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1 PALAVRAS INICIAIS

A biblioteca universitaria € um espaco de acesso ao
conhecimento, a informacdo e a aprendizagem. Para que cumpra
plenamente esse papel, € fundamental que seus ambientes,
produtos, servicos e formas de comunicagcdo possam ser
compreendidos e utilizados por diferentes pessoas.

E nesse contexto que a Rede Brasileira de Estudos e
Conteudos Adaptados (REBECA) apresenta esta cartilha, dedicada
a acessibilidade cognitiva na biblioteca e ao uso da Leitura Facil.

A Leitura Facil € um recurso de acessibilidade cognitiva
que busca tornar as informacdes mais claras, organizadas e faceis
de compreender. Sua aplicagdo pode contribuir para ampliar a
autonomia de pessoas que encontram dificuldades para entender
determinados textos e informacdes. Por isso, pensar em Leitura
Facil é também pensar em uma biblioteca mais acolhedora,
acessivel e inclusiva.

Esta cartilha foi elaborada como uma contribuicdo para as
instituicdbes que integram a Rede REBECA. Seu proposito é
oferecer orientacbes praticas e possibilidades de aplicacdo da
Leitura Facil no cotidiano das bibliotecas universitarias.

A origem deste conteudo esta na monografia “O papel da

biblioteca universitaria na promocéo da acessibilidade cognitiva de

pessoas com deficiéncia: uma proposta baseada no recurso de

Leitura Facil”, de autoria da bibliotecaria Me. Giordana Nascimento

Sales de Freitas, apresentada em 2025 como trabalho de conclusao
do curso de Especializagdo em Educacao Inclusiva da Universidade

Estadual do Ceara.


https://siduece.uece.br/siduece/trabalhoAcademicoPublico.jsf?id=117624
https://siduece.uece.br/siduece/trabalhoAcademicoPublico.jsf?id=117624
https://siduece.uece.br/siduece/trabalhoAcademicoPublico.jsf?id=117624
https://siduece.uece.br/siduece/trabalhoAcademicoPublico.jsf?id=117624

A partir dessa producédo, o conteudo foi adaptado e
organizado para este novo contexto por profissionais que integram
o Grupo Gestor da REBECA, vinculados a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), a Universidade de Brasilia (UnB) e a
Universidade Federal do Ceara (UFC). Essa construgdo coletiva
reafirma a natureza colaborativa da Rede e seu compromisso com o
compartilhamento de conhecimentos, experiéncias e praticas que
possam fortalecer a acessibilidade nas instituicdes de ensino
superior.

O proprio conteudo da cartilha foi produzido com a
aplicacado de diretrizes de Leitura Facil, permitindo que o leitor
conhecga o recurso também por meio da experiéncia de leitura.

Esperamos que esta publicacao seja mais do que um guia
de consulta. Que esta leitura seja um convite para avancarmos,
juntos, na construgdo de bibliotecas cada vez mais acessiveis,
inclusivas e comprometidas com o direito de todas as pessoas de

acessar, compreender e utilizar a informacéo.



2 O QUE E UMA BIBLIOTECA UNIVERSITARIA?

A Biblioteca Universitaria recebe esse nome
porque faz parte de uma universidade.

Ela atende alunos, professores, técnicos

e pesquisadores.

E importante que todos consigam

utilizar a biblioteca’.

A biblioteca oferece locais para:
e estudo;
® acesso ao acervo;

e acesso aos computadores e internet;

e atendimento aos usuarios.

Figura 1 - Usuarios na Biblioteca

Fonte: Gemini (2026).

Acervo & o conjunto de
matenais que a biblicteca
disponibiliza para leitura,
estudo e pesquisa.

Usuarios sdo as pessoas que
utilizam os espagos e
servicos da biblioteca.




3 O QUE E ACESSIBILIDADE COGNITIVA E LEITURA FACIL?

A acessibilidade cognitiva busca tornar
ambientes, processos e comunicacdes
faceis de entender?.

Isto favorece a inclusdo e a cidadania.

A Leitura Facil € um recurso de acessibilidade cognitiva,
que surgiu na Suécia em 19683.

Seu objetivo € produzir textos,

que possam ser compreendidos por individuos

de qualquer idade e ou escolaridade.

Figura 2 - Publico alvo da Leitura Facil

Imigrantes
recentes

Pessoas com

deficiéncia
intelectual

Criancas/estudantes
da escola primaria

Pessoas mais velhas Pessoas com TDAH

Fonte: Pires e Motta (2024).



A Leitura Facil beneficia pessoas
com deficiéncia intelectual, autismo
e dificuldades de compreensao

na leitura®.

Como exemplo, citamos os:

e disléxicos;
e afasicos;
e idosos;

e imigrantes;

e estrangeiros.

A Leitura Facil reune orientacdes

Disléxicos podem ter dificuldade para
reconhecer e juntar os sons das letras
e ler palavras,

Afasicos tém dificuldades para falar,
escrever ou entender o gue 0s outros
dizem.

que ajudam a tornar a informacéo mais clara

e facil de entender.

Essas orientacdes envolvem:

e Q3 escrita do texto;
e a escolha das palavras;
e a organizacao das ideias;

e 0 uso de imagens adequadas;

e a apresentacao visual do material.




Figura 3 - Critérios da Leitura Facil

Linguagem
Simples

(Texto)

Leitura Facil

(Texto + Visual
+ Diagramagao + Imagem)

Fonte: NotebookLM (2026).

A Leitura Facil possui critérios
para criacao de textos acessiveis.

Estes critérios’ abrangem:

e alinguagem;

e Qg estrutura e conteudo:;

o design;

e asimagens.

! Esses critérios estdo descritos no apéndice.



4 COMO A LEITURA FACIL PODE SER USADA
NA BIBLIOTECA?

10

A Leitura Facil ajuda a biblioteca a ser mais acessivel.

Ela pode ser aplicada nas agbes de®:

min)
T Sinalizagao

e Use pictogramas e cores para

Pictogramas sdo desenhos
que representam uma
palavra ou uma ideia.

identificar os espacos da biblioteca;

e Disponibilize mapas tateis

ou maquetes da biblioteca;

Mapas tateis s3o0 mapas feitos
com formas, linhas, simbolos &
texturas que podem ser
sentidas com as maos.

e Use QR Codes com informacdes

em audio ou video.

QR Codes sao codigos que a
camera do celular pode ler para
abrir informacbes, como textos,
imagens, videos ou sites.

Tutoriais

Crie tutoriais para explicar:

e como fazer o cadastro na biblioteca;

Catalogo é uma lista que
mostra os livros & outros
materiais de uma biblioteca.

e como pesquisar no catalogo;
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e como encontrar um livro;

e como pegar um livro emprestado;

e como devolver um livro;

e como reservar um livro;

e como usar o laboratoério de informatica;
e como tirar duvidas sobre o0s servigos

da biblioteca.

Disponibilize os tutoriais em formato PDF/A. Audiodescrigao é um
recurso de
Inclua texto, imagens e audio. acessibilidade que
transforma informactes
Inclua também a audiodescrigdo das imagens. visuais em palavras.
"
@<

‘“— Capacitacoes
%
A A

Divida o conteudo em partes curtas.
Apresente primeiro os assuntos mais faceis.
Depois, apresente os conteudos mais dificeis.
Use apresentacdes simples e diretas.

Use recursos que facilitem a leitura, como:

e contraste entre as cores;
e |etras maiores;

e formatacao compativel com leitores de tela.



% Comunicagao digital

e FElabore conteudos em Leitura Facil

para redes sociais e sites institucionais.

12



5 ONDE ENCONTRO EXEMPLOS DE USO
DA LEITURA FACIL EM BIBLIOTECAS?

e (uia de Bibliotecas Acessiveis

Elaborado na Espanha em 2017.

Integrou o Projeto "Tu Biblio + Facil" .

Mostra como tornar as bibliotecas mais acessiveis.
Orienta bibliotecarios no atendimento

de diferentes publicos.

® Guia da Biblioteca Publica Fages de Climent de Figueres

Publicado em 2019 pela biblioteca.

Apresenta informacdes sobre os servicos ofertados.

e Biblioteca em pictogramas

Elaborado em Barcelona pela Biblioteca Municipal
Mestre Marti Tauler.

Guia do usuario em pictogramas.

e Guia do usuario da eBiblio em Leitura Facil

Publicado em 2024 pelo Ministério da Cultura
da Espanha (2024)

A eBiblio é uma plataforma de empréstimo
de livros digitais das bibliotecas publicas

da Espanha.

O guia explica como utilizar esta plataforma.


https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/-/documentacion/2017/guia-bibliotecas-accesibles-lectura-facil/
https://repositori.lecturafacil.net/sites/default/files/2019%20Guia%20Biblioteques%20Figueres.pdf
https://arasaac.org/materials/ca/5045
https://ebiblio.es/lectura-facil.html
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6 ONDE POSSO APRENDER MAIS
SOBRE LEITURA FACIL?

e Livro "Lectura facil:quias practicas de orientaciones

para la inclusion educativa"

Publicado em 2014 pelo Ministério da Educacéo
da Espanha.

Autoria de Oscar Garcia Mufioz.

Ensina como adaptar e avaliar textos

em Leitura Facil.

e Guia de Adaptacdo de Textos em Leitura Facil

Elaborado em 2018 na Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (UERJ).

Ensina como adaptar textos para Leitura Facil.

e (uia - Como usar os pictogramas

Publicado em 2019 pelo movimento espanhol

“Plena Inclusao’.

® Manual - Como usar os pictogramas

Publicado em 2022 pelo movimento espanhol

“Plena Inclusao’.

® Catalogo de pictogramas acessiveis

Publicado em 2022 pelo movimento espanhol

“Plena Inclusao’.


https://www.libreria.educacion.gob.es/ebook/181571/free_download/
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrFGotOYntqKgIAl2Uf7At.;_ylu=Y29sbwNiZjEEcG9zAzIEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1787680591/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.libreria.educacion.gob.es%2febook%2f181571%2ffree_download%2f/RK=2/RS=pzRyG6JIORMDPq6B4KA1MtBX1eA-
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/431447
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/guia_como_usar_los_pictogramas._lectura_facil.pdf
https://pictogramas.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/07/manual_uso_accesibiliconos.pdf
https://pictogramas.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/07/usos-y-texto-alternativo-accesibiliconos.pdf
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Apresenta os pictogramas por condicao

de deficiéncia.

Manual de Leitura Facil para Educadores

Elaborado em 2023 nas ag¢bes do projeto

“Literatura Acessivel”.

O projeto esta ligado ao Instituto Federal
Sul-Rio-Grandense (IFSUL).
Apresenta orientagdes para uso

da Leitura Facil na educacao.

Inclusion Europe

Organizacéao europeia que promove a Leitura Facil.
Criou as Normas Europeias para produzir informacao

facil de ler e de compreender.

Plena Inclusion (Espanha)

Organizacao que produz materiais e cursos

sobre Leitura Facil e acessibilidade cognitiva.

Associacio Lectura Facil (Espanha)

Organizacao que produz e divulga materiais
em Leitura Facil.

Oferece capacitagdes para profissionais.


http://omp.ifsul.edu.br/index.php/portaleditoraifsul/catalog/view/243/64/336-1
http://ww3.sapucaia.ifsul.edu.br/literaturaacessivel/programa-literatura-acessivel/
https://www.inclusion.eu/easy-to-read
https://www.plenainclusion.org/discapacidad-intelectual/recurso/lectura-facil
https://www.lecturafacil.net/?utm_source=chatgpt.com
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7 REFLEXOES FINAIS

Promover a acessibilidade cognitiva nas bibliotecas
universitarias significa reconhecer que o acesso a informagao néo
depende apenas da existéncia de acervos, espagos e servigos. E
preciso também garantir que as informacgdes oferecidas possam ser
compreendidas pelas pessoas que delas necessitam.

Nesse sentido, a Leitura Facil apresenta-se como uma
possibilidade concreta para reduzir barreiras de compreensao e
ampliar a autonomia dos usuarios. Sua aplicacdo pode contribuir
para tornar mais acessiveis diferentes formas de comunicagao
presentes na biblioteca, como sinalizagdes, tutoriais, materiais
informativos, capacitacdes e conteudos digitais.

Entretanto, incorporar a acessibilidade cognitiva as
praticas da biblioteca ndo significa apenas aplicar um conjunto de
critérios na producédo de textos. Significa desenvolver um olhar
atento para as diferentes formas de compreender e utilizar a
informacé&o. Significa perguntar, em cada servigco ou recurso: esta
informacgao esta realmente clara para quem precisa dela?

Esta cartlha ndo pretende apresentar respostas
definitivas. Ela busca oferecer um ponto de partida: conceitos para
compreender a acessibilidade cognitiva, orientacbes para
experimentar a Leitura Facil e exemplos que podem inspirar novas
possibilidades de atuacgao.

Esperamos que cada leitor possa reconhecer, em seu
proprio contexto de trabalho, oportunidades para tornar a

informacgao mais clara, compreensivel e acessivel!
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APENDICE - CRITERIOS PARA CRIAGAO DE TEXTOS
EM LEITURA FACIL?

A Leitura Facil possui critérios para elaboragao

de conteudos acessiveis.

Segue algumas destas orientagdes:

Quanto a linguagem®:

e Usar uma linguagem concreta.

Exemplo:

X

Jodo ampliou seus horizontes na biblioteca.

v

Joao leu livros sobre diferentes assuntos na

biblioteca.

e Evitar termos técnicos.

Exemplo:

X

Procure o setor de referéncia para duvidas sobre

normalizagao.

v

Procure a equipe da biblioteca para saber como

formatar seu trabalho.

2 Apéndice elaborado pela bibliotecaria Giordana Nascimento Sales de Freitas,
no decurso de sua monografia intitulada “O_papel da biblioteca universitaria na
romocao da acessibilidade cognitiva de pessoas com deficiéncia: uma

roposta baseada no recurso de Leitura Facil



https://siduece.uece.br/siduece/trabalhoAcademicoPublico.jsf?id=117624
https://siduece.uece.br/siduece/trabalhoAcademicoPublico.jsf?id=117624
https://siduece.uece.br/siduece/trabalhoAcademicoPublico.jsf?id=117624

e FEvitar o uso de metaforas.

Exemplo

19

@

Maria devorou o livro em uma tarde.

v

Maria leu o livro inteiro em uma tarde.

e Explicar o significado de palavras dificeis.

Exemplo:

X

A Leitura Facil pode beneficiar disléxicos, afasicos,

idosos, imigrantes e estrangeiros.

v

Nesse sentido, a Leitura Facil pode
beneficiar pessoas com deficiéncia
intelectual, autismo ou dificuldades de
compreens3o na leitura®,

como disléxicos e afasicos,

idosos, imigrantes e estrangeiros.

? Spuza, Campos e Carrizalez (2023).
® Mundz (2012).
*IFLA (2012).

A dislexia é um
transtorno de
aprendizagem que afeta
a leitura e a escrita. Sua
origem e neurobiologica
(genética).

A afasia & um distarbio
neurclogico gue
compromete a
comunicagido. E causado
por lesdes cerebrais.




e Seguir uma ordem légica na exposicao das ideias.

Exemplo:

20

@

A carteirinha fica pronta na hora se vocé trouxer
fotos. O cadastro é feito no sistema apds o

preenchimento da ficha que entregamos no balcao
de entrada.

v

1. Va até o balcao de entrada.
2. Entregue seu documento e duas fotos.
3. Preencha a ficha de cadastro.

4. Receba sua carteirinha na mesma hora

e Apresentar fatos em ordem cronoldgica.

Exemplo:

X

A festa de 10 anos da biblioteca terminou com um
parabéns animado. Os convidados chegaram as 14
horas para o evento, que também teve um discurso

da diretora antes do bolo ser cortado.

v

As 14 horas, os convidados chegaram na biblioteca.
Primeiro, a diretora fez um discurso de
agradecimento.

Depois, todos cantaram parabéns para a biblioteca.

No final, os bibliotecarios serviram o bolo.




e Utilizar titulos e subtitulos claros.

Exemplo:

21

@

Documentacao.

v

Documentos necessarios para fazer o cadastro na

biblioteca.

Quanto a estrutura e contetudo?:

e Construir frases curtas e diretas.

Exemplo:

X

Pedimos que todos os usuarios mantenham o
siléncio absoluto nas salas de estudo para nao
atrapalhar a concentragao dos demais colegas que
estao lendo, sendo proibido também o uso de

celulares no modo sonoro.

v

Faca siléncio na sala de estudo.
Isso ajuda os colegas a estudar.

Deixe o seu celular no modo silencioso.
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e FElaborar frases em voz ativa.
_ Ma voz ativa, a estrutura &;
Exemplo: sujeito + verbo +

complemento.

Os livros devem ser
@ devolvidos pelos alunos até

a data indicada.

o Os alunos devem devolver

os livros até a data indicada.

e Priorizar uma ideia principal por frase.

Exemplo:

@ Para utilizar os servigos da biblioteca, a pessoa deve

realizar seu cadastro, apresentar um documento
com foto e um comprovante de endereco, conhecer
as regras de empréstimo e devolver os materiais

dentro do prazo para evitar multas.

1. Para usar os servi¢os da biblioteca, faga seu

o cadastro.

2. Apresente um documento com foto.

3. Apresente também um comprovante de
endereco.

4. Conheca as regras de empréstimo.

5. Devolva os materiais no prazo para evitar multas.
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e Recomenda-se até 65 caracteres por frase.

Exemplo:

@ Os livros emprestados devem ser devolvidos na data
indicada para evitar multas e outras restricoes de

uso. (106 caracteres)

o Devolva o livro na data indicada. (33 caracteres)

Assim, vocé evita multas. (25 caracteres)

Quanto ao design?:

e Priorizar o alto contraste, como texto preto sobre fundo branco
ou o texto branco sobre o fundo preto.

Exemplo:

6 A pessoa interessada preenchera o formulario.

o A pessoa interessada preenchera o formulario.

A pessoa interessada preenchera o formulario.




e Adotar margens mais amplas.

Exemplo:
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& A INCLUSAD DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NA BIBLIOTECA
UNIVERSITARIA: EM CENA O RECURSO DE LEITURA FACIL

A presente secdo trata da andlise dos dados, resultante da aplicaghc do
quastionario, junto aocs bibhotecdrios integrantes do grupo gestor da Rede Brasileira
de Estudes e Conleddos Adaplados (REBECA), o qual ¢ representade pela
Universidade Federal do Eeard (UFC), Universidade Federal do Rio Grande do
Morte [UFRN) & Universidade de Brasilia (UnB).

Seguindo as etapas propostas por Bardin (1977), verificamas que o
abjetivo de “Conhecer a Técnica de Leitura Facil” foi contemplada pela revisdo de
literatura acerca das temadticas "Acessibilidade Cognitiva e Leitura Facil” tendo como
indicadores, porguantc, 03 pressupostos tedricos com 03 quais frabalhamos.

Fonte: Adaptado de Silva (2025).

Missa do Galo: Adapligio em Leitura Ficil e Roteiro Pedagogico 5

- Que velha o qué, Dona Conceigdo?
A senhora ainda é muito jovem,
respondi a ela.

Minha resposta a fez sorrir.

Ela, quesempre eratranquila,

agora se movimentava pela sala rapidamente.

Ela arrumava a cortina,

e organizava algumas coisas no aparador.
Depoisvoltou afalar sobre amissa e eu disse que esperava
que a missa do galo na corte fosse mais luxuosa.

Ela se apoiou com os cotovelos na mesa e as mdos no rosto,
ficando mais perto de mim.

Comecei a enxerga-la de uma forma nova.

Apresencade Conceiciome deixoumaisencantado

do que o livro que eu estavalendo.

Eufalava sobre variosassuntos, sem parar, Um aparador € um
tentando fazé-la sorrir. movel de decoragdo
Queria ver seu sorriso e seus dentes, paraapoiarobjetos.

tdo brancos e brilhantes.

Fonte: Pires e Scherer (2021).




e Ultilizar fonte legivel (tamanho minimo 16).

Exemplo:
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@

A1 biblioteca estd aberta.

v

A biblioteca esta aberta.

e Utilizar espacamento entre linhas 1,5.

Exemplo:

X

As 14 horas, os convidados chegaram na biblioteca.

Primeiro, a diretora fez um discurso de
agradecimento.
Depois, todos cantaram parabéns para a biblioteca.

No final, os bibliotecarios serviram o bolo.

v

As 14 horas, os convidados chegaram na biblioteca.

Primeiro, a diretora fez um discurso
de agradecimento.
Depois, todos cantaram parabéns para a biblioteca.

No final, os bibliotecarios serviram o bolo.




e Usar texto alinhado a esquerda e nao justificado.

Exemplo:
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@

de sua trajetoria discente, com a consfituicio de praticas inerentes o universo da
metodelogia cientifica. Esse movimento influencia direfamente na qualidade da
formagso dos futuros profissionais em suas mais vanadas areas de conheciments.

Mo tocante 3 extens3c, em suma, seu papel & de disponibilzar os
resultados da pesquisa, no formato de projetes que, de mansira didatica, gerem
agies concretss junto & comunidade faworecendo seu desemwohimento e
aproximando efetivamente a Universidade da Sociedade.

Fonte: Silva (2025).

O que é Acessibilidade Cognitiva e Leitura Facil?

A acessibilidade cognitiva busca tornar ambientes,
processos e comunicagdes faceis de entender.

Assim, todas as pessoas podem interagir com o mundo
de forma independente?’.

Com isso, a acessibilidade cognitiva favorece a incluséo,

a autonomia e a cidadania.

A Leitura Facil € um recurso de acessibilidade cognitiva,
que surgiu na Suécia em 1968°.

Seu objetivo é produzir textos,

que possam ser compreendidos por individuos

de qualquer idade e ou escolaridade.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

e Usar negrito ou sublinhado com moderacéo.

Exemplo:

@

"Para fazer o seu cadastro na biblioteca, vocé

deve trazer o seu documento original com_foto."

v

Traga seu documento com foto

para fazer o cadastro.




e FEvitar excesso de efeitos visuais como sombras
e mistura de cores.

Exemplo:
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Q

o A biblioteca abre as 8 horas.

Quanto as imagens>:

e Complementar e reforcar a informacéo do texto.

Exemplo:

0 Procure o livro na estante.

0 Procure o livro na estante.




e Ter boa resolugao.

Exemplo:
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e Estar relacionada diretamente ao texto.

Exemplo:

@

Aperte o botao verde

para confirmar seu voto.
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O Aperte o botao verde
para confirmar seu voto.
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