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RESUMO

O reconhecimento crescente das origens sociais dos problemas de saude e saude
mental favoreceu o surgimento de abordagens voltadas a mudanga social, como a psicologia
comunitaria e a pesquisa-a¢ao participativa, que envolvem membros de comunidades
oprimidas na coconstrucao de intervencoes destinadas a transformar suas condicdes de vida.
No entanto, a relevancia dessas intervengdes para gerar mudangas sociais ainda € pouco
investigada na literatura. Esta dissertagdo, composta por dois estudos, analisa as contribuigdes
da psicologia comunitaria e da pesquisa-acao participativa, amplamente utilizada nesse
campo, para a promog¢ao de mudangas sociais. O primeiro estudo ¢ um ensaio tedrico que
explora os potenciais e os limites de diferentes estratégias utilizadas pela psicologia
comunitaria para promover a justi¢a social, incluindo prevencao, empoderamento e advocacia
politica. Os resultados mostram que varias abordagens se baseiam em um paradigma
neoliberal que contribui para a manutengao do status quo, como intervengdes preventivas
centradas na resiliéncia ou nos déficits das comunidades, bem como intervengdes focadas no
capital social e no empoderamento individual. As intervengdes mais promissoras foram
aquelas que articulavam justica distributiva e processual, como as intervencdes de
empoderamento comunitario inspiradas em Paulo Freire e os esfor¢os de advocacia politica
coconstruidos com comunidades oprimidas em defesa de politicas de redistribuicao. O
segundo estudo ¢ uma revisdo de escopo que mapeia as mudangas sociais buscadas e
alcancadas pela pesquisa-agao participativa na promogao da satide em comunidades no Sul
global, bem como suas formas de avaliacdo, as estratégias de mudanga mobilizadas e os
contextos de implementagdo. Foram analisados 17 estudos. Os resultados confirmam o
compromisso da pesquisa-agdo participativa com grupos oprimidos, assim como sua presenga
em todos os continentes do Sul global, especialmente na América Latina. Os estudos
apresentam uma diversidade de estratégias ¢ mudangas sociais, principalmente
intermediarias, apesar da limitada avaliacao de seu impacto, nivel de concretizagdo e

durabilidade. A psicologia comunitaria e a pesquisa-agdo participativa mostraram-se
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promissoras para gerar mudangas sociais, mas ambas precisam se engajar em uma analise
critica ¢ em uma melhor avalia¢ao do alcance transformador de suas intervencoes, a fim de
nao alimentar ilusdes que favore¢am a manutencao do status quo.

Palavras-chave: psicologia comunitaria; pesquisa-agao participativa; mudanca social;

promocao da saude; justica social; Sul Global.
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ABSTRACT
The growing recognition of the social origins of health and mental health problems has
fostered the emergence of approaches oriented toward social change, such as community
psychology and participatory action research, which involve members of oppressed
communities in the co-construction of interventions aimed at transforming their living
conditions. However, the relevance of these interventions for generating social change
remains underexplored in the literature. This dissertation, composed of two studies, analyzes
the contributions of community psychology and participatory action research, which is
widely used in this field, to the promotion of social change. The first study is a theoretical
essay that explores the potentials and limitations of different strategies used in community
psychology to promote social justice, including prevention, empowerment, and political
advocacy. The results show that several approaches are grounded in a neoliberal paradigm
that contributes to maintaining the status quo, such as preventive interventions centered on
resilience or on community deficits, as well as interventions focused on social capital and
individual empowerment. The most promising interventions were those that articulated
distributive and procedural justice, such as community empowerment interventions inspired
by Paulo Freire and political advocacy efforts co-constructed with oppressed communities in
support of redistributive policies. The second study is a scoping review that maps the social
changes targeted and achieved through participatory action research for health promotion in
communities across the Global South, as well as their forms of evaluation, the change
strategies mobilized, and the contexts of implementation. Seventeen studies were analyzed.
The results confirm the commitment of participatory action research to oppressed groups, as
well as its presence across all continents of the Global South, particularly in Latin America.
The studies present a diversity of strategies and social changes, mainly intermediate ones,
despite the limited evaluation of their impact, realization, and sustainability. Community
psychology and participatory action research have shown promise in generating social

change, but both must engage in critical analysis and in a stronger evaluation of the
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transformative scope of their interventions in order to avoid fostering illusions that contribute
to maintaining the status quo.
Keywords: community psychology; participatory action research; social change; health

promotion; social justice; Global South.
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APRESENTACAO

Nasci e cresci na Sui¢a, num pequeno municipio do cantdo de Genebra. Durante o
ensino médio, apos um suicidio ocorrido em nossa escola, alguns amigos € eu buscamos
organizar um dia de prevenc¢ao ao suicidio. Depois de um longo processo de negociacdo com
a dire¢ao da instituicdo, estabelecemos uma parceria com a associagdo STOP SUICIDE e
conseguimos realizar uma atividade que combinava uma apresentacao de teatro de
improvisagdo com grupos de discussao sobre saude mental destinados a todos os estudantes
da nossa turma. Cada grupo era cofacilitado por um de noés e por um profissional da satde ou
do servigo social.

Essa experiéncia constituiu um ponto de partida em meus questionamentos sobre a
importancia de considerar as perspectivas das comunidades envolvidas. Na época, pareceu-
nos que 0s grupos nos quais os profissionais deixavam mais liberdade aos estudantes para
abordar o tema a partir de suas proprias experiéncias e perspectivas suscitavam trocas mais
ricas do que aqueles em que o profissional adotava uma postura de ensino mais diretiva e
vertical. As discussdes também evidenciaram diversas questoes de saude mental relacionadas
a fatores estruturais, entre elas a pressao escolar associada as exigéncias académicas, bem
como diferentes formas de discriminagdo. Por fim, as resisténcias encontradas durante a
implementagao dessa iniciativa, assim como as tentativas fracassadas de renova-la,
alimentaram minhas reflexdes sobre os limites da participagdo comunitaria quando esta se
depara com restri¢des institucionais e com as reticéncias de determinados atores tomadores
de decisao.

Nesse mesmo periodo, o meu interesse por questoes relacionadas ao bem-estar e ao
sofrimento humano me levou a explorar diferentes correntes do desenvolvimento pessoal e
considerar uma trajetoria profissional nessa area. No entanto, passei a me sentir

progressivamente em desacordo com a presenga de concepcdes neoliberais disfarcadas sob
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discursos de autodeterminagado individual. Essa tensdo tornou-se particularmente evidente
durante o movimento dos Gilets jaunes (Coletes Amarelos), na Franga, em oposi¢ao ao
aumento dos impostos sobre os combustiveis. Enquanto esse movimento social evidenciava
as dificuldades enfrentadas por muitas pessoas diante do aumento dos pregos e da
precariedade, varias pessoas dos meios que eu frequentava passaram a adotar discursos
centrados na responsabilidade individual, incentivando cada um a investir em projetos que
lhe permitissem realizar suas aspiragdes pessoais, sem qualquer consideragdo pelas estruturas
sociais que limitam as possibilidades de emancipacao individual.

Essas divergéncias me levaram a abandonar uma formagao em uma abordagem
alternativa de acompanhamento em desenvolvimento pessoal, fora do ensino universitario
formal, para iniciar um percurso académico em Psicologia na Universidade de Genebra. Meu
interesse pelos processos sociais levou-me a me aproximar especialmente de areas como a
Psicologia Social e a Psicologia Ambiental. No entanto, eu ndo conseguia identificar nelas
finalidades praticas em termos da necessidade e da possibilidade de agir sobre as estruturas
sociais para enfrentar os problemas de satde mental.

Foi somente ap6s minha mudanga para Montreal, onde prossegui minha gradua¢ao em
Psicologia na Universidade do Québec em Montreal (UQAM), que descobri a Psicologia
Comunitaria, uma disciplina ausente no curriculo da Universidade de Genebra, mas
obrigatoria no programa da UQAM. Nesse contexto, fui introduzido ao estudo dos
determinantes sociais da satde, as criticas dirigidas as abordagens exclusivamente
individualizantes da psicoterapia e as perspectivas que buscam promover a saide mental por
meio de mudancas sociais. Também foi nesse periodo que conheci a obra de Paulo Freire e as
abordagens participativas voltadas a coconstrug¢ao de intervengdes em parceria com as

comunidades envolvidas. Essas novas perspectivas ampliaram minha compreensao das
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diferentes formas de intervir nos problemas de satide mental e das implicagdes sociais
politicas associadas a essas escolhas.

Meu interesse crescente pela Psicologia Comunitaria e pelas intervengdes em nivel
social influenciou fortemente a escolha das disciplinas que cursei na graduacao, nao apenas
em Psicologia Comunitaria e na area da prevengao, mas também em Sociologia. Essas
formagdes me proporcionaram novas ferramentas para compreender os fendmenos sociais €
as desigualdades que influenciam a satide mental. Os trabalhos do meu professor de
Psicologia Comunitaria, Brian Mishara, sobre a promocao de estratégias de enfrentamento
voltadas a prevencao do suicidio no contexto escolar inspiraram meu projeto inicial durante o
processo seletivo para o Programa de Pos-Graduagao em Psicologia Clinica e Cultura da
Universidade de Brasilia (UnB).

No entanto, nesse mesmo periodo, uma disciplina de Sociologia da Satide me expos a
reflexdes criticas sobre intervengdes voltadas principalmente para o desenvolvimento das
capacidades individuais de adaptacao em contextos sociais marcados por desigualdades,
favorecendo, assim, a integragdo a estruturas sociais violentas sem que estas fossem
questionadas. Essas reflexdes chamaram minha atengdo para o risco de optar por intervengoes
que, apesar de orientadas por intengdes de justi¢a social, contribuem indiretamente para a
manutenc¢do das condi¢des que produzem as desigualdades que procuram atenuar. Esse
questionamento reorientou progressivamente meu projeto de mestrado para uma reflexao
critica sobre intervengdes em Psicologia Comunitaria que apresentam certas compatibilidades
com logicas individualizantes.

Apo6s minha chegada ao Brasil e o inicio do mestrado em Psicologia Clinica e Cultura
na UnB, a descoberta da literatura latino-americana ¢ do Sul Global sobre intervengdes
participativas, mais orientadas para a transformacao das estruturas opressivas do que as

tradicoes dominantes do Norte Global, ressoou fortemente com os questionamentos que
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haviam marcado minha trajetdria até entdo e me levou a ancorar meu trabalho nessas
perspectivas. Nesse mesmo periodo, a experiéncia de ministrar a disciplina Psicologia
Preventiva no ambito do estagio de docéncia permitiu explorar diferentes estratégias de
intervengdo utilizadas na area da prevengao e promover discussoes criticas sobre os limites de
algumas delas em termos de individualiza¢ao de problemas sociais. Também tivemos a
oportunidade de examinar estratégias voltadas a promog¢ao de mudangas estruturais. Esses
debates contribuiram para aprofundar minha reflexao sobre as implicagdes politicas e sociais
das intervencdes desenvolvidas pela Psicologia Comunitéria, que frequentemente atua por
meio de programas preventivos construidos em parceria com as comunidades, bem como
sobre as tensoes entre estratégias voltadas a adaptacao dos individuos e aquelas orientadas
para a transformacao das estruturas sociais.

Esta dissertacdo, composta por dois estudos, aborda as contribui¢des da Psicologia
Comunitaria para os processos de mudanca social necessarios a promogao da saude. Ela se
dedica, em particular, a pesquisa-agao participativa, uma abordagem frequentemente
mobilizada nesse campo para conceber intervengdes participativas e promover mudangas
sociais. Também ¢ dada especial atencao as producdes do Sul Global, onde essa tradi¢ao
metodologica se desenvolveu mais fortemente em torno do enfrentamento das estruturas
opressivas e das relacdes de poder, em contextos marcados tanto por profundas desigualdades
internas quanto por relagdes historicas de dominacao entre o Norte e o Sul, herdadas de
dindmicas coloniais.

O primeiro estudo consiste em um ensaio tedrico que explora as potencialidades e os
limites de diferentes estratégias mobilizadas pela Psicologia Comunitaria para promover a
justica social. Serao abordadas, nesse contexto, as possibilidades de intervencao preventiva
em diferentes niveis ecologicos, as estratégias de empoderamento, bem como os diferentes

papéis que psicologas e psicologos comunitarios podem assumir para influenciar politicas
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publicas por meio da advocacia politica. Em cada etapa, serdo examinados tanto o potencial
transformador dessas estratégias quanto sua possivel compatibilidade com logicas neoliberais
que responsabilizam individuos e comunidades em detrimento das estruturas macrossociais.
Também serao explicitadas as diferentes concepcdes de justica social associadas a essas
estratégias, a fim de contribuir para a clarificagdo conceitual de uma nogao frequentemente
utilizada na literatura como um principio moral sem operacionalizac¢do. Essa reflexao busca
compreender melhor os objetivos perseguidos pela Psicologia Comunitédria, bem como sua
contribuicao efetiva para os processos de mudanga social.

O segundo estudo explora mais detalhadamente a metodologia da pesquisa-agao
participativa, frequentemente mobilizada na Psicologia Comunitaria para conceber
intervengoes participativas orientadas para a mudancga social. Trata-se de uma revisdo de
escopo que busca analisar as mudancas sociais relatadas ou efetivamente implementadas por
meio da pesquisa-a¢ao participativa em promogao da saide em comunidades no Sul Global.
Sao mapeados os contextos sociais nos quais esses projetos se inserem, bem como os tipos de
mudancas visadas ou alcancadas e as estratégias mobilizadas para produzi-las. Na discussao
final, o potencial transformador dessas estratégias ¢ examinado de forma critica a luz das
limitagdes apontadas por diversos autores da literatura. Por fim, sdo identificados os métodos
utilizados para avaliar as mudangas sociais, com o objetivo de reconhecer as principais

lacunas do campo e formular recomendacdes destinadas a pesquisadoras e pesquisadores.



Estudo 1

Estratégias para promover a justica social em psicologia comunitaria:

um ensaio teorico
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Resumo
Este ensaio tedrico explora potencialidades e limitacdes de diversas estratégias mobilizadas
pela psicologia comunitaria para promover a justi¢a social: prevencao, empoderamento e
advocacia politica. Apesar do compromisso declarado com a mudanga social, varias
estratégias adotadas pela area se ancoram em uma visao neoliberal que contribui para
legitimar o status quo. E o caso das intervengdes preventivas que visam 4 resiliéncia e
superagao de déficits das comunidades oprimidas, assim como das intervengdes sobre o
capital social e o empoderamento individual. As interven¢des mais promissoras foram
aquelas que combinaram as nogdes de justica distributiva e processual, como o
empoderamento comunitario inspirado nos trabalhos de Paulo Freire e os esforcos de
advocacia politica com implicagdo das comunidades oprimidas em favor de politicas de

redistribuicao.

Palavras-chave: Psicologia comunitaria, justica social, neoliberalismo, prevengao,

empoderamento, advocacia politica.
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Abstract

This theoretical essay explores the potentialities and limitations of various strategies
mobilized by community psychology to promote social justice: prevention, empowerment,
and political advocacy. Despite the declared commitment to social change, several strategies
adopted in the field are rooted in a neoliberal view that helps legitimize the status quo. This is
the case with preventive interventions that focus on the resilience or deficits of oppressed
communities, as well as interventions targeting social capital and individual empowerment.
The most promising interventions were those that combined the notions of distributive and
procedural justice, such as community empowerment inspired by the work of Paulo Freire
and political advocacy efforts involving oppressed communities in favor of redistribution

policies.

Keywords: Community Psychology; Social Justice; Neoliberalism; Prevention;

Empowerment; Policy Advocacy.
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Estratégias para promover a justica social em psicologia comunitaria: um ensaio

teorico

Numerosos estudos demonstraram que diversos fatores sociais, como o nivel de
educagdo, a renda, o desemprego, o ambiente e as condigdes de trabalho e de moradia
desempenham um papel importante no surgimento e na manutengao dos problemas de saude
mental (Alegria et al., 2018; Silva et al., 2016). Dentre esses fatores, encontra-se também a
discriminacao baseada na origem étnica, na orientacao sexual, no género e/ou no status
socioeconomico (Alegria et al., 2018; Silva et al., 2016). Outros estudos mostraram que
populagdes com maiores desigualdades de renda estao mais suscetiveis a depressao e que o
efeito das desigualdades sobre a depressao ¢ mais forte em grupos de baixa renda (Patel et al.,
2018). A literatura sobre os determinantes sociais da satide levou varios autores a chamar a
atencao para a luta contra as causas estruturais dos problemas de satde mental (Albee, 1982;

Albee, 2006; Biglan et al., 2023; Patel et al., 2018).

A psicologia comunitaria, que surgiu nos Estados Unidos em 1965 e se desenvolveu
paralelamente na América do Norte e na América Latina (Montero, 1996), apresentou-se
como uma alternativa as intervengdes individualizantes da psicologia tradicional e a sua
incapacidade de fornecer solucdes para os problemas sociais (Kloos et al., 2012; Montero,
1996). A psicologia comunitaria considera, de fato, a necessidade de transformar as estruturas
desiguais para abordar as causas sociais do sofrimento humano e vé a pesquisa como uma
ferramenta de mudanga social (Evans et al., 2014; Montero, 2018). Inclusive, inscreveu como
um de seus valores fundamentais a promogao da justica social (Evans et al., 2014; Kloos et
al., 2012), um conceito cuja meng¢ao tem aumentado consideravelmente nas publicagdes da

area (Thrift & Sugarman, 2019).

No entanto, a justi¢a social ¢ amplamente utilizada no campo como um principio

moral vago, sem que sua relagdo com a pratica seja efetivamente pensada e operacionalizada
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(Fondacaro & Weinberg, 2002; Munger et al., 2016). Por isso, Evans et al. (2014) convidam a
refletir sobre os meios concretos pelos quais a psicologia comunitaria poderia promover a
justica social. Perkins (2018) lembra da necessidade de investigar em que medida a
psicologia comunitaria tem possibilitado efetivas mudancgas sociais. Assim, varios autores
comegaram a questionar a capacidade reivindicada pela disciplina de transformar as causas

estruturais dos problemas de saude mental (Evans et al., 2014).

Este ensaio tedrico pretende, portanto, explorar diferentes estratégias mobilizadas pela
psicologia comunitaria para atuar sobre os determinantes sociais da saide mental e refletir de
maneira critica sobre em que medida essas opgdes realmente permitem favorecer a justica
social. Este texto € composto por trés se¢des. Na primeira parte, serao exploradas as
possibilidades de intervengdes preventivas em diferentes niveis ecologicos. Na segunda parte,
sera abordado o empoderamento, estabelecendo-se um paralelo com os conceitos e as
metodologias emancipadoras de Paulo Freire. Por fim, na terceira parte, sera discutida a
advocacia politica e os diferentes papéis que os psicologos comunitarios podem desempenhar

para influenciar as politicas publicas.

As potencialidades e limitagdes de cada uma das estratégias serdao abordadas, assim
como os riscos colaterais que elas podem comportar. O ensaio analisard, em particular, como
algumas delas estdo impregnadas de uma ideologia neoliberal que tende a responsabilizar os
individuos e as comunidades em detrimento das estruturas macrossociais. Também se
explorara como a justica social € concebida em cada uma dessas abordagens. Isso porque a
falta de operacionaliza¢dao do conceito na literatura prejudica a avaliagao dos avangos
potenciais em termos de justica social, o que compromete a defesa e a disseminagdo dos

programas em questao (Thrift & Sugarman, 2019).
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Prevencio em multiplos niveis ecolégicos

A prevengao foi, desde a criagao da psicologia comunitaria, um principio orientador
(Kloos et al., 2012) e uma das primeiras estratégias que os psicologos comunitarios
utilizaram para responder aos problemas de satide mental das comunidades mais vulneraveis
(Fondacaro & Weinberg, 2002). A tradi¢ao de preveng¢ao na disciplina foi fortemente
impactada pela valorizagao da mudanga social e da justiga social, que foi majoritariamente
formulada em termos distributivos nos programas de preven¢ao (Fondacaro & Weinberg,

2002).

Por justica distributiva, entende-se a distribui¢cdo equitativa de recursos,
oportunidades, direitos, deveres e poder na sociedade, seguindo o principio de "a cada um e
de cada um segundo suas necessidades e capacidades" (Evans et al., 2014). Assim, o
principio de justica social é-utilizado para determinar o justo nivel de responsabilidade que
uma comunidade e, em maior escala, uma sociedade t€ém com seus membros (Fondacaro &
Weinberg, 2002), indo assim, contra o discurso neoliberal dominante que considera os
individuos como responsaveis pela sua saude e suas condicoes de vida (Thrift & Sugarman,
2019). Por exemplo, alguns programas de prevencao em psicologia comunitaria avaliaram o
impacto positivo da alocagdo de recursos, como transferéncias de dinheiro e alimentos, na

saude mental de comunidades desfavorecidas (Castillo et al., 2019).

Uma das particularidades da psicologia comunitaria € buscar intervir em diferentes
niveis ecologicos (Kloos et al., 2012; UNICEF, 2022), concentrando especialmente seus
esforcos de prevencao na transformacao dos sistemas (Fondacaro & Weinberg, 2002). Um
exemplo disto ¢ provido por Patel et al. (2018), que desenvolveram um quadro ecoldgico a
partir de sua revisdo de literatura sobre a associacao entre desigualdades sociais e depressao.
Esse quadro pode ser relevante na discussao das possibilidades de intervengdes em psicologia

comunitaria para agir em diferentes niveis ecoldgicos sobre os determinantes sociais da satde



25

mental. Os autores buscaram preencher a lacuna de conhecimento sobre os mecanismos
envolvidos na relagao entre desigualdades sociais e depressao (Patel et al., 2018). Para isso,
identificaram os mecanismos hipotéticos mobilizados pelos autores dos estudos incluidos em
sua revisao sistematica e compararam com a literatura existente (Patel et al., 2018). Em
seguida, propuseram tipos de intervencdo para agir sobre mecanismos nos niveis individual,

local e nacional (Patel et al., 2018).

No nivel individual, Patel et al. (2018) propdem inicialmente permitir o acesso
equitativo a servigos de cuidados de saude mental de qualidade. De fato, esse acesso faz parte
dos determinantes sociais da saude (Biglan et al., 2023). No entanto, varios estudos
demonstraram que as politicas de acesso universal aos cuidados de saude ndo t€ém impacto
sobre as desigualdades sociais de saude, que dependem mais de fatores sociais nao
relacionados aos cuidados, como desvantagens socioecondmicas € posi¢ao social (Braveman
& Gottlieb, 2014; Lewis et al., 2000). Embora seja necessaria, essa estratégia parece,
portanto, insuficiente, ainda mais porque, segundo Albee (2006), nunca havera profissionais
suficientes em saude mental para tratar todas as questdes de satide mental de uma sociedade,

por mais rica que ela seja.

Em seguida, Patel et al. (2018) sugerem mecanismos de intervencao destinados a
diminuir os impactos negativos das desigualdades sociais sobre os individuos. Eles propdem,
em particular, focar nos sentimentos de inutilidade, de derrota social e de vergonha que
decorrem da comparagdo social com pessoas em posi¢cdes mais elevadas na hierarquia social.
Parte da literatura realmente se concentrou nas consequéncias emocionais das desigualdades
sociais, especialmente sobre os grupos sociais mais desfavorecidos. As teorias estruturais das
emogades, por exemplo, defendem que o tipo de emogao que os individuos sentem durante
interacoes sociais depende de sua posi¢ao social (Bericat, 2016): os atores de status mais alto,

que tém mais poder, tendem a sentir emogdes positivas, como orgulho, confianca e
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seguranga, enquanto os atores de status mais baixo sentem emogdes negativas, como

vergonha e medo (Kempler, 1987).

As classes sociais mais desfavorecidas estdo, alids, estruturalmente mais expostas a
varias emogoes negativas que desempenham um papel importante em diversos transtornos de
saude mental. A raiva, por exemplo, ¢ favorecida pela insatisfacao financeira (Schieman,
2003), pelas desigualdades percebidas, pelos objetivos de vida bloqueados ou até mesmo pelo
fato de ser economicamente obrigado a viver em um bairro desfavorecido (Chandler, 2017).
A vergonha, que esta associada a depressao e ao suicidio (Patel et al., 2018), ¢ uma das
consequéncias das desigualdades de poder e das representacdes sociais negativas associadas a
pobreza, ao desemprego, as condigdes de vida e as profissdes mais precarias (Chandler, 2017;
Gaulejac, 1989). Ela também ¢ mantida pelas praticas das institui¢cdes de saude e de servigos
sociais que apoiam o discurso neoliberal de responsabilizagdo individual (Fullagar, 2003;
Gaulejac, 1989). Portanto, podemos imaginar intervencgdes que visem a desconstruir as
representacdes negativas associadas aos grupos desfavorecidos e o discurso neoliberal de
responsabilizacdo individual. Seria também necessario repensar as praticas e discursos de

responsabilizagdo no campo da satde mental.

Patel et al. (2018) destacam em seguida as intervencoes destinadas a desenvolver nas
criancas e adolescentes fatores de prote¢do, como a resiliéncia e diversas habilidades de vida
(Patel et al., 2018). Albee (1982) também enfatiza a possibilidade de intervir na capacidade
dos jovens de lidar com as dificuldades da vida, ajudando-os a ampliar seu repertorio de
estratégias de enfrentamento, que tende a se reduzir em contextos de pobreza, onde as
dificuldades de vida sdo mais frequentes. De fato, os trabalhos cientificos sobre a
desvantagem cumulativa mostram que os grupos mais desfavorecidos estdo mais expostos a
experiéncias negativas durante a infancia (Chandler, 2020), a insultos e a microagressoes

(Biglan et al., 2023), a perda prematura de entes queridos, ou ainda a situagdes sociais
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estressantes, como o desemprego, as mas condi¢des de trabalho, a perda de emprego, a

inseguranca habitacional e o endividamento (Chandler, 2017).

No entanto, parece haver um problema ético em buscar tornar os individuos mais
resistentes a estruturas sociais violentas, pois esse fortalecimento individual teria como
consequéncia legitimar e perpetuar essas estruturas a0 mascarar suas consequéncias,
enquanto se coloca a responsabilidade pela mudancga nos individuos. Efetivamente, varios
autores criticaram o surgimento de muitos programas de prevengao precoce, que buscam
desenvolver nos grupos marginalizados capacidades para enfrentar ambientes hostis
(Parazelli et al., 2021; Parazelli & Dessureault, 2010; Sylvestre, 2012). Esses programas
teriam como finalidade a integragdo dessas populagdes nas estruturas sociais (escola,
mercado de trabalho, etc.), sem que essas estruturas sejam questionadas (Parazelli &
Dessureault, 2010). Apds uma mudanca de paradigma ocorrida nos anos 1980, os grupos
marginalizados passaram a ser considerados como seres vulneraveis (Sylvestre, 2012).
Assim, passamos de uma luta contra a pobreza para uma luta contra os pobres e seu estado de
vulnerabilidade (Sylvestre, 2012). Uma industria da vulnerabilidade teria se desenvolvido
desde entdo, transformando os pobres em sujeitos de assisténcia e nao de direitos,
responsabilizando-os ao convida-los a aderir a esses programas, em detrimento do

reconhecimento das injusticas que eles sofrem (Sylvestre, 2012).

Assim, as estratégias que visam a promover a resiliéncia e as estratégias de
enfrentamento nao parecem ser boas alternativas para promover a justi¢a social, pois
poderiam favorecer uma abordagem individual dos problemas sociais, a0 mesmo tempo que
impedem a mudanga social. Se essas estratégias se generalizassem e aumentassem a
capacidade de resiliéncia de toda uma populagao, as elites econdmicas e politicas, que se
beneficiam dessas estruturas, poderiam até se permitir ir mais longe na violéncia social

(deterioragao das condi¢des de trabalho, das condicdes de vida, das politicas de protecao
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social e redistribuigao, etc.), capitalizando sobre a crescente tolerancia das classes oprimidas

para suportar a exploragao.

Poderiamos fazer a mesma critica em relagdo as intervengdes que visam a atenuar os
sentimentos € as emogdes negativos associados as desigualdades sociais (sentimento de
derrota, vergonha, raiva, etc.), se os considerarmos como reagdes normais as injusti¢as sociais
e potenciais motores para a mudanca social. De fato, parte da literatura tem se interessado
pelo papel de emogdes como tristeza, raiva e indignacao na mobilizagdo e na participagao
cidada em movimentos sociais, especialmente quando estao direcionadas a um objetivo
comum (Van Ness & Summers-Effler, 2018). No entanto, a psicologia comunitaria incluiu
entre seus valores fundamentais promocgao da participagao das comunidades em agdes de
mudanca social (Kloos et al., 2012; Montero, 2018). Portanto, poderiamos imaginar
intervengdes que nao busquem fazer essas emogdes desaparecerem, mas sim redireciona-las
para uma indignac¢do contra as injustigas sociais, especialmente ao desconstruir o discurso
neoliberal que faz com que os individuos se sintam responsaveis por sua condi¢do (Thrift &

Sugarman, 2019).

A nivel local, Patel et al. (2018) sugerem atuar sobre o capital social, que pode ser
definido como um conjunto de recursos sociais baseados em interagdes, redes, integracao
social, participacao civica e normas de reciprocidade, que favorecem a confianga, o apoio
social e a cooperacao para alcangar objetivos compartilhados (Patel et al., 2018; Shiell et al.,
2020). Esses recursos seriam negativamente impactados pelas desigualdades sociais (Patel et
al., 2018), o que poderia, em parte, explicar as desigualdades sociais em saude, dado a
literatura sobre a relacao positiva entre o capital social e diversos aspectos da satde,
incluindo a satide mental, com taxas mais baixas de depressao, de ansiedade e de transtorno
de estresse pos-traumatico (Shiell et al., 2020). Assim, Patel et al. (2018) sugerem fortalecer

as redes, reduzir o isolamento social e promover a participagdo equitativa nas instituigdes
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locais, para diminuir o impacto das desigualdades sociais na satide mental.

No entanto, a heterogeneidade dos métodos e dos resultados na literatura nao permite
determinar a dire¢do nem a natureza causal da relacao entre satide e capital social (Shiell et
al., 2020). O capital social ¢, em particular, avaliado por meio de muitos indicadores
indiretos, como a taxa de participagao eleitoral, a adesdo a organizagdes comunitarias, a posse
de imoveis, as taxas de criminalidade e o voluntariado, que poderiam muito bem apoiar
explicacdes alternativas para os melhores resultados em satde (Shiell et al., 2020). Uma alta
participagao eleitoral, por exemplo, poderia estar associada a governos de esquerda que
conduzem politicas de redistribui¢ao. Portanto, ¢ dificil afirmar que o capital social melhora a
saude e formular recomendagdes em termos de intervengao e politicas publicas (Shiell et al.,
2020). Além disso, ndo existem provas conclusivas sobre a eficacia das intervengoes

existentes (Shiell et al., 2020).

As intervengdes voltadas a redugdo das desigualdades sociais em satde por meio da
promocao do capital social também tém sido criticadas por sua falta de atengdo aos
determinantes politicos e macrossociais da saude, como as desigualdades de poder, as
barreiras estruturais aos comportamentos de saude e as questoes de classe e discriminagao
(Campbell, 2020; Kushner & Sterk, 2005; Shiell et al., 2020). Alguns afirmam que a énfase
na coesao social em detrimento da mudanca nas estruturas corresponderia a uma
culpabilizac¢ao da vitima a nivel comunitario, sugerindo que as comunidades seriam
responsaveis por suas taxas de morbidade devido a falta de coesdo e participagao social

(Kushner & Sterk, 2005).

Na linha dessas criticas, Campbell (2020) destaca o uso do capital social em
intervengdes acomodadoras que promovem a participacao de grupos marginalizados em
processos de cooperacao com os detentores de poder para obter ganhos em saude. Ele

argumenta que essas parcerias entre grupos com interesses desiguais mascaram a forma como
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a ma saude decorre dos interesses conflitantes e das desigualdades de poder, que tornam
quase impossivel uma redistribuigdo real de recursos em tais iniciativas. Ele lembra que os
grupos marginalizados muitas vezes ndo possuem 0s recursos materiais € psicologicos para
formular demandas suficientemente fortes para ter peso na relacao de poder (Campbell,
2020). O capital social, nesse contexto, se alinha mais a defini¢ao de Bourdieu, que o vé
como um recurso desigualmente distribuido, relacionado a pertenca a redes sociais que
oferecem mais ou menos oportunidades e poder de influéncia no espago social (Bourdieu,

1980, 1984).

Campbell (2020) defende, portanto, uma estratégia mais confrontativa, alinhada com
as perspectivas emancipadoras, que mobilizaria o capital social, na forma de redes
cooperativas dentro das comunidades e com aliados influentes para formular reivindicagdes
sobre recursos sociais relevantes para a satde e enfrentar os detentores de poder por meio de
ativismo e movimentos sociais. Tais iniciativas sao inspiradas nos trabalhos de Paulo Freire
(Campbell, 2020). Os membros da comunidade participam de didlogos criticos sobre os
determinantes sociais da satide, o que os leva a compreender a origem social dos problemas
de satide, em detrimento de explicacdes individuais e fatalistas (Campbell, 2020). Esse
processo também favorece o desenvolvimento de um sentimento de destino comum e de
solidariedade comunitaria (Campbell, 2020). Em seguida, eles se mobilizam para lutar contra
as estruturas desiguais que ameagam sua saude (Campbell, 2020). Campbell (2020) lamenta
que a maioria dos psicologos comunitarios se limite a atuar na sensibilizagdo € no acesso aos
servigos de satide, com apenas uma minoria de programas promovendo uma reflexao critica
por meio de conversas comunitarias. Além disso, a etapa de mobilizagdo das comunidades
para resistir aos contextos desiguais em que vivem ¢ frequentemente negligenciada

(Campbell, 2020).

No entanto, ele oferece alguns exemplos de estratégias bem-sucedidas, enraizadas nos
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principios radicais de Freire, como a Treatment Action Campaign, que criou redes de
solidariedade entre mulheres soropositivas sul-africanas que participaram de discussdes
criticas e possibilitaram aliangas com atores de outros meios sociais, tanto no nivel nacional
quanto internacional, como cientistas e ativistas LGBT vivendo com o HIV (Campbell,
2020). Esse projeto resultou em um movimento social que conseguiu fazer com que o
governo e as empresas farmacéuticas cedessem sobre o reconhecimento do HIV e o acesso

aos tratamentos (Campbell, 2020).

Por fim, a nivel nacional e regional, Patel et al. (2018) convidam a adotar politicas
sociais de redistribui¢ao equitativa das riquezas e rendimentos, como a tributagao
progressiva, a renda basica universal e politicas de acesso universal a saude e a educagao. A
premissa ¢ combater diretamente as desigualdades sociais que sao a raiz das desigualdades
sociais de saude e reduzir as privagdes materiais que afetam negativamente a saude mental
das populacdes de baixa renda (Patel et al., 2018). Os recursos econdmicos adicionais podem
aumentar a seguranca financeira, ampliar as possibilidades de consumo e alocagao do tempo,
reduzir a ansiedade relacionada ao status social e melhorar a saude mental das criangas ao
impactar positivamente os recursos familiares e o estresse parental (Simpson et al., 2021).
Essa estratégia ¢ respaldada pela literatura, especialmente por varios estudos que mostram
uma diminuic¢do das taxas de suicidio associadas as politicas que visam a reduzir as
desigualdades sociais ou a diminuir a pressao econdmica sobre os mais pobres (Matsubayashi

& Ueda, 2012; Stack, 2021).

A meta-analise de Simpson et al. (2021), que examinou 38 estudos, demonstrou que
politicas que ampliam os critérios de elegibilidade e aumentam o valor dos beneficios da
seguridade social estavam globalmente associadas a uma melhoria da saide mental e a uma
reducao das desigualdades sociais em saude. Inversamente, a reducao delas estava associada

a uma degradacdo da saude mental e ao aumento das desigualdades sociais de saude
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(Simpson et al., 2021). As evidéncias mais solidas diziam respeito ao efeito positivo da
expansao das politicas de crédito fiscal (que subsidiam a renda das familias de baixa renda) e
das prestacdes de apoio as familias com criancas dependentes, bem como o efeito negativo
das redugdes das prestacdes de invalidez e aposentadoria (Simpson et al., 2021). No mesmo
sentido, um estudo ecoldgico longitudinal com dados em painel conduzido por Alves et al.
(2019), baseado em mais de 5.500 municipios brasileiros, encontrou uma associacao entre
uma maior cobertura do Programa Bolsa Familia e a redu¢do das taxas de suicidio, sugerindo
que os programas de transferéncia monetaria condicionais podem atenuar o impacto da
pobreza enquanto determinante social da saide mental. Por fim, a meta-analise de Simpson et
al. (2021) também indica que a reducao das politicas de assisténcia social esteve associada a
efeitos negativos na saude mental e nas desigualdades de saude. Esses resultados sao
consistentes com a meta-analise de McAllister et al. (2018), que mostra que as medidas de
austeridade estdo associadas a degradacao da saude mental e ao aumento das desigualdades
de satde e das taxas de suicidio. McAllister et al. (2018), numa revisao sistematica que
examinou 21 artigos, também descobriram que os estados de bem-estar social mais generosos
tém melhores resultados em saude mental e menores desigualdades em saude mental

relacionadas ao género.

As estratégias de redistribui¢cdo de recursos a nivel macrossocial parecem ser as mais
pertinentes para combater as desigualdades sociais de saude, pois focam diretamente nas
estruturas desiguais de nossas sociedades. Muitos programas de prevengao foram, de fato,
criticados por pressionar as classes desfavorecidas a se adaptarem ao status quo, corrigindo
seus déficits pessoais (Fondacaro & Weinberg, 2002) ou comunitarios (Kushner & Sterk,
2005). Essa critica também se aplica as estratégias que visam a aumentar a resiliéncia, as
estratégias de adaptacao ou atenuar os sentimentos negativos associados as desigualdades

sociais (Parazelli, et al., 2021; Parazelli & Dessureault, 2010; Sylvestre, 2012), bem como
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aquelas voltadas para o capital social, sem considerar as desigualdades de poder e o conflito
de interesses com as elites dirigentes (Campbell, 2020; Kushner & Sterk, 2005; Shiell et al.,

2020).

As estratégias preventivas de redistribuicdo sdo também as mais coerentes com a
psicologia comunitaria, que afirma querer transformar os sistemas e atacar as causas
estruturais dos problemas de satde mental (Fondacaro & Weinberg, 2002). No entanto, a
maioria das intervengdes listadas na literatura de psicologia comunitaria centra-se nos niveis
socioecoldgicos individuais, interpessoais € institucionais, com poucas iniciativas buscando
impactar comunidades inteiras e politicas nao diretamente relacionadas a saude (Castillo et
al., 2019). Isso se insere em uma critica mais ampla a literatura sobre programas de
prevengao, que tendem a ser excessivamente focalizados em subpopulagdes especificas,
muitas vezes por falta de recursos (Fondacaro & Weinberg, 2002). Fondacaro & Weinberg
(2002) argumentam que, nessas condigoes, a viabilidade dos programas de prevengao
primaria passa a depender das decisdes de elites locais sobre quais grupos seriam
considerados merecedores de apoio. Como essas elites raramente t€m interesse em uma
redistribuicao equitativa de recursos, as iniciativas preventivas tendem a permanecer

limitadas em seu alcance (Fondacaro & Weinberg, 2002).

Empoderamento

Outra estratégia empregada pela psicologia comunitaria para promover a justica social
¢ o empoderamento (Fondacaro & Weinberg, 2002). Trata-se de um processo de agdo social
que visa devolver o poder, promovendo a participagao democratica e o controle que uma
comunidade exerce sobre seu ambiente e sua qualidade de vida (Riger, 2002; Wallerstein,
1992; Woodall et al., 2012). A psicologia comunitaria se interessou por esse conceito em
resposta as criticas historicamente dirigidas as bases do campo da prevencao, devido a sua

incapacidade de integrar, na concepgao dos programas, a perspectiva das populacoes
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envolvidas (Fondacaro & Weinberg, 2002). Enquanto a justica social era formulada em
termos distributivos no campo da prevencao, ela esta aqui mais relacionada ao conceito de
justica processual, que enfatiza a descentralizacdo e uma participagao inclusiva e equitativa
no processo de tomada de decisdes (Evans et al., 2014; Fondacaro & Weinberg, 2002).
Assim, a psicologia comunitaria se voltou para métodos de pesquisa participativa a fim de
incluir as comunidades o maximo possivel em cada etapa da pesquisa, desde a defini¢ao dos
problemas até a implementacao, avaliagdo continua e adaptacao das solugdes escolhidas,
redefinindo os parametros da relagdo pesquisador-comunidade de maneira horizontal e
democratica (Fondacaro & Weinberg, 2002). Ela também buscou promover a participacao nas
atividades comunitarias e nos grupos de bairro, com o objetivo de estimular as redes sociais,
os sistemas de apoio mutuo e a capacidade de cooperar em acdes necessarias para a aquisicao
de recursos (Riger, 2002; Wallerstein, 1992), uma estratégia semelhante as intervengdes sobre
o capital social que visam a participagao civica, a integracao, ao apoio social e a cooperagao

para alcancar objetivos comuns (Patel et al., 2018; Shiell et al., 2020).

A participagdo no processo decisorio teria, assim, o efeito de promover um sentimento
de respeito proprio e de identidade social positiva, relacionado a pertenga a um grupo
socialmente influente e reconhecido (Fondacaro & Weinberg, 2002). Ela também aumentaria
a probabilidade de influéncia das comunidades sobre os resultados e os recursos (Fondacaro
& Weinberg, 2002). No entanto, Riger (2002) lembra que € inutil promover a participacao das
comunidades sem abordar paralelamente as desigualdades de poder com as elites politicas,
econdmicas e institucionais que decidem a distribui¢cdo de recursos e que tendem a resistir a
qualquer tentativa de redistribui¢dao de poder. A acusagdo de culpabilizacao da vitima no nivel
comunitario, dirigida as intervencdes de capital social que buscam aumentar a coesao ¢ a
participagdo social sem considerar as desigualdades estruturais (Campbell, 2020; Kushner &

Sterk, 2005; Shiell et al., 2020), poderia perfeitamente ser aplicada as intervengdes de
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empoderamento, que cometeriam a mesma negligéncia.

A literatura sobre o empoderamento foi amplamente criticada por sua focalizagao no
empoderamento psicoldgico, ou seja, no impacto da participagdo sobre a autoestima e sobre o
sentimento de controle do ambiente (Carvalho, 2004; Fondacaro & Weinberg, 2002; Riger,
2002; Woodall et al., 2012). No entanto, o sentimento de empoderamento frequentemente
esta em desacordo com o poder real, que ¢ fortemente limitado por forgas macrossociais
(Carvalho, 2004; Riger, 2002; Woodall et al., 2012). Ao criar a ilusdo de um poder de
influéncia e reduzi-lo a critérios individuais, o empoderamento psicoldgico acaba
negligenciando o contexto politico e historico, as desigualdades de poder e recursos, assim
como os determinantes sociais da saude (Carvalho, 2004; Riger, 2002; Woodall et al., 2012).
Essa despolitizacao do poder se insere em uma ideologia neoliberal de valorizagao da
autonomia e da responsabilidade individual (Carvalho, 2004; Fondacaro & Weinberg, 2002;
Woodall et al., 2012). Ela contribui para o status quo, desresponsabilizando as institui¢cdes e
as politicas publicas das questdes de justica distributiva (Carvalho, 2004; Fondacaro &
Weinberg, 2002; Riger, 2002). O conceito de empoderamento, por exemplo, foi mobilizado
nos Estados Unidos para fazer avancar a ideia de que os individuos deveriam depender menos
da ajuda estatal, utilizando mais os proprios recursos € os da sua comunidade, justificando

assim politicas austeras (Carvalho, 2004).

A expansdo da ideologia neoliberal nas tltimas décadas direcionou a pesquisa para
uma leitura individual do empoderamento, o que prejudicou sua clareza conceitual e a afastou
de suas conotagdes politicas de luta contra a opressao e a injustica (Woodall et al., 2012).
Assim, tornou-se um termo da moda que causa boa impressao nos programas de saide sem
realmente trazer um interesse social e democratico (Woodall et al., 2012). Alguns autores,
entdo, propuseram a nog¢ao alternativa de empoderamento comunitario (Carvalho, 2004).

Assim como Campbell (2020) nos lembrava de que os grupos sociais possuem niveis
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desiguais de capital social, os tedricos do empoderamento comunitario convidam a considerar
o poder como um bem distribuido de forma desigual entre os diferentes grupos de interesse
(Carvalho, 2004). O processo de empoderamento nao envolve, portanto, apenas um aumento
do poder dos grupos desfavorecidos, mas também uma redistribuicao do poder entre os
grupos (Carvalho, 2004; Wallerstein, 1992), o que geralmente gera resisténcia por parte das
elites (Carvalho, 2004; Riger, 2002). E necessario, portanto, estar consciente da natureza
conflituosa do processo e se engajar, como recomendava Campbell (2020) para o capital
social, em uma estratégia de enfrentamento dos determinantes das desigualdades sociais e das

diferenciagdes de poder (Carvalho, 2004).

A estratégia de empoderamento comunitario também esta enraizada nos principios
emancipatorios de conscientizagao de Paulo Freire (Carvalho, 2004). O processo envolve,
inicialmente, a criagao de espacos de dialogo que permitem a comunidade participar de
reflexdes criticas sobre seus problemas, as ideologias dominantes e os determinantes sociais
de suas condicdes de existéncia (Carvalho, 2004; Oliveira et al., 2008). A técnica pedagdgica
proposta por Paulo Freire implica uma relacao horizontal entre os membros da comunidade e
os educadores (no nosso caso, os psicologos comunitarios), que valorizam com humildade o
saber popular e desempenham um papel de facilitadores na coconstru¢do da reflexao critica
(Carvalho, 2004; Oliveira et al., 2008; Goes et al., 2015; Antunes et al., 2018). A escolha de
metodologias de pesquisa participativa €, portanto, fundamental. A problematizagao parte das
realidades histdricas e cotidianas vividas pelas comunidades para questionar fatos
frequentemente naturalizados e destacar as ideologias e opressdes (Oliveira et al., 2008; Goes
etal., 2015). Os membros da comunidade desenvolvem, assim, uma consciéncia critica dos
fendmenos sociais, além de perceber novas possibilidades de organizacao social (Oliveira et

al., 2008).

Em seguida, sdo elaboradas estratégias de agao politica para transformar o status quo,
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especialmente lutando pela redistribuicao de recursos (Carvalho, 2004). Durante essa etapa,
deve-se prestar atencao especial as forgas macrossociais que limitam o impacto do ativismo
comunitario (Campbell, 2020). Os cientistas podem desempenhar um papel de aliados
poderosos em termos de status social e recursos na relacao de forgas entre um movimento
social e os detentores de poder (Campbell, 2020; Nelson, 2013). No exemplo citado
anteriormente da Treatment Action Campaign, que levou ao reconhecimento do HIV pelo
governo sul-africano e forgou as empresas farmacéuticas a tornar os medicamentos acessiveis
a pregos baixos, 0 movimento social que seguiu os grupos de reflexdo critica de mulheres
soropositivas foi apoiado por 5000 cientistas nacionais € internacionais que assinaram a
declaracdao de Durban (Campbell, 2020). No entanto, Campbell (2020) lamenta que apenas
uma minoria de psicélogos comunitarios se dediquem a etapa de mobilizagdo das

comunidades para lutar contra as estruturas de opressao.

O empoderamento comunitario articula, portanto, as no¢des de empoderamento
subjetivo, a participacdo ativa na agao politica e a necessidade de transformar as condi¢oes
estruturais de poder e de distribui¢cdo de recursos (Carvalho, 2004). Por um lado, o
desenvolvimento de uma consciéncia critica € de uma percep¢ao minima de poder individual
€ necessario para o engajamento das comunidades em uma luta por mais justi¢a social
(Carvalho, 2004). Por outro lado, essas condi¢des ndo sdo suficientes: uma mudanga de
significado nao pode, sozinha, levar a uma transformacao das estruturas desiguais sem ser
acompanhada de uma luta politica contra os detentores de poder (Carvalho, 2004; Goes et al.,

2015).

Assim, essa abordagem integra tanto as nog¢des de justica processual, ao apoiar a
identificacao e a analise critica de seus problemas pelas comunidades, quanto de justiga
distributiva, ao resultar em uma tentativa de redistribui¢do de recursos por meio da agao

politica. Considerando a historicidade do conceito de justi¢a social, os desafios
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contemporaneos relacionados as desigualdades estruturais e a necessidade de uma
reformulagdo normativa do conceito apds suas inumeras apropriagdes, inclusive pela
ideologia neoliberal, Thrift e Sugarman (2019) destacam a natureza complexa e multifacetada
da justica social. Assim, qualquer uso do conceito que leve em conta apenas as questoes de
redistribuicao ou de participacao democratica seria insuficiente (Thrift ¢ Sugarman, 2019),
sendo as dimensoes distributivas e processuais da justica social vistas como complementares.
De fato, como vimos, favorecer a participacao cidada sem conceder as comunidades um real
poder de influéncia sobre a distribui¢ao de recursos equivale a apoiar o discurso neoliberal de
empoderamento individual (Carvalho, 2004; Riger, 2002; Woodall et al., 2012) e de
culpabilizacdo da vitima a nivel comunitario (Campbell, 2020; Kushner & Sterk, 2005). Por
outro lado, impor verticalmente as comunidades politicas macrossociais, sem levar em
consideragdo sua perspectiva, pode levar a politicas inadequadas as necessidades e interesses
reais da comunidade (Burton, 2013; Fondacaro, M. R., & Weinberg, 2002). Além disso, a
énfase nas questdes de redistribui¢ao pode obscurecer bens nao materiais, como o

reconhecimento da identidade (género, raga, etc.) e da diferenca (Thrift & Sugarman, 2019).
Advocacia politica

A advocacia politica ¢ uma das estratégias importantes utilizadas pelos psicélogos
comunitarios para promover a justi¢a social e atuar sobre os determinantes da saude (Alfaro,
2013; Evans et al., 2014). Consiste em uma tentativa de influenciar os processos politicos,
difundindo resultados de pesquisa relevantes e se envolvendo no desenvolvimento, na
implementagao e na andalise de politicas publicas em diferentes fases de seu ciclo:
formulacao, justificativa, concepg¢ao, execugdo, monitoramento, avaliagao e definicdo de
prioridades (Alfaro, 2013; Evans et al., 2014). O objetivo final ¢ influenciar a alocagdo de
recursos e a redistribui¢cdo de riquezas (Evans et al., 2014). Essa linha de acdo parece,

portanto, essencial, considerando a necessidade previamente demonstrada de implementar
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estratégias preventivas de redistribuicao de recursos no nivel macrossocial e de mudar as

estruturas de desigualdade de poder entre os grupos.

Existem duas abordagens principais em termos de advocacia politica: a politica
baseada em evidéncias e a analise discursiva das politicas. A primeira esta enraizada no
empirismo racional e considera que as decisoes politicas devem seguir os melhores dados de
pesquisa disponiveis (Nelson, 2013). Valoriza, portanto, o uso de ensaios experimentais €
quase-experimentais, bem como revisoes sistematicas e meta-analiticas para orientar a acao
politica (Nelson, 2013). No entanto, essa abordagem recebeu varias criticas. Primeiro, seu
enraizamento empirista e sua dependéncia de dados quantitativos leva a negligenciar certos
tipos de evidéncias, especialmente aquelas provenientes da pesquisa-acao participativa
comunitaria e da pesquisa qualitativa, que muitas vezes sao vistas como excessivamente
subjetivas pelas universidades e organismos de financiamento (Nelson, 2013). Contudo, os
ensaios randomizados sdo pouco aplicaveis a intervengdes comunitarias e a avaliacdo do
impacto das politicas (Biglan et al., 2023). Além disso, a ideia de que existem solugdes
técnicas para os problemas sociais tende a privilegiar a voz dos pesquisadores e profissionais
em detrimento da dos grupos desfavorecidos (Nelson, 2013). Por fim, a abordagem baseada
em evidéncias foi criticada por nao levar em consideracao os valores e o contexto politico,
uma vez que as decisdes politicas dependem mais das ideologias e interesses politicos do que

das evidéncias (Nelson, 2013).

A segunda abordagem, a analise discursiva das politicas esta, enraizada no
construtivismo social (Nelson, 2013). Ela considera que o processo de tomada de decisao
politica ¢ fortemente influenciado pelos valores, tensdes ideologicas e dindmicas de
concorréncia entre diferentes grupos de interesses, alguns dos quais estdo mais bem
equipados e posicionados do que outros para impor sua agenda na arena politica (Alfaro,

2013; Nelson, 2013). Assim, as evidéncias cientificas nao sdo consideradas fatos objetivos
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inseridos em uma sequéncia logica de tomada de decisdo, mas como parte de um jogo

argumentativo e retérico em uma relagao de forgas (Nelson, 2013).

A apresentagdo dessas evidéncias nao ¢ suficiente para uma influéncia eficaz, que
também exige uma compreensdo profunda das dinamicas politicas, dos fundamentos
ideoldgicos e do contexto politico, a fim de se adaptar as realidades institucionais e defender
eficazmente os interesses dos grupos desfavorecidos (Alfaro, 2013; Nelson, 2013). Os
psicélogos comunitarios devem conhecer os valores e interesses dos diferentes atores
envolvidos, como os tomadores de decisao politica, as comunidades e os servidores publicos
(Alfaro, 2013). A abordagem preconiza, portanto, uma analise do discurso politico, do
enquadramento narrativo e do poder, bem como a participagdo dos grupos desfavorecidos,
que geralmente sao excluidos das discussoes (Nelson, 2013). Reconhecendo que as
evidéncias cientificas sao necessarias, mas nao suficientes, Nelson (2013) sugere que essas
duas abordagens sejam consideradas como complementares. Por sua vez, Alfaro (2013)
incentiva os psicologos comunitarios a conhecer bem as restricdes as quais as politicas

publicas estao submetidas, como os limites or¢amentarios e as pressoes politicas.

Para promover a justi¢a social por meio da advocacia politica, os psicologos
comunitarios devem procurar influenciar as politicas em trés niveis: a defini¢ao do problema,
os canais de debate e participagdo, e a alocagdo de recursos (Nelson, 2013). A defini¢ao do
problema ¢ inicialmente importante porque ela determina o tipo de solugdes propostas para
soluciona-lo (Nelson, 2013). No entanto, no atual clima neoliberal, os problemas sociais sao
frequentemente definidos em termos de déficits individuais, o que leva os tomadores de
decisdo politica a querer transformar os individuos em vez de suas condigdes sociais,
resultando em uma culpabilizagdo das vitimas (Nelson, 2013). Em seguida, ¢ essencial
garantir a participacao das pessoas envolvidas para ndo perder de vista seus interesses € nao

se deixar incorporar no jogo das classes dominantes (Burton, 2013). Essa participa¢ao nao
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deve se limitar a uma consulta simbolica, que deixaria o poder de decisdo nas maos de quem
ja o detém (Nelson, 2013), mas, ao contrario, garantir um engajamento direto, com o auxilio
de ferramentas como a analise das partes interessadas ou a pesquisa-acao (Burton, 2013). Por
fim, como demonstrado até aqui, uma alocagdo equitativa de recursos ¢ essencial para
combater as desigualdades sociais e os determinantes sociais da satde (Patel et al., 2018).
Assim, uma abordagem dessa natureza permitiria articular tanto as preocupagdes com a

justica distributiva quanto com a justi¢a processual.

Os psicologos comunitarios t€m a sua disposi¢ao varios papéis para influenciar as
politicas. Podem, inicialmente, desenvolver e implementar programas inovadores que podem
servir de base para politicas publicas mais abrangentes. Nesse sentido, podem buscar
convencer os tomadores de decisdo da validade dessas iniciativas por meio da producao de

evidéncias cientificas sobre sua eficacia (Nelson, 2013).

Em seguida, eles podem desempenhar o papel de conselheiros em politicas publicas
(Nelson, 2013). Nelson (2013) forneceu varios exemplos de mudancas politicas que se
tornaram possiveis pelo engajamento de psicologos comunitarios dentro dos governos ou em
estreita colaboragdo com estes. No entanto, essa posi¢cdo apresenta desvantagens
significativas, incluindo o risco de cooptacao (Fox, 2010). De fato, o Estado tende a
reproduzir os interesses das classes dominantes e do capital (Burton, 2013), e uma pessoa que
faz carreira dentro da maquina do Estado tende a moderar suas ambig¢des transformadoras por
medo de perder o emprego ou de comprometer o progresso na carreira (Fox, 2010). Através
de dois estudos de caso relatando sua experiéncia pessoal como psicélogo comunitario,
Burton (2013) ilustra como a integracao de ativistas como membros consultivos ou
responsaveis pela implementagdo de programas reduziu suas vozes por meio de um fenomeno

de autocensura e de funcionamento como uma valvula de escape para a critica.

Como sugeriu Campbell (2020) no contexto das discussdes sobre o capital social, os
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psicélogos comunitarios também podem ser aliados dos movimentos sociais progressistas
(Nelson, 2013). De fato, embora o Estado tenda a reproduzir os interesses das classes
dominantes, ele nao o faz de forma mecanica e, as vezes, pode ceder sob a pressao das lutas
sociais (Burton, 2013). No campo da luta contra o aquecimento global, varios cientistas se
voltaram para protestos publicos e para a acao direta diante da inacao dos governos (Glavovic
et al., 2022). Essa estratégia envolve o risco de ser marginalizado e rotulado como partidario
(Nelson, 2013). No entanto, os psicologos comunitarios ja assumem uma posi¢ao politica ao
afirmarem querer transformar os sistemas e promover a justi¢a social (Montero, 2018). Além
disso, os diversos exemplos de sucesso de cientistas que apoiaram movimentos sociais
(Nelson, 2013), incluindo o caso do HIV na Africa do Sul descrito anteriormente (Campbell,
2020), bem como as limitagdes de atuar dentro da maquina do Estado (Burton, 2013; Fox,

2010), devem incentivar os psicélogos comunitarios a considerar esse papel.

Nessa mesma linha, os psicologos comunitarios podem assumir o papel de intelectuais
publicos, pronunciando-se sobre questdes sociais, especialmente através da midia ou das
redes sociais (Nelson, 2013). Assim, os psicologos comunitarios podem reformular os
problemas sociais e suas solugdes no debate publico, a fim de contestar a individualizacao
desses problemas e a culpabilizagdo das vitimas pelo neoliberalismo (Nelson, 2013). Eles
também podem conferir legitimidade cientifica as decisdes politicas (Nelson, 2013) e as
reivindica¢des dos movimentos sociais, como ocorreu no exemplo de Campbell (2020) na

Africa do Sul.

Os psicologos comunitarios podem, finalmente, desempenhar o papel de criadores de
parcerias, colaborando com diferentes grupos de atores, tanto dentro quanto fora das
instituigdes, em uma combinag¢do dos papéis descritos anteriormente (Burton, 2013; Nelson,
2013). Alfaro (2013) enfatiza especialmente a importancia de trabalhar de maneira

multidisciplinar e colaborativa com diferentes atores e niveis de governo em todas as etapas
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do processo politico. Essa postura de insider/outsider facilita a conclusdo de acordos que
atendem a muitos atores (Nelson, 2013), ao mesmo tempo que permanece fiel aos interesses

dos grupos sociais desfavorecidos (Burton, 2013).

No entanto, a estratégia de advocacia politica apresenta suas limitagdes.
Primeiramente, varios principios técnicos da psicologia comunitaria, como a participagdo
social, o empoderamento comunitario e a valorizagdo dos processos ascendentes (bottom-up),
entram em confronto com os modelos dominantes das politicas sociais, que sao marcados por
abordagens assistenciais, paliativas e centradas nas deficiéncias (Alfaro, 2013). De fato, ndo ¢
sempre facil exigir das instituicdes uma mudanga de método, especialmente pela introdugao
de novos canais de participacao democratica, enquanto se solicita uma alocacao equitativa de
recursos. As tensoes resultantes afetam a capacidade dos psicologos comunitarios de gerar

mudancas sociais (Alfaro, 2013).

Além disso, as mudancas sociais que se pode esperar gerar sao fortemente limitadas
pelo contexto politico e pelas ideologias dominantes (Nelson, 2013). Atualmente, a
onipresenca dos discursos neoliberais leva a uma reducao do papel do Estado, a privatizagao
dos servigos publicos e a implementacao de medidas de austeridade, tornando extremamente
dificil propor mudancas que contrariem essas dinamicas (Nelson, 2013). Em dois estudos de
caso relatando sua experiéncia de advocacia politica como psicologo comunitario, Burton
(2013) descreve como os interesses de poder e o dogma do crescimento econdomico limitaram
sua acdo e levaram o governo britanico a ignorar as recomendagdes baseadas em dados
cientificos. Ele explica, em particular, como, no ambito de um programa para apoiar a
independéncia de jovens com deficiéncia, as abordagens coletivas e mutualistas foram
descartadas em favor de um modelo de mercado, centrado no consumo de apoios
personalizados, mais alinhado com os pressupostos neoliberais (Burton, 2013). Nelson (2013)

indica, por sua vez, que as mudangas politicas que ele introduziu, como expostas em seu
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artigo, permaneciam compativeis com os interesses neoliberais.

Por fim, um exemplo marcante dos limites das advocacias politicas diante de fortes
interesses econdmicos € a inagao dos governos diante da crise climatica. Apesar de um amplo
consenso cientifico, reconhecido pela maioria dos governos desde 1972, de que as atividades
humanas colocam em risco a viabilidade da vida na Terra, os esfor¢os continuos dos
cientistas para influenciar as politicas tém se mostrado incapazes de produzir mudancas
politicas compativeis com a gravidade da crise climatica. Isso ocorre apesar da realizagao
anual de ctipulas internacionais com a participagao de todos os governos (Glavovic et al.,

2022).

No entanto, apesar dessas importantes limitagdes, ¢ preferivel continuar a tentar
influenciar as politicas publicas, mantendo a pressao sobre os governos de maos dadas com
as comunidades oprimidas. De fato, como abordamos anteriormente, os Estados podem ceder
e ir contra os interesses das elites quando sdo confrontados com pressdes significativas por

parte da sociedade civil e dos movimentos sociais (Burton, 2013).

Consideracoes Finais

Apesar do valor de justi¢a social reivindicado pela disciplina (Evans et al., 2014;
Kloos et al., 2012), os psicologos comunitarios frequentemente adotam praticas impregnadas
pela ideologia neoliberal e que servem a manutengao do status quo. Em primeiro lugar, as
intervengoes preventivas que aumentam a resiliéncia das populagdes oprimidas ou que
buscam diminuir as consequéncias emocionais da opressao tendem a legitimar as estruturas
sociais violentas, facilitando a inser¢ao dessas populagdes nessas estruturas (Parazelli et al.,
2021; Parazelli & Dessureault, 2010; Sylvestre, 2012). Em segundo lugar, as intervengdes de
capital social voltadas para a participagao e para a insercao social, sem levar em conta as

desigualdades de poder e de recursos, sustentam o discurso neoliberal de culpabiliza¢ao da
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vitima em um nivel comunitario (Campbell, 2020; Kushner & Sterk, 2005; Shiell et al.,
2020). Isso também ocorre nas estratégias que buscam promover o empoderamento
psicoldgico e tendem a resumir as questdes de poder a fatores individuais, como a autoestima
e o sentimento de controle (Carvalho, 2004; Fondacaro & Weinberg, 2002; Riger, 2002;
Woodall et al., 2012). Esse enquadramento se insere na valorizagdo neoliberal da autonomia e
da responsabilidade individual, que isenta de responsabilidade as institui¢des e as politicas
publicas (Carvalho, 2004; Fondacaro & Weinberg, 2002; Riger, 2002; Woodall et al., 2012).
Por fim, as experiéncias de advocacia politica de diversos psicologos comunitarios (Burton,
2013; Nelson, 2013), bem como o funcionamento das estruturas politicas (Burton, 2013),
mostram as dificuldades de induzir mudangas nas politicas publicas que contrariem a

ideologia neoliberal dominante.

Por isso, varios autores questionaram a capacidade da psicologia comunitaria de
defender os interesses dos grupos oprimidos como uma real alternativa critica as praticas
individualizantes da psicologia tradicional e chamaram atenc¢do para a importancia de
recolocar a justica social no centro de sua pratica (Evans et al., 2014; Fondacaro & Weinberg,

2002).

Em linha com essa critica, diversas ferramentas da psicologia comunitéria sao
promissoras para transformar as estruturas que originam as desigualdades sociais de saude. E
o0 caso, por exemplo, das estratégias baseadas no método de conscientizacao de Paulo Freire,
como o empoderamento comunitario (Carvalho, 2004) e algumas iniciativas em torno do
capital social (Campbell, 2020). Essas abordagens permitem que as comunidades
desconstruam as ideologias dominantes, como os discursos neoliberais de responsabilizagao
individual, e se engajem com aliados influentes em agdes de luta por uma redistribui¢do de
recursos (Campbell, 2020; Carvalho, 2004; Oliveira et al., 2008). A literatura sobre o impacto

positivo das politicas de redistribuicao e de protecdo social (Alves et al., 2019; Matsubayashi
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& Ueda, 2012; McAllister et al., 2018; Simpson et al., 2021; Stack, 2021) mostra que os
psicélogos comunitarios também deveriam concentrar seus esfor¢os na advocacia politica
junto a representantes eleitos, a opinido publica e a movimentos sociais para favorecer o

apoio e a implementacdo de tais medidas.

A psicologia comunitaria poderia, assim, se posicionar como precursora da mudanca
social necessaria no campo académico da psicologia. Para isso, ¢ essencial que os psicologos
comunitarios se envolvam em uma reflexao critica sobre suas praticas e suas consequéncias
sociais, a fim de distinguir as boas das mas estratégias para promover a justica social. Para
ndo se tornar, sem querer, uma ferramenta dos interesses dominantes, Burton (2013) convida
a psicologia comunitdria a questionar constantemente o poder estrutural e seus disfarces
ideoldgicos, envolvendo-se em um processo dialético de corregao critica de suas praticas, por

meio de um didlogo continuo com as populagdes oprimidas (Burton, 2013).

Finalmente, vimos, ao longo de nossa anélise, a importancia de considerar como
complementares os aspectos distributivos e processuais da justi¢a social. No contexto das
estratégias de prevencao e de implementagao de politicas de redistribuicao de recursos,
nomeadamente por meio da advocacia politica, a justica social tem sido amplamente pensada
em termos distributivos (Evans et al., 2014; Fondacaro & Weinberg, 2002). No entanto, essas
abordagens foram criticadas por sua falta de inclusao das populagdes afetadas nos processos
decisorios (Burton, 2013; Fondacaro & Weinberg, 2002; Nelson, 2013). A participagdo das
populagdes oprimidas em cada etapa da concepcao de um programa ou politica ¢ essencial
para garantir que seus interesses sejam considerados (Burton, 2013). Por outro lado, as
estratégias de empoderamento e de mobilizagdo do capital social que enfatizam os aspectos
processuais da justica social frequentemente negligenciam as desigualdades estruturais de
poder e de recursos (Campbell, 2020; Carvalho, 2004; Kushner & Sterk, 2005; Riger, 2002;

Shiell et al., 2020; Woodall et al., 2012). A responsabilidade pela mudanca, por meio da
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participacdo civica, recai assim sobre as comunidades, sem que as condigdes necessarias para
exercer influéncia sejam concedidas a elas (Carvalho, 2004; Kushner & Sterk, 2005; Riger,

2002; Woodall et al., 2012).

No entanto, varias das estratégias de intervencao abordadas permitem articular a
justica distributiva e processual e, alids, mostraram-se as mais pertinentes para promover a
justica social. E o caso das estratégias de conscientizagdo e de empoderamento comunitério,
bem como das tentativas de advocacia politica para politicas de redistribui¢ao que integram

os membros das comunidades oprimidas em cada etapa do processo decisional.
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Pesquisa-acao participativa e mudanca social em comunidades no Sul Global: uma

revisao de escopo
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Resumo

A tradigdo da pesquisa-agao participativa oriunda do Sul Global orienta-se, desde sua criagao,
para a emancipacgdo de grupos oprimidos, o combate as injusti¢as estruturais € a
transformacao social. No entanto, suas contribuicdes em termos de mudanca social
permanecem pouco documentadas na literatura. Esta revisao de escopo objetiva, portanto,
mapear as mudangas sociais visadas e as alcangadas pela pesquisa-agao participativa voltada
a promogao da satide em comunidades no Sul Global. Tambem foram analisados os contextos
de implementacao, as estratégias de mudanga mobilizadas e suas formas de avaliacao.
Selecionaram-se 17 estudos em que se confirmou o compromisso da pesquisa-a¢ao
participativa com os grupos oprimidos, realizados em todos os continentes do Sul Global,
especialmente na América Latina. Os projetos combinaram diversas estratégias para
promover mudangas sociais, sobretudo intermediarias € nos niveis mesossocial e
microssocial, sem que nenhuma mudanga macrossocial tenha sido confirmada. Os resultados
evidenciam uma documentagao ainda limitada das mudancas sociais relatadas, das evidéncias
apresentadas para sustentar essas mudancas e do acompanhamento de sua trajetdria ao longo
do tempo. Apesar de seu importante potencial transformador para os grupos oprimidos, essa
limitagdo restringe a capacidade de compreender os alcances e as limitagdes das estratégias
de interven¢ao, bem como de promover processos de aperfeigoamento das praticas

desenvolvidas.

Palavras-chave: pesquisa-agdo participativa; revisao de escopo; mudanga social; promogao

da satude; Sul Global.
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Abstract

The tradition of participatory action research originating in the Global South has, since its
inception, been oriented toward the emancipation of oppressed groups, the struggle against
structural injustices, and social transformation. However, its contributions to social change
remain poorly documented in the literature. This scoping review therefore aims to map the
social changes targeted by, and those achieved through, participatory action research for
health promotion in communities in the Global South. The contexts of implementation, the
change strategies employed, and the methods used to evaluate these changes were also
analyzed. Seventeen studies were selected, in which the commitment of participatory action
research to oppressed groups was confirmed. These studies were conducted across all
continents of the Global South, particularly in Latin America. The projects combined various
strategies to promote social change, mainly at the intermediate level and within meso-social
and micro-social spheres, while no macro-social change was conclusively demonstrated. The
findings indicate limited documentation of reported social changes, the evidence supporting
these changes, and their trajectories over time. Despite the significant transformative
potential of these interventions for oppressed groups, this limitation constrains understanding
of both the scope and the limitations of intervention strategies and hinders efforts to improve

practice.

Keywords: participatory action research; scoping review; social change; health promotion;

Global South.
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Pesquisa-acao participativa e mudanca social em comunidades no Sul Global: uma

revisao de escopo

A psicologia comunitaria surgiu em um contexto critico em relagao a psicologia
tradicional, especialmente quanto ao carater individualizante de suas intervengdes € a sua
incapacidade de enfrentar as causas sociais das dificuldades de saude mental (Kloos et al.,
2012; Montero, 1996). De fato, uma vasta literatura sustenta o papel de diversos fatores
sociais no surgimento € na manutencao de transtornos mentais (Alegria et al., 2018; Silva et
al., 2016) e demonstra a necessidade de enfrentar as causas estruturais do sofrimento e dos
problemas de saude (Albee, 1982; Albee, 2006; Biglan et al., 2023; Patel et al., 2018; World

Health Organization, 1986).

Desde seu surgimento na América do Norte e na América Latina nos anos 1960
(Montero, 1996), a psicologia comunitéria busca envolver os membros das comunidades
oprimidas na transformacao dos sistemas, coconstruindo intervengdes que atendam as suas
necessidades e aumentem seu poder de agir sobre suas condi¢des de vida e seu ambiente
(Kloos et al., 2012; Montero, 1996; Montero, 2018). A mudanga social esta no centro dos
valores reivindicados por essa abordagem (Montero, 2018) e é promovida por meio de
diferentes estratégias, como a criacdo de programas de preven¢ao baseados na justica
distributiva (Fondacaro & Weinberg, 2002), a defesa de politicas ptblicas (Evans et al., 2014)
e também o empoderamento (Fondacaro & Weinberg, 2002). Assim, a psicologia comunitaria
entende a pesquisa como uma ferramenta de transformacao social (Evans et al., 2014;
Montero, 2018) e privilegia a pesquisa-a¢ao participativa (Kloos et al., 2012; Montero, 2018),

uma metodologia de pesquisa alinhada aos seus valores de empoderamento e justi¢a social.
A pesquisa-agdo participativa também se baseia na participagdo ativa das populagdes
na defini¢do e na analise dos problemas que lhes dizem respeito, bem como na identificagao e

na implementacao de agdes voltadas para a resolugdo desses problemas (Cornish et al., 2023;
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Thiollent, 2011). Michel Thiollent (2011), que contribuiu significativamente para o
desenvolvimento da pesquisa-a¢ao no Brasil (Silva et al., 2021), a define como “um tipo de
pesquisa social com base empirica que ¢ concebida e realizada em estreita associagdo com
uma acao ou com a resolugao de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os
participantes representativos da situagdo ou do problema estdo envolvidos de modo

cooperativo ou participativo” (Thiollent, 2011, p. 20).

Apesar dessas semelhancas com a psicologia comunitaria, a pesquisa-a¢ao
participativa € utilizada em diversos outros campos, como educac¢do, enfermagem, saude
publica, ciéncias sociais, planejamento rural e também na pesquisa feminista (Baldissera,
2001; Wallerstein & Duran, 2017; Whitehead et al., 2003). Ela ¢ frequentemente orientada
para a saude e se alinha aos valores e principios da promogao da saude (Springett et al., 2023;
Whitehead et al., 2003). De fato, a Carta de Ottawa para a promog¢ao da saude reconhece a
importancia de enfrentar os fatores politicos, econdmicos, sociais, culturais e ambientais que
prejudicam a saude (World Health Organization, 1986). Entre seus eixos estratégicos,
destacam-se a elaboragdo de politicas publicas favoraveis a saude, a criagdo de ambientes
favoraveis e o fortalecimento da acdo comunitaria. Este Gltimo visa empoderar as
comunidades ao favorecer a participacdo do publico na defini¢do de prioridades, na tomada
de decisdes e no planejamento e implementacao de estratégias de melhoria da saude (World

Health Organization, 1986).

Assim como a psicologia comunitaria (Montero, 1996), a pesquisa-a¢ao participativa
tem suas origens na América do Norte e na América Latina, a partir dos trabalhos de autores
criticos em relagdo a pesquisa tradicional. Muitos atribuem a origem do termo pesquisa-a¢ao
a Kurt Lewin, um psicélogo norte-americano que considerava que a pesquisa deveria servir
para resolver problemas concretos (Wallerstein & Duran, 2017) e melhorar as condi¢des de

grupos minoritarios (Abma et al., 2017; Agner, 2021). Ele valorizava a participacao
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democratica e o conhecimento local, rejeitando a ideia de que as comunidades precisariam de
especialistas externos para compreender sua realidade (Abma et al., 2017; Agner, 2021).
Assim, desenvolveu a pesquisa-acdo como um método participativo de natureza ciclica, que

combina investigacao, planejamento e acao (Agner, 2021; Wallerstein & Duran, 2017).

Orlando Fals Borda, um soci6élogo colombiano, desenvolveu uma metodologia
semelhante chamada Investigacion-Accion Participativa no contexto de trabalhos realizados
na década de 1970 com comunidades camponesas sem terra envolvidas em lutas pela reforma
agraria (Lomeli & Rappaport, 2018). Ele rejeitou a pretensdo de objetividade e neutralidade
da pesquisa académica tradicional, ao lembrar que a ciéncia ¢ um produto cultural
influenciado pelos valores e pelas posi¢cdes de classe dos pesquisadores, os quais orientam as
finalidades da pesquisa (Fals-Borda, 1987). Influenciado pelos trabalhos emancipatorios de
Paulo Freire sobre educagdo popular (Abma et al., 2017; Moretti & Adams, 2011; Wallerstein
& Duran, 2017), Fals Borda (1987) propds um novo paradigma chamado participativo,
voltado a romper com a relagdo assimétrica sujeito/objeto que caracteriza a pesquisa
tradicional e que concede aos especialistas universitarios 0 monopolio exclusivo da producao
de conhecimento. Assim, a relagdo sujeito-sujeito permite unir o saber académico ao saber
popular e fazer emergir, a partir dessas racionalidades distintas, um conhecimento cientifico
de natureza revoluciondria, enraizado nos interesses dos grupos explorados (Fals-Borda,
1987). Em vez de legitimar o status quo e defender os interesses das classes dominantes
(Moretti & Adams, 2011), a metodologia de Investigacion-Accion Participativa visa
explicitamente a transformacao social por meio de um processo que integra participacao,

conscientizacdo, pesquisa e agao politica (Fals-Borda, 1987).

A metodologia participativa proposta por Orlando Fals Borda foi posteriormente
retomada e enriquecida por diversos autores da América Latina (Lomeli & Rappaport, 2018).

Ela se difundiu especialmente no Brasil por meio dos trabalhos do socidlogo Jodo Bosco
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Pinto, que propde uma leitura estruturada em trés momentos (Baldissera, 2001): um momento
de investigagdo, voltado a coleta de informagdes em campo e a constituicao de grupos
estratégicos de pesquisa; um momento de tematizagao, caracterizado por uma reflexao critica
sobre os problemas identificados pela populacdo envolvida; e um momento de
programacao/acao, destinado ao planejamento, a execucao e a avaliacdo de agdes voltadas a
transformagao da realidade social de acordo com as prioridades da comunidade (Baldissera,
2001). A pesquisa-acao no Brasil também foi difundida e influenciada pelos trabalhos do
sociologo Michel Thiollent (Silva et al., 2021), que enfatiza a necessidade de uma
participacdo efetiva das pessoas envolvidas na defini¢ao das prioridades e das solugdes a
serem implementadas, bem como no acompanhamento das decisdes e das agdes ao longo de
todo o processo (Thiollent, 2011). Segundo ele, a pesquisa-acao permite tanto ampliar a
consciéncia politica dos atores envolvidos sobre os problemas que lhes dizem respeito quanto
acompanha-los na transformacao de sua situagdo por meio de a¢des concretas (Thiollent,

2011).

A pesquisa-agao participativa se difundiu e se desenvolveu no Sul Global muito além
da América Latina, nomeadamente por meio de autores como Rajesh Tandon na India
(Lomeli & Rappaport, 2018). Considerando a producao de conhecimento como uma das
principais dimensdes do poder e do controle, Rajesh Tandon também critica as metodologias
de pesquisa desenvolvidas no Ocidente, que colocam os sujeitos a distancia ao considerar
apenas os especialistas formalmente treinados como produtores legitimos de conhecimento
(Tandon et al., 2002). Ele aponta a negligéncia das questdes de mudanca social por parte dos
pesquisadores que, sob a aparéncia de neutralidade, acabam servindo aos interesses das elites
e perpetuando o status quo (Tandon et al., 2002). Tandon afirma ainda que sistemas populares
e alternativos de producdo de conhecimento sempre existiram e que a pesquisa participativa

constitui uma forma contemporanea orientada para a emancipagdo das populagdes (Tandon et
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al., 2002). Além de defender a participagao das populacdes na defini¢ao dos problemas, na
coleta e analise de dados e no controle do uso dos resultados, Tandon enfatiza o carater

ciclico e iterativo do processo participativo (Tandon et al., 2002).

Apesar de principios comuns de colaboracgdo e acdo social (Agner, 2021), as tradi¢gdes
de pesquisa-a¢cdo do Norte e do Sul assumiram orientagdes distintas. A tradi¢do do Norte, de
carater mais reformista, ¢ majoritariamente centrada em melhorias em pequena escala no
interior de estruturas institucionais existentes (Cornish et al., 2023). Ela visa, na maioria das
vezes, a resolucao de problemas, a evolugdo de praticas profissionais e a melhoria da
efetividade organizacional de sistemas ja estabelecidos (Cornish et al., 2023; Thiollent, 2011;
Wallerstein & Duran, 2017). Ja a tradigao do Sul € mais transformacional e visa
explicitamente a emancipagdo de grupos sociais dominados e o enfrentamento das injustigas

estruturais (Abma et al., 2017; Thiollent, 2011).

O Sul Global designa o conjunto de regides que historicamente se desenvolveram a
margem dos centros de poder econdmico mundial situados na Europa e na América do Norte,
na maioria das vezes em contextos de expansdo colonial (Dados & Connell, 2012). Muitas
dessas regides herdaram desvantagens econdmicas estruturais ¢ mantém interesses
divergentes em relacdo aos paises do Norte Global (Dados & Connell, 2012). Assim,
problematicas semelhantes ligadas ao colonialismo, a ruralidade e as desigualdades
decorrentes das dindmicas de desenvolvimento favoreceram a troca de experiéncias entre
militantes e pesquisadores da América Latina, da Asia e da Africa (Tandon et al., 2002). A
tradi¢ao do Sul se enraizou, portanto, nos movimentos anticoloniais (Cornish et al., 2023;
Wallerstein & Duran, 2017). Ela visa a libertacao das diversas formas de exploragdo e de
dominag¢do impostas pelas poténcias capitalistas estrangeiras e pelas elites locais (Fals-Borda,
1987). A abordagem participativa € utilizada para contestar a dominag¢ao politica do

conhecimento pelas elites e permitir que as populagdes oprimidas transformem suas
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condigdes, especialmente por meio dos processos de conscientizagdo e da educagao popular

de Paulo Freire (Abma et al., 2017; Cornish et al., 2023; Wallerstein & Duran, 2017).

Devido a essas multiplas origens e tradi¢des, as pesquisas participativas foram
designadas na literatura por uma grande variedade de termos diferentes, frequentemente
utilizados de forma intercambidavel ou até contraditéria, dependendo dos autores e dos
contextos locais (Wallerstein & Duran, 2017). Além disso, diversas disciplinas como
educacio, psicologia organizacional, enfermagem, saude publica e desenvolvimento

comunitario desenvolveram suas proprias terminologias (Wallerstein & Duran, 2017).

No entanto, de modo geral, o termo pesquisa-agdo participativa (Participatory Action
Research) tende a ser mais associado a tradicdo emancipatéria do Sul (Moretti & Adams,
2011; Wallerstein & Duran, 2017). O mesmo ocorre com o termo pesquisa-a¢do na América
Latina (Thiollent, 2011). Contudo, muitos trabalhos na area ainda sdo concebidos e
estruturados pelos pesquisadores, sem participacdo da comunidade, apesar de sua suposta
natureza participativa (Cook et al., 2017). O qualificativo participativo parece, portanto,
necessario para marcar a diferencga entre abordagens que efetivamente compartilham poder
com as comunidades e aquelas cuja participagdo comunitaria permanece limitada. Por fim, o
termo pesquisa participante ¢ amplamente utilizado no Brasil (Moretti & Adams, 2011), mas
nem sempre corresponde a pesquisa participativa tal como a definimos até aqui (Thiollent,
2011). Por todas essas razdes, o termo pesquisa-a¢do participativa sera privilegiado neste

artigo.

Apesar da forte orientagdo da tradicdo do Sul para a transformacao social € o
enfrentamento das injustigas estruturais (Abma et al., 2017), ndo foram identificados estudos
que buscassem sintetizar o conhecimento cientifico sobre as mudangas sociais geradas pela
pesquisa-a¢ao participativa no Sul Global. De forma mais ampla, foram encontrados poucos

estudos voltados a sintese do conhecimento sobre as mudangas sociais promovidas por
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abordagens participativas na literatura internacional, e ainda menos revisoes

metodologicamente rigorosas, como revisdes de escopo ou revisdes sistematicas.

Uma revisdo ndo sistematica conduzida por Castillo et al. (2019) sobre intervengdes
comunitarias na promog¢ao da saude mental concluiu que a maioria das intervengdes visava
mudangas nos niveis socioecologico individual, interpessoal e institucional, com poucas
intervengdes no nivel de comunidades inteiras ou fora do campo da saude. Cook et al. (2017),
por sua vez, organizaram discussdes sobre a no¢ao de impacto com 12 autores que
publicaram trabalhos reivindicados como participativos. O estudo revelou que muitos
impactos ndo foram relatados nos artigos publicados (Cook et al., 2017). Isso porque diversos
impactos surgiram apds o término do financiamento e da redagao dos artigos. Os autores
também relutaram em registrar impactos que nao se ajustavam ao paradigma dominante de
avalia¢do de impacto (Cook et al., 2017). Cook et al. (2017) afirmam que medidas de
resultados baseadas em objetivos pré-determinados sdo pouco adequadas a projetos
participativos, nos quais objetivos e intervencdes sdo coconstruidos e continuamente
adaptados, de forma ciclica, ao longo do processo (Cook et al., 2017). Os autores relataram
sobretudo impactos individuais, como melhoria da autoestima, da capacidade de advocacia e
aprendizados, com pouca descri¢cdo de impactos que ultrapassassem os co-pesquisadores
(Cook et al., 2017). Entre os impactos ndo documentados nos artigos publicados e que vao
além dos participantes, pode-se destacar a criacao de redes duradouras que favorecem as

capacidades de mudanca (Cook et al., 2017).

Alguns artigos tém se interessado pelo potencial de mudanga social da Pesquisa
Participativa Baseada na Comunidade (community-based participatory research - PPBC),
uma abordagem participativa norte-americana inspirada na tradi¢cdo do Sul (Abma et al.,
2017). Oetzel et al. (2018) realizaram uma pesquisa com diretores e parceiros de 294 projetos

de PPBC financiados pelo governo dos Estados Unidos para avaliar os impactos



65

transformacionais percebidos de suas pesquisas. O estudo evidenciou uma associacao entre
boas praticas de parceria, como sinergia e engajamento comunitario, € resultados positivos
em termos de fortalecimento de capacidades, transformag¢ao comunitéria e saude comunitaria
(Oetzel et al., 2018). No entanto, assim como no estudo de Cook et al. (2017), os resultados
baseiam-se em dados autorrelatados pelos autores e parceiros dos projetos, sem que o estudo
forneca uma documentacao mais aprofundada sobre a natureza e a extensao das mudangas
relatadas (Oetzel et al., 2018). Os autores recomendam, inclusive, que futuras pesquisas
investiguem os resultados longitudinais e reais das pesquisas participativas (Oetzel et al.,
2018). A revisdo de literatura de Wallerstein et al. (2008), cuja metodologia e nivel de
sistematizagao nao foram especificados, conclui que as evidéncias do impacto da PPBC sobre
os resultados de saude e as disparidades ainda sdo limitadas. Quanto a avaliacao, Salimi et al.
(2012) mostraram, por meio de sua revisao de escopo, que a avaliacdo dos resultados tende a

se limitar aos desfechos de saude.

Nao foram identificadas revisdes metodologicamente rigorosas (revisoes de escopo ou
revisdes sistematicas) na literatura que abordem as mudangas sociais pretendidas ou geradas
por projetos de pesquisa-acao participativa nos paises do Sul Global. No entanto, como
vimos, essa metodologia se desenvolveu nessas regides devido a problemas comuns
associados ao legado colonial e as fortes desigualdades dele decorrentes (Cornish et al.,
2023; Tandon et al., 2002; Wallerstein & Duran, 2017). Uma revisao de escopo sobre o tema
¢, portanto, pertinente, sendo esse tipo de revisdo particularmente adequado a areas pouco
documentadas e podendo servir como precursor de revisdes sistematicas (Peters et al., 2020;

Pollock et al., 2023).

O presente trabalho consiste, portanto, em uma revisao de escopo sobre as mudancas
sociais relatadas na pesquisa-agao participativa em promog¢ao da satide em comunidades no

Sul Global. O objetivo geral ¢ analisar as mudangas sociais relatadas ou tentativas efetivas de
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implementagdo pela pesquisa-agao participativa em promogao da satide no Sul Global. Os

objetivos especificos sdo os seguintes :

1. Identificar os contextos nos quais as pesquisas-agao participativas em promogao da

saude que relatam ou visam mudangas sociais no Sul Global sdo implementadas.

2. Identificar os mecanismos e estratégias relatados para promover mudangas sociais nas

pesquisas-agao participativas em promocgao da satde no Sul Global.

3. Identificar os tipos de mudangas sociais que sao visadas e relatadas nas pesquisas-

acao participativas em promogao da satide no Sul Global.

4. Identificar como as mudancas sociais sdo relatadas ou avaliada nas pesquisas-agao

participativas em promogao da saude no Sul Global

Método

A metodologia adotada neste artigo fundamenta-se em uma revisao de escopo, um
tipo de sintese exploratoria que visa mapear sistematicamente a amplitude dos conhecimentos
disponiveis sobre um tema, a fim de identificar lacunas na pesquisa e orientar estudos futuros

(Peters et al., 2020).
Estratégia de busca

O material analisado foi extraido entre outubro de 2025 e janeiro de 2026 das seguintes
bases de dados: PubMed, Web of Science, Scielo, Scopus, Lilacs, Redalyc e PsycINFO. As
estratégias de busca foram elaboradas com o apoio de um bibliotecario experiente da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e aprimoradas ao longo das discussdes no ambito
da equipe. Os resultados finais da pesquisa foram exportados para o LibreOffice, e as

duplicatas foram identificadas e removidas manualmente. As estratégias de busca das
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diferentes bases de dados estdo disponiveis no Anexo A. Apresenta-se a seguir, COmo

exemplo, a estratégia final de busca da base de dados Lilacs:

("action research" OR "participatory action research" OR "Participatory Health
Research" OR "Community-based research" OR "community-based participatory research"
OR "community-based action research" OR "participatory research" OR "mutual inquiry" OR
"feminist participatory research"” OR "community-partnered participatory research" OR
"collaborative research" OR "co-operative inquiry” OR "participatory rural appraisal" OR
"participatory learning research" OR "co-production research" OR "co-designed research”
OR "emancipatory action research" OR "Pesquisa-a¢do" OR "Pesquisa-intervencao" OR
"Pesquisa Participante" OR "Pesquisa participativa" OR "Pesquisa-a¢ao participativa" OR
"Pesquisa-acdo comunitaria" OR "Pesquisa participativa ativa" OR "Pesquisa participativa
em saude" OR "Pesquisa colaborativa em satide" OR "Pesquisa em coproducao" OR
"Pesquisa em codesign" OR "Pesquisa participativa baseada na comunidade" OR "pesquisa
participante baseada na comunidade" OR "Pesquisa Participativa de Base Comunitaria" OR
"Pesquisa Baseada na Comunidade" OR "Pesquisa-a¢do emancipatéria" OR "Pesquisa
Participativa Feminista" OR "Pesquisa Colaborativa" OR "Envolvimento comunitario" OR
"Participacdo cidada") AND ("social change" OR "social changes" OR "structural change"
OR "structural changes" OR "systemic change" OR "systemic changes" OR "system change"
OR "system changes" OR "societal change" OR "societal changes" OR "transformational
change" OR "transformational changes" OR "emancipatory change" OR "emancipatory
changes" OR "community change" OR "community changes" OR "structural transformation"
OR "structural transformations" OR "systemic transformation" OR "systemic
transformations" OR "transformative outcomes" OR "social transformation" OR "social
transformations" OR "social justice" OR "political change" OR "political changes" OR

"policy change" OR "policy changes" OR "political transformation" OR "political
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transformations" OR "policy transformation" OR "policy transformations" OR "mudanca
social" OR "mudangas sociais" OR "mudanga estrutural" OR "mudangcas estruturais" OR
"mudanca sistémica" OR "mudangcas sistémicas" OR "mudanga no sistema" OR "mudancas
no sistema" OR "mudanga societal" OR "mudangas societais" OR "mudanga transformadora"
OR "mudangas transformadoras" OR "mudang¢a emancipatéria" OR "mudancas
emancipatorias" OR "mudanca comunitaria" OR "mudangas comunitarias" OR
"transformacao estrutural" OR "transformagoes estruturais" OR "transformacao sistémica"
OR "transformacodes sistémicas" OR "resultados transformadores" OR "resultados sociais"
OR "repercussao social" OR "repercussoes sociais" OR "transformacao social" OR
"transformagdes sociais" OR "justi¢a social") AND ("Public Health" OR "health promotion"

OR "saude publica" OR "promogao da satde" OR "satde coletiva")
Critérios de elegibilidade

Diversos critérios de elegibilidade foram utilizados para identificar estudos
pertinentes em relacdo aos objetivos da revisd@o. Em primeiro lugar, foram incluidos estudos
que adotaram um delineamento de pesquisa-a¢ao participativa, com participagdo ativa de
membros da comunidade na defini¢cdo dos problemas e das solugdes, bem como em sua

implementagao.

Em seguida, foram selecionados apenas os projetos implementados em paises do Sul
Global: na América Latina, na Asia, na Africa ou na Oceania (Dados & Connell, 2012).
Também foram selecionados os estudos inseridos no campo da promogao da satide na
comunidade. Para isso, foram incluidos apenas os trabalhos alinhados a pelo menos um dos
cinco eixos estratégicos da Carta de Ottawa: promover politicas publicas saudaveis; criar
ambientes favoraveis a saude; fortalecer a agdo comunitaria; desenvolver habilidades
pessoais; e reorientar os servi¢os de saude para além do modelo curativo (World Health

Organization, 1986). Foram incluidos estudos empiricos que apresentassem dados primarios.
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Esses estudos deveriam ter sido publicados em periddicos revisados por pares e utilizar

abordagem quantitativa, qualitativa ou mista.

Por fim, selecionamos estudos que relatam mudangas sociais visadas ou alcancadas,
com tentativas efetivas de implementagdo. Essas mudangas deveriam ter potencial para ir
além dos participantes diretos do estudo, impactando outros membros da comunidade ou

coletivos mais amplos.

As publicagdes identificadas foram inicialmente triadas com base no titulo e no
resumo por um avaliador. Em seguida, os textos integrais dos artigos potencialmente
pertinentes foram examinados por dois avaliadores independentes. As divergéncias foram
resolvidas por meio de discussdo com uma terceira pesquisadora, que atuou como juiza, €

consenso entre os avaliadores.
Extracao dos dados

O processo de extragao de dados foi guiado por um formulario de extragdao de dados,
disponivel no Anexo B, que foi previamente testado por dois avaliadores em dois artigos.
Além disso, o formulario foi continuamente ajustado ao longo das avaliagdes, incorporando
as sugestoes dos avaliadores. Um avaliador realizou a extracao de todos os artigos
selecionados, enquanto o segundo avaliador analisou nove artigos, ultrapassando 50% dos 17
artigos includos. Os dados foram exportados para o LibreOffice e organizados de forma

independente por cada avaliador.

Foram extraidos dados relativos as caracteristicas gerais dos estudos, incluindo os
autores, o ano de publicacdo, o pais (bem como informacdes sobre o tipo de territdrio), as
caracteristicas das comunidades e dos membros envolvidos no processo de pesquisa-acao
participativa (por exemplo, o nimero e o género dos participantes), bem como os problemas

sociais enfrentados pelas comunidades e que a intervengdo procura abordar.
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Também extraimos dados sobre as estratégias de mudanga utilizadas pelos projetos de
pesquisa-acao participativa para gerar mudangas sociais, bem como sobre as mudancas
sociais visadas e/ou implementadas no ambito das intervengdes. Incluimos tanto mudancgas
sistematicamente avaliadas como descri¢des narrativas sem avaliagdo sistematica. Para cada
mudanga, consideramos: o nivel da mudanga (micro para mudangas individuais e relacionais,
meso para mudangas comunitarias € organizacionais, ou macro para mudangas institucionais,
legislativas e politicas); o tipo de mudanca (interacional para mudancgas nas relagdes e
praticas do dia a dia, estrutural para mudangas em organizagdes e regras formais, ou cultural
para mudancas de valores, normas e representagdes); bem como o grau de realizagao
(alcancada, parcialmente alcangada, ndo alcancada ou ndo documentada) e, quando aplicavel,

as razoes indicadas que explicam a nao concretizagao ou a concretizacao parcial da mudanga.

Também foram extraidos dados relativos a sustentabilidade das mudancas sociais,
desde mudangas pontuais, passando pela institucionalizagdo de praticas ou politicas, até a
sustentabilidade autodeclarada (manutencdo de parcerias ou coligagdes comunitarias, de
novas praticas ou procedimentos, de ateng¢do continua ao problema através de recursos
organizacionais ou cobertura medidtica, etc.) ou a sustentabilidade comprovada por

evidéncias (Scheirer & Dearing, 2011).

Finalmente, foram extraidos dados relativos a forma como as mudangas sociais foram
relatadas ou avaliadas, incluindo o desenho da avaliagcdo, os métodos utilizados (qualitativos,
quantitativos ou mistos), o grau de sistematizacao (desde a observagao informal até ao uso de
métodos, instrumentos e procedimentos estruturados), bem como a presenca ou auséncia de
seguimento (fol/low-up) e/ou avaliagdo de impacto. Quando foi realizada uma avalia¢do de

follow-up, indicamos o intervalo de tempo entre o término da intervencao e a sua realizagao.

Quando um mesmo artigo apresentava varios projetos ou subprojetos, extraimos

apenas os dados provenientes daqueles que atendiam a todos os critérios de elegibilidade. Por
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exemplo, a pesquisa-agdo participativa de Wahbe et al. (2007) baseava-se em uma parceria
entre uma comunidade indigena no Equador e outra no Canada. Foram considerados apenas
os elementos relativos a comunidade equatoriana situada no Sul Global, bem como os
elementos da parceria envolvendo a comunidade canadense que contribuiram para os
esforcos de mudanca social da comunidade equatoriana. Lykes et al. (2003), por sua vez,
apresentaram dois projetos: um na Guatemala e outro na Africa do Sul. Considerou-se apenas
o projeto guatemalteco, o Uinico a adotar uma metodologia de pesquisa-acao participativa
(Lykes et al., 2003). Por fim, a pesquisa-acao de Ritterbusch (2018) era composta por varios
subprojetos que envolviam um nimero varidvel de participantes. Consideramos apenas o

subprojeto voltado a geracao de mudangas sociais (Ritterbusch, 2018).

Realizou-se analise da concordancia entre os avaliadores, sobre os dados extraidos, da
seguinte forma: para cada artigo, os critérios de extra¢do de dados foram classificados na
categoria “concordancia” quando todos os elementos extraidos foram idénticos entre os dois
avaliadores. Se pelo menos 50% dos elementos coincidissem, os critérios foram classificados
na categoria “concordancia parcial”. Abaixo desse limiar, os critérios foram atribuidos a
categoria “discordancia”. Segundo essa classificagdo, nossas analises estavam em
concordancia para 69,84% dos critérios (44/63), em concordancia parcial para 23,81%

(15/63) e em discordancia para 6,35% dos critérios (4/63).
Analise dos dados

Para sintetizar os resultados, os estudos foram agrupados segundo: a distribuicao
geografica e o tipo de territorio; o numero e as caracteristicas dos membros das comunidades
envolvidas; as problematicas sociais abordadas; as estratégias de mudanga social
mobilizadas; as mudancas sociais visadas e/ou implementadas (incluindo o tipo e o nivel de
mudanca social, bem como o grau de realizagdo); o nivel de consolida¢do e manutencao das

mudangas sociais; ¢ a forma como as mudangas sociais foram relatadas ou avaliadas.
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Utilizou-se analise de contetido qualitativa basica para categorizar diversos elementos, como
as caracteristicas dos membros envolvidos, as problematicas sociais abordadas, as mudancas
sociais e as estratégias de mudanca social. Por fim, recorreu-se a contagens de frequéncia e a

apresentacoes tabulares ou graficas.

Resultados
Selecao dos estudos

Inicialmente, 1.554 fontes de evidéncias foram identificadas nas diferentes bases de
dados: 147 na PubMed, 257 na Web of Science, 21 na Scielo, 74 na Scopus, 163 na LILACS,
625 na Redalyc e 267 na PsycINFO. Com base no titulo e no resumo, 1.378 artigos foram
excluidos. Apos a remogao dos duplicados, um total de 128 artigos em texto completo foi
mantido e avaliado quanto a elegibilidade. Entre eles, 111 foram excluidos pelas seguintes
razdes: 25 ndo correspondiam a uma pesquisa-a¢ao participativa, 5 ndo foram realizados em
paises do Sul Global, 5 ndo estavam alinhados com pelo menos um dos eixos estratégicos da
promogao da saude, 6 ndo apresentavam dados priméarios, 8 ndo foram publicados em revistas
com revisdo por pares e 62 ndo apresentavam resultados de mudangas sociais alcancadas ou
tentativas efetivas de implementacdo. Assim, 17 artigos foram finalmente incluidos. O

processo de selecao dos estudos ¢ apresentado na Figura 1.
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Figura 1

Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos
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Caracteristicas gerais dos estudos incluidos

Distribuicdo geogrdfica e contextos territoriais

Entre os projetos de pesquisa-acdo participativa identificados, cinco foram realizados
no Brasil (Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et al., 2013;
Laperricre, 2008; Pontes & Rigotto, 2014), quatro na Africa do Sul (Lange & Mitchell, 2016;
Luescher et al., 2021; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012), dois no Equador
(Morales-Garzon et al., 2025; Wahbe et al., 2007), dois na Guatemala (Lykes et al., 2003;
Samuel et al., 2024), um em Porto Rico (Garcia-Rivera et al., 2017), um na Colémbia

(Ritterbusch, 2018), um na India (Tauro, 2023) ¢ um em Papua-Nova Guiné (Vaughan, 2014).
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Quanto ao tipo de territdrio, sete projetos foram realizados em meio rural (Lange &
Mitchell, 2016; Lykes et al., 2003; Pontes & Rigotto, 2014; Samuel et al., 2024; Shahmanesh
etal., 2021; Vaughan, 2014; Wahbe et al., 2007), seis em meio urbano (Barbosa & Giffin,
2007; Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et al., 2013; Morales-Garzon et al., 2025;
Ritterbusch, 2018; Tauro, 2023), um em meio semirrural (Garcia-Rivera et al., 2017), um em
meio semiurbano (Laperriere, 2008) e dois projetos foram realizados simultaneamente em
multiplas localidades, incluindo areas rurais e urbanas (Luescher et al., 2021; Strecker et al.,

2012)
Caracteristicas dos membros das comunidades envolvidas

Os projetos identificados mobilizaram publicos de tamanhos variados no processo de
pesquisa e de cocriagdo das intervengdes. Trés artigos envolveram no maximo 10
participantes (Borges & Barbosa, 2013; Lange & Mitchell, 2016; Ritterbusch, 2018),
enquanto cinco estudos incluiram entre 11 e 20 participantes (Cordeiro et al., 2013;
Laperricre, 2008; Lykes et al., 2003; Pontes & Rigotto, 2014; Tauro, 2023), quatro artigos
contaram com entre 21 e 40 participantes (Garcia-Rivera et al., 2017; Luescher et al., 2021;
Morales-Garzon et al., 2025; Vaughan, 2014) e trés artigos envolveram mais de 40
participantes (Barbosa & Giffin, 2007; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012). Por
fim, dois artigos ndo especificaram o numero de participantes envolvidos (Samuel et al.,

2024; Wahbe et al., 2007).

Quanto as caracteristicas das pessoas envolvidas, 14 projetos trabalharam com
membros de comunidades marginalizadas e em situagao de vulnerabilidade socioecondmica
(Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa, 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Laperriere,
2008; Lykes et al., 2003; Morales-Garzon et al., 2025; Pontes & Rigotto, 2014; Ritterbusch,
2018; Samuel et al., 2024; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023;

Vaughan, 2014; Wahbe et al., 2007). Dentre eles, seis estudos incluiram membros de
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comunidades urbanas ou semiurbanas, como adolescentes em situacao de rua (Ritterbusch,
2018), moradores de favelas (Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa, 2013), de bairros
periféricos (Laperriere, 2008; Tauro, 2023) ou de baixa renda (Morales-Garzon et al., 2025),
marcados pela pobreza (Barbosa & Giffin, 2007; Laperricre, 2008; Morales-Garzon et al.,
2025; Tauro, 2023) e pela exclusao social (Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa, 2013;
Laperriere, 2008; Morales-Garzon et al., 2025; Ritterbusch, 2018; Tauro, 2023). Observa-se
sete estudos que envolveram membros de comunidades rurais ou semirrurais, também
marcadas pela pobreza (Garcia-Rivera et al., 2017; Lykes et al., 2003; Samuel et al., 2024;
Shahmanesh et al., 2021; Vaughan, 2014; Wahbe et al., 2007). Por fim, um estudo trabalhou
com membros de comunidades marginalizadas situadas tanto em areas urbanas quanto rurais

(Strecker et al., 2012).

Treze projetos envolveram atores comunitarios ja engajados em suas comunidades
(Barbosa & Giffin, 2007; Cordeiro et al., 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Lange & Mitchell,
2016; Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003; Morales-Garzon et al., 2025; Pontes &
Rigotto, 2014; Samuel et al., 2024; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Vaughan,
2014; Wahbe et al., 2007), como agentes comunitarios de satide (Cordeiro et al., 2013; Lange
& Mitchell, 2016; Pontes & Rigotto, 2014), liderangas locais (Wahbe et al., 2007), militantes
estudantis (Luescher et al., 2021), voluntarios em promogao da satde (Vaughan, 2014), bem
como membros de associacdes locais (Lykes et al., 2003; Morales-Garzon et al., 2025;
Vaughan, 2014) e de organizagdes religiosas, sindicais, ativistas, indigenas, estudantis e ndo
governamentais (Garcia-Rivera et al., 2017; Pontes & Rigotto, 2014; Samuel et al., 2024;

Strecker et al., 2012; Vaughan, 2014).

Oito estudos envolveram especificamente jovens (Barbosa & Giffin, 2007; Laperriere,
2008; Luescher et al., 2021; Morales-Garzon et al., 2025; Ritterbusch, 2018; Shahmanesh et

al., 2021; Tauro, 2023; Vaughan, 2014), nomeadamente jovens em contextos de
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vulnerabilidade social (Barbosa & Giffin, 2007; Laperriere, 2008; Ritterbusch, 2018;
Shahmanesh et al., 2021; Tauro, 2023; Vaughan, 2014), bem como estudantes envolvidos em
movimentos sociais contra os custos das mensalidades escolares (Luescher et al., 2021). Um
estudo envolveu tanto membros de uma associagao de jovens quanto membros de uma

associacao de idosos de um bairro de baixa renda (Morales-Garzon et al., 2025).

Quanto ao género dos membros das comunidades envolvidos, quatro projetos
incluiram exclusivamente mulheres (Borges & Barbosa, 2013; Lange & Mitchell, 2016;
Lykes et al., 2003; Ritterbusch, 2018), incluindo um com mulheres transgénero (Ritterbusch,
2018). Dois estudos envolveram uma ampla maioria de mulheres (Morales-Garzon et al.,
2025; Shahmanesh et al., 2021). Um artigo envolveu 16 mulheres contra 22 homens
(Vaughan, 2014), e trés artigos indicaram a participa¢do de homens e mulheres sem
especificar explicitamente a distribuicao (Barbosa & Giffin, 2007; Laperriere, 2008; Wahbe
et al., 2007), sendo que um deles destaca que as mulheres estiveram fortemente envolvidas
em posicdes de lideranga (Wahbe et al., 2007). Por fim, os outros sete estudos ndo forneceram
precisdo quanto a distribuicao de género de seus participantes (Cordeiro et al., 2013; Garcia-
Rivera et al., 2017; Luescher et al., 2021; Pontes & Rigotto, 2014; Samuel et al., 2024;

Strecker et al., 2012; Tauro, 2023).

Cinco estudos envolveram populacdes pertencentes a grupos étnicos ou racializados
historicamente marginalizados (Garcia-Rivera et al., 2017; Luescher et al., 2021; Lykes et al.,
2003; Samuel et al., 2024; Wahbe et al., 2007). Trés estudos visaram comunidades indigenas
rurais no Equador e na Guatemala (Lykes et al., 2003; Samuel et al., 2024; Wahbe et al.,
2007), enquanto um estudo foi conduzido com uma comunidade afrodescendente de Porto
Rico, historicamente ligada a escravidao (Garcia-Rivera et al., 2017). Além disso, um estudo
incluiu membros de universidades historicamente negras e marginalizadas da Africa do Sul

(Luescher et al., 2021).
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Por fim, dois estudos também incluiram participantes pertencentes a grupos
socialmente marginalizados em razao de sua sexualidade ou identidade de género, como
jovens transgénero (Ritterbusch, 2018) ou homens que fazem sexo com homens (Laperricre,

2008).
Problematicas sociais abordadas

Os projetos de pesquisa-acao participativa identificados buscaram oferecer solugcdes

para uma diversidade de problematicas sociais.

Entre os problemas mais frequentemente abordados, destacam-se, em primeiro lugar,
as questoes de saude e as iniquidades em saude, abordadas por 12 dos trabalhos identificados
(Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et al., 2013; Garcia-Rivera et
al., 2017; Laperriere, 2008; Morales-Garzon et al., 2025; Ritterbusch, 2018; Samuel et al.,
2024; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Vaughan, 2014; Wahbe et al., 2007). Em
cinco artigos (Barbosa & Giffin, 2007; Cordeiro et al., 2013; Garcia-Rivera et al., 2017;
Laperriere, 2008; Strecker et al., 2012), as intervengdes buscaram responder a falta de acesso
aos servicos de saude (Garcia-Rivera et al., 2017; Laperriere, 2008; Strecker et al., 2012) ou a
inadequacao das praticas de profissionais e programas de satide em relacao a determinadas
populagdes (Barbosa & Giffin, 2007; Cordeiro et al., 2013), especialmente devido a
abordagens individualizantes ou a falta de preparo frente a certas situagdes sociais (Cordeiro
et al., 2013). Quatro artigos buscaram responder a problemas de dependéncia e consumo de
alcool, tabaco e outras drogas (Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et al., 2013; Ritterbusch,
2018; Vaughan, 2014). Um desses projetos foi centrado na estigmatizagdo associada ao
consumo (Ritterbusch, 2018). Trés artigos concentram-se na prevengao do HIV junto a
diferentes publicos, como jovens em situacao de vulnerabilidade, trabalhadores do sexo e
homens que fazem sexo com homens (Barbosa & Giffin, 2007; Laperriére, 2008;

Shahmanesh et al., 2021). Dois deles abordam fatores sociais que dificultam a prevencao,
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como o custo e as relagdes de género (Luescher et al., 2021; Shahmanesh et al., 2021). Dois
dos projetos buscam enfrentar doencas cronicas € nao transmissiveis (Luescher et al., 2021;
Morales-Garzon et al., 2025), destacando especialmente a falta de atividade fisica e de acesso
a uma alimentacdo saudavel. Por fim, dois projetos buscaram propor solugdes para a alta
incidéncia de doencas gastrointestinais que afetam a comunidade (Samuel et al., 2024; Wahbe

etal., 2007).

Oito das intervengdes de pesquisa-agdo participativa buscaram enfrentar
vulnerabilidades socioecondmicas (Barbosa & Giffin, 2007; Cordeiro et al., 2013; Lykes et
al., 2003; Pontes & Rigotto, 2014; Ritterbusch, 2018; Samuel et al., 2024; Tauro, 2023;
Vaughan, 2014), como as mas condi¢des de vida (Barbosa & Giffin, 2007; Tauro, 2023), as
condi¢des de trabalho precarias (Cordeiro et al., 2013; Pontes & Rigotto, 2014) e informais
(Tauro, 2023), a pobreza associada aos impactos materiais da guerra (Lykes et al., 2003), a
auséncia e negligéncia do Estado (Cordeiro et al., 2013; Samuel et al., 2024) ¢ a falta de
infraestrutura (transporte, iluminagdo, gestao de residuos, etc.) (Samuel et al., 2024; Tauro,
2023; Vaughan, 2014). Alguns trabalhos também buscaram solugdes para a exclusdo social
(Cordeiro et al., 2013; Ritterbusch, 2018; Tauro, 2023), incluindo a dificuldade de acesso ao
mercado de trabalho (Cordeiro et al., 2013), aos servigos publicos e as medidas de prote¢do

social (Tauro, 2023).

Problemas de violéncia foram abordados por cinco dos projetos identificados
(Barbosa & Giffin, 2007; Cordeiro et al., 2013; Lange & Mitchell, 2016; Luescher et al.,
2021; Lykes et al., 2003). Alguns visaram a violéncia relacionada ao trafico de drogas e a
policia (Barbosa & Giffin, 2007; Cordeiro et al., 2013), outros a repressao de um movimento
social (Luescher et al., 2021), a violéncia de género (Lange & Mitchell, 2016) ou ainda aos
conflitos sociais e aos traumas coletivos que persistem apos a guerra civil (Lykes et al.,

2003).
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Trés artigos foram centrados nas consequéncias sociais € de satde de problemas
socioambientais, como a polui¢do, o desmatamento, as inundagdes recorrentes € a
implantacao de megaprojetos industriais, como a mineragao, a constru¢ao de barragens e as
plantagdes agroindustriais (Pontes & Rigotto, 2014; Samuel et al., 2024; Wahbe et al., 2007).
Todos buscaram solugdes para a inseguranga alimentar e/ou hidrica associada a poluicao e a
perda de recursos naturais (Pontes & Rigotto, 2014; Samuel et al., 2024; Wahbe et al., 2007).
Por fim, dois dos projetos também buscaram responder a perda de praticas, modos de vida,
linguas e saberes tradicionais de comunidades indigenas ou rurais nesses territorios (Pontes &

Rigotto, 2014; Wahbe et al., 2007).

As problematicas baseadas em género foram abordadas por trés dos estudos
identificados (Barbosa & Giffin, 2007; Lange & Mitchell, 2016; Lykes et al., 2003). O
projeto de Lange e Mitchell (2016) centrou-se nas violéncias de género e violéncias sexuais
em uma comunidade rural da Africa do Sul. O de Lykes et al. (2003) abordou a situagio de
mulheres vitimas que foram silenciadas ap6s a guerra civil na Guatemala. A equipe de
Barbosa e Giffin (2007), por sua vez, analisou os esteredtipos e papéis de género que
influenciam os comportamentos de satide (como a ndo utilizagdo de preservativos imposta as
mulheres) e a adesdo de jovens homens a grupos armados em um contexto de exclusdo social

e de falta de acesso a um papel social valorizado de provedor da familia.

Por fim, dois artigos apresentam intervengdes voltadas a discriminagdo e a
estigmatizacao (Ritterbusch, 2018; Tauro, 2023). O projeto de Tauro (2023) abordou questdes
de discriminagdo religiosa, enquanto Ritterbusch (2016) tratou da estigmatizagao,

especialmente institucional, de adolescentes em situagdo de rua e de dependéncia quimica.
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Estratégias de mudancga social mobilizadas

Diversas estratégias foram utilizadas na literatura identificada para promover
mudangas sociais, com a combinacdo de varias delas em cada artigo (Barbosa & Giffin, 2007,
Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et al., 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Lange & Mitchell,
2016; Laperriere, 2008; Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003; Morales-Garzon et al.,
2025; Pontes & Rigotto, 2014; Ritterbusch, 2018; Samuel et al., 2024; Shahmanesh et al.,

2021; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023; Vaughan, 2014; Wahbe et al., 2007).

Entre as mais frequentes, observa-se em 10 projetos a mobilizagdo comunitaria e o
engajamento coletivo (Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et al.,
2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Laperricre, 2008; Morales-Garzén et al., 2025; Samuel et
al., 2024; Shahmanesh et al., 2021; Tauro, 2023; Wahbe et al., 2007), seja sob a forma de
construcao de redes de solidariedade (Shahmanesh et al., 2021), de participacdo na
identificacdo de prioridades e acdes a serem realizadas (Cordeiro et al., 2013; Garcia-Rivera
etal., 2017), de atividades de revitaliza¢ao cultural (Wahbe et al., 2007), de coletivos de
resisténcia (Tauro, 2023) ou ainda de a¢des militantes (Barbosa & Giffin, 2007; Borges &

Barbosa, 2013; Laperriere, 2008; Tauro, 2023).

Observa-se em nove projetos a conscientizagdo e a problematizagao critica como
estratégia de mudanga social (Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et
al., 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Lange & Mitchell, 2016; Luescher et al., 2021;
Ritterbusch, 2018; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023), especialmente por meio de grupos de
reflexdo critica e oficinas emancipadoras (Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa, 2013;
Cordeiro et al., 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Luescher et al., 2021; Ritterbusch, 2018;
Tauro, 2023), visitas a comunidade (Borges & Barbosa, 2013) ou ainda audiéncias publicas
(Strecker et al., 2012). Na maioria das vezes, essa estratégia foi utilizada como ponto de

partida para definir o problema e as prioridades (Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa,
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2013; Lange & Mitchell, 2016), construir materiais de sensibilizagdao (Cordeiro et al., 2013;
Lange & Mitchell, 2016; Luescher et al., 2021; Ritterbusch, 2018), formar participantes para
acoes de educacao entre pares (Borges & Barbosa, 2013) e estabelecer um plano de agdes
(Barbosa & Giffin, 2007; Garcia-Rivera et al., 2017). Em alguns casos, essa estratégia foi
empregada junto a segmentos mais amplos da comunidade para sensibilizacao (Borges &

Barbosa, 2013) e fortalecimento de capacidades (Strecker et al., 2012).

Oito projetos produziram artefatos visuais e culturais (fotografias com legendas,
cartazes, folhetos, curtas-metragens, pecas de teatro, etc.) para representar a realidade dos
participantes e sensibilizar determinados publicos por meio de estratégias de difusdao (Borges
& Barbosa, 2013; Lange & Mitchell, 2016; Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003;
Ritterbusch, 2018; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023; Vaughan, 2014). Varios reivindicaram a

metodologia photovoice (Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003; Vaughan, 2014)

Estratégias de difusdo foram utilizadas por 11 artigos (Borges & Barbosa, 2013;
Cordeiro et al., 2013; Lange & Mitchell, 2016; Laperriere, 2008; Luescher et al., 2021; Lykes
et al., 2003; Ritterbusch, 2018; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023;
Vaughan, 2014) para sensibilizar determinados ptblicos (Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro
et al., 2013; Luescher et al., 2021; Ritterbusch, 2018; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al.,
2012; Tauro, 2023), contribuir para uma memoria coletiva (Lykes et al., 2003), influenciar
tomadores de decisdo (Luescher et al., 2021; Ritterbusch, 2018; Strecker et al., 2012),
mobilizar a comunidade (Borges & Barbosa, 2013; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023),
capacitar determinados atores sociais (Cordeiro et al., 2013; Luescher et al., 2021) ou ainda
transformar praticas e incentivar determinadas acdes (Cordeiro et al., 2013; Strecker et al.,
2012). Essas estratégias assumiram a forma de exposi¢des (Luescher et al., 2021; Vaughan,
2014), espagos de discussao (Luescher et al., 2021; Ritterbusch, 2018; Tauro, 2023), eventos

comunitarios (Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012), campanhas ou eventos
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militantes(Borges & Barbosa, 2013; Tauro, 2023), falas ptublicas em eventos nacionais (Lykes
et al., 2003), distribui¢do de materiais pedagogicos (kits de informacgao, cartazes, etc.)
(Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et al., 2013; Lange & Mitchell, 2016; Laperriere, 2008;
Shahmanesh et al., 2021), intervencdes em escolas (Borges & Barbosa, 2013; Laperriere,
2008), performances artisticas (teatro, poesia, etc.) (Borges & Barbosa, 2013; Tauro, 2023) ou

ainda publicacao de livros (Lykes et al., 2003).

Oito projetos estabeleceram parcerias com diversos atores (Borges & Barbosa, 2013;
Garcia-Rivera et al., 2017; Lykes et al., 2003; Morales-Garzon et al., 2025; Pontes & Rigotto,
2014; Samuel et al., 2024; Shahmanesh et al., 2021; Wahbe et al., 2007), incluindo liderangas
locais (Borges & Barbosa, 2013), organizagdes comunitérias e da sociedade civil (Borges &
Barbosa, 2013; Morales-Garzon et al., 2025; Samuel et al., 2024), movimentos sociais
(Pontes & Rigotto, 2014), instituicdes académicas (Garcia-Rivera et al., 2017; Pontes &
Rigotto, 2014; Wahbe et al., 2007), outras comunidades (Lykes et al., 2003; Wahbe et al.,
2007), agéncias internacionais (Morales-Garzon et al., 2025; Samuel et al., 2024; Wahbe et
al., 2007) ou ainda institui¢des publicas, como autoridades municipais € nacionais,
embaixadas, escolas, agéncias governamentais ou institui¢cdes publicas de saude (Borges &
Barbosa, 2013; Pontes & Rigotto, 2014; Shahmanesh et al., 2021; Wahbe et al., 2007). Essas
colaboragdes visavam principalmente identificar estruturas para a implementagdo das
intervengodes (Borges & Barbosa, 2013; Shahmanesh et al., 2021), fortalecer acdes de
advocacia politica (Morales-Garzon et al., 2025; Samuel et al., 2024), favorecer a troca de
saberes e aconselhamentos (Morales-Garzon et al., 2025; Pontes & Rigotto, 2014; Wahbe et
al., 2007), obter financiamentos (Wahbe et al., 2007), fortalecer movimentos sociais e
capacidades de resisténcia (Pontes & Rigotto, 2014), coproduzir conhecimentos (Lykes et al.,

2003) e ganhar legitimidade e visibilidade (Borges & Barbosa, 2013).
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A advocacia politica foi utilizada em sete artigos (Laperriere, 2008; Luescher et al.,
2021; Lykes et al., 2003; Ritterbusch, 2018; Samuel et al., 2024; Tauro, 2023; Vaughan,
2014), especialmente junto a autoridades publicas (Lykes et al., 2003; Samuel et al., 2024;
Vaughan, 2014), atores académicos (Luescher et al., 2021), agéncias de financiamento
(Laperriére, 2008), tomadores de decisdo na area da saude (Ritterbusch, 2018) e lideres
comunitarios (Vaughan, 2014), com o objetivo de obter melhores infraestruturas e servigos
publicos (Tauro, 2023; Vaughan, 2014), promover mudangas nas praticas profissionais
(Ritterbusch, 2018), garantir apoio institucional (Luescher et al., 2021), melhorar condigdes
de vida (Tauro, 2023), obter auxilios (Samuel et al., 2024; Tauro, 2023), financiamento
(Laperriére, 2008) ou ainda pressionar o Estado a cumprir suas obrigagdes em relagdo a

determinadas comunidades (Lykes et al., 2003; Samuel et al., 2024).

Cinco projetos buscaram promover mudangas sociais por meio da educagdo popular
(Borges & Barbosa, 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Laperriere, 2008; Morales-Garzon et
al., 2025; Shahmanesh et al., 2021), especialmente por oficinas comunitarias (Garcia-Rivera
et al., 2017; Morales-Garzon et al., 2025) ou pela educagao entre pares, com a formagao de
agentes multiplicadores de agdes educativas (Borges & Barbosa, 2013; Laperriere, 2008;

Shahmanesh et al., 2021).

Por fim, o fortalecimento das capacidades das comunidades ou de determinados atores
sociais foi adotado como estratégia de mudanga social por cinco artigos (Cordeiro et al.,
2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Lange & Mitchell, 2016; Strecker et al., 2012; Wahbe et al.,
2007). Alguns implementaram formag¢des comunitarias para aprimorar conhecimentos e
habilidades na gestdo de doencas cronicas (Garcia-Rivera et al., 2017), em técnicas agricolas
e na manutencao de sistemas de irrigagdo (Wahbe et al., 2007), ou ainda para apoiar as
comunidades a conhecer seus direitos em satude e a se mobilizar (Strecker et al., 2012).

Outros optaram pela criacdo de materiais pedagdgicos voltados a auxiliar profissionais de
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saude na sensibilizacdo da comunidade (Lange & Mitchell, 2016) ou na atuagao sobre
determinadas condigdes sociais (Cordeiro et al., 2013). Além disso, Wahbe et al. (2007)
implementaram junto a uma comunidade indigena atividades de revitalizag¢ao cultural
voltadas ao enfrentamento do desaparecimento de sistemas culturais ancestrais (técnicas
agricolas tradicionais, saberes tradicionais sobre plantas medicinais etc.), dos quais a

comunidade depende, em particular, para sua alimentacao e cuidado em saude.
Tipos de mudangas sociais buscadas

Os estudos de pesquisa-agao participativa identificados na literatura procuram gerar

diversos tipos de mudangas sociais.

Entre os mais frequentes, destacam-se em 10 artigos (Borges & Barbosa, 2013;
Cordeiro et al., 2013; Lange & Mitchell, 2016; Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003;
Ritterbusch, 2018; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023; Vaughan,
2014) a sensibilizagdo da comunidade (Borges & Barbosa, 2013; Lange & Mitchell, 2016;
Lykes et al., 2003; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023; Vaughan,
2014), de organizagdes da sociedade civil (Strecker et al., 2012), de profissionais de saude
(Cordeiro et al., 2013; Ritterbusch, 2018), de membros do corpo académico (Luescher et al.,
2021) ou ainda de tomadores de decisao (Ritterbusch, 2018; Vaughan, 2014). Cinco estudos
buscaram sensibilizar sobre questdes de saude (Borges & Barbosa, 2013; Cordeiro et al.,
2013; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Vaughan, 2014), como tabagismo
(Borges & Barbosa, 2013), saude sexual e reprodutiva (Shahmanesh et al., 2021), impactos
sanitarios de uma ma gestao de residuos (Vaughan, 2014), direito a saude (Strecker et al.,
2012) ou determinantes sociais da saude(Cordeiro et al., 2013; Strecker et al., 2012; Vaughan,
2014). Trés estudos tiveram como objetivo sensibilizar sobre questdes de violéncia (Lange &
Mitchell, 2016; Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003), incluindo violéncia de género

(Lange & Mitchell, 2016), violéncia em mobilizagdes estudantis (Luescher et al., 2021) ou
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violéncia relacionada a guerra civil, em uma tentativa de contribuir para a memoria coletiva e
o processo de reconciliagdo (Lykes et al., 2003). Finalmente, dois estudos focaram na
sensibilizacao sobre estigmatizagao e exclusao social, especialmente de jovens dependentes
em situacdo de rua (Ritterbusch, 2018) e minorias religiosas (Tauro, 2023). Trata-se de
mudancas culturais, que visam normas e representacdes. Oito tentativas de implementagao
ocorreram em nivel micro, direcionadas a individuos (Cordeiro et al., 2013; Lange &
Mitchell, 2016; Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003; Ritterbusch, 2018; Shahmanesh et
al., 2021; Tauro, 2023; Vaughan, 2014), enquanto trés atuaram em nivel meso, dentro de
organizacdes e instituicoes (Borges & Barbosa, 2013; Strecker et al., 2012). Em oito de onze
tentativas, o objetivo de sensibilizagdo foi parcialmente alcangado (Borges & Barbosa, 2013;
Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003; Ritterbusch, 2018; Shahmanesh et al., 2021; Tauro,
2023; Vaughan, 2014) : materiais de sensibilizacao (kits de informacgao, livros) foram
publicados (Lykes et al., 2003) ou distribuidos (Shahmanesh et al., 2021), e eventos de
sensibilizacao foram realizados (Borges & Barbosa, 2013; Luescher et al., 2021; Ritterbusch,
2018; Shahmanesh et al., 2021; Tauro, 2023; Vaughan, 2014), com o numero de participantes
registrado em alguns casos (Borges & Barbosa, 2013; Ritterbusch, 2018; Shahmanesh et al.,
2021). Alguns autores e participantes relataram que as discussdes foram construtivas
(Luescher et al., 2021; Vaughan, 2014), mas nenhuma avaliacao sobre potenciais mudangas
de representacgdes foi realizada. No caso de Strecker et al. (2012), o objetivo de sensibilizagao
foi alcangado e gerou outras mudangas sociais. Em dois artigos, o grau de realizagdo nao foi

documentado (Cordeiro et al., 2013; Lange & Mitchell, 2016).

Cinco artigos buscaram promover mudangas nas praticas na area da satide (Cordeiro
et al., 2013; Laperricre, 2008; Pontes & Rigotto, 2014; Ritterbusch, 2018; Strecker et al.,
2012), como a integracao de novas atividades em programas locais de prevencao (Laperriere,

2008), a cessacdo de praticas individualizantes ou estigmatizantes dirigidas a pessoas com
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consumo nocivo de drogas (Cordeiro et al., 2013; Ritterbusch, 2018), ou ainda a incorporacao
de novas perspectivas (direito a satide, conflitos socioambientais como determinantes sociais
da satde) junto a atores do SUS (Pontes & Rigotto, 2014) ou de organizagdes da sociedade
civil (Strecker et al., 2012). Trata-se de mudancas principalmente interacionais em nivel
meso. O grau de realizagdao nao foi especificado para as duas mudancas de praticas voltadas
aos consumidores de drogas (Cordeiro et al., 2013; Ritterbusch, 2018). Os trés outros
objetivos de mudancas de praticas na area da saude foram alcangados (Laperriére, 2008;

Pontes & Rigotto, 2014; Strecker et al., 2012).

A mudanga politica foi um objetivo de mudanga social em cinco dos artigos
identificados (Barbosa & Giffin, 2007; Lykes et al., 2003; Samuel et al., 2024; Tauro, 2023;
Vaughan, 2014), incluindo a melhoria de servigos publicos, como transporte (Tauro, 2023) e
iluminacao urbana (Vaughan, 2014), bem como o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas para jovens (Barbosa & Giffin, 2007) e para microempresas e bairros informais
(Tauro, 2023). Outros estudos buscaram obrigar o Estado guatemalteco a cumprir suas
obrigacdes perante as comunidades maias, tanto fornecendo a assisténcia prevista por lei em
casos de desastres climaticos (Samuel et al., 2024) quanto honrando os compromissos
assumidos nos acordos de paz (Lykes et al., 2003). Trata-se de mudancas estruturais, situadas
majoritariamente em nivel macro, com excecao da iluminagdo urbana, que foi reivindicada
em escala local e se enquadra mais no nivel meso. Os objetivos relativos a iluminacao urbana
(Vaughan, 2014) e a obtencao da assisténcia oficial do Estado (Samuel et al., 2024) nio foram
alcangados devido a falta de interesse de tomadores de decisdo e autoridades (Samuel et al.,
2024; Vaughan, 2014). Quanto aos quatro outros objetivos de mudanca politica identificados,
o grau de realizag@o ndo foi documentado; portanto, ndo ha indicios de que tenham sido

atingidos (Barbosa & Giffin, 2007; Lykes et al., 2003; Tauro, 2023).
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Quatro projetos tiveram como objetivo a emergéncia de novos atores sociais (Borges
& Barbosa, 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Ritterbusch, 2018; Tauro, 2023), como a
formacdo de agentes comunitarios de satde para melhorar a autogestao de doengas cronicas
(Garcia-Rivera et al., 2017), de mulheres agentes multiplicadoras de acdes preventivas
reconhecidas em sua comunidade (Borges & Barbosa, 2013), a criacao de uma organizacao
comunitaria que luta pelos direitos a saide de grupos marginalizados em alianga formal com
o governo (Ritterbusch, 2018), ou ainda a implementacao de um comité de combate a
discriminacao religiosa no local de trabalho (Tauro, 2023). O grau de realizacao deste ultimo
nao foi documentado (Tauro, 2023). Os outros trés objetivos de emergéncia de novos atores
sociais foram alcangados (Borges & Barbosa, 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Ritterbusch,
2018). Trata-se de mudancas estruturais (Garcia-Rivera et al., 2017; Ritterbusch, 2018; Tauro,

2023) e interacionais (Borges & Barbosa, 2013) em nivel meso.

Dois artigos implementaram clinicas de satide comunitérias, voltadas principalmente
para a preven¢do do HIV (Shahmanesh et al., 2021) e de doengas cronicas (Garcia-Rivera et
al., 2017). Trata-se de mudancas estruturais em nivel meso. Em ambos os casos, o objetivo de
mudanga foi alcangado (Garcia-Rivera et al., 2017; Shahmanesh et al., 2021), embora se

tratasse de projetos pontuais.

Dois projetos fortaleceram mobilizagdes e movimentos sociais, sobretudo pela
amplia¢do dos quadros argumentativos, ao integrar a dimensao da satide e do direito a satde
nas lutas (Pontes & Rigotto, 2014; Strecker et al., 2012). Trata-se de mudanc¢as em nivel
meso, que incorporam dimensdes culturais (pela transformacao dos quadros argumentativos)
e interacionais (mobilizacdo das comunidades, producao de cartazes, etc.). Em ambos os

casos, a mudanga foi considerada alcangada (Pontes & Rigotto, 2014; Strecker et al., 2012).

O fortalecimento dos movimentos sociais esteve intimamente ligado, nesses dois

projetos, a outra mudanga social: o fortalecimento da articulagao entre diferentes atores
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sociais (Pontes & Rigotto, 2014; Strecker et al., 2012). De fato, a colaboracao entre
organizacdes da sociedade civil permitiu aumentar sua capacidade de influéncia (Strecker et
al., 2012), enquanto a articulacao entre o SUS, a universidade e os movimentos sociais
possibilitou que estes ultimos ganhassem legitimidade e visibilidade (Pontes & Rigotto,

2014). Trata-se de mudancas estruturais em nivel meso, que também foram alcangadas.

Dois projetos alcancaram mudangas em termos de fortalecimento de capacidades
(Strecker et al., 2012; Wahbe et al., 2007). O projeto de Wahbe et al. (2007) permitiu a
comunidade indigena Totoras reforgar suas competéncias em manutencao do sistema de
irrigacdo e em sistemas agricolas, sobretudo por meio da revitalizacdo de métodos agricolas
indigenas (Wahbe et al., 2007). O projeto de Strecker et al. (2012), por sua vez, fortaleceu as
capacidades de reivindicar o direito a saude e cobrar responsabilidades do Estado (Strecker et
al., 2012). Trata-se de mudancas interacionais em nivel meso (Strecker et al., 2012; Wahbe et

al., 2007).

Dois artigos buscaram desenvolver recursos e meios econdmicos para as comunidades
(Lykes et al., 2003; Wahbe et al., 2007). Trata-se de mudangas estruturais em nivel meso. O
projeto de pesquisa-a¢ao participativa de Wahbe et al. (2007) possibilitou a criagao de 40
hortas alimentares e medicinais organicas, de um sistema de compostagem, de uma criagdo de
porquinhos-da-india para garantir acesso a proteina animal de qualidade, assim como a
restauragdo do sistema de irrigacdo, que aumentou a producao agricola e melhorou a
economia local. Todos esses cinco objetivos de desenvolvimento de recursos (hortas, sistema
de compostagem, criacdo de porquinhos-da-india, sistema de irrigacao e aumento da
produgdo agricola) foram atingidos (Wahbe et al., 2007). Lykes et al. (2003), por sua vez,
buscaram desenvolver meios econdmicos para comunidades impactadas pelos estragos

materiais da guerra, mas nao indicaram se esse objetivo foi alcangado.
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Outros dois estudos optaram pela constru¢do de hortas dentro de uma escola (Garcia-
Rivera et al., 2017) e em um centro para mulheres (Morales-Garzon et al., 2025) em
comunidades desfavorecidas, ndo como meios econdmicos, mas para modificar atitudes e
praticas alimentares (Garcia-Rivera et al., 2017; Morales-Garzon et al., 2025). Trata-se,
portanto, de mudangas interacionais e culturais em nivel meso. Em ambos os casos, a
mudanca social foi parcialmente alcancada, na medida em que a horta foi criada, mas sem
impactar as praticas cotidianas (Morales-Garzon et al., 2025) ou sem qualquer medida sobre
possiveis mudangas em conhecimentos ou praticas (Garcia-Rivera et al., 2017).
Morales-Garzon et al. (2025) também buscaram criar uma viveiro com o mesmo objetivo,

mas o projeto nao se concretizou.

O grau de concretiza¢do de todas as mudangas sociais identificadas pode ser resumido
da seguinte forma. Ao todo, dentre as 43 mudancas sociais almejadas na literatura
identificada, 20 foram declaradas alcangadas, 10 parcialmente alcancadas e 3 ndo alcangadas.

Por fim, para 10 delas, sua concretizacao nao foi confirmada nem documentada pelos autores.

A andlise do grau de concretizagdo dessas mudangas sociais mostra resultados
contrastantes conforme os niveis de intervenc¢do. No nivel micro, 6 mudancgas sociais foram
parcialmente alcancgadas e 2 ndo foram documentadas. No nivel meso, 20 foram alcangadas, 4
parcialmente alcancgadas, 2 ndo alcancadas e 4 nao documentadas. Por fim, nenhuma
mudanga social no nivel macro foi alcancada: a concretizagao de 4 delas ndo foi documentada

e uma mudangca social ndo foi alcangada.

Nivel de sustentabilidade das mudancas

Em relacao ao nivel de sustentabilidade e manutengdo das mudangas sociais ao longo

do tempo, quatro estudos ndo se aplicam, pois nao apresentaram nenhuma mudanca social
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alcancada ou parcialmente alcancada (Barbosa & Giffin, 2007; Cordeiro et al., 2013; Lange

& Mitchell, 2016; Samuel et al., 2024).

Em sete estudos, ndo ha elementos que permitam avaliar a sustentabilidade ou
manuten¢do dos efeitos ao longo do tempo devido a auséncia de acompanhamento (Borges &
Barbosa, 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Luescher et al., 2021; Pontes & Rigotto, 2014;

Shahmanesh et al., 2021; Tauro, 2023; Vaughan, 2014).

Um estudo avaliou a efetividade percebida seis meses apds o término das
intervencgdes, e os participantes avaliaram negativamente a sustentabilidade da agao,
mencionando uma diminui¢ao do engajamento comunitario (Morales-Garzon et al., 2025).
Morales-Garzon et al. (2025) afirmaram ndo ter conseguido garantir a continuidade ap6s o

fim do apoio institucional.

Trés estudos apresentaram sinais iniciais de sustentabilidade (Laperriére, 2008; Lykes
et al., 2003; Strecker et al., 2012), como a integracao de mudancas em organizagdes da
sociedade civil (Strecker et al., 2012) ou em programas de prevenc¢ao locais (Laperriére,
2008), e a expansao das atividades para comunidades vizinhas por meio da criacdo de uma
equipe dedicada (Lykes et al., 2003), sem que essas consolidagdes tenham sido avaliadas ao

longo do tempo.

Dois estudos evidenciam sinais de sustentabilidade mais marcantes (Ritterbusch,
2018; Wahbe et al., 2007). Além de terem capacitado a comunidade na manutencao das
instalagdes, Wahbe et al. (2007) relatam uma visita posterior, na qual foi constatada a
manuten¢ao e ampliagao das mudangas: os jardins e criatdérios aumentaram em tamanho e
numero, a producao e a diversidade de alimentos cresceram, € o sistema de irrigagao
continuava em funcionamento. No entanto, ndo se sabe a data exata de encerramento do

projeto de pesquisa-acao participativa nem quanto tempo se passou entre o término das
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intervengoes e a visita. Sabe-se apenas que ela ocorreu em novembro de 2006 e que o
financiamento para iniciar a interven¢ao havia sido obtido em 2005. O projeto de pesquisa-
acdo participativa de Ritterbusch (2016) apresentou sinais de institucionaliza¢ao, com a
fundacao da organizacao sem fins lucrativos PARCES4, que mantém os esfor¢os de defesa
dos direitos de adolescentes em situacdo de rua e multiplica iniciativas de pesquisa-a¢ao
participativa com outros grupos marginalizados. Os autores mencionam uma alianga formal

com o0 governo e novos projetos todos os anos.
Avaliacdo das mudancas sociais

As mudangas sociais foram documentadas e avaliadas de diversas maneiras
dependendo dos estudos. Em oito artigos, nenhum recurso a procedimentos ou instrumentos
de avaliagao foi identificado (Barbosa & Giffin, 2007; Cordeiro et al., 2013; Garcia-Rivera et
al., 2017; Lange & Mitchell, 2016; Lykes et al., 2003; Ritterbusch, 2018; Samuel et al., 2024;
Tauro, 2023). As mudangas sociais foram documentadas de maneira narrativa, com base nas
percepcoes e observacdes dos autores. Nao existe, portanto, um desenho avaliativo explicito,

e o nivel de sistematizacdo foi baixo.

Trés outros artigos também apresentaram baixo nivel de sistematizagdo devido a
auséncia de um dispositivo estruturado para avaliagao das mudangas sociais, apesar da
presenca de alguns instrumentos de coleta de dados (Borges & Barbosa, 2013; Luescher et
al., 2021; Wahbe et al., 2007). Trés estudos apresentaram alto nivel de sistematizagdo dos
procedimentos de pesquisa (Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Vaughan, 2014),
caracterizado por protocolos explicitos, dispositivos analiticos rigorosos e processos de
validagdo estruturados. Por fim, quatro artigos foram caracterizados por sistematizacao
moderada (Borges & Barbosa, 2013; Laperriere, 2008; Pontes & Rigotto, 2014; Morales-
Garzon et al., 2025), com instrumentos de coleta e analise parcialmente estruturados, porém

menos padronizados.
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Quanto aos métodos empregados, cinco estudos utilizaram métodos mistos (Borges &
Barbosa, 2013; Luescher et al., 2021; Morales-Garzon et al., 2025; Shahmanesh et al., 2021;
Wahbe et al., 2007). Na vertente qualitativa, os dados provém principalmente de observacdes
realizadas em visitas de campo (Borges & Barbosa, 2013; Luescher et al., 2021; Shahmanesh
etal., 2021; Wahbe et al., 2007), de registros de discussoes e oficinas (Borges & Barbosa,
2013; Luescher et al., 2021; Shahmanesh et al., 2021), de depoimentos de participantes
(Borges & Barbosa, 2013; Wahbe et al., 2007) e de retornos de lideres comunitarios ou
multiplicadores-pares (Borges & Barbosa, 2013; Wahbe et al., 2007), especialmente por meio
de diarios de bordo (Borges & Barbosa, 2013; Shahmanesh et al., 2021) e reunides regulares
de supervisao (Shahmanesh et al., 2021). Alguns estudos também incluiram relatorios de
progresso (Wahbe et al., 2007) ou questionarios com perguntas abertas aplicados aos
participantes (Morales-Garzon et al., 2025). Na vertente quantitativa, dois artigos registraram
o numero de pessoas alcancadas pelas acdes de sensibilizagdo (Borges & Barbosa, 2013;
Shahmanesh et al., 2021), bem como o nimero de oficinas realizadas (Borges & Barbosa,
2013) e consultas efetuadas nas clinicas criadas (Shahmanesh et al., 2021). Em dois artigos,
foram utilizados questiondrios com itens fechados aplicados aos participantes (Luescher et
al., 2021; Morales-Garzon et al., 2025). Por fim, Wahbe et al. (2007) incluiram alguns
indicadores quantitativos, como o numero de hortas familiares criadas e o valor economizado

semanalmente pelas familias gragas ao aumento da producao de alimentos.

Quatro estudos utilizaram métodos exclusivamente qualitativos. Todos organizaram
entrevistas coletivas e grupos de discussdo entre os participantes (Laperriere, 2008; Pontes &
Rigotto, 2014; Strecker et al., 2012; Vaughan, 2014), e dois artigos também realizaram
entrevistas individuais aprofundadas (Strecker et al., 2012; Vaughan, 2014). Em trés estudos,
esses encontros e entrevistas foram transcritos e analisados de forma tematica (Pontes &

Rigotto, 2014; Strecker et al., 2012; Vaughan, 2014). No estudo de Laperricre (2008), os
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encontros foram estruturados pelos participantes (multiplicadores-pares) em um processo de
autoavaliagdo, e as discussdes foram resumidas por temas com o auxilio de uma grade de

avaliacdo. A observagdo participante também foi utilizada (Laperricre, 2008).

A presenca de dispositivos de acompanhamento longitudinal que permitam monitorar
os efeitos ao longo do tempo continua limitada nos estudos analisados. Apenas um artigo
previu uma avaliacao de follow-up, com andlise da efetividade percebida e da
sustentabilidade da iniciativa por meio de dois questionarios: um aplicado imediatamente
apos a implementacdo do projeto e outro seis meses depois (Morales-Garzon et al., 2025).
Entre os 16 artigos sem avaliacdo de fol/low-up (Barbosa & Giffin, 2007; Borges & Barbosa,
2013; Cordeiro et al., 2013; Garcia-Rivera et al., 2017; Lange & Mitchell, 2016; Laperriere,
2008; Luescher et al., 2021; Lykes et al., 2003; Pontes & Rigotto, 2014; Ritterbusch, 2018;
Samuel et al., 2024; Shahmanesh et al., 2021; Strecker et al., 2012; Tauro, 2023; Vaughan,
2014; Wahbe et al., 2007), um dos projetos ainda previu uma oficina de acompanhamento
cinco meses depois, com entrevistas explorando a experiéncia de participagdo dos
participantes e sua capacidade de implementar as agdes previstas (Vaughan, 2014). Outro
projeto realizou uma visita posterior para observar a evolu¢do das mudangas sociais, sem, no
entanto, especificar o periodo decorrido entre o término das intervengdes e a referida visita

(Wahbe et al., 2007).

Por fim, a avalia¢dao dos impactos das intervencdes continua bastante limitada nos
estudos analisados, ndo havendo previsao de avaliagdo formal em nenhum deles. Trés
estudos, no entanto, relataram uma avaliagdo da efetividade percebida das agdes pelos
participantes (Morales-Garzon et al., 2025; Pontes & Rigotto, 2014; Strecker et al., 2012),
enquanto um estudo investigou a percep¢ao dos participantes sobre o potencial de impacto da
metodologia, sem avaliar diretamente a efetividade das a¢des implementadas (Luescher et al.,

2021).
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Consideracoes finais

Esta revisdo de escopo teve como objetivo analisar as mudangas sociais relatadas ou
que foram alvo de tentativas efetivas de implementacdo por meio da pesquisa-a¢ao
participativa na promog¢ao da saide em comunidades no Sul Global. Primeiramente,
interessamo-nos pelo contexto em que os projetos de pesquisa-agao participativa voltados

para mudangas sociais foram implementados.

A predominancia de estudos realizados na América Latina, especialmente no
Brasil, confirma a forte ancoragem da pesquisa-agado participativa em seus contextos de
origem sul-americanos (Lomeli & Rappaport, 2018; Wallerstein & Duran, 2017). Essa
concentragdo pode refletir ndo apenas a historicidade do campo na regido, mas também o
papel central desse contexto na consolidagdo e desenvolvimento da pesquisa-agao
participativa. A literatura identificada também se estenda a Africa, com quatro projetos sul-
africanos (Lange & Mitchell, 2016; Luescher et al., 2021; Shahmanesh et al., 2021; Strecker
etal., 2012), a Asia, com um projeto realizado na ndia (Tauro, 2023), ¢ a Oceania, com um
projeto conduzido na Papua-Nova Guiné (Vaughan, 2014). A pesquisa-acao participativa esta,
portanto, presente nos quatro continentes onde se localizam os paises do Sul Global (Dados
& Connell, 2012), ainda que com uma presenga mais limitada na Asia, na Oceania e em
contextos africanos fora da Africa do Sul, o que pode indicar assimetrias na produgao e

circulagdo do conhecimento dentro do campo.

No entanto, este resultado também pode estar relacionado a uma possivel
sobrerrepresentacao de estudos latino-americanos devido as estratégias de busca utilizadas,
que foram realizadas apenas em inglés e portugués. Além disso, trés das sete bases de dados
selecionadas (SciELO, LILACS e Redalyc) sdo fortemente centradas na produgao cientifica
da América Latina e das Caraibas, ¢ a estratégia de busca ndo incluiu bases de dados

especificas da Asia, Africa ou Oceania. Essas escolhas metodologicas podem ter limitado a
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identificacao de estudos provenientes de outras regides, constituindo assim uma limitagao

desta revisdo de escopo.

No que diz respeito ao tipo de territorio, os projetos apresentam uma distribui¢ao
relativamente equilibrada entre contextos rurais e urbanos, com alguns estudos realizados
também em contextos semi-rurais, semi-urbanos ou em varias localidades simultaneamente.
Esses resultados parecem relativizar os escritos de autores influentes da area, produzidos ha
mais de duas décadas, que apontam para uma predominancia, no Sul Global, de projetos de

pesquisa-agdo participativa em areas rurais (Tandon et al., 2002).

Uma ampla maioria dos projetos identificados trabalhou com comunidades
precarizadas que vivem em territorios marcados pela pobreza e pela exclusao social. Entre
eles, diversos estudos tiveram como foco jovens em situagdo de vulnerabilidade social ou
envolvidos em movimentos estudantis contra os custos da escolarizag¢do. Varios projetos
incluiram membros de grupos étnicos ou racializados historicamente marginalizados,
especialmente comunidades indigenas e comunidades negras descendentes de pessoas
escravizadas. Outros focalizaram grupos marginalizados em razao de sua orientacdo sexual
ou identidade de género. Por fim, seis estudos envolveram exclusivamente ou
majoritariamente mulheres, enquanto outro destacou as posi¢des de lideranca ocupadas por
mulheres entre os participantes. Esses resultados confirmam o compromisso da pesquisa-acao
participativa no Sul Global com grupos oprimidos, conforme defendido por diversos autores

influentes da area (Brydon-Miller, 1997; Fals-Borda, 1987; Tandon et al., 2002).

A maioria dos projetos contava, entre seus participantes, com atores ja engajados em
suas comunidades, como agentes comunitarios de satde, liderangas locais, militantes,
voluntarios da promog¢ao da saude ou ainda membros de associagdes locais e de diferentes
organizagdes. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados em estudos sobre a PPBC,

abordagem participativa norte-americana inspirada na tradi¢ao do Sul. De fato, a revisdo ndo
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sistematica de Tremblay et al. (2017) identificou, entre os parceiros comunitarios, uma
variedade de grupos e institui¢des, como organizagdes comunitarias, departamentos locais de

saude e coalizdes ja existentes.

Os projetos identificados envolveram, em sua maior parte, grupos de pequeno a médio
porte, sendo que apenas trés deles ultrapassaram 40 participantes. A maior parte dos demais
estudos contava com, no maximo, 20 participantes, € dois artigos nao especificam o nimero
de participantes. Esse resultado nao ¢ surpreendente diante da complexidade do processo de
pesquisa participativa, bem como das limitagdes organizacionais, temporais € materiais que
ele implica (Shea et al., 2017). No entanto, isso deve levar os pesquisadores a permanecerem
atentos ao risco de ndo representar o conjunto dos interesses, por vezes conflitantes, presentes
entre os diferentes subgrupos de uma comunidade. Tal situagdo pode limitar o alcance
transformador da pesquisa, assim como seus impactos positivos para determinados membros.
De fato, Cornish et al. (2023) lembram que comunidades sdo atravessadas por assimetrias de
poder e que € importante ndo invisibilizar certos grupos minorizados ao considerar um

numero restrito de porta-vozes como representativo.

Entre os problemas sociais abordados pelos projetos de pesquisa-agdo participativa, as
questdes de saude predominam na maioria dos estudos. As questdes sanitarias sdo, na maior
parte das vezes, abordadas sob uma perspectiva social, com aten¢do especial aos
determinantes sociais da satide, como a falta de acesso aos servigos de saude ou a uma
alimentacdo de qualidade, a inadequagdo de praticas individualizantes em saude, os
problemas socioambientais e a estigmatizagdo associada ao consumo de substancias. Esses
resultados confirmam o alinhamento da pesquisa-acao participativa com os principios da
promogao da saude, que reconhecem a importancia de considerar os fatores politicos,
econdmicos, sociais, ambientais e culturais que impactam a saude (Springett et al., 2023;

Whitehead et al., 2003; World Health Organization, 1986). O engajamento de varios projetos
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diante dos impactos sociossanitarios de megaprojetos industriais também confirma o
enraizamento da pesquisa-a¢ao participativa do Sul Global em questdes decoloniais
associadas a exploragao dos territorios (Cornish et al., 2023; Lomeli & Rappaport, 2018;

Tandon et al., 2002).

Em seguida, as desigualdades socioecondmicas e a exclusdo social também figuraram
entre as questdes amplamente abordadas pelos projetos identificados. Também foram tratados
temas como desigualdades de género, problemas de discriminacdo e estigmatizagdo, bem
como a violéncia ligada, sobretudo, aos conflitos sociais e a repressao policial. Mais uma vez,
esses resultados confirmam o compromisso da tradi¢ao do Sul em enfrentar as injustigas
estruturais da sociedade (Abma et al., 2017). Eles também ressaltam a necessidade de
implementar agdes a altura dessas problematicas, considerando a complexidade de produzir
mudangas sociais sistémicas, especialmente quando estas contrariam os interesses de grupos
poderosos em um campo social marcado por importantes desigualdades de poder (Cornish et

al., 2023; Tandon, 2002; Wallerstein & Duran, 2017).

No que diz respeito as estratégias utilizadas pelos projetos de pesquisa-acao
participativa para promover mudancas sociais, ¢ importante destacar, em primeiro lugar, que
todos os projetos identificados combinaram diferentes abordagens de maneira complementar.
Entre as estratégias identificadas com maior frequéncia, destaca-se a conscientizagdo e a
problematizagdo critica, o que evidencia a influéncia de Paulo Freire sobre a tradigdo do Sul
em matéria de pesquisa-agdo participativa (Wallerstein & Duran, 2017). De fato, Freire
concebia a conscientizacdo como um processo de desenvolvimento de uma consciéncia
critica da realidade social, capaz de permitir aos grupos envolvidos transformar suas
condigoes de existéncia (Oliveira et al., 2008). Para isso, considerava necessario desconstruir

coletivamente as ideologias dominantes por meio de um processo de problematizagdo das
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praticas e crencgas cotidianas que contribuem para normalizar a opressao (Oliveira et al.,

2008).

No entanto, mudangas de significado, embora necessarias, nao sdo suficientes para
transformar a realidade, devendo ser seguidas por uma agao coletiva que desafie as estruturas
sociais para traduzir a conscientizacdo em mudanga social (Campbell, 2020; Goes et al.,
2015). E nessa perspectiva que a problematizagio critica foi geralmente mobilizada, nos
estudos analisados, para definir os problemas, estabelecer prioridades e construir agdes

futuras.

A mobilizagdo comunitaria e o engajamento coletivo foram frequentemente utilizados
como estratégias de acdo coletiva, especialmente na forma de a¢des militantes, mas também
por meio de iniciativas de revitalizagdo cultural, redes de solidariedade e coletivos de
resisténcia. Essa abordagem consiste em mobilizar o capital social, definido como o conjunto
de recursos sociais baseados nas redes e na participacao civica que favorecem a confianca e a
cooperacgdo em torno de objetivos comuns (Patel et al., 2018). No entanto, o impacto do
ativismo comunitério tende a ser limitado pelas for¢as macrossociais e pelas desigualdades de

poder entre as comunidades e as elites economicas e politicas (Campbell, 2020; Riger, 2002).

E por isso que alguns autores defendem a criagdo de redes com aliados influentes
como forma de fortalecer as comunidades nas relagdes de poder (Campbell, 2020). Nesse
sentido, uma das estratégias identificadas com maior frequéncia foi justamente a construcao
de parcerias com liderancas locais, organizagdes da sociedade civil, movimentos sociais,
outras comunidades, agéncias internacionais e instituigdes publicas e académicas. Segundo o
modelo conceitual da PPBC proposto por Cacari-Stone et al. (2014), a formagao de coalizoes
e parcerias constitui uma das estratégias centrais da abordagem para contribuir com

mudangas politicas.
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Muitos projetos escolheram como estratégia de mudanga social a producao de
artefatos visuais e culturais voltados a sensibiliza¢do de determinados publicos sobre as
realidades vividas pelas comunidades. Na maioria dos casos, essas iniciativas seguiram os
principios da metodologia photovoice, embora outros suportes artisticos também tenham sido
utilizados, como pecas de teatro, cartazes e curtas-metragens. Essa estratégia era
frequentemente acompanhada por outra das estratégias mais identificadas, as acdes de
difusdo, realizadas por meio de exposigdes, performances artisticas, eventos escolares,
comunitarios, militantes ou nacionais, criacao de espacos de discussdao, bem como publicagao

de livros e distribuicao de materiais pedagogicos.

Contudo, vérios autores expressaram reservas quanto a ideia de produzir mudangas
sociais duradouras por meio exclusivo da sensibiliza¢do individual de algumas dezenas ou
centenas de pessoas (Campbell, 2020; Goes et al., 2015; Thiollent, 2011). Essa limita¢ao
também se aplica a alguns projetos que adotaram a educagao popular como estratégia de
mudanga social, por meio da educagdo entre pares ou da implementagdo de oficinas
comunitarias; ou ainda aqueles que apostaram no fortalecimento de capacidades de
determinados atores por meio de formagdes comunitarias e da criagdo de materiais
pedagogicos. Ela evidencia a necessidade de combinar essas abordagens, capazes de
mobilizar de forma mais ampla as comunidades, com estratégias mais confrontativas em
relacdo as estruturas sociais e aos grupos sociais que as mantém (Campbell, 2020; Goes et al.,

2015).

No que diz respeito as a¢des de sensibilizagdo e difusdo voltadas a tomadores de
decisdo politicos ou outros atores influentes, elas podem apresentar um potencial de impacto
politico mais elevado, considerando o poder de decis@o e de influéncia dos atores-alvo. Essa
vantagem diz respeito ao conjunto das estratégias de advocacia politica escolhidas por uma

proporg¢ao significativa dos projetos.
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Todavia, a amplitude das mudangas sociais que podem ser geradas permanece
fortemente limitada pelo contexto politico, pelas relagdes de poder e pelas ideologias
dominantes (Burton, 2013; Nelson, 2013). Ora, as comunidades oprimidas envolvidas na
pesquisa-acao participativa geralmente se encontram em uma posi¢ao desfavoravel nas
relagdes de forca (Campbell, 2020), com seus interesses frequentemente em conflito com as
ideologias dominantes. Véarias das tentativas de advocacia politica identificadas, de fato,
fracassaram devido ao desinteresse das autoridades e dos tomadores de decisao (Samuel et
al., 2024; Vaughan, 2014), sendo que parte deles nem mesmo quis participar das atividades de
sensibilizacao (Vaughan, 2014). Cornish et al. (2023) também destacam o risco de cooptagao
desse tipo de iniciativa por parte de decisores politicos sujeitos a pressao social e interessados
em melhorar sua imagem. A participacao em atividades como exposigdes photovoice pode,
nesse sentido, permitir que esses atores parecam solidarios com as comunidades envolvidas,
sem que isso 0s obrigue a um engajamento concreto ou a uma real redistribui¢ao de poder

(Cornish et al., 2023).

Essa revisdo de escopo também teve como objetivo examinar os tipos de mudangas
sociais que sdo visadas e relatadas nas pesquisas-acdo participativa em promogao da saude no
Sul Global. Entre as mudancas sociais mais frequentemente visadas estdo, em primeiro lugar,
as mudangas culturais nas normas e representacdes, por meio da sensibilizacdo da
comunidade ou de atores estratégicos, como membros do corpo universitario ou da area da
saude, integrantes de organizagdes da sociedade civil ou tomadores de decisdo. Apesar da
realizacdo de eventos, da criacdo e distribui¢do de materiais de sensibilizacdo, do numero
documentado de pessoas alcangadas e dos relatos de alguns participantes que afirmaram ter
percebido as discussdes como construtivas em diversos estudos, nenhum deles previu uma

avaliag¢do sobre possiveis mudangas nas representacdes sociais.
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Porém, parece pouco provavel que essas iniciativas produzam um impacto duradouro
em termos de mudangas social, considerando as limita¢des inerentes as agoes de
sensibilizacao conduzidas principalmente em nivel micro, envolvendo apenas algumas
dezenas ou centenas de pessoas (Campbell, 2020; Goes et al., 2015; Thiollent, 2011). De fato,
essas intervengdes nao enfrentam os determinantes sociais que moldam as normas e
representacoes. Uma sensibilizagdo integrada a um processo de conscientiza¢ao inspirado nos
principios emancipatorios de Paulo Freire, voltado a mobiliza¢do das comunidades para a
acdo coletiva, poderia mostrar-se mais relevante (Campbell, 2020; Goes et al., 2015). Entre
os estudos selecionados, Strecker et al. (2012), por exemplo, ilustram essa abordagem ao
sensibilizar diferentes atores e membros da comunidade sobre o direito a saude, ao mesmo
tempo em que os incentivam a mobilizacdo e lhes fornecem ferramentas para reivindicar seus
direitos de forma eficaz. Em contraste, considerar a sensibiliza¢ao individual como resposta
suficiente para problemas de violéncia, discriminagao, exclusao social ou satide pode

contribuir para uma forma de individualizagao dos problemas sociais.

Uma critica semelhante pode ser formulada em relagao aos projetos que
implementaram hortas comunitarias em comunidades desfavorecidas com o objetivo de
modificar atitudes e praticas alimentares, sem levar em conta os determinantes sociais dessas
praticas. Neste sentido, o estudo que previa uma avaliacdo nao observou nenhuma mudanga

nas praticas alimentares (Morales-Garzon et al., 2025).

Diversos projetos visavam melhorias nas praticas de saude e no acesso aos cuidados
em nivel meso, especialmente por meio da integracdo de novas perspectivas ou atividades de
prevencao, da revisdo de praticas individualizantes e estigmatizantes, ou ainda da
implementag¢do de clinicas de saude comunitéria voltadas a prevengdo. A maioria das
mudangas pretendidas foi considerada alcancada, com excecdo daquelas relacionadas as

praticas estigmatizantes em relag@o a pessoas que fazem uso nocivo de drogas, cuja
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realizacao nao foi confirmada. Também € importante notar que as clinicas implementadas
pareciam estar pontualmente vinculadas aos projetos de pesquisa e provavelmente nao

constituiram mudancas sociais duradouras.

Também foram almejadas por varios projetos mudangas politicas, como melhoria de
servigos publicos, o desenvolvimento de politicas em favor de jovens, microempresas e
bairros informais, ou ainda implementagao, pelo Estado, de medidas e compromissos
voltados a comunidades marginalizadas. Essas mudangas tém, em sua maioria, a vantagem de
enfrentar as desigualdades sociais em nivel macrossocial, apresentando assim um potencial
de transformacgao social de alcance muito mais amplo. No entanto, nenhuma delas foi
confirmada: duas ndo foram alcangadas e o grau de realizagdo das outras quatro nao foi
documentado. Consistentemente com estes achados, varios autores centrais da tradi¢do do
Sul, mostram-se céticos quanto a capacidade da pesquisa-agdo participativa de gerar
mudangas sociais em larga escala a partir de agdes locais conduzidas por pequenos grupos

desprovidos de poder (Tandon et al., 2002; Thiollent, 2011).

Diversos projetos visavam o surgimento de novos atores sociais, como agentes
comunitarios de satde ou organizagdes comunitarias de defesa do direito a saude. Outros
favoreceram a articulagdo entre atores sociais ja existentes, de modo a ampliar sua capacidade
de influéncia, o que também contribuiu para outro tipo de mudanga social: o fortalecimento
de mobilizagdes e movimentos sociais. Esses, de fato, ganharam em legitimidade e
visibilidade, a0 mesmo tempo em que ampliaram seus enquadramentos argumentativos por
meio da incorporagdo da dimensao do direito a saude. Esses resultados articulam capital
social, ativismo e criagdo de redes com aliados influentes, conforme preconiza Campbell
(2020) para enfrentar as limitagdes do ativismo diante dos desequilibrios de poder em relagdo
as elites econdmicas e politicas. Trata-se, no entanto, de mudangas intermediarias destinadas

a gerar outras mudancas sociais que, por sua vez, beneficiardo as comunidades envolvidas
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(Cacari-Stone et al., 2014; Wallerstein et al., 2008). Seria, portanto, necessario realizar
estudos longitudinais para confirmar o potencial dessas mudancas de gerar transformagoes

sociais concretas para as comunidades envolvidas.

O fortalecimento de capacidades comunitarias também faz parte das mudangas sociais
alcancadas por varios projetos, por exemplo, em termos de competéncias relacionadas aos
sistemas agricolas e a manutencao de sistemas de irriga¢cdo ou de capacidades de exigir
prestacdo de contas do Estado em matéria de direito a satide. Trata-se, mais uma vez, de
mudangcas intermedidrias que exigem seguimento para garantir seus efeitos positivos para as
comunidades envolvidas. Foi justamente o que fizeram Wahlbe et al. (2007), por meio de
uma visita realizada a posteriori, que permitiu confirmar a manutenc¢ao do sistema de

irrigac¢do, o aumento da producdo agricola e a melhoria da economia local.

Essas mudancas dialogam com o ultimo tipo de mudanga social identificado em dois
projetos, a saber, o desenvolvimento de recursos e meios econdémicos, como hortas
alimentares e medicinais, criagdes de animais voltadas ao acesso a proteinas e sistemas de
compostagem (Lykes et al., 2003; Wahbe et al., 2007). Um dos dois projetos, no entanto, ndo
especificou o tipo de meios econdmicos visados nem confirmou o alcance dos objetivos

(Lykes et al., 2003).

Uma proporg¢ao importante das mudangas visadas nao teve seu nivel de concretizagao
documentado pelos autores. Isso evidencia limites relevantes em termos de avaliagdao da
pertinéncia social das intervengdes e, de forma mais ampla, da propria abordagem da

pesquisa-agdo participativa.

Além disso, o conjunto das mudancas apresentadas como alcancadas ou parcialmente
alcancadas situa-se nos niveis micro € mesossocial, sem que nenhuma mudanga social tenha

sido confirmada no nivel macrossocial. Ora, a transformacgao social, que constitui uma das
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finalidades centrais da tradicao da pesquisa-acao participativa oriunda do Sul Global (Cornish
et al., 2023), distingue-se de uma mudanga meramente incremental ou reformista por sua
capacidade de desafiar as causas estruturais dos problemas sociais, bem como as relagdes de
poder que sustentam condi¢des de opressao (Kivell et al., 2023). Uma mudanca
verdadeiramente transformadora implica, portanto, transformag¢des em multiplos niveis,
incluindo as estruturas politicas, economicas e culturais em escala macrossocial (Kivell et al.,

2023).

Como ja foi anteriormente mencionado, diversos autores centrais levantaram davidas
quanto a capacidade da pesquisa-agdo participativa, que atua principalmente junto a pequenos
grupos em situagdo de desvantagem nas relagdes de poder, de gerar transformacdes sociais
em larga escala (Tandon et al., 2002; Thiollent, 2011). Thiollent (2011) também destaca que
as ambiguidades em torno do uso do conceito de transformacao tendem a obscurecer o
alcance real da pesquisa-agdo participativa e contribuem para a manuten¢do de expectativas
excessivas quanto a uma transformagao global e revolucionéria da sociedade. Existe,
portanto, um desafio ético em ndo alimentar potenciais ilusdes, especialmente quando
membros de comunidades particularmente marginalizadas estdo envolvidos, como ocorre na
literatura analisada. Ser capaz de identificar as contribui¢des e os limites da abordagem, por
meio de uma documenta¢do mais consistente das mudancas sociais promovidas, mostra-se,
assim, necessario para considerar, quando necessario, outras modalidades, dentro ou fora da
pesquisa-agdo participativa, capazes de promover as transformagdes sociais indispensaveis ao

enfrentamento das desigualdades sociais e das iniquidades em saude.

No total, entre as 33 mudangas sociais visadas cujo grau de concretizagao foi
documentado, apenas 3 foram consideradas ndo alcangadas. Entre as demais, 20 foram
declaradas alcangadas e 10 parcialmente alcangadas. No entanto, dado que uma parte

significativa das mudangas sociais foi relatada de forma narrativa, sem avaliagdo rigorosa, ¢
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possivel que tenha havido um viés que levou os autores a confirmar apenas 0s sucessos, sem

registrar os fracassos

Além disso, a maioria dessas mudancas (sensibiliza¢do, mudanca de préticas,
surgimento de novos atores sociais, fortalecimento da mobilizacdo e da articulagdo entre
atores, fortalecimento de capacidades, criacdo de hortas alimentares etc.) corresponde a
mudangas intermedidrias e ndo garante necessariamente beneficios sociais para as
comunidades (Cacari-Stone et al., 2014; Wallerstein et al., 2008). Um seguimento ao longo

do tempo seria, portanto, necessario para confirmar a pertinéncia social dessas mudangas.

Ora, nenhum estudo implementou um seguimento longitudinal, especialmente por
meio de avaliacdes do tipo follow-up, com excecdo de Morales-Garzon et al. (2025), que
avaliaram a efetividade e a durabilidade percebida da iniciativa imediatamente apds sua
implementagdo e novamente seis meses depois. Vaughan (2014) realizou, no entanto,
entrevistas de seguimento cinco meses apos a intervengao para avaliar a capacidade dos
jovens de implementar as agdes previstas, enquanto Wahbe et al. (2007) mencionam ter
realizado uma visita de campo a posteriori, sem especificar o intervalo decorrido desde o fim
da interven¢do. Diversos autores, no entanto, defendem a necessidade de seguimentos
longitudinais, uma vez que o processo de mudanca social se inscreve em um tempo longo

(Abma et al., 2017; Cacari-Stone et al., 2014; Cornish et al., 2023; Oectzel et al., 2018).

Da mesma forma, as evidéncias de sustentabilidade das mudancgas sociais
permanecem bastante limitadas. Apenas dois projetos apresentam formas concretas de
consolidagdao das mudancas observadas, sob a forma de manutengao e ampliacao das
mudancas identificadas na visita de campo realizada por Wahbe et al. (2007), bem como de
sinais de institucionalizagdo observados por Ritterbusch (2016), com a criagao de uma
organizacao sem fins lucrativos que deu continuidade aos esfor¢os de defesa dos direitos de

grupos marginalizados no ambito de uma alianca formal com o governo. Trés estudos
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também apresentam indicios preliminares de consolidacdo, sem, no entanto, prever avaliagdao
ou seguimento ao longo do tempo (Laperriere, 2008; Lykes et al., 2003; Strecker et al., 2012).
Em contraste, Morales-Garzon et al. (2025) relatam uma avaliagdo negativa da
sustentabilidade das intervencdes e da manutengdo do engajamento comunitario seis meses
ap6s a implementacao. Por fim, os demais projetos selecionados nao apresentam nenhum
elemento que permita avaliar a sustentabilidade das mudancgas. Permanece, contudo, essencial
avaliar se os beneficios sociais observados para as comunidades se mantém ao longo do
tempo, assim como as mudancas sociais intermedidrias, cuja continuidade parece necessaria

para que possam eventualmente gerar efeitos sociais concretos.

As metodologias qualitativas e mistas dominaram amplamente a literatura
identificada, com alguns indicadores quantitativos ocasionais, como o nimero de hortas
criadas, o nimero de oficinas ou de consultas realizadas, ou ainda o nimero de pessoas
alcangadas pelas agdes de sensibilizagdo. Tandon et al. (2002) explicam, em particular, que os
métodos qualitativos foram historicamente considerados mais adequados a pesquisa-acao
participativa do que os métodos quantitativos, embora defendam uma maior consideragao da
pertinéncia de inquéritos e outros instrumentos quantitativos quando estes permitem

documentar de forma concreta uma situagdo vivida por um grande numero de pessoas.

No que diz respeito a sistematizagdo da avaliagdo das mudangas sociais, os resultados
revelam uma falta importante de procedimentos e instrumentos rigorosos. De fato, a maioria
dos estudos apresenta um baixo nivel de sistematiza¢cdo, ou mesmo a auséncia completa de
procedimentos estruturados. Na maior parte dos casos, as mudangas sociais sdo
documentadas principalmente com base nas observagdes e percepgdes dos pesquisadores, por
vezes complementadas por alguns instrumentos de coleta de dados. Apenas trés artigos
recorrem a protocolos explicitos e a dispositivos analiticos rigorosos (Shahmanesh et al.,

2021; Strecker et al., 2012; Vaughan, 2014). Outros quatro projetos apresentam um nivel
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moderado de sistematizagao, baseado em instrumentos de coleta ¢ analise estruturados, mas
ainda relativamente pouco padronizados (Borges & Barbosa, 2013; Laperriere, 2008; Pontes
& Rigotto, 2014; Morales-Garzon et al., 2025). Além disso, nenhum projeto previu avaliagao
de impacto, embora alguns tenham incluido uma avaliagcdo da efetividade percebida das

agoes.

Esses resultados, contudo, ndo sdo surpreendentes a luz da postura critica adotada por
diversos autores da drea em relagdo aos métodos tradicionais de avaliacdo, especialmente no
que diz respeito aos pressupostos do experimentalismo e as concepgdes classicas de validade
cientifica (Thiollent, 2011; Tandon et al., 2002). Varios autores defendem que a pesquisa-
acdo participativa se ajusta com dificuldade aos modelos tradicionais de avaliacdo de
impacto, os quais geralmente se baseiam na formulacdo de hipdteses e objetivos
predeterminados (Cook et al., 2017; Thiollent, 2011). Ora, as interven¢des em pesquisa-a¢ao
participativa sdo coconstruidas e ajustadas de forma ciclica ao longo de todo o processo
(Cook et al., 2017; Tandon et al., 2002). Além disso, a complexidade e o carater dindmico das
situagdes sociais reais limitariam a possibilidade de isolar claramente as variaveis envolvidas

(Thiollent, 2011).

Contudo, uma critica radical aos métodos tradicionais de avaliagdo, quando ndo
acompanhada da construcdo de alternativas metodoldgicas adequadas, pode limitar a
capacidade da pesquisa-a¢do participativa de desenvolver formas proprias de documentar e
sustentar empiricamente as mudangas sociais associadas a essa abordagem, em coeréncia com
seus pressupostos epistemoldgicos. Nessa perspectiva, parece pertinente promover a reflexdo
sobre formas de documentar as transformagdes associadas as intervengdes em consonancia
com os pressupostos da pesquisa-a¢do participativa, considerando os desafios metodolédgicos
proprios dessa abordagem e das avaliagdes realizadas em contextos reais.. Sem isso, 0s

pesquisadores também se expdem ao risco de superestimar o alcance transformador da
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abordagem, limitando sua capacidade de reconhecer suas proprias limitagdes e de aprimorar
suas praticas. Além disso, essa situagao levanta um desafio ético, na medida em que membros
de comunidades marginalizadas podem ser mobilizados em projetos cujos retornos
beneficiem mais o percurso académico dos pesquisadores do que as proprias comunidades

envolvidas.
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CONCLUSAO

Esta dissertacdo teve como objetivo analisar as contribuigdes da psicologia
comunitaria e da pesquisa-agao participativa, amplamente mobilizada nesse campo, para a

mudanca social e a justiga social.

O ensaio teodrico que constituiu o primeiro estudo permitiu identificar os limites de
diversas estratégias utilizadas pela psicologia comunitaria para promover a justica social. De
fato, varias delas tendem a atribuir a responsabilidade pela mudanga aos individuos e as
comunidades, em vez de as instituigdes e as politicas piblicas. E o caso, por exemplo, de
programas preventivos voltados ao fortalecimento da resiliéncia de grupos oprimidos sem
questionar as estruturas de violéncia as quais estdo submetidos (Parazelli et al., 2021;
Parazelli & Dessureault, 2010; Sylvestre, 2012). Essa critica também se aplica as estratégias
de empoderamento psicologico que reduzem as questdes de poder a fatores individuais, como
a autoestima e o senso de controle (Carvalho, 2004; Fondacaro & Weinberg, 2002; Riger,
2002; Woodall et al., 2012), bem como as intervenc¢des que buscam aumentar o capital social
por meio da participagdo e do engajamento civico sem considerar as desigualdades de poder e
de recursos (Campbell, 2020; Kushner & Sterk, 2005; Shiell et al., 2020). Nesse sentido, ¢
fundamental que psicologos comunitarios sejam capazes de identificar praticas compativeis
com a ideologia neoliberal, a fim de evitar contribuir, ainda que involuntariamente, para a

manuten¢do do status quo (Burton, 2013).

O ensaio também explora os diferentes papéis por meio dos quais psicoélogos
comunitarios podem influenciar as politicas ptblicas, bem como os limites da advocacia
politica, tais como o risco de cooptagdo e a dificuldade de promover mudangas que
contrariem interesses e ideologias dominantes (Nelson, 2013). Assim, uma compreensao

aprofundada das relag¢des de poder, dos fundamentos ideologicos e dos interesses em jogo,
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por meio da andlise discursiva das politicas, ¢ essencial para que se possa exercer influéncia e

defender de forma eficaz os interesses dos grupos oprimidos (Alfaro, 2013; Nelson, 2013).

Por fim, o primeiro estudo contribuiu para esclarecer as diferentes concepgdes de
justica social associadas as diversas estratégias mobilizadas pela abordagem, a fim de
compreender melhor os objetivos de mudanga social vinculados a esse conceito,
frequentemente utilizado de maneira pouco operacionalizada, e de identificar as estratégias
mais pertinentes. As estratégias de prevencao e as acdes de advocacia politica voltadas a
redistribuicdo de recursos foram amplamente concebidas em termos de justiga distributiva
(Fondacaro & Weinberg, 2002), mas t€ém sido historicamente criticadas por ndo envolverem
suficientemente as populagdes afetadas, comprometendo a implementacdo de intervengdes
capazes de responder as suas necessidades (Burton, 2013; Fondacaro & Weinberg, 2002;
Nelson, 2013). Por sua vez, as estratégias de empoderamento e de mobiliza¢do do capital
social enfatizam as dimensdes processuais da justica social por meio da participacao
comunitaria (Evans et al., 2014; Fondacaro & Weinberg, 2002), mas frequentemente
negligenciam as desigualdades estruturais de poder e de recursos, ndo assegurando, assim, as
condi¢des necessarias para que as comunidades possam exercer uma influéncia efetiva

(Carvalho, 2004; Kushner & Sterk, 2005; Riger, 2002; Woodall et al., 2012).

Recomendamos, portanto, que pesquisadores priorizem estratégias que articulem de
forma complementar as dimensdes distributiva e processual da justi¢a social, a fim de
assegurar, por meio da participacao, intervengdes que respondam as necessidades reais das
populagdes, ao mesmo tempo em que promovam agdes voltadas ao fortalecimento de seu
poder de influéncia sobre a distribuigdo de recursos. E o caso, em especial, das estratégias de
empoderamento comunitario e das agdes de advocacia em favor de politicas redistributivas
que integrem os membros das comunidades envolvidas em todas as etapas do processo

decisorio.
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O segundo estudo consistiu em uma revisao de escopo sobre as mudangas sociais
relatadas em pesquisas-agao participativas voltadas para a promocgao da saude em

comunidades no Sul Global.

A revisdo permitiu, primeiramente, mapear os contextos nos quais se inserem os
projetos de pesquisa-agdo participativa voltados para a promoc¢ao da saude que buscam gerar
mudangas sociais no Sul Global. Ela confirmou a presenga da pesquisa-acdo participativa em
todos os continentes onde ha paises do Sul Global (Dados & Connell, 2012), tanto em

contextos urbanos quanto rurais, com ampla predominancia dos contextos latino-americanos.

Ela também confirmou o compromisso da pesquisa-agao participativa no Sul Global
com os grupos oprimidos (Brydon-Miller, 1997; Fals-Borda, 1987; Tandon et al., 2002), com
a maioria dos projetos incluindo membros de comunidades em situagdo de precariedade,
entre eles jovens, mulheres e grupos marginalizados em razao de suas origens étnicas,
orientacdo sexual ou identidade de género. Os problemas sociais que os projetos de pesquisa-
acdo participativa buscam enfrentar também confirmam a aten¢ao dada as desigualdades
estruturais, bem como as questdes decoloniais. Encontram-se, em especial, diversos projetos
voltados aos determinantes sociais da satide, aos impactos sociossanitarios de megaprojetos
industriais, a pobreza e a exclusdo social, as questdes socioambientais, aos problemas de
discriminacao, as desigualdades de género e as violéncias relacionadas aos conflitos sociais e

a repressao.

A amplitude da violéncia social e das injusticas sist€émicas enfrentadas pelas
comunidades envolvidas na pesquisa-acao participativa no Sul Global levanta questdes
metodologicas e €ticas quanto a necessidade de documentar em que medida essas
intervengdes contribuem para a promog¢ao de mudancas sociais significativas. Alimentar
ilusdes sobre o alcance transformador da pesquisa-agdo participativa poderia mascarar a

necessidade de adaptar as estratégias de mudancga e acabar contribuindo, ainda que
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involuntariamente, para a manutencao do status quo. Entretanto, os resultados desta revisao
evidenciam uma documenta¢ao ainda limitada das mudangcas sociais, bem como das
evidéncias apresentadas para sustentar essas mudangas. Dessa forma, a realizagdo de uma
revisao sistematica nao parece pertinente no estado atual da literatura para analisar a eficacia
das estratégias utilizadas para gerar mudancas sociais, nem a eficacia das mudangas sociais

intermediarias na produgao de transformagdes sociais e beneficios para as comunidades.

Contudo, além de identificar as estratégias mobilizadas pela pesquisa-agao
participativa no Sul Global para gerar mudangas sociais, esta revisao de escopo buscou
articula-las aos limites de seu alcance transformador apontados na literatura. As estratégias
identificadas incluem a conscientizacdo, a educagdo popular, a mobilizagdo comunitaria, a
criagdo de parcerias, a producdo de artefatos visuais e culturais de sensibilizagdo, as
estratégias de difusdo, bem como a advocacia. Tomadas isoladamente, essas estratégias
parecem apresentar limites estruturais para a geracdo de mudangas sociais. De fato, diversos
autores apresentam a mudanga social como um processo complexo, inserido em relagdes de
poder desiguais e que exige esfor¢os em multiplos niveis (Campbell, 2020; Cornish et al.,

2023; Goes et al., 2015; Kivell et al., 2023; Tandon et al., 2002; Wallerstein & Duran, 2017).

Ora, todos os estudos identificados combinavam multiplas estratégias, e algumas
dessas combinagdes parecem particularmente pertinentes (Campbell, 2020; Riger, 2002).
Destacam-se as combinagdes que permitem, a0 mesmo tempo, mobilizar as comunidades por
meio da conscientizagdo, da educagdo popular ou da sensibilizagdo através de materiais
visuais e culturais ; promover agdes coletivas capazes de questionar as estruturas sociais,
como a mobiliza¢do comunitaria e a advocacia; e construir parcerias com aliados influentes
com o objetivo de compensar os desequilibrios de poder em relacdo as elites economicas e

politicas (Campbell, 2020; Riger, 2002). No entanto, sem avaliagdes mais rigorosas, ¢
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impossivel determinar se as combinagdes utilizadas sao suficientes para compensar as

limitagdes das estratégias consideradas isoladamente.

O segundo estudo também permitiu identificar os tipos de mudangas sociais visadas
ou alcangadas pela pesquisa-ag@o participativa voltada para a promocao da satide em
comunidades no Sul Global. Entre elas, destacam-se mudangas culturais relacionadas as
normas e representagdes por meio da sensibilizagdo da comunidade ou de atores estratégicos;
mudancas de praticas no campo da satde; a implementagdo de clinicas comunitarias de saude
ou de hortas alimentares; o fortalecimento dos meios economicos ou das capacidades das
comunidades; o surgimento de novos atores sociais; a articulagdo entre atores ja existentes;

bem como mudangas de ordem politica.

A maioria das mudangas sociais buscadas correspondia a mudangas intermedidrias, ou
seja, mudangas que ndo geram necessariamente beneficios sociais imediatos, mas que podem
posteriormente produzir outras mudangas sociais benéficas para as comunidades (Cacari-
Stone et al., 2014; Wallerstein et al., 2008). E o caso, por exemplo, do fortalecimento das
mobilizagdes ou das capacidades comunitarias, da articulagdo entre atores sociais, do
surgimento de novos atores, da sensibilizagdo da comunidade, bem como de certas mudangas

no nivel politico.

Esses resultados reforcam a necessidade de realizar estudos longitudinais para avaliar
em que medida essas mudancas intermediarias efetivamente levam a impactos positivos para
as comunidades (Cacari-Stone et al., 2014; Wallerstein et al., 2008), sobretudo considerando
que nenhum dos estudos identificados implementou um acompanhamento longitudinal. Tais
delineamentos também poderiam contribuir para suprir a falta de evidéncias sobre a

sustentabilidade das mudangas sociais, conforme evidenciado por esta revisdo de escopo.
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Por fim, os resultados demonstram uma falta de documentacao quanto ao nivel de
concretizagao das mudancas buscadas, particularmente nos niveis macrossociais. De fato,
nenhuma mudanca de ordem politica foi confirmada, e apenas dois fracassos entre as seis
tentativas foram explicitamente relatados. Sugere-se que estudos futuros documentem
rigorosamente tanto os sucessos quanto os fracassos, a fim de possibilitar uma compreensao
mais consistente do alcance transformador da pesquisa-acao participativa. A dificuldade de
identificar os limites das estratégias utilizadas pode impedir que os pesquisadores possam
repensa-las quando necessario, o que pode fragilizar a consolidagdo da pesquisa-agdo
participativa como uma abordagem capaz de responder as necessidades dos grupos

oprimidos.

Este trabalho apresenta, contudo, algumas limita¢cdes. Em relacao ao primeiro estudo,
o carater narrativo da revisdo ndo permite garantir a exaustividade dos trabalhos identificados
e expde a andlise a um certo viés de selecdo das fontes. Quanto ao segundo estudo, as
estratégias de busca adotadas podem ter levado a uma sobrerrepresentacdo de estudos latino-
americanos. De fato, as buscas foram realizadas apenas em inglés e portugués, e o conjunto
de bases de dados selecionadas compreendia varias bases especializadas na América Latina e
no Caribe, sem incluir bases especificas da Asia, da Africa ou da Oceania. Essas escolhas
metodoldgicas podem, portanto, ter limitado a identificagcdo de estudos provenientes de outras

regides do Sul Global.
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Anexo A
Estratégias de busca bibliogrdfica

Tabela Al

Estratégias de busca por base de dados

Base de dados  Estratégia de busca Filtros aplicados Fontes de
evidéncias
identificadas

PubMed (("action research"[ Title/Abstract] OR 147

"participatory action
research"[Title/Abstract] OR
"Participatory Health
Research"[Title/Abstract] OR
"Community-based
research"[Title/Abstract] OR
"community-based participatory
research"[Title/Abstract] OR
"community-based action
research"[Title/Abstract] OR
"participatory research"[Title/Abstract]
OR "mutual inquiry"[Title/Abstract] OR
"feminist participatory
research"[Title/Abstract] OR
"community-partnered participatory
research"[Title/Abstract] OR
"collaborative research"[Title/Abstract]
OR "co-operative
inquiry"[Title/Abstract] OR
"participatory rural

appraisal"[ Title/Abstract] OR
"participatory learning
research"[Title/Abstract] OR "co-
production research"[Title/Abstract] OR
"co-designed research"[Title/Abstract]
OR "emancipatory action
research"[Title/Abstract]) AND ("social
change"[Title/Abstract] OR "social
changes"[Title/Abstract] OR "structural
change"[Title/Abstract] OR "structural
changes"[Title/Abstract] OR "systemic
change"[Title/Abstract] OR "systemic
changes"[Title/Abstract] OR "system
change"[Title/Abstract] OR "system
changes"[Title/Abstract] OR "societal
change"[Title/Abstract] OR "societal
changes"[Title/Abstract] OR
"transformational
change"[Title/Abstract] OR
"transformational




Web of Science
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changes"[Title/Abstract] OR
"emancipatory change"[Title/Abstract]
OR "emancipatory
changes"[Title/Abstract] OR
"community change"[Title/Abstract]
OR "community
changes"[Title/Abstract] OR "structural
transformation"[ Title/Abstract] OR
"structural

transformations"|[ Title/Abstract] OR
"systemic

transformation"[ Title/Abstract] OR
"systemic

transformations"|[ Title/Abstract] OR
"transformative
outcomes"[Title/Abstract] OR "social
transformation"[ Title/Abstract] OR
"social transformations"[ Title/Abstract]
OR "social justice"[Title/Abstract] OR
"political change"[Title/Abstract] OR
"political changes"[Title/Abstract] OR
"policy change"[Title/Abstract] OR
"policy changes"[Title/Abstract] OR
"political

transformation"[ Title/Abstract] OR
"political
transformations"[Title/Abstract] OR
"policy transformation"[Title/Abstract]
OR "policy

transformations"[ Title/Abstract])) AND
("Public Health"[Title/Abstract] OR
"health promotion"[Title/Abstract])

"action research" OR "participatory 257
action research" OR "Participatory
Health Research" OR "Community-
based research" OR "community-based
participatory research" OR
"community-based action research" OR
"participatory research" OR "mutual
inquiry” OR "feminist participatory
research" OR "community-partnered
participatory research" OR
"collaborative research" OR "co-
operative inquiry" OR "participatory
rural appraisal" OR "participatory
learning research" OR "co-production
research" OR "co-designed research"
OR "emancipatory action research"
(Topic) AND "social change" OR
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"social changes" OR "structural change"
OR "structural changes" OR "systemic
change" OR "systemic changes" OR
"system change" OR "system changes"
OR "societal change" OR "societal
changes" OR "transformational change"
OR "transformational changes" OR
"emancipatory change" OR
"emancipatory changes" OR
"community change" OR "community
changes" OR "structural
transformation" OR "structural
transformations" OR "systemic
transformation" OR "systemic
transformations" OR "transformative
outcomes" OR "social transformation"
OR "social transformations" OR "social
justice" OR "political change" OR
"political changes" OR "policy change"
OR "policy changes" OR "political
transformation" OR "political
transformations" OR "policy
transformation" OR "policy
transformations" (Topic) AND "Public
Health" OR "health promotion" (Topic)

Scielo ("action research" OR "participatory Thematic Areas: 23
action research" OR "Participatory Heqlth Sciences;
Health Research" OR "Community- African Journal

based research" OR "community-based of Disability
participatory research" OR
"community-based action research" OR
"participatory research" OR "mutual
inquiry" OR "feminist participatory
research" OR "community-partnered
participatory research" OR
"collaborative research" OR "co-
operative inquiry" OR "participatory
rural appraisal" OR "participatory
learning research" OR "co-production
research" OR "co-designed research"
OR "emancipatory action research" OR
"Pesquisa-ac¢ao" OR "Pesquisa-
intervencao" OR "Pesquisa
Participante" OR "Pesquisa
participativa" OR "Pesquisa-agao
participativa" OR "Pesquisa-a¢ao
comunitaria" OR "Pesquisa
participativa ativa" OR "Pesquisa
participativa em saude" OR "Pesquisa
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colaborativa em satde" OR "Pesquisa
em coproducao" OR "Pesquisa em
codesign" OR "Pesquisa participativa
baseada na comunidade" OR "pesquisa
participante baseada na comunidade"
OR "Pesquisa Participativa de Base
Comunitaria" OR "Pesquisa Baseada na
Comunidade" OR "Pesquisa-acao
emancipatéria" OR "Pesquisa
Participativa Feminista" OR "Pesquisa
Colaborativa" OR "Envolvimento
comunitario" OR "Participacao cidada")
AND ("social change" OR "social
changes" OR "structural change" OR
"structural changes" OR "systemic
change" OR "systemic changes" OR
"system change" OR "system changes"
OR "societal change" OR "societal
changes" OR "transformational change"
OR "transformational changes" OR
"emancipatory change" OR
"emancipatory changes" OR
"community change" OR "community
changes" OR "structural
transformation" OR "structural
transformations" OR "systemic
transformation" OR "systemic
transformations" OR "transformative
outcomes" OR "social transformation"
OR "social transformations" OR "social
justice" OR "political change" OR
"political changes" OR "policy change"
OR "policy changes" OR "political
transformation" OR "political
transformations" OR "policy
transformation" OR "policy
transformations" OR "mudanga social"
OR "mudangas sociais" OR "mudanca
estrutural" OR "mudangas estruturais"
OR "mudanga sistémica" OR
"mudangas sistémicas" OR "mudanca
no sistema" OR "mudancas no sistema"
OR "mudanga societal" OR "mudancas
societais" OR "mudancga
transformadora" OR "mudancas
transformadoras" OR "mudanca
emancipatéria" OR "mudancas
emancipatérias" OR "mudanca
comunitéria" OR "mudangas
comunitarias" OR "transformacao



Scopus
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estrutural" OR "transformagdes
estruturais" OR "transformagao
sistémica" OR "transformagdes
sistémicas" OR "resultados
transformadores" OR "resultados
sociais" OR "repercussao social" OR
"repercussoes sociais" OR
"transformacao social" OR
"transformagoes sociais" OR "justica
social")

( TITLE-ABS-KEY ( "action research" 74
OR "participatory action research" OR
"Participatory Health Research" OR
"Community-based research" OR
"community-based participatory
research" OR "community-based action
research" OR "participatory research"
OR "mutual inquiry" OR "feminist
participatory research" OR
"community-partnered participatory
research" OR "collaborative research"
OR "co-operative inquiry" OR
"participatory rural appraisal" OR
"participatory learning research" OR
"co-production research" OR "co-
designed research" OR "emancipatory
action research" ) AND TITLE-ABS-
KEY ( "social change" OR "social
changes" OR "structural change" OR
"structural changes" OR "systemic
change" OR "systemic changes" OR
"system change" OR "system changes"
OR "societal change" OR "societal
changes" OR "transformational change"
OR "transformational changes" OR
"emancipatory change" OR
"emancipatory changes" OR
"community change" OR "community
changes" OR "structural
transformation" OR "structural
transformations" OR "systemic
transformation" OR "systemic
transformations" OR "transformative
outcomes" OR "social transformation"
OR "social transformations" OR "social
justice" OR "political change" OR
"political changes" OR "policy change"
OR "policy changes" OR "political
transformation" OR "political
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transformations" OR "policy
transformation" OR "policy
transformations" ) AND TITLE-ABS-
KEY ( "Public Health" OR "health
promotion" ) ) AND ( LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Brazil" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "South
Africa" ) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY , "India" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Undefined" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Kenya" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Colombia" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Ecuador" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Chile" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Guatemala" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Mexico" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Nigeria" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Bangladesh" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY, "China" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Lebanon" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Nepal" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "Viet
Nam" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Afghanistan" )
OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Congo" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Fiji" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Ghana" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Jamaica" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Jordan" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Mozambique" )
OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Palestine" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Peru" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Philippines" ) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY , "Puerto Rico" )
OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Qatar" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Senegal" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Singapore" ) OR LIMIT-TO



LILACS

( AFFILCOUNTRY , "Solomon
Islands" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "South Korea" )
OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Taiwan" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Tanzania" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Thailand" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "Turkey" ) OR
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
"Uganda" ) OR LIMIT-TO

( AFFILCOUNTRY , "United Arab
Emirates" ) )

("action research" OR "participatory
action research" OR "Participatory
Health Research" OR "Community-
based research" OR "community-based
participatory research" OR
"community-based action research" OR
"participatory research" OR "mutual
inquiry" OR "feminist participatory
research" OR "community-partnered
participatory research" OR
"collaborative research" OR "co-
operative inquiry" OR "participatory
rural appraisal" OR "participatory
learning research" OR "co-production
research" OR "co-designed research"
OR "emancipatory action research" OR
"Pesquisa-acao" OR "Pesquisa-
intervencao" OR "Pesquisa
Participante" OR "Pesquisa
participativa" OR "Pesquisa-a¢ao
participativa" OR "Pesquisa-a¢ao
comunitaria" OR "Pesquisa
participativa ativa" OR "Pesquisa
participativa em satde" OR "Pesquisa
colaborativa em satde" OR "Pesquisa
em coproducdo" OR "Pesquisa em
codesign" OR "Pesquisa participativa
baseada na comunidade" OR "pesquisa
participante baseada na comunidade"
OR "Pesquisa Participativa de Base
Comunitaria" OR "Pesquisa Baseada na
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Comunidade" OR "Pesquisa-a¢ao
emancipatéria" OR "Pesquisa
Participativa Feminista" OR "Pesquisa
Colaborativa" OR "Envolvimento
comunitario" OR "Participacao cidada")
AND ("social change" OR "social
changes" OR "structural change" OR
"structural changes" OR "systemic
change" OR "systemic changes" OR
"system change" OR "system changes"
OR "societal change" OR "societal
changes" OR "transformational change"
OR "transformational changes" OR
"emancipatory change" OR
"emancipatory changes" OR
"community change" OR "community
changes" OR "structural
transformation" OR "structural
transformations" OR "systemic
transformation" OR "systemic
transformations" OR "transformative
outcomes" OR "social transformation"
OR "social transformations" OR "social
justice" OR "political change" OR
"political changes" OR "policy change"
OR "policy changes" OR "political
transformation" OR "political
transformations" OR "policy
transformation" OR "policy
transformations" OR "mudanga social"
OR "mudangas sociais" OR "mudanca
estrutural" OR "mudangas estruturais"
OR "mudanga sistémica" OR
"mudancas sistémicas" OR "mudanga
no sistema" OR "mudancas no sistema"
OR "mudanga societal" OR "mudangas
societais" OR "mudancga
transformadora" OR "mudangas
transformadoras" OR "mudanca
emancipatéria" OR "mudancgas
emancipatérias" OR "mudanca
comunitéria" OR "mudangas
comunitarias" OR "transformacao



Redalyc

estrutural" OR "transformagdes
estruturais" OR "transformagao
sistémica" OR "transformacgdes
sistémicas" OR "resultados
transformadores" OR "resultados
sociais" OR "repercussao social" OR
"repercussoes sociais" OR
"transformacao social" OR
"transformagdes sociais" OR "justica
social") AND ("Public Health" OR
"health promotion" OR "satude publica"
OR "promocgao da saude" OR "saude
coletiva")

("action research" OR "participatory
action research" OR "Participatory
Health Research" OR "Community-
based research" OR "community-based
participatory research" OR
"community-based action research" OR
"participatory research" OR "mutual
inquiry" OR "feminist participatory
research" OR "community-partnered
participatory research" OR
"collaborative research" OR "co-
operative inquiry" OR "participatory
rural appraisal" OR "participatory
learning research" OR "co-production
research" OR "co-designed research"
OR "emancipatory action research" OR
"Pesquisa-ac¢ao" OR "Pesquisa-
intervencao" OR "Pesquisa
Participante" OR "Pesquisa
participativa" OR "Pesquisa-a¢ao
participativa" OR "Pesquisa-a¢ao
comunitaria" OR "Pesquisa
participativa ativa" OR "Pesquisa
participativa em satde" OR "Pesquisa
colaborativa em satde" OR "Pesquisa
em coproducao" OR "Pesquisa em
codesign" OR "Pesquisa participativa
baseada na comunidade" OR "pesquisa
participante baseada na comunidade"
OR "Pesquisa Participativa de Base
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Comunitaria" OR "Pesquisa Baseada na
Comunidade" OR "Pesquisa-acao
emancipatoria" OR "Pesquisa
Participativa Feminista" OR "Pesquisa
Colaborativa" OR "Envolvimento
comunitario" OR "Participacao cidada")
AND ("social change" OR "social
changes" OR "structural change" OR
"structural changes" OR "systemic
change" OR "systemic changes" OR
"system change" OR "system changes"
OR "societal change" OR "societal
changes" OR "transformational change"
OR "transformational changes" OR
"emancipatory change" OR
"emancipatory changes" OR
"community change" OR "community
changes" OR "structural
transformation" OR "structural
transformations" OR "systemic
transformation" OR "systemic
transformations" OR "transformative
outcomes" OR "social transformation"
OR "social transformations" OR "social
justice" OR "political change" OR
"political changes" OR "policy change"
OR "policy changes" OR "political
transformation" OR "political
transformations" OR "policy
transformation" OR "policy
transformations" OR "mudanga social"
OR "mudangas sociais" OR "mudanca
estrutural" OR "mudangas estruturais"
OR "mudanga sistémica" OR
"mudancas sistémicas" OR "mudanga
no sistema" OR "mudancgas no sistema"
OR "mudanga societal" OR "mudancas
societais" OR "mudanga
transformadora" OR "mudancas
transformadoras" OR "mudanca
emancipatéria" OR "mudancgas
emancipatérias" OR "mudanca
comunitéria" OR "mudangas
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PsycINFO

comunitarias" OR "transformacao
estrutural" OR "transformacoes
estruturais" OR "transformagao
sistémica" OR "transformacoes
sistémicas" OR "resultados
transformadores" OR "resultados
sociais" OR "repercussao social" OR
"repercussoes sociais" OR
"transformacao social" OR
"transformagdes sociais" OR "justica
social") AND ("Public Health" OR
"health promotion" OR "satde publica"
OR "promocao da satde" OR "satde
coletiva")

Any Field: "action research" OR Any 267
Field: "participatory action research"
OR Any Field: "Participatory Health
Research" OR Any Field: "Community-
based research" OR Any Field:
"community-based participatory
research" OR Any Field: "community-
based action research" OR Any Field:
"participatory research" OR Any Field:
"mutual inquiry" OR Any Field:
"feminist participatory research" OR
Any Field: "community-partnered
participatory research" OR Any Field:
"collaborative research" OR Any Field:
"co-operative inquiry" OR Any Field:
"participatory rural appraisal" OR Any
Field: "participatory learning research"
OR Any Field: "co-production research"
OR Any Field: "co-designed research"
OR Any Field: "emancipatory action
research" AND Any Field: "social
change" OR Any Field: "social
changes" OR Any Field: "structural
change" OR Any Field: "structural
changes" OR Any Field: "systemic
change" OR Any Field: "systemic
changes" OR Any Field: "system
change" OR Any Field: "system
changes" OR Any Field: "societal
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change" OR Any Field: "societal
changes" OR Any Field:
"transformational change" OR Any
Field: "transformational changes" OR
Any Field: "emancipatory change" OR
Any Field: "emancipatory changes" OR
Any Field: "community change" OR
Any Field: "community changes" OR
Any Field: "structural transformation"
OR Any Field: "structural
transformations" OR Any Field:
"systemic transformation" OR Any
Field: "systemic transformations" OR
Any Field: "transformative outcomes"
OR Any Field: "social transformation"
OR Any Field: "social transformations'
OR Any Field: "social justice" OR Any
Field: "political change" OR Any Field:
"political changes" OR Any Field:
"policy change" OR Any Field: "policy
changes" OR Any Field: "political
transformation" OR Any Field:
"political transformations" OR Any
Field: "policy transformation" OR Any
Field: "policy transformations" AND
Any Field: "Public Health" OR Any
Field: "health promotion"

'

Anexo B
Extragdo de dados
Tabela B1

Formulario de extracao de dados

Categoria Dados extraidos
Estudo Autor(es) e ano de publicagao.
Pais Pais do Sul Global no qual o estudo foi realizado e no qual esta

inserida a comunidade visada pela pesquisa-acdo participativa,
bem como informagdes sobre o tipo de territorio (ex.
urbano/rural).

Publico-alvo Caracteristicas das comunidades e dos membros envolvidos no
processo de pesquisa-agdo participativa (por exemplo, o nlimero
e o género dos participantes).
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Problemas sociais

Estratégia de mudanca

Mudangas sociais

Sustentabilidade

Avaliagdo

Problemas sociais enfrentados pelas comunidades e que a
intervenc¢ao procura abordar.

Estratégias de mudanca utilizadas pelos projetos de pesquisa-
acdo participativa para gerar mudancgas sociais.

Mudangas sociais visadas e/ou implementadas no ambito das
intervencoes, incluindo tanto mudancas sistematicamente
avaliadas como descri¢des narrativas sem avaliagdo sistematica.
Para cada mudanca, considerar :

* 0 nivel da mudanca (micro, para mudangas individuais e
relacionais; meso, para mudangas comunitarias e
organizacionais; ou macro, para mudancas institucionais,
legislativas e politicas);

* 0 tipo de mudanga (interacional, para mudangas nas relagdes e
praticas do dia a dia; estrutural, para mudangas em organizagdes
e regras formais; ou cultural, para mudangas de valores, normas
e representagoes);

* 0 grau de realizacao (alcancada, parcialmente alcangada, nao
alcangada ou ndo documentada);

» quando aplicavel, as razdes indicadas que explicam a nao
concretiza¢do ou a concretizagao parcial da mudanga.

Nivel de sustentabilidade das mudangas, desde mudangas
pontuais, passando pela institucionalizacao de praticas ou
politicas, até a sustentabilidade autodeclarada (manutencao de
parcerias ou coligacdes comunitarias, de novas praticas ou
procedimentos, de aten¢do continua ao problema através de
recursos organizacionais ou cobertura medidtica, etc.) ou a
sustentabilidade comprovada por evidéncias.

Maneira como as mudangas sociais foram relatadas ou
avaliadas, incluindo o desenho da avaliacao, os métodos
utilizados (qualitativos, quantitativos ou mistos), o grau de
sistematizagdo (desde a observagdo informal até ao uso de
métodos, instrumentos e procedimentos estruturados), bem
como a presenga ou auséncia de seguimento (follow-up) e/ou
avalia¢do de impacto. Quando foi realizada uma avaliacao de
follow-up, indicamos o intervalo de tempo entre o término da
intervengdo e a sua realizagdo.




