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Epigrafe
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RESUMO

Esta tese investiga as formagdes dos psicanalistas e os impasses das tentativas de
regulamentacdo da psicandlise no Brasil. Partiu-se da hipotese de que a formacao do analista €
incompativel com a regulamentag¢do da psicandlise como profissdo, pois aquilo que sustenta
essa formagdo ndo pode ser garantido por critérios curriculares, habilitagdes formais ou
dispositivos juridico-profissionais de controle. Realizou-se uma pesquisa com o método
psicanalitico, organizada em duas etapas complementares: uma pesquisa bibliografica de
carater tedrico-conceitual, centrada em Freud e Lacan, e uma pesquisa de campo baseada em
entrevistas abertas com seis psicanalistas brasileiros. A investigagao permitiu reconstruir a
emergéncia da questdo da formacdo do analista, explicitar sua especificidade clinica, ética e
politica, e interrogar suas tensdes com as exigéncias contemporaneas de reconhecimento
publico. O percurso confirmou a incompatibilidade entre formagao analitica e regulamentacao
profissional, mas também deslocou o alcance da hipdtese inicial. As entrevistas evidenciaram
que a regulamentagao nao pode ser compreendida apenas como ameaga externa ou ingeréncia
estatal, mas também como indice de impasses do debate psicanalitico contemporaneo,
relativos a transmissdo, a responsabilidade das instituicdes, ao mercado de formagdes e a
circulacao publica do nome da psicandlise. Conclui-se que a especificidade da formagao do
analista impede sua reducdo a logica da profissionalizagdo estatal; contudo, a recusa da
regulamentacdo ndo elimina a necessidade de o campo psicanalitico responder por esses
impasses sem submeter sua logica propria a dispositivos profissionais de habilitagao,

fiscalizacdo e controle.

Palavras-chave: formagdo do psicanalista; regulamentagdo da psicandlise; psicanalise no

Brasil; transmissao; legitimagao.



ABSTRACT

This dissertation investigates the formations of psychoanalysts and the impasses surrounding
attempts to regulate psychoanalysis in Brazil. It began from the hypothesis that the formation
of the analyst is incompatible with the regulation of psychoanalysis as a profession, since
what sustains this formation cannot be guaranteed by curricular criteria, formal qualifications,
or legal-professional devices of control. A study was conducted using the psychoanalytic
method, organized in two complementary stages: a theoretical-conceptual bibliographic
investigation centered on Freud and Lacan, and a field study based on open interviews with
six Brazilian psychoanalysts. The investigation made it possible to reconstruct the emergence
of the question of the analyst’s formation, to clarify its clinical, ethical, and political
specificity, and to examine its tensions with contemporary demands for public recognition.
The study confirmed the incompatibility between analytic formation and professional
regulation, but also displaced the scope of the initial hypothesis. The interviews showed that
regulation cannot be understood only as an external threat or state interference, but also as an
index of impasses in contemporary psychoanalytic debate, concerning transmission, the
responsibility of institutions, the market of training programs, and the public circulation of the
name of psychoanalysis. It concludes that the specificity of the analyst’s formation prevents
its reduction to the logic of state professionalization; however, the refusal of regulation does
not eliminate the need for the psychoanalytic field to respond to these impasses without

submitting its own logic to professional devices of qualification, supervision, and control.

Keywords: formation of the psychoanalyst; regulation of psychoanalysis; psychoanalysis in

Brazil; transmission; legitimation.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Abrap
AE
AME
APOLa
BPI
CAAE
C.B.O.
CRP
EBP
EPFCL
IPA
MEC
SBPRJ

Associacdo Brasileira de Psicoterapias
Analista da Escola
Analista Membro da Escola
Apertura Para Otro Lacan
Berliner Psychoanalytisches Institut
Certificado de Apresentagio para Apreciagdo Etica
Classificacao Brasileira de Ocupagoes
Conselho Regional de Psicologia
Escola Brasileira de Psicanalise
Escola de Psicanalise dos Foruns do Campo Lacaniano
International Psychoanalytical Association
Ministério da Educacao

Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro



SUMARIO

INTRODUQGAO . .....cooeeeeeerererseesesesesssesssesssssssssessssssssssssessssssssssssessssssssssssesssesssssssssssssssssssssses 1

METODOLOGI A...uucueiinicnnneinsnicsensesssisssssssssssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 12

CAPITULO 1 - A invencio do método psicanalitico e o surgimento do psicanalista...... 19

1.1 Do sintoma a escuta: a invencdo do método psicanalitico...........cceeeverveerieerieeireennnenns 19

1.2 A posic¢do do psicanalista: recomendagdes técnicas e exigéncia formativa.................. 25

1.3 As primeiras associagdes psicanaliticas: transmissdo, institucionalizac¢do e ensino.....31

CAPITULO 2 — Lacan e a formacio do analista: clinica, instituiciio e Escola............... 40

2.1 Psicanalise pds-freudiana e normatizagdo da cliniCa...........ccceeveevieriienieencieenieenieeiens 41

2.2 Formagao, hierarquia e ortodoxia: a critica institucional de Lacan............c.cccoceevuenne. 47

2.3 A Escola de Lacan: uma nova légica na formagao do psicanalista............cccceeeunennne. 53

CAPITULO 3 - Desejo do analista: posicao, fun¢io, formacio e ética 62

3.1 Posicao do analista: critica a neutralidade e a contratransferéncia.............ccceevuvenenn. 62

3.2 Funcdo do analista: transferéncia e desejo do analista............ccceevvvevcieeiienieenieenneenen. 68

3.3 Formacao do analista: fim da analise e desejo do analista...........cccceecvvevieniienieennennnen. 73

3.4 Etica da psicanalise: posicao € aga0 do analista...............coveeveieeveeueeeeeeeeeeeeeseeeenena. 81
CAPITULO 4 — Formacio e regulamentacio: impasses da presenca piiblica da

PSICANALISE..ccuveierrreiersreiessrricssanssssanesssanessssnssssssessssnsssasssssasssssasssssasssssssssssassssssssssssssssssssssssssssnssss 92

4.1 Psicanalise, psicoterapias e a demanda regulatoria contemporanea..............cccveeeneen. 92

4.2 Clinica, trabalho e legitimagao social da psicanalise...........c.cccccveeeeveeerieeeiieeeireenne, 103

4.2.1 — Neoliberalismo e normatizagao da clinica psicanalitica...........cccccecuveerreennnee. 103

4.2.2 Profissionalizacdo moderna e trabalho do psicanalista............ccceeeevveerieeenineennns 110

4.3 As formagdes dos psicanalistas e a regulamentacao da psicanalise.............c.ccveeneee.. 121

4.4 A inser¢ao publica da psicandlise e os impasses da regulamentacao......................... 136

CONSIDERACOES FINAIS.....cocovcvreeurresssesessesssssesessesssessesssssssssssssssssessssssssessessssssessssesens 154

REFERENCIAS 175




INTRODUCAO

O debate sobre a regulamentacdo da psicandlise faz retornar, de modo insistente, uma
pergunta: como se forma um psicanalista? Ainda que frequentemente assuma contornos
juridicos, administrativos ou profissionais, sobretudo quando se apresenta sob a forma de
propostas de regulamentacao estatal, sua incidéncia ndo se limita a defini¢do de normas para o
indice exercicio de uma atividade. Ao perguntar quem pode praticar a psicanalise, em que
condicdes e a partir de quais critérios de reconhecimento, a regulamentacao interroga também
o estatuto da psicanalise, seu lugar no espaco social e as exigéncias que sua pratica impoe
aquele que a sustenta. E nesse sentido que, nesta tese, a regulamentagdo retroage sobre a
formacao, tornando legiveis as questdes que dela derivam.

Mas por que a pergunta “como se forma um psicanalista?” ¢ tdo dificil de ser
respondida de modo definitivo? A primeira vista, essa dificuldade poderia ser tomada como
uma simples resisténcia dos psicanalistas em respondé-la de maneira clara, ou mesmo como
indice de uma falha no interior do proprio movimento psicanalitico, como se os analistas ndo
soubessem dizer do que se trata sua formacdo. Contudo, a impossibilidade de oferecer uma
resposta apressada nao deve ser lida como obscuridade, recusa ou falta de rigor.

Trata-se, antes, de reconhecer que, ao inventar uma nova pratica clinica, Freud nao
inaugura apenas uma nova abordagem do sofrimento psiquico, mas também uma nova
posicdo: a daquele que sustenta a experiéncia analitica. Nesse sentido, a psicanalise inventa
uma pratica cujo operador — o analista — ndo pode ser definido apenas por titulo ou
habilita¢do externa. Por isso, a formag@o ndo pode ser separada da pergunta sobre o que ¢ uma
psicanalise e sobre o que estd em jogo na posi¢ao do analista. Antes de definir etapas, critérios
ou garantias, ¢ preciso interrogar a especificidade dessa pratica, cuja transmissao nao se reduz

ao modelo de habilitacdo proprio de outras profissoes.



Essa questdo ganha corpo nos textos posteriormente reunidos como escritos técnicos.
Neles, Freud nao transforma a técnica em um manual de aplicagdo, mas circunscreve
recomendacdes que interrogam o lugar daquele que conduz uma andlise, especialmente diante
da transferéncia. Segundo Oliveira e Neves (2013), as precaugdes de Freud revelam um
impasse: a formagdo do analista ndo pode ser resolvida apenas por procedimentos, porque
remete ao campo da ética. Essa ética ndo designa uma moral profissional nem um cédigo de
conduta, mas a orientacdo da clinica pelo inconsciente, pelo desejo e pela singularidade do
sujeito. Uma vez que a psicandlise se dirige ao sujeito, € ndo a um objeto técnico, a conducao
do tratamento depende da posi¢do do analista e da singularidade do caso. Por isso, questdes
como interpretagdo, manejo da transferéncia e dire¢do do tratamento ndo podem ser decididas
por critérios gerais de eficacia ou por um padrdo exterior ao caso.

A aposta freudiana ¢ a de que o exercicio da psicanalise estd intimamente ligado a
andlise do proprio analista. Em diferentes momentos do desenvolvimento da psicanalise,
Freud (1912/2019h) afirma que aquele que pretende pratica-la precisa trabalhar seus proprios
complexos e resisténcias, pois aquilo que nele permanece ndo elaborado pode interferir na
escuta, no manejo da transferéncia e na leitura do material trazido pelo analisante. A analise
do analista aparece, entdo, ndo apenas como prote¢ao contra erros, mas como condi¢do para o
alcance da propria clinica: Freud afirma que o analista s6 pode conduzir seus analisantes até
onde ele mesmo avangou. Também por isso, a formac¢do ndo se da pelo ensino, pela
aprendizagem de procedimentos ou pelo dominio de conceitos. A conviccdo necessdria a
pratica tampouco nasce apenas da leitura, mas da experiéncia de encontrar, na propria analise,
os processos que a teoria descreve (Freud, 1926/2019c). Nao se trata, portanto, de aderir
intelectualmente a psicanalise, mas de construir uma experiéncia com o inconsciente.

Com o caso Reik, acusado de charlatanismo por praticar a psicanalise sem ser médico,

essa questdo assume uma dimensdo publica e juridico-profissional. O episodio retira o debate



do interior da comunidade psicanalitica e o coloca diante de uma interrogagdo mais ampla:
quem pode exercer a psicanalise e a partir de que formagdo alguém pode ser reconhecido
como analista? O problema passa, entdo, a envolver ndo apenas a transmissdo interna da
psicanalise, mas o publico, a lei, a medicina e as formas sociais de legitimagao de uma pratica
clinica.

E nesse contexto que Freud escreve 4 questdo da andlise leiga, texto no qual sua
defesa da pratica analitica exercida por ndo médicos ndo equivale a afirmacdo de uma
psicanadlise sem formacdo. Ao contrario, Freud desloca o problema: ndo se trata de dispensar
as exigéncias proprias a formagdo do analista, mas de recusar que sua legitimidade seja
deduzida de um titulo profissional exterior a psicanalise. Nesse sentido, o caso Reik pode ser
lido como uma das primeiras formas de tentativa regulatéria da psicanalise, na medida em que
busca submeté-la a uma profissdo ja instituida e socialmente legitimada, fazendo da medicina
a instancia autorizada a definir quem poderia ou nao pratica-la (Freud, 1926/2019c).

Essa tentativa ndo se reduz, portanto, a uma preocupagdo neutra com a prote¢do do
publico. Ela envolve também uma disputa em torno do dominio sobre o tratamento do
sofrimento psiquico, das credenciais necessarias para exercé-lo e das formas legitimas de
reconhecimento social. Segundo Tardits (2011), ao subordinar a psicandlise a medicina,
buscava-se assegurar a ela certa prote¢do institucional e reconhecimento cientifico, mas ao
pre¢o de submeté-la a critérios de validagcdo estranhos a ldgica de sua experiéncia. A
controvérsia em torno da andlise leiga revela, assim, sua dimensdo politica: a formacao do
analista passa a ser interrogada no interior de uma sociedade organizada por autoridades
cientificas, prote¢cdo de mercados profissionais e interesses de dominio sobre o campo clinico.

A controvérsia em torno da andlise leiga torna-se, assim, uma matriz histdrica para
pensar as formas posteriores de regulamentacdo da psicanalise. O que se apresenta no caso

Reik como tentativa de subordinagdo da pratica analitica @ medicina retorna, em diferentes



contextos, sob novas modalidades de enquadramento juridico-profissional. Ainda que variem
conforme o pais, 0 momento politico e os campos profissionais envolvidos, tais propostas
recolocam uma mesma tensdo: de um lado, a tentativa de inscrever a psicandlise em
dispositivos publicos de habilitagdo e fiscalizacdo; de outro, a incompatibilidade entre esses
dispositivos e uma formagdo que ndo se deixa reduzir a critérios administrativos exteriores a
seu campo. A regulamentagdo, nesse sentido, ndo constitui apenas um problema
juridico-profissional, mas uma forma recorrente de interrogagao social sobre a legitimidade da
psicanalise e sobre os modos pelos quais ela sustenta sua presenca no espago publico.

No contexto contemporaneo, essa questdo se complexifica ainda mais. A psicanalise ja
ndo ¢ interpelada apenas pela medicina, mas também pelas psicoterapias, pela universidade,
pelo Estado, pelo mercado de formagdes e pelas exigéncias de validagdo cientifica das
praticas clinicas. A autorizacdo da pratica analitica passa, entdo, a articular diferentes
interesses: a protecao do publico, a organizagdo das profissdes, o controle do campo clinico, a
disputa por reconhecimento cientifico e a circulagio econdmica de cursos e certificados. E
nesse cenario ampliado que as propostas de regulamentagdo da psicanalise precisam ser
examinadas.

No Brasil, esse impasse assume uma configuracao propria. Desde a década de 1970, a
histéria da psicanalise no pais tem sido atravessada por sucessivas tentativas de
regulamentacdo, provenientes de diferentes atores, entre os quais parlamentares,
representantes do Estado, médicos, psicologos, instituigdes psicanaliticas e grupos
interessados em conferir estatuto profissional a pratica analitica. Sob diferentes formatos,
essas iniciativas retomam um movimento j& observado em outros contextos: ora procuram
subordinar a psicandlise a profissdes e conselhos ja existentes, especialmente a medicina e a
psicologia, ora buscam converté-la em uma nova profissdo. Assim, esse debate ndo se

apresenta como um episodio isolado, mas como uma série de disputas em torno de seu



estatuto publico, de suas formas de transmissdo e da autoridade capaz de definir as condi¢des
legitimas de exercicio dessa pratica (Lannes, 2009).

No entanto, a psicandlise ndo possui, no Brasil, o estatuto de profissao regulamentada.
Sua inscricdo publica aparece, antes, na Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (C.B.O.),
versdo de 2002, instrumento utilizado para identificar, nomear e descrever ocupacdes
existentes no mercado de trabalho brasileiro. Diferentemente de uma lei de regulamentacgao
profissional, a C.B.O. ndo cria profissdes, ndo estabelece reserva de mercado, ndo define
habilitacdo obrigatoria nem institui 6rgdo fiscalizador. Ao incluir o psicanalista em sua
classificagdo, ela reconhece a existéncia social e laboral desse oficio, sem produzir, por isso,
efeitos de regulamentagdo profissional (Ministério do Trabalho e Emprego, s.d.).

Ao mesmo tempo, como observa Lannes (2009), a presen¢a da psicandlise na C.B.O.
revela ambiguidades importantes. O termo “psicanalista” aparece associado tanto ao campo
médico, como sindnimo de médico psiquiatra, quanto ao grupo “psicologos e psicanalistas”.
Essa dupla inscri¢do indica o lugar equivoco ocupado pela psicandlise nos sistemas oficiais de
classifica¢do, ora aproximada de profissdes ja regulamentadas, ora situada como uma pratica
que ndo se reduz a uma especializagdo profissional. A descri¢cdo da ocupacgdo aponta, ainda,
que a formag¢do do psicanalista pode decorrer de diferentes trajetorias anteriores e se orientar
por principios definidos pelas institui¢des que transmitem a psicanalise. Assim, sua presenca
na C.B.O. evidencia uma tensdo central: a psicanalise ¢ reconhecida como uma ocupacdo
socialmente existente, mas permanece situada de modo ambiguo entre a medicina, a
psicologia e um campo proprio de formagado e transmissao.

Regulamentar a psicandlise, portanto, significaria dar um passo distinto: ndo apenas
reconhecer que ha pessoas que exercem esse oficio, mas transformar a pratica analitica em
profissdo definida por lei. No ordenamento brasileiro, essa transformacgdo exige a tramitacao

de um projeto legislativo, sua apreciacdo pelo Congresso Nacional e, caso aprovado, sua



san¢dao pela Presidéncia da Republica, procedimento distinto da classificagdo ocupacional
realizada pela C.B.O. Uma vez instituida por lei, a profissdo passaria a depender de requisitos
formais de habilitagdo, critérios de formagdo, condi¢cdes de exercicio, instancias de
credenciamento e, eventualmente, 6rgdos responsaveis por fiscalizacdo (Lannes, 2009;
Ministério do Trabalho e Emprego, s.d.).

E nesse ponto que a regulamentacio recoloca, em termos juridicos e administrativos, o
impasse que atravessa a psicanalise desde Freud: ao definir legalmente as condigdes de
exercicio da pratica analitica, ela passaria também a incidir sobre os modos de
reconhecimento da formacdo, sobre as instituigdes autorizadas a transmiti-la e sobre os
critérios pelos quais alguém poderia ser nomeado psicanalista. Por isso, neste trabalho, a
regulamentacdo da psicandlise ¢ tomada em sentido publico-profissional, isto ¢, como
tentativa de transformar a psicandlise em profissdo legalmente reconhecida, e ndo como
qualquer forma de organizagao interna do campo psicanalitico.

Entre as primeiras iniciativas legislativas, o Projeto de Lei n® 57, de 1975, apresentado
pelo deputado Francisco Amaral, buscava assegurar a psicanalise certa autonomia em relagao
a medicina e a psicologia, permitindo que entidades psicanaliticas ja existentes requeressem
reconhecimento oficial. No mesmo ano, o Projeto de Lei n® 729/75 voltou-se a
regulamentacdo do exercicio da profissdo de “psicanalista clinico”, articulando a formagao a
sociedades e institutos reconhecidos. Ainda nesse primeiro ciclo, as propostas legislativas
passaram a disputar quais formacdes prévias seriam admitidas, quais institui¢des teriam
autoridade para formar e que instancias poderiam reconhecer o psicanalista (Lannes, 2009).

Nas décadas seguintes, esse movimento ndo desaparece; ele retorna associado a
expansdo de cursos livres, associagdes e iniciativas legislativas que reivindicam
reconhecimento publico para a formagdo de psicanalistas. Mais tarde, novas propostas

retomaram esse impasse em um cendrio marcado pela atuagdo de grupos interessados em



obter reconhecimento legal e pela escolha da via legislativa como modo de conferir
legitimidade publica ao titulo de psicanalista (Lannes, 2009; Fontenelle & Otero, 2009).
Nesse contexto, a disputa em torno da regulamentacdo passa a envolver ndo apenas a relagao
da psicandlise com profissdes ja estabelecidas, mas também a circulagdo econdmica de
cursos, certificados e promessas de formagao.

Surge, assim, o Movimento Articulagdo das Entidades Psicanaliticas Brasileiras,
criado em 2000 como resposta coletiva a novas tentativas de regulamentacdo e a proliferacao
de cursos que, ao se valerem do nome da psicandlise, recolocavam publicamente o problema
de sua transmissdo. A Articulacdo ndo se constitui como uma institui¢do psicanalitica, nem
como 6rgao de formagdo, credenciamento ou fiscalizagdo do campo. Trata-se, antes, de um
movimento composto por diferentes entidades, sustentado por reunides, manifestos e agdes
publicas, especialmente diante de projetos de lei e iniciativas que buscam submeter a
psicandlise a critérios profissionais exteriores a seu campo. Sua fung¢do, nesse sentido, ndo ¢
definir o que € ou ndo ¢ psicanalise no Brasil, nem controlar a formagdo realizada pelas
instituigdes que a compdem, mas construir uma posi¢do comum diante de tentativas de
regulamentacdo que colocam em questdo o lugar publico da psicandlise (Alberti, 2009;
Ribeiro & Lopes, 2009).

A emergéncia da Articulagdo evidencia a dimensdo politica desse debate. A
regulamentacdo ndo mobiliza apenas uma divergéncia interna entre escolas ou institui¢des,
mas implica o didlogo — e, muitas vezes, o confronto — com o Estado, o Poder Legislativo,
os conselhos profissionais, os interesses de mercado e as demandas sociais por prote¢do do
publico e reconhecimento das praticas clinicas. Ao reunir instituicdes diversas em torno da
recusa da regulamentacdo profissional, a Articulagdo torna visivel que a defesa da
especificidade da psicanalise exige uma intervengdo publica, sem se converter, contudo, em

instancia reguladora do campo.



Ao mesmo tempo, esse debate ¢ mais complexo do que uma simples oposi¢ao entre
regulamentar ou ndo regulamentar. No interior do campo psicanalitico, ¢ em didlogo com as
exigéncias colocadas pelo Estado e pela sociedade, diferentes posi¢cdes foram formuladas: a
regulamentacdo profissional, que implicaria a defini¢do legal de critérios minimos, 6rgaos e
procedimentos de controle; a possibilidade de uma regulagdo por instancia supra-institucional,
capaz de reconhecer publicamente institui¢des pertencentes ao campo; € a manutenciao da
posicdo contraria a qualquer forma de regulamentacdo ou regulagdo profissional da
psicandlise (Amendoeira, 2009). Diante dessa amplitude, esta tese assume um recorte preciso:
investiga a regulamentacdo profissional da psicandlise, isto ¢, sua eventual transformagdo em
profissdo legalmente definida. Nao se propde, portanto, a examinar de modo sistematico os
efeitos de uma regulacdo supra-institucional nem as consequéncias politicas, clinicas e
institucionais da manuten¢do da ndo regulamentagdo. Ainda assim, tais questdes retornarao ao
final como desdobramentos do percurso, na medida em que a recusa da regulamentacgdo
profissional-estatal ndo elimina a pergunta sobre como o campo psicanalitico responde
publicamente pelos efeitos produzidos em nome da psicandlise.

Esse recorte permite formular a tese central deste trabalho: a formag¢do do analista ¢
incompativel com a regulamentagdo da psicandlise como profissdo, pois aquilo que sustenta
essa formagdo ndo pode ser garantido por dispositivos juridico-profissionais de habilitacao,
fiscalizacdo e controle. Ao pretender definir quem pode exercer a psicanalise e sob quais
critérios essa pratica poderia ser reconhecida, a regulamentacao recoloca, no espaco publico, a
pergunta sobre o que forma um analista e sobre os efeitos de submeter sua transmissdo a
logica profissional.

Essa afirmacado, contudo, ndo implica situar a psicanalise fora do mundo ou protegé-la
em uma posicdo de excecdo absoluta. Como observa Gageiro (2017), insistir na

especificidade da formagdo do psicanalista nada tem a ver com a instalacdo da psicanalise em



uma “torre de marfim”. Ao contrario, trata-se de sustentar sua referéncia ética na atualidade
do debate que mantém com outras formas de saber dominantes na contemporaneidade. Assim,
a pergunta sobre como se forma um psicanalista ndo se encerra no interior das escolas ou
instituicdes; ela se prolonga na questdo de saber como essa formagdo responde por si mesma
no espago publico, em um contexto marcado por exigéncias de legitimacdo cientifica,
reconhecimento social e validagao institucional.

A regulamentacdo alcanca também a clinica ao incidir sobre o modo como a
psicandlise ¢ demandada e avaliada socialmente. A psicanalise, entretanto, ndo se orienta pela
adaptacdo do sujeito aos ideais normativos de seu tempo nem pela busca de respostas rapidas
aos imperativos contemporaneos de eficacia, desempenho e produtividade. Como assinala
Pordeus (2020), a relagdo entre psicanalise e cultura contemporanea tem sido atravessada por
tentativas de adequé-la a logica mercantil que organiza os discursos sobre sofrimento psiquico
e saude mental.

Essa incidéncia, contudo, ndo se limita a clinica. Como sugere Barreto (2017), a
psicandlise comparece na cultura como um discurso que tensiona os saberes estabelecidos e
desestabiliza o status quo, a moral sexual civilizada e hip6crita e a pretensdo da consciéncia
de ocupar o lugar da verdade. Nessa perspectiva, a discussdo sobre a regulamenta¢do nao diz
respeito apenas as condi¢cdes de exercicio de uma pratica, mas também ao lugar que a
psicandlise pode ocupar em uma cultura que demanda garantias, protocolos e certificagdes
compativeis com seus ideais normativos.

Desse modo, a regulamentacdo ¢ tomada nesta tese como operador de leitura dos
impasses que atravessam o proprio campo psicanalitico, € ndo somente como ameaga externa
a psicanalise. As entrevistas foram decisivas para esse deslocamento, ao fazerem aparecer
questdes relativas a transmissdo, a responsabilidade das institui¢des, a circulagcdo publica do

nome da psicanalise e aos efeitos do mercado de formagdes. E a partir dessa dupla dire¢do —
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a incompatibilidade entre formagdo analitica e regulamentacdo profissional, de um lado, e os
impasses de sua presenca publica, de outro — que a tese se organiza em quatro capitulos.

O primeiro capitulo retoma, em Freud, a invencdo do método psicanalitico para
mostrar que o surgimento do psicanalista ndo ¢ adicional a essa invenc¢ao, mas uma exigéncia
do proprio método. Ao deslocar o tratamento para a escuta do inconsciente, Freud inaugura
uma pratica que exige daquele que a conduz uma posicao especifica, de modo que a formagao
do analista aparece, desde a origem, como desdobramento da articulagdo entre método,
posicdo e transmissdo. Nesse percurso, a emergéncia das primeiras instituicdes psicanaliticas
¢ lida como tentativa de formalizar as condi¢des dessa formagdo, mas também como indice de
uma tensdo que atravessa toda a tese: a psicandlise necessita de dispositivos de transmissao,
sem que a passagem a posicao de analista possa ser inteiramente garantida por eles.

A partir dessa tensdo, o segundo capitulo desdobra o problema em Lacan, mostrando
que a critica a psicanalise pos-freudiana incide a0 mesmo tempo sobre a clinica, a formacao e
as formas institucionais de transmissdo. Ao examinar a critica lacaniana a psicologia do ego, a
andlise didatica e a padroniza¢do da formacgdo, o capitulo sustenta que a normatizacdo da
clinica e da formagdo participam de um mesmo movimento de captura da psicandlise por
modelos de adaptagdo, hierarquia e garantia. Nesse contexto, a Escola comparece como
tentativa de reinscrever a formagdo no campo do trabalho analitico, da autorizagdo e da
produgdo de saber sobre a passagem de analisante a analista.

Se a critica lacaniana desloca a forma¢ao do campo da garantia institucional, o terceiro
capitulo recoloca essa questdo no ponto em que ela toca a propria experiéncia analitica, por
meio da nogdo de desejo do analista. Essa no¢do permite articular formagao, fim da anélise,
transferéncia e possibilidade de sustentar a posi¢ao de objeto a. O desejo do analista ndo ¢é
tomado como atributo subjetivo, vocagdo ou ideal profissional, mas como operador conceitual

que permite interrogar o que deve se produzir na experiéncia analitica para que alguém possa
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sustentar a fun¢do analitica. Nessa perspectiva, a formagdo analitica ndo se define pela
aquisi¢do de uma identidade, pelo acimulo de saber ou por uma habilitacdo exterior, mas
pelas operagdes éticas e clinicas que tornam possivel ocupar uma posi¢ao analitica.

Com esse percurso conceitual estabelecido, o quarto capitulo desloca o problema da
formag¢do do analista para o debate publico contemporaneo da psicanalise. Ao articular
regulamentacao, psicoterapias, neoliberalismo, trabalho e mercado de formagdes, o capitulo
mostra que a demanda regulatoria ndo pode ser compreendida apenas como ameaga juridica
externa, mas como indice das formas pelas quais a psicanalise ¢ convocada a responder por
sua presenga no espaco social. Nesse percurso, as entrevistas ocupam lugar decisivo, pois
fazem aparecer que diferentes concepgdes de formagdo implicam diferentes modos de
responder a regulamentacdo, a transmissdo, a responsabilidade das institui¢cdes e a circulagdo
publica do nome da psicandlise. Assim, o capitulo sustenta o ponto mais proprio da tese: a
incompatibilidade entre formagao analitica e regulamentagdo profissional permanece central,
mas o debate sobre a regulamentacdo revela também os impasses internos € contemporaneos

do proprio campo psicanalitico.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa teve como tema a formacdo do psicanalista no contexto brasileiro
contemporaneo, em sua relagdo com a questdo da regulamentagdo da psicanalise. Seu objeto
delimitou-se na articulagdo entre a singularidade da formagdo do analista e os impasses
produzidos pelas formas contemporaneas de circulagdo da psicandlise no Brasil. Nessa
diregdo, o problema que orientou a investigagdo consistiu em interrogar de que modo as
tentativas de regulamentacdo da psicanalise pdem em jogo, simultaneamente, a especificidade
da formag¢ao do analista e as condi¢des contemporaneas de sua insercdo na universidade, nas
instituicdes, no mercado e no espago social.

A pesquisa partiu da hipotese de que a singularidade da formacao do analista tornaria a
regulamentacdo incompativel com a psicanalise. Contudo, ao longo da investigagdo, essa
hipotese foi confirmada em sua dimensao central, mas mostrou-se insuficiente em seu alcance
explicativo. Se, no plano bibliografico, o debate frequentemente se organizou em posicdes
favoraveis ou contrarias a regulamentacdo, a interlocucdo com psicanalistas brasileiros
permitiu deslocar essa formulagdo inicial, evidenciando que a regulamentagcdo ndo pode ser
tomada apenas como ameaga externa ou ingeréncia estatal, mas também como ponto a partir
do qual se tornam legiveis impasses do debate psicanalitico contemporaneo relativos a
transmissdo, a legitimacdo, a responsabilidade das institui¢des, ao mercado de formagdes e a
circulagdo publica do nome da psicanalise no Brasil.

Ao nomear a psicandlise como (1) um procedimento para a investigacdo de processos
mentais inconscientes, inacessiveis a outras formas de pesquisa, (2) um procedimento
terapéutico e (3) um conjunto de conhecimentos em continua expansao e reformulacdo sobre
seu objeto, Freud demarcou que, no interior de seu campo de conhecimento, investigagdo e
tratamento coincidem, evidenciando uma articulagdo constitutiva entre pratica clinica e

producdo de conhecimento. Essa distingdo permite localizar uma diferenca fundamental entre



13

o psicanalista diante da andlise que conduz e o psicanalista diante do avango da teoria e da
técnica psicanalitica.

Diante da comunicagdo com outros discursos e estratégias de investigagdo, bem como
em funcdo da heterogeneidade de fontes, o método de investigagdo em psicandlise foi
concebido como uma estrutura aberta, sustentada na temporalidade da escrita, enquanto o
método de tratamento permaneceu submetido ao universo verbal da fala. Ao propor
investigacdo e tratamento como métodos distintos, Freud localizou a peculiaridade
epistemologica da psicandlise de ser, simultaneamente, uma forma de discursividade e uma
ciéncia, conforme desenvolvido por Dunker (2011). Foi a partir dessa perspectiva que a
presente pesquisa buscou responder ao seu problema por meio de uma abordagem qualitativa
orientada pelo método psicanalitico, conforme proposto por Figueiredo e Minerbo (2006).

Segundo esses autores, ¢ fundamental distinguir entre pesquisa em psicandlise e
pesquisa com o método psicanalitico. A primeira refere-se ao conjunto de atividades voltadas
a producdo de conhecimento que mantém relagdes diversas com a psicanalise, ndo sendo
indispensavel que o pesquisador seja um psicanalista atuante. A segunda, por sua vez, exige a
presenga de um psicanalista em exercicio, uma vez que pressupde uma posicao especifica do
pesquisador diante de seu objeto, caracterizada por um continuo deixar-se fazer por ele e por
uma constru¢do que se d4 a medida que as elaboracdes avangam. Nesse sentido, esta pesquisa
configurou-se como uma pesquisa com o método psicanalitico, na medida em que a
investigagdo se realizou a partir de uma posicdo de escuta e elaboracdo atravessada pela
propria experiéncia com a psicanalise.

Operacionalmente, a pesquisa foi organizada em duas etapas complementares. A
primeira consistiu em uma pesquisa bibliografica de carater tedrico-conceitual, orientada pelo
problema de pesquisa. A segunda consistiu em uma pesquisa de campo, realizada por meio de

entrevistas com psicanalistas brasileiros. A articulagdo entre ambas ndo foi ilustrativa: a etapa
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bibliografica permitiu construir o enquadre conceitual da tese, enquanto as entrevistas
introduziram elementos que tensionaram e deslocaram a hipétese inicial da investigagao.

Na primeira etapa, a pesquisa bibliografica voltou-se a reconstru¢do da questdo da
formag¢ao do analista e a sua articulagdo com o debate contemporaneo sobre regulamentacao
da psicandlise. Esse percurso sustentou tanto a elaboragdo da singularidade da formagao
analitica quanto a investigacdo das condi¢des contemporaneas de inser¢do publica da
psicandlise no contexto brasileiro. O recorte tedrico central da tese tomou Freud e Lacan
como seus autores centrais porque a questdo da formacdo do analista comparece de modo
decisivo em suas obras, especialmente no ensino de Lacan, em que esse problema adquiriu
formulagdo mais sistematica. Tal escolha também foi coerente com a inscri¢do tedrico-clinica
que orientou esta investigacdo. Embora esse recorte ndo pretenda esgotar a pluralidade do
campo psicanalitico, ele se justifica porque ¢ nesse eixo que a formagdo do analista se torna
um problema conceitual decisivo para a tese. Assim, a escolha de Freud e Lacan ndo vale,
aqui, como universalizacdo de toda a psicanalise, mas como delimitagdo tedrico-clinica a
partir da qual se tornou possivel interrogar, com rigor, a relacdo entre formagdo e
regulamentacdo. Como a regulamentagdo da psicandlise constituiu um problema
contemporaneo, esse eixo foi complementado por textos atuais que abordaram a articulagio
entre formacgao e regulamentagdo no contexto brasileiro.

Essa etapa se configurou como investigacao bibliografica orientada pelo problema da
pesquisa. Foram consultados livros, artigos, teses, dissertacdes, entrevistas e outras
publicagdes pertinentes ao tema, localizados por meio de bibliografia ja consolidada sobre o
tema, de referéncias encontradas ao longo da leitura e de buscas por palavras-chave em bases
disponiveis na internet. Entre os materiais contemporaneos, ganharam relevo textos que
abordaram diretamente o debate sobre a regulamentacdo da psicanalise no Brasil, sobretudo

aqueles que permitiram articular tal debate com a formagao do analista. O critério de inclusdo
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do material no corpo da tese foi, portanto, sua pertinéncia para a constru¢do do problema
investigado.

Na segunda etapa, realizou-se uma pesquisa de campo por meio de entrevistas com
seis psicanalistas brasileiros. A selecdo dos participantes foi intencional e buscou compor um
conjunto de trajetorias distintas em rela¢do as localidades, percursos de formagao, vinculos
institucionais e também a presenca de analista sem vinculagao institucional formal. O critério
minimo de inclusdo foi que os participantes se apresentassem publicamente como
psicanalistas e tivessem atua¢do clinica. A escolha dos nomes foi orientada por conhecimento
prévio de seus percursos, por discussdes com a orientadora e por indicagdes de colegas, tendo
em vista a composi¢ao de um corpus capaz de ampliar os modos de elaboragdo do problema
no contexto brasileiro. Todos os convidados aceitaram participar da pesquisa. Também
importa registrar que, embora o corpus tenha buscado heterogeneidade de trajetorias, vinculos
e localidades, ele se concentrou majoritariamente em analistas situados em tradigdes
freudianas e lacanianas. Por essa razdo, as tensOes extraidas das entrevistas devem ser lidas,
antes, como impasses tornados legiveis nesse recorte do debate psicanalitico brasileiro do que

como descri¢ao abrangente da pluralidade de tradi¢des existentes no campo.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos psicanalistas entrevistados

Entrevistado Localidade Vinculac¢ao Institucional

Fatima Amin Rio de Janeiro Sociedade Brasileira de
Psicanalise do Rio de
Janeiro (SBPRJ)

Flavia Albuquerque Rio de Janeiro Corpo Freudiano Se¢ao Rio
de Janeiro

Lucas Jerzy Portela Salvador Sem vinculo institucional

Luciana Salum Brasilia Abertura para Outro Lacan

(APOLa)
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Marcella Laboissiére Brasilia Escola de Psicanalise dos
Foruns do Campo Lacaniano
(EPFCL-Brasil)

Sarah Guerra Florianopolis Escola Brasileira de
Psicanalise (EBP)

Fonte: elaboragdo propria.

As entrevistas foram realizadas integralmente na modalidade online, o que permitiu
ampliar o alcance geografico da investigacdo. Nao se tratou de entrevistas semiestruturadas
com roteiro fixo, mas de entrevistas abertas, orientadas pelo eixo tematico da formacgdo do
analista e da regulamentagdao da psicanalise. No inicio de cada encontro, a pesquisadora
apresentava a pesquisa e convidava o entrevistado a falar livremente sobre o tema a partir de
sua propria experiéncia. As intervengdes € perguntas surgiram no curso da entrevista, a partir
dos elementos trazidos por cada participante. A duragdo média dos encontros foi de
aproximadamente uma hora, tendo havido, em um caso, um segundo encontro a pedido do
proprio entrevistado, que desejou retomar e ampliar sua elaboracao inicial.

Todas as entrevistas foram gravadas em audio e transcritas integralmente. A analise do
material ndo se orientou por andlise de discurso nem por procedimentos de classificacao
tematica previamente fixados. Mais precisamente, apOs a transcricao integral de cada
entrevista, foram produzidas notas de leitura voltadas a localizar passagens em que a hipotese
inicial era confirmada, tensionada ou deslocada, bem como pontos de convergéncia,
divergéncia e condensacao entre os entrevistados. A selecdo dos trechos citados no capitulo 4
nao obedeceu, portanto, ao critério de exemplaridade estatistica nem a busca de falas
meramente ilustrativas, mas a sua forca de interven¢do na construgdo do problema: foram
privilegiadas passagens que introduziam deslocamentos, explicitavam tensdes ou obrigavam a

reformular a hipdtese inicial. Desse modo, a inclusdo ou exclusdo de excertos foi orientada
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por sua poténcia de elaboragdo no interior do percurso analitico da pesquisa, € ndo por sua
frequéncia ou por sua adequagdo prévia a categorias fixadas de antemao.

Nessa perspectiva, as entrevistas ndo foram tomadas como simples material empirico a
ser tipificado, mas como um espago privilegiado de elaboragdo do proprio problema de
pesquisa. Os entrevistados foram considerados interlocutores implicados nesse debate, cujas
falas produziram pensamento sobre a formacdo do psicanalista e a regulamentacdo da
psicandlise, fazendo emergir impasses, deslocamentos e tensdes que nao se deixavam reduzir
nem a opinides individuais, nem a posigdes ja estabilizadas no debate. Essa escolha implicou
uma posi¢do ética e metodoldgica: recusar a separagdo entre “tedricos” e “praticantes” como
se ocupassem lugares epistemoldgicos distintos, sustentando antes que a experiéncia desses
analistas, quando posta em palavra, também produz elaboragdo conceitual. Ao serem
convocadas no texto, suas falas ndo operaram como ilustragdes de um argumento previamente
constituido, mas como enunciados que intervieram ativamente na construcdo da tese,
tensionando conceitos, abrindo novas questdes e contribuindo para reformular o proprio
problema de pesquisa. Foi nesse sentido que a pesquisa de campo nio apenas enriqueceu a
discussdo bibliografica, mas constituiu um momento decisivo do percurso investigativo, ao
deslocar a hipdtese inicial da tese.

Essa etapa ndo teve por objetivo produzir um mapeamento sociologico, estatistico ou
representativo das posi¢des existentes entre psicanalistas brasileiros acerca da formacao e da
regulamentacdo da psicandlise. A escolha de seis entrevistados ndo obedeceu, portanto, a um
critério de representatividade amostral, mas a composi¢do intencional de um corpus
heterogéneo de trajetdrias, vinculos e percursos, capaz de por em movimento o problema
investigado. No horizonte do método psicanalitico adotado, o valor dessas entrevistas nao

reside na quantificacdo de opinides, mas em sua poténcia de elaboracdo: trata-se de escutar
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como, em falas singulares e situadas, emergem tensdes, deslocamentos e impasses que tornam
legivel a questdo pesquisada.

Justamente por se tratar de entrevistas abertas, ndo se supds de antemdo que todos os
participantes desenvolveriam os mesmos aspectos do problema, nem que suas formulagdes
seriam equivalentes ou simetricamente distribuidas ao longo da andlise. O interesse da
pesquisa ndo consistiu em obter respostas homogéneas a um conjunto fixo de perguntas, mas
em acompanhar, em cada entrevista, os pontos em que a articulacdo entre formacdo e
regulamentacdo se desdobrava de maneira singular. As formulacdes extraidas desse material
ndo pretendem descrever exaustivamente o conjunto do campo psicanalitico brasileiro, mas
construir, a partir desse recorte, uma leitura tedrico-clinica dos impasses contemporaneos que
atravessam a formagao, a transmissdo, a legitimag¢do e a inser¢ao publica da psicandlise.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Brasilia
e aprovada sob o parecer n° 7.525.059 / CAAE 86774425.4.0000.5540. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a gravagdo das
entrevistas, o uso do material na tese e a publicagdo de seus nomes e vinculos institucionais.
A dispensa de anonimato foi justificada, no préprio termo, pelo carater publico e relevante do
debate em questdo e pela importancia de situar as posi¢des dos entrevistados no interior do
campo.

Por fim, a partir dos dados produzidos nas duas etapas da pesquisa, discutiu-se a
tematica da formacdo psicanalitica em sua relagdo com a regulamentagdo da psicanalise,
considerando os contextos sociais e culturais do contexto brasileiro. A escrita compareceu,
assim, como um ultimo momento de elaboragdo da experiéncia, na medida em que, para o
psicanalista enquanto pesquisador, escrever constituiu uma tentativa de dizer algo de uma

experiéncia sobre a qual ndo se exerce dominio total. Desse modo, a experiéncia de escrita
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nesse campo colocou-se em consonancia com a experiéncia analitica, ao produzir contornos e

inscrigdes para aquilo que permanece, estruturalmente, em vias de escapar.

CAPITULO 1 - A invencio do método psicanalitico e o surgimento do psicanalista

Este capitulo tem como objetivo sustentar, a partir de Freud, que a formacao do
psicanalista ndo se apresenta como uma questdo secundaria ou um acréscimo institucional,
mas como um desdobramento da prépria invengdo da psicandlise. No primeiro subtopico,
examina-se como a constru¢do do método psicanalitico, ao deslocar o tratamento do registro
médico para a escuta do inconsciente, inaugura uma pratica clinica singular. No segundo,
mostra-se que esse método exige uma posicdo especifica daquele que o conduz, fazendo
emergir a figura do psicanalista e as exigéncias técnicas e formativas a ela associadas. No
terceiro, acompanha-se 0 momento em que tais exigéncias passam a impor problemas de
transmissdo e organizagdo institucional, de modo que a formacdo do analista comeca a ser
formalizada nas primeiras associagdes psicanaliticas. Ao reconstruir esse percurso, o capitulo
busca explicitar por que a formagao do analista constitui, desde a origem, um ponto sensivel
da psicandlise e por que os debates posteriores sobre sua regulamentagdo s6 podem ser
adequadamente compreendidos se levarem em conta essa articulagdo entre método, posi¢ao e

transmissao.

1.1 Do sintoma a escuta: a invencao do método psicanalitico

A invengdo do método psicanalitico ndo se limita a introdu¢do de novas técnicas de
tratamento; implica também a constituicdo de um novo campo de saber, e de uma posi¢ao

inédita oriunda desse campo. A psicandlise ndo nasce de uma teoria, mas de um método
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clinico que, ao transformar as condig¢des de escuta e de fala no tratamento, inaugura uma
pratica clinica e a figura daquele que passa a ocupa-la: o psicanalista.

Em seu primeiro livro, Sobre a concep¢do das afasias: um estudo critico, publicado
em 1891, Freud (1891/2013) ja ensaia um deslocamento decisivo ao questionar a
superestimacdo da localizagdo fisioldgica cerebral nas afasias e propor a consideragdo de
elementos psicologicos no quadro clinico. Essa critica ao reducionismo neuroanatdmico
antecipa o movimento que o conduzird a constru¢do de um método que privilegia ndo a lesdo
organica, mas o sentido do sintoma e a palavra daquele que o apresenta.

Neste periodo, Freud ainda empregava recursos terapéuticos usuais, aproximando-se
progressivamente de métodos que privilegiam a influéncia pela sugestdo e pela fala.
Influenciado por Breuer, Charcot e Bernheim, afastou-se da neuroanatomia e aproximou-se da
psicopatologia, movimento que o colocou em tensdo com a medicina de seu tempo, para a
qual conceder autonomia a vida animica significava afastar-se do ambito da cientificidade.
Esse movimento, contudo, culminaré na constru¢do de um método proprio.

Embora tenha demonstrado dominio do método cientifico em seus trabalhos no
Laboratorio de Fisiologia e no Hospital Geral, ¢ a irrup¢do do inconsciente em sua pratica
clinica que conduziu Freud a um afastamento decisivo dos modelos explicativos vigentes
(Silva & Macedo, 2016). Diante dessa descoberta, tornou-se necessaria a elaboracao de um
método capaz de acolher a especificidade do inconsciente e investigar seus efeitos. A partir
desse momento, ao relacionar o sintoma a dinamica inconsciente, o adoecimento deixa de ser
tomado como simples manifestagcdo patoldgica a ser corrigida e passa a exigir um tratamento
capaz de acolher aquilo que nele se apresenta como enigma.

Segundo lannini e Tavares (2019), no final do século XIX, as histéricas estavam
submetidas ao enquadramento do chamado grande teatro histérico, de modo que seus

sintomas eram frequentemente analisados como dissimulagdo. Tal leitura estabelecia uma
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hierarquia entre a dor organica, considerada legitima, ¢ a dor psiquica, tratada como
inveridica. E nesse contexto que se evidencia o impasse clinico diante do sintoma histérico,
impasse que exigira uma mudanca na forma de aborda-lo e a passagem para uma pratica em
que o sintoma demanda interpretagdo e ndo apenas intervencao médica.

O enigma da histeria evidenciou os limites da medicina de sua época que, ao reduzir o
sintoma a auséncia de lesdo organica e tratd-lo como simulagdo, demonstrou a insuficiéncia
de seus recursos terapéuticos diante da logica singular desses casos. E nesse contexto que o
método catartico ganha lugar, ao abrir a possibilidade de um tratamento orientado pela
sugestao e pela palavra, deslocando o foco da intervencdo da causa organica para a narrativa
do paciente. Contudo, se o método catartico introduziu a centralidade da palavra, permaneceu
apoiado na intervengdo diretiva do médico, o que levou Freud a avancar na elaboracdo de um
método que suspendesse a sugestdo e colocasse em primeiro plano a livre associagdo do
analisante.

O que se evidencia ai ndo ¢ apenas uma insuficiéncia técnica da medicina de entdo,
mas um impasse mais profundo diante de uma forma de sofrimento cuja verdade ndo se
deixava localizar no corpo organico sem, ao mesmo tempo, ser desqualificada como
simulagio, exagero ou desordem moral. E nesse ponto que a escuta freudiana comega a operar
como ruptura. Nesse deslocamento, a fala adquire um estatuto inédito, diferentemente de
outras praticas clinicas em que a palavra pode funcionar como meio auxiliar de investigagao
ou esclarecimento, aqui ela se torna condi¢do mesma do tratamento. Nao se trata apenas de
falar sobre o sintoma, mas de fazer da fala o lugar em que o sintoma se apresenta, se desdobra
e encontra possibilidade de elaboragao.

A propria experiéncia clinica levou Freud a reconhecer que a fala, quando autorizada a
se desenrolar sem interrup¢des ou direcionamentos prévios, produzia efeitos que nio se

explicavam pelo saber ou pela influéncia do médico. Ao convidar o analisante a dizer tudo o
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que lhe viesse & mente — mesmo aquilo que parecesse irrelevante, desconexo ou embaragoso
— instaura-se a exigéncia de suspensio da censura e da organizagao racional do relato (Freud,
1905 [1904]/2019f). O tratamento passava, assim, a depender da sustentacdo dessa fala ndo
elaborada previamente, deslocando o eixo da intervencio para o trabalho da fala. E dessa
constatacdo que Freud formaliza a regra fundamental que organiza o método psicanalitico.

Ao suspender a hipnose e a sugestdo, Freud desloca o tratamento do campo da
intervencdo direta para o trabalho da fala. A partir desse movimento, a regra fundamental se
impoe como condi¢do do método: dizer tudo o que ocorre, sem selecionar previamente o que
parece relevante, ordenado ou aceitavel. E essa exigéncia que inaugura o modo singular de
operacdo da clinica psicanalitica. Quando Freud afirma que nada deve ser omitido e que ndo
se deve esperar um relato sistematico, o que estd em jogo ndo ¢ a producao de um discurso
completo sobre si, mas a sustentacdo da fala justamente nos pontos em que ela tende a se
interromper, a se ordenar defensivamente ou a recuar diante do que resiste.

Segundo Celes (2005), a associagdo livre ndo consiste simplesmente em falar o que
vier a cabeca, mas constitui o modo especifico de fazer falar vencendo as resisténcias — o
que, em Freud, define o proprio trabalho analitico. A fala, em uma analise, ndo exerce funcao
comunicativa nem se organiza como relato coerente; trata-se, antes, de suspender a ordenagdo
consciente do discurso para que se manifeste o funcionamento do inconsciente. Assim, mais
do que uma regra técnica, a associagdo livre apresenta-se como o0 proprio campo em que a
experiéncia analitica se realiza, fazendo coincidir meio e fim do tratamento.

A introducdo da associacdo livre revelou, contudo, um obstadculo decisivo para o
método psicanalitico: a dificuldade do proprio analisante em sustentar esse modo de dizer.
Freud observava interrupcdes, esquecimentos e mudancas abruptas de tema justamente nos
pontos em que o discurso se aproximava de contelidos mais sensiveis. Esses impasses

passaram a ser compreendidos ndo como falhas do procedimento, mas como efeito de forcas
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que se opdem a fala. E nesse contexto que surge a no¢do de resisténcia, entendida como
aquilo que interrompe ou desvia o movimento da associagao livre.

Nesse movimento, Freud inaugurou uma posi¢do inédita na clinica: em vez de
conduzir o analisante por meio da sugestdo, trata-se de sustentar as condigdes para que sua
propria fala se desenvolva. Desloca-se, assim, o papel tradicional do médico — definido pela
intervengdo sobre o sintoma — para uma posi¢do em que o trabalho terapéutico depende da
sustentagdo de um modo especifico de dizer. E nesse sentido que Freud observa que os efeitos
da psicandlise ndo decorrem de uma interven¢do direta sobre o sofrimento, mas da posi¢do
inédita assumida pelo psicanalista no tratamento.

A regra fundamental, ao exigir que o analisante diga tudo o que lhe ocorre, impde
igualmente uma exigéncia ao analista. Para que a associacdo livre possa operar, o analista
deve suspender qualquer selecdo prévia do que escuta, abstendo-se de privilegiar
determinados elementos do discurso em detrimento de outros. Freud (1912/2019h) denomina
essa posicdo de atencdo flutuante, indicando a contrapartida necessaria a associacao livre. O
termo alemao gleichschwebend expressa justamente essa qualidade de suspensdo da atengao:
uma escuta que se mantém em equilibrio, sem fixar-se antecipadamente em nenhum ponto do
relato, permitindo acompanhar o movimento das associacdes do analisante sem organiza-las
segundo critérios prévios. Trata-se, em suma, de sustentar, do lado do analista, uma escuta tao
livre quanto a fala que se solicita ao analisante.

A especificidade do método freudiano ndo se esgota, contudo, no contetido que passa a
ser tratado em analise, mas diz respeito a propria forma de interlocu¢do que ele inaugura.
Como observa Holzhey-Kunz (2018), ndo basta perguntar o que se diz em andlise; & preciso
interrogar de que modo esse dizer se torna possivel, isto €, que forma de didlogo permite que

determinadas experiéncias encontrem lugar. Distinguir conteudo e forma do dialogo ¢, aqui,
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decisivo: a ruptura freudiana ndo se resume a introducdo de novos temas clinicos, mas
consiste na inven¢ao de um método que institui um novo regime de fala e escuta.

O ponto decisivo, nessa leitura, é que as regras que normalmente organizam didlogos
profissionais, amistosos ou terapéuticos cumprem uma fun¢do protetora: distribuem papéis,
regulam expectativas e oferecem certa seguranca aos participantes quanto a posicdo que
ocupam. No caso do didlogo terapéutico, essa fungdo tende a se intensificar, ja que o paciente
se expde de maneira particularmente vulnerdvel, enquanto o terapeuta ocupa um lugar
profissional relativamente assegurado. E justamente em contraste com essa logica de protegdo
e estabilizacdo que a especificidade do didlogo psicanalitico pode ser melhor compreendida.

No caso da psicoterapia, essa funcdo protetora pode ainda ser reforcada quando o
tratamento se organiza segundo exigéncias de cientificidade e profissionalizagdo que
restituem ao terapeuta uma posicdo metodologicamente forte e relativamente assegurada.
Com isso, o didlogo tende a ser regulado de modo a reduzir os riscos € a exposicdo que
acompanham a fala livre, o que ajuda a compreender, por contraste, a singularidade do
método freudiano.

E nesse sentido que Ricoeur (1965/1977) pode caracterizar as regras freudianas como
“anti-regras” ou mesmo como uma “anti técnica”. Longe de determinarem previamente o
curso do didlogo ou de assegurar a um dos participantes sua conducdo estavel, elas operam
suspendendo os apoios que, em outras formas de interlocug¢do terapéutica, protegem os
parceiros do encontro clinico. A associagdo livre e a atencdo flutuante ndo visam, assim,
regular o didlogo para tornd-lo mais seguro ou previsivel, mas sustentar uma situagdo em que
analista e analisante permanecam abertos ao que emerge na fala e aos efeitos que ela pode
produzir.

A radicalidade do método freudiano reside, portanto, ndo apenas na ado¢do de novas

regras clinicas, mas na transformagdo da propria fungdo das regras no interior da situagao
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terapéutica. Com isso, a psicanalise introduz uma ruptura que ultrapassa a simples
substituicdo de uma técnica por outra, fazendo do didlogo analitico um procedimento singular,
irredutivel as formas habituais de condugao clinica.

O conjunto dessas transformacgdes indica que a psicanalise ndo consiste apenas na
introdu¢do de um novo procedimento terapéutico, mas na constituicdo de uma préatica clinica
especifica. A associagdo livre e a atencdo flutuante redefinem as posi¢des ocupadas por quem
fala e por quem escuta no tratamento. Nesse sentido, a inven¢do do método psicanalitico
implica também o surgimento de uma figura inédita na clinica: o psicanalista. Se o método
freudiano transforma as condi¢des da pratica clinica, ele coloca igualmente uma nova questao:
0 que significa ocupar essa posicdo no tratamento e quais exigéncias ela impde a formagao
daquele que a sustenta? Essa consequéncia ¢ decisiva, pois, se a clinica psicanalitica ndo se
funda na aplicacdo de um saber positivo sobre o sofrimento, mas na sustentacdo de uma
posicao diante da fala e do inconsciente, entdo a formacdo daquele que a conduz ja ndo pode
ser pensada nos moldes de um treinamento técnico-profissional exterior ao proprio método.
Desde esse ponto inaugural, a formagdo do analista passa a depender da logica da clinica que

a psicanalise introduz.

1.2 A posicao do psicanalista: recomendacdes técnicas e exigéncia formativa

Na conferéncia Psicandlise e Psiquiatria, Freud (1916-1917/2014) expde o que
caracteriza o trabalho do psicanalista, diferenciando-o radicalmente do médico. Essa distingado
ndo se refere apenas a diferengas de abordagem pratica ou teodrica diante do sofrimento, mas a
posicao que o psicanalista sustenta frente a ele. Para Freud, a psicandlise inaugura uma nova
figura — o psicanalista — em razd@o de sua relacdo com o saber sobre o sofrimento daqueles

que o procuram: ndo se trata de um saber recusado, proprio & neurose, nem de um saber
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erudito, como na medicina ou na psicologia, mas da promoc¢do de um saber que advém do
proprio analisante.

Para que esse saber apareca, ¢ necessario que se instale um tipo de didlogo que permita
o desdobramento da palavra do analisante, isto ¢, aquele modo de dizer instaurado pela
associacgdo livre e sustentado pela atencdo flutuante. A introducdo desse método ndo define
apenas um procedimento técnico, mas coloca uma questdo para aquele que o conduz: que
posi¢do deve ocupar o analista no tratamento?

No contexto em que aparecem na obra freudiana, neutralidade e abstinéncia sdo
mobilizadas sobretudo como indicagdes no plano da técnica, isto €, como recomendacdes
dirigidas ao praticante para sustentar a posicdo requerida pelo método. A neutralidade ¢
situada especialmente a partir de Recomendagdes ao médico que pratica a psicandlise (Freud,
1912/2019h), texto em que Freud explicita tratar-se de uma técnica apresentada como
adequada a sua propria individualidade e, ainda assim, formula orientag¢des incisivas sobre a
posicao do analista.

A resposta freudiana, contudo, ndo assume a forma de um manual acabado. Como se
v€ no conjunto de seus textos técnicos, Freud transmite por meio de formulacdes parciais e
fragmentérias, sempre em resposta a problemas concretos da pratica. A transmissao em Freud
¢ marcada, assim, por uma tensdo entre a necessidade de transmitir e a recusa de uma
sistematizacdo prematura; entre o ensino e o fechamento dogmatico da técnica. Freud ja
transmite, mas transmite de um modo que preserva a incompletude da técnica e o carater
ainda em devir da teoria.

A neutralidade funciona como orientagdo de nao dirigir o trabalho analitico a partir de
convicgdes proprias e de ndo oferecer ao analisante um campo de identificagdo apoiado na

pessoa do analista. E nesse sentido que Freud recorre & metafora do espelho para especificar
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essa posicao, pontuando que o analista deve ser “opaco”, “como um espelho” que “ndo mostra
nada além do que lhe é mostrado” (Freud, 1912/2019h, p. 102).

Neutralidade e abstinéncia, embora andlogas, ndo sdo equivalentes: enquanto a
neutralidade delimita o lugar a partir do qual o analista opera, a abstinéncia incide sobre o
modo como ele responde as demandas do analisante durante o tratamento. Assim, a
abstinéncia aparece como orientacdo técnica para sustentar o trabalho analitico, especialmente
no manejo da transferéncia, evitando que o analista produza satisfagdes substitutivas e efeitos
imediatos que interrompam o processo. Por isso, Freud insiste na necessidade de preservar a
“necessidade” e o “anseio” como forgas impulsionadoras do tratamento, advertindo que
satisfagcdes precoces tendem a produzir melhoras apenas modestas e pouco duradouras (Freud,
1915 [1914]/2019g).

Essas recomendacdes, contudo, sdo frequentemente interpretadas como se
implicassem que o analista devesse desfazer-se de sua subjetividade. Mas o que significa
afirmar que o analista deve se desfazer de sua subjetividade? Ou, em outros termos, o que faz
parte da subjetividade de um analista? Se essas recomendagdes orientam a posi¢do do
analista, o problema ¢ delimitar o que nelas incide como exigéncia sobre sua propria
subjetividade.

Bonoris e Pal (2021) mostram que, quando a neutralidade ¢ tomada como exigéncia de
apagamento da subjetividade do analista, produz-se um desvio técnico-clinico: a orientacdo
freudiana ¢ esticada até converter-se em ideal de austeridade e mutismo que ndo foi proposto
por Freud. Nesse deslocamento, a preocupacdo com “contaminar” o analisante com a propria
“ideologia” levou a multiplicagdo de consultorios desbotados e apaticos, como seus donos,
nos quais se decidiu que o analista deveria inclusive permanecer em siléncio. A caricatura
técnica resultante desloca o problema central: ndo se trata de eliminar o analista, mas de

sustentar uma posicao.
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A questdo da subjetividade do analista ndo ¢, portanto, eliminada, mas deslocada — e
¢ justamente esse deslocamento que abre, no interior do método, o problema das condigdes
exigidas para que alguém possa ocupar essa posi¢do. E nesse horizonte que Freud situa a
purificagdo, que num primeiro momento confronta o analista com a necessidade de uma
experiéncia direta do inconsciente, conduzida por ele mesmo, na forma da autoanalise.

Na Interpretacdo dos Sonhos, Freud explicita o passo metodologico decisivo de tratar
o sonho como um sintoma e aplicar a ele 0 mesmo método de interpretacdo elaborado para os
sintomas; no prefacio a primeira edicdo, esclarece ainda que o material utilizado na obra ¢
composto integralmente por seus proprios sonhos, justificando essa escolha pela
disponibilidade de um material abundante e ligado a vida cotidiana (Freud, 1900/2019b). A
autoanalise aparece, assim, como um primeiro modo de articular método e experiéncia,
mostrando que a operagdo analitica envolve um trabalho do praticante sobre si e participa
desde o inicio da producdo conceitual do campo. Contudo, esse primeiro modelo encontra
limites e exige, mais adiante, uma formulagdo mais rigorosa das condi¢des da posi¢ao do
analista, articulada a necessidade de uma analise com outro analista.

Freud ndo abre mao da auto andlise, mas a utiliza de modo complementar a orientacdo
de que todo aquele que pretenda conduzir uma anélise deve, antes de tudo, submeter-se ele
proprio a uma analise com um analista experiente. Caso negligencie esse trabalho sobre si
mesmo, o analista ndo apenas se tornara menos capaz de aprender com seus analisantes, como
também correrd o risco de projetar na teoria psicanalitica aspectos provenientes de suas
proprias idiossincrasias e, com isso, comprometer o método e induzir outros ao erro (Freud,
1912/2019h). Nesse sentido, a purificacdo ndo designa um ideal moral, mas uma exigéncia
técnica: na medida em que o trabalho analitico implica o inconsciente do analista, torna-se
necessario que ele tenha sido previamente trabalhado para que seus complexos e resisténcias

ndo interfiram na escuta e no manejo do material trazido pelo analisante (Freud, 1912/2019h).
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Até aqui, a andlise do analista aparece sobretudo como salvaguarda técnica contra a
projecdo e o erro. Freud, contudo, d4 um passo além quando a situa ndo apenas como
prevencdo, mas como limite interno e condi¢do positiva do proprio alcance da pratica. Ao
afirmar que o analista s6 pode conduzir a andlise de seus analisantes até onde ele mesmo
avancou em relacdo aos proprios complexos e resisténcias internas, Freud (1937/2019a)
introduz um critério positivo: a extensdo do trabalho analitico estd condicionada ao percurso
ja realizado pelo analista. A andlise do analista aparece, assim, como condi¢do de
possibilidade do avango clinico, € ndo apenas como requisito preventivo. Freud percebe
progressivamente que o proprio analista também resiste ao tratamento que conduz, tanto por
meio da resisténcia ao inconsciente enquanto saber que escapa, quanto da resisténcia ao que
nele mesmo nao foi elaborado.

E justamente porque essas exigéncias decorrem da propria logica clinica do método
que a analise do analista ultrapassa o plano da recomendagdo técnica e comega a colocar, em
Freud, a questdo de sua formagdo. Assim, formacdo e clinica deixam de poder ser pensadas
separadamente: a formacdo do analista ndo comparece como prepara¢do externa para uma
pratica ja constituida, mas como efeito das exigéncias que a propria clinica impde aquele que
pretende sustenta-la. O que forma o analista ndo €, portanto, um saber profissional anterior a
analise, mas o trabalho produzido no interior da experiéncia analitica, sem o qual a propria
posicao clinica se compromete. Nao se trata apenas de adquirir um saber sobre a psicanalise,
mas de tornar-se capaz de sustentar o que ela introduz sem imediatamente deformé-lo a partir
das proprias resisténcias.

Em um desenvolvimento posterior de sua elaboragdo — quando passa a discutir de
forma mais direta a formagdo de quem pretende exercer a psicanalise — essa exigéncia
assume também o estatuto de critério formativo: a andlise passa a ser a via pela qual se

adquire a convic¢ao na teoria. Freud observa que o ensino tedrico, por si sO, tem inicialmente



30

pouco efeito: as doutrinas psicanaliticas sdo acolhidas com a mesma frieza que outras
abstragdes. Por isso, exige-se que aquele que queira exercer a psicanalise se submeta a uma
andlise; ¢ somente no curso dessa experiéncia, “experimentando” sobre a propria alma os
processos postulados pelas teorias analiticas, que se adquirem as convicgdes necessarias que o
conduzirdo em sua pratica (Freud, 1926/2019c).

Assim, o conhecimento psicanalitico encontrado nos livros pode ser transmitido por
meio de um ensino, e esse conhecimento tem seu valor e seu lugar na formagao do analista.
Contudo, ele ndo equivale nem substitui o saber inconsciente adquirido na experiéncia de uma
andlise. A relagdo do psicanalista com a teoria que sustenta sua pratica €, portanto, distinta da
relacdo de um profissional com um objeto de estudo: ndo se trata apenas de apreender
conceitos, mas de ser afetado pelos processos que esses conceitos nomeiam. Em outras
palavras, uma coisa ¢ compreender conceitualmente no¢des como resisténcia ou transferéncia;
outra, radicalmente distinta, ¢ atravessar a experiéncia dessas forgas na propria analise.

Nesse ponto, pode-se dizer que o que estd em jogo na formacgdo do analista ndo ¢
apenas a apreensdo teorica da psicandlise, mas uma certa posi¢do de trabalho diante do
inconsciente. Como sugere Tardits (2011), trata-se menos de acumular contetidos do que de
sustentar uma ética de investigacdo, presente em Freud na insisténcia em fazer coincidir
pesquisa e tratamento. Nesse sentido, o que se forma no analista ndo ¢ apenas um repertorio
conceitual, mas uma relagdo especifica com o saber e com a experiéncia.

A convic¢do na teoria a qual Freud se refere, portanto, ndo designa adesdo intelectual a
um corpo doutrinario, mas um efeito produzido pela propria experiéncia analitica. A diferenga
entre acolher doutrinas com frieza e adquirir convicgdes necessarias a pratica indica que a
posi¢do do analista depende de uma relagdo com a teoria que s6 se constitui quando seus

processos sdo efetivamente experimentados em analise (Freud, 1926/2019c).
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Essa exigéncia de convicgdo por experiéncia, alids, atravessa diferentes momentos da
obra. Freud ja indicava que a forma¢ao do analista passa por um trabalho sobre as proprias
formagdes inconscientes, chegando a afirmar que alguém se transforma em analista pela
analise dos proprios sonhos; essa preparagdo, contudo, ndo bastaria para todos, razdo pela
qual ele também sustenta a exigéncia de uma analise conduzida por outro analista (Freud,
1912/2019h). Mais tarde, ao tratar explicitamente dos objetivos de uma analise voltada a
formacdo, ele volta a inscrever a convic¢do firme da existéncia do inconsciente entre seus
fins, ao lado da familiarizagdo com processos e de um primeiro exemplo da técnica (Freud,
1937/2019a). Com isso, a andlise pessoal aparece em Freud como eixo que articula posicao e
formacgdo: ela responde tanto as exigéncias técnicas do método quanto a necessidade de
produzir, no futuro analista, uma relagao especifica com o saber psicanalitico.

Se a posi¢do do analista implica exigéncias que ndo se reduzem ao ensino e dependem
de uma experiéncia, entdo a questdo da formacao ja ndo pode permanecer apenas no plano das
recomendacdes técnicas dispersas. A partir dai, torna-se inevitavel interrogar de que modo
tais exigéncias podem ser reconhecidas e sustentadas para além da relagdo singular de cada
analista com sua propria experiéncia. E nesse ponto que a formagdo do analista comega a se

impor também como problema de transmissao.

1.3 As primeiras associacoes psicanaliticas: transmissao, institucionalizacio e ensino

Em seu texto Deve-se ensinar a psicandlise nas universidades?, Freud (1919/2010a)
demonstra que a psicanalise pode prescindir da universidade sem prejuizo para sua
transmissdo. Tal formulacdo ndo implica, entretanto, a recusa do ensino de sua teoria, mas a
recusa de tornar a formagdo do psicanalista identificada aos modos universitarios de

transmissdo do saber. Desde cedo, a psicandlise pde em evidéncia uma dificuldade propria:



32

como transmitir uma pratica que ndo se reduz nem a exposi¢ao de contetidos conceituais nem
ao aprendizado de uma técnica exterior ao individuo que a exerce.

As ressalvas de Freud quanto a redu¢do da formagdo do psicanalista ao ensino
universitario ndo decorrem apenas do fato de se tratar, a época, de uma pratica nova e ainda
marginal a universidade. Elas se ligam a propria especificidade do método e de seu objeto,
uma vez que o inconsciente ndo se deixa ensinar como uma positividade dominavel nem se
oferece como contetdo estavel, acumulavel e transmissivel a maneira de um conhecimento ja
constituido. A dificuldade da transmissdo, nesse caso, ndo diz respeito apenas a difusdo de
uma doutrina, mas a sustentacdo de uma pratica e de uma posi¢do que exigem a implicag@o
daquele que as exerce.

Segundo Tardits (2011), o surgimento das associagdes deve ser pensado ndo apenas
como expansdo do movimento psicanalitico, mas como consequéncia do problema que a
psicandlise introduz na formag¢do dos analistas, isto ¢, a transmissao de uma pratica que nao se
reduz a explicitacdo conceitual de um conhecimento ja constituido. Ainda que a técnica possa
ser descrita, isso ndo ¢ suficiente, pois a pratica analitica supde que aquele que a exerce tenha
sido ele proprio implicado pela experiéncia do inconsciente. O problema da transmissao &,
portanto, mais radical do que o da difusdo de uma doutrina: trata-se de transmitir as condi¢des
de acesso a uma posic¢ao.

E precisamente por essa especificidade da pratica psicanalitica que o esforco de Freud
em transmitir a experiéncia e ensinar a teoria ndo resultou, ao longo de sua obra, na
elaboracdo sistematica de um conceito, tampouco de um modelo, para pensar a formacao do
psicanalista. A problematica da formagao adquire maior nitidez sobretudo entre aqueles que o
sucederam, quando o crescimento do movimento psicanalitico e as dificuldades proprias a sua
transmissdo impdem a necessidade de organizagao institucional do que até entdo permanecia

estreitamente vinculado ao exercicio da clinica. Por essa razdo, ¢ fundamental compreender
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que a Sociedade das Quartas-feiras, a [PA, as dissidéncias e o Instituto de Berlim ndo devem
ser considerados apenas fatos sucessivos, mas diferentes tentativas de responder ao mesmo
problema da formalizagdo e da transmiss@o da psicandlise.

Todas essas associagdes, a seu tempo e a seu modo, partiam da pergunta sobre como
seria possivel constituir uma comunidade capaz de abrigar essa relagdo com o saber e com os
fundamentos da psicandlise. Em outros termos, tratava-se de encontrar uma forma de
transmissdo em que teoria e experiéncia ndo estivessem separadas e em que o saber ndo
circulasse autonomizado da prética. E nesse horizonte que a historia inicial das institui¢des
psicanaliticas deve ser lida.

Conta-se oficialmente o ano de 1902 como decisivo para o inicio de uma comunidade
propriamente psicanalitica. Em torno de Freud, forma-se entdo um pequeno circulo de
médicos interessados em aprender psicanalise, reunido semanalmente na Berggasse 19.
Nessas reunides, ainda marcadas por um ambiente doméstico e relativamente informal,
discutiam-se as descobertas de Freud em um contexto que precedia qualquer forma
estabilizada de ensino institucional. A futura Sociedade Psicologica das Quartas-feiras
constitui o primeiro nucleo de discussdo sistemdtica da nova descoberta freudiana. Mais do
que um agrupamento informal, esse primeiro circulo ja indica que a transmissdo da
psicanadlise ndo poderia se dar apenas pela leitura dos textos, exigindo espagos nos quais se
articularam discussao clinica, elabora¢do conceitual e confronto com os efeitos da propria
experiéncia de cada um.

A medida que o grupo se amplia, também se transforma sua forma de organizagio. A
passagem de um circulo inicial restrito para um funcionamento mais estavel e associativo nao
deve ser lida apenas como um episddio administrativo. Ela testemunha a emergéncia de uma
exigéncia propria ao campo psicanalitico: criar dispositivos de transmissdo para a pratica.

Nesse processo, o trabalho de Otto Rank como secretdrio remunerado da Sociedade,
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registrando presengas, intervengdes e atas das reunides, ganha importdncia ndo apenas
documental, mas institucional: ele marca o momento em que o movimento psicanalitico
comeca a se dotar de formas relativamente estaveis de memdria, inscri¢do e continuidade.

A entrada de novos membros estrangeiros, como Sandor Ferenczi, Karl Abraham,
Max Eitingon, Ernest Jones e Carl Jung, foi decisiva para o alargamento do movimento
psicanalitico e para a saida da psicanalise do circulo vienense. No entanto, essa expansdo nao
representou apenas difusdo geografica (Gay, 2012). Ela tornou mais aguda a questdo da
transmissdo, ao colocar em primeiro plano o problema de como assegurar certa continuidade
da descoberta freudiana sem reduzi-la a um corpo doutrinario fixo.

E nesse contexto que se torna compreensivel a criagio, em 1910, da International
Psychoanalytical Association (IPA): ndo apenas como instdncia administrativa de
coordenacdo entre grupos dispersos, mas como tentativa de dar forma institucional a um
campo que se expandia e que, justamente por isso, se tornava mais vulnerdvel tanto a
dispersdao quanto a deformacdo de seus fundamentos. A institucionalizagdo aparece, assim,
ndo como simples efeito do crescimento do movimento, mas como resposta a necessidade de
sustentar, em escala mais ampla, a transmissao da psicanalise.

A historia inicial dessa institucionalizacdo mostra, contudo, que tal tentativa de
organiza¢do nao pode ser dissociada dos conflitos que atravessavam o proprio movimento.
Como assinala Tardits (2011), a institui¢do psicanalitica nasce desde o inicio confrontada ao
que Ferenczi designa como “patologia das associagdes”: rivalidades, conflitos de prioridade,
querelas filiais e dificuldades ligadas a autoridade. Mas o ponto decisivo ndo esta apenas
nesses fendmenos grupais relativamente ordinarios. Mais profundamente, o proprio teor da
investigagdo psicanalitica tocava os membros do movimento em seus pontos de impasse, num

momento em que muitos deles ainda ndo haviam atravessado uma analise.
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E nesse sentido que as rupturas com Adler e Jung adquirem valor decisivo. Elas no
exprimem apenas desacordos tedricos, mas a dificuldade de sustentar as noc¢des centrais da
descoberta freudiana justamente ali onde a psicandlise encontra maior resisténcia. Como
destaca Tardits (2011), Freud se vé entdo levado a delimitar mais rigorosamente o que pode
ou ndo receber o nome de psicandlise. Os conflitos e dissidéncias deixam, assim, de aparecer
como acidentes externos a histéria do movimento e passam a revelar um dado estrutural:
transmitir a psicandlise implica também enfrentar as resisténcias que ela suscita naqueles
mesmos que pretendem sustenta-la.

Essa exigéncia torna-se ainda mais relevante no pos-guerra. A Primeira Guerra
Mundial ndo apenas amplia a visibilidade da psicandlise, em razdo do tratamento das neuroses
de guerra, como também produz uma nova conjuntura institucional. O reconhecimento
conquistado nesse contexto vem acompanhado de uma dificuldade prética incontornavel: o
numero de analistas era insuficiente para responder a crescente demanda de tratamento. A
necessidade de formar novos analistas adquire, entdo, uma urgéncia inédita.

E nesse cendrio que se inscreve a criagio, em 1920, do Berliner Psychoanalytisches
Institut (BPI), sob a dire¢do de Karl Abraham e Max Eitingon. O Instituto de Berlim constitui
um marco porque procura responder institucionalmente ao problema que acompanhava a
psicandlise desde sua origem: como organizar a transmissao de uma pratica que nao se deixa
ensinar como uma disciplina comum. Segundo Roudinesco (2016), ele se tornaria, a época, o
principal centro de expansdo da psicanalise no mundo.

A importancia do chamado modelo berlinense reside precisamente em ter dado forma
institucional mais definida a questdo da formagdo. Em 1925, Eitingon propde a cria¢do de
comissoes locais encarregadas de avaliar candidatos, designar analistas didatas e analistas
controladores. Consolida-se, desse modo, um modelo tripartite de formagdo, articulado em

torno de trés vias: andlise pessoal, pratica sob controle e ensino teoérico. Tal formulagdo
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representa a primeira grande tentativa de formalizar institucionalmente a formacao
psicanalitica (Tardits, 2011).

Contudo, essa formaliza¢dao introduz uma diferenca decisiva. Se, em Freud, a analise
pessoal aparecia como exigéncia clinica deduzida da propria légica do método, no modelo
berlinense ela passa também a integrar um dispositivo didatico de formagdo. A analise deixa,
assim, de ser pensada apenas em sua funcdo clinica e passa a ocupar um lugar institucional
determinado no percurso do candidato. E nesse deslocamento que comeca a se delinear a
cisdo entre a experiéncia analitica propriamente dita e sua inscri¢do didatica no interior das
instituigdes.

Entretanto, se 0 modelo berlinense representa uma solugao institucional poderosa, ele
ndo elimina as tensdes proprias a formagdo do analista; ao contrario, ele as explicita. Isso
porque a formalizacdo da formacdo, ainda que necessaria, introduz o risco de transformar em
exigéncia administrativa aquilo que, em Freud, se apresentava antes de tudo como exigéncia
clinica. A analise pessoal, por exemplo, passa a ocupar o lugar de uma via obrigatoria de
formagdo, mas sua institucionalizagdo sob a forma de analise didatica nao coincide
automaticamente com a experiéncia analitica em sentido forte. Como sublinha Tardits (2011),
a partir de Lou Andreas-Salomé, a imposicdo da analise para fins de formacdo nio penetra
necessariamente no cerne da experiéncia do inconsciente, que sO se alcanga na neurose de
transferéncia. Assim, ainda que a formalizacdo institucional da formagdo possa organizar um
percurso, ela ndo pode garantir, por si mesma, aquilo que faz da analise uma experiéncia.

E precisamente ai que se evidencia o alcance do problema: quando a formacio do
analista ¢ tratada segundo critérios exteriores a logica da propria andlise, ndo se intervém
apenas sobre um percurso formativo, mas sobre as condigdes mesmas de sustentacdo da
clinica. Como a formacgdo, em psicandlise, ¢ extraida da experiéncia que funda a pratica

analitica, toda tentativa de garanti-la integralmente por dispositivos externos introduz uma
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heterogeneidade de fins no interior da propria pratica: ao lado da logica da analise, orientada
pela transferéncia e pelo trabalho do inconsciente, instala-se uma logica didatica, voltada a
formacgao, a avaliagdo ¢ a habilitagdo do candidato.

A cisdo entre terapéutica e didatica ndo significa, portanto, que se trate de duas
analises completamente separadas, mas que a entrada da analise no campo didatico altera seu
estatuto ao submeté-la a finalidades que ndo derivam apenas de sua logica clinica. E nesse
sentido que a didatiza¢do da andlise constitui, a0 mesmo tempo, uma resposta a necessidade
de formagao e um ponto de tensdo estrutural no interior da transmissao psicanalitica (Tardits,
2011). A instituigdo pode organizar percursos, nomear didatas, estabelecer comissoes e dividir
a formacdo em etapas, mas ndo pode eliminar a diferen¢a entre aquilo que pode ser instituido
e administrado e aquilo que s6 pode ser atravessado na experiéncia analitica. A
institucionalizacdo da formacao encontra ai um limite estrutural.

E nesse contexto que a questio da analise leiga adquire relevancia, ainda que aqui
apenas de forma indicativa. Mais do que uma controvérsia entre médicos e ndo médicos, ela
explicita um limite interno da propria institucionaliza¢do da formacao: a recusa freudiana em
subordinar a psicanalise a critérios de habilitagdo profissional externos ao método analitico.
Ao defender a andlise leiga, Freud reafirma que a aptiddo para a pratica ndo decorre de um
titulo médico prévio, mas das condi¢des proprias da formacdo analitica. Desse modo, a
controvérsia ndo apenas acompanha o processo de organizacdo institucional da psicandlise,
mas ja evidencia uma tensdo que excede esse primeiro momento historico e que sera retomada
adiante, quando se examinar a rela¢do entre formagao e regulamentacdo da psicandlise (Freud,
1926/2019c; Tardits, 2011).

Nesse ponto, torna-se possivel precisar melhor a tensdao que atravessa a histdria inicial
da institucionalizacdo psicanalitica. Por um lado, a psicanalise necessita de institui¢des para

se transmitir: precisa de lugares de estudo, discussdo, pratica supervisionada e elaboracdo
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coletiva. Por outro, sua transmissdo ndo pode ser inteiramente capturada pela logica
institucional sem que se perca justamente aquilo que a funda: a experiéncia do inconsciente e
a singularidade da posi¢do analitica. A histéria das primeiras associagdes psicanaliticas nao
deve ser lida, portanto, apenas como narrativa da expansdao de um movimento, mas como a
historia das tentativas — sempre parciais e tensionadas — de dar forma institucional ao
problema da formacao do analista, sem jamais resolvé-lo por completo (Tardits, 2011).

Assim, o que se evidencia nesse primeiro momento de institucionalizagdo ¢ que a
questdo da formacdo do analista emerge simultaneamente a propria invengdo da clinica
psicanalitica. A forma¢do ndo aparece como acréscimo secunddrio, nem como simples
consequéncia administrativa do crescimento do movimento, mas como desdobramento
necessario do impasse da transmissdo. Se a psicanalise inaugura um método singular e exige
do analista uma posi¢do inédita, torna-se inevitavel interrogar as condi¢des pelas quais
alguém pode vir a ocupar esse lugar. Essas tensdes entre experiéncia, ensino € normatizagao
ndo se encerram com a consolidacdo inicial do movimento psicanalitico; ao contrario,
aprofundam-se a medida que a formacao se torna objeto de maiores tentativas de formalizagao
e controle institucional.

E justamente nesse ponto que a discussdo se desloca, no pds-guerra, para novas
formulagdes e novos impasses, entre os quais se destaca, de modo decisivo, a intervencao de
Lacan, por meio da qual o problema da formagdo do analista e das instituigdes responsaveis
por sua transmissdo serd recolocado em outros termos, radicalizando questdes ja presentes
desde os primoérdios da institucionalizacdo psicanalitica. Nessa perspectiva, a genealogia aqui
reconstruida permite situar por que os debates posteriores sobre a regulamentacdo da
psicanalise ndo incidem sobre um aspecto externo ou meramente organizacional de sua
pratica, mas tocam um ponto estrutural: o das condi¢cdes de formacdo, transmissdo e

legitimacdo do analista, inseparaveis da propria logica da clinica.
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CAPITULO 2 — Lacan e a formacio do analista: clinica, instituiciio e Escola

Este capitulo tem por objetivo situar, em Lacan, o ponto em que a critica a psicanalise
pos-freudiana deixa de se restringir ao plano doutrinario e passa a incidir sobre a clinica, a
formag¢do e a propria forma institucional de transmissdo da psicanalise. No primeiro
subtopico, examina-se como a contestacdo lacaniana a psicologia do ego e as concepgdes
adaptativas da cura revela uma tendéncia & normatizagdo da experiéncia analitica, solidaria de
certos ideais de eu, de objeto e de finalidade teraputica. Ao mostrar que essa inflexdo nao
altera apenas a teoria, mas redefine a dire¢do da cura e a posi¢do do analista, o subtdpico
conduz a necessidade de interrogar seus efeitos sobre a formagdo. No segundo, mostra-se
entdo que a normatizacdo da clinica encontra seu correlato na organizagdo institucional da
formacdo, na medida em que a andlise didatica, a garantia e a hierarquia passam a operar
como instancias de reconhecimento e autorizacdo do analista. Ao evidenciar que o problema
j& ndo diz respeito apenas a desvios tedricos ou técnicos, mas a propria forma de comunidade
analitica que os sustenta, esse movimento impde a pergunta por outra logica institucional de
transmissdo. No terceiro, acompanha-se a resposta positiva de Lacan a esse impasse por meio
da invencdo da Escola, concebida como tentativa de reinscrever a formacdo no campo do
trabalho, da experiéncia analitica, da autorizagdo e da producao de saber sobre a passagem de
analisante a analista. Ao reconstruir esse percurso, o capitulo busca explicitar por que, em
Lacan, a questdo da formagdo do analista ndo pode ser separada da critica a normatizagdo da
clinica nem da interrogacdo sobre as formas institucionais de transmissdo, € por que os
debates posteriores sobre garantia e regulamentacdo exigem ser lidos a luz dessa mesma

logica, que articula clinica, institui¢ao e formagao.
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2.1 Psicanalise pos-freudiana e normatizagio da clinica

A intervencdo de Lacan dirige-se, em primeiro lugar, aos modos pelos quais a
psicandlise pos-freudiana passou a reconduzir a segunda topica freudiana a uma leitura
psicologizante, conhecida como psicologia do ego. Para ele, ndo se tratava de um simples
desvio teodrico, mas de uma reorientagdo da propria psicanalise. Ao aproxima-la de pardmetros
psicologicos, médicos e adaptativos, essa orientacdo alterava a direcdo da cura, redefinia a
pratica analitica e fazia emergir um modelo de formacdo cada vez mais vinculado a
normatizacdo da clinica e a producdo de um analista ajustado a esses ideais.

Nessa perspectiva, a critica de Lacan a psicanalise pés-freudiana pode ser lida menos
como contestagdo pontual de determinadas teses do que como recusa de uma operagdo mais
ampla de harmonizacdo da experiéncia analitica. O que estd em questdo ¢ a tendéncia a
reconduzir a descoberta freudiana a um quadro mais estavel, coerente e compativel com ideais
psicologicos ja disponiveis, neutralizando o alcance da ruptura introduzida pelo inconsciente.
Em vez de sustentar a tensdo propria da experiéncia analitica, esse movimento tende a
amortecer sua radicalidade e a reorientar a clinica segundo exigéncias de adaptagdo, equilibrio
e inteligibilidade que lhe sdo heterogéneas (Darriba, 2020).

Segundo Darriba (2020), encontram-se nos primeiros seminarios de Lacan dois eixos
centrais de sua critica a psicanalise pds-freudiana: a no¢do de “eu autdbnomo” e a concepcao
de um “objeto harmodnico”. Esses dois eixos permitem apreender como determinadas
reformulagdes teodricas incidem diretamente sobre a pratica analitica. Como teoria e clinica
ndo se separam, ¢ a partir deles que Lacan interroga a direg@o da cura, a concepcao dos fins da
analise e, por consequéncia, os critérios pelos quais se passa a pensar a formagao do analista.

A critica de Lacan incide, nesse ponto, sobre o reaparecimento, no interior da
psicanalise, de uma nogdo do eu estranha a ruptura introduzida por Freud. O problema nao

estd apenas na valorizagdo do eu como instancia de autonomia, unidade e adaptacdo, mas no



42

modo como, por deslizamentos do manejo tedrico, o saber analitico tende a ser reabsorvido no
interior de uma psicologia geral, isto €, de uma perspectiva ainda pré-analitica.

Ao situarmos historicamente essas novas leituras, datamos seu surgimento por volta de
1920, na América do Norte. Nesse contexto, destaca-se Heinz Hartmann, responsavel pela
elaboracdo dos conceitos centrais que consolidaram a nova doutrina, posteriormente
desenvolvida por outros autores. Em fun¢do das diversas inovagdes acrescentadas a obra
freudiana, esse conjunto tedrico passou a constituir um novo campo, designado, a partir de
1939, como “psicologia do ego”.

Segundo Lacan, entretanto, a psicologia do ego ndo constitui um desvio inteiramente
exterior a obra freudiana, mas se apoia em impasses presentes em sua propria elaboracdo. A
teoria do eu, em Freud, atravessa diferentes momentos: compareceu inicialmente nas
experiéncias de satisfacdo, depois no dualismo pulsional entre pulsdes do eu e pulsdes
sexuais, em seguida na discussdo sobre o narcisismo e, por fim, como instincia psiquica. A
leitura realizada pela psicologia do ego isola essa ultima formulagdo e tende a lhe conferir
primazia, sobretudo em razao de sua fun¢do de mediacdo com a realidade.

Em nome de um certo progresso da elaboracgao filosofica de sua época, Freud ainda se
vé levado, em alguns momentos, a formular o problema em termos proximos da equivaléncia
entre eu e consciéncia, o que contribui para situd-lo em um terreno conceitualmente instavel
(Lacan, 1953—1954/1986). Esse ponto ¢ importante porque ajuda a entender por que sua obra
pode oferecer apoio a releituras posteriores que restituiram ao eu um lugar excessivamente
central. No entanto, o avango de sua teoria conduz em outra direcdo: a de um sujeito que nao
se situa no mesmo eixo do individuo e que, por isso, ndo pode ser confundido com um
organismo voltado a adaptagdo. E nesse sentido que Lacan pode afirmar que o eu é um outro:
o sujeito encontra-se descentrado em relagdo ao individuo e ndo se reduz a unidade imaginaria

do eu.



43

A reviravolta tedrica introduzida por Freud com a segunda tdpica e com a teoria das
pulsdes radicaliza esse descentramento do sujeito em relagdo ao eu. Longe de corrigir a
primeira topica em dire¢do a uma psicologia mais integrada do eu, esses desenvolvimentos
recolocam em novos termos nocdes ja decisivas, como o inconsciente, o recalque e a
resisténcia, a0 mesmo tempo em que dio novo peso a sexualidade e ao complexo de Edipo.
Sobretudo, ao introduzir a pulsao de morte em Além do principio do prazer, Freud torna ainda
mais insustentdvel a ideia de um aparelho psiquico governado por uma instancia de sintese e
adaptagdo.

Um dos pontos em que esse impasse se manifesta na obra freudiana ¢ a elaboragdo do
narcisismo. Freud introduz esse conceito no interior da teoria da libido e da etiologia das
neuroses, articulando-o a distingdo entre libido do eu e libido de objeto. Ao situa-lo como
momento intermedidrio entre o autoerotismo e a eleicdo de objeto, abre-se a possibilidade de
uma leitura em que o eu aparece como polo central na distribui¢do da libido. Lacan chama
atencdo justamente para esse ponto: quando o problema ¢ formulado em termos de uma
oposi¢do entre interior e exterior, o eu tende a ser concebido como instancia mediadora entre
um mundo interno e um mundo externo, aproximando a psicandlise de uma concepg¢do
psicologica geral do sujeito (Lacan, 1953-1954/1986). Nao por acaso, o proprio Freud
reconhece o carater dificil e deformado dessa construcao teorica.

E precisamente a partir desse ponto que a psicologia do ego opera seu deslocamento
decisivo. A distingdo freudiana entre eu e isso passa a ser lida como se se tratasse de
instancias separadas, dotadas de funcdes proprias e hierarquizdveis, perdendo-se de vista que
ambas permanecem articuladas no interior de uma mesma economia libidinal. A metafora do
cavalo e do cavaleiro, por exemplo, torna-se particularmente problematica quando passa a
sustentar a ideia de que caberia ao eu dominar as for¢as pulsionais e conduzi-las

adequadamente em sua relagdo com a realidade (Baratto & Aguiar, 2007).
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Nessa leitura, o eu deixa de ser pensado em sua relacdo conflitiva com o inconsciente
e passa a ser elevado a condigdo de instancia de sintese, mediagdo e comando. Para Lacan,
contudo, isso ndo autoriza concebé-lo como principio de conhecimento objetivo nem como
instancia neutra de mediagdo com a realidade. Com a descoberta do inconsciente, as certezas
pelas quais o sujeito se reconhece na unidade do eu entram em ruina, e ¢ justamente esse
descentramento do sujeito em relagdo ao eu que contém o fundamento revolucionario da obra
freudiana. Por isso, toda releitura que faz do ego consciente o eixo organizador da teoria
freudiana, concebendo-o a partir de sua funcdo de adaptagdo a realidade, afasta-se
radicalmente do campo propriamente psicanalitico.

O segundo eixo da critica de Lacan diz respeito a concepcao de um objeto harmdnico,
isto €, a suposicao de uma relacdo ajustada entre sujeito e realidade. O problema, também
aqui, ndo € apenas tedérico: ao pressupor um objeto capaz de restaurar equilibrio ou
completude, a psicanalise pds-freudiana reorienta a direcdo da cura em sentido adaptativo,
afastando-se da l6gica do desejo e da falta.

Lacan examina, nesse contexto, as teorias da relacdo de objeto, como as de Karl
Abraham, que tendem a pensar a relagdo do sujeito com o objeto em termos de
desenvolvimento e maturacdo psiquica. Nessas formulagdes, a auséncia do objeto tende a ser
reduzida a um dado da realidade objetiva, especialmente no nivel da frustracdo. Com isso,
perde-se de vista que, na experiéncia analitica, a falta do objeto ndo remete primeiramente a
uma contingéncia externa, mas a propria constituicdo do sujeito. Ao apagar a dimensdo da
castracdo, essas teorias acabam por obscurecer aquilo que a descoberta freudiana revela como
verdade do sujeito.

Ao criticar essas formulacdes, Lacan traz a tona seus conteudos ideologicos € o modo
como elas sustentam nog¢des moralizantes que se recusam a abordar aquilo que a experiéncia

analitica revela em termos de divisdo subjetiva e do mal-estar na cultura. Sua critica visa,
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assim, combater o movimento que transforma a psicandlise em uma pratica normativa,
orientada por ideais de progresso, dominio e controle. Trata-se, ao contrario, de recolocar a
psicandlise em seu eixo estrutural: o da divisdo do sujeito, da falta, da sexualidade infantil ndao
normatizavel e da impossibilidade de sua totalizagdo. Para Lacan, a psicanalise ¢ marcada
justamente pelo compromisso de fazer surgir aquilo que compete a verdade do sujeito.

Tomados em conjunto, esses dois eixos da critica lacaniana deixam ver que o
problema ndo permanece no plano de formulagdes doutrinarias distintas. Seja pela elevagao
do eu a condicdo de instancia de sintese e adaptacdo, seja pela suposicdo de um objeto
harmonico capaz de restaurar equilibrio, o que se introduz ¢ o ideal de uma zona sem conflito,
de uma medida prévia para a conducio da analise. E a partir desse ponto que Lacan pode
mostrar como tais concepgdes incidem sobre a direcdo da cura, sobre os fins do tratamento,
sobre a posicdo atribuida ao analista e, por conseguinte, sobre o proprio modelo de analista
cuja formacao passa a ser visada.

A partir dessas formulagdes pods-freudianas, o trabalho da andlise passa a ser
concebido como corre¢do da falha imposta pelos mecanismos regressivos no processo de
adaptacdo, entendido como uma fung¢do inata de base bioldgica. Ao reparar essa falha, o eu
tornar-se-ia entdo um “ego forte”, capaz de se autonomizar em relacdo ao id e, assim,
dominé-lo. Segundo Darriba (2020), as implicacdes dessa concepcdo recaem diretamente
sobre a posi¢cdo do analista, que passa a ser pensado como aquele que deve fortalecer o eu do
analisante para que este possa se aliar ao eu forte do analista. Com isso, a condugdo do
tratamento ja se orienta em dire¢do a um certo ideal de analista, e a formagdo tende a ser
pensada segundo os parametros desse ideal.

Nesse sentido, quando a nog¢do de eu se torna decisiva para a direcdo da anélise, o
tratamento tende a conduzir o sujeito ao encontro da imagem antecipada que ele tem de si

mesmo em seu espelho, organizando-se em torno de uma identificacdo ao significante ideal
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do Outro (Lacan, 1960/1998e¢). Pela via dessa identificagdo imaginaria, a divisdo subjetiva
que se manifesta no campo do Outro é recoberta por um ideal de unidade. E também nesse
ponto que a transferéncia se modifica: em vez de ser pensada a partir da incidéncia do
inconsciente, ela tende a ser reconduzida a relacdo com o ego do analista, que passa a
funcionar como suporte de uma identificagdo normativa.

E justamente ai que a critica de Lacan assume seu alcance ético. Quando a analise se
deixa orientar por um ideal de fortificacdo do eu, de adaptacdo a realidade ou de integracao
psicologica, a intervengdo passa a ser regulada por uma medida prévia do que o sujeito
deveria vir a ser. O alvo da critica lacaniana ¢ precisamente esse deslocamento, pelo qual a
escuta do inconsciente cede lugar a uma clinica orientada por parametros normativos e por
uma imagem antecipada do sujeito. A questdo deixa entdo de ser apenas técnica: trata-se de
interrogar o proprio fundamento a partir do qual se conduz uma analise e de saber se o sistema
de mundo do analista deve ou ndo servir de guia para o tratamento.

E nesse sentido que Lacan (1958/1998a) , em A diregéio do tratamento e os principios
de seu poder, pergunta “quem analisa hoje?” e recusa que a direcdo da andlise se converta em
reeducacdo emocional ou direcdo da consciéncia. Ao denunciar a referéncia autoritaria a
realidade e a confianga na analise didatica como garantia suficiente, Lacan mostra que o
problema ndo se resolve no plano individual do analista, mas atinge o proprio modo de
conceber a pratica e sua legitimacgao.

Desse modo, a critica de Lacan as formulagdes pods-freudianas, em especial a
psicologia do ego, ja faz aparecer, no interior do debate clinico, a questdo da formagao do
analista. Se a dire¢do da cura, os fins da andlise e a posicdo do analista sdo redefinidos por
determinadas concepgdes do eu, do objeto e da finalidade do tratamento, entdo também se
transformam os critérios a partir dos quais se imagina formar alguém para ocupar esse lugar.

A formagao ndo surge apenas quando o problema se desloca para o plano institucional; ela ja
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estd implicada no modo como se decide o que uma anélise deve produzir, o que se espera de
seu término e que posicdo o analista deve sustentar em sua pratica. Nesse sentido, ela ndo
pode ser concebida como etapa preliminar ou aquisi¢do de competéncias psicoldgicas, mas
depende da relagdo entre a experiéncia analitica, a posi¢do subjetiva que dela advém e seu
desdobramento na pratica.

E precisamente porque essas concepgdes produzem efeitos diretos sobre a dire¢do da
cura e sobre os fins da andlise que a critica de Lacan ndo pdde permanecer restrita ao plano

teorico, desdobrando-se também em critica as formas institucionais que as sustentavam.

2.2 Formacio, hierarquia e ortodoxia: a critica institucional de Lacan

Ao analisar a situagdo da psicandlise e da formagdo dos analistas em 1956, Lacan
(1956/1998d) aponta trés vias de degradacdo em curso no interior da propria comunidade
psicanalitica. A primeira diz respeito ao uso improprio dos conceitos, que fazia com que os
termos analiticos circulassem de modo confuso e deslocado, perdendo sua especificidade
conceitual. A segunda refere-se a nogao de “terceiro ouvido”, que configura o acréscimo de
um elemento transcendente a pratica, mobilizado para manter a psicandlise sob o jugo dos
psicanalistas. Em terceiro lugar, Lacan destaca a proliferagdo desregrada de novos conceitos,
como 0 eu autdbnomo, o objeto harmonico e formulagdes como ““a identificagdo com o eu forte
do analista”, abordados anteriormente, que, embora se apresentassem como avango
conceitual, constituiam efeitos do psicologismo na psicandlise.

Nesse mesmo texto, Lacan opde as nogdes de conceito e preceito, mostrando como os
termos freudianos deixaram de ser trabalhados como conceitos rigorosos e passaram a
funcionar como preceitos técnicos, isto €, como prescrigoes de uso. Haveria, assim, uma
conservacdo formal da pratica a0 mesmo tempo em que se perde sua sustentagdo conceitual.

O efeito disso ¢ que, a medida que os objetivos da andlise se degradam, cresce
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proporcionalmente a valorizagdo do ritual técnico. Em vez de a teoria orientar a pratica, a
pratica passa a sustentar-se em formas ritualizadas e em um conjunto de prescrigdes.

Mezza (2022) destaca que as formas inicidticas assumidas pela Internacional
contribuem para bloquear a producdo de novas nogdes. Quando a transmissdo se organiza
como percurso ritualizado de modo rigido, o pensamento psicanalitico deixa de operar como
abertura para a invencdo e passa a ser enquadrado por procedimentos que privilegiam
repeti¢do, conformidade e seguranga. O efeito disso ¢ institucional e teorico, produzindo uma
inibicdo na ordem do saber, causada pela estagnacdo do pensamento psicanalitico, e
transformada em um sintoma para a sociedade de analistas.

Diante da proliferacdo de correntes psicanaliticas no periodo posterior & morte de
Freud, especialmente em torno das teorias das relagcdes de objeto, tornou-se cada vez mais
dificil sustentar um consenso doutrinario no interior do movimento psicanalitico. Entre essas
correntes, destacam-se particularmente os kleinianos, os annafreudianos, os bionianos, os
winnicottianos e os ferenczianos. Nesse contexto, a IPA buscou responder a dispersao teorica
por meio da formalizacdo de um modelo de formagdo que pudesse funcionar como referéncia
comum de organizag¢ao.

Em D’Ecolage, Lacan (1980/2022) sustenta que Freud deixou os analistas sem recurso
quanto a formagdo do psicanalista, de modo que a institucionalizacdo do campo se impds
como resposta a esse impasse. A questdo da formagao passou, entdo, a ser tratada por meio de
dispositivos de regulacdo, hierarquia e garantia. Segundo Roudinesco (1988), nesse contexto
coexistiam, no interior da IPA, trés orientacdes distintas acerca da formacdo em psicanalise:
uma orientacdo médica, comandada por Sacha Nacht, para quem a psicanalise funcionava
como complemento Util 2 medicina; uma orientagdo universitaria, representada por Daniel
Lagache, na qual a formagdo se sustentava no estudo de disciplinas extraidas dos textos

freudianos; e a escola inglesa, tida como menos rigida.
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Os critérios de formagdo definidos pela Internacional sustentavam a concepg¢do
classica da andlise didatica como procedimento de garantia e reconhecimento institucional,
segundo a qual alguém s6 poderia intitular-se psicanalista ap6s ser autorizado em sua
admissdo a Sociedade. Nesse modelo, o candidato deveria submeter-se a uma analise didatica
com duracdo minima de doze meses, em trés sessdes semanais de quarenta e cinco minutos.
Além disso, conduziria suas primeiras analises sob supervisdo de outros analistas da
instituicdo. Ao final desse percurso, apresentaria um trabalho de carater original nas reunides
cientificas e seria avaliado por seus tutores, que decidiriam se sua formagdo poderia ou ndo
ser considerada satisfatéria (Quinet, 2022).

Nesse contexto, quando a andlise passa a ser exigida como critério formativo, ela deixa
progressivamente de aparecer como experiéncia assumida a partir de uma implicacdo singular
com a psicanalise e passa a funcionar como condi¢do de autorizagdo para o exercicio de um
oficio. Segundo Tarpani (2024) esse deslocamento introduz, na propria analise, uma demanda
especifica, atravessada pela expectativa de reconhecimento institucional e pela antecipagdo de
um lugar a ser ocupado no interior da comunidade analitica. A anélise didatica tende, entdo, a
contaminar-se por uma finalidade extrinseca a experiéncia, tornando-se parte de um percurso
de habilitacdo, e ndo apenas o lugar em que o sujeito se confronta com o que sua propria
analise produz.

Ao abordar a formagdo a partir desse enquadre, a autoridade concentra-se na pessoa
que ocupa a funcdo de psicanalista didata, enquanto o debate tedrico e o avango conceitual
sobre a formagao passa a ocupar um lugar secundario. A pergunta sobre o que habilita alguém
a ocupar a posicdo de psicanalista deixa, entdo, de sustentar-se na formalizag¢ao pratica que
articula experiéncia e formalizag¢do, aproximando-se de uma logica de transmissdo fundada

em figuras investidas de prestigio e poder.
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Durante o periodo em que a formag¢do permaneceu exclusivamente a cargo da
Internacional, a andlise didatica passou a sustentar a fantasia do analista como lugar de
prestigio e poder. A resposta a essa fantasia encontrava apoio na propria solucdo institucional
que lhe era oferecida, isto ¢, na andlise didatica apresentada como via legitima de acesso a
posicdo de analista. Esse dispositivo, contudo, ndo eliminava a assimetria entre os lugares
envolvidos, mas a inscrevia continuamente, reafirmando a diferenga entre candidato, analista
didata e os outros analistas.

Nessa configuragdo, os processos de identifica¢do e a busca por diferenciagao psiquica
e alteridade, que deveriam estar em jogo em uma analise, tendem a resolver-se pela adesdo a
um ideal. Segundo Meyer (2007), tornar-se psicanalista significava, em Ultima instancia, “ser
e pensar” como o psicanalista didata, convertendo a analise em adesdo as teorias do analista e
ao proprio analista como modelo. Ao incentivar a identificagdio com um mestre e sua doutrina,
esse modo de formagdo reduz o espaco da analise como processo de singularizagao.

Desse modo, consolidou-se uma divisdo imaginaria no interior da comunidade
analitica, pela qual se instituiu uma categoria diferenciada de analistas: aqueles responsaveis
por formar os candidatos. Aos demais cabia o trabalho com seus analisantes, sem que fossem
reconhecidos como aptos a participar diretamente da formagdo de outros. O analista didata
passava, assim, a deter um estatuto e um poder distintos, em razao de sua ligacdo direta com a
institui¢dao e de seu controle sobre as estruturas de ensino. A formacgao sistematizada ofertada
pela Internacional encontrava, por essa via, condi¢des de continuidade.

Lacan descreve esse funcionamento como uma espécie de democracia antiga, na qual
haveria apenas um Unico grau hierarquico efetivo, isto é, o dos mestres, que ele chama
justamente de “suficiéncias”. Segundo Mezza (2022), ¢ precisamente a caracteristica da
suficiéncia — e sua incapacidade de suportar uma insuficiéncia — que produz o siléncio dos

outros e o eleva ao estatuto de lei suprema. Nesse contexto, nada haveria a confrontar, debater
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ou considerar: a figura do didata, tomada como soberana, alimenta a doxa dos eruditos,
bloqueando o debate sobre a pratica e empobrecendo o ensino tedrico.

Esse modelo de formagao opera por meio de um processo de diferenciagdo e selecao
de candidatos considerados “aptos” a pratica da psicandlise. Tal procedimento ¢ paradoxal
porque, ao pretender garantir antecipadamente a formacao, introduz uma desconfianga quanto
a propria eficacia da andlise. Quando a habilitacdo do analista passa a depender desses
critérios institucionais de triagem e reconhecimento, a andlise deixa de ocupar o lugar de
experiéncia decisiva na formacdo. Segundo Mieli (2004/2018), isso compromete a
credibilidade do proprio processo analitico como operador formativo, na medida em que a
instituicdo reserva a formagdo a um grupo previamente selecionado e desloca seu eixo da
experiéncia analitica para o da pertenga e da legitimacao.

Uma vez que a garantia da formacao deixa de ter como eixo central a propria anélise,
os processos de triagem, admissdo e reconhecimento operados pela instituicdo acrescenta um
componente suplementar a autorizacdo do analista: a pertenca institucional. Nesse periodo, a
Internacional fazia valer a pertenca a institui¢do como condi¢do necessdaria e suficiente para o
reconhecimento do psicanalista. A selecdo dos aptos, assim, ndo constituia apenas um critério
pedagodgico, mas participava de um modo de regular a heranga freudiana, a autorizacgdo e o
direito de nomear quem deveria ou ndo ser reconhecido como analista (Mieli, 2004). Nesse
cendrio, ha uma conversao da especificidade da psicanalise em distancia social e institucional,
reservando-a a um grupo legitimado por sua pertencga institucional.

Segundo Mezza (2022), a institucionalizagdo da psicanalise tende a estabelecer-se
sobre bases semelhantes as da igreja, do exército ou das organizagdes fascistas, em razao do
fendmeno da identificagdo imaginaria de cada eu com o ideal do eu encarnado na figura de
um lider. As consequéncias dessa organizacdo manifestam-se no 6dio, no narcisismo das

pequenas diferencas e na paralisagcdo do progresso cientifico da psicandlise. Quando a
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comunidade analitica passa a organizar-se por essa logica, a transmissdo tende a converter-se
em ortodoxia e¢ a diferenca em ameaca, favorecendo o conformismo e¢ o fechamento
doutrindrio.

Embora a Internacional tenha garantido, em certa medida, a manutengao e a difusdo da
psicandlise, também se constituiu como uma instituicdo marcada por burocratizacdo e
formalismo, desencorajando a iniciativa e fazendo prevalecer a opinido dos doutos. Nessa
direcdo, tornou-se representante de uma ortodoxia fundada no argumento de autoridade e na
hierarquia que se sustentou sob a aparéncia de tradi¢cdo. Para Miller (2002), a tradicdo ipeista
acabou, assim, por revelar o carater eclesiastico da transmissdo da psicandlise no interior da
comunidade analitica, indicando o quanto nela ressoava uma logica de continuidade
apostolica e, portanto, uma pratica de fei¢do religiosa.

De acordo com Miller (2002), a pretensdo de uma ortodoxia em psicandlise sO se
sustenta quando uma comunidade passa a acreditar que pode ocupar, ela propria, o lugar de
guardido legitimo da psicandlise. O problema da Internacional, nessa perspectiva, ndo estaria
apenas na rigidez de seus procedimentos, mas no equivoco de supor que o saber sobre a
psicanalise poderia ser transferido a uma instancia dotada de enunciagdo coletiva, capaz de
decidir, em nome do conjunto, quem deve ou ndo ser reconhecido como psicanalista. Ao fazer
da obra freudiana a transmissdo de uma heranga, regulando sua legitimidade e os modos
autorizados de sua continuidade, a comunidade analitica tende a converter-se em lugar de
ortodoxia.

A importancia que Lacan atribui a esse debate incide no questionamento sobre o0s usos
instrumentais, tecnicistas e adaptativos da psicanalise, bem como ao jogo politico presente na
Internacional e as consequéncias dai decorrentes, sobretudo ao fato de que a dificuldade em
sustentar autenticamente uma praxis pode converter-se em exercicio de poder (Lacan,

1958/1998a). Nessa perspectiva, Lacan evidencia a interdependéncia entre teoria, pratica e
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formagao, bem como o modo como essa articulagdo incide diretamente sobre os mecanismos
de nomeacao, hierarquia e garantia construidos pelas institui¢des analiticas.

O que estava em jogo para Lacan, ao final desse percurso critico, era a pergunta sobre
que comunidade poderia abrigar a psicandlise sem submeté-la novamente a légica da
hierarquia e da tradi¢do eclesistica. Tratava-se, em outros termos, de interrogar que tipo de
lago entre analistas seria capaz de preservar a psicanalise da rigidez institucional que impedia
0 avanco tedrico, transformava a formac¢ao em investidura, a transmissdo em ortodoxia e a
garantia em poder. Em tltima instincia, trata-se de sustentar que aquilo que se entende por
psicanélise ¢ que deve definir o que faz o psicanalista, e ndo o contréario. E dessa pergunta que
decorre, como consequéncia, a necessidade de uma outra ldgica para a formagao do analista e

para a comunidade que a sustenta, questdo que conduzira Lacan a cria¢do de sua Escola.

2.3 A Escola de Lacan: uma nova logica na formacao do psicanalista

A fundacdo da Escola ndo deve ser lida, portanto, como efeito imediato da ruptura de
Lacan com a Internacional, mas como tentativa de responder coletivamente a um impasse
simultaneamente teoérico, clinico e formativo da comunidade analitica. Se a critica
desenvolvida até aqui mostrou que determinados modelos de formagao tendem a concentrar a
garantia na autoridade do analista, a Escola aparece como esfor¢o de inventar uma forma
coletiva que ndo reduza a formacdo a homologacdo institucional nem a submeta ao ideal
identificatorio. Nesse sentido, Lacan ndo inaugura apenas uma nova instituicdo, mas coloca
em outros termos a questdo de como uma comunidade analitica pode organizar-se de modo
compativel com a légica da psicandlise (Lacan, 1964/2003b). Para tanto, ¢ necessario
interrogar os dois significantes que estruturam a iniciativa de Lacan: por que chama-la de

Escola e por que qualifica-la como Freudiana.
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Ao retomar o termo Escola, Lacan ndo recorre a uma denominagdo neutra. Ele
problematiza sua origem no grego skolé, associado a “6cio” e “lazer”, para destacar um
sentido antigo segundo o qual a escola designava um espago frequentado apds o trabalho,
destinado a escuta, a conversacao filosofica, a reflexdo sobre a vida e a certas praticas
coletivas. Lacan interpreta esses lugares como formas de refigio diante do mal-estar na
civilizacdo e, nessa direcdo, propde que a Escola de psicandlise seja compreendida como
espaco de trabalho critico e campo de abertura ao fundamento da experiéncia analitica e da
interrogacao sobre o modo de vida em que ela desemboca (Lacan, 1964/2003b).

A designagdo Freudiana, por sua vez, também estd longe de ser secundaria. No
predmbulo do Ato de fundagdo, Lacan indica que o titulo Escola Freudiana de Paris explicita
a orientagdo a partir da qual ela se institui. Ao afirmar-se freudiana, a Escola sustenta que a
mensagem de Freud conserva uma radicalidade que ultrapassa amplamente o uso que dela
faziam os pos-freudianos. A fundacdo da Escola articula-se, desse modo, a invengdo de um
estilo de transmissdo capaz de sustentar “todo retorno a Freud que dé motivo a um ensino
digno desse nome” (Lacan, 1957/1998b, p. 458). Nao se trata de simplesmente resgatar a
teoria freudiana, mas trabalhar o campo aberto por Freud, isto €, a psicanalise.

Lacan explicita a orientacdo da Escola ao defini-la como um organismo de trabalho.
Com isso, ela deixa de ser concebida como instancia de pertencimento ou identidade grupal
para ser entendida como lugar em que um trabalho deve realizar-se. E nesse sentido que
Lacan lhe atribui trés tarefas: restaurar, no campo aberto por Freud, a verdade freudiana;
reconduzir a praxis original instituida sob o nome de psicanalise; e exercer uma critica assidua
aos desvios e concessdes que amortecem seu progresso ¢ degradam seu emprego. Pensada
nesses termos, a Escola ndo tem por finalidade homologar analistas, mas sustentar um

trabalho permanente de restauracdo da praxis freudiana e de critica aos desvios doutrinarios e
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institucionais da psicanalise. A Escola toma, portanto, da funcdo de trabalho e da critica a sua

orientagao.
Segundo Barros (2025), a formulagdo de Lacan — “tdo sozinho como sempre estive
em minha relacdo com a causa psicanalitica” — permite extrair outro elemento da orientacao

da Escola. Ao enfatizar a relacdo solitdria com a causa, 0 que estd em jogo ¢ uma orientacao
que ndo repousa sobre a identificagdo coletiva homogénea, mas sobre a reunido de sujeitos
cuja relagio com a causa analitica é, para cada um, singular. E nesse horizonte que a autora
retoma a formulagdo dos “dispersos que ndo fazem par”, concebendo a Escola como um lago
entre analistas que, sem apagar sua diferenga, podem enlagar-se em torno de um trabalho
comum. Desse modo, a coletividade sustentada pela Escola ndo contradiz a solidao estrutural
implicada na formagdo analitica, pelo contrario, procura inscrevé-la em uma experiéncia
compartilhada de trabalho e transmissao.

Para tanto, ¢ preciso tomar a rela¢do singular com a causa analitica sem confundi-la
com uma motivagdo psicologica, tampouco com um fundamento doutrinario compartilhado.
A elaboragdo lacaniana da causa, especialmente a partir do objeto a como causa do desejo,
coloca em primeiro plano a incidéncia do real no campo do sujeito e impede que o
inconsciente seja pensado como interioridade substancial ou como saber plenamente
apropriavel. Nessa perspectiva, a relacdo de cada analista com a causa ndo designa adesdo a
um ideal comum, mas o modo singular pelo qual cada um foi concernido pelo desejo, pelo
inconsciente e pelo objeto a partir de sua propria experiéncia (Lacan, 1962—-1963/2005). Para
que a Escola mantenha-se compativel com a ldgica da psicanalise, ela ndo pode fundar-se na
logica da homogeneizacdo, mas, antes, deve sustentar um lago entre analistas que ndo apague
aquilo que, na relagdo de cada um com a causa, ndo ¢ compartilhdvel.

E nesse mesmo horizonte que Lacan formula a proposi¢do segundo a qual “o

psicanalista s6 se autoriza de si mesmo”, instaurando um corte radical em relagdo ao poder
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das institui¢des psicanaliticas. Ao recolocar a questdo de quem pode autorizar um analista,
Lacan desloca a autorizacdo para fora da logica da investidura conferida pelo didata ou pela
instituicdo. A ldégica da autorizagdo, contudo, ndo implica uma autodeterminacdo arbitraria:
autorizar-se nao significa autoproclamar-se analista. A formulagdo ndo afirma que qualquer
um possa nomear-se analista a qualquer momento, diz, antes, que a autoriza¢ao com a qual o
analista opera ndo provém do outro como principio de legitimacao.

A proposic¢do sobre a autorizagdo ganha maior precisdo quando Lacan as aproxima das
formulas da sexuagdo. Nessa leitura, o analista se autoriza por si mesmo do mesmo modo que
o sujeito sexuado se autoriza por si mesmo, isto ¢, de modo que a autorizacdo ndo remeta a
uma nomeacao exterior, mas a assuncdo de uma determinada posi¢cdo (Lacan, 1973-1974).
Essa autorizacdo seria indissocidvel da propria andlise, uma vez que ¢ a partir da experiéncia
do inconsciente e dos efeitos que ela produz sobre a relagdo do sujeito com o desejo, a
castracdo e a causa, que torna-se possivel sustentar a fun¢do de analista como posi¢cdo no
discurso. Desse modo, Lacan resgata a funcdo decisiva da andlise na formag¢ao do analista ao
articula-la a propria logica da dire¢do da andlise: ndo como garantia totalizante ou critério
suficiente em si mesmo, mas como condicdo necessaria.

Para que esses principios ndo permanecessem no plano da mera idealiza¢do, Lacan
procurou inscrevé-los no préprio funcionamento da Escola, concebida como lugar de critica,
questionamento e abertura do fundamento da experiéncia. Esse trabalho se distribui em trés
secOes: a de psicandlise pura, voltada “a critica continua da praxis e da formacgdo do
psicanalista”; a de psicandlise aplicada, dedicada “a critica de resultados, sobre a nosografia,
os projetos terapéuticos € o desenvolvimento de uma casuistica”; e a do censo do campo
freudiano, encarregada da “atualizacdo dos principios dos quais a praxis analitica deve
receber, na ciéncia, seu estatuto” e da sua “articulacdo com as ciéncias afins”. Desse modo, o

trabalho esperado por Lacan visava a producdo de saber, a critica sistemdtica e a renovagado da
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psicandlise tanto no interior da comunidade analitica quanto em sua relagdo com outros
campos do saber.

Ao propor um funcionamento baseado em objetivos de trabalho, o que ai se modifica
ndo ¢ apenas a forma institucional, mas o proprio principio segundo o qual alguém pode ser
reconhecido entre os analistas, isto ¢, pela articulacdo entre experiéncia analitica, elaboracao
teorica e responsabilidade com a psicanalise assumida diante da comunidade analitica. Nao se
trata apenas de organizar um trabalho, mas de fazer existir, nos dispositivos de trabalho, a
propria logica de lago que deve orientar a Escola.

Por essa razdo, Lacan situa tanto a entrada quanto a permanéncia na Escola a partir da
implicagdo de cada um em um trabalho realizado em pequenos grupos. Para evitar que o
grupo se feche em torno de um fendmeno de agrupamento por identificagdo, Lacan introduz
no funcionamento do dispositivo uma funcao logica que visa esvaziar o lugar do lider. Com
isso, espera-se a sustentacdo de um modo distinto de fazer lago, que mantenha os seus
membros na condicdo de “dispersos que ndo fazem par”. O que estd em jogo ¢ um
enodamento no qual a elaborag@o coletiva ndo apague a particularidade da enunciagdo de cada
um, isto ¢, que o trabalho coletivo sustente a singularidade da causa. Trata-se, portanto, de um
funcionamento orientado para a producdo singular do qual Lacan ¢ explicito ao afirmar que
deste produto do trabalho de cada um, ndo se deve esperar nada além de uma “exposicao
periddica dos resultados e das crises de trabalho” (Lacan, 1980/2022, p. 68). O valor do
produto, assim, reside no compromisso de cada um com a elaboracdo e com a contribui¢do ao
saber psicanalitico e a Escola.

Toda esta estrutura de trabalho estaria submetida a logica fundamentada na estrutura
do n6 borromeano que, no seminario RSI, Lacan aproxima da nominagdo ¢ do Nome-do-Pai,
isto €, daquilo que faz a costura do nd. Por essa razdo, o trabalho estaria submetido a um

tempo de duracdo determinado, podendo acontecer tanto pela saida de um de seus membros -
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basta que um dos membros se retire em qualquer momento do andamento do trabalho para
que o nd se desfaca e o grupo encontre seu fim - quanto pelo alcance do tempo maximo de
duracdo, pré estabelecido para prevenir o efeito de cola. Lacan, entdo, adverte a logica do
funcionamento esperado: “retinam-se varios, grudem-se o tempo necessario para fazer alguma
coisa, e depois se dissolvam para fazer outra coisa (...) se desliguem antes de ficarem
grudados para irremediavelmente".

Assim, Lacan funda o cartel como um dispositivo de trabalho que condensa a propria
logica da Escola. Sua aposta ¢ que a Escola s6 pode escapar a logica do grupo se seu
funcionamento se sustentar no ato de fazer cartel. As condig¢des de funcionamento do cartel
tém, portanto, por horizonte evitar os efeitos de grupo que tendem a surgir sempre que
pessoas trabalham juntas, promovendo uma dindmica circular e ndo hierarquica, coerente com
o que Lacan esperava da Escola.

Se o cartel constitui, na Escola, a tentativa de sustentar um lago de trabalho nao
subordinado a légica da identificagdo grupal, isso ndo basta, por si s, para resolver o ponto
mais sensivel do impasse que Lacan encontra na psicanalise de seu tempo: a passagem de
analisante a analista, isto ¢, a questio da formagio do analista. E para tratar desse ponto, sem
devolvé-lo a autoridade do didata ou a homologagao institucional, que Lacan introduz o passe.

Nesse horizonte, o passe ndo visa qualificar profissionalmente o analista, como ocorria
na Internacional. A nomeag¢do de Analista da Escola tampouco contradiz a formulacao
lacaniana de que o analista se autoriza de si mesmo; ao contrario, ela s6 faz sentido se for lida
a partir dela, j4 que ninguém pode nomear um analista em seu lugar. E por isso que, como
observa Aparicio (2010), “um minimo de rigor nos impde considerar que o que faz o cartel do
passe ao nomear um passante ‘Analista da Escola’ ndo ¢ nomeé-lo analista, mas simplesmente

299

nomed-lo analista ‘da Escola’”. Receber essa nomeac¢do ndo significa, portanto, obter uma

garantia exterior de sé-lo, nem oferecer uma resposta definitiva a pergunta sobre como se
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forma um analista, mas assumir a fun¢do de contribuir para a elaboracdo de um saber sobre a
passagem de analisante a analista e sobre o ato analitico no momento em que ele se produz.

Na leitura de Mezza (2022), a critica lacaniana incide sobre o fato de que, tanto em
Freud quanto na Internacional, a passagem de analisante a analista permaneceu fortemente
apoiada em razdes historicas de carater defensivo e institucional. Isso se explicaria pelo
contexto em que a psicanalise, ainda recente, precisava responder a exclusdo universitaria, as
acusacdes de charlatanismo e as dificuldades de transmitir teoricamente sua novidade. Nesse
quadro, consolidou-se uma logica em que a experiéncia tendia a prevalecer sobre sua
elaboragdo conceitual, sob a autoridade concentrada na figura do didata e na institui¢a@o.

Segundo a leitura proposta por Mezza (2022), ao escolher os passadores entre os
proprios analisantes, Lacan desloca a questdo da formagdo para além do monopolio dos
analistas j& estabelecidos. Em vez de reservar a elaboragdo sobre a formacdo do analista a
autoridade herdada dos didatas da Internacional, o passe convocaria aqueles que ainda
ocupam o lugar de analisantes a participar da constru¢do de um saber sobre a passagem ao
lugar de analista. Nesse sentido, caberia a esses ndo-analistas — ou, na formula¢do do autor,
aos “jovens” cuja contribui¢do fora silenciada pela centralidade do didata — captar o ato
analitico, indicar a estagnagdo da producdo dos analistas ja instituidos e ndo se eximir do
trabalho de doutrina, tampouco adiar sua responsabilidade pela psicanélise. A aposta de Lacan
seria, assim, a de contrapor esse trabalho a rotina em que a pratica pode acomodar o analista a
um saber-fazer ritualizado, levando-o a esquecer o ato analitico. E justamente contra esse
acimulo de experiéncia convertido em procedimento técnico que Lacan responde com a
formalizagao do ato.

Lacan introduz a distingdo entre gradus e hierarquia, indicando que, na Escola, nem
todos se encontram no mesmo passo. A existéncia de diferengas entre analistas ndo implica,

por si sO, uma ordenagdo hierarquica da formagao. E para marcar essa diferenca que Lacan se
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serve da nocdo de gradus, ligada a passos, percursos e responsabilidades no interior da
experiéncia analitica, ao passo que a hierarquia remete a uma organizacdo fundada na
autoridade, no prestigio e na suposicdo de saber. Isso ndo significa que uma Escola esteja
inteiramente livre de diferencas institucionais ou de fungdes distintas em sua organizacdo. O
ponto decisivo € que tais diferengas ndo devem operar como garantia da formagdo, nem
converter-se em critério de autorizacdo analitica. Nessa perspectiva, a Escola ndo nega a
heterogeneidade dos percursos, mas busca inscrevé-la numa légica que ndo seja a da
autoridade, da titulagdo ou do poder.

Assim, a distingdo entre o Analista da Escola (AE) e o Analista Membro da Escola
(AME) deve ser compreendida ndo como distribuicao de titulos em uma estrutura hierarquica,
mas como diferenciagdo de fungdes sustentadas pelo trabalho que cada um ¢ chamado a
realizar. AE e AME designam, assim, lugares vinculados a objetivos de trabalho no interior da
Escola, sem implicar qualquer predicado de valor sobre quem os porta. Nesse contexto, a
nomeacdo na Escola deve ser compreendida como fungdo de trabalho, e ndo como titulo.
Trata-se, portanto, de uma fun¢do que busca esvaziar sua inflagdo imaginaria, recolocando-a
no plano do trabalho e da responsabilidade, e ndo da titulagdo.

E nesse contexto que se inscreve a proposta de Lacan de fazer sua Escola operar
segundo outra logica em relacdo a Internacional, isto €, de retirar a formagdo do analista da
tutela da autoridade, da iniciacdo e do prestigio do didata, recolocando-a no campo do
trabalho teérico e da producdo de saber sobre a passagem ao lugar de analista. Desse
deslocamento decorrem as elaboragdes de Lacan sobre o fim da andlise e as nogdes a ele
articuladas, como o ato analitico, o desejo do analista e a destituicao subjetiva, entre outras
que, embora tenham sido construidas ao longo de seu ensino, adquirem nova incidéncia com a
fundacdo da Escola, na medida em que esta cria um novo enquadre para interrogar a formacao

do analista.
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Nesses termos, a questdo decisiva ja ndo ¢ apenas que forma institucional poderia
abrigar a psicanalise sem recaida na hierarquia, mas como pensar a formac¢do do analista a
partir da l6gica mesma da experiéncia analitica. Segundo Prates (2001), s6 se pode apostar
numa Escola se se compreender o que se opera na transferéncia e o que dela advém ao longo
da andlise e em seu término. A orientacdo da Escola, nesse sentido, ndo se separa da
orientacdo da clinica: o0 modo como se concebe a travessia analitica incide sobre a posi¢ao do
analista, sobre o desejo que o sustenta, sobre o fim da andlise e sobre a ética implicada em sua
formagao. E a partir desse deslocamento, da instituigdo a logica da experiéncia analitica, que

se situara o proximo capitulo.
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CAPITULO 3 - Desejo do analista: posicao, funcio, formacio e ética.

A nogdo lacaniana de desejo do analista constitui um ponto decisivo para recolocar a
questdo da formacdo do psicanalista para além dos modelos normativos e identificatdrios que
marcaram parte da tradicdo psicanalitica. Ao articular-se a conceitos fundamentais como
transferéncia, fim da andlise e ética, permite interrogar ndo a identidade do analista, mas a
posicao e a fungdo que ele deve sustentar para que uma experiéncia analitica se torne possivel.
Nesse sentido, o desejo do analista ndo comparece aqui como atributo subjetivo ou ideal
profissional, mas como operador conceitual a partir do qual se pode examinar, em Lacan, a
posicdo do analista, sua funcdo na transferéncia, a formacdo que dai decorre e a ética
implicada nessa pratica.

Este capitulo organiza-se em torno dessa nog¢do, tomando-a como eixo para pensar a
posicao, a func¢do, a formagao e a ética da psicandlise. Parte-se, inicialmente, de uma critica as
no¢des de neutralidade e contratransferéncia, mostrando como elas tendem a reconduzir o
analista a figura de um individuo ou de um profissional e, assim, tornam necessaria a
interrogacdo sobre sua posicdo propria. Em seguida, essa questdo conduz ao exame da
transferéncia como o campo no qual o desejo do analista se verifica como fun¢do. Uma vez
situada essa fun¢do, o capitulo desloca a discussdo para a formagdo, interrogando em que
condi¢des o desejo do analista pode emergir e sustentar-se a partir do fim da analise. Por fim,
esse percurso leva a questdo da ética, na medida em que a posi¢do do analista e a fungdo que

ele exerce na experiéncia analitica exigem interrogar que ética € propria a psicanalise.

3.1 Posicao do analista: critica a neutralidade e a contratransferéncia

Ao recolocar a questdo da posi¢ao do analista no ponto em que ela se articula a propria
experiéncia da andlise, passamos a interrogar o que opera na transferéncia e o que dai advém

para a formagdo do analista. Para tanto, ¢ preciso examinar duas no¢des que ocuparam lugar
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decisivo na tentativa de pensar essa posicdo no interior da tradicdo psicanalitica: a
neutralidade e a contratransferéncia. A critica lacaniana a essas formulagdes ndo diz respeito
apenas a problemas técnicos, mas ao modo como elas reconduzem a funcdo analitica, seja ao
ideal do observador neutro, seja ao ego e aos afetos do individuo que ocupa esse lugar.

Entre essas nogdes, a neutralidade ocupa um lugar importante, na medida em que
figura entre as primeiras tentativas freudianas de situar a posi¢ao do analista. Se, no subtopico
1.2, ela foi abordada sobretudo como indicag@o técnica dirigida ao praticante para sustentar a
posicdo requerida pelo método, interessa agora problematiza-la sob outro angulo: o das
pressuposigdes epistemoldgicas que a sustentam e das consequéncias que delas decorrem para
a formalizagdo da implicagdo do analista na experiéncia analitica.

Segundo Bonoris (2023), as dificuldades ligadas a neutralidade analitica remetem a
fundamentag¢do epistemoldgica que a sustenta. Herdada da teoria do conhecimento tradicional,
a neutralidade pressupde que o acesso a verdade dependa da posi¢ao de um observador capaz
de apreender a realidade de modo objetivo, isto ¢, livre de preconceitos e interferéncias
subjetivas. Nessa perspectiva, os enunciados cientificos sdo tomados como validos na medida
em que correspondem aos fatos, ou seja, quando as observacdes empiricas confirmam as
previsdes formuladas pela ciéncia. A verdade passa, entdo, a ser concebida como
correspondéncia entre o que se enuncia ¢ a realidade observada. Se o acesso a realidade
depende de uma observagdo isenta de preconceitos, segue-se dai que a posicdo do agente do
conhecimento deve ser neutra; caso contrario, a apreensao do real ficaria comprometida por
afetos, opinides e pressupostos do observador.

Pode-se sustentar que Freud transpde para a psicanalise essa concepgdo cientifica ao
pressupor que, para apreender a realidade do inconsciente do analisante, o analista deveria
manter-se neutro; de outro modo, a andlise poderia ser perturbada por seus afetos, opinides e

preconceitos. Desde os primeiros desenvolvimentos sobre a transferéncia, tudo aquilo que, no
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analista, dizia respeito a seu inconsciente ndo analisado passou a ser considerado
potencialmente nocivo ao exercicio de sua fungdo, sobretudo no manejo transferencial. Esse
modo de pensar articula-se a concep¢ao segundo a qual, em certo momento da elaboragdo
freudiana, a pratica analitica foi entendida como uma forma de comunicagdo entre dois
inconscientes.

Freud (1912/2019h) formula essa concepgdo ao comparar a relacdo entre analista e
analisante ao funcionamento de um receptor e um transmissor: o inconsciente do analista
deveria voltar-se ao do paciente como um 6rgdo receptor, capaz de captar, a partir do material
trazido em andlise, as formagdes inconscientes que o determinaram. Nessa perspectiva, a
escuta analitica depende da possibilidade de o analista colocar seu proprio inconsciente a
servico da apreensdo do inconsciente do analisante, o que ajuda a compreender por que a
neutralidade e a exigéncia de “purificagdo psicanalitica” ganharam tanta importancia nesse
momento da teoria.

E nesse quadro que se tornam mais nitidos os dois efeitos problematicos destacados
por Bonoris (2023). O primeiro diz respeito a objetificagdo do inconsciente, concebido como
objeto externo ao analista, em relacdo ao qual este ndo participaria, mas apenas o observaria
“por fora”. O segundo refere-se ao que passa a ser exigido do analista para sustentar essa
posi¢do neutra, isto €, a busca de uma “purificacdo psicanalitica” orientada pela expectativa
de elucidar seu proprio inconsciente a fim de evitar interferéncias no material da analise.

A andlise do analista constitui, sem duvida, uma exigéncia fundamental de sua pratica.
Contudo, ndo se trata de concebé-la nos termos de uma purificagdo, entendida como
esvaziamento do inconsciente — algo que ndo apenas se mostra impossivel, mas que sera
posteriormente formulado por Lacan como efeito de um ideal estdico construido em torno da
analise. Trata-se, antes, de examinar de que modo esses dois efeitos da neutralidade permitem

recolocar a questdo da implicagdo do analista e, a partir dai, a no¢do de desejo do analista.
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E precisamente nesse ponto que a neutralidade revela seu limite: aquilo que ela
procurava excluir sob a forma de interferéncia do analista retorna, em Freud, como problema
clinico. A implicagdo inconsciente do analista na transferéncia passa entdo a ser nomeada
como contratransferéncia. Em As perspectivas futuras da terapéutica psicanalitica, Freud
(1910/2019d), ao reformular aspectos centrais da técnica analitica, introduz uma distin¢ao
precisa entre o que diz respeito a posi¢cdo do analista na transferéncia e aquilo que se espera
do analisante no curso do tratamento. E nesse contexto que ele passa a considerar os efeitos da
implicagdo inconsciente do analista na relagdo transferencial, nomeando-os como
contratransferéncia, a fim de evidenciar a dimensdo de resposta da pessoa do analista a
dindmica transferencial.

Um exemplo classico que contribuiu para a elaboracdo da nocao de contratransferéncia
foi o envolvimento afetivo de Jung com sua paciente Sabina Spielrein. A repercussdo desse
caso tornou mais evidente que a implicacdo inconsciente do analista ndo constituia um
acidente externo a pratica, mas um risco recorrente da situacdo analitica, cuja incidéncia
exigia vigilancia. Freud (1910/2019d) sublinha justamente a necessidade de reconhecer e
trabalhar esse fenomeno, advertindo quanto aos riscos de desconsiderar as proprias
implicagdes inconscientes na conducao do tratamento.

Ao reler a transferéncia pelo lado do analista, Lacan (1960-1961/2010) desloca
também o modo de abordar a contratransferéncia. Ndo se trata mais de entendé-la, em seu
sentido corrente, como imperfeicdo decorrente de uma purificagdo incompleta do analista. Ao
contrario, o que nela se indica ¢ a implicacdo necessaria do analista na situagdo transferencial,
razao pela qual o proprio termo deve ser tomado com desconfianca, ja que designa, de forma
ainda inadequada, efeitos inerentes ao fendmeno da transferéncia quando este ¢ corretamente

situado.
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A implicagdo do analista, nomeada de modo problematico pela contratransferéncia,
refere-se ao fato de que sua presenca produz efeitos inevitaveis na dindmica transferencial,
efeitos que ndo podem ser totalmente eliminados nem inteiramente controlados. Esse
deslocamento retira a contratransferéncia de uma concepc¢do puramente deficitaria, sem,
contudo, eleva-la ao estatuto de recurso técnico. Com isso, a implicagdo do analista passa a
poder ser situada como dimensao estrutural da condugao do tratamento.

Em sua acepc¢do cldssica, a contratransferéncia foi concebida como o avesso da
transferéncia, sendo definida como “os sentimentos experimentados pelo analista na anélise,
determinados a cada instante por sua relacdo com o analisando” (Lacan, 1960-1961/2010, p.
237). Nessa perspectiva, ela designa a incidéncia do ego do analista em sua pratica clinica.
Por isso, foi frequentemente tomada como obstadculo a neutralidade esperada do analista,
cabendo a analise didatica, levada o mais longe possivel, reduzir seus efeitos para que a
situagdo analitica se estruturasse exclusivamente a partir da transferéncia do analisante.

Essa compreensdo da contratransferéncia como obstaculo, contudo, ndo foi unanime
no interior do movimento psicanalitico. Lacan (1960-1961/2010) assinala que, no circulo
kleiniano, ela passou, em determinado momento, a ser tomada como instrumento privilegiado
para a compreensdo do caso. Nessa perspectiva, a contratransferéncia era considerada normal
desde que o analista pudesse reconhecer a demanda introjetada, tornando-se problematica
apenas quando essa leitura falhava. Com isso, os sentimentos do analista passaram a ser
progressivamente admitidos como parte da técnica clinica.

Desde Os escritos técnicos de Freud, Lacan interroga de modo insistente a posicao que
o analista deve ocupar na experiéncia analitica, sobretudo no que concerne ao lugar atribuido
ao ego e a contratransferéncia na técnica. Em sua leitura critica, tomar a contratransferéncia

como parte constitutiva da andlise, tal como propuseram certos pos-freudianos, equivale a
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introduzir o ego do analista como operador do processo analitico, o que, para Lacan,
compromete a direcdo do tratamento.

Isso ndo significa que o analista ndo experimente afetos em relacdo ao analisando.
Lacan chega a afirmar que teria “maus augurios” para alguém que jamais os tivesse sentido
(1960-1961/2010, p. 233). Sua critica ndo incide, portanto, sobre a existéncia desses afetos,
mas sobre sua elevacdo ao estatuto de operador da analise. Tal concepgdo se alinha a
perspectiva, criticada por Lacan (1958/1998a) segundo a qual o analista curaria simplesmente
pelo que ¢, e ndo pela fungdo que sustenta.

A contratransferéncia constitui, assim, um fendmeno inevitdvel da experiéncia
analitica e integra a reflexdo do analista sobre os tratamentos que conduz, na medida em que
diz respeito ao modo como ele se encontra implicado, consciente e inconscientemente, na
andlise. Esperar seu esvaziamento equivale, em Ultima instancia, a negar essa implicacdo; isso
ndo significa, contudo, elevé-la ao estatuto de operador da analise.

Uma das consequéncias desse modo de pensar a contratransferéncia foi a consolidag¢ao
de um ideal estdico em torno da pratica analitica. Os sentimentos experimentados pelo
analista passaram a ser tomados como sinais de uma andlise insuficiente, exigindo-se da
andlise didatica a produgdo de uma espécie de apatia capaz de garantir indiferenga — isto €, a
elevagdo da neutralidade freudiana ao estatuto de ideal, algo que o préprio Freud ndo chegou
a formular nesses termos. O afastamento desse ideal estdico era, entdo, frequentemente
atribuido a uma falha na redugdo do inconsciente do analista ¢ a uma insuficiéncia em sua
formagao (Lacan, 1960—1961/2010).

Contudo, a andlise ndo pode ser concebida nem como processo de esvaziamento do
inconsciente, nem como via de acesso total a ele. Trata-se de uma impossibilidade estrutural,
de ordem topologica, decorrente da propria concepgdo lacaniana do inconsciente como algo

que se realiza no campo do Outro. Um acesso total ao inconsciente implicaria, nesse sentido,
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a aboli¢ao do limite que separa o sujeito do Outro, quando este €, ele proprio, estruturalmente
barrado.

E nesse ponto que se insere o primeiro risco destacado por Bonoris (2023): o de
conceber o analista como observador externo do inconsciente, posi¢cdo incompativel com a
elaboragdo lacaniana segundo a qual os psicanalistas fazem parte do conceito do inconsciente.
Justamente porque o analista esta incluido nesse conceito, sua posi¢cdo ndo pode ser pensada
nos termos da neutralidade exigida pelos ideais cientificos. Ao contrario, a experiéncia
analitica so se constitui na medida em que o psicanalista se insere na cadeia significante do
analisando, fazendo-se destinatario do inconsciente a0 mesmo tempo que o presentifica.

Nesse sentido, a critica lacaniana a contratransferéncia como recurso técnico nao se
limita a recusa da intersubjetividade ou da comunicacdo entre dois inconscientes, mas se
inscreve em uma reformula¢do mais ampla da propria transferéncia. Ao deslocar a implicagdo
do analista do registro dos afetos e do ego para o problema de seu lugar na estrutura, Lacan
recoloca em outros termos a questdo da posicdo do analista na experiéncia analitica. Com

isso, a transferéncia deixa de ser pensada como relacdo entre duas intersubjetividades e passa

a constituir o campo a partir do qual a incidéncia do desejo do analista devera ser situada.

3.2 Fungao do analista: transferéncia e desejo do analista

A partir do deslocamento operado por Lacan em relagdo as nog¢des de neutralidade e
contratransferéncia, como modos de pensar a posi¢do do analista, ¢ preciso recolocar a
questdo no campo da transferéncia. Torna-se necessdrio retomar a transferéncia em outros
termos, ou seja, sem reduzi-la & condicio de fendmeno afetivo ou intersubjetivo, mas
situando-a como estrutura de fala e linguagem. O amor de transferéncia aparece, entdo, como

efeito dessa estrutura, e ndo como afeto contingente.
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Lacan retoma a psicandlise a partir da exigéncia de que seus conceitos s6 adquirem
pleno sentido quando orientados no campo da linguagem, em especial pela fungdo da fala,
uma vez que a fala do paciente é o tinico meio de que o analista dispde no tratamento. E nessa
direcdo que aborda a transferéncia como transferéncia simbolica, isto ¢, efeito proprio de uma
pratica discursiva. Assim, a transferéncia ocupa a posi¢do de sustentdculo da agdo da fala,
uma vez que, “ao mesmo tempo em que se descobre a transferéncia, descobre-se que, se a fala
se mantém — como se manteve até que percebessem isso —, € porque existe a transferéncia”
(Lacan, 1960-1961/2010, p. 218).

Nessa perspectiva, a transferéncia ¢ tomada como efeito da articulagdo da cadeia
significante e se vincula diretamente ao trabalho do analisando na associacao livre e a posi¢ao
que o analista sustenta diante dessa fala, de modo que ¢ no interior dessa estrutura que a
fun¢do do analista podera ser formalizada. Segundo Lacan, “cada vez que um homem fala a
outro de maneira auténtica e plena, ha, no sentido proprio, transferéncia, transferéncia
simbolica — alguma coisa se passa que muda a natureza dos dois seres em presenca’” (Lacan,
1953-1954/1986, p. 130). E a partir desse ponto que o amor de transferéncia podera ser
interrogado como um dos efeitos privilegiados dessa operagdo discursiva. Trata-se, assim, de
compreender por que o amor emerge na transferéncia ndo como afeto contingente, mas como
efeito logicamente articulado a essa operacdo, o que permite situd-la como um fenémeno
essencial, ligado ao desejo como fenomeno nodal do ser humano.

Para avancar nessa elaboragdo, Lacan recorre a O Banquete, de Platdo, texto no qual se
desenvolve uma investigagao rigorosa sobre a natureza do Eros, termo que pode ser traduzido
tanto como amor quanto como desejo. O didlogo se organiza como um dispositivo discursivo
em torno de um tema comum — Eros —, no qual diferentes personagens apresentam, de
forma ordenada, suas concepgdes sobre sua origem, suas formas e suas finalidades. A

regularidade desse dispositivo, contudo, ¢ tensionada pela entrada de Alcibiades, que irrompe
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na cena embriagado e sem convite, introduzindo uma ruptura na ordem até entao estabelecida.
E justamente nessa irrupgdo, na cena entre Socrates e Alcibiades, que Lacan situard um
nucleo fundamental para pensar a transferéncia (Lacan, 1960-1961/2010).

Lacan retoma o amor grego para pensar a transferéncia a partir da relagdo entre
Socrates e Alcibiades, distinguindo as posi¢des do amante (érastes) e do amado (eromenos).
O amante ocupa a posicao de sujeito do desejo, marcado por uma falta, e supde que o amado
possua aquilo que lhe falta; j4 o amado vé-se colocado como objeto do desejo sem saber o que
possui que o torna desejavel. Desse modo, tanto o amante quanto o amado estdo implicados
em um ndo saber: um nio sabe o que lhe falta; o outro nio sabe o que tem. E a partir dessas
duas posi¢oes que Lacan formula a questdo decisiva: aquilo que falta ao amante corresponde,
de fato, ao que ele supde encontrar no amado? Sua resposta ¢ enfatica: “o que falta a um nao ¢
o que existe, escondido, no outro” (Lacan, 1960-1961/2010, p. 56).

A experiéncia analitica mostra, assim, que, na estrutura do ser falante, ha uma
disjungio entre desejo e objeto. E justamente essa impossibilidade de conjungdo que emerge o
efeito de significagdo do amor, como resposta possivel a esse impasse. Tal efeito decorre de
uma passagem metaforica em que a posicdo do amado cede lugar a do amante, j4 que amar
supoOe reconhecer-se como faltante e, portanto, desejante. Por essa razdo, o desejo intervém no
amor, mas ndo concerne ao objeto amado. E precisamente essa disjungdo que a cena entre
Alcibiades e Socrates permite formalizar.

Platdo mostra que Socrates €, para Alcibiades, o involucro do objeto agalmatico que
desencadeia seu desejo e possibilita sua passagem da posicdo de amado a de amante. Em seu
discurso, Alcibiades afirma ter sido o Uinico a entrever o objeto precioso — o agalma — que
estaria no interior de Socrates. Para Lacan, na transferéncia, ha uma consonancia entre a

posicao de Alcibiades e a do analisante em relagdo ao analista. Na andlise, essa consonancia
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se manifesta na medida em que o analisante supde no analista algo que responderia a falta em
torno da qual seu desejo se organiza.

Do lado do analisante, a emergéncia desse desejo comparece inicialmente como
interrogacdo dirigida ao desejo do Outro, em consonancia com a formulacdo de que “o desejo
do homem ¢ o desejo do Outro” (Lacan, 1964/1985, p. 222). Na analise, isso significa que o
analisante procura decifrar o que o analista quer dele justamente porque lhe atribui um saber
sobre seu proprio desejo. A demanda de Alcibiades a Socrates estd para além da pessoa de
Socrates porque aponta para o saber que lhe supde nos assuntos do Eros. O agalma, nesse
sentido, nomeia o objeto precioso suposto no outro, ao qual se articula o saber que o
analisante lhe atribui sobre seu desejo.

Se Alcibiades antecipa, na transferéncia, a posi¢do do analisante, ¢ a resposta de
Sécrates ao seu apelo que permite a Lacan extrair indicagdes sobre a posi¢do do analista. E
nesse sentido que Lacan pode afirmar que, na cena entre Socrates e Alcibiades, ¢ possivel
“estruturar em torno da posicdo de dois desejos a situacdo do analisado na presenca do
analista” (Lacan, 1960-1961/2010, p. 226). Nesse contexto, Lacan delineia que, na posi¢ao do
analista, hd um desejo em jogo distinto do desejo do analisante.

E na recusa de Socrates em ocupar esse lugar que se esclarece a natureza do desejo do
analista. Se Socrates aceitasse ser o depositario do agalma que lhe ¢ atribuido, consumar-se-ia
a metafora do amor; contudo, ele recusa a posicdo de amado por saber que, ali onde
Alcibiades supde a presenca do agalma, ndo ha nada. Assim, para Lacan, a posi¢ao do analista
corresponde a posicdo daquele que “deve oferecer, vago, ao desejo do paciente para que se
realize como desejo do Outro” (Lacan, 1960-1961/2010, p. 125). Em outras palavras, o
analista ndo deve ocupar o lugar de objeto de desejo do analisante, nem tampouco ser quem
indica qual ¢ esse objeto, mas deve prestar-se a uma funcdo desejante, sustentando um lugar

vazio no qual o desejo do analisante possa emergir como desejo do Outro. Nesse sentido, o
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desejo do analista ndo deve ser tomado como disposi¢ao subjetiva, mas como a posi¢do que
sustenta a transferéncia para que o analisante possa fazer a experiéncia de seu proprio desejo.

E justamente por ser colocado nesse lugar que o amor de transferéncia se organiza a
partir de um engano estrutural, no qual o analisante supde no analista o objeto que lhe falta.
Como afirma Lacan, o sujeito, ao se ver assujeitado ao desejo do analista, tenta engana-lo
dessa sujeicao fazendo-se amar, propondo ele mesmo a falsidade essencial que é o amor
(Lacan, 1964/1985). O amor de transferéncia apresenta-se, assim, como um efeito de tapeagao
que se produz no presente da experiéncia, reiterando-se aqui e agora e sustentando o
movimento proprio da analise.

Nesse horizonte, transferéncia e engano sdo termos indissocidveis, sobretudo quando
Lacan busca situar a importancia do desejo do analista na direcdo do tratamento. E a partir
dessa perspectiva que ele retoma o paradoxo da transferéncia ja formulado por Freud: ela
constitui, a0 mesmo tempo, a condi¢do de possibilidade da andlise e sua principal resisténcia.
Se o engano sustenta a instalacdo da analise, o desengano recoloca, entdo, a questdo das
condi¢des pelas quais alguém pode vir a sustentar essa posicao.

Interrogar o que deve ser o desejo do analista em sua pratica significa sustentar uma
questdo que, segundo Lacan, ¢ deixada de lado pelas ciéncias modernas, nas quais nao se
interroga o lugar do desejo daquele que opera o saber — como no caso do fisico em sua
pratica. Para a psicandlise, ao contrario, a questdo do desejo ¢ constitutiva da propria
formagdo do analista, na medida em que, como afirma Lacan, “a andlise didatica ndo pode
servir para outra coisa sendo para leva-lo a esse ponto que designo em minha algebra como o
desejo do analista” (Lacan, 1964/1985, p. 17).

Desse modo, o desejo do analista aparece aqui ndo como atributo subjetivo, mas como
a posi¢do que o analista sustenta na transferéncia para que o desejo do analisante possa

emergir. E a partir da interrogacio ja formulada por Lacan — aqui retomada — sobre “o que
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precisa acontecer a alguém para que seja possivel ocupar a posi¢do de analista” e, mais
precisamente, sobre “qual deve ser, entdo, o papel da cicatriz da castragdo no érds do analista”
(Lacan, 1960-1961/2010, p. 108-109), que a questdo do fim da andlise se impde como ponto
decisivo. E nesse ponto que se revela a estrutura moebiana entre analise e formagio: aquilo
que permite sustentar uma andlise s6 pode advir de uma experiéncia analitica que tenha
alcangado seu término légico. No subtopico seguinte, examina-se como Lacan articula o

desejo do analista ao fim da andlise e, a partir dai, a formag¢ao do analista.

3.3 Formacao do analista: fim da analise e desejo do analista

A questdo da formacdo do analista pode ser articulada, em Lacan, a partir de certos
momentos ldgicos da experiéncia analitica, capazes de produzir deslocamentos decisivos na
posicdo do sujeito diante do saber, do objeto e do Outro. Mais do que designar um ponto
terminal em sentido cronolégico, o fim da andlise comparece aqui como operador conceitual
para pensar essas travessias. Tais momentos ndo devem ser compreendidos como etapas
lineares nem como garantias de formagdo, mas como operagdes que condicionam a
possibilidade de alguém vir a sustentar, na transferéncia, a posicdo de objeto a. Nessa
perspectiva, o desejo do analista ndo nomeia uma vocacdo subjetiva, mas o modo de
sustentacdo dessa posicao.

Ao retomar a questdo do fim da analise, Lacan interroga um problema central da
pratica psicanalitica de sua época: com base em que critérios se considerava uma analise
concluida, especialmente no caso da andlise do analista, entdo chamada de analise didatica, e
0 que se esperava desse término em termos de formagdo. No Seminario 12, Problemas
cruciais para a psicandlise, Lacan (1964-1965/2025a) examina a concepcdo dominante

segundo a qual o analista deveria oferecer-se ao analisante como Ideal do Eu. Nessa



74

perspectiva, a formacdo do analista tende a ser concebida como assun¢do de uma identidade
analitica, isto €, como identificacdo ao lugar encarnado pelo analista.

Para fundamentar teoricamente essa critica, convém retomar brevemente a no¢ao
lacaniana de eu como formagdo imaginaria. Em O estddio do espelho como formador da
fungdo do eu tal como nos é revelada na experiéncia psicanalitica, Lacan (1949/1998c¢)
rompe com as concepgoes filosoficas do sujeito fundadas no cogito e situa a constituicdo do
eu a partir de uma relagdo primordial com o semelhante. Diante da prematuragdo especifica
do nascimento humano, ¢ a imagem oferecida pelo outro que fornece ao infans a primeira
experiéncia de unidade corporal, em contraste com a angustia de despedagamento que marca
seus primordios. E nessa antecipagdo imaginaria de uma unidade corporal que o eu se
precipita em uma forma primordial, anterior tanto a objetivacdo na dialética identificatoria
com o outro quanto a restituicdo, pela linguagem, da funcao de sujeito no universal.

Assim, a identificagdo com essa imagem inaugura o eu como forma antecipada e
alienante, sustentada por uma ficcdo de completude que ndo corresponde a experiéncia vivida
do corpo. Ao enfatizar o carater ilusorio e alienante do eu, Lacan mostra que a identificacdo,
longe de constituir um ponto de chegada do processo analitico, ¢ uma operagdo estrutural
necessaria, mas incapaz de servir como paradigma do término da andlise. Se o eu se constitui
por essa via alienante, tomar a forma¢ao do analista como identificagdo ao analista significa
reconduzir o término da andlise justamente ao plano imaginario que a experiéncia analitica
deve atravessar.

Lacan, contudo, propde uma segunda via, radicalmente distinta, ao deslocar o
problema do fim da anélise do plano da identificagdo para o da resolucdo da transferéncia.
Essa distingdo implica duas concepgdes diferentes de fim de anélise: de um lado, um término
sustentado na identificagdo; de outro, um término que se produz pela resolucdo da

transferéncia, isto ¢, pela queda do sujeito suposto saber, pela extracdo do objeto a do campo
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do Outro e pela destituicdo subjetiva que dai decorre. Esse deslocamento permite recolocar,
em novos termos, a questao da formagao do analista.

Embora a identificacdo ndo seja tomada como termo da analise, Lacan interroga por
que ela aparece precisamente na transferéncia. Ao se organizar a partir da suposi¢do de que o
analista ¢ portador do agalma capaz de responder ao desejo do sujeito, a transferéncia
convoca o analista a ocupar o lugar do Ideal, ao supor nele aquilo que falta ao analisante. E
nesse ponto que se torna necessaria a introducao do desejo do analista como operador, uma
vez que a transferéncia tende, por sua propria légica, a reconduzir o sujeito a identificacdo. A
transferéncia comporta, assim, duas vertentes que caminham juntas na experiéncia analitica:
uma vertente pulsional, relacionada ao objeto a e ao fechamento do inconsciente, e outra
significante, articulada a suposicdo de um saber e ao inconsciente, que torna possivel o
trabalho da analise. E a partir desse funcionamento que Lacan formaliza a fungdo do desejo
do analista.

Ao formular a articulagdo entre esses elementos, Lacan (1964/1985) sustenta que a
transferéncia, em sua vertente pulsional, desvia a demanda em razao da pulsdo, produzindo o
fechamento do inconsciente. A fun¢do do desejo do analista deve orientar-se em sentido
contrario, permitindo a travessia do plano da identifica¢do ao sustentar uma distancia entre o
Ideal — armadilha significante que captura o sujeito no circuito da demanda ao Outro — e o
objeto a, causa do desejo. Trata-se de uma operagdo que ndo confirma o analista no lugar
ideal ao qual ¢ elevado, mas desfaz essa captura, tornando possivel isolar o objeto a e
conduzir a experiéncia para além da fixacdo identificatoria. E a essa operagio que Lacan
vincula o desejo do analista, ao afirmar que “¢ dessa idealizagdo que o analista tem que
tombar para ser o suporte do a separador, na medida em que seu desejo lhe permite, numa

hipodtese as avessas, encarnar, ele, o hipnotizado” (Lacan, 1964/1985, p. 158).
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Lacan (1967/2003d), na Proposi¢do de 9 de outubro de 1967 sobre o psicanalista da
Escola, sustenta que, embora a psicanalise se apresente como uma situagdo articulada entre
dois parceiros — o analisante e o psicanalista —, ela s6 pode se desenvolver a partir da
introdugdo de um terceiro termo no discurso analitico: o sujeito suposto saber. Trata-se de
uma formacdo que ndo se reduz a um artificio técnico nem se confunde com a pessoa do
analista, mas se destaca do proprio analisante como efeito da estrutura instaurada na
experiéncia. E a partir dessa formulagdo que Lacan desloca a questio da transferéncia do
plano de uma relacdo dual entre pessoas para o de uma articulagdo ldgica que exige interrogar
o que habilita o analista a responder a uma situagdo que nao envolve sua pessoa como tal.

E a partir da nogdo de sujeito suposto saber que se pode formalizar logicamente a
transferéncia analitica na releitura lacaniana da linguagem e do inconsciente. Ao introduzi-lo,
Lacan ndo designa simplesmente o analista como alguém que sabe, mas o lugar estrutural em
que o saber inconsciente ¢ suposto por efeito da linguagem, uma vez que o homem “desde
antes de seu nascimento e para-além da morte, estd preso na cadeia simbolica” (Lacan,
1956/1998d, p. 471). H4, certamente, uma vertente imaginaria da transferéncia em que esse
saber ¢ atribuido a pessoa do analista; no entanto, essa atribuicdo ndo define o conceito, mas
constitui um efeito imaginario da propria suposicdo simbolica de saber no Outro. O sujeito
suposto saber €, portanto, uma fun¢do simbdlica que assinala que h4d um saber em jogo que
ndo pertence a ninguém, mas ¢ suposto no Outro; por isso, a resolugdo da transferéncia deve
ser compreendida como um problema logico fundamental da experiéncia analitica, e ndo
como um fendmeno meramente psicologico.

Se a transferéncia constitui o sujeito suposto saber, o processo analitico e a resolugdo
da transferéncia culmina necessariamente em sua queda. Essa queda ndo se produz como um
acontecimento abrupto, mas como efeito do desengano que atravessa a experiéncia analitica:

ao final de uma andlise, o analisante confronta-se com os enganos que sustentaram sua
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demanda, dentre eles o engano do sujeito suposto saber, isto €, a suposi¢do de que o saber do
inconsciente estaria localizado no Outro como lugar de garantia (Lacan, 1967/2003d). E nesse
sentido que o termo da andlise comeca a se distinguir do simples manejo bem-sucedido da
transferéncia, ja que ndo se trata de administrar essa suposi¢do, mas de conduzi-la a sua
queda.

Nesse ponto, o sujeito enfrenta a hidncia que o sujeito suposto saber tamponava,
descobrindo que ha um saber que nao procede de nenhum sujeito que o saiba, mas que ¢ puro
efeito da estrutura. Se a andlise comega com a suposi¢do de um saber no Outro, ela pode
chegar ao seu termo quando essa suposi¢cdo deixa de operar como lugar de garantia. Segundo
Quinet (2022), se ha algo como a liquidagdo da transferéncia, ndo se trata da liquidagdo do
inconsciente, mas da liquidacdo do engano pelo qual a transferéncia conduz ao seu
fechamento. A fratura do sujeito suposto saber marca, assim, o ponto em que a transferéncia
deixa de se fechar sobre esse engano e pode desenlagar-se de modo singular.

No Seminario 15: O ato psicanalitico, Lacan (1967-1968/2025b) indica que o desejo
do analista opera também no desdobramento da transferéncia em sua vertente significante,
ndo por sustentar pessoalmente o lugar de saber que lhe ¢ atribuido, mas por conduzir a
suposicdo de saber a sua queda. No final da andlise, a desconstru¢do e a suspensdo do
significante sujeito suposto saber tornam possivel o advento do objeto a, objeto
irremediavelmente perdido, causa da divisdo do sujeito e causa do desejo, de modo que o
sujeito suposto saber é reduzido a fungdo desse objeto. E apenas nesse ponto que o objeto a
pode surgir no real da situagdo analitica, destinado a ser rejeitado pelo analisante, no lugar
preparado pela presencga do analista, permitindo que o sujeito se reconheg¢a como causado em
sua divisdo pelo objeto que marca a hiancia constitutiva definida pela castracao.

A queda do sujeito suposto saber implica, assim, a extracdo do objeto a do campo do

Outro e reduz o analista a condi¢cdo de resto da operacdo analitica, desapossado de seu valor
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agalmatico e sustentado apenas como suporte desse objeto. Segundo Quinet (2022), para
designar o que ocorre com o analista no termo da transferéncia, Lacan se utiliza da no¢do de
des-ser, entendida como perda do ser do analista e como desvelamento do carater inessencial
do sujeito suposto saber.

Do lado do analisante, contudo, o efeito correlato nao é o des-ser, mas a destitui¢ao
subjetiva. Se, por um lado, o sujeito apoia sua formacdo nas identificacdes aos ideais do
Outro, por outro, a destituicdo subjetiva implica a queda de identificacdes secundarias (S2) e
o tremor das identificagdes primadrias (S1), dentre elas a identificacdo ao nome e ao corpo
proprios. Nesse ponto, o sujeito confronta-se com um lugar de falta, ponto de auséncia de
resposta do Outro e, a0 mesmo tempo, ponto de origem de seu desejo, reconhecendo-se na
opacidade de um objeto pulsional que o constitui e lhe escapa.

Se a destituicao subjetiva desfaz as coordenadas identificatorias pelas quais o sujeito
se sustentava, e se a extra¢do do objeto a isola precisamente aquilo que ndo se reduz nem se
reintegra ao Eu, entdo a questdo passa a ser, do lado do analista, como sustentar uma posi¢ao
que ja ndo se organize a partir dos ideais. E nesse ponto que Lacan introduz uma tor¢io
decisiva: o analista ndo deve ocupar, na transferéncia, o lugar do ideal, mas o lugar do objeto
a. Com isso, o desejo do analista deixa de poder ser pensado como inten¢ao subjetiva ou
atributo pessoal, e passa a designar a condi¢do mesma pela qual o analista pode sustentar o
lugar que lhe ¢ designado na transferéncia. Essa formulacao implica que tal posi¢do ndo pode
encontrar seu suporte no Eu. E aqui que se introduz o problema do luto, formulado por Lacan
ao afirmar que “ndo héa objeto que tenha maior preco que um outro — aqui estd o luto em
torno do qual estd centrado o desejo do analista”.

Segundo Ballao (2022), ao sustentar que nenhum objeto vale mais do que outro, Lacan
indica que o analista ndo pode investir narcisica ou idealmente um objeto privilegiado, nem a

si mesmo como objeto de exceg¢do. O que estd em jogo, portanto, ¢ a perda do valor do Eu
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como centro, medida ou fundamento da posi¢do analitica. E esse processo que a autora
nomeia como luto do Eu. Sua hipoétese consiste em mostrar que o analista s pode ocupar o
lugar do objeto a na medida em que ja ndo esteja apoiado em sua identidade, em seu
narcisismo ou nas insignias que o autorizariam imaginariamente. Nesse sentido, o desejo do
analista ndo se centra numa afirmacdo do Eu, mas justamente no luto de sua fungdo de
suporte.

Essa formulagdo permite distinguir radicalmente o desejo do analista do desejo de ser
analista. Este tltimo pode comparecer no inicio da pratica ainda articulado ao desejo do Outro
e as identificacdes que o sustentam. O desejo do analista, ao contrario, ndo designa uma
qualidade subjetiva, uma vocacdo, nem a vontade de tornar-se analista, mas a posi¢ao
estrutural que pode advir de uma andlise levada até suas Ultimas consequéncias. Nessa
perspectiva, a propria travessia analitica pode ser compreendida como tratamento do desejo de
ser analista, na medida em que o sujeito se confronta, em sua analise, com o desejo do
analista. Como afirma Lacan (1958-1959/2016), “no fim das contas, com que desejo o sujeito
vai se confrontar na andlise sendo com o desejo do analista?” (p. 518). O que resulta desse
percurso ndo ¢ a consolidacdo de uma identidade analitica, mas a possibilidade de sustentar
uma posicao que ja ndo se apoia no Eu, e sim na fung¢do do objeto a.

Lacan sustenta, por isso, que o desejo do analista ndo pode ser deixado fora de
questdo. Se o problema da formagdo do analista o coloca no centro da experiéncia, a analise
dita didatica ndo pode servir para outra coisa sendo para conduzir o sujeito a esse ponto que
ele designa, em sua algebra, como desejo do analista (Lacan, 1964/1985). Ao interrogar o que
seria necessario do lado do analista nessa aventura, Lacan responde que “convém que o
analista seja aquele que, minimamente, ndo importa por qual vertente, por qual borda, tenha
feito seu desejo entrar suficientemente nesse a irredutivel para oferecer a questdo do conceito

da anglstia uma garantia real”. Por esse viés, o desejo do analista ¢ introduzido ndo como
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disposi¢do psicologica, mas como operador 16gico da experiéncia analitica e, por isso mesmo,
como questao central para a formagao.

No entanto, Lacan também o formula como um desejo “sempre presumido, jamais
definido” (Lacan, 1961-1962/2003c, p. 280). Essa indicagdo ¢ decisiva, pois impede
compreendé-lo como atributo subjetivo previamente identificavel e obriga a interrogar de que
modo esse desejo se inscreve na pratica. A questdo deixa, entdo, de ser apenas a do percurso
subjetivo de quem se torna analista e passa a ser a da posi¢ao estrutural a partir da qual o
analista intervém. Se o desejo do analista implica operar do lugar do objeto, e ndo do saber ou
do ideal, torna-se necessario precisar onde essa posi¢ao encontra sua escrita.

E precisamente a essa exigéncia que responde a formalizagdo do discurso do analista.
No Seminario 17, Lacan escreve esse discurso situando o objeto @ no lugar de agente. Com
isso, a operagdo analitica deixa de ser pensada a partir da mestria, do saber suposto ao analista
ou da interpretagdo tomada apenas como decifracdo, e passa a ser formalizada a partir do
objeto a como causa. O discurso do analista ndo acrescenta, portanto, uma nova exigéncia a
nocao de desejo do analista; ele lhe dé sua escrita logica.

Ao definir o discurso como uma estrutura sem palavras, Lacan indica que o essencial
ndo estd no conteudo enunciado, mas no lugar a partir do qual se opera. No discurso do
analista, ndo ¢ o saber que comanda o tratamento, tampouco a identificagdo ou a mestria, mas
aquilo que resta da experiéncia analitica como perda e como causa do desejo. Nessa escrita, a
posi¢do do analista como objeto a deixa de ser apenas um principio de orientagdo clinica e
passa a organizar estruturalmente o lago proprio a experiéncia analitica. O desejo do analista,
como sustentacdo dessa posicdo, encontra assim no discurso do analista sua inscri¢ao logica.
Se ¢ nesse discurso que tal posicdo se escreve, sera também a partir dele que se devera

interrogar a ética que lhe corresponde
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3.4 Etica da psicanalise: posicao e acido do analista

A interrogacdo lacaniana sobre a posicdo do analista e sobre a acdo que dela decorre
na experiéncia analitica abre o campo da ética em psicandlise. A questdo ética ndo se
apresenta, nesse contexto, como reflexdo moral exterior a pratica, nem como formulacao de
um conjunto de valores universais capazes de orientar o agir, mas como problema que incide
sobre a conducdo do tratamento, sobre o lugar a partir do qual o analista opera e sobre os
efeitos de sua acdo. Trata-se, portanto, de interrogar em que termos a psicandlise pode
sustentar uma ética propria, sem converté-la em doutrina normativa ou em ideal do desejo, e
de examinar como essa dimensdo ética se articula a experiéncia analitica, a posi¢do do
analista e ao modo singular pelo qual ele responde, em sua pratica, ao real que nela se
apresenta.

Desde Aléem do principio de prazer, e sobretudo em O mal-estar na civilizagdo, a
psicandlise passou a fazer surgir questdes éticas incontornaveis, inclusive ao interrogar a
propria condicdo de subsisténcia da civilizagdo. Sem que Freud tenha formalizado uma ética,
sua proposta clinica tornou visiveis os impasses morais confrontados aos desejos mais
profundos dos sujeitos, bem como a impossibilidade da plena felicidade humana. Essas
formulagdes o inscrevem numa posi¢ao de ruptura com a tradig@o filosofica aristotélica que,
ao orientar o pensamento cristdo e a civilizagdo ocidental, fez do bem o horizonte da ética,
deslocando assim a questdo ética para além da realizagdo de um ideal (Freud, 1920/2020,
1930/2010Db).

E nesse ponto que Lacan retoma o movimento critico inaugurado por Freud ao dirigir
objecdes aos principais sistemas ético-filosoficos, deslocando o debate para o interior do
campo psicanalitico e recolocando a necessidade de pensar a incidéncia da dimensao ética na
experiéncia analitica. No Semindrio 7, ele sustenta que a ética da psicandlise constitui um

campo privilegiado para por a prova as categorias conceituais capazes de destacar aquilo que
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a obra de Freud e a experiéncia analitica dela decorrente introduzem de novo (Lacan,
1959-1960/1988).

Essa retomada incide diretamente sobre questdes fundamentais da clinica e da
formagdo dos analistas, ao interrogar as condi¢cdes de possibilidade e de persisténcia da
propria psicanalise enquanto pratica. E nesse movimento que Lacan passa a intervir de
maneira explicita no campo da ética filosofica, por meio de seus comentarios sobre a Etica a
Nicomaco, sobre o sistema moral kantiano — referéncia maior do pensamento ético moderno
— ¢ sobre a tragédia de Antigona, de Sofocles, leitura realizada sob a influéncia da
interpretacdo hegeliana proposta por Kojéve.

E nesse contexto que se insere a leitura proposta por Goldenberg (2004), para quem
Lacan, no Seminario 7, nao teria construido um saber positivo sobre a ética da psicanalise,
nem fornecido elementos para a elaboragdo de uma ética propria do campo em sentido
normativo. Segundo o autor, as proposi¢des de Lacan visam interrogar os analistas acerca da
relagdo entre seu desejo e os atos que realizam na condu¢do de uma andlise, deslocando a
questdo ética para o lugar e a presenca do analista na pratica psicanalitica. A psicandlise
disporia, assim, de uma teoria sobre as origens pulsionais da moral, mas esse saber nio
deveria ser convertido em fundamento normativo, sob pena de transforma-la em visdo de
mundo, em contradi¢do com o projeto freudiano.

Nesse sentido, tomar a psicanalise como portadora de uma ética universal especifica
conduz a um paradoxo, uma vez que ¢ condi¢do da pratica analitica situar-se fora de um
sistema de valores capaz de legislar um bem comum. Segundo Goldenberg (2004), a
formulagcdo de Lacan — “a tUnica coisa da qual se pode ser culpado ¢ de ter cedido de seu
desejo” — deu margem a leituras equivocadas que elevaram a noc¢do de desejo a condi¢do de

ideal. Nesse contexto, o desejo seria tomado como um ideal a ser perseguido acima de tudo,
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transformando a “ética do desejo” em mandamento. Esse tipo de equivoco reduziria a
psicandlise as éticas tradicionais, retirando-lhe seu carater subversivo.

E nesse debate que Araujo (2007) se insere, propondo um deslocamento que permite
recolocar a questdo da ética na psicanalise sem recair em formulagdo normativa. Para o autor,
a proposta de Lacan no Seminario 7 ndo implica a instauracdo de uma ética absoluta ou
positiva, mas aponta para uma €tica que s6 pode ser considerada em sua funcao no interior da
experiéncia analitica, na medida em que se articula a no¢do de desejo do analista. Segundo
Aragjo, para que a dimensdo ¢ética da experiéncia ndo se converta em mandamento, ¢
necessario operar uma passagem da nogdo de ética da psicandlise para a nocdo de ética do
desejo do analista. Ao articular a ética da psicanalise ao desejo do analista, coloca-se a
dimensdo da posi¢do e da func¢do do analista no nivel da andlise, isto €, na dimensdo singular
de cada transferéncia, o que impossibilita a transformac¢do da dimensdo ética em proposicao
geral sobre o desejo humano.

As grandes éticas filosoficas organizam a agdo a partir de um mandamento objetivo,
ainda que formulado de modos distintos. Em Aristoteles, ¢ o exercicio da prudéncia que
possibilita o alcance da felicidade; em Kant, a ag@o se orienta pela obediéncia a lei moral; em
Bentham, ela se regula pela busca do bem comum por meio do seguimento das regras. Nessas
éticas, a agdo humana pauta-se num saber sobre qual modalidade de bem deve ser visada e por
quais meios ela pode ser alcangcada. Quando Lacan inicia, no Semindrio 7, o debate sobre a
ética da psicandlise, ele o faz demonstrando que a ética filosofica fracassa exatamente por
tentar fundar-se no principio da realidade. Ao buscar apoio nesse principio, ela se confronta
com um limite 16gico: ndo ha fundamento ultimo possivel para o bem. E nesse ponto que se
revela a aporia que atravessa toda tentativa de justificar o agir a partir da realidade.

E em resposta a esse fracasso da ética filosofica que se inscreve a proposta de Lacan, a

qual ndo consiste em substituir um bem por outro, nem em elevar o desejo a condig¢do de bem,
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como ja indicado por Goldenberg. Ao contrario, Lacan subverte a questdo ética ao desloca-la
do plano da determinagdo das acdes e de seus resultados para a propria condicdo de
possibilidade do desejo. Desse modo, ainda que a psicandlise se valha de conceitos oriundos
da filosofia para pensar sua pratica, ela ndo se constitui como uma filosofia, tampouco
estabelece um conjunto de valores ou regras capazes de orientar o agir.

Ao propor esse debate, Lacan busca localizar a dimensdo ética da psicanalise na
relacdo entre o significante e a lei do discurso, distinguindo-a de qualquer reflexdo
moralizante. A questdo ética remete, assim, a estrutura do inconsciente ¢ a fun¢do do desejo
na a¢do humana, na medida em que o sujeito se encontra submetido as leis que o determinam.
Essa formulacdo também responde a preocupacdo de Lacan em ndo reduzir a direcdo do
tratamento as elaboragdes da psicologia do ego, que situavam a moral no eu como instancia
mediadora das pulsdes. Como afirma Lacan, trata-se de uma instancia que “se distingue da
pura e simples necessidade social”, devendo ser situada “sob o registro da relacdo com o
significante e a lei do discurso” (Lacan, 1959-1960/1988, p. 16).

O mal-estar na civilizagdo € uma obra essencial porque permite esclarecer e ordenar as
ambiguidades da experiéncia analitica, a0 mesmo tempo em que orienta a posi¢do da
psicanalise — e do analista — diante do homem, isto ¢, diante de uma demanda humana
permanente que atravessa a pratica cotidiana. A introducdo da pulsdo de morte, tal como
Lacan a 1€ no texto de Freud, marca uma virada ética decisiva na teoria freudiana, na medida
em que desloca a questdo moral do conflito entre moral sexual civilizada e desejo para a
concepgdo do mal-estar como inerente a propria vida em civilizagdo. Com isso, a ética deixa
de se orientar por uma promessa de harmonia ou felicidade e passa a confrontar-se com um
impasse estrutural, no qual a insatisfacdo ndo ¢ contingente, mas constitutiva da experiéncia

humana.
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Lacan formula essa leitura a partir das nog¢des de simbdlico, imaginario e real,
sublinhando que “toda exploracdo da ética deve incidir (...) no sentido de um aprofundamento
da nogdo de real” (Lacan, 1959—1960/1988, p. 23). O real ¢ entendido, nesse contexto, como
aquilo que escapa a simbolizacdo e a norma. Nem o mundo nem o sujeito oferecem um
fundamento ultimo para o bem, de modo que a ética ndo pode apoiar-se no principio da
realidade como critério de justificacdo do agir. A questdo ética na psicandlise se institui,
assim, no ponto em que a acdo se confronta com aquilo que ndo se deixa integrar ao
simbolico.

Nesse contexto, Lacan (1959-1960/1988) introduz a noc¢ao de das Ding, a Coisa, para
nomear esse ponto de impossibilidade que estrutura o desejo. A Coisa designa aquilo que nao
possui representacdo simbolica, articulando-se ao vazio e a falta constitutiva do desejo, mas
justamente por isso orientando a relagdo do sujeito com o mundo, antecedendo qualquer
objeto empirico que venha a ser investido como objeto desejado. Das Ding funciona, assim,
como referéncia para a ordenagdo do mundo da percep¢do e para a agdo do sujeito em sua
busca de satisfacdo, isto €, como referéncia em torno da qual o desejo se organiza.

E por meio de das Ding que o sujeito entra na oposi¢io entre o principio do prazer e o
principio da realidade. Enquanto o inconsciente funciona do lado do prazer, orientado pela
busca de satisfagdo, o principio da realidade organiza o que se apresenta no discurso
articulavel do pré-consciente. A realidade, nesse sentido, ndo se constitui como adaptacao ao
mundo, mas como tentativa de reencontro com esse objeto perdido, que nunca esteve
plenamente presente e que, ainda assim, orienta a experiéncia. Como afirma Lacan, ¢ esse
objeto, das Ding, enquanto “Outro absoluto do sujeito”, que se trata de reencontrar, ainda que
ele s6 possa ser reencontrado por suas “coordenadas de prazer” (Lacan, 1959-1960/1988, p.
68). Desse modo, 0 que orienta a experiéncia ndo ¢ a presenca de um objeto plenamente

acessivel, mas a referéncia a uma perda em torno da qual se ordena a percepg¢do e a busca de
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satisfacdo. Assim, das Ding, como objeto perdido e irrepresentavel, governa o conjunto das
relacdes do sujeito com o mundo ao situd-lo simultaneamente nas coordenadas do desejo e na
face opaca da pulsio de morte. E nesse ponto que das Ding se apresenta como o impasse
decisivo para a ética tradicional, pois pde em xeque a pretensao de um fundamento racional
absoluto.

Em contraposi¢ao a Aristoteles, Lacan afirma que a ética cldssica exclui precisamente
aquilo que a psicandlise toma como essencial, ao reduzir um vasto campo dos desejos sexuais
a categoria das “anomalias monstruosas” (Lacan, 1959-1960/1988, p. 14). Para Aristoteles, a
acdo humana se orienta por um fim ultimo desejado por si mesmo, que da sentido a todos os
outros fins. Sem negar o campo dos bens, Lacan inverte essa perspectiva ao incluir, no interior
da reflexdo ética, aquilo que havia sido excluido pela tradigdo aristotélica por ndo se deixar
integrar a uma economia dos bens.

Nessa direcdo, Lacan afirma que Freud demonstra a inexisténcia de um Bem Supremo
tal como concebido pela ética classica, pois “o Bem Supremo, que ¢ das Ding, que ¢ a mae, o
objeto do incesto, ¢ um bem proibido e que ndo ha outro bem” (Lacan, 1959-1960/1988, p.
90). Das Ding designa, assim, um objeto inacessivel pela castrac¢do, cuja interdicdo marca o
proprio fundamento do desejo, uma vez que nenhum bem no campo da realidade pode
substitui-lo plenamente. Com isso, a ética se desloca da busca de um bem para a confrontagdo
com sua impossibilidade.

Das Ding, enquanto objeto incestuoso interditado, submete o sujeito a estrutura do
desejo e organiza sua conduta no espaco social, na medida em que, ao ser proibida pela lei,
torna-se causa do desejo e so pode ser acessada pelas coordenadas do prazer. E nesse ponto
que emerge a preocupacdo ética, pois o sujeito se vé confrontado com a forma como esse
objeto perdido, a0 mesmo tempo interditado e causador do desejo, orienta suas agdes € suas

relacdes no interior do espago social.
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A partir de uma referéncia freudiana articulada a uma matriz heideggeriana, Lacan
concebe das Ding como aquilo em torno do qual algo se organiza a partir de um vazio (Lacan,
1959-1960/1988, p. 169). Nenhuma representacao ¢ capaz de apreender seu ser, pois 0 acesso
a linguagem e ao pensamento implica, a0 mesmo tempo, sua perda. Nesse sentido, das Ding
materna encontra-se desde sempre inacessivel, marcada pela auséncia de um significante que
a represente. Para Lacan, as éticas tradicionais operam como tentativas de tamponamento
desse vazio, ao oferecer bens — como a prudéncia, a lei e a vida comunitaria — que recobrem
simbolicamente aquilo que permanece irremediavelmente perdido. A psicanalise, portanto,
ndo pode orientar-se por essa mesma logica.

Ao recuperar a no¢do de das Ding, Lacan passa a situar um ponto que ndo se deixa
reduzir nem a ordem simbdlica nem a imagina¢do do eu, indicando a presenga de um nucleo
real na experiéncia do sujeito. E no debate sobre a ética da psicanélise que esse deslocamento
se torna decisivo, pois Lacan imprime uma inflexdo a dire¢cdo do tratamento ao considerar
esse nucleo real na propria concepcdo de sujeito, afastando-a de uma concepgdo puramente
simbolica. Como ele afirma, a exploragdo da ética deve incidir “no sentido de um
aprofundamento da nog¢do de real”, de modo que a questdo ética se articula a uma orientagao
do homem em relacdo ao real (Lacan, 1959-1960/1988, p. 21).

Diante dessa impossibilidade estrutural, Lacan desloca a questdo ética do plano das
normas para o da posi¢do do analista no ato. Nao se trata, portanto, de fundar uma nova
moral, mas de interrogar como o analista responde, em sua pratica, aquilo que nio se deixa
regular nem pacificar pelo bem. E nesse sentido que Lacan afirma, em Televisdo, que a ética
sO pode ser extraida do que se faz — “aquilo que fago” (p. 539) — e que ela é sempre relativa
ao discurso. Toda pretensdo de universalizagdo, como a ética kantiana, ndo passa de uma

forma pela qual o real escapa, tomado apenas de um de seus lados (Lacan, 1974/2003¢). A
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questdo ética abre, assim, o debate sobre a posi¢do e a agdo do analista diante do ponto de
impossivel que a experiéncia faz existir.

Trata-se, nesse ponto, de interrogar, a partir da critica formulada por Goldenberg
(2004) e Aragjo (2007), se a posicao do analista pode ser pensada como formula¢ao de uma
¢tica da psicanalise enquanto ética do desejo, entendida como ética fundada na persegui¢cdo do
desejo tomado como proposigdo geral sobre o desejo humano. E nesse contexto que se insere
o modelo de Antigona, em sua articulagdo com a formulagdo lacaniana do “ndo ceder de seu
desejo” e com a nogdo de “desejo puro”, frequentemente mobilizadas para sustentar essa
leitura.

Na leitura de Lacan, Antigona ocupa um lugar singular na tragédia por sustentar um
ato que a conduz para além da lei da cidade, da mediag¢do simbolica e de qualquer célculo de
bem. Ao decidir sepultar Polinices contra a ordem de Creonte, ela atravessa o limite
designado por Séfocles como Azé, ponto a partir do qual o sujeito ja ndo recua diante das
consequéncias de seu ato. E nesse extremo que Lacan localiza a pureza de seu desejo:
Antigona ndo negocia, ndo transige, ndo adia, e sua escolha a coloca desde o inicio em relacao
direta com a morte (Lacan, 1959-1960/1988). Seu desejo ndo se orienta por um futuro
possivel, mas por uma fidelidade absoluta a uma lei que coincide com sua propria extingdo.
Por isso, sua presenca na cena tragica ja se dd sob o signo de uma morte simbolicamente
consumada.

Como observa Araujo (2007), o desejo de Antigona s se sustenta em sua articulacao
direta com a morte, o que o torna incompativel com a experiéncia analitica. Ela entra na
tragédia ja morta simbolicamente, de modo que a questdo de ceder ou ndo ceder de seu desejo
ndo se coloca como problema, pois estd decidida desde o inicio. Sua morte ¢, assim, a
consequéncia necessaria de um ato que se cumpre sem resto, conferindo a personagem sua

forca tragica e estética, mas tornando seu desejo inaplicavel como modelo para a dire¢do de
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uma anélise. E justamente a partir dessa impossibilidade de extrair de Antigona um modelo
¢tico para a pratica analitica que a questdo ética deixa de consistir em interrogar o desejo do
sujeito e passa a recolocar o problema do lado da a¢do do analista, isto é, do modo como ele
sustenta, em ato, a impossibilidade que a experiéncia analitica, desde Freud, revela.

E nesse deslocamento da questdo ética para o campo da agio que se situa a implicagdo
do analista na andlise. Em 4 dire¢do do tratamento e os principios de seu poder, ao interrogar
a conducao da andlise, Lacan indica que o analista também paga, mas de trés modos: por meio
de suas interpretagdes, pela implicagdo de sua propria pessoa — uma vez que, na
transferéncia, ¢ despojado dela — e pelo julgamento de sua a¢do, ja que a anélise implica um
juizo Lacan, 1958/1998a. Essa implicacdo comporta uma responsabilidade singular, pois uma
parte do que se passa na agdo analitica permanece opaca ao proprio analista. E nesse sentido
que a nocdo de desejo do analista permite precisar que sua implicagdo na analise ndo se
confunde nem com o desejo inconsciente do analisante, nem com o desejo pessoal daquele
que ocupa a funcdo de analista. O que estd em jogo ndo ¢ o desejo subjetivo do analista, mas
uma posicao produzida pelos efeitos de sua propria andlise e sustentada na transferéncia.

Para desfazer equivocos decorrentes das leituras do Seminario 7, Lacan esclarece, no
Seminario 11, que o desejo do analista ndo se confunde com um desejo puro, mas se define
como “um desejo de obter a diferenca absoluta” (Lacan, 1964/1985, p. 260). Trata-se, assim,
de um desejo advertido, marcado pela travessia da propria andlise e pela experiéncia de que
ndo hé acesso possivel a das Ding. Por essa razdo, o analista ndo pode desejar a supressao da
falta constitutiva do desejo, nem sustentar a ilusio de que essa distancia possa ser abolida. E
ai que se situa o alcance ético da psicanalise: na descoberta freudiana de que o desejo se move
justamente porque ndo alcanga seu objeto, € de que ¢ dessa impossibilidade que o

inconsciente extrai seu dinamismo.
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Portanto, ¢ porque o analista pode sustentar essa posicdo — e ndo porque age a partir
de um desejo pessoal ou de uma inten¢do subjetiva — que a experiéncia analitica pode se
oferecer ao analisante como aquilo que, segundo Lacan (1959-1960/1988), “permite ao
sujeito situar-se numa posicdo tal que as coisas, misteriosa e quase miraculosamente,
acontecam para ele de uma boa maneira, que ele as aborde pelo lado certo” (p. 351). Abordar
as coisas “pelo lado certo” ndo significa conduzir o sujeito a um bem, nem orientar a analise
segundo um ideal de vida, mas sustentar a impossibilidade de acesso ao Bem Supremo. Nesse
sentido, o desejo do analista ¢ advertido ndo porque pertence subjetivamente ao analista, mas
porque se constitui como efeito de uma travessia analitica que permite ndo ocupar, na
transferéncia, o lugar de garantia, de saber ou de ideal.

A implicacdo do analista na analise, marcada por seu desejo advertido, faz com que a
conducdo do tratamento ndo possa ser pensada fora do modo como ele intervém, interpreta e
se coloca em jogo na experiéncia. As questdes éticas comparecem, assim, menos como um
conjunto de principios do que como uma interrogacdo permanente sobre a posi¢ao do analista.
Desse modo, a ética da psicandlise ndo se apresenta como doutrina geral, bem comum,
mandamento universal ou pedagogia normativa, mas como algo que se extrai do proprio
modo como o analista conduz a experiéncia, em uma via que, ao integrar as conquistas
freudianas sobre o desejo, impede que a psicandlise entre no espaco social como proposta
moral. E justamente por ndo se orientar por adaptagdo, eficicia ou normalizagio que a
interrogagdo ética na psicanalise produz consequéncias clinicas e sociais proprias, colocando
sua pratica em tensdo com outros discursos que organizam o espaco social.

Nessa perspectiva, a ética da psicanalise consiste em dar lugar ao que ndo tem lugar
nos outros discursos. Se os outros discursos tendem a recobrir a divisdo subjetiva e a sufocar
0 que escapa a norma, a psicandlise sustenta, ao contrario, a escuta daquilo que comparece

como mais singular em cada sujeito, evocando o real e mantendo em aberto o ponto de
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malogro que os outros discursos procuram tamponar. Por isso, sua fun¢do ndo ¢ oferecer um
ideal ao qual o sujeito deva conformar-se, mas sustentar, no trabalho da analise, um lugar para
a falta, para o impossivel e para aquilo que ndo encontra inscricdo prévia nos saberes
estabelecidos. E dessa ética, propria a posi¢do do analista e ao lago que ela torna possivel, que
decorrem tanto a especificidade da formagao do psicanalista quanto a tensdo recorrente entre a
psicandlise e as exigéncias de regulamentagdo e reconhecimento no espaco social, questdo que

orientara o capitulo seguinte.



92

CAPITULO 4 — Formacio e regulamentacio: impasses da presenca piiblica da

psicanalise

A luz das elaboragdes desenvolvidas nos capitulos anteriores sobre a formagdo do
psicanalista, este capitulo articula essa problemdtica a questdo da regulamentagdo da
psicandlise no contexto contemporaneo. Inicialmente, examinam-se as tentativas recorrentes
de regulamentacdo da psicandlise como efeito de um movimento mais amplo da cultura,
situando sua proximidade histoérica com a clinica médica e com as psicoterapias. Em seguida,
o capitulo analisa como esse fendmeno se intensifica na contemporaneidade a partir das
transformagdes politicas e econdmicas associadas ao discurso neoliberal, incidindo sobre a
clinica, o trabalho do psicanalista ¢ os modos de legitimacdo das praticas de cuidado do
sofrimento psiquico. O capitulo avanga, entdo, para a analise das tentativas de regulamentagao
no contexto brasileiro, articulando-as as diferentes concepgdes de formacdo do analista
presentes em parte do campo psicanalitico. Por fim, o debate ¢ deslocado para o problema da
inser¢dao publica da psicanalise, de modo a interrogar como sua circulagdo entre instituigoes,
universidade e formas contemporineas de reconhecimento faz reaparecer, sob novas

condi¢des, os impasses da regulamentagao.

4.1 Psicanalise, psicoterapias e a demanda regulatoria contemporianea

As tentativas de regulamentacdo da psicanalise devem ser situadas, antes de tudo, no
interior de um fendmeno mais amplo da cultura: a tendéncia de submeter praticas, saberes e
modos de tratamento a dispositivos de classificagdo, controle e legitimacdo. A incidéncia
desse movimento sobre a psicanalise ndo ¢ contingente. Ela se torna particularmente intensa
justamente porque a psicandlise ocupa, desde Freud, um lugar extraterritorial em relacdo aos
campos de saber e as praticas ja instituidas, o que a torna alvo recorrente tanto de interdi¢des

quanto de tentativas de apropriagdo e dominio de seu campo. Nos contextos contemporaneos,
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porém, esses impasses assumem novas especificidades, o que torna necessario examinar as
transformagdes que sofreram nas ultimas décadas, especialmente diante das mudancas sociais
e politicas que atravessam as sociedades ocidentais.

Nesse horizonte, 0 movimento regulatorio constitui uma das facetas mais relevantes
das configuracdes culturais com as quais a psicanalise mantém tensdes antigas e persistentes
(Lyra & Caldas, 2015). Segundo os autores, a tendéncia a regulamentagdo nao se restringe a
organizacdo das profissdes, mas exprime uma forma especifica de gestdo do poder e do
mal-estar, que ganha forca precisamente quando os ideais culturais ja ndo conseguem orientar
de modo consistente a tomada de decisdes. No contexto atual, esse movimento adquire
caracteristicas proprias ao se articular de modo cada vez mais estreito com racionalidades
administrativas, politicas e econdmicas.

Nessa perspectiva, a regulamentacdo nao opera apenas como dispositivo externo de
controle das praticas clinicas. Ela funciona como operador cultural de reorganizacdo do
campo do cuidado, redefinindo o que deve ser tratado, por quem, em nome de quais critérios
de legitimidade e sob quais pardmetros de avaliagdo. As perguntas dirigidas a psicanalise —
quem pode se autorizar psicanalista, o que conta como formagdo, em que casos a psicanalise
seria indicada, como aferir sua eficacia — ndo decorrem apenas de uma confusdo conceitual a
seu respeito, mas da exigéncia social de tornar as praticas clinicas transparentes, mensuraveis
e administraveis. E nesse sentido que a regulamentagdo inscreve a psicanalise em um regime
politico de enquadramento que excede o campo estritamente técnico ou profissional.

Para compreender como essa captura regulatoria incidiu historicamente sobre a
psicanalise, € preciso retomar uma de suas primeiras formas de manifestagdo: a tentativa de
subordina-la a0 campo médico, seja pela via do monopdlio do exercicio clinico, seja pela

pretensdo de definir externamente as condi¢des de sua legitimidade.
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O fato de a medicina ter se apresentado como o primeiro campo de apropriacdo e
regulamentacdo da pratica psicanalitica ndo ¢ contingente. Desde seus primoérdios, a pratica
analitica se desenvolveu em estreita relacdo com a clinica médica e com os ideais de
cientificidade que sustentavam sua autoridade social sobre o tratamento do sofrimento
psiquico. Por isso, uma das primeiras formas assumidas pela captura regulatoria da
psicanalise consistiu precisamente na tentativa de subordind-la a uma profissdo j4 instituida e
socialmente legitimada. Ainda no periodo freudiano, parte da comunidade analitica defendia
que seu exercicio fosse restrito aos médicos, numa controvérsia que dividiu os proprios
analistas sem jamais alcangar consenso (Tardits, 2011). Para Freud, essa estratégia buscava
assegurar reconhecimento publico e a protecdo institucional para a psicanalise, mas o fazia ao
preco de submeté-la, como pratica passivel de regulamentagdo, a critérios em larga medida
externos a sua logica.

Esse impasse ganha expressdo decisiva no caso de Theodor Reik, analista ndo médico
e proximo do circulo freudiano, acusado pelas autoridades vienenses de exercicio ilegal da
medicina sob imputa¢do de charlatanismo. O episddio levou Freud a intervir publicamente em
defesa da legitimidade da pratica analitica exercida por ndo médicos e lhe ofereceu a ocasido
para recolocar uma questdo que atravessava o campo desde o inicio: quem pode exercer a
psicandlise. Essas questdes ja evidenciam que a pratica psicanalitica se via confrontada com
exigéncias de legitimidade e autorizagdo proprias de um enquadre regulatério. E nesse
contexto que ele escreve 4 questdo da andlise leiga, texto no qual, por meio do didlogo com
um interlocutor ficticio, conduz a controvérsia ndo para apazigua-la, mas para explicitar o
impasse que a sustenta.

Ao retomar posteriormente as circunstancias dessa escrita, Freud afirma que o ensejo
para que eu redigisse a pequena obra em que se baseia a discussdo foi a acusagdo de

charlatanismo feita contra nosso colega ndo médico, o dr. Theodor Reik (Freud, 1926/2019c).
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O proprio Freud reconheceria, anos mais tarde, que o texto fracassara em certo sentido, pois
as autoridades civis teriam se mostrado menos surdas a seus argumentos do que os proprios
psicanalistas. Essa observacao ¢ decisiva, pois indica que sua interven¢do nio visava apenas
responder a uma instancia juridica ou sanitaria, mas interpelar o proprio campo analitico
diante da tentac¢@o de buscar legitimagao e abrigo institucional no interior da medicina.

Entre os defensores dessa posicdo estava Jones, para quem a psicanalise ndo poderia
constituir uma profissdo independente. Segundo Tardits (2011), ele considerava que apenas a
forma¢ao médica seria capaz de salvaguardar os interesses da pratica analitica e garantir seu
reconhecimento cientifico perante o publico. Torna-se visivel, aqui, a articulagdo entre a
captura da psicanalise pelo campo médico, o desejo de reconhecimento da pratica e de seus
praticantes e a busca de uma garantia externa, sustentados pela autoridade simbdlica atribuida
a ciéncia.

E precisamente esse ponto que Freud contesta. Ao perguntar como se poderia negar
que a psicanalise constituia uma pratica ndo médica, ele indica que a tentativa de obriga-la no
interior da medicina, longe de simplesmente conserva-la, corria o risco de destrui-la ao
submeter sua pratica a critérios de legitimacdo e ordenamento que lhe eram estranhos. Para
Freud, a medicina ndo reconhecia a unilateralidade propria do saber inconsciente nem era
capaz de sustentar a especificidade da clinica com os neurdticos. Dai sua observacdo de que o
embaraco representado pelo neurotico para a arte médica de curar, somado a baixa exigéncia
quanto ao éxito terapéutico, favorecia uma forma de ‘“charlatanice médica em matéria de
analise” (Tardits, 2011, p. 58).

A critica freudiana ndo se dirigia aos médicos enquanto individuos, nem implicava
negar a inscricao histdrica da psicanalise no campo médico de seu tempo. Freud tampouco
recusava que os institutos psicanaliticos pudessem se servir de avancos da especialidade

médica. O que ele sustentava era outra coisa: quando a psicandlise se submete a logica
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médica, ela ¢ levada a prometer o que ndo pode cumprir € a ajustar seu tratamento a um ideal
de sucesso que lhe € exterior. A protecdo institucional assim obtida cobra, portanto, um pre¢o
elevado: o deslocamento da ética e da pratica analiticas para pardmetros institucionais
estranhos a sua propria experiéncia.

Freud compreendia ainda que a resisténcia dos médicos a psicanalise ndo se reduzia a
uma disputa por legitimidade cientifica, mas envolvia também o temor de perder o controle
sobre o tratamento do sofrimento psiquico, isto é, sobre quem poderia exercé-lo e sob quais
credenciais, dominio conquistado relativamente hd pouco tempo pela medicina (Tardits,
2011). Ao responder as criticas feitas a Reik, ele lembrava, nesse sentido, que a medicina
jamais detivera monopolio sobre as praticas psicoterapéuticas, como demonstravam tanto as
tradi¢cdes religiosas de cura quanto outras modalidades terapéuticas desenvolvidas fora do
campo médico.

Essa observagdo, contudo, ndo implicava qualquer equivaléncia entre essas praticas e a
psicandlise, nem autorizava sua assimilacdo a modalidades terapéuticas ja reconhecidas. A
psicanalise € tributaria da medicina em sua emergéncia historica, mas se constitui justamente
por um deslocamento em relagdo a racionalidade médica dominante. Se Freud parte dos
impasses encontrados na clinica de seu tempo, a associa¢do livre e a atencdo flutuante
introduzem uma modalidade inédita de fala e de escuta, que ndo pode ser deduzida da clinica
médica. O ponto comum ¢ histdrico e epistemologico, ndo metodoldgico.

A psicandlise ocupa, assim, uma posi¢do singular no campo das praticas voltadas ao
sofrimento psiquico. Sua emergéncia historica € tributaria da medicina e sua incidéncia social
a aproxima das psicoterapias, mas essa proximidade histdrica e institucional ndo autoriza sua
assimilagdo metodologica, clinica ou epistemoldgica a esses campos. A psicanalise se
distingue por seu método, por sua concepc¢do de sujeito, pela centralidade da transferéncia e

pelo lugar atribuido ao saber inconsciente. Se a medicina constituiu a primeira forma histérica
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de captura regulatoria da psicanalise, essa mesma logica de apropriagdo reaparece, mais tarde,
sob outra configuragdo, no interior do campo das psicoterapias.

Essa posicdo singular ndo constitui uma falha conceitual da psicandlise, mas uma
consequéncia de sua forma propria de inscricdo na cultura. Ao incidir sobre o sofrimento
psiquico sem se deixar reduzir a uma técnica terapéutica entre outras, a psicandlise ¢
constantemente solicitada a justificar seu estatuto. E justamente por ter um campo proprio —
e ndo por ocupar uma posicdo intermedidria entre medicina e psicoterapia — que ela se torna
vulneravel as tentativas de enquadramento institucional, sobretudo quando propostas de
regulamentacao das psicoterapias acabam por engloba-la.

A psicoterapia, enquanto teoria e pratica clinica, antecede o surgimento da psicanalise.
Sua origem costuma ser situada em 1872, com o médico inglés Daniel Tuke, sendo depois
difundida por Hippolyte Bernheim como método de tratamento dos distiirbios psiquicos por
meio da hipnose. Segundo Roudinesco (2005), as diversas correntes psicoterapéuticas podem
ser agrupadas em trés grandes categorias, correspondentes a trés geracdes historicas
sucessivas. A primeira, € mais antiga, ¢ composta pelas praticas derivadas da hipnose e da
sugestdo — campo no qual a propria psicandlise inicialmente se inscreve. A segunda emerge a
partir da década de 1930, com as correntes dissidentes da psicandlise, desenvolvidas
sobretudo nas grandes clinicas norte-americanas voltadas ao tratamento das psicoses e das
chamadas patologias “culturais”. Por fim, a terceira categoria surge a partir da década de
1960, em resposta a novas demandas sociais e culturais, englobando praticas de inspiracdo
corporal, mistica e de higiene psiquica, entre as quais se destacam a terapia familiar, a
gestalt-terapia e a terapia cognitivo-comportamental. Essa diversidade historica ja indica que
o termo ‘psicoterapia’ ndo designa um campo homogéneo.

A reconstrucdo dessa genealogia permite situar o termo “psicoterapia” ndo como um

campo homogéneo, mas como um conjunto de praticas que compartilham apenas o fato de se
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dirigirem ao sofrimento psiquico. Tal pluralidade, longe de ser apenas tedrica, possui efeitos
diretos no plano institucional, na medida em que o agrupamento dessas praticas sob uma
mesma categoria tende a apagar as diferengas clinicas e éticas que as distinguem. E nesse
ponto que a psicanalise se torna particularmente exposta as tentativas de assimilacdo, ja que
sua proximidade historica com esse campo facilita sua inclusdo em dispositivos regulatorios
que operam por generalizagdo, e ndo por diferenciacdo. Assim, a confusdo conceitual entre
psicandlise e psicoterapia ndo se apresenta apenas como um mal-entendido, mas como um
efeito recorrente de operagdes de classificacdo mobilizadas por dispositivos regulatdrios que
visam ordenar e governar praticas clinicas diversas.

Foi ao abandonar o hipnotismo e a sugestdo do método catartico que Freud inaugurou
um método clinico fundamentado na exploracao do inconsciente, no¢do central da pratica
analitica. Ao abrir mdo desses procedimentos, ele se afasta dos principios da crenca e da
sugestdo que caracterizavam a psicoterapia em sentido estrito, demarcando uma ruptura
decisiva com os modelos terapéuticos vigentes a época. Ao mesmo tempo, embora Freud
parta de impasses encontrados no interior da clinica médica de seu tempo e se sirva de certos
sistemas de pensamento oriundos da tradicdo filosofica grega e alema, a psicandlise se
constitui justamente por um deslocamento em relagdo a racionalidade médica dominante.

A psicandlise se constitui, assim, numa posi¢do singular: diferenciada das
psicoterapias pelo modo de conceber o tratamento e o lugar do saber, mas ainda marcada por
uma histéria comum com a medicina. Nessa dire¢do, a inflexdo metodoldgica inaugura uma
clinica que ndo se orienta pela normalizagdo do sujeito nem pela correcdo de seus
comportamentos, mas pela produg¢do de um saber que emerge da propria experiéncia analitica.
Tal decisdao implica uma transformagao radical da posi¢ao do praticante, que deixa de operar a
partir de um saber prévio sobre o outro para sustentar um lugar que permite a emergéncia da

fala e do inconsciente. E esse deslocamento — ja presente em Freud e posteriormente
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formalizado por Lacan — que torna a psicandlise irredutivel aos modelos psicoterapicos
baseados na eficécia, na adaptacdo e no ideal de bem-estar.

E necesséario reconhecer que a confusio entre psicanalise e psicoterapia nio se produz
apenas a partir de pressdes externas, mas também no interior do proprio campo psicanalitico.
De um lado, encontram-se analistas que sustentam que a psicanalise ndo ¢ uma psicoterapia,
frequentemente acompanhando essa posicdo de um desdém em relacdo as praticas
psicoterapicas. De outro, hd aqueles que mantém a referéncia a “psicoterapia psicanalitica”
como uma das modalidades de sua pratica, contribuindo para a manutencdo de uma
ambiguidade conceitual que favorece a equiparagdo entre abordagens estruturalmente
distintas. Essa tensdo interna constitui um dos pontos sensiveis a partir dos quais se tornam
possiveis as tentativas contemporineas de homogeneizacdo e regulamentacdo das praticas
clinicas.

Roudinesco (2005) observa que, se os psicanalistas desprezam tdo soberanamente as
psicoterapias, isso se deve, em parte, ao fato de se assemelharem a elas e, em muitos casos,
eles proprios praticam psicoterapias pela fala, as vezes nomeadas como “psicoterapias
psicanaliticas”, ou recorrem a técnicas como o psicodrama e a terapia familiar, muitas vezes
por desconhecimento do funcionamento de outras psicoterapias. A autora sustenta, porém,
que essa hostilidade decorre, antes de tudo, da incapacidade dos psicanalistas de responder de
forma coerente a explosdo da demanda de higienismo psiquico que invadiu a sociedade
francesa, levando-os a se refugiarem em si mesmos para defender seu territdrio. Nesse
contexto, os psicanalistas tenderiam a ver os psicoterapeutas — seus semelhantes, seus
irmaos, seus dissidentes — como responsaveis por sua propria degradagdo, em vez de
refletirem sobre o que sdo realmente as psicoterapias. Ao mesmo tempo, acrescenta a autora,
os psicoterapeutas, humilhados durante décadas pelos psicanalistas, ndo hesitam em devolver

a zombaria, acusando-os de serem psicoterapeutas disfar¢ados.
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A critica formulada por Roudinesco ndo visa apenas descrever uma querela interna ao
campo, mas evidencia um impasse estrutural: a dificuldade, presente em parte do debate
psicanalitico, de sustentar publicamente a especificidade da pratica analitica sem recorrer a
posicdes defensivas ou identitarias. Quando essa oscila¢do se instala, tornam-se mais frageis
os modos de explicitagdo publica das diferencas entre psicanalise e psicoterapia diante das
instancias regulatorias. Nesse ponto, tornam-se decisivas as diferencas clinicas, éticas e
epistemologicas entre psicanalise e psicoterapia, muitas vezes mantidas implicitas.

Discutir as diferengas entre psicandlise e psicoterapia psicanalitica implica entrar em
um campo atravessado por impasses tedricos persistentes e por disputas conceituais cuja
formula¢do remonta aos primeiros momentos da elaboragdo freudiana. Desde meados do
século XX, as fronteiras entre essas duas denominac¢des vém sendo objeto de debates
constantes, sem que se tenha alcangado um consenso estdvel quanto a sua delimitacgao.

Nos primeiros momentos de sua elaboragdo, Freud ndo operava uma separagdo
rigorosa entre os termos “psicoterapia” e “psicandlise”, j& que seu esfor¢o estava orientado
sobretudo a diferenciar o novo método da pratica médica dominante. E nesse contexto que se
insere a conferéncia proferida em 1904 no Colégio de Médicos de Viena, intitulada Sobre a
psicoterapia, na qual Freud (1905 [1904]/20191) apresenta a especificidade da psicandlise em
relagdo a outros tratamentos do sofrimento psiquico. Somente alguns anos depois, ao retomar
criticamente o uso da sugestdo, Freud afirmou de modo mais explicito a singularidade do
método analitico, contrapondo-o as técnicas que operam por influéncia direta, distingdo que
ele sintetiza ao caracterizar a psicandlise como “ouro puro” em oposicdo ao “cobre da
sugestdo direta” (Freud, 1919 [1918]/2019¢).

Segundo Silva et al. (2015), a literatura sobre as relagdes entre psicandlise e
psicoterapia psicanalitica revela uma pluralidade de posi¢des: alguns autores as consideram

muito semelhantes, outros as veem como pdlos de um mesmo continuum, e outros ainda as
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supdem estruturalmente distintas, usando critérios como duracdo da sessdo, frequéncia,
centralidade da transferéncia e indicagdo terapéutica para diferencié-las. Essa diversidade de
critérios aponta para a dificuldade de definir limites claros entre as praticas, o que contribui
para a instabilidade de sua delimitagcdo no campo.

Ao intervir nesse campo, Roudinesco (2005) aponta que o equivoco central das
propostas regulatorias reside na tendéncia a homogeneizacdo de formacdes e praticas
radicalmente heterogéneas, reunidas sob uma mesma categoria que engloba ndo apenas a
psicandlise, mas também diferentes escolas de psicoterapia. Esse movimento ignora as
diferengas estruturais que orientam a formacao, a teoria e a pratica clinica de cada abordagem.
Os efeitos dessa operagdo ndo se restringem ao campo das psicoterapias, cujas praticas tém
suas especificidades apagadas no processo de homogeneizacdo, mas atingem de modo
decisivo a psicanalise ao inclui-la sob a mesma categoria.

A partir dessa operagdo de homogeneizagdo, os dispositivos regulatérios passam a
organizar praticas clinicas diversas sob uma légica comum de normatizagdo. Ao se propor a
regulamentacdo das psicoterapias, acabam sendo englobadas modalidades de trabalho
distintas que, apoiadas em um saber articulado sobre o outro, sdo reunidas sob uma clinica
padronizada, orientada prioritariamente pela promog¢do da saude, da satde mental e do
bem-estar. Esses objetivos tornam-se, entdo, o eixo normativo que define tanto a dire¢do
quanto a finalidade das praticas. Sustentadas pelos argumentos do bem comum e da prote¢ao
dos pacientes, tais propostas buscam constituir uma superestrutura institucional destinada a
garantir a seriedade da formacao profissional e a eficacia dos métodos terapéuticos, ao prego
de homogeneizar praticas distintas e apagar diferengas clinicas, éticas e formativas decisivas
para a psicanalise.

Assim, o impasse que marcou o debate freudiano em torno da andlise leiga ndo se

encerra com a consolidacdo da psicandlise no campo clinico, mas reaparece, em outros
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contextos histéricos, sob novas configuragdes. A partir da segunda metade do século XX, as
tentativas de regulamentacdo passam a incidir sobre a psicanalise de modo indireto, ao se
dirigirem as psicoterapias em geral e ao campo mais amplo das praticas de cuidado psiquico.
Esse deslocamento pode ser observado em diferentes contextos nacionais, como na Franga,
nos debates em torno da Lei sobre a Saude Mental, e no Brasil, quando a Associag¢do
Brasileira de Psicoterapias (Abrap) propds a regulamentacdo das psicoterapias, incluindo a
psicandlise entre elas.

Durante muito tempo, parte da comunidade psicanalitica considerou que as tentativas
de regulamentagdo das psicoterapias ndo diziam respeito a psicandlise, entendendo-as como
um problema externo ao campo analitico. Contudo, o desenvolvimento das politicas de saude
mental nas ultimas décadas evidenciou que as psicoterapias passaram a integrar um
dispositivo mais amplo de gestdo estatal do sofrimento psiquico, no qual diferentes praticas
clinicas s3o reunidas sob critérios administrativos, juridicos e econdmicos comuns. A
dificuldade em reconhecer a articulag@o entre o planejamento burocratico da satide mental e o
controle das praticas terapéuticas contribuiu para que a psicandlise fosse progressivamente
incluida nesse mesmo regime regulatério. Em alguns paises, esse processo resultou na
incorporacdo da psicanalise as psicoterapias, a psicologia e a medicina por meio de
dispositivos legais, com apagamento de sua diferenga estrutural enquanto pratica clinica e
discursiva.

A demanda por regulamentacao estatal da psicanalise ndo se apresenta, em sua origem
imediata, como uma reivindicacdo unificada dos proprios psicanalistas, ainda que a questao
esteja longe de ser consensual no interior do campo analitico. Ela emerge, sobretudo, de
pressodes juridicas ligadas a fiscalizacdo das profissdes, de exigéncias oriundas do mercado
terapéutico e de tentativas institucionais de delimitar a psicanalise em relagdo a outras praticas

do campo da satide. Nesse sentido, a regulamentacdo pode ser compreendida como parte de
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um movimento mais amplo da cultura, que busca organizar, normatizar € administrar praticas
e saberes que escapam aos modelos instituidos. Ao se articular as racionalidades politicas e
econdmicas contemporaneas, porém, esse movimento regulatério adquire intensidade e
dire¢do especificas.

As tentativas de regulamentacdo da psicanalise por meio das psicoterapias, longe de
permanecerem restritas ao plano tedrico, materializam-se de modos distintos em diferentes
contextos nacionais, vinculando-se a politicas de saide mental, dispositivos de avaliacdo de
eficacia e iniciativas de normatizagdo da formagdo e do exercicio profissional. E nesse ponto
que a regulamentacao deixa de operar apenas como um fendmeno cultural recorrente e passa a
funcionar como um instrumento de gestdo do cuidado, do sofrimento psiquico e do trabalho
clinico, sob a logica neoliberal que orienta a reorganizagdo contemporanea das praticas de

saude. A andlise desses efeitos € o que orientard o proximo subtopico.

4.2 Clinica, trabalho e legitimacao social da psicanalise
4.2.1 — Neoliberalismo e normatizagdo da clinica psicanalitica

Se a regulamentacdo das praticas clinicas constitui, como vimos, um movimento
recorrente da cultura, na atualidade ela assume uma forma especifica ao articular-se as
transformagdes produzidas pela gestdo neoliberal da saude mental. Assim, a psicandlise,
mesmo mantendo vitalidade em paises como o Brasil e a Argentina, passa a ser
progressivamente interpelada por dispositivos de avaliagdo, regulacdo e eficacia, que
reconfiguram tanto o lugar da clinica quanto a formacdo do analista ao redefinirem seus
critérios de legitimacao.

Embora essa racionalidade se intensifique na contemporaneidade, ela encontra
antecedentes em criticas ja formuladas por Freud aos ideais de utilidade, rapidez e

rentabilidade que marcaram certos modos de recep¢do da psicanalise, especialmente no
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contexto norte-americano. Trata-se de um modo de pensamento que privilegia solucdes
técnicas e resultados imediatos, frequentemente designado por Freud como uma ideologia
técnico-cientificista, associada ao chamado American way of life. Como observa Assoun
(1983), parte das reformulacdes posteriores buscou conservar a técnica e o0 método freudianos
ao mesmo tempo em que autorizava a revisdo de seus fundamentos teoricos, deslocamento
que ajuda a situar historicamente as tensdes entre psicanalise, eficicia e adaptagao.

E nesse quadro que a racionalidade neoliberal introduz uma inflexdo especifica nesse
movimento regulatorio. Formulado nas primeiras décadas do século XX, o neoliberalismo ¢
inicialmente um modelo socioecondmico que se caracteriza pela defesa da propriedade
privada e da livre concorréncia do mercado sob protecdo do Estado (Sousa, 2021). Todavia,
ele ndo se restringe a esfera econdmica, estendendo-se a diversas instancias do governo e da
cultura e produzindo logicas de funcionamento pautadas no produtivismo e na competicao.
Desse modo, o neoliberalismo configura-se também como um estilo de vida, incidindo
diretamente sobre os modos de nomear, tratar e governar o sofrimento.

A racionalidade neoliberal organiza-se a partir de alguns eixos centrais que estruturam
tanto o campo econdomico quanto os modos de vida. Entre eles, destacam-se a producdo e a
naturalizagdo da desigualdade, expressas na exclusdo socioecondmica € na assimetria das
condi¢des de trabalho; a centralidade da competi¢do, tomada como principio organizador do
desempenho individual e das dindmicas sociais; e a valorizacdo da eficiéncia, que passa a
operar como parametro moral associado ao éxito e a realiza¢ao (Innocencio, 2021).

Dentro dessa racionalidade neoliberal, praticas como o aumento da explora¢do do
trabalho, o consumismo e o individualismo deixam de ser apenas tomadas como normais e
passam também a ser valorizadas, produzindo efeitos diretos sobre as formas de subjetivagao.
Esses efeitos se tornam especialmente visiveis nas narrativas contemporaneas sobre o

processo saude-doenga, incidindo sobre os modos de tratamento e intervencdo oferecidos
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pelas praticas médicas e pelo campo da saude, cada vez mais orientados por critérios de
rendimento, ajustamento e efetividade.

Portanto, o neoliberalismo, como assinala Innocencio (2021, p. 284), ‘compreende
uma gramatica de reconhecimento e uma politica para o sofrimento’, ao estabelecer critérios
pelos quais determinadas experiéncias se tornam inteligiveis e passiveis de intervencdo. Nesse
enquadre, o processo satde-doenca passa a ser compreendido como um sistema dindmico,
continuamente determinado pela organiza¢do social em diferentes momentos historicos e
culturais.

Nesse contexto, o neoliberalismo passa a operar como uma psicologia moral do
sofrimento, ao reatualizar formas de disciplina social sustentadas por ideologias saneadoras,
conforme apontava Foucault (2008). As praticas de saide inscrevem-se, assim, em
dispositivos disciplinares atravessados por relagdes de poder que visam a adaptacdo dos
sujeitos as modalidades dominantes de funcionamento social. Trata-se de processos que, ao
favorecerem a conformidade e a governabilidade das condutas, tornam os individuos mais
suscetiveis as logicas contemporaneas de exploragdo proprias do capital, particularmente no
ambito do trabalho e da produtividade.

A internaliza¢do dessa ideologia como estilo de vida produz sujeitos que passam a se
perceber como empresarios de si mesmos, orientando suas compreensdes e agdes segundo a
logica do investimento, da otimizagdo e da producdo. Nesse contexto, essa reorganizagao
social engendra novas defini¢des de normalidade psicoldgica. Conforme indica Safatle
(2021), trata-se de um intenso trabalho de design psicolégico, entendido como a
internalizagdo de predisposi¢des voltadas a produgdo de uma relagao consigo, com os outros e
com o mundo guiada pela generalizagdo de principios empresariais — como performance,
investimento, rentabilidade e posicionamento — que passam a atravessar os mais diversos

ambitos da vida.
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E nesse quadro que certas praticas psicoterapicas permitem evidenciar a incorporago
de padrdes de avaliacdo e gerenciamento oriundos do universo empresarial, ao privilegiarem a
organizacdo das intervencdes em etapas delimitadas, o foco no aqui e agora, a defini¢ao
prévia de resultados e o estabelecimento de padrdes de mensuracdo para orientar a tomada de
decisdes. Mais do que uma simples transformacao técnica, trata-se de um deslocamento que
subordina a clinica a critérios de eficacia, desempenho e controle, tornando visivel a
incidéncia da racionalidade neoliberal sobre os modos contemporaneos de conceber, legitimar
e regular o tratamento do sofrimento psiquico.

Ainda que tais praticas constituam referéncias dominantes no campo da satide mental,
as criticas aqui formuladas dirigem-se a determinadas abordagens do sofrimento na psiquiatria
e na psicologia, ndo sendo extensiveis a totalidade das modalidades de tratamento psiquico
presentes nesses campos. Nesse sentido, Fanon (2020) sustentava que as praticas de saude
mental deveriam operar como instrumentos de desalienacdo, posicionando-se criticamente
frente as ideologias dominantes e aos discursos de poder de seu tempo.

E nesse contexto que o saber psicoldgico passa a ocupar uma posi¢do central nos
dispositivos contemporaneos de governamentalidade. Como indicam os autores do Manifesto
pela Psicanalise (Porge et al., 2015), a incorporagdo das ciéncias humanas as politicas de
gestdo social contribuiu para a consolidacdo de formas de governo orientadas a produgdo de
sujeitos ajustados as exigéncias de eficiéncia, adaptacdo e desempenho. Nesse contexto, as
psicoterapias deixam de operar apenas como praticas clinicas e passam a funcionar como
operadores privilegiados na administracdo das condutas e dos modos de vida, participando
ativamente dos processos de normatizagcdo das subjetividades. Tal deslocamento pode ser lido
como um efeito das transformagdes mais amplas da sociedade contemporanea,

particularmente visiveis entre as classes médias, marcadas pela difusdo de ideais de
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autoestima, desenvolvimento pessoal e auto realizacdo, que incidem diretamente sobre os
modos de conceber e tratar o sofrimento.

Nesse cenario, a no¢ao de satide deixa de ser definida apenas pela auséncia de doenga
e passa a funcionar como um ideal normativo de bem-estar fisico, social e mental, assumindo
um papel central na gestdo das subjetividades. Como indicam os autores do Manifesto pela
Psicandlise (Porge et al., 2015), essa reorganizacdo implica uma reconfiguragdo dos
parametros de normalidade e uma articulacdo cada vez mais estreita entre intervencoes
psicoterapéuticas, recursos psicofarmacolédgicos e politicas de seguranca voltadas ao controle
dos riscos. Nesse contexto, o campo ‘psi’ tende a organizar-se segundo ldgicas de avaliagdo e
compara¢do inspiradas no mercado. Produz-se, assim, uma hierarquiza¢do das praticas
clinicas a partir de critérios de desempenho e utilidade social, fendmeno que os autores
caracterizam como uma verdadeira ‘bolsa de valores psi’.

Os efeitos dessa racionalidade tornam-se particularmente visiveis no caso francés,
onde a articulag@o entre avaliagdo, eficacia e politica publica de saide mental assumiu forma
exemplar. Na Franga, onde a psicanalise adquiriu estatuto de elemento constitutivo da cultura
e atravessou diferentes campos do saber, o embate entre a psicanalise e as terapias
cognitivo-comportamentais ganhou especial visibilidade ao longo das tltimas décadas. Nesse
contexto, as criticas dirigidas a clinica psicanalitica — frequentemente acompanhadas de
acusacOes de impostura — passaram a se articular de modo mais sistematico a demandas
institucionais por avaliagdo, mensuracao de resultados e comprovagao de eficacia, deslocando
o debate clinico para o campo das politicas publicas de saude.

E nesse cenario que, em 2004, a Diregdo Geral da Saude solicitou a elaboragio de um
relatorio destinado a avaliar as principais modalidades de psicoterapia praticadas no pais,
tomando como referéncia a literatura internacional disponivel e critérios de eficacia

terapéutica (Aflalo, 2012). A psicandlise foi entdo incluida nesse dispositivo sob a designacao
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de “psicoterapia dindmica”, ao lado das terapias cognitivo-comportamentais ¢ das terapias
familiares e de casal, sendo submetida aos mesmos pardmetros de analise e comparacao. Tal
enquadramento instituiu uma equivaléncia entre praticas heterogéneas, ao tratar a clinica
psicanalitica como passivel de avaliagao segundo modelos externos a sua logica propria.

Tal relatério insere-se em um contexto politico mais amplo, marcado por sucessivas
tentativas de regulamentagdo das praticas psicoterapicas na Franga, entre as quais se destaca a
chamada Emenda Accoyer, apresentada em 2003, que visava enquadrar juridicamente o
exercicio das psicoterapias no campo da satde. A solicitacdo de avaliagdo das psicoterapias
pela Dire¢do Geral da Satde deve, assim, ser compreendida como desdobramento de um
processo legislativo em curso, intensificado apés a promulgag¢do do novo Codigo de Satude
Publica francés, em 2002, no qual a exigéncia de comprovacao de eficicia e a padronizagao
das praticas clinicas passam a operar como critérios centrais de legitimacdo. Nesse sentido, o
relatdrio adquire um claro valor politico, articulando-se a discussdo da lei de Satde Publica na
Franca e as disputas em torno da defini¢do legitima do cuidado em saude mental. Tal
enquadramento ndo pode ser dissociado, ainda, da posi¢do assumida pelo entdo diretor da
Direcdo Geral da Saude, William Dab, publicamente favoravel as terapias
cognitivo-comportamentais (Aflalo, 2012).

Quando se considera a situagdo da psicandlise na contemporaneidade, observa-se a
recorréncia de debates em torno de sua formagao, bem como das nog¢des de validade e eficacia
que lhe sdo atribuidas. Parte da produgdo critica questiona sua legitimidade no campo da
saide mental a partir de modelos de cientificidade que lhe sdo externos. Um exemplo
emblematico dessa primeira formulacdo € o livro Le livre noir de la psychanalyse, no qual se
sustenta que a formacdo do analista ndo estaria em conformidade com os preceitos cientificos

dominantes, o que levaria & afirmacdo da superioridade das terapias
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cognitivo-comportamentais, consideradas mais eficazes por se adequarem a critérios de
mensuracao, previsibilidade e resultados.

Essa racionalidade reaparece de modo atualizado em criticas mais recentes dirigidas a
psicanalise, como aquelas formuladas no livro Pseudociéncia e outros absurdos que ndo
devem ser levados a sério, no qual se observa uma reconfiguragdo dos critérios de
legitimidade clinica. Nessa perspectiva, as terapias cognitivo-comportamentais tendem a ser
apresentadas como referéncia privilegiada no campo das psicoterapias, enquanto as
neurociéncias passam a ocupar o lugar de paradigma cientifico do funcionamento psiquico.
Tal deslocamento contribui para a consolida¢do de uma leitura do sujeito centrada no cérebro,
reduzindo o sofrimento psiquico a processos neurobioldgicos passiveis de mensuragao,
correcao e otimizagao.

As exigéncias contemporaneas de cientificidade, avaliagdo e eficacia, mobilizadas nos
debates sobre a psicandlise e as psicoterapias, ndo podem ser compreendidas apenas como
questdes técnicas ou epistemoldgicas. Elas encobrem, de modo decisivo, uma dimensio
econdmica que atravessa as politicas de saude e orienta a organizacdo dos cuidados. Como
demonstra Roudinesco (2005), neste Codigo de Satde Publica francés, explicitava-se o direito
dos pacientes a receber tratamentos considerados mais eficazes e seguros segundo os
conhecimentos médicos reconhecidos, introduzindo a eficacia como critério de legitimagao
das praticas clinicas. Tal formulagdo trazia em seu bojo uma preocupagdo econdmica com 0s
custos em saude, articulando qualidade terapéutica e economia de recursos.

A centralidade contemporanea da saude mental ndo pode ser dissociada da logica
econdmica que a atravessa e a organiza. Sob a aparéncia de cuidado, prevenc¢do e promocao
do bem-estar, o sofrimento psiquico passa a ser recortado, nomeado e tratado segundo
critérios que favorecem sua integragdo aos circuitos de gestdo, consumo e rentabilidade.

Nesse movimento, o mal-estar ¢ progressivamente despolitizado: desloca-se das condi¢des
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sociais, historicas e econOmicas que o produzem para ser reinscrito como problema
individual, mensurével e passivel de interven¢ao técnica.

Sob o argumento amplamente legitimado do bem comum e da prote¢ao do bem-estar
dos individuos, a psicandlise passa a ser interpelada por uma referéncia que se impde como
universalmente valida: o discurso da ciéncia. Contudo, essa interpelagdo tende a operar por
meio de uma reducgdo desse discurso a ldgica da cifra, na qual a quantificacdo se converte em
critério privilegiado de verdade e legitimagdo. Nesse deslocamento, a medida e o célculo
passam a funcionar como garantias de validade, instaurando uma forma especifica de
cientificidade. E nesse ponto que se configura uma ameaca particular a clinica psicanalitica,
cuja logica ndo se organiza segundo parametros de mensuracdo, comparacao ou desempenho.

Trata-se, portanto, da atualiza¢do de uma logica normativa propria ao neoliberalismo,
que atravessa as politicas contemporaneas de saiide mental e subordina as praticas clinicas a
parametros de gestdo, avaliacdo e controle. Essa racionalidade incide diretamente sobre a
clinica psicanalitica, ao impor critérios de legitimagdo estranhos a ldgica da experiéncia
analitica e favorecer tentativas de sua normalizacdo. A dimensao politica desses discursos nao
¢ neutra, uma vez que se ancora em concepgdes especificas de normatividade social que
orientam os dispositivos governamentais contemporaneos. Este subtopico mostrou, assim,
como o neoliberalismo produz efeitos concretos sobre a clinica, particularmente no que diz
respeito as tentativas de normalizacdo da psicandlise. Resta agora examinar o outro eixo dessa
incidéncia: seus efeitos sobre o trabalho do psicanalista e sobre os modos de sua legitimacao

social, questdo que orientard o proximo subtopico.
4.2.2 Profissionalizacdo moderna e trabalho do psicanalista

Quando aplicada a psicandlise, a logica da profissionalizagdo impde exigéncias de
formalizagdo, tecnicizagdo e padronizacdo que entram em tensdo com o estatuto proprio de

sua pratica. O custo desse processo esta diretamente ligado a logica que o sustenta, orientada
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pela acumulagdo do saber, pela tecnicizagdo e pela padronizagdo dos métodos. Coloca-se,
entdo, uma questdo decisiva quando se trata de praticas cujo saber ndo se organiza por
acimulo progressivo nem admite a separacao entre técnica e ética, como ocorre na
psicanalise. Que efeitos produz a exigéncia de profissionalizagdo quando ela impde a essas
praticas uma forma de racionalizacdo que lhes ¢ estruturalmente estranha?

Para que uma pratica se constitua como profissdo, impde-se uma logica de formacao
dominante, definida a partir do modo como se privilegia a relagdo do sujeito com o saber, do
sujeito com a sociedade e do saber com a profissdo. Isso implica escolhas: acentuar a
estruturacdo ou a acumulagdo do saber, privilegiar a tecnicidade dos métodos ou a habilidade
e a intuicdo, entre outras possibilidades (Tardits, 2011). Tais escolhas ndo sdo neutras. No
cendrio da profissionalizacdo moderna, observa-se uma tendéncia a privilegiar a estrutura, a
acumulacdo do saber e a tecnicidade, frequentemente em detrimento da experiéncia singular,
da habilidade e da intui¢ao.

Dessa forma, a racionalizagdo de um oficio passa a constituir condi¢ao decisiva para
seu reconhecimento sob a forma de profissdo. Ou a pratica se submete a esse processo de
racionalizagdo, ou permanece & margem do reconhecimento profissional. E nesse ponto que a
psicandlise entra novamente em tensdo com o modelo profissional dominante: ainda que a
profissionalizagdo prometa reconhecimento, organizacdo e legitimagdo, ela exige uma
formalizacdo que transforma as praticas, altera o estatuto do oficio e redefine a relacdo do
sujeito com o saber.

E a partir desse impasse que se impde a questdo especifica da psicanalise. Ao romper
com as formas terapéuticas de sua época e instituir uma pratica independente da medicina,
Freud inaugura ndo apenas uma nova clinica, mas também uma figura inédita: a do
psicanalista. Tao nova quanto a pratica que a sustenta, essa figura recoloca o problema do

trabalho e da profissionalizagcdo em termos proprios, pois sua inser¢do no espago social nao se
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ajusta sem resto ao modelo moderno de profissdo. E nesse horizonte que se coloca a pergunta
que orientara a sequéncia do texto: cabe afirmar que, com a psicandlise, Freud teria inventado
uma nova profissao?

E nesse horizonte que devem ser compreendidas as primeiras tentativas de
regulamentacdo da psicandlise, uma vez que o movimento de profissionalizagdo pode ser
situado como um efeito histérico da modernidade, inscrito no processo de racionaliza¢ao da
sociedade ocidental, tal como analisado por Max Weber. Esse processo esteve associado a
substitui¢do gradual das artes, dos oficios e das fungdes tradicionais por profissdes
formalmente instituidas (Tardits, 2011).

A profissionalizagdo surge, assim, como resposta a uma sociedade que passa a
demandar maior organizacdo, previsibilidade, controle e legitimagdo publica das préaticas.
Nesse contexto, a formagdo profissional assume papel central, ndo apenas na transmissao de
saberes, mas na propria redefinicdo das praticas e de seu estatuto social. Profissionalizar uma
atividade passa a significar, historicamente, ajustd-la as exigéncias da modernidade
racionalizada. E justamente esse regime de reconhecimento que recoloca o problema da
psicandlise: de que modo uma pratica cujo saber ndo se organiza nos termos da
previsibilidade, da padroniza¢do e do controle pode ser integrada ao modelo moderno de
profissao?

Nesse movimento, a universidade adquire uma fun¢do estratégica. Durante um longo
periodo, o saber técnico permaneceu a margem das universidades tradicionais, voltadas
sobretudo a formagdo nos campos da teologia e do direito. Seu reconhecimento ocorre de
forma tardia, como desdobramento do projeto enciclopédico e da criacdo, na Franca, de
institui¢des de ensino superior dedicadas a técnica. Tal reconhecimento ndo se d4 de maneira
espontanea, mas resulta da articulagdo entre ciéncia moderna e técnica moderna, que rompe

com formas anteriores de relagdo com os objetos de saber e com os objetos técnicos. A
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universidade passa, entdo, a ocupar o lugar de instancia responsavel pela organizagdo,
formalizag¢ao e legitimacdo do saber técnico, desempenhando papel decisivo na constitui¢ao
das profissoes (Tardits, 2011).

Quando essa logica ¢ aplicada a psicanalise, a questdo deixa de ser apenas a de sua
inser¢do institucional e passa a incidir sobre o proprio estatuto de seu saber, de sua
transmissdo e de seu reconhecimento publico. O sistema de avaliagdo académica passa, entdo,
a valorar a producdo segundo métricas que privilegiam artigos, trabalhos e produtividade,
logica alheia a formacdo do psicanalista, cuja relagdo com o ensino tedrico se articula a
experiéncia analitica e a pratica clinica, e ndo a um regime externo de avaliagdo. Assim, ndo
se trata apenas da instituicdo da formagdo, mas da instauragdo de um regime de produtividade
e avaliacdo, refor¢ado pela l6gica de mercado no interior da universidade, que transforma o
proprio estatuto do saber.

Assim, o processo de profissionaliza¢do inscreve-se em uma articulacdo estreita entre
ciéncia, técnica e mercado capitalista. Submetida a determinagdes ideoldgicas, econdmicas e
sociais ligadas ao controle das profissdes, a formacao profissional desenvolve-se ao longo do
século XX como resposta a exigéncia de coordenacao entre saberes cientificos, tecnoldgicos e
econdmicos (Tardits, 2011). Quando a psicandlise se submete a universidade, ela passa
também a se inscrever em uma logica produtivista propria ao capitalismo, marcada pela
valorizagdo da quantidade, pela exploracdo da forca de trabalho e pela fragmentagdo do saber
em unidades de rapida circulagdo e consumo. Nesse movimento, o saber psicanalitico tende a
ser reduzido a psicandlise enquanto conhecimento tedrico acumulédvel, precisamente no ponto
em que sua logica propria resiste a fragmentagdo, a padronizacdo e a validacdo acelerada.

Convém destacar, contudo, que a profissionalizacdo ndo pode ser compreendida
apenas em termos de imposi¢do ou opressdo. Ela responde a demandas sociais concretas, ao

prometer reconhecimento social, identidade profissional, organiza¢do do campo e legitimacao
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publica das praticas. Essa promessa, entretanto, implica a exigéncia de abandonar modos de
transmissdo ndo formalizados, o que acarreta transformacdes significativas nas praticas e em
seu estatuto. A formacdo profissional passa, assim, a operar como resposta a necessidade de
inteligibilidade publica e coordenagdo dos saberes, a0 mesmo tempo em que submete as
praticas a critérios de formalizagdo e sistematizagio. E precisamente nessa promessa de
reconhecimento que a psicanalise encontra seu impasse: o que nela se ganha em
inteligibilidade publica pode cobrar, a0 mesmo tempo, o preco da transformacao de sua logica
propria.

Contudo, segundo Dominique Lhuillier, ¢ necessario desfazer a equivaléncia entre
trabalho assalariado, emprego e atividade, uma vez que essa confusdo ideologica tende a
naturalizar a ideia de que toda atividade deve tornar-se emprego, que todo trabalho deve ser
regulado e que, portanto, todo valor humano deve passar pela inser¢do organizacional. O
trabalho assalariado supde um oficio que exige aprendizado prévio, formal ou pela
experiéncia, e que, embora marcado pela alienacdo, ndo se reduz a pura submissdo, pois
permite a expressdo da inteligéncia, da imaginagdo e da autoria, preservando algo do sujeito
apesar das limitagcdes impostas pelo capital. A atividade, por sua vez, ndo se confunde com
lazer nem com emprego e pode ou ndo ser assalariada, mas cumpre fun¢des fundamentais do
trabalho, como a utilitaria, a social e a identitaria. J& o emprego estd sempre inscrito em uma
organizagdo regulada por normas, regras, procedimentos e avaliagdes, constituindo uma
experiéncia de assujeitamento, na qual se garante renda e lugar social minimo, sem assegurar
reconhecimento subjetivo ou autoria.

A partir dessas distingdes, torna-se possivel interrogar o estatuto contemporaneo do
trabalho do psicanalista no Brasil, uma vez que, ndo sendo regulamentado, ele ndo se inscreve
automaticamente na categoria de emprego, podendo ser pensado tanto como atividade quanto

como trabalho remunerado, sem se confundir com uma profissdo nos moldes tradicionais.
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Nesse sentido, as tentativas de regulamentagdo estatal colocam em questdo a possibilidade de
transformar a pratica psicanalitica em emprego, isto ¢, de inscrevé-la em uma logica
organizacional e normativa marcada por experiéncias de assujeitamento.

Tupinambéa (2014) propde uma leitura do trabalho do psicanalista como ndo
profissionalizante, em didlogo com a analise da profissionaliza¢do desenvolvida por Tardits.
Ao comparar as atividades do psiquiatra, do psicologo e do psicanalista, o autor observa que
todas podem ser compreendidas como trabalho, na medida em que consistem em atividades
remuneradas cuja produ¢do apresenta utilidade para um terceiro. No entanto, Tupinamba
sublinha a necessidade de distinguir trabalho e profissdo, bem como de ndo reduzir toda
atividade dirigida a um terceiro a logica da prestagdo de servigo, distingdo decisiva para que o
trabalho do analista ndo seja imediatamente assimilado ao modelo profissional dominante.
Embora tanto o trabalho quanto a profissdo sejam determinados pelo valor de uso e de troca
do que produzem, apenas a profissdo se organiza a partir de um critério regulador que institui
um sistema normativo de praticas, delimitando um campo especifico e um modo de atuacao
socialmente reconhecido. Em outras palavras, o fato de a psicandlise ser trabalho ndo basta
para inscreveé-la, sem resto, no regime moderno da profissao.

Ao comparar o trabalho do psicanalista com o de outros profissionais do campo “psi”,
Tupinambé (2014) problematiza a nog¢do de produto e de utilidade da psicandlise, pois ¢
justamente por esse viés que a logica da profissionalizagdo tende a organizar socialmente as
praticas clinicas. O autor observa que o recurso ao psicélogo ou ao psiquiatra se apoia no
reconhecimento social desses profissionais como habilitados a oferecer, com base em um
saber previamente constituido, consultas e métodos de tratamento no campo da satde mental.
Essas praticas clinicas orientam-se explicitamente pela promocgdo da saude e do bem-estar, o
que estabelece uma coeréncia entre aquilo que se espera desses profissionais e os objetivos

que suas intervengdes se propdem a alcangar. E nesse enquadramento que se torna possivel
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mobilizar critérios de eficdcia, na medida em que ha correspondéncia entre promessa
terapéutica, dire¢do do tratamento e resultados esperados.

O analista, contudo, ocupa uma posicdo marginal em relacdo a esses profissionais.
Embora seja frequentemente reconhecido socialmente como pertencente ao campo da saude
mental — razdo pela qual ¢ majoritariamente procurado —, essa inser¢ao ndo se sustenta do
ponto de vista da ldgica clinica que orienta sua pratica. O individuo chega ao psicanalista a
partir de uma demanda de cura de seus sintomas e de alivio do sofrimento; entretanto, o
analista acolhe essa demanda sem respondé-la nos termos em que ¢ formulada. E
precisamente essa ndo coincidéncia entre demanda social, oferta de tratamento e dire¢ao da
pratica que torna problematica sua assimilacdo imediata ao modelo profissional das demais
atividades do campo.

Tal recusa ndo decorre de uma insuficiéncia técnica, mas da propria estrutura da
experiéncia analitica, na qual ndo ha garantia de eliminag@o do sintoma. Ao sustentar essa nao
resposta, a demanda pode se deslocar e desdobrar-se no advento do desejo, movimento que
caracteriza o inicio da analise propriamente dita. Nesse sentido, a pratica analitica subverte a
logica economica da oferta e da demanda, uma vez que ndo se orienta pela promessa de um
produto ou resultado previamente assegurado.

De acordo com Fernandes e Costa-Moura (2019), ¢ fundamental delimitar o modo
especifico pelo qual a psicandlise se inscreve no mundo enquanto atividade remunerada, uma
vez que ela ndo se orienta pelos processos de precificagdo e controle proprios das
mercadorias, que tendem a reduzir o valor a sua dimensdo econdomica. A especificidade da
psicandlise reside em sustentar, como condi¢do sine qua non, o registro de um certo
desperdicio para que o sujeito possa advir. Nesse sentido, a relacdo com o dinheiro e com o

pagamento da andlise subtrai-se a logica da oferta e da demanda, do custo-beneficio e da
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garantia de satisfacdo, colocando-se também a margem da gramatica dos direitos do
consumidor.

Um outro aspecto a ser considerado diz respeito ao modo como Fernandes e
Costa-Moura (2019) articulam a recusa do reconhecimento do psicanalista enquanto portador
de uma profissdo. Segundo os autores, essa recusa estd vinculada a compreensao de que ndo é
o analista quem realiza o trabalho da andlise, mas aquele que sustenta as condi¢des para que o
sujeito que o procura possa trabalhar na constru¢do de sua posi¢do enquanto analisante. Essa
concep¢do se articula & nogdo de analisante, termo introduzido por Lacan em 1974,
justamente para colocar em questdo a categoria de paciente, oriunda do campo médico e
associada a uma posi¢ao passiva diante do saber e da cura. Ao designar o analisante como
sujeito ativo, responsavel por dirigir o trabalho da andlise, Lacan desloca o eixo do trabalho
analitico: cabe ao analisante psicanalisar-se, enquanto ao analista compete o oficio de
sustentar as condigdes desse trabalho.

E a partir desse horizonte que se configura uma das impossibilidades de incluir a
psicanalise no campo das profissdes, especialmente no ambito da satide, uma vez que ela ndo
se organiza segundo a logica da prestagdo de servigos que orienta essas praticas. A isso se
soma a auséncia de defini¢des prévias quanto a direcdo e a duragdo do tratamento, bem como
a impossibilidade de oferecer qualquer garantia de cura. Isso ndo significa, contudo, que a
psicandlise seja indiferente ao sofrimento daquele que a procura, mas antes coloca em questao
a impossibilidade de a andlise prometer previamente a cura ou medir seus efeitos apenas
segundo critérios de eficacia definidos exteriormente a experiéncia analitica. Seus efeitos
terapéuticos se produzem por uma via propria, ligada a fala, a transferéncia e a elaboracao da
posi¢do do sujeito diante de seu sintoma. E nesse sentido que a contradi¢io entre a logica
propria da pratica analitica e as expectativas que estruturam as profissdes de satde se torna

decisiva.
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Por isso, falar em trabalho do psicanalista exige uma precisdo: trata-se menos de
aproximar a psicanalise do regime profissional da prestacdo de servigo do que de interrogar o
trabalho em psicandlise, isto ¢, o trabalho do analisante sustentado pela posi¢do do analista.
Nesse sentido, o trabalho do psicanalista se vincula menos a aplicacdo de um saber técnico
acumulado do que a operagdo clinica sustentada pela posicdo que o analista ocupa na
transferéncia. Trata-se de uma diferenca estrutural em relagdo as profissdes reguladas,
organizadas em torno de competéncias técnicas, protocolos e critérios de eficacia, como
ocorre na psicologia e na psiquiatria. O analista ndo opera a partir de uma identidade
profissional previamente definida, mas a partir de uma fun¢do sustentada por um desejo
articulado a uma ética que ndo se orienta pela no¢do de satide e bem-estar nem por exigéncias
de adaptacio social. Ainda assim, o analista trabalha. E precisamente essa afirmacio que
impde a questdo decisiva: o que significa trabalhar em psicanélise?

Como destaca Celes (2005), a psicandlise ndo surge originalmente como um projeto de
conhecimento nem como uma técnica aplicada, mas como um trabalho clinico de tratamento.
Em Freud, o proprio termo psicanalise designa esse trabalho, por meio do qual se busca trazer
a consciéncia o material psiquico recalcado, conferindo a pratica analitica um estatuto distinto
daquele das atividades orientadas pela producdo de saber acumulavel ou por resultados
objetivamente mensuraveis. Trabalhar em psicandlise, nesse sentido, ndo consiste na
aplicacdo de um método previamente definido, mas na sustentagdo de um processo clinico
que se desenvolve no tempo, orientado por regras proprias — como a associagdo livre — e
cujo percurso ndo pode ser antecipado nem regulado por critérios externos a experiéncia
analitica.

Ainda segundo Celes (2005), o trabalho do analista se define pela condu¢do de um
trabalho de tratamento que se realiza como processo. O analista trabalha na medida em que

sustenta as condi¢des para que o trabalho psicanalitico possa acontecer, operando em um
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registro no qual a transformagdo subjetiva ndo se confunde com desempenho, resultado ou
utilidade social imediata. E essa especificidade que torna o trabalho analitico estruturalmente
heterogéneo aos modelos de prestacdo de servico e as exigéncias de mensuragdo que
organizam as praticas profissionais no campo da satde, recolocando o problema da
psicandlise fora dos termos classicos da profissionalizagao.

As formulagdes anteriores tornam visivel que o problema da psicandlise nao pode ser
resolvido nem pela simples recusa da profissdo nem por sua assimilacdo imediata ao modelo
profissional dominante. E nesse ponto que a elaboragdo de Dutra (2021) se torna decisiva, ao
permitir formular de modo mais preciso a tensdo entre a logica clinica da analise e a inscri¢cao
social do oficio do psicanalista. Ao retomar a clinica lacaniana, a autora sustenta que o
analista ndo se reduz a uma categoria de ser, mas deriva da colocagdo em ato de uma fung¢ao
cuja operatividade s6 se confirma por seus efeitos. Isso significa que declarar “eu sou
psicanalista” ndo basta para fazer de uma experiéncia em curso uma analise, pois nem a
analise, nem o sujeito da andlise, nem o proprio analista estdo dados de antemao no inicio da
experiéncia.

E justamente nesse ponto que o problema do trabalho do psicanalista reencontra a
questdo da formacdo. Dutra (2021) indica que ha alguém formado para o exercicio dessa
fun¢do, mas que ela precisa ser recriada a cada andlise, uma vez que sua operatividade nao
decorre de um titulo estavel, mas da confirmacdo produzida pelos efeitos do ato analitico. A
formacdo, nessa perspectiva, ndo autoriza a suposi¢do de uma identidade profissional
definitivamente adquirida, mas remete a possibilidade de sustentar uma fun¢do que s se
verifica no proprio exercicio da andlise. Nessa perspectiva, embora a logica da analise ndo se
submeta aos critérios classicos de eficacia, utilidade ou prestacdo de servico, isso ndo impede

que o significante “psicanalista” opere socialmente como uma profissdo entre outras.
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A forca dessa distingdo estd em permitir que o debate deixe de se organizar como
alternativa simples entre profissdo e ndo profissdo. Se, por um lado, o psicanalista enquanto
fung¢do clinica s6 se sustenta pelos efeitos do ato analitico, por outro, o significante
“psicanalista” pode operar socialmente como um localizador no espacgo social, designando um
oficio reconhecivel. Assim, a questdo ja ndo consiste em decidir se a psicandlise ¢ ou ndo uma
profissdo, mas em interrogar como sua fung¢ao clinica se articula — sem com ela coincidir —
a uma forma de reconhecimento social.

Desse modo, ¢ possivel recolocar o problema em um nivel conceitualmente mais
preciso. A psicanalise pode circular socialmente como oficio e ser nomeada no espago publico
sem que isso baste para definir a fun¢do analitica nos termos da profissio moderna. Essa
distingdo nao elimina o impasse da regulamenta¢do, mas o torna mais nitido: o que estd em
jogo ndo ¢ apenas o estatuto social do psicanalista, mas o modo como o campo articula fungao
clinica, reconhecimento publico e formagao.

Em consonancia com essa distingdo entre a funcdo clinica do analista e seu lugar
social, Goldenberg (2023) propde que as tentativas de regulamentacdo da psicandlise ndo
interpelam prioritariamente a formagao singular de cada analista, mas a psicanalise enquanto
pratica socialmente situada e reconhecida. O risco da regulamentagdo, tal como formulado
pelo autor, ndo recai apenas sobre a clinica individual, mas sobre o modo como a psicanélise
se apresenta no espaco publico, isto €, sobre a fun¢do social que a comunidade analitica
assume — ou deixa de assumir — diante das demandas contemporaneas.

Nessa perspectiva, a regulamentacdo ndo pode ser compreendida apenas como uma
ingeréncia externa do Estado, pois responde também a impasses internos ao proprio campo
analitico, relacionados a sua organizacao, a sua visibilidade social e a maneira como sustenta
sua especificidade no espago social. Ao deslocar o debate do registro estritamente juridico

para uma interrogagdo de ordem politica e ética, que incide sobre a implicacdo coletiva da
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comunidade analitica, a questdo da regulamentagdo deixa de dizer respeito apenas ao estatuto
profissional da psicandlise e passa a exigir que se examine como o campo concebe, transmite

e legitima suas formagdes, questdo que orientara o proximo subtdpico.

4.3 As formacdes dos psicanalistas e a regulamentacio da psicanalise

Neste subtopico, as entrevistas sdo convocadas para interrogar como, nas falas dos
entrevistados, se formulam diferentes concep¢des de formagao do analista e para localizar as
convergéncias, divergéncias, tensdes e oposicdes que emergem desse debate. Mais do que
recolher posi¢des individuais, trata-se de mostrar como o material analisado permite sustentar
que diferentes concepgdes de formagdo se articulam a distintas maneiras de responder a
questdo da regulamentagdo da psicandlise no Brasil, mas também tornam legivel a dificuldade
do proprio campo em responder publicamente por essas diferencas. Nessa perspectiva, a
regulamentacdo ndo comparece como problema dissociado da formacdo, mas como um de
seus efeitos mais decisivos: ndo se pode interrogar a regulamentacdo da psicandlise sem
recolocar, simultaneamente, a pergunta sobre como se forma um analista, o que sustenta essa
formacdo, em nome de que alguém pode autorizar-se a ocupar essa fungdo e como essa
autorizacdo se apresenta no laco social. As entrevistas permitem, assim, deslocar a hipdtese de
uma regulamentacdo entendida apenas como imposi¢do externa, fazendo-a incidir também
sobre tensoes, pontos de divergéncia, oposi¢do e zonas de indeterminacgdo internas ao proprio
campo quanto a transmissao, a autorizagdo e a legitimacao da pratica.

Como se trata de entrevistas abertas e ndo de um levantamento exaustivo de posi¢des
previamente categorizadas, o que se 1€ aqui ndo deve ser tomado como inventario completo
do que pensam os psicanalistas brasileiros sobre a formag¢do, mas como um recorte no qual
determinados impasses puderam ganhar formulagdo. As entrevistas ndo sdo convocadas,
portanto, para representar o campo em sua totalidade, e sim para tornar legiveis, em

enunciados singulares, tensdes que atravessam o debate contemporaneo. Nesse sentido, o
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valor analitico do material ndo reside em sua extensdo numérica, mas na possibilidade de
fazer aparecer, por meio dessas falas, diferentes modos de conceber a formacao, diferentes
maneiras de responder ao problema da regulamentacdo e também as ambiguidades, defesas e
pontos cegos que atravessam o campo quando ¢ convocado a dizer publicamente o que
sustenta a formacdo de um analista.

Flavia Albuquerque inicia o debate ao sustentar uma diferenca decisiva entre

b 1Y

psicandlise e profissdo, ao afirmar que eleger a psicandlise como ‘“caminho” “ndo tem
absolutamente nada a ver com uma escolha profissional”. Ainda que reconhecga tratar-se
também de uma “atuacdo”, a entrevistada privilegia esse termo para indicar que a formagao
do analista ndo se deixa reduzir aos moldes de uma habilitagdo profissional. Em Flavia, falar
na eleicdo de um caminho implica reconhecer que “ndo tem como vocé se enveredar nisso, se
ndo for de uma afetagdo em que diz da sua propria existéncia” (F. Albuquerque, comunicagao
pessoal, 2025). Nao se trata, contudo, de remeter essa escolha a uma nogdo psicologica de
vocagdo, mas de situar uma implicacdo especifica do sujeito com a psicanalise, cujos efeitos
incidem sobre sua vida e sobre sua propria formagdo. E justamente porque envolve a
singularidade de cada praticante ¢ 0 modo como ele se implica na propria analise que essa
formacgao ndo pode ser traduzida imediatamente em um percurso formal de habilitagao.

Ao abordar a importancia da andlise pessoal na formagao do analista, Flavia desloca
essa diferenca para a maneira de conceber o saber. Enquanto, em outras formagdes, o saber
tende a se confundir com o dominio de contetidos e competéncias, na psicandlise trata-se de
“uma relagdo com um saber que ndo ¢ qualquer”, fundada, num primeiro momento, na
“convic¢do com o inconsciente” (F. Albuquerque, comunicagdo pessoal, 2025). Com isso,

distingue-se o conhecimento tedrico dos fundamentos da psicanalise do saber que s6 pode ser

extraido da propria experiéncia analitica. A analise pessoal comparece, entdo, como condi¢do
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da formagdo porque introduz uma relagdo com o saber que nio se reduz ao dominio formal
dos conceitos.

Sarah Guerra aprofunda esse ponto ao extrair sua consequéncia clinica. Ao afirmar
que “o corpo tem um saber, ¢ um lugar de saber”, a entrevistada indica que esse saber ndo se
apresenta de antemdo como conhecimento disponivel, mas emerge na fala, no corpo e nos
efeitos produzidos sobre o sujeito (S. Guerra, comunicacio pessoal, 2025). E justamente por
isso que o analista ndo deve ocupar o lugar daquele que ja sabe e oferece respostas prontas,
mas sustentar uma pratica em que seja possivel “devolver o saber pro sujeito” (S. Guerra,
comunicag¢do pessoal, 2025). Nessa direcdo, a formacao ndo pode ser reduzida a um “efeito de
tempo”, como se bastasse acumular anos de estudo ou de andlise, mas se produz como “efeito
de afeto”, isto €, pela incidéncia de algo que toca o sujeito e transforma sua posi¢ao diante do
que diz e escuta (S. Guerra, comunicagao pessoal, 2025).

Aquilo que forma o analista ndo se reduz, portanto, nem a escolha de uma profissao,
nem a posse de conhecimentos, tampouco a duragdo de um percurso. Em Flavia, esse ponto
aparece pela irredutibilidade da formagao a uma habilitacdo formal e pela exigéncia de uma
relagdo com o saber fundada na propria analise; em Sarah, ele se radicaliza na dire¢@o de sua
incidéncia clinica, ao mostrar que tal relagdo com o saber implica ndo ocupar, no tratamento,
o lugar de quem ja sabe de antemdo. A formagdo do analista distingue-se, assim, da l6gica da
habilitagdo profissional ndo porque dispense teoria, mas porque depende de uma
transformagdo da posicdo do sujeito diante do saber que ndo pode ser aferida apenas pelos
critérios com que, em geral, se formaliza a aquisi¢do de conhecimentos.

A andlise pessoal comparece, nesse ponto, ndo apenas como lugar de extragdo de
saber, mas como trabalho de transformagado subjetiva. Trata-se, como indica Fatima Amin, de
um trabalho que “ndo ¢ superficial” e “ndo ¢ um trabalho sobre a minha imagem”, uma vez

que incide profundamente sobre “a visdo de mundo que me constitui” (F. Amin, comunicacao
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pessoal, 2025). Na mesma dire¢do, Flavia sustenta que a analise do analista deve conduzi-lo a
uma destitui¢do das identificag¢des, tornando-o “o mais solto possivel daquelas identificagdes
em que se estd muito estacionado, muito aprisionado, muito alienado”, acrescentando que
“ndo ¢ qualquer pessoa que toca uma coisa dessas” (F. Albuquerque, comunicagdo pessoal,
2025). A centralidade da andlise diz respeito, assim, a possibilidade de produzir
deslocamentos em relagdo as identificagdes, fantasias e modos de se situar diante do outro,
incidindo sobre a propria posi¢ao do sujeito.

Por isso, esse trabalho “demanda tempo” e ndo se deixa encerrar num ponto final, ja
que, como afirma Fatima, “a gente ndo se torna psicanalista, a gente vai se tornando
psicanalista. E verbo no gerandio” (F. Amin, comunicagdo pessoal, 2025). Se a formagio do
analista ¢ remetida, em primeiro lugar, a andlise pessoal, ela ndo pode ser orientada pela
fixagcdo prévia de uma imagem do que se supde que seja “ser psicanalista”, como se formar-se
consistisse em conformar-se a uma identidade profissional previamente definida. Do mesmo
modo, se esse trabalho exige um tempo proprio, ligado ao modo singular como a anélise
opera, tornam-se problemadticas as propostas que pretendem delimitar de antemdo sua
duracdo, sua conclusdo e a autorizagdo que delas se extrairia. A centralidade da andlise
pessoal introduz, assim, um limite especifico & regulamentagdo, ao fazer aparecer uma
dimensdo da formag¢do que ndo pode ser programada nem medida segundo o tempo
homogéneo de um percurso formativo previamente estipulado.

Lucas Jerzy Portela tensiona ainda mais esse ponto ao desfazer a nogdo de formacao
como processo formativo progressivo com termo final assegurado. Quando afirma que “ndo
existe isso de formacdo do analista, existem formac¢des do inconsciente”, o entrevistado nao
nega a existéncia do analista nem da andlise, mas recusa que a formagao possa ser pensada
como algo que se acumula por meio de um desenvolvimento em etapas com conclusdo final

(L. J. Portela, comunicagdo pessoal, 2025). E nesse mesmo sentido que ele tensiona o
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enunciado “sou analista”, ao observar que, no nivel da enuncia¢do, permanece sempre a
pergunta: “mas para esta pessoa eu serei?” (L. J. Portela, comunicac¢do pessoal, 2025). Se
alguém pudesse formar-se no sentido estavel do termo, poderia enunciar sua posi¢do como
qualificacdo j& assegurada; Lucas, contudo, desfaz essa possibilidade ao mostrar que nem
mesmo a experiéncia da analise deve ser tomada como garantidora.

A consequéncia dessa formulacdo para o debate sobre a regulamentagdo ¢ decisiva. Se
o analista ndo se constitui como identidade estavel previamente adquirida nem como resultado
assegurado de um percurso de formagdo, entdo a fungdo analitica tampouco pode ser
garantida por certificacdo, curriculo ou habilitacdo formal. Em Lucas, o psicanalista existe,
mas sua existéncia s se verifica caso a caso, na possibilidade contingente de sustentar, para
cada sujeito, a fungdo analitica. O que sua fala introduz, assim, ndo ¢ a inexisténcia do
analista, mas a impossibilidade de fazer coincidir formagao concluida, identidade profissional
e efetivacdo da fung¢do analitica.

A divergéncia se torna mais nitida quando a formacao do analista deixa de ser pensada
prioritariamente a partir da analise pessoal e passa a ser interrogada, com Luciana Salum,
também do ponto de vista da teoria, da pesquisa, da formalizagdo e da possibilidade de
produzir referéncias minimamente transmissiveis para a formagao e a pratica. Para Luciana, a
formag¢do do analista ndo se concentra em um Unico dispositivo nem pode ser remetida
exclusivamente a andlise pessoal. Ao afirmar que, para ela, “ndo tinha um lugar especifico
para a formagdo”, mas que a formagdo era “esse todo” composto por universidade, percurso
institucional, andlise, supervisdo e estudo solitdrio, a entrevistada desloca a questdo de
qualquer identificacdo imediata entre formag¢do e um dispositivo formativo tnico (L. Salum,
comunicagdo pessoal, 2026). Sua fala amplia, assim, o proprio campo do que pode contar
como formativo: além dos dispositivos mais classicos da psicanalise, inclui a pds-graduagao,

a pesquisa e uma posicao ativa de elaboracdo diante do saber, ao sustentar que tudo isso deve
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ocorrer a partir de “uma posicao de pesquisador” (L. Salum, comunicacdo pessoal, 2026). A
formagao comparece, entdo, como articulagdo de dimensdes heterogéneas, sem que nenhuma
delas, isoladamente, baste por si s0.

Essa valoriza¢do da universidade e da pesquisa, em Luciana, ndo surge apenas como
adesdo ao discurso académico, mas também como critica a certas formas institucionais de
transmissdo da psicandlise. Ao narrar sua entrada no campo, a entrevistada evoca uma
experiéncia marcada pela dependéncia de nomes vindos de fora, por escolas “com dono” e por
uma linguagem que nem sempre se apresentava como transmissivel. A entrevistada nomeia
esse funcionamento como “uma ideia de colonizagdo da Psicanalise”, na qual parecia que “a
gente ndo pode aqui estudar” e precisava receber “esse Messias da Psicanélise” que vinha
“com o saber da grande cidade” (L. Salum, comunicagdo pessoal, 2026). A critica se acentua
quando afirma ter encontrado situacdes em que “ninguém fazia pergunta” e nas quais a
sensacdo era de que “ninguém estava entendendo aquilo que estava acontecendo ali”, pois
fazia parte do “show” sustentar uma linguagem inacessivel (L. Salum, comunicagdo pessoal,
2026). Nesse sentido, sua defesa da teoria e da pesquisa também responde a uma critica
interna as institui¢des psicanaliticas: sem condic¢des efetivas de transmissdo, correm o risco de
funcionar menos como lugar de trabalho e mais como dispositivo de autoridade.

E nesse sentido que Luciana radicaliza sua posi¢io ao afirmar que, “se vocé ndo sabe
como funciona a cadeia significante, vocé ndo ¢ lacaniano”, recolocando os conceitos basicos
ndo como adorno doutrinario posterior, mas como condi¢do da propria clinica (L. Salum,
comunicagdo pessoal, 2026). Sua fala sustenta uma aposta forte na teoria como condicao de
formalizag¢do da pratica: sem teoria, a pratica ndo se formaliza; e, sem formalizacdo, a clinica
ndo se transmite nem se sustenta em debate coletivo entre analistas. Essa formulagao
evidencia uma concepcao de formacgdo na qual o estudo e a formalizagdo tedrica t€ém funcao

estruturante. No entanto, essa posi¢do ndo esgota o campo das respostas presentes nas
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entrevistas. Ao contrario, ela permite tornar mais nitida uma tensdo decisiva entre a
formalizagao tedrica da pratica e a sustentagdo efetiva da clinica como condi¢@o da posi¢do do
psicanalista.

Essa tensdo aparece de modo direto na formulacdo de Flavia, para quem ndo ha
psicanalista sem clinica. Ao afirmar que “ndo hé psicanalistas sem clinica” e que “o
psicanalista puramente tedrico ele ndo ¢ psicanalista, ele ¢ um estudante de psicanalise”,
Flavia desloca o peso da formagdo para a sustentacdo efetiva da pratica clinica, pois “s6 ha
psicanalista enquanto estd ali na atuacdo da clinica sobretudo” (F. Albuquerque, comunicagao
pessoal, 2025). A oposi¢ao entre as duas falas ndo ¢ secundaria: ela mostra que a divergéncia
entre os entrevistados incide sobre o proprio ponto de apoio da formacgao, ora localizado na
formalizagdo tedrica, ora na experiéncia clinica e na autorizagdo em ato. Se Luciana critica a
soberania da clinica quando esta se sustenta sem elaboracdo tedrica suficiente, Flavia critica,
em sentido inverso, a possibilidade de uma psicanalise puramente tedrica, desvinculada da
pratica clinica que faz existir a fung¢ao analitica.

O problema, contudo, ndo permanece restrito ao plano interno da formacdo. Ao
responder as demandas sobre a formacdo com féormulas vagas como “vai estudando ai, vai
fazendo sua andlise” ou “vai depender do... inconsciente”, Luciana aponta a dificuldade de
produzir enunciados transmissiveis socialmente sobre o que compde a formacgao e sobre o que
autoriza a pratica (L. Salum, comunicacao pessoal, 2026). O impasse, portanto, ndo deve ser
localizado apenas fora da psicandlise, em formacdes que prometem respostas simplificadas,
mas também nas formas contemporaneas segundo as quais a psicandlise estd inserida
publicamente, quando a recusa de uma formalizagdo clara e didatica dificulta a explicitagdo
publica dos critérios pelos quais a formacdo e a pratica procuram sustentar-se. Essa

dificuldade ndo produz apenas um problema interno de transmissdo; ela abre espago para que
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outros dispositivos se apropriem dos significantes da formag¢ao analitica e oferecam, em seu
lugar, respostas mais simples, certificaveis e comercialmente transmissiveis.

Luciana desloca, entdo, a critica a vagueza das respostas sobre a formagdo para a
pergunta por seus critérios minimos. O ponto de partida de sua formulagao ¢ a centralidade da
teoria, ndo porque ela imponha uma tnica leitura da psicanalise, mas porque € por meio dela
que diferentes posi¢des clinicas podem ser sustentadas e justificadas. Como afirma, “o texto
tem abertura para outras posi¢des” e, a partir dessas leituras, “existem tantas escolas que
partem de conceitos diferentes, consequentemente de clinicas muito distintas”. E nesse
contexto que surge sua pergunta por algum grau de formalizacdo: “qual seria o minimo das
formagdes que poderiam ser minimamente formalizadas?”, se ndo existe uma Unica
psicandlise, “quais sdo as psicanalises possiveis?” (L. Salum, comunicac¢do pessoal, 2026).
Sua intervengdo, assim, ndo reconduz a formag¢do a um modelo inico, mas tampouco admite
que as possibilidades de leitura e de clinica sejam ilimitadas. O ponto que ela torna visivel é
que o campo localiza o problema, mas nem sempre consegue formular, de modo
compartilhdvel, uma resposta suficiente sobre o que conta, de fato, como formagdo. Nesse
ponto, a ndo-garantia, que ¢ estrutural a psicandlise, pode também funcionar defensivamente
quando impede que se responda, no laco social, pelo minimo que distingue uma formagao
analitica de uma simples oferta de ensino.

Marcella radicaliza essa dificuldade ao mostrar que o tripé ndo € apenas insuficiente,
mas pdde ser capturado como operador de regulacdo. Seu ponto ndo ¢ simplesmente que
andlise, supervisdo e teoria ndo garantem a formagdo, mas que esse dispositivo foi
reaproveitado justamente por cursos e graduagdes que pretendem oferecer formagdes que
prometem resolver de modo simplificado aquilo que a psicandlise ndo pode formalizar
inteiramente. Ao observar que “essa ideia de um tripé baseado numa supervisao, num estudo

tedrico, numa analise (...) ndo esta mais sendo possivel sustentar”, e que, ao se entrar “nos 15
b
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sites das 15 universidades que oferecem um curso em graduagdo”, “todos vao se utilizar desse
significante”, Marcella desloca o problema para dentro do préprio campo (M. Laboissicre,
comunicag¢do pessoal, 2025). Sua provocagdo ¢ decisiva: se o tripé pdde ser mobilizado como
significante de garantia, isso revela que ja havia, entre os proprios analistas, uma tendéncia a
transformar a formagdo em algo formalizado como garantia.

O ponto mais critico dessa formulacdo ¢ que a captura do tripé ndo aparece, em
Marcella, como simples falsificacdo externa. Se os cursos se servem desse significante, ¢
porque ele foi produzido, estabilizado e repetido no interior da propria historia institucional da
psicandlise. A entrevistada afirma que esse ¢ “um significante retirado dentro da psicanalise”
e que “hé algo dentro dos proprios analistas”, isto €, “h4a uma tendéncia dos proprios analistas
em tentar regulamentar a psicanalise” (M. Laboissiére, comunicagdo pessoal, 2025). A critica,
portanto, ndo pode se limitar aos usos mercadologicos do tripé; ela precisa alcangar também a
tendéncia, presente entre os proprios analistas, de transformar a formag¢@o em um conjunto de
operadores reconheciveis de garantia. Caso contrario, corre-se o risco de denunciar como
captura externa aquilo que, em alguma medida, se alimenta de ambiguidades ja presentes na
forma como a psicandlise se apresenta no espago social.

Diante disso, Marcella retorna a andlise pessoal como condi¢do principal dos demais
elementos que podem compor o percurso formativo, pois “se recorrermos a letra de Freud, ele
sempre vai falar de andlise, né? Andlise pessoal. Essa sim ¢ a condi¢do para a formagdo do
analista” (M. Laboissiere, comunicacao pessoal, 2025). Contudo, sua formula¢do ndo conduz
a andlise como suficiente e exclusiva, mas como ponto de partida a partir do qual “cada
psicanalista vai poder retirar dessa condi¢ao aquilo onde da extensdo, ele vai poder pensar a
sua propria formagao”. E nesse sentido que ela articula o problema a distingio lacaniana entre
psicandlise em intensdo e em extensdo: a andlise comparece como nucleo fundamental da

formacgao, enquanto a extensdo diz respeito a0 modo singular como cada um fara algo com
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seus efeitos ao se colocar “como psicanalista no mundo, na poélis, nos debates” (M.
Laboissiere, comunicagdo pessoal, 2025).

O percurso tracado até aqui faz aparecer um impasse que ndo se deixa resolver de
modo univoco no interior do campo. Por um lado, a formagdo do analista é remetida a um
nucleo indispensavel, a analise pessoal, colocada inclusive como condigdo da pratica clinica.
Por outro, sustenta-se que a clinica ndo se funda na analise por si s6, mas na teoria, de modo
que a formacdo encontra na elaboragdo tedrica, no estudo e na formalizacdo uma condigdo
decisiva. Ao mesmo tempo, também se afirma que nem a andlise nem a teoria, tomadas
isoladamente ou em conjunto, bastam para responder a pergunta pela formagao, ja que se trata
de sustentar uma fun¢@o que ndo se origina de uma identidade profissional estavel, mas que s6
se verifica na clinica. O impasse que dai decorre ¢ que, embora se reconhegam condig¢des
necessarias, ndo ha acordo sobre o que, para além delas, pode ou deve contar como formagao
sem que isso se converta imediatamente em critério de habilitacdo. Essa auséncia de acordo
ndo ¢ apenas um problema interno ao debate tedrico; ela produz efeitos publicos, pois torna
mais dificil distinguir, no lago social, entre uma formagao analitica, um percurso institucional,
um curso de psicanalise e uma certificagio. E precisamente nesse ponto que se impde a
pergunta seguinte: se a formagdo do analista ndo coincide com um percurso concluido nem
com um modelo profissional univoco, o que autoriza alguém a praticar a psicandlise e a se
autorizar publicamente como analista?

Para Flavia, a “questdo do se autorizar como psicanalista ¢ um problema, que ao
mesmo tempo ¢ um pilar da psicanalise que ndo ¢ para ser resolvido” (F. Albuquerque,
comunicagdo pessoal, 2025). A autorizagdo, nesse sentido, ndo deve ser pensada no registro
de uma garantia externa ou de uma solu¢do definitiva, pois ndo coincide com um titulo nem
com a conclusdo objetiva de um percurso. Trata-se, antes, de um exercicio permanente que

“ndo se d4 nem exatamente e nem unicamente no momento que a gente se coloca a atender
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alguém pela primeira vez”, j& que “o se autorizar ¢ um exercicio constante”, recolocado “a
cada um que a gente aceita como analisando”, “a cada sess@o” e “a cada ato analitico” (F.
Albuquerque, comunicagdo pessoal, 2025). Nessa perspectiva, a tentativa de resolver o
impasse da autorizacdo por meio da regulamentagdo contraria um ponto estrutural da
psicanalise, pois busca fixar externamente aquilo que, para Flavia, s se sustenta no trabalho
analitico de cada um e no exercicio sempre renovado da func¢ao.

Lucas desloca essa questdo do nome para o desejo. Dizer-se analista, por si s, ndo
produz autorizagdo; mas tampouco ela pode prescindir de que algo se diga, ja que, como
afirma, “ndo basta dizer, s6 dizer ndo vai fazer nada por si s6, mas tem de dizer” (L. J. Portela,
comunicagdo pessoal, 2025). Para que esse dizer tenha valor, contudo, ele precisa articular-se
a certos ultrapassamentos da analise, nos quais o “ndo dizer ainda”, esse “recuo”, esse “ndo
saber se quer”, pode ser, segundo o entrevistado, “importantissimo pra um analista” (L. J.
Portela, comunicagio pessoal, 2025). E nesse ponto que a autorizagdo deixa de ser tomada
como simples assuncdo do nome e passa a ser remetida ao desejo, ja que “a andlise leva a
gente a se autorizar, ndo € se autorizar a ser analista, € se autorizar, ¢ autorizar o desejo” (L. J.
Portela, comunicacdo pessoal, 2025). Também aqui, porém, permanece o limite: “dizer ndo
basta, mas ndo ¢ possivel sem dizer, assim como passar por uma analise ndo basta, mas nao
vai ser possivel sem” (L. J. Portela, comunicagdo pessoal, 2025).

A fala de Sarah permite acrescentar uma dimensdo contemporanea a esse problema.
Ao criticar o uso do “so se autoriza de si mesmo” como pretexto para isolamento, para nao
estar diante dos pares e para sustentar-se pela propria vontade ou pelo Instagram, a
entrevistada mostra que a autorizacdo analitica também pode ser capturada por uma légica
imagindria e neoliberal. Segundo ela, hd uma apropria¢do do “s6 se autoriza de si mesmo”
como se bastasse dizer “so preciso da minha vontade, do meu Instagram para eu falar sobre

i1ss0” ou “ja fago a minha andlise, ninguém pode dizer nada” (S. Guerra, comunicacao pessoal,
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2025). Essa leitura transforma a autorizacdo em “um pretexto para se isolar”, para “ndo estar
diante dos pares”, para “ndo ser questionado” e para “ndo ser posto a trabalho” (S. Guerra,
comunicagdo pessoal, 2025). O problema, portanto, ndo estd apenas na certificagdo externa,
mas também na possibilidade de que a ndo-garantia seja convertida em licenga imaginaria
para falar e atuar em nome da psicanalise sem se submeter ao trabalho com outros.

Em Fétima, a autorizagdo se desloca para uma dimensao institucional e publica. J4 ndo
se trata apenas da autorizagcdo implicada no percurso analitico ou no dizer-se analista, mas da
instancia que organiza e legitima a formagdo. Segundo a entrevistada, essa autorizagdo ja se
da, no interior do campo, “pelas sociedades que arbitram em quem vai ser psicanalista”; é
justamente sobre esse ponto que incidem as propostas de regulamentacdo, ao pretender
deslocé-la para a “autorizacdio do MEC” (F. Amin, comunicagdo pessoal, 2025). A
autorizacdo aparece, assim, como ponto de articulacdo entre percurso singular e instancias
coletivas de legitimacdo, sem que por isso se deixe igualar pela lo6gica de uma legitimacao
estatal.

Para Sarah, o termo regulamentacdo deve ser deslocado de seu sentido estritamente
profissional e recolocado no plano do préprio método psicanalitico. Quando afirma que “ja
acho que a psicanalise ¢ regulamentada”, a entrevistada ndo defende sua submissdo a um
conselho profissional, mas sustenta que a psicandlise possui, em si mesma, um rigor “que
respeita o proprio método psicanalitico” (S. Guerra, comunicacdo pessoal, 2025). Dai extrai
uma consequéncia politica: apropriar-se desse significante permite sustentar publicamente a
necessidade de “transmitir o rigor proprio da psicanalise” justamente onde seu nome e sua
pratica se tornam objeto de disputa. Com isso, a regulamentacdo deixa de nomear uma
exigéncia de enquadramento profissional e passa a designar a necessidade de sustentar

publicamente o rigor proprio da psicanalise sem converté-la em profissdo regulamentada.
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A forca da posicdo de Sarah estd em recusar tanto a regulamentacdo profissional
quanto a resposta puramente defensiva do campo. Ao afirmar que “ndo adianta s6 a gente
repetir que ¢ via desejo, diante de uma sociedade que ndo vai saber ouvir isso” e acrescentar
que “mal a gente sabe ouvir”, a entrevistada localiza uma exigéncia de transmissdo publica:
sustentar a especificidade da psicanalise ndo equivale a repetir seus significantes internos, mas
a formular seu rigor de modo que ele possa entrar no lagco social sem se converter em
simplificacdo (S. Guerra, comunicagdo pessoal, 2025). Trata-se, portanto, de uma posi¢do que
tensiona o proprio campo: a ndo regulamentagdo da psicanalise como profissdo ndo dispensa
os analistas de dizer algo sobre o rigor de sua pratica, sobretudo quando esse nome passa a
circular em cursos, redes, instituicdes e dispositivos de formacao.

Em Luciana, por sua vez, o impasse contemporaneo da regulamentacdo se liga a
“dificuldade de reconhecer a psicanalise como profissdo” (L. Salum, comunicac¢do pessoal,
2026). A entrevistada desloca uma recusa bastante disseminada, segundo a qual nomea-la
como profissdo equivaleria imediatamente a reduzir sua especificidade. Sua fala ndo elimina
essa tensdo, mas indica que parte do problema atual decorre justamente do fato de que a
psicandlise precisa responder publicamente por uma pratica, por uma formacdo e por um
trabalho, sem assumir com clareza o estatuto profissional que isso também implica. E nesse
ponto que sua posicdo se distingue das anteriores: sem negar a singularidade da formagao
analitica, Luciana sustenta que a recusa em tratar a psicanalise como profissdo pode
funcionar, hoje, como obsticulo para formular com mais rigor as condi¢des de formagao e de
exercicio da pratica.

Esse impasse se acentua, para ela, no cenario contemporaneo, marcado por mudangas
de época, ampliagdo dos circuitos de formagdo e enfraquecimento das antigas formas de
reconhecimento entre pares. Se antes 0 campo operava por circuitos mais restritos, nos quais

havia algum tipo de controle informal sobre quem estudava, com quem se analisava e como se
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comecava a clinicar, hoje a formacdo se d4 em condigdes muito mais amplas, dispersas e
heterogéneas. E diante desse quadro que Luciana admite a necessidade de “uma
regulamentacdo, o problema ¢ que eu ndo sei dizer como” (L. Salum, comunicagdo pessoal,
2026). Sua posi¢do ndo oferece uma solucao pronta; ela torna mais agudo o proprio impasse:
se as formas anteriores de regulacdo perderam forca e se 0 campo ja ndo consegue responder
de modo suficiente as demandas por formagdo, talvez algum tipo de regulamentagdo se
imponha como resposta sintomatica a uma dificuldade que os proprios analistas ndo
conseguiram elaborar coletivamente. A dificuldade estd justamente em pensar qual poderia
ser essa resposta sem repetir, sob outra forma, a 16gica da garantia.

Pensar em alguma espécie de regulamentacdo, contudo, ndo significa resolver o
impasse, mas sustentar uma resposta capaz de “diminuir uma coisa que esta extremamente
inflada”. Sua posi¢do ndo apaga o que se perderia com isso: certos percursos antes possiveis
poderiam deixar de encontrar lugar, assim como formas de reconhecimento nao vinculadas a
escolas ou instituigdes talvez se tornassem mais raras. Luciana nomeia essas consequéncias
sem hesitacdo e admite que isso “¢é uma perda”, além de poder ir “contra alguns preceitos da
propria psicanalise” (L. Salum, comunicagdo pessoal, 2026). Ainda assim, sua pergunta incide
justamente sobre o presente: diante da ampliac¢do e da dispersdo contemporanea dos percursos
formativos, “serd que a gente ndo precisa rever, inclusive, quais sdo as bases de uma
formag¢ao?” (L. Salum, comunicacdo pessoal, 2026). Sua posi¢ao, assim, recusa transformar
essas perdas em razdes suficientes para manter intactos os preceitos atuais do campo.
Trata-se, antes, de interrogar se a psicanalise pode continuar sustentando algo de seu rigor
sem rever certas bases de formacdo e sem deixar inflar indefinidamente aquilo que ja nado
consegue regular por suas formas tradicionais.

O que se demonstra neste subtopico, a partir do recorte das entrevistas, ndo € apenas

uma pluralidade de formulagdes sobre a formacgdo do analista, mas a existéncia de oposi¢des
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efetivas no interior do préprio campo psicanalitico. Essas oposi¢des ndo dizem respeito
apenas a énfases diferentes dentro de um mesmo consenso, mas a modos distintos — e, por
vezes, dificilmente concilidveis — de conceber o que sustenta a formacdo, o que pode ser
transmitido, o que deve ser formalizado e como a psicandlise deve responder as exigéncias
publicas de reconhecimento. Nao produz os mesmos efeitos sustentar, como Luciana, a
centralidade da teoria, da pesquisa e de algum grau de formalizagdo; afirmar, como Fatima,
que a formagdo se ancora sobretudo na andlise pessoal como trabalho de transformacao
subjetiva; recusar, como Lucas, que andlise, supervisdo e estudo tedrico possam operar como
formula de garantia; ou propor, como Marcella, que a andlise pessoal ¢ a condigdo
fundamental da formacdo, cabendo a cada analista, na extensdo, decidir o que fard com isso
em sua insercdo no mundo, na polis e nos debates. Essas posi¢des ndo apenas divergem
quanto a formacgdo: elas implicam respostas diferentes diante da regulamentagdo. Algumas
recusam mais radicalmente qualquer formalizagdo externa, por verem nela uma ameaga a
logica da formacdo analitica; outras admitem que a auséncia de critérios compartilhdveis
fragiliza o campo e pode tornar alguma forma de regulagdo socialmente demandada; outras,
ainda, deslocam a questdo para a responsabilidade singular do analista diante dos efeitos de
sua andlise e de sua inser¢do publica.

Desse modo, as entrevistas ndo apenas evidenciam a heterogeneidade do campo, mas
expdem divisdes que tém consequéncias clinicas, institucionais e politicas. O problema nao ¢
que existam diferengas entre analistas, mas que essas diferencgas, quando nao elaboradas
publicamente, deixam em aberto o que distingue uma formacdo analitica de uma oferta de
ensino, de uma certificagio ou de um pertencimento institucional. E nesse ponto que a
regulamentagdo retorna ndo apenas como ameaga externa, mas como efeito das proprias
dificuldades do campo em responder pelo que autoriza, transmite e faz circular em nome da

psicandlise.
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4.4 A insercao publica da psicanalise e os impasses da regulamentacio

Se, no subtdpico anterior, a regulamentagdo foi abordada a partir das concepgdes de
formagao do analista, evidenciando, no recorte das entrevistas, impasses relativos ao campo
psicanalitico, torna-se agora necessario deslocar esse debate para outro plano. As posigcdes
relativas a formagdo permanecem decisivas, mas nao esgotam a problemdtica. A
regulamentacdo da psicanélise ndo concerne apenas ao plano formativo-clinico, mas encontra
também o modo como, nas entrevistas analisadas, se torna pensavel a presenca publica da
psicandlise no espaco social, nas instituicdes e nos dispositivos contemporaneos de
transmissdo, reconhecimento e legitimagdo. Nessa dire¢do, a regulamentagdo ndo comparece
aqui como mera injungdo estatal ou imposi¢ao externa, mas como indice de impasses que as
entrevistas tornam legiveis como parte do campo psicanalitico, sem que isso implique atribuir
exclusivamente a ele a causa da regulamentacdo. Trata-se, antes, de interrogar como o0s
proprios modos de circulagdo, ensino, certificacdo e legitimacao da psicanalise participam das
condi¢des que tornam a regulamentacdo socialmente pensavel. A questdo que orienta este
subtopico ¢, portanto, a seguinte: o que as recorrentes tentativas de regulamentagdo permitem
interrogar, a partir deste corpus, sobre a maneira pela qual a psicandlise sustenta, transmite e
legitima sua pratica no espago publico?

O deslocamento operado neste subtopico exige situar o problema em outro nivel de
analise. Nao se trata de reduzir a regulamentacdo as intengdes ou escolhas individuais de
determinados analistas, mas tampouco de apagar que tais escolhas participam das formas
historicas e institucionais pelas quais a psicanalise comparece no espaco publico. O que esta
em jogo, aqui, sdo os efeitos produzidos pelas mediacdes por meio das quais ela circula, se
transmite, ¢ reconhecida e se legitima socialmente — mediagdes que ndo existem de modo
abstrato, mas sdo sustentadas por instituicdes, cursos, praticas de ensino, formas de

certificagdo e posicdes assumidas por analistas. Nesse plano, as entrevistas permitem sustentar
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que a regulamentacdo ndo comparece apenas como injun¢do externa, mas também como
indice de impasses relativos ao modo de existéncia publica da psicanalise e a responsabilidade
do campo por aquilo que autoriza, transmite e faz circular em seu nome.

A psicandlise sustenta sua pratica e sua autorizacdo fora dos dispositivos estatais
classicos de validagdo profissional, sem, por isso, situar-se fora do espaco social e de seus
regimes de reconhecimento. Nao se trata de uma exterioridade absoluta, mas de uma inser¢ao
singular no espago publico, implicada nos discursos instituidos sem se deixar reduzir
inteiramente a seus critérios. E justamente nessa zona que, no material analisado, a
sustentacdo publica da psicandlise se mostra mais instavel: quando sua transmissdo e sua
legitimacdo passam a se apoiar em mediagdes profissionais, institucionais e universitarias que
lhe conferem circulagdo e reconhecimento, mas também a expdem a formas de leitura
exteriores ao seu proprio discurso. E nesse ponto que este subtopico se detém, examinando
duas frentes em que essa instabilidade se torna particularmente visivel — as mediagdes
profissionais e institucionais e a universidade e os dispositivos de certificagdo — para, ao
final, recolher suas consequéncias no plano mais amplo da resposta publica da psicandlise ao
problema da regulamentagdo. Embora ambas compare¢cam no corpus, elas ndo recebem o
mesmo grau de elaboracdo nas entrevistas: a segunda adquire maior densidade, em parte
porque o debate recente em torno das graduagdes em psicandlise tornou mais aguda a
interrogacao sobre a relagdo entre universidade, transmissao e regulamentacao.

A primeira frente em que esse problema se torna visivel diz respeito as mediagdes
profissionais e institucionais por meio das quais a psicandlise se insere no espago social.
Embora a pratica analitica ndo se organize, em sentido estrito, como profissao regulamentada,
sua circulagdo publica frequentemente se apoia em inscri¢gdes exteriores ao campo, mas
socialmente reconhecidas. E nesse ponto que se delineiam dois desdobramentos distintos de

um mesmo impasse: de um lado, a mediacdo pela profissdo de origem, que faz incidir sobre o
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psicanalista a regulacdo propria de sua formagao de base; de outro, a mediacao pelo vinculo
institucional, que oferece a pratica uma garantia de reconhecimento ndo produzida
inteiramente no interior da propria psicanalise.

A mediacao profissional ndo apenas acompanha a insercao social do psicanalista, mas
faz incidir sobre ela um regime de regulacdo que lhe ¢ anterior e exterior. Isso se explicita
quando Fatima afirma que “nossa profissdo ¢ absolutamente regular”, pois, ao possuirem uma
profissdo de origem, “os psicanalistas sdo regulamentados, eles ndo estdo fora de um
regulamento”. A formulagdo se radicaliza quando acrescenta: “eu tenho um CRP, um
conselho ao qual eu me refiro, porque eu sou psicologa” (F. Amin, comunicagdo pessoal,
2025). Ao mesmo tempo, sustenta que a psicanalise se constitui como pratica autdbnoma “que
val se propor a abarcar varias profissdes, nas suas graduagdes, como trajetdria até a
psicanalise”. O ponto decisivo, aqui, ¢ que a abertura da psicandlise a diferentes percursos de
forma¢do ndo a mantém fora da incidéncia dessas profissdes sobre o exercicio publico da
pratica; ao contrario, faz com que a regulamentacdo da profissdo de origem comparece, de
modo indireto, como uma das condi¢des pelas quais o psicanalista pode se inserir
socialmente.

Esse mesmo impasse se desdobra em outro eixo quando ja ndo se trata apenas da
profissdo de origem como mediacdo, mas do modo como o proprio vinculo institucional pode
participar da legitimagdo publica do analista. Ao afirmar a presenca do “psicanalista que
trabalha no hospital”, Lucas indica que a inser¢do institucional pode possibilitar e sustentar a
presenca do analista em espacos nos quais ha lugar para sua pratica, sem que isso impeca o
exercicio da psicandlise. O ponto decisivo, porém, ¢ que essa inscri¢do institucional incide
sobre a relacdo do analista com a autorizagdo, na medida em que sua pratica fica “muito
sustentada no servigo publico, portanto no discurso do mestre e no discurso do universitario,

assim, andando juntos” (L. J. Portela, comunicac¢do pessoal, 2025). A consequéncia é que a
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instituicdo ndo funciona apenas como lugar de exercicio da psicanalise, mas como instancia
que lhe oferece uma garantia de reconhecimento social, fazendo com que a autorizagdo do
analista se apoie, a0 menos em parte, em referéncias exteriores ao discurso psicanalitico.

O impasse dessa primeira frente ndo esta em desqualificar essas mediagdes, nem em
opor a autorizagdo analitica as inser¢des profissionais e institucionais. O ponto é reconhecer
que ¢ justamente por meio delas que a psicandlise ganha presenca, circulacdo e
reconhecimento no espago social. Mas ¢ também por meio delas que sua pratica passa a ser
lida segundo critérios que ndo sdo produzidos pela propria psicandlise. Seja pela
regulamentacdo da profissdo de origem, seja pela garantia oferecida pela instituicdo, o que
aparece ¢ uma tensdo importante para o debate sobre a regulamentagdo: quando a psicanalise
se apresenta publicamente por caminhos proximos aos das profissdes reconhecidas, torna-se
mais compreensivel que ela também seja tomada como algo passivel de regulamentagdo. O
problema, portanto, ndo estd em negar que psicologos, médicos ou outros profissionais
possam exercer a psicanalise, mas em situar os efeitos dessas mediagdes: a0 mesmo tempo em
que tornam possivel sua insercdo social, também favorecem, no espago publico, leituras da
psicandlise como profissdo, especialidade ou abordagem. Nesse sentido, a garantia oferecida
por uma profissdo de origem, por uma institui¢do ou por um espaco reconhecido de atuagao
ndo permanece exterior a questdo da autorizagdo; ela participa da forma como o analista se
torna publicamente legivel e, por isso mesmo, da forma como a psicanalise pode ser
confundida com os dispositivos que a abrigam.

A segunda frente em que esse problema se torna visivel diz respeito a presenca da
psicandlise na universidade. O impasse, aqui, ndo decorre do simples fato de haver ensino
universitario de psicanalise, nem pode ser reduzido a oposi¢do entre instituicdes analiticas e
universidades. O impasse se constitui quando a universidade ja participa, de modo efetivo, da

transmissdo, do reconhecimento e da circulagdo publica da psicanalise, a0 mesmo tempo em
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que, no material analisado, aparece a dificuldade de elaborar com clareza os efeitos dessa
presenca. E nessa zona de tensio que a discussdo sobre graduagdo, pos-graduagio e
regulamentacdo ganha consisténcia: ndo como questdo externa ao campo, mas como efeito de
uma relagdo ja estabelecida entre psicandlise e universidade, cujas consequéncias nem sempre
encontram, no debate analisado, formulagdo publica sem ambiguidades. Essas ambiguidades
ndo dizem respeito apenas a universidade enquanto institui¢do, mas também as praticas pelas
quais analistas ocupam esse espago, ensinam psicanalise, produzem titulagdes e participam da
circulagdo académica e parauniversitaria de uma promessa de formagao.

No Brasil, essa questdo ganhou novo relevo a partir de 2021, com o surgimento de
graduacdo em psicandlise, recebidas, no debate mobilizado pelo subtdpico, como ameaga a
especificidade da formacdo do analista e como possivel vetor de regulamentacao da pratica.
Em manifestacdes publicas contrarias a esses cursos, diferentes entidades sustentaram que a
formagdo analitica ndo se reduz a curriculo fixo, duragcdo previamente estabelecida ou
habilitagdo uniforme, e que sua traducdo em bacharelado introduziria uma distor¢do dos
principios que orientam a transmissdo da psicandlise. Foi nesse contexto que a relagdo entre
psicandlise e universidade passou a ocupar lugar ainda mais sensivel no debate sobre
regulamentacao, pois a graduacdo deixou de comparecer apenas como modalidade de ensino e
passou a ser interrogada também por seus efeitos politicos e institucionais.

No contexto contemporaneo, a presen¢a da psicandlise na universidade tem se dado,
ao menos, de dois modos principais, que ndo sdo equivalentes e produzem efeitos distintos
sobre sua transmissdo e seu reconhecimento publico. De um lado, ela comparece como
disciplina em cursos de graduacdo de outras areas — especialmente no campo da satide, mas
também em diferentes dominios das ciéncias humanas e sociais —, onde se inscreve como
saber tedrico em interlocu¢do com outros campos. De outro, ela se faz presente na

pos-graduacgdo stricto sensu, voltada a pesquisa académica e a produ¢do de conhecimento em



141

nivel de mestrado e doutorado. A distingdo entre esses dois modos de inser¢dao ¢ importante
porque permite situar, com mais precisdo, os diferentes efeitos que a universidade produz
sobre a transmissao, a legitimagao e a leitura publica da psicanalise.

A presenga da psicandlise na universidade pode ser sustentada, nesse primeiro nivel,
quando ela comparece como disciplina e espaco especifico de reflexdo, sem se confundir com
a formagio do analista. E nessa dire¢do que Fatima a situa como “um pensar sobre”, “um
método de reflexdo” e “um espago de saber” que pode ter lugar em “cadeiras de psicanalise
dentro da psicologia”, justamente porque ndo se apresenta como campo autdnomo de
formacao profissional (F. Amin, comunicacdo pessoal, 2025). Marcella delimita esse ponto ao
retomar a “indicacdo freudiana” de que a psicanalise pode interessar a universidade como
“disciplina” capaz de interrogar outros saberes, sem que isso a converta em ‘“discurso
hegemodnico enquanto graduacdo” (M. Laboissieére, comunicagdo pessoal, 2025). Quando
delimitada nesses termos, sua presenca na universidade ndo entra, a priori, em conflito com
seus fundamentos, ja que a transmissdo teorica, a interlocugdo critica e a contribui¢ao a outros
campos ndo fazem da universidade, por si mesma, o lugar de formag¢ao do analista.

Apesar disso, a discussdo ndo se encerra na delimitagdo da psicanalise como
disciplina, mas se desloca para os efeitos de sua presenca na universidade e para as condi¢des
em que essa presenca ainda preserva algo da psicandlise. Nesse ponto, sua inser¢ao no interior
da psicologia aparece como menos problematica porque ali “pelo menos vocé tem algum
confrontamento com a clinica, por vias muito erradas, mas tem”, ao passo que, em outros
contextos, ela corre o risco de se tornar apenas ‘“um utensilio” tedérico, o que “ndo €
psicanalise” (L. J. Portela, comunicagdo pessoal, 2025). A questdo, portanto, ndo ¢ indiferente
ao modo como essa presenca se sustenta: quando permanece referida, ainda que
precariamente, ao confronto com a clinica, pode conservar algo de sua especificidade; quando

se autonomiza como saber puramente teorico, tende a se afastar dela. E justamente quando
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essa presenga deixa de ser apenas disciplinar e passa a se consolidar de outro modo que o
impasse se intensifica.

Essa dificuldade de sustentagdo publica do nome da psicandlise aparece também
quando Lucas comenta situagdes em que psicanalistas aceitam participar de espacos nos quais
o termo psicandlise desaparece sob outras rubricas. Ao narrar um evento em que foram
convidados psicanalistas, mas em cuja divulgacdo “o termo psicandlise, psicanalista, ndo
aparece em nada” e aparece, em seu lugar, “o termo neurociéncia e saide mental”, Lucas
pergunta: “ndo lhe parece uma denegacao?” (L. J. Portela, comunicagdo pessoal, 2025). Para
ele, essa denegacdo “ndo ¢ s6 dos organizadores chamando psicanalistas para ir no negdcio
que o nome da psicanalise ndo aparece”, mas também “dos psicanalistas que foram” (L. J.
Portela, comunicagdo pessoal, 2025). A cena permite explicitar que a diluicdo publica da
psicandlise ndo decorre apenas de forgas externas, mas também de modos ambiguos pelos
quais os proprios analistas aceitam se apresentar no espago social.

Luciana permite sustentar que a poOs-graduagdo passou a integrar efetivamente o
percurso de formagao de muitos analistas, marcando uma diferenca geracional importante na
relagdo entre psicandlise e universidade. Se antes “vocé tinha quase que se desculpar em ir
fazer um mestrado e um doutorado, porque a formacgao se dava nas escolas”, hoje “quase todo
mundo das escolas tem um mestrado e um doutorado”, o que mostra que a universidade
deixou de ocupar um lugar marginal em parte do campo psicanalitico (L. Salum, comunicagdo
pessoal, 2026). O ponto decisivo, porém, ndo ¢ apenas essa ampliacdo, mas o lugar que a
universidade pode assumir como espago de rigor e pesquisa. Ao afirmar que a pesquisa €
“fundamental numa formacdo hoje”, Luciana localiza ai a possibilidade de “estudar também
se colocando numa posi¢ao de pesquisador”, isto €, para além do estudo coletivo, “indo atras

~ 9

de alguma questdao” propria (L. Salum, comunicagao pessoal, 2026). Nao se trata de dizer que

a universidade garanta isso por si mesma, mas de reconhecer que ela pdde ocupar, em certa
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conjuntura, um lugar importante de elaboragdo e, por essa via, passou a compor
significativamente o percurso de formagao de muitos analistas.

E justamente nesse ponto que a integragdo da pos-graduagio ao percurso de formagao
faz emergir um impasse nas formas contemporaneas pelas quais a psicanalise estd inserida
publicamente. Se a universidade ja participa efetivamente da transmissdo da psicanalise por
meio do estudo rigoroso e da pesquisa, a recusa de uma graduacdo em psicandlise ndo pode
ser tratada como fendmeno inteiramente exterior & relagdo entre psicanalise e universidade. E
isso que se explicita quando se observa que “quase todo psicanalista que eu conhego da aula
em pos-graduacdo”, o que leva a pergunta: “qual que ¢ a diferenca? E uma diferenca de
crenga sO? [...] Entdo pds-graduacdo pode, graduagdo ndo pode?” (L. Salum, comunicacio
pessoal, 2026). O ponto ndo ¢ apagar a diferenca entre esses dispositivos, nem defender a
graduacdo, mas explicitar a dificuldade do campo — e, em especial, dos analistas que
participam desses espagos de ensino — em sustentar, de modo publico e consistente, os
critérios pelos quais admite uma forma universitaria de ensino da psicanalise e recusa outra.

Para Lucas, as graduagdes em psicanalise e os movimentos de regulamentagdo que as
acompanham ndo devem ser lidos apenas como acontecimentos externos a0 campo, mas como
sintoma de uma relagio ja consolidada entre psicanélise e universidade. E nesse sentido que
afirma que “tudo isso ¢ preocupante, mas parece sintoma”, recusando a resposta defensiva
segundo a qual “isso me atinge, mas eu ndo tenho nada a ver com isso. E o Estado e o
capitalismo que quer regulamentar” (L. J. Portela, comunicacao pessoal, 2025). O ponto, aqui,
¢ mostrar que bacharelado e regulamenta¢do ndo se explicam apenas por uma imposi¢ao
externa, mas tornam visiveis os efeitos de uma relacdo j& estabelecida entre psicanalise,
universidade, mercado de formagdes e praticas de ensino sustentadas também por analistas. A
resposta defensiva que atribui o problema apenas ao Estado ou ao capitalismo deixa escapar

justamente essa zona de implicacao.
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Essa consolidacdo se evidencia, sobretudo, na pods-graduagdo, cujas certificagdes e
titulagdes podem produzir “efeito subjetivo de autorizagdo” e assumir um carater “mais
autorizativo” (L. J. Portela, comunicagdo pessoal, 2025). Nao se trata de negar a pesquisa
académica nem a docéncia universitaria, mas de reconhecer que, ao operar por critérios,
exigéncias e nomeagoes exteriores ao discurso analitico, a universidade passa a incidir sobre a
formag¢do de muitos analistas com efeitos de legitimidade social que ndo lhe sdo proprios.
Nessa perspectiva, se a psicanalise se define como um trabalho “que se faz sem garantias e
ndo sustentado num Outro”, a universidade comparece justamente como um Outro cuja
incidéncia precisa ser interrogada (L. J. Portela, comunicacdo pessoal, 2025). A graduagdo
aparece, entdo, como um dos efeitos possiveis dessa relagdo ja consolidada.

Lucas radicaliza esse ponto ao deslocar a questdo da universidade do plano abstrato da
circulagcdo do saber para a posi¢do concreta de muitos analistas no lago social. Ao afirmar que
ha “muitos ditos analistas no Brasil que se sustentam financeiramente como professores
universitarios ¢ ndo pegando no batente do diva”, ele indica que o reconhecimento
universitario pode operar como garantia de um Outro (L. J. Portela, comunicac¢do pessoal,
2025). Essa critica se torna ainda mais contundente quando acrescenta que, para esses
analistas, “¢ importante que a psicandlise tenha um reconhecimento pela via do dito porque ¢é
isso que assina o contracheque deles” (L. J. Portela, comunicacdo pessoal, 2025). Nesse
sentido, a relacdo entre psicanalise e universidade ndo produz apenas efeitos de pesquisa,
ensino ou transmissao; ela também organiza lugares de prestigio, remuneragdo e legitimacao
que tornam mais dificil separar, no espago publico, o discurso analitico dos dispositivos
universitarios que o abrigam.

A partir dessa critica, Lucas ndo apenas interroga os efeitos da presenga universitaria
da psicandlise, mas chega a formular a possibilidade de um afastamento mais radical. Sua

posi¢do contrasta com as falas que sustentam a universidade como espago possivel de
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pesquisa, transmissdo e elaboracdo. Para ele, se a presenca da psicanalise na universidade teve
importancia histdrica, essa importancia ndo deveria converté-la em dependéncia permanente:
“Chegou um momento de dizer ‘ok, a universidade nos faz grandes favores, e nds
contribuimos com o que podiamos. Tchau. Nao temos mais nada a ver com isso.” A gente tem
que sair fora, que ndo seria uma solu¢do definitiva, seria pra manter em movimento” (L. J.
Portela, comunicacdo pessoal, 2025). Ao afirmar ainda que “a gente caiu facil no canto da
sereia da universidade” e que, embora historicamente importante, “basta, pelo menos por
hora”, Lucas introduz uma oposic¢ao forte no interior do corpus: para alguns entrevistados, a
universidade ainda pode funcionar como lugar de rigor, pesquisa e transmissao; para ele, ao
contrario, a permanéncia nesse espago corre o risco de reforcar a dependéncia da psicanalise
em relacdo ao reconhecimento universitario (L. J. Portela, comunicagdo pessoal, 2025).

O ponto, aqui, ndo ¢ afirmar que a universidade forme analistas, nem que sua presenca
no percurso de muitos deles comprometa, por si so, a autoriza¢ao analitica, que depende da
formacao e, em especial, da andlise. Trata-se de reconhecer que, quando a psicanalise passa a
circular por dispositivos universitarios de pesquisa, avaliacdo, titulacdo e certificagdo, ela
também se inscreve em formas de legitimagio social exteriores ao seu proprio discurso. E
nesse nivel que a relacdo entre psicandlise e universidade precisa ser interrogada: ndo pelo
valor intrinseco da formagdo analitica, mas pelos efeitos ptblicos de reconhecimento que ela
produz.

Sem apagar o paradoxo apontado por Luciana e Lucas, é preciso considerar que, nesse
debate, ndo se pode tratar todos os dispositivos universitarios como se fossem equivalentes
em seus efeitos. Marcella introduz uma distingdo decisiva ao destacar diferengas ndo apenas
pedagbgicas, mas sobretudo juridico-institucionais e politicas entre a pds-graduagdo e a
graduagdo em psicanalise. Segundo ela, uma pos-graduacdo em psicandlise ndo implica, por si

s, a constitui¢do de uma profissdo regulada: “vocé pode ter um monte de pds-graduagdo em
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psicanalise e vocé ndo precisa de um conselho de psicanalise para estar em uma
pos-graduacdo” (M. Laboissiere, comunicagao pessoal, 2025). A graduacdo, ao contrario, abre
caminho para a inscricdo da psicandlise como profissdo reconhecida pelo Estado, com a
criacdo de diretrizes legais e instidncias reguladoras: “na medida em que um curso de
graduacdo ¢ instituido, se institui também as leis que vao regular aquele curso” (M.
Laboissiere, comunicagdo pessoal, 2025).

Ao retomar o funcionamento dos conselhos profissionais, Marcella explicita que a
discussdo sobre a presenca da psicandlise na universidade desemboca, necessariamente, no
plano politico de sua inscri¢do publica. Quando pergunta “o que o Conselho Federal de
Psicologia e o Conselho Regional de Psicologia faz? Regula a psicologia, enquanto ciéncia e
profissdo”, ela mostra que a graduacdo ndo introduz apenas um novo dispositivo de ensino,
mas um modo de normatizacdo que incide sobre a formagdo, o exercicio profissional, a
inser¢do em politicas publicas e os critérios institucionais de reconhecimento da pratica (M.
Laboissiere, comunicacao pessoal, 2025). A diferenca entre pds-graduacdo e graduagdo,
portanto, ndo ¢ apenas pedagodgica, mas juridico-institucional: enquanto a primeira nao
acarreta automaticamente esse enquadramento, a segunda tende a abri-lo de forma direta.

Essa distingdo, contudo, ndo elimina a responsabilidade do campo psicanalitico pelos
efeitos produzidos em sua propria inser¢do universitaria e parauniversitaria. Se a graduacgao
em psicandlise abre uma via mais direta para a profissionalizacdo e para a regulamentagdo
estatal, isso ndo significa que pos-graduagdes, especializagdes e cursos privados sejam
politicamente neutros. Quando analistas participam desses espagos, oferecem disciplinas,
assinam programas, coordenam cursos ou emprestam sua autoridade simbolica a dispositivos
de certificacdo, produzem efeitos publicos de legitimagdo que ndo podem ser inteiramente
neutralizados pela ressalva de que ali se ensinaria apenas teoria. A afirmagdo de que ensino

ndo ¢ formacgdo continua sendo conceitualmente necessaria, mas torna-se insuficiente quando
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funciona como modo de autorizar comercialmente dispositivos que, no espago social, se
apresentam como formagdo psicanalitica. E nesse ponto que a critica a regulamentagio
precisa alcancar também as ambiguidades do proprio campo: ndo basta denunciar a graduacao
como ameaga externa se outras modalidades de ensino j& vinham contribuindo para tornar
socialmente pensavel a equivaléncia entre curso, certificado e formacao do analista.

E nesse ponto que a questdo da regulamentacio ultrapassa o debate universitario em
sentido estrito. A universidade torna especialmente visiveis certos efeitos da inser¢ao publica
da psicandlise, mas ndo os esgota. O que o material analisado permite interrogar, aqui, ¢ um
plano mais amplo, no qual a psicandlise circula publicamente como saber, pratica e forma de
intervengdo no espaco social, tornando-se objeto de reconhecimento, apropriagdo, controle e
contestacdo em diferentes disputas politicas, culturais e institucionais. Nessa passagem, a
regulamentacdo deixa de comparecer apenas como problema juridico, profissional ou
universitario e passa a ser lida, neste corpus, como um dos nomes possiveis dos impasses
relativos ao modo como a psicandlise sustenta sua existéncia publica.

E nesse cenario que a psicanalise, “como todo saber”, se organiza também “num
campo politico”, deslocando o debate sobre a regulamentacdo do plano juridico para o das
disputas que atravessam a circulagdo publica dos saberes (F. Amin, comunicagdo pessoal,
2025). As praticas e os modos de pensamento existem, circulam e encontram sujeitos que com
eles se identificam, mas sua expansdo ndo se da fora de relagdes de forga: nela intervém
“reserva de mercado”, “questdes religiosas implicadas” e uma “apropriacdo de poder sobre o
que se expande como conhecimento” (F. Amin, comunicacdo pessoal, 2025). A tentativa de
regulamentacdo da psicandlise deve ser situada, assim, nesse horizonte mais amplo de
controle politico e cultural do pensamento, inscrito na propria trajetoria civilizatéria — aquela
que “queima livros” e “obriga Galileu a se desmentir”. Nessa perspectiva, as propostas de

regulamenta¢cdo ndo comparecem como neutras, mas como formas contemporaneas dessa
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logica de captura: uma “tentativa”, uma “ilusdo de controle politico, cultural, moral e
religioso”, ainda que, como Fatima observa, “a gente sabe como isso escapa” (F. Amin,
comunicag¢do pessoal, 2025).

Fatima permite formular esse impasse de outro modo ao apontar que o nome
“psicanalista” ja circula culturalmente de maneira ampla e disputada. Ao perguntar “qual a
diferenga do outro, que ndo fez formacdo nenhuma, que trabalha com uma coisa
completamente diferente de mim e que fala que também ¢ psicanalista”, a entrevistada torna
visivel que a disputa pelo nome n3o se resolve apenas pela referéncia interna ao
reconhecimento institucional (F. Amin, comunicagdo pessoal, 2025). A questdo se amplia
quando acrescenta que hd pessoas que “trabalham com técnicas outras” e “se dizem
psicanalista”, assim como hd pessoas que “vao fazendo andlise com a IA” (F. Amin,
comunicagdo pessoal, 2025). Sua fala ndo propde uma solugdo regulatoéria, mas mostra que o
nome “psicanalista” ja circula em um campo cultural marcado por apropriagdes,
identificacdes e ofertas muito distintas, o que torna insuficiente uma resposta baseada apenas
na distin¢do interna entre quem seria ou nao reconhecido pelo campo.

Ao situar a regulamentacdo num campo politico mais amplo de disputas e controle,
Sarah indica que a resposta ao problema nio pode permanecer apenas no registro da dentincia
de uma captura externa. Trata-se, como ela diz, de um “compromisso politico que ndo ¢
partidario”, mas que implica sustentar publicamente o que ¢ a psicanalise e por que ela “nao
se regulamenta nos moldes de uma profissdao” (S. Guerra, comunicagdo pessoal, 2025). A
resposta a regulamentagdo, portanto, ndo pode consistir apenas em recusar uma imposi¢ao
exterior; ela exige um trabalho de transmissdo publica capaz de comunicar a sociedade o rigor
proprio da psicanalise. Nesse ponto, a entrevista de Sarah ndo propde a conversdo da
psicanalise em profissdo regulamentada, mas torna visivel a exigéncia de responder

publicamente por sua especificidade sem reduzi-la a logica profissional cléssica.
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Essa exigéncia de resposta publica aparece, em Sarah, também como critica a uma
posicdo de indiferenga ou exterioridade dos proprios analistas diante do problema. Ao
perguntar “como proteger a psicandlise sem resguarda-la?”, a entrevistada aponta para a
necessidade de uma posi¢ao que ndo se confunda nem com fechamento defensivo, nem com
omissdo (S. Guerra, comunicagdo pessoal, 2025). E nesse sentido que critica “um cinismo”
que, “a depender do momento histérico, ndo da para assumir”, pois se trata de “um cinismo
muito inerte”, “justamente o contrario do desejo” (S. Guerra, comunicagdo pessoal, 2025).
Sua formulacdo ¢é particularmente importante para este debate porque recusa a posicio
segundo a qual os analistas poderiam permanecer alheios as tentativas de regulamentagao,
como se elas ndo dissessem respeito ao proprio campo. Quando afirma que “ndo da para
brincar de cinico agora”, Sarah recoloca a ndo regulamentacdo como responsabilidade ativa:
ndo basta sustentar que a psicandlise ndo deve ser regulamentada como profissdo; ¢ preciso
que analistas, escolas e instituicdes se impliquem no modo como a psicanalise ¢ transmitida,
defendida e apresentada no espago publico (S. Guerra, comunicagdo pessoal, 2025).

E nesse cendrio que se insere o Movimento Articulagio das Entidades Psicanaliticas
Brasileiras. Reunindo mais de 30 institui¢coes e escolas, 0 Movimento, como destaca Marcella,
ndo parte de “um consenso sobre o que ¢ a formagao”, mas de um principio comum: a “nao
regulamentacdo da psicandlise pelo Estado, ou qualquer outro 6rgdo” (M. Laboissicre,
comunicagdo pessoal, 2025). Sua relevancia politica estad justamente em sustentar uma
resposta coletiva sem se converter, ele proprio, em instancia reguladora, isto ¢, sem ocupar o
lugar de quem diz “o que ¢ e 0 que ndo ¢ psicanalise”. Ainda assim, sua existéncia ndo esgota
a questdo, pois o debate tornado legivel pelas entrevistas ¢ mais amplo do que o alcance das
instituicdes que se articulam nesse movimento e comportam posi¢des diversas diante desse

impasse.
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A fala de Marcella permite acentuar esse limite: o Movimento Articulagdo retine
instituicdes em torno da recusa da regulamentagdo estatal, mas ndo resolve, nem pretende
resolver, a pergunta sobre o que ¢ a formagdo do analista. Ao contrario, sua forca politica
repousa justamente em sustentar um principio comum sem se converter em instancia
reguladora. O impasse aparece quando o proprio campo demanda do Movimento que diga
quem pode ou ndo falar em nome da psicandlise, como se a recusa da regulamentagdo externa
pudesse imediatamente autorizar uma regulagdo interna. Como afirma Marcella, o Movimento
recebe demandas de psicanalistas e de pessoas que acompanham “a quantidade de cursos e
maluquices que tem por ai” e recorrem a ele “como se 0 Movimento fosse regular quem diz e
quem ndo diz sobre o que ¢ a psicanalise” (M. Laboissiére, comunicagdo pessoal, 2025). O
desafio, portanto, ¢ sustentar a recusa da regulamentacdo sem ocupar imaginariamente o lugar
que se recusa ao Estado.

Para além desse desafio, Luciana interroga o outro polo do problema: até que ponto a
simples recusa da regulamentagdo basta como resposta publica. Sua provocagdo incide
justamente ai: “a gente diz que ndo pode, mas o que a gente oferece no lugar?” (L. Salum,
comunicag¢do pessoal, 2026). O ponto ndo ¢ que o campo ndo disponha de balizas, referéncias
ou critérios; o que sua fala torna mais agudo ¢ que a recusa de converté-los em regulacdo nao
resolve, por si s6, o problema contemporianeo da transmissdo. Nesse sentido, o material
analisado sugere que a resposta negativa a regulamentagdo pode ser necessaria, mas nao se
mostra suficiente quando a psicandlise ¢ convocada a responder publicamente por sua
formagao, por seu rigor e por suas condi¢des de exercicio.

Reconhecer essas dificuldades, contudo, ndo autoriza transformar o problema em
tribunal do campo psicanalitico, nem converter a andlise em imputacdo moral a analistas,
escolas, professores universitarios ou profissionais inseridos em instituicdes. Mas tampouco

autoriza neutralizar a responsabilidade dos analistas e institui¢des que participam das formas
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contemporaneas de transmissdo, legitimagdo e presenga publica da psicandlise. O que as
entrevistas tornam visivel é algo mais complexo: esses dispositivos produzem efeitos
historicos, discursivos, politicos e mercadologicos que exigem elaboragdo. A passagem da
dentincia da exterioridade para a assunc¢do da implicacdo ndo introduz, portanto, uma logica
de culpabilizagdo, mas uma exigéncia de leitura mais rigorosa do problema, justamente para
que ele ndo seja respondido nem por recusa simplificadora, nem por universalizacdo
regulatoria. Trata-se de sustentar que a psicandlise ndo ¢ a causa exclusiva das tentativas de
regulamentacdo, mas que o campo tampouco estd fora das condigdes que tornam tais
tentativas possiveis.

E nesse ponto que Lucas radicaliza esse impasse ao desloca-lo para o plano da
implicacdo. Sua formulagdo ndo atribui a psicandlise a causa exclusiva das tentativas de
regulamentacdo, mas recusa a ideia de que se trataria de algo inteiramente exterior, vindo
apenas do Estado, do capitalismo ou de agentes externos. Ao insistir que a regulamentacao
ndo pode ser pensada como um problema simplesmente vindo de fora, sua fala introduz a
exigéncia de alguma forma de implica¢do subjetiva e politica do proprio campo diante dos
modos contemporaneos de circulagcdo da psicandlise e de seus efeitos publicos. Ao recusar a
resposta segundo a qual a regulamentagdo viria apenas do Estado ou do capitalismo, Lucas
afirma que, no caso “da regulamentagdo, do bacharelado, isso nos diz respeito” e acrescenta:
“de alguma forma a gente causou isso sim” (L. J. Portela, comunicagdo pessoal, 2025). A
pergunta que deriva dai ¢ decisiva para este subtopico: “que gozo foi que a gente teve, que
volta do grande Outro na forma de diplominha?” (L. J. Portela, comunicacdo pessoal, 2025).
O ponto ndo ¢ culpabilizar genericamente os analistas, mas exigir que o campo interrogue
aquilo que, de sua propria relacio com a universidade, com a certificacdo, com o
reconhecimento publico e com os significantes de garantia, retornem sob a forma da demanda

de regulamentag¢do. Assim, Lucas recoloca a responsabilidade publica da psicandlise em seu
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limite proprio: responder por sua inser¢do na polis, reconhecer sua implicagdo nos impasses
contemporaneos de sua circulacdo e sustentar publicamente seu rigor, sem perder a logica do
singular que orienta a experiéncia analitica. O que sua intervencdo torna mais agudo ¢ que a
recusa da regulamentacdo s6 se sustenta se vier acompanhada de uma critica dos modos pelos
quais os proprios analistas se apoiam em garantias, titulos, institui¢des, universidades, escolas
e certificacdes para sustentar publicamente aquilo que, em tese, ndo se garantiria por nenhum
desses meios.

O que se delineia, no fecho deste subtdpico, ndo ¢ a oposi¢do simples entre uma
psicandlise pura e ameacas externas que viriam deformé-la, nem tampouco a reducdo da
regulamentacdo a um problema ja resolvivel por mecanismos internos do proprio campo. O
material analisado permite sustentar algo mais preciso: a regulamentagdo reaparece no ponto
em que a psicanalise ¢ convocada a responder publicamente por si, isto &, por seus modos de
transmissdo, por suas formas de reconhecimento, por sua inser¢ao institucional e universitaria
e pelos efeitos de sua circulacdo no espago social. Nesse sentido, a recusa da regulamentacgao
permanece decisiva, mas ndo basta por si s6. O impasse que as entrevistas tornam legivel &
outro: como sustentar a singularidade da formagdo analitica e da autoriza¢dao do analista sem
ceder a logica da habilitacdo regulada, mas também sem recuar diante da exigéncia de
responder publicamente pelas condicdes e pelos efeitos da presenga da psicandlise no espago
social. Isso implica reconhecer que a critica a regulamentacdo ndo pode se limitar ao Estado,
ao mercado ou a universidade como exterioridades ameacadoras; ela precisa alcangar também
os modos pelos quais alguns analistas, institui¢des, cursos e dispositivos de certificagdo
produzem efeitos de garantia, pertencimento e promessa de formacdo em nome da psicanélise.
A questdo que permanece, portanto, ndo ¢ apenas como impedir que a psicandlise seja

regulamentada como profissdo, mas como sustentar publicamente sua diferenca sem fazer
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dessa diferenca um 4libi para a auséncia de resposta diante daquilo que se transmite, se vende,

se certifica e se autoriza em seu nome.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao final desta pesquisa, retorno a questdo que lhe deu origem: como se forma um
psicanalista? Essa interrogacdo se construiu a partir de meu proprio percurso como
psicanalista e ndo se colocava para mim de modo abstrato ou exterior ao campo. Inicialmente,
ela possuia uma orientacdo pratica no chamado tripé — analise pessoal, supervisdo e estudo
teodrico entre pares —, que funcionava como referéncia fundamental, sobretudo pela primazia
conferida a andlise pessoal e a participacdo em uma comunidade de trabalho. Contudo, a
experiéncia de andlise deslocou, para mim, a compreensdo desse percurso: de um conjunto de
condi¢des necessdrias, ele passou a ser pensado como uma experiéncia atravessada pela
dimensdo da singularidade e da ndo-garantia. Essa tensdo entre a importancia dos dispositivos
formativos e a impossibilidade de que funcionem como garantia permaneceu como eixo da
investigagdo e sustentou a hipdtese inicial desta tese: se tornar-se analista comporta uma
dimensdo irredutivel de singularidade e de nao-garantia, esse processo ndao pode ser
plenamente assegurado por dispositivos curriculares, profissionais ou juridico-estatais.

Cabe, desde o inicio destas consideragdes finais, delimitar o alcance da investiga¢ao
realizada. A andlise aqui desenvolvida ndo pretende ser tomada como retrato geral da situagao
brasileira nem como levantamento representativo das posigdes existentes no campo
psicanalitico sobre a regulamentagdo. Trata-se de uma pesquisa orientada por objetivos
tedrico-metodoldgicos precisos, na qual as entrevistas ndo funcionaram como pesquisa de
opinido, mas como parte de uma estratégia ética e investigativa. Ao decidir escutar analistas
de diferentes formacdes, instituicdes e percursos, apostei que essa heterogeneidade poderia
alargar o problema para além da hipdtese inicialmente construida a partir de meu proprio
percurso. Havia ai uma posig¢do ética de pesquisa: ndo encerrar de antemao a questdo na
convic¢do que orientava minha investigagdo, mas me deixar ensinar pelo que outros analistas,

situados em tradi¢des e trajetorias distintas da minha, poderiam formular sobre a formagdo do
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analista e a regulamentagdo da psicandlise. Por isso, as conclusdes extraidas do material
devem ser lidas como elaboracdo de impasses e tensdes presentes nesse recorte do debate, e
ndo como generalizacdo sobre o conjunto do campo. Além disso, como o corpus reuniu
majoritariamente analistas situados em tradi¢cdes freudianas e lacanianas, tais conclusdes
dizem respeito aos impasses tornados legiveis nesse segmento do debate psicanalitico
brasileiro.

Ao longo desta investigacdo, a posicdo sustentada ¢ clara: a regulamentagdo
profissional-estatal da psicandlise deve ser recusada quando pretende fazer do Estado, do
diploma, da profissdo ou de critérios nacionais de habilitacdo a instancia de garantia da
formacdo analitica. Aquilo que estd em jogo na autorizacdo de um analista ndo pode ser
convertido em critério juridico-profissional de habilitacdo. Contudo, o percurso realizado nao
se limitou a reafirmar essa incompatibilidade. Ele também permitiu interrogar o que a propria
demanda de regulamentacdo revela sobre os modos pelos quais os analistas se formam, se
autorizam, se legitimam e se apresentam no espaco social. Foi ao colocar essa hipdtese em
interlocu¢do com analistas de diferentes formagdes, institui¢des e percursos que a formulacao
inicial pdde se ampliar. A regulamenta¢do passou, entdo, a ser pensada ndo apenas como
ameaca externa dirigida a psicandlise, mas também como indice de impasses relativos a
formagao, a autorizagdo, a transmissao e a presenga publica da psicandlise.

A nocdo de impasse ¢ central para esta tese. Ela ndo designa um problema unico,
homogéneo ou resolvivel por uma resposta previamente disponivel. Ao contrario, os impasses
aqui trabalhados se apresentam em niveis distintos: ha um impasse clinico e ético relativo a
formacdo do analista; um impasse institucional relativo a transmissdo e a garantia; um
impasse politico relativo as tentativas de regulamentacdo profissional; um impasse social
relativo a inteligibilidade publica da psicandlise; e um impasse contemporaneo relativo a

universidade, ao mercado educacional e as formas de circulagio do nome da psicanalise.
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Esses niveis ndo se confundem, mas se articulam em torno de uma mesma tensdo: a
impossibilidade de garantir, por critérios externos a experiéncia analitica, aquilo que, na
formacao do analista, depende da experiéncia, da transferéncia, da autorizagao e da posicao. A
tese ndo pretendeu resolver esses impasses, mas revelar sua estrutura, isto ¢, mostrar por que
eles ndo admitem uma solucao simples, homogénea ou dada de antemao.

O retorno a Freud permitiu demonstrar que o problema da formagdo ndo nasce,
inicialmente, como questdo institucional, mas como consequéncia da prépria invengdo do
método psicanalitico. Por isso, esse retorno ndo teve apenas a fungdo de contextualizar
historicamente o nascimento da psicandlise, mas de localizar a emergéncia de uma pratica
clinica que se distingue radicalmente das tradigdes que a antecederam. A ruptura freudiana
ndo se reduz a introdu¢do de uma nova teoria do sintoma; ela implica um novo modo de
trata-lo, ao fazer da fala a via privilegiada de tratamento do sofrimento psiquico. Freud
transforma a estrutura do encontro clinico ao deslocar as posi¢des tradicionais do médico e do
paciente: do lado daquele que fala, pela associacdo livre; do lado daquele que escuta, pela
atencdo flutuante. Tal como a tese procurou sustentar com Holzhey-Kunz (2018) e Ricoeur
(1965/1977), esses operadores ndo funcionam como técnicas acrescentadas a uma pratica ja
constituida, mas como aquilo que desestabiliza as formas tradicionais de condugdo clinica
(Freud, 1905 [1904]/2019f, 1912/2019h).

E desse deslocamento que emerge a figura do psicanalista. Ela pode ser localizada no
esfor¢o freudiano de transmitir a psicandlise e, em especial, nos chamados textos técnicos, nos
quais Freud procura circunscrever o que ¢ exigido daquele que ocupa esse novo lugar diante
da fala do analisante e da transferéncia. Essas elabora¢des, no entanto, nunca assumem a
forma de um manual acabado. Elas se apresentam como formulacdes parciais, produzidas em

resposta aos problemas da pratica, e preservam uma tensio entre a necessidade de transmitir
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algo sobre a posi¢do do analista e a impossibilidade de converté-la em um conjunto fechado
de prescrigdes.

E no curso dessa elaboragio que Freud formula as nog¢des de neutralidade e
abstinéncia, evocadas como tentativas de responder a uma questdo central: qual deve ser o
lugar do analista diante daquele que fala? Essas nog¢des funcionam como orienta¢des
decisivas: nao dirigir o tratamento a partir das proprias convic¢des, ndo oferecer satisfagdes
substitutivas a demanda do analisante e sustentar o trabalho da transferéncia (Freud,
1912/2019h, 1915 [1914]/2019g). Nesse sentido, neutralidade e abstinéncia ndo designam
simplesmente uma atitude natural, uma norma de conduta ou um comportamento que o
analista deve seguir. Elas fazem referéncia a uma elabora¢do que acontece no interior da
propria experiéncia de analise: um trabalho sobre os proprios complexos, sobre as resisténcias
e sobre a relacdo do analista com o inconsciente.

A consequéncia desse limite, em Freud, ¢ que a formagdo do analista ndo pode ser
pensada como simples aprendizagem teorica ou aplicacdo de prescri¢des clinicas. Por isso, a
analise do analista aparece ndo como etapa de aprendizagem em sentido pedagdgico, mas
como condicdo para que alguém possa sustentar a posicdo exigida pela clinica analitica
(Freud, 1912/2019h, 1937/2019a). Como Freud (1916-1917/2014) indica em Psicandlise e
Psiquiatria, o psicanalista ndo se define pelo conhecimento tedrico disponivel em seu campo
conceitual, mas por uma relagdo especifica com o saber, produzida na experiéncia analitica e
em sua relagdo com o inconsciente.

Desse percurso, extraio um primeiro resultado decisivo para o debate sobre a
regulamentacao da psicandlise: ao fazer surgir uma nova figura na cultura por meio da clinica,
Freud ndo inaugura simplesmente uma nova profissdo. O que emerge ¢ antes uma fungao
clinica cuja formag¢@o ndo coincide com a habilitacdo propria das profissdes regulamentadas.

Freud introduz uma exigéncia propria da logica da psicanalise: aquele que deseja pratica-la
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precisa se submeter ao proprio método. Esse ponto diferencia a formagdo do analista dos
modelos profissionais classicos, nos quais o aprendizado de um método ndo implica,
necessariamente, a submissdo do praticante a ele. Na psicandlise, ndo se trata apenas de
adquirir um conhecimento tedrico ou uma habilitacdo pratica; ¢ preciso recolher, na propria
experiéncia, os efeitos daquilo que se ird sustentar para outros. E ai que a regulamentagio
profissional-estatal encontra seu limite: ela opera pela tentativa de padronizar uma formacgao
que depende da experiéncia singular do praticante com o método psicanalitico.

A historia poés-freudiana mostra, contudo, que essa exigéncia logo passou a receber
respostas institucionais. E nesse deslocamento que comeca a se delinear a cisio entre a
experiéncia analitica propriamente dita e sua inscricdo didatica no interior das institui¢des.
Em 1925, o modelo proposto por Eitingon consolidou-se como a primeira tentativa de
formalizar institucionalmente o percurso do analista, organizado em torno de trés vias: analise
pessoal, pratica sob controle e ensino teodrico (Tardits, 2011). A consequéncia dessa
formaliza¢do ¢ decisiva: se, em Freud, a andlise pessoal aparecia como exigéncia clinica
deduzida da propria logica do método, no modelo berlinense ela passa também a integrar um
dispositivo didatico de formagdo. A andlise deixa, assim, de ser pensada apenas em sua
fun¢do clinica e passa a ocupar um lugar institucional determinado no percurso do candidato.
Esse ponto permite reconhecer a fun¢do das institui¢des na transmissdo da psicandlise, mas
também explicita seu limite: a institui¢do pode organizar percursos e dividir a formagao em
etapas, mas nao pode eliminar a diferencga entre aquilo que pode ser instituido e administrado
e aquilo que so pode ser atravessado na experiéncia analitica.

E sobre esse limite que incide a critica de Lacan a psicanalise pos-freudiana, dirigida
tanto a psicologia do ego quanto a burocratizagdo institucional da formagdo. Ambas
participam de uma mesma operagdo: reconduzir a descoberta freudiana a um quadro mais

compativel com ideais psicologicos normativos (Lacan, 1956/1998d; Darriba, 2020). Em vez
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de sustentar a tensdo propria da experiéncia analitica, esse movimento tende a amortecer sua
radicalidade e a reorientar a clinica segundo exigéncias de adaptacdo, fortalecimento do eu e
inteligibilidade que lhe sdo heterogéneas (Darriba, 2020). Por isso, a critica lacaniana nao se
dirige apenas a uma concepgdo teoérica do sujeito ou do eu, mas aos efeitos que ela produz
sobre a direcdo do tratamento e sobre aquele que o conduz. Ao denunciar a referéncia
autoritaria a realidade e a confianca na andlise didatica como garantia suficiente, Lacan
permite mostrar que o problema nao se resolve no plano individual do analista, mas atinge o
proprio modo de conceber a pratica, a formacdo do analista e sua legitimagdo (Lacan,
1956/1998d; 1958/1998a).

Desse debate, a tese sustenta que clinica e formacdo ndo podem ser pensadas
separadamente: toda modificagdo na concepcdo da pratica analitica interfere no modo como
se forma o analista, assim como a padronizacdo da formagdo produz efeitos sobre a clinica
que se sustenta. Se a direcdo da cura, os fins da andlise e a posi¢do do analista sdo redefinidos
por concepgdes orientadas pela adaptacdo, pela normalizacdo e pelo fortalecimento do eu,
redefine-se também o que uma andlise deve produzir e que analista se pretende formar
(Lacan, 1958/1998a; Darriba, 2020). Nesse sentido, a formacao ndo pode ser concebida como
etapa preliminar, aquisi¢do de competéncias psicoldgicas ou garantia institucional, mas como
efeito da relagdo entre a experiéncia analitica, a posicdo subjetiva que dela advém e seu
desdobramento na pratica.

A partir desse percurso, a tese propde ler o debate contemporaneo sobre a
regulamentacdo da psicandlise a luz de uma tensdo ja presente no interior da propria historia
do movimento psicanalitico. Evidentemente, ndo se trata de afirmar que Lacan respondia ao
problema da regulamentagdo profissional tal como ele se coloca hoje, mas de reconhecer que
sua critica a psicologia do ego, a andlise didatica e a burocratizag¢do institucional permite

localizar os efeitos de movimentos que, em diferentes contextos, tendem a padronizar,
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normatizar e garantir a formagio do analista por critérios exteriores a experiéncia analitica. E
nesse horizonte que Escola, autorizagdo e desejo do analista foram interrogados como
tentativas de responder, no interior da psicandlise, ao impasse entre transmissao, formacao e
garantia.

A Escola foi mobilizada nesta tese como tentativa de responder ao limite da institui¢ao
sem abandonar a dimensdo coletiva da formagdo. A critica de Lacan a burocratizagao
institucional ndo implica a recusa de toda forma institucional, mas a exigéncia de pensar uma
comunidade analitica que ndo se organize pela garantia, pela hierarquia ou pela tradigao
transformada em ortodoxia. O que estava em jogo, ao final desse percurso critico, era a
pergunta sobre que tipo de laco entre analistas poderia abrigar a psicanalise sem submeté-la
novamente a uma logica em que a formagdo se converte em investidura, a transmissdo em
repeticdo doutrindria e a garantia em exercicio de poder. Nesse sentido, a fundagao da Escola
ndo deve ser lida apenas como efeito da ruptura de Lacan com a Internacional, mas como
tentativa de responder coletivamente a um problema simultaneamente tedrico, clinico e
formativo da comunidade analitica.

Desse percurso, a tese extraiu que a Escola, em Lacan, ndo responde ao impasse da
formacdo pela via de uma nova garantia institucional, mas pela tentativa de sustentar uma
comunidade compativel com a experiéncia analitica. A formulagdo “tao sozinho como sempre
estive em minha relacdo com a causa psicanalitica” permite situar essa orientacao: a formagao
do analista ndo se funda na identificagdo a um coletivo homogéneo, mas na relagao singular
de cada um com a causa analitica (Barros, 2025). Por isso, a Escola pdde ser pensada como
um lago entre “dispersos que ndo fazem par”, isto ¢, como uma comunidade de trabalho que
ndo apaga a diferenca entre aqueles que dela participam. Essa perspectiva permitiu recolocar,

em Lacan, uma tensdo ja indicada por Freud: ha algo na formagao do analista que passa pela



161

experiéncia de cada um e que nenhuma coletividade pode apagar sem trair a propria logica da
analise.

E nesse mesmo horizonte que a tese retomou a proposi¢do segundo a qual “o
psicanalista s6 se autoriza de si mesmo”, ndo como defesa de uma autoproclamacao, mas
como formulacdo decisiva sobre o lugar da autorizagdo na formagdo analitica (Lacan,
1967/2003). Ao deslocar a autorizacdo para fora da logica da investidura conferida pela
instituicdo, Lacan ndo elimina a exigéncia da formagdo, mas recoloca seu ponto decisivo
naquele que, a partir de sua propria analise, passa a sustentar a funcdo de analista.
Autorizar-se de si mesmo nao significa, portanto, nomear-se analista arbitrariamente; significa
que a autoriza¢do com a qual o analista opera ndo pode provir do Outro como garantia. A tese
retomou, entdo, a aproximag¢do dessa proposicao com as férmulas da sexuagdo para precisar
que a autorizacdo ndo remete a uma nomeacao exterior, mas a assun¢do de uma posi¢cdo
(Lacan, 1973—-1974). A partir dessa leitura, o deslocamento lacaniano da autorizagdo permitiu
reler a exigéncia freudiana da analise do analista: ndo como etapa didatica suficiente, nem
como garantia totalizante, mas como condi¢do necessdria para que se produza uma posi¢ao
capaz de sustentar a dire¢do de uma analise.

A passagem ao desejo do analista ndo buscou reduzir a formagdo a anélise pessoal,
tampouco fazer da andlise uma garantia. Ao contrario, essa nog¢do foi mobilizada justamente
porque permite pensar a dimensdo contingente da formacao: aquilo que pode se produzir em
uma andlise, mas que ndo ¢ assegurado nem mesmo por ela. O desejo do analista permitiu
sustentar, a0 mesmo tempo, que a posi¢cdo do analista ¢ indissocidvel da experiéncia analitica
e que essa experiéncia ndo produz necessariamente um analista. Com isso, a formagdo ¢
reescrita ndo simplesmente na andlise pessoal, como exigéncia ja apontada por Freud, mas no

campo de uma experiéncia em que a passagem a posi¢ao de analista permanece contingente.
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Nesse percurso, a critica a neutralidade e a contratransferéncia foi mobilizada para
evitar a pessoalizacdo do analista, isto €, sua redu¢do a uma figura, identidade ou conjunto de
atributos subjetivos. Esse ponto ¢ decisivo para o debate da regulamentagdo, pois a logica
profissional tende a reconhecer o analista justamente como uma identidade previamente
definivel. Ao deslocar o problema da pessoa do analista para a posi¢do que ele ocupa na
transferéncia, tornou-se possivel sustentar que aquilo que orienta a direcdo da cura ndo se
confunde com um afeto subjetivo, uma qualidade pessoal ou uma competéncia profissional.

Ao articular o desejo do analista ao fim de andlise, a tese pode demonstrar a relagdo
moebiana entre analise e formacdo: ndo se trata de acrescentar a analise pessoal a um percurso
formativo, mas de reconhecer que a formacgdo do analista depende das operagdes que podem
se produzir em uma analise levada a seu termo logico. A passagem a posicao de analista ndo
se sustenta pela assun¢do de uma identidade analitica, mas pela queda do sujeito suposto
saber, pela extragdo do objeto a do campo do Outro e pela destituicdo subjetiva que dai
decorre (Lacan, 1964/1985; 1967-1968/2025b; Quinet, 2022). E nesse ponto que o desejo do
analista pode ser situado ndo como desejo subjetivo, vocagdo ou vontade de ser analista, mas
como operador que permite sustentar uma posicdo ndo fundada no Eu, nos ideais ou na
identificacao (Lacan, 1958-1959/2016; Ballao, 2022). Assim, a formac¢do do analista se
reinscreve na andlise, mas em uma andlise atravessada pela queda das garantias: aquilo que
pode autorizar a funcao analitica relaciona-se a possibilidade contingente de sustentar, a partir
dos efeitos de uma andlise, o lugar que a transferéncia designa ao analista.

Ao final desse percurso, a tese chegou a ética da psicandlise como consequéncia da
propria posicao do analista. Com Araujo (2007), foi possivel privilegiar a formulacdo de que a
ética da psicandlise ¢, mais precisamente, uma ética do desejo do analista, isto €, uma ética
que ndo se define por valores pessoais ou por uma moral profissional, mas pelo lugar a partir

do qual o analista opera. Nesse ponto, o discurso do analista foi decisivo para dar inscri¢ao
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logica ao desejo do analista: o analista opera do lugar de objeto a, e ndo do lugar da mestria,
do saber ou do ideal (Lacan, 1969—1970/1992). E essa articulagio entre posi¢do, desejo e
discurso que permite pensar a experiéncia singular da formacdo em suas consequéncias no
lago social.

No plano do lago social, essa ética permitiu diferenciar a psicanalise das deontologias
proprias as profissoes regulamentadas. Ao retomar o debate de Lacan com Aristoteles, Kant e
Bentham, foi possivel mostrar que a ética da psicanalise ndo se organiza a partir de uma teoria
do bem, de uma lei universal ou de um principio de utilidade, nem se apresenta como doutrina
geral, mandamento normativo ou pedagogia da conduta (Lacan, 1959-1960/1988). Nesse
sentido, a psicandlise ocupa um lugar singular entre os discursos que organizam o lago social:
enquanto outros discursos tendem a tamponar o malogro, regular o desvio ou reconduzir o
sujeito a formas reconheciveis de pertencimento, a ética analitica sustenta um lugar para
aquilo que comparece como resto, falta e singularidade. Foi por essa via que a tese pode
sustentar a especificidade da formagdo do analista e sua incompatibilidade com o modelo de
formacao profissional: se a pratica analitica depende de uma ética da posicdo, e ndo de uma
deontologia universalizavel, aquilo que forma um analista ndo pode ser convertido
integralmente em curriculo, habilitagdo ou codigo de conduta. E nesse ponto que o debate
sobre a regulamentagdo se impde, pois ela demanda justamente uma inscricdo normativa,
classificatdria e publica da psicanélise no campo das profissdes.

A regulamentagdo pode, entdo, ser situada como parte de um movimento cultural mais
amplo: a tendéncia contemporanea de submeter praticas de tratamento, saberes e modos de
cuidado a dispositivos de classificacdo, controle e legitimacdo, hoje articulados a
racionalidades administrativas, politicas e econdmicas (Lyra & Caldas, 2015). Sua incidéncia
sobre a psicandlise ndo ¢ contingente: desde Freud, sua posi¢ao extraterritorial em rela¢do aos

saberes instituidos a tornou alvo de tentativas de apropriagcdo e dominio, primeiro pelo campo



164

médico, no qual estavam em jogo tanto o monopdlio do exercicio clinico quanto a definicao
externa de sua legitimidade cientifica e profissional (Tardits, 2011). Mais tarde, essa mesma
logica reaparece no campo mais amplo das praticas clinicas voltadas ao tratamento do
sofrimento psiquico. Como a psicanalise ¢ socialmente reconhecida como uma pratica clinica
— e, de fato, ela o ¢, embora ndo se reduza a isso —, ela passa a ser incluida em dispositivos
regulatorios que operam por homogeneizacdo, reunindo sob categorias comuns praticas
orientadas por concepgdes distintas de sujeito, sofrimento, tratamento e dire¢do clinica
(Roudinesco, 2005). Com isso, a tese pdde mostrar que o problema ndo se limita a confusdo
entre psicanalise e psicoterapia, mas diz respeito a uma operacao classificatoria que tende a
apagar diferencas clinicas, éticas e epistemologicas decisivas.

Na contemporaneidade, essa operacdo classificatoria ganha for¢a sob a racionalidade
neoliberal, ndo apenas porque o sofrimento psiquico passa a ser administrado segundo
exigéncias de adaptacdo, desempenho e otimizagdo, mas porque tais exigéncias passam
também a definir os critérios pelos quais uma pratica clinica é reconhecida como legitima. A
regulamenta¢do ndo apenas organiza exteriormente o campo das praticas clinicas; ela tende a
impor uma gramatica de avaliagdo que transforma diferencas de método, ética e diregcao do
tratamento em equivaléncias administraveis (Innocencio, 2021; Safatle, 2021). O caso francés
da Emenda Accoyer tornou essa operacao especialmente visivel: ao incluir a psicanalise sob a
designacdo de “psicoterapia dindmica” e submeté-la a critérios comparativos de eficacia,
evidenciou-se como a avaliagdo pode apagar a diferenca da psicandlise precisamente ao
torna-la comparavel (Aflalo, 2012). E nesse sentido que o Manifesto pela Psicandlise pdde
caracterizar o campo “psi”’ contemporaneo como uma espécie de “bolsa de valores psi”, na
qual as praticas clinicas passam a ser hierarquizadas segundo critérios de desempenho e

utilidade social (Porge et al., 2015).
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A segunda incidéncia da regulamentagdo apareceu no campo do trabalho. Se, no plano
das praticas clinicas, a captura regulatoria opera pela homogeneizacdo de experiéncias
heterogéneas, no plano do trabalho ela se apresenta pela tentativa de tornar a psicanalise
socialmente reconhecivel como profissdo. Com Tardits (2011), a profissionalizagdo foi
retomada como efeito historico da modernidade, inscrito no processo de racionalizagdo da
sociedade ocidental analisado por Weber. Nesse movimento, artes, oficios e funcdes
tradicionais foram progressivamente substituidos por profissdes formalmente instituidas,
capazes de organizar praticas, definir competéncias, estabelecer critérios de pertencimento e
produzir formas publicas de legitimagdo. A profissdo, nesse sentido, ndo € apenas um nome
social para uma atividade; ela constitui um regime de reconhecimento que submete o trabalho
a exigéncias de previsibilidade, padronizagio, controle e validagdo institucional. E justamente
diante desse regime que a tese interrogou o impasse colocado a psicanalise: como inscrever
no modelo moderno de profissdo uma pratica cujo saber, cuja transmissdo e cuja eficacia nao
se organizam segundo a logica da previsibilidade e da garantia?

A partir dai, tornou-se necessario interrogar o que significa afirmar que a psicanalise ¢
um trabalho. A pesquisa ndo recusou essa dimensdo: o analista atende, cobra, ocupa um lugar
social, responde por uma pratica e participa de circuitos institucionais, economicos e culturais.
No contexto brasileiro, essa inscricdo aparece, inclusive, no reconhecimento da psicandlise
como ocupacdo na Classificacdo Brasileira de Ocupagdes, sem que isso equivalha a sua
regulamentagdo profissional, como permite precisar Lannes (2009). No entanto, com
Tupinambé (2014), foi possivel distinguir trabalho e profissdo, bem como evitar que toda
atividade dirigida a um terceiro fosse imediatamente reduzida a légica da prestacdo de
servico. Essa distingdo foi decisiva: embora a psicandlise se exerca como trabalho
remunerado, seu funcionamento ndo coincide com o modelo profissional dominante,

orientado pela oferta de um servigo, pela definicdo de um produto, pela utilidade esperada e
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pela correspondéncia entre demanda, método e resultado. O sujeito chega ao analista com
uma demanda de cura e alivio do sofrimento, mas o analista ndo responde a essa demanda nos
termos em que ela se apresenta. E nessa nio coincidéncia entre demanda social, oferta de
tratamento e dire¢do da pratica que o trabalho analitico se diferencia das demais atividades do
campo “psi”.

Desse modo, a conversdo da psicanalise em profissao regulamentada ndo significaria
apenas o reconhecimento juridico de uma atividade ja existente. Ela implicaria inscrever o
trabalho do analista em um sistema normativo de praticas, sustentado por critérios publicos de
habilitagdo, pertencimento, competéncia e controle. E nesse ponto que o debate sobre trabalho
retorna ao nucleo da tese: se Freud faz surgir uma funcdo clinica cuja formacao ndo coincide
com a habilitagdo propria das profissdes regulamentadas, e se Lacan desloca a autorizacdo do
analista para fora da logica da nomeagdo exterior e da garantia, a profissionalizagdo estatal
tende a recolocar a psicandlise justamente no regime que esta pesquisa problematizou. O
risco, portanto, ndo estd apenas na criagdo de um titulo ou na organizacdo administrativa do
campo, mas na redug¢do da funcdo analitica a uma identidade profissional previamente
reconhecivel, como se a autorizacdo para sustentar uma analise pudesse ser extraida de
critérios gerais de qualificagdo. Assim, transformar a psicanalise em profissdo produziria
efeitos sobre sua propria logica: ao buscar tornar o trabalho do analista publicamente
identificavel e regulavel, arriscaria apagar a diferenca entre reconhecer socialmente uma
pratica e garantir aquilo que, na formagdo do analista, s6 pode se sustentar como posi¢ao,
experiéncia e ato.

Foi sobretudo a escuta dos entrevistados que me impediu de manter a regulamentacdo
apenas no lugar de ameaca externa. As entrevistas ndo foram mobilizadas como ilustragdo
empirica de uma conclusdo ja alcangada pela pesquisa bibliografica, mas como interlocu¢do

capaz de fazer a hipotese inicial trabalhar diante da heterogeneidade do campo psicanalitico.
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Se o percurso teorico e histérico permitiu sustentar, com consisténcia, a incompatibilidade
entre a formacdo analitica e sua conversdo em habilitacdo profissional, o material de campo
tornou mais nitido que essa conclusdo, embora necessaria, ndo esgota o problema. Mesmo em
um recorte composto por analistas vinculados a tradicdo freudiana e lacaniana, apareceram
divergéncias importantes sobre o que se entende por regulamentagdo, sobre o estatuto da
psicandlise como profissdo, funcdo ou pratica clinica, e sobre os critérios que poderiam
autorizar alguém a pratica-la. Essa heterogeneidade mostrou que os fundamentos tedricos e
clinicos da psicandlise ndo garantem, por si sd, uma posicdo homogénea diante do debate
publico. Nesse ponto, a provocagdo de Goldenberg (2023) torna-se incontornavel: a
regulamentacdo retorna também como sintoma da relacdo emperrada entre os psicanalistas e a
sociedade civil. Mas esse reconhecimento exige dar um passo a mais: ndo se trata apenas de
denunciar o Estado, o mercado, as universidades ou as igrejas como agentes externos de
captura, mas de reconhecer que alguns psicanalistas e algumas institui¢des psicanaliticas
participam, por suas proprias ambiguidades, das condi¢des que tornam essa captura possivel.
Esse ponto ganhou especial forga nas entrevistas em razao do contexto brasileiro atual,
marcado pelo surgimento das graduagdes em psicandlise e pela reacdo do Movimento
Articulacdo das Entidades Psicanaliticas Brasileiras a essa ameaga. As graduacdes
tornaram-se, no momento desta pesquisa, um dos pontos mais sensiveis do debate sobre a
regulamentagdo, justamente porque sua existéncia abre precedentes para a transformacdo da
psicandlise em formag¢do universitaria profissionalizante e, por essa via, para novas tentativas
de regulamentagdo profissional. A reacdo do Movimento Articulagdo e o trabalho realizado
junto & SERES-MEC produziram uma conquista politica importante: a Nota Técnica n°
6/2025/DIREG/SERES/SERES determinou que os cursos anteriormente denominados
“Psicanalise” ndo poderiam manter essa designacdo, devendo ser renomeados como “Estudos

teoricos psicanaliticos e sociais”, vinculados a area de Ciéncias Sociais, Comunicagdo e
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Informacdo, sem enquadramento na saide ou na formagao clinica. A mesma nota vedou que
esses cursos estruturassem seus conteudos ou divulgassem qualquer indicacdo de habilitacao
para o exercicio da pratica clinica. Esse resultado deve ser reconhecido como uma vitéria do
campo psicanalitico contra a transformacdo da psicanalise em formacdo universitaria
profissionalizante. No entanto, a mudanca de nome dos cursos ndo dissolve o impasse que
eles tornaram visivel. Ao contrario, explicita que a graduagdo em psicanalise ndo surgiu como
fenomeno isolado, mas como efeito de um cenario mais amplo, no qual ensino universitario,
titulacdo académica, especializagdes privadas, mercado educacional e promessa de formagao
ja vinham se articulando de modos nem sempre interrogados pelo proprio campo
psicanalitico.

Essa questdo exigiu considerar, em primeiro lugar, a relagdo entre psicandlise e
universidade. Nao se trata, contudo, de desqualificar essa presenga. H4 pesquisas rigorosas,
produgdes teodricas consistentes e formas legitimas de interlocugdo entre psicandlise e outros
campos de saber nesse espago — esta propria tese se inscreve nessa possibilidade. Também
ndo considero que tudo o que se produz na universidade esteja automaticamente submetido ao
discurso universitario. No entanto, sustento que a presenca da psicanalise na universidade faz
parte do problema, mesmo quando produz efeitos importantes de transmissdo e elaboragao.
As entrevistas permitiram localizar esse ponto com mais nitidez do que a pesquisa
bibliografica: Luciana indicou que a universidade passou a compor significativamente o
percurso de formacdo de muitos analistas, especialmente por meio da pds-graduagdo e da
pesquisa, enquanto Lucas leu as graduacdes em psicandlise e os movimentos de
regulamentacdo como sintomas de uma relagdo j4& consolidada entre psicandlise e
universidade. E justamente ai que o impasse se torna incontornavel: mestrados, doutorados e
pesquisas académicas ndo sdo dispositivos do campo psicanalitico, mas produzem titulos

dotados de reconhecimento social. Esses titulos ndo autorizam alguém como analista, mas
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podem funcionar como signos de legitimidade e produzir efeitos subjetivos de autorizacao,
como Lucas observou em sua entrevista. Assim, quando a psicandlise circula pela
universidade, ela ndo permanece imune ao regime académico de prazos, publicagdes,
avaliagdes, titulagdes e certificagdes. Esse regime ndo invalida a producdo universitiria em
psicandlise, mas impede que os analistas tratem essa presenga como neutra ou sem
consequéncias para o modo como a sociedade passa a imaginar a formagao do psicanalista.
Em segundo lugar, o contexto das graduagdes tornou necessario considerar o mercado
educacional privado, especialmente as especializagdes, pos-graduacdes privadas, cursos livres
e formacdes anunciadas como produtos. Se a presenca da psicanélise na universidade coloca o
problema dos efeitos de titulagdo, legitimacdo académica e reconhecimento social, o ensino
privado mercantilizado coloca outro problema: a transformagao do ensino da psicanalise em
produto, orientado por estratégias de marketing, captacdo de alunos e promessa implicita de
formacgdo. Esse ponto precisou ser trazido a tona porque o préprio debate brasileiro sobre as
graduagdes evidenciou os interesses econdmicos envolvidos na oferta de formacdo em
psicandlise. No entanto, a critica as graduagdes privadas ndo se sustenta plenamente se nao
interrogar também as praticas que ja haviam tornado socialmente pensavel a venda de uma
“formacao psicanalitica”. Aqui, ndo basta repetir que “ali se ensina teoria, mas a formagao se
dé no diva”. Essa frase, que poderia marcar uma distingdo necessaria, tornou-se também uma
estratégia de legitimacdo comercial. O mercado educacional aprendeu a repetir os
significantes do proprio campo psicanalitico — tripé, andlise pessoal, supervisdo, formagao
continua, estudo tedrico — para vender uma promessa implicita de formacao. Goldenberg
percebe esse ponto ao observar que a graduacdo em psicandlise ndo inventa a confusdo do
nada: ela se apoia em uma oferta e uma procura por “formagdo psicanalitica” j& sustentadas,
ha muito tempo, em cursos de pos-graduacdo e em espacos universitirios ou

parauniversitarios. Por isso, uma graduagdo em psicandlise abre precedentes para a
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regulamentacdo, mas as pos-graduacdes, especializagdes e certificagdes privadas em
psicanalise também abriram precedentes para que uma graduagdo se tornasse socialmente
pensavel.

Nesse ponto, a critica ao mercado educacional precisa alcangar também alguns
psicanalistas e algumas instituigdes que o sustentam. Os analistas ndo sdo apenas vitimas da
mercantilizacdo da psicanalise; alguns também participam dela quando emprestam seu nome,
sua filiacdo, seus titulos e sua autoridade simbdlica a dispositivos que vendem ensino
psicanalitico como promessa implicita de formacdo. Nao se trata de generalizar essa posi¢ao
ao conjunto dos analistas, nem de ignorar a existéncia de transmissdes rigorosas fora das
Escolas ou instituigdes tradicionais, mas de reconhecer que a critica & mercantilizagdo nao
pode ser dirigida apenas a agentes externos ao campo. Se a gradua¢do em psicanalise se
tornou uma ameaca capaz de abrir precedentes para a regulamentagdo profissional, isso se
deve também ao fato de que certas formas de ensino, certificagdo e transmissdo j& vinham
produzindo, antes dela, uma zona de indistin¢do entre estudo teorico, legitimacao académica,
pertencimento institucional e promessa de formagéo analitica. E nesse ponto que a recusa da
regulamentacdo precisa se tornar mais rigorosa: ndo basta ser contra o diploma, contra a
graduacdo ou contra a habilitagdo estatal; ¢ preciso sustentar essa contrariedade na forma
como cada analista se posiciona na pdlis, participa da universidade, ensina, certifica, ocupa o
mercado educacional e responde pelos efeitos sociais daquilo que faz circular em nome da
psicanélise.

E nesse horizonte que o Movimento Articulagio das Entidades Psicanaliticas
Brasileiras deve ser reconhecido como uma resposta politica importante da comunidade
analitica. Sua forga reside justamente em reunir instituigdes diversas, sem constituir uma
Escola, uma instdncia de autorizagdo ou um o6rgdo regulador do campo, para sustentar

publicamente a recusa da transformacdo da psicandlise em profissdo regulamentada. O
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proprio Oficio do Psicanalista situa a Articulagdo como movimento criado para defender a
psicanalise diante de campos de poder econdmico e politico, especialmente diante de projetos
de lei e de usos que deturpam seus conceitos. Nesse sentido, a Articulagio mostra que a
defesa da psicanalise leiga e laica ndo se reduz a discussdo interna dos fundamentos da
formagao do analista; ela exige uma tomada de posi¢cdo na poélis, um modo de enderecar a
sociedade civil a especificidade da psicandlise e de sua transmissdo. O trabalho realizado em
torno das graduagdes em psicandlise evidencia justamente essa forca politica: diante de uma
ameaga concreta de formagdo universitaria profissionalizante, a comunidade analitica pode se
articular publicamente e produzir efeitos institucionais importantes.

Mas esse limite também precisa ser reconhecido. A Articulacdo se sustenta como
movimento politico de atuacdo diante do Estado e da opinido publica, ndo como instancia
encarregada de dizer quem € ou ndo ¢ psicanalista. Sua for¢a estd justamente em ndo ocupar
esse lugar; seu limite esta no fato de que, por ndo ocupa-lo, ela ndo responde integralmente ao
cenario mais amplo de proliferacdo de cursos, especializagdes, certificacdes e dispositivos
mercadoldgicos que se autorizam do nome da psicanalise. O Movimento pode responder
politicamente as tentativas de regulamentag¢do profissional-estatal e as graduagdes em
psicanalise, mas ndo se propde a interferir diretamente no mercado educacional privado, nem
a regular as formagdes espurias, falsas ou mercantilizadas que se apresentam socialmente
como formacdo psicanalitica. Esse limite ndo diminui sua importancia; ao contrario, explicita
o ponto em que a recusa da regulamentagcdo estatal deixa aberta outra pergunta: como
responder ao cendrio desenfreado de cursos, certificagdes e mercantilizagdo do ensino da
psicanalise sem produzir, com isso, uma nova forma de garantia?

E nesse ponto que a questio da auto-regulagdo aparece como parte do debate mais
amplo sobre a regulamentagdo da psicandlise. O objeto central desta tese foi a regulamentacdo

profissional-estatal, isto €, os projetos de lei que pretendem inscrever a psicanalise no campo
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das profissoes, submetendo a formacdo do analista a critérios juridicos de habilitagdo,
diploma, fiscaliza¢do e reconhecimento piblico pelo Estado. E essa forma de regulamentagao
que a tese recusa, pois ela faria do Estado, do titulo ou da profissdo uma instancia de garantia
para aquilo que, na formacdo analitica, depende da experiéncia, da transferéncia, da
autorizacdo e da posicdo do analista. No entanto, o debate sobre a regulamentacdo ndo se
esgota nessas propostas de profissionalizacdo. Ha outras formas de resposta em jogo, € uma
delas ¢ a auto-regulacdo, discutida no interior do proprio Movimento Articulagdo como
possibilidade de reconhecimento de instituigdes formadoras a partir de critérios minimos
estabelecidos coletivamente, sem interferéncia do Estado. A questdo também apareceu nas
entrevistas como pergunta pela necessidade de alguma forma de regulagdo interna diante da
proliferacdo contemporanea de cursos e formagdes que se apresentam em nome da
psicanélise.

A auto-regulacdo recoloca, contudo, um impasse fundamental. Ao tentar responder ao
cenario desenfreado de cursos, certificagdes e formacgdes mercantilizadas, ela poderia produzir
uma nova instdncia de garantia, agora ndo mais estatal, mas institucional ou
supra-institucional. Por isso, ndo me parece possivel tomar essa via como solugdo imediata.
Ela exigiria uma investiga¢do propria, que ultrapassa o recorte desta tese. Ainda assim, a
questdo merecia ser mencionada justamente porque pertence ao debate mais amplo sobre
regulamentacdo e porque mostra que a recusa da profissionalizacdo estatal ndo elimina a
pergunta sobre como os psicanalistas podem responder publicamente pelos efeitos produzidos
em nome da psicanalise.

Esses desdobramentos — a relacdo entre psicanalise e universidade, sua captura
parcial pelo mercado educacional privado, a critica aos psicanalistas que sustentam esse
mercado e a questdo da auto-regulacdo — ndo constituiram o objeto central desta tese. Eles

apareceram, sobretudo, a partir das entrevistas e do contexto brasileiro no qual os
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entrevistados estavam implicados, marcado pela emergéncia das graduacdes em psicanalise e
pelas respostas politicas construidas contra elas. Por isso, devem ser lidos como
consequéncias e aberturas produzidas pelo percurso da pesquisa, ndo como problemas
plenamente resolvidos por ela. A investigagdo aprofundada do mercado educacional da
psicanalise no Brasil, da relagdo entre psicandlise e universidade, da circulagdo da psicanalise
nas redes sociais, da banaliza¢do de seus conceitos em formatos rapidos de divulgacdo e das
formas possiveis ou impossiveis de auto-regulacio do campo permanece como tarefa
importante para pesquisas futuras.

E por isso que a regulamentagdo pode ser lida como uma interpelagio da cultura
dirigida aos analistas. Ela pergunta quem pode se dizer psicanalista, como alguém se forma,
em que se sustenta sua pratica clinica, como se transmite a psicanalise e de que modo ela
responde pelos efeitos que produz no espacgo social. Trata-se também de uma pergunta pela
inteligibilidade publica da psicanalise. Se a psicandlise estd presente na cultura, nas
instituicdes, nas universidades, nos consultérios, nos cursos € nas praticas clinicas, ela nao
pode responder a essa presenca apenas afirmando sua extraterritorialidade ou sua diferenga
radical em relacdo aos demais discursos. Ao mesmo tempo, responder a sociedade nao
significa submeter a psicandlise as exigéncias de transparéncia, utilidade, adaptacdo, eficacia
e garantia que orientam os discursos dominantes. A resposta ética dos analistas deve sustentar
justamente essa tensdo: preservar a especificidade do discurso analitico, sem dissolvé-lo na
linguagem da profissdo, da universidade, do mercado ou da satide mental, mas também sem
transformar essa especificidade em recusa de qualquer enderegamento publico.

Por isso, a interpelacdo regulatoria convoca os analistas a interrogarem certas
respostas que se tornaram insuficientes. Nao basta repetir o tripé como modelo de formagao,
pois sua formalizagdo pode ser capturada por dispositivos de ensino e por estratégias de

legitimacdo comercial. Também ndo basta denunciar o Estado, o mercado ou a universidade
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como ameacgas externas, quando alguns analistas participam desses espagos e produzem,
neles, efeitos que ndo sdo neutros. Se os analistas recusam o diploma, o Estado e a profissao
como instancias de garantia, permanece aberta uma pergunta ética e politica decisiva: que
responsabilidade publica lhes cabe pelo modo como a psicandlise se apresenta, se transmite e
se autoriza no lago social?

A contribui¢do central desta tese consistiu em deslocar o debate da simples oposicao
entre regulamentacdo e antirregulamentacdo para a interrogacdo das formas pelas quais a
psicandlise se apresenta, circula e se torna inteligivel no espago social. A pesquisa nao
pretendeu oferecer uma solucdo para um problema que se mostrou estrutural, mas sustentar
uma tensdo: a especificidade da formagao do analista impde um limite decisivo aos modelos
classicos de regulamentagdo profissional, sem que esse limite encerre os impasses tornados
visiveis pela demanda regulatdria. A pergunta inicial — como se forma um psicanalista? —
retorna, ao final, transformada pelo percurso da tese: ela ja ndo pode ser respondida apenas
pela referéncia aos dispositivos formativos internos a psicanalise, nem pode ser entregue as
garantias do Estado, do diploma ou da profissdo. Ela exige manter aberta a tensdo entre a
singularidade da experiéncia analitica e as formas publicas pelas quais a psicanalise transmite,
legitima e autoriza o que se faz em seu nome. Nesse deslocamento, a defesa da psicandlise
ndo pode se reduzir a afirmag¢do identitaria de sua diferenga; ela exige interrogar as condigdes
em que a psicanalise podera sustentar sua especificidade sem apagar as ambiguidades de sua

presenca publica.
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