LORPOY
TRAVESS

Didlogos entre teatro, inclusdo e formacao docente

ORGANIZAGAO

MARI LOTTI

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UnB
DEPARTAMENTO DE ARTES CENICAS

BRASILIA
2026



Mari Lotti (Org)

Corpos em Travessia
Dialogos entre teatro, inclusao e formacao docente

Brasilia
Universidade de Brasilia - UnB
Instituto de Artes - IDA
Departamento de Artes Cénicas - CEN

2026



EXPEDIENTE

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UnB
INSTITUTO DE ARTES - IDA
DEPARTAMENTO DE ARTES CENICAS - CEN

CORPOS EM TRAVESSIA

Didlogos entre teatro,
inclusdo e formacédo docente

ORGANIZACAO
Mari Lotti

AUTORES

Bruna Rodrigues dos Santos
Ana Carolina Gongalves Silva
Bianca Souto Mesquita
Juliana Lara Gaia Jardim
Natiele Martins

Sandro Aratijo

Lurdes Duque

Thiago Almeida Ribeiro
Gentio Tapuyo

PROJETO EDITORIAL
Mari Lotti

ORGANIZACAO E ED]CAO
Mari Lotti

DIAGRAMACAO
Mari Lotti

CAPA
Mari Lotti

Livro organizado no ambito das atividades
de ensino do Departamento de Artes Cénicas
da Universidade de Brasilia.

R Ure
Universidade de Brasilia

Esta obra é resultado da disciplina

Pratica Docente em Pedagogia do Teatro
para Inclusio Escolar, ministrada pela
professora Mari Lotti no Departamento

de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia
(UnB), durante o semestre letivo de verdo
de 2026.

Os capitulos sdo de responsabilidade
de seus respectivos autores.

© 2026 Organizagdo: Mari Lotti
© 2026 Autores

Universidade de Brasilia - UnB
Instituto de Artes - IdA
Departamento de Artes Cénicas - CEN

Brasilia - Distrito Federal
2026

ISBN (impresso): 978-65-977750-1-9
ISBN (digital): 978-65-977750-0-2
DOI: 10.26512/978-65-977750-0-2

Publicacéo em acesso aberto.
Distribuicdo gratuita.
Venda proibida.



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacédo (CIP)
(Biblioteca Central da Universidade de Brasilia — BCE/UNB)

C822 Corpos em travessia : didlogos entre teatro,
inclusdo e formacdo docente / Mari Lotti (Org).
— Brasilia : Universidade de Brasilia,
Departamento de Artes Cénicas, 2026.
126 p. : 1il1l. ; 23 cm.

Inclui bibliografia.
ISBN 978-65-977750-1-9 (impresso) .
ISBN 978-65-977750-0-2 (digital).

1. Teatro. 2. Inclusdo escolar. 3. Pessoas com
deficiéncia. 4. Professores - Formacdo. I. Lotti,
Mari (org.).

CDU 792

Heloiza Faustino dos Santos — CRB 1/1913




APRESENTACAO

Corpos em Travessia

Este livro nasceu do encontro. Nasceu das experiéncias vividas na disciplina Pratica
Docente em Pedagogia do Teatro para Inclusao Escolar, ministrada por mim na Universidade
de Brasilia durante o semestre de verdo de 2026. Ao longo desse percurso, estudantes de
diferentes areas do conhecimento foram convidados a pensar as relagdes entre teatro,
educagdo, inclusao, acessibilidade, deficiéncia e formac¢ao humana. Mais do que compreender
conceitos, buscamos construir experiéncias capazes de deslocar certezas, provocar perguntas
e ampliar os modos de perceber a si, 0 outro € o mundo.

Os textos reunidos nesta obra sdo fruto dessa caminhada. Cada capitulo nasce do
didlogo entre as discussdes realizadas em sala, as vivéncias propostas durante a disciplina e
as histérias que cada estudante trouxe consigo. Os autores compartilham memorias,
inquietacdes, descobertas e reflexdes que revelam como a experiéncia do encontro pode
transformar perspectivas e produzir novos sentidos para a pratica educativa.

Corpos em Travessia expressa justamente esse movimento. Aprender € atravessar
territorios desconhecidos. Ensinar também. Ao longo destas paginas, encontramos corpos que
revisitam suas histérias, confrontam preconceitos, reconhecem privilégios, narram
experiéncias de exclusdo, pertencimento, acessibilidade e cuidado. Sdo textos que evidenciam
que a inclusdo nado se limita a presenca fisica de diferentes sujeitos nos mesmos espagos, mas
se constrdi na escuta, no reconhecimento das singularidades e na disposi¢ao para transformar
as relagoes.

A arte, especialmente o teatro, atravessa esta obra como linguagem de encontro. Ao
criar espagos de experimentagao, imaginagdo e convivéncia, ela nos lembra que toda pratica
pedagodgica também € uma pratica ética: uma escolha cotidiana por construir ambientes em
que todas as pessoas possam existir, participar e criar.

Mais do que oferecer respostas, este livro retine perguntas. Perguntas que surgiram
nas leituras, nos exercicios corporais, nas conversas, nos encontros com convidados e,
sobretudo, nas experiéncias compartilhadas entre pessoas que aceitaram o desafio de aprender

umas com as outras.



Desejo que estas paginas possam sensibilizar leitores, ampliar didlogos, fortalecer
praticas pedagogicas inclusivas e inspirar novas travessias. Que cada texto aqui apresentado
continue ecoando para além da universidade, alcancando escolas, espacos culturais, salas de
ensaio e todos os lugares onde a educagdo e a arte possam contribuir para a construgdo de

uma sociedade mais justa, acessivel e humana.

Mari Lotti
Organizadora

Brasilia, 2026



SOBRE A ORGANIZADORA

Mari Lotti € o nome artistico de Maria da Guia Carolina Rodrigues Ribeiro, atriz,
pesquisadora e professora de teatro. Graduada em Licenciatura em Artes Cénicas e
Bacharelado em Interpretagdo Teatral pela Universidade de Brasilia (UnB), ¢ mestre em
Artes Cénicas pela Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).

Sua atuacdo transita entre diferentes campos das artes cénicas, com énfase em
interpretagdo teatral, poéticas do movimento, pedagogia do teatro e estudos sobre inclusao.
Desenvolve pesquisas e praticas artisticas voltadas a relacdo entre arte, educacdo e
deficiéncia, investigando processos de criacdo, formagdo e acessibilidade nas artes cénicas.

Como docente da disciplina Pratica Docente em Pedagogia do Teatro para Inclusao
Escolar, ofertada pela Universidade de Brasilia, promoveu experiéncias formativas que
articularam teatro, inclusdo e reflexdo critica. Dessa vivéncia coletiva nasceu Corpos em

Travessia: Didlogos entre teatro, inclusdo e formacao docente.
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LUZES E SOMBRAS

Bruna Rodrigues dos Santos

Entre um cenario e outro estou sempre me adaptando a este palco que eu chamo de
vida, me vejo protagonista desse espetaculo coberto de luzes e sombras do meu ser. Nao
posso controlar o tempo e ndo sei o que vird amanha, o que devo esperar dos proximos
capitulos? Onde estd a produgdo desse elenco? Temos algum roteiro? Estou vivendo a
originalidade da minha esséncia ou seguindo como figurante? Até onde eu tenho forgas

para lutar e ser fiel a mim mesma? Sera que eu realmente me conheco?

Tenho poucas lembrangas da minha infancia. Quando minha mae comentava sobre,
eu ficava intrigada. Porque eu estava tdo calada? O que estava dentro de mim que eu nao
conseguia colocar pra fora? Seria medo? Tristeza? Solidao?

Eu passei a perguntar para minha mae sobre minha infincia com mais frequéncia
agora na fase adulta. Ao decorrer desses anos passei a me questionar sobre algumas
sombras que me impediam de evoluir, de ser melhor. Eu nao sabia de onde vinha o medo
de experimentar coisas novas, de deixar meu cabelo como ele realmente era, de conhecer
pessoas novas, da necessidade de aprovagdo e de estar sozinha. Isso se desenvolveu de
uma forma silenciosa dentro de mim. Eu estava acostumada com esse sentimento, o que
parecia uma possivel introspec¢ao na infancia, criou raizes as quais iam se ramificando
nas minhas atividades, nas relagdes pessoais e principalmente na confianca em mim
mesma. SO existia uma pessoa que poderia me contar com detalhes o inicio da minha
jornada neste planeta terra e essa pessoa era minha mae.

Perguntei a ela como aconteceu a minha gestagdo e ela disse que sentiu muito
medo e me explicou o porqué. Antes de mim veio a minha irma Camila, ela nasceu com
uma ma formacao congénita a qual o es6fago ndo se desenvolveu da forma como deveria e
1sso impedia que ela se alimentasse. Um dia apds o seu nascimento ela precisou realizar
uma cirurgia, pois s assim teria chances de sobreviver. Os médicos foram bem sinceros e
ndo tinham expectativas positivas em rela¢do ao procedimento, afinal ndo era algo simples
e ela era uma bebé recém nascida muito sensivel. Eu fiquei imaginando o desespero ¢ a
aflicdo da minha mae, nao deve ter sido nada facil ver o rostinho da Camila, segura-la, e
em poucas horas ter que entrega-la para as enfermeiras. Minha mae sempre foi uma

mulher esperancosa, o que para alguns era algo impossivel, para ela era s6 questao de fé.



A Camila suportou o processo e a cirurgia foi um sucesso, deu tudo certo. Minha mae
voltou para casa com minha irma nos bracos, com alivio no coracdo e uma felicidade
imensuravel.

Ela sempre foi uma mae espetacular e muito forte. Nasceu em Sdo Raimundo
Nonato, Piaui, onde morava no interior com seus pais e irmaos. Aprendeu a trabalhar na
roga desde cedo e quando surgiu uma oportunidade de trabalho, veio para Brasilia. Logo
comecou a trabalhar como empregada doméstica, fez algumas amizades, aproveitou as
boas festas que aconteciam na cidade e por ocasido do destino, conheceu meu pai, que
morava uma rua abaixo da rua dela, em Sobradinho Distrito Federal. Tiveram um romance
e eu e minha irma viemos ao mundo. Com muita luta e coragem, apoés 0 meu nascimento
minha mae nos criou sozinha, buscou com todas as suas for¢as o nosso bem-estar, sempre
falou dos valores da vida, do respeito para com o proximo e da importancia e a
preciosidade dos estudos, afinal ela nao teve essa oportunidade.

Me lembro de quando comecei a estudar no jardim de infincia, eu estava
empolgada porque fiquei sabendo das festas juninas, do dia das maes, do dia do indio. Eu
queria conhecer meus colegas e aproveitar essa nova fase. Entretanto, ndo fiz amizades
com todas as criangas, me apeguei a uma menina chamada Juliana, a qual se tornou minha
melhor amiga na época. Eramos criangas, mas ela, com sua bravura sempre me dava apoio
quando algum engracadinho falava sobre o meu cabelo, mesmo que fosse, para outras
criancas um comentario sem a inten¢cdo de me machucar. Ali ja comegava o inicio de uma
rejeicdo em relacdo ao o que eu era, de alguma forma eu nao era aceita por alguns colegas
por ndo estar dentro dos padrdes que eles imaginavam ser o certo. Eu passei a ignorar
certos tipos de comentarios e foquei nas minhas colegas e nas boas oportunidades da vida,
afinal, eu estava no jardim de infancia.

Nos meus primeiros anos de vida, eu tive um atraso preocupante na fala, mas
consegui recuperar esse tempo no jardim de infincia. Eu amava conversar, ndo sei quais
eram os assuntos, pois ndo me recordo, mas sempre que existia uma oportunidade, meu
nome era “pronta”. Mas em um desses bate-papos o caldo engrossou para mim. Nunca me
esqueco desse dia, a professora sempre deixava um dia da semana para uma atividade com
filme, e era algo divertido. Ela colocava o filme, tinha pipoca, a gente sentava no chdo e
aproveitava. Nesse dia eu estava conversando muito com uma colega e a professora ja
havia chamado a minha aten¢do algumas vezes. Por instantes eu conseguia me calar, mas
nao demorava muito ja estava puxando assunto de novo. Ela ndo pensou duas vezes € me

colocou de castigo em um canto sentada virada para a parede, com todo mundo me



olhando. Me lembro de ter ficado muito chateada com ela, mesmo sabendo que estava
errada, acredito que foi a forma como ela falou, meio grossa na frente da turma “Bruna, va
para o castigo”. De alguma forma parecia que nosso jogo estava zero a zero, mesmo
achando um exagero, eu tinha cometido uma infragdo e ela me puniu com um cartdo
vermelho. Logo, sai do jogo, mas ela pediu acréscimos para esse classico aluno x
professora.

Minha irmd estudava na escola ao lado da minha e ia me buscar todos os dias.
Nesse dia a professora disse para ela que queria conversar com a minha mae. Eu nao
acreditei! Como assim, ela queria falar com a minha mae por causa de conversinha em
sala de aula? Eu era uma aluna dedicada, s6 tinha essa questdo de ser uma tagarela. Nos
fomos até a casa da professora naquele dia, minha mae queria saber o que tinha
acontecido. Ela ndo aceitou o fato da professora ter dito que queria conversar com ela.
Quando chegamos na casa, a professora nao acreditou, ela ndo imaginava o quao
importante era para minha mie que eu me comportasse € me dedicasse na escola. A
professora no ato de tentar ser gentil nos convidou para entrar e logo nos ofereceu algo
para comer, ela ndo tinha muito o que dizer, porque de fato, era coisa de crianga. A
sensagdo que eu tinha era que ela havia se arrependido de ter dito aquilo em um momento
de estresse.

A partir dai passei a olhar para ela com outros olhos. Parecia que ela estava contra
mim. Fiquei me perguntando, “Porque ela ndo me aceita?”, “Porque ela foi tdo rispida
comigo?”’. No meu ponto de vista ela poderia ter me orientado de uma forma cautelosa,
mas ndo, ela permitiu que toda uma situa¢do se formasse, colocando em jogo a minha
autoestima e aconfianga que minha mae tinha em mim, afinal foi uma situagdo
constrangedora. Ela poderia ter me acolhido como professora. Cada aluno tem a sua
histéria, suas necessidades basicas e pessoais. Se ela se desse a chance de me conhecer
saberia que ali era o lugar onde eu me sentia confortavel para conversar, me sentia feliz em

ter feito uma amizade a qual eu me identificava.

Logo ap6s o jardim de infancia, os patrdes da minha mae decidiram se mudar e
deram a ela a op¢do de morar junto com eles. Assim, eu e minha irma também fomos e
mudamos de escola. Foi um periodo de muitas alegrias. O lugar era uma chacara grande,
com alguns cachorros. Eu estudava pela manha e tinha a tarde livre para aproveitar:

cantava, dancava e fazia da garagem o meu palco.

10



Na escola ja era tempo de aprender a ler e escrever, mas eu ndo me sentia segura,
principalmente com a leitura. Minha mae j& havia percebido isso, entdo comegou a treinar
comigo a noite, apdés o expediente. Lembro-me de um livro do Patinho Feio que
comecamos a praticar com ele. No inicio eu me sentia travada e ela era muito rigida, mas
depois de algum tempo treinando, consegui decorar algumas falas e passei a ler o livro
tranquilamente. Em um belo dia, minha mae decidiu trocar o livro e para mim, foi o fim.
Como eu iria ler um livro completamente novo? Ela perceberia que eu ainda continuava
com a leitura travada. Eu me sentia mal com essa lentidao na aprendizagem. De alguma
forma eu me importava com a opiniao da minha mae e me comparava com a minha irma.
Enquando eu estava lutando para juntar silabas, ela colecionava boas notas e trabalhos
incriveis. Essa dificuldade com a leitura de certa forma foi uma sombra que me
acompanhou, ela foi uma gota de inseguranga na minha vida escolar e algum modo eu me
senti incapaz para certos tipos de atividades. Foi um ano intenso e desafiador, mas no fim

todo esforco foi recompensado: eu aprendi a ler e a escrever.

Ficamos um ano nessa escola em Planaltina, Distrito Federal. Depois desse
periodo, minha mae achou que seria melhor voltarmos a estudar em Sobradinho - DF, pois
ela tinha um carinho especial pelo Centro de Ensino Fundamental 04. Eu estava na
segunda série quando me deparei com uma grande rival: a matematica. Nunca imaginei
que seria tao dificil compreender os numeros. O que me angustiava era perceber que meus
colegas nao tinham a mesma dificuldade, aquilo me fazia pensar que talvez o problema
estivesse em mim, como se fosse algo s6 meu. Desde entdo, precisei comecar a fazer

reforgo da disciplina de matematica.

Esse processo teria sido menos tenebroso se eu tivesse o apoio da professora
naquele primeiro momento, o qual eu demonstrei que a matematica poderia ser um
obstaculo para mim. Ela parecia ndo se importar muito com a individualidade dos alunos,
mas era extremamente organizada com os contetidos € com o planejamento do semestre. A
forma como ela reagia a minha dificuldade com os calculos era como se eu ndo me
dedicasse ao contetido, quando na verdade tudo o que eu mais queria era desvendar os
segredos da matemadtica. Essa situacdo despertou em mim os mesmos sentimentos que
haviam surgido com a leitura: exclusdo e impoténcia. A matemdtica passou a me

acompanhar e entre altos e baixos, 1a estdvamos nos, juntas, mas nao por opgao.
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Ainda assim permaneci naquela escola. Fiz amizades, aprendi muito e me diverti.
No entanto, também passei por algumas situacdes de racismo. Sempre havia algum
engracadinho para fazer piada do meu cabelo ou tentar me diminuir. Lembro-me de que,
certa vez, minha mae foi até a escola conversar com a diretora a respeito dos ataques que
eu vinha sofrendo em sala de aula. Para muitos, parecia algo comum, apenas brincadeira
de crianca. Entretanto, dentro de mim crescia um abismo de exclusdo e inseguranga. Eu

ndo entendia por que ndo era aceita. O que havia de errado com o meu cabelo?

Meu cabelo sempre foi cacheado e volumoso. Durante um tempo, usei-o preso,
com varios penteados, mas, ainda assim, os ataques ndo diminuiram. Depois, em uma
determinada época, comecei a fazer chapinha para evitar comentarios. Mesmo assim,
continuava sendo alvo de piadas. Eu ndao compreendia como seres humanos podiam ser tao
maldosos e individualistas, atacando uns aos outros como se fossemos inimigos. Essas
circunstancias ecoaram na minha mente ao longo do meu desenvolvimento pessoal, pois
eu estava sendo excluida por estar fora dos padrdes. Acredito que o que mais incomodava
aqueles que tentavam me ferir era a minha alegria com os colegas, o meu sorriso € a minha

personalidade. Ainda que estivesse doendo por dentro, eu ndo demonstrava e seguia firme.

Apesar disso, foi uma época marcante. Dancei quadrilha, aproveitei os intervalos,
brinquei e permaneci no CEF 4 até a 3 série. Depois, minha mae achou que seria melhor

mudar, pois havia ouvido falar muito bem da Escola Classe 1, em Sobradinho.

Durante esse processo de transicdo e adaptagdo ao novo ambiente escolar,
aconteceu algo inesperado na minha vida, mais especificamente no meu corpo. Comecei a
perceber que havia algo estranho acontecendo comigo, tanto em casa quanto na escola e
no dia a dia. Passei a sentir dores na coluna que apareciam e desapareciam. A principio,
nao achei que fosse algo sério. Contudo, em uma madrugada, acordei com uma dor intensa

na regido das costelas e no peitoral. Era uma dor diferente, estranha, dificil até de explicar.

Minha mae logo percebeu que havia algo errado e decidiu me levar ao Hospital
Regional da Asa Norte (HRAN). Fui atendida na emergéncia por um clinico geral que me
encaminhou para uma consulta com o ortopedista alguns dias depois. Naquele momento,
eu estava apreensiva, sem entender exatamente o que estava acontecendo. Quando
chegamos ao consultério, senti um desconforto dificil de descrever, como se aquele

ambiente confirmasse que eu realmente estava doente. Havia pessoas com deformidades
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no rosto, outras na coluna, além de marcas visiveis de acidentes que haviam causado
traumas. Lembro-me de uma moga que conversou com minha mae e contou que, apos sair
de um banho quente e ir de toalha até o portdo de casa, ficou com o rosto torto devido a
um choque térmico. Ela falava de forma desesperancosa, sem saber se teria algum tipo de

tratamento. Aquilo me entristeceu profundamente.

Logo fomos chamadas ao consultério. O médico comegou a me examinar € eu me
senti constrangida enquanto ele analisava meu peitoral, minhas costas € meus ombros.
Enquanto realizava o exame, ele mencionou uma certa deformidade e explicou que, antes
de qualquer outra medida, seria necessario iniciar a natacdo para fortalecer a musculatura e
evitar o agravamento do quadro na coluna. Em seguida, esclareceu que havia uma
deformidade no osso do torax. Minhas costelas estavam se projetando para frente, apenas
do lado esquerdo, e, caso evoluisse, eu poderia desenvolver problemas mais graves no
futuro. Por fim, informou que seria necessario utilizar um aparelho ortopédico para

corrigir a saliéncia.

Naquele instante, foi como se o chao desaparecesse sob meus pés. Eu s6 conseguia
pensar: como assim eu teria que usar um aparelho no auge dos meus 10 anos de idade? Eu
estava pronta para brilhar na minha nova escola. Fiquei olhando alguns coletes que
estavam na estante do consultério, imaginando como seria a minha vida usando um
aparelho de coluna. Pensava nos colegas, como me enxergariam e¢ no que diriam. Foi
muito dificil. Saimos do consultério com o agendamento para fazer o molde do aparelho

que seria confeccionado com argila.

Apesar de tudo, havia algo que me trazia alegria naquele momento: a ideia da
natacdo. Eu nunca havia praticado nenhum esporte antes e jamais tinha me imaginado
fazendo algo do tipo. Ainda assim, de alguma forma, aquilo despertou em mim um
sentimento bom, como se, no meio de tantas incertezas, surgisse um pequeno sinal de
esperanca. Eu iria aprender a nadar. Voltei ao médico para a realizacdo do molde, que foi

simples e rapido. Ele disse que ndo demoraria para que o aparelho ficasse pronto.

Tenho lembrangas vagas do dia em que fui busca-lo com minha mae. O ideal era
que eu ja saisse do consultério usando o aparelho. Contudo, eu estava com muita
vergonha. A primeira noite foi muito dificil. Acordei de madrugada sentindo falta de ar e

dor. O aparelho tinha dois quadrados, um na frente e outro nas costas, além de dois ferros
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nas laterais. Na parte frontal, havia dois parafusos, um de cada lado, utilizados para
regular a compressdo e a forga exercida na caixa tordcica. Quanto mais apertado, melhor
seria o resultado. Além disso, eu precisava realizar alguns exercicios de fortalecimento.
Recebi uma lista que poderia ser seguida em casa, com atividades como abdominais,

exercicios para lombar, alongamentos e até encher baldes, o que também era importante.

No inicio foi algo tenebroso, eram muitas informagdes ¢ mudangas repentinas, eu
tinha muita vergonha de sair com o aparelho, sempre o colocava por baixo da roupa que
estivesse vestida. Raramente permitia que ele fosse visto. Eu ia poucas vezes com ele para
a escola, mesmo sabendo que deveria usar 24h por dia eu ndo me sentia confortavel, era
uma sensagdo de sufocamento e parecia algo bizarro aos olhos dos outros. De alguma
forma, eu tentei deletar algumas memorias da minha mente, talvez como autodefesa, ou

foi um probleminha de memoria.

Eu me recordo de um dia de aula em que eu estava no intervalo, sentada proxima
de alguns colegas, quando um menino da minha turma chegou préoximo de mim e percebeu
algo estranho. O aparelho me deixava um pouco rigida, como se meus bragos ficassem
mais abertos, meio quadrada, na parte da frente e na parte de tras tinha um volume, nao
muito exagerado. Ele comegou a fazer um alvorogo, como se eu fosse um X-Men, alguém
de outro planeta. Ele falava em voz alta “O que ¢ isso Bruna? Um ferro?”, algumas
pessoas se aproximaram, curiosas, querendo entender o que estava acontecendo, com um
olhar de questionamento e julgamento. Eu me senti muito constrangida. Eu ndo queria que
me vissem como “A menina que usa aparelho de coluna”, nem mesmo as pessoas mais
proximas a mim sabiam que eu estava com aquele aparelho. Eu era uma crianca e sentia

vergonha.

Hoje eu compreendo que essa experiéncia se define como capacitismo interpessoal

a qual explica o pesquisador Bernardes:

Capacitismo interpessoal, entendido como a manifestagdo de preconceitos
conscientes ou inconscientes que influenciam a forma como uma pessoa se
comporta em relagdo a alguém com deficiéncia. Esse tipo de atitude pode ocorrer de
maneira velada, quando o individuo ndo percebe que esta causando prejuizo, ou de
forma explicita, quando ha plena consciéncia da conduta, como em casos de
zombaria, rejeicdo ou até crimes de 6dio (BERNARDES, 2024, p. 15).

Mesmo com esses embates, tentei seguir. Continuei a minha rotina dentro de casa

com os exercicios. Eu costumava fazer as refei¢des sem o aparelho pois, me sentia
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entalada. Eu ndo conseguia ficar com ele por muito tempo porque me causava dor. Esse
processo de tentar aceitar que ele fazia parte de mim foi muito dificil. Eu demorei a

entender que aquilo tudo era para o meu bem.

Durante cerca de dois anos, passei esse periodo apenas tentando sobreviver aquela
realidade. Houve uma fase em que eu s6 conseguia dormir com o aparelho e quase nio o
utilizava durante o dia; eu estava exausta. Em meio a essas inconstincias, retornei ao
médico e fui advertida sobre a importancia de usa-lo corretamente, pois o problema estava
se agravando. O ortopedista refor¢ou a necessidade de manter o aparelho e realizar os
exercicios conforme orientacdo. Depois desse choque de realidade, passei a me dedicar
com disciplina a rotina prescrita, ¢ ndo demorou muito para que eu comegasse a me

libertar de tudo aquilo.

Em uma consulta, fui surpreendida com a noticia de que ndo precisaria mais usar o
aparelho. Eu estava livre. A surpresa foi ainda maior porque haviam se passado apenas
alguns meses. O proprio médico ndo soube explicar ao certo o que havia acontecido, ja
que, de alguma forma, o crescimento 6sseo ndo evoluia como antes. Para mim, era o inicio

de uma nova fase, o comego de um tempo em que finalmente eu poderia brilhar.

Me senti livre e mais forte, apesar de ter escancarado as minhas fragilidades
através desse aparelho, ele me permitiu enxergar uma Bruna no comego, outra no meio e
uma nova versao no fim. No inicio existiu um medo, no meio uma resisténcia, no fim eu

tinha entendido que era necessario passar pelo processo.

Ao longo dessa fase, continuei me dedicando a natagdo, que se tornou uma grande
aliada, ela veio como uma luz em meio as sombras. Comecei do zero e, nas primeiras
aulas me senti muito insegura. Quase toda a turma nadava com facilidade, enquanto eu
ainda buscava me adaptar. A piscina era funda, e o professor permanecia do lado de fora
dando os comandos. Engoli bastante 4gua e logo me agarrava a borda, e a cada mergulho

eu me segurava depressa.

Minha adaptacao foi lenta, eu fui no meu ritmo. Estar dentro da 4gua era como me
conhecer em outro habitat. Apesar dos desafios eu desenvolvi os nados, construi amizades,
passei a me sentir mais livre comigo mesma e também em relagdo as opinides alheias.

Pouco depois, criei coragem para iniciar na ginastica artistica, onde me aproximei mais da
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danca e do alongamento corporal. Passei a vivenciar na pratica a importancia da disciplina

no esporte.

A fase da adolescéncia foi uma mistura entre a construcdo da autoestima, as
incertezas e a esperanca no futuro. Passei a me dedicar mais as coisas de que gostava,
como cantar na igreja e voltar a escrever poemas. Também consegui concluir um curso de
Espanhol no Centro Interescolar de Linguas (CIL) (falar sobre o cil), o qual me
proporcionou vivéncias incriveis com a lingua, tanto na pronincia quanto na teoria € na

escrita.

(Puedo hablar en espaiiol contigo? Me llamo Bruna, tengo 27 afios y vivo en

Brasil, ;Y ta?

Vocé conseguiu ver as luzes e sombras desse caminho que eu percorri? Entre o
medo e a coragem ha sempre um facho de luz. A vida tratou de iluminar o meu caminho.
ApoOs um semestre da conclusao do meu ensino médio, decidi que prestaria o vestibular da
Universidade de Brasilia, para o curso de Educagdo Fisica, Bacharelado. Eu ndo tinha
muita esperanga de ser aprovada, afinal, ndo tinha feito um estudo de qualidade para a
prova e, adivinha? Eu fui aprovada. Era oficial, eu tinha sido aprovada na tdo sonhada
UnB. Eu, Bruna Rodrigues dos Santos, fui capaz de ingressar em uma Universidade
Federal. Aquela menina que teve dificuldade para aprender a ler, que sofreu a opressao do
racismo na escola e a improvavel para algumas professoras. Essa menina derrubou os

muros, chutou o pau da barraca, abalou o sistema. Eu estava dentro.

Essa etapa na Universidade de Brasilia marcou o inicio de uma fase extremamente
importante da minha vida. Era o momento de fazer escolhas decisivas, aproveitar a
excelente estrutura e abracar as oportunidades que surgiam. A faculdade se tornou o
cenario ideal para que eu comecasse a escrever a minha préopria historia. Foi também um
tempo de mergulhar nos estudos e me descobrir como profissional por meio das vivéncias

que o curso proporciona. E eu me permiti viver tudo isso. Me joguei.

Logo no 2° semestre tive contato com um projeto incrivel, o Grupo de Estudo de
Natagao Especial (GENES). voltado para pessoas com deficiéncia, o mesmo tinha uma
proposta de inclusdo e aprendizagem, considerando que a deficiéncia “ndo faz distingdo de

género, idade, raca ou orientacdo sexual, sendo uma caracteristica que pode se manifestar

16



em qualquer individuo, em qualquer fase da vida” (BERNARDES, 2024, p. 6). Diante
disso, o projeto era aberto ao publico e oferecia aulas de natacdo para diversas faixas

etarias.

Acompanhei dois alunos sob a supervisdo do professor Paulo Gutierres e essa
experiéncia foi tdo desafiadora quanto transformadora. Era a minha primeira vez
auxiliando alguém em uma aula de natagdo, ¢ o mais marcante foi o privilégio de ter um
contato direto e sensivel com uma pessoa autista. O autismo € uma condicao que afeta o
desenvolvimento neuroldgico e pode impactar aspectos como a fala, a cognicdo e a
interagdo social (PINTO et al.,, 2016). Ali eu encontrava histérias, singularidades e

aprendizados que iam muito além de qualquer teoria.

Um dos alunos era Alan, de 27 anos, com boa estatura, um homem forte, com uma
Otima pronuncia, comunicativo, muito simpatico e aparentemente seguro dentro da agua.
Observei nele uma pureza de uma crianga. Estava sempre bem-humorado, fazia boas
piadas e frequentemente me convidava, de forma espontdnea, para jantar ou passear.
Gostava de mergulhar e caminhar pela piscina. Eu me sentia muito querida por ele, como

se fossemos amigos de longa data.

Também tive o prazer de conhecer Nicolas, uma crianga encantadora de
aproximadamente 5 anos de idade. Na época, ele estava comecgando a desenvolver a fala,
gostava de correr ao redor da piscina e demonstrava grande empolgacdo. Nao costumava
manter contato visual por muito tempo e, para conquistar sua confianga, era preciso
paciéncia e aproximacao gradual. Ele se divertia nas aulas, mergulhava, as vezes batia as

pernas, e foi se soltando cada vez mais ao longo do projeto.

Eu vivi fortes emogdes com aquela turma. Em um certo dia um dos alunos puxou a
parte de cima do meu biquini durante a aula. Aquilo foi desesperador. Me lembro de ter
segurado rapidamente a parte da frente e logo depois comecei a sorrir. Naquele dia eu

descobri que seria melhor usar um maio.

A cada experiéncia eu me sentia mais segura na forma como eu explicava os
comandos. Passei a observar mais os detalhes em relacdo ao que o aluno demonstrava
quando realizava os exercicios e também aprimorar algumas coisas na minha postura nos

momentos de instrucdo e acolhimento. Desfrutei do projeto durante um semestre e me
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permiti adentrar naquele novo mundo. Aprendi muito, compartilhei ideias e

principalmente, fui feliz.

Essa foto foi registrada no Centro Olimpico da Faculdade de Educacao Fisica. Nela
estdo alguns alunos, pais, professores e estagiarios do projeto. Nesse dia nés fomos para o
lago para um aula de Caiaque, foi uma experiéncia unica. Eu estou de cdcoras com o remo
na mao. O Professor Alexandre Gutierrez responsavel pelo projeto estd do lado esquerdo

com uma das maos para cima € com um chapéu na cabecga.

Fotografia 1 — Aula de caiaque no Centro Olimpico da

Faculdade de Educagao Fisica. Projeto GENES, 2023.

Essa foto foi registrada no Centro Olimpico da Faculdade de Educagao Fisica. Nela
estao alguns alunos, pais, professores e estagiarios do projeto. Nesse dia n6s fomos para o
lago para um aula de Caiaque, foi uma experiéncia unica. Eu estou de cdcoras com o remo
na mao. O Professor Alexandre Gutierrez responsavel pelo projeto estd do lado esquerdo

com uma das maos para cima e com um chapéu na cabega.

Também tive a oportunidade de conhecer e participar do projeto Rodas e Dangas,
uma iniciativa voltada a danga com cadeirantes, cujo proposito era promover inclusao,
socializacdo e expressdo corporal por meio do movimento. As atividades aconteciam na

sala de espelhos do Centro Olimpico da Faculdade de Educagao Fisica, eram abertas ao
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publico e realizadas no intervalo entre os turnos matutino e vespertino. Estivamos sob a
supervisdo da professora Alice Maria Corréa Medina. Tinhamos liberdade para criar as
coreografias, organizar rodas de conversa e participar de apresentagdes, o que tornava cada

encontro ainda mais significativo.

Nesse percurso conheci pessoas que me marcaram profundamente. Colegas de
curso e alunos. Uma delas se tornou uma verdadeira inspiragdo para mim: Mariana
Guedes. Fotografa e bailarina, dona de um sorriso encantador. Mari sofreu um acidente de
carro em 2015 e perdeu os movimentos das pernas e do tronco. Em um ato de coragem,
ndo desistiu dos seus sonhos e foi fiel a sua paix@o pela danga. Abracou a sua realidade e
como uma verdadeira estrela, ela continuou brilhando. Comegou a participar do grupo
Street Cadeirante, onde fazia diversas apresentagdes e chegou a se apresentar no programa

Caldeirdo do Huck, da Rede Globo, no ano de 2020.

No projeto Rodas e Dangas ela exalava liberdade e coragem. Conduzia a cadeira de
rodas com autonomia, descia rampas, fazia giros e, muitas vezes, corriamos juntas pela
sala. Ela claramente se divertia com a adrenalina. Cada encontro com a Mariana era como
uma renovacdo de forcas, porque ela propria era forca: alguém que permanecia fiel aos

proprios sonhos, mesmo diante das dificuldades.

Permaneci cerca de quatro semestres no projeto, periodo em que aprendi, participei
de apresentagdes com o grupo ¢ me desenvolvi por meio da danga. Essa vivéncia me
aproximou da realidade das pessoas cadeirantes e despertou em mim um olhar mais atento
para a acessibilidade nos espagos do cotidiano. Passei a observar calgadas, ciclovias e
locais publicos que, muitas vezes, ndo possuiam estrutura adequada para elas. A
experiéncia no Rodas e Dangas foi profundamente coletiva: fomos corpo, mente e alma do
projeto e, com nossas diferengas, conseguimos construir algo que tocava nao sé a nos, mas

também a todos que nos acompanhavam. Uma verdadeira obra de esperanga.

Foto 2 — Universidade de Brasilia, grupo Rodas e

Dangas, 2021.
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Essa foto foi registrada ao final de uma apresentacdo na Universidade de Brasilia
onde estao algumas das pessoas que participavam do projeto Rodas e Dangas. Do lado
esquerdo esta a Gisele, ao lado a Barbara, logo atras a Mariana, o André, o Ivan, eu e ao

meu lado a Andressa. Na frente estdo Mari e Regina.

Eu ndo imaginava que viveria experiéncias tdo profundas na universidade. Foram
elas que me deram forgas para persistir na caminhada, afinal foram altos e baixos durante
esse tempo. Logo apds as vivéncias comecei a buscar por estagios, fiz cursos, participei de
um grupo de danca chamado Swingue Detona, formado por alunos da UnB. Fui atleta do
Cheerleader, pela atlética Halterada, uma experiéncia incrivel. Me sentia igual aquelas
pessoas do filme da Disney, High School Musical. Foi uma fase de muitos encantos pelo

curso.

Eu estava cursando algumas disciplinas quando a pandemia do COVID 19 chegou
e, com ela, vieram a desmotivagao ¢ o distanciamento do curso. Pensei em desistir e, em
pouco tempo, acabei me afastando por alguns semestres. Foi uma fase dificil. De algum
modo, eu precisava encontrar uma luz em meio as sombras que surgiam, e acreditei que
tentar algo novo poderia me ajudar. Resolvi me aventurar em outros rumos, como por
exemplo, no ramo de assessoria financeira. Trabalhei como vendedora e também como
recepcionista. Para mim, ndo havia problema em recomegar, desde que eu me encontrasse
em algo. Aprendi muito nesse periodo e percebi o quanto a vida pode ser dura quando nos

afastamos daquilo que realmente amamos.

Com o tempo, o arrependimento apareceu. A ficha foi caindo, e eu fui me dando
conta de que sempre amei o esporte. Eu havia vivido experiéncias incriveis na faculdade, e
tudo aquilo era valioso demais para ser deixado para tras. Foi entdo que solicitei o
reingresso na Universidade de Brasilia, relatando cada detalhe do que me levou a sair e as
razdes que me faziam querer voltar. E consegui. Eu ndo podia simplesmente abandonar

tudo o que havia construido. Seria como deixar um barco a deriva em pleno oceano.

Retornei decidida a dar o meu melhor. Me dediquei com todas as minhas forgas
nesses Ultimos semestres e reencontrei minha antiga rival, a matematica. Dessa vez, ela

ndo teve chance contra mim. Eu estava determinada a me formar e planejava concluir o
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curso no segundo semestre de 2025. No entanto, para minha surpresa, duas disciplinas
essenciais para a minha formag¢ao foram ofertadas exatamente no mesmo dia e horario. Foi
frustrante. Faltava tdo pouco e, ainda assim, surgiu mais um obstaculo no caminho. Fiquei

me perguntando por que iSso precisava acontecer justamente agora.

Quando o segundo semestre de 2025 se encerrou, eu ndo tinha a intengdo de me
matricular nas disciplinas de verdo. O meu curso estava ofertando apenas os estagios
obrigatorios, que eu ja havia concluido. Pensei, entdo, que poderia ser interessante viver

algo diferente, ter uma vivéncia em outro curso.

Foi nesse momento que encontrei, no departamento de Artes Cénicas, a disciplina
Praticas Docentes em Pedagogia do Teatro para Inclusdo Escolar. Comecei a imaginar
como seria aquela vivéncia. A proposta da inclusdo me chamou atencdo, assim como o
teatro. No entanto, o que realmente me levou a decidir pela matricula foi a carga horéria.
Eram 90 horas concentradas em uma unica disciplina. Um verdadeiro sonho. Mais uma
vez, senti como se o sol se abrisse para mim, iluminando um novo cenario € me

convidando a seguir adiante.

Fiquei imaginando qual seria a metodologia da disciplina. Pensei que fariamos
alguns textos, leriamos algumas coisas e talvez realizariamos algumas praticas, algo do
tipo. Eu ndo consegui estar presente na primeira semana, logo mandei uma mensagem para
a professora perguntando se ainda era possivel participar das aulas, ela disse que sim de

uma forma simpatica. Na segunda semana me programei certinho e fui para a aula.

No primeiro dia, cheguei ao departamento de Artes Cénicas e encontrei um espago
acolhedor, cercado por arvores e com grandes janelas de vidro que permitiam ver quem
estava dentro do prédio. Caminhei até a sala e, assim que cheguei a porta, me deparei com
a professora. Ela se aproximou com um sorriso largo e perguntou: “Vocé ¢ a Bruna?”.
Respondi que sim e perguntei se ela era a Maria. Conversamos brevemente sobre a
mensagem que eu havia enviado dias antes e também falamos um pouco a respeito da

disciplina.

Haviam poucos alunos na sala. Estavam espalhados, cada um em um canto. Eu me
acomodei mais proxima da porta e logo a professora me orientou que as aulas seriam

realizadas sem os sapatos. Nao haviam cadeiras, apenas o chdo livre para sentar, deitar e
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rolar. A Bruna crianga vibrou por dentro. Ali, de alguma forma, eu ja sentia que alguns nds

comecavam a se desfazer. Tive a intui¢do de que aquela disciplina me surpreenderia.

Iniciamos com um alongamento mais livre. Cada um escolheu um lugar e a forma
como queria se movimentar. Alguns ficaram perto da janela, outros no centro da sala.
Enquanto nos alongédvamos, novas pessoas iam chegando. Foi nesse momento que percebi
uma moca sorrindo para mim. Era a Ana. Havia docura em seu semblante. Eu retribui o

sorriso € me senti mais acolhida, parecia que ela me conhecia.

Eu ndo estava muito aberta para fazer novas amizades, até porque era a minha
primeira vez em outro departamento da Universidade. Imaginei que seria como nas outras
disciplinas. Foco na aula e, no maximo, alguma interagao para trabalhos em grupo. Eu nao

fazia ideia de que estava prestes a conhecer pessoas que marcariam a minha historia.

A turma era formada por pessoas muito bonitas. Eu fiquei impressionada. A
professora propds uma dinamica em frente ao espelho. Cada um deveria dizer ao outro
algo que achasse bonito. Quando chegou a minha vez, a moca ao meu lado me disse: “O
seu cabelo”. Fiquei sem jeito. Nao a conhecia e estadvamos todos diante do espelho, foi
algo impactante, pois ao longo da minha vida eu enfrentei situagdes dificeis relacionadas
ao meu cabelo. Ouvir aquele elogio, naquele contexto, foi como silenciar antigos
comentarios negativos. Aquela moga se chamava Natiele. Uma mulher linda, de olhos que

lembravam a lua cheia, uma pele dourada e um jeito tinico. Nos conectamos de imediato.

Em seguida, a professora pediu que formassemos trios. Eu me juntei a Nati ¢ a
Juliana. A proposta era simples. Uma pessoa ficaria de olhos fechados, enquanto as outras
duas, de olhos abertos, tocariam suas maos e falariam sobre suas vidas, suas rotinas e seus

gostos.

Fui a primeira a fechar os olhos e, para mim, a experiéncia foi marcante. Era como
se, naquele instante, eu ndo precisasse me preocupar com a minha aparéncia ou com o que
os outros poderiam pensar sobre mim. Ali, percebi o quanto eu me cobrava nesse sentido.
Talvez pelas situagdes que ja vivi, eu tenha desenvolvido essa inseguranga ao longo do

tempo.
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Enquanto elas falavam, comecei a perceber diferencas sutis. O toque da Nati era
firme, intenso. Sua voz, mais grave, tinha uma presenca marcante. O toque da Juliana era
leve e continuo. Sua voz era suave, envolvente, transmitia paz. Elas compartilhavam
partes de suas vidas e eu ndo conseguia parar de sorrir. Naquele momento, eu me senti
aceita. O toque fez desaparecer a distincia invisivel que existia entre no6s. Eu me senti

parte de um grupo. Foi como receber um verdadeiro “boas-vindas” no estilo do teatro.

Depois, outra pessoa se aproximou. Reconheci a voz logo no inicio. Era marcante.
O toque era sensivel e cuidadoso. Parecia dizer sem precisar usar palavras, que estava tudo
bem. Ele estava empolgado e fez questdo de contar detalhes sobre sua rotina, inclusive

sobre o seu gosto por pizza. Essa pessoa era o Sandro, um ser de luz.

Por fim, senti novamente um toque familiar. Era a Ana. Antes mesmo que ela
dissesse algo, eu falei que sabia que era ela. Tinha sido a primeira a me acolher com um

sorriso ao chegar na sala. Seu toque parecia abragar minhas dores e insegurangas.

Com a Nati, Juliana, Ana ¢ o Sandro, a conexdao aconteceu antes mesmo das
palavras. Eu consegui enxergé-los sem precisar ver seus rostos. Ouvir cada voz foi como
ouvir o oceano. As vezes forte e intenso. Outras vezes manso, quase um sussurro. Mas

sempre profundo e cheio de mistérios.

Eu gostaria de ter vivido uma experiéncia assim na infancia. De uma maneira
simples, aquela dindmica me ensinou a ouvir com o corpo, a perceber o outro além da

aparéncia, € me mostrou o quanto nosso toque e nossos gestos também falam.

Foto 3 — Departamento de Artes Cénicas, UnB, 2026
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Essa imagem reproduz um momento de felicidade, eu com os olhos fechadsos
segurando as maos da Ana, durante a dindmica. Um momento sensivel e de muita
conexdo. Eu conseguia sentir a energia vibrante dela. Compartilhamos segredos mesmo

sem nos conhecer e nesse momento estavamos quase explodindo de alegria.

Quem despertou algo novo em mim foi a professora Mari. Havia nela uma verdade
que atravessava as palavras, as performances ¢ o modo de existir. Desde o primeiro
encontro, senti como se tivesse sido abragada, mesmo sem que ela soubesse da minha
historia ou de onde eu vinha. De algum modo, ela me ajudou a langar luz sobre areas que
eu mantinha na sombra, partes de mim que estavam adormecidas e feridas por
experiéncias passadas. Com ela, comecei a reconhecer que muitas das sombras que
carrego nasceram de traumas antigos. Talvez por isso eu tenha me sentido tao acolhida
naquela turma, pois um dia eu ja havia sido excluida. Ali, fui acolhida com meus defeitos

e minhas qualidades.

Mari Lotti, como € conhecida, ¢ uma mulher iluminada, forte e inteligente. Ela se
envolvia nas praticas com entrega verdadeira e demonstrava fidelidade ao que amava: o
teatro e os alunos que a vida confiou a ela. Uma professora totalmente diferente de
algumas outras que tinham cruzado o meu caminho. Com cautela e humildade, ela tocou a
minha historia e me fez olhar para um novo horizonte. Mari me mostrou que ¢ possivel
vencer batalhas silenciosas. Nunca me julgou pelas minhas demoras nem pelo tempo que
levei para estar plenamente presente. Ela ndo impunha, ela propunha. Apresentava
possibilidades e nos deixava livres para escolher o que fazia sentido para cada um, porque,

no fundo, tudo girava em torno da liberdade de ser quem se é.

Ela também teve o cuidado de trazer convidados extraordinarios para as aulas.
Cada encontro era como encontrar um tesouro inesperado. Entre eles, Roges, amigo ¢
companheiro de teatro de Mari. Dias antes de sua visita, ela falou dele com entusiasmo, o
que despertou minha curiosidade. Quando chegou o dia, entrei na sala e senti uma energia
pulsante. O espago parecia respirar liberdade. Pessoas se expressavam com o corpo inteiro.
Bragos, pernas, maos e olhares desenhavam movimentos livres. Se eu pudesse escrever no

ar o que acontecia ali, escreveria a palavra liberdade.

Alguns dangavam. Outros se abracavam demoradamente. Havia quem estivesse no

chdo, entregue a0 momento. Alguns interagiam com a cadeira de rodas do Roges com
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naturalidade. Lembro de ver Nati sentada na cadeira, tentando se locomover com a ajuda
da Ana e do Sandro. Em outro instante, Juliana estava em pé enquanto Roges se
posicionava no chdo abaixo dela, e aquilo parecia simples. Apenas pessoas se
relacionando, sem medo, sem preconceito. Roges também se movimentava pelo chdo com
desenvoltura, explorando posi¢des, sustentando o proprio corpo com forga no tronco € nos

bracos. Havia seguranca em seus gestos. Aquela autonomia me marcou profundamente.

ApoOs a pratica, sentamos em roda no chao para anotar o que fosse necessario sobre
aquele momento e dar uma respirada. Nao demorou muito e comegaram a surgir perguntas
sobre como o Roges se locomovia, sobre mobilidade, ciclovias e caminhos possiveis no
mundo. Ele respondia com sinceridade sem dar voltas. Enquanto ele falava, minha mente
percorria suas palavras, tentando compreender o caminho que o levou aquela serenidade e

ao autoconhecimento.

Ele nasceu com Paralisia Cerebral que, segundo a Organizagdo Mundial da Saude,
¢ um grupo de desordens permanentes do desenvolvimento do movimento e da postura,
decorrentes de uma lesdo ndo progressiva ocorrida durante o desenvolvimento do cérebro

fetal ou infantil, podendo causar limitagdes funcionais.

Roges contou que participa do Projeto PES, onde conheceu Mari e hoje em dia sdo
grandes amigos. Ele chegou a comentar que por um tempo se importou com opinides
alheias, mas que a vida o ajudou a criar uma espécie de prote¢do, com uma mente
blindada. Ele ndo se deixa ofender pelo preconceito. Relatou que toma banho sozinho, que
gosta de beber uma cachaga de vez enquando, que vive como deseja e que, para ele, nao
existem barreiras intransponiveis. Se quer ir a algum lugar, encontra um meio. Falou
também da coragem que precisou desenvolver para lutar por si e construir a propria

felicidade.

Enquanto eu o ouvia falar, revisitei minha propria trajetoria. Percebi que as
dificuldades, os dias de chuva e de sol, de luz e de sombra, moldam pessoas fortes,
capazes de enxergar além das aparéncias. Roges decidiu se dar uma nova chance para se
conhecer e recomegar. Uma frase dele ficou gravada em mim: “Essa cadeira ndo vai fazer
parte de mim, ela vai me levar para os lugares”. Aquilo fez muito sentido. Como se ele
reconhecesse que a cadeira de rodas ndo era um limite, mas sim um suporte para um

caminho de autonomia e protagonismo.
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Foto 4 — Departamento de Artes Cénicas, UnB, 2026.

Nessa cena esta a Nati sentada na cadeira de rodas do Roges, segurando na mao da
Ana e do Sandro, a Juliana em pé 14 no fundo e o Roges deitado embaixo dela e algumas

pessoas dangando no fundo. Visivelmente podemos ver a Lhais.

Desde o momento em que conheci o Roges, comecei a lembrar uma pessoa muito
especial para mim, alguém que sempre foi um grande guerreiro. Essa pessoa se chama
Marcos e ¢ meu primo querido. Ele se tornou um homem admiravel, uma pessoa a qual ¢
prazeroso ter por perto. Ele ¢ um rapaz de mais ou menos 1,60 de altura, de cor parda, com
olhos e cabelos castanhos, dono de um sorriso incrivelmente encantador. Atualmente esta

com 23 anos de idade e mora com seus pais em Sao Raimundo Nonato, Piaui.

A mae de Marcos, minha tia Angelita, teve complicagdes em seu parto, uma certa
demora para chegar até o hospital. Houve falta de oxigenagao no cérebro, o que ocasionou
uma paralisia cerebral no bebé. Ele luta pela vida desde a barriga de sua mae. Ela buscou
recursos para ajudar em seu tratamento e desenvolver suas habilidades durante a infincia.
Por um periodo conseguiu acompanhamento pelo Hospital Sarah Kubitschek (Rede
Sarah), onde ele teve acesso a fisioterapeuta, atividades de reabilitacdo, lazer, esporte e, o

mais importante, conseguiu sua cadeira de rodas.

Seus pais lhe dao suporte em tudo em relacdo a sua rotina, banho, alimentacao,
locomogdo e descanso, pois Marcos nao tem o movimento dos membros superiores, do

tronco ¢ dos membros inferiores. Ele costuma tomar seu banho pela manha, gosta de ouvir
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musica logo cedo. A parceria entre mae, pai e filho ¢ algo bonito de se ver. Mesmo com as

dificuldades, eles permanecem firmes e felizes.

Sempre que posso viajo até o Piaui para visita-los e ter aquela boa conversa com o
Marcos Hiel, sentada na calgada, observando os carros e as carretas que passam e sempre
buzinam para ele. Marcos se tornou uma pessoa conhecida na cidade, principalmente na
regido do bairro Primavera, onde mora. Estd sempre anunciando festas e vaquejadas pelo

seu WhatsApp e até na radio ele recebe um “al6”. Ele ¢ uma figura.

Ele nunca foi uma pessoa amarga ou vitimista. Sempre se colocou como
protagonista da sua historia. Nao tem o costume de abaixar a cabeca para as dificuldades e
nao da espaco para lamentacdes. Tem consciéncia dos processos da sua vida e se sente
feliz e amado onde vive e com as pessoas com quem compartilha a vida. Com um sorriso

no rosto e uma boa conversa, ele sempre cativou todos ao seu redor.

Foto 5 — Marcos Hiel em sua casa Sdo Raimundo

Nonato — Piaui, 2024

Essa foto foi em um momento muito especial. Meu tio Luciano que nao
aparece na foto, colocou a sanfona no colo dele. O Marcos Hiel como eu havia dito, ¢

apaixonado por forrd. A musica ¢ algo essencial para ele desde a infancia.
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Nos realmente somos seres humanos capazes de recomegar, de reescrever a nossa
historia e, principalmente, de perceber que nao sdo os muros que nos definem, mas sim a

forma como decidimos derruba-los.

Gostaria de compartilhar algo muito especial que me aconteceu durante aquela
época, no periodo da 4 série. Eu vivi um ano marcante, € por incrivel que parega, nds
também escrevemos um livro. Cada aluno tinha uma parte simbdlica, na obra e foi algo
marcante ver o meu nome em um livro, mesmo ndo compreendendo a grandiosidade
daquilo. Eu ndo imaginava que depois de 17 anos eu contaria a minha trajetdria através de

uma disciplina da Universidade de Brasilia. Se me contassem, eu ndo ia acreditar.

Foto 6 — Livro escrito por alunos da escola Classe

01 de Sobradinho, 2009.

Foto 7 — Minha contribui¢do para o livro em formato de

conto, 2009.
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Hoje penso que, se o meu desejo de me formar no segundo semestre de 2025
tivesse se concretizado, eu ndo teria vivido tudo isso. Ndo teria me dado a chance de
revisitar a minha histéria e valorizar todo o meu progresso. Foi nessa disciplina que eu
reencontrei a Bruna crianga. Sou profundamente grata & professora Mari Lotti por ter
aberto os bracos para mim, para a minha histdria e para as minhas dificuldades. Em todos
os momentos, ela se mostrou acessivel e sempre pronta para me ouvir. Foi por meio das
praticas e da convivéncia com os meus colegas que consegui reviver partes importantes da

minha trajetoria.

Eu gostaria de contar cada detalhe de todas as aulas, mas sao muitos. Entdo, tente
imaginar uma turma composta por pessoas que se apoiavam, que se entregavam de corpo e
alma as praticas, que falavam abertamente sobre qualquer assunto e, principalmente,
respeitavam a historia umas das outras. A disciplina Praticas Docentes em Pedagogia do
Teatro para Inclusao Escolar parecia algo cuidadosamente desenhado pelo universo. O
cenario era perfeito, o elenco ideal e o roteiro, impecavel. Era como se tivéssemos sido

escolhidos para estar ali.

Esse processo me tornou mais forte. Eu me sinto mais viva, mais inteira, mais eu.
Aprendi que ninguém caminha sozinho. Se ndo fosse a professora e os meus colegas, que
também se abriram para o teatro, ndo teriamos nos conectado de forma tdo profunda. Sou
grata a todos que estiveram comigo nesse percurso, especialmente a Nati, a Ana, a Juliana

e a Bianca. Elas se tornaram grandes amigas e se mostraram verdadeiras e leais.

Finalizo essa etapa com a certeza de que o teatro ¢ uma porta aberta para o
autoconhecimento e para o encontro com o ser interior. O teatro €, sim, uma luz em meio
as sombras. Esse periodo, ainda que breve, em que pude experimentar a arte teatral foi
essencial para que eu descobrisse que ndo quero mais viver sem ela, seja praticando, lendo

ou simplesmente apreciando.

De uma coisa eu sei. Eu sou para o teatro, e o teatro ¢ para mim. Ele traduz a vida,
a arte de viver e a beleza de ser quem vocé é, onde quiser e como quiser. Afinal, somos

feitos de luzes e de sombras.
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Foto 8 — Departamento de Artes Cénicas, UnB, 2026.

Nessa foto estdo alguma das pessoas que fizeram parte desse elenco. Estou de
branco no fundo, ao meu lado a Juliana, Ana, Nati, Bianca e Lhais. Na parte da frente esta
a Mariana de casado preto e ao seu lado o estd o Gabriel, o Rafael, a Mari Lotti, o Yuri e o

Sandro.
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Arte sem acesso: a invisibilidade das barreiras estruturais enfrentadas por pessoas com
deficiéncia e as desigualdades de inclusido nas periferias.

Ana Carolina Gongalves Silva.

Introduciao

Minha aproximagdo com este assunto parte de uma realidade que ndo me atravessa
individualmente, mas toca todos aqueles que, por sua localidade e/ou condigdes, sdo impostos
a viver sem o0 acesso a arte, a educacao e a estruturas que viabilizem suas agdes cotidianas.
Serd que a falta de acessibilidade ¢ uma barreira que invade também o dia a dia de pessoas
sem deficiéncia reconhecida? Enquanto pessoas com deficiéncias, quais sdo os impasses da
falta de inclusao? Como artista e estudante periférica, estive refletindo sobre estas
interrogagdes, mas, devido a exclusdo imposta em diversas areas, compartilhar algumas
experiéncias deste contexto nao ¢ muito confortavel. Por isso, no desdobramento desse texto,
procuro relacionar algumas perspectivas pessoais com encontros das pessoas que conheci,
dindmicas vivenciadas em sala, a falta de representatividade e ao acesso negado a corpos com
deficiéncia ou que enfrentam  vulnerabilidades sociais. Estes e outros diversos
questionamentos me cercaram durante a disciplina Pratica Docente em Pedagogia do Teatro
para Inclusdo Escolar, o que me impulsionou a relatar desafios sem a intencao de envolver
projecdes e, ao contrario disso, abordar propostas reflexivas sobre nosso olhar social diante
das dificuldades que ndo enfrentamos. Além dessa compreensao, busco ressaltar de forma
mais profunda o potencial das experimentacdes teatrais como instrumento de inclusdo
pedagbgica, capaz de evidenciar as consequéncias implicadas a esse tipo de estigma,
esclarecendo que as condi¢des de pessoas com deficiéncia ndo sao limitagdes, mas as falhas

estruturais que os cercam sao.

Encontro com a turma.

O que me auxiliou significativamente durante os estudos foram os encontros com as
proprias pessoas da turma, uma turma composta majoritariamente por pessoas focadas em
finalizar seus cursos, motivadas pela quantidade de crédito que a matéria oferecia. Eu
ingressei recentemente em 2025 na Universidade Nacional de Brasilia (UnB), e admito que
essa relagdo com o ambiente académico me deixa um pouco insegura, de onde eu venho nao
sdo geradas muitas oportunidades e muito menos ha promog¢do de acesso adequado, por
muitas vezes sinto como se nao fosse possivel desvincular essa barreira, mas parece que com

essa turma, por meio de relatos e debates eu compreendi que as entraves de mobilidade nao
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sdo falta de esforco individual, mas de meios que integram e possibilitam a visualizagcdo de
pertencimento nos lugares, inclusive naqueles que ndo nos recebem de maneira inclusiva.
Tive como motivagdo pegar a disciplina por ja conhecer a professora e ter afinidade
por sua metodologia, mas nao esperava ter contato com tantas pessoas de diferentes cursos e
acredito que nem as mesmas esperavam tantas praticas cénicas. Foram trocas valiosas ndo so6
relacionadas ao componente curricular, mas as vivéncias singulares e, considerando que
estamos falando de uma disciplina de pratica docente, penso ser de grande importancia nos
entendermos ndo s6 como estudantes, mas como futuros educadores e, acima de tudo, como
um coletivo em potencial. Eu sou estudante de Licenciatura em Artes Cénicas, e ja faz um
tempo que me fascina o poder do teatro na percep¢ao de outros corpos, mesmo assim, nunca
havia observado o impacto sobre pessoas sem essa proximidade com experimentagdes
cénicas. Logo, foi com essas companhias que pude explorar diferentes interpretacdes teatrais,
reconhecer que realmente artista tende a ser pesquisador, € que nossas pesquisas estdo em
eterno desdobramento a medida que nos encontramos nesse meio. Com a presenca de cada
um, pude compreender a disciplina, e foi imensamente gratificante perceber outras areas

reconhecendo o valor do teatro para a educacao inclusiva e na propria atuacao profissional.

Foto da turma de Pratica Docente em Pedagogia do Teatro para inclusdo Escolar. Fonte:
Arquivo da turma, 2025.

Experiéncias que estimularam a empatia, desafios de locomocio, vivéncias

e permanéncia.

Um dos primeiros exercicios propostos na disciplina que chamou a minha ateng¢do

teve como objetivo justamente tecer reflexdes sobre como percebemos o outro quando ele
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nao compartilha dos mesmos sentidos, como nos comunicamos € nos apresentamos para
quem acessa o mundo de outro modo. A dinamica foi feita por duplas, enquanto uma das
pessoas estava vendada, a outra deveria simplesmente se apresentar. Foi marcante, passei o
restante da semana questionando como alguém que ndo me viu sabe dos meus gostos, do
meu toque e da minha voz. Penso que experiéncias assim favorecem uma empatia mais
sensivel, entendemos a importancia de nos comunicarmos e formas funcionais de atender as
necessidades especificas de alguém, mas ¢ muito importante diferenciar empatia da projecao,
0 que acontece muitas vezes quando alguém enxerga o outro a partir de suas percepgdes €
supde limitagcdes onde ndo ha, com isso, vivéncias ordindrias e acdes comuns sao vistas
como superagdes e desvinculadas da normalidade corriqueira.

Considero tocar no assunto de proje¢do um ponto relevante, isso porque a disciplina ¢
parcialmente pratica e, nos primeiros dias de aula, eu estava me recuperando de uma fratura
que tive no meu pé direito. Havia ficado praticamente trés meses parada com dificuldades na
minha mobilidade, confesso que durante esse tempo de repouso me senti estagnada e
principalmente fragilizada mentalmente, mas jamais projetaria as dificuldades desse
momento para afirmar que possuo compreensdo dos desafios enfrentados por pessoas com
deficiéncia.

Eu ja tive desafios relacionados a locomogdo, moro em Aguas Lindas de Goias, que
fica aproximadamente a duas horas e meia de distdncia da UnB, tenho essa preocupacao
didria com o trajeto, e assim minha dificuldade constante ¢ afirmar meu pertencimento na
Universidade. “Como eu vou arcar com o custo das passagens?”, “Que horas chegarei em
casa?”, “E inconveniente sair mais cedo para ndo perder meu dnibus?”... Antes mesmo do
trauma, sempre precisei adaptar meu horario para o deslocamento e, por costume, pensei que
ndo iria encontrar problemas ao retornar, mas ainda andando com certa dificuldade,
encontrando escadas e catracas de Onibus, foi necessario reprogramar o percurso. Nestas
situagdes, lidar com estruturas que desamparam desmotiva ainda mais, foi delicado sentir
durante todo o caminho que ndo deveria nem ter saido de casa.

No meu caso, a reducdo de mobilidade ndo interferiu nessa jornada académica, eu
sempre encontrei motivagao no suporte familiar, especialmente da minha mae Rosane, que
trabalha de empregada doméstica e faz questdo de me auxiliar com o custo da passagem, um
auxilio que transforma este trajeto rotineiro no caminho de um sonho que deixou de ser sé
meu, mas dela e de todos aqueles em contextos periféricos que ainda ndo tiveram a
oportunidade de ocupar uma vaga como eu ocupo. Por mais confortante que seja, ndo gosto
da ideia de romantizar essas dificuldades. Quando pensamos em inclusdo, ¢ fundamental

olhar para aqueles que necessitam de outros recursos para existéncia, recursos que
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ultrapassam encorajamento, urgem de politicas publicas e bases estruturais.

Trouxe um pouco da minha rotina e vivéncias para me aprofundar no assunto de
deslocamento. Como se sentem aqueles que esbarram na infraestrutura inacessivel
diariamente? Sem seguranca alguma na rotina, com horas de planejamento extensas, expostos
a “imprevistos” por descaso estrutural... O tempo que preciso me programar ¢ diferente de
alguém que depende de meios acessiveis em transportes publicos, ja que essas pessoas muitas
vezes também precisam do auxilio de quem esta ali, correndo o risco de ndo ser percebida
como pessoa, mas como problema frente a um simples auxilio.

Essa reflexdo foi levantada por uma dindmica em sala, quando foi questionado o que
fazemos ao sair de casa para encontrar um amigo: escovar os dentes, pegar as chaves,
chamar um Uber... Quero ressaltar que um percentual consideravel das pessoas com
deficiéncia possuem autonomia e desenvolvem estratégias adaptativas para o dia a dia, mas,
por falta de acessibilidade, suas preocupagdes ultrapassam a organizacdo de uma rotina, elas
se estendem para os locais que vao, para como serdao recebidos e se o acesso serd garantido.
Nesses casos, a preocupacdo e suporte familiar ultrapassam a possibilidade de qualquer
auxilio, contribuir com o custo do transporte ndo garante condi¢cdes adequadas de acesso.
Nao ¢ somente sobre ocupar uma vaga na universidade, mas primeiro chegar até ela, ser
recebido e reconhecido. O maior desafio pode ser ndo saber se seu corpo serd acolhido em

um espaco publico, e se sua permanéncia ¢ incluida ou invalidada.

Onde o corpo cabe?

O teatro contribuiu muito para minha comunicacio e interpretacdo, usamos 0 nosso
proprio  corpo como instrumento de estudo e, com ele ¢ articulada a linguagem de
movimento, além da intencdo dos gestos e o reconhecimento do espaco. Foi com propostas
simples que cada vez mais eu me pegava na posi¢do de investigar como as pessoas com
deficiéncia sdo inseridas com seus corpos em ambientes e agdes rotineiras, questionando a
eficaicia de meios inclusivos. Passei a compreender que o processo de ingressar na
universidade para pessoas com deficiéncia, trata-se de uma decisdo repleta de incertezas e
que ultrapassa dificuldades compartilhadas.

Se espacos nao foram projetados para pessoas com deficiéncia, € evidente que seus
corpos nao serdo devidamente representados e, os primeiros questionamentos propostos por
mim no inicio da escrita foram para que possamos refletir se atualmente enxergamos,
incluimos e reconhecemos os corpos com deficiéncia, indagando se os meios inclusivos
aproximam realmente de forma participativa esses sujeitos das atividades gerais. Para isso, ¢

necessario reconhecer o entendimento do que € um corpo. Victor Di Marco, autor, roteirista e
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diretor de cinema brasileiro, descreve em seu livro Capacitismo: o mito da capacidade, o

seguinte conceito pelo qual me baseio:

Corpo ¢ um nome e, como todo nome, possui uma historia, A
historia que repetem sobre o corpo é que ele possui duas pernas
que andam, dois bracos que mexem, um tronco que sustenta uma
cabeca. Dois olhos que enxergam, dois ouvidos que ou-vem, uma
boca que fala. Que tem etapas de desenvolvimento muito bem
definidas e pautadas a partir de outros corpos que competem nessa
esfera de normalidade funcional. Mas o que acontece quando nasce
- ¢ aqui eu falo de todo tipo de nascimento - um corpo que néo

compde essa historia? (DI MARCO, 2020, p. 8-9).

Acontece que todos os corpos sdo diferentes. Com ou sem deficiéncia, cada ser
humano tem o potencial de se expressar, mesmo que seja preciso nos adaptarmos aos seus
movimentos, comunicacgdo, ¢ que tenhamos estruturas propriamente acessiveis. E isso ndo se
configura como favor pessoal, mas acdes basicas que visam garantir a participagdo desses
sujeitos em quaisquer atividades, seja em institui¢des educativas, ambientes de trabalho ou
lazer. E necessario compreender que a exclusio de pessoas com deficiéncia é uma
problemadtica que ndo se soluciona com gestos assistencialistas, mas no reconhecimento da
inclusdo como obrigagdo ética. O corpo sempre encontra um lugar; desde que o espaco o

reconheca e se modifique para valorizar sua presenca.

Encontro com Roges Morais.

Tivemos a oportunidade de receber convidados incriveis que colaboraram de
diferentes maneiras para este entendimento e para os temas da matéria. Eu poderia estender
para discorrer sobre cada um com muito carinho e admiragdo, mas entre todos, o Roges
Morais foi quem ampliou minha visdo, ndo s6 por suas historias, estilo de vida e trabalho,

mas por vir de longe e depender de condigdes estruturais de acessibilidade para estar

presente em lugares destinados a ele.

|/
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Foto de Roges Morais por Claraboia filmes. Fonte: @projetopes Instagram, 2021.

Roges Morais ¢ um artista da Ceilandia, participante do Projeto Pés, um coletivo de
Teatro Danga dirigido por Rafael Tursi para, com e por pessoas com deficiéncia. Uma
curiosidade ¢ que no dia em que softi a fratura no semestre anterior, estava programado para
irmos ao espetaculo “Similitudo”, o que havia me despertado forte interesse em conhecer os
membros do grupo. Quando ele foi convidado para a aula, eu acabei me atrasando e, quando
cheguei, j& estavam em roda praticando exercicios. Foi interessante reparar em seus
movimentos e, em seguida, dialogar sobre sua trajetoria. Roges aparenta ser um homem
muito esforcado e confiante, e estes elogios nao seriam para lhe trazer um ideal heroico, mas
ressaltar que, assim como qualquer artista especialmente periférico, ele resiste por sua
ambic¢ao aos estudos.

Além de carisma, Roges compartilhou situagdes particulares de suas vivéncias e acdes
cotidianas, que posso usar como exemplo para expor impasses diarios. Comec¢ando por seu
deslocamento até a universidade, que além de tempo, depende de servicos que desconsideram
seu corpo, € eu uso a palavra corpo para me referir inclusive a sua cadeira de rodas, que ¢
uma extensao de seu fisico. Do metrd a rodoviaria, esses espagos ndo contam com caminhos
adaptados para quem a utiliza como recurso de mobilidade e, para além destes ambientes, ele
relatou que por diversas vezes nao pode chegar sozinho ao palco que aguardava sua presenca.
Ademais, que barreiras desse tipo lhe geram ndo s6 constrangimento, mas revolta.

Nesse momento, eu estava na posicdo de escuta e, perceber que alguém precisa se
adaptar  individualmente a um problema de acessibilidade que deveria ser de
responsabilidade social geral. Foi sentir o impacto dos preconceitos gerados quando
incentivam criangas a nao olhar para pessoas com deficiéncia, e elas crescem sem perceber a

existéncia dos mesmos.

Teatro como ferramenta de pedagogia inclusiva, experiéncias com Roges Morais e

perspectivas mediadas por Mari Lotti.

Foi quando interpretei que a pedagogia inclusiva seria para incentivar ndo apenas o
convivio, mas a participagdo principalmente das criancas no acolhimento de qualquer pessoa,
e evitar que esse tipo de desvalorizagdo prossiga sem percepcao de gravidade. Cabe ainda
destacar que essa arquitetura excludente de espacos que “visam a inclusdo” passa de
contradi¢do para também uma irresponsabilidade que negligencia a participagdo plena de
pessoas com deficiéncia em  diversos eventos. O que gera uma naturalizagdo das

desigualdades e estimula a ideia mal fundamentada de que os espagos acessiveis sao somente
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para beneficiar pessoas com deficiéncia. Primeiro, que direitos minimos ndo devem ser
romantizados como privilégios, ¢ assegurado por lei a liberdade de locomogao e, segundo, os
recursos acessiveis sdo também para pessoas sem deficiéncia, seja por mobilidade reduzida,
passagem de carga ou dificuldades adicionais.

A partir deste gancho sobre a percepg¢ao, seja de corpos ou estruturas, o teatro surge
também como ferramenta de inclusdo. Acredito que quem entra em sala durante praticas
cénicas se sente acolhido mesmo quando ndo sabe exatamente o que fazer ou como
participar, ndo sei precisamente o porqueé, talvez seja o coletivo ou as técnicas desenvolvidas
que trazem este pertencimento, relacionando a pessoa com a arte. Pode ser uma interpretagcao
completamente particular, mas para quem nao pensa de forma semelhante, concorda que é no
minimo interessante a poténcia do teatro enquanto linguagem cultural e politica.

Percebi muito isso durante a disciplina, quando em diferentes cenarios tivemos que
criar uma adaptagdo para diferentes corpos. Inclusive, tem uma fala de Roges indicando que
adaptacdo ndo ¢ para que fique mais facil, mas para que seja possivel realizar, com isso, a
mudanca vem dos meios que utilizamos em cena, quando modificamos o enredo para inserir
alguém, ao contrario de integrar e excluir qualquer diversidade.

Um assunto semelhante, também abordado por Roges, que rompe esta configuracao
de facilidade, foi referente ao preconceito velado, quando ele ¢ reconhecido por sua
deficiéncia e ndo por mérito ao seu trabalho. O mesmo usou o termo “café com leite” para
definir o que sente nessas situacdes e eu achei a expressao pertinente, lembrei que quando
crianca em muitas brincadeiras eu ganhava este titulo e sua colocagdo me abalava por
significar uma integragdo subestimada. Por mais que o ‘“café com leite” estivesse na
brincadeira, ndo era atribuido valor ou relevancia e ¢ exatamente o que acontece quando suas
conquistas sdo relacionadas  exclusivamente a sua deficiéncia, desassociando sua
qualificacdo e desvalorizando seu empenho. Este termo também ¢ associado ao
favorecimento, € eu me questionei que suposta vantagem ganha quem ¢ obrigado a lidar com
tantos obstaculos. Nao ha facilidade, ao contrario disso, basta olhar um simples percurso
para perceber que cada conquista requer esfor¢os adicionais.

Tive uma experiéncia simples que contribuiu para esta percep¢ao € provocou uma
analise. Foi quando, na finalizagdo da aula, fui conversar com Roges, agradeci por sua
presenga e confessei a admiragdo por seu trabalho. Fomos de carona com uma colega até a
rodoviaria, a professora estava acompanhando ele e, como estdvamos conversando, fui até
uma parte do caminho. Quando Roges entrou no elevador, me peguei refletindo sobre o que
aconteceria quando estivesse quebrado, o que na realidade acontece com frequéncia. O quao

desconfortaveis podem ser essas situagdes, principalmente quando ele estiver sozinho, sem
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acesso a outras possibilidades de caminhos acessiveis, fora o quanto pode se atrasar e como
eventos assim desrespeitam sua dignidade.

Pensar no silenciamento desse tipo de obstidculo imposto no cotidiano das pessoas
com deficiéncia, evidencia como todos os dias suas agdes comuns envolvem riscos,
insegurancas € o comprometimento de sua autonomia por falta de estrutura adequada. E se
importar com acessibilidade ndo deve recair somente a pessoas com deficiéncia, ¢ um
problema social, € quanto menos exposto, inclusive por pessoas sem deficiéncia, sua
resolucao sera infelizmente adiada.

Ap6s influéncia dos estudos abordados nesta disciplina, fui atravessada por vivéncias
dentro e fora de sala de aula. Roges nao foi a primeira pessoa com deficiéncia a me instigar
esta visdo critica sobre as limitagdes estruturais. A disciplina foi ministrada pela professora,
atriz, pesquisadora e diretora de teatro Mari Lotti, que também participa do Projeto Pés e ¢
uma pessoa com deficiéncia oculta. Com ela, pude aprofundar uma percep¢ao mais precisa
do teatro como recurso pedagodgico para inclusdo e, mesmo que eu ja o reconhecesse desta
forma, foi por meio de experimentacdes de cenas e dindmicas que fogem dos métodos
tradicionais, desenvolvidos e promovidos por suas aulas, que tive um exemplo pratico deste
instrumento educativo.

Ao contrario do que pensam, teatro requer sim, muito estudo e teoria, mas, para além
disso, proporciona uma aprendizagem sobre atenc¢do, imaginagdo, corpo, voz, sensibilidade e
autoconhecimento, temas que foram bem explorados no decorrer desta disciplina. Agradeco
entdo a amizade entre estes dois artistas com trajetérias periféricas e que se tornaram um

pedago da esperanga que carrego.

Foto na Caixa por Clara Braga. Mari Lotti ¢ Roges Morais. Fonte: @projetopes Instagram, 2019.
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Desigualdade no acesso a arte.

E relevante que todos tenham a oportunidade de frequentar ambientes que aproximem
a articulacdo com a arte, para assim, conhecer e se identificar com artistas em diversos
contextos. Mas, infelizmente, muitos espacos culturais mantém estruturas excludentes e, se
j& ¢ complicado os empecilhos gerais do acesso a cultura, para quem depende dos meios
inclusivos pode até impossibilitar o contato e a participagdo no meio artistico.

E bonito reconhecer o trabalho e esfor¢o de quem busca por reconhecimento mesmo
quando os meios ndo sdo favoraveis, mas ¢ também lamentavel que uma falha no sistema
inviabilize as praticas teatrais desta maneira, ja que elas possibilitam expressividade corporal
e cognitiva, estimulam autonomia, a interagdo, o autoconhecimento, contribuem para
vinculos e para a consciéncia de pertencimento. Esta falha compromete um processo que
deveria ser acolhedor e invalida uma ferramenta de transformacao.

Nos temas explorados, estudamos o livro “Teatro do Oprimido”, que aborda a
metodologia de Augusto Boal, diretor de teatro, dramaturgo e ensaista brasileiro. O livro
afirma o teatro como necessariamente politico e, em turma, dialogamos diferentes
ramificagdes de seu método teatral, interpretando o Teatro do Oprimido como uma agao
social por propor intervengdes nas estruturas opressivas. Quero comentar sobre esse trecho

especifico:

Neste livro, pretendo igualmente oferecer algumas provas
de que o teatro ¢ uma arma. Uma arma muito eficiente.
Por isso, é necessario lutar por ele. Por isso, as classes
dominantes permanentemente tentam apropriar-se do
teatro ¢ utiliza-lo como instrumento de dominag¢do. Ao
fazé-lo, modificam o proprio conceito do que seja o
"teatro". Mas o teatro pode igualmente ser uma arma de
libertagdo. Para isso, é necessario criar as formas teatrais
correspondentes. E necessario transformar (BOAL, 1991,

p.13).

Esse recorte me fez refletir sobre quais ambientes sdo menos favorecidos a
transformagdes que visam o acesso inclusivo. Historicamente, o teatro € elitizado e, de forma
preocupante, muitos permanecem sem acessibilidade. Que tipo de acolhimento parcial seria
esse? Por que espacos seletivos ganham acessibilidade enquanto periferias seguem sem
recursos basicos? Me parece que a inclusdo chega primeiro em ambientes privilegiados
socialmente, deixando impasses nos percursos daqueles que mais necessitam de suporte e
ndo sdo igualmente vistos, este € o problema.

E responsabilidade nossa abrir o olho, provocar contestagdes e exigir politicas
publicas que assegurem a existéncia de pessoas com deficiéncia em espagos culturais.

Vivenciar a arte ¢ um direito ordinario e revolta a opressao, especialmente destinada a uma
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minoria da qual podemos fazer parte a qualquer momento. A deficiéncia ndo ¢ algo isolado. E
interessante entender que ela pode surgir ou ser reconhecida inclusive por pessoas sem
deficiéncia identificada. E que as reformulagdes de meios inclusivos devem contemplar
realidades diversas e promover experiéncias culturais para aqueles que nao sao socialmente

representados.

Representatividade periférica.

Falta reconhecimento destinado a artistas periféricos, aqueles que, com sorte, sao
espectadores, mas quase nunca ganham oportunidade de se apresentar no palco da vida.
Quem nado ¢ dessa realidade pode pensar que estou exagerando, mas hd um muro que separa
nossos sonhos do cenario em que estamos inseridos. Ao passar em uma universidade, ir ou
participar de eventos artisticos, criamos portas, mas, por falhas estruturais, elas podem
permanecer fechadas, transformando até mesmo objetivos simples em esforcos dobrados,
que acompanham a incerteza de concretizacao.

Para esse reconhecimento, quem vem da margem necessita de auxilios que visem a
equidade, de representatividade para haver autoestima e esperanca, de motivagcdo para
romper os preconceitos e acreditar que nao seremos reféns de estruturas sucateadas. Ao
contrario disto, faremos caminhos acessiveis, seremos a chave. Acaba que muitas pessoas
com deficiéncia ndo frequentam lugares, algumas mal saem de casa, entdo promover estes
caminhos teria o propdsito de mostrar para estes sujeitos que, independentemente de suas
condigdes e localidade, dependemos de iniciativas individuais e coletivas para existirmos em
espacos e incentivarmos também quem nao identifica a possibilidade de ser validado.

Institui¢des educacionais deveriam tomar iniciativas para assegurar o acesso. Paulo
Freire diz que “A educagdo nao transforma o mundo. Educa¢do muda as pessoas. Pessoas
transformam o mundo.” Sou suspeita de falar, realmente amo esta frase! Penso também que a
inclusdo transforma o mundo de quem necessita da educacdo e ¢ evidente que todos
necessitam dela, mas nem todos tém acesso. Para chegar a sala de aula, sdo impostas
dificuldades que ndo sdo reconhecidas, seja a auséncia de rampas, elevadores, pisos tateis,
rotas seguras e outros meios de acessibilidade, recursos sdo invalidados. Da mesma forma
que vem sendo o ensino especial, quem depende de suporte nem sempre ¢ contemplado por
meios coerentes € inclusivos.

A escola foi o primeiro ambiente de interagdes ndo familiares que tive, penso em
diversas criticas, pois ndo a vejo como espaco ideal. Eu tive sim momentos de vinculos, mas
pessoas com deficiéncia que muitas vezes sdo afastadas, ndo desenvolvem contato com

outras criancas e nao sdo incluidas em diversas praticas. Se assim for esse primeiro contato
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fora de casa, ¢ evidente que ndo sera desenvolvido animo para estabelecer uma rotina ativa.
Ninguém quer sair a um mundo que desumanize sua presenga, deixando obstaculos

propositalmente em todas as areas.

Pertencimento e consideracoes finais.

Estudar inclusdo foi entender que ela ndo aborda exclusivamente a acessibilidade para
pessoas com deficiéncia, mas busca acolher da mesma forma todas as pessoas historicamente
marginalizadas, desconsideradas e excluidas de espacos por falta de estruturas apropriadas.
Encontro dificuldade de falar sobre esse desamparo, porque me vejo nele. Por muitos
momentos tive insegurangas quanto a minha permanéncia em ambientes académicos e
culturais, recorrentemente questionando meu desempenho e interpretando que minhas
vivéncias s3o simples, sem dificuldades. Quando, na verdade, enquanto alguns alcancam
seus objetivos com estabilidade e desfrutam do acesso a arte, vejo-me com 0s outros que
estdo sempre em uma corrida para permanecer neste espago e sobreviver dos frutos dele.

Percebi que prosseguir com os meus sonhos ¢ também desejar a representatividade e
existéncia de quem compartilha desse medo, medo desenvolvido pela falta de acesso.
Demonstrando que, sem inclusdo, a arte permanecerda afastada das periferias, longe de
potenciais ¢ longe dos olhos de quem nasce nela e deseja enxergar a possibilidade de
crescimento, visualizando a esperanca de ser reconhecido em qualquer lugar sem se abdicar
das suas origens.

As lacunas estruturais ndo sdo somente sobre os espagos nao adaptados, mas sobre
este afastamento das pessoas de forma naturalizada. E importante ressaltar que, com a
acessibilidade, ¢ promovida a vontade de permanecer. Quando sdao disponibilizados meios
inclusivos para que as pessoas realmente possam participar inteiramente de algo, como: sair
de casa, se deslocar, desenvolver estudos, se interessar por eventos, nasce incentivo. A
inclusdo ¢ a participagdo plena, envolve acesso e edificacio de condigdes para a
independéncia das pessoas com deficiéncia, a inclusdo valida a expressdo, promove o
pertencimento.

A falta de acessibilidade atravessa parte da minha trajetdria, assim como a auséncia de
inclusdo me privou de experiéncias. Para alguns, esses entraves apagaram possibilidades e
silenciaram qualquer representatividade, assim como para outros essa realidade permanecia
sem reconhecimento. Cada um serd atravessado por um contexto, mas compartilhando essas
experiéncias espero provocar um olhar reflexivo, para podermos visualizar essas barreiras e
desigualdades estruturais, entendendo que assim como a existéncia das pessoas, 0 acesso a

arte ndo deve ser limitado.
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Capacitista? Eu?

Bianca Souto Mesquita

Em que momento uma pessoa se descobre capacitista? Essa pergunta ndo surgiu pra
mim de forma imediata ou evidente, ou como uma acusacao. Ela comegou a se formar aos
poucos, atravessando minhas vivéncias durante a disciplina de Praticas Docentes em
Pedagogia do Teatro para Inclusdo Escolar, a partir de experiéncias que desestabilizaram
percepcdes que eu acreditava ja serem consolidadas. Até entdo, o capacitismo me parecia
algo distante, frequentemente associado a falta de convivéncia, de informagdo ou a atitudes
explicitamente preconceituosas. A possibilidade de que ele pudesse se manifestar de maneira
sutil, atravessando gestos cotidianos, inten¢des de cuidado e até experiéncias marcadas pela
proximidade e pelo afeto, ndo se colocava como uma hipotese concreta.

Ao longo dessa disciplina, fomos convidados a viver experiéncias que colocavam o
corpo no centro do processo, ndo apenas como instrumento, mas como territdrio de relacao,
memoria e aprendizagem. As propostas em sala envolviam movimento, contato, escuta e
encontro, criando situacdes em que nao era possivel permanecer apenas no plano da
observagdo ou da analise. Leituras, conversas e a presenca de convidados com trajetorias tao
diversas ampliaram essas experiéncias, fazendo com que reflexdes sobre deficiéncia,
diferenca e convivéncia emergissem de forma tdo marcante, atravessando o sensivel antes de
se organizarem como pensamento.

Foi nesse contexto que uma experiéncia especifica em sala me afetou de forma mais
intensa, ndo por sua excepcionalidade, mas justamente por sua aparente simplicidade. Um
gesto, uma hesitacdo, uma pergunta foram suficientes para revelar tensdes que até entdo
estavam pouco visiveis: entre cuidado e controle, entre familiaridade e estranhamento, entre
aquilo que eu acreditava saber e aquilo que, de fato, se manifestava na relacdo com o outro. A
partir desse episodio, tornou-se impossivel sustentar uma compreensdo simplificada do
capacitismo. A pergunta inicial deixou de ser apenas retdrica e passou a funcionar como um
incomodo persistente, abrindo espago para revisitar experiéncias passadas, memorias
familiares e crengas internalizadas sobre o corpo com deficiéncia.

Este texto nasce, portanto, desse movimento de retorno as memorias. Nao com a
inten¢do de oferecer respostas definitivas, mas de acompanhar um processo de reflexdo que
se construiu a partir da experiéncia vivida. Ao relembrar encontros, situagdes e
atravessamentos ocorridos ao longo da disciplina, busco trazer a pergunta que da titulo a este

trabalho como um campo de investigagdo: capacitista? eu? Uma pergunta que ndo se encerra
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em um ponto fixo, mas que se expande a medida que novas camadas de sentido se revelam.

Cheguei a disciplina quase por acaso, pela necessidade das horas optativas para me
formar. J& ap6s o periodo de matriculas, quando vi que o horario era compativel e o titulo da
disciplina continha "pratica docente" e "pedagogia", escrevi um email para a professora Mari
Lotti, explicando minha situacao (s6 me faltavam essas horas para conseguir me formar ainda
no semestre vigente). Ela prontamente me respondeu para que eu comparecesse a aula e nds
conversariamos. Estava com muito medo porque o mais importante pra mim era conseguir
essas horas, e faria o necessario.

Quando encontrei o prédio em que as aulas sdo realizadas, ainda carregava comigo
uma imagem bastante definida do que seria uma aula universitaria e, talvez por isso, o
impacto tenha sido tdo imediato. Antes mesmo de atravessar a porta da sala, escutei musica.
Ao olhar para dentro, vi corpos em movimento, pessoas dangando, ocupando o espago de um
jeito que me pareceu estranho demais para aquilo que eu entendia como “sala de aula”. Meu
primeiro pensamento foi simples e automatico: devo estar no lugar errado. Fiquei alguns
segundos parada, observando de fora, tentando conciliar aquela cena com a ideia de ensino
que eu trazia comigo.

Era uma sala grande, com piso de madeira e uma parede de espelhos. Todos
dancavam de frente para o espelho. Na frente, tinha uma mulher jovem e animada,
comandando os passos, que imaginei ser uma aluna ou monitora. Somente ap6s um convite
dessa mulher, para entrar,
entendi que ela era, na verdade, a professora Mari Lotti, com quem havia trocado os e-mails.
Entrei na sala, tirei os sapatos, deixei minhas coisas em um canto e permaneci por um tempo
apenas olhando, tentando entender o que era esperado de mim ali. O que senti de imediato foi
vergonha: vergonha de comecar, de ndo saber fazer, de errar, de ndo conseguir acompanhar.
Meu corpo estava tenso, atento demais, como se precisasse se proteger. Aos poucos, seguindo
as orientacdes dadas, comecei a repetir alguns movimentos, mais por imitagdo do que por
conviccdo. E foi quase sem perceber que as coisas comecaram a fazer sentido. Os
pensamentos foram se acalmando, a rigidez foi cedendo, e a possibilidade de me mover sem
uma forma "certa" a alcangar foi se revelando inesperadamente libertadora.

Ao longo daquela aula e das seguintes, as dindmicas se encadeavam de maneira
cuidadosa, como se cada proposta preparasse o terreno para a seguinte. Em um momento, nos
posicionamos lado a lado em frente a grande parede de espelho e falamos sobre aquilo de que
gostavamos em nds — no corpo, na personalidade — e sobre o que gostariamos de melhorar

em no6s mesmos e, por ultimo, falamos o que mais nos chamava atengao no outro. A sensagao
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pra mim era de desconforto e medo, me sentia receosa de dizer algo que os outros nio
aprovassem. Porém, na mediacdo da dindmica, a professora chamou atencdo para o fato de
que aquilo que percebemos como mais marcante em ndés mesmos, seja como qualidade ou
como limita¢do, nem sempre coincide com o que o outro enxerga. Da mesma forma, aquilo
que salta aos nossos olhos quando olhamos para alguém pode ndo corresponder a forma
como essa pessoa se percebe. Aquilo me marcou e fez bastante sentido para mim, uma vez
que uma das minhas maiores dificuldades comigo mesma ¢ me libertar de impressoes,
opinides e julgamentos de outros.

Em outros momentos, as dinamicas nos colocavam em situagdes que mexiam
diretamente com o controle e com a confianga. Em uma delas, compartilhamos coisas
pessoais sobre nds e até segredos, com pessoas que mal conheciamos, de olhos fechados.
Curiosamente, o que senti ndo foi medo, mas uma sensa¢ao de liberdade dificil de explicar.
Falar sem ver, sem saber exatamente quem estava ali, parecia aliviar a expectativa do
julgamento. Em outra dinadmica, caminhdvamos pela sala também de olhos fechados, sendo
guiados apenas pela voz de um colega. Eu me sentia insegura, tensa, com vontade de abrir os
olhos o tempo todo, mas, aos poucos, fui percebendo como o tom da voz, a calma ou a
pressa de quem guiava, mudavam completamente a experiéncia. Minhas reflexdes eram que
chegava a ser engracado como praticas tdo simples de serem realizadas poderiam nos
mostrar tanto sobre ndés mesmos, nossas insegurancgas, nossas crengas e limitagdes. A
musica, sempre presente, ajudava a sustentar esse
clima: ela preenchia os siléncios, dava ritmo aos movimentos e criava uma espécie de abrigo
coletivo. Aos poucos, a vergonha inicial, o cansago e as diferengas entre nds iam perdendo
forga.

Tudo ali parecia (e era!) cuidadosamente pensado para que aquele encontro ndo fosse
apenas uma aula, mas um espago de escuta, de afeto e de transformacao, onde o corpo tinha
permissdo para sentir, errar, confiar e existir do seu proprio jeito. S6 mais tarde percebi o
quanto nada daquilo era aleatdrio. Cada detalhe (os movimentos, os siléncios, a musica, as
falas, o momento de reflexdo e escrita ao final) parecia pensado para provocar ndo apenas
participacdo, mas atravessamento. O momento de escrever, logo apos as dindmicas, surgiu
quase como um pouso, uma tentativa de dar forma a sensacdes que ainda estavam em

ebulicdo. Me ajudou muito a externar o que estava sentindo interiormente.
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Aula do dia 13/02, conduzida pela professora Mari Lotti, com a tematica "Corpos com
deficiéncia em cena". Na foto, a dinamica realizada consistia em metade da turma ficar
parada em um ponto da sala de olhos fechados e, ao comando da professora, a outra metade
da turma que estava de olhos abertos se encontrava com um colega de olhos fechados para se
apresentar. Na ultima rodada nos foi pedido que compartilhdssemos um segredo com essa
pessoa. Na foto, momento em que eu me preparava para compartilhar um segredo com uma

colega.

Aula do dia 13/02, conduzida pela professora Mari Lotti, com a tematica "Corpos
com deficiéncia em cena". Foi minha primeira aula na disciplina e a primeira vez

experienciando o momento de reflexdo e escrita apos as praticas.

46



Aula do dia 14/02, com a participagdo da convidade Leslye Costa, com o tema
"Educagdo ndo violenta e relagdes pedagogicas". Na foto, estou realizando a dinamica em

que guiamos um parceiro de olhos fechados pelo espaco utilizando somente instrugdes
faladas.

Aula do 16/02, conduzida pela professora Mari Lotti em que compartilhamos sobre as
teorias e praticas que passaram, seus atravessamentos e nossas anotagdes. Na foto, a
professora Mari Lotti, eu e os demais colegas que compareceram a aula.

Acho importante mencionar, o fato de que eu assisti a algumas aulas sem ainda ter
conseguido formalizar minha matricula na disciplina, o que era minha prioridade por conta
das horas que precisava, como ja mencionado. Entretanto, obstaculos surgiram que me

fizeram perceber que mesmo se eu me matriculasse, ainda teria que cursar outro semestre.
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Ou seja, cursar a disciplina de Teatro nao faria diferenca, na verdade seria mais dificil, pois
teria que comparecer as aulas presenciais todas as noites, durante meu periodo de férias.
Mas, para minha propria surpresa, eu nao queria sair, € as horas e as férias ndo importavam
tanto assim. Cheguei a retirar uma outra disciplina que também estava matriculada, pelos
motivos citados, mas escolhi continuar nessa, por ver o quanto estava me impactando € o
quanto estava aprendendo.

Algo que enriqueceu muito essas experiéncias e o aprendizado, foi a presenga dos
convidados ao longo da disciplina, introduzindo narrativas que tensionavam certezas
aparentemente consolidadas. As falas, os relatos e as propostas trazidas por essas pessoas nao
se apresentavam como contetidos a serem assimilados, mas como encontros que exigiam
escuta e abertura. Muitas vezes, essas vivéncias se misturavam as dindmicas corporais,
atravessando o sensivel antes de se organizarem como reflexdo. Algumas passavam quase
despercebidas no momento em que aconteciam, dissolvidas na intensidade da experiéncia;
outras, no entanto, permaneciam ecoando, reaparecendo dias depois, pedindo tempo,
elaboracdo e escrita. Foi nesse intervalo entre o vivido e o pensado que certas experiéncias
ganharam densidade, revelando tensdes, crencas e afetos que ndo haviam sido nomeados de
imediato, mas que passaram a exigir atengdo e questionamento.

Em um desses encontros, no dia 20 de janeiro, chegamos a sala e logo fomos
convidados a participar de uma dinamica corporal que envolvia movimento, aproximagao e
contato. A proposta era simples: conhecer os corpos presentes por meio do toque, do
movimento e da escuta sensivel. Cheguei alguns minutos atrasada, junto com duas colegas, e
tentamos nos integrar ao exercicio da forma que foi possivel, entrando no fluxo dos
movimentos que ja estavam acontecendo. Em meio a dindmica, a professora conduziu até
mim o convidado do dia, Roges Moraes, que estava sentado em uma cadeira de rodas.
Quando ele parou a minha frente e estendeu as maos, nos apresentamos € comegamos a nos
mover juntos, ele sentado, eu em pé, explorando possibilidades de contato e deslocamento.
Em determinado momento, ele saiu da cadeira e, olhando para mim, perguntou: “o que vocé
faz com essa cadeira?”. A pergunta me atravessou com um certo estranhamento. Por alguns
segundos, ndo soube como responder ou agir. Nao tinha certeza se ele estava perguntando na
teoria ou se queria que eu realmente mostrasse. Havia ali um siléncio interno, um receio se
deveria, se ele se sentiria confortdvel com isso, se eu tinha o "direito" de ocupar esse lugar
mesmo ndo sendo uma pessoa com deficiéncia. Até que ele repete a pergunta e eu vejo que o
convite era para realmente ocupar a cadeira, experimentar o0 movimento a partir dela. Entao

me sento na cadeira e comeco a circular pelo espaco e a dindmica ganha outras
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possibilidades: a cadeira foi compartilhada, os movimentos ganharam velocidade, pausas,

curvas, € 0 exercicio seguiu de forma leve e coletiva.

Aula do dia 20 de fevereiro, com o convidado Roges Moraes, com o tema
capacitismo. Dindmica corporal que  estava ocorrendo quando cheguei, conforme
mencionado. Nela, os estudantes se locomoviam pelo espago, explorando os corpos uns dos
outros e seus movimentos juntos. Na cena € possivel observar dois estudantes em pé,
segurando as maos de uma estudante que esta sentada na cadeira de rodas e juntos eles estdo
explorando as possibilidades de movimentos. Atras deles, mais alguns estudantes em pée o
convidado Roges, deitado no chao, todos participando da dindmica proposta.

Ap6s a dindmica, nos sentamos em roda para ouvir Roges compartilhar suas vivéncias
e reflexdes sobre o capacitismo presente no cotidiano. Em meio a conversa, ele fala sobre
como muitas vezes o preconceito e estranhamento provém da falta de familiaridade com
pessoas com deficiéncia, o que gera o receio e o distanciamento. Ele retoma o momento em
que havia me oferecido a cadeira de rodas e mencionou minha hesitagdao inicial como
exemplo. Ao ouvir isso, meu primeiro movimento foi interno e imediato: a sensacdo de que
aquela leitura ndo correspondia a minha historia. Pensei, quase automaticamente, que ele
estava enganado ao meu respeito. Eu tinha familiaridade, muita familiaridade. Convivi
durante anos com uma pessoa cadeirante, participei ativamente dos cuidados, da rotina e das
adaptagdes que a deficiéncia exigia. A ideia de que alguém com essa vivéncia pudesse ser
considerada capacitista ou preconceituosa parecia, naquele momento, incoerente. Havia em
mim a certeza de que o contato prolongado, o cuidado e a convivéncia cotidiana

funcionavam como uma espécie de protecdo contra esse tipo de postura. Mas sera mesmo?
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Neste mesmo dia, todos estdo sentados em roda para o momento de escrita de suas
reflexdes apds as praticas, juntamente com o convidado da noite, Roges Moraes. A
convic¢ao de que eu tinha familiaridade com a deficiéncia nao surgiu do acaso, mas de uma
vivéncia cotidiana que atravessou minha vida por anos. Minha sogra, apds o avanco de uma
doenga neurologica degenerativa, passou a utilizar a cadeira de rodas como parte inseparavel
da sua rotina. Foi nesse contexto, de convivéncia didria na mesma casa, que o cuidado
deixou de ser algo pontual para se tornar presenga constante.

A cadeira estava em todos os lugares: dentro de casa, nos deslocamentos pela cidade,
para consultas, fisioterapia e nas tentativas de manter alguma autonomia possivel. Aprendi,
na pratica, a desmontar € montar a cadeira, a acomoda-la no carro, a ajudar nos trajetos, a
adaptar espacos, horarios e ritmos. Esses gestos se tornaram automaticos, quase invisiveis,
incorporados ao dia a dia, de modo que a cadeira de rodas deixou de ser, para mim, um
objeto estranho. Ela fazia parte da vida.

No entanto, essa familiaridade estava profundamente atravessada pela forma como a
deficiéncia se apresentou naquela experiéncia. A doenga avangava aos poucos, trazendo
perdas, limitacdes e uma dependéncia crescente, ¢ minha sogra vivia esse processo com
muita dificuldade. A cadeira ndo era percebida como possibilidade de deslocamento ou
ampliacdo de autonomia, mas como simbolo de algo que lhe havia sido retirado. Havia dor,
vergonha e resisténcia em aceitar o proprio corpo naquela condicdo, e isso se refletia nas
relagdes, nos cuidados e na forma como a deficiéncia era significada dentro de casa. Sem
perceber, fui aprendendo a associar a cadeira a fragilidade, ao sofrimento e a ideia de fardo,

mesmo que o cuidado fosse atravessado por afeto e amor. Foi somente ao revisitar essa
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histdria, a partir da experiéncia em sala, que comecei a perceber que a familiaridade que eu
reivindicava também carregava marcas, crengas e sentidos que nunca haviam sido colocados
em questao.

Essa familiaridade com a cadeira de rodas vinha muito da rotina que construimos em
casa, mas também das pequenas histérias que se acumulavam no cotidiano. O meu marido,
por exemplo, conviveu com a mae na cadeira desde muito novo e sempre teve uma relacao
completamente diferente com aquilo. Enquanto para ela a cadeira representava perda, limite e
desconforto, para ele também era espaco de brincadeira. Ele gostava de sentar, de circular
pela casa e, principalmente, de fazer “grau” na cadeira, equilibrando apenas nas rodas de
tras. Minha sogra detestava. Brigava, reclamava, dizia que ndo era brincadeira, que ele podia
cair, bater a cabeca, se machucar. Além disso, havia uma crenga que noés dois crescemos
ouvindo, mesmo em familias diferentes: de que ndo era bom sentar em cadeira de rodas sem
precisar, como se aquilo fosse uma espécie de convite para o destino, quase um pedido para
que algo ruim acontecesse. “Se voc€ ndo precisa, agradeca”, diziam. Mas o meu marido
nunca levou isso muito a sério.

Um dia, estdvamos a noite no quarto, conversando, ¢ ele insistia em brincar com a
cadeira, jogando o corpo para tras, equilibrando, enquanto ela pedia, cada vez mais nervosa,
para que ele parasse porque a cadeira iria virar e ele iria se machucar. Ele tentou explicar que
a cadeira era construida justamente para ndo deixar a cabega bater no chdo, que o encosto
servia para isso, que era seguro. Ela ndo quis ouvir. E, em um misto de provocacdo e
confianga, ele disse: “Quer ver?”. Jogou a cadeira para trds com tudo. A cadeira caiu de
costas, ele caiu junto, e minha sogra levou um susto tdo grande que, mesmo sem ter mais
controle e for¢a para levantar o corpo, levantou uma parte do tronco da cama pela forca do
medo. Ele caiu gargalhando, rindo, dizendo “t4 vendo? Eu nao te falei?”. Ela, como toda
mae depois de muita provocacdo, s6 conseguiu se irritar ainda mais € mandou ele embora do
quarto, dizendo que ele tinha acabado de chegar e ja tinha conseguido tird-la do sério. Era
sempre assim entre os dois.

Anos depois, ja depois do falecimento dela, em abril de 2025, o meu marido ainda
dizia, meio brincando, que queria trazer a cadeira para a nossa casa nova para estudar
sentado nela. Segundo ele, nenhuma cadeira gamer se comparava, que aquela sim tinha sido
feita para passar horas, dias, uma vida inteira sentada, com 6timo apoio lombar. Essas
historias, que sempre me pareceram naturais ou até engracadas, hoje me ajudam a entender
como a cadeira esteve presente na minha vida de forma intima, cotidiana e afetiva, mas

também carregada de sentidos muito especificos sobre perda, cuidado e limite.
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Na foto podemos ver, eu e meu marido Alef, em pé ao lado da minha querida sogra
Noelma, que estd sentada em sua cadeira de rodas, na comemoragao da virada para o ano de
2024. Foi s6 mais tarde, refletindo sobre essa experiéncia a partir da aula e das leituras da
disciplina, que comecei a perceber que a familiaridade que eu reivindicava nao era neutra. Ao
entrar em contato com as reflexdes de Victor Di Marco sobre o capacitismo e o chamado
“mito da capacidade” (2020), algo comecou a se reorganizar em mim. Di Marco (2020)
propde que vivemos em uma sociedade que valoriza excessivamente a autonomia, a
eficiéncia e a independéncia, construindo a ideia de que corpos “capazes” seriam aqueles que
ndo dependem de ninguém, enquanto outros corpos passam a ser lidos como incompletos ou
insuficientes.

Ao olhar para minha vivéncia familiar por essa perspectiva, entendi que a cadeira de
rodas, embora presente de forma intima e cotidiana na minha vida, esteve quase sempre
associada a perda, a dependéncia e aquilo que precisava ser superado ou tolerado. Mesmo nas
cenas atravessadas pelo humor e pela brincadeira, como as do meu marido com a cadeira,
havia sempre uma tensdo de fundo: a cadeira como algo que ndo deveria ser desejado,
ocupado sem necessidade ou naturalizado como possibilidade de existéncia. A crenga de que
ndo era “bom” sentar em uma cadeira de rodas sem precisar, como se isso fosse atrair um
destino indesejado, revelava o quanto a deficiéncia ainda era pensada como falta, e ndo
como um modo legitimo de estar no mundo.

Ao relembrar essas experiéncias, comecei a perceber que muitas das atitudes que eu
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sempre nomeei como cuidado também carregavam, de forma sutil, uma dimensdo de
controle. Cuidar, naquele contexto, significava proteger, antecipar riscos, evitar quedas,
poupar frustragcdes. Era um cuidado atravessado pelo medo de que algo pior acontecesse,
medo da perda de autonomia, medo da dor. Com o tempo, fui entendendo que esse medo nao
era apenas individual: ele vinha de uma historia familiar marcada por perdas, por
fragilidades reais, por experiéncias dificeis. Mas, ainda assim, ele produzia efeitos. Sem que
eu percebesse, esse cuidado delimitava o que podia ou ndo ser feito com aquele corpo e com
aquele objeto. A cadeira de rodas deixava de ser apenas um meio de deslocamento e se
transformava em um territério simbolico quase intocavel. Nao era s6 uma cadeira: era
memoria, era dor, era responsabilidade. Havia nela uma solenidade silenciosa. Brincar com
ela, explora-la, usé-la fora do que eu entendia como “necessario” parecia inadequado, quase
desrespeitoso. Hoje consigo nomear: ndo era falta de convivéncia. Era excesso de
simbolizagao.

Quando, em sala de aula, ouvi a pergunta “o que vocé faz com essa cadeira?”’, a
minha pausa revelou tudo isso. O siléncio que se instaurou em mim ndo vinha da falta de
experiéncia, mas da logica internalizada de cuidado-controle que eu havia aprendido ao
longo dos anos. Sentar na cadeira, ocupa-la, circular com ela pelo espago, experimentar o
mundo a partir daquela posi¢do ndo fazia parte do meu repertério do que era permitido. O
teatro, naquele momento, ndo me ofereceu uma explicacdo tedrica sobre capacitismo, ele me
colocou diante de uma escolha concreta, corporal. E foi ali, no corpo, que eu percebi o
quanto o cuidado, quando nao atravessado pela escuta do outro, pode se transformar em
limitacdo disfarcada de protecdo. Ao me sentar na cadeira, algo se deslocou ndo apenas no
espaco, mas dentro de mim. Eu precisei abandonar a ideia de que aquele objeto era sagrado e
admitir que talvez a sacralizacdo também fosse uma forma de distanciamento.

Ao ouvir Roges falar sobre si, sobre o proprio corpo e sobre a deficiéncia, algo foi se
reorganizando de maneira silenciosa. Diferente da experiéncia que eu carregava, marcada
pela dor, pela perda e pela tentativa constante de preservar, ele falava a partir de um lugar de
integracdo. Nao era negacdo das limitagdes, mas também ndo era centralizacdo nelas. A
cadeira ndo aparecia como falta, mas como parte da vida. Parte da rotina, da personalidade,
do humor, das escolhas. Aquilo me desarmou. Percebi que, enquanto eu via a cadeira como
algo sério demais para ser atravessado com leveza, ele a vivia como extensdo do proprio
corpo. O peso simbolico que eu carregava nao era necessariamente o peso que ele carregava.

Quando ele disse que nao precisamos ter medo do corpo do outro, mas cuidado, essa

distingdo ficou ainda mais evidente. O medo paralisa, cria distancia, transforma o encontro

53



em campo minado. O cuidado, quando verdadeiro, nasce da escuta, do didlogo e do
reconhecimento da autonomia. Ao revisitar minha propria historia, percebi o quanto muitas
das minhas atitudes estavam mais préoximas do medo do que do cuidado. E o mais
desconfortavel foi reconhecer que esse medo, embora revestido de zelo, produzia
afastamento. O teatro permitiu que eu percebesse isso porque ele me obrigou a viver a
situagdo, ndo apenas a analisd-la. Em uma aula expositiva, talvez eu concordasse
racionalmente com a importancia da autonomia; em cena, eu precisei experimenta-la.

Outras experiéncias ao longo da disciplina foram aprofundando essa reflexdo e
ampliando suas consequéncias. Passei a me perguntar se reconhecer o meu proprio
capacitismo era apenas um exercicio intimo de revisdo ou se tinha implica¢gdes mais amplas.
Se eu, que convivo com a deficiéncia ha anos, ainda reproduzia um olhar atravessado por
excesso de cuidado e solenidade, o que dizer das praticas educativas, das relacdes familiares
e das estruturas sociais que também operam a partir desse mesmo medo disfarcado de
protecdo? Aos poucos, fui percebendo como ¢ recorrente enquadrar a deficiéncia em uma
“caixinha” moral, quase sempre associada a fragilidade, a vitimizacdo ou a uma pureza
idealizada que precisa ser preservada. Esse enquadramento, ainda que bem-intencionado,
reduz a complexidade das pessoas, apaga contradi¢des e impede que elas sejam vistas em
sua poténcia, em seus conflitos e também em sua responsabilidade. Reconhecer isso ndo
transforma apenas a minha percepcdo; transforma a forma como me posiciono nas relagdes,
como escuto, como proponho experiéncias e como compreendo autonomia. E foi o teatro,
com sua exigéncia de presenca e risco compartilhado, que abriu essa fissura, ndo pela
explicagdo, mas pela vivéncia.

Na aula do dia 21 de janeiro, tivemos aula com a convidada Ana Carolina de Sousa
Castro, professora de Teatro na UNDF. Ela trouxe reflexdes a partir de suas experiéncias com
o Teatro do Oprimido e do texto Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas, de Augusto
Boal, propondo um olhar que se afastava da légica da protecdo constante para pensar as
relagdes de poder de forma mais dinamica. O que mais me marcou nessa conversa foi a
compreensdo de que as posi¢des de oprimido e opressor nao sdo fixas nem determinadas por
uma condi¢do corporal especifica. Elas se constroem nas relagdes. Dependem do contexto,
das escolhas, das estruturas sociais e dos vinculos estabelecidos. A partir dos relatos
apresentados, tornou-se evidente que uma pessoa com deficiéncia pode, em determinados
momentos, ocupar o lugar de vitima, mas em outros pode ser oprimida ou opressora, assim
como qualquer sujeito. Essa perspectiva deslocava radicalmente a ideia de deficiéncia como

identidade Unica e totalizante, abrindo espaco para enxergar essas pessoas como atravessadas
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por desejos, conflitos, responsabilidades e contradi¢des que extrapolam o corpo.

Essa compreensdo foi ainda mais tensionada na aula do dia 22 de janeiro, dedicada a
educacdo especial, quando o professor convidado Yuri Costa compartilhou experiéncias
vividas em seu cotidiano de trabalho. Entre os relatos, um episoddio especifico marcou
profundamente o grupo: a agressao violenta que ele sofreu por parte de uma pessoa com
deficiéncia, ja maior de idade. O impacto daquela fala ndo estava apenas na violéncia em si,
mas na complexidade do contexto que a cercava. O professor fazia questdo de destacar que a
agressao nao podia ser explicada pela deficiéncia, mas por uma trajetéria marcada por
cuidado excessivo, auséncia de limites claros e uma constante colocagdo desse sujeito no
lugar da inocéncia e da vitimizacdo. Por nunca ter sido responsabilizada por seus atos,
aquela pessoa ndo havia aprendido a reconhecer fronteiras éticas nas relagdes, o que acabou
produzindo uma inversdo de papéis: naquele momento, o professor era o oprimido, e a
pessoa com deficiéncia atuava como opressora.

Esse relato me afetou porque escancarou uma contradi¢do dificil de enfrentar: o
cuidado, quando descolado de regras, escuta e responsabilidade, pode se transformar em um
terreno fértil para relagdes violentas e desiguais. Mais uma vez, a deficiéncia aparecia nao
como causa, mas como elemento atravessado por estruturas sociais, educativas e afetivas que
precisam ser pensadas com muito mais rigor.

Foi a partir desse conjunto de experiéncias, das dindmicas corporais, das falas dos
convidados, das historias compartilhadas em sala e das memorias que eu carregava comigo,
que a pergunta comegou a ganhar forma de maneira mais insistente: capacitista? eu? Nao
como uma acusacdo direta, nem como uma resposta imediata, mas como uma provocagao
que atravessava minhas certezas. O que ¢, afinal, um corpo legitimo para ocupar a cena, a
escola ou os espacos de producdo de conhecimento? Ao questionar essa nogdo, ¢ possivel
tensionar padrdes historicamente construidos que excluem, silenciam ou infantilizam corpos
com deficiéncia.

Ao retornar a cena inicial, a cadeira de rodas a minha frente e a pergunta simples que
me desestabilizou, compreendo que aquele instante continha muito mais do que uma
hesitacdo pontual. Nao era apenas um siléncio constrangido diante de um objeto. Era a
materializagdo de uma historia inteira: experi€éncias familiares, memorias de cuidado,
episodios de dor, discursos sobre fragilidade, gestos repetidos ao longo dos anos que nunca
haviam sido colocados sob suspeita. A pergunta “o que vocé faz com essa cadeira?”
desorganizou uma logica que eu considerava natural. Ela expds que aquilo que eu nomeava

como respeito talvez também fosse distancia. Que aquilo que eu entendia como zelo talvez
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carregasse controle. E que o peso que eu atribuia a cadeira ndo era necessariamente o peso
que ela tinha para quem a vivia cotidianamente.

A disciplina de Praticas Docentes em Pedagogia do Teatro, ao apostar no corpo, no
encontro € na experiéncia como caminhos de aprendizagem, criou o espago para que essas
camadas emergissem nao como teoria, mas como vivéncia. Foi o corpo em jogo que tornou
visivel o que estava invisivel. Foi a pratica, o movimento, o toque, o deslocamento, o risco
compartilhado, que revelou aquilo que uma reflexdo puramente racional talvez ndo
alcancasse. O teatro, ao suspender temporariamente as certezas € reorganizar as posicoes,
permitiu que eu experimentasse a diferenca ndo como conceito, mas como experiéncia
concreta. E ¢ justamente nessa dimensdo vivida que o reconhecimento se torna
transformador.

Hoje consigo perceber que o capacitismo ndo € um rétulo fixo nem um trago que se
aplica apenas a quem nunca conviveu com a deficiéncia. Ele pode estar profundamente
enraizado justamente nas trajetorias marcadas pelo cuidado, pela proximidade e pelo afeto,
quando essas experiéncias sdo atravessadas por narrativas de perda, medo e limitagdo. Ele
pode se manifestar de forma silenciosa, na superprotecdo, na solenidade excessiva, na
dificuldade de brincar, explorar e experimentar. Reconhecer isso ndo significa anular o
cuidado, mas refind lo. Nao significa abandonar a protecdo, mas interroga-la. Significa
perguntar constantemente: estou me aproximando ou estou me delimitando? Estou escutando
ou estou presumindo?

Ao longo da disciplina, ao escutar outras historias e permitir que elas dialogassem
com a minha propria, fui deslocando o olhar que langava sobre os corpos com deficiéncia.
Deixei de vé-los prioritariamente a partir da falta ou da fragilidade para reconhecé-los como
corpos multiplos, atravessados por poténcia, desejo, contradi¢ao e responsabilidade. Passei a
compreender que reconhecer o proprio capacitismo ndo ¢ um exercicio apenas intimo, mas
relacional. Ele transforma a forma como nos posicionamos nas familias, nas salas de aula,
nas instituicdes e nas politicas. Ele altera 0 modo como tocamos, como perguntamos, como
propomos experiéncias e como distribuimos autonomia.

A pergunta “capacitista? eu?” permanece, e talvez precise permanecer. Nao como
acusacdo ou culpa, mas como vigilancia ética. Como disposi¢cdo permanente para revisar
certezas, desmontar simbolizagdes excessivas e construir relacdes menos atravessadas pelo
medo. Se o teatro me ensinou algo, foi que o deslocamento comeg¢a no corpo, mas nao
termina nele. Ele reverbera nas praticas, nas escolhas e na forma como decidimos estar com

o outro. E talvez seja justamente essa a transformagdo mais potente: ndo sair da disciplina
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com respostas prontas, mas com uma pergunta viva que continua me atravessando e me

responsabilizando.
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Educacido nao violenta, diagnostico tardio e vinculos fraternos: um relato de
experiéncia

Juliana Lara Gaia Jardim

Resumo

Este artigo apresenta um relato de experiéncia que articula escrita autobiografica,
formagdo docente e referenciais da educagdo ndo violenta para refletir sobre os efeitos
de praticas educativas marcadas pelo silenciamento emocional e pela violéncia
simbolica no contexto da neurodivergéncia. A partir da minha experiéncia pessoal, irma
de uma mulher diagnosticada tardiamente com Transtorno do Espectro Autista (TEA —
nivel 1), o texto analisa como modelos educativos baseados na moralizagdo dos
comportamentos, na invalidagdo de sentimentos e no tratamento de siléncio moldaram
os vinculos fraternos, produzindo sobrecargas emocionais e rupturas afetivas ao longo
da infancia, adolescéncia e vida adulta. Metodologicamente, o trabalho se inscreve no
campo dos relatos de experiéncia, assumindo a escrita em primeira pessoa como escolha
politica e pedagdgica, em didlogo com as contribuicoes de Jorge Larrosa sobre
experiéncia, memoria e formagdo. A disciplina Pratica Docente em Pedagogia do
Teatro para Inclusdo Escolar é analisada como um dispositivo formativo central, ao
possibilitar vivéncias corporais e relacionais fundamentadas na escuta, na confianga e
no reconhecimento das diferengas, permitindo a reelaboragdo subjetiva da autora e a
reconstru¢do do vinculo fraterno a luz da educagdo nao violenta. Conclui-se que a
escuta, vivida e praticada corporalmente, constitui uma dimensdo ética fundamental
para a inclusdo, o cuidado e a formagdo docente, reafirmando a poténcia do relato de

experiéncia como forma legitima de producdo de conhecimento no campo educacional.

Palavras-chave: Educagdo ndo violenta; Relato de experiéncia; Autismo;

Comunicagao; Inclusao.

INTRODUCAO

A escrita deste artigo nasce de um movimento que €, a0 mesmo tempo,
académico, autobiografico e ético. Escrevo a partir do entrelagamento entre minha
formacgdo universitaria, minha histéria familiar e um processo recente de elaboragao
subjetiva que se intensificou durante a disciplina Prdtica Docente em Pedagogia do
Teatro para Inclusdo Escolar. Trata-se de um relato de experiéncia que busca

compreender como a auséncia de uma educacgdo nio violenta atravessou a relagdo com a
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minha irma, diagnosticada apenas na vida adulta com Transtorno do Espectro Autista
(TEA — nivel 1), e como esse percurso moldou profundamente nossas formas de
comunicacdo, de convivéncia e de compreensao mutua.

A escolha pelo relato de experiéncia nao foi casual. Trata-se de uma proposta
sugerida pela professora da disciplina, que orientou toda a turma a escrever em primeira
pessoa como forma de legitimar nossas vivéncias enquanto parte constitutiva do
processo formativo. Ao longo do semestre, fomos constantemente incentivados a
compreender que nossas experiéncias, corporais, afetivas e familiares, ndo eram meros
exemplos ilustrativos da teoria, mas também producdo de conhecimento. Durante as
aulas, compartilhdvamos nossas trajetorias tanto nas praticas corporais quanto nas
discussdes tedricas, reconhecendo que acessibilidade também implica romper barreiras
simbolicas e validar diferentes historias de vida e modos de existir.

Assumir a escrita em primeira pessoa ndo €, portanto, um gesto meramente
narrativo ou confessional. Trata-se de uma escolha metodologica e politica. Ao escrever
desde mim, reconhego que o conhecimento aqui produzido ¢ situado, parcial e
atravessado por afetos. Tal perspectiva dialoga com abordagens que reconhecem o
relato de experiéncia como uma forma legitima de produgao de conhecimento no campo
da educacdo, especialmente quando se trata de refletir sobre processos formativos,
inclusdo e subjetividade. Tal escolha metodoldgica dialoga com Jorge Larrosa, para
quem a experiéncia nao se reduz ao acontecimento em si, mas aquilo que nos atravessa,
nos afeta e nos transforma enquanto sujeitos'. Escrever, nesse sentido, torna-se um
gesto de elaboracdo e de formacgdo, no qual a memoria ndo € apenas evocada, mas
trabalhada criticamente, produzindo sentidos novos para vivéncias passadas.

Cabe destacar que todos os estudantes da disciplina estdo desenvolvendo seus
trabalhos em primeira pessoa, como parte dessa proposta pedagogica. Para mim, essa
orientacdo produziu um deslocamento importante. Acostumada a associar escrita
académica a impessoalidade, precisei revisar minha compreensdo sobre rigor e
legitimidade cientifica. Escrever a partir de mim exigiu responsabilidade, mas também
possibilitou uma elaboragdo mais honesta e profunda das experiéncias narradas. Ao
assumir o ‘“eu”, passei a compreender o texto nao apenas como analise, mas como

processo formativo.

! Para Larrosa, a experiéncia constitui um processo formativo que ndo se confunde com o simples
acumulo de acontecimentos, mas com aquilo que afeta o sujeito e produz deslocamentos em sua maneira
de compreender o mundo (LARROSA, 2014).
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Conforme argumenta Larrosa, “a experiéncia ¢ o que nos passa, 0 que nos
acontece, o que nos toca” (LARROSA, 2014, p. 18), e é precisamente a partir desse
toque, por vezes doloroso, por vezes esclarecedor, que este artigo se constroi. Ao
articular vivéncia pessoal, formacao académica e referenciais tedricos da educagao nao
violenta, busco ndo apenas narrar uma historia, mas refletir criticamente sobre como
determinadas praticas educativas produzem marcas subjetivas duradouras,
especialmente quando atravessadas pela auséncia de reconhecimento emocional e pela

naturalizagdo de formas sutis de violéncia.

Nao escrevo com o objetivo de responsabilizar individualmente meus familiares,
tampouco de produzir julgamentos morais retrospectivos sobre a educagdo que
recebemos. Ao contrario, parto do reconhecimento de que fomos criadas em um
ambiente marcado por cuidado, afeto e acesso a direitos basicos. No entanto,
compreendo hoje que amor e violéncia nio sio categorias excludentes. E possivel, e,
muitas vezes, comum, que praticas educativas atravessadas por afeto reproduzam
formas sutis de violéncia simbolica, especialmente quando sentimentos ndo sao
nomeados, necessidades nao sdo escutadas e diferencas sdo interpretadas como desvios

ou falhas morais.

\ ~

Logo, a violéncia discutida neste artigo ndo se refere a agressdo fisica,
inexistente em nossa historia familiar, mas a praticas comunicacionais e relacionais
amplamente naturalizadas: o tratamento de siléncio, a chantagem emocional, a
invalidacdo do sofrimento e a imposi¢do de padrdes unicos de comportamento. Essas
praticas, embora socialmente legitimadas, produzem efeitos duradouros na constitui¢ao
subjetiva, sobretudo quando atravessam sujeitos neurodivergentes e contextos de
diagnostico tardio.

No ambito da disciplina, que articulava teatro, inclusdao e acessibilidade, a
professora convidou diferentes especialistas para colaborar com as aulas e ampliar o
debate a partir de experiéncias concretas. Foi nesse contexto que, em um dos encontros,
recebemos a artista ¢ mae Leslye Costa, convidada para dialogar conosco sobre
educagdo nao violenta. O contato com sua fala, articulado a leitura do texto de Elisama
Santos, me ofereceu um vocabulario possivel para nomear experiéncias que, até entao,

permaneciam difusas e dificilmente elaboradas.
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METODOLOGIA: O RELATO DE EXPERIENCIAS COMO ESCRITA
SITUADA

Como mencionado, este artigo se inscreve no campo dos relatos de experiéncia,
compreendidos aqui ndo como narrativas meramente descritivas ou confessionais, mas
como um dispositivo metodologico legitimo de produ¢ao de conhecimento no campo da
educagdo. Ao optar pela escrita de um relato de experiéncia em primeira pessoa,
assumo que a andlise proposta ¢ situada, atravessada por afetos, memorias e pela
posicdo que ocupo enquanto estudante, irma e futura educadora. Além disso, busco o
que Larrosa define como "isso que me passa'. Para o autor, a experiéncia nao ¢ apenas
0 que ocorre no mundo exterior, mas o que nos atravessa € nos transforma: "Nao isso
que passa, sendo 'isso que me passa" (LARROSA, 2011, p. 5). Esta perspectiva
justifica a escrita em primeira pessoa como um exercicio de dar "densidade a
experiéncia" no campo educativo. Tal escolha metodoldgica dialoga com perspectivas
que reconhecem que a experiéncia, quando refletida criticamente e articulada a
referenciais teoéricos, constitui uma fonte potente de elaboragdo conceitual e
pedagogica.

No contexto da formagdao docente, o relato de experiéncia permite tornar
visiveis processos subjetivos que, muitas vezes, permanecem a margem das andlises
educacionais mais tradicionais. Ao narrar minha trajetéria familiar e formativa, ndo
busco generalizagdes universais, mas a construcao de inteligibilidade sobre como
praticas educativas se materializam na vida cotidiana e produzem efeitos duradouros. A
experiéncia narrada ¢ singular, mas atravessada por elementos estruturais, como
modelos de educacdo, discursos sobre normalidade e concep¢des de deficiéncia, que
extrapolam o ambito individual.

A escrita autobiografica, nesse sentido, opera como um gesto politico e
pedagogico. Politico, porque rompe com a ideia de neutralidade do conhecimento e
afirma que toda producdo académica parte de um lugar. Pedagogico, porque permite que
a reflexdo sobre si se converta em reflexdo sobre praticas educativas mais amplas. Ao
articular memoria, andlise e teoria, este artigo se constréi como um exercicio de

formacgao, no qual escrever ¢ também um modo de aprender e de se transformar.

EDUCACAO VIOLENTA E EDUCACAO NAO VIOLENTA: FUNDAMENTOS
CONCEITUAIS
Ao revisitar minha trajetoria familiar a luz da educagdo ndo violenta, percebo o

quanto fui formada dentro de um modelo educativo que naturaliza determinadas formas
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de violéncia simbdlica. Historicamente, os processos educativos no contexto ocidental
estiveram associados a praticas disciplinares baseadas na obediéncia, na hierarquia e no
controle dos comportamentos. Ainda que, ao longo do tempo, muitas dessas praticas
tenham se distanciado da punig¢do fisica explicita, mantiveram-se ancoradas em
mecanismos de coer¢do emocional ¢ moral.

A educacdo ndo violenta, conforme apresentada por Elisama Santos, propde
uma ruptura com esse paradigma. Inspirada nos principios da Comunicagdo Nao
Violenta, a autora sustenta que educar de forma ndo violenta implica reconhecer
criancas, adolescentes e adultos como sujeitos emocionais, cujos sentimentos €
necessidades sdo legitimos e merecem escuta’. Para Santos (2019), a violéncia muitas
vezes se manifesta de forma silenciosa, quando sentimentos sdo desautorizados e
necessidades sdo ignoradas, ampliando significativamente o entendimento tradicional
de violéncia ao desloca-lo do campo exclusivamente fisico para o campo simbolico e
relacional.

Compreender a violéncia como algo que também se expressa pela linguagem,
pelo siléncio e pela retirada de afeto permite analisar praticas educativas cotidianas que
raramente sao problematizadas. O siléncio imposto como puni¢do, por exemplo, ensina
que o conflito ndo deve ser elaborado, mas evitado; a chantagem emocional ensina que
o afeto ¢ condicional; a invalidacdo de sentimentos ensina que determinadas emogdes
ndo sdo legitimas. Tais aprendizados atravessam a vida adulta, moldando formas de
relag@o consigo e com o outro.

No caso de sujeitos neurodivergentes, esses efeitos tendem a ser ainda mais
intensos. Quando diferencas de funcionamento psiquico sdo interpretadas como
inadequagdes morais, o sofrimento ¢ duplicado: além da dificuldade prépria de lidar
com um mundo normativo, soma-se a experiéncia constante de ndo reconhecimento. A
educagdo nao violenta, nesse sentido, oferece uma ética alternativa, fundada no

cuidado, na escuta e no reconhecimento das singularidades.

2 A educagdo ndo violenta, conforme proposta por Elisama Santos, inspira-se nos principios da
Comunicagao Nao Violenta e enfatiza a escuta ativa, a validagcdo emocional e o reconhecimento das

necessidades humanas como fundamentos das relagdes educativas (SANTOS, 2019).
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A DISCIPLINA COMO EXPERIENCIA FORMATIVA E DISPARADORA

A disciplina Pratica Docente em Pedagogia do Teatro para Inclusao Escolar
atravessou minha forma¢do em um momento particularmente sensivel, tanto no plano
académico quanto no pessoal. Realizada no semestre de verdo de 2026, a disciplina
propunha uma articulagdo continua entre praticas pedagdgicas, experiéncia corporal e
reflexdo teorica, criando um terreno fértil para deslocamentos subjetivos profundos.
Diferentemente de disciplinas centradas exclusivamente na transmissao de conteudos,
esta se estruturava a partir da experiéncia vivida, do corpo em agdo e da escuta,
convocando-nos a aprender ndo apenas com a razdo, mas também com a sensibilidade,
a memoria e o afeto.

Desde os primeiros encontros, fui confrontada com praticas que me retiraram de
um lugar de controle e previsibilidade ao qual estava habituada. As dindmicas corporais
iniciais, muitas delas mediadas pela musica, pelo movimento livre e pela improvisacao,
provocaram inicialmente estranhamento, inseguranca e resisténcia. Em meu diario de
bordo, registrei a dificuldade de “fazer o corpo se mexer”, a sensacao de estar “presa” e
o esforco consciente para silenciar o pensamento racional e permitir que o corpo
conduzisse a experiéncia. Com o tempo, essas resisténcias foram gradualmente se
transformando em abertura, curiosidade e disponibilidade. Percebi que, ao seguir o
fluxo das musicas e dos movimentos coletivos, deixava de tentar controlar a experiéncia
para, pouco a pouco, habita-la.

Ao longo da disciplina, outras praticas continuaram a aprofundar a experiéncia
de escuta. Exercicios de percep¢do corporal, atengdo as articulagdes, ao equilibrio e as
sensacOes fisicas revelaram-se especialmente desafiadores em momentos de dor,
cansago € exaustdo, como registrei em dias de enxaqueca intensa. Ainda assim, essas
vivéncias ampliaram minha compreensao sobre limites, tempos e necessidades, tanto os
meus quanto os dos outros. Aprendi, na pratica, que escutar implica respeitar ritmos,
reconhecer impossibilidades e suspender julgamentos, dimensdes fundamentais para
uma educac¢do verdadeiramente inclusiva.

Nesse processo, as relagdes construidas ao longo da disciplina assumiram um
papel central. As amizades que se formaram, muitas delas em um curto espago de
tempo, foram fundamentais para que a escuta se tornasse uma experiéncia concreta e
compartilhada. Ao me sentir acolhida por colegas que também se mostravam
vulneraveis, abertos e disponiveis, pude experimentar o que significa ser escutada sem a

necessidade de explicar excessivamente, justificar sentimentos ou corresponder a

63



expectativas normativas. A disciplina criou um espago no qual falar, calar ou apenas

estar eram possibilidades legitimas.

Fotografia 2 - Montagem com imagens de atividades desenvolvidas em sala

Fonte: Mari Lotti (2026)

Ser escutada, nesse contexto, ndo significa apenas ter voz, mas ter presenga
reconhecida. Do mesmo modo, aprender a escutar os colegas, suas historias, limites e
modos de sentir, exigiu de mim um exercicio continuo de aten¢do, empatia e suspensao
de respostas automaticas. Essas experiéncias coletivas reforcaram a compreensdo de
que a escuta ¢ uma pratica relacional e €tica, que se constrdi no encontro e na confianga,
€ ndo apenas na técnica.

Os debates sobre comunicagdo nao violenta, educacdo positiva e inclusio
escolar atravessaram essas vivéncias de forma organica. Ao refletir sobre minha
trajetoria pessoal e familiar, reconheci como fui formada em um contexto no qual o
siléncio e a invalidagcdo emocional eram praticas recorrentes, ainda que naturalizadas. A
disciplina me ofereceu ndo apenas conceitos, mas experiéncias concretas de outra

possibilidade: a de relacdes mediadas pela escuta, pela validagdo e pelo reconhecimento
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da diferencga.

Nesse sentido, a pedagogia do teatro mostrou-se fundamental para esse processo
formativo, pois, ao mobilizar corpo, memoria, afeto e coletivo, permitiu que a educacao
ndo violenta fosse vivida e ndo apenas compreendida conceitualmente. A disciplina
operou como um dispositivo formativo potente, capaz de articular teoria e experiéncia,
produzir conhecimento situado e provocar transformacdes subjetivas duradouras.
Aprender a escutar, e a ser escutada, revelou-se, ao longo desse percurso, ndo apenas
um principio pedagdgico, mas uma condi¢do ética para a constru¢do de vinculos mais
justos, sensiveis e inclusivos, aspecto que ecoa diretamente nas reflexdes apresentadas
nas consideragoes finais deste artigo.

Foi nesse contexto que a aula ministrada por Leslye Costa constituiu um marco
decisivo em meu percurso formativo. O encontro teve inicio com um exercicio corporal
proposto pela professora Mari Lotti. Um exercicio simples, porém profundamente
potente: caminhar pela sala de olhos fechados, sendo guiada apenas pela voz de outra
pessoa, sem qualquer contato fisico. Essa dinamica instaurou corporalmente a
experiéncia da vulnerabilidade, da confianca e da escuta ativa, elementos centrais para a
educacdo ndo violenta. Entregar-se a condugao do outro exigiu atengdo plena, presencga
e disponibilidade afetiva, ao mesmo tempo em que evidenciou o quanto estamos pouco

habituadas a escutar verdadeiramente, o outro € a n0s mesmas.

Fotografia 1 - Exercicio inicial da aula de
Leslye Costa

Fonte: Mari Lotti (2026)
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Durante essa atividade, vivenciei sensacoes intensas de desorientagdo, expectativa e

entrega. No didrio de bordo, registrei o exercicio de reconhecer colegas ndo pela visdo, mas

por outras referéncias: o tom da voz, o ritmo do caminhar, a altura, o cheiro, a proximidade.

Em determinado momento, deixei de tentar antecipar o que aconteceria € passei

simplesmente a confiar. Essa passagem, do controle a escuta, revelou-se central para minha

compreensdo posterior da educacdo ndo violenta como uma pratica que se aprende no corpo

antes de se formular em conceitos.

Quando Leslye iniciou seu relato pessoal sobre educagdo nao violenta,
experimentei um estado de atencdo profunda que se traduziu, paradoxalmente, em
siléncio. Apesar de ocupar formalmente o lugar de debatedora do texto naquele dia, ndo
consegui formular palavras. Esse siléncio, posteriormente elaborado, revelou-se como
um efeito de reconhecimento. Pela primeira vez, entrava em contato com um repertdrio
que nomeava dores antigas e auséncias estruturais na minha formag¢dao emocional,
sobretudo no que diz respeito a comunicagdo, a validacao de sentimentos € ao manejo

de conflitos.

INFANCIA, DIFERENCA E SILENCIAMENTO

Sou a filha cagula de uma familia marcada por grandes diferengas etarias entre
os irmaos, condicao que, desde cedo, me colocou em um lugar especifico dentro da
dindmica familiar. Cresci convivendo majoritariamente com adultos € com minha irma,
sete anos mais velha, que apenas aos 29 anos receberia o diagndstico de Transtorno do
Espectro Autista. Essa diferenca de idade, somada a auséncia de outras criangas no
cotidiano doméstico, fez com que minha percep¢ao de mundo fosse construida a partir
de parametros adultos, ao mesmo tempo em que minha relagdo com minha irma se
tornava uma das referéncias centrais da minha experiéncia afetiva.

E comum que irmdos mais novos se inspirem e queiram ser como os mais
velhos, e comigo nao foi diferente. Apesar do hiato relativamente grande de idade entre
nds, minha irma funcionava como um espelho: tudo o que ela fazia despertava em mim
o desejo de fazer também. Ela foi minha primeira referéncia afetiva com alguém que
nao fosse adulto, ocupando um lugar ambiguo entre o cuidado, a admiracdo e a tentativa
constante de aproximagdo. Essa relagdo moldou profundamente minha forma inicial de
me vincular, de observar o outro ¢ de compreender o afeto.

Desde muito cedo, eu percebia que minha irma era diferente de mim. Essa

percepcao ndo se apresentava de forma conceitual ou racional, mas como uma sensagao
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difusa de descompasso: brincdvamos de formas distintas, reagimos de maneira desigual
aos estimulos do ambiente e liddvamos de modos muito diferentes com frustragoes,
mudangas de rotina e demandas externas. Naquele momento, eu ndo dispunha de
repertdrio para nomear tais diferengas, tampouco havia, no ambiente familiar, espago
para que elas fossem elaboradas coletivamente.

As diferengas da minha irma eram constantemente interpretadas pelos adultos a
partir de categorias moralizantes e simplificadoras. Ela era descrita como “sensivel
demais”, “chorona”, “fresca” ou “dificil”’. Essas nomeacdes, reiteradas ao longo do
tempo, produziram um efeito de cristalizagcdo: deixaram de ser percepgdes momentaneas
para se tornarem identidades atribuidas. Como crianga, eu internalizei essas narrativas
sem questionamento. Se os adultos diziam, parecia evidente que aquilo correspondia a
verdade sobre quem minha irma era.

Nesse contexto, a auséncia de uma educagdo ndo violenta se manifestava,
sobretudo, na forma como sentimentos eram tratados. Nao havia espaco para perguntar
0 que minha irma sentia, do que precisava ou como poderia ser acolhida. Suas reacdes
eram lidas como excessos a serem corrigidos, € ndo como expressoes legitimas de um
modo singular de existir no mundo. Ao mesmo tempo, eu aprendia, de forma silenciosa,
que o reconhecimento e a aprovagao estavam associados a capacidade de adaptacdo e de
siléncio.

Embora nossa casa fosse marcada por cuidado, estabilidade e afeto, a
comunicagdo emocional era profundamente limitada. O tratamento de siléncio surgia
como estratégia recorrente de correcdo, ensinando que conflitos nao deveriam ser
elaborados, mas evitados. Aprendi, assim, que falar sobre sentimentos poderia gerar
afastamento e tensdo, enquanto silenciar garantia uma convivéncia aparentemente
harmoniosa. Essa logica moldou minha subjetividade e minha forma de me relacionar,
tanto com minha irma quanto comigo mesma.

Hoje, ao revisitar essa etapa da minha vida, compreendo que a infancia foi o
momento em que se estruturaram papéis distintos: eu, a filha que ndo dava trabalho, que
se adaptava, que se virava sozinha; minha irma, aquela cuja diferenga era
constantemente apontada e corrigida. Esses papéis ndo surgiram de escolhas
conscientes, mas foram produzidos por um modelo educativo que ndo reconhecia a

legitimidade das diferengas emocionais e cognitivas.

ADOLESCENCIA, PANDEMIA E SOBRECARGA

A adolescéncia marcou um periodo de maior consciéncia das dindmicas
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familiares e dos lugares que cada uma de ndés ocupava dentro de casa. Foi nesse
momento que comecei a perceber com mais clareza o elo intenso, € por vezes
conflituoso, entre minha mae e minha irma, bem como a forma como eu transitava de
maneira mais silenciosa e funcional nesse arranjo. No entanto, foi durante a pandemia
de COVID-19 que essas tensdes se intensificaram de forma abrupta e quase
insuportavel.

O isolamento social, o medo constante da contaminac¢do e as incertezas em
relacdo ao futuro produziram um cendrio de instabilidade generalizada. Em nossa casa,
esse cenario foi agravado por condicdes especificas: meu pai ja era idoso, eu sou
asmatica ¢ minha mae enfrentava sérios problemas de saude decorrentes de uma ma
formacdo congénita. Ao mesmo tempo, minha irmd vivenciava um agravamento
significativo de seu sofrimento psiquico, com crises de ansiedade e episodios
depressivos que comprometiam sua capacidade de realizar atividades bésicas do
cotidiano.

Com a internagdo emergencial da minha made e sua permanéncia na UTI, a
dindmica da casa se reorganizou de maneira abrupta. Meu pai passou a acompanhar
minha mae no hospital, enquanto eu e minha irma permaneciamos em casa,
responsaveis pela manutencdo do cotidiano doméstico. Nesse contexto, a auséncia de
uma comunica¢do nao violenta tornou-se ainda mais evidente. Nao houve um espaco de
didlogo para redistribuicdo de tarefas, nomeacdo de limites ou reconhecimento das
capacidades e impossibilidades de cada uma.

Aos 16 anos, assumi uma sobrecarga intensa de responsabilidades domésticas e
emocionais. Coube a mim manter a casa funcionando segundo padrdes rigidos
previamente estabelecidos, sobretudo no que diz respeito a limpeza e & organizagao,
aspectos fortemente associados as expectativas da minha mae. A exigéncia de
corresponder a esses padrdes, mesmo em um contexto de luto simbodlico, medo e
exaustao, produziu em mim sentimentos profundos de cansaco, frustracao e solidao.

Sem compreender plenamente o que minha irma vivia naquele momento, passei
a interpretar sua incapacidade de agir como desinteresse ou negligéncia. Perguntava-me
por que eu, sendo mais nova, precisava assumir tamanha responsabilidade. Esses
questionamentos, hoje revisitados, revelam ndo uma falha moral, mas a auséncia de
ferramentas para compreender diferengas de funcionamento emocional e psiquico. A
educagdo violenta, ao ndo oferecer repertério para o didlogo e a empatia, contribuiu
para a constru¢do de ressentimentos silenciosos.

Com o passar do tempo, percebi que aquela sobrecarga marcou profundamente
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minha relacio com minha irma. Afastei-me emocionalmente como forma de
autoprotecao, tentando desvincular minhas responsabilidades das dela para evitar novas
experiéncias de exaustdo.Esse afastamento, embora compreensivel, evidencia como a
auséncia de uma educagao nao violenta pode produzir rupturas afetivas dificeis de

reparar.

DIAGNOSTICO TARDIO E REELABORACAO SUBJETIVA

Aos 18 anos, cheguei a um ponto de ruptura. Pela primeira vez, comecei a sentir
de forma mais nitida os efeitos da pessoa que eu havia me tornado. Estava deixando a
adolescéncia e, junto com ela, algumas certezas silenciosas que me acompanharam por
anos. Passei a reconhecer em mim caracteristicas que antes ndo conseguia nomear. Eu
era distante das pessoas a minha volta; ndo falava sobre mim porque ndo me achava
importante e, quando tentava falar, o choro vinha antes das palavras. Foi nesse
momento que percebi que precisava de ajuda. Algo ndo estava certo. A pergunta que me
atravessava repetidamente era simples e, ao mesmo tempo, perturbadora: “O que

’

aconteceu? Eu ndo era assim.’

Foi a partir dessa inquietagdo que iniciei a terapia. O comeco do
acompanhamento psicolégico marcou uma virada na maneira como passei a olhar para
minha histéria familiar e para meus proprios afetos. Com as ferramentas que foram
surgindo ao longo do processo, comecei a revisitar o que vivi com outros olhos. A raiva
que, durante a adolescéncia, eu direcionava a minha irma e a mim mesma foi, pouco a
pouco, dando lugar ao carinho e a paciéncia. Passei a entender que minha irma,
atravessada por tantas questoes proprias, fez tudo o que pdde, e que eu também fiz o
que estava ao meu alcance naquele contexto.

Foi nesse espago de escuta que comecei a questionar narrativas que até entdo
pareciam naturais e indiscutiveis, tanto sobre minha irma quanto sobre mim mesma.
Aos poucos, tornou-se possivel tocar em tudo aquilo que eu havia guardado em siléncio:
frustracdes, culpas, ressentimentos que nunca tinham encontrado lugar para serem ditos.
Com o tempo, passei a compreender que essas marcas nao surgiram do nada, mas eram
efeitos de uma educacdo atravessada por violéncias sutis, que moldaram profundamente
nossas formas de sentir, de nos relacionar e de existir dentro da familia.

O diagnostico tardio de Transtorno do Espectro Autista da minha irma, recebido
apenas em 2025, foi um ponto decisivo nesse processo de compreensdo. Lembro-me
com nitidez do dia em que ela entrou no meu quarto para contar que sua psiquiatra

havia decidido aplicar testes para investigar tragos de autismo. Ela parecia acuada.
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Explicou o que estava acontecendo e esperou, em siléncio, a minha reagdo. Naquele
momento, acho que ndo consegui reagir de fato. Disse apenas que estava tudo bem e
perguntei como ela se sentia. Ela respondeu que estava com medo, sem saber
exatamente o que sentir ou o que esperar. Quando o diagnostico foi confirmado, ela
voltou ao meu quarto para me contar. Lembro que entrou chorando e nem precisou
explicar; antes mesmo que dissesse qualquer coisa, perguntei: “Saiu o diagndstico?
Vocé é autista?” Ela respondeu que sim. Apesar do impacto que aquilo teve para ela,
minha sensacdo imediata foi a de que ndo se tratava de algo ruim. Havia medo,
especialmente em relagdo ao que poderia mudar dali em diante e a reagao dos nossos
pais, mas o diagnostico também trouxe alivio e sentido. Ele ndo apareceu como um
rotulo limitante, e sim como uma chave de leitura. A partir dele, comportamentos que
antes eram vistos como falhas morais passaram a ser compreendidos como expressoes
de um funcionamento neurodivergente: a dificuldade para iniciar tarefas, a necessidade
de rituais, a rigidez diante de mudangas, o alto custo emocional de atividades
consideradas simples. Para mim, esse momento foi atravessado por sentimentos
intensos e contraditorios. Senti alivio ao perceber que havia uma explicacdo que ndo
culpabilizava minha irm3, mas também senti culpa e vergonha por ndo ter
compreendido isso antes. Com o diagndstico, pude revisitar nossa relagdo com mais
cuidado e paciéncia; a raiva que marcou minha adolescéncia ja nao ocupava o mesmo
lugar. Ao mesmo tempo, vivi um luto profundo pelas possibilidades que nio tivemos:
pela infancia que poderia ter sido mais acolhedora, pela adolescéncia que poderia ter
sido menos conflituosa e pelas relagdes que poderiam ter sido construidas com mais
escuta, mediacdo e cuidado.

A educacgao nao violenta foi central para que eu pudesse atravessar esse processo
sem me paralisar na culpa. Compreendi que sentir raiva e frustragdo ndo me tornava
uma pessoa violenta, mas uma adolescente sobrecarregada, inserida em um contexto
que ndo oferecia ferramentas para elaboracdo emocional. A diferenca fundamental
reside na forma como esses sentimentos sdo reconhecidos e elaborados. Enquanto a
educagdo violenta tende a silenciar ou moralizar emogdes, a educagdo nao violenta
propoe acolhé-las como dados legitimos da experiéncia humana.

Assim, o diagnoéstico tardio ndo apenas transformou minha compreensdo sobre
minha irma, mas também sobre mim mesma. Passei a reconhecer que minha tendéncia a
adaptacdo excessiva e a autossuficiéncia precoce era, em grande medida, uma resposta
a um ambiente que valorizava o siléncio e a eficiéncia em detrimento da escuta e do

cuidado.
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EDUCACAO NAO VIOLENTA E RECONSTRUCAO DO VINCULO
FRATERNO

O estudo da educagdo ndo violenta ndo permaneceu no plano conceitual; ele
atravessou minha vida familiar. A partir das reflexdes propostas pela disciplina e do contato
mais aprofundado com a educacdo ndo violenta, iniciei um processo consciente de
reconstru¢ao do vinculo com minha irma. Esse processo nao foi imediato nem linear.
Envolveu reaprender a olhar para ela ndo a partir das expectativas que me foram ensinadas,
mas a partir de suas necessidades concretas, de seus tempos e de seus modos singulares de

existir.

A educacdo nao violenta oferece instrumentos fundamentais para esse
movimento, especialmente ao propor uma comunicacdo baseada na empatia, no
reconhecimento de sentimentos e na explicitagdo de necessidades. Passei a compreender
que aquilo que, durante anos, interpretei como falta de colaboragdo ou indiferenga era,
na verdade, resultado de um alto custo emocional envolvido em tarefas cotidianas.
Reconhecer isso exige de mim um exercicio constante de deslocamento e escuta.

Ao mesmo tempo, esse processo me levou a reconhecer minhas préprias
necessidades emocionais, historicamente silenciadas. Aprender a me comunicar de
forma ndo violenta implicou também aprender a estabelecer limites, a nomear cansagos
e a legitimar frustragdes. Esse movimento foi particularmente desafiador, pois
confrontou diretamente o papel que ocupei durante toda a minha vida: o da filha que
nao da trabalho.

A reconstru¢do do vinculo fraterno, portanto, ndo se deu apenas no sentido de
compreender melhor minha irma, mas também de transformar a forma como me
relaciono comigo mesma. A educagdo ndo violenta mostrou-se, nesse sentido, como um
processo de reeducacgdo afetiva que atravessa simultaneamente o cuidado com o outro e
o autocuidado.

Esse aprendizado tem reverberagdes que extrapolam o ambito familiar.
Enquanto futura educadora, compreendo hoje a importancia de construir praticas
pedagodgicas que reconhecam diferencas de ritmo, processamento € comunicagao,
especialmente em contextos de inclusdo escolar. A relagdo com minha irma tornou-se,

assim, um campo de aprendizagem continua sobre empatia, escuta e ética relacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, busquei elaborar, de forma situada e reflexiva, como a
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auséncia de uma educacdo orientada por principios nao violentos atravessou a
constitui¢do dos vinculos fraternos em minha trajetoria, especialmente em um contexto
marcado pela neurodivergéncia da minha irma e o seu diagndstico tardio de Transtorno
do Espectro Autista. Ao assumir a escrita em primeira pessoa e o relato de experiéncia
como escolha metodologica, procurei evidenciar que as vivéncias narradas ndo se
restringem ao ambito individual ou familiar, mas dialogam com modelos educativos
amplamente naturalizados, cujos efeitos subjetivos permanecem, muitas vezes, pouco
problematizados no campo da educagao.

A analise desenvolvida ao longo do texto permitiu compreender que a violéncia
educativa ndo se manifesta apenas por meio de praticas explicitas ou agressdes fisicas,
mas também, e de forma particularmente eficaz, por meio de silenciamentos,
invalidagdes emocionais e moralizacdes de comportamentos. Tais praticas, quando
dirigidas a sujeitos neurodivergentes, tendem a produzir efeitos ainda mais profundos,
uma vez que reforcam sentimentos de inadequagdo, culpa e ndo pertencimento. O
diagnéstico tardio de minha irma operou, nesse sentido, como uma chave interpretativa
fundamental, ndo para fixar identidades, mas para deslocar leituras moralizantes e
possibilitar novas formas de compreensao e cuidado.

A disciplina Prdtica Docente em Pedagogia do Teatro para Inclusdo Escolar
ocupou um lugar central nesse processo de elaboragdo. Ao articular corpo, experiéncia,
escuta e reflexdo teorica, a disciplina criou um espago formativo no qual a educagdo nao
violenta pdde ser vivida antes de ser conceitualizada. As praticas corporais, 0s
exercicios de escuta e as relagdes construidas com colegas e docentes possibilitaram
experimentar, na pratica, outras formas de vinculo baseadas na confianca, na validagdo
e no reconhecimento das diferencas. Aprender a escutar, e, sobretudo, a ser escutada,
revelou-se uma experiéncia transformadora, tanto no plano pessoal quanto formativo.

Esse percurso permitiu reconhecer que a reconstru¢ao do vinculo fraterno ndo se
da apenas pela compreensao do outro, mas também pela reelaboragao de si. A educacao
ndo violenta mostrou-se, assim, como um processo de reeducagdo afetiva que atravessa
simultaneamente o cuidado com o outro e o autocuidado, exigindo o reconhecimento de
limites, necessidades e tempos singulares. Tal aprendizado extrapola o &mbito familiar e
se projeta diretamente sobre minha formagao enquanto futura educadora, refor¢ando a
importincia de praticas pedagogicas comprometidas com a escuta, a inclusdo e a ética

do cuidado.
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Por fim, este trabalho ndo pretende oferecer modelos universais ou respostas
definitivas, mas contribuir para o debate académico sobre educacdo, inclusdo e
neurodiversidade a partir de uma escrita que assume a experiéncia como fonte legitima
de conhecimento. Ao articular memoria, teoria e pratica, reafirmo a poténcia dos relatos
de experiéncia como dispositivos formativos capazes de tornar visiveis violéncias
naturalizadas e, ao mesmo tempo, de abrir caminhos para relagcdes educativas mais

sensiveis, justas e humanas, no ambito familiar, escolar e social.
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Deficiéncia e Teatro: Arte Inclusiva e Subversiva

Natiele Martins

Durante a matéria de pratica docente para inclusdo escolar, eu pude observar que
algumas narrativas destinadas as pessoas com deficiéncia estdo muitas vezes presas a
arquétipos limitantes. Coitadismo ou heroismo. Ambas as visdes sdo capacitistas, pois
reduzem a complexidade do ser humano a esteredtipos. Assim como qualquer outra pessoa,
uma pessoa com deficiéncia t€m suas virtudes e fraquezas, dias bons e ruins, sonhos comuns
e contradicdes. No entanto, raramente elas sdo representadas em sua inteireza.

Ao assistir a filmes que abordam essa tematica, também percebi que as tramas do

audiovisual operam nessa logica que gira em torno de feitos considerados "inacreditaveis"
para quem tem uma deficiéncia. A narrativa da superacdo se impde como unica via de
reconhecimento. O sujeito s6 ¢ visto quando inspira. A midia, por exemplo, insiste em repetir
esse ciclo: pessoas com deficiéncia sdo frequentemente retratadas como exemplos de
resiliéncia, como se sua existéncia s6 ganhasse valor quando opera na légica do "apesar de".
Essa obsessdo pela superacdo, mais do que exaltar, desumaniza.
I sso me gerou um certo incomodo, e pensando sobre isso percebo que esse tipo de
pensamento ¢ muito parecido com a ldgica meritocratica, pois ambas partem da premissa de
que com o esforco suficiente ¢ possivel vencer, falta um pensamento critico para entender as
barreiras estruturais que torna a luta desleal para pessoas com deficiéncia, ainda que ela seja
boa naquilo que faz ela vai precisar ser ainda melhor devido suas condigdes e pelo
preconceito ainda existente na nossa sociedade. Esse discurso do her6i opera de forma
neoliberal porque ele estd preocupado em individualizar a conquista, a inspirar outras pessoas
a pensar que basta se esforgar ao bastante, a transformar a sobrevivéncia em espetaculo, ndo
busca conscientizar a sociedade sobre capacitismo e tampouco sobre as falhas do sistema.

O proprio termo "capacitismo" ja carrega essa obsessdo pelas capacidades da pessoa
com deficiéncia como se sua existéncia precisasse ser constantemente validada a partir
daquilo que ela ¢ capaz ou ndo de fazer. Reduzir alguém a sua deficiéncia €, apagar sua
complexidade enquanto ser humano, ¢ desumanizar. E o capacitismo opera de forma
particularmente sutil justamente nesse jogo de opostos entre coitadismo e heroismo.

Essa dinamica me parece um dos principais problemas para que pessoas com deficiéncia
sejam vistas e sobretudo representadas de forma honesta, como de fato sdo: pessoas que
assim como pessoas sem deficiéncia tem suas personalidades, historias, gostos, contradigdes,

dias bons e ruins.

74



Quando fui estagiaria no Ministério dos Direitos Humanos, criei uma ligagdo muito
simbdlica com o Eduardo, o famoso Dudu, da Ascom. Ele foi meu segundo contato direto
com uma pessoa com deficiéncia. Mantinhamos contato quase todos os dias, porque eu era
ponto focal da minha equipe na comunicagao e ele era responsavel pelas pautas do meu setor.

Dudu ¢ uma pessoa muito inteligente, tem um brilho e uma for¢ca imensa que
transparecem de longe. E ndo digo isso por ele ter uma deficiéncia fisica, mas porque,
convivendo com ele, todos os dias, eu pude perceber o quanto sua sensibilidade ¢ algo muito
especial. Na época, eu estava prestes a fazer um intercambio de trés meses e resolvi fazer
uma despedida com o pessoal do ministério. Quando comecei a pensar em quem chamar, ele
veio a minha cabeca. Um amigo que estava comigo, ao perceber minha hesitagdo, me
perguntou: “Por que ndo chamar?”. Que foi o suficiente para eu ter certeza de que sim,
deveria sim chama-lo. Ainda que nao pudesse ir por alguma questdo de locomogdo, eu
acreditava que o convite ja o deixaria feliz.

E de fato ficou. Ele aceitou na hora, e pareceu muito contente por ter sido lembrado.
O que me deixou muito feliz também de ver o quanto aquele gesto simples significou para
ele. No dia, ele foi, me deu chocolate, desejou coisas boas na viagem e se divertiu tomando
cerveja e comendo petiscos com a galera. O convite e sua presenga na despedida, foram
muito simbdlico para mim. E acredito que para ele também.

Quando penso na minha primeira experiéncia com uma pessoa com deficiéncia,
lembro da Sabrina, uma menina do jardim de infancia. Hoje ndo tenho mais contato com ela,
mas tem certas experiéncias que marcam a gente de um jeito que ndo importa o tempo que
passe, aquele acontecimento sempre vai ser lembrado.

Lembro muito bem da mao da Sabrina, como se fosse uma fotografia na minha mente.
Lembro também o quanto sua deficiéncia gerava conflitos, olhares e preconceitos. Eu era
pequena e nao entendia direito o que era deficiéncia, muito menos capacitismo. Mas lembro
que aquilo me impressionava, mas ao mesmo tempo nunca me despertou nenhum sentimento
ruim em relagdo a ela.

Acho que meu pai teve muito a ver com isso. Ele sempre teve vitiligo, antes mesmo
de eu ser nascida, e desde pequena o olhar das pessoas para ele me incomodava. Eu nao
sentia vergonha nenhuma dele, mas percebia que as pessoas olhavam como se ele tivesse uma
doenca contagiosa. Isso sempre me doeu. E talvez tenha sido essa experiéncia que me
permitiu ter uma relacao tao simples e verdadeira com a Sabrina. Eu ndo olhava para ela com

nojo, nem com pena, olhava de uma maneira que sua deficiéncia ndo importava e de fato ndo
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importava, olhava para ela da mesma forma que sempre desejei que olhassem para o meu
pai. Eu gostava muito de ver meu pai ndo se importava com isso, mas eu me importava e por
mais ruim tenha sido esse sentimento de se importar com esses olhares, acho que foi ali que
desde pequena nasceu um senso de justica muito grande.

Minha terceira experiéncia com uma pessoa com deficiéncia foi como monitora em
uma escola da rede publica. Trabalhei pouco tempo porque consegui uma oportunidade
melhor, mas foi um trabalho marcante e desafiador principalmente porque nao tenho nenhum
tipo de formagdo na area e o aluno pelo qual fiquei responsavel era autista nivel 3 de suporte.

Quando iniciei na escola, me passaram todas as informagdes sobre ele: o que gostava,
como se comportava, as melhores formas de abordagem. Mesmo assim, no comeco, foi
assustador me tornar responsavel por alguém que seria tdo dependente de mim, sem ter
conhecimento técnico nenhum. Mas com a convivéncia fui percebendo que ndo era tao dificil
quanto parecia. Exceto nos dias em que ele estava sob efeito colateral das medicagdes, que o
deixavam mais agitado. Nesses dias, ele s6 queria andar ou correr, e ainda que eu quisesse
ndo havia muito o que fazer para acalma-lo.

Aprendi rapido que, nesses momentos, paciéncia e atencdo em tudo e ainda que fosse
um dia dificil para mim elas deveriam sempre estar presentes.. Se eu me descuidasse por
alguns segundos, ele comia as frutas com casca, por exemplo. E eu fiquei mal por ndo ter
percebido a tempo. Mas essa frustracao também foi importante: me fez estudar mais, buscar
entender melhor o transtorno e, sobretudo, exercitar minha paciéncia todos os dias.

O momento que mais me marcou nessa matéria. Foi quando a professora Mari
compartilhou um pouco da sua dissertacdo e falou sobre seu pai, que tem deficiéncia. O que
mais me emocionou foi a “carta da autora”, onde ela escreve sobre seus pais, especialmente
sobre como sua mae a ensinou sobre cuidado e amor através da relagdo com o pai. Aquele
relato me atravessou de um jeito muito profundo, porque o meu Trabalho de Conclusdo de
Curso também tem uma carta da autora. Nela, conto por que escolhi meu tema: experiéncias
familiares, mais especificamente a minha mae. Meu TCC ¢ sobre gestdo de crises nas prisdes
€ a comunicagdo organizacional no contexto carcerario.

Achei muito significativo perceber essa coincidéncia com a professora. Nossos temas
sdo diferentes, mas ambos falam das nossas vivéncias e das nossas lutas. Umas lutas que sio
quase compulsorias, porque fazem parte da nossa histoéria, das pessoas que a gente ama. E
falam também da importancia de buscar melhoria de vida para elas e para nos, que vivemos

na pele o descaso do Estado com pessoas presas ou com pessoas com deficiéncia.
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Eu gostei muito de fazer essa matéria, porque sai da minha zona de conforto do
sedentarismo, vi o teatro como um espago de transformacdo social na vida das pessoas,
aprendi e questionei sobre coisas que nunca pensaria € questionaria se nao tivesse feito essa
matéria.

Outra coisa que foi um grande presente foi a amizade com a Bruna. Acredito que as
interacdes que a professora proporcionou abriram espago para novos encontros € conexoes
verdadeiras. Logo no primeiro dia em que conversamos, ja falamos sobre o quanto a
disciplina estava sendo especial para cada uma de nds. Compartilhamos nossas historias de
vida, e dali uma amizade muito bonita comecou a nascer. Bruna ¢ uma mulher especial. Tem
uma risada unica, ¢ inteligente, profunda, e carrega um brilho que ndo passa despercebido por
ninguém. Sou muito grata a esta matéria nao sé pelo que aprendi, mas também por ter trazido
uma pessoa tdo maravilhosa para a minha vida.

Fizemos uma resenha critica na matéria para debater sobre os temas aprendidos na

aula e meu escolhido foi o filme “Intocaveis” (2011), dirigido por Olivier Nakache e Eric
Toledano, apresenta, de forma sensivel e muitas vezes humorada, a relagao entre Philippe, um
homem branco e rico que vive com tetraplegia, e Driss, um jovem negro periférico
recém-saido da prisdo, ¢ contratado de forma inesperada. O filme oferece um rico material
para analisar as dinamicas de cuidado, a superacdo de esteredtipos capacitistas, a construgao
da autonomia e, sobretudo, a poténcia pedagdgica presente no encontro genuino entre dois
sujeitos tdo diferentes. Esta resenha busca dialogar as representacdes da deficiéncia no
audiovisual com os eixos tedricos da disciplina “Pratica Docente em Pedagogia do Teatro
para a Inclusdo Escolar”, baseadas na relagdo entre Philippe e Driss.
O filme, ainda que nd3o seja sobre teatro, ilustra como a experiéncia estética, a musica, a
danga e a pintura podem ser um caminho para a ressignificagdo do proprio corpo e para a
construgdo de novos repertorios de existéncia. Em sala de aula, essa perspectiva convida a
repensar atividades cénicas que ndo segregam, mas integram diferentes corporeidades,
valorizando a diversidade.

A grande maioria dos cuidadores que passaram na entrevista e na vida Phillipe o
tratam com excesso de cuidado, piedade e com certo distanciamento profissional, ja Driss o
tratava de maneira diferente aonde ele esquecia, propositalmente ou ndo, a deficiéncia em
momentos que ele brincava, zombava, provocava, € o tratava como um igual.

Driss ndo se limita a assistir passivamente a vida de Philippe, ele ativamente cria

condigdes para que Philippe ultrapasse seus proprios limites, especialmente aqueles impostos
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pelo medo e pela autocensura da sua condicdo. Um exemplo disso ¢ quando Philippe, que
mantém uma relagdo com uma pretendente apenas por cartas, ¢ confrontado por Driss: "Por
que vocé nunca ligou para ela?". Essa pergunta simples, porém direta, um questionamento, e
um convite a acao. Ao pegar o telefone e coloca-lo aos ouvidos de Philippe, Driss media nao
apenas uma ligacdo, mas uma transi¢do crucial na autonomia afetiva do amigo. A cena
seguinte, que sugere a migracdo da comunicagdo para conversas telefonicas regulares,
simboliza uma mudanga de suporte que representa a conquista de um novo territério de
expressao e intimidade, e 0 medo anteriormente tornava inacessivel. Essa simples intervengao
de Driss ainda que parega invasiva no come¢o da cena, criou um novo repertorio de
possibilidades para Phellipe.

Driss também busca ajudar o Philippe a construir uma autonomia a medida que ele o
leva para construir novas sensacoes com a maconha, as massagens, as dangas, e a velocidade
do carro, ou na cena inadvertidamente em que Driss coloca agua quente nos pés de Philippe,
sdo cenas de descoberta, risco, prazer e confianga, elementos fundamentais em processos de
cria¢do e fruicdo de vida, e sobretudo sdo experiéncias que Driss entrega o direito a sensagoes
de coisas que podem parecer banais, mas que frequentemente negadas por excesso de
protecao. Em contra ponto o Philippe oferece a Driss cultura que antes ele ndo tinha acesso,
escuta e um lugar de reconhecimento que a sociedade francesa lhe nega por questdes sociais.
Um dos aspectos mais potentes do filme na minha opinido ¢ o quanto ele mostra que para
trabalhar nessa area, ¢ preciso de muito a amor e sensibilidade, apenas a formagao académica
ou técnica nuncas serao suficientes se ndo tiver amor envolvido, pois € no amor que se cria o
companheirismo, € uma dindmica que reflete os principios da educagdo ndo violenta e da
ética do cuidado, tema muito abordado pela escritora Bell Hooks.

A escuta, o respeito as diferengas e a construcao de vinculos genuinos aparecem como
fundamentais para uma convivéncia que promova autonomia e dignidade. Philippe e Driss
nos ensina uma licdo valiosa sobre a sala de aula, o educador ndo deve infantilizar ou
superproteger um aluno devido a sua deficiéncia, deve assim como Driss criar condi¢des para
que ele se arrisque, experimente novos processos criativos, € construa autonomia em suas
decisodes.

Pensar nas diferencas dos dois personagens pode nos fazer entender que nem sempre
a vida e nem a escola vai conseguir lidar com tantas desigualdades e diferengas da melhor
forma, mas temos que continuar tentando criar momentos de coexisténcia sensivel e criativa,
onde diferencas e desigualdades ndo precisam ser anuladas ou superadas, mas podem

simplesmente ser vividas.
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Diante disso, ¢ importante ressaltar que o filme opera com uma narrativa de
“superacdo” de suas circunstancias, uma visdo capacitista na qual pessoa com deficiéncia
precisa sempre estar provando seu valor através dessa logica resiliente, que de acordo com
Marco em “Capacitismo” acaba por perpetuar uma ideia de que a deficiéncia ¢ um obstaculo
a ser superado, e nao experiéncia humana que merece acessibilidade de aceitagdo da
sociedade. Apesar dessas limitacdes narrativas, o filme ndo deixa ser recurso didatico que
pode provocar debates sobre a inclusdo e o papel da arte na construgdo de uma sociedade
mais justa.

Por fim, “Intocaveis” nos lembra que a inclusdo ndo ¢ apenas sobre politicas ou
adaptacdes, mas também sobre disponibilidade afetiva e escuta. E na pedagogia do teatro,
onde trabalhamos com presenca, escuta, toque e vulnerabilidade, é o que transforma uma sala
de aula ndo ¢ um discurso sobre igualdade, mas a experiéncia concreta de criar juntos, de rir
juntos, de se surpreender com o outro. E nisso, “Intocaveis” ¢ um filme profundamente
pedagogico. O proprio nome do filme evoca uma impossibilidade de contato, mas justamente
na necessidade desse contato que a mudancga ocorre, onde o corpo encontra confianga, o tocar
e ser tocado pelo outro faz parte de uma educagdo inclusiva, e no teatro em especial em forma
mais profunda através da arte.

Quando estava escrevendo esse artigo pensei em escrever ou trazer alguma poesia ou
poema por que gosto muito, foi entdo que lembrei do Cordel Os Trés Mal-Amados, do Fogo

Encantado, que daria para fazer uma adaptacao com o tema que combinaria perfeitamente.

As trés faces do capacitismo, heroismo vs coitadismo.

O capacitismo comeu meu nome, minha identidade, meu retrato. O capacitismo comeu minha
certiddo de idade, minha genealogia, meu endereco. O capacitismo comeu meus cartoes de
visita. O capacitismo veio e comeu todos os papéis onde eu escrevera meu nome.

O capacitismo comeu minhas roupas, meus lengos, minhas camisas. O capacitismo comeu
metros e metros de gravatas. O capacitismo comeu a medida de meus ternos, o nimero de
meus sapatos, o tamanho de meus chapéus. O capacitismo comeu minha altura, meu peso, a
cor de meus olhos ¢ de meus cabelos.

O capacitismo comeu meus remédios, minhas receitas médicas, minhas dietas. Comeu
minhas aspirinas, minhas ondas-curtas, meus raios-X. Comeu meus testes mentais, meus

exames de urina.
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O capacitismo comeu na estante todos os meus livros de poesia. Comeu em meus livros de
prosa as citagdes em verso. Comeu no dicionario as palavras que poderiam se juntar em
Versos.

O capacitismo devorou os utensilios de meu uso: pente, navalha, escovas, tesouras de unhas,
canivete. Comeu meus utensilios: meus banhos frios, a dpera cantada no banheiro, o
aquecedor de 4gua de fogo morto mas que parecia uma usina.

O capacitismo comeu as frutas postas sobre a mesa. Bebeu a dgua dos copos e das quartinhas.
Comeu o pao de proposito escondido. Bebeu as lagrimas dos olhos que, ninguém o sabia,
estavam cheios de agua.

O capacitismo voltou para comer os papéis onde irrefletidamente eu tornara a escrever meu
nome.

O capacitismo roeu minha infancia, de dedos sujos de tinta, cabelo caindo nos olhos, botinas
nunca engraxadas. O capacitismo roeu 0 menino esquivo, sempre nos cantos, € que riscava os
livros, mordia o lapis, andava na rua chutando pedras. Roeu as conversas, junto a bomba de
gasolina do largo, com os primos que tudo sabiam sobre passarinhos, sobre uma mulher,
sobre marcas de automovel.

O capacitismo comeu meu Estado e minha cidade. Drenou a 4gua morta dos mangues, aboliu
a maré. Comeu os mangues crespos ¢ de folhas duras, comeu o verde acido das plantas de
cana cobrindo os morros regulares, cortados pelas barreiras vermelhas, pelo trenzinho preto,
pelas chaminés. Comeu o cheiro de cana cortada e o cheiro de maresia. Comeu até essas
coisas de que eu desesperava por nao saber falar delas em verso.

O capacitismo comeu até os dias ainda ndo anunciados nas folhinhas. Comeu os minutos de
adiantamento de meu reldgio, os anos que as linhas de minha mao asseguravam. Comeu o
futuro grande atleta, o futuro grande poeta. Comeu as futuras viagens em volta da terra, as
futuras estantes em volta da sala.

O capacitismo comeu minha identidade, meus gostos, comeu minha vontade de vencer,
comeu minha paz e minha guerra. Meu dia e minha noite. Meu inverno e meu verdo. Comeu
meu siléncio, mas ndo comeu e nem comera a minha indignagdo por um mundo que escolhe

nos enxergar apenas sendo um martir ou vitima.
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MINHA VIVENCIA COMO PCD EM EMPRESAS TERCEIRIZADAS - G4F SOLUCOES

CORPORATIVAS
Sandro Araujo

Resumo

Nesse artigo, eu pretendo abordar sobre a
minha vivéncia como Pessoa sem e com
Deficiéncia, tanto na minha vida pessoal,
no ambiente educacional e, também no
profissional. Falarei sobre os meus pontos
de vista sobre a inclusdo de PcDs no
mercado de trabalho - tanto por empresas
particulares, terceirizadas ¢ institui¢des
governamentais, por onde eu passei e onde
estou atualmente trabalhando. Falarei
também da obrigatoriedade de contratacio
de PcDs pelas empresas e os subsidios que
os governos, em todas as esferas, oferecem
para o recrutamento de, como as empresas,
na sua maioria, ndo estao preparadas para
integrar a pessoa com necessidades
especiais.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia;
inclusao; mercado de trabalho;
capacitismo; preconceito.

Abstract

In this article, I intend to discuss my
experiences as a person with and without
disabilities, both in my personal life, in the
educational environment, and also in my
professional life. I will talk about my point
of views on the inclusion of people with
disabilities in the job market — both in
private companies, outsourced companies,
and government institutions, where I have
worked and where I am currently working.
I will also discuss the mandatory hiring of
people with disabilities by companies and
the subsidies that governments, at all
levels, offer for the recruitment of people
with disabilities, as well as how most
companies are not prepared to integrate
people with disabilities.

Keywords: People with disabilities;
inclusion; job market; ableism; prejudice.
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UM PCD NA DISCIPLINA DE INCLUSAO ESCOLAR

Abriram em 2026 as inscrigdes para as disciplinas do Curso de Verdo e eu tive a
possibilidade de participar de uma disciplina relacionada a inclusido escolar de pessoas com
deficiéncia. O nome da disciplina era Pratica Docente em Pedagogia do Teatro para Inclusao
Escolar, ministrada pela professora e atriz Mari Lotti, da Universidade de Brasilia - UnB'.
Uma disciplina optativa que, na minha opinido, devia ser obrigatéria para todos que fazem
Licenciatura por se tratar de inclusdo de Pessoas com Deficiéncia® em instituigdes de ensino.
Eu decidi fazer a disciplina porque era algo relacionado a mim e porque eu, como pessoa com
deficiéncia e futuro professor de artes cénicas, poderei ajudar na inclusdo de outras pessoas
com deficiéncia nas escolas e também no teatro.

A disciplina, por incrivel que parega, tinha mais alunos de outros departamentos da
UnB do que, propriamente, do Departamento de Artes Cénicas. Muitos dos alunos disseram
que estavam ali por causa dos créditos académicos para poderem se formar na faculdade. Eles
ndo estavam interessados na disciplina, mas na carga horaria porque sé se pode formar na
UnB quando as cargas horarias da graduagdo, com disciplinas obrigatorias, optativas e
complementares estdo completas. Alguns deles, por serem de outros departamentos, passaram
a gostar de artes cénicas — esses tinham ideias bem diferentes sobre a arte. Uma das alunas,
por exemplo, disse que imaginava aulas numa sala de aula com mesas e cadeiras quando, de
repente, viu que a sala ndo tinha os moveis e que os alunos estavam no chao para fazer
atividades de teatro.

Na disciplina, eram abordadas varios assuntos como dinamicas usadas em sala de aula
para a inclusdo de PcDs, capacitismo, acessibilidade, respeito pelo corpo diferente, entre
outros. Quando a professora Mari Lotti disse que as dindmicas eram usadas também com
pessoas com deficiéncia, eu me senti impactado porque, para mim, eram atividades feitas
como as outras que eu ja havia visto. Eu nunca tinha visto a maioria delas. Fizemos atividades
como fechar e vendar os olhos e ser guiado por outras pessoas, dancar de olhos vendados pela
sala e tentar encontrar e entrosar com outros colegas s6 pela audi¢do, ficar em frente ao
espelho e falar das qualidades ou percep¢do que tinhamos das pessoas que estavam a minha

direita ou esquerda.

" A UnB ¢ uma Universidade transformadora, com a missdo de produzir, integrar ¢ divulgar conhecimento,
formando cidaddos comprometidos com a ética, a responsabilidade social e o desenvolvimento sustentavel.
Fonte: A UnB: A UnB - Universidade de Brasilia. Acesso em 12 de fevereiro de 2026.2 Considera-se pessoa
com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
o qual, em intera¢do com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigdes com as demais pessoas. Fonte: Defensoria Publica do Distrito Federal, curso online
Letramento e Acolhimento de Pessoas com Deficiéncia: EASJUR EAD. Acesso em 12 de fevereiro de 2026.

85



Nesse caso, eu me senti aliviado porque eu ja conhecia as pessoas que estavam a minha
direita e esquerda. Eram colegas de outros semestres. Mas, € se eu ndo as conhecesse? Como
seria? Ficaria incomodado pelo fato de ndo conhecer as pessoas? Eu ainda reflito sobre isso
porque ¢ dificil falar de pessoas que nao conhecemos.

Tivemos uma aula sobre Teatro do Oprimido. Eu ja tinha feito uma oficina em 2007, e
comecei a fazer Praticas Docentes em Teatro do Oprimido no segundo semestre de 2022 na
UnB. A convidada, que falava sobre esse teatro, usava uma mascara que, mesmo eu usando
aparelho auditivo, dificultava muito a minha compreensdo porque além de as palavras sairem
abafadas também tem o fato de eu ndo poder fazer um pouco de leitura labial. Acabei saindo
da aula. Fiquei frustrado porque, independentemente, a falta de audicdo ainda afeta, mesmo
com o uso do aparelho auditivo. Tivemos um encontro online com a Monica Gaspar, ex
participante do Projeto Pés’, que falou sobre Interagdes cénicas acessiveis: experiéncias
Brasil-Portugal. Ela falou de grupos que ela conheceu na Europa. Também falou de uma
faculdade que nao tinha acessibilidade e que uma aluna com deficiéncia sozinha fezAté entao,
nunca imaginava que havia tantos grupos teatrais com pessoas com deficiéncia. Tivemos
encontros presenciais com Roges Moraes e Yuri Costa, ambos sdo integrantes do Projeto Pés.
Eles falaram sobre capacitismo e educacdo especial nas escolas, respectivamente. Tivemos
acesso a varias obras que abordam a pedagogia e a inclusdo da pessoa com deficiéncia. Mas o
que mais me interessou na abordagem foi sobre o Capacitismo.

Eu me identifiquei muito com o Victor Di Marco, autor do livro Capacitismo - O Mito
da Capacidade. Muita coisa que ele escreveu no livro parecia falar de mim porque eu estou,
sim, no presente, vivendo capacitismo dentro da empresa onde estou trabalhando. Ele conta
que se candidatou para uma vaga de emprego para o cargo que estava apto para trabalhar - ele
se formou e se especializou para isso. E a vaga era para pessoa com deficiéncia. Di Marco fez
a entrevista, pediram para ele responder um formulario com papel e caneta sendo que ele nao
tinha condicdo para escrever por causa da sua deficiéncia, ou seja, a empresa ndo estava
preparada para inclui-lo. Passou na entrevista e fez todos os tramites necessarios para a sua
admissdo na empresa. Foi admitido e comecou a trabalhar. Colocaram ele para passar café e
ndo fazer o trabalho para o qual ele tinha se candidatado. Depois, a empresa contratou uma
pessoa sem deficiéncia para fazer o trabalho que ele foi contratado para fazer. Por que eu digo
que eu me identifiquei com a historia do Di Marco? Trabalho numa empresa fazendo coisas

muito aquém do que eu sou apto a fazer.

3 O Projeto Pés pesquisa a criagdo, provocacdo e execugdo do movimento expressivo para e por pessoas com
deficiéncia, através de técnicas do teatro-danga. Fonte: Projeto PES. Acesso em 13/02/2026.
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Tenho experiéncias como auxiliar de informatica (2 anos), auxiliar administrativo (6
anos), transcritor de dudio (6 anos), auxiliar de biblioteca (2 anos) e auxiliar de arquivo (2
anos) - sem contar os meses. Eu tenho registro profissional de Técnico de Arquivo e ainda

falo inglés fluente.

ANTES E DEPOIS DA DEFICIENCIA

Nasci em 1973. Meus pais me contaram que eu comecei a falar s6 aos 4 anos de idade.
Acometido por hipertrofia das adenoides* e desvio do septo nasal’ desde crianga, passei por
varias cirurgias, que comumente € resolvida na infancia, e s6 me livrei deles quando adulto.
Eu tinha dores constantes de ouvido — otites®. Principalmente, no lado esquerdo. Quando
pré-adolescente, passei por varios exames médicos no Hospital de Base de Brasilia porque
meus pais acreditavam que eu tinha algum problema de saude. Eu achava estranho ter que
fazer todos aqueles exames. Meus pais nao me falaram o que estava acontecendo — ou eu nao

entendia. S6 me lembro que o resultado dos exames davam como inconclusivos.

Antes de 2009, ainda como pessoa sem deficiéncia, passei a me interessar, de verdade,
com tudo relacionado a deficiéncia. Eu fiz o curso de Libras’ com o intuito de me
profissionalizar. Passei a participar de comunidades surdas. Onde havia surdos, eu estava 14 -
lugares como igrejas, eventos etc. Mas acabei desistindo por ser um idioma dificil. E na minha
experiéncia, como bilingue e como alguém que ja tentou estudar outras linguas, quando nao

se pratica qualquer idioma e, também, o método Braille®, acaba esquecendo.

4 A hipertrofia das adenoides, quando cresce demasiadamente, ocupa um espago inadequado e causa problemas
respiratorios — o problema é comum na infancia e tende a regredir com a idade. Se a entrada e saida de ar
estiverem bloqueadas, ¢ importante consultar um otorrinolaringologista, que avaliara a necessidade de correcdo
cirargica. Fonte: Adenoides: fungdo, sintomas e tratamento da hipertrofia | Vida Saudavel - Einstein. Acesso em
13/02/2026.

> O desvio de septo é o deslocamento para o lado da parede fina que separa as duas narinas, conhecida como
septo nasal. Fonte: O que ¢ o desvio de septo, condigdo que afeta 1 a cada 5 brasileiros? | Vida Saudavel |
Einstein Hospital Israelita. Acesso em 13/02/2026.

® Otite ¢ 0 nome dado a uma inflamagio da parte média, interna ou externa do ouvido, que pode causar muita dor.
Ela pode decorrer da infec¢@o por bactérias, virus e fungos ou até como consequéncia de uma reagdo alérgica.
Fonte: Otite: Sintomas, Causas e Tratamentos. Acesso em 13/02/2026.

TLibras ¢ a sigla da Lingua Brasileira de Sinais, uma lingua de modalidade gestual-visual onde é possivel se
comunicar através de gestos, expressdes faciais e corporais. Fonte: O que ¢ Libras?. Acesso em 13/02/2026. 80
Braille ¢ um sistema de escrita e leitura tatil para as pessoas cegas inventado pelo francés Louis Braille. Fonte: O
Sistema Braille — IBC. Acesso em 13/02/2026.

® A Biblioteca Braille Dorina Nowill é uma institui¢io publica do Distrito Federal especializada no atendimento a
pessoas com deficiéncia visual. Fonte: Biblioteca Braille Dorina Nowill (@bibliotecabrailledf) * Instagram
photos and videos. Acesso em 13/02/2026.
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Percebi, ao frequentar e ser voluntirio na organizacdo de livros e audiolivros da
Biblioteca Dorina Nowill de Taguatinga’, que ha diversidade de pessoas com suas
individualidades e dificuldades, sendo elas pessoas com deficiéncia ou ndo. Aprendi, por
curiosidade, que para adquirir algumas habilidades por causa da auséncia de outras, tem que
ser PcD. Uma pessoa cega, por exemplo, por perda da visdo, tem a habilidade de ler em
Braille usando as pontas dos dedos da mao. Na Biblioteca e na Universidade de Brasilia -
UnB, busquei aprender a escrever e ler em Braille, tanto no papel proprio para a escrita e a
leitura Braille quanto através do software Braille Facil, mas nem de longe conseguiria ler com
as pontas dos dedos das maos - ndo tinha deficiéncia visual. Fiz, também, pela UnB, o curso
de apoiador de pessoas cegas - eu até participei como apoiador no Bicentenario de Louis
Braille, ainda em 2009.

A minha deficiéncia auditiva foi adquirida em 2019, um ano antes da pandemia de
COVID-19. Eu ainda tinha uma otite mal tratada. Eu fui em busca de um
otorrinolaringologista numa clinica particular para sanar a inflamac¢ao do ouvido esquerdo.
Passei por uma cirurgia com a expectativa de cura, mas, de repente, me vi com perda total no
ouvido esquerdo e ainda com a otite. Antes, eu ouvia com a otite, mas com a cirurgia, passei a
nao escutar mais. Passei por uma segunda cirurgia no Hospital de Base de Brasilia, em 2020.
A especialista em otorrinolaringologia me disse que resolveria a questdo da otite, mas que eu
ndo voltaria a ouvir mais com o ouvido esquerdo. A otite foi resolvida.

No mesmo ano, a equipe de otorrinolaringologia do Hospital de Base de Brasilia me
encaminhou para aquisi¢do de um aparelho auditivo. Logo, eu consegui uma consulta com
fonoaudiologos do Hospital Universitdrio de Brasilia- HUB. Descobri que eu tenho uma
surdez moderada no ouvido direito — algo que eu ndo percebia antes da perda total de audicao
no ouvido esquerdo. Demorei a adquirir o aparelho porque, devido a pandemia, os
atendimentos e tratamentos para a aquisi¢ao do aparelho pararam. Assim que a vida voltou a
normalidade depois da COVID-19, voltaram os tratamentos no HUB. Foi rapido e eu recebi o
aparelho auditivo em junho de 2024. No dia que eu recebi, a fonoaudidloga me alertou pelo
fato de que pessoas sem deficiéncia acham que, pelo fato da pessoa com deficiéncia usar
aparelho auditivo, ela ¢ incapaz de dar informagdes. Ela falou para eu ndo achar estranho caso
me pedissem informagdes € ao me verem com aparelho auditivo, desistissem de me perguntar
e fizessem a mesma pergunta para outras pessoas sem deficiéncia. Aconteceu comigo trés
vezes. Fiquei assustado com a precisao da fonoaudidloga. Nao tinha dado crédito. Mas ela

tinha me alertado para esse fato.
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A VIDA ACADEMICA DE UM PCD

No primeiro semestre de 2022, ainda sem o aparelho auditivo, eu ingressei na UnB,
através do vestibular tradicional, no curso Licenciatura em Artes Cénicas do turno Noturno.
Na UnB, os professores e alunos ainda usavam mascaras. Isso dificultou muito a minha
compreensdo nas aulas. As salas de aula ja ndo tinham acustica. O uso das méscaras abafavam
as palavras. Por dificuldades, tive que trancar o primeiro semestre. Estava na expectativa de
receber o aparelho. Com o destrancamento automdatico de matriculas da UnB, voltei no
segundo semestre de 2022, mas ainda sem aparelho. Eu pedi apoio da Diretoria de
Acessibilidade - o que, na minha opinido, foi muito insatisfatério. Na reunido, estavam o
coordenador de Licenciatura de Artes Cénicas do turno Noturno, a diretora e outras duas
colaboradoras da DACES (Diretoria de Acessibilidade) e eu. Falaram de alguns aparelhos que
poderiam me auxiliar com a falta de audigdo — aparelhos ndo auditivos. Fiquei interessado
em uma das possibilidades. Entrei em contato por e-mail com a diretoria perguntando mais
sobre o aparelho em questdo porque um amigo que morava nos Estados Unidos queria me
presentear. Mas a resposta foi que ndo sabiam ao certo qual era o aparelho. Muito insatisfeito e
ainda com dificuldades com a audigdo, acabei cancelando a matricula. Mas, durante o ano de
2023, fiquei s6 por conta do trabalho e na expectativa de receber o aparelho porque queria
muito voltar a fazer Artes Cénicas,

Em 2024, ano que, finalmente, eu recebi o meu aparelho auditivo, decidi fazer Teatro
no Centro Universitario IESB. Eu ainda estava me acostumando com o aparelho. Agora, com
o aparelho, eu queria mesmo era voltar para a UnB. Ficava olhando os editais para Vestibular
da UnB para saber quando aconteceriam as provas de Habilidades Especificas porque para
fazer o curso de Artes Cénicas, era obrigatdrio ter o Certificado de Habilidades Especificas.
Nada de aparecer o edital. Entdo, liguei para o Departamento de Artes Cénicas e uma
atendente me informou que nao era, temporariamente, exigida a certificagdao. Fiquei indignado
porque ndo havia informacdo sobre a pausa temporaria da prova exigida. Por que ndo
divulgaram? Eu poderia ter voltado para a UnB antes. Cancelei a matricula no curso de Teatro
do IESB, fiz o Vestibular da UnB para Licenciatura em Artes Cénicas do turno Noturno e
voltei para a Universidade de Brasilia no primeiro semestre de 2025.

Quase todas as dificuldades que eu tinha em 2022 desapareceram com o uso do
aparelho. Mas a falta de acustica nas salas de aula, os ventiladores super barulhentos, algumas
pessoas falando baixo e/ou usando méscaras ainda dificultavam. No segundo semestre de
2025, eu conheci o Projeto Pés. Mas antes, no primeiro semestre de 2025, a minha colega

Erika tinha comentado algo comigo sobre o projeto e até me perguntou porque eu nao
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participava. Ela me disse que era para pessoas com deficiéncia. Mas eu nao dei muita
importancia. Os alunos da aula de Interpretacdo Teatral 2 ¢ Movimento e Linguagem 2 foram
convidados pela professora Mari Lotti, que era co-diretora do projeto, para participar de uma
aula e fazer algumas atividades. Nessa €época, eu tinha trancado essas disciplinas. Eu pedi
permissdo para a professora Mari Lotti para participar da aula. Ela autorizou. Depois, foram
discutidas algumas questdes do grupo. Achei muito interessante apesar de ndo ter visto o
ensaio do grupo. Fiquei sabendo que haveria uma peca teatral chamada Amplexos. Fui assistir

e fiquei maravilhado. Abordarei sobre isso mais tarde.

VIDA PROFISSIONAL COMO PCD - VISAO GERAL

Com a volta a normalidade pdés pandemia em 2021, eu consegui recolocacdo no
mercado de trabalho como pessoa com deficiéncia nas empresas UTB, empresa de transporte
publico, como cobrador. Na Drogacenter, em 2022 eu trabalhei como auxiliar de deposito.
Ainda em 2022, fui atendente administrativo na Fresenius, clinica de hemodialise. Em 2023,
trabalhei na SOS Docs como auxiliar administrativo. Em 2024, eu fui para a G4F, empresa
terceirizada que presta servigos para o Governo Federal, como apoio administrativo; e desde
2025 estou em outra empresa terceirizada que presta servigos para 6rgaos do Governo do
Distrito Federal.

Em todas essas empresas, eu consegui emprego por causa da minha deficiéncia, mas,
infelizmente, nenhuma delas tem politicas afirmativas para PcDs. Elas s6 querem preencher
vagas para pessoas com deficiéncia porque ¢ obrigatdrio e, também, porque elas recebem
beneficios e subsidios do governo. Nao existem palestras para falar e conscientizar sobre a
inclusdo de pessoas com deficiéncia no trabalho. Passei um bom tempo nessas empresas para
perceber isso. Em uma delas, pediram para que os PcDs tirassem foto junto com o gerente
para ser publicado em um jornal interno da empresa. Em outra, me pediram para eu fazer um
video meu falando da importancia do Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia. Eu
neguei porque, como exposto acima, nao ha politicas de afirmagdo para pessoas com
deficiéncia nas empresas — pelo menos, pelas quais eu trabalhei e, também, na que estou
trabalhando atualmente.. O fato de criar vagas, preenché-las com PcDs, ter um departamento
de acessibilidade e ter uma matéria sobre 0 mesmo em um periddico ndo sdo, necessariamente,
politicas afirmativas se ndo ha um trabalho para que a pessoa com deficiéncia se sinta
acolhida, pertencente e valorizada no trabalho.

Outro livro que tivemos acesso na disciplina Pratica Docente em Pedagogia do Teatro

para Inclusdo Escolar foi Pessoas com Deficiéncia no mercado de trabalho: visdo dos
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gestores empresariais, de Artur Maciel de Oliveira Neto. No comego do livro, logo na

introdugao, o autor escreve:

A palavra deficiéncia ¢ entendida como auséncia, defeito. Assim, por muitos
anos ser uma pessoa com deficiéncia era sindnimo de exclusdo de todo o
ambito social, inclusive da tdo importante vida profissional. Entendia-se que a
pessoa que tinha algum tipo de deficiéncia era incapaz de exercer qualquer
tipo de atividade. OLIVEIRA NETO, Artur Maciel de. Pessoas com deficiéncia

no mercado de trabalho: visdo dos gestores empresariais. - 1. ed. - Curitiba, PR:
CRV, 2017.

Eu ndo concordo com o que o autor escreve porque o PcD ainda ¢ excluido da vida
profissional. E eu confesso que achei muito suspeito uma pessoa sem deficiéncia querer abordar
sobre PcDs no mercado de trabalho. Abaixo, eu contarei sobre a minha vivéncia em duas

empresas prestadoras de servico.

MINHA VIVENCIA COMO PCD EM EMPRESAS TERCEIRIZADAS G4F SOLUCOES
CORPORATIVAS

Quando eu trabalhava na SOS Docs, eu recebi uma mensagem da Secretaria da Pessoa
com Deficiéncia. O contato falou de uma vaga de auxiliar administrativo para trabalhar na
Esplanada dos Ministérios e comentou que o salario era 6timo - quase trés vezes mais do que
recebia na SOS Docs. Também me disse que tinha 6timos beneficios. Eu fiquei muito
interessado, principalmente, porque ndo teria que trabalhar mais aos fins de semana. Eu decidi
aceitar a proposta de emprego porque eu ja me sentia insatisfeito na empresa que eu
trabalhava por causa de homofobia, desfavorecimento profissional e assédio moral — eu nao
costumo bajular chefe. Eu participei do processo seletivo. Fiz os exames de Atestado de
Satde Ocupacional (ASO). Passei! Assinei o contrato porque tinha que comecar logo.

Eu tive que me apresentar para os gestores do contrato G4F x Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania em uma sala que fica no prédio da Controladoria-Geral da Unido
(CGU) para saber onde seria o0 meu novo posto de trabalho. Me apresentei. Os gestores me
disseram que eu tinha que me apresentar para um chefe-imediato no Ministério dos Direitos
Humanos e Cidadania que fica no Bloco A da Esplanada dos Ministérios naquele mesmo dia.
Eu cheguei no endereco para me apresentar. Me apresentei para a recepcionista e ela solicitou
que eu aguardasse sentado no sofd porque entraria em contato com o contato. Com certa
demora, apareceu uma senhora querendo saber do que se tratava. Eu disse que estava ali para

me apresentar porque a G4F tinha me enviado para comegar a trabalhar no posto de trabalho.
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A senhora solicitou que eu aguardasse e voltou para sala de onde ela tinha saido. Nesse
momento, eu mandei uma mensagem de WhatsApp para os gestores do contrato reportando o
que tinha acontecido. Eles responderam dizendo que eu estava no local do trabalho para
ocupar o lugar de um outro colaborador. A senhora voltou. Eu disse que tinha entrado em
contato com a G4F e o que os gestores tinham dito. A senhora, em contrapartida, disse que o
chefe tinha mandado dizer que a assessoria ndo precisava de mais ninguém porque os que ja
trabalhavam 1a ja davam conta do trabalho. Ela me perguntou se poderia me ajudar em algo
mais. Sem saber o que responder, ela se despediu e voltou para a sala dela. Sob os olhos da
recepcionista e de um guarda, frustrado, eu mandei outra mensagem para os gestores da G4F
informando o que tinha acontecido e solicitei para que fosse para outro local para aguardar
novas ordens. Os gestores responderam e solicitaram para que eu aguardasse em casa.

Alguns dias depois, recebi uma mensagem da G4F dizendo que teria que me apresentar
em outro posto de trabalho, no Ministério da Igualdade Racial. Pediram que eu me
apresentasse para o colaborador chamado Jeremias para ser encaminhado para o posto de
trabalho. Fui apresentado a minha nova chefe e descobri que um colaborador havia sido
demitido para que o posto de trabalho dele, que passou a ser de pessoa com deficiéncia, fosse
estabelecido. Eu passei quase trés meses aprendendo e fazendo o trabalho, participando de
reunides e encontros - alguns sobre Ouvidoria. Eu recebi varias atribuigdes. Eu me sentia
integrado - incluido. De repente, recebi uma mensagem da G4F dizendo que era para me
apresentar no escritdrio no dia seguinte porque nao trabalharia mais ali e que eu iria para outro
posto de trabalho. Inconformado, eu perguntei em voz alta se, de fato, estava sendo devolvido.
O chefe respondeu que ndo tinha nada contra mim e quem decidiu que teria que ser devolvido
foi a G4F. No dia seguinte, eu me apresentei no escritdrio, perguntei o que tinha acontecido e
se tinha alguma reclamagado, mas eles negaram. Os gestores pediram para que eu fosse cobrir
um colaborador que estava de atestado médico no Ministérios dos Direitos Humanos e
Cidadania - MDHC, por um dia. Eu passei o dia sem acesso a plataformas e sem atribuicdes.
Eu me sentia abandonado, frustrado, inutil. Era uma sexta-feira. No mesmo dia, eu descobri
que tinha sido substituido por outra pessoa com deficiéncia. Através dessa pessoa, fiquei
sabendo que duas semanas antes, houve um processo seletivo para um novo
colaborador com deficiéncia. Eu voltei para casa para casa frustrado e muito pensativo. Teria
eu feito uma péssima escolha por trocar o certo pelo duvidoso?

Alguns dias depois, recebi uma mensagem dizendo para cobrir férias de duas semanas
de um colaborador no Ministério das Mulheres. Como os cargos eram incompativeis, o chefe
me atribuiu fazer coisas bem basicas. Vendo que havia uma senhora trabalhando com caixas

de arquivo, eu perguntei se ndo podia ajuda-la a classificar os processos - tinha experiéncia
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nisso. Ela acabou aceitando. Terminando a cobertura das férias, eu voltei para casa na
esperanca de ser chamado para um posto de trabalho. Logo depois, recebi uma mensagem para
cobrir férias de um colaborador do Arquivo Geral do Ministério dos Direitos Humanos e
Cidadania. Eu fiquei feliz e radiante porque, finalmente, ia trabalhar com algo que ele tinha
experiéncia - arquivo. Ledo engano. Foi-me atribuido quase nada para fazer e quando tinha,
eram coisas bem basicas. Nada de classificar, organizar ou higienizar processos e documentos.
Poucas coisas de localizagdo e guarda de documentos. Terminada a cobertura, voltei de novo
para casa. Eu comecei a procurar outro emprego. Salario bom e bons beneficios nem
significam paz - eu sou hiperativo e devo me valorizar. Apareceu uma nova oportunidade e
pedi demissao.

Quero chamar a atencdo para o fato de que G4F criou vagas para pessoas com
deficiéncia porque tinha um dispositivo do contrato com o MDHC (contratante na época). Os
Ministérios das Mulheres, da Igualdade Racial e dos Povos Indigenas, subordinados ao
MDHC e, infelizmente, o proprio MDHC preferem manter as vagas para as pessoas que eles
querem indicar.

Por exemplo, no Ministério da Igualdade Racial, aconteceu de a chefe da assessoria
onde eu trabalhava demitir uma mulher trans para que ela pudesse indicar uma pessoa negra.
Essa pessoa negra tinha sido aluna na faculdade onde a chefe lecionava. Essa chefe falava isso
para todos na assessoria.

A pessoa com deficiéncia que me substituiu nesse mesmo Ministério, meses depois,
também foi demitida. Nao queriam postos fixos de trabalho para pessoas com deficiéncia ou
trans. Queriam uma vaga para colocar quem eles quisessem - principalmente, se fossem

pessoas negras.

EMPRESA ANONIMA"

Eu me candidatei para a vaga de auxiliar administrativo em outra empresa terceirizada.

Fiz a entrevista, passei e fiz os exames de Atestado de Satde Ocupacional (ASO). Na hora de

assinar o contrato, eu e os outros colaboradores descobrimos que iriamos comegar como

cobertura, quando vocé ¢ chamado para ocupar um cargo em casos de férias, atestados médicos

etc. Os gestores do contrato prometeram que logo iriamos ser alocados em postos de trabalho

fixos - no maximo em um prazo de um ou dois meses. Que até 14, s6 receberiamos o salario e que

o vale alimentagao e o vale transporte seriam pagos de acordo com a cobertura - dias trabalhados.

Nao teriamos, como cobertura, direito a plano de satde. S6 depois de efetivados no posto de

trabalho.

Me ligaram e pediram para me apresentar em um dos 6rgdos do GDF onde a empresa
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presta servi¢o. Disseram que eu receberia treinamento. Chegando 14, fui apresentado para a
coordenadora dos empregados terceirizados e ela disse que eu podia ir para casa e aguardar a
ligacdo para fazer cobertura. Nas vezes que eu tinha que fazer cobertura, s6 passava o dia sem
fazer nada porque eu ndo tinha acesso ao SEI 4.0" e nunca me passaram treinamento. Uma
vez, eu tive uma crise de tosse, a coordenadora me chamou na sala e disse que quando eu
estivesse doente, eu ndo precisava fazer cobertura. Ela disse para ir pra casa.

Recebi uma ligacdo pelo WhatsApp do departamento de acessibilidade da empresa
terceirizada perguntando se eu ndo queria trabalhar como gar¢om em um dos 6rgaos do GDF.
Eu respondi que por ter perdido a audi¢cdo no ouvido esquerdo, eu tinha adquirido tontura e
desequilibrio - que seria mais facil eu quebrar copos e derrubar coisas no chao. A pessoa
entendeu e finalizou a conversa.

Me transferiram para outro 6rgdo do GDF. Pediram para eu chegar na institui¢do as 8h.
Cheguei. Eu pensei que ja teria algum posto de trabalho. Estava enganado. Uma das pessoas
que coordena os terceirizados me levou para o refeitorio e disse que, por enquanto, eu teria
que ficar ali até as 14h até que aparecesse algum posto ou algum atestado médico ou férias
para eu cobrir. Perguntei sobre a possibilidade de trabalhar a partir do meio dia porque eu
queria muito sair dali direto para a faculdade. Me autorizaram.

Fiquei no refeitorio, sem aparecer atestado médico ou férias para eu cobrir, por um
bom tempo. Fiquei ali de forma vexatoria. Me sentia humilhado. Pessoas chegavam e saiam
do refeitorio sem entender o que eu estava fazendo ali. A Unica coisa que eu fazia era usar o
meu notebook para poder acessar a internet e fazer trabalhos da faculdade.

Um dos coordenadores veio me buscar no refeitorio e disse que eu iria trabalhar em um
departamento e que eu seria treinado. Pensei que ja tinha conseguido um posto de trabalho -
me enganei de novo. Fui treinado para fazer algumas tarefas, mas bem inferiores do que eu
poderia oferecer - ndo que eu desvalorize os que fazem o mesmo trabalho. Quem me treinou
me passou as tarefas, pois eu iria substitui-la. Até comentei que eu poderia aprender mais
coisas. Mas ela me disse que eu s6 faria aquilo e nada mais - tarefas que eu finalizaria bem
antes de um més. Tive a nog¢do de que os gestores da empresa terceirizada e dos 6rgaos
publicos ndao olham o curriculo da pessoa com deficiéncia. Chegou uma nova colaboradora
através da empresa que eu trabalho. Ela conseguiu, através de apadrinhamento, o posto de
trabalho por indicacao de algum politico que apoia o governo atual.

19 Optei por nio identificar essa empresa por ainda estar trabalhando na mesma e por ndo querer sofrer
retaliagOes.

'O Sistema Eletronico de Informagdes (SEI) é um sistema de produgdo e gestdo de documentos e processos
eletronicos desenvolvido pelo Tribunal Regional Federal da 4* Regido (TRF4) e cedido gratuitamente a
administragdo publica. Fonte: O que ¢ o SEI? - Portal SEI-GDF. Acesso em 13/02/2026.

2Dl MARCO, Victor. Capacitismo - O Mito da Capacidade. Belo Horizonte, MG: Letramento, 2020.
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Eu ndo tenho, a rigor, mesa fixa no departamento. Quando eu subi para o
departamento, achava que eu teria uma mesa fixa. Inclusive, a pessoa que eu substitui pediu
para um dos colaboradores para arrumar mais uma tela para o meu computador, mas a pessoa
nunca solicitou outra tela - todas as mesas tém computadores com duas ou trés telas. No
ultimo dia dela, ela disse que eu podia ficar na mesa dela. Me mudei para essa mesa. Dias
depois, eu cheguei tarde no trabalho, tinha alguém usando o “meu” computador. Fiquei sem
entender e fui para a minha mesa antiga. Essa colaboradora disse que quando ela saisse da
mesa, eu poderia voltar a sentar no meu posto de trabalho. Confesso que me deu um misto de
tristeza e frustragdo. Acabei voltando para o meu antigo posto onde estou até hoje. Com o
tempo, percebi que nem o meu nome nem a minha data de aniversario foram incluidos no
quadro de aniversariantes do departamento. H4 outra colaboradora que faz aniversario no
mesmo dia que eu. Quando chegar o dia do meu aniversario, eu ndo me manifestarei. Eu, com
toda a educacdo, darei os meus parabéns para ela.

No fim do ano, houve um almogo de confraternizagdo. Eu cheguei na empresa e fui
para o refeitorio para guardar o meu almogo. Chegando 14, a chefe do departamento e mais
duas colegas estavam arrumando o local para o evento. Perguntei se eu podia guardar o meu
almoco. A chefe disse que se eu quisesse, eu poderia participar da confraternizacao. Aceitei a
contra gosto. Me senti excluido porque eu fui o ultimo a saber do evento, uma hora antes do
evento. Chegou mais outra colaboradora. Provavelmente, mais uma indicada por politico. Fez

treinamento do SEI 4.0.

INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA EM ORGAOS PUBLICOS ATRAVES
DE EMPRESAS TERCEIRIZADAS

A inclusdo se da como uma extensdo da Lei de Cotas (Lei n°® 8.213/1991), que obriga
empresas com 100 ou mais funciondrios a preencher de 2% a 5% dos seus cargos com

beneficiarios reabilitados ou PcD.

A proporcionalidade se d4 da seguinte forma'?:

até 200 funcionarios 2
%

de 201 a 500 funcionarios 3
%

de 501 a 1000 funcionarios 4
%
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de 1001 em diante funcionarios | 5
%

Se a empresa terceirizada presta servigos a um 6rgao publico, ela ¢ obrigada a cumprir
essa cota, também, com PcDs alocados no setor publico, mas o vinculo empregaticio ¢ com a
empresa terceirizada, sendo essa responsavel por preencher as cotas. Nos contratos de
licitagdo entre oOrgdos publicos e empresas prestadoras de servicos, devem ser incluidas
clausulas exigindo a comprovagdao da Lei de Cotas pelas empresas prestadoras de servigo.
Caso haja previsdo contratual, serd retido o pagamento da empresa terceirizada se ela nao
apresentar a certiddo de cumprimento de cotas ao 6rgao publico. No 6rgao publico onde eu
trabalho, s6 tem duas pessoas com deficiéncia terceirizadas. Nao vejo a Lei de Cotas
funcionando aqui. Tenho colegas que trabalham em outras instituicdes do GDF que foram
contratados pela empresa terceirizada e que estdo ha mais de dois meses sem fazer cobertura.
S6 ficam em casa, mesmo recebendo o saldrio e os vales alimentagdo e transporte. Como eu
mencionei anteriormente, no ato da assinatura do contrato, falaram que estariamos no nosso

posto de trabalho por no maximo dois meses.

OUTRA FORMA DE FISCALIZAR O CUMPRIMENTO DA LEI DE COTAS

A Secretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT) e as Superintendéncias Regionais do
Trabalho, ambas subordinadas ao Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), fiscalizam o
cumprimento da Lei de Cotas.

Mas como ¢ feita essa fiscalizagdo?'? Os auditores-fiscais do trabalho certificam a
reserva de vagas em empresas com 100 ou mais funciondrios - quando ha obrigatoriedade para
o cumprimento da Lei de Cotas. O MTE, com metas de inclusdo refor¢ada, atua para garantir
que as empresas contratem PcDs. Outra forma de fiscalizagdo ¢ por Denuncias - quando ha
violagdes da Lei de Cotas. As denuncias de violagdes de direitos humanos podem ser feitas
através do Disque 100 (Ouvidoria dos Direitos Humanos) - servigo que funciona 24 horas.. A
denuncia também pode ser feita diretamente nas Superintendéncias Regionais do Trabalho.
Dessa forma, o MTE assegura a qualidade das condigdes de trabalho e a acessibilidade,

combatendo o capacitismo no ambiente de trabalho.

B Inclusdo de Pessoa com Deficiéncia. Fonte: Inclusdo de Pessoa com Deficiéncia — Ministério do Trabalho e
Emprego. Acesso em 13/02/2026.
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Como eu comentei anteriormente, ja ¢ a sexta empresa que eu trabalho como pessoa
com deficiéncia. Eu nunca vi a acdo do MTE e seus auditores-fiscais assegurando as
condig¢des de trabalho e a acessibilidade. Quando eu liguei no Disque 100, e expliquei a minha
situagdo no Ministério da Igualdade Racial, a atendente me disse que o contrato entre a
empresa terceirizada e o Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania assegurava que o chefe
pudesse agir do jeito que ele quisesse em relacdo a seus subordinados. Tanto agiu que era
dificil a permanéncia de pessoas com deficiéncia no setor. E de pessoas trans, também. Agora,

o contrato ¢ pelo Ministério da Gestao e da Inovagdo em Servigos Publicos - MGI

BENEFICIOS E SUBSIDIOS PARA CONTRATACAO DE PESSOA COM
DEFICIENCIA

Empresas que contratam pessoas com deficiéncia tem vantagens que vao além do
cumprimento da lei e da responsabilidade social. Elas recebem incentivos fiscais, vantagens
indiretas e beneficios para o trabalhador - ndo havendo desconto direto no valor do

trabalhador.

Algumas das vantagens sdo:

- as empresas que optam pelo regime de Lucro Real podem deduzir da base de célculo do
Imposto de Renda Pessoa Juridica (IRPJ) sendo as despesas realizadas com a formagdo
profissional de empregados com deficiéncia, capacitando e readaptando profissionalmente;

- podem pedir isencao de IPI (Imposto sobre Produtos Industrializados) na aquisi¢ao de veiculos
automotores para uso no transporte de empregados com deficiéncia;

- as empresas podem reduzir passivos trabalhistas evitando multas pesadas por parte do
Ministério do Trabalho e Emprego; e

- ha um aumento na diversidade no ambiente do trabalho das empresas que contratam PcDs
melhorando o clima organizacional, a criatividade e a imagem da empresa. Assim, a empresa se
torna atraente para talentos e clientes.

Eu insisto que ndo ha melhorias no clima organizacional das empresas, pelo menos nas que eu
trabalhei e trabalho atualmente, por contratar pessoas com deficiéncia. Onde eu trabalho, s6 ha
dois PcDs.

CAPACITISMO POR PESSOAS COM DEFICIENCIA

Aqui, eu pretendo mostrar que nods, pessoas com deficiéncia, também somos

capacitistas conscio ou inconscientemente. O que, realmente, ndo devia acontecer. Pois
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qualquer preconceito, independentemente do tipo, deve ser erradicado.

Caso 1: Eu estava em um evento da Biblioteca Braille Dorina Nowill e uma das
participantes disse que o sonho dela era ser atriz. Ela ¢ disléxica e tem baixa visdo. Eu achei
muito interessante porque como eu gosto de teatro, eu queria muito que todos também
vivessem a arte. Me perguntei o porqué da pessoa nao fazer o vestibular da UnB para estudar
Artes Cénicas na UnB. Entrei em contato com uma das coordenadoras da Biblioteca,
perguntei para ela o nome da pessoa e solicitei que ela falasse com ela para ingressar na UnB
através do vestibular tradicional em Artes Cénicas. Logo em seguida, veio o balde de agua
fria. A coordenadora disse que era para eu desistir porque ela tinha dislexia e que nao
conseguiria fazer o vestibular.

Caso 2: Quando eu fui na reunido do Projeto Pés, eu vi que havia véarias pessoas com
deficiéncia no grupo. Na minha cabeca, algumas pessoas com deficiéncias ndo tinham como
participar do grupo - que estavam ali s6 por estar. Ledo engano. Eu fui na peca teatral
Amplexos, estrelada pelo Projeto Pés. Me sentei na primeira fileira. Tudo sendo encenado.
Tudo que era aceitavel, para esse ser humano, estava sendo apresentado no espetaculo.
Quando, de repente, uma daquelas pessoas que eu achava que estava no Projeto Pés s6 por
estar, se arrastou no chao desde a coxia até a metade do palco. Fiquei em choque. O que eu vi
naquela hora era muito para a minha cabega - o impossivel se fazendo possivel. O inaceitavel
se fazendo aceitdvel. Nao havia limites. Voltei pra casa ainda em choque e muito pensativo.
Ao mesmo tempo com raiva. Com raiva porque a pessoa com deficiéncia aqui se limita a
fazer coisas por causa de uma surdez no ouvido esquerdo - as vezes, sinto tontura e
desequilibrio. A minha deficiéncia, com tontura e desequilibrio, perto das deles era
insignificante. Entdo, eu me lembrei da pessoa com dislexia e visdo baixa porque descobri
que, as vezes, o Projeto Pés abre inscrigdes para novos integrantes. Ficarei atento para essas
inscrigdes para que eu contate a pessoa com deficiéncia para que ela possa participar do grupo
e realizar o seu sonho. Me falaram que ela tem algumas limita¢cdes. Uma delas ¢ ndo poder

andar sozinha. Mas para quem sonha, o céu ¢ o limite.

LEIS FEITAS POR LEGISLADORES SEM DEFICIENCIA

Hé uma lei no Distrito Federal que foi feita pelo ex-deputado distrital Cristiano Aratjo
que faz com que todos os bancos do transporte coletivo (6nibus e Metr0) sejam preferenciais.
Mesmo com a boa intencao do ex-deputado, a realidade ¢ outra. Ele nunca andou de 6nibus
ou metrd para saber se a lei seria eficaz. Muitas pessoas ndo respeitam as pessoas

preferenciais. Eu, preferencial, tenho que pedir para o passageiro me ceder o assento. Alguns
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passageiros fingem ndo perceber e até dormem para ndo disponibilizarem os assentos. E
muitas das vezes quando cedem ¢ com ma vontade.

No Metrd, ha avisos colados nos vagdes e até sonoros falando que todos os bancos
sao preferenciais. H4, também, a lei do primeiro vagao que ¢ de prioridade para as mulheres e
pessoas com deficiéncia. Mesmo com esse direito, eu ja fui abordado varias vezes porque ha
dentncias de homens, que ndo sdo deficientes, entrando no vagdo e importunando as
mulheres.

Na época que eu estudei a Lingua Brasileira de Sinais - Libras na APADA-DF", o
professor disse que um deputado distrital queria fazer uma lei que fosse obrigatorio o
fornecimento de aparelho auditivo para todos os surdos bilaterais profundos. Ele achava que a
surdez se resolveria com o uso do dispositivo. Mas a lei ndo avangou porque falaram para ele

que nao faria os surdos permanentes ouvirem.

CONCLUSAO

Com a minha transi¢cdo de pessoa sem deficiéncia para pessoa com deficiéncia, eu
percebi que houve uma linha ténue principalmente porque eu, com continuas otites, nao
busquei tratamento eficaz, deixando muitas vezes para depois, o que resultou na minha perda
de audicdo permanente do meu ouvido esquerdo. Com isso, eu tive que enfrentar um novo
mundo, que aparentemente, abraca a pessoa com deficiéncia, mas, que na pratica, ainda
parece estar inerte a essa populacdo tendo que, sob leis, aceitar e inclui-la na sociedade,
escolas e no mercado de trabalho. Com a deficiéncia, eu pude fazer a disciplina Pratica
Docente em Pedagogia do Teatro para Inclusdo Escolar, mas com uma nova otica. A de ser
pessoa com deficiéncia e ter erradicado, através da peca teatral Amplexos, do Projeto Pés, o
meu capacitismo. O meu sonho ¢ que haja conscientizagdo para que nao sejam necessarias
leis. Nao s6 para os PcDs, mas também para os negros, homossexuais, indigenas, etc. As leis
sd0 necessarias, mas, dependendo, nao sdo eficazes. Queria que nao houvesse leis. Mas
mesmo havendo lei, tem empresas, instituigdes € pessoas que as descumprem. As leis sdo
eficazes para nds, que somos da minoria. Contra n6s. Nao acredito haver fiscalizacdo do MTE
sobre a Lei de Cotas porque, aparentemente, os PcDs contratados por empresas privadas ou
terceirizadas mantém as pessoas com deficiéncia invisiveis. E quando fazem leis, muitas das

vezes, nao tém conhecimento empirico sobre o que estao legislando.

' A Associacdo de Pais e Amigos dos Deficientes Auditivos do DF (apada.df) oferece suporte, cursos

de Libras e atividades culturais para surdos e familiares.
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Pessoas com deficiéncia merecem ser tratadas do mesmo jeito que pessoas sem
deficiéncia. Merecem mesmo! Eu sofro por ser PcD. Sou invisivel onde eu trabalho. Tenho
um curriculo muito excelente, modéstia a parte. Muitas qualificacdes, eu adquiri antes mesmo
de eu ser pessoa com deficiéncia. E, creio eu, que poderia adquiri-las mesmo sendo PcD de
nascen¢a. E ndo é por causa da deficiéncia adquirida que se perde o conhecimento. Caso
contrario, eu ndo estaria fazendo faculdade na idade que eu tenho. Ser pessoa com deficiéncia
ndo ¢ ser inferior. Enquanto pessoas sem deficiéncia e sem experiéncia sdo indicadas por
politicos para vagas de emprego na administracdo publica por nepotismo ou apadrinhamento,
pessoas com deficiéncia e experiéncia ficam em casa aguardando o chamado para fazer
cobertura de atestados médicos e férias. E quando s3o convocadas! Muitos desses indicados,
na maioria das vezes, ndo fazem nada. Isso ndo € inclusdo! Mesmo com deficiéncia, nds

somos eficientes, sim!
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Teatro, Vivéncias e Deficiéncia: Um relato de aprendizado

Lurdes Vitoria Rodrigues Duque

Primeiras Impressoes
Na vida de um estudante universitario, ¢ inevitavel que chegue aquele momento que vocé

sente que esta na hora de finalizar esse ciclo. Claro, sao muitas variaveis que influenciam no quao
rapido vocé alcanga a linha de chegada. As vezes, o percurso ¢ estavel, mas para muitos, ele é
repleto de percalgos. Eu me encaixo nessa segunda opg¢ao, entdo nao ¢ surpreendente que tenha
surgido a necessidade de abdicar das férias para conseguir as horas necessarias para enfim
conquistar o tdo sonhado diploma. Se tratando de um semestre de verdo, e estando ha um passo
de me formar, sendo necessdrias apenas algumas horas para estar 100% integralizada,
naturalmente eu me matriculei em disciplinas para finalmente conseguir concluir a minha
graduacao. Quando vocé decide estudar no verao, o normal € procurar matérias ofertadas na sua
area, no meu caso, a Comunicagdo, mas o que acontece quando nao ha matérias ofertadas pela
baixa quantidade de professores dispostos a darem aulas nas férias (O que ¢é totalmente
compreensivel)? Vocé entdo busca alternativas em outras faculdades e departamentos.

Como eu disse, tudo se trata de um meio para alcangar o objetivo final, o diploma. Entao
os critérios nao sao muitos, para mim, o importante se mostrou apenas ter alguma intimidade com
a area da matéria escolhida e fugir o maximo que puder de qualquer coisa que envolva célculo,
ou, claro, que fosse excessivamente extensa para um verdo. Até porque, ndo se pode escolher
muito, visto a baixa oferta. Foi assim que eu cheguei na matéria Pratica Docente em Pedagogia
do Teatro para Inclusdo Escolar ap6s uma longa pesquisa. Admito que a principio me assustei
com o nome, pois me pareceu uma matéria bem especifica para alunos de Artes Cénicas
interessados em lecionar, por isso que quando ndo encontrei nenhuma restricdo para realizar a
matricula, me surpreendi. Hesitei um pouco em me matricular, pois tinha um certo receio de nao
ser bem vinda a matéria por eu ser de um curso muito diferente e por conta disso, acabar tendo
um desempenho menor em comparagdo aos demais. Mas, o que ndo fazemos por um diploma?
Nao existe muito espago para a inseguranga nesses momentos, € querendo ou nao, situagdes que
geram desconforto por sairem da zona de conforto fazem parte da vida adulta. Além do mais, eu
tive o fato de gostar de arte para me encorajar, o que, apesar da primeira impressao, acabou
ajudando a capturar rapidamente o meu interesse. Entdo escolhi dar uma chance, pois apesar do
nome trazer consigo um certo aspecto avangado, eu mantive esperancas de que a matéria poderia

me surpreender positivamente.

101



Sendo sincera, esse primeiro pensamento se esvaiu quando vi o plano de ensino, pois ao
ver o conteudo programado para os dias de aula, me pareceu ser uma disciplina bastante
conteudista, ainda mais ao constatar a necessidade de um artigo como trabalho final. Nao era
exatamente o que eu esperava de uma matéria das Artes Cénicas. Mas isso ndo foi um motivo de
desisténcia, pois a essa altura da graduacdo, ¢ natural que o aluno j& tenha realizado muitos
trabalhos que requerem um rigor académico maior, eu penso que foi apenas uma quebra de
expectativa. Claro, todos esses primeiros pensamentos ndo estavam de acordo com a realidade.
No primeiro dia de aula, percebi que sequer sabia onde ficava o prédio de Artes Cénicas, fiquei
uns bons vinte minutos rodando os prédios proximos ao RU em busca do local certo. Mesmo
apds quatro anos, a UnB segue se mostrando todo um universo do qual conheco apenas uma
fragdo. Para mim, conhecer um departamento no qual nunca entrei antes ¢ adentrar um novo
mundo totalmente diferente do habitual, cada um deles possui a propria energia, € essa ¢ uma
sensagdo que se repete todas as vezes.

Acho que minha primeira surpresa com a sala de aula foi com a auséncia de carteiras e
quadro, ndo porque eu imaginava que todas as salas de teatro fossem assim, mas porque como eu
disse a principio, pensei que fosse ser uma matéria conteudista. Entdo, sim, eu travei um pouco
na entrada, me atrapalhei ao me apresentar para a professora pois ndo sabia se estava no local
correto, € muito menos tinha a nogdo da necessidade de retirar os sapatos para entrar na sala. De
certa forma existe todo um ritual, desde ficar descalco, fazer o proprio alongamento, colocar a
musica, até iniciar o aquecimento com a professora. Foge totalmente do classico sentar na
carteira e retirar o material da mochila. De certa forma foi um pouco intimidador, pois a todo
instante vocé se questiona se esta fazendo algo errado, assim como a imprevisibilidade dos
proximos passos te deixa constantemente em divida. Percebo como um ambiente no qual a
principio eu me senti como um estrangeiro adentrando.

Posteriormente, fiquei bastante aliviada ao perceber que haviam alunos de outras areas de
fora das cénicas e que também tinham como objetivo conseguirem as horas, acho que de certa
forma me trouxe alivio, como um sinal verde que indicasse que tudo bem eu estar ali. Quando
vocé se identifica, é natural que se torne mais receptiva ao novo ambiente, ao menos foi o que
senti, pois de certa forma estdvamos todos no mesmo barco. Mas claro, aos poucos fui
entendendo que se tratava de uma turma bem mista, isso ndo aconteceu através das
apresentagdes, pois ndo estive presente no primeiro dia, mas sim ao observar como a turma
interage entre si € como cada um parecia se encaixar naquele ambiente. O que dizer dos alunos
das Artes Cénicas? Nao foi exatamente dificil identifica-los, como posso dizer? Eles tem... algo

que carregam consigo, a forma como se movem, como falam e como ocupam o espaco, existe
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uma certa leveza presente em cada um deles, a percepgdo que tive € que aquele ¢ um lugar seguro
para esses alunos, onde se sentem pertencentes e acolhidos. Me pareceu um sinal positivo, pois
pareciam todos muito confortdveis em estar ali, entdo acho que o meu cérebro entendeu isso
como uma confirmacdo de que ndo haveria tensdo ou julgamento naquele ambiente, o que

consequentemente veio a me ajudar a ndo recuar perante as atividades propostas.

Relacido com as aulas
Confesso que o primeiro dia nao foi o meu favorito, apesar da professora Mari estar de

parabéns pela playlist. Como eu posso descrever? Foi... incomum. Eu ndo quero soar ofensiva de
forma alguma, mas me senti idiota realizando alguns movimentos, entendi a inten¢do racional por
tras de cada exercicio, mas eu ndo estava habituada a movimentar o meu corpo daquela forma,
portanto eu me senti estranha, desconexa. Foi todo um processo para que por fim eu conseguisse
obter alguma seguranca nos movimentos que realizei, € ndo pude de deixar de pensar no quanto
todos esses exercicios contribuem para um maior conhecimento corporal, pois vocé ndo sabe que
¢ possivel se mover com tanta leveza e sincronia até que esse desafio seja colocado diante de
vocé. Mas diante disso tudo, acredito que o meu maior problema tenha sido o toque, pois se trata
de algo muito intimo e pessoal, ¢ o seu espaco, sua zona segura. Nao ¢ comum que eu tenha
tamanha intimidade com as pessoas no meu dia a dia, assim como imagino que seja para a
maioria que ndo pertence ao mundo do teatro, entdo a necessidade constante de tocar o outro me
pegou desprevenida, e talvez tenha me deixado um pouco tensa. Sdo atividades que testam os
limites, mas que também ensinam a lidar com o outro com gentileza e sensibilidade.

Em paralelo a minha experiéncia com os exercicios, essa foi uma aula que me deixou
muito pensativa, principalmente ao observar o quanto todos estavam empenhados e entregues ao
momento. E natural que em disciplinas comuns uma certa parcela da turma ndo esteja de fato
interessada no contetido abordado, sendo fisgadas por outras distragdes. A maioria sequer
gostaria de estar ali, sendo a contabilizacdo da presenca dos alunos um dos fatores primordiais
para fazer com que as salas permanegcam cheias. Mas eu presenciei o contrario na disciplina,
todos pareciam genuinamente interessados e ndo hesitavam em participar. Nao s6 participavam,
mas como pareciam estar se divertindo. No fim, minha atencao se voltou bastante aos estudantes
de Artes Cénicas, aos meus olhos, eles me pareceram muito felizes em estarem ali, 0 que me
levou a refletir sobre a beleza de escolher cursar o que vocé ama. Nao é uma escolha facil quando
levamos em conta a sociedade na qual vivemos, onde somos constantemente empurrados para
aquilo que ¢ tido como util, produtivo ou simplesmente detenha um grande status. Vejo a

grandiosidade de se voltar contra todos as expectativas e escolher aquilo que preenche o coracao,
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¢ sem duvidas um dos maiores atos de respeito que alguém pode ter por si mesmo. Naturalmente,
isso me fez pensar no curso que eu gostaria de cursar um dia, puramente pelo prazer de adquirir
aquele conhecimento, Relacdes Internacionais. Nao que eu me arrependa da Publicidade e
Propaganda, veja bem, esse definitivamente ndo foi um erro ou uma escolha precipitada, eu
escolheria esse mesmo curso em mil vidas. De certa forma, apenas gostaria de saber a sensa¢ao
de estudar algo sem a constante pressdo do mercado de trabalho, mas com a vida adulta cada vez
ocupando mais espago, ndo sei dizer se essa oportunidade um dia surgira.

Apesar dessa primeira experiéncia, eu diria que a minha aula favorita foi no dia 13/01.
Por algum motivo, tudo fluiu melhor para mim, até mesmo me senti mais confortavel em realizar
o alongamento, imagino que ja por estar habituada com o ambiente tenha facilitado essa questao,
pois naquele ponto ja me sentia mais confortdvel com a turma e os rostos se tornaram
conhecidos, mas talvez também tenha sido porque essa aula se iniciou com uma proposta mais
animada. A turma sem duavidas ¢ um fator primordial, todos sdo muito simpaticos, receptivos e
dispostos a ajudar, definitivamente ndo ¢ um espago que fomente o individualismo. Nesse dia, a
dindmica que mais me marcou foi a que nos foi pedido que ficassemos diante do espelho, e a
partir disso, deviamos indicar o que gostamos em nods, o que gostariamos de melhorar, assim
como o que mais gostamos no colega ao lado, tanto atributos internos quanto externos. Esse
momento foi o meu favorito pois acredito que foi ali que a disciplina fez sentido para mim e
deixou se ser apenas uma matéria para cumprir horas.
Todos tiveram um olhar tdo carinhoso para com o outro, assim como pareceram muito sinceros
quando se referiram a si mesmos, € isso me surpreendeu porque na minha vivéncia, nao ¢ normal

expressar essa vulnerabilidade.

Escolhas de carreira e relacido com arte
Para entender o motivo do porque ndo estou acostumada com ambientes que se mostram

abertos a vulnerabilidade, preciso dar algum contexto sobre qual bagagem eu carrego. Sou da
area da Comunicagdo com habilitacdo em Publicidade e Propaganda. Esse foi o meu curso dos
sonhos, o espaco onde eu me encontraria e conseguiria o conhecimento para expressar a minha
criatividade e habilidade, pois sempre tive uma grande afinidade voltada para o design e para o
digital. A Publicidade me abriu as portas para esse mundo, me mostrou ferramentas e conceitos
que fizeram os meus olhos brilharem. Eu estaria sendo ingrata se dissesse que ndo me realizei,
entre estratégias de marketing, softwares de edigdo, redagdes publicitarias e diagramacao de
revistas, posso dizer que me diverti muito. Mas, como toda escolha por amor cobra o seu preco

ao longo do tempo, especialmente se essa escolha ndo estd alinhada com aquilo que a sociedade
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valoriza, eu me vi diante do dilema que qualquer pessoa que opta por uma area criativa em algum
momento vai se deparar: o mercado de trabalho. Sem surpresas, ele se mostrou desanimador com
salarios baixos, acumulo de fungdes e uma fama de causar burnout, o que me abalou fortemente.
Eu sou uma mulher criada na periferia, e assim como muitas das pessoas que partem do mesmo
lugar que eu, a universidade federal primeiro foi vista como algo inalcangéavel, distante e abstrata,
para apds a aprovagao se tornar o meio para alcancar uma vida estavel e realizar sonhos que antes
pareciam impossiveis. Entdo quando o curso que vocé escolhe ndo se mostra promissor,
obviamente ¢ um banho de 4dgua fria. Eu precisava dessa virada de chave, independente do preco
necessario para pagar, eu nao queria dedicar anos da minha vida para no fim desse percurso
permanecer no mesmo patamar do qual eu parti.

Entdo eu posso dizer que fiz uma daquelas escolhas que sdo feitas com o cérebro e nao
com o coracdo, escolhi recalcular a rota e ir para a area de tecnologia. Eu obtive sucesso, e apesar
de ainda estar na faculdade de Comunicagao, hoje o meu trabalho ¢ totalmente voltado para esse
universo muito recente na minha vida, repleto de codigos, documentagdes e surtos. Nao ¢ facil,
acredito que muitos teriam feito esse processo com mais tranquilidade, mas como poderia ser
para alguém acostumada a exercitar a criatividade e colocé-la em telas? Acho que em nenhum
mundo esse processo nao seria dolorido para mim. Mas nao ¢ uma escolha da
qual me arrependo, o que de certa forma tornou esse processo possivel ¢ que eu tenho sérias
questdes com a ideia de monetizar as minhas criagdes, pois a partir do momento que a escolha
criativa sai das minhas maos, sinto a paixdo escorrer pelo ralo. Sendo assim, sou 100% adepta a
ideia de “trabalhe com o que vocé ame e nunca mais amara nada na vida”, qualquer coisa além
disso ¢ perfeitamente possivel, desde que ofereca os meios para que se alcance sonhos maiores. O
que eu quero dizer com tudo isso € que: nesses dois mundos nos quais eu existo nao é
minimamente comum ter o nivel de contato e vulnerabilidade que eu encontrei no teatro. Essa
ideia de se abrir de forma tdo livre a principio era algo totalmente fora da minha realidade,
imagine s6, um ambiente no qual eu posso me expressar € me comunicar sem julgamentos, vocé
definitivamente ndo vai encontrar isso no meio publicitario e tecnologico. O mundo corporativo €

selvagem e ndo perdoa falhas.

Vivéncia no teatro

A partir dessa visdo de um ambiente acolhedor e vulnerdvel, eu comecei a encarar as
artes cénicas de uma forma mais sensivel. A matéria me fez ter uma compreensao real do curso,

mas para muito além disso, me tocou a forma como a professora Mari tem uma grande
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sensibilidade ao ensinar, as atividades elaboradas por ela para que nos fizesse entender as
diferentes necessidades de pessoas com deficiéncia foram especialmente sensiveis e empaticas.
Os bate papos sempre carregados de emocdes e de uma honestidade que me pegaram
desprevenida em alguns momentos, pois apesar de serem didlogos fortes e necessarios, eles
infelizmente ndo estdo presentes no cotidiano. Vejo como uma matéria pensada para o debate e o
desenvolvimento de uma empatia e compreensdo que inicialmente me passava batido. Nao s6 me
surpreendendo com os ensinamentos, as aulas de certa forma me fizeram olhar bastante para
dentro de mim, me auxiliando na compreensdo de que ndo preciso abrir mdo da arte na minha
vida e que ¢ totalmente possivel fazer essa conciliagao entre as necessidades da vida adulta e as
paixdes que vem do coragdo. Sendo honesta, provavelmente teatro ndo seria a minha primeira
escolha, mas de certa forma ao abrir a minha mente, também se abre um mundo de
possibilidades. Tem muitas atividades que eu ja pensei em realizar, como bal¢, pintura em tela,
costura. Mas as vezes falta aquele impulso, como se a arte de certa forma ficasse adormecida em
meio a rotina. E claro, acho que ¢ importante citar que essa ndo ¢ minha primeira experiéncia
com o teatro. Muito tempo atrds, eu ja tive uma vivéncia parecida, mas a qual acabou se
apagando com o tempo.

Aos catorze, eu fiz um ano de teatro no Sesc, foi iniciativa minha, na época consegui
convencer os meus pais a realizarem minha inscri¢do. Eu acredito que a ideia surgiu por conta de
alguns estigmas que ja carregava comigo, desde muito cedo as pessoas gostavam de apontar o
quanto eu era uma adolescente introvertida e introspectiva, € era muito comum ser comparada
com outras adolescentes que tinham uma maior desenvoltura para lidar com outras pessoas. De
alguma forma, isso gerava incomodo nelas e muitas faziam questdo de enfatizar esses pontos, por
mais que eu ndo desse a minima, o que eu ndo me culpo, pois naquela época se tratava apenas de
uma adolescente que preferia ficar no quarto lendo Harry Potter, consumindo fanfics e ouvindo
Justin Bieber. Ainda assim, pela pouca experiéncia de vida e ainda estar naquela fase em que
estamos formando a nossa identidade, acredito que me fizeram acreditar que aquilo seria um
grande problema para todo o resto da minha vida e que eu deveria resolver imediatamente. Entdo
eu naturalmente recorri ao teatro, pois de alguma forma ja sabia que era uma boa atividade para
desenvolver habilidades sociais. Me lembro de algumas aulas, e eu me divertia nelas, apesar de
ndo ter alcangado o resultado que eu esperava. Infelizmente nao foi uma experiéncia que eu pude
levar adiante por mais de um ano, pois por conta de algumas dificuldades da, ndo era facil
transitar sozinha com apenas catorze anos todas as semanas para outra RA, e com o tempo passei
a demandar mais dos meus pais para frequentar o teatro, o que fez com que chegasse em um

ponto que se tornou insustentavel para a nossa realidade, e at¢ mesmo cansativo para mim.
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Minha mae e percep¢oes
Confesso que eu ndo pensava na minha experiéncia no teatro com énfase ha muitos anos,

mas as aulas com a professora Mari me fizeram refletir sobre os meus momentos no curso, assim
COmo 0s seus exercicios aos poucos me trouxeram memorias de aulas que pensei que estavam
esquecidas para sempre. Vejo como a matéria tem muito disso, tocar de forma sensivel em pontos
que ndo damos a devida atencdo no dia a dia, nos fazer enxergar com mais clareza o que esta
dentro ou diante de nds. O que me leva a um topico especial, a minha mae.

Minha mée tem dismetria nos membros inferiores. E imperceptivel visualmente, mas essa
deficiéncia tem um grande impacto na vida dela. O curioso € que eu ja estou tdo acostumada com
a condi¢do dela que, de certa forma, ndo a enxergava como uma deficiéncia, pelo fato de ela levar
uma vida aparentemente normal. Eu sempre a vi como a mulher mais forte do mundo, as vezes
me questiono como ela consegue ser uma pessoa tao resiliente, mas esse pensamento nunca foi
voltado especialmente para sua deficiéncia, e sim para ela como um ser humano com histdrias,
desejos, gostos e superagdes. Esse nunca foi um fato decisivo para moldar a imagem que eu tenho
dela como mulher, e se me pedissem para descrevé-la, dificilmente eu citaria a questdo da sua
deficiéncia, pois ela sempre foi um mundo inteiro para mim para simplesmente se encaixar em
uma condi¢do. Claro, talvez o habito tenha feito com que eu ndo olhasse com um certo cuidado e
ateng¢do para essa questdo, pois apesar de eu nunca te-la enxergado pela sua deficiéncia, seria
errado negar que ela ndo impacta diretamente na qualidade de vida da minha mae.

Quando Mari me perguntou se havia pessoas com deficiéncia na minha familia, minha
mente automaticamente buscou parentes mais distantes que possuem autismo e sindrome de
Down. S6 depois de uma reflexdo maior, entendi que minha mae ¢ a minha principal referéncia.
E quem mais poderia ser? Eu convivo com ela todos os dias, conhego as suas dores e
particularidades, apesar de ndo perceber isso a principio. Minha mae ¢ o amor da minha vida,
mas também € uma pessoa muito teimosa; portanto, adora realizar atividades ndo recomendadas,
como pegar peso, dangar em excesso € usar salto alto. Eu entendo que sdo coisas que a fazem
feliz e se sentir ativa, mas, infelizmente, todas as vezes que isso acontece, o esforco € seguido de
fortes dores nas costas, devido a uma escoliose desenvolvida por conta de sua condicao.

Apesar disso, ela ¢ uma mulher imparavel, recusando-se a estacionar, mas, claro, se eu
dissesse que minha mae consegue ignorar 100% sua deficiéncia e levar uma vida totalmente
normal, eu estaria mentindo. Vejo agora como deficiéncias menores podem passar mais batidas, o
que de certa forma faz com que minha mae fuja de qualquer rotulo associado a sua deficiéncia,
mas pelo lado negativo, torna as suas necessidades invisiveis perante a sociedade. A condig¢ao

dela trouxe alguns impeditivos para sua vida, como por exemplo, o simples gesto de ficar sentada
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por muito tempo. Isso ndo ¢ algo possivel dentro de sua realidade, pois, passando de dez minutos,
pode lhe desencadear fortes dores. O que isso quer dizer? Que minha mae ndo pode frequentar
uma faculdade presencial, pois esta fora de suas condi¢des o simples ato de permanecer muito
tempo sentada para assistir a aula. Assim como ela ndo consegue ficar muito tempo focada em
um curso on-line, seja qual for, pela constante necessidade de se levantar. Sdo detalhes como esse
que passam despercebidos e que fazem com que direitos sejam negados, pois ndo ¢ comum que
exista esse olhar empatico para esse tipo de necessidade, que pode parecer pequena a principio.
Aposto que, para a grande maioria, nao existe dificuldade nenhuma em permanecer horas
a fio assistindo a uma aula, mas ndo ¢ assim para a minha mae. Assim como nao ¢ possivel para
ela realizar a maior parte dos treinos montados em academias, sendo vidvel apenas esportes
especificos e acompanhados de liberagdo médica. Como a maior parte dos esportes seguem
inacessiveis, este ¢ mais um desejo do qual minha mae tem que abrir mdo por conta de sua
deficiéncia. Estar nessa disciplina e ter essa experiéncia do teatro voltado para pessoas com
deficiéncia me ajudou a enxergar essas necessidades para muito além do que eu acreditava, assim

como a entender a minha mae em um nivel mais profundo e intimo.

CORPO, ESTIGMA E INFANCIA: A OBESIDADE INFANTIL COMO QUESTAO

108



PEDAGOGICA
Thiago Almeida Ribeiro

1. Introducio: o corpo como territorio pedagogico

A escola ¢ um dos primeiros espagos de socializagdo estruturada na vida da crianca. E
também um dos primeiros lugares onde o corpo passa a ser regulado, comparado, classificado e
avaliado. A obesidade infantil, nesse contexto, ndo se restringe a uma condi¢ao biomédica. Ela
assume dimensao social, simbolica e politica.

Segundo dados da Organizagao Mundial da Satde, a obesidade infantil tornou-se um dos
principais desafios de satde publica no século XXI. Contudo, mais do que discutir indices,
interessa aqui compreender como essa condi¢do atravessa processos de socializagdo, constru¢ao
de identidade e pertencimento — especialmente no ambiente escolar.

Quando crianga ndo entendia muito bem a quantidade de consultas ao nutricionista. Mas
ao decorrer da vida consegui relacionar alguns acontecimentos que indicavam a obesidade
infantil como o principal motivador das consultas. A recorréncia em ser o ultimo escolhido para
o time de futebol na escola, a pratica de bullying no dia a dia e a vergonha de me movimentar em
publico por associar meu corpo a algo que estava errado faziam parte dos desdobramentos do
motivo principal. Essa vivéncia nao ¢ neutra. Ela estrutura modos de existir que podem
reverberar na vida adulta, como inseguranga corporal, compulsdes alimentares, dificuldades de
relacionamento e sentimento de inadequagao.

No decorrer das aulas de Pratica Docente em Pedagogia do Teatro para Inclusdo Escolar,
revisitei essas memorias apos algumas aulas praticas de exercicios corporais em sala. Destaque
para aula em que todos os participantes ficaram enfileirados um ao lado do outro, todos
observando-se no espelho. Foi sugerido que falassemos qual caracteristica queriamos mudar em
si mesmos, na minha vez falei que queria ter um “abdémen definido", enquanto a pessoa depois
de mim falou que queria ter mais confianga. Ao fim da aula me perguntei, o que eu realmente
queria? Acredito que os dois, mas talvez minha primeira op¢do tenha muito a ver com as
consequéncias da minha infancia. E nesse ponto que o didlogo com o filme 4 Baleia se torna

potente.

2. Representa¢io da obesidade e experiéncia estética: didlogo com A Baleia
Uma das atividades avaliativas dessa matéria era fazer um andlise critica sobre algum
filme que falasse sobre. Nesse contexto, resolvi assistir € escrever sobre o filme “A Baleia"

dirigido por Darren Aronofsky. Os motivos foram as facilidades em que tive para assistir um
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filme indicado ao Oscar. Nao sabia que o filme poderia desbloquear memorias e contextos sobre
corpos. Na resenha anteriormente elaborada, observa-se que Charlie, protagonista de A Baleia, ¢
apresentado como um homem com obesidade morbida, cuja condigdo esta entrelagcada ao luto, a
culpa e ao isolamento. O filme foi acusado de reforcar estigmas por associar o corpo gordo a dor
e a autodestrui¢do, além da polémica envolvendo o uso de “fat suit”.

Entretanto, a obra também permite uma leitura mais complexa: o corpo de Charlie ndo ¢é
apenas objeto de escarnio, mas territério de sofrimento psiquico e de busca por redencdo. Ele
ndo ¢ idealizado nem demonizado — ¢ humano. A experiéncia estética proporcionada pelo filme
provoca desconforto. O espectador ¢ convidado a confrontar o olhar que direciona ao corpo
gordo. O espaco claustrofoébico da casa, a dificuldade de mobilidade, os enquadramentos
fechados: tudo constroi uma atmosfera de confinamento fisico e emocional.

Ao relacionar essa narrativa com a obesidade infantil, percebemos que muitas trajetorias
adultas de sofrimento corporal tém raizes em experiéncias precoces de exclusdo. O ciclo de
culpa, vergonha e compulsdo frequentemente comeca na infancia, quando o corpo passa a ser
alvo de chacota e disciplinamento. Como os enfrentados por criangas com obesidade durante as
aulas de Educacdo Fisica. Por que sempre ser o ultimo a ser escolhido em atividades de
performances esportivas? Nesse sentido, o filme funciona como dispositivo pedagogico: ele nos
forca a perguntar: Que experiéncias de exclusdo antecederam a condi¢do de Charlie? Quais

violéncias simbdlicas moldaram sua relagdo com o proprio corpo?

3. Bases teoricas: estigma, socializaciao e construcido da identidade
3.1 Erving Goffman e o conceito de estigma

O socidlogo Erving Goffman define estigma como um atributo profundamente
depreciativo que transforma alguém “de pessoa inteira em alguém desacreditado”. A obesidade
funciona socialmente como estigma porque ¢ interpretada ndo apenas como caracteristica fisica,
mas como sinal de falha moral: preguica, descontrole, indisciplina.

Na infancia, essa marca ¢ internalizada precocemente. A crianga aprende que seu corpo

nao corresponde ao padrdo valorizado. Isso impacta sua autoimagem e suas interagdes.

3.2 Pierre Bourdieu e o corpo como capital simbdlico

Para Pierre Bourdieu, o corpo pode ser entendido como capital simbolico. Ele carrega
valor social. Em sociedades que exaltam magreza e performance, corpos gordos ocupam posi¢ao
de desvalorizacao. No contexto das escolas, onde as comparagdes sdao constantes, o corpo gordo

torna-se marcador de diferenca. Essa diferenca pode ser convertida em exclusdo. Com isso, as
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criangas nessa situagdo passam a enxergar o proprio corpo como um obstidculo para se
desenvolver. Como se a solug@o para os problemas dela fosse mudar o corpor de alguma forma.
Dessa forma, ¢ possivel afirmar que diversos transtornos podem ter origem nessas fases
iniciais da socializacdo dessas criangas. Uma vez que a escola ¢ um espago de normalizagao:
filas, uniformes, avaliagdes fisicas, aulas de educacgdo fisica. O corpo que escapa a norma
torna-se visivel demais. A crianga com obesidade muitas vezes sente-se permanentemente

exposta. A quadra esportiva pode se transformar em palco de humilhag3o.

4. Obesidade infantil e socializacao
Pesquisas na area da psicologia do desenvolvimento indicam que criangas com obesidade tém
maior probabilidade de:

e Sofrer bullying;

e Desenvolver ansiedade social;

e Evitar participagdo em atividades coletivas;

O bullying relacionado ao peso ¢ uma das formas mais comuns de violéncia escolar. Essa
experiéncia ndo ¢ episddica; ela € estruturante. A crianca aprende a ocupar menos espago, a se
esconder, a silenciar.

Ou diferente disso, os individuos podem usar o preconceito sofrido como combustivel
para a pratica do bullying. Quando crianga, meus responsaveis foram convocados para reunides
de pais e professores algumas vezes. Varias delas devido ao meu comportamento em sala de aula.

Uma das formas que achei para me livrar da aten¢do negativa que as pessoas tinham
sobre meu corpo diferente da maioria foi a pratica de bullying com outras pessoas mais
fragilizadas. Dessa forma, conseguia sair de foco para que outra pessoa sofresse essa exposi¢ao
antes de mim. Um comportamento recorrente em bullies, os quais praticam agressdes como
forma de desviar a atencao de si mesmo.

Na vida adulta, isso pode se manifestar de diferentes formas, como: Medo de exposi¢ao
publica, insegurangas, uso da comida como mecanismo de enfrentamento emocional, entre
outros. Diante disso, durante as aulas da matéria de “Pratica Docente em Pedagogia do Teatro
para Inclusao Escolar”, consegui repensar em diversos conceitos pré existentes que carregava
desde essa época nao tao revisitada por mim.

Por meio da pratica de exercicios fisicos e observacdo de corpos diferentes em
movimento. Consegui ter um sentimento de pertencimento, onde pude observar que ndo era
necessario um padrdo corporal para a pratica de atividades ludicas relacionadas a matéria. O

objetivo, inclusive, parecia ser se adaptar para que todos pudessem participar independente do
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corpo.

5. Teatro, inclusio e pedagogia: caminhos possiveis

A pedagogia do teatro, quando orientada pela perspectiva da inclusdo, parte do principio
de que todo corpo ¢ expressivo e digno de presenga. Em um contexto escolar que frequentemente
hierarquiza habilidades fisicas, valorizando agilidade, leveza e performance atlética, o teatro
surge como espago contra-hegemonico, capaz de deslocar o olhar normativo sobre o corpo.
Diferentemente de praticas que classificam corpos como aptos ou inaptos, a cena teatral trabalha
com a singularidade: cada gesto, respiracao, ritmo corporal pode se tornar matéria poética. Para
estudantes com obesidade, isso representa a possibilidade concreta de vivenciar o corpo nao
como limite, mas como poténcia.

Inspirando-se na pedagogia critica de Paulo Freire, o teatro pode ser compreendido como
pratica dialdgica e emancipatéria. Ao invés de silenciar experiéncias de exclusao, a sala de aula
pode tornar-se espago de problematizacao
dos discursos que produzem vergonha corporal. Jogos teatrais, rodas de conversa e criacdo
coletiva de cenas permitem que estudantes reflitam sobre padrdoes de beleza, bullying e
pertencimento. Nessa perspectiva, o processo ¢ tdo importante quanto o produto final: o objetivo
ndo ¢ formar atores tecnicamente perfeitos, mas sujeitos capazes de reconhecer e questionar
estruturas de opressao.

Além disso, metodologias do Teatro do Oprimido, desenvolvidas por Augusto Boal,
oferecem ferramentas concretas para trabalhar a tematica da exclusao corporal. Exercicios como
Teatro-Imagem e Teatro-Forum possibilitam que situagdes de preconceito sejam encenadas e
transformadas coletivamente. A crianca ou adolescente que ja vivenciou o estigma da obesidade
pode, nesse contexto, deixar de ocupar apenas o lugar de vitima para experimentar o lugar de
protagonista da transformagdo. A cena torna-se ensaio para a vida: ao modificar simbolicamente
uma situacdo de opressao, ensaia-se também a possibilidade de mudanca na realidade.

Do ponto de vista estético, ¢ fundamental romper com a 16gica que associa protagonismo
a um padrao corporal especifico. Quando o teatro escolar amplia suas referéncias e valoriza
multiplas corporalidades em papéis centrais, contribui para a constru¢do de novos imaginarios
sociais. A experiéncia estética, nesse sentido, atua como reconfiguracao simbdlica: o corpo gordo
deixa de ser representado exclusivamente como objeto de riso ou sofrimento e passa a ser
reconhecido como sujeito de narrativa. Essa mudanga ndo ocorre apenas no plano individual, ela
impacta a cultura escolar como um todo, promovendo empatia e redefinindo o que se entende por

beleza, habilidade e presenga cénica.
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Por fim, a pratica docente precisa ser intencional. Nao basta incluir o estudante com
obesidade fisicamente na atividade, ¢ necessario garantir que ele esteja simbolicamente incluido.
Isso implica planejamento sensivel, escuta ativa e postura ética do educador. Assim, o teatro nao
¢ apenas linguagem artistica, mas dispositivo de reconstrucdo de autoestima, fortalecimento

identitario e exercicio concreto de inclusdo escolar.

6. Experiéncia autobiografica como método

Assumir que fui uma crianca com obesidade infantil ndo ¢ deslocamento indevido do
foco académico, ¢ reconhecimento de que o pesquisador também ¢ corpo. Lembro-me de evitar
aulas de educacao fisica, dos apelidos e da sensa¢do de que meu corpo era problema.

Essas memorias dialogam com a figura de Charlie: o isolamento, a culpa, a
autossabotagem. Entretanto, ao contrario da narrativa tragica do filme, a pratica pedagogica pode
abrir outros desfechos. Tais praticas foram praticadas pelos meus responsaveis na tentativa
normalizarem a minha condig¢@o, ao ponto de promover minha inclusdo em diferentes grupos
sociais.

Por mais que as consultas ao nutricionista fossem recorrentes. Eles utilizaram de outras
praticas para promover a inclusdo social. Uma delas foi me fornecerem acesso a diversos
esportes que estavam dentro da realidade financeira deles. O que gerou uma forte ligagdo a
pratica desportiva da natagao.

Diante disso, assim como experienciado na pratica esportiva durante a infancia. As aulas
de teatro promoveram uma experiéncia estética do teatro que me permitiu ver a possibilidade de
reescrever narrativas. No palco, o corpo gordo ndo precisa ser piada nem puni¢do. Pode ser

poténcia, presenga, expressao.

7. Conclusao

A obesidade infantil ¢ um fendmeno complexo que ultrapassa indices médicos. Ela
atravessa processos de socializacdo, construgdo identitiria e permanéncia escolar. As marcas da
infancia podem reverberar na vida adulta, como evidencia a trajetéria de Charlie em “A4 Baleia”.

A pedagogia do teatro oferece caminhos para transformar o corpo de estigma em corpo
de expressdo. Ao integrar teoria, pratica pedagdgica e experiéncia estética,
torna-se possivel construir uma educa¢do verdadeiramente inclusiva. Mais do que falar sobre
obesidade, trata-se de escutar corpos historicamente silenciados.

Fico feliz pelo privilégio de ter tido acesso a disciplina de Pratica Docente em Pedagogia

do Teatro para Inclusdo Escolar, na qual pude repensar minha propria trajetoria e ressignificar
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experiéncias que, por muito tempo, estiveram marcadas pela vergonha e pelo siléncio. A partir
das vivéncias corporais, das discussdes tedricas e do contato com obras como “A Baleia”,
compreendi que o corpo nao deve ser reduzido a diagnostico, desempenho ou inadequacao, mas
reconhecido como espaco de memoria, identidade e poténcia.

Se a escola pode ser lugar de estigmatizacdo, também pode, e deve, ser espaco de
reconstrucdo simbdlica. O teatro, nesse processo, revela-se ndo apenas como linguagem artistica,
mas como pratica ética e politica, capaz de transformar olhares, ampliar pertencimentos e afirmar

que todo corpo ¢ digno de existir, aprender € ocupar a cena.

A Defesa do Sensivel e a Patologiza¢ao do Psiquico
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Gentio Tapuyo

Ao longo de minha trajetéria académica, ndo enfrentei apenas olhares atravessados ou
siléncios constrangedores. Foram-me dirigidas afirmagdes explicitas de que eu nao deveria
ocupar aquele espaco, de que nao seria capaz de concluir a graduagado, de que a universidade nao
era um lugar destinado a mim. N3o se trata, portanto, de uma leitura subjetiva ou de um equivoco
perceptivo, mas de uma experiéncia concreta de deslegitimagdo. Desde a educacdo basica, fui
posicionado a margem; no fundo da sala, corrigido por ndo corresponder a expectativas
normativas de comportamento, tratado como um corpo a ser ajustado. No ensino superior, tais
mecanismos ndo desaparecem; eles se sofisticam, assumindo a forma de uma duvida constante
sobre a capacidade de produzir, compreender e pertencer.

Essa experiéncia nao pode ser dissociada de um processo historico mais amplo. H4 menos
de quarenta anos, eu nado teria direitos de cidadania reconhecidos, meus ancestrais ndo foram
reconhecidos como plenamente humanos dentro das estruturas juridicas e sociais brasileiras nos
sertdes, 14 a lei ndo se aplicava.

Nesse sentido, a questdo que se coloca nao ¢ apenas a de uma dificuldade individual, mas
a disputa continua pelo estatuto de humanidade. O espago académico, que se pretende universal,
ainda opera a partir de critérios que delimitam quais corpos podem falar e quais devem ser
silenciados.

Foi no contexto da disciplina que originou este trabalho que se abriu uma inflexao
importante. Nao se tratou de um acolhimento complacente, mas da possibilidade concreta de
exercer defesa. Defender minha experiéncia, minha produ¢do intelectual e minha sensibilidade
psiquica sem que estas fossem imediatamente reduzidas a inadequagdo. Sendo um Tapuio, sou
atravessado por praticas espirituais ligadas a Jurema, reconheco em minha vivéncia formas de
escuta e percep¢ao que, sob um regime clinico eurocéntrico, poderiam ser enquadradas como
sintoma. No entanto, em minha cosmo perspectiva, tais experiéncias nao sao automaticamente
patologizadas: exigem alinhamento, responsabilidade e produzem, muitas vezes, orientagao
pratica. O problema, portanto, ndo reside na experiéncia em si, mas no regime de leitura que a
interpreta.

A hipoétese central deste trabalho € que a patologizacdo da esquizofrenia ndo se configura
apenas como um procedimento clinico, mas como parte de um projeto civilizatério que
instrumentaliza o medo para administrar corpos considerados excessivos. O medo do nao

\

compreendido, daquilo que escapa a racionalidade normativa; opera como justificativa para
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exclusdes, correcdes e diagnodsticos. Este texto ndo se apresenta como uma demanda por
reconhecimento, mas como um exercicio de defesa epistemologica.

Para sustentar tal argumentacdo, articulo teoria da arte, critica ao capacitismo ¢ uma
experiéncia situada. A arte ¢ compreendida aqui como tecnologia de reconfiguracao do sensivel.
Nesse percurso, realizo uma analise simbolica do filme Nosferatu, tomando a personagem Ellen
como figura central para compreender como o corpo dissidente ¢ historicamente capturado pelas
categorias de histeria, sacrificio e desvio. Ao tensionar essa leitura, o objetivo ndo ¢ apenas
investigar quem ¢ considerado doente, mas evidenciar as estruturas que determinam quem pode

ser reconhecido como plenamente humano.

PSIQUISMO, ESTETICA E REGIMES DE VERDADE

Antes de sua consolidagao como categoria clinica na modernidade, o campo psiquico foi
historicamente interpretado por meio de diferentes regimes de leitura; a emergéncia da psiquiatria
ndo elimina esse imaginario; ao contrario, reorganiza-o sob uma linguagem técnica, preservando
a dificuldade estrutural de escuta. A exclusao do sujeito esquizofrénico, portanto, ndo se limita ao
campo médico, mas se inscreve em uma logica mais ampla de organizacdo da sensibilidade
social.

A sociedade moderna estrutura-se a partir de um regime estético e funcional que define
padrdes de legibilidade, estabilidade e produtividade. Corpos e subjetividades que ndo se ajustam
a essas métricas sdo deslocados para a margem e interpretados como erro. Nesse contexto, a
esquizofrenia pode ser compreendida ndo como auséncia de razdo, mas como uma forma de
percepcao que entra em conflito com as expectativas normativas de controle.

Essa dimensao estética da exclusdo ¢ tensionada por Walter Benjamin (2012). Em 4 obra
de arte na era de sua reprodutibilidade técnica, o autor demonstra que a estética pode ser
mobilizada como instrumento politico, organizando afetos coletivos como medo, fascinio e
repulsa. A estetizagdo da experiéncia ndo apenas representa o mundo, mas participa ativamente
da construcao de regimes de verdade que definem o que deve ser visto como ameaga.

Nesse sentido, a arte aproxima-se do campo psiquico ao operar como espago de
manifestagdo do que Jung (2011) denomina de inconsciente coletivo. Medo, desejo, supersti¢ao e
violéncia simbdlica organizam-se em imagens que circulam socialmente, produzindo narrativas
sobre o desconhecido. Entre o estético e o psiquico, ndo se trata de explicar o desvio, mas de
compreender como determinadas formas de percepcdo sdo interpretadas e, frequentemente,

sacrificadas por uma sociedade capacitista.
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O cinema, nesse contexto, ocupa um papel central. Desde o expressionismo alemao, o
horror tem funcionado como linguagem estética capaz de tornar visivel aquilo que a sociedade
ndo consegue elaborar racionalmente. O filme Nosferatu insere-se nessa tradicdo ao mobilizar a
figura do vampiro como condensacdo imagética do medo coletivo.

Entretanto, nesta analise, o foco desloca-se da figura de Orlok para a experiéncia de Ellen.
A personagem encarna o corpo dissidente que oscila entre visdo e delirio, sendo constantemente
interpretada pelos dispositivos de saber de sua época. Sua condicao estabelece um paralelo com a
historicizagdo da histeria e com a leitura contemporanea da esquizofrenia. Ellen ndo ¢ apenas
vitima ou heroina, mas um sujeito cuja percepcao ¢ sistematicamente deslegitimada.

A emergéncia de Orlok, associada a peste e ao colapso social, evidencia um mecanismo
recorrente: diante da falha das explicagdes racionais, o inconsciente coletivo projeta o monstro.
Nesse sentido, os estados psiquicos de Ellen ndo podem ser reduzidos a falhas individuais, mas
devem ser compreendidos como respostas a um campo de tensdes sociais, simbdlicas e afetivas.
O horror, portanto, ndo reside apenas na figura do vampiro, mas na forma como a estrutura social

produz, isola e condena aquilo que ndo consegue compreender.

CORPOS DISSIDENTES E PODER

E nesse ponto que o capacitismo se estrutura ndo apenas como um conjunto de préticas
discriminatorias, mas como uma epistemologia: um modo de produzir conhecimento que
hierarquiza existéncias. Como aponta Mari Lotti (2024), em Corpos com Deficiéncia em Cena, a
violéncia ndo se sustenta apenas na exclusdo explicita, mas na insisténcia em enquadrar esses
corpos a partir da falta, da caréncia ou da inadequagdo. O diagndstico, nesse contexto, ndo opera
apenas como ferramenta clinica, mas como dispositivo de visibilidade: ele define quais corpos
podem aparecer como sujeitos e quais serdo reduzidos a condi¢ao de anomalia. Ao deslocarmos o
foco da deficiéncia como problema individual para as condigdes sociais, simbolicas e estéticas
que produzem esse enquadramento, abre-se espago para a emergéncia da subjetividade como
campo legitimo de existéncia.

A arte, nesse regime, deixa de operar como espelho normativo e passa a funcionar como
tecnologia de reconfiguragdo do sensivel. Nao se trata de produzir representagdes mais
inclusivas, mas de tensionar os proprios critérios que definem o que pode ser visto, sentido e
reconhecido. Benjamin (2012) ja alertava que, quando desvinculada da politica, a estética se
reduz a contemplagdo passiva, servindo a manuten¢do da ordem vigente. Ao afirmar que a obra

de arte carrega uma “aura”, entendida ndo como fetiche, mas como campo de tensdo, Benjamin
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aponta para uma experiéncia estética capaz de interromper a percepcao automatizada. A aura,
nesse sentido, ndo reside na materialidade da obra, mas na sua capacidade de instaurar
estranhamento e consciéncia historica, algo que persiste mesmo quando o contato direto com a
obra ndo ocorre.

Quando deslocamos essa discussao para o campo psiquico, especialmente no que se refere
a esquizofrenia, a tensdo se intensifica. A experiéncia esquizofrénica ¢ frequentemente reduzida a
um erro de funcionamento, a uma quebra da razdo ou a uma ameaca a estabilidade social. No
entanto, a pergunta central ndo deveria ser “o que ha de errado com o sujeito?”, mas sim: que tipo
de experiéncias levaram o individuo a chegar nessa condigao?

E nesse ponto que o pensamento de Nise da Silveira (1981) se torna fundamental. Ao
recusar os métodos violentos da psiquiatria tradicional, a autora propde uma inflexdo radical: em
vez de silenciar o delirio, ela passa a escutd-lo como linguagem. Ao analisar a producao
simbolica de seus pacientes, ela entende que a imagem ¢ a expressao mais direta da atividade
psiquica, indicando que aquilo que a clinica tende a patologizar pode constituir uma forma
legitima de comunicagdo. Em outra formulagdo, sustenta que o esquizofrénico ndo estd ausente
do mundo, mas imerso em um outro modo de realidade, deslocando a questdao da auséncia para a
diferenca de regime perceptivo. Sua abordagem nao busca corrigir o sujeito, mas criar condi¢des
para que sua experiéncia possa emergir sem ser imediatamente reduzida a sintoma.

Esse deslocamento permite compreender que o que estd em jogo ndo ¢ apenas uma
condic¢do individual, mas um conflito entre sistemas de interpretacdo. A entrada da subjetividade,
portanto, ndo representa um abandono da teoria, mas seu aprofundamento. Ao reconhecer que
toda experiéncia humana ¢ atravessada por dimensdes simbolicas, espirituais e historicas, abre-se
espaco para outras cosmologias de leitura. As perspectivas afro-indigenas, nesse contexto,
oferecem chaves fundamentais para pensar a dor, a percepgdo e a transformacao sem reduzir o
sujeito aquilo que lhe acontece. O que o pensamento colonial frequentemente nomeia como
“feiticaria” ou “delirio” pode ser compreendido, nesses sistemas, como forma de conhecimento, o
medo, portanto, ndo surge da experiéncia em si, mas da incapacidade de interpreta-la fora de um

regime unico de verdade.

CONTRAPARTIDA CONCEITUAL

A contrapartida conceitual deste artigo ndo consiste em negar a tradi¢ao clinica, mas em

tensionar sua pretensdao de universalidade. Como observa as pesquisas de Boris Groys (2022), a
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arte contemporanea nao busca tornar o mundo mais harmonioso, mas revelar os mecanismos que
determinam o que pode ou ndo aparecer. Trata-se de deslocar a logica do problema para a logica
da poténcia: aquilo que ¢ nomeado como falha sob um regime pode, em outro, constituir um
ponto de acesso a formas ampliadas de sensibilidade, criagdo e vinculo.

A arte, ao recusar operar como mera replicagdo da norma, instaura campos de
coexisténcia onde multiplas camadas de sentido ndo precisam ser sintetizadas. E nesse territorio
instdvel que este trabalho se posiciona, articulando esquizofrenia, teoria da arte, cinema e
espiritualidade ndo como categorias isoladas, mas como zonas de contato.

Essa articulacdo nao emerge de um campo abstrato, mas de uma vivéncia situada. Como
Tapuio, pertenco a um povo historicamente marginalizado no sertdo e em constante retomada,
nossos povos t€m se reunido e organizado-se para reconstru¢do da nossa histéria e minha
experiéncia ¢ atravessada por narrativas que sempre oscilaram entre o humano e o mitico. Do
violento ao sagrado, Oriundos do sertao da Bahia, a oeste do rio Opara, meus ascendentes foram
frequentemente inscritos no imaginario colonial como figuras limitrofes, nem plenamente
humanos, nem completamente sobrenaturais, justificando um trabalho forcado, sem acesso a
estudos e desumanizados equiparados a escravos, minha avé que decidiu um dia fechar esse
ciclo; Mas essa construgao aparece de forma explicita em registros como o poema 4 Caipora, de
Mello Moraes Filho (1884), que associa a entidade a “alma de um Tapuyo / fazendo diabrura no
Sertdo”.

Essa folclorizacdo ndo ¢ inocente e ela opera como estratégia de desumanizacdo dos
nossos corpos para sermos tratados assim como tentaram tratar minha familia. Assim como o
Conde Orlok, figura que encarna o medo do desconhecido em Nosferatu, os corpos Tapuios
foram convertidos em imagens de ameaga, ma-sorte e desordem. Antes da garantia de direitos
civis, minha familia ndo era reconhecida como sujeito, trabalhavam na fazenda Jodo Branco, de
espirito errante, minha avo veio para Brasilia e possibilitou a vinda dos outros anos depois.

Minha vivéncia dentro do culto da Jurema tensiona diretamente essa leitura, ja que o
sangue tem um grande valor simbdlico e material. Nesse contexto, e em varios outros exemplos,
o mundo e espirito ndo ¢ entendido como uma dicotomia, mas como continuidade e
desmembramento das realidades. Experiéncias como sonhos premonitorios, pressentimentos e
escuta de vozes ndo sdo imediatamente traduzidas ao sintoma - como foi no caso da Ellen, mas
para nos serve como uma constru¢do do individuo, mesmo que haja algo questionavel nisso -
vide grandes sertdes: Veredas. No entanto, ao serem deslocadas para o campo biomédico o

racionalismo europeu passa a classificar como desvio, risco ou patologia.
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Essa fratura evidencia um conflito entre regimes de verdade. Nao se trata de afirmar uma
equivaléncia direta entre espiritualidade indigena e esquizofrenia clinica, mas de analisar como
diferentes sistemas classificam experiéncias continuas de percepcao. Enquanto certos contextos
as reconhecem como saber, o capacitismo estrutural as reduz a desordem.

Ellen, em Nosferatu, se torna emblematica. Sua sensibilidade ¢ constantemente
desacreditada, suas percepgdes sdo tratadas como histeria ou caréncia, e sua morte se inscreve em
um campo ambiguo entre sacrificio e apagamento. A questdo que se impde ndo € apenas se sua
morte pode ser lida como suicidio, mas quais narrativas foram construidas para que sua voz nao
pudesse existir em vida.

Da mesma forma, ao pensarmos nos jagungos descritos em Grande Sertdo: Veredas Rosa
(2021), frequentemente associados a figura do “demo” —, torna-se evidente que a violéncia
atribuida a esses corpos raramente ¢ interrogada em sua origem. Ninguém pergunta: em resposta
a qué esses corpos se organizam dessa maneira? Que historia de violéncia antecede sua propria
violéncia?

O que atravessa todas essas figuras; Ellen, Orlok, os Tapuios, os jagungos, ¢ a construcao
de uma imagem que antecede o sujeito. Corpos que ndo podem falar por si sdo narrados por
outros, enquadrados por sistemas que os definem antes mesmo que possam existir plenamente. O
medo, nesse contexto, ndo € apenas uma reagdo: ¢ uma tecnologia.

Entre o espirito e o diagnoéstico, entre a sensibilidade e o sintoma, instala-se um campo
intermediario historicamente negligenciado. E nesse espago; instavel, atravessado e em constante

negociagao, que esta pesquisa se posiciona.

A COLONIZACAO DA ESTETICA E O ENQUADRAMENTO DO INCONSCIENTE

Para compreender a imposi¢cdo de regimes de verdade sobre o campo psiquico, torna-se
necessario analisar como a propria ideia de estética e norma foi historicamente construida. Pensar
a arte como mero espelho da realidade implica aceitar uma leitura reduzida de sua poténcia. Ao
longo da histdria, a arte operou menos como reflexo e mais como dispositivo de projecdo e
condensa¢do do imaginario. O Renascimento, nesse sentido, pode ser compreendido como um
marco de reorganizacdo simbolica fundamentado na centralidade do humano, deslocando a
natureza de seu lugar estruturante para subordiné-la a razao e a forma. Esse movimento inaugura
nao apenas um ideal de representagdo, mas um regime de controle sobre o visivel.

A tentativa de aperfeicoamento da natureza revela, nesse contexto, menos um desejo de

fidelidade e mais uma resposta a inquietacdo diante da imperfeigdo. Como observa Ernst

120



Gombrich (2012), nao existe olho inocente: toda representacdo ¢ mediada por expectativas,
convengdes e esquemas culturais. A natureza, quando tomada como ideal harmoénico, torna-se
inalcangavel, e ¢ justamente nessa lacuna que a arte passa a operar como promessa de ordenacao.
Esse impulso atravessa o [luminismo, quando a razao ¢ elevada a principio organizador universal,
consolidando padrdes que passam a regular ndo apenas a arte, mas a propria experiéncia sensivel.

A violéncia simbdlica se instala quando esses modelos estéticos sdo naturalizados como
universais. O que era ferramenta de leitura torna-se critério de exclusdo. A arte, que poderia
funcionar como campo de experimentagdo do inconsciente, passa a operar como dispositivo de
validacao social, sustentando uma epistemologia centrada no controle, na medida e na adequagao.
Tudo aquilo que escapa a esse regime — seja na forma, no corpo ou na percep¢ao — ¢ deslocado
para o campo do erro, do excesso ou da anomalia. Nesse processo, o inconsciente ndo ¢
eliminado, mas enquadrado. Aquilo que ndao pode ser assimilado pelas estruturas normativas
retorna sob a forma de desvio, sendo frequentemente patologizado. A obra de arte, que poderia
abrir espaco para o indizivel, passa a reforgar hierarquias do sensivel. E precisamente nesse ponto
que a arte dissidente emerge como forga critica: ao recusar a reproducdo da norma, ela torna
visivel o que ndo encontra lugar na ordem estabelecida. Como linguagem, a arte ndo resolve o
caos — ela o organiza o suficiente para que possa ser percebido.

A leitura psiquica da imagem, portanto, exige um deslocamento metodologico. Nao se
trata de diagnosticar a obra, mas de compreender como ela condensa experiéncias histdricas,
afetivas e simbolicas. Nesse sentido, o pensamento de Nise da Silveira (1981) oferece a reflexao
da imagem ser a expressao mais direta da atividade psiquica. Ao reconhecer a producao
simbodlica como forma legitima de existéncia, Nise rompe com a tradicdo que reduz o
inconsciente a patologia, permitindo compreender a imagem como campo de elaboragdo e ndo
como evidéncia de falha.

O problema se intensifica quando sociedades inteiras sdo educadas a produzir e interpretar
o sensivel a partir de valores impostos por uma tradigdo eurocéntrica. Esses valores,
historicamente associados ao fortalecimento institucional da Igreja e aos projetos coloniais de
exploragdo, operam como padrdes normativos que ignoram outras formas de relagdo com o
mundo. A imposi¢do de um ideal estético universal ndo neutraliza o psiquico dissidente; ela o

reprime, deslocando-o para zonas de invisibilidade ou patologizacao.

CAPACITISMO E REGIMES DE LEITURA

O capacitismo ndo se limita a discriminacao direta; ele estrutura um regime de leitura. Antes de
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excluir, ele ensina a ver. Antes de nomear, ele organiza o sensivel. Trata-se de uma gramatica
perceptiva que define quais corpos podem ser reconhecidos como legitimos, produtivos ou
inteligiveis. Como aponta Lotti (2024), o corpo ndo ¢ apenas aquilo que se ¢, mas aquilo que
pode aparecer dentro de um sistema regulador de visibilidade. O desvio, nesse contexto, ndo ¢
uma qualidade intrinseca, mas um efeito da leitura.

A estética, longe de ser neutra, participa ativamente da distribuicdo de valor social. O
ideal de beleza, satide e eficiéncia; historicamente associado ao corpo classico — funciona como
um modelo normativo que ultrapassa o campo artistico e se inscreve como projeto civilizatério.
Walter Benjamin, ao analisar a estetizagdo da politica, afirma que “a humanidade, que outrora era
objeto de contemplagdo para os deuses, tornou-se agora objeto de contemplagdo para si mesma”
(BENJAMIN, 2012, p.99). Essa inversao indica que a estética deixa de ser apenas experiéncia
sensivel para operar como mecanismo de classificacdo, onde o olhar passa a organizar
hierarquias.

Nesse cenario, o corpo dissidente ndo ¢ apenas diferente: ele ¢ produzido como ameaga. A
leitura precede o diagnodstico. Antes que qualquer nome clinico seja atribuido, ja existe uma
expectativa normativa que define o que deve ser considerado coerente, funcional ou aceitavel. E
nesse ponto que o capacitismo revela sua dimensao mais profunda, operando nao apenas como
estrutura social, mas como tecnologia estética.

Essa logica se articula com o que Boris Groys (2022) identifica como o paradoxo do
ativismo artistico contemporaneo. Ao mesmo tempo em que a arte critica busca tensionar o
sistema, ela corre o risco de ser absorvida por ele. A diferenca ¢ tolerada desde que seja
enquadravel, convertida em imagem, produto ou discurso assimilavel. O que ndo pode ser
incorporado permanece a margem, refor¢ando a ilusdo de inclusdo enquanto mantém intactas as
estruturas de exclusdo.

Se a estética organiza regimes de leitura e o capacitismo opera como sua gramatica, entao
as experiéncias psiquicas dissidentes ndo podem ser compreendidas apenas como fendomenos
clinicos. Elas sdo atravessadas por sistemas simbolicos que definem o que ¢ razdo e o que ¢
delirio. A figura de FEllen, em Nosferatu, evidencia esse processo: sua sensibilidade ndo ¢
escutada, mas enquadrada. Sua leitura como “histérica” nao emerge de sua experiéncia, mas do

regime que a interpreta.

TABU E O MEDO
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A racionalidade moderna ndo eliminou a légica da exclusdo; apenas a reconfigurou. O
demonio foi substituido pelo diagnostico, mas a estrutura permanece intacta. Se antes o corpo
dissidente era queimado, hoje ele ¢ classificado, isolado e medicalizado. A linguagem muda, mas
o principio de controle persiste. No entanto, essa forma de organizar o sofrimento ndo ¢
universal. Em diferentes cosmologias, especialmente entre povos tradicionais, a experiéncia
psiquica ndo ¢ compreendida como falha individual, mas como relagdo — uma abertura do corpo
a forcas, presengas e camadas de realidade que excedem o sujeito.

No contexto do vodu haitiano, essa leitura se estrutura de maneira particularmente
complexa. A psique ndo ¢ isolada no individuo, mas distribuida em uma rede que envolve
ancestrais, entidades e forcas espirituais. Figuras como Papa Ghede — associadas a morte, a
sexualidade e aos limiares entre mundos — ndo representam desordem, mas mediagdo. Elas
organizam simbolicamente experiéncias intensas, permitindo que aquilo que poderia ser
entendido como colapso seja traduzido como comunicacao. Nao se trata de negar o sofrimento,
mas de inseri-lo em uma gramatica compartilhada, onde o sujeito ndo esta sozinho diante do que
o0 atravessa.

E precisamente essa rede de significagdo que a clinica moderna tende a romper. Ao extrair
a experiéncia de seu contexto simbolico, ela a converte em sintoma isolado, deslocando o sujeito
de uma posicdo relacional para uma condi¢do de erro. Nesse processo, perde-se ndo apenas a
dimensdo espiritual, mas a possibilidade de elaboracao coletiva daquilo que se manifesta.

Esse mecanismo encontra ressonancia na histéria colonial brasileira, onde a dissidéncia
foi sistematicamente convertida em ameaca. O caso de Tibira do Maranhao, executado sob
acusacdo de “pecado nefando”, evidencia como determinados corpos foram enquadrados como
invidveis. Sua morte ndo foi apenas puni¢ao, mas pedagogia: ensinava quais formas de existéncia
deveriam ser eliminadas para a manuten¢do de uma ordem. A partir dai, consolida-se um regime
em que diferenca e perigo tornam-se indissociaveis.

Quando essa logica se articula com o discurso psiquiatrico, a exclusdo se intensifica. O
sujeito dissidente passa a ser lido simultaneamente como desvio moral e desordem clinica. Nesse
ponto, a contribuicdo de Nise da Silveira (1981) tensiona esse enquadramento em sua pesquisa
que o esquizofrénico ndo esta ausente do mundo, mas imerso em um outro modo de realidade.
Essa formulacdo nao resolve o conflito, mas o desloca: o problema deixa de ser a existéncia da
experiéncia e passa a ser a incapacidade de reconhecé-la fora dos parametros normativos.

E nesse intervalo — entre reconhecimento e negagdo — que a leitura de Nosferatu se
torna mais densa. H4 um momento em que o saber cientifico falha e cede lugar a uma outra

forma de interpretacdo: o personagem associado ao ocultismo sugere que Ellen, em outro
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contexto, poderia ser compreendida como uma mediadora, uma figura de passagem entre mundos
— uma sacerdotisa. Ao afirmar que “entregar-se ao demonio” seria a Unica forma de conter a
ameaga, o discurso ndo elimina a logica sacrificial; ele a reorganiza. O que se apresenta como
solucdo ¢, a0 mesmo tempo, reconhecimento e condenagao.

Essa ambiguidade impede uma leitura estavel. Se, por um lado, € possivel interpretar
Orlok como projecdo de um inconsciente coletivo que se manifesta diante da repressdo, por
outro, essa redugdo corre o risco de apagar a materialidade da experiéncia de Ellen. Sua relagdo
com essa presenca nao se limita a metafora: ela a sente, a antecipa, a incorpora. A ameaca, antes
de ser validada socialmente, ja opera em seu corpo.

Da mesma forma, a ideia de seu sacrificio ndo pode ser simplificada como ato voluntario
ou suicidio. Essa leitura isolaria a personagem de todo o sistema que a atravessa. Sua morte se
inscreve em uma zona liminar, onde escolha, imposicao e estrutura se confundem. Nao se trata de
um gesto puramente individual, nem de uma consequéncia inevitavel de um delirio, mas de um
ponto de convergéncia entre diferentes regimes de leitura que falham em sustentar sua existéncia.

Os dados epidemiolodgicos frequentemente utilizados para explicar o suicidio em quadros
de esquizofrenia reforcam a necessidade desse deslocamento. Quando analisados isoladamente,
sugerem uma tendéncia individual; quando contextualizados, revelam os efeitos de um sistema
que combina estigmatizacdo, isolamento e auséncia de escuta. O colapso, nesse caso, ndo ¢ a
origem, mas o resultado.

A arte, nesse cendrio, ndo resolve o impasse — ela o expde. Ao articular esquizofrenia,
espiritualidade e cinema, este trabalho ndo busca determinar se Orlok ¢ externo ou interno, nem
se Ellen escolhe ou ¢ levada ao sacrificio. O que estd em jogo ¢ justamente a impossibilidade de
fixar essas respostas. A questdo central ndo ¢ definir o fendmeno, mas compreender as estruturas
que tornam certas leituras possiveis e outras impensaveis.

Entre o demonio e o diagnoéstico, entre o simbolo e o sintoma, permanece uma zona de
indeterminagdo. E nesse espagco — instavel, perigoso e historicamente silenciado — que o medo

se produz e se mantém.
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CONSIDERACOES FINAIS

Travessias Compartilhadas

Os textos reunidos neste livro evidenciam que a inclusdo ndo se limita a presenga de
diferentes corpos nos espagos educativos e artisticos. Ela exige escuta, acessibilidade,
reconhecimento e disposi¢do para transformar praticas, discursos e relagdes.

Ao compartilhar suas experiéncias, os autores revelam que a formacao docente acontece
também nos encontros, nas dividas, nos deslocamentos e nas historias que carregamos. As
travessias aqui narradas demonstram que o teatro pode constituir um espago privilegiado para a
constru¢do de vinculos, para o exercicio da empatia e para o reconhecimento da diversidade
humana.

Que este livro permanega como registro de uma experiéncia coletiva de formagdo e como

convite para que novas travessias continuem sendo construidas.

Mari Lotti
Brasilia, 2026
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	Este livro nasceu do encontro. Nasceu das experiências vividas na disciplina Prática Docente em Pedagogia do Teatro para Inclusão Escolar, ministrada por mim na Universidade de Brasília durante o semestre de verão de 2026. Ao longo desse percurso, estudantes de diferentes áreas do conhecimento foram convidados a pensar as relações entre teatro, educação, inclusão, acessibilidade, deficiência e formação humana. Mais do que compreender conceitos, buscamos construir experiências capazes de deslocar certezas, provocar perguntas e ampliar os modos de perceber a si, o outro e o mundo. 
	Os textos reunidos nesta obra são fruto dessa caminhada. Cada capítulo nasce do diálogo entre as discussões realizadas em sala, as vivências propostas durante a disciplina e as histórias que cada estudante trouxe consigo. Os autores compartilham memórias, inquietações, descobertas e reflexões que revelam como a experiência do encontro pode transformar perspectivas e produzir novos sentidos para a prática educativa. 
	Corpos em Travessia expressa justamente esse movimento. Aprender é atravessar territórios desconhecidos. Ensinar também. Ao longo destas páginas, encontramos corpos que revisitam suas histórias, confrontam preconceitos, reconhecem privilégios, narram experiências de exclusão, pertencimento, acessibilidade e cuidado. São textos que evidenciam que a inclusão não se limita à presença física de diferentes sujeitos nos mesmos espaços, mas se constrói na escuta, no reconhecimento das singularidades e na disposição para transformar as relações. 
	A arte, especialmente o teatro, atravessa esta obra como linguagem de encontro. Ao criar espaços de experimentação, imaginação e convivência, ela nos lembra que toda prática pedagógica também é uma prática ética: uma escolha cotidiana por construir ambientes em que todas as pessoas possam existir, participar e criar. 
	Mais do que oferecer respostas, este livro reúne perguntas. Perguntas que surgiram nas leituras, nos exercícios corporais, nas conversas, nos encontros com convidados e, sobretudo, nas experiências compartilhadas entre pessoas que aceitaram o desafio de aprender umas com as outras. 
	Desejo que estas páginas possam sensibilizar leitores, ampliar diálogos, fortalecer práticas pedagógicas inclusivas e inspirar novas travessias. Que cada texto aqui apresentado continue ecoando para além da universidade, alcançando escolas, espaços culturais, salas de ensaio e todos os lugares onde a educação e a arte possam contribuir para a construção de uma sociedade mais justa, acessível e humana. 
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