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RESUMO

Introducao: A fungio olfativa é fundamental para a seguranga dos trabalhadores frentistas, que
podem apresentar alteragdes decorrentes do processo de trabalho. Este estudo busca avaliar a
possibilidade de associagdo entre o processo de trabalho dos frentistas e alteragdes na funcao
olfativa, por meio de testes objetivos realizados com Dispositivo Digital de Cheiro (DSD). A
exposicao a diferentes agentes quimicos e atividades presentes no ambiente dos postos de gasolina
— entre eles o benzeno — ¢ um componente relevante desse processo, assim como fatores
sociodemograficos dos trabalhadores e o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).
Objetivo: Analisar possiveis alteragdes na funcao olfativa de trabalhadores frentistas em
decorréncia do processo de trabalho, por meio de testes objetivos com Dispositivo Digital de
Cheiro. Metodologia: Estudo transversal, realizado com 116 frentistas. Foram aplicados
questionarios para caracterizagdo sociodemografica e ocupacional, além de testes olfativos
utilizando o Dispositivo Digital de Cheiro (MultiScent-20). Os dados foram analisados por
estatistica descritiva e inferencial para avaliar a relacdo entre tempo de exposicdo e
comprometimento olfativo. Resultados: Foram visitados 51(cinquenta € um) postos de gasolina.
A média de idade dos participantes foi de 37,4 anos, sendo 74,1% do sexo masculino. A maioria
(61,2%) trabalhava hé cinco anos ou mais na funcdo. Os testes olfativos indicaram que 58,6% dos
frentistas apresentaram algum grau de disfuncdo olfativa, sendo a hiposmia a condi¢do mais
prevalente. Além disso, 23,3% relataram percepc¢ao subjetiva de piora do olfato ao longo dos anos
de trabalho. A andlise estatistica apontou uma associagao significativa entre tempo de exposigao e
comprometimento olfativo. Apenas 2,6% dos frentistas utilizavam Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), apesar de 62,8% reconhecerem sua importancia. Conclusido: Os achados
reforcam a necessidade de monitoramento da satde olfativa desses trabalhadores e a
implementacdo de medidas preventivas para reduzir os impactos da exposi¢do ao benzeno. A
pesquisa contribui para a saude do trabalhador e satide ocupacional ao destacar os efeitos adversos

dessa exposicao e a importancia de politicas publicas para protecao dos frentistas.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Satude ocupacional; Benzeno; Frentistas de Postos

de Combustiveis; Olfato.



ABSTRACT

Introduction: The olfactory function is fundamental to the safety of gas station attendants,
who may experience alterations as a result of the work process. This study aims to assess the
possibility of an association between the work process of gas station attendants and changes in
olfactory function, by means of objective tests carried out with a Digital Smell Device (DSD).
Exposure to different chemical agents and activities present in the gas station environment -
including benzene - is a relevant component of this process, as are the workers' sociodemographic
factors and the use of Personal Protective Equipment (PPE). Objective: To analyze possible
changes in the olfactory function of gas station attendants as a result of the work process, using
objective tests with a Digital Smell Device. Methodology: This was a cross-sectional study carried
out with 116 sales assistants. Questionnaires were used to characterize sociodemographic and
occupational characteristics, as well as olfactory tests using the Digital Smell Device (MultiScent-
20). The data was analyzed using descriptive and inferential statistics to assess the relationship
between exposure time and olfactory impairment. Results: Fifty-one (51) gas stations were visited.
The average age of the participants was 37.4 years, and 74.1% were male. The majority (61.2%)
had worked in the job for five years or more. The olfactory tests indicated that 58.6% of the
frentistas had some degree of olfactory dysfunction, with hyposmia being the most prevalent
condition. In addition, 23.3% reported a subjective perception of a worsening sense of smell over
the years. Statistical analysis showed a significant association between exposure time and olfactory
impairment. Only 2.6% of frontline workers used Personal Protective Equipment (PPE), although
62.8% recognized its importance. Conclusion: The findings reinforce the need to monitor the
olfactory health of these workers and to implement preventive measures to reduce the impact of
exposure to benzene. The research contributes to workers' health and occupational health by
highlighting the adverse effects of this exposure and the importance of public policies to protect

gas station attendants.

Keywords: Worker health; Occupational health; Benzene; Gas station attendants; olfacto.
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1 INTRODUCAO

O olfato ¢ um dos sentidos mais importantes para o bem-estar humano, desempenhando um
papel essencial na detec¢do de odores, na percepcao de sabores e na prote¢do contra acidentes e
intoxicagoes. Alteragdes nesse sentido, como anosmia (perda total do olfato) ou hiposmia (reducao
parcial), ttm um impacto significativo na qualidade de vida e na seguranca do trabalhador,
especialmente em ambientes ocupacionais de alto risco. Estudos indicam que trabalhadores
expostos a substancias quimicas, como o benzeno, estdo mais propensos a desenvolver disfun¢des
olfativas devido a toxicidade dessa substancia para o sistema nervoso periférico e central(1).

A exposicao ao benzeno ¢ um problema amplamente reconhecido na satide ocupacional.
Esse composto quimico, presente na gasolina e classificado como carcinogénico pela Agéncia
Internacional para Pesquisa sobre o Cancer(1),tem efeitos adversos comprovados na satide humana,
incluindo danos hematoldgicos, respiratérios e neurossensoriais. Frentistas, por trabalharem
diretamente com combustiveis € em contato constante com vapores de gasolina, estdo
particularmente vulneraveis aos riscos associados ao benzeno. A exposi¢ao prolongada ao benzeno
aumenta significativamente o risco de doengas cronicas e disfungdes sensoriais, tornando urgente
a necessidade de pesquisas voltadas para essa populagdo(2)

A saude ocupacional € uma area que busca promover e proteger a saude dos trabalhadores,
identificando e prevenindo doengas relacionadas ao trabalho. Nesse contexto, o olfato emerge
como um tema relevante, especialmente para categorias laborais expostas a agentes quimicos,
como os frentistas. Estudos sugerem que alteragdes no olfato podem comprometer a seguranga
laboral e pessoal, dificultando a detec¢dao de vazamentos de gés ou outras situagdes de risco. Além
disso, a perda olfativa pode afetar aspectos psicossociais, como a intera¢do social e o prazer na
alimentacao, levando a um impacto mais amplo na saide mental dos trabalhadores(2).

No Brasil, os frentistas representam uma parcela significativa da forca de trabalho exposta
ao benzeno. Dados da Relagdo Anual de Informagdes Sociais(3) indicam que existem mais de
260.000 frentistas ativos no pais, predominantemente homens na faixa etaria de 30 a 49 anos.
Apesar de sua relevincia econdmica, essa categoria enfrenta condi¢des de trabalho adversas,

incluindo exposi¢@o prolongada a vapores de gasolina e baixa adesdo ao uso de Equipamentos de
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Protecdo Individual (EPI). A literatura aponta que a falta de treinamento e fiscalizagdo adequada
contribui para a vulnerabilidade dessa populagdo(4).

A relacdo entre a exposicdo ao benzeno e as disfuncdes olfativas ainda ¢ pouco explorada
na literatura brasileira, apesar da relevancia do tema para a saude publica e ocupacional. Pesquisas
internacionais ja demonstraram que o benzeno pode danificar a mucosa olfatéria e afetar a
transmissdo de sinais pelo nervo olfatorio. No entanto, os mecanismos exatos dessa toxicidade
permanecem incertos, € estudos mais especificos sdo necessarios para entender as variaveis
envolvidas, como tempo de exposicdo, intensidade dos sintomas e fatores individuais(5).

Diante desse contexto, esta pesquisa tem como objetivo principal analisar possiveis
alteragdes na funcao olfativa de trabalhadores frentistas do Distrito Federal decorrentes do processo
de trabalho, por meio da aplicagdo de testes objetivos com o Dispositivo Digital de Cheiro
(MultiScent-20). Por meio de delineamento epidemioldgico transversal, serdo analisados o
perfil sociodemografico e ocupacional dos participantes, a prevaléncia de alteragdes olfativas e o
impacto do uso de EPIs na mitigagdo desses sintomas. Os resultados apresentados podem contribuir
para o avango do conhecimento na area de saude ocupacional, saude do trabalhador e medicina do
trabalho, além de embasar recomendacgdes para politicas publicas voltadas a protecdo dos
trabalhadores expostos a agentes quimicos.

Esta pesquisa ¢, portanto, uma resposta a necessidade de preencher lacunas na literatura
cientifica e oferecer solugdes praticas para minimizar os riscos ocupacionais enfrentados pelos
frentistas. A andlise detalhada da satide olfativa dessa categoria pode ndo apenas melhorar as
condig¢des de trabalho, mas também prevenir doencas graves associadas ao processo de trabalho e
substancias nocivas ao olfato, reforcando o compromisso com a saude e seguranca do trabalhador.

Nesse sentido, este estudo responde a seguinte pergunta: A exposicao ocupacional rotineira
aos vapores de combustiveis estd associada a prejuizos mensuraveis na fungdo olfativa de
frentistas? A tese defendida ¢ que a disfungdo olfativa constitui um efeito sentinela precoce de
neurotoxicidade ocupacional, ocorrendo de forma insidiosa mesmo em trabalhadores com

percepcao subjetiva preservada e alto nivel de escolaridade.
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2 OBJETIVOS

2.1 PRIMARIO

Avaliar a prevaléncia de disfungdes olfativas e caracterizar seus impactos em
trabalhadores frentistas expostos aos vapores de combustiveis, utilizando como ferramenta de

precisdo o dispositivo digital MultiScent-20.

2.2 SECUNDARIOS

2.2.1 Descrever o perfil sociodemografico e ocupacional dos trabalhadores frentistas, bem
como os fatores individuais que possam influenciar a fungao olfativa.
2.2.2 Avaliar a prevaléncia de alteragdes olfativas na populagdo estudada, por meio de testes
objetivos com Dispositivo Digital de Cheiro, e relaciona-las ao tempo de exposi¢cdo
ocupacional e ao uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).
2.2.3 Analisar possiveis associagdes entre os resultados dos testes olfativos e aspectos do

processo de trabalho, considerando exposi¢des ocupacionais, uso de EPIs.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.3 SISTEMA OLFATORIO

3.3.1 Anatomia e Fisiologia do Sistema Olfatorio

O sistema olfatério ¢ responsavel pela deteccdo e interpretacdo de estimulos quimicos
presentes no ambiente, desempenhando um papel crucial na sobrevivéncia e qualidade de vida. Ele
€ composto por estruturas periféricas e centrais, que trabalham de forma integrada para transformar

sinais quimicos em percepgdes sensoriais(6).

3.3.1.1 Anatomia

O sistema olfatorio pode ser dividido em duas regides principais: o epitélio olfatorio (regido
periférica) e os centros olfativos no cérebro (regido central)(6).

Epitélio Olfatorio - localizado na porgdo superior da cavidade nasal, o epitélio olfatorio ¢
composto por: células olfatorias receptoras. Neuronios bipolares especializados que possuem cilios
projetados para o muco nasal. Esses cilios contém receptores especificos para moléculas odoriferas.

Células de suporte: auxiliam na sustentacdo estrutural e metabdlica dos neuronios
olfatorios.

Células basais: progenitoras das células olfatdrias receptoras, permitindo sua regeneracao
periodica.

Bulbo Olfatério: apos a ativagdo das células receptoras, os sinais sdo transmitidos pelos
axonios dos neurdnios olfatdrios para o bulbo olfatério, onde sdo processados e organizados em

padrdes especificos.
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Cortex Olfatorio: as informagdes do bulbo olfatorio sdo enviadas para regides centrais do
cérebro, incluindo o cortex piriforme, a amigdala e o hipocampo, que estdo relacionados a memoria

e emocodes associadas aos odores.

3.3.1.2 Fisiologia

O processo de percepgao olfativa ocorre em etapas:

Captura de Moléculas Odoriferas: moléculas quimicas entram na cavidade nasal por via
respiratoria ou retronasal (durante a mastigacao).

Interagdo com Receptores Olfatorios: as moléculas odoriferas se ligam a receptores
especificos nos cilios das células olfatdrias, ativando cascatas intracelulares mediadas por proteinas
G(7).

Transmissdo de Sinais: os sinais elétricos sdo transmitidos pelos axdnios das células
olfatorias para o bulbo olfatorio, onde ocorre o refinamento das informacdes.

Interpretacdo Central: o cértex olfatério integra os sinais e os traduz em percepgdes
conscientes de odores. Essa etapa estd intimamente relacionada a memorias emocionais,

especialmente devido a proximidade funcional com a amigdala e o hipocampo.

3.3.2 Disturbios Olfativos: Etiologia, Diagndéstico e Tratamento

3.3.2.1 Etiologia

Os disturbios olfativos podem ser classificados como:
Anosmia: Perda total do olfato.

Hiposmia: Redugao parcial da percepcao olfativa.
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Parosmia: Distorsdo da percepcao olfativa, em que odores agradaveis sdo percebidos como
desagradaveis.

Fantasmia: Percepcao de odores inexistentes.

As causas podem ser divididas em:

Infecciosas: infecgdes respiratorias superiores, incluindo COVID-19, sdao causas comuns de
anosmia(8). Sinusite cronica e rinite também afetam a fungdo olfativa devido a inflamagdo da
mucosa nasal.

Traumaticas: lesdes na base do cranio podem danificar o nervo olfatorio ou interromper o
fluxo axonal.

Exposicao a Téxicos: compostos quimicos, como o benzeno, podem lesar diretamente a
mucosa olfatoria ou os centros olfativos.

Degenerativas: doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, frequentemente
apresentam disfungdes olfativas como sintomas precoces(9).

Idiopaticas: em muitos casos, a causa permanece desconhecida, mas fatores genéticos

podem estar envolvidos.

3.3.2.2 Diagnostico

A avaliacdo de distarbios olfativos envolve uma combinacdo de métodos clinicos ¢
laboratoriais:

Historia Clinica: Questionamentos sobre inicio, duracao e fatores agravantes dos sintomas.
Investigacao de condi¢des associadas, como infecgdes recentes ou exposicao ocupacional.

Testes Olfativos: Testes psicofisicos, como o Sniffin’ Sticks Test, avaliam limiares,
discriminacao e identificagdo de odores(10). Dispositivos digitais, como o Dispositivo Digital de
Cheiro (DDC), proporcionam medigdes objetivas(11).

Exames de Imagem: Ressonancia magnética pode identificar anormalidades estruturais nos

bulbos olfatérios ou vias centrais.
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3.3.2.3 Tratamento

Terapias Farmacologicas: corticosteroides intranasais sdo indicados para casos
inflamatorios, como rinite e sinusite de acordo com a recomenda¢dao médica. Vitamina A e
suplementos antioxidantes estdo sendo investigados como potenciais agentes regenerativos.

Treinamento Olfativo: envolve exposicdo repetida a uma variedade de odores para
estimular a regeneragao neuronal e melhorar a funcao olfativa.

Medidas Preventivas: uso de Equipamentos de Prote¢dao Individual (EPIs) em ambientes

ocupacionais. Evitar a exposi¢do a substancias quimicas toxicas e farmacos que impactam o olfato.

3.4 EXPOSICAO AO BENZENO

3.4.1 Impactos na Satide e no Ambiente de Trabalho

O benzeno ¢ um composto quimico aromatico amplamente utilizado na industria e presente
na composi¢ao da gasolina. Sua volatilidade e toxicidade fazem dele uma preocupagao significativa
em ambientes de trabalho, especialmente em postos de combustiveis. O benzeno ¢ classificado
como agente carcinogénico pela Agéncia Internacional para Pesquisa sobre o Cancer(1), sendo

reconhecido como um fator de risco para leucemias e outras doengas hematologicas.

3.4.1.1 Efeitos na Saude Geral

A exposi¢cdo ocupacional ao benzeno pode ocorrer por inalacdo de vapores, absor¢do

cutanea ou ingestdo acidental. Seus efeitos variam dependendo do nivel e tempo de exposigao:
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Exposi¢do Aguda: Pode causar irritagdo no trato respiratdrio, tontura, cefaleia, confusdo
mental e ndusea. Em niveis elevados, pode levar a arritmias cardiacas, convulsoes e até¢ morte(10).
Exposi¢ao Cronica: Esta associada a danos a medula 6ssea, reducdo na contagem de
globulos vermelhos e brancos, além de maior incidéncia de leucemias, como a leucemia mieloide

aguda.

3.4.1.2 Ambiente de Trabalho

O ambiente dos postos de combustiveis expde os frentistas a diversos riscos e agravos a
saude, que devem ser considerados fatores adversos ao processo saude-doenga desses profissionais.
Entre os principais riscos estdo: contato com combustiveis e outros produtos quimicos,
permanéncia proxima as bombas de abastecimento, exposicao a ruidos, variagdes térmicas (calor e
frio), risco de atropelamento e assaltos, repetitividade de movimentos, longas jornadas de trabalho
em pé e sobrecarga decorrente da diversidade de funcdes desempenhadas(12,13).

Dentre esses fatores, destaca-se a exposicao dos frentistas a produtos quimicos como os
hidrocarbonetos aromaticos — benzeno, tolueno e xileno (BTX) —, componentes da gasolina e de
solventes quimicos(14). O benzeno, em particular, representa um alto risco a satide humana,
mesmo em pequenas quantidades. Trata-se de um liquido incolor, volatil, lipossoluvel, inflamavel
e altamente carcinogénico. Sua presenga no ar atmosférico ocorre devido a queima de
combustiveis, fumaga de cigarro, emissdes de motores automotivos, postos de abastecimento e
industrias quimicas(13,14).

As principais fontes de emissdo de benzeno sdo predominantemente veiculares, o que
intensifica a exposi¢do continua dos frentistas durante sua jornada de trabalho. Devido ao seu
potencial contaminante e aos graves riscos a saude, essa substancia tem sido alvo de rigorosos
controles ambientais € ocupacionais em nivel global. A exposi¢ao prolongada ao benzeno esta
associada ao desenvolvimento de doencgas graves, como leucemia mieloblastica e leucemia
linfoblastica, reforcando a necessidade de medidas de prevencdo e protecdo para esses

trabalhadores(15).
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A toxicidade do benzeno ndo depende de sua via de introdu¢do no organismo, porém, sao
consideradas principais a via respiratoria, por inalagdo de vapores, a via digestiva e a via dérmica,
esta influenciada pela integridade, hidratagdo e temperatura da pele(16).

Diante das incertezas sobre a existéncia de niveis seguros de exposicdo ao benzeno,
considera-se que cada individuo pode apresentar diferentes graus de sensibilidade a absor¢ao dessa
substancia(17). Por isso, recomenda-se um modelo de prevengdo que ndo admita qualquer
pardmetro que sugira uma exposicdo segura. No Brasil, a legislagdo estabelece a vigilancia
epidemiologica das populacdes expostas ao benzeno como uma estratégia essencial para a
identificacdo e o controle precoce dos agravos a saude relacionados ao ambiente de trabalho. Esse
processo busca minimizar os riscos ¢ danos ocupacionais por meio da adogdo de medidas

preventivas, tanto individuais quanto coletivas(18).

3.4.1.3 Norma Regulamentadora n° 09 (NR 09)

A Norma Regulamentadora n° 09 (NR-09), denominada "Avaliagio e Controle das
Exposi¢des Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos", estabelece diretrizes para a
identificacdo, avaliacdo e controle das exposi¢cdes ocupacionais a esses agentes, visando a protecao
da satude dos trabalhadores. Integrada ao Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), previsto
na NR-01, a norma orienta a ado¢do de medidas preventivas para minimizar riscos a saude
ocupacional. Sua aplicacdo se d4 em qualquer ambiente de trabalho onde existam exposicdes a
esses agentes, determinando critérios de avaliagdo qualitativa e quantitativa para subsidiar agdes
de controle e prevenc¢ao(19).

Atualmente, a NR-09 passa por um processo de reestruturagao, conforme indicado pelo
Ministério do Trabalho e Emprego. A nova versdo prevé, no corpo da norma, a sistematica de
avaliacdo e controle dos agentes ambientais, enquanto os anexos tratardao das medidas especificas
para cada agente, como ja ocorre para vibragdo e calor. No entanto, a constru¢do de anexos para
outros agentes, como ruido, agentes quimicos e biologicos, ainda esta em andamento, seguindo o
cronograma da Comissdo Tripartite Paritaria Permanente (CTPP). Para suprir essa lacuna

normativa, a norma dispde provisoriamente sobre niveis de acao e critérios subsididrios, adotando
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os limites da NR-15 e, na auséncia destes, os estabelecidos pela American Conference of

Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)(19).

3.4.1.4 Norma Regulamentadora n° 20 (NR 20)

A Norma Regulamentadora n°® 20 (NR-20) estabelece diretrizes para a seguranga ¢ satde dos
trabalhadores que atuam com inflaméaveis e combustiveis, abrangendo desde a extracdo e
armazenamento até o manuseio ¢ comercializagdo desses produtos(20). Seu objetivo principal ¢é
prevenir acidentes, incéndios, explosdes e minimizar os riscos ocupacionais por meio da adogao
de medidas de controle, capacitagdo dos trabalhadores e implementagdo de procedimentos
operacionais seguros. A NR-20 classifica as instalagdes de acordo com o nivel de risco e impde
exigéncias especificas para cada categoria, incluindo a realizacdo de analises de risco, planos de

emergéncia e uso de equipamentos de protecao individual e coletiva.

O Anexo IV da NR-20 trata especificamente da exposi¢do ocupacional ao benzeno em postos de
combustiveis, considerando os riscos dessa substancia altamente toxica e cancerigena, presente na
gasolina. Esse anexo impoe obrigagdes aos empregadores, como a capacitacdo continua dos
trabalhadores sobre os perigos da exposi¢ao ao benzeno, a obrigatoriedade da realizagdo de exames
médicos perioddicos, incluindo hemogramas semestrais, e a ado¢do de medidas preventivas, como
sistemas de recuperagao de vapores nos bicos de abastecimento. Além disso, estabelece proibigdes,
como o uso de panos de tecido para conter respingos de combustivel e o armazenamento
inadequado de amostras de combustiveis contendo benzeno. Essas medidas visam reduzir ao
maximo a exposi¢ao dos frentistas, protegendo sua saude e prevenindo doengas ocupacionais

graves, como leucemia mieloide e linfobléstica.
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3.4.1.5 Politica Nacional de Saude do Trabalhador e Trabalhadora

Os frentistas, sao objeto da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT), que considera todos os trabalhadores, homens e mulheres, independentemente de sua
localizacao, urbana ou rural, de sua forma de inser¢do no mercado de trabalho, formal ou informal,
de seu vinculo empregaticio, publico ou privado, assalariado, auténomo, avulso, temporario,
cooperativados, aprendiz, estagidrio, doméstico, aposentado ou desempregado(21,22).

A PNSTT tem como finalidade definir os principios, as diretrizes e as estratégias a serem
observados pelas trés esferas de gestdo do Sistema Unico de Satide (SUS), para o desenvolvimento
da atencdo integral a satide do trabalhador, com énfase na vigilancia, visando a promogdo e a
protecdo da saude dos trabalhadores e a reducdo da morbimortalidade decorrente dos modelos de

desenvolvimento e dos processos produtivos(21,23).

3.4.2 Efeitos Especificos na Satde Olfativa

3.4.2.1 Toxicidade no Sistema Olfatorio

O benzeno exerce efeitos toxicos diretos sobre o sistema olfativo, prejudicando a mucosa
nasal e o nervo olfatério. Moléculas volateis de benzeno podem penetrar na mucosa nasal e causar
danos celulares por estresse oxidativo, levando a degeneracao dos neurdnios olfatorios. Esses danos
comprometem tanto a regeneracdo neural quanto a capacidade de conducdo de sinais ao bulbo
olfatorio.

Anosmia e Hiposmia: A exposi¢do prolongada ao benzeno estd associada a quadros de
anosmia (perda total do olfato) e hiposmia (redugdo parcial), muitas vezes de carater irreversivel.
Um estudo destacou que trabalhadores expostos ao benzeno apresentaram altera¢des olfativas
significativas em mais de 50% dos casos, especialmente em exposigdes superiores a cinco

anos(11).
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3.4.2.2 Mecanismos de Acao

O benzeno e seus metabodlitos geram espécies reativas de oxigénio (EROs), que induzem
danos ao DNA celular e desencadeiam processos inflamatorios na mucosa olfatoria. Essa
toxicidade local pode ser exacerbada pela exposi¢dao continua, resultando em parosmia (distor¢cao
de odores) e fantasmia (percepcdo de odores inexistentes). Os estudos mostraram que o benzeno ¢
ativado metabolicamente, ¢ genotoxico, imunossupressor e induz estresse oxidativo, danos
oxidativos e quebras no DNA, aberracdes cromossdmicas e microniicleos em populacdes
expostas(24). Portanto, a exposi¢do a esse composto nos processos de trabalho em Postos de
Revenda de Combustiveis (PRC) implica atividade de risco, pois os trabalhadores entram em
contato direto com os vapores de combustiveis(4).

Interagdo com o Sistema Nervoso Central: Além do impacto na mucosa olfatdria, o benzeno
também afeta estruturas centrais do sistema olfativo. O benzeno possui a capacidade de atravessar
a barreira hematoencefalica podendo comprometer o bulbo olfatorio, prejudicando a integracao dos

sinais sensoriais e a percep¢ado consciente de odores.

3.4.2.3 Prevengao e Controle

A prevencao dos danos olfativos relacionados ao benzeno requer medidas estruturais e
comportamentais, como:

Implementacao rigorosa de normas reguladoras, incluindo o uso obrigatorio de mascaras
respiratorias (NR-9).

Treinamentos regulares para frentistas sobre os riscos da exposi¢do ao benzeno (NR-20).

Monitoramento periddico da saude dos trabalhadores, com foco em testes olfativos
padronizados, como os dispositivos digitais especificos.

A exposi¢do ao benzeno representa um risco substancial para a satde dos trabalhadores,
com implica¢des diretas para o sistema olfativo. Estudos reforcam a necessidade de estratégias

preventivas e de intervengao precoce para minimizar os danos associados. Politicas publicas mais
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rigorosas e maior fiscaliza¢do sdo fundamentais para garantir a saide e seguranga dos trabalhadores

expostos a esse composto quimico.
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4 METODOS

4.1 DESENHO E APROVACAO ETICA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Brasilia (Processo CAAE:
77625724.0.0000.5558. Numero do Parecer de aprovagdo: 6.785.144). Todos os métodos foram
realizados de acordo com as diretrizes e regulamentos do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa
e a Declaragao de Helsinque, e o consentimento informado foi obtido de todos os participantes. Os
dados dos participantes sdo protegidos pela legislagdo nacional de protegao de dados. O estudo teve
um delineamento observacional transversal. Nas sec¢des a seguir, fornecemos uma descrigao

detalhada da metodologia e os resultados.

4.2 DESCRICAO DO ESTUDO

Trata-se de estudo epidemioldgico de delineamento transversal, utilizando como ferramenta
de avaliacao o Dispositivo Digital de Cheiro (MultiScent-20), a fim de identificar alteragdes
olfativas possivelmente associadas a exposi¢ao ocupacional em frentistas.

O delineamento transversal permitiu a caracterizacao das condigdes epidemioldgicas da
amostra e a analise da prevaléncia do agravo, utilizando técnicas padronizadas de coleta de dados
via questiondrio estruturado e plataforma REDCap (Research Electronic Data Capture), sistema
eletronico seguro, hospedado na Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH), a
observagdo sistematica. Destacam-se por descrever caracteristicas de grupos (idade, sexo,
procedéncia etc.), como também a descricdo de um processo numa organizagao(25).

O estudo adotou uma abordagem quantitativa, com foco na mensuracao objetiva da fungao
olfativa. Aspectos qualitativos permanecem como possibilidade para investigacdes futuras.
Aspectos qualitativos poderdo ser incorporados em estudos futuros. Para Minayo (1994), o objeto

de trabalho das pesquisas sociais ¢ qualitativo, havendo uma ligacao estreita entre o pesquisador e
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a natureza do seu trabalho. Esse tipo de pesquisa busca entender os fatos em seu ambiente natural,
e neste caso a pesquisa in loco possibilita uma interpretacao dos fendomenos, de acordo com os
significados que os sujeitos atribuem a eles. Ela acontece no processo interativo, em que a historia
de vida relacionada ao trabalho, a biografia, as classes sociais com suas vdrias caracteristicas
pessoais estao envolvidas no contexto da pesquisa(11).

Nao foi descartado a possibilidade de, caso necessario, outras informagdes poderiam ser
agregadas a partir de outras fontes e até mesmo da coleta de dados primarios, mediante aplicacdo
de metodologias qualitativas como grupos focais, rodas de conversa, entrevistas a trabalhadores e
seus representantes, conhecimento e experiéncia de informantes chaves(27), no entanto nao foi
necessario o uso dessas técnicas até momento.

O levantamento bibliografico nas bases indexadas presentes na Biblioteca Virtual em Satude
(BVS), PUBMED e Google Scholar, por meio das sentengas em portugués e inglés “exposi¢ao ao
benzeno" ou "perda olfativa relacionada ao benzeno" ou "frentista" ou "frentista de posto de
gasolina" e "saude ocupacional respectivamente ("benzene exposure" or "benzene-related olfactory
loss" or "pump attendant" or "petrol station attendant" or "gas station attendant") and

("occupational health"), tratamento e tabulacdao dos dados por meio do Microsoft Excel.

Usado a mesma terminologia de busca em inglés para todas as plataformas

Tabela 1 — Resultado da busca nas bases de dados

Resultado de Resultado
Fontes Termos
busca encontrado
PubMed ("benzene exposure" or "benzene- 23 0

related olfactory loss" or "pump
attendant" or "petrol station
attendant" or "gas station attendant")
and ("occupational health")
BVS ("benzene exposure" or "benzene- 24 4
related olfactory loss" or "pump
attendant" or "petrol station
attendant" or "gas station attendant")
and ("occupational health")
Google Scholar ("benzene exposure" or "benzene- 0 0
related olfactory loss" or "pump
attendant" or "petrol station
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attendant" or "gas station attendant")
and ("occupational health")
Dados da pesquisa (BVS) Vigilancia da exposi¢do ao benzeno em ambientes e processos de trabalho de postos de

combustiveis: relato de experiéncia do Cerest/Itaberaba, Bahia. (BVS) Exposi¢do ao benzeno em postos de
combustiveis: estratégia de agdes integradas de Vigilancia em Saude do Trabalhador na regido dos Vales/RS. (BVS)
Atencdo a satde do trabalhador de postos de revenda de combustiveis: relato sobre a implantagdo de programa de
vigilancia e de estratégia de acolhimento de trabalhadores em Campinas/SP. (BVS) Roteiro de inspecéo sanitaria de
ambientes e processos de trabalho em postos de revenda de combustiveis: analise de usos e aplica¢des no estado de

Santa Catarina.

Os resultados evidenciam a escassez de estudos especificos sobre os impactos ocupacionais
da exposicdao ao benzeno, especialmente entre trabalhadores de postos de combustiveis. A busca
na base BVS apresentou o maior nimero de estudos relevantes (n=4), enquanto as demais bases
nao identificaram publicacdes pertinentes ao tema. No entanto, nenhum dos estudos encontrados
abordou especificamente os efeitos da exposi¢ao ao benzeno sobre o olfato. Essa limitacdo aponta

para a necessidade de mais pesquisas voltadas para a satide ocupacional desses profissionais.

Foi aplicado questionario (Apéndice B)

Foi realizado o teste de olfato por meio do Dispositivo Digital de Cheiro (DDC)(11) que
formata-se em: O MultiScent-20 ¢ um tablet portatil com um sistema de hardware integrado que
consiste em uma unidade de processamento central, tela sensivel ao toque, antena Wi-Fi, dock
USB, fonte de alimentagdo e bateria recarregavel. Além disso, ele contém um sistema de odores
composto por 20 microcartuchos, um filtro de ar, um sistema que gera um fluxo de ar seco e uma
abertura de distribui¢do de odores. O dispositivo € capaz de apresentar 20 odores diferentes de
capsulas de odores individuais, que armazenam os estimulos olfativos incorporando os odores em
um polimero resistente a 6leo. As capsulas sdao carregadas por meio de uma porta de inser¢ao na
parte traseira do dispositivo.

Uma unidade de processamento controlada por software governa o fluxo de ar seco, gerando
um fluxo de ar constante que passa pela capsula, liberando odores individuais por uma pequena
abertura na parte frontal superior do dispositivo. Neste estudo, o intervalo intraestimulo, ou seja, a

liberagdo de cada estimulo de odor, teve uma duragio de 5s, e a liberagdo do odor foi iniciada pela
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ativagdo do participante por meio de uma interface de tela sensivel ao toque. Os participantes
tinham autonomia completa para ativar o proximo odor em seu préoprio ritmo. O intervalo minimo
entre estimulos € de 6 s, mas o intervalo real tende a ser maior, pois os participantes precisam ler
quatro descritores antes de liberar cada odor. Cada cépsula continha 35 pL de solugdo de odor a
base de oleo, permitindo que o dispositivo mantivesse intensidade de odor consistente e
identificabilidade por até 100 ativagdes, conforme as instru¢des do fabricante(11).

Foi desenvolvido um aplicativo digital (sofware) para apresentar odores e registrar
resultados de testes de funcao olfativa. O dispositivo fornece odores por meio de um sistema de ar
seco, nao deixando residuos no ambiente ou nos usuarios. Os usuarios podem acessar o teste usando
um aplicativo no dispositivo (versdo de tela) ou telefone celular. Os resultados sao acessiveis por
meio do software integrado, permitindo o armazenamento ¢ a analise dos dados(11).

Dentro da metodologia aplicada neste estudo, a interpretacao dos valores normativos seguiu
critérios padronizados baseados em percentis, conforme diretrizes de testes reconhecidos
internacionalmente, como o Sniffin' Sticks e o UPSIT. Para a classificagao da fun¢ao olfativa dos
participantes, adotou-se um sistema de categorizagdo validado pela Academia Americana de
Neuropsicologia Clinica, que permite uma avaliagdo objetiva do desempenho em testes de
olfato(11).

Nesse contexto, os participantes que obtiveram pontuagdo igual ou superior a 15 pontos
foram classificados como portadores de normosmia, ou seja, com fungdo olfativa dentro dos
padrdes esperados. Aqueles que pontuaram entre 14 e 11 pontos foram considerados dentro da
faixa de hiposmia (redug¢do parcial do olfato). Ja os respondentes que apresentaram pontuacao igual
ou inferior a 10 pontos foram classificados anosmia (perda da capacidade olfativa). Essa
categorizagdo garantiu o percentil 10 como nota de corte, conforme validado internacionalmente

para o dispositivo (11).
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4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

4.3.1 Critérios de inclusao

Trabalhadores frentistas com idade igual ou superior a 18 anos.

Individuos atualmente exercendo regularmente a funcao de frentista.

Foram incluidos na pesquisa:

Idade minima de 18 anos — Apenas trabalhadores frentistas com idade igual ou superior a
18 anos foram considerados aptos para participar.

Exercicio regular da fun¢ao de frentista — Somente individuos que estavam desempenhando
ativamente essa fun¢cao no momento da coleta de dados foram incluidos.

Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo, a pesquisa iniciou com um total de 138

participantes.

4.3.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos da pesquisa os individuos que apresentavam condigdes que poderiam
interferir nos resultados, tais como:

Historico de perda olfativa relacionada a COVID-19 — Foram excluidos aqueles que
relataram perda total ou parcial do olfato apds infeccdo pelo coronavirus e ndo recuperaram
plenamente essa fungao.

13 participantes relataram perda olfativa apés a COVID-19.

No entanto, 9 desses participantes afirmaram que seu olfato estava normal nos tltimos 30
dias e foram considerados aptos para a pesquisa.

Sintomas gripais ou respiratorios nos ultimos 30 dias — Aqueles que apresentaram sintomas

recentes foram removidos da amostra para evitar interferéncias nos testes olfativos.
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44 participantes relataram gripe nos ultimos 30 dias.

Destes, 7 relataram piora na percepcao do olfato, enquanto 37 afirmaram que o olfato estava
normal e foram mantidos na pesquisa.

Condigdes médicas que afetam o olfato — Individuos com diagnosticos prévios que
pudessem comprometer a percepcao olfativa foram excluidos, incluindo:

11 participantes relataram doencgas nasais ou sinusais.

1 participante havia realizado cirurgia nasal.

4 participantes perderam o olfato devido a outras doengas.

1 participante relatou condi¢ao neurologica.

Recusa em participar do teste olfativo ou responder ao questiondrio — Foram excluidos
aqueles que optaram por nao realizar o teste ou ndo completar o questionario.

12 participantes recusaram-se a participar do teste olfativo.

Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, 22 participantes foram removidos, resultando

em uma amostra final de 116 trabalhadores frentistas.

4.3.3 Observacao Importante

Todos os participantes que referiram perda olfativa relacionada a COVID-19 ou sintomas
gripais recentes, mas que afirmaram que seu olfato e paladar estavam normais nos tltimos 30 dias,
foram mantidos na pesquisa. Isso ocorreu porque, no momento da coleta, sintomas esporadicos
leves foram relatados como sintomas gripais, sendo perceptivel que essa condi¢dao nao interfereria

na aplicacdo do teste olfativo durante 0 momento da pesquisa.
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Historico de perda olfativa relacionada a COVID-19, confirmada por exame ou autorrelato

consistente.

Sintomas gripais ou respiratorios nos ultimos 30 dias.

Condi¢des médicas prévias que alteram o olfato (ex.: rinite cronica, sinusite, cirurgias

nasais recentes).

Recusa em participar do teste olfativo ou responder ao questionario.

Tabela 2 — Critérios de Inclusdo e Exclusao

Critérios de Inclusao e Exclusao

Inclusao

Exclusao

Participantes que estavam com o olfato/paladar ruim
nos ultimos 30 dias causados por doengas que fazem
parte dos critérios de exclusao

Critérios de Inclusio

Idade minima de 18 anos —
Apenas trabalhadores
frentistas com idade igual
ou superior a 18 anos foram
considerados aptos para
participar.

Exercicio regular da funcao
de frentista — Somente
individuos que estavam
desempenhando ativamente
essa fun¢do no momento da
coleta de dados foram
incluidos.

Quantidade

138

Critério de Exclusao

Historico de perda olfativa

relacionada a COVID-19,

confirmada por exame ou
autorrelato consistente

Sintomas gripais ou
respiratorios nos ultimos
30 dias

Condic¢des médicas
prévias que alteram o
olfato (ex. rinite cronica,
sinusite, cirurgias nasais
recentes)

Quantidade
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Recusa em participar do 12
teste olfativo ou responder
a0 questionario

138 participantes 22 excluidos

Resultado da Amostra final - 116 trabalhadores frentistas

Fonte: Elaboragao propria

4.5 COLETA DE DADOS

Questionario Estruturado: informagdes sociodemograficas e ocupacionais. Histdrico
médico, e autopercepgao de alteracdes olfativas.
Teste Olfativo: medicdo objetiva da capacidade olfativa utilizando o dispositivo digital de

cheiro (MultiScent-20) em ambiente controlado.



5 RESULTADOS

Foram visitados 51 (cinquenta e um) postos de gasolina no Distrito Federal.

5.1 QUANTITATIVO DE PARTICIPANTES

Total de entrevistados: 138
Excluidos da pesquisa: 22

Participante elegiveis: 116

5.2 ABRANGENCIA TERRITORIAL DE COLETA DE DADOS
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Tabela 3 — Distribui¢dao da coleta de dados e aplicagdo dos testes olfativos nas Regides

Administrativas do Distrito Federal (n = 116)

Regido Administrativa Frentistas avaliados %
Plano Piloto 40 34,5
Candangolandia 19 16,4
Ceilandia 16 13,8
Taguatinga 11 9,5
Planaltina 8 6,9
Riacho Fundo 11 6 5,2
Lago Sul 4 3,4
Guara 3 2,6
Sobradinho 3 2,6
Aguas Claras 2 1,7
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Regido Administrativa Frentistas avaliados %
Nucleo Bandeirante 2 1,7
Recanto das Emas 2 1,7
Total 116 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A pesquisa envolveu visitas técnicas a 51 postos de combustiveis distribuidos em diferentes
Regides Administrativas do Distrito Federal, onde foram realizadas a aplicagdo dos questionarios
e os testes olfativos com 116 trabalhadores frentistas elegiveis. A distribuicao territorial da coleta
de dados demonstrou maior concentracdao de participantes no Plano Piloto (34,5%), seguido da
Candangolandia (16,4%), Ceilandia (13,8%) e Taguatinga (9,5%), com participa¢do adicional de
trabalhadores provenientes de Planaltina, Riacho Fundo II, Lago Sul, Guara, Sobradinho, Aguas
Claras, Nucleo Bandeirante ¢ Recanto das Emas (Tabela 3). Essa distribui¢ao evidencia que a
pesquisa contemplou diferentes contextos urbanos e ocupacionais do Distrito Federal, reduzindo a
concentracao da amostra em uma Unica localidade e permitindo incluir trabalhadores inseridos em
distintos cenarios de exposi¢do ocupacional. Embora ndo se trate de uma amostra probabilistica, a
abrangéncia territorial alcancada fortalece a caracterizagdo da populacdao estudada e amplia a

consisténcia dos resultados obtidos.

5.3 PERFIL DOS PARTICIPANTES (SOCIODEMOGRAFICO)

A amostra final da pesquisa foi composta por 116 trabalhadores frentistas, apds a aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo. O perfil sociodemografico e ocupacional desses participantes
reflete caracteristicas essenciais para a compreensdo da categoria profissional estudada. Foram
analisadas variaveis como sexo, faixa etdria, etnia, escolaridade e tempo de trabalho na fungao,
permitindo uma visao detalhada sobre a composicdo da amostra. A seguir, apresentam-se 0s
principais dados relacionados ao perfil dos participantes, contribuindo para contextualizar os

resultados obtidos no estudo.



Tabela 4 — Dados Sociodemograficos

Variavel n (%)
Sexo Masculino 86 (74,1%)
Feminino 30 (25,9%)
Etnia Amarelo 4 (3,4%)
Branco 18 (15,5%)
Pardo 70 (60,3%)
Preto 20 (17,2%)
Indigena 4 (3,4%)
Escolaridade EF incompleto 5(4,3%)
EM incompleto 21 (18,1%)
EM completo ou ES incompleto 77 (66,4%)
ES completo 13 (11,2%)
Idade 19a29 24 (20,7%)
30a39 41 (35,3%)
40 a 49 37 (31,9%)
50 a59 14 (12,1%)
Tempo de trabalho como Menos de 1 ano 4 (3,4%)
frentista 1 ano 12 (10,3%)
2 anos 12 (10,3%)
3 anos 8 (6,9%)
4 anos 9 (7,8%)

5 anos ou mais

71 (61,2%)

Escolaridade: EF —Ensino Fundamental / EM — Ensino Médio / ES — Ensino Superior

Fonte: Elaboragao propria

5.3.1 Alteracoes Olfativas em Trabalhadores Frentistas

5.3.1.1 Quantitativos Gerais ¢ Testes Olfativos
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Dos 138 trabalhadores frentistas entrevistados, 116 participantes foram incluidos na analise

apos a aplicacao dos critérios de exclusdo. Este estudo foi pioneiro no uso do dispositivo digital de

cheiro MultiScent-20 no Brasil para avaliagdo da saude olfativa ocupacional, conferindo precisdo

objetiva aos dados obtidos e fortalecendo a confiabilidade dos achados.
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Grafico 1 — Resultado Teste Olfativo (Participantes)
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Fonte: Resultados do Teste Olfativo — Normosmia (> 15 pontos no teste olfativo): 48 participantes (41,4%).
Hiposmia (14 a 11 pontos no teste olfativo): 54 participantes (46,54%). Anosmia (<10 pontos no teste
olfativo): 14 participantes (12,06%).

Os testes olfativos realizados indicaram que 48 participantes (41,4%) obtiveram resultado
igual ou superior a 15 pontos, caracterizando normosmia, ou seja, uma fungdo olfativa preservada.
Em contrapartida, 54 participantes (46,54%) apresentaram um resultado entre 14 e 11 pontos,
caracterizando hiposmia. Seguindo, 14 participantes pontuaram <10 pontos caracterizando
anosmia, ou seja, perda da capacidade olfativa.

Além disso, 10 participantes (8,6%) relataram episodios de parosmia no ultimo més,
caracterizada pela distorcdo da percepcdo dos cheiros. Esse achado pode indicar um
comprometimento sensorial significativo, impactando a qualidade de vida dos trabalhadores
expostos.

Os dados do questiondrio apontaram que 27 participantes (23,3%) acreditam que sua
profissdo tem impactado seu olfato, com relatos de percepcao de alteragcdes desde o inicio da
atividade profissional ou apos alguns meses ou anos de exposicao continua a combustiveis.

Tempo de exposi¢do antes de perceber alteracdes olfativas:

2 anos ou menos: 10 participantes

3 a 5 anos: 10 participantes

Acima de 5 anos: 7 participantes
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5.3.1.2 Alteragdes olfativas

A correlagdo entre os relatos de dificuldades olfativas e os resultados dos testes confirma a

presenca de alteragdes em uma parcela consideravel dos frentistas avaliados.

O grafico a seguir apresenta a distribui¢do dos acertos nos testes olfativos em relagao aos
diferentes aromas utilizados na avaliagdo, evidenciando a variagdo na capacidade de identificagdo
dos odores entre os participantes. A analise permite observar quais aromas foram mais facilmente

reconhecidos e quais apresentaram maior indice de erros, refletindo as diferengas no desempenho

104
93
81
‘ 74

dos frentistas avaliados nos testes olfativos.

Grafico 2 — Acertos - Aromas
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Fonte: Dados da Pesquisa
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5.3.2 Associaciio da provavel relacio ao processo de trabalho e algumas substancias

quimicas, entre elas a exposicao ao benzeno

Embora neste estudo ndo tenham sido realizados testes quimicos especificos para
estabelecer uma relagdo direta entre as substancias presentes no ambiente de trabalho e as
alteragdes olfativas observadas, os resultados do teste olfatdrio sugerem uma possivel associacao
entre a exposicao ocupacional e prejuizos na funcdo olfativa em frentistas. Ressalta-se que a
literatura cientifica aponta o benzeno, comumente presente nesses ambientes, como uma substancia
capaz de provocar alteragdes ou perda do olfato, além de estar relacionado ao desenvolvimento de
cancer, conforme ja mencionado neste trabalho. Entre os participantes, 46,6% apresentaram
hiposmia, com 37% daqueles com mais de cinco anos de experiéncia na func¢do exibindo algum
grau de comprometimento olfativo, indicando um possivel efeito cumulativo da exposi¢ao
prolongada ao benzeno. Além disso, 23,3% dos frentistas relataram perceber mudangas no olfato

associadas a exposicao direta aos vapores de combustiveis.

Grafico 3 - Resultado teste olfativo frentistas > 5 anos de servigo
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71 participantes com > 5 anos de servigo (61,2%) do total de 116 trabalhadores testados, dos quais
28 (39,43%) normosmia; 38 ( 53,52%) hiposmia e 5 (7,04%) anosmia.

Fonte: Dados da Pesquisa
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5.3.3 Levantamento do Uso de EPIs entre os Participantes

O uso de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs) pode ser uma estratégia para reduzir
a exposicdo ocupacional a substancias quimicas. No entanto, os dados coletados indicam que a
grande maioria dos frentistas avaliados (113, 97,4%) ndo utiliza EPIs regularmente, enquanto
apenas 3 participantes (2,6%) relataram o uso de algum tipo de prote¢ao contra gases ou particulas
suspensas no ar.

Dado o niimero reduzido de usuérios de EPIs, ndo foi possivel estabelecer qualquer relagdo
entre o uso desses equipamentos e a ocorréncia de alteragdes olfativas. O estudo limitou-se ao
levantamento da frequéncia de uso, sem aferir se a protecdo poderia influenciar a funcao olfativa
dos trabalhadores.

E relevante destacar que a grande maioria reconhece a importancia do uso desses itens para
a sua prote¢do. Em especifico (71, 62,8%) dos frentistas afirmam considerar o uso de EPIs
necessario, o que evidencia uma conscientizagdo sobre os riscos envolvidos na sua atividade
profissional, como a exposicdo a substincias tdxicas, produtos quimicos e demais agentes
prejudiciais a satde.

Entre os frentistas que indicaram o tipo de EPI que julgam necessario, a mascara foi a mais
mencionada, sendo apontada por 40 participantes como uma medida de protecdo fundamental.
Além disso, 24 participantes sugeriram a combinac¢do de mascara e luvas, ampliando o escopo de
protecao contra possiveis contaminagdes € exposi¢cdo a produtos agressivos. Uma minoria de 3
participantes indicou outros itens, como mascara quimica, 6culos e tampao de ouvido, para garantir
a protecdo de diferentes areas do corpo, especialmente considerando a necessidade de protecao
visual e auditiva em ambientes com ruido constante e exposi¢cdo a vapores quimicos.

Os resultados mostram que o nao uso de EPIs ¢ predominante entre os frentistas avaliados.
Embora o uso desses equipamentos possa, teoricamente, desempenhar um papel na exposi¢ao
ocupacional, ndo ha dados suficientes no presente estudo para avaliar sua efetividade na prevencao
de alteracdes olfativas. Para uma melhor compreensdo desse aspecto, estudos futuros podem
investigar a relacdo entre o uso regular de EPIs e a preservacdo da fungdo olfativa desses

trabalhadores.
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6 DISCUSSAO

Os achados obtidos por meio de metodologia tecnologica inovadora, com aplicagdo do
MultiScent-20, permitiram ampliar a compreensdo sobre os efeitos da exposi¢do ocupacional na

saude olfativa.

E relevante destacar que o perfil de alta escolaridade da amostra (superior a média nacional
da categoria) refor¢a a validade dos achados. Individuos com maior instru¢do tendem a apresentar
melhor desempenho em testes psicofisicos; o fato de a maioria apresentar hiposmia sugere que o

dano sensorial prevalece sobre a capacidade cognitiva de realizar o teste.

A analise dos dados coletados revelou um panorama detalhado sobre o perfil dos frentistas
e os impactos da exposi¢do ocupacional na saude olfativa dessa populagdo. O estudo envolveu 138
trabalhadores, dos quais 116 foram considerados elegiveis apds os critérios de exclusdo. Observou-
se que a maioria dos participantes era do sexo masculino (86 individuos, 74,1%) e apresentava uma
distribui¢do etaria concentrada entre 30 e 49 anos, refletindo o perfil médio da categoria
profissional no Brasil(3). Esse achado ¢ relevante, pois sugere que a exposi¢cdo ao benzeno ocorre
em um periodo critico da vida laboral, quando o tempo de servico e a intensidade da exposi¢ao
podem potencializar danos cumulativos ao sistema olfativo.

Entretanto, deve-se considerar o 'efeito do trabalhador saudavel' (healthy worker effect)
como uma limitagdo, visto que trabalhadores mais sensiveis ou com sintomas graves podem ter
abandonado a funcdo precocemente, o que sugere que a prevaléncia de 58,6% encontrada pode
estar subestimada.

No que se refere a raga/cor, a maioria dos participantes se autodeclarou parda (70
individuos, 60,3%), seguida pelos que se identificaram como pretos (20 individuos, 17,2%),
brancos (18 individuos, 15,5%), indigenas (4 individuos, 3,4%) e amarelos (4 individuos, 3,4%).
Esse dado reforca a importancia de considerar aspectos sociodemograficos no planejamento de

politicas de saude ocupacional, uma vez que populacdes racializadas frequentemente enfrentam

condigdes laborais mais adversas e menor acesso a medidas de protecao.
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A escolaridade predominante foi o ensino médio completo ou superior incompleto (77
participantes, 66,4%), seguido por ensino médio incompleto (21 participantes, 18,1%), ensino
superior completo (13 participantes, 11,2%) e ensino fundamental incompleto (5 participantes,
4,3%). Esse dado levanta preocupagdes quanto a compreensdo das orientagcdes de seguranca
ocupacional e a adesdo a medidas preventivas, o que pode influenciar diretamente os niveis de
exposicao a agentes quimicos. De acordo com a NR-20(20), algumas capacitagdes sdao obrigatérias
e o entendimento ou absorcdo do contetido pode ser prejudicado conforme a linguagem utilizada
durante a capacitagao.

O tempo de trabalho revelou que 61,2% dos entrevistados exerciam a fung¢ao de frentista ha
mais de cinco anos, o que se mostrou um fator relevante na pesquisa da relagdo entre exposicao
ocupacional e alteracdes olfativas. A exposicao prolongada ao benzeno pode esta diretamente
associada a disfungdes olfativas, reforcando a importancia de a¢des de prevencdo e monitoramento
precoce.

Os dados indicam que 39 participantes (33,6%) ja tiveram COVID-19 confirmada por
exame, e dentro desse grupo, 22 (56,4%) relataram problemas olfativos. Entre aqueles que sofreram
perda de olfato, 14 (63,6%) relataram recuperagao total, 6 (27,3%) relataram recuperagdo parcial e
2 (9,1%) nao tiveram recuperagdo. Além disso, 20 participantes (17,2%) afirmaram ter dificuldade
em sentir cheiros, independentemente do historico de infecgdo por COVID-19. Esses achados
ressaltam que, embora a COVID-19 tenha sido um fator relevante para a alteracao olfativa, outros
elementos ambientais e ocupacionais devem ser considerados na anélise dos impactos da exposi¢ao
ao benzeno.

A pesquisa também apontou que 27 frentistas (23,3%) atribuiram a exposi¢ao ocupacional
a gasolina e seus derivados como um fator que impactou seu olfato. Os relatos variaram desde
dificuldades na identificacdo de cheiros especificos até a perda progressiva da sensibilidade olfativa
ao longo do tempo. O tempo de trabalho parece desempenhar um papel relevante, uma vez que
aqueles que atuavam na profissdo por mais de cinco anos tiveram maior incidéncia de sintomas
olfativos alterados. Isso sugere um efeito cumulativo da exposi¢do ao benzeno, com possiveis
danos progressivos ao sistema olfativo.

Dos 116 participantes, 71 somavam acima de 5 anos de atividade profissional como
frentista, desses:

Um total de 43 respondentes obteve menos de 15 pontos no teste olfatorio.
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Outros 28 respondentes alcangaram 15 pontos ou mais no mesmo teste.
Considerando uma exposicao ao processo de trabalho por cinco anos ou mais, 37% dos

participantes apresentaram alguma alteragdo olfativa com base nos resultados do teste realizado.

O uso de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs) foi outro aspecto analisado. Apenas
3 participantes (2,6%) relataram utilizar algum tipo de prote¢do contra gases ou particulas
suspensas no ar. Quando questionados sobre a necessidade do uso de EPIs, 71 participantes
(62,8%) afirmaram considera-los necessarios, com maior recomendagdo para mascaras (40
participantes), luvas (4 participantes) e combinagdo de luvas e mascara (24 participantes). Esses
dados indicam que, apesar de muitos ndo perceberem alteragdes olfativas, existe uma compreensao
sobre a necessidade de prote¢ao contra a exposi¢ao ocupacional.

Os testes olfativos realizados indicaram que 48 participantes (41,4%) normosmia,
obtiveram resultado igual ou superior a 15 pontos, sendo classificados com olfato normal, enquanto
54 participantes (46,54%) apresentaram resultados entre 14 e 11 pontos (hiposmia), indicando
alteracdo olfativa, porém aqueles que pontuaram abaixo de <10 pontos, podem ser considerados
com anosmia. Essa evidéncia reforca a hipotese de que a exposicao ocupacional ao benzeno pode
estar associada a disfungdes olfativas. A correlagdo entre tempo de trabalho e comprometimento
olfativo sugere a necessidade de medidas urgentes para reduzir a exposi¢ao continua a esse agente

quimico.
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7 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Este estudo transversal com aplicacao de teste olfativo digital evidenciou uma associagado
estatisticamente significativa entre tempo de exposicdo ao processo de trabalho e
comprometimento da fungdo olfativa. Os resultados desta pesquisa demonstram que a exposicao
ocupacional ao processo de trabalho e substancia nocivas a satide como o benzeno em frentistas
pode ter consequéncias significativas para a saude olfativa, com uma proporcao relevante de
trabalhadores referenciando alteragdes no olfato e posteriormente comprovado por meio dos testes
olfativos. A relagdo entre tempo de exposicdo e comprometimento olfativo reforca a hipotese de
danos cumulativos e progressivos, o que torna fundamental a implementagdo de medidas de

protecao efetivas.

O estudo também revelou uma baixa adesdao ao uso de EPIs, o que contribui para a
vulnerabilidade dessa populacdo. Essa baixa adesao pode ser explicada tanto pela auséncia de
informagdo adequada por parte dos empregadores e empregados, quanto pela ndo oferta de EPIs
pelos empregadores, tornando-se um fator critico na protecdo da saude ocupacional.

Diante desses achados, torna-se imprescindivel reforcar as medidas de prevengao, incluindo
a vigilancia dos ambientes e processos de trabalho conforme as recomendagdes da Norma
Regulamentadora 9 (NR-9)(19), fiscalizacdo mais rigorosa das condigdes de trabalho e campanhas
de conscientizagdo sobre os riscos da exposi¢cdo ao benzeno. Ademais, ¢ essencial implementar
protocolos de monitoramento periddico da satde olfativa desses trabalhadores, a fim de identificar
precocemente possiveis alteragdes e promover agdes preventivas. Testes olfativos regulares devem
ser incorporados como parte da rotina de saide ocupacional, possibilitando intervengdes mais
precoces e eficazes.

Recomenda-se o fortalecimento de a¢des de educagdao em saude voltadas a conscientizagao
sobre os riscos da exposi¢cdo aos vapores de combustiveis, incentivando o uso adequado de
Equipamentos de Protecdo Individual, especialmente mascaras apropriadas para essa atividade.

Por fim, esta pesquisa contribui para a ampliagdo do conhecimento sobre os impactos
ocupacionais do benzeno e sugere a inclusdo das disfuncdes olfativas associadas a exposi¢do na

lista internacional de doengas e agravos a saide dos trabalhadores, possibilitando maior
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reconhecimento e protecdo a essa populacdo, e destaca a necessidade de politicas publicas voltadas
a protecdo da saude dos frentistas. Estudos futuros devem aprofundar a pesquisa sobre os
mecanismos de dano olfativo e avaliar medidas eficazes para mitigar os impactos da exposi¢ao
prolongada a substincias toxicas. Além disso, recomenda-se a realizacdo de pesquisas
longitudinais para acompanhar os efeitos a longo prazo da exposicdo ao benzeno e a eficicia das
intervengdes implementadas, visando a consolidagdo da satde olfativa como um indicador

sentinela indispensavel na Vigilancia em Satde do Trabalhador.
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8 PROPOSTAS DE INTERVENCAO

Para minimizar a exposicao dos frentistas ao benzeno, ¢ essencial a implementacdo de
estratégias baseadas na legislacdo vigente e nas melhores praticas de seguranca ocupacional.
Medidas como a instala¢do de sistemas de recuperacao de vapores nos bicos de abastecimento, a
manuten¢ao regular dos equipamentos para evitar emissdes excessivas e a ado¢do de ventilagdo
adequada no ambiente de trabalho sdo fundamentais. Além disso, € necessario reforcar a
obrigatoriedade do uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) apropriados, como
mascaras com filtros para vapores organicos, e garantir sua distribui¢do gratuita pelos
empregadores. O monitoramento continuo da exposi¢ao dos trabalhadores ao benzeno por meio de
exames periddicos e a criacdo de programas de vigilancia epidemioldgica também sdo estratégias
essenciais para reduzir os riscos a saude.

Os programas de capacitagcdo para frentistas devem abordar os riscos da exposi¢do ao
benzeno, os sintomas iniciais de intoxicagdo e as formas de protecao individual e coletiva.
Treinamentos periodicos, com carga horéria adequada, devem ser oferecidos para garantir que os
trabalhadores compreendam as melhores praticas de seguranga. Além disso, campanhas educativas
devem ser promovidas para conscientizar os frentistas sobre a importancia do uso correto dos EPIs
e da adocao de medidas preventivas no ambiente de trabalho. A participacao dos trabalhadores na
construcao e fiscalizagdo das normas de seguranga também ¢ fundamental para fortalecer a cultura

de prevencgao.
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9 DIRECOES FUTURA PARA PESQUISA

Estudos longitudinais sdo fundamentais para avaliar os danos progressivos da exposicao
ocupacional ao benzeno, especialmente no que se refere as alteragdes olfativas e as doencas
hematoldgicas associadas. O acompanhamento a longo prazo de frentistas expostos permitira
compreender melhor a relagdo entre tempo de exposicdo e o desenvolvimento de disfuncdes
sensoriais e sistémicas, além de auxiliar na definicdo de politicas publicas voltadas a saude
ocupacional.

O desenvolvimento de novas tecnologias para reduzir os riscos da exposi¢dao ao benzeno
deve ser incentivado. Isso inclui a criacdo de equipamentos de protecdo mais eficazes e
confortaveis, aprimoramento dos sistemas de recuperacdo de vapores e o desenvolvimento de
métodos de monitoramento bioldgico mais acessiveis e precisos. Além disso, pesquisas sobre
alternativas menos toxicas ao benzeno na formulagdo da gasolina podem contribuir para a redugao

dos impactos a saude dos trabalhadores e da populacdo em geral.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Page 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

0 consentimento eletrénico funciona apenas em formato de survey

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
BAGOS DA PESQUISA
TITULO DA PESQUISA:

SAUDE DO TRABALHADOR E OLFATO - ANALISE DA SAUDE OLFATIVA NOS AMBIENTES E PROCESS0S DE TRABALHO:
EXPOSICAD ADS FATORES DE RISCOS DOS TRABALHADORES FRENTISTAS

PESQUISADOR PRINCIFAL: José Maria Viana dos Santos
CARGO/FUNCAD: Doutorando
CPF: 000.282.424-83

DEPARTAMENTO/INSTITUTO: Universidade de Brasilia
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Page 2

Convidamos o (a) Senhor (a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa Saldde do Trabalhador e Olfato -
"Andlise da salde olfativa nos amblentes e processas de trabalho: Exposicdo aos fatores de riscos dos trabalhadores
frentistas®, sob a responsabilidade do pesquisador josé Maria Viana dos Santos, CPF 000.282.424-83. Esta pesguisa
possul o objetive de avaliar se a exposicio ao benzeno tem relacio com a reducho olfativa dos trabalhadares
frentistas do Distrito Federal, a partir da aplicacio de questiondrios e exames de teste olfative por melo do
dispositivo digital de olfato.

Ola) senhoria) receberd todos o5 esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e lhe asseguramos
gue sau nome ndo aparecers sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissdo total de quaisguer infarmacdes que
permitam identificd-lo(a). A sua participacdo se dard por meio de gquestionarios e testes de olfato. Na primeira parte
do guestiondrio as perguntas serdo direcionadas a identificacho do perfil do participante (data de nascimento,
escolaridade, raca/cor). A sequir as perguntas sdo direcionadas a elucidacio da pesquisa, comecando sobre as
condicdes de salde quanto contaminacdo da Covid-19, alteracdes dificuldades olfativas como: dificuldade de sentir
chelros @ sabores, se teve o diagndstico de parosmia ou fol submetido a cirurgla nasal, sobre doencas neuraldglcas,
se & fumante. Em seguida as perguntas sdo sobre seu histdrico profissional (tempo de trabalho na funcio de
frentista, atividades desenvaolvidas no amblente do trabalho e uso de equipamento de protecdo individual. Vessa
Senhoria realizard o teste do olfato com o dispositive olfatdrio digital: o aparelhe liberard um odor de cada vez,
através de um pequeno arificio na parte superior frontal. Apds sentir o odor, vocé escolhera (em uma tela de celular
ou tablet) dentre algumas opces aquela que representa melhor o cheiro perceblde. O tempo estimado de
participacdo sera aproximadamente 20 minutos. Vocé também podera ser convidado para repetir o teste apds 30 a
90 dias (apenas uma pequena parte das pesspas poderdo ser convidadas a repetir o teste). Se vocé concordar em
repetir, entraremos em contato para agendar o melhor local e hordrio para a repeticdo. O teste ndo causa incémodo
cignificativo. Na pior das hipiteses vocéd podera sentir um odor gue nio lhe agrade. Todos os odores s50
provenientes da inddstria dos cosméticos e alimentos, dessa forma, |4 estio disponivels no dia a dia das pessoas. Os
riscos decorrentes de sua participacdo na pesguisa sio minimos, mas caso vocé seja muito sensivel & odores, basta
avisar a nossa equipe que daremos todo o apolo para minimizar qualguer Incdmodo (fazendo peguenos Intervalos se
necessario, por exemplo), ainda que exista possibilidade remota de exposicio aos dados, informamaos que o
pesquisador principal atende todos os requisitos pela Lel Geral de Protecio de Dados 13.709/2018 e sa
responsablliza por gualsquer danos ao participante desta pesguisa guanto ao sigllo da mesma. O procedimento é
simples, ndo envolve riscos de saldde relacionados ao teste, O equipamento possui registro na ANVISA. Se ofa)
senhor(a) aceltar participar, contribuird para melhor compreensio das alteragdes do olfato relaclonado as doengas
nasais e, dessa forma, possibilitando pesguisas futuras de tratamentos. Além disso, terd o seu olfato avaliado. Ofa)
Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de gualguer procediments) gualguer guestio gue [he traga
constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em gualguer momenta sem nenhum prejuizo para ofa)
senhor(a). Sua participacdo & voluntéria, isto &, ndo ha pagamento por sua colaboracio. Vossa Senharia ndo val
pagar nenhuma consulta médica ou exame e, também ndo val receber nenhum dinhelro por estar participando desta
pesquisa. Todas as despesas que ola) senhoria) (e seu acompanhante, guando necessario) tiver (tiveram)
relacionadas diretamentes ao projeto de pesgulsa (tals como, passager para o local da pesquilsa, alimentacio no
local da pesquisa ou exames para realizacio da pesguisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel. Caso haja
algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacho na pesquisa, ola) Senhor(a) deverd buscar ser
Indenizado, obedecendo-se as disposicbes legals vigentes no Brasil. Os resultados da pesquisa serfo divulgados na
Universidade de Brasilia podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serio utilizados somente para
esta pesguisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds Isso serdo destruidos. Se
o{a) Senhaor(a) tiver qualguer divida em relacdo & pesquisa, em gualquer etapa do estudo vocé terd acesso aos
praflssionals responshvels pela pesguisa. Os responsivels pels estudo José Maria Viana dos Santos (Doutorando) &
Marcio Makankshi (Professor Orientador), que poderdo ser encontrados pelo telefone celular e e-mail: (61)
98242-1867 e-mail vianasaude.com@gmail.com, disponivel inclusive para ligacdo a cobrar. Este projeto fol aprovado
pelo Comité de Etica emn Pesguisa da Faculdade de Medicina (CEP/FM) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto
por profissionals de diferentes dreas cuja funcdo & defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
Integridade e dignidade e contribulr no desenvolviments da pesguisa dentro de padrdes &ticos. As dividas com
relacdo & assinatura deste termo de consentimento ou os direitos do participante da pesguisa podem ser
esclarecidas pelo telefone (61) 3107-1918 ou do e-mall cepfmi@unb.br, horario de atendiments das 08:30hs As
12:30hs e das 14:30hs as 16:00hs, de segunda a sexta-felra. O CER/FM estd localizado na Faculdade de
Salde/Faculdade de Medicina no 2¢ andar do prédio, Campus Universitirio Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia,
Aza Morte. Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que fol elaborado em duas vias,
podendo ser uma delas virtual efou uma ficard com o pesguisador responsdvel e a gutra com ofa) Senhar(a).

Data de preenchimento

E-rriall
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{Use o formato 000.000.000-00)

Escreva seu nome completo

Por favor, cologue a sua assinatura

Assinatura do pesguizador responsavel
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APENDICE B - FORMULARIO DE COLETA DE DADOS

Questionario

Page 1

Data de aplicacdo do formulério
Norme do examinador

Identificacdo

Data de nascimento

Idade

Etnla

[ Preto

_ Pardo
"1 Branco
[ Indigena
) Amarelo

Escolaridade

71 Ensing fundamental incompleto

[ Ensino fundamental completo e médio incompleto
1_1 Ensino médio completo ou superior incompleto

_2 Ensing superior completo
[ Pés-graduacio

Sexo

) Masculing
C2 Femining

Diagndstico de COVID-19 e olfato

Vocd J4 fol diagnosticado (com exame) com COVID-197

Z1Nao
2 Sim

H& quanto tempo (ditima infeccdo)?

[ Uimos 6 meses
[C) H& mais de 6 meses

Vord teve algum problema de olfato? " Néo
Sim
Seu olfato se recuperou? ) Néo
v Sim

[ Parcialmenite

Auto avaliacdo olfatdria

Vocd tem dificuldade em sentir cheiros? [y Nao
- Slm

Explique

Vocd tem dificuldade em sentir sabores? [ Néo
2 Sim

140272035 09:46
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Page 2
Wocé teve resfriado ou gripe nas dltimas 4 semanas? [ Nao
1 Sim
Como estd o seu olfato? (Considere os Gitimos 30 [ Muito bom
dias) [_y Bown
Z1 Narmal
[ Ruimn
(2 Muite ruim
) Sem olfato
Mo dltime més, vocé teve parosmia? [ Nao
1 Sim
Parasrmia & uma distorclo da percepcho do olfato.
Por exemnplo: guando vocé & exposto a cafié ou
cebola, sente um cheiro ruim, algo *queimada®, *podre”
ou "repugnante”,
Qual é a sua capacidade de sentir o gosto? (Considere [ Muito boa
os Ultimos 30 dias) _) Boa
Z) Normal
[ Rusimn
[_) Muits raim
) Sem paladar
Vocd & fol submetido a alguma cinurgia nasal? o Nao
1 Sim
Qual cirurgia nasal? [ Rinsplastia
[0 Septoplastia
[ Turbinectomia
[ Adencidectomia
O Sinusotomia
[ Cirurgia endoscépica transesfencidal
[ Outra
Doentas
4 perdeu o sentido do olfato por algum outro motivo ) Nao
alguma vez por outra doenca gue nao seja COVID-19 ou "1 Sim
acidente?
Qual outra doenca
Wocd sofre de alguma dessas doencas neuroldgicas? [J Nao
[ Parkinson
0O Alzheimer
[ Epilepsia
O avc

[ Tumores cerebrais
[ Paralisia de braco(s)/pernais)

[ Outra
Vocd possul alguma doenca nasal/sinusal? [ Nao
{diagnosticada por um médico) 2 Sim

14/02/2025 09:46
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Page 3

Qual diagndstico?

[ Rinite akérgica

[] Desvia de septo nasal

[ Sinusite crénica ou recorrente
[ Paolipose nasal

[ Outro

Tabagismo

Vocd fuma?

(0 Nao
5 Sim

Quanto tempo?

[Ty menos de 1 ano (11 meses, 29 dias)
1 and

12 anos

[ 3 anos

[Ch 4 amds ou mals

Atividade profissional

Qual fol a sua atividade profissional antes de ser
frentista?

Quanbo tempo trabalha como frentista juntando o tempo

Oy menos de 1 ano

de todos os seus trabalhos anteriores como frentista? [ 1ano
)2 amos
"1 3 anos
4 anos
) 5 anos ou mals

Usa algum eguipamento de protecdo individual contra [T Nao

gazes ou particulas suspensas no ar? 2 Sim

Qual equipamento vocé usa?

Wocé acha necessario o uso? [ Nao
3 Sim

Qual equipamento de protecdo individual (EPI) vocé

Indicaria?

Vocd acha que as atividades da sua profissio ) Nao

frentista ests afetando o seu olfata? O Sim

Depols de quanto tempo atuando como frentistas vocé
percebeu alteracBes olfativas?

Resultado teste olfative

14/02/2025 09:46
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ANEXO A — PARECER DO COMITE DE ETICA

FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA - & “ﬁ“m
UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Salde do Trabalhador e Olfato

Pesquisador: JOSE MARIA VIAMA DOS SANTOS

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 77625724 0.0000.5558

Instituigio Proponente: Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia - UNB
Patrocinador Principal: FUNMDACAQ UMNWERSIDADE DE BRASILIA

DADOS DO PARECER
Miumero do Parecer: 6.785.144

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de segunda versdo de projeto de estudo descrifive populacional amostral a partir do modelo causa
controle onde avalia-se a exposic;a;o ao benzeno tem relac;a;o com a reduc;a;o olfative. Serazo
respondidos questionag ries para identificar o perfil dos participantes trabalhadores frentistas do Distrito
Federal e aplicac;a;o do teste olfative a partir do dispositive digital de cheiro. Tendo em vista a
predomina;necia do sexo masculino 76%, entre 30-38 anos nesta categoria de trabalhadores{n=720),
participara; o da pesquisa 3% (n=45) com este mesmo perfil como populac; 8; 0 amostral a partir do models
causa controle. Sendo considerado 5% de emo para cima ou para baixo. Crite; rio de Inclusa; o; |dade entre
30-38 anos do sexo masculino, e pacientes sem queixas olfato; rias (para amostra de individuo). Crite zrio de
Exclusa;o: Analfabetismo. infecc;a;o respirato;ria na ug tima semana, operac;a;o nasossinusal nos
u;ltimos 3 meses, histogria de traumatismo cranicencefaglico grave, doencgas neurcdegenerativas
(Alzheimer, Parkison, Deme;ncia).

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Prima ; no:

O objetive principal do estudo e; identificar o perfil dos trabalhadores frentistas do Distrite Federal e
investigar se a exposic;a o ao benzeno tem relac;a;o com a reduc;ago olfativa.

Objetivo Secunda; rio:

Enderego: Unhversidade de Brasilla, Campus Universitano Darcy Ribeio - Facuidade de Medicing

Balmo:  Asa Norle CEP: 70.910-900
UF: OF Municiplo: BRASILIA
Telefone: {51)3107-1215 E-mall: captmigunt.br

Pigina 01 da &4

58



59

FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA - & “Wm
UNB

Confinusgio do Famecer: 6.785.144

|. Descrever avaliac; a; o da sau;de offativa na populacia;o de frentista do Distrito Federal
Il. Testar se a ocupac;aio de frentista tem relaciazo com reduc; a;o olfativa a partir da exposicgagio ao

benzemo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo o proponente:

"Riscos:

Os riscos decomrentes de sua participagio na pesguisa 550 minimos, mas caso vocs seja muito sensivel 3
odores, basta avisar a nossa equipe que daremos todo o apoio para minimizar qualquer incimodo (fazendo
pequenos intervalos se necessario, por exemplo), ainda que exista possibilidade remota de exposigio aos
dados, informames que o pesquisador principal atende todos os requisitos pela Lei Geral de Protegio de
Dados 13.708/2018 e se responsabiliza por quaisquer danos ao participante desta pesquisa gquanto ao sigile
da mesma. O procedimento & simples, nao envolve riscos de saude relacionados ao teste”

"Benefi; cios:

1. Contribuic;a;o para Sau;de do Trabalhador e sau;de ocupacional: O estudo pode fornecer
informac; o es valiosas sobre os possi; veis impactos da exposic;a; o ao benzeno na sau; de olfativa dos
trabalhadores frentistas, o que pode contribuir para a implementac;a;o de medidas de protec;a;o e
prevencga;o no ambiente de trabalho.

2. ldentificac; a; o de riscos ccupacionais: Ao identificar possi; veis alterac; o; es offativas relacionadas a;
exposicia; o ao benzeno, o estudo pode ajudar a conscientizar sobre os riscos ocupacionais especi; ficos
enfrentados pelos trabalhadores frentistas, levando a uma melhor compreensa; o e gesta; o desses riscos.
3. Melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores: Ao compreender os possi; veis impactos na sau; de
olfativa, o estudo pode contribuir para a implementac;a;o de medidas gue visam proteger a sau;de dos
trabalhadores, potencialmente melhorando sua qualidade de vida e bem-estar no

ambiente de trabalho.
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4. Base para intervenghes e politicas de saide ocupacional: Os resultados do estudo podem senvir como
base para o desenvolvimento de intervenc;ozes e polijticas de sauide occupacional direcionadas ag
protec;a;o0 da sau;de olfativa dos trabalhadores expostos ao benzeno.”

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de doutorado do Programa de Pos-graduacio em Ciéncia Médicas.

Consideragbes sobre os Termes de apresentagio obrigatdria:

Apresentou adequadamente todos os termos obrigatorios, sendo acrescentados o Curmriculo Lattes do
orientador & os riscos devidamente editados no TCLE, de acordo com exigéncia do parecer anterior.

Recomendaghes:

Mao existem recomendacdes.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

O projeto esta; adequado em relagio as exigéneias deste Comité de ética, por isso o parecer & de
aprovado.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Apds apreciagio na reunido dia 24/04/2024 do colegiado CEFfFM o projeto foi aprovado OBS: De acordo
com a Resolugio CNS 466/12, nos incisc 11118 & 1120, cabe ao pesquisador elaborar & apresentar ao CEP
os relatdrios parciais e final do seu projeto de pesquisa. Bem como a nofificagdo de eventos adversos, de
emendas ou modificagies no protocolo para apreciagio do CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Auttor Situagao
Informagtes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_FP D2/0472024 Aceito
do Projeto ROJETO 2278120.pdf 111427
Projeto Detalhado ! | Projeto_Saude_do_Trabalhador & ONat| D2042024 | JOSE MARIA VIANA | Aceio
Brochura o JMVS VERSAD PARA_SUBMISSA 11:06:00 DIDS SANTOS
| igador 02 02 04 2024 pdf
Projeto Detalhado ! |Projeto_Saude do_Trabalhador e Olfat| 0204/2024 |JOSE MARIA VIANA | Aceilo
Brochura o JMVS VERSAD PARA_SUBMISSA 10533 DOS SANTOS

| Investigadar 02 02 04 2024.docx

TCLE ! Termos de | TCLE Projetc_Saude_do_Trabalhador_| D2/04/2024 | JOSE MARIA VIANA | Aceio
Assentimento / e Offate JMVS_VERSAD_PARA_SUB 15244 | DOS SANTOS

Justificativa de MISSAOZ 02 04 2024 docx

Auséncia
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Outros Cumiculo_do_Sistema_de_Currculos_La| 0200472024 | JOSE MARIA VIANA | Aceiln
ttes_Marcio_Makanishi 8 2_24 pdf 10:12:54 |DOS SANTOS
Outros Carta de_Encaminhamento. CEP_FM_p| 20/02/2024 (JOSE MARIA VIANA | Aceifo
df pdf 15:33:67 DIOS SANTOS
Outros RESUMO_ESTRUTURADO docx 200272024 | JOSE MARIA VIANA | Aceilo
14:43:08 |DOS SANTOS
Outros Cumiculos,_Lattes_Jose Mana_Viana_d | 20/02/2024 |JOSE MARIA VIANA | Aceiln
os_Santos_Atualizado_em_D8_0Z 24p| 141523 |DOS SANTOS
df
Folha de Rosto Folha_rosto_assinado_Assinados. pdf 06/02/2024 |JOSE MARIA VIANA | Aceilo
17:11:50 DIOS SANTOS
Declaragao de TERMO_DE_RESPONSABILIDADE E_| 24/01/2024 (JOSE MARIA VIANA | Aceifo
Pesquisadores COMPROMISSO_DO_PESQUISADOR 18:13:38 |DOS SANTOS
_RESPONSAVEL_ASSINATURA_assin
ado_pdf
Outros Autorzacao_pesquisador_SIMPOSPET | 24/01/2024 (JOSE MARIA VIANA | Aceifo
RO.pdf 18:01:18 | DOS SANTOS
Ourtroes ANEXO |_Questionanio_docx 240172024 | JOSE MARIA VIANA | Aceito
15:67:60  |DOS SANTOS
Orgamento ANEXO _II_ORCAMENTO. doc 24/01/2024 |JOSE MARIA VIANA | Aceito
15:57:22  |DOS SANTOS
Cronograma ANEXO |I_CRONOGRAMA docx 240172024 | JOSE MARIA VIANA | Aceilo
15:56:48 | DOS SANTOS
Situagio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mo

BRASILIA, 24 de Abril de 2024

Assinado por:
Antonio Carlos Redrigues da Cunha
{Coordenador{a))
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