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EPIGRAFE

“No meio da dificuldade encontra-se a

oportunidade”. Albert Einstein



RESUMO

Quando abordamos o tema Praticas Corporais alternativas - PCAs no ambiente
escolar, assumimos a responsabilidade de poder proporcionar a Educacao Fisica uma
perspectiva de educacéo Integral, isto representa a ressignificacdo do processo de
ensino aprendizagem do componente curricular. Tendo em vista tais apontamentos,
analisamos por meio deste trabalho a insercédo das Praticas Corporais Alternativas
nas aulas de Educacao Fisica, e quais as contribuices para uma Educacao Integral
no sentido amplo. Para tal, realizamos uma pesquisa cujos objetivos foram analisar a
insercao das praticas corporais alternativas nas aulas de Educacao Fisica, sob uma
perspectiva de Educacgdo integral, como sdo abordadas as Praticas Corporais
Alternativas nos referenciais normativos e tedricos, em especial no Documento
Curricular do Territério Maranhense do ensino médio, tragcando um paralelo com a
BNCC, realizamos uma proposta de intervencédo pedagdgica, por meio das praticas
corporais alternativas, no Centro Educa Mais Lourengo Antonio Galletti, Acailandia —

MA, e propomos uma unidade didatica sobre as praticas corporais alternativas.

Palavras-chave:
Préaticas corporais alternativas, educacao fisica escolar, educacao integral, ensino

médio.



ABSTRACT

When we approach the topic of alternative Body Practices - PCAs in the school
environment, we assume the responsibility of being able to provide Physical Education
with a perspective of Integral education, this represents the reframing of the teaching-
learning process of the curricular component. Taking these notes into account, through
this work we analyzed the insertion of Alternative Body Practices in Physical Education
classes, and what the contributions are to Integral Education in the broadest sense. To
this end, we carried out research whose objectives were to analyze the insertion of
alternative body practices in Physical Education classes, from a comprehensive
Education perspective, how Alternative Body Practices are approached in normative
and theoretical references, especially in the Maranhense Territory Curriculum
Document of high school, drawing a parallel with the BNCC, we carried out a proposal
for pedagogical intervention, through alternative body practices, at the Centro Educa
Mais Lourenco Antonio Galletti, Acailandia — MA, and we proposed a didactic unit on
alternative body practices.

Key words:

alternative body practices, school physical education, integral education, high school.
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1 INTRODUCAO

Quando abordamos o tema Praticas Corporais alternativas (PCAs) no ambiente
escolar, assumimos a responsabilidade de poder proporcionar a Educacéo Fisica uma
perspectiva de educacéo Integral, isto representa a ressignificacdo do processo de
ensino aprendizagem do componente curricular. Rabelo (2012) aponta que a
educacéo integral confere ao educando a liberdade de escolha do proprio destino e o
desenvolvimento de suas potencialidades. Esta liberdade se refere em escolher
caminhos alternativos ao padrdo, voltados para uma perspectiva da subjetividade?.

Para Gallo (2011) educacéao integral significa proporcionar ao estudante todas
as possibilidades de aprendizagem, de maneira que nao lhe fique restrito nenhuma
forma de conhecimento, e a partir desses encontros ser produtor de seu proprio
aprendizado.

A educacdo integral propde o desenvolvimento do individuo em sua totalidade,
pois relaciona entre si todas as dimensGes humanas: Fisica/sensorial,
Emocional/afetiva, Mental/cognitiva e Espiritual/sociocultural (Galvao, 2020), em um
ideario onde tudo esta interligado, se opondo a ideia do humano esquartejado, em que
“é impossivel conceber a unidade complexa do ser humano pelo pensamento
disjuntivo, que concebe nossa humanidade de maneira insular, fora do cosmos que a
rodeia, da matéria fisica e do espirito do qual somos constituidos” (MORIN, 2011,
p.43).

Pascal (1976) aponta que:

sendo todas as coisas ajudadas e ajudantes, causadas e causadoras,
estando tudo unido por uma ligacéo natural e insensivel, acho impossivel
conhecer as partes sem conhecer o todo, e impossivel conhecer o todo sem
conhecer cada uma das partes (apud MORIN, 2011, p.35).

A educacdo integral deve considerar a natureza multifacetada e complexa do
ser humano, pois estamos profundamente conectados ao nosso ambiente, a natureza
e a sociedade, em oposicdo ao pensamento que tende a fragmentar a realidade,
tratando o individuo de forma isolada impedindo a compreenséao das interconexdes e
interdependéncias entre estes elementos. Estamos interligados com o universo,
sujeitos as leis da natureza, isso significa que ndo podemos compreender

completamente a humanidade sem levar em consideracao tanto os aspectos materiais

! Para Edgar Morin “a subjetividade ndo é um individuo isolado no mundo, mas uma singularidade atravessada e
entrelacada por todos os individuos, pela humanidade, pela cultura, pela natureza, pelo cosmos”.



(Fisico/sensorial,) quanto os aspectos espirituais (Emocional/afetiva, Mental/cognitiva
e Espiritual/sociocultural).

Em uma perspectiva de educacao integral, a Educacéo Fisica deve ser tratada
como um instrumento que possibilite o desenvolvimento integral do individuo,
propondo o aperfeicoamento de todas as faculdades do ser humano e promover o

conhecimento complexus?, tendo em vista o equilibrio do ser.

[...] a Educagéo Fisica é uma area de conhecimento que tem como objeto de
estudo o ser humano compreendido através do movimentar-se, ou seja, do
ser humano que se movimenta intencionalmente, como forma de
manifestagdo no mundo e didlogo com este. O ser humano necessita ser
compreendido como um todo, revelando-se seus diferentes aspectos -
cognitivos, sociais, afetivos, motores e culturais (LAVOURA, BOTURA,
DARIDO, 2006, p. 203).

No ambiente escolar, a Educacao Fisica possui qualidades especificas, logo,
as praticas corporais devem ser um instrumento que enriqueca o repertorio, nao
apenas motor, ou social, mas, que torne acessivel ao aluno um ambiente propenso a
proliferacdo do autoconhecimento, da subjetividade, da sensibilidade, da
expressividade e da criatividade.

A integralidade na Educacgdo Fisica, se manifesta a partir da tomada de
consciéncia do préprio corpo em todos 0s seus aspectos, pois € através deste que o
individuo expressa sua intencionalidade de existir no mundo, na busca de evoluir e
transcender enquanto humano, sem desconsiderar as condi¢cdes historicas e
socioculturais que influenciam na construcdo desse individuo, mas refletir nas suas
implicancias e agir socialmente (SERGIO, 2003).

A Educacédo Fisica além de abordar os beneficios do campo da saude e do
estimulo ao biolégico do ser humano, pode-se observar outras qualidades
vivenciadas. Fatores como a tolerancia, a solidariedade, respeito, carater, a ética e o
moral sdo valores que podem e devem ser apropriados. Nesse sentido a EF ndo pode
ser tratada de forma que limite 0 acesso ao desenvolvimento do individuo em sua
complexidade.

Na perspectiva de integralidade, as Praticas Corporais Alternativas, se

apresentam a Educacéo Fisica enquanto componente curricular, como instrumento

2 Para Edgar Morin “Complexus significa o que foi tecido junto; de fato, ha complexidade quando
elementos diferentes sdo inseparaveis, constitutivos do todo (como o econdmico, o politico, 0
socioldgico, o psicologico, o afetivo, 0 mitoldgico) e ha um tecido interdependente, interativo e inter-
retroativo entre o0 objeto de conhecimento e seu contexto, as partes e o todo, o todo e as partes, as partes
entre si. Por isso a complexidade é a unido entre a unidade e a multiplicidade”.



complementar aos métodos e tematicas tradicionalmente utilizados, voltados para as
relacbes competitivas, a estética e a plasticidade, presentes principalmente nos
esportes de rendimento ou de performance, de forma que ndo concorra uma com a
outra. Para Impolcetto (2013), atualmente as PCAs sé&o utilizadas como préticas
complementares e/ou integrativas, com o objetivo de alcancar o que as préticas
tradicionais ndo proporcionam, como relaxamento, autoconhecimento, sensibilizacédo
etc. A partir desse pressuposto, a insercdo das Praticas Corporais Alternativas
(PCA’s)
possibilitam uma abordagem holistica, incluindo a ligacdo do homem com a
natureza, com o cosmo, energia e evolucdo do universo. Esta compreenséo
pode representar uma perspectiva positiva para a educacao fisica, a partir do
momento em que os profissionais ndo se detiverem apenas em determinados
aspectos do humano, e sim em sua totalidade (COLDEBELLA, 2002, p. 34).

Desta forma, as praticas corporais alternativas propdem o desenvolvimento do
sujeito em sua totalidade (Fisica/sensorial, Emocional/afetiva, Mental/cognitiva e
Espiritual/sociocultural), transcendendo a aptidao fisica, e as praticas competitivas,

As atividades alternativas, na medida que recusam a gléria e a competi¢ao,
sdo silenciosas, ndo acenam com retornos financeiros, devem atribuir ou
construir outros sentidos para suas praticas que estejam reforcando as
aspiracdes, desejos e representacdes se seus praticantes embora contrarios
aos derivados das praticas “duras” (Lacerda, 1995, p 13).

Diante disso, compreendemos que a EF em uma abordagem integral, permite
o debate em torno de aspectos como: padrdes corporais, a disputa exacerbada, a
intolerancia, e o materialismo, que retratam um recorte de uma sociedade
caracterizada pelo consumismo. Nesse sentido, as praticas corporais alternativas
apontam um novo olhar para tais questbes, redimensionando a compreenséo
humana, em oposicdo a competitividade, a insatisfacdo corporal, e a excessivas
exigéncias (LACERDA, 1995).

Assim, as praticas corporais alternativas propdem a ampliacdo dos saberes,
nessa logica a Educacédo Fisica em uma perspectiva integral desenvolve as aptiddes
gerais do ser, de forma que o0 movimento preestabelecido perde espaco e passa a ser
munido de intencionalidade, o corpo deixa de ser objeto e se torna sujeito, e 0
individuo se torna capaz de decidir, se posicionar, ser solidario, amoroso e justo.

Tendo em vista tais apontamentos, analisaremos por meio deste trabalho a

insercao das Praticas Corporais Alternativas nas aulas de Educacéo Fisica, e de que



forma elas podem contribuir para uma Educacdo de perspectiva Integral. Para tal,

propomo-nos uma pesquisa que atenda os objetivos a seguir.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

- Analisar a insercao das Praticas Corporais Alternativas nas aulas de Educacéo
Fisica, sob uma abordagem que considere as diferentes dimensdes que constituem o
ser humano: Fisica/sensorial, Emocional/afetiva, Mental/cognitiva e

Espiritual/sociocultural, em uma perspectiva de Educacao integral.
2.2 Objetivos especificos

- Analisar como sdo abordadas as Préticas Corporais Alternativas nos referenciais
normativos e tedricos, em especial no Documento Curricular do Territério Maranhense
do ensino médio, tracando um paralelo com a BNCC.

- Realizar uma proposta de intervencao pedagogica, por meio das Préaticas Corporais
Alternativas, no Centro Educa Mais Lourenco Antonio Galleth, Acailandia — MA.

- Propor uma unidade didatica sobre as praticas corporais alternativas.

3 PRODUTO EDUCACIONAL
Proposta de unidade didatica para ensino medio: Préaticas corporais

alternativas.



4 MARCO TEORICO

Pensar nas Praticas Corporais Alternativas - PCAs, como instrumento que
favoreca o direcionamento da Educacdo Fisica escolar a uma perspectiva da
integralidade humana, € trazer a tona uma reflexdo sobre a fungéo social da escola
no mundo.

Segundo Costa (1991), a escola é considerada uma instituicdo com o poder de
caracterizacdo de uma sociedade, pois é nela que o individuo se depara com 0s
caminhos, e decide quais segui-los. Cabe a escola manter, conservar, e modificar os
padrées de comportamento aceitos e desejaveis para uma sociedade considerando o
contexto atual em que se encontra.

E na escola que o individuo se percebe como ser social, onde héa politica,
normas, principios, e a necessidade de se relacionar com outros individuos e com o
ambiente. As rela¢gBes sociais entre alunos e escola é uma espécie de preparacao,
onde o aluno comeca a se situar como cidaddo do mundo.

A consciéncia e o0 sentimento de pertencermos a Terra e de nossa identidade
terrena sdo vitais atualmente. A progressdo e o enraizamento desta
consciéncia de pertencer a nossa patria terrena € que permitirdo o
desenvolvimento, por multiplos canais e em diversas regides do globo, de um

sentimento de religacdo intersolidariedade, imprescindivel para civilizar as
relagbes humanas (MORIN, 2021, p.73).

As relagcbes humanas estdo presentes em diversos niveis dentro de uma
escola: entre professores e alunos, entre alunos e funcionarios, e entre a escola e a
comunidade. Neste contexto, a consciéncia de civiidade humana deve ser
intencionalmente cultivada como um valor desejado e trabalhado na escola.
Considerar essas interconexdes € fundamental para compreender a integralidade
humana. A instituicdo escolar é o espaco onde educadores e educandos vivenciam
valores sociais, ética e cidadania na busca de uma sociedade mais justa e consciente
de seu potencial transformador.

Compreendemos que o desenvolvimento exclusivo da ética e de valores nao
solucionam as problematicas sociais, culturais, nem as consequéncias das
desigualdades, porém acreditamos que as a¢6es educacionais devem ser um
caminho para formacdo mais humana, integral, e em busca da harmonia. A
partir do conhecimento sobre si, sobre os outros e sobre o mundo, a
Educacado Fisica pode contribuir na superacdo dos problemas a partir da

capacidade de julgar e agir criticamente em sociedade (GALVAO, 2020, p
38).



A instituicdo escolar tem o papel de transmitir, socializar, transformar e prover
as diversas formas de conhecimento, desenvolver as habilidades cognitivas, motoras,
sociais e afetivas, requeridas para a vida em sociedade, ou seja, é na escola que o
individuo pratica a cidadania, age com respeito, com solidariedade, justica, ndo
violéncia, aprende a usar o didlogo nas mais diferentes situa¢des. Para que o discente
possa viver em plena harmonia em uma sociedade, esses sao valores que devem ser
usufruidos na escola. Esse compromisso é reafirmado na educacado brasileira pela
Base Nacional Comum Curricular - BNCC:

[...] a Educacéo Basica deve visar a formacéo e ao desenvolvimento humano
global, o que implica compreender a complexidade e a nao linearidade desse
desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que privilegiam ou a
dimenséo intelectual (cognitiva) ou a dimensdo afetiva. Significa, ainda,
assumir uma visao plural, singular e integral da crianca, do adolescente, do
jovem e do adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e
promover uma educacdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e

desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades (BRASIL,
2018, p. 14).

A partir do momento em que estes compromissos sdo compreendidos pela
Educacao Fisica, ela pode se situar, e finalmente identificar qual parte do corpo (da
escola) ela representa, e qual funcdo deve exercer para o bom funcionamento do
organismo, de forma que ndo concorra com os demais membros, mas, que atue em
concomitancia com 0s mesmos, para que sejam potencializados os objetivos da
instituicdo escolar.

A Educacao Fisica se torna produto da escola, “a ela pertence por ela se define
nela se constitui e se realiza” (Vago.1999. p.21). Logo o componente nao é
independente, mas se relaciona com a organizacao escolar, e conseguinte se torna
responsavel pelas propostas e as praticas sociais que se referem a escola.

Ao exploramos a Educacéo Fisica no ambiente escolar sob uma perspectiva
de Educacéao Integral, destacando seu papel na formacgéo das praticas sociais e na
interacdo com a escola, faz se necessario expandir a discussdo sobre a educacédo

integral.

4.1 Educacéo integral
A educacéao integral implica em desenvolver uma escola que cumpra sua
funcdo social de socializar as novas geracgdes, proporcionando acesso ao

conhecimento histdrico, contextualizando-o e contribuindo para a ampliagcéo do capital
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simbdlico existente. Isso permite o individuo compreenda o mundo em que vive,
incluindo suas contradi¢des, possibilitando assim sua apropriacdo e transformacao.
Para Goncalves (2006):

O conceito mais tradicional encontrado para a definicdo de educacao integral
€ aquele que considera o sujeito em sua condi¢do multidimensional, ndo
apenas na sua dimensdo cognitiva, como também na compreensédo de um
sujeito que é sujeito corporeo, tem afetos e esta inserido num contexto de
relacdes.

Para Mool et al (2012) existem dois sentidos para Educacao integral: restrito e
ampliado. No sentido restrito a educacéo integral esta relacionada a ampliacdo do
tempo de permanéncia do individuo na escola, enquanto no sentido ampliado impera
a concepcao da formacado humana, nos campos cognitivos, estéticos, ético, ludico,

fisico, motor, espiritual entre outros. A educacéo integral:

ndo se trata apenas de estar na escola em horario integral, mas de ter a
possibilidade de desenvolver todas as potencialidades humanas, que
envolvem o corpo, a mente, a sociabilidade, a arte, a cultura, a danga, a
muasica, o esporte, o lazer etc. (GADOTTI, 2009).

A educacéo integral ndo deve ser confundida com educacgao de tempo integral,
pois € possivel realiza-se uma, sem necessariamente exerce-se a outra, S4o conceitos

distintos que, embora possam ser praticadas concomitantemente, ndo sdo univocos.

[...] educacéo em tempo integral ndo é sindnimo de educacgéo integral, vez
gue a primeira é referente a uma situacao curricular organizacional, e a outra
relaciona—se diretamente com o conceito que se adota sobre educacéo,
podendo ou néo ser feita em jornada ampliada, mas de nenhuma forma
dependente dela. (ASSIS; MACHADO; GANZELLI, 2018, p. 9).

Nossa pesquisa enfatizard o sentido ampliado de educacdao integral destacado
por Mool (2012), mas, ndo podemos nos furtar a responsabilidade de realizar alguns
apontamentos que indica que os programas de fomento a educacéo de tempo integral
no Brasil, foi pelo menos em parte caracterizada pelo sentido restrito, em que néo é

dificil observar que nas:

[...] escola e redes de ensino que orientaram esse mais tempo, mais
educacéo para reforcar o treinamento dos estudantes para sair-se bem nas
ameacadoras provinhas, provas e provdes, para elevar a média e passar na
frente das outras escolas e redes de ensino. Mais lamentavel ainda,
aproveitar o turno extra para que os docentes ndo sejam punidos pelos baixos
resultados dos seus estudantes, para que, aumentando as médias nas
avaliagdes por resultados, sejam merecedores de boénus (MOOL et al., 2012,
p. 34).
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Tais apontamentos levantam questdes importantes sobre o proposito e a
implementaco da educacio integral. E crucial distingue-se os conceitos de Educagio
integral e educacdo de tempo integral. O aumento do tempo de permanéncia no
espaco escolar € uma das estratégias para consolidacdo da educacao integral, mas
nao a preponderante. Faz se necessario que esta integralidade seja construida a partir
da riqueza de vivéncias, que contemplem diferentes saberes, na promocao de
diversas circunstancias e experiéncias na formac¢édo do individuo, como verdadeiro
cidaddo consciente, em vez de se concentrar apenas em melhorar as pontuagdes dos
testes, sem deixar-se alienar.

Apoiando-se na concepc¢ao de educacéo integral de Mool (2012), Gongalves
(2006), e Mauricio (2009), considera-se o individuo como um todo e ndo esquartejado,
munido de diversas dimensdes interdependes, superando a fragmentacdo e a
hierarquizacao dos saberes.

Partindo destes pressupostos, propomos que a integralidade seja um principio
norteador da préatica pedagodgica, que por muitas vezes reproduzem uma ViSao
dicotdbmica, entre corpo e mente, aula teorica e aula pratica, corpo objeto e corpo
sujeito, escola e sociedade, onde por exemplo, seja possivel na mesma aula vivenciar
os fundamentos técnicos do futsal sem inviabilizar o ensino dos fundamentos do tae-
chi-Chuan.

Nesse sentido, a educacéao fisica pode contribuir de forma significativa para a
educacédo integral, pois enquanto componente curricular € capaz de mobilizar a
multidimensionalidade humana: Fisica/sensorial, Emocional/afetiva, Mental/cognitiva
e Espiritual/sociocultural, em busca da transcendéncia, pautadas por experiéncias de
amor compaixao, solidariedade, alegria e respeito (Galvao, 2020).

Para compreendermos de que forma a Educacao Fisica pode ser tratada a
partir de uma perspectiva de educacao integral, faz se necesséario nos debrugarmos

sobre o processo insercao da EF na escola brasileira.

4.2 Educacéo Fisica Escolar Brasileira

O inicio oficial da EF no contexto escolar brasileiro, se deu em 1851, quando o
deputado Couto Ferraz (que mais tarde daria nome a reforma) apresentou a reforma
do ensino primario e secundario que instituiu a obrigatoriedade das aulas de ginastica
no municipio da Corte (BETTI, 2020).
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As aulas eram, portanto, uma extensdo da pratica das atividades fisicas
realizadas pelos soldados. Os exercicios, na sua maioria eram pautados nos
métodos ginasticos estrangeiros, em que cada um preconizava determinados
exercicios e dava énfase a eles de acordo com uma sistematizagao
especifica. (FINCK, 2011).

Nessa primeira fase da EF brasileira, sua preocupacdo maior enfatizava o
saneamento publico, e tinha como importante papel a formacdo de uma sociedade
sadia, no intuito da prevencéo de doencas.

Nesse periodo, a Educacdo Fisica escolar era entendida como atividade
exclusivamente pratica, fato este que contribuiu para ndo diferencia-la da
instrucdo fisica militar. Certamente, também ndo houve uma acéo tedrico-
pratica de critica ao quadro apontado, no sentido de desenvolver um corpo

de conhecimento cientifico que pudesse imprimir uma identidade pedagégica
a Educacéo Fisica no curriculo escolar (SOARES et al., 1992, p.53).

A partir da década de 1930, a EF anteriormente tratada sob uma otica
higienista, agora inspirada no modelo da “pedagogia tecnicista’, propés uma
educacao “vinculada a produgcao de méao de obra fisicamente capacitada e adestrada,
a EF estava voltada a educacdo do corpo, com finalidade de desenvolver corpos
fortes, saudaveis e disciplinados” (CASTELLANI, 2010).

Ao fim a segunda guerra Mundial, inicia-se um novo periodo da EF brasileira, o
fendbmeno esportivo leva a reformulagdo do modelo de componente curricular, as
aulas “passaram a ser voltadas para modalidades esportivas e o treinamento fisico,
seguindo um padrdo mundial de formacéo de atletas para evidenciar as grandezas
nacionais” (VASQUINHO e RIBEIRO, 2021, p.81).

[...] o Método Desportivo Generalizado que nasceu e sobreviveu entre 1950
e 1960, foi o Unico a fugir um pouco aos parametros da competitividade e da
busca da vitéria, mas sufocou-se diante do Método Esportivo a partir de 1970,
guando entdo o modelo formal do Esporte de alto rendimento é assumido em
sua plenitude, sem qualquer diferenciagdo, como também sem uma reflexao
pedagodgica mais profunda, passando entdo a ser adotado como sinénimo de
Educacéo Fisica (FINCK, 1995).

Em 1971, a Lei substituta n® 6.251, dava sentido legal ao contexto historico em

gue se situava a Educacdao Fisica brasileira:

Art. 5° O Poder Executivo definira a Politica Nacional de Educacéo Fisica e
Desportos, com 0s seguintes objetivos basicos:

| - Aprimoramento da aptidao fisica da populacao;

Il - Elevacéo do nivel dos desportos em todas as areas;

[l - Implantacé&o e intensificagdo da pratica dos desportos de massa;

IV - Elevacao do nivel técnico-desportivo das representacdes nacionais;



13

V - Difusdo dos desportos como forma de utilizagdo do tempo de lazer
(BRASIL,1976).

Naquele mesmo ano, a EF recebeu mais uma regulamentacédo por meio do
Decreto n°® 69.450, de 1° de novembro de 1971, impbs que a “educacéo fisica,
desportiva e recreativa” deveria integrar como atividade escolar regular no curriculo
de todos os graus de ensino, que passou a ser concebida como “atividade que por
seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais,
civicas, psiquicas e sociais do educando” (BRASIL, 1985, apud BETTI, 2020, p. 126).

O termo atividade empregado no texto legal, remete a ideia de que a
Educacao Fisica estava relacionada a um fazer pratico que néo precisava de
uma reflexdo tedrica, pois a area ndo se configurava como um campo de
conhecimento dotado de um saber préprio, apenas uma experiéncia limitada
em si mesma (ALBUQUERQUE e DEL-MASSO, 2020, p. 16).

A partir das criticas ao método esportivo, emergem 0S movimentos
renovadores, na década de 1980, este periodo ficou caracterizado por
guestionamentos aos objetivos educacionais estabelecidos nos periodos anteriores.
Transformacfes importantes nos referenciais tedricos, provocaram uma mudanca
radical no discurso da Educacao Fisica, o que mais tarde desencadearia numa crise
de identidade da area (BETTI, 2020).

O modelo de Educacéo Fisica voltado para o esporte passou a ser fortemente
criticado, pois envolvia praticas de aprendizagem dos movimentos de forma
repetitiva e sem contextualizacéo, exclusédo dos menos aptos e competicao.
Estabeleceu-se na Educagao Fisica uma crise politico-ideoldgica, que refletia
as mudancas pelas quais o Brasil passava, além de outra de ordem
epistemoldgica, pois era necessario um viés cientifico na discusséo sobre a
Educacéo Fisica (VASQUINHO e RIBEIRO, 2021, p. 83).

Diante das discussGes que objetivaram legitimar a Educacdo Fisica como
componente curricular, superando o carater de atividade técnico-desportiva,
resultaram no surgimento varias abordagens com objetivos e conteddos semelhantes
e divergentes, a partir de pressupostos bioldgicos, psicoldgicos, sociolégicos e
filosoficos da area. Entre essas abordagens podemos citar abordagens: Saude
Renovada, Fenomenoldgica, Sistémica, Critico-Superadora, Critico-Emancipatoria,

Cultural (BADARO, 2023).

Dentre as abordagens pedagodgicas existentes na Educacéo Fisica escolar
pode-se observar que existem diferentes tendéncias, principios e intengdes
gue muitas vezes priorizam uma das dimensdes (fisica, cognitiva ou social)
em detrimento da outra, levando assim a fragmentacdo do ensino e do/a
estudante (Galvédo, 2020).
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Observa-se que a Educacdo Fisica possui multiplas faces, e diversas
abordagens, por meio desta multiplicidade complexa mais a frente discorreremos
sobre algumas destas que propde uma aproximagcdo com discurso da educacédo
integral.

A partir destas discussdes, que resultaram nas inUmeras abordagens da
Educacdo Fisica, inicia-se uma abertura para a Educacdo Fisica Integral, seria
impossivel imagina-se a inser¢cdo de Praticas Corporais ndo tradicionais como as
PCAs nas aulas de EF, sem que ocorressem as reflexdes deste periodo.

Na década de 90, as reflexdes tedricas comecam a receber aspectos legais,
culminando na promulgacao da LEI N° 9.394, de dezembro de 1996 - LDB, estabelece
no Art. 26

§ 3° A educacao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, €
componente curricular da educacgéo bésica, ajustando-se as faixas etérias e
as condicdes dOa populagdo escolar, sendo facultativa aos cursos noturnos
(BRASIL, 1996).

Em 1997, € lancado os Parametros Curriculares Nacionais - PCN, que incumbiu
a Educacdo Fisica a responsabilidade de garantir aos alunos o acesso a cultura
corporal de movimento, “de exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam

capazes de aprecia-las criticamente” (BRASIL, 1997).

[..] os Parametros Curriculares Nacionais adotou a distingdo entre organismo
— um sistema estritamente fisiol6gico — e corpo — que se relaciona dentro
de um contexto sociocultural — e aborda os contetdos da Educacéo Fisica
como expresséao de produgdes culturais, como conhecimentos historicamente
acumulados e socialmente transmitidos. Portanto, a presente proposta
entende a Educacao Fisica como uma cultura corporal (BRASIL, 1997).

Nas décadas seguintes observamos alteracdes na legislacdo, que por um lado
defendiam a importdncia da Educacdo Fisica, como por exemplo quando foi
promulgada a Lei n°® 10.328 de dezembro 2001, que determinava a obrigatoriedade
do componente curricular (BRASIL, 2001), por outro lado se contrapunham as
orientag¢des vigentes do proprio PCN’s. Enquanto os PCN’s apontavam a necessidade
da incluséo néo seletiva.

A Educacao Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para
gue desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e nédo seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos. Nesse sentido, cabe

assinalar que os alunos portadores de deficiéncias fisicas ndo podem ser
privados das aulas de Educacéao Fisica (BRASIL, 1997).
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A Lei n°® 10.793 de 2003 lancou méao da classificacdo de alunos outrora
superada, quando institui a facultatividade aos alunos:
| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;
Il - maior de trinta anos de idade
Il - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo similar,
estiver obrigado a pratica da educacao fisica;
IV - amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)
VI - que tenha prole (BRASIL, 2003).

Para Impolcetto e Darido (2020) esta alteracdo significou um retrocesso para
EF, os critérios utilizados para estabelecer a facultatividade foram baseados na
concepcao de que a EF é uma atividade pratica que provoca cansaco fisico ao aluno,
voltando aos tempos em que 0s aspectos bioldgicos recebiam primazia no trato
pedagdgico.

Tais retrocessos, enfatizam como a EF tem sido tratada, a partir de uma 6tica
reducionista, que minimiza a importancia do componente curricular, ao passo em que
os alunos sao previamente classificados de acordo com a facultatividade, desta forma
rompendo com os principios da educacao integral.

Em 20 de dezembro de 2017 foi homologada a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) do ensino infantil e fundamental, enquanto a versao do ensino
médio s6 foi homologada em 2018, por questdes associadas a reforma do ensino
médio e as mudancas na LDB presentes na Medida Provisoria (MP) n° 746/2016 e
concretizada por meio da Lei n° 13415/2017, que propunha uma transformacao no
curriculo desta etapa, além de fazer referéncia a educagdo em tempo integral
(GRANDO et al., 2019).

Essa estrutura adota a flexibilidade como principio de organizacgao curricular,
0 que permite a construcdo de curriculos e propostas pedagdgicas que
atendam mais adequadamente as especificidades locais e a multiplicidade de
interesses dos estudantes, estimulando o exercicio do protagonismo juvenil

e fortalecendo o desenvolvimento de seus projetos de vida (BRASIL, 2018, p.
468).

Grando et al (2019), aponta que essa flexibilizacdo nos distancia da educacao
integral uma vez que a formacao estara mais direcionada aos projetos de vida e as
escolhas juvenis e ndo a formacao geral e basica. Tais propostas se apresentam mais
preocupadas com demandas capitalistas do mercado de trabalho, do que o
desenvolvimento global do individuo, que implica em compreender a complexidade e

a nao linearidade do ser humano, em oposi¢éo a visédo reducionista do ser.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del1044.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del1044.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del1044.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/Mensagem_Veto/2003/Mv07-03.htm
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Essas mudancas no ensino médio se agravam ainda mais quando tratamos da
Educacéo Fisica, a partir da Lei n° 13415/2017, o componente curricular ndo é mais
obrigatério sua oferta nas trés séries do ensino médio. A EF fica a mercé da
organizacdo das redes de ensino, julgarem se ofertardo nos trés anos do EM, ou em
gual série(s) sera ofertada, desta forma, nos distanciando ainda mais de uma
educacéo universal.

A BNCC estrutura a organizacdo dos componentes curriculares por area do
conhecimento, a Educacéo Fisica esta inserida

Na &rea de Linguagens e suas Tecnologias, a Educacgéo Fisica possibilita aos
estudantes explorar o movimento e a gestualidade em praticas corporais de
diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a
elas, bem como os processos de negociacdo de sentidos que estdo em jogo
na sua apreciacdo e producdo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento

da curiosidade intelectual, da pesquisa e da capacidade de argumentacéo
(BRASIL, 2018, p. 483).

A Educacado Fisica compfe a area de Linguagens e suas tecnologias com
outros trés componentes curriculares: Lingua Portuguesa (LP), Lingua Inglesa (LI) e
Arte, Neira e Souza Junior (2016, p.196-197) afirmam que:

Entender a Educacao Fisica enquanto componente da area de Linguagens
significa promover atividades didaticas que auxiliem os estudantes a ler e
produzir as manifestacdes culturais corporais, concebidas como textos e
contextos constituidos pela linguagem corporal. A cultura corporal de
movimento € o proprio conteddo das aulas, pois se trata do conhecimento
especifico que qualificara a leitura que as criancgas, jovens e adultos fazem

das praticas corporais disponiveis na sociedade, bem como a sua
reconstrucado critica na escola.

Além das criticas de alguns autores sobre a insercao da EF na area das
Linguagens, no Ensino Médio observamos o protagonismo da Lingua Portuguesa e a
coadjuvancia dos demais componentes, em especial a EF, isto se expressa por varios
fatores, que vao desde a obrigatoriedade da LP nas trés séries da etapa, até a discreta
e vaga competéncia relacionada a EF:

Compreender os processos de producdo e negociacdo de sentidos nas
praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de

expressdo de valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de
respeito a diversidade (BRASIL, 2018).

O ponto em questédo, € como podemos pensar numa EF sob uma perspectiva
de educacéo integral, se o proprio componente curricular ndo tem garantias legais da

sua oferta de forma total nas trés séries do ensino médio? Outro apontamento
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importante séo as lacunas deixadas onde néo ha eixo tematicos, falta de uniformidade
na organizacao e progressdo dos conhecimentos, e as competéncias e habilidades
sdo vagas, lancando a responsabilidade as redes de ensino e o proprio docente
sistematizar o processo de ensino de aprendizagem.

A sensacdo de que a EF estivesse sempre a disposicdo de atender aos
interesses dos detentores do poder, nos acompanhou até a contemporaneidade. Em
uma breve exposicao, logo percebemos a dificil missdo na qual a Educacédo Fisica
esta inserida, necessitamos frequentemente lutar contra as correntes que insistem em
desvaloriza-la, corrompé-la e ou até mesmo extingui-la. Ao nosso entendimento estes
fatores indicam um retrocesso a EF, principalmente se desejamos trata-la a partir de
uma perspectiva integral.

Apesar dos passos dados atras, necessitamos ressaltar a importancia do
componente curricular, a complexidade da EF, suas especificidades, onde ao mesmo
tempo em que se relaciona com outras &reas do conhecimento, o poder de
intervencdo no processo de formacdo psicomotora, sociocultural e afetiva do
individuo, sédo fatores que expressam a necessidade da universalidade da Educacéao
Fisica como componente curricular em todas as etapas da educacgdo béasica. Para
tanto é necessario mudar a ostentacéo apenas do fisico que caracteriza 0 componente
curricular, para uma concepcao mais abrangente, que contemple as dimensdes
Fisica/sensorial, Emocional/afetiva, Mental/cognitiva e Espiritual/sociocultural em
cada pratica corporal de forma integral.

Morin (2021) aponta que “o conhecimento das informag¢des ou dos dados
isolados € insuficiente. E preciso situar as informacdes e os dados em seu contexto
para que adquiram sentido”, logo, assim como Educacgéao Fisica ndo deve ser tratada
como uma parte isolada do seu contexto, a escola, as praticas corporais ndo devem
ser utilizadas como ferramenta de fragmentacdo do individuo, mas como forma de
integralizacdo das interfaces humana. Se nesse contexto a integralidade do individuo
€ objetivo da Educacdo Fisica, as Praticas Corporais Alternativas - PCAs nos
aproximam desta finalidade, pois as PCAs, propdem a ressignificacdo das praticas
corporais, tornando essencial & Educacgéo Fisica pois se refere a:

concepcéao de que é necessério que o individuo compreenda que ndo tem um
corpo, mas que é um corpo que sente, movimenta-se percebe, pensa,

interage, e que essas percepc¢bes sao influenciadas pelo estilo de vida e pela
cultura (TERRA; DARIDO, 2011, p 203).
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As Préaticas Corporais Alternativas ndo buscam apenas aspectos de
performance, estéticos ou fisioldgicos, mas, se relacionam com o autoconhecimento,
e permite vivenciar a sensibilidade do corpo, e traz a tona a existéncia da dimenséo
Espiritual/sociocultural. Esse entendimento profundo do corpo humano tem

implicagdes significativas na forma como encaramos a educacgao integral.

4.3 Praticas Corporais Alternativas

As Praticas Corporais Alternativas (PCAs) corroboram com a Educacéo Fisica,
como uma oportunidade de resgatar a integralidade do individuo, reconhecendo as
dimensoes Fisica/sensorial, Emocional/afetiva, Mental/cognitiva e
Espiritual/sociocultural. “As possibilidades oferecidas pelas PCAs de sentir, tocar,
massagear e perceber o corpo, levam a conscientizacdo do movimento, a
sensibilidade, ao autoconhecimento, ao bem-estar e ao relaxamento” (COLDEBELLA,
2002). Nesse sentido a Educacédo Fisica reconhece a multiplicidade dos saberes a
partir de uma visao integradora.

Coldebella (2002) e Cesana (2005), apontam que as PCAs passaram a receber
um tratamento especial entre as décadas de 50 e 70, com 0 avanco da ciéncia e da
tecnologia, parte da sociedade passa questionar o0 modo de vida capitalista, e o
sentido de progresso deixa de ser unanimidade. A partir destes questionamentos,
especialmente nos anos 60 surgiram diversos movimentos: da contracultura, o
feminista, o0 movimento negro, o pacifismo, a liberagcdo sexual, as manifestacdes
antiguerra fria e a corrida armamentista/nuclear, 0 movimento anti-Vietnd e o
movimento de maio de 68 (CASCINO, 2000). Estes movimentos alternativos que
acabaram por impulsionar as PCAs, questionavam o modo de vida preponderante, ao
mesmo tempo que procuravam outros sentidos para a vida, em oposi¢cdo ao modelo

consumista. Cesana (2005), indica que:

E possivel que essas praticas sejam oriundas de uma necessidade de
respostas, da sociedade ocidental, para preencher o vazio deixado, na vida
social, pelo consumo. Na busca de novas fontes de conhecimento, que
pudessem preencher esta lacuna presente na sociedade ocidental, buscou-
se no orientalismo uma parte dessa resposta e na opc¢ao pelo diferente, pelo
ndo comum, ndo convencional e ndo tradicional uma possibilidade de
substituicdo do status vigente, ou das sociedades de costumes tradicionais.

As lacunas deixadas pelo modelo de progresso ocidental, forjam a tentativa por

estes movimentos de preenché-las a partir da redescoberta do pensamento oriental,
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de forma que “pensar, e agir fora dos padrbes da modernidade ocidental foram
denominados de alternativos” (CODEBELLA, 2002).

O termo alternativo, que ganhou vida prépria nos tltimos 30 ou 40 anos, se
refere a procura pelas maneiras de agir, sentir e pensar fora dos padrdes da
modernidade ocidental. Expressa um conjunto de valores e praticas que visa
a solucionar os custos materiais e imaterais, culturais e naturais gerados pela
modernidade. O seu sentido, portanto, sobretudo o das praticas corporais, se
esclarece frente a tradicdo ocidental moderna (DE ALBUQUERQUE, 1999).

Estes valores e préticas, oriundos das tradigbes orientais, como a ioga, a
meditacdo, o tai-chi-chuan, entre outras, apresentam elementos terapéuticos,
filosoéficos, religiosos e misticos, que se entrelagam, gerando diversas combinacoes,
provocando um sincretismo denominado por De Albuguerque (1999) de cultura

corporal alternativa.

As diferentes fusGes que aconteceram com esses saberes e praticas,
geraram novas concepcdes relacionadas ao alternativo. Os anos 80
evidenciaram essas novas concepc¢des, que buscam legitimidade através dos
conhecimentos cientificos ocidentais, elas perdem o carater contestatorio
caracteristica do movimento contracultural. Isso gerou uma onda de
sincretismos e espalhou-se rapidamente, com diversas designacoes:
métodos curativos, cuidados corporais, terapias, praticas, técnicas, ou ainda,
complexo alternativo, neo-esotéricos, nova era ou praticas corporais
alternativas (CODEBELLA, 2002).

A partir destes apontamentos podemos sugerir que as PCAs apresentam uma
multiplicidade de saberes, tradicionais e ndo convencionais, terapéuticos, naturais, e
espirituais que afloram as dimensfes humanas, e proporcionam a Educacao Fisica
um carater de educacéo integral.

Lacerda (1995) afirma que as PCAs sdo uma contraproposta as atividades
corporais normalmente praticadas, mais rapidas, violentas e competitivas elas se
apresentam como uma critica ao modelo competitivo esportivo, propondo atividades
substitutivas aos padrdes de exigéncias exacerbadas ao alto desempenho. A pressao
constante dentro das instituicbes esportivas, por melhores resultados, provoca aos
atletas danos a si mesmo pela sobrecarga de treinos, competi¢cdes, e a autocobranca,
levam aos atletas aos mais altos niveis de stress fisico e mental, provocando uma
série de disturbios que perpassam os aspectos bioldgicos e sociais.

Houreau, diz que “é o dominio da eleicao daquilo a se pode chamar trabalho
consciente sobre si. A sua caracteristica essencial valoriza a eliminacdo do esforco
substituindo-o por um trabalho baseado na sensacdo e no relaxamento” (apud
LACERDA,1993).
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Ferreira (2000, p. 58), afirma que as PCAs:

sdo caracterizadas pela lentiddo, suavidade, concentracéo, relaxamento,
consciéncia corporal, respiracdo lenta e profunda. Essas particularidades
podem desencadear, destacadamente entre os adolescentes, uma nova
maneira de descobrir, pensar, sentir e vivenciar o corpo, alids, um corpo que
de repente estd assumindo diferentes propor¢des e significados sociais.

Coldebella (2002), aponta que “as PCAs sédo atividades que possibilitam o
autoconhecimento pela execugdo de movimentos lentos e prazerosos, permitem
vivenciar a sensibilidade, a criatividade, a expressividade, a espontaneidade e o bom
funcionamento do corpo”.

De Albuquerque (1999), caracteriza as PCAs como um conjunto de saberes e
praticas, materiais e imateriais, culturais e naturais, gerados pelo sincretismo da
cultura corporal alternativa. Elas incluem atividades como ioga, meditacdo, tai-chi-
chuan, medicina indiana, japonesa e chinesa, acupuntura, dietética vegetariana e
macrobidtica.

Impoceltto et al (2013), entende que as PCAs atualmente ndo sdo uma
contraposicdo as praticas consideradas tradicionais, recebem o status de
complementar e/ou integrativa. “Muitas vezes elas s&o praticadas para alcangar um
objetivo que as praticas tradicionais ndo proporcionam, como relaxamento,
autoconhecimento, sensibilizacao etc.”.

Cesana (2005), nota que as (tentativas) definicbes, sobre as PCAs sao
imprecisas, mesmo assim, convergem nos objetivos de buscar um novo paradigma
para as relacbes humanas. Percebe-se que a religiosidade, a espiritualidade e o
misticismo estdo entrelagados pelo sincretismo que “consegue recriar uma imagem
de homem ligada a sua esséncia, sua corporeidade, 0 que num primeiro momento,
demonstra um carater de indissolubilidade do ser humano”.

Compreendemos que as PCAs devem proporcionar ao individuo uma melhor
compreensao sobre si, ser capaz de estar em contato consigo mesmo, com 0S outros,
com a natureza, e com o cosmo. Desta forma as PCAs ndo devem posicionar-se em
oposicdo as praticas consideradas “tradicionais”, mas como uma alternativa,
integrativa e/ou complementar a estas. Pois se partimos do pressuposto que as PCAs
corroboram com a indissolubilidade do individuo, de forma alguma ele deve se colocar
de forma hegeménica, ou exterminadora dos demais saberes e praticas, mesmo que

seus objetivos sejam distintos.
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As PCAs trilham um caminho diferente do tradicional. Referimo-nos ao
esporte, ao jogo, a danca, a ginastica. As PCAs envolvem uma busca pela
subjetividade, a ndo competi¢cdo, a possibilidade do autoconhecimento, a
sensibilizagdo, o alongamento, a expressividade, a criatividade. Podemos
agregar as possibilidades da reducéo do esforco fisico, e também oposto ao
formal (COLDEBELLA, 2002).

As PCAs nas aulas de Educacéo Fisica proporcionam ndo sé o enriquecimento
do repertério das praticas corporais, mas transforma o panorama do componente
curricular, superando a ideia, do ensino do gesto motor correto priorizando somente
0os habilidosos, ao mesmo tempo em que nos apresentam a possibilidade de
desenvolver trabalhos que enfatizem a sensibilidade, bem-estar e criatividade,
atuando na ressignificagdo do mesmo, como ser integral (COLDEBELLA, 2002).

Ao inserir as PCAs nas aulas de Educacéo Fisica podemos:

- Oportunizar visdo integradora do ser humano aos estudantes;

- Vivenciar diferentes manifesta¢des culturais do movimento;

- Estimular o florescimento de habilidades e competéncias como a atencéo, a
curiosidade, a autoestima, a cooperacédo, a autonomia, e a criticidade;

- Promover o bem-estar fisico, mental e emocional;

- Propiciar a reflexdo, meditacdo, relaxamento, contemplagdo e a
espiritualidade;

- Favorecer o equilibrio entre o corpo e a mente, a harmonia entre o individuo
a sociedade e a natureza;

- Combater o estresse, a ansiedade, a depressédo, a obesidade entre outros
problemas de saude.

Compreendendo os conceitos, a importancia, e os beneficios das PCAs, se faz
necessario nos debrucarmos e analisarmos os documentos normativos e curriculares,

gue norteiam e orientam a insercdo das PCAs nas aulas de Educacéo Fisica.

4.4 Os referenciais normativos: Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
Documento Curricular do Territério Maranhense (DCTM)

As PCAs proporcionam a Educacéo Fisica enquanto componente curricular a
apropriacdo do ser imaterial em contraponto a ostentacdo do fisico, estimulando o
desenvolvimento pleno do individuo em todas suas interfaces, respeitando suas
especificidades e diversidade de saberes. Esta pluralidade ofertada pelas PCAs, séo
estabelecidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como aprendizagem

essenciais, em que os estudantes desenvolvam habilidades e competéncias que Ihe
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permitam articular as diversas formas de conhecimento as dimensfes
Emocional/afetiva, Mental/cognitiva e Espiritual/sociocultural, agindo de forma pessoal
e coletiva com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, e resiliéncia, vivenciando
situacOes que lhes sejam significativamente relevantes para sua formacao integral
(BRASIL, 2018).

Na BNCC para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura corporal
de movimento na area de Linguagens e suas Tecnologias aprofunda e amplia
o trabalho realizado no Ensino Fundamental, criando oportunidades para que
0s estudantes compreendam as inter-relacdes entre as representacdes e 0s
saberes vinculados as praticas corporais, em didlogo constante com o
patriménio cultural e as diferentes esferas/campos de atividade humana
(BRASIL, 2018, p. 475).

Como foi tratado anteriormente, evidenciamos o0s retrocessos quanto a BNCC
do ensino médio, pois deixa varias lacunas, e ndo ha organizacgao e uniformidade para
progressdo das competéncias e habilidades para aprofundar e ampliar o trabalho
realizado no Ensino Fundamental. Enquanto na etapa anterior ao ensino médio, as

PCAs podem ser associadas a ginastica de conscientiza¢é@o corporal:

As ginasticas de conscientizacdo corporal rednem praticas que empregam
movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizacao de exercicios respiratdrios, voltados para a obtencéo de uma
melhor percepg¢@o sobre o proprio corpo. Algumas dessas praticas que
constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares da cultura
oriental [...]. Essas préaticas podem ser denominadas de diferentes formas,
como: alternativas, introjetivas, introspectivas, suaves. Alguns exemplos sdo
a biodanca, a bioenergética, a eutonia, a antiginastica, o método feldenkrais,
a ioga, o tai chi chuan, a ginastica chinesa, entre outros (BRASIL, 2018, p.
218).

No Ensino Médio, ocorre a supressao de qualquer termo que se associe a
tematica, em um esforco de encontrar algum apontamento que nos direcione as PCAs,
nos debrugamos sobre as habilidades que se relacionam & Educacéo Fisica nessa

etapa da educacéao basica:

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em préaticas da cultura
corporal, de modo a estabelecer relagdes construtivas, éticas e de respeito
as diferencas. (EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos,
estereotipos e relagdes de poder subjacentes as praticas e discursos verbais
e imagéticos na apreciagao e producdo das praticas da cultura corporal de
movimento. (EM13LGG503) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal
de movimento como forma de autoconhecimento, autocuidado e construcdo
de lagos sociais em seus projetos de vida (BRASIL, 2018, p. 487).
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Observamos que a BNCC apesar de realizar acenos a educacédo integral,
guando se trata sobre as PCAs, essas aprendizagens ndo apresentam esse mesmo
direcionamento de forma diretiva e clara. Neira (2018), aponta que “nem todas as
dimensdes de conhecimento foram consideradas na formulacao das habilidades”. Isso
nao significa que as PCAs ndo devem ser abordadas, muito menos que haja algum
impedimento do ponto de vista curricular para inser¢cdo das PCAS. No entanto, se
algumas das competéncias da educacao basica que se pretende alcancar, expostas
no documento que norteia a educacgéo no territdrio nacional, €:

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagbes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade. [...] Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e

reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas (BRASIL, 2018).

Logo, as orientacdes tedricas metodolégicas ndo podem ser vagas, 0 que ao
mesmo tempo pode-se compreender como uma forma de proporcionar autonomia das
redes de ensino e ndo limitar a organizacdo do processo de ensino aprendizagem no
ensino médio, essas lacunas podem provocar o distanciamento entre o objetivo de

proporcionar uma educacéo integral e a pratica no chdo da escola.

A BNCC e os curriculos se identificam na comunh&o de principios e valores,
[...] reconhecem que a educacédo tem um compromisso com a formacéo e o
desenvolvimento humano global, em suas dimenses intelectual, fisica,
afetiva, social, ética, moral e simbdlica. Além disso, BNCC e curriculos tém
papéis complementares para assegurar as aprendizagens essenciais
definidas para cada etapa da Educacdo Basica, uma vez que tais
aprendizagens sé se materializam mediante o conjunto de decisbes que
caracterizam o curriculo em acdo. Sao essas decisdes que vao adequar as
proposicBes da BNCC a realidade local, considerando a autonomia dos
sistemas ou das redes de ensino e das instituices escolares, como também
0 contexto e as caracteristicas dos alunos (Brasil, 2018).

De acordo com Silva (2007) o curriculo € utilizado como forma de validar os
conhecimentos de um determinado grupo, € um espaco de disputas politicas e
ideolodgicas, esta légica abarca o curriculo macro, a estruturacdo da BNCC e o micro,
a estruturacédo das disciplinas curriculares (apud TELESSIO, 2022). Para Libaneo
(2012), as leis e diretrizes da educacdo sdo decisBes politicas. No entanto, esses
entraves nao devem comprometer o processo de ensino aprendizagem, cabe aos
sistemas ou redes de ensino e escolas, adequar o curriculo as leis e orientacdes, de

forma que contribuam para a formacdao integral do individuo.



24

Art. 26. Os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em
cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade,
da cultura, da economia e dos educandos (BRASIL,1996).

Conforme o que determina a LDB n°® 9394/1996, e a Resolugdo CNE/CEB n°
3/2018 8§4°, cabe a cada unidade escolar, em consonancia com o sistema de ensino,
estabelecer critérios proprios para que a organizacao curricular ofertada possibilite o
desenvolvimento das respectivas competéncias e habilidades.

No intuito de atender as prerrogativas legais e adequar o ensino médio as
orientacdes da BNCC, foi publicado em 2022 pela Secretaria de Estado da Educacéo
do Maranh&o o Documento curricular do territério maranhense: ensino médio, com o
objetivo de direcionar as praticas pedagdgicas no ambito escolar maranhense
(MARANHAO, 2022). Esse documento orienta a pratica docente, se baliza pelas
bases legais, considerando a Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, que altera a
Lei n © 9.394/96, de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, e a Resolucao
CNE/CEB n° 3, de 21 de novembro de 2018, que atualiza as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio,

Na perspectiva da educacgéo integral, a pratica docente devera contribuir
proporcionando a aprendizagem significativa, favorecendo a articulagdo dos
conteddos aos contextos reais, por meio da sele¢cdo dos conteddos
essenciais a formacéo humana, promovendo atividades criticas e reflexivas,
como situagfes- -problema, estudos de caso, andlise de fatos do cotidiano,

projetos de pesquisas e atividades que proporcionem o pensamento profundo
(MARANHAO, 2022).

Observamos que o Documento Curricular do Territério Maranhense, apresenta
apontamentos que nos direcionam a educacao integral, quanto a Educacéo Fisica o
componente é apresentado como uma abordagem integrada da cultura corporal de

movimento.

Dessa forma, ressaltamos a importéncia de tratar temas como o direito ao
acesso as praticas corporais pela comunidade, a problematizacédo da relagéo
dessas manifestacdes com a salde e o lazer ou a organizagcdo autbnoma e
autoral no envolvimento com a variedade de manifestacdes da cultura
corporal de movimento (MARANHAO, 2022).

As orientacfes apresentadas no documento no que se refere a Educacao
Fisica, compreendemos que sdo superficiais, volta-se a necessidade da elaboragéo
de curriculos democraticos. Sabemos que no ambiente educacional a producédo

acelerada, em pequenos grupos, sem o processo de escuta de quem esta no chéo da
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guadra, de quem vai aplicar na maioria das vezes sem espaco adequado, sem
material didatico, sem apoio pedagdgico, o que foi elaborado nas salas frias, ha de se
esperar que nao gere bons frutos.

A Educacdo Fisica no ensino Médio no estado do Maranhdo atende a
RESOLUCAO N° 277/2021 — CEE/MA, que estabelece que a formac&o geral basica
€ composta por competéncias e habilidades previstas na Base Nacional Comum
Curricular, e as instituicdes de ensino tém liberdade para organizar a carga horaria
dos componentes curriculares ao longo do ensino médio (MARANHAO, 2021).

Na rede estadual de ensino do estado do Maranhdo a Educacado Fisica é
ofertada de acordo com a Matriz Curricular da Rede Estadual de Ensino do Estado do
Maranhdao - 2023.

Quadro 01: Matriz curricular do ensino médio tempo parcial

9. ENSINO MEDIO - REGULAR - TEMPO PARCIAL - DIURNO

2023
. 12 SERIE 22 SERIE 33 SERIE
ESTRUTURA AREA DE COMPONENTES REM REM -
CURRICULAR | CONHECIMENTO | CURRICULARES
CHS CHA CHS CHA CHS CHA
Lingua Portu-
ity 4 160 4 160 4 160
Producao Tex- 0 0 0 0 1 40
tual
HINGUAGEM Educacdo Fisica 1 40 1 40 2 80
Arte 1 40 1 40 2 80
Lindua . Estean 1 40 1 40 2 80
geira
SUBTOTAL 7 280 7 280 1 440
MATEMATICA Matematica 4 160 4 160 4 160
FORMACAO SUBTOTAL 4 160 4 160 4 160
GERAL BASICA
Biologia 1 40 1 40 3 120
CIENCIAS DA s
NATUREZA Quimica 1 40 1 40 3 120
Fisica 1 40 1 40 3 120
SUBTOTAL 3 120 3 120 9 360
Historia 1 40 1 40 2 80
CIENCIAS HUMA- Geografia 1 40 1 40 2 80
NAS Sociologia 1 40 1 40 1 40
Filosofia 1 40 1 40 1 40
SUBTOTAL 4 160 4 160 6 240
TOTAL FORMACAO GERAL BASICA 18 720 18 720 30 1200
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——tre—

2023
12 SERIE 22 SERIE P
ESTRUTURA AREA DE COMPONENTES REM REM 32 SERIE
CURRICULAR CONHECIMENTO CURRICULARES
CHS CHA CHS CHA CHS CHA
Cultura Espa-
nhola e Hispa- 1 40 1 40 0 0
no-Americana
Projeto de Vida 2 80 2 80 0 0
IEletlva de Base 2 80 2 80 0 0
:illetlva de Base 2 80 0 0 0 0
Tutoria 1 40 1 40 0 0
Corresponsabi-
lidade Social e
FLEXIBILIZACAO | Empreendedo- |  ° 9 2 2 g 0
PARTE CURRICULAR rismo
DIVERSIFICADA
Pré Itinerarios
Formativos . €0 o 0 ¢ 0
Letramento em
Matematica 1 40 0 0 g 0
Letramento em
Lingua Portu- 1 40 0 0 0 0
guesa
Aprofundamen- 0 0 2 80 0 0
tolFl
Aprofundamen- 0 0 2 80 0 0
tolF Il
SUBTOTAL 12 480 12 480 0 0
CARGA HORARIA GERAL 30 1200 30 1200 30 1200

Fonte: Maranh&o (2023)

Na rede estadual de ensino do estado do Maranh&o, iniciou-se em 2022 a
implementag&o do novo ensino médio, a nova Matriz curricular, reduziu a carga horaria
semanal da Educacéo Fisica a 1(uma) hora semanal, nesse primeiro momento, essa
reducdo acomete apenas o 1° ano, e os demais 2° e 3° ano, permaneceram com
2(duas) horas semanais, no entanto, no ano de 2023 essa reducao chegou ao 2° ano
do ensino médio, e em 2024 chega ao 3° ano, contemplando todo o ensino médio, a
reducdo da carga horaria no componente curricular. Nessa estrutura as aulas foram
reduzidas de 20 horas para 10 horas bimestrais, e de 80 horas para 40 horas anuais,
essa reducéo desproporcional, significa a desconfiguracéo da funcdo do componente

curricular na formacéo integral dos alunos.
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Seguindo a série de mudancas proposta pelo novo ensino médio, a

organizacgdo curricular também foi alterada. Nesse sentido, tentaremos identificar o

nosso objeto de estudo, e de que forma esta organizado.

Quadro 02: Organizacédo Curricular - Formacao Geral basica

COMPETENCIA ESPECIFICA | HABILIDADES m OBJETOS DE CONHECIMENTO CONTEUDOS
EM13LGG102 Nogdes de Anatomia-Artrologia/Ossos/Musculos;
EM13LGG103 Nogdes de Fisiologia-Sistemas
EM13LGG105 Circulatério/Respiratério/Endécrino/Reprodutor; Conhecimentos sobre o Corpo
EMI3LGG202 | Todosos | Postura Ideal existe?; Postura Corporal x (NogBes de Anatomia; Noclies de
c . EM13LGG203 | Camposde | Mover/Transportar objetos; Planos e Eixos do Corpo | Fisiologia; Postura Ideal; Cultura
aTpnces 1,285 EM13LGG503 | Atuagio H ; Si de Alavanca Corporal);
EM13LGG101 Cinesiologia/Biomecanica _Apllcada aos Esportes. - Brincadeiras; Jogos Simbolicos.
EM13LGG104 Brincadeiras ao longo da vida; Jogos Simbdlicos e o
EM13LGG105 Imaginario infantil.
Doencgas provocadas pelo sedentarismo; Ginastica
como fator de Promogao e Protecdo da
salde/Qualidade de Vida; Beneficios do
i de forga; Gindstica Localizada;
EM13LGG101 Treinamento Funcional; Musculagao; Mitos x Gindastica de Condicionamento
EM13LGG102 | Todos os Verdades; Ginastica de condicionamento x Fisico; Ginastica Natural.
Competéncias 1e 5 EM131GG104 | Camposde | Criancas/Adolescente; Ginastica de
EM13LGG105 | Atuagio. Condicionamento Fisico e Estética; Exercicio Fisico | Praticas Comoréls de Aventura
EM13LGG105 como meio de alcangar o Corpo “Perfeito”. - Urbanas e Rurais.
Modalidades; Locais de Pratica; Equipamentos; Le
Parcours nos Centros Urbanos; Rapel; Escalada;
Slackline.
Origem, Historia, Evolugdo e contextualizagdo dos
esportes Coletivos e Individuais mais populares no
Brasil; Origem, Historia, Evolucdo e contextualizagdo
dos Esportes mais populares em outros palises;
Origem, Histéria, Evolucdo e contextualizacdo dos
Esportes de Inverno; Aspectos Cinesioldgicos e
Biomecanicos; Esporte Técnico-Combinatdrio
EM13LGG105 | Todosos | (Skate Patinacdo, Surf) : Espoete dé RracsBo; Eporte
Competéncia 1 3. EM13LGG301 | Campos de Tribos/Estilos/Girias/Vestimentas; Iniciagao Técnico combinatério; Esporte de
EM13LGG302 | Atuacso. Precoce; Mega Evengos Esportivos-Copa do Campo e Taco; Mega Eventos
Mundo/Jogos Olimpicos de Verdo, Inverno e Jogos Esportivos.
Paralimpicos; Jogos Paralimpicos-Inclusdo das
modalidades Paralimpicas nas aulas de Educacdo
Fisica; O poder de Inclusao no Esporte; A Inclusdo
de Pessoas com Deficiéncia, na Elite Mundial do
Esporte; A Tecnologia a favor da Pessoa com
Deficiéncia; Atletas Paralimpicos x Atletas
Olimpicos.
Origem das lutas no Brasil e no mundo; A filosofia
das Artes Marciais; Esportes de combate x
Violéncia/Brigas; Esportes de combate x Defesa
EM13LGG101 Pessoal; Esporte de combate x Competi¢ao; Lutas Lutas de Distancia; Lutas do
EM13LGG104 | Todos os Género.e Diversidade; Lutas e Man'lfesta@es : Maranhdo; Lutas do Brasil; Lutas
Culturais. - Dangas Académicas (Origem/histériado | do mundo.
Competéncia 1. EMI13LGG101 | Camposde ( g.1s 1o gragil e no Mundo); Dangas de Rua e
EM13LGG104 | Atuacdo. ? icas:
S BleATok realidade social; Dancas de Saldo (lazer x Dangas Académicas; Dancas de
competigdo). A danga, o género e a diversidade; Rua; Dancas de Salao.
Dangas e Manifestagdes culturais; Dangas,
Preconceito x Arte; Dangas, Condicionamento fisico
e Estético.
Lutas de Corpo a Corpo no
Maranh&o/BrasiI/mmo; :::::Eg?m a Corpo; Lutas do
Origem/Histérico/Evolugdo no 2
:mgtggig: Todos os Mundo/Brasil/Maranhao; Esportes de Combate x Lutas do Brasil; Lutas do mundo.
Competéncia 1e 2 EM13LGG201 Campos de Regras x preservacao da int.egridade fisica. -.Dan;as - Dangas
EM13LGG204 Atuagao. Populares/Folcléricas/Tradicionais, Nacionais, de Populares/Folcléricas/Tradiclonas;

Rua-Origem e relevancia Sociocultural; Dancas:
Praticas/Expressdes Corporais; Dangas:
d /Grupos Culturais.

/ o
valores C

Dangas Nacionais; Dancas de Rua.
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Atividade Fisica x Exercicio Fisico; Aptidao fisica x
Sedentarismo;

Aptidao fisica relacionada a satde x Aptiddo Fisica
relacionada as habilidades esportivas; Doengas

provocadas pelo sedentarismo;
Exercicio Fisico como fator de Promogao e Prote¢do
da saide/Qualidade de Vida; Aqueci X
Todos os alongamento; Frequéncia cardiaca x zona alvo de Aptidao Fisica Relacionada a Saude
Competéncia 5 EM13LGG503 | Campos de treinamento; Beneficios do Treinamento Aerdbio; e Habilidades Esportivas; Exercicio
Atuagdo. Beneficios do treinamento de forga; Ginastica e Saude/Qualidade.
Localizada;
Treinamento Funcional; Musculagao; Mitos x
Verdades; Exercicio Fisico x Criangas/Adolescente;
Exercicio Fisico x Envelhecimento; Exercicio Fisico x
Mulher; Exercicio Fisico x Gravidez; Exercicio Fisico x
Grupos Especiais; Exercicio Fisico x Pessoas com
Deficiéncia.
Jogos esportivizados e os viés cooperativos x
competitivo; Jogos Populares e o legado das
EM13LGG101 geragdes passadas; Oficina e confecgBes de jogos
EM13LGG104 populares. - Origem, Histdria, Evolugdo e
EM13LGG201 contextualizacdo dos esportes Coletivos e Jogos esportivizados; Jogos
EM13LGG204 Todisas Individuais mais populares no Brasil; Origem, Populares. - Esporte Invasao;
s Historia, Evolugdo e contextualizacdo dos Esportes Esporte de Marca; Esporte
Competéncial,2,3e5 EM13LGG104 P mais populares em outros paises; Esporte na 32 Rede/Quadra Dividida ou Parede
EM131GG301 | Atuagdo. Idade; Jogadoras de Futebol/Futsal/Handebol x de Rebote; Organizacao Esportiva;
EM13LGG302 Masculinizagdo; Preconceito x Mulh Atletas; Trei Esportivo.
EM13LGG502 Competic3o Esportiva-Mulheres Trans x mulheres;
Homofobia no Esporte; Organizagdo de Festivais,
Copas e Torneios; Principios do Treinamento
Esportivo.
Origem/histéria das modalidades competitivas;
EM13LGG101 Regras; §inénlu de Demonstra¢ao e Interagao Ginastica de Competigdo;
EM13LGG104 Todos os social; Ginastica de Demonstracao e a formagao Ginastica de Demonstraco.
Competénciales EM13LGG105 Campos de integral do individuo. - Modalidades; Locais de )
EM13LGG105 | Atuasdo. Prética; Equipamentos; Corrida de Orientagdo; - Praticas C°’P°"3'5 de Aventura
Rafting; Prdticas Corporais de Aventura x Inclusdao Urbanas e Rurais.
de Pessoas com Deficiéncia; Arborismo.
Origem, Historia, Evolugdo e contextualizacdo dos
EM13LGG102 esportes Coletivos e Individuais mais populares no Esporte de Invasdo; Esporte de
EM13LGG301 | Todos os Brasil; Origem, Historia, Evolugdo e contextualizacdo | Marca; Esporte de Combate; Jogos
Competénciale3 EM13LGG302 | Camposde dos Esportes mais populares em outros paises; Mundiais dos Povos Indij
EM13LGG304 | Atuacdo. Escolinhas Esportivas; Esporte x Projetos Sociais; Organizagao Esportiva;
EM13LGG305 Esporte/Lazer, direito de todos?; Esporte/Lazer x Treinamento Esportivo.
Espacos Publicos.
Aptidao fisica relacionada a satde x Aptiddo Fisica
relacionada as habilidades esportivas; Falta de
seguranca x diminuicao de Praticas Corporais em
locais publicos (quadras, pragas e ruas); Falta de
seguranca x aumento de Praticas Corporais em
locais particulares (Academias, Clubes e Escolinhas
EM13LGG203 esportivas); Homens e Mulheres tem as mesmas Exercicio e Habilidades Esportivas;
EM13LGG202 o oportunidades para realizar Praticas Corporais, seja ;sta Sgcemdade; Corpoe
) EM13LGG503 Camposde | &™ locais pUblicos ou privados?; Existem Praticas VeSO
Competéncial, 2 e 5. EMI3LGGI0L | s Corporais com preconceitos a homens, ou Ginasticas Fisioterdpicas; Gindstica
EM13LGG104 mulheres; Por que, as atletas femininas de modo de Conscientizagao Corporal;
EM13LGG105 geral, ganham saldrios menores, comparados aos Acrobatias Clrcenses:
atletas masculinos na mesma modalidade?;
Preconceito (Racial, Género, Social e Religioso) x
Esporte. - O exercicio fisico, como forma de
prevengdo/tratamento de doencas; A Ginastica
como meio de solucionar problemas fisicos e
posturais; Ginastica Geral x Circo.
EM13LGG204 Jogos Cooperativos; Jogar com 0 outro x jogar
EM13LGG301 contra o outro; T ———
TR 01 Jogos Eletrbnicos x competico; Jogos eletrénicos e Eolegtor bnicospe + 108
Todos os geracdo de renda; Criagdo de Jogos eletrdnicos. - -
EMINGG704 Campos d Origem/Historico/Evolucdo " ’
Competéncia2,3e? EM13LGG201 posoe B PONCO VD 0 Lutas de Distancia; Lutas de Corpo
EM13LGG204 Atuagdo. Mundo/Brasil/Maranhao; Lutas x Inclusdo de a Corpo; Lutas do Maranhio; Lutas
EM13LGG301 Pessoas com Deficiéncia; Esportes de Combate x do Brasil; Lutas do mundo.
Projetos Sociais.
Danca x Preconceito (Género Masculino);
EM13LGG201 Modalidades de Danga x Aceitagdo/Preconceito Dangas Internacionais; Dangas
EM13LGG204 | Todos os Social; Danga x Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia; | Populares/folcléricas/Tradicionais;
Competéncias 1,2 e 3 EM13LGG301 | Camposde Danga x Projetos Sociais; Dangas x Espagos Publicos. | Dangas de Rua
EM13LGG105 | Atuagdo. - Modalidades; Locais de Pratica; Equipamentos; Praticas Corporais de Aventura

Skate Street; Patins Street; Mountain Bike; Ciclismo
BMX.

Urbanas e Rurais.

Fonte: Maranh&o (2022).



Em comparacdo a matriz curricular anteriormente utilizada, observamos a
supressdo do eixo tematico que abordava de forma direta as PCAs, nas orientacdes
curriculares utilizadas até 2021, as PCAs eram abordadas no 4° periodo do 3° ano do

ensino médio.
Quadro 03: MATRIZ CURRICULAR — ENSINO MEDIO - 2018

e Experimentar uma ou mais
modalidades das ginasticas de e Esportes Aquaticos (Natagdo, Nado
conscientizagao corporal (eutonia, tai chi Sincronizado, Saltos Ornamentais,
chuan, bioenergética, feldenkrais, yoga Canoagem, Maratona Aquatica, Surf,
etc.); Windsurfe, Esqui Aquatico, Kitesurfe e
e Fruir ginasticas de conscientizacdo Biribol);
corporal; v'  Histdria e origem
e Envolver-se na pratica das ginasticas v'  Classificagao

42 de conscientizagao corporal, v'  Caracteristicas
reconhecendo e valorizando as v'  Regras
caracteristicas individuais; . Praticas Corporais Alternativas (Yoga,
e Compreender criticamente as marcas Biodanga, Pilates, Tai Chi Chuan,
sociais, as transformacgodes historicas e os Meditagao)
significados atribuidos as ginasticas de v'  Histdria e origem
conscientizacao corporal, estabelecendo v'  Definigdo
relagdes com o contexto de ocorréncia e v"  Caracteristicas.

com os sujeitos envolvidos;

e Refletir sobre a relagdao entre praticas
corporais, condi¢gdes de vida, saide, bem-
estar e possibilidades/impossibilidades
no cuidado de si e dos outros.

Fonte: Maranh&o (2018)

Apesar do fato de que a nova matriz curricular ndo apresenta as PCAs de forma
explicita como a anterior, podemos relacionar as PCAs com as ginasticas de
conscientizacdo corporal, presentes no 2° periodo do 3° ano, a ginastica de
demonstracao no 4° periodo do 2° ano, e se pudermos associar a ginastica natural
presente no 2° periodo do 1° ano com as PCAs, teremos as PCAs contempladas como

eixo tematico em todas as séries do ensino médio, mesmo que de forma indireta.

5 PERCURSO INVESTIGATIVO
5.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada no Centro de Educa Mais Lourenco Antdnio Galletti,
gue faz parte da Unidade Regional de Educacao de Acailandia - URE-A, ambos da
jurisdicdo da Secretaria de Estado da Educacdo do Maranhdo - SEDUC - MA,
referente ao ambiente de desenvolvimento das atividades profissionais do
professor/pesquisador?, e por isso foi escolhida.

O Centro de Educa Mais Lourenco Antdnio Galletti, com INEP 21219516, esté

localizado a rua Raimundo Pimentel, Bairro: Nova Acailandia, na cidade de Acailandia.

% O ProEF utiliza essa nomenclatura para se referir ao mestrando.
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Foi fundado em 1999 e tem sua portaria de credenciamento com namero 328/2002
CEE-MA de 19/12/2002 pelo parecer n°229/2015-CEE e Resolug¢ao n°192/2015-CEE.
Desde 2018 passou para o regime de Ensino Integral (somente 1° anos, com 5 turmas,
aproximadamente 190 alunos) e turmas do Ensino Médio Regular (turno Matutino, 2
turmas de 2° ano e 3 turmas de 3° ano; turno vespertino com 2 turmas de 2° ano e 2
turmas de 3° ano). No ano posterior passou a contar com as turmas de 1° e 2° ano em
regime integral e somente no ano de 2020 todas as séries foram contempladas com
0 ensino integral. A escola ja foi ganhadora de dois prémios de referéncia em gestao
escolar nos anos de 2005 e 2015. Isso porque sua equipe, mesmo tendo trés gestores
em seu percurso, é comprometida com a pedagogia de projetos e formacéao cidada de
seus alunos. Essa forma de trabalho, preocupada com a evolucéo e aprendizagem de
seus alunos consagram-se em vitoria pelos resultados, tendo em vista que o ultimo
IDEB registrado, em 2021 foi de 4,6, acima da media estadual, e o maior indice das
escolas da rede estadual do municipio e da regional de Acailandia. Em 2017 tivemos
um indice de inscritos no ENEM de 92% e um resultado muito positivo em alunos que
conseguiram entrar nas Universidades Publicas. Por isso, a vontade e percepc¢ao de
gue o caminho para a efetivagcdo do sucesso da Escola da Escolha ndo sera facil,
porém possivel, especialmente devido a forma como a equipe, familias e alunos estao
unidos pela busca do sucesso desse desafiante momento. Os indices de aprovacao
da escola também s&o bem positivos em 2021 a escola atingiu 97%, sendo esse o
foco de todas as acdes, a aprendizagem proficiente dos alunos, e com 0 ensino
integral ao trabalhar com projeto de vida, disciplinas eletivas e todas as nuances de
preparacao para o prosseguimento dos estudos e formagédo académica, acreditamos
gue essa Escola da Escolha é sim possivel de ser edificada no Centro Educa Mais

Lourenco Antonio Galetti.
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Figura 01: Locallzagao do Centro Educa Mais Lourengo Antdnio Galletti
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Fonte: Google maps

A procura por matriculas a cada inicio de ano letivo é grande, e como a escola
investe em a¢des como esporte, masica e reforco escolar as familias acreditam na
seriedade do trabalho da equipe e na possibilidade de desenvolvimento dos alunos
para os desafios futuros. A equipe gestora é formada pela gestora geral e dois
gestores adjuntos. O Conselho de Classe da escola é realizado com os professores,
0s gestores, coordenadores, supervisores e alunos lideres de turmas. Apés as
reunides sao realizadas reunidées com as familias, para socializacdo dos resultados e
implementacdo das acdes de ajuda no desempenho dos alunos. A presenca dos
alunos lideres representando suas turmas confirma a linha de gestdo da escola,
participativa e democratica. O Colegiado Escolar é atuante, tendo representantes de
cada segmento da comunidade escolar, sdo escolhidos por meio de eleicdo a cada
trés ano, e a representatividade dentro da escola é muito forte. Reunindo-se a cada
situacdo emergente para discussbes com a comunidade escolar a fim de contribuir
com as melhores decisdes dos trabalhos da escola. Ha também o Conselho Fiscal,
orgao com representantes da prépria comunidade escolar que atua diretamente na

socializagéo e fiscalizacdo da aplicacdo dos recursos da escola. A linha pedagodgica
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da escola consiste em valorizar a construgcdo do conhecimento, incentivando e
desenvolvendo a pedagogia de projetos. Assim, no PPP da escola a missdo deste
Centro de Ensino é oferecer e garantir um espaco com condi¢des para a organizacao
e sistematizagcdo do conhecimento com desenvolvimento integral do educando,
formando-o para a cidadania pelo aprimoramento da pessoa humana, incluindo a
formacdo ética, a autonomia intelectual, o pensamento reflexivo e critico subsidiado
por praticas pedagogicas que respeitam as diferencas e potencialidades particulares.
Como pontos fortes a escola mantem ao longo de sua histéria uma trajetéria de luta
por melhorias da educacao, visto que a pedagogia de projetos é o0 eixo que sustenta
as acOes que porventura, sao planejadas de forma participativa e democratica. Dentre
0S principais projetos positivos destacam-se: o esporte, que ja conseguiu inUmeras
premiagdes locais, regionais e estaduais; o esporte permite uma harmonia melhor dos
jovens com a escola, especialmente aqueles em situacao de risco; A musica, por meio
da formacdo da banda marcial, a escola percebeu uma melhoria comportamental,
diminuindo ocorréncias de violéncia e também um maior zelo com o patrimdnio, a
banda ja ganhou premiac¢des regionais e estaduais; Projetos de leituras e escritas, é
um ganho de valor aos alunos e a equipe como um todo, em 2014 na participacao da
Olimpiada Brasileira de Lingua Portuguesa uma aluna do 3° ano de Ensino Médio
Vespertino ganhou como melhor producdo em artigo de opinido no municipio; No
projeto da Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas, em 2014 tivemos
trés medalhistas; Em 2014 desenvolveu-se o projeto Tribunal Regional do Trabalho
na Escola, acdo grandiosa que mobilizou ndo apenas a comunidade escolar, como
local e legislativa regional, esse projeto contemplou da formacao dos professores,
principalmente sobre a teméatica de trabalho escravo, como também de alunos, o juiz
da 192 Regido do Trabalho mencionou o projeto da escola como o melhor do Estado
e, deixou claro todo o apoio para a continuidade da acéo; Com o projeto de Reforgo
Escolar, com ajuda de professores voluntarios de Lingua Portuguesa e Matemética
conseguimos nos ultimos anos de afericdo uma melhoria no IDEB da escola.

Essas agdes e muito mais fazem parte do cotidiano desta comunidade escolar,
0 que vislumbram a preocupacdo com uma rotina de qualidade, de luta em ofertar
condicbes de desenvolvimento educacional e social aos alunos. S&o realizadas
campanhas, até mesmo busca na casa de alunos na tentativa de evitar a evasdo, mas

é alto o numero de alunos que desistem no ano letivo, as causas sédo inumeras, porém
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0 que mais pesa sao os problemas relativos a empregos, a falta de conciliacdo entre
a escola e o trabalho e também os problemas familiares.

Fotografia 01: Entrada da escola

Fonte: google maps

Fotografia 02: péatio da escola

Fonte: google maps
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Fotografia 03: Corredores

Fonte: google maps

Fotografia 04: Refeitorio

Fonte: google maps



Tabela 01: Distribuicdo das turmas

Série turmas Total de alunos

23RMI100 36

23RMI101 40

1° ANO - EM 23RMI102 36
23RMI103 32

23RMI200 20

23RMI201 19

2° ANO - EM 23RMI200-ETT* 26
23RMI200-SEA 28

23RMI300 31

3° ANO - EM 23RMI301 30
23RMI302 34

Fonte: Siaep

No ano letivo de 2023 as escola dispde de quatro turma de 1° ano, quatro turmas
de 2° ano e trés turmas de 3° ano, totalizando 332 alunos matriculados, ao analisarmos
a distribuicdo das matriculas observamos que as turma de 1° ano comegam com uma
guantidade alta de alunos, no entanto quando se avanca para as demais séries
notamos uma reducado, um dos fatores que geram maior impacto nas matriculas, € que
conforme os alunos vao se aproximando da maioridade a necessidade e ou desejo de
ingressar ou para o mercado de trabalho faz com que os alunos tenham que mudar
para o regime parcial, muitos realizam transferéncia para outras escolas de outra
modalidade de ensino para que no outro turno possam realizar cursos

profissionalizantes, desencadeando uma debandada nos anos finais.
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Fotografia 05: Quadra de esportes

Fonte: acervo pessoal

Fotografia 06: Quadra de esportes

Fonte: Acervo pessoal
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Fotografia 07: Auditorio da escola

Fonte: Acervo pessoal

Fotografia 08: Auditério da escola

Fonte: Acervo pessoal

Por tudo que foi contemplado nesse registro fica claro que esta comunidade

escolar mantem um foco claro e coerente na busca de melhores resultados, por
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conseguinte uma educacao de qualidade. Nao se pode esquecer as fragilidades, mas
a solidez da equipe no trabalho cotidiano em préticas didaticas, pedagodgicas e de
gestdo coerentes permitem a sustentacdo de que se estd no caminho certo, aquele

que vislumbra uma escola confiavel e uma educacao integral.

5.2 Participantes
Os alunos de 3° ano do ensino médio, da turma 23RMI300 do Centro de Educa

Mais Lourenco Anténio Galletti.

5.3 Instrumentos
A coleta de dados ocorreu por meio de dois instrumentos: o questionario, e
observacéao, construidos em conjunto pelo pesquisador e o professor orientador. O
primeiro instrumento utilizado foi o questionario, que foi aplicado aos alunos da turma
23RMI300 do Centro de Educa Mais Lourenco Antonio Galletti. Para Vieira (2009, p.
14),
O questionario € apresentado aos participantes da pesquisa, chamados
respondentes, para que respondam as questdes e entreguem o questionario

preenchido ao entrevistador, que pode ser ou ndo o pesquisador principal. As
respostas sdo transformadas em estatisticas.

Apos a coleta, os dados foram analisados, afinco de observarmos qual o nivel

de compreenséo sobre a Educacéo Integral e as PCAs dos discentes do ensino médio.

Assim como o questionario, realizamos a observacdo com a turma 23RMI300,

com o objetivo de buscar detalhes, que ndo foram aprofundados pelos instrumentos

anteriores, por meio de roteiros, fotos e filmagens, Vianna (2007, p.43) aponta que
esse tipo de observagao atenua a influéncia do viés do observador”.

pesquisa observacional, para ser considerada como tendo significado

cientifico, deve apoiar-se em fundamentos teéricos consistentes relacionados

a natureza dos fatos ou comportamentos a serem observados. Sem a teoria

e um corpo de conhecimentos bem estruturados, a pesquisa observacional

certamente produzira elementos esparsos e ndo conclusivos (VIANNA, 2007,
p.11).

Nesse sentido, Marconi e Lakatos (2009, p. 192), define que para “conseguir
informacdes e utiliza os sentidos na obtencéo de determinados aspectos da realidade.
N&o consiste apenas em ver e ouvir, mas também em examinar fatos ou fenébmenos

gque se desejam estudar”.
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No udltimo momento aplicamos novamente o0 questionario, com as mesmas
perguntas realizadas no inicio da pesquisa, que nos auxiliou a compreender se houve
mudanca de perspectiva dos estudantes a parti da intervencdo pedagogica.
Analisamos como os estudantes do 3° do Ensino Médio da turma 23RMM300, do
Centro de Educa Mais Lourenco Antonio Galletti, Acailandia - MA, se relacionam com
as PCAs, e de que forma as PCAs podem contribuir para a inser¢cado de uma Educacéao

Fisica que atenda aos interesses da Educacéo Integral.

5.4 Procedimentos para a coleta de dados

Os procedimentos para coleta de dados utilizados nesta pesquisa se
relacionam estreitamente com a pratica pedagdgica, 0s instrumentos assim como 0s
procedimentos, objetivam causar o menor estranhamento dos alunos, assim como
evitar mudancas drasticas na rotina escolar dos participantes.

A primeira fase se iniciou com uma analise da BNCC e da matriz curricular
vigente até a publicacdo do Documento Curricular do Territério Maranhense (DCTM),
até este ato as PCAs eram explicitamente abordadas no 4° periodo do 3° ano do
ensino médio, por esse motivo a 32 série foi escolhida. Em seguida aplicamos um
qguestiondrio junto ao corpo discente da turma 23RMI300 Centro de Educa Mais
Lourenco Antonio Galletti, que nos permitiu gerenciar os resultados de forma mais
especifica da pesquisa, com o intuito de conhecer a realidade dos alunos.

Na fase seguinte, ap6és a andlise dos dados coletados anteriormente,
realizamos uma proposta de intervencdo pedagogica na turma 23RMM301, com o
objetivo de proporcionar uma Educacdo Fisica integral por meio das Praticas
Corporais Alternativas, vale ressaltar que durante a terceira fase da pesquisa ocorreu
a observagcdo, para verificarmos se ha necessidade de correcdo no percurso
investigativo.

Na ultima fase da pesquisa, reaplicamos o mesmo questionario aplicado no
segundo momento, para aferirmos se houve mudanca de opinido e atitude frente as
PCAs, como instrumento de insercdo da educacdo integral a Educacdo Fisica

enquanto componente curricular

5.5 Procedimentos para a analise de dados
O procedimento que utilizado para andlise de dados encontrados na pesquisa,

segue a perspectiva de Appolinario (2011, p. 8), a andlise € compreendida como a
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“‘decomposi¢cao de um todo em suas subpartes; estudo acerca de como as partes
interagem para formar um todo; interpretacao das partes para explicar o todo”.

Nesta fase de tratamento do material levantado, foram analisados os resultados
referentes a aplicacdo dos questionarios, que contribuiram para interpretar as
experiéncias pessoais dos alunos, em torno das PCAs, ao mesmo tempo em que
serviram de base para o0 delineamento da pesquisa, que foram

confrontados/comparados associando a observagao.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

A apresentacdo dos resultados dos questionarios realizados em dois
momentos, ao inicio e no final da pesquisa, com o objetivo de compreender quais as
concepcdes de educacdao integral dos discentes, observar quais as contribuices da
Educacéo Fisica para a Educacgédo Integral, e investigar as experiéncias e relacbes
dos discentes com as Préticas Corporais Alternativas, e de que forma estas praticas
podem colaborar para integralidade dos discentes.

Participaram da pesquisa os alunos da turma 23RMI300, do Centro de Educa
Mais Lourenco Antbnio Galletti. Esta turma é composta por 31 alunos frequentes,
sendo 16 do sexo masculino e 15 do sexo feminino, os alunos possuem idade entre

17 e 19 anos.

Quadro 04: faixa etéaria

ldade guantidade

17 16
18 13
19 2

No primeiro questiondrio aplicado no dia 24 de maio de 2023, 28 alunos
responderam, e 3 estavam ausentes, conforme o APENDICE |, questionamos o que

significa educacdao integral na opinido dos discentes, as respostas eram subjetivas.
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6.1 Primeira aplicacdo do questionario

Quadro 05 — Questéo 01 -- 12 aplicacdo

Questdo 01 - Na sua opinido o que é Educacéo Integral?

Participante

Resposta

P1 Estudar o dia inteiro.

P2 Estudar o dia inteiro.

P3 Educar seu dia a dia, organizar sua vida diariamente, adquirir conhecimento de
modo integral.

P4 Educacéo no dia todo.

P5 E uma educacio completa, com varias disciplinas complementares. onde
estudamos o dia todo.

P6 E uma aprendizagem que participamos o dia todo.

pP7 Educacéo integral é a formagédo educacional pelo turno matutino e vespertino.

P8 E uma aprendizagem que praticamos o dia todo tanto na escola como fora.

P9 Da mesma maneira que a escola de ensino integral ou escola seria algo que fosse
aplicado o dia todo o tempo todo até certo periodo pronto.

P10 E vocé passar umas horas a mais do que as outras escolas.

P11 Educacéo o dia todo.

P12 Ter 2 turnos de estudos e praticas ao longo do dia letivo

P13 E uma aprendizagem que praticamos o tempo todo n&o importa o local.

P14 Estudos elaborados manhd e tarde.

P15 Uma educagdo num periodo que seja integral.

P16 Educacéo integral na minha opinido é aquela educacédo que vocé esta o todo
tempo com o contato com os estudos.

P17 Uma educacéo em tempo integral.

P18 Educacéo exercida em periodo integral durante o dia.

P19 Estudar o dia inteiro.

P20 Que nao é apenas no periodo integral de 7 as 17, mas sim o tempo todo, dia e
noite.

P21 O que trabalha na arte corporal.

P22 Um ensino mais educado.

P23 Seria uma forma de conhecimento integralmente ensinando e aprendendo.

P24 Ensino onde a educacéo seja mais elaborada intensa e completa.

P25 Esta em constante aprendizagem e desenvolvimento.

P26 Um ensino mais adequado.

p27 Acho interessante que ja sai acostumado a trabalhar.

P28 E uma forma de trazer o aluno a conviver e se envolver mais com os estudos.

P29

Faltou
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P30

Faltou

P31

Faltou

Observamos que 71% das respostas dos alunos compreendiam educacao
integral a partir do “sentido restrito”, fazendo alguma relacédo a ampliacdo do tempo
de permanéncia na escola (MOOL, 2012), e os demais que nao fizeram relagdo com

Grafico 01 — Questdo 01 -- 12 aplicacéo

12 Na sua opiniao o que significa
educacao integral?

H resposta relacionada
ampliacdo do tempo de
permanéncia na escola

W outras respostas

tempo, compreendem a educacdao integral de maneira imprecisa ou isolada.

Na segunda questdo investigamos se na concep¢ao dos alunos a Educacao

Fisica pode contribuir para a sua formacéo integral.

Quadro 06 — Questdo 02 -- 12 aplicagdo

Questéo 02 - Vocé acredita que a Educacao Fisica pode contribuir para sua formagao integral?
Participante Resposta

P1 Muito néo.

P2 Muito ndo.

P3 Sim, educar a mim mesmo minha sadde e minha alimentagao.

P4 Sim, pois, nos ajuda a se exercitar no dia a dia.

P5 Sim, pois, assim aprendemos quando iniciou os esportes. E para quem gosta é
bom praticar esses diferentes esportes.

P6 Sim, pois, faz bem para o condicionamento corporal.

pP7 Acredito que sim, pois, € necessario saber um pouco sobre o corpo como
exercicios e alimentacao.

P8 Sim, pois, ajuda no nosso condicionamento fisico como na ma postura.
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P9 Sim tanto na questéo de disciplina e organiza¢édo quanto na area académica em si.

P10 Eu acho que sim porque pode melhorar seu conhecimento.

P11 Sim.

P12 Sim.

P13 Sim um exemplo é a postura correta que devemos manter o tempo todo.

P14 Sim, pois, dependendo da &rea escolhida a parte fisica pode fazer a diferenca.

P15 Sim educagcéo fisica € bom para conhecer melhor o nosso sistema muscular do
NOSSO Corpo.

P16 Sim.

P17 Sim pois aumenta o rendimento fisico e escolar.

P18 Descontragéo e na pratica de exercicios.

P19 Sim.

P20 Sim a educacdo fisica nos ajuda a manter a postura nos aparentando mais
confiante passa mais firmeza.

P21 Acredito sim.

p22 Sim na pratica.

P23 Sim pois assim eu posso obter conhecimentos Uteis para minha vida e até fora dela
caso eu precise.

P24 Sim onde mais conhecimento da educacéo fisica melhor.

P25 Sim.

P26 Sim.

P27 Sim com alimentacao saudavel.

P28 Sim caso eu decida me formar em educacao fisica ou algo assim

P29 faltou

P30 faltou

P31 faltou

Grafico 02 — Questédo 02 -- 12 aplicacdo
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22 Voceé acredita que a Educacao Fisica
pode contribuir para sua formag¢ao
integral?

B sim

H "muito ndo"

Dos alunos da turma 23RMI300 que responderam, a maioria acreditava que a
Educacao Fisica pode contribuir para a formacéo integral do individuo, e uma pequena
parcela acreditavam que “muito nao”.

Na 32 questdo perguntamos como deve ser as aulas de educacdo fisica em

uma abordagem integral?

Quadro 07 — Questdo 03 -- 12 aplicagéo

Questédo 03 - Na sua opinido como deve ser as aulas de Educacao Fisica em uma abordagem

integral?
Participante Resposta
P1 Deve ter mais diversado nas aulas, porque sempre é a mesma coisa
P2 Aula pratica.
P3 Ter atividades tedricas e praticas.
P4 Explicativa e divertida.
P5 Deve ser uma aula legal, sem ser cansativa.
P6 Deve ser dindmica para aliviar a mente.
pP7 Deve ser aplicado nos ultimos horarios, pois como algumas atividades séo

praticas, € bom evitar suor no dia.

P8 Deve ter teoria e pratica pois a teoria vamos aprender um pouco sobre a

importancia dos exercicios, alimentagéao.

P9 Com teorias e préticas diversificadas que possam possibilitar um maior

conhecimento sobre o assunto.

P10 Deve ser praticada nas horas melhores por cada pessoa.

P11 Aulas tedricas e praticas.
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P12 O conjunto de aulas tedricas e praticas.

P13 Deve abordar teorias e praticas que chame a atenc&o de todos os individuos com
0 objetivo de melhorar o desenvolvimento.

P14 Executadas de formas praticas.

P15 Tem que ter a teoria e a pratica para nao deixar os alunos sem exercicio fisico.

P16 Deve ter aula tedrica e a aula pratica para termos contato tanto com a parte de
estudo quanto com a parte fisica.

P17 De maneira dividida entre aulas praticas e fisicas.

P18 Horérios divididos em aulas préticas e escritas com explicacdes dos exercicios
praticados.

P19 Préticas corporais e ensinamentos.

P20 Ou no inicio da manha ou finalzinho de tarde.

P21 N&o respondeu

p22 Mas prética.

P23 Tem que ter a tedrica e a prética.

P24 Deve ser elaborada com mais desempenho para que seja completa de acordo
com o ensino.

P25 Devem ser de forma ativa e constante.

P26 Uma aula mais dinamica tipo a do professor Celso.

P27 Praticando, exercitando e ajudando na alimentagéo.

P28 Deve ser elaborada nos horarios de aula e intervalos caso seja esporte para
incentivar a pratica.

P29 faltou

P30 faltou

P31 Faltou

Ao analisarmos as respostas dos alunos na terceira questdo interpretamos

aproximacbes e padrbes a partir das respostas subjetivas fornecidas pelos

participantes, e observamos que os participantes destacam a importancia da

diversificacdo das aulas, ddo énfase a relacdo de teoria e pratica, as questdes de

horario adequados, e a tornar as aulas mais divertidas.

Quadro 08 — Questéo 04 -- 12 aplicacédo

Questao 04 - O que vocé entende por Préaticas Corporais Alternativas?

Participante

Resposta

P1

Nao entendo.

P2

Que exercicio faz bem para qualquer um.
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P3 Sao exercicios praticados utilizando o corpo.

P4 Se conhego ndo estou lembrado.

P5 N&o respondeu

P6 Que estimula o movimento do corpo.

pP7 Sao praticas que podem ser hobbies ou meios de estimular o exercicio fisico.
P8 S&o préticas esportivas que podemos fazer durante o dia.

P9 Que ajuda no desenvolvimento.

P10 N&o entendo muito.

P11 Nada.

P12 Préaticas que melhoram a flexibilidade e tonificam o corpo dos participantes.
P13 Sao praticas esportivas que um individuo pratica durante o dia como yoga

academia ciclismo.

P14 Que sao praticas feitas para uma diversidade de areas do corpo.
P15 Estilos de exercicios diferentes.

P16 [palavras incompreensiveis]

P17 Outras maneiras para autocuidado corporal.

P18 N&o entendo sobre.

P19 Se exercitar.

P20 Nos ajuda a sair do sedentarismo e a se manter longe dele.
P21 Estuda as normas no modo de relaxamento para o corpo.
P22 N&o respondeu

P23 S&o exercicios praticados utilizando corpo.

P24 Praticas que trabalham o corpo por inteiro.

P25 Préticas corporais diversificadas.

P26 N&o respondeu

P27 Nunca ouvi falar.

P28 Que é uma forma de procurar relaxar o corpo/musculo.

P29 Faltou

P30 Faltou

P31 Faltou

Ao analisarmos as principais ideias sobre as PCAs apresentadas pelos alunos,
observamos alguns padrfes, uma parte significativa considera ter conhecimento
algum sobre a pratica, enquanto outras relacionam as PCAs ao exercicio fisico que
proporciona a saude e o cuidado com o corpo, sugerindo uma conexao entre essas
praticas e o alivio do estresse ou tensdo muscular. Em sintese as respostas apontam
para uma variedade de interpretacdes, em suma maioria desconectadas do sentido
real da PCAs.
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Quadro 09 — Questao 05 -- 12 aplicacdo

Questdo 05 - Vocé ja vivenciou as Préaticas Corporais Alternativas ((Biodanca, Terapia Corporal
Reichiana, Bioenergética, Educacdo Somatica Existencial, Yoga, Tai Chi Chuan, Qi Gong/Chi kung,
Lian Gong, Eutonia, Biogindstica, Integral Bambu, Harmonic Fitness, Pratique Movimento,
Movimento Kailash)? Se sim, qual, e quais as contribuicdes as PCAs Ihe proporcionaram?

Participante Resposta

P1 N&o.

P2 N&o.

P3 N&o.

P4 N&o.

P5 N&o. So fez caminhadas.

P6 Pratico yoga e percebo melhorias na resisténcia e flexibilidade do corpo.

P7 N&o.

P8 N&o.

P9 N&o.

P10 N&o vivenciei nenhuma.

P11 N&o.

P12 Sim. Yoga flexibilidade e equilibrio.

P13 A Unica coisa que ja pratiquei foi ciclismo e fazia alguns exercicios que me
proporcionaram melhorar a respiracdo e resisténcia.

P14 N&o respondeu

P15 Sim me proporcionou um bom desempenho fisico nos dias em que eu preciso usar
um pouco mais do meu corpo.

P16 N&o.

P17 Maior mobilidade.

P18 N&o experienciei muito mais o relaxamento trouxe beneficios ao meu corpo e
mente.

P19 N&o.

P20 Nao.

P21 O yoga.

P22 N&o respondeu

P23 N&o.

P24 Nunca vivenciei nenhuma dessas préticas.

P25 Constante relaxamento.

P26 Nao.

P27 N&o.

P28 Sim relaxamento muscular e etc.

P29 faltou

P30 faltou

P31 faltou
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As respostas da quinta questao revelam que a maioria dos participantes nunca
vivenciaram as Préticas Corporais Alternativas. Alguns mencionaram que praticaram
ou praticam o loga e o relaxamento, outros indicaram desconhecimento sobre o tema
apontando que praticam caminhada e ciclismo. Apesar de que a turma ser composta
por uma maioria que nunca vivenciaram as PCAs, os alunos que j& praticaram,

relataram uma série de beneficios.

Gréfico 03 — Questéo 06 -- 12 aplicacéo

Questao 06 - Vocé conhece ou vivenciou as Praticas Corporais Alternativas:
Yoga, Massagem/automassagem, tai-chi-chuan, relaxamento, biodanga,
meditacio, eutonia, bioginastica, terapia corporal Reichiana, bioenergética ou
outro.

outros
bioenergética M——"
terapia corporal Reichiana s

bioginastica

eutonia

meditacdo

biodanga

relaxamento

tai-chi-chuan E—G—w

massagem

yoga
0 5 10 15 20 25 30

ndo conheco ®conheco Mja vivenciei

Podemos observar que, a massagem e a yoga foram assinalados
respectivamente 16 e 24 vezes pelos alunos como praticas conhecidas, enquanto o
relaxamento, a meditacdo e a massagem foram mencionadas, como as praticas mais
vivenciadas pelos alunos. Entretanto, biodancga, a eutonia, o tai-chi-chuan, terapia
corporal reichiana e a bioginastica, foram citadas, como as PCAs gue menos
conhecem.

A preferéncia por massagem, e o relaxamento, real¢a o que os alunos pensam,
mostrando que estas podem ter uma aplicacao pratica no seu cotidiano, enquanto a
prevaléncia da yoga, e a meditacdo em comparagdo as demais PCAs como a
biodanca, eutonia, tai-chi-chuan, terapia corporal reichiana e bioginastica, ser

atribuida a sua rica heranca cultural, estas tém raizes em tradicOes espirituais e
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filosofias antigas, como o hinduismo e o budismo, a adaptabilidade e a riqueza de
estudos e pesquisas que endossam os beneficios proporcionados por estas praticas,
outro fator propulsor para divulgacdo destas praticas é a disseminacdo nas midias
convencionais e nas redes sociais, tem impulsionado abruptamente a quantidade de
praticante da meditacdo e do yoga.

A massagem é frequentemente associada a liberacdo muscular e ao alivio do
estresse, proporcionando uma experiéncia de relaxamento fisico. Evoluiu a partir de
uma perspectiva psicossomatica, influenciando aspectos fisicos e mentais devido a
uma visao corporal holistica, ecoldgica e transdisciplinar da saude, da educacéao, do
trabalho e do lazer (LORENZETTO, 2001).

Ao passo que estas PCAs sdo aceitas, oportuniza um espago para que as
outras praticas menos conhecidas, possam ser promovidas, e a compreensao de uma

educacéo integral possa ser disseminada.

Quadro 10 — Questéo 07 -- 12 aplicacédo

Questdo 07 - Das Préticas Corporais Alternativas listadas na questdo anterior vocé gostaria de
vivenciar alguma nas aulas de Educacao Fisica? Se sim, qual? Por qué?
Participante Resposta
P1 N&o respondeu
P2 N&o.
P3 N&o respondeu
P4 N&o respondeu
P5 Meditacao para ficarmos mais tranquilo.
P6 N&o respondeu
P7 Yoga acredito que estimula a circulagédo sanguinea.
P8 Sim Yoga ajuda na mobilidade do corpo.
P9 Yoga, pois, seria algo interessante de se aprender e talvez util.
P10 Sim porque nos vivéncia coisas novas.
P11 Yoga porque a cara se estica.
P12 Sim experimentar e se caso gostar comecar a praticar.
P13 Yoga, meditacdo para alcangar uma melhora, uma paz.
P14 Sim bioenergética para ter mais conhecimento.
P15 N&o respondeu
P16 Sim Tae chin chuan porque achei interessante.
P17 N&o respondeu
P18 Meditacdo seria uma experiéncia nova e revigorante.
P19 N&o respondeu
P20 Sim. Tae chin chuan.
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P21 N&o respondeu

P22 N&o.

P23 Sim, todas, assim descubro qual é mais legal ou qual eu mais gostei.
P24 Yoga acho interessante.

P25 Meditagdo porque relaxa o fisico e o mental.
P26 Todas.

p27 N&o respondeu

P28 Sim meditacéo para acalmar o povo.

P29 faltou

P30 faltou

P31 faltou

As respostas dos alunos indicam que ha interesse dos alunos em vivenciar as

PCAs, a maioria dos alunos dos alunos nao responderam (38%), em seguida vem 0s

gue apresentaram interesse pelo loga, meditacdo e o tai-chi-chuan, outros 8%

estavam dispostos a vivenciar todas as PCAs mencionadas.

Grafico 04 — Questéo 07 -- 12 aplicacéo

Das Praticas Corporais Alternativas listadas na questido anterior,

vocé gostaria de vivenciar alguma nas aulas de Educacao Fisica?

HYoga
H meditacao
tai-chi-chuan
B Bioenergética
H todas
ndo respondeu

4%, Hndo

8% 4%

Os alunos justificam suas escolhas pela busca por novas experiéncias, e

beneficios percebidos como a tranquilidade. Ao inserir as PCAs nas aulas de

Educacédo Fisica, oportunizamos aos alunos um bem-estar fisico e mental, além
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experiéncias enriquecedoras, que favorecem o afloramento das demais dimensdes

humanas.

Quadro 11 — Questao 08 -- 12 aplicagéo

Questdo 08 - Vocé acredita que as préaticas corporais alternativas podem contribuir para a sua
formacao integral como estudante? Por qué?

Participante Resposta

P1 N&o.

P2 Sim, para sair a preguica € sempre bom praticar uns exercicios.

P3 Relaxar e exercitar mente e o corpo.

P4 Sim, pois o aluno ficard mais focado.

P5 Sim pois iremos aprender novas praticas corporais.

P6 Sim, Yoga porque eu ja facgo isso fora do ambiente escolar.

pP7 Sim, o conhecimento basico faz com que evitamos acidentes quando for exercer a
pratica.

P8 Sim, ajuda a exercitar o corpo.

P9 Talvez.

P10 Sim, porque vocé pode gostar e fazer dela na sua vida.

P11 Sim, pois mantém o corpo saudavel.

P12 Sim, pode melhorar tanto no aspecto fisico como forca e equilibrio quanto no
mental, melhorando a ansiedade e aliviando o estresse.

P13 Sim, vai proporcionar um relaxamento uma disposi¢cdo maior.

P14 Sim, pois como dito anteriormente pode lhe ajudar em alguma area.

P15 Sim, para conhecer elas. Sim porque ajuda no nosso aprendizado.

P16 Acho que sim.

P17 Tae chin chuan aparenta ser interessante.

P18 Quebra de rotina pode ajudar no aprendizado.

P19 N&o.

P20 Sim porque como passamos o dia praticamente todo sentados uma boa postura é
essencial para que ndo tenhamos nenhum problema de coluna.

P21 Porque me proporciona a dedicagéo na atividade corporal.

P22 Sim porque estuda o corpo.

P23 Sim porque ajuda tanto fisicamente como emocionalmente para assim lidar melhor
com as coisas.

P24 N&o respondeu

P25 Sim as praticas integrais.

P26 Sim pois ndo fica na mesma mesmice.

P27 Sim as cadeiras sdo muito desconfortaveis.

P28 Sim porque posso desestressar.

P29

Faltou
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P30

Faltou

P31

Faltou

Em sintese a maioria dos alunos acreditam que as Préaticas Corporais

Alternativas (PCAs) podem para contribuir para sua formacao integral dos estudantes.

Eles justificam suas respostas, sob o argumento de que PCAs podem ser benéficas

para a saude fisica e mental, proporcionando alivio do estresse, alguns alunos

relataram que as PCAs podem contribuir para o aprendizado de novas praticas

corporais.

Quadro 12 — Questao 09 -- 12 aplicacdo

Questdo 09 - Vocé acha importante que as praticas corporais alternativas sejam integradas as aulas
de Educacéo Fisica no ensino médio?

Participante Resposta

P1 Sim.

P2 N&o.

P3 N&o sei.

P4 Sim.

PS5 Acho sim.

P6 Sim pois também é uma forma de exercitar o corpo.

pP7 Sim principalmente ao fato de que muitos adolescentes sdo sedentérios e ndo se
alimentam bem.

P8 Sim ajudaria a relaxar o corpo.

P9 Dependendo da pratica talvez ajudaria em algo no nosso desenvolvimento.

P10 Pode ser importante.

P11 Sim.

P12 Sim.

P13 Sim.

P14 Algumas sim.

P15 Sim.

P16 Sim.

P17 Sim.

P18 N&o seria uma ma introducéo, sim.

P19 Sim.

P20 Sim, uma corrida basica em volta da Quadra seria interessante.

P21 Achei importante em que ajuda no estado fisico e mental.

P22 Sim.

P23 Sim mesmo que tenha gente que acha besteira ou que nao ajuda em nada na
minha concepc¢ao funciona.

P24 Sim propde varios autoconhecimentos.
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P25 Sim, um fisico e um mental bom é 6timo para o desenvolvimento académico.
P26 Sim.

P27 Sim.

P28 Sim para melhorar o cansaco dos alunos.

P29 Faltou

P30 Faltou

P31 Faltou

A maioria dos alunos consideram importante a integracao de Praticas Corporais

Alternativas (PCASs) as aulas de Educacao Fisica no ensino médio. Os alunos apontam

0 aspecto mental como principal contribuicdo ofertada pelas PCAs.

Quadro 13 — Questéo 10 -- 12 aplica¢do

Questdo 10 - Na sua opinido quais sdo as principais vantagens das préaticas corporais alternativas
inseridas as aulas de Educacéo Fisica?

Participante Resposta
P1 Bem-estar.
P2 Evitar o sedentarismo.
P3 N&o sei.
P4 Bem-estar, bom raciocinio etc.
P5 Aprendizado e fazer exercicios diferentes.
P6 E uma novidade para aqueles que ndo gosta de nada pesado.
P7 N&o respondeu
P8 Melhorar o condicionamento fisico.
P9 Talvez algum beneficio muscular ou na salde e conhecimento.
P10 Melhora o seu fisico.
P11 Manter o corpo saudavel e sair da mesmice das aulas teodricas.
P12 Melhorou o condicionamento fisico dos alunos.
P13 Uma disposi¢cdo maior melhora a postura diminui o sedentarismo
P14 Ajuda em algumas regifes do corpo.
P15 Ajuda no aprendizado do aluno para o futuro.
P16 Na questéo de aprender coisas diversas.
P17 Maior mobilidade e melhorar na satde.
P18 Experiéncias novas ajudam a mente a se exercitar.
P19 Bem-estar.
P20 Nos afasta do sedentarismo e aumenta a nossa resisténcia.
P21 Relaxamento nela ajuda a melhorar na saiide mental.
P22 Movimenta o corpo.
P23 Conhecimento experiéncia controle fisico e emocional.
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P24 Incentiva nas praticas inseridas.

P25 T& sempre com corpo e a mente ativa.
P26 Melhora na qualidade de vida.

P27 Relaxar os musculos.

P28 Relaxamento.

P29 Faltou

P30 Faltou

P31 Faltou

Os alunos acreditam que as PCAs proporcionam um a série de beneficios. De

modo geral as vantagens citadas expressam a melhora da qualidade de vida, a partir

dos aspectos fisico e mental, combate ao sedentarismo e o relaxamento. Apesar dos

apontamentos validos feitos pelos alunos, notamos que a maioria se observa

enquanto individuo apenas pelos aspectos fisico e mental, o que indica uma caréncia

de saberes que ampliem a compreensao acerca das dimensdes humana.

Quadro 14 — Questdo 11 -- 12 aplicacao

Questdo 11 - Quais séo as principais dificuldades que vocé enfrenta ou pode enfrentar ao praticar
praticas corporais alternativas?

Participante

Resposta

P1 O sedentarismo

P2 Lesdes

P3 Preguica falta de forca de vontade

P4 A prética delas se nao saber os movimentos certo

P5 Eu ndo sou muito boa em fazer algumas coisas praticas

P6 No inicio deve ser um pouco dificil devido o corpo néo esta acostumado
pP7 N&o sinto vontade de fazer

P9 Pelo fato de o corpo néo estar acostumado pode dificultar um pouco
P9 Um mau desempenho

P10 O cansaco a dificuldade de fazer as praticas

P11 Nenhuma.

P12 O tempo para o0 corpo se acostumar

P13 Talvez seja um pouco desconfortante ja que ndo pratico nada

P14 Falta de equilibrio e dores nos pés

P15 A resisténcia muscular

P16 S0 na prética na hora de fazer

P17 Pouca energia o pouco foélego e concentracdo

P18 Condicionamento da turma e a falta dos materiais

P19

Lesdes
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P20 Sedentarismo falta de resisténcia
P21 Nenhuma

P22 N&o respondeu

P23 Creio que nenhuma, s6 a flexibilidade
P24 A disposicao para pratica-las
P25 ArticulagBes péssimas

P26 O corpo em si

P27 N&o sei

P28 N&o respondeu

P29 faltou

P30 faltou

P31 faltou

As principais dificuldades elencadas pelos alunos apontam para diversos
desafios, elas estdo relacionadas a sua condi¢do fisica, preocupacdes como o
sedentarismo, falta de disposicdo e a flexibilidade se apresentam como fatores
limitantes. Em uma analise mais profunda, observamos que a maioria dos alunos
relacionam as limitacdes apenas aos aspectos fisicos sem considerar os demais
aspectos do individuo, a principio ndo temos condi¢cdes de julgar se isto ocorre por
essas limitacdes ocorrerem apenas nessa dimensao ou por desconsiderarem as
demais. Algumas respostas afirmam n&o enfrentar dificuldades, o que sugere uma
diversidade de experiéncias e habilidades na turma. Portanto, a insercao de préticas
corporais alternativas requer uma abordagem integral, considerando ndo apenas as
habilidades fisicas, mas também as emoc¢des, motivacdes individuais, seguranca e
acesso equitativo aos recursos, promovendo, assim, uma educac¢ao integradora que

atenda as necessidades variadas dos alunos.

Quadro 15 - Questdo 12 a) -- 12 aplicagdo

Questdo 12 — Vocé acredita que as praticas corporais alternativas podem contribuir para o
desenvolvimento dos aspectos listados abaixo:
a) Fisico? Por qué?

Participante Resposta
P1 N&o respondeu
P2 Ajuda o funcionamento do corpo.
P3 Exercicios melhoram seu corpo.
P4 Sim nos da mais resisténcia.
P5 Contribui para todos pois praticas corporais melhoram muitos aspectos.
P6 Sim porque melhora a estrutura corporal.
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P7 Sim o corpo deixa de ser sedentario.

P8 Sim melhora o condicionamento.

P9 Sim pois ajudaria no desempenho e desenvolvimento geral do corpo.

P10 Sim porque melhora seu fisico em tudo.

P11 Sim pois pode exercitar os musculos.

P12 Sim pois ird melhorar o condicionamento corporal.

P13 Sim. Todas as melhoras desenvolvidas serdo essenciais em cada aspecto listado.

P14 Sim para desenvolver o corpo.

P15 Sim vai exercer os musculos.

P16 Sim estimula mais.

P17 N&o respondeu

P18 Exercicios ajudam em manter o corpo saudavel.

P19 Ajuda o funcionamento do corpo.

P20 Sim pode definir mais os musculos.

P21 N&o respondeu

P22 N&o respondeu

P23 Sim aumentar a flexibilidade e agilidade.

P24 Melhorar o fisico (eu acho).

P25 Sim porque desenvolve o fisico.

P26 Sim pois quando vocé pratica algum esporte ou pratica corporal vocé melhora tudo
No seu corpo e muda.

P27 Sim faz bem para 0 nosso corpo.

P28 Sim ajuda o0 musculo a se reconstruir.

P29 faltou

P30 faltou

P31 faltou

Quadro 16 — Questdo 12 b) -- 12 aplicagdo

Questdo 12—-h

Motor? Por qué?

Participante

Resposta

P1 N&o respondeu
P2 N&o respondeu
P3 N&o respondeu
P4 N&o respondeu
P5 Contribui para todos pois praticas corporais melhoram muito os aspectos.
P6 Sim pois mexe com a coordenac¢&o motora.
pP7 Sim o corpo atende por comandos mais rapido.
Sim ajuda na coordenagdo motora.
P9 Sim pois ajudaria no desempenho e desenvolvimento geral do corpo.
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P10 Sim.

P11 Sim pois pode desenvolver a coordenagéo.

P12 Sim pois havera necessidade do mesmo.

P13 Sim.

P14 Sim.

P15 N&o, néo sei.

P16 Sim porque trabalha o corpo.

P17 Pode ajudar a melhora na mobilidade.

P18 Melhora a concentracdo em um objetivo.

P19 N&o respondeu

P20 Sim evita lesdes.

P21 O que pratica em fortalecimento dos musculos e também para o sistema nervoso.

P22 N&o respondeu

P23 Sim tem maior controle.

P24 Melhora a coordenacéo.

P25 Sim.

P26 Sim pois quando vocé pratica algum esporte ou pratica corporal vocé melhora tudg
no seu corpo e muda.

P27 Sim pois é interessante.

P28 N&o sei.

P29 faltou

P30 faltou

P31 faltou

Quadro 17 — Questdo 12 c) -- 12 aplicagéo

Questdo 12 -c

Cognitivo? Por qué?

Participante

Resposta

P1 N&o respondeu
P2 N&o respondeu
P3 N&o respondeu
P4 Sim mais relaxado.
P5 Contribui para todos pois préaticas corporais melhoram muito os aspectos.
P6 Sim, pois faz bem.
pP7 A pratica estimula o cérebro, pois, ajuda a circulagéo.
Sim, relaxar a mente.
P9 Sim pois ajudaria no desempenho e desenvolvimento geral do corpo.
P10 N&o.
P11 Sim pois a pessoa pode desenvolver sabedoria.
P12 Sim ja que certas atividades exigira o uso do mesmo.
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P13 Sim.

P14 Sim.

P15 N&o, ndo conheco.

P16 Sim tem certas praticas que alce Lea o cérebro a se desenvolver.

P17 N&o respondeu

P18 Raciocinio ao aprender algo novo.

P19 N&o respondeu

P20 Sim acelera o raciocinio.

P21 N&o respondeu

P22 N&o respondeu

P23 Sim igual a anterior.

P24 Varios beneficios.

P25 Sim.

P26 Sim pois quando vocé pratica algum esporte ou pratica corporal vocé melhora tudo
No seu corpo e muda.

p27 Faz bem para 0 nosso cérebro.

P28 N&o sei.

P29 faltou

P30 faltou

P31 faltou

Quadro 18 — Questado 12 d) -- 12 aplicagdo

Questdo 12-d

Socioemocional? Por qué?

Participante

Resposta

P1 N&o respondeu

P2 N&o respondeu

P3 N&o respondeu

P4 Pode nos ajudar a controlar nossas emocdes.

P5 N&o respondeu

P6 Sim porque vai ocupar a mente.

pP7 Sim pois nosso cérebro ativo o mesmo cédigo da felicidade e alegria, deixando a
pessoa bem psicologicamente.

P8 Sim alivia os problemas.

P9 Sim pois ajudaria no desempenho e desenvolvimento geral do corpo.

P10 Sim porque vocé melhora seu emocional.

P11 Sim pois ao praticar vocé pode amar, gostar ou odiar.

P12 Sim ja que havera atividades que serdo em grupo.

P13 Sim.

P14 Sim melhora a socialidade do praticante.
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P15 Nao, ndo conheco.

P16 Sim. [palavras incompreensiveis]

P17 N&o respondeu

P18 Movimento e socializar ajudam a evitar depressédo e aversao social
P19 N&o respondeu

P20 Sim aumenta a autoestima.

P21 N&o respondeu

p22 N&o respondeu

P23 Sim ter uma salde mental regulada se sentir bem e relaxado.
P24 Varios beneficios.

P25 Sim melhora o socioemocional do praticante.

P26 N&o respondeu

P27 Faz bem para nossas emocoes.

P28 Sim relaxa a pessoa.

P29 faltou

P30 faltou

P31 faltou

Observando as respostas dos alunos na questdo 12 a partir de uma visdo
integradora, evidencia uma compreensao promissora dos aspectos mencionados, ao
apresentarem argumentos sobre a melhora do condicionamento fisico, coordenagéo
motora, mobilidade, flexibilidade e a agilidade, os alunos demonstram conhecimento
sobres o0s aspecto fisicos e motor, no entanto a superficialidade nas respostas, ou a
incompreensdo dos termos, evidenciam a caréncia de uma compreensdo mais
profunda sobre estes aspectos da Educacédo Fisica. Enquanto isso nos aspectos
cognitivos e socioemocionais estas dificuldades foram mais explicitas, apesar de
realizarem apontamentos afirmativos, embasados nos beneficios como, estimular o
cérebro, acelerar o raciocinio e promover o relaxamento mental, o controle emocional,
ocupacédo da mente, ativacdo de cédigos de felicidade e alegria, alivio de problemas e
melhoria da sociabilidade, algumas respostas nos revelam falta de conhecimento ou
reflexdo sobre os beneficios cognitivos e socioemocionais especificos.

Em uma visdo integradora, essa analise destaca a importancia de aprimorar a
compreensao dos alunos, ndo apenas dos beneficios fisicos e motor, mas também dos
aspectos cognitivos e socioemocionais, visando uma abordagem integradora na

Educacéao Fisica e promovendo o desenvolvimento global dos estudantes.
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Em resumo, nos questionarios respondidos, os alunos assumem que a
Educacéo Fisica pode contribuir para a formacéo integral, mas, em meio a estes
apontamentos emerge a necessidade da ampliacdo de seus conceitos sobre a
integralidade, tendo em vista, que a visdo revelada por eles indica que estas
contribuicdes se limitam aos aspectos fisicos e motor, ab mesmo tempo em que
compreendem educacdao integral esta unicamente relacionada a ampliagcdo do tempo
de permanéncia no ambiente escolar.

Sobre as Pratica Corporais Alternativas (PCAs), os alunos reconhecem que
podem contribuir para as aulas de Educacado Fisica e se demonstram disponiveis a
experimentar novas vivencias, apesar de expressarem pouco conhecimento sobre esta

praticas. No entanto, € importante considerar desafios individuais e promover

abordagens que atendam as necessidades variadas dos alunos.

6.2 Intervencdo Pedagogica

Nossos encontros foram divididos em seis momentos, no primeiro encontro
realizado na turma 23RMI300 do Centro Educa Mais Lourencgo Antonio Galetti. Fomos
acompanhados pelo professor, titular da disciplina de educacéo fisica, conduzimos uma
observacdo durante a entrega de notas e avaliacbes dos alunos. Durante essa
interacdo, os alunos aparentavam tranquilidade, porém, notamos um uso significativo
de celulares na sala, o que parecia distrair a atencéo dos estudantes. Apesar de a sala
ser agradavel, o ruido proveniente do sistema de ar-condicionado interferia na
comunicacao do professor. Apds a observacao, fui apresentado pelo professor titular e
realizei uma breve exposi¢cao sobre a pesquisa. Durante essa apresentacéo, observei
que alguns alunos encontravam dificuldades em se desligar do celular. Ao final da
conversa expositiva 0os alunos foram encaminhados pelo professor titular para quadra
onde alguns alunos se dividiram em 2 equipes e foram jogar futsal outros foram para o
ténis de mesa e outros realizaram um circulo para vivenciar os fundamentos do voleibol.

No segundo encontro, procedemos com a aplicacdo do questionario
apresentado no apéndice aos alunos, que responderam as perguntas. Em seguida,
conduzimos uma discussao sobre a compreensdo deles em relacdo a educacao
integral, suas concepcdes sobre praticas corporais alternativas e de que maneira a
educacéo fisica poderia contribuir para uma educacdao integral. Apos a explanacao dos

alunos, notamos que a maioria dos alunos associava a educacao integral a ampliacao
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do tempo de permanéncia no ambiente escolar. Além disso, identificamos que poucos
tinham conhecimento ou experiéncia com praticas corporais alternativas; no entanto,
eles se mostravam receptivos a vivenciar essas novas praticas nas aulas de educacéo
fisica. Paralelamente, percebemos que compreendiam a contribuicdo potencial da
educacdo fisica para uma formagéo integral.

Fotografia 09: Aplicacéo do questionario

L

Fonte: Acevo pessoal

A partir da analise das respostas dos alunos ao questionario, organizamos uma
sequéncia didatica que melhor atendesse as necessidades educacionais identificadas.
Observamos que os alunos tinham experiéncias limitadas em relacdo as praticas
corporais alternativas, mas demonstravam abertura para participar delas. Partindo do
pressuposto de que os alunos tinham poucas vivéncias, estruturamos as aulas da

seguinte forma:

Quadro 19: organizacao das aulas

Conteudo objetivo
01 Respiracao Reconhecer a variedade de exercicios fisicos como uma
possibilidade de valorizacdo das diferencas de habitos e
modos de vida (MARANHAO, 2018).
02 Relaxamento Envolver-se na pratica das ginasticas de conscientizagao
corporal, reconhecendo e valorizando as caracteristicas
individuais (MARANHAO, 2018).
03 Massagem e Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
automassagem consciente e intencional para interagir socialmente em
praticas corporais, de modo a estabelecer relacdes
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construtivas, empéticas, éticas e de respeito as diferencas
(BRASIL, 2018).

04 Eutonia Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto
de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado
com o corpo e com a saude, socializagdo e entretenimento
(BRASIL, 2018).

05 Yoga Analisar interesses, relag6es de poder e perspectivas de
mundo nos discursos das diversas praticas de linguagem
(artisticas, corporais e verbais), compreendendo
criticamente o modo como circulam, constituem-se e
(re)produzem significacdo e ideologias (BRASIL, 2018).

Apés organizar os conteldos e objetivos de acordo com as necessidades
educacionais dos alunos, realizamos nosso terceiro encontro com o tema respiracao.
Inicialmente, instigamos os alunos a observarem sua propria respiracao, considerando
sua velocidade, profundidade e alteracbes conforme se movimentam e experimentam
diferentes emocdes. Refletimos sobre os momentos em que a inspiracdo muda, como
durante atividades fisicas, periodos de fadiga, repouso, sono, ou em resposta a
emocOes como alegria e tristeza. Observamos essas alteracées na respiragdo e
guestionamos os alunos sobre a importancia da respiracao para a educacao fisica e
para as praticas de atividade fisica.

Em seguida, realizamos a leitura do texto "A Forca Curativa da Respiragédo”
(TILL,1999. p. 11), e debatemos as hipoteses sobre os beneficios da respiracdo para

0 organismo, destacando a relacéo entre respiracdo e meio ambiente.

A respiragdo correta promove ndo apenas a agilidade do corpo a vigilancia
do espirito e o equilibrio da psique, mas também uma capacidade maior do
hemisfério direito do cérebro ao qual compete a fantasia a vida onirica e as
capacidades criativas (TILL,1999. p. 11).

Ap6s o debate fomos para a vivéncia, pedindo aos alunos para se colocarem
de pé de costa para um colega, observarem e sentirem a respiragdo propria e do
colega em diferentes posicdes, em seguida solicitamos que se sentassem ainda de
costas com 0 colega, e observassem como esta a sua respiragcdo do colega,
solicitamos que erguessem o0s bracos e inspirassem fundo, ao descer os bragdes
expirassem, ao realizar o movimento observar se houve alteracdo na respiracdo ao
mudar de posicao. Posteriormente, exploramos a respiracdo em diferentes partes dos
pulmdes, incentivando os alunos a preencherem gradualmente o abdémen, as
costelas e as extremidades dos pulmdes. Cada sequéncia de respiracdo foi
acompanhada por pensamentos positivos e acbes como flexionar os joelhos,

espreguicar e bocejar, estimulando também a circulacgéo.
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Em seguida, mantendo as costas no chao, os alunos observaram as partes do
corpo tensas e realizaram uma automassagem. Concluimos a aula com uma roda,
onde os alunos trocaram experiéncias, sensacfes e sentimentos despertados durante
a atividade. Questionamos se conseguiram observar a prépria respiracdo e como
poderiam realizar exercicios para melhora-la. Incentivamos que praticassem em casa
e compartilhassem o aprendizado com familiares, promovendo a disseminacéo e
acompanhando a melhoria dessas praticas.

Na primeira experiéncia de praticas corporais alternativas com a turma
23RMI300, notamos uma receptividade notavel por parte dos alunos, apesar de
alguns questionamentos sobre PCAs, e que alguns alunos queriam a qualquer custo
ir para a quadra jogar futsal, ao final eles compreenderam a importancia destas
vivencias. Todos participaram ativamente dos exercicios e das atividades propostas,
evidenciando uma aceitacdo positiva. A aula transcorreu conforme o planejado,
demonstrando que o planejamento foi eficaz. De maneira geral, percebemos uma
disposicdo dos alunos para se engajarem nas atividades. Eles se demonstraram
relaxados e confortaveis ao participar das propostas, contribuindo para discussdes
saudaveis e interacbes tanto entre eles como conosco. A avaliacdo geral dessa
primeira vivéncia pratica foi positiva, indicando uma experiéncia proveitosa para todos

0s envolvidos.

Fotografia 10: Aula 01 - respiragéo

Fonte: Acervo pessoal
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Fotografia 11: Aula 01 - respiracao

Fonte: Acervo pessoal

Fotografia 12: Aula 01 - respiracdo

Fonte: Acervo pessoal

No encontro seguinte, abordamos o tema do relaxamento. Inicialmente,
introduzimos o assunto perguntando aos alunos suas concepc¢des sobre o0 que
consideram ser relaxamento e por que utilizamos a expresséo "relaxar". Exploramos

como é possivel alcancar o relaxamento e, ap0s esses questionamentos, solicitamos
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gue os alunos experimentassem uma postura relaxada e outra tensa, pedindo que
compartilhassem as sensacodes e diferencas entre sentir-se tenso e relaxado.

Em seguida, incentivamos a reflexdo sobre a cultura das praticas corporais,
qguestionando quais delas podem proporcionar relaxamento e como se relacionam
com o individuo. Além disso, indagamos aos alunos sobre quais atividades fisicas
consideram estressantes. Durante essa discussao, deixamos claro que o relaxamento
nao implica esquecer tudo, mas sim prestar atencao as tensdes desnecessarias do
cotidiano e do trabalho, sensacbes que podem provocar desconforto prolongado. Ao
abordar esse tema, ressaltamos aos alunos que as tensdes e problemas de
depressao, que anteriormente pareciam ser exclusivos da vida adulta, agora afetam
cada vez mais cedo criancas e adolescentes. Questionamos 0s alunos porque 0s
jovens hoje vivem mais tensos do que seus pais e avos, buscando compreender as
possiveis razbes por tras desse fenbmeno. Para Gunther (1974. p. 7), “tensdo nao
vem de fora para vocé ela alguma coisa que vocé produz tensdo excessiva ou
mensagem nao verbal do seu corpo apelando para que vocé se torne mais receptivo
permissivo deixe acontecer e relaxe”.

ApOs o debate, afastamos as cadeiras, ao som de uma mausica relaxante,
solicitamos que os alunos se sentassem no chdo ou se deitassem de maneira
confortavel, mantendo a atencdo em sua propria respiracdo. Em uma sequéncia de
passos, pedimos que esfregassem as maos para aquecé-las e, em seguida, as
repousassem suavemente sobre os olhos, permanecendo assim por alguns
segundos, com os olhos fechados. Orientamos os alunos a perceberem seus apoios
no chao, observando se ambos os lados do corpo estavam igualmente apoiados ou
se havia alguma tensao assimétrica. Solicitamos que observassem seus corpos,
sentindo os bracos soltos ao longo do corpo, os pés afastados, os olhos fechados e o
olhar voltado para o nariz.

Durante esse processo, incentivamos os alunos a sentir o peso crescente da
cabeca, mandibula, lingua e a relaxarem cada parte do corpo, desde o pescoco até
0s pés. Com uma mausica suave acompanhando cada etapa, os alunos iam
experimentando a leveza progressiva de seus corpos. A0 mencionarmos cada parte,
eles se sintonizavam com as sensacodes proporcionadas.

Apols esse relaxamento, sugerimos que mexessem 0s dedos dos pés, das

MAaos, se espreguicassem, abrissem os olhos e se reconectassem com a sala de aula.
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Em seguida, orientamos que se virassem para um lado, depois para o outro,

observando como se sentiam, e lentamente se levantassem.

Fotografia 13: Aula 02 — relaxamento

F o

Fonte: Acervo pessoal

Ao término, formamos um circulo e solicitamos que os alunos compartilhassem
as sensacdes, percepcdes, sentimentos e imaginacfes durante o relaxamento.
Questionamos se as experiéncias foram agradaveis ou desagradaveis, se alguém
teve dificuldade de concentragdo ou conseguiu dormir. Notamos que alguns alunos
relaxaram a ponto de adormecerem, e indagamos se conseguem reservar um tempo
em seu dia para relaxar 0 corpo e o espirito, ou se permanecem constantemente

conectados as redes sociais e ao mundo ao seu redor.
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Fotografia 14: Aula 02 - relaxamento

—

Fonte: Acervo pessoal

Na terceira aula, exploramos o0 tema de automassagem e massagem.
Inicialmente, comegcamos a aula questionando os alunos sobre suas compreensdes a
respeito de massagem e automassagem, indagando para que servem e quais
sugestdes eles teriam sobre como realizar essas praticas. Destacamos a analogia do
gesto instintivo de levar as méaos ao local machucado quando nos ferimos,
comparando-o ao habito de animais que lambem suas feridas quando se machucam.
Essa abordagem visa entender a percepcdo inicial dos alunos em relacdo a
importancia e aplicagdo da massagem e automassagem em situagdes cotidianas.

Para subsidiar nossa aula, propusemos aos alunos a realizacdo de uma
pesquisa no site do Centro de Desenvolvimento de Ortopedia e Fisioterapia (CDOF),
especificamente na secao de massagem. O objetivo era explorar o contexto histérico
da préatica de massagem e suas referéncias. Organizamos a turma em quatro grupos,
cada um responsavel por abordar um aspecto especifico: histéria da massagem,
preparacao, efeitos e técnicas. Apos a divisdo, 0s grupos conduziram leituras e
discussoes, apresentando suas conclusées em sala de aula.

Apls a exposicdo sobre massagem, conduzimos um exercicio pratico. Os
alunos foram convidados a se sentar relaxadamente no chéo, identificando os pontos

de tens&o em seus corpos. Em seguida, orientamos a realizagdo de movimentos leves
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com as pontas dos dedos, pressdes circulares e palmas suaves nas areas mais
tensionadas. Pedimos que explorassem pés, pernas, coxas, bracos, abdémen, tronco,
pescoco e costas. Posteriormente, sugerimos que formassem duplas para realizar
esses exercicios de massagem uns nos outros.

Ao finalizar a vivéncia de massagem e automassagem, propusemos uma
reflexdo em grupo. Os alunos compartilharam suas opinides e sensac¢des sobre a
experiéncia, tanto ao realizar a automassagem quanto ao serem tocados por colegas.
Abordamos a importancia do respeito, do cuidado mutuo, da seriedade e do
relaxamento durante a massagem. Alguns alunos inicialmente demonstraram
desconforto, mas ao longo da atividade relaxaram e se sentiram mais a vontade.
Aqueles que relataram timidez inicialmente conseguiram superar as barreiras,
respeitando-se mutuamente. Ressaltamos que insegurancas e preconceitos sao
normais, mas, através de conversas e reflexdes, incentivamos a superacao dessas
questoes.

Na quarta aula, exploramos o tema da eutonia. Iniciamos questionando o0s
alunos sobre seu conhecimento prévio acerca do tema, sua utilidade e como funciona
a eutonia. Para aprofundar nosso entendimento sobre o assunto, realizamos a leitura
do texto "A Eutonia: Um Caminho para a Percepcao Corporal” de Alexander (1983. p.
20), abordando os pressupostos e conceitos da eutonia conforme apresentados pela
autora.

Posteriormente, promovemos uma vivéncia pratica da eutonia, afastando as
carteiras da sala e solicitando que os alunos caminhassem descalgos, observando
seus corpos em movimento, prestando atencdo nos apoios no chdo. Em seguida,
pedimos que se sentassem e realizassem uma automassagem nos pés, aplicando a
técnica aprendida na aula anterior. Continuando a experimentagcédo, orientamos 0s
alunos a se apoiarem em pé de olhos fechados, percebendo eventuais diferencas
entre os pés em termos de sensibilidade e tenséo. Estenderam as pernas a frente,
flexionando uma delas para realizar um alongamento, seguido por toques suaves e
palmadas intercaladas para relaxar os musculos da coxa. Repetiram o processo na
outra perna.

Apos essas atividades, os alunos foram instruidos a se deitar no chéo de olhos
fechados, focando na percepc¢ao do corpo em contato com o ch&o e na respiracao.
Em seguida, em pé, esfregaram os pés um no outro como se estivessem se

massageando, e depois estenderam as pernas, flexionando o tronco para frente.
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Encerramos a vivéncia com um circulo, convidando os alunos a compartilharem suas

percepcdes e experiéncias.

Fotografia 15: Aula 04 — eutonia

Fonte: Acervo pessoal

A atividade proporcionou uma reflexdo sobre as sensacdes vivenciadas,
incentivando os alunos a relatarem suas percep¢des e a discutirem se ja haviam
experimentado algo semelhante. Observamos uma participacao ativa e colaborativa
dos alunos, indicando que se sentiram confortaveis e envolvidos nas atividades
propostas.

Na quinta e ultima aula, fomos recebidos de forma “calorosa” por um dos
alunos, que ao perceber a nossa entrada da sala de aula esbravejou bem alto “EU
NAO QUERO RELAXAR NAOQ”, o professor titular acalmou o aluno o conscientizou da
importancia das atividades que estavam sendo realizadas, recuperado a ordem em
sala. Iniciamos a aula perguntando aos alunos se ja tinham assistido a algum
documentario, reportagem ou filme relacionado a yoga. Queriamos conhecer suas

percepc¢des sobre o0 yoga, sua origem, e se tinham algum preconceito em relagéo aos
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aspectos espirituais ou religiosos associados. Apesar de questionamentos, 0s alunos
demonstraram abertura para participar da pratica, mesmo cientes de seus principios
filosoficos e espirituais.

AplGs essa breve conversa, sugerimos uma pesquisa no site yogateria para
ampliar o conhecimento sobre o yoga, seus significados e beneficios. Em seguida,
realizamos uma vivéncia na sala ao som de uma mauasica suave, explorando
fundamentos do yoga. Instruimos os alunos a se sentarem confortavelmente com os
olhos fechados, focando na respiragéo, inicialmente respirando de maneira natural.
Posteriormente, os desafiamos a controlar e tornar a respiracdo mais lenta,
concentrando-se apenas nesse processo e afastando pensamentos externos.

Em seguida, propusemos algumas posturas meditativas do yoga, como a
postura facil, a postura de I6tus, a postura de amante, a postura cobra e a postura
peixe. A aulafoi encerrada com uma pratica de relaxamento dos alunos, posicionados

em decubito dorsal, liberando a tensdo e observando a respiracdo de forma tranquila.

Fotografia 16: A

ula 05 - yoga

Fonte: Acervo Pessoal
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Fonte: Acervo Pessoal

Fotografia 18: Aula 05 — yoga

L " v— V

Fonte: Acervo Pessoal
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Fotografia 19: Aula 05 — yoga
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Fonte: Acervo Pessoal

Ao final, abrimos espaco para os alunos compartilharem suas sensacoes e
opinides sobre a vivéncia. Eles relataram gostar da experiéncia, sentindo-se
relaxados, com a mente tranquila e menos pesados. Observamos que ndo houve
preconceito em relagdo a pratica, e os alunos se sentiram confortaveis ao participar
da atividade proposta, mesmo diante de conceitos diferentes dos seus.

A implementacdo de praticas corporais alternativas na turma 23RMI300
revelou-se enriguecedora e bem recebida pelos alunos, apesar de alguns alunos se
mostrarem irredutiveis nas primeiras aulas, e questionarem o fato de ndo estarem na
guadra realizando as praticas consideradas tradicionais, com o passar da aulas os
alunos foram assimilando a importancia da insergcédo das PCAS, e da necessidade da
ampliacdo dos saberes proporcionados pela Educacdo Fisica a partir de uma
perspectiva de educagéo integral. De forma geral as vivéncias foram riquissimas, pois
proporcionaram aos alunos reflexdes sobre as interagdes com o corpo e as emogoes,

superando as tensfes proporcionadas pela vida desenfreada e consumista que a
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modernidade impés a nossa contemporaneidade, estimulando o respeito e a
solidariedade, ultrapassando os preconceitos e estereétipos que nos limitam o acesso
as inameras formas de conhecimento, libertando o individuo de suas amarras que o
aprisionavam numa concepc¢do dicotdmica, fortalecendo todas as dimensdes
humanas. Todas estas experiéncias resultaram em vivéncias positivas, a jornada
demonstrou que as praticas corporais alternativas sdo valiosas para promover o
desenvolvimento pleno de todas as interfaces dos alunos, com a receptividade e
participacdo ativa indicando seu potencial para integracdo continua no cotidiano dos
estudantes.

Apoés realizarmos a proposta de intervencao pedagogica, reaplicamos o mesmo
guestionario entregue aos alunos no primeiro momento, afinco de verificar se houve
mudanca postura em relacdo a Educacdo Integral e as Praticas Corporais
Alternativas.

Nessa fase dos 31 alunos matriculados apenas 22 responderam ao
guestionario, enquanto na aplicacao do 1° questionario haviam faltado apenas 10%,

no 2° faltaram aproximadamente 30% dos alunos.

6.3 Segunda aplicagdo do questionario

Quadro 20 — Questdo 01 — 22 aplicagéo

Questéao 01 - Na sua opinido o que é Educacéo Integral?’

Participante Resposta

P1 Faltou

P2 Faltou

P3 Educar seu dia a dia organizar sua rotina.

P4 Se engloba todos os tipos de ensino.

P5 Educacgédo que engloba todos os tipos de ensino.

P6 Uma educacédo que intercala com aulas fisicas.

pP7 Educacéo integral é aquilo que significa uma atividade fisica praticada com

frequéncia.

P8 Faltou

P9 Faltou

P10 E vocé usar sua mente e seu corpo.

P11 Educacéo o tempo todo.

P12 Faltou
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P13 E quando o individuo trabalha o psicoldgico, o fisico, as habilidades para melhor
conhecer o corpo.

P14 Faltou

P15 Educacgdo em tempo integral.

P16 E aquela educacio que promove o trabalhar nossa habilidade cognitiva emocional
e fisica.

P17 Faltou

P18 Faltou

P19 Estudar o dia todo.

P20 Ter disciplina ndo s6 o dia todo um periodo integral das 7:00 as 17:00 por exemplo,
mas o tempo todo 24 horas por dia.

P21 E uma prética que estuda em que o corpo proporciona.

P22 Educacéo o dia todo.

P23 Seria utilizar todas as suas habilidades diariamente, como fisicamente,
mentalmente e emocionalmente.

P24 Educacéo que amplia melhor o aprendizado.

P25 Faltou

P26 Estudar o dia todo.

P27 Uma convivéncia social.

P28 Uma forma de introduzir o aluno a escola e o tempo a mais na vida.

P29 A educacao como um todo, ou seja, tanto fisica emocional e psicoldgica.

P30 Educacéo o dia inteiro.

P31 Educacéo que prioriza tudo o ensino em maior parte do tempo.

Grafico 05 — Questéo 01 — 22 aplicagéo

12 Na sua opiniao o que significa
educacao integral?

H resposta relacionada
ampliacdo do tempo de
permanéncia na escola

W outras respostas
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Apesar da auséncia expressiva em comparacdo a aplicacdo anterior,
observamos um avanco com relacdo a concep¢ao dos alunos sobre educacéo
integral, enquanto na 12 aplicacdo 71% dos alunos relacionavam a educacéo integral
a ampliacdo do tempo de permanéncia no ambiente escolar, na 22 aplicacdo
observamos que este percentual cai para 32%, a0 mesmo passo que as respostas
gue se associam a concepcao de individuo integral cresceram abruptamente. No
entanto apesar destes avancos, eles ainda sdo timidos, a diversidade das respostas
aponta a necessidade da intensificacdo de programas educacionais que enfatizem a

educacéo integral no seu sentido amplo.

Quadro 21 — Questao 02 - 22 aplicacao

Questdao 02 - Vocé acredita que a Educacao Fisica pode contribuir para sua formagéo integral?

Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 Pode minha saude fisica.
P4 Sim, no relaxamento descontragéo.
P5 Sim com certeza.
P6 Sim, pois, vamos crescer mentalmente e fisicamente juntos.
pP7 Sim, pois, posso melhorar minha salde.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 Eu acho que sim.
P11 Sim.
P12 Faltou
P13 Sim.
P14 Faltou
P15 Sim.
P16 Sim.
P17 Faltou
P18 Faltou
P19 Sim.
P20 Sim.
P21 No momento algo vivéncia na pratica ho nosso corpo.
P22 Sim porque € muito bom.
P23 Sim.
P24 Sim.
P25 Faltou
P26 Sim.
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P27 Sim.

P28 Sim como uma parte de lazer e relaxamento.

P29 Creio que sim.

P30 Sim para melhora do meu corpo.

P31 Sim, pois ela permite que a gente consiga ter esfor¢co e vontade para fazer tudo na
escola.

Gréfico 06 — Questdo 02 - 22 aplicacdo

22 Voceé acredita que a Educacao Fisica
pode contribuir para sua formag¢ao
integral?

B sim

Hnao

A andlise comparativa entre as respostas assinaladas na 12 e 22 aplicagao,

sugere que ambas as aplicagBes os participantes acreditam que a Educacao Fisica

pode contribuir para a formacao integral, com destague para 22 aplicacdo em que

100% acreditam que a Educacdo Fisica pode contribuir para sua formacéo,

destacando beneficios relacionados a saude fisica, relaxamento, crescimento mental

e fisico, e a capacidade de enfrentar desafios na escola. Esta percepcdo positiva

destaca a importancia percebida da Educacéo Fisica como parte integrante de uma

abordagem educacional integral.

Quadro 22 — Questdo 03 - - 22 aplicacdo

Questédo 03 - Na sua opinido como deve ser as aulas de Educacao Fisica em uma abordagem

integral?

Participante

Resposta
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P1 Faltou

P2 Faltou

P3 Jogar bola na Quadra.

P4 Relaxante.

P5 Deve ser bem leve e tranquila.

P6 Deve trazer atividades diferenciadas.

pP7 Devem ser praticas, de forma que n&o canse tanto o aluno.
P8 Faltou

P9 Faltou

P10 Vao ser.

P11 Teoria e pratica.

P12 Faltou

P13 Deve ser aquelas que visa ndo s6 um preparo fisico, mas sim um preparo mental.
P14 Faltou

P15 Deve haver a teoria e a pratica.

P16 Deve ser um ambiente tranquilo e amigével.

P17 Faltou

P18 Faltou

P19 MeditagGes e praticas corporais.

P20 Abordar mais as praticas aerébicas, por exemplo.
P21 N&o respondeu

P22 So futebol.

P23 Como mostrado antes trazer algumas aulas praticas.
P24 Deve ser completa com ensinos bastante importante.
P25 Faltou

P26 Jogar bola com as maos.

p27 Nas praticas.

P28 Com teoria e também prética de lazer e etc.

P29 Diversificada.

P30 Devem ser mais longas.

P31 Em forma com que ajude o corpo a ter maior vontade.

Ao compararmos a primeira e a segunda aplicacdo do questionario, notamos

uma mudanca significativa na concepc¢ao dos alunos em relacdo a Educacao Fisica e

a Educacao Integral. Na segunda aplicacéo, os participantes apresentam uma visao

mais abrangente, incorporando outras dimensfes do ser humano que n&do foram

consideradas na primeira aplicacdo. Essas mudancas sugerem uma aproximacao dos

alunos a integralidade do individuo. No entanto, € importante ressaltar que, apesar da
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evolucdo na visdo dos alunos, ainda existem divergéncias e uma pluralidade de
perspectivas em relacdo ao entendimento da Educacéo Integral e da Educacao Fisica.
A preferéncia por jogar bola, mencionada em algumas respostas, destaca a
necessidade de considerar a complexidade e subjetividade dos interesses dos alunos.
Partindo do pressuposto de uma abordagem integral, mesmo apds uma intervencao
gue enfatizou a pluralidade das formas de conhecimento e a riqgueza de experiéncias
proporcionadas pela Educacédo Fisica, fica evidente que é crucial considerar os

interesses e vivéncias dos alunos ao planejar as aulas deste componente curricular.

Quadro 23 - Questdo 04 - 22 aplicagao

Questéao 04 - O que vocé entende por Préticas Corporais Alternativas?

Participante Resposta

P1 Faltou

P2 Faltou

P3 E variar atividade fisica que exercitam o corpo e a mente.

P4 Sao formas de relaxar os musculos etc.

P5 S&0 os vérios tipos de exercicio.

P6 Exercicios mais calmo.

pP7 S&o formas de exercitar o corpo e a mente.

P8 Faltou

P9 Faltou

P10 Sim entendo.

P11 Sim.

P12 Faltou

P13 S&o préticas que trabalham o corpo como um todo.

P14 Faltou

P15 Um pouco.

P16 S&o préticas para trabalhar nosso corpo e mente.

P17 Faltou

P18 Faltou

P19 N&o respondeu

P20 Elas ajudam a conhecer mais o corpo, nos ajuda a nos acalmar, relaxar.

P21 Elas apresentam ao relaxamento em ambientes calmos.

P22 N&o respondeu

P23 E variadas atividades préaticas usando o corpo a mente e o social.

P24 Praticas que envolvem nosso corpo por completa.

P25 Faltou

P26 Nada.
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P27 N&o sei o que é.

P28 S&o formas de relaxamento corporal.

P29 Entendo que sao préticas diversificadas para o corpo.
P30 S&o as meditacgdes.

P31 Aquilo que envolve o exercicio no corpo alternando-se.

Observamos uma evolucédo expressiva na compreensao dos alunos sobre as
Préticas Corporais Alternativas (PCAs) em comparacédo com a primeira aplicacdo. Nas
respostas iniciais, percebeu-se uma variedade de interpretacdes sobre o tema, sendo
gque a maioria dos alunos admitiu ndo compreender ou apresentou conceitos
desconectados sobre as PCAs. Na segunda aplicacéo, as respostas demonstraram
uma aproximacgdo mais precisa do sentido das Praticas Corporais Alternativas,
refletindo uma evolucéo positiva na compreenséo dos alunos.

Entretanto, apesar da melhoria apresentada, algumas respostas persistiram em
indicar lacunas na compreenséo, evidenciando a complexidade do tema. Este fato
explicita que, apesar das experiéncias realizadas em sala de aula a partir da
intervencao pedagdgica, ha uma necessidade continua de vivenciar essas praticas ao
longo de toda a educacdo basica. Isso é crucial para que ndo sejam apenas um tépico
de pesquisa, mas sim integradas efetivamente nas aulas de Educacdo Fisica,
proporcionando uma compreensdo mais profunda e uma vivéncia constante dessas

praticas ao longo do desenvolvimento educacional dos alunos.

Quadro 24 - Questéo 05 - 22 aplicagao

Questdo 05 — Vocé ja vivenciou as Préaticas Corporais Alternativas (Biodanga, Terapia Corporal
Reichiana, Bioenergética, Educacdo Somética Existencial, Yoga, Tai Chi Chuan, Qi Gong/Chi kung,
Lian Gong, Eutonia, Bioginastica, Integral Bambu, Harmonic Fitness, Pratique Movimento,
Movimento Kailash)? Se sim, qual, e quais as contribuicbes as PCAs Ihe proporcionaram?

Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 Sim proporciona dor.
P4 Sim yoga.
P5 Sim yoga ela ajuda a relaxar.
P6 Yoga eu costumo praticar diariamente.
pP7 Sim ja pratiquei yoga deixa o corpo mais disposto.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 Yoga para melhorar minha tranquilidade.
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P11 Sim relaxamento.

P12 Faltou

P13 Sim yoga, relaxamento, meditacdo, com isso pude conhecer melhor meu corpo e
ter uma paz.

P14 Faltou

P15 Sim me proporcionou uma postura melhor.

P16 N&o.

P17 Faltou

P18 Faltou

P19 N&o respondeu

P20 Sim me deram mais flexibilidade e me ajudaram a conhecer meus limites
extensivos.

P21 Relaxamento.

P22 N&o respondeu

P23 Sim eu acho. Relaxamento, paz, concentracao.

P24 Sim muitos relaxamentos.

P25 Faltou

P26 Nao.

P27 N&o sei.

P28 N&o respondeu

P29 Sim, trouxeram relaxamento corporal e mental.

P30 N&o respondeu

P31 N&o.

Na andlise comparativa entre as respostas da questdo numero 5, os alunos

expressaram experiéncias mais detalhadas com praticas corporais alternativas na

segunda aplicacdo. Quanto as contribuicdes, os alunos relataram melhorias na

postura, concentracao, resisténcia e flexibilidade, além do alcance de estados de paz

e conhecimento mais profundo do corpo. Tais apontamentos evidenciam a riqueza de

aprendizagens e experiéncias que a Educacdao Fisica, abordada sob a perspectiva de

educacdo integral, pode proporcionar ao desenvolvimento do individuo, favorecendo

o afloramento de todas as dimensdes humanas. Em acordo com Brasil (1998. p. 30):

“Seja qual for o objeto de conhecimento em questdo, os processos de ensino e

aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas

dimensdes (cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e

insercao social)”.
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As praticas corporais alternativas oportunizam a Educacao Fisica oferecer
experiéncias complementares e alternativas as demais praticas corporais
consideradas hegemoénicas. Por esses motivos, endossamos que as praticas
corporais alternativas de maneira alguma devem substituir as demais, mas, ao
contrario, devem ser valorizadas como complementares. Essa abordagem integral
reconhece a diversidade de experiéncias que contribuem para o desenvolvimento dos
alunos como um ser indissoluvel, garantindo que cada prética, convencional ou

alternativa, seja apreciada em seu potencial para a formacéo integral.

Grafico 07 — Questéo 06 - 22 aplicacéo

Questao 06- Vocé conhece ou vivenciou as Praticas Corporais Alternativas:
Yoga, Massagem/automassagem, tai-chi-chuan, relaxamento, biodanga,
meditacao, eutonia, bioginastica, terapia corporal Reichiana, bioenergética ou
outro.

outros

bioenergética

terapia corporal Reichiana

bioginastica

eutonia

meditacdo

biodanga

relaxamento

tai-chi-chuan

massagem

yoga

o
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Ao analisarmos as respostas da questdo 06 - 22 aplicacdo, observamos um
aumento expressivo nas experiéncias com as Préaticas Corporais Alternativas (PCAS).
No entanto, esperavamos um maior nimero de respostas positivas em relacdo a
vivéncia das PCAs, especialmente aquelas que foram proporcionadas durante a
intervencdo pedagodgica, como 0 yoga, a massagem, o relaxamento e a eutonia.
Apesar da evolucdo na concepcdo dos alunos em relacdo as praticas corporais
alternativas e das experiéncias propostas pela intervencao pedagdgica, chamou-nos
a atencdo o fato de algumas respostas indicarem desconhecimento sobre essas

praticas. Isso pode sugerir uma resisténcia inicial ou falta de familiaridade com essas
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abordagens, destacando a necessidade continua de exposicdo e esclarecimento
sobre préaticas menos convencionais. Essa falta de conhecimento pode ser atribuida
a diversos fatores, incluindo a auséncia de abordagens integrativas nos curriculos
educacionais e a resisténcia cultural a conceitos menos convencionais.

Essa observacao ressalta a importancia continua de abordagens educacionais
gue promovam a diversidade de conhecimentos e experiéncias. A necessidade de
esclarecimento e exposicao continua a praticas corporais alternativas destaca a
relevancia de integrar esses elementos nas aulas de Educacéo Fisica e em programas
educacionais mais amplos. Além disso, sugere a importancia de considerar as
diferentes realidades e experiéncias dos alunos ao introduzir abordagens menos
convencionais, a fim de superar barreiras culturais e garantir uma compreensao mais

abrangente e inclusiva dessas praticas ao longo do tempo.

Quadro 25 — Questao 07 - 22 aplicacao

Questdo 07 - Das Praticas Corporais Alternativas listadas na questdo anterior, vocé gostaria de
vivenciar alguma nas aulas de Educacéo Fisica? Se sim, qual? Por qué?

Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 Né&o.
P4 Sim vivenciei automassagem, relaxamento.
P5 Sim a biodanca.
P6 N&o respondeu
P7 N&o.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 N&o.
P11 N&o.
P12 Faltou
P13 Sim pois adquiri um conhecimento melhor das PCAS e sobre meu corpo.
P14 Faltou
P15 N&o respondeu
P16 N&o.
P17 Faltou
P18 Faltou
P19 Sim relaxamento.
P20 N&o.
P21 N&o respondeu
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P22 N&o respondeu

P23 Jé vivenciei a maioria.

P24 Yoga traz relaxamento em dia.

P25 Faltou

P26 N&o.

P27 Sim esportes.

P28 Meditacdo acho que relaxa a mente muito.

P29 Sim meditac@o porque ajuda no estresse do dia a dia na escola.
P30 N&o.

P31 Meditacao, pois, ajuda o fisico e mente.

Ao analisarmos as respostas assinaladas na questdao 07 — 22 aplicacéao,
percebemos uma discreta evolugdo no conhecimento dos alunos sobre as praticas
corporais alternativas em comparacao com a primeira aplicagcdo. As justificativas para
o0 interesse variam, incluindo o desejo de adquirir conhecimento sobre essas praticas,
proporcionar relaxamento e aliviar o estresse do dia a dia. No entanto, para nossa
surpresa, 36% dos alunos que responderam ao questionario na segunda aplicacao
indicaram uma clara recusa ou desinteresse em experimentar as praticas corporais
alternativas no ambiente escolar e 18% se recusaram a responder. Esse resultado foi
surpreendente, pois esperdvamos uma quantidade superior de alunos dispostos a
vivenciar essas praticas em comparacdo com o primeiro questionario. Observamos,
assim, uma reducdo no interesse em experimentar as praticas corporais alternativas,

em relacdo a primeira aplicacao do questionario.
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Grafico 08 — Questéo 07 - 22 aplicacéo

Das Praticas Corporais Alternativas listadas na questao anterior,
voceé gostaria de vivenciar alguma nas aulas de Educacao Fisica?

H Yoga

H meditacao
relaxamento

H biodanga

H outras respostas
ndo respondeu

Hnao

Estas respostas refletem a diversidade de perspectivas dos alunos em relagéo
as praticas corporais alternativas. Alguns reconhecem os beneficios e potenciais
dessas praticas, enquanto outros resistem a ideia de sua implementacédo nas aulas
de educacdo fisica. A aceitacdo dessas praticas varia entre os participantes,
destacando a necessidade de uma implementacdo planejada, considerando a
pluralidade de conhecimentos e experiéncias advindas das constru¢cdes sociais,
respeitando as preferéncias dos alunos.

Observa-se que parte dos alunos que apresentaram respostas negativas
indicou apenas um "ndo" sem fornecer razfBes especificas, sugerindo que a
intervencéo pedagdgica pode nédo ter alcancado seus objetivos, resultando na falta de
motivacao para experimentar as praticas corporais alternativas. A falta de clareza na
exposicdo sobre os beneficios dessas praticas pode ter contribuido para o
desinteresse dos alunos.

A mudanca e apresentacdo de novas experiéncias podem causar
estranhamento, especialmente entre alunos acostumados com praticas
convencionais. Isso destaca a importancia de uma abordagem pedagdgica que

considere e respeite as preferéncias individuais dos alunos, proporcionando uma
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compreensao do individuo gradual, e ndo abrupta das praticas corporais alternativas
ao longo de sua vida escolar.

Ao comparar as respostas entre a primeira e a segunda aplicacdo, nota-se
uma evolugdo positiva na concepgdo dos alunos, indicando uma necessidade
continua de exposicao e experiéncia com essas praticas para uma compreensao mais
aprofundada da integralidade do ser humano. A implementacdo dessas praticas deve
ocorrer de forma gradual, leve e integrada as aulas de educacdo fisica, envolvendo
os alunos na selecdo das atividades para promover a autonomia e tornar o
conhecimento significativo em seu cotidiano.

Dessa forma, esperdvamos que a insercao da Praticas Corporais Alternativas
despertasse nos alunos uma expectativa para além tradicdo esportiva existente na
educacéo fisica, 0 que €é expresso na resposta do P27 “Sim esportes”.

Em sintese, as respostas apontam para uma mudanca positiva ha concepcao
dos alunos, destacando a importancia de uma abordagem gradual, respeitosa e
integrada das praticas corporais alternativas nas aulas de educacao fisica, sob a

perspectiva de uma educacao que considere as dimensdes do ser humano.

Quadro 26— Questdo 08 - 22 aplicagéo

Questdo 08 - Vocé acredita que as préticas corporais alternativas podem contribuir para a sua
formacao integral como estudante? Por qué?

Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 Minha salde fisica e mental.
P4 Sim nos ajuda a ficar mais livre e desestressado.
P5 Sim ajuda com nosso vasto conhecimento.
P6 Yoga porque eu ja pratico.
P7 Sim pois podemos aprender como a educacdo fisica pode contribuir para 0 nosso

aprendizado.

P8 Faltou

P9 Faltou

P10 N&o acredito porque muitos alunos sao que esse tipo de coisa.
P11 Sim porque desenvolve a autonomia.

P12 Faltou

P13 Sim pois melhora meu desenvolvimento.

P14 Faltou

P15 Sim o relaxamento para relaxar. Sim conhecimento nunca é demais.
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P16 Sim porque nés estudamos o trabalho, nosso cognitivo.

P17 Faltou

P18 Faltou

P19 Sim.

P20 Sim pode melhorar a postura, nos tornando mais confiantes e etc.
P21 Sim era importante para livrar os momentos dificeis.

p22 N&o respondeu

P23 Sim porque ajuda a se concentrar melhor, relaxar entre outros
P24 Sim traz conhecimento sobre a formacgéo.

P25 Faltou

P26 N&o.

p27 Sim corpo bastante relaxado.

P28 Sim para relaxamento em momento de estresse.

P29 Sim porque tendo estabilidade mental sou mais produtiva.
P30 Acho que sim, ajuda no desenvolvimento.

P31 Sim para termos mais praticidade e vontade.

Ao comparar as respostas dos alunos na questéao 8, observamos uma evolugéo
significativa em suas perspectivas em relacdo as praticas corporais alternativas entre
a primeira e a segunda aplicacdo. Na primeira aplicacdo, os alunos apresentavam
uma compreensdo mais superficial e, possivelmente, menos informada sobre os
beneficios das praticas corporais alternativas. Entretanto, na segunda aplicacéo,
houve uma expansao notavel nas perspectivas, refletindo uma compreensao mais
aprofundada dos beneficios em diversas dimensdes, incluindo aspectos fisicos,
cognitivos, motores e emocionais. Termos como desenvolvimento, concentracao,
estabilidade mental, alivio de estresse e aprendizado de novas experiéncias indicam
uma apreciacdo mais abrangente desses beneficios.

Apesar dos avangos, algumas respostas ainda manifestam davidas ou
descrenca em relacdo aos beneficios das praticas corporais alternativas. Essa
resisténcia pode ser atribuida a falta de familiaridade ou concepcdes prévias
arraigadas dos alunos. Para superar esses obstaculos, € crucial que as abordagens
pedagdgicas fornecam o maximo de conhecimento possivel, dissipando davidas e
preconceitos. Essa iniciativa visa promover uma compreensao mais ampla da
educacdo integral, abrangendo ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os
cognitivos, motores e emocionais, conforme evidenciado nas respostas mais

aprofundadas na segunda aplicagao.
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Quadro 27 — Questdo 09 - 22 aplicagao

Questdo 09 - Vocé acha importante que as préaticas corporais alternativas sejam integradas as aulag
de Educacédo Fisica no ensino médio?
Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 Nao, prefiro Quadra.
P4 Sim.
P5 Sim desse modo as aulas ficam mais diversas.
P6 Acho que sim para formar o jovem.
P7 Sim.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 N&o respondeu
P11 N&o.
P12 Faltou
P13 Sim.
P14 Faltou
P15 Sim.
P16 Sim.
P17 Faltou
P18 Faltou
P19 Sim.
P20 Sim.
P21 Pela musica que traz foco ao corpo.
P22 N&o respondeu
P23 Sim, mas n&o em todas as aulas.
P24 Sim.
P25 Faltou
P26 N&o.
P27 Sim.
P28 Sim.
P29 Sim.
P30 Acho que néo.
P31 Sim.

A analise das respostas da questdo 9 na segunda aplicacdo revela uma
diversidade de concepcdes sobre a integracdo das praticas corporais alternativas na

educacédo fisica. Alguns alunos expressam concordancia com essa integracao,
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justificando-a pela formacéo integral do jovem e pela diversificacdo das aulas. Essa
perspectiva positiva destaca a compreensédo de que as praticas corporais alternativas
podem contribuir para uma abordagem mais abrangente e enriquecedora na
educacao fisica, promovendo ndo apenas aspectos fisicos, mas também cognitivos,
motores e emocionais.

No entanto, € importante salientar que algumas respostas sdo negativas e nao
detalhadas, 0 que sugere que alguns alunos podem ter preferéncias pelas praticas
convencionais. Essa resisténcia pode ser atribuida a concepc¢des prévias arraigadas
ou falta de familiaridade com as praticas corporais alternativas. A presenca dessas
respostas indica a necessidade de uma abordagem pedagdgica que ndo apenas
promova as préticas alternativas, mas também esclareca davidas e forneca
informacgdes para ampliar a compreensao dos alunos sobre os beneficios dessas
praticas.

Ao destacar a pluralidade de concepcgdes e enfatizar a necessidade de uma
abordagem integradora que considere as interfaces humanas e promova a
diversidade e integralidade por meio das praticas corporais alternativas, ressaltamos
a importancia de uma perspectiva abrangente na abordagem da educacéo fisica.

Assim, pensamos a Educacado Fisica como meio e fim para formar sujeitos
gue desenvolvam suas potencialidades e dimensdes em busca de sua
transcendéncia, com a valorizacdo das dimensdes éticas e cultural a partir
das praticas corporais como instrumentos para compreensédo de si, do outro

e do mundo a fim de contribuir na formacao de sujeitos que consigam viver
em harmonia e dignidade na sociedade (GALVAO, 2020).

Isso reforca a ideia de que as vivencias prévias e compreensdes éticas e sociais
dos alunos devem ser consideradas, ao mesmo tempo em que se busca enriquecer a
experiéncia educacional por meio das experiéncias e saberes que proporcionem o

pleno desenvolvimento das dimensdes do aluno enquanto ser integral.

Quadro 28 — Questado 10 - 22 aplicacao

Questdo 10 - Na sua opinido quais sdo as principais vantagens das préaticas corporais alternativas
inseridas as aulas de Educacéo Fisica?
Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 N&o.
P4 Bem-estar, descontracdo dos musculos e etc.
P5 Ajuda para ampliar nosso conhecimento.
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P6 Sao aulas diferentes que fogem da rotina.

pP7 Estimula o corpo e o cérebro.

P8 Faltou

P9 Faltou

P10 Para melhorar o ritmo do corpo e respiracao.

P11 E diferente.

P12 Faltou

P13 Traz um melhor desenvolvimento, relaxa o corpo e a mente.
P14 Faltou

P15 Algumas.

P16 Porque sdo uma variedade.

P17 Faltou

P18 Faltou

P19 Sim o trabalho em turma.

P20 Melhora a flexibilidade e respiracao.

P21 Lesoes.

P22 N&o respondeu

P23 Se conhecer melhor traz uma estabilidade emocional e desestressar.
P24 Conhecimentos gerais como autoconhecimento.

P25 Faltou

P26 N&o vejo vantagem.

P27 Futebol.

P28 Relaxamento do aluno.

P29 Relaxamento e antiestresse.

P30 Melhora seu desempenho.

P31 Que fazemos estudante serem mais ativos e dispostos.

As respostas dos alunos na questdo 10 — 22 aplicacdo, destacam beneficios
como bem-estar, descontragcdo muscular, ampliagéo do conhecimento e diversificacao
das atividades, sugerindo que essas praticas oferecem uma abordagem integral,
estimulando tanto o corpo quanto o cérebro. Aspectos fisicos, como melhoria na
respiracdo e flexibilidade, sdo mencionados, assim como beneficios emocionais,
incluindo estabilidade e reducg&o do estresse e aspectos sociais, como: “Sim o trabalho
em turma”’. No entanto, observamos algumas respostas que apresentam total
desinteresse pelas praticas corporais alternativas, indicam que ainda ha alunos que
nao reconhecem ou ignoram claramente as os beneficios e vantagens proporcionados
pelas PCAs.
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Considerando as inumeras a complexidade das concepcfes dos alunos sobre

as vantagens das PCAs, o planejamento docente deve enfatizar ndo apenas 0s

beneficios fisicos motores, mas também o0s aspectos emocionais e sociais, buscando

proporcionar uma experiéncia enriquecedora para todos os alunos.

Quadro 29 — Questdo 11 - 22 aplicagédo

Questdo 11 - Quais séo as principais dificuldades que vocé enfrenta ou pode enfrentar ao praticar
préticas corporais alternativas?

Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 Dor.
P4 Nas praticas.
P5 Eu ndo gosto muito de fazer exercicio.
P6 Lesoes.
P7 Sou sedentéria.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 De dificuldade de fazé-las.
P11 A preguica.
P12 Faltou
P13 Creio que nenhuma.
P14 Faltou
P15 Lombar.
P16 O aprendizado.
P17 Faltou
P18 Faltou
P19 N&o tenho.
P20 Sedentarismo, respira¢céo errada.
P21 N&o respondeu
p22 N&o respondeu
P23 Sedentarismo, ndo realizar direito, lesbes.
P24 Dificuldade com a coordenacgdo motora.
P25 Faltou
P26 Todas possiveis.
P27 Dores pelo corpo.
P28 A metodologia pode ndo se encaixar comigo.
P29 Controle de respiracdo e ndo pensar em nada.
P30 Falta de concentracéo.
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P31 Desequilibrio, m4 vontade e preguica.

As respostas a questdo 11 — 22 aplicacdo, destacam diversas dificuldades
percebidas pelos participantes ao praticar praticas corporais alternativas. Alguns
apontam desafios fisicos, como dores no corpo, lesdes e dificuldades de coordenacao
motora. Outros mencionam barreiras relacionadas ao sedentarismo, falta de vontade
e preguica, indicando resisténcia psicoldgica e comportamental. Além disso, a falta de
concentracéo, o desconforto lombar e questdes ligadas a respiracdo sao apontados
como obstaculos. Nota-se uma variedade de obstaculos percebidos, desde questdes
fisicas até aspectos psicoldgicos e comportamentais, evidenciando a complexidade
envolvida na adesao e pratica das praticas corporais alternativas. Essas percepcdes
nos fornecem informacdes valiosas para organizarmos estratégias de ensino que
buscam superar essas dificuldades, promovendo uma abordagem integradora e

adaptada a individualidade dos alunos.

Quadro 30 — Questdo 12 a) - 22 aplicagéo

Questdo 12 — Vocé acredita que as praticas corporais alternativas podem contribuir
para o desenvolvimento dos aspectos listados abaixo:
a) Fisico? Por qué?
Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 Porque aquilo tudo ndo ajuda pelo amor.
P4 Ajudam no nosso desenvolvimento.
P5 Ajudam no nosso desenvolvimento.
P6 Sim, por ter o movimento do corpo.
P7 Melhora a condicao fisica.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 Sim porque todos melhoram o corpo.
P11 Sim cara fica maromba.
P12 Faltou
P13 Sim. Pois trabalha o corpo como um todo e nos faz conhecer a si mesmos, além de
ter um melhor desempenho em tudo.
P14 Faltou
P15 Ajuda no fisico.
P16 Sim séo praticas que vem no nosso fisico.
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P17 Faltou

P18 Faltou

P19 N&o respondeu

P20 Sim melhor a estética.

P21 N&o respondeu

P22 N&o respondeu

P23 Ajuda na flexibilidade.

P24 Sim melhora a qualidade fisica.

P25 Faltou

P26 N&o respondeu

P27 Sim, mas melhoria para o corpo.

P28 Sim relaxa os musculos e etc.

P29 Sim pois todos eles merecem aprimoramento para funcionamento melhor do nosso
dia a dia.

P30 N&o respondeu

P31 Sim para melhor formagé&o do corpo.

Quadro 31 — Questdo 12 b) - 22 aplicagéo

Questdo 12-b

Motor? Por qué?

Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 N&o sei.
P4 N&o respondeu
P5 N&o respondeu
P6 Sim, pois, ajuda na coordenagéo motora.
pP7 Melhora a condicdo motora.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 Sim.
P11 N&o tenho carro.
P12 Faltou
P13 Sim.
P14 Faltou
P15 Ajuda no motor.
P16 Sim. Ajuda nossa capacitacao.
P17 Faltou
P18 Faltou
P19 N&o respondeu
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P20 Sim melhora na agilidade.

P21 N&o respondeu

P22 N&o respondeu

P23 Ajuda fisicamente e estabilidade.
P24 Melhor a coordenacéo.

P25 Faltou

P26 N&o respondeu

P27 Sim.

P28 Sim ajuda no controle da pessoa.
P29 N&o respondeu

P30 N&o respondeu

P31 Sim para ter coordenacao.

Quadro 32 — Questdo 12 —c) - 22 aplicagéo

Questdo 12 -c

Cognitivo? Por qué?

Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 N&o sei.
P4 N&o respondeu
P5 N&o respondeu
P6 Sim pois ajuda.
pP7 Pode estimular o cérebro.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 N&o sei.
P11 N&o sei 0 que é isso.
P12 Faltou
P13 Sim.
P14 Faltou
P15 Ajuda na cognicéo.
P16 Sim ajuda a trabalhar mais nosso medo.
P17 Faltou
P18 Faltou
P19 N&o respondeu
P20 Sim, melhora os pensamentos.
P21 N&o respondeu
p22 N&o respondeu

P23

Ajuda na mente.
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P24 Ajuda muito.

P25 Faltou

P26 N&o respondeu

P27 Sim.

P28 N&o sei.

P29 N&o respondeu

P30 Melhora a concentracao.

P31 Sim para o cérebro e musculo.

Quadro 33 — Questdo 12 —d) - 22 aplicacéo

Questdo 12 — d) Socioemacional? Por qué?

Participante Resposta
P1 Faltou
P2 Faltou
P3 N&o sei.
P4 N&o respondeu
P5 N&o respondeu
P6 Sim pois desestressa.
pP7 Sim pois nossa mente fica mais alegre praticando exercicios.
P8 Faltou
P9 Faltou
P10 Sim também.
P11 E.
P12 Faltou
P13 Sim.
P14 N&o respondeu
P15 Ajuda na sociedade.
P16 Sim. [palavras incompreensiveis]
P17 Faltou
P18 Faltou
P19 N&o respondeu
P20 sim ajuda a se comunicar melhor com outras pessoas etc.
P21 N&o respondeu
P22 N&o respondeu
P23 Ajuda a socializar.
P24 Nos traz autoconhecimento do nosso socioemocional.
P25 Faltou
P26 N&o respondeu
P27 Sim esvazia mais a mente.
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P28 Sim relaxa a mente.

P29 N&o respondeu

P30 N&o respondeu

P31 Sim para melhor equilibrio de emocao.

Nas respostas a questdo 11 — 22 aplicagéo, dos alunos expressaram diferentes
perspectivas sobre como as praticas corporais alternativas podem contribuir para
diversos aspectos do desenvolvimento integral. Na dimenséo fisica, destacam-se
beneficios como o bem-estar, relaxamento muscular, melhoria da estética e da
condicdo fisica. No aspecto motor, ressaltam aprimoramento da coordenagcao motora,
agilidade e estabilidade. Quanto ao cognitivo, ha meng¢des a melhora da cognicéo,
estimulo cerebral e desenvolvimento mental. Na esfera socioemocional, destaca-se o
potencial das praticas em desestressar, alegrar a mente, auxiliar na socializacéo e
promover autoconhecimento socioemocional. Apesar das respostas indicarem
avancos, ainda € notorio o desconhecimento sobre os beneficios das PCAs, em
relacdo aos aspectos, fisico, motor, cognitivo e socioemocional. Estas avaliacdes
sugerem a construcao de uma abordagem continua e aprofundada no que diz respeito
a divulgacéo e exploracdo dos beneficios das praticas corporais alternativas.

Na comparacdo entre as duas aplicacbes do questionario, observa-se que a
concepcao de Educacéao Integral, inicialmente centrada no sentido restrito, em que se
associa a ampliagdo do tempo de permanéncia no ambiente escolar, teve uma leve
alteracdo de rota para o sentido ampliado, ainda que de forma discreta foi possivel
observar evolucdo, embora com algumas variacbes. A maioria dos participantes
expressa a crencga na contribuicdo da Educacéao Fisica para a formacao integral, ainda
gue com uma Visao vaga dessas contribuicdes. As preferéncias para aulas praticas e
descontraidas persistem, enquanto as definicdes e vivéncias em Praticas Corporais
Alternativas mostram uma ampla variedade, com um aumento no interesse por essas
praticas. A importancia reconhecida da inclusdo de praticas alternativas nas aulas de
Educacdo Fisica é acompanhada por vantagens percebidas, como bem-estar e
diversificacdo, e desafios, como dor e falta de vontade. Destaca-se um crescente
interesse e experiéncia em praticas como yoga, indicando uma maior receptividade a
abordagens integradoras considerando a individualidade dos alunos, de forma que as
todas as dimensdes dos alunos sejam desenvolvidas e todas as formas de saberes

sejam usufruidas.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Chegado ao final desta trajetoria, faz se necessario ponderar sobre as
motivacdes para esta pesquisa, destacando o interesse em investigar as contribuicées
da educacéo integral para o desenvolvimento do individuo, o papel fundamental da
Educacdo Fisica nesse contexto abrangente e o impacto potencial das Préticas
Corporais Alternativas (PCAs) na promocéo de uma abordagem integral na educacéo
fisica. Autores como Rabelo e Gallo, destacam que a educacéo integral proporciona
ao educando a autonomia para trilhar seu préprio caminho e desenvolver plenamente
suas potencialidades, abrangendo as interfaces humanas, na sua complexidade. A
perspectiva de ser humano multifacetado preconizada pela educacdo integral
contrapfe-se a fragmentacdo do ser humano, reconhecendo a intrinseca interconexao
com o universo e enfatizando a importancia de contemplar tanto os aspectos materiais
guanto os espirituais na compreenséo da humanidade.

A pesquisa alinha-se a busca por métodos pedagogicos que transcendam
abordagens tradicionais, promovendo o desenvolvimento de todas as dimensodes
humanas indissociaveis: Fisica/sensorial, Emocional/afetiva, Mental/cognitiva e
Espiritual/sociocultural (GALVAO, 2020). Adicionalmente, buscou-se entender os
beneficios especificos das PCAs, as percepcfes dos alunos em relacdo a essas
praticas e o potencial impacto positivo no ambiente educacional, incluindo aspectos
como beme-estar, autoconhecimento e interagao social.

No contexto da Educacao Fisica, a proposta € que as PCAs sejam um
instrumento complementar, enriguecendo ndo apenas o repertério motor e social, mas
também promovendo o autoconhecimento, a subjetividade e a expressividade. A
integracdo dessas praticas busca transcender os beneficios tradicionais, enfatizando
valores como tolerancia, solidariedade e ética. A abordagem integral proposta visa,
assim, equilibrar o desenvolvimento do individuo em sua complexidade,
proporcionando uma compreensao mais profunda e conectada do ser humano.

A perspectiva de educacdo integral é delineada considerando os dois sentidos
propostos por Mool et al. (2012): o restrito, associado a extenséo do tempo escolar, e
o ampliado, centrado na formacao do ser humano em todos os aspectos. A distincédo
entre educacéo integral e educagédo em tempo integral destaca que o simples aumento
do tempo na escola ndo € suficiente como Unica estratégia. Sao ressaltadas as
limitacbes dos programas de tempo integral, muitos dos quais se concentram na

melhoria de pontuacdes em testes, sem assegurar uma abordagem abrangente.
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Advogamos pela integralidade como principio orientador da pratica pedagdgica,
superando dicotomias, e enfatiza o papel significativo da educacao fisica nesse
contexto, mobilizando a multidimensionalidade humana rumo a transcendéncia e
promovendo valores como amor, compaixdo, solidariedade, alegria e respeito
(GALVAO, 2020).

Destacamos a importancia de compreender a inser¢cado da Educacao Fisica na
escola brasileira ao ponto em que se permite uma abordagem integradora. A trajetoria
da Educacéo Fisica no cenario educacional brasileiro reflete uma evolugdo complexa,
marcada por diferentes influéncias e fases. Iniciando-se em 1851 com uma énfase
militar e higienista, a disciplina passou por transformacdes significativas, transitando
por abordagens tecnicistas e esportivas (BETTI, 2020). Contudo, as ultimas décadas
testemunharam uma crescente conscientizagdo sobre a necessidade de uma
Educacédo Fisica mais abrangente, indo além do fisico para contemplar dimensdes
emocionais, mentais e socioculturais. A partir dessas mudancas, do modo de pensar
EF, emergem trabalhos voltados para o equilibrio, o bem-estar, a sensibilidade e a
consciéncia corporal, mostram-se um caminho para a aproximacdo das praticas
corporais alternativas e a Educacéo Fisica (COLDEBELLA, 2002).

As Praticas Corporais Alternativas (PCAs) emergem como uma valiosa
contribuicdo a Educacdo Fisica, proporcionando uma abordagem que abrange
dimensdes fisicas, emocionais, mentais e socioculturais. Coldebella (2002) destaca
que as PCAs, como a yoga e o tai-chi-chuan, promovem autoconhecimento,
sensibilidade e bem-estar, conectando-se ao movimento contracultural das décadas
de 50 a 70, que guestionou os padrdes ocidentais de vida. A busca por alternativas,
influenciada por movimentos como o pacifismo, levou a adog¢&o de praticas orientais,
marcando o surgimento das PCAs. Cesana (2005) ressalta que essas praticas, ao
sincretizarem elementos terapéuticos, religiosos e filoséficos, formam uma cultura
corporal alternativa. Apesar de inicialmente desafiarem a tradigao, as PCAs, nos anos
80, buscaram legitimacdo cientifica, tornando-se complementares as praticas
convencionais. Elas destacam-se por sua énfase na lenta, suave e consciente
execucao de movimentos, proporcionando beneficios fisicos e mentais. Integrar as
PCAs nas aulas de Educacéo Fisica ndo apenas enriquece o repertorio, mas redefine
0 componente curricular, promovendo uma visdo integral do ser humano e
estimulando habilidades como cooperacgéo, autonomia e autoestima. Essa abordagem

inovadora ndo se contrapde as praticas tradicionais, mas oferece uma alternativa
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valiosa, promovendo o equilibrio entre corpo e mente e combatendo problemas de
salde como estresse e ansiedade.

Compreendemos que as Praticas Corporais Alternativas, se fazem necessarias
as aulas de Educacéo Fisica, estas por sua vez, tem por objetivo contribuir para uma
Educacéao Integral em seu sentido amplo. Para isso, direcionamos possibilidades para
o desenvolvimento das PCAs, nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio, com
base nos documentos norteadores BNCC e DCTM.

Apontamos que o termo PCAs nao se apresenta de forma explicita na BNCC,
mas pode ser abarcado pelas habilidades e competéncias “genéricas” classificadas
na area de Linguagens. Quanto ao Documento Curricular do Territério Maranhense
(DCTM), que norteia a educacdo no estado do Maranhdo observamos a supressao
das PCAs, mas podemos associa-las com as ginasticas de conscientizacdo corporal,
presentes no 2° periodo do 3° ano, a ginastica de demonstracdo no 4° periodo do 2°
ano, e a ginastica natural presente no 2° periodo do 1° ano com as PCAs.

as PCAs se apresentam na escola como préatica pedagdgica que necessita
ser, além de vivenciada, questionada e refletida pelos alunos, justamente por

apresentar principios e valores diferenciados dos que por muito tempo foram
disseminados na area da Educacéo Fisica (IMPOCELTTO et al, 2013).

Entendemos que a Educacéo Fisica enquanto componente curricular sob uma
perspectiva de educacdo integral, deve proporcionar aos alunos todas as
possibilidades e de acesso as diversas formas de saberes e vivéncias, que fomentem
o desenvolvimento do individuo em todas as suas dimensfes, Fisica/sensorial,
Emocional/afetiva, Mental/cognitiva e Espiritual/sociocultural (GALVAOQ, 2020).

Apesar de que haja:

O consenso no campo das atividades corporais alternativas € no sentido de
se caracterizar a atividade suave como oposi¢do aguela vigorosa e intensa,
gue tenta somente atingir o objetivo estético ou de performance, tornando-se,
entretanto, uma fonte de violéncia contra o préprio praticante. A atividade
suave pode entdo ser entendida como oposicdo ao esporte competitivo,
contra a atividade corporal meramente modeladora, como recusa a aceitar o
estado das coisas e como procura de modos alternativos de atividades
corporais (LACERDA, 1995, p 12.).

o objetivo deste trabalho ndo € de maneira alguma demonizar as praticas corporais
consideradas “tradicionais” da Educagado Fisica, mas apresentar uma forma
alternativa, complementar e/ou integradora a estas, de forma que ampliem o
desenvolvimento dos alunos em sua totalidade, compreendendo que “as PCAs

mostram-se como um caminho para a mudanca de pensar 0 corpo, e assim podem
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ser o elo entre a educacéo fisica e as vivéncias corporais que possibilitem o pleno
desenvolvimento do ser humano” (CODEBELLA, 2002).

Na pesquisa realizada no Centro Educa Mais Lourenco Antdnio Galletti, os
resultados da 12 aplicacdo dos questionarios revelaram 71% dos alunos limitavam sua
compreensao sobre a educacéo integral a ampliacdo do tempo de permanéncia na
escola, refletindo uma viséo restrita do conceito. Na analise das respostas sobre a
contribuicdo da Educacéo Fisica para a formacéo integral, observa-se que a maioria
dos alunos reconhece seu papel, principalmente no ambito fisico e mental, mas ha
uma lacuna na compreensdo dos beneficios cognitivos e socioemocionais. Além
disso, ao abordar as Praticas Corporais Alternativas (PCAs), os alunos demonstram
conhecer algumas préticas, no entanto poucos haviam vivenciados, fato este que nos
chama atenc¢éo, que a maioria dos alunos de uma turma de 3° ano do ensino médio,
em toda sua vida escolar ndo tenham vivenciados uma prética corporal alternativa. Se
0 nosso objetivo é proliferacdo das mudltiplas formas de conhecimento, a fim de
desenvolver todas as interfaces do individuo como um todo, tais situacdes devem ser
sanadas, que este trabalho sirva de alguma forma para chamar atencdo para que
sejamos ponte de acesso ao universo de saberes.

Por outro lado, os alunos se demostram disponiveis e interessados em
experimentar novas vivéncias, especialmente em atividades como yoga e meditacao,
destacando a necessidade de uma abordagem integral na Educacéo Fisica, que vai
além dos aspectos fisicos e motor, abrangendo também outras dimensées humanas
para promover um desenvolvimento global dos estudantes. Os alunos reconhecem a
importancia da Educacéo Fisica e das PCAs para a formacéao integral, porém, ha uma
necessidade evidente de aprimorar a compreensao dos aspectos ndo apenas fisicos,
mas também cognitivos e socioemocionais. Essa lacuna na visdo dos estudantes
destaca a importancia de uma abordagem mais abrangente na Educacéo Fisica, que
considere as diversas dimensfes do desenvolvimento humano, proporcionando uma
educacdo integral que atenda as necessidades variadas dos alunos.

Na intervencéo pedagdgica na turma 23RMI300, a auséncia de experiéncia
prévia em praticas corporais alternativas foi compensada pela abertura dos alunos
para vivencia-las. A sequéncia didatica foi organizada, com os temas: respiracao,
relaxamento, massagem, eutonia e yoga. Cada aula proporcionou uma experiéncia
pratica, sendo a receptividade dos alunos notavel. A aula de respiracdo destacou a

importancia desse processo para a educacéo fisica e atividades fisicas em geral. O
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tema do relaxamento explorou as concepc¢des dos alunos sobre o termo e incentivou
a reflex@o sobre tensdes cotidianas. As aulas de massagem e eutonia proporcionaram
momentos de pratica e reflexdo, ressaltando a importancia do cuidado mutuo e do
respeito. A aula final, centrada no yoga, iniciou-se com alguma resisténcia, mas o0s
alunos demonstraram abertura para a prética, superando eventuais preconceitos. As
experiéncias foram relatadas como positivas, evidenciando a aceitacao das praticas
corporais alternativas.

A intervencdo apontou para uma mudancga perceptivel nas atitudes dos alunos,
indicando a eficacia da abordagem, que promoveu reflexdes sobre corpo, emocdes e
interacdes sociais. Apesar de alguns questionamentos e algumas resisténcias iniciais,
o bom proveito dessa intervencao pedagogica foi respaldado pela receptividade dos
alunos e pela participacdo ativa nas atividades propostas, indicando um potencial
continuo de integracdo dessas praticas no ambiente escolar. No entanto ha de
ressaltar o esforco redobrado que necessitamos desprender para manter os alunos
motivados a realizarem as vivéncias principalmente no inicio das aulas, romper com
0 habito dos alunos de realizarem apenas as praticas corporais “convencionais” se
demonstrou como principal desafio da intervencéo. Contudo, no decorrer das aulas
apos a quebra de paradigmas e preconceitos, os alunos “se entregavam” a aula, de
forma leve, descontraida e suave.

Posterior a intervencdo aplicamos novamente o questionario inicial, para
observarmos se houve mudanca de atitude frente as PCAs, observamos avangos
significativos, apesar da auséncia expressiva na participacdo em comparagao com a
aplicacdo anterior. Nota-se uma mudanca perceptivel na percepcdo dos alunos,
evidenciada pela diminui¢cdo de 71% para 32% na associagao da Educagéo Integral
exclusivamente a ampliacdo do tempo na escola, a0 mesmo passo que as respostas
gue relacionam discretamente a concepcéao de individuo integral cresceram, o que
indica uma complexidade da compreenséao do conceito. No entanto, a timidez dessas
respostas ressalta a necessidade de intensificar programas educacionais que
enfatizem a Educagéao Integral em seu sentido ampliado. A diversidade nas respostas
aponta, que a abordagem de praticas corporais alternativas pode ser uma ferramenta
valiosa, mas que sdo necessarios esforgcos continuos para consolidar uma
compreensao mais profunda e generalizada da Educacéo Integral.

Os alunos expressaram a crenca de que a Educacéo Fisica pode contribuir

significativamente para sua formacédo, enfatizando beneficios abrangentes, como
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saude fisica, relaxamento, crescimento mental e fisico, além da capacidade de
enfrentar desafios escolares. Os relatos destacam melhorias na postura,
concentracao, resisténcia e flexibilidade, além de alcancarem estados de paz e um
conhecimento mais profundo do corpo. Essa riqueza de experiéncias sublinha o
potencial da Educacéo Fisica, quando abordada de forma integral, para favorecer o
desenvolvimento do individuo, considerando seus diversos aspectos: cognitiva,
corporal, afetiva, ética, estética, interpessoal e social.

As praticas corporais alternativas sdo reconhecidas como complementares,
oferecendo uma perspectiva enriquecedora em relacao as praticas hegemonicas. A
énfase na valorizacdo e coexisténcia dessas abordagens destaca a necessidade de
uma educacao fisica plural, capaz de reconhecer e apreciar a diversidade de
experiéncias dos alunos. Contudo, a analise das respostas revela também a
existéncia de desconhecimento e resisténcia, sublinhando a importancia continua da
exposicao e esclarecimento sobre praticas menos convencionais.

O interesse variado dos alunos nas praticas corporais alternativas, conforme
evidenciado na questdo 07 da segunda aplicacao, aponta para uma diversidade de
perspectivas. Algumas respostas indicam uma recusa clara ou desinteresse em
experimentar essas praticas, contrastando com a expectativa inicial. A implementacéo
bem-sucedida dessas praticas exige uma abordagem planejada, respeitando as
preferéncias dos alunos e superando barreiras culturais.

Destaca-se a importancia de uma abordagem pedagdgica que respeite as
preferéncias individuais dos alunos, reconhecendo que a apresentacdo de novas
experiéncias pode causar estranhamento, especialmente entre aqueles acostumados
com préticas convencionais. A evolucdo positiva sugere a necessidade continua de
exposicdo e experiéncia com essas praticas para uma compreensdao mais
aprofundada da integralidade do ser humano. A implementacdo gradual, leve e
integrada dessas praticas, com a participacdo dos alunos na selecdo das atividades,
promove a autonomia e contribui para tornar o conhecimento mais significativo em seu
cotidiano. O resultado refor¢a a importancia de uma educacao fisica que considere as
diversas dimensdes do ser humano, indo além da tradicdo esportiva.

Ao analisar mais profundamente, percebe-se que as mudancgas na concepgao
dos alunos séo acompanhadas por desafios persistentes. A preferéncia por atividades
como jogar bola, mencionada em algumas respostas, ressalta a necessidade de

considerar a complexidade e subjetividade dos interesses dos alunos. Apesar da
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énfase na integralidade proporcionada pela intervencéo, ainda existem divergéncias
e uma pluralidade de perspectivas em relacdo ao entendimento da Educacéao Integral
e da Educacao Fisica. Este aspecto destaca a importancia continua de adaptar as
praticas pedagogicas, levando em consideracdo 0s interesses e experiéncias
individuais dos alunos, mesmo em um contexto de educacéo integral.

Ao concluir o presente trabalho, que se constituiu sobre as contribuicbes da
Educacao Fisica para que os objetivos da Educacéo Integral sejam alcancados, a
partir das possibilidades de vivéncias e saberes ofertados pelas Praticas Corporais
Alternativas, reconhecemos os valores e as oportunidades que estas proporcionam
ao individuo, de forma que o considere como um todo, sem se sobrepor as demais
praticas corporais consideradas “tradicionais”.

Esperamos que todas as escolas proporcionem aos seus alunos uma educagao
Integral no seu sentido amplo, independentemente da ampliagdo do tempo de
permanéncia na escola, que as aulas de Educacéao Fisica sejam efetivadas a partir de
uma abordagem integradora, considerando o individuo indissoltuvel, fomentando o
desenvolvimento de todas as dimensdes humanas, sem hierarquizagdo ou
segregacao dos saberes, que 0s nossos professores sejam devidamente munidos de
instrumentos para que se tornem a ponte de acesso para o conhecimento, e por fim
gue as Praticas Corporais Alternativas recebam o reconhecimento que é devido, que
passem a constar nos documentos norteadores da educacdo basica de forma
explicita, que facam parte das disciplinas obrigatorias nas universidades, e estas
possam ser vivenciadas por nossos alunos de maneira que tenham pleno acesso a
todas as formas de conhecimento que favorecam a autopercepcdo como sujeito
reflexivo e composto por uma complexidade, na busca da liberdade que expressam a
multiplicidade humana.
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ANEXO |

Quadro 34 — Aula 01 - Introducéo as Praticas Corporais Alternativas.

Corporais Alternativas.

Aula tema Objetivo
Compreender criticamente as marcas sociais, as transformacées
01 Introducgdo as Praticas | histéricas e os significados atribuidos as ginasticas de

conscientizacdo corporal, estabelecendo relagdes com o
contexto de ocorréncia e com o0s sujeitos envolvidos

(MARANHAO, 2018).

Desenvolvimento das estratégias metodoldgicas

Recursos

| — Aos alunos deve ser aplicado o questionario diagnéstico (apéndice
I) sobre as Praticas Corporais Alternativas.

Il — Serd explicitado o que sdo PCAs, apresentando os exemplos,
ressaltando os beneficios das PCAs, apontando a importancia da
insercdo da PCAs nas aulas de Educacdo Fisica e enfatizando a
relacdo das PCAs e a Educacéo Integral.

Datashow;

Avaliacao

Analise as respostas textuais sobre as préaticas corporais alternativas, assim como a interacao dos
alunos na exposicdo do tema. Observe se 0s alunos compreenderam as caracteristicas e 0s

beneficios ofertados pelas Praticas Corporais Alternativas.

Quadro 35 — Aula 02 - Relaxamento

Aula tema Objetivo
Envolver-se na préatica das ginasticas de conscientizacéo
02 Relaxamento corporal, reconhecendo e valorizando as caracteristicas
individuais (MARANHAOQ, 2018).

Desenvolvimento das estratégias metodolégicas

Recursos

| — Deve ser questionando aos alunos o que eles consideram por
relaxamento?

Il — Aos alunos deve ser solicitado que realizem uma postura como se
estivesse relaxado e de como se estivessem tensos, em seguida €
proposto que refltam sobre as praticas corporais que podem ser
relaxantes ou estressantes.

Il — Organize o espac¢o onde os alunos possam ficar confortaveis
sentados ou deitados, coloque uma musica suave.

IV — Solicite que os alunos aque¢am as maos esfregando umas nas
outras e depois repouse as méaos sobre os olhos sem aperta-los
permanecendo assim por alguns segundos os olhos fechados peco que
0s alunos percebam seus apoios e quais parte do corpo estdo sendo
de apoio observem se os 2 lados do corpo se apoiam igualmente ou se
algum deles parece mais pesado ou apoia se em uma outra superficie
maior, Induza os alunos a perceber cada parte do corpo sentado ou
deitado peca que sinta os bracos soltos ao longo do corpo os pés
afastado queixo levantado para o peito. Sentiu peso crescente na
cabeca mandibula relaxadas e soltas senti todo o corpo cada vez mais
pesado sentiu pesco¢co os ombros bragcos méos o térax toda a coluna
no quadril gliteo as pernas e 0s pés a medida que o professor for
falando cada uma das partes do corpo de um breve intervalo entre elas
para que os alunos possam perceber e senti-las antes de mudar para
outra parte do corpo deixe os alunos um pouco peca que devagar neste
dedos as maos se espreguicem abrindo os olhos sintonizando se
novamente com o ambiente que estéo se estiver em detalhes peca para
gue se virem para o lado escolha se levante devagar o queixo e ficar
encostado no peito fazendo a cabeca se a Ultima a levantar como se

estivesse se desenrolando.

Caixa de som;
Colchonete,
tapete.

tatame ou
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V — Em seguida peco que o0s alunos relatem as sensacbes as
percepcBes e sentimentos imaginacfes pergunte se as sensacles
proporcionadas foram agradaveis ou ndo se teve alguém que nao
conseguiu se encontrar se dormiu se relaxou se ficou tranquilo
(DARIDO, 2011).

Avaliacao

Autoavaliacéo dos alunos de como se sentiram ao desenvolver as atividades propostas, assim como
a interacéo dos alunos na realizacdo das vivéncias, observe o envolvimento durante a realiza¢éo do
relaxamento, reconheceram os beneficios do relaxamento para ser humano.

uadro 36 — Aula 03 - Respiragéo

Aula tema objetivo

03 Respiracéo

de vida (MARANHAO, 2018).

Reconhecer a variedade de exercicios fisicos como uma
possibilidade de valorizagdo das diferencas de habitos e modos

Desenvolvimento das estratégias metodolégicas

Recursos

| — Os alunos devem ser instigados a perceberem a propria respiracao
(observar se esta lenta ou rapida se aprofunda se € se ela se é média
acontece em qual parte do corpo quais sdo os membros ou 6rgaos que
séo recrutados para respiracao).

Il — Aos alunos deve ser questionado se a respira¢do é importante para
as praticas corporais, em quais momentos a respiracdo muda
pensando nas situagdes de fadiga de atividade fisica intensa, descanso
repouso e intensas emocdes alegrias e tristezas como a inspiracéo.

Il — Leitura em sala do texto A forca curativa da respiracdo: exercicios
respiratérios para o corpo, a alma e o espirito (TILL, 1999).

Organize 0 espac¢o onde os alunos possam deitar-se.

IV — Ao som de uma musica suave solicite que os alunos se deitem de
Costa apoia os pés no chdo deixando os joelhos flexionados
descansem uma das méos sobre o abdome e a outra sobre o térax e
percebam como esta a respiragao e como estédo se sentindo tentando
ndo modificar a respiracdo. Peca que 0s alunos concentrem a
respiracdo no abdémen e prolonguem a respiracdo imaginando que o
abdémen é uma bexiga. Ainda deitados com os olhos fechados instrua
0s atentar para cada parte do corpo e os olhos a boca o pescoco os
ombros brago as méos a coluna no quadril as pernas os pés sentindo
seu peso e sua amplitude contato com chdo e colchonete. Agora a
respiracao é feita de forma alta que se concentra nas extremidades dos
pulmdes proximo a clavicula e se possivel sem antes antecipagéo
acentuada do peito e do abddmen.

V — Apés a vivéncia distribui os alunos em grupos para que eles possam
trocar as experiéncias entre si que possam expor as sensagdes e 0s
sentimentos despertar durante a atividade e fazer a relacdo com o que
foi exposto no texto lido em sala de aula.

(DARIDO, 2011).

Caixa de som;
Colchonete, tatame ou
tapete.

Avaliacao

Observe nos debates em grupo como se sentiram ao desenvolver as atividades propostas, assim
como a interacdo dos alunos na realiza¢éo das vivéncias. Os alunos foram capazes de reconhecer
a variedade de vivéncias a partis da respiracdo, compreenderam que as experiéncias realizadas em

sala podem melhorara a qualidade de vida.
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Quadro 37 — Aula 04 - Massagem e automassagem

Aula tema objetivo

04 Massagem e

Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente
e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de
modo a estabelecer relagdes construtivas, empéticas, éticas e de
automassagem respeito as diferencas (BRASIL, 2018).

Desenvolvimento das estratégias metodolégicas

Recursos

| - Inicialmente, comece a aula questionando os alunos sobre suas
compreensdes a respeito de massagem e automassagem, indagando
para que servem e quais sugestdes eles teriam sobre como realizar
essas praticas. Destacaremos a analogia do gesto instintivo de levar as
maos ao local machucado quando nos ferimos, comparando-o ao
habito de animais que lambem suas feridas quando se machucam.
Essa abordagem visa entender a percepcao inicial dos alunos em
relacdo a importancia e aplicacdo da massagem e automassagem em
situacdes cotidianas.

Il - Para subsidiar a aula, proponha aos alunos a realizacdo de uma
pesquisa no site do Centro de Desenvolvimento de Ortopedia e
Fisioterapia (CDOF), especificamente na seg¢do de massagem. O
objetivo sera explorar o contexto historico da pratica de massagem e
suas referéncias. Organizaremos a turma em quatro grupos, cada um
responsavel por abordar um aspecto especifico: histéria da massagem,
preparacao, efeitos e técnicas. ApOs a divisdo, os grupos conduzirdo
leituras e discussfes, apresentando suas conclusdes em sala de aula.

Il - Apés a exposicao sobre massagem, conduzia um exercicio pratico.
Os alunos serdo convidados a se sentar relaxadamente no chéo,
identificando os pontos de tensdo em seus corpos. Em seguida,
orientaremos a realizacdo de movimentos leves com as pontas dos
dedos, pressdes circulares e palmas suaves nas &reas mais
tensionadas. Pediremos que explorem pés, pernas, coxas, bracos,
abddmen, tronco, pescoco e costas. Posteriormente, sugeriremos que
formem duplas para realizar esses exercicios de massagem uns nos
outros.

IV - Ao finalizar a vivéncia de massagem e automassagem, proporemos
uma reflexdo em grupo. Os alunos compartilhardo suas opinides e
sensacdes sobre a experiéncia, tanto ao realizar a automassagem
guanto ao serem tocados por colegas. Abordaremos a importancia do
respeito, do cuidado mutuo, da seriedade e do relaxamento durante a
massagem. Alguns alunos podem inicialmente demonstrar
desconforto, mas ao longo da atividade, esperamos que relaxem e se
sintam mais a vontade.

Caixa de som;
Colchonete, tatame ou
tapete.

Avaliacao

Verifique se os alunos conseguiram de utilizar a massagem como forma de interagir socialmente
com demais colegas, de forma que seja estabelecido relacdes de empatia e respeito mutuo,
relacionando as discussdes em grupo com as vivéncias praticas. Observe se a compreensdo dos
temas abordados, incluindo conceitos tedricos e aplicagao pratica, foram assimilados.

Quadro 38 — Aula 05 - Eutonia

Aula tema Objetivo

05 Eutonia

2018).

Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a saude, socializagdo e entretenimento (BRASIL,
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Desenvolvimento das estratégias metodoldgicas

Recursos

| - Inicie a aula questionando os alunos sobre o que conhecem sobre
Eutonia, sua utilidade e como acreditam que essa pratica pode
proporcionar o desenvolvimento das dimensdes humanas.

Il - Realize a leitura do texto "A Eutonia: Um Caminho para a Percepcao
Corporal” de Alexander (1983, p. 20), abordando os fundamentos e
conceitos essenciais da Eutonia. Incentive a participacao dos alunos na
discusséao.

Il - Afaste as carteiras da sala e peca aos alunos para caminharem
descalgos. Destaque a importancia de observar o corpo em movimento
€ 0s apoios no chéo.

- Solicite que se sentem e realizem uma automassagem nos pés,
aplicando as técnicas aprendidas em aulas anteriores.

- Peca aos alunos que se apoiem em pé de olhos fechados,
percebendo as diferencas de sensibilidade e tensdo entre os pés. Em
seguida, estendam as pernas, realizando alongamentos.

- Instrua os alunos a deitarem no chédo, focando na percepcao do
corpo em contato com o ch&o e na respiragéao.

- Em pé, oriente-os a esfregar os pés um no outro como se
estivessem se massageando. Posteriormente, estendam as pernas,
flexionando o tronco para frente.

IV - Finalize a aula formando um circulo, convidando os alunos a
compartilharem suas percepcdes e experiéncias. Incentive a reflex@o
sobre as sensacdes vivenciadas.

- Abra espacgo para discussfes adicionais, incentivando os alunos a
relatarem se ja vivenciaram experiéncias semelhantes e como se
sentiram ao patrticipar das atividades propostas.

Caixa de som;
Colchonete,
tapete.

tatame ou

Avaliacao

Analise o engajamento dos alunos durante as vivéncias praticas, como a caminhada consciente,
automassagem nos pes, exploracdo da sensibilidade e tensdo, relaxamento e exercicios de
massagem entre os pés. Observar se os alunos conseguiram perceber a importancia da Eutonia
para a percepgdo corporal, 0 autoconhecimento e o equilibrio das dimensdes humanas.

Quadro 39 — Aula 06 - Yoga

Aula Tema Objetivo
Analisar interesses, relagdes de poder e perspectivas de mundo
06 Yoga nos discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas,

(BRASIL, 2018).

corporais e verbais), compreendendo criticamente o modo como
circulam, constituem-se e (re)produzem significacédo e ideologias

Desenvolvimento das estratégias metodoldgicas

Recursos

| - Inicie a aula perguntando aos alunos sobre experiéncias anteriores
com yoga, documentarios ou filmes relacionados. Abra espaco para
compartilharem percepcdes e possiveis preconceitos.

Il - Sugira uma pesquisa no site yogateria para que os alunos ampliem
seus conhecimentos sobre a origem, significados e beneficios do yoga.
Destaque a importancia de entender a filosofia por tras da pratica.

Ill - Realize uma vivéncia pratica na sala ao som de uma musica suave.
Instrua os alunos a se sentarem confortavelmente, fecharem os olhos

Caixa de som;
Colchonete,
tapete.

tatame ou
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e focarem na respiragdo. Desafie-os a controlar e tornar a respiracao
mais lenta, afastando pensamentos externos.

- Introduza algumas posturas meditativas do yoga, como a postura
facil, postura de Iotus, postura de amante, postura cobra e postura
peixe. Explique brevemente cada uma antes de praticar.

- Encerre a aula com uma pratica de relaxamento, posicionando os
alunos em decubito dorsal, liberando a tensdo e observando a
respiracdo de forma tranquila.

IV - Abra espaco para os alunos compartilharem suas sensacdes e
opinides sobre a vivéncia. Estimule-0s a expressar como se sentiram
durante e ap0s as praticas de yoga.

Avaliacao

- Avalie a participacdo dos alunos na pesquisa online, observando o engajamento na busca por

informacdes sobre o0 yoga.

- Durante a vivéncia pratica, observe a postura, concentracao e disposi¢ao dos alunos. Avalie como

aplicam as técnicas de controle respiratério e as posturas meditativas.

- No compartilhamento de experiéncias, analise as reflexdes dos alunos sobre a aula. Verifique se
conseguiram absorver os principios filoséficos do yoga e se houve mudancgas em suas percepgdes

iniciais.
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APENDICE A

QUESTIONARIO
NOME:
IDADE: SEXO:

Questado 01 - Na sua opinido o que significa educagéao integral?

Questdo 02 - Vocé acredita que a Educacao Fisica pode contribuir para sua formacao
integral?

Questdo 03 - Na sua opinido o como deve ser as aulas de educacéo fisica em uma
abordagem integral?

Questado 04 - O que vocé entende por as Praticas Corporais Alternativas (PCAS)?

Questdo 05 - Vocé ja vivenciou as Praticas Corporais Alternativas (Biodanca, Terapia
Corporal Reichiana, Bioenergética, Educacdo Somatica Existencial, Yoga, Tai Chi
Chuan, Qi Gong/Chi kung, Lian Gong, Eutonia, Bioginastica, Integral Bambu,
Harmonic Fitness, Pratique Movimento, Movimento Kailash)? Se sim, qual, e quais as
contribuicdes as PCAs |he proporcionaram?

Questdo 06 - Vocé conhece ou vivenciou as Praticas Corporais Alternativas listadas
abaixo:

PCAs J& vivenciei conheco N&o conheco

Yoga

Massagem/automassagem

Tae chi chuan

Relaxamento

Biodanca

Meditacdo/Mindfulness

Eutonia

Bioginastica

Terapia Corporal Reichiana
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Bioenergética

Qutro:

Questdo 07 - Das Praticas Corporais Alternativas listadas na questao anterior vocé
gostaria de vivenciar alguma nas aulas de Educacao Fisica? Se sim, qual? Por qué?

Questdo 08 - Vocé acredita que as praticas corporais alternativas podem contribuir
para a sua formacéao integral como estudante? Por qué?

Questdo 09 - Vocé acha importante que as préaticas corporais alternativas sejam
integradas as aulas de Educacao Fisica no ensino médio?

Questdo 10 - Na sua opinido quais séo as principais vantagens das praticas corporais
alternativas inseridas as aulas de Educacao Fisica?

Questao 11 - Quais séo as principais dificuldades que vocé enfrenta ou pode enfrentar
ao praticar praticas corporais alternativas?

Questdo 12 - Vocé acredita que as praticas corporais alternativas podem contribuir
para o desenvolvimento dos aspectos listados abaixo:

a) Fisicos? Por qué?

b) Motor? Por qué?

c) Cognitivo? Por qué?

d) Socioemocional? Por qué?
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APENDICE C
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Seu filho esta sendo convidado a participar voluntariamente do projeto de pesquisa AS
PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS NO ENSINO MEDIO: a Educacio Fisica sob
uma perspectiva de educacdo integral, sob a responsabilidade do pesquisador Bruno Torres
Rodrigues, mestrando do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica - ProEF/UnB,
orientada pelo Prof. Dr. Alfredo Feres Neto, coordenador do Mestrado Profissional em
Educacao Fisica Universidade de Brasilia. A pesquisa tem por objetivo analisar a insercdo das
Préticas Corporais Alternativas nas aulas de Educac&o Fisica, sob uma perspectiva de Educacéo
integral. Assim, gostaria de consulta-lo sobre seu interesse e disponibilidade de autorizar a
participacao de seu filho na pesquisa.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu home ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informacGes que permitam identifica-lo(a).

A participagdo é voluntaria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio. VVocé € livre
para recusar a participagao de seu filho, retirar seu consentimento ou interromper a participagao
a qualquer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios.

A participacdo na pesquisa nao implica em nenhum risco, exposi¢do indevida ou
constrangimento social. VVocé terd acesso prévio, para revisao, a todo material relacionado com
sua participagao no estudo, podendo suprimir ou corrigir o que ndo estiver de acordo. Caso vocé
aceite que o seu filho participe da pesquisa, beneficios sdo inimeros desde os de ordem fisica
ao social. Ao final do estudo os alunos submetidos a intervengdo pedagdgica por meio da
praticas corporais alternativas, serdo capazes de usufruir de uma pratica corporal ainda pouco
vivenciada, que propBe o desenvolvimento corporal e funcional, estimula as faculdades
mentais, busca o equilibrio do ser enquanto corpo e mente, a0 mesmo tempo que aprende a
respeitar a multiculturalidade da nossa sociedade.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a participar de qualquer procedimento qualquer questéo
que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer
momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacdo é voluntaria, isto €, ndo
h& pagamento por sua colaboracéo.

Todas as despesas que o aluno tiver relacionadas diretamente ao projeto de pesquisa
(tais como, passagem para o local da pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou exames
para realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo na pesquisa, o(a)
senhor(a) devera buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposicoes legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados no CE LOURENCO ANTONIO
GALLETTI podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados
somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos,
apos isso serdo destruidos.

Se vocé tiver qualquer duvida em relacao a pesquisa, vocé pode nos contatar através dos
telefones 61- 981574190 e 99-992076709, ou pelos e-mails alfredo.feres@gmail.com e
prof.brunotorres@hotmail.com. ]

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de
diferentes areas cuja funcdo € defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
As duvidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
ser esclarecidas pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento das 10:00hs as 12:00hs e das 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus
Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.



mailto:cepfs@unb.br
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Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em
duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) Senhor(a).

Participante de Pesquisa

Bruno Torres Rodrigues
Pesquisador Responsavel

Brasilia, 29 de maio de 2023.
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APENDICE D

TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM E VOZ
PARA FINS CIENTIFICOS E ACADEMICOS

Por meio deste termo, aluno sob o CPF:
- participante do estudo AS PRATICAS CORPORAIS
ALTERNATIVAS NO ENSINO MEDIO: a Educagéo Fisica sob uma perspectiva de educacio
integral de forma livre e esclarecida, cede o direito de uso das fotografias, videos e voz
adquiridos durante a realizacdo do tratamento clinico a que foi submetido ou durante sua
participacdo em estudo/pesquisa anterior, e autoriza o pesquisador, Bruno Torres Rodrigues,
sob o CPF: 040.037.953-85, matricula: 21003154, vinculado ao Mestrado Profissional em Rede
ProEf — UNB, responsavel(is) pelo trabalho a:
(a) utilizar e veicular as fotografias, videos e/ou voz obtidas durante seu tratamento clinico ou
durante sua participacdo em estudo/pesquisa anterior na(o) dissertacdo de mestrado, para fim
de obtencao de grau académico (e/ou divulgacao cientifica), sem qualquer limitacdo de nimero
de insercdes e reproducdes, desde que essenciais para os objetivos do estudo, garantida a
ocultacdo de identidade (mantendo-se a confidencialidade e a privacidade das informacdes),
inclusive, mas ndo restrito a ocultacdo da face e/ou dos olhos, quando possivel;
(b) veicular as fotografias, videos e/ou voz acima referidas na versdo final do trabalho
académico, que sera obrigatoriamente disponibilizado na pagina web da biblioteca (repositorio)
da Universidade de Brasilia— UnB, ou seja, na internet, assim tornando-as publicas;
(c) utilizar as fotografias, videos e/ou voz na producdo de quaisquer materiais académicos,
inclusive aulas e apresentacbes em congressos e eventos cientificos, por meio oral
(conferéncias) ou impresso (pbsteres ou painéis);
(d) utilizar as fotografias, videos e/ou voz para a publicacdo de artigos cientificos em meio
impresso e/ou eletrénico para fins de divulgacdo, sem limitagdo de namero de insercdes e
reproducoes;
(e) no caso de imagens, executar livremente a montagem das fotografias, realizando cortes e
correcdes de brilho e/ou contraste necessarios, sem alterar a sua veracidade, utilizando-as
exclusivamente para os fins previstos neste termo e responsabilizando-se pela guarda e pela
utilizacdo da obra final produzida;
(F) no caso da voz, executar livremente a edicdo e montagem do trecho, realizando cortes e
correcOes necessarias, assim como de gravagdes, sem alterar a sua veracidade, utilizando-as
exclusivamente para os fins previstos neste termo e responsabilizando-se pela guarda e pela
utilizacdo da obra final produzida.
O participante declara que estd ciente que ndo havera pagamento financeiro de qualquer
natureza neste ou em qualquer momento pela cessao das fotografias, dos videos e/ou da voz, e
que esta ciente que pode retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizacdo alguma, salvo os materiais cientificos ja publicados.
E vedado ao(s) pesquisador(es) utilizar as fotografias, os videos e/ou a voz para fins comerciais
ou com objetivos diversos da pesquisa proposta, sob pena de responsabilizacdo nos termos da
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legislacdo brasileira. O(s) pesquisador(es) declaram que o presente estudo/pesquisa serad

norteado pelos normativos éticos vigentes no Brasil.
Concordando com o termo, o participante de pesquisa e o(s) pesquisador(es) assinam o presente
termo em 2 (duas) vias iguais, devendo permanecer uma em posse do pesquisador responsavel

e outra com o participante.

Brasilia — DF, 09 de maio de 2023

Bruno Torres Rodrigues
PESQUISADOR RESPONSAVEL
CPF:040.037.953-85

PARTICIPANTE DO ESTUDO
CPF:
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APENDICE E

== Universidade de Brasilia Faculdade de Educacio
Fisica

TERMO DE CONCORDANCIA DE INSTITUICAO
COPARTICIPANTE

A Sm. Cacia Maonica Mesquita de Medeiros. gestora gerla do
CENTRO EDUCA MAIS LOURENCO ANTONIO GALLETTI esta ciente de suas
corresponsabilidades como instituigdo coparticipante no cumprimento da Resolugdo 466/2012
do Conselho Nacional de Satude, na realizagio do projeto de pesquisa AS PRATICAS
CORPORAIS ALTERNATIVAS NO ENSINO MEDIO: a Educagao Fisica sob uma
perspectiva de  educagdo integral, de responsabilidade do pesquisador Bruno Torres
Rodrigucs, a partir da aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Ceilandia da Umiversidade de Brasilia, como institui¢do proponente do projeto
de pesquisa, ¢ tambem da aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas
e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia
O esudo envolve a realizagio de uma pesquisa qualitativa de cunho
pedagogico cujo objetivo ¢ analisar a insergdo das Praticas Corporais Alternativas nas aulas
de Educacio Fisica, sob uma perspectiva de Educagio integral, por meio da observagio,
mtervengdo  pedagogica ¢ aplicagio de  questiondrios, tendo os  alunos ¢ o
professor/pesquisador como participantes da pesquisa. A pesquisa terid a duragio de 3
meses, com previsdo de inicio em agosto de 2023 ¢ término em outubro de 2023.
Esta instituigdo esta ciente de suas co-responsabilidades como instituigio co-
participante do presente projeto de pesquisa ¢ assegura que dispoe de infra-estrutura

necessaria para a garantia da execugdo do projeto.

Brasilia, 17 de junho de 2023
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Gestora Geral doCentro Educa Mais Lourengo Antonio Galletti:
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Pesquisador Responsivel pelo protocolo de pesquisa:




