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RESUMO

A tomada de decisdo constitui um elemento central do desempenho em esportes de combate,
especialmente em modalidades caracterizadas por confronto direto, continuidade temporal,
imprevisibilidade e elevado risco, como o jiu-jitsu competitivo. Apesar de sua relevancia,
grande parte das investigacbes ainda aborda a decisdo esportiva a partir de modelos
cognitivistas, que a concebem como um processo interno, antecedente a acdo ou como selecao
entre alternativas previamente armazenadas. Em oposicdo a essa perspectiva, decidir no jiu-
jitsu ndo se reduz a um ato isolado ou prévio a acdo, mas configura-se como um processo
continuo de regulacdo da atividade em situacdo real de combate. Diante desse cenario, esta
investigacdo teve como objetivo compreender como atletas faixa-preta de jiu-jitsu constroem e
mobilizam conhecimento tatico em acdo durante lutas competitivas oficiais, adotando uma
abordagem fenomenoldgico-ecoldgica da tomada de decisdo. O estudo integrou a Dindmica
Ecoldgica e a Teoria do Curso da A¢do como quadro tedrico-metodolégico, permitindo analisar
a decisdo como um processo situado, encarnado e continuamente regulado no préprio curso da
acao. Adotou-se uma abordagem qualitativa de inspiracdo fenomenoldgico-ecoldgica, centrada
na analise da atividade situada. Participaram do estudo quatro atletas faixa-preta, analisados a
partir de duas lutas cada (primeira luta e luta final), realizadas em competicao oficial. O material
empirico foi constituido por registros audiovisuais integrais das lutas e por entrevistas de
autoconfrontacdo. A andlise articulou, de modo integrado, as acdes observaveis no fluxo do
combate — organizadas em Unidades Téticas — e os elementos da experiéncia significativa
dos atletas, reconstruidos por meio do signo hexadico proposto pela Teoria do Curso da Acéo,
em articulagdo com os constrangimentos do organismo, da tarefa e do ambiente competitivo.
Os resultados evidenciaram que o conhecimento tatico em acdo ndo se manifesta de forma
homogénea, mas se organiza a partir de nucleos tatico-perceptivos distintos. Em dois atletas, a
guarda constituiu o nacleo decisério central, funcionando ora como matriz ampliadora da acéo
ofensiva, ora como dispositivo regulatério de protecdo, gestdo do tempo e contencao do risco.
Nos outros dois atletas, 0 jogo por cima organizou a tomada de decisdo, estruturando a acéo a
partir do controle espacial, da pressdo progressiva e da conversdo eficiente da vantagem
posicional em desfecho competitivo. A analise intercasos permitiu identificar dois grandes
regimes de organizagéo da decisdo no jiu-jitsu competitivo — orientado pela guarda e orientado
pelo jogo por cima — compreendidos como matrizes decisérias dindmicas, e ndo como estilos
técnicos fixos. A andlise fenomenoldgico-ecoldgica demonstrou que decidir no jiu-jitsu
competitivo significa regular continuamente o curso da acdo em situacdo, articulando
percepcao, experiéncia vivida, emocao e gestdo do risco sob constrangimentos variaveis. A
decisdo emerge, assim, da relagdo singular entre atleta e situacdo competitiva, e ndo da
aplicacdo de planos prévios ou de padrdes prescritivos associados a categoria de peso. Conclui-
se que a integracdo entre a Dindmica Ecoldgica e a Teoria do Curso da Agdo oferece um quadro
tedrico-metodoldgico consistente para compreender a tomada de decisdo no jiu-jitsu como
conhecimento em acdo, superando dicotomias entre cognigéo e movimento. Do ponto de vista
aplicado, os achados oferecem subsidios relevantes para 0s processos de ensino-aprendizagem-
treinamento do jiu-jitsu, indicando a necessidade de préticas pedagdgicas que favoregcam a
regulacao da acdo em situacdo, a leitura do risco e a construcdo da autonomia decisoria.

Palavras-chave: Tomada de decisdo. Conhecimento em acéo. Jiu-jitsu esportivo. Teoria do
Curso da Acdo. Dindmica Ecoldgica.



ABSTRACT

Decision-making constitutes a central component of performance in combat sports, particularly
in modalities characterized by direct confrontation, temporal continuity, unpredictability, and
high levels of risk, such as competitive jiu-jitsu. Despite its relevance, a substantial portion of
the literature still approaches sport decision-making from cognitivist models, conceiving it as
an internal process that either precedes action or consists of selecting among previously stored
alternatives. In contrast to this perspective, decision-making in jiu-jitsu cannot be reduced to an
isolated act or a process prior to action; rather, it is configured as a continuous process of
activity regulation within the real-time dynamics of combat. Against this backdrop, the present
investigation aimed to understand how black belt jiu-jitsu athletes construct and mobilize
tactical knowledge in action during official competitive matches, adopting a phenomenological-
ecological approach to decision-making. The study integrated Ecological Dynamics and the
Course-of-Action Theory as its theoretical-methodological framework, enabling decision-
making to be analyzed as a situated, embodied, and continuously regulated process unfolding
within the very course of action. A qualitative approach grounded in phenomenological-
ecological principles was adopted, centered on the analysis of situated activity. Four black belt
athletes participated in the study, each analyzed across two matches (an opening match and a
final match) performed in official competition. The empirical material consisted of full
audiovisual recordings of the matches and self-confrontation interviews. The analysis
articulated, in an integrated manner, the observable actions unfolding throughout the combat
— organized into Tactical Units — and the meaningful elements of the athletes’ lived
experience, reconstructed through the hexadic sign proposed by the Course-of-Action Theory,
in articulation with organism, task, and competitive environment constraints. The results
showed that tactical knowledge in action does not manifest homogeneously, but rather is
organized around distinct tactical-perceptual cores. For two athletes, guard play constituted the
central decision-making core, functioning either as an expanding matrix for offensive action or
as a regulatory device for protection, time management, and risk containment. For the other two
athletes, top game play organized decision-making, structuring action through spatial control,
progressive pressure, and the efficient conversion of positional advantage into competitive
outcomes. Cross-case analysis allowed the identification of two major regimes of decision
organization in competitive jiu-jitsu — guard-oriented and top-game-oriented — understood as
dynamic decision matrices rather than fixed technical styles.The phenomenological-ecological
analysis demonstrated that decision-making in competitive jiu-jitsu consists of the continuous
regulation of the course of action in situation, articulating perception, lived experience,
emotion, and risk management under variable constraints. Decision-making thus emerges from
the singular relationship between the athlete and the competitive situation, rather than from the
application of prior plans or prescriptive patterns associated with weight class. It is concluded
that the integration of Ecological Dynamics and Course-of-Action Theory provides a consistent
theoretical-methodological framework for understanding decision-making in jiu-jitsu as
knowledge-in-action, overcoming dichotomies between cognition and movement. From an
applied perspective, the findings offer relevant implications for jiu-jitsu teaching, learning, and
training processes, indicating the need for pedagogical practices that foster action regulation in
situation, risk perception, and the development of decision-making autonomy.

Keywords: Decision-making. Knowledge-in-action. Sport jiu-jitsu. Course of Action Theory.
Ecological Dynamics.
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1 INTRODUCAO

A tomada de decisdo constitui um elemento central da performance esportiva, sobretudo
em modalidades marcadas por confronto direto, variagdo ritmica e elevada densidade
informacional (Araujo; Davids, 2009; Davids; Button; Bennett, 2008; Krabben; Orth; Van der
Kamp, 2019; Yearby et al., 2024). No &mbito da analise do desempenho, compreender o decidir
em contexto competitivo requer registros que preservem a continuidade do comportamento em
situacdo real e permitam converter eventos observaveis em informacdo funcional para
interpretacdo e intervencéo no treino (O’Donoghue, 2014).

No jiu-jitsu, tratado aqui como esporte de combate®, as acOes emergem de ajustes
continuos as pressdes impostas pelo adversario, as demandas taticas da situacdo e as condicdes
materiais do ambiente. Nessa modalidade, o acoplamento entre percep¢do-acao € intensificado
pela predominancia de informacao haptica — toque, presséo, atrito, tdnus e equilibrio —, o que
reorganiza as condicOes perceptivas do combate, fazendo do corpo, simultaneamente, meio e
instrumento da acdo, e da regulacdo sensorio-motora um componente decisério crucial (Barris;
Davids; Farrow, 2013; Krabben; Orth; Van der Kamp, 2019; Orth et al., 2017; Orth et al., 2018;
Yearby et al., 2024). Em disputas de alto nivel, vitdrias e derrotas podem ser definidas por
micro ajustes temporais, variagdes de ritmo e leitura situada de oportunidades e riscos (Yearby
etal., 2024).

Nesta investigacdo, a tomada de decisdo é compreendida como um processo dindmico,
corporificado e situado? de regulacio da ac&o, no qual o atleta ajusta intencdes, percepcdes e
movimentos em func¢do das informagdes que emergem da interacdo com o adversario e com as
condicBes da luta (Gibson, 1979; Araljo; Davids, 2009; Davids; Button; Bennett, 2008;
Suchman, 1987; Varela; Thompson; Rosch, 1991; Theureau, 2014). Tal entendimento se alinha

a abordagens contemporaneas que superam modelos lineares de escolha interna entre

1 Embora o jiu-jitsu seja tradicionalmente compreendido como uma arte marcial, com dimens@es histéricas,
culturais e filoséficas proprias, neste estudo ele é abordado sob a perspectiva esportiva, conforme praticado em
competi¢des oficiais regulamentadas pela CBJJ/IBJJF. Assim, utiliza-se o termo “esporte de combate” (Correia;
Franchini, 2010) para situar analiticamente o jiu-jitsu dentro do campo das praticas esportivas de confronto
direto, nas quais o objetivo é vencer o adversério por meio de controle, imobilizagdes, transi¢des e finalizages.
Para fins de precisdo terminologica, o termo “jiu-jitsu” refere-se aqui exclusivamente a modalidade esportiva
disputada com Kimono (Gl), segundo as regras oficiais da CBJJ/IBJJF. N&o sdo consideradas as versdes No-Gi,
nem se utiliza a denominacdo “Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ)”, uma vez que o foco analitico recai sobre a forma
tradicional de competicdo com Kimono. Essa delimitacdo permite enfatizar o contexto competitivo especifico
investigado, sem desconsiderar a natureza marcial da pratica.

2 Situado porque depende das condigdes especificas da situagdo, corporificado porque emerge das capacidades
sensorio-motoras e hapticas do atleta, e dinamico porque se transforma a cada reajuste realizado na interagéo
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alternativas e concebem a decisdo como inseparavel do agir em contextos dindmicos (Gibson,
1979; Newell, 1986; Araljo; Davids; Serpa, 2005; Renshaw et al., 2019).

Apesar dos avangos no estudo da tomada de decisdo em modalidades como futebol,
voleibol, basquete e ténis — nas quais diferentes abordagens tém permitido compreender a
relagdo entre percepcdo, acdo e desempenho em contextos competitivos complexos (Afonso;
Mesquita, 2013; Afonso et al., 2010; Aburachid, 2009; Aburachid, et al., 2013; Bourbousson;
Séve; Mcgarry, 2010; McPherson, 1999; Morales, 2014; Matias, 2015; Machado et al., 2022;
Travassos et al., 2014 ) —, o jiu-jitsu permanece pouco investigado no que se refere a analise
integrada entre acdo observavel e experiéncia vivida do atleta em situacGes reais de combate
(Poizat; Saury; Séve, 2013; Feigean, 2018; Krabben; Orth; Van der Kamp, 2019; Rodrigues;
Morales, 2025). Estudos de mapeamento da producdo cientifica indicam que a producéo
cientifica sobre o jiu-jitsu é marcada pela predominancia de abordagens quantitativas e
biodindmicas, com lacunas relevantes em investigacfes qualitativas e decisorias em situacdo
real de combate (Vicentini; Marques, 2018; Andrade et al., 2023; Da Costa et al., 2024).

Nesse cenario, 0s estudos notacionais, predominantes na area, tém contribuido de
maneira significativa ao quantificar frequéncias de acdes, posicdes dominantes e padrdes de
finalizagdo® (Andreato et al., 2013, 2017; Simola, 2017; Williams, 2019; Moura, 2021; Spanias
etal., 2022; Lamas et al., 2023). Contudo, tais investigacGes oferecem acesso limitado ao como
e ao porqué das decisdes tomadas sob pressao temporal, oposi¢éo direta e predominancia da
informacdo haptica. Embora existam iniciativas recentes que aproximem o jiu-jitsu do estudo
de processos cognitivos, da expertise e da experiéncia vivida — como investigacdes baseadas
em tarefas experimentais e realidade virtual (Peri¢ et al., 2026) ou analises fenomenoldgicas da
vivéncia do praticante e dos modos de combater (Basetti; Telles; Barreira, 2016) —, essas
contribui¢bes permanecem, em geral, parciais e metodologicamente dissociadas da dindmica
competitiva real. Do mesmo modo, estudos técnico-taticos e de perfil de combate avangam na
descricdo de padrdes de acdo e organizacao do confronto, mas sem acesso ao sentido vivido das
decisbes nem a sua construcdo temporal no curso da luta. Assim, ainda ndo ha um corpo

consistente de investigacfes que integrem, em um mesmo desenho metodoldgico, o registro

3 0s termos técnicos do jiu-jitsu utilizados ao longo da tese encontram-se definidos em dois glossarios
complementares. O Glossario Técnico-Operacional, apresentado ao final do documento, retine definigdes com
finalidade analitica, voltadas a codificacdo e interpretacdo das Unidades Taticas (UTs). O Glossario Didatico,
apresentado como apéndice, tem carater explicativo e destina-se a auxiliar leitores ndo especialistas na
compreensao dos termos empregados, sem finalidade analitica ou metodolégica.
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continuo da acdo em lutas competitivas oficiais* e a reconstrucio da experiéncia vivida do atleta
no proprio curso da acdo, mantendo-se uma lacuna relevante na compreenséo do conhecimento
tatico em acao no jiu-jitsu.

Essa lacuna é simultaneamente tematica e analitica: é necessario avancar da descrigédo
de eventos para a produgéo de informacéo funcional sobre o encadeamento temporal das a¢oes
e seus significados taticos, articulando registro do desempenho e interpretacdo orientada por
objetivos analiticos (O’Donoghue, 2014). Para responder a esse desafio, este trabalho integra
duas perspectivas teoricamente convergentes em alguns pressupostos e complementares no
plano analitico, ainda que assentadas em énfases epistemoldgicas distintas: a Teoria do Curso
da Acédo (TCA) (Theureau, 2002, 2014, 2020), que permite acessar o ponto de vista vivido do
atleta por meio de entrevistas de autoconfrontacdo, e a Dindmica Ecologica (DE) (Araijo;
Davids; Serpa, 2005; Araujo; Davids, 2009), que explica como o comportamento emerge do
acoplamento atleta-tarefa-ambiente® com base em noges como constrangimentos (restrigoes)®,
affordances’, auto-organizacio® e variabilidade funcional®. Reconhece-se, contudo, que essa
articulacdo nao implica equivaléncia ontoldgica entre os referenciais, uma vez que a TCA
introduz centralidade analitica na experiéncia vivida do ator, enquanto a DE privilegia a
dindmica relacional entre organismo, tarefa e ambiente.

A integracdo TCA-DE constitui o fundamento epistemolégico desta pesquisa, ndo como
equivaléncia entre referenciais, mas como um dialogo tedrico-metodoldgico orientado a
compreensdo da tomada de decisdo em situacdo: a TCA permite reconstruir o curso da
experiéncia (percepcdes, intencdes, engajamentos e interpretacdes) que organiza o fluxo de
acao; a DE, por sua vez, orienta a leitura das oportunidades e restrigdes da situacdo competitiva
e do adversario que moldam a organizacao tatica em situacdo. Em conjunto, essas perspectivas

possibilitam compreender a tomada de decisdo como um fendmeno simultaneamente ecolégico

4 Neste estudo, o termo “Iutas competitivas oficiais” refere-se a combates realizados em contexto competitivo
formal, sob regulamento institucional (CBJJ/IBJJF), com tempo, placar, arbitragem e regras especificas da
categoria, diferenciando-se de situacfes experimentais, simulac6es de treino ou contextos ndo competitivos.

% Na tradigdo ecoldgica “acoplamento” descreve a relagdo reciproca pela qual o atleta se conecta funcionalmente
ao ambiente, percebendo oportunidades de acdo (affordances) enquanto suas proprias agdes modificam a
situacdo vivida. Esse acoplamento é dinamico, mutuamente construtivo e condi¢cdo fundamental para a
organizacdo do comportamento (Gibson, 1979; Varela; Thompson; Rosch, 1991; Ara(jo; Davids, 2009).

¢ Constrangimentos que moldam a ag#o, incluindo regras, fadiga, area de luta e forca ou pressdo exercida pelo
adversario.

7 Oportunidades de acdo que emergem da relagdo entre o atleta e o ambiente.

8 Capacidade do sistema atleta—ambiente de se reorganizar em respostas estaveis e adaptativas conforme as
demandas da situacao.

% VariagOes adaptativas no movimento que permitem ajustar a agio as exigéncias da situacéo.
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e fenomenoldgico®, no qual conhecimento e agdo se constituem na propria relagdo entre
lutadores e ambiente competitivo.

Este estudo amplia o trabalho piloto desenvolvido por Rodrigues e Morales (2025), que
analisou duas lutas (uma vitéria e uma derrota) de uma atleta faixa-preta de alto nivel. A
presente investigacdo expande o escopo empirico e analitico ao examinar oito lutas
competitivas de quatro campedes do Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025, cada uma
acompanhada de entrevista de autoconfrontacdo. Ao explorar multiplos casos, a pesquisa busca
avancar na compreensdo cientifica do conhecimento tatico em acdo, descrevendo padrbes
decisorios, singularidades taticas e modos de regulacdo situados em diferentes categorias e
estilos técnicos.

Dessa forma, a investigacdo se orienta pela seguinte questdo-problema: como atletas
faixa-preta de jiu-jitsu constroem e mobilizam conhecimento tatico em suas decisdes durante
lutas competitivas oficiais? Em termos interpretativos, parte-se do pressuposto de que a deciséo
tatica ndo se reduz a escolhas internas, mas emerge do curso da experiéncia vivida, modulada
por constrangimentos da situacdo competitiva e por processos de significacdo que organizam o
agir momento a momento.

Compreender como decisdes sdo construidas no decorrer da luta pode contribuir para
modelos de ensino e treinamento mais contextualizados e representativos, sensiveis a percep¢ao
pelo contato e as demandas situacionais do combate, orientando intervencdes coerentes com a
natureza interativa do jiu-jitsu. Dada sua ampla difusdo e relevancia no cenario esportivo
nacional, o jiu-jitsu demanda pesquisas que fortalecam a producdo cientifica, ampliem a
compreensdo da expertise e auxiliem na qualificacdo das praticas competitivas e educativas no
pais.

Esta investigacdo insere-se na Area de Concentracio Estudos Socioculturais, Politicos,
Pedagdgicos e Psicologicos da Educacdo Fisica, do Programa de Pés-Graduagdo em Educacédo
Fisica da Universidade de Brasilia (UnB), na Linha de Pesquisa Aspectos Politicos,
Pedagogicos e Psicologicos do Esporte. Considerado esse enquadramento, apresentam-se a

seguir os objetivos que orientam o presente estudo.

10 Nesta tese, o termo fenomenoldgico é empregado no sentido adotado pela Teoria do Curso da Acdo, inspirada
na tradi¢do fenomenoldgica (Husserl, 1931/2006; Merleau-Ponty, 1945) e operacionalizada por Theureau (2006,
2014, 2020) e Séve et al. (2002, 2006, 2007), referindo-se a analise da experiéncia vivida do atleta em situacédo
real de combate, isto é, aquilo que lhe é significativo no curso da agdo. O termo ecologico deriva da Psicologia
Ecolégica de Gibson (1979) e das abordagens dinamicas do comportamento motor (Newell, 1986; Araljo;
Davids; Serpa, 2005), referindo-se as propriedades e aos constrangimentos da situacdo competitiva que
estruturam o campo de possibilidades de ag&o.
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1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

Compreender como atletas faixa-preta de jiu-jitsu constroem e mobilizam conhecimento

tatico em acdo durante lutas competitivas oficias.

1.1.2  Objetivos Especificos

a) ldentificar as unidades taticas que estruturam o curso da acdo, estabelecendo
correspondéncia entre episddios observados nos videos e descri¢cdes produzidas nas entrevistas
de autoconfrontacoes;

b) Reconstruir o curso da experiéncia nas situacfes decisorias, analisando intencdes,
emocdes, percepcdes hapticas e interpretacdes a partir dos componentes hexadicos (E-S—-R-U-
A—I)ll;

c) Interpretar como as decisfes taticas se organizam em funcéo dos constrangimentos
do organismo, da tarefa e do ambiente competitivo, descrevendo padrdes de regulacdo situada
e transicOes entre estados de controle, exploracéo e ataque/defesa;

d) Elaborar um modelo fenomenoldgico-ecoldgico representativo da tomada de decisdo
no jiu-jitsu, integrando plano observavel (video) e plano vivido (autoconfrontacdo) em uma
estrutura analitica coerente, capaz de evidenciar invariantes e singularidades da expertise.

A estrutura do trabalho organiza-se da seguinte forma: esta Introducdo apresenta o
fendmeno investigado, sua relevancia e o enquadramento tedrico-epistemoldgico que orienta o
estudo; a Fundamentacdo Tedrica aprofunda os modelos contemporaneos de tomada de decisao
no esporte, com énfase na Teoria do Curso da Agdo (TCA) e na Dinamica Ecoldgica (DE),
estabelecendo a base conceitual para a integracdo fenomenoldgico-ecoldgica adotada; a se¢do
de Metodologia descreve o delineamento qualitativo, os participantes, 0s instrumentos e 0s
procedimentos analiticos, com especial atencdo a ancoragem entre videos integrais das lutas e
entrevistas de autoconfrontagéo; a secdo 4 — Resultados e Discussao — apresenta conjuntamente

0s achados empiricos e sua interpretacéo a luz das perspectivas tedricas adotadas, organizando

11 Os “componentes hexadicos” sdo os seis elementos estruturantes do signo na Teoria do Curso da Agdo (TCA):
E-engajamento do atleta na situagdo; S-situacdo tal como é percebida; R-referencial (saberes incorporados,
memérias acionadas); U—unidade de acdo efetivamente realizada; A—apreciacdo (avaliacdo imediata da situacao
e da acdo); e I-interpretacdo (significados atribuidos pelo ator). Esses seis componentes permitem descrever o
curso da experiéncia em sua dindmica momento a momento, articulando percepcéo, intencdo, acao e sentido na
atividade vivida (Theureau, 2002; 2010; 2020).
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a andlise por unidades taticas, dimensdes fenomenoldgico-ecoldgicas e sinteses intra e
intercasos; e, por fim, as ConsideracGes Finais sintetizam as contribuicbes do estudo,

reconhecem suas limitacdes e apontam direcGes para futuras investigacoes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Compreender a tomada de decis@o no esporte implica ultrapassar concepc¢des que a
reduzem a um processamento interno seguido de execu¢do motora. Em modalidades complexas
e dindmicas, como o jiu-jitsu, decidir corresponde a regular a agdo em tempo real sob oposicéo,
instabilidade e pressdo temporal, articulando percepcdo, intencdo, emocdo e coordenagdo
motora no proprio fluxo do combate. Nesta secdo, delimita-se inicialmente o jiu-jitsu esportivo
como prética sociocultural, organizacional e interativa, para entdo construir o quadro teérico
que sustenta a analise da decisdo por meio da integracdo de duas perspectivas complementares:
a Dinamica Ecoldgica (DE) (Gibson, 1979; Newell, 1986; Araujo; Davids; Serpa, 2005;
Davids; Button; Bennett, 2008) e a Teoria do Curso da Acdo (TCA) (Theureau, 2006, 2014,
2020; Poizat et al., 2009; Poizat; Saury; Séve, 2013).

Adicionalmente, este estudo dialoga com o debate contemporéneo sobre a aproximacéo
entre analise do desempenho e processos de ensino-aprendizagem, entendidos como
constructos complementares: articular descricdo do desempenho e interpretacdo da decisdo (“o
qué/quem/quando/onde”) e aprofundar o “como” ¢ o “por qué” das agdes constituem condic¢des
para orientar intervencdes pedagdgicas mais coerentes com a légica do jogo'? (Lamas; Morales,
2022). Ainda que o foco desta investigacdo seja qualitativo-interpretativo, descritores como
tempo, frequéncia e sequenciamento de aces funcionam como suporte a interpretacdo, pois
contribuem para transformar registros brutos em informacédo analitica sobre o fluxo tatico do
combate (O’Donoghue, 2014).

O ponto de partida, portanto, € reconhecer que 0 comportamento tatico ndo se organiza
como uma sequéncia linear do tipo “perceber, analisar, escolher e executar”. O atleta ¢
compreendido como um sistema vivo e adaptativo acoplado ao ambiente e ao adversario, cuja
performance emerge da interacdo entre niveis sensorio-motores, afetivos e simbolicos. Assim,
compreender a tomada de decisdo requer um olhar relacional em que a relacéo entre padrdes
ecoldgicos de coordenacdo e estruturas fenomenoldgicas de sentido néo é estabelecida a priori,
mas reconstruida por meio da descrigdo intrinseca do curso da acéo, isto é, pelo modo como o

atleta vive, percebe e significa o proprio agir em situagao.

12 Neste trabalho, o termo jogo € utilizado em sentido ampliado. Embora amplamente empregado na literatura
sobre esportes coletivos, seus principios sdo plenamente transferiveis aos esportes de combate quando o jogo é
compreendido, em escala reduzida, como um sistema de interacdo de oposicao entre dois lutadores. No jiu-jitsu,
atletas e treinadores costumam referir-se ao “jogo do lutador” (por exemplo, jogo por baixo, jogo de pressdo,
jogo de transicOes), expressdo que designa o conjunto dinamico de acgdes, estratégias e regulagdes situadas que
emergem da interagdo continua com o adversario.
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No plano experiencial, a TCA oferece dois operadores centrais para esta investigagéo:
0 curso da experiéncia, entendido como a sucessdo temporal de percepgdes, intencfes e
preocupacOes que orientam a acgdo, e o signo hexadico, modelo composto por seis dimensdes
interdependentes (E-S—R-U—A-I). Esses conceitos permitem descrever com precisdo como o
atleta regula sua acdo em tempo real, conectando episddios observaveis a significacdes vividas.
E nesse encontro entre dindmicas ecoldgicas da acéo e significacdes em situagio que DE e TCA
oferecem uma base teérico-metodologica consistente para investigar o conhecimento tatico em

ecologias de alta imprevisibilidade, como o jiu-jitsu.
2.1 Contexto historico-sociocultural e organizacional do Jiu-Jitsu Esportivo

O jiu-jitsu consolidou-se, ao longo do século XX, como uma pratica corporal
atravessada por transformacgdes socioculturais que repercutiram diretamente em sua
configuracdo esportiva contemporanea. Estudos indicam que as lutas, enquanto manifestacdes
culturais, constituem-se por meio de processos continuos de adaptacdo, ressignificacdo e
aculturacdo, orientados pelos valores, necessidades e légicas dos grupos sociais que as
produzem e as praticam (Breda et al., 2010; Rufino; Darido, 2010; Schmidt; Ribas, 2020;
Schmidt, 2021). Nessa perspectiva, 0 jiu-jitsu ndo pode ser compreendido como um sistema
técnico fechado ou imutdvel, mas como um fenémeno dinamico, historicamente situado e
permanentemente reconstruido nas relacfes entre pratica, organizacao e contexto.

Do ponto de vista historico, a literatura especializada indica que o termo jiu-jitsu ndo
designa uma pratica Unica, linear ou homogénea, mas um conjunto diverso de sistemas de
combate cuja constituicdo e difusdo foram atravessadas por maultiplos processos de
reorganizacao historica e disputas narrativas®®. Estudos recentes tém enfatizado que as versdes
consolidadas sobre suas origens tendem a simplificar um percurso marcado por
heterogeneidades, reinterpretacOes e reconfiguracdes em diferentes contextos socioculturais
(Lise; Capraro, 2018). Nesse sentido, embora tais praticas tenham sido sistematizadas no Japéo

a partir de distintas tradi¢cbes marciais, foi sobretudo ao longo do processo de modernizacao

13As controvérsias historiogréaficas acerca das origens do jiu-jitsu ndo sdo aprofundadas nesta tese, uma vez que o
objetivo do estudo ndo consiste em estabelecer genealogias histéricas da modalidade, mas em compreender a
organizacdo da acdo e 0s processos decisdrios em contextos contemporaneos de pratica esportiva. A referéncia
historica é, portanto, mobilizada de forma contextual e funcional, na medida em que contribui para a
compreensao das condi¢des socioculturais e organizacionais que estruturam a tarefa competitiva analisada.
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japonesa — particularmente na transicdo do bujutsu para 0 budé'* — que o jiu-jitsu passou a
incorporar funcGes educativas, culturais e normativas, além de novas formas de organizacéo e
transmissao.

No Brasil, esse processo de reorganizacdo assumiu contornos especificos no inicio do
século XX, em um contexto marcado por fluxos migratérios, intercAmbios culturais e pela
espetacularizagdo das lutas. Conforme analisa Cairus (2011), a introducéo do jiu-jitsu no pais
ocorreu em meio a projetos de modernizagéo, nacionalismo e afirmacéo de elites urbanas, nos
quais praticas corporais de origem oriental foram ressignificadas e progressivamente
incorporadas ao campo esportivo. A atuagdo de mestres japoneses, entre 0s quais se destaca
Mitsuyo Maeda, foi central nesse processo, ao possibilitar a circulacdo de conhecimentos
técnicos que foram apropriados, adaptados e reorganizados em solo brasileiro. Nesse cenario,
a familia Gracie configurou-se como um dos grupos que contribuiram de maneira decisiva para
a sistematizacdo, difusdo e ampliagdo da visibilidade do jiu-jitsu no pais, especialmente por
meio do ensino, da promocao de desafios publicos e da insercdo da modalidade nos processos
de institucionalizacdo esportiva.

A literatura contemporanea, contudo, tem destacado que a centralidade atribuida a
familia Gracie em determinadas narrativas historicas resulta, em parte, de processos de
construcdo simbdlica e mitificacdo, recorrentemente veiculados por meios midiaticos,
autobiograficos e memorialisticos (Santos Junior, 2022). Desse modo, compreender a historia
do jiu-jitsu brasileiro implica reconhecer a pluralidade de agentes, contextos e influéncias
envolvidos em sua constituicdo, evitando leituras lineares ou personalistas e privilegiando uma
abordagem que enfatize 0s processos socioculturais de apropriacao, adaptacao e transformacao
da pratica ao longo do tempo.

Estudos recentes tém aprofundado essa leitura ao evidenciar o papel da midia e da
circulacdo global na consolidagéo, disputa e ressignificacdo das narrativas sobre o jiu-jitsu
brasileiro. Andrade (2025) analisa a modalidade como um fenémeno esportivo e midiatico
transnacional, no qual processos de visibilidade, apropriacéo simbdlica e construcéo identitaria
participam ativamente da producdo de sentidos associados a pratica. Nessa perspectiva, a

expansdo internacional do jiu-jitsu ndo se limita a difusao técnica ou competitiva, mas implica

14 Bujutsu refere-se as artes marciais de carater guerreiro desenvolvidas no Japdo pré-moderno, voltadas
prioritariamente a eficacia bélica e ao uso em combate real. Com o processo de modernizagdo japonesa,
especialmente a partir da Era Meiji, essas praticas foram progressivamente ressignificadas, dando origem ao
budo, entendido como “caminho marcial”, no qual as artes marciais passam a assumir fungdes educativas, morais
e, posteriormente, esportivas, com atenuagdo do carater letal e reorganizagdo pedagdgica e institucional (Martins;
Kanashiro, 2010).
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reconfiguracBes éticas, simbdlicas e organizacionais que incidem sobre a forma como a

modalidade é ensinada, praticada e reconhecida no campo esportivo contemporaneo.
2.1.1 Esportivizagdo e institucionalizacdo da modalidade

A partir da segunda metade do século XX, observa-se um movimento de esportivizagdo
que contribuiu para padronizar regras, categorias e sistemas de pontuagdo. A criagdo da
Federacdo de Jiu-Jitsu da Guanabara e, posteriormente, da Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu
(CBJJ) e da International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF) desempenhou papel central
nesse processo, ao estabelecer normas, categorias competitivas e critérios regulatorios que
passaram a estruturar a pratica em ambito nacional e internacional (Drysdale, 2020, 2023;
Paiva, 2009).

Essa formalizacdo impactou significativamente a ldgica interna da modalidade ao
delimitar acbes permitidas, modos de pontuar e formas de julgamento, elementos que
condicionam diretamente as decisdes taticas durante os combates (Schmidt, 2021). Trata-se,
portanto, de uma modalidade esportiva de institucionalizacdo relativamente recente, cuja
organizacdo normativa, consolidada a partir da criacdo de federacbes como a CBJJ e a IBJJF
em 1994, passou a estruturar de maneira decisiva os problemas decisorios préprios do jiu-jitsu
competitivo®®,

A esportivizagdo do jiu-jitsu ndo implica apenas padronizagdo administrativa, mas a
reorganizacdo da logica interna da acdo. Ao institucionalizar critérios de pontuacéo, categorias
de peso e tempos regulamentares, a modalidade passa a estruturar problemas decisorios
especificos, nos quais vencer ndo depende exclusivamente da submissao do adversario, mas da
gestdo estratégica do placar, do tempo e do risco posicional. Esse processo redefine prioridades
taticas, favorecendo formas de controle, estabilizacdo e transi¢éo que se tornam funcionalmente
relevantes no contexto competitivo, influenciando diretamente 0 modo como os atletas

percebem oportunidades e regulam sua ac¢do no curso da luta (Schmidt, 2021; Drysdale, 2020).
2.1.2  Expanséo competitiva e visibilidade internacional

Paralelamente, o jiu-jitsu difundiu-se globalmente impulsionado pelas competicGes de

artes marciais mistas (MMA), ampliando sua visibilidade e refor¢cando sua eficacia como

15 Neste trabalho, jiu-jitsu competitivo refere-se a pratica da modalidade em contexto esportivo formal, regulado
por normas institucionais, sistema de pontuacdo e arbitragem, em competi¢des oficiais. O termo distingue esse
cenario da pratica recreativa ou formativa, enfatizando as exigéncias decisorias proprias das situacoes reais de
combate analisadas.
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sistema de luta no solo. Embora essa vertente tenha seguido desenvolvimento proprio, o
crescimento da modalidade esportiva com kimono permaneceu fortemente articulado a
consolidacédo das federac0es e a realizacdo de grandes eventos nacionais e internacionais, como
0 Campeonato Brasileiro da CBJJ (Drysdale, 2020, 2023).

Embora a expanséo internacional tenha contribuido para a difuséo do jiu-jitsu esportivo,
esse processo nao resultou em homogeneizacdo plena das formas de lutar. Ao contrario,
observa-se a coexisténcia de estilos técnicos e taticos distintos, influenciados por tradigdes de
ensino, contextos culturais e trajetorias individuais de pratica. Em termos decisorios, isso
implica que a padronizagdo normativa convive com uma diversidade de modos de perceber,
significar e resolver os problemas da luta, aspecto central para investigacdes que buscam

compreender o conhecimento tatico em acédo a partir da singularidade da experiéncia dos atletas.
2.1.3 O regulamento esportivo como constrangimento da tarefa competitiva

A andlise da tomada de decisdo em situagdes reais de combate exige a explicitacdo das
condigdes estruturais que configuram a acdo. No jiu-jitsu esportivo, o principal dispositivo
organizador dessas condicbes € o Livro de Regras — Regulamento Geral de CompeticGes da
International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF), que define possibilidades, exigéncias e
riscos que orientam a conduta do atleta em competicao.

Sob a perspectiva da Dinamica Ecoldgica, as regras ndo sao compreendidas como
elementos externos ao comportamento, mas como constrangimentos da tarefa que modulam o
acoplamento percepcdo-acdo, orientam a selecdo de habilidades e delimitam o repertério
funcionalmente disponivel no ambiente competitivo (Newell, 1986; Araljo; Davids; Serpa,
2005; Davids; Button; Bennett, 2008). Nesse sentido, o regulamento ndo apenas restringe a
acao, mas participa ativamente da constitui¢cdo dos problemas taticos que emergem no curso do
combate, ao estruturar aquilo que se apresenta como possivel, oportuno ou arriscado em cada
situacao.

O regulamento organiza dimensdes estruturais fundamentais da tarefa competitiva, tais
como o tempo de luta, a area de combate e os procedimentos de reinicio, as a¢des permitidas e
proibidas, bem como o sistema de pontuacdo, vantagens e penalidades. Esses elementos
configuram o campo de possibilidades no qual o atleta se engaja, influenciando diretamente a
priorizacdo de agdes, a gestdo do risco e a regulacéo ritmica da luta. O sistema de pontuacao —
que atribui dois pontos a quedas e raspagens, trés pontos a passagem de guarda e quatro pontos

a montada e a conquista das costas — exemplifica como determinados resultados da ac¢&o sdo
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funcionalmente valorizados, orientando escolhas taticas que nem sempre convergem para a
finalizagcdo imediata. De modo semelhante, a exigéncia de um tempo minimo de estabilizago
posicional de 3 (trés) segundos para validacdo da pontuacdo atua como uma restricdo normativa
gue modula transicdes, defesas e decisdes ofensivas ao longo do combate (IBJJF, 2024).

Além disso, o regulamento institui uma temporalidade especifica da decisdo. Os limites
temporais da luta, os critérios de vantagem e as penalidades por passividade instauram pressdes
temporais assimétricas, nas quais acelerar, manter ou retardar a acdo tornam-se decisdes taticas
centrais. Nessa ldgica, o tempo ndo opera apenas como variavel externa e mensuravel, mas
como elemento vivido e significado pelo atleta, que regula o ritmo da acédo em fungéo do placar,
do desgaste fisico e das respostas do adversario, configurando diferentes modos de engajamento
ao longo do combate.

Do ponto de vista da Teoria do Curso da Acao (TCA), o regulamento compGe o plano
de fundo estruturante da experiéncia, integrando a Situacdo Significativa (S) e influenciando os
elementos do signo hexadico mobilizados pelo atleta em situacéo, tais como o Representamen
(R), a Unidade de Acéo (U) e o Potencial de Acao (A) (Theureau, 2014). Ademais, a arbitragem
atua como mediacdo institucional da situacdo competitiva, na medida em que sinais,
interrupgdes, atribuicdo de vantagens ou penalidades reconfiguram continuamente o curso da
acao, tornando-se informacdes significativas que participam da organizacdo perceptiva e
decisoria do atleta.

Nesta pesquisa, adotam-se como referéncia os critérios do Livro de Regras —
Regulamento Geral de Competicdes da International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF),
versdo 2024, cujas diretrizes sdo incorporadas as analises tatico-ecoldgicas das Unidades
Taticas (UTs). O regulamento é, assim, tratado ndo como elemento acessorio ou meramente
normativo, mas como componente central da tarefa competitiva, estruturando a ecologia da luta
e participando da constitui¢do dos problemas taticos, das informac@es percebidas e das decistes
produzidas no curso da agéo.

Desse modo, ao organizar regras, tempo, pontuacdo e procedimentos, o regulamento
configura o campo de possibilidades e riscos que orienta a conduta do atleta em competicéo.
Compreender a tomada de decisdo nesse cenario exige, contudo, considerar também a natureza
interativa do combate e os canais informacionais predominantes no jiu-jitsu, tematica
desenvolvida na subsecéo seguinte.

Por essa razdo, na presente investigacdo o regulamento é tratado como constrangimento

constitutivo da tarefa e aparece operacionalmente na delimitacdo e interpretacdo das Unidades
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Taticas (UTs), especialmente nos episodios de pontuacdo, vantagem, penalidade e reinicios da
luta.

2.2 O jiu-jitsu como ecologia haptica

O jiu-jitsu esportivo configura-se como uma ecologia haptica singular, na qual a maior
parte da informacdo relevante para a acdo emerge do contato corporal direto entre os atletas.
Diferentemente de modalidades em que a percepgdo visual orienta predominantemente a
tomada de decisdo, no jiu-jitsu, o toque, a pressdo, o atrito, o equilibrio e as variac@es de tonus
constituem os principais canais informacionais que organizam o comportamento tatico em
tempo real (Andreato et al., 2013; Avelar-Rosa et al., 2015; Yearby et al., 2024).

Nessa ecologia, a acdo ndo se estrutura a partir da leitura antecipada de cenérios estaveis,
mas da sensibilidade continua as microvariages que ocorrem no acoplamento entre os corpos.
Ajustes minimos na base, mudancas sutis na distribuicdo de peso, relaxamentos ou tensdes nas
pegadas e deslocamentos quase imperceptiveis do quadril podem redefinir instantaneamente o
campo de possibilidades taticas. As decisdes emergem, assim, como respostas situadas a
indicios hapticos que se atualizam no préprio fluxo da interacéo.

Sob essa perspectiva, 0 adversario ndo é apenas um oponente a ser neutralizado, mas
parte constitutiva do ambiente informacional. O comportamento de um atleta reorganiza
continuamente as condigdes de acdo do outro, produzindo uma dindmica intercorporal marcada
por dependéncia mdtua, instabilidade funcional e necessidade permanente de ajuste. O jiu-jitsu
pode, portanto, ser compreendido como um dialogo corporal, no qual atacar, defender,
estabilizar ou transitar sdo acGes inseparaveis da leitura tatil do comportamento do oponente.

A estabilidade posicional, frequentemente descrita em termos técnicos (guarda, controle
lateral, montada, conquista das costas), corresponde, do ponto de vista ecoldgico, a estados
provisorios de organizagdo do sistema atleta-adversario. Esses estados ndo sdo fixos nem
garantidos, mas mantidos enquanto o atleta consegue regular pressao, distancia e alinhamento
corporal diante das perturbacdes impostas pelo outro. Pequenas flutuacdes podem desencadear
reorganizacOes rapidas da acéo, exigindo decisdes em microtempos, muitas vezes anteriores a
qualquer elaboracdo consciente (Yearby et al., 2024).

Do ponto de vista experiencial, essas regulagdes séo vividas como sensagdes corporais
imediatas — ““sentir o peso”, “perceber a base leve”, “notar a perda de apoio” — que orientam

a acdo sem necessidade de verbalizagdo prévia. E nesse sentido que o jiu-jitsu evidencia uma
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inteligéncia do toque'®: um saber pratico incorporado, construido ao longo da trajetdria de
prética, que permite ao atleta perceber oportunidades de acdo diretamente no contato, sem
mediacdo representacional explicita.

A caracterizacdo do jiu-jitsu como ecologia haptica justifica, portanto, a adogdo de
abordagens tedricas e metodoldgicas capazes de captar tanto a organizagdo funcional da acéo
quanto a experiéncia vivida do atleta. A predominancia da informac&o tatil, a continuidade
temporal da luta e a emergéncia simultanea das decisdes no contato tornam insuficientes as
analises centradas apenas em descricdes visuais ou em sequéncias técnicas isoladas.
Compreender a tomada de deciséo nesse contexto exige considerar o corpo em a¢do como lugar
privilegiado de producéo de sentido e regulacdo do comportamento.

Essa especificidade do jiu-jitsu, enquanto modalidade de combate haptica, fundamenta
a articulacdo proposta nesta tese entre a Dindmica Ecoldgica e a Teoria do Curso da Acéo,
permitindo analisar a decisdo como um processo simultaneamente ecoldgico e experiencial,
enraizado no contato, no ritmo da interacdo e na significacdo vivida da acao.

A caracterizacgdo do jiu-jitsu como ecologia haptica evidencia que a decisdo emerge no
contato e na co-regulacdo intercorporal, em microtempos, muitas vezes anteriores a
verbalizacdo deliberada. Esse enquadramento permite recolocar a tomada de decis@o no esporte
em bases situadas e relacionais, discutidas a seguir.

2.3 Tomada de deciséo e cognicéo situada no esporte

A tomada de decisdo constitui um tema central nas ciéncias do movimento humano, da
cognicdo e do comportamento, ocupando posicao estratégica na compreensdo do desempenho
esportivo. No campo dos jogos desportivos, uma tradigdo tedrica consolidada compreende a
acao tatica como um comportamento especifico do esporte, regulado por processos de
percepcédo, atencdo, antecipacdo e decisdo, sustentados pela mobilizacdo de conhecimentos
taticos de natureza declarativa e processual em situagio de jogo!’ (Mahlo, 1969; Bayer, 1986;
Gréhaigne; Godbout; Bouthier, 1997; Garganta, 2002; McPherson, 1999).

16 O corpo 1€, responde e recria o campo de possibilidades a partir do contato.

17 No ambito dos Jogos Desportivos, o conhecimento tatico é tradicionalmente distinguido em conhecimento
declarativo, relacionado a compreenséo explicita de regras, principios e objetivos do jogo (0 “saber o que
fazer”), e conhecimento processual, associado a capacidade de aplicar esse conhecimento em situacdo,
orientando a execucdo das acBes de forma adaptada e eficaz (0 “saber como fazer”) (Greco; Benda, 1998;
Garganta, 2004; Matias; Greco, 2010, 2013; Morales, 2014; Matias, 2015). Essa distingdo tem sido amplamente
utilizada para descrever a organizacdo do comportamento tatico, sobretudo em modalidades coletivas. Contudo,
abordagens contemporaneas de base situada, corporificada e ecoldgica — como a cognicdo situada, a Psicologia
Ecoldgica, a Dindmica Ecolégica e a Teoria do Curso da Acdo — problematizam uma separagdo rigida entre
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Historicamente, essa compreensao esteve ancorada no paradigma do processamento da
informacdo, segundo o qual o decidir esportivo é concebido como uma sequéncia linear de
etapas — percepcao, analise, escolha e execucdo — operadas por um sistema cognitivo
responsavel por processar estimulos, avaliar alternativas e selecionar respostas. Mesmo em
abordagens que diferenciam modalidades de pensamento rapido e automaético e modalidades
lentas e reflexivas, como a distin¢do entre Sistema 1 e Sistema 2 proposta por Kahneman
(2003), a decisdo permanece concebida como resultado de operacGes internas de
processamento. Embora esse paradigma tenha contribuido de forma relevante para a descri¢céo
de componentes do comportamento tatico, suas limitagdes tornam-se evidentes quando
confrontadas com a complexidade, a imprevisibilidade e a continuidade temporal das situagoes
esportivas reais.

Em contextos dindmicos de oposi¢do, 0 processo decisOrio ndao se organiza em etapas
discretas, mas emerge no fluxo continuo da interacdo, no qual a informagao se reorganiza a
cada ajuste do adversario, das condi¢des temporais e do proprio estado corporal do atleta (Raab,
2007). Em esportes de combate, essa dindmica é ainda mais acentuada: a informacao relevante
ndo se apresenta de forma estavel nem predominantemente visual, mas se atualiza a partir do
contato direto, da pressao, do atrito e do equilibrio instavel entre os corpos (Araujo; Davids,
2009; Bourbousson; Séve; McGarry, 2010; Krabben; Orth; Van der Kamp, 2019). Nessas
condices, decidir revela-se menos como um célculo interno prévio e mais como um processo
emergente e adaptativo.

A critica a essa l6gica computacional impulsionou um deslocamento epistemoldgico em
direcdo a abordagens que concebem a cogni¢cdo como situada, corporificada e relacional.
ContribuicGes oriundas da cogni¢do situada (Suchman, 1987; Clancey, 1997), da cognicéo
distribuida (Hutchins, 1995, 2000) e da Dinamica Ecolégica (Gibson, 1979; Newell, 1986;
Araljo; Davids, 2009) convergem ao sustentar que o conhecimento emerge da relacdo
organismo-ambiente e que conhecer é inseparavel de agir (Varela; Thompson; Rosch, 1991).
Nesse quadro, a nocdo de affordance (Gibson, 1979) descreve as oportunidades de acéo
percebidas em funcgéo das capacidades do atleta e das propriedades do ambiente, enquanto a
teoria dos constrangimentos (Newell, 1986) explica como padrdes de comportamento se auto-

organizam sob multiplas pressfes simultaneas. A decisdo passa, assim, a ser compreendida

conhecer e agir, ao enfatizar a emergéncia da decisdo no proprio fluxo da acdo, em contextos de elevada
complexidade e interacdo (Gibson, 1979; Varela; Thompson; Rosch, 1991; Aradjo; Davids, 2009; Theureau,
2014).
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como uma propriedade emergente do sistema atleta-tarefa-ambiente (Aradjo; Davids; Serpa,
2005).

Esse deslocamento deu origem a diferentes paradigmas explicativos da tomada de
deciséo no esporte, 0s quais se distinguem quanto a concepcao de cogni¢éo, ao papel do corpo,
a relacdo com o ambiente e as implicacfes metodoldgicas para a analise do desempenho. De
forma sintética, esses contrastes sdo apresentados no Quadro 1, que evidencia a passagem de

uma logica de escolha entre alternativas para uma concepcao de regulacao continua da a¢do no
fluxo da atividade.

Quadro 1 — Paradigmas explicativos da tomada de decisdo no esporte

. ~ Paradigma Cognitivista Cognicao Ecoldgica / Dindmica
Dimenséo . 5
(Tradicional) Ecoldgica
Concepgao de Processamento interno de - .
R ; ~ Cognigdo como acéo situada
cognigéo informacdes
Concencio de Decisdo é uma escolha mental entre Decisdo é um processo emergente,
dec?géo alternativas pré-definidas, anterior & | inseparavel da ac&o, que ocorre no fluxo
acao da interagdo
x Percep¢do — processamento — ~ 5 -
Relacéo A P . Percepcéo e acdo séo acopladas; decidir
x x decisdo — acdo (modelo linear e . S
percepcao—acéo - é perceber-agir simultaneamente
sequencial)
Mente como processador de Cognicéo distribuida e corporificada,
Papel da mente . ~
informacg0es e controlador central sem controle central
Natureza do Representages internas, regras, Conhecimento em acdo, relacional,
conhecimento esguemas e planos mentais incorporado e situado
Tempo da decisdo | Decis@o ocorre antes da execucao Deciséo ocorre durante a execugao
. . Processos internos (atencao, Padrdes funcionais de acéo e regulacéo
Objeto da anélise o - ;
memoria, antecipacdo, escolha) sob constrangimentos
Papel do corpo Executor da decisdo Meio e fonte da decisdo
. Fonte de estimulos a serem Parte constitutiva da cognicéo
Papel do ambiente . .
processados (organismo—ambiente)
Informacéao Estimulos selecionados e Affordances (oportunidades de acédo
relevante codificados internamente percebidas diretamente)
Expertise Melhor capacidade de célculo, Maior sensibilidade perceptiva e ajuste
P previsao e escolha funcional ao ambiente
Variabilidade do . Tratada como variabilidade funcional,
. Tratada como erro ou ruido - x
movimento condicdo da adaptacdo
Aprendizagem Aquisicdo e otimizacdo progressiva | Exploracdo guiada de affordances sob
P g de representagfes mentais constrangimentos
Métodos de Tarefas laboratoriais, testes SituagOes representativas, analise do
pesquisa isolados, estimulos controlados desempenho em contexto real
. Repeticdo técnica, instrucoes Manipulacéo de constrangimentos,
Treinamento e .
prescritivas tarefas representativas
. “A acdo de puxar para guarda emergiu
Exemplo no Jiu- “Q atleta escolheu puxar para a Ga puxar para guarca | g
. , . ~ da leitura haptica do equilibrio e da
Jitsu guarda apos analisar opgdes ~ e
pressao do adversario

Fonte: Elaborado pela autora, com base em Gibson, 1979; Newell, 1986; Davids, Button e Bennett, 2008; Araujo
e Davids, 2009; Theureau, 2014.
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Cabe destacar que os contrastes apresentados no Quadro 1 tém finalidade analitica e ndo
pretendem reduzir o campo da tomada de decisdo no esporte a paradigmas estanques ou
mutuamente excludentes. A literatura contemporanea também reline propostas integrativas que
buscam superar as limitacbes do cognitivismo classico sem abdicar completamente de seus
aportes, articulando processos cognitivos e principios ecolégicos da a¢do. Modelos como o
SMART-ER (Raab, 2015), por exemplo, reconhecem as criticas aos modelos puramente
representacionais e incorporam a influéncia do ambiente, da pressdo temporal e do contexto
decisério na regulacdo da acdo, ainda que mantenham pressupostos distintos daqueles adotados
pelas abordagens fenomenolégico-ecoldgicas que fundamentam esta investigacao. A referéncia
a esses modelos reforca que os paradigmas discutidos ndo operam como blocos rigidos, mas
como campos de debate em continua transformacao no estudo da decisdo esportiva.

No ndcleo das abordagens ecoldgicas encontra-se a inseparabilidade entre percepcao e
acdo. Davids, Button e Bennett (2008) argumentam que a expertise ndo se define
prioritariamente pela rapidez do processamento cognitivo, mas pela sensibilidade para perceber
informacdes relevantes e agir de modo funcional as transformacdes do ambiente. Em esportes
de combate, essa regulacéo ocorre predominantemente por meio da percep¢do haptica — toque,
pressao, atrito e equilibrio —, que permite detectar microvariacGes capazes de redefinir, em
milésimos de segundo, o campo de possibilidades taticas (Barris; Davids; Farrow, 2013; Yearby
etal., 2024). O atleta configura-se, assim, como um sistema perceptivo-motor ajustavel, no qual
cada contato reorganiza a acao subsequente.

Em esportes de combate, nos quais a informacéo decisiva é majoritariamente haptica e
se atualiza no contato direto entre os corpos, a decisao ndo pode ser compreendida apenas como
um “processo cognitivo” interno, mas como regulagao tatica do agir em situagdo. Assim, apds
delimitar os paradigmas explicativos da tomada de decisdo no esporte, torna-se necessario
explicitar o vocabulario analitico que permitira descrever e interpretar aquilo que se regula no
curso do combate. Nesse sentido, estratégia, tatica e técnica sdo mobilizadas neste estudo como
categorias funcionais para organizar a analise da acao no jiu-jitsu competitivo.

No campo da Pedagogia do Esporte e dos Jogos Desportivos, estratégia, tatica e técnica
sdo tradicionalmente compreendidas como dimensdes indissocidveis da agdo esportiva,
organizadas de forma funcional e complementar. A estratégia refere-se as orientagdes globais
e prospectivas que estruturam objetivos, principios de acdo e modos gerais de condugdo do
jogo; a tatica diz respeito a regulacdo situada dessas orientacbes no curso da acao,

caracterizando-se pela adaptacdo continua do comportamento as configuragdes emergentes da
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oposicdo; e a técnica corresponde aos meios motores de realizacdo da acdo, cuja eficacia
depende de sua adequacdo tética a situacdo vivida (Greco; Benda, 1998; Garganta, 2002; Galatti
etal., 2017).

Transposta para o contexto dos esportes de combate — e, em particular, do jiu-jitsu —
essa articulacdo ndo se organiza como uma hierarquia rigida entre niveis, mas como um sistema
dindmico de regulagdes interdependentes. A estratégia orienta o curso global do combate, a
tatica regula, em tempo real, os problemas que emergem da interacdo com o adversario, e a
técnica materializa essas regulaces por meio de acbes corporais ajustadas as informacdes
hépticas e as restricdes situacionais. Assim, a tomada de decisdo ndo se localiza em um plano
abstrato anterior a acdo, mas se manifesta como expressao direta da acdo tatica em situacédo,
sustentada pela percepc¢do, pela experiéncia acumulada e pela capacidade de ajuste funcional
no fluxo do combate.

Nessa perspectiva, a tatica ocupa papel central, pois articula estratégia e técnica no
enfrentamento de problemas dindmicos impostos pelo jogo. A tomada de decisdo emerge como
expressao direta da acdo tatica, sustentada pela leitura do contexto, pela percepcdo de
informacBes relevantes e pela necessidade de respostas eficazes sob constrangimentos
temporais, espaciais e relacionais. O Quadro 2 sistematiza essa articulagdo no contexto do jiu-
jitsu competitivo, evidenciando como decisdes taticas se materializam por meio de acdes

técnicas orientadas por estratégias mais amplas.

Quadro 2 — Relacéo entre acOes técnicas, acdes taticas e estratégia no jiu-jitsu
(Continua)

Acdo técnica

Acdo tética

Estratégia

Integracdo estratégia—tatica

Raspagens
(gancho, meia-
guarda)

Organizacéo
ofensiva a partir
da guarda

Lutar por baixo,
inverter posicoes,
pontuar primeiro

Utilizagdo da guarda como matriz
tatica para transformar desvantagem
posicional em vantagem funcional,
orientando decisdes situadas a partir
do controle do adversario.

Passagens de
guarda (knee
cut, torreando,

Presséo
posicional e
controle do

Dominar posigdes
estratégicas,
desgastar o

Integracdo entre pressdo continua e
escolhas de rota de passagem, visando
estabilizacdo por cima e progresséo

leg drag) espaco corporal adversario estratégica.
Flngjlzagoes x A técnica é mobilizada quando a
(tridngulo, Exploracéo de Encerrar o ; Ly
. oportunidade tatica emerge no fluxo da
chave de braco, oportunidades combate ou

acdo, articulando precisdo técnica e

ritmo

estrangulamento emergentes ampliar vantagem . S
5) leitura situacional.
Imposicéo inicial - L. A acdo técnica sustenta a estratégia ao
Quedas e Definir cenario S
S de controle e L permitir iniciar o combate em
projecdes inicial do combate

condicBes posicionais favoraveis.
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Quadro 2 — Relacéo entre acOes técnicas, acoes taticas e estratégia no jiu-jitsu

(Conclusdo)

contragolpes adaptagdo sob

posicional e criar
oportunidades

Acdo técnica Acdo tatica Estratégia Integracdo estratégia—tatica
Gestio do risco e Preservar A defesa reorganiza o curso da acdo,
Defesas e integridade permitindo transicdo imediata para

contra-ataque quando o contexto se
torna favoravel.

presséo

Controle

osicional x
P Gestdo do tempo,
(montada, « .

pressao e energia
costas, controle
lateral)

Administrar
vantagem e ritmo

Estabilizag&o posicional como base
para decisGes ofensivas ou
conservacdo estratégica da vantagem.

Ajuste tatico

A transicdo sustenta a estratégia ao

Transigdes entre . Manter o s
osicles continuo no fluxo imprevisibilidade | Preservar multiplas possibilidades de
posI¢ da luta P acdo em contextos instaveis.
Guarda Recuperagéo Neutralizar Uso da guarda como recurso tatico
defensiva funcional e ofensiva para reorganizar o combate e retomar a
contra-ataque adversaria iniciativa.

Fonte: Elaborado pela autora.

Como indicado no Quadro 3, a decisdo no jiu-jitsu ndo se reduz a execugdo de gestos
técnicos isolados, mas emerge da regulacdo tatica da acdo em situacdo, orientada por objetivos
estratégicos e materializada por técnicas ajustadas ao contexto. Essa compreensdo permite
avancar para unidades analiticas capazes de preservar a continuidade do combate e a coeréncia

funcional das decisoes.

Quadro 3 — Estratégia e tatica no jiu-jitsu
Estratégia

Dimenséao Tatica
Nivel de
organizagéo

Temporalidade

Plano global de combate Acdo situada

Antecipada e prospectiva Emergente e momentanea

Funcéo Orientar a luta como um todo Resolver problemas em situagédo
Exemplos no jiu- | Lutar por cima/baixo, gestdo do placar, Ajuste de pegadas, transigdes,
jitsu ritmo ataques
Relaga!o~com Define diretrizes Materializa a deciséo
deciséo
Natureza Mais estavel Altamente adaptativa

Base informacional Anédlise prévia
Garganta (2002); Greco (2006)

Fonte: Elaborado pela autora.

Informag&o héptica e situacional
Garganta (2002); Araujo; Davids
(2009)

Autores

Inspirada em modelos classicos de classificacdo situacional nos jogos desportivos
(Bayer, 1986), esta tese adota uma ldgica equivalente para organizar as situacdes do combate
em jiu-jitsu, respeitando sua especificidade interativa, diadica (lutador—adversario) e haptica. O
Quadro 4 sistematiza essas situacfes a partir de quatro dimensdes analiticas de natureza tatica
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— ofensiva, defensiva, de manutencéo e de transicdo — compreendidas ndo como estados fixos

do combate, mas como referenciais funcionais construidos para a interpretacdo dos problemas

decisorios que emergem no fluxo da acdo. Essas dimensdes ndo descrevem “tipos de luta”, mas

operam como categorias analiticas que permitem identificar a fungéo tatica predominante das

acOes em situacdo, servindo de base para a delimitacdo das Unidades Taticas apresentadas no

capitulo metodoldgico.

Quadro 4 — Situacdes taticas do jiu-jitsu organizadas por dimensdes analiticas de natureza
tatica

Dimensao
analitica de
natureza tatica

Situacao do combate

Objetivo funcional

Problema decisoério
central

Manutencéo /
Transicado

Disputa inicial em pé

Regular distancia e
engajamento inicial

Entrar, recuar ou induzir
acdo do adversario

Ofensiva

Entrada em queda

Converter
desequilibrio em queda
vantajosa

Diregdo, tempo e
continuidade da entrada

Defensiva

Defesa de queda

Neutralizar entrada e
proteger equilibrio

Resistir, girar ou “aceitar
com controle”

Transicado

Transicdo queda—solo

Transformar queda em
vantagem posicional

Seguir por cima, inverter
Ou reorganizar guarda

Manutencao

Instalac&o no solo
(enquadramentos)

Estabilizar estruturas
iniciais

Impor forma do contato
(frames/base/quadril)

Manutencéo /

Guarda estabilizada

Controlar distancia e

Atacar, raspar ou

funcional

Ofensiva gerar ameacas conservar seguranca
. Progredir superando Escolher rota e gerenciar
Ofensiva Passagem de guarda g up acy
barreiras risco
. Impedir progresséo e .
Defensiva / P prog Reencaixar pernas ou
~ Defesa da passagem manter guarda
Manutencao mudar de guarda

Transicao / Ofensiva

Raspagem

Inverter com controle

Momento do desequilibrio
e continuidade

Manutencéo /
Ofensiva

Estabilizagdo por cima
(Controle
Lateral/montada/costas)

Consolidar dominio e
preparar progressao

Manter pressao sem abrir
espacgo

Defensiva / Transicédo

Defesa e escapes

Sair/recompor e
recuperar
funcionalidade

Selecionar rota sob
pressdo

Converter controle em

Ajuste sutil de encaixe e

Ofensiva Ataques de finalizacdo s ~
finalizacéo pressao
. - o Neutralizar ameaca e | Resistir, girar ou conceder
Defensiva / Transicdo| Defesa de finalizagéo X ¢ gira
sobreviver transi¢do segura
Transicio TransicOes Progredir/evitar perda | Seguir—estabilizar—recuar
¢ interposicionais posicional no micro tempo

Manutencao /

Estratégico-tatica

Gestéo do combate
(tempo/placar/punicdes)

Regular risco e ritmo

Acelerar, conservar ou
neutralizar

Fonte: Elaborado pela autora.
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No presente estudo, a dimensdo ofensiva refere-se as situacdes em que a fungdo tatica
predominante da agdo consiste em produzir desequilibrios, progressdes posicionais ou
finalizacBes, assumindo a iniciativa da acdo. A dimensdo defensiva compreende episddios nos
quais o0 objetivo central consiste em neutralizar as a¢fes do adversario e preservar a integridade
posicional. A dimensdo de manutengdo diz respeito as situacbes em que o atleta procura
estabilizar uma condicgéo funcional, regulando distancia, pressao e ritmo da interacao. Por fim,
a dimensdo de transicao refere-se aos momentos em que o combate se reorganiza de forma
dindmica, envolvendo tanto transi¢cbes posicionais — no sentido de transitar entre
configuracgdes corporais e de controle proprias do jiu-jitsu — quanto transi¢des funcionais, nas
quais ocorre a passagem entre funcdes taticas, como da ofensiva para a defensiva ou vice-versa.
Esses momentos caracterizam-se por rapidas mudancas de posicdo, de papel situacional e de
relacfes de controle, exigindo ajustes decisérios em microtempos.

Apesar de avangos recentes na analise técnico-tatica e temporal do jiu-jitsu (Andreato
et al., 2013; Andreato et al., 2017; Dos Santos et al., 2023; Lamas; Morales, 2022), parte
expressiva da literatura permanece centrada na descri¢do observavel das acoes, privilegiando
frequéncias, estruturas temporais e padrdes de movimento. Embora esses estudos contribuam
para a caracterizacdo funcional do desempenho, dedicam menor atencdo aos processos
decisorios que originam essas acdes e aos sentidos atribuidos pelos atletas no curso da luta.

Assim, compreender a tomada de decisdo em esportes de combate exige avancar para
além da descricdo funcional do comportamento, tornando-se necessario acessar como os atletas
percebem, interpretam e significam os episédios decisdrios no fluxo da agdo. E precisamente
essa lacuna — situada entre a organizagdo ecoldgica da a¢do e o ponto de vista do ator® em
situacdo — que justifica a adogdo da Teoria do Curso da Acgdo (TCA), apresentada na se¢ao
seguinte, como fundamento tedrico-metodoldgico desta investigacéo.

A luz desse enquadramento, a presente tese parte do pressuposto de que compreender a
tomada de deciséo no jiu-jitsu implica analisar como as decisdes se organizam no fluxo real do
combate, articulando simultaneamente a organizacdo funcional da acéo tatica e a experiéncia
vivida do atleta. Coerente com essa perspectiva, a investigacao privilegia situagdes reais de

competicdo e adota as Unidades Taticas (UTs) como episodios decisorios significativos no

18 Nesta tese, os termos “ator” e “atleta” sdo utilizados de forma complementar. “Ator” é o termo técnico da Teoria
do Curso da Acéo e designa o sujeito que age e constrdi o curso da atividade em situagdo. “Atleta” é o termo
contextual utilizado para se referir aos praticantes investigados no ambiente competitivo. Assim, sempre que 0
texto menciona o atleta, refere-se ao ator no sentido conceitual da TCA.
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curso da luta, integrando a analise do desempenho, fundamentada na Dinamica Ecoldgica, a
reconstrucdo da experiéncia vivida, orientada pela Teoria do Curso da Acdo. Essa articulacéo

sustenta as escolhas metodologicas detalhadas na secéo seguinte.
2.4 Fundamentos da Dindmica Ecoldgica (DE) e dos constrangimentos

A Dinémica Ecologica resulta da convergéncia entre a Psicologia Ecoldgica (Gibson,
1979) e a Teoria dos Sistemas Dinadmicos (Bertalanffy, 1968; Kelso, 1995), propondo uma
ontologia relacional da acdo, segundo a qual o comportamento emerge do acoplamento
continuo entre atleta, tarefa e ambiente (Araujo; Davids; Serpa, 2005; Davids; Button; Bennett,
2008). Nessa perspectiva, a performance ndo é explicada por comandos centrais ou programas
prévios, mas por processos de auto-organizacdo que se desenvolvem em sistemas abertos,
sensiveis as variacfes situacionais e capazes de produzir padrBes funcionais relativamente
estaveis e, a0 mesmo tempo, adaptaveis (Seifert; Davids, 2023).

Um conceito central dessa abordagem é o de affordance, entendido como oportunidade
de acdo que emerge da relacdo entre as propriedades do ambiente e as capacidades do organismo
(Gibson, 1979). No jiu-jitsu, microaberturas de quadril, folgas de pegada, variacGes de base ou
deslocamentos de peso configuram affordances momentaneas que se tornam perceptiveis
sobretudo por meio da informacdo héptica, orientando ajustes continuos da acdo no fluxo da
luta (Avelar-Rosa et al., 2015; Yearby et al., 2024).

A organizagdo da acdo, nesse enquadramento, € moldada pela interacdo dindmica entre
diferentes tipos de constrangimentos, conforme sistematizado por Newell (1986):

(a) constrangimentos do organismo, como morfologia, forca, fadiga, estados afetivos e

historico de pratica;

(b) constrangimentos da tarefa, como regras, objetivos, metas situacionais e vestimenta,;

(c) constrangimentos ambientais, que incluem fatores fisicos e sociais, tais como

caracteristicas do tatame (superficie de combate), contexto competitivo e influéncia
do publico.

Esses constrangimentos ndo atuam de forma isolada, mas interagem continuamente,
dando origem a reorganizac0es coordenativas, transi¢cdes de fase e estados de metaestabilidade,
nos quais o sistema mantém controle funcional suficiente sem perder flexibilidade para se
adaptar a mudancas abruptas da situacdo (Kelso, 1995; Seifert et al., 2017; Orth et al., 2017;
Orth et al.).
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No contexto do jiu-jitsu, operar em um estado metaestavel significa sustentar uma
organizagdo corporal eficaz — por exemplo, controle posicional ou base defensiva —,
preservando simultaneamente a possibilidade de transi¢do rapida quando novas oportunidades
ou ameacas emergem. Nessa perspectiva, a acdo configura-se como um equilibrio dindmico,
capaz de sustentar coeréncia funcional e, ao mesmo tempo, permanecer sensivel a perturbacées
que podem desencadear bifurcacgdes, transicdes de fase e reorganizagdes coordenativas. A
estabilidade, portanto, ndo é entendida como rigidez, mas como condi¢do provisoria e
adaptativa que permite tanto a manutencdo quanto a transformacdo da acdo conforme as
demandas do combate.

Outro principio estruturante da DE é o da variabilidade funcional. Diferentemente de
abordagens tradicionais que tratam a variabilidade como erro ou ruido, a DE a concebe como
condicdo essencial da adaptacdo, pois as flutuacbes do movimento permitem ao sistema
explorar o espaco de solucGes e ajustar-se as especificidades da situacdo (Davids; Button;
Bennett, 2008). Essa concepc¢do fundamenta propostas pedagdgicas como a Pedagogia Néo
Linear e o Constraints-Led Approach (CLA), nas quais o treinador atua como designer de
ambientes de préatica, manipulando constrangimentos de modo a canalizar 0 comportamento
sem prescrever formas fixas de execucao (Aradjo; Davids, 2009; Davids; Button; Bennett,
2008; Rudd et al., 2021; Seifert; Davids, 023).

Nesse enquadramento, a Pedagogia N&o Linear (PNL) pode ser compreendida como
uma proposta pedagogica mais abrangente do que o Constraints-Led Approach (CLA):
enguanto o CLA explicita como o comportamento emerge da interacdo de constrangimentos, a
PNL sistematiza principios de desenho da pratica para orientar como estruturar tarefas,
instrucdes e feedback de modo coerente com a natureza nédo linear da aprendizagem (Chow et
al., 2015; Rudd et al., 2021). Em termos préaticos, a PNL enfatiza: (i) a construcéo de tarefas
representativas (representative learning design), nas quais o atleta permanece acoplado a fontes
de informacdo semelhantes as da competicdo; (ii) a manipulacdo intencional de
constrangimentos (organismo—tarefa—ambiente) para canalizar a exploracdo sem prescrever
solugdes; e (iii) a valorizagdo da variabilidade funcional como condi¢do de adaptacéo,
individualizacdo do movimento e estabilizacdo de padrdes eficazes em situagdo (Newell, 1986;
Davids; Button; Bennett, 2008; Chow et al., 2015). Esse enquadramento é particularmente
pertinente em modalidades de combate, nas quais decisdes e coordenacbes emergem sob
pressdo temporal e oposi¢do, demandando ambientes de treino que preservem o problema
decisorio do combate, com os devidos ajustes de seguranca e controle do risco (Araudjo; Davids,

2009; Yearby et al., 2024). Assim, as implicacdes pedagogicas discutidas na Secdo 4.5 ndo
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introduzem um referencial novo, mas operacionalizam, no plano do treino, 0s mesmos
principios ecolégico-dindmicos que sustentam a leitura fenomenoldgico-ecoldgica da deciséo.

Trés principios orientam o CLA:

(i) representatividade da tarefa, preservando relacGes informacdo—acéo semelhantes as

da competicdo;

(i) manipulacdo intencional de constrangimentos, direcionando a auto-organizacao

sem instrucdes prescritivas;

(iii) promocdo da variabilidade funcional, favorecendo a descoberta de solucgdes

adaptativas.

Em esportes de combate, evidéncias indicam que esse tipo de abordagem contribui para
a qualidade da regulacédo da acdo e para o ajustamento as demandas situacionais da luta (Yearby
et al., 2024).

Estados afetivos também operam como constrangimentos do organismo, modulando a
sensibilidade as informagdes disponiveis e influenciando reorganizagdes coordenativas
(Balagué; Hristovski; Vazquez, 2008; Balagué et al., 2020). Em modalidades de contato
continuo, como o jiu-jitsu, o feedback haptico — pressdo, atrito, contato e resisténcia —
constitui o principal canal informacional, sustentando a coordenagdo intercorporal e a
adaptacdo em tempo real as acGes do adversario (Barris; Davids; Farrow, 2013; Yearby et al.,
2024).

A Dinamica Ecoldgica oferece, assim, uma estrutura tedrica para compreender como a
acao se organiza, se estabiliza e se transforma sob constrangimentos multiplos, descrevendo
regularidades funcionais da adaptacdo em contexto real. Entretanto, sua énfase recai sobre a
dindmica relacional entre organismo, tarefa e ambiente, ndo permitindo, por si s, acessar de
forma direta a dimens&o experiencial e significativa da acéo vivida pelo atleta. Para avangar na
compreensdo da tomada de decisdo como experiéncia vivida e significada no curso do combate,
mobiliza-se a Teoria do Curso da Acdo, que permite reconstruir o ponto de vista do ator em

situacao.
2.5 Teoriado Curso da Acédo (TCA)

A Teoria do Curso da A¢do (TCA) emerge no contexto da ergonomia francéfona®® a

partir do final da década de 1980, como resposta critica as abordagens cognitivistas dominantes

19 A expressdo ergonomia francéfona, também denominada ergonomia da atividade, refere-se a uma tradicdo
desenvolvida na Franca que se distingue de abordagens normativas ou prescritivas do trabalho ao privilegiar a



38

que concebiam a atividade humana como aplicagéo de regras, planos ou representacées mentais
previamente estruturadas (Theureau, 1992, 2002). Desenvolvida principalmente por Jacques
Theureau no ambito do Conservatoire National des Arts et Métiers (CNAM)?, a TCA insere-
se no movimento mais amplo das abordagens da cognicao situada e do paradigma da enacéo,
segundo o qual conhecer ndo é representar um mundo previamente dado, mas produzir sentido
na propria agao, em acoplamento dindmico com o ambiente (Varela; Thompson; Rosch, 1991,
2003; Theureau, 2014).

Em oposicdo as metodologias experimentais de laboratorio e as tarefas artificialmente
estruturadas, a TCA propde o estudo da atividade em situagdes naturais, preservando sua
continuidade temporal, sua complexidade material, a interacdo social e a densidade simbolica
da acdo. O foco desloca-se da busca por leis gerais do comportamento para a descricao rigorosa
da organizacdo significativa da atividade tal como ela é vivida pelo ator em situacdo. Nesse
enquadramento, a cognicdo € compreendida como inseparavel do agir, do corpo e das condi¢Bes
concretas da situacdo, configurando-se como uma atividade incorporada, situada, historica e
culturalmente construida (Theureau, 2002, 2014).

A Teoria do Curso da Acdo (TCA) constitui um programa de pesquisa voltado a
descricdo da atividade humana em situagdes naturais, cujo objetivo central € compreender como
0 ator organiza a prépria acdo sob pressbes temporais, incerteza, risco e interacdo. Essa
abordagem busca descrever aquilo que é significativo para o sujeito no momento em que age,
a partir do seu ponto de vista, sem reduzir a decisao a explicacfes abstratas, modelos normativos
ou racionalizaces retrospectivas (Theureau, 2012, 2014).

Ao longo das ultimas décadas, a TCA tem sido amplamente mobilizada em pesquisas
qualitativas em diferentes campos do conhecimento, como ergonomia, psicologia do trabalho,
educacao, formacgdo profissional, atividades de seguranca, transporte e salde, permitindo
analisar como individuos e coletivos regulam sua atividade em contextos complexos, dindmicos

e socialmente situados (Durand, 2008; Saury; Durand; Theureau, 1997; Poizat; Flandin;

analise da atividade real em situacdo. Essa perspectiva fundamenta-se na distingdo entre tarefa prescrita e
atividade efetiva, compreendendo a agdo como resultado de uma regulacdo continua do sujeito em interacdo com
condi¢fes materiais, sociais, organizacionais e simbélicas (Theureau, 2002, 2014). No Brasil, essa tradigdo foi
amplamente apropriada e desenvolvida no campo da ergonomia do trabalho e da anélise da atividade.

20O Conservatoire National des Arts et Métiers (CNAM), fundado em 1794, é uma instituicdo publica francesa
dedicada a formac&o superior, a pesquisa e a inovagao tecnoldgica, com papel central no desenvolvimento da
ergonomia da atividade e da analise do trabalho na tradigdo francéfona. A partir da década de 1970, o Laboratério
de Ergonomia do CNAM, inicialmente dirigido por Alain Wisner, consolidou-se como um polo internacional de
formacao e produgdo cientifica, tendo formado diversos pesquisadores e agentes publicos brasileiros, o que foi
decisivo para a consolidagao da Analise Ergondmica do Trabalho e da ergonomia da atividade no Brasil. E nesse
contexto institucional e cientifico que Jacques Theureau desenvolveu o programa de pesquisa do Curso da Acédo,
articulando ergonomia, semidtica e cognicao situada (Theureau, 2002, 2014; Jackson Filho; Lima, 2015).
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Theureau, 2023). Nesses dominios, a TCA tem se mostrado particularmente adequada para
investigar atividades nas quais a acdo se desenvolve em tempo real, sob constrangimentos
maultiplos, exigindo ajustes continuos e tomada de decisdo situada.

No campo esportivo, essa perspectiva foi progressivamente incorporada para investigar
a tomada de decisdo em contextos ecologicamente validos, preservando o carater situado,
incorporado e histérico das regulacdes produzidas por atletas em situacdo de competicéo.
Estudos fundamentados na Teoria do Curso da Acdo tém sido desenvolvidos, sobretudo, em
modalidades caracterizadas por oposicdo direta, elevada pressdo temporal e necessidade de
ajustes continuos, como o ténis de mesa, a vela e esportes coletivos de invasao, a exemplo do
basquetebol. Nessas investigacoes, a TCA tem sido mobilizada para analisar a organizagéo da
atividade de atletas e treinadores, 0s processos decisOrios sob pressdo competitiva, a
coordenacao entre jogadores e a construcdo de conhecimento pratico no préprio curso da acao
(Saury; Durand; Theureau, 1997; Bourbousson et al., 2009; Bourbousson; Seve; McGarry,
2010; Poizat; Saury; Séve, 2013).

Em modalidades de combate como o jiu-jitsu, marcadas por oposicdo direta,
continuidade temporal, elevada incerteza e predominancia de informacdo haptica, a TCA
mostra-se particularmente pertinente para descrever decisdes que ndo se apresentam como
escolhas pontuais, mas como regulacdes progressivas, ajustadas em microtempos no proprio
curso da acdo. Nesses contextos, decidir corresponde a manter a viabilidade da acéo diante das
perturbacBes impostas pelo adversario, pelo proprio corpo e pelas exigéncias da situacdo
competitiva, o que reforca a adequacédo da TCA para a analise do conhecimento tatico em acgéo
em esportes de combate.

Para fins de sistematizacdo, as principais caracteristicas do programa de pesquisa Curso

da Acdo sdo apresentadas no Quadro 5.

Quadro 5 — Caracteristicas centrais do programa de pesquisa Curso da Agédo

Dimensao Teoria do Curso da Agdo (TCA)
Origem Ergonomia francesa (final dos anos 1980)
Instituicdo de referéncia Conservatoire National des Arts et Métiers (CNAM - Franca)
Principal autor Jacques Theureau
Paradigma Cognicéo situada / Enacdo
Posicdo epistemoldgica Critica ao cognitivismo representacional
Objeto de estudo Atividade humana em situagdo natural
Unidade de analise Curso da agao / curso da experiéncia
Unidade de modelizagéo Signo hexadico
Natureza da cognicao Incorporada, situada, historica e cultural
Tipo de dado Acdo observavel e experiéncia vivida
Procedimento central Autoconfrontacio
Contribuicdo ao esporte Andlise da decisdo em contexto real de desempenho

Fonte: Elaborado pela autora, com base em Theureau (2002, 2006, 2014, 2020); Poizat, Saury e Séve (2013).



40

Na TCA, o curso da acdo designa a atividade de um ator em situagao concreta, tal como
ela se desenrola em continuidade: objetivos locais, preocupacdes, recursos corporais, interacoes
sociais, regras e contingéncias materiais que compdem o “mundo” da pratica naquele momento
(Theureau, 2014). Estudar o curso da agdo implica articular dois planos inseparaveis: (a) o plano
observavel da atividade, documentado por registros audiovisuais; e (b) o plano experiencial,
acessado por procedimentos que permitem reconstruir, com o proprio ator, aquilo que era
pertinente, notado, buscado, avaliado ou antecipado nos instantes decisivos da a¢do (Theureau,
2014; Poizat; Saury; Séve, 2013).

Nesse enquadramento, distingue-se o curso da experiéncia, entendido como a sucesséo
temporal de significacbes que o ator consegue evocar e comentar quando revisita episédios de
sua propria atividade. O curso da experiéncia ndo se confunde com a totalidade do curso da
acdo: ele corresponde ao que é acessivel pela reconstrugdo guiada, enquanto habitos, rotinas e
regularidades tacitas podem permanecer parcialmente implicitos (Theureau, 2014; Martin;
Poizat, 2020). Nesta tese, o foco analitico recai sobre o curso da experiéncia, sem perder de
vista sua ancoragem em uma atividade mais ampla, histdrica e situada no contexto competitivo
do jiu-jitsu. Essa distin¢do é fundamental para evitar leituras reducionistas da experiéncia, uma
vez que o curso da experiéncia ndo pretende esgotar a totalidade da atividade, mas tornar
analiticamente acessivel aquilo que foi efetivamente vivido, percebido e significado pelo ator
em situacao.

Para modelar essa atividade significativa, a TCA adota o signo como unidade
fundamental de analise, inspirado na semidtica pragmatista?. O signo permite descrever a
atividade como um processo continuo de significacdo, no qual perceber, agir, antecipar e
interpretar constituem dimens@es indissociaveis. Essa concepcdo é formalizada por meio do
modelo do signo hexadico, composto por seis componentes interdependentes: Engajamento (E),
Situacgéo (S), Representamen (R), Unidade de acéo (U), Potencial de acdo (A) e Interpretacao
() (Theureau, 2010; Martin; Poizat, 2020).

O Quadro 6 apresenta os componentes do signo hexadico, suas fungdes analiticas e

exemplos no contexto do jiu-jitsu.

2L A referéncia a semiotica pragmatista na Teoria do Curso da Agdo remete a tradicdo inaugurada por Peirce, na
qual o signo é concebido como um processo relacional e dindmico, inseparavel da agéo e da situagdo. Na TCA,
essa perspectiva é mobilizada ndo como uma teoria geral da linguagem, mas como um instrumento conceitual
para modelar a atividade significativa em situacdo, articulando percepcdo, acdo e interpretacdo no curso da
atividade (Theureau, 2006, 2010, 2014).
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Quadro 6 — O signo hexadico na Teoria do Curso da Ac¢do e sua utilizacdo analitica

Componente

Definigdo na TCA

Questao analitica
orientadora

Exemplo no jiu-jitsu

Engajamento (E)

Preocupacéo
dominante que orienta
a acdo

“O que esta em jogo
para o atleta neste
momento?”’

Proteger a base, evitar
raspagem

Recorte do ambiente

“O que, na situagdo,

Pressdo do adversario,

Interpretacéo (1)

apos a acdo

Situagdo (S) que se torna pertinente ¢ mgmﬂcgflvo tempo de luta
agora’
Indicio percebido que “O que chamou a Afrouxamento da
Representamen (R) . - 5 0%
dispara ajuste atencao? pegada
Unidade de acéo (U) Acdo efe_tlvamente “O que 0 atleta faz?” Giro de quadril, ajuste
realizada de base
Potencial de acio (A) Ac0es possiveis O que pode' } Estabilizar, transitar,
percebidas acontecer a seguir? atacar
Significagdo produzida Como o atleta Avaliagéo de

compreende o que
ocorreu?”

vantagem posicional

Fonte: Elaborado pela autora, com base em Theureau (2010, 2014) e Martin; Poizat (2020).

Convém enfatizar que o signo hexadico ndo corresponde a uma decomposi¢do

fragmentaria da acdo nem a uma sequéncia linear de etapas. Trata-se de um modelo dindmico
que preserva a continuidade temporal e a coeréncia interna do curso da experiéncia, permitindo
compreender a decisdo como processo continuo de regulacéo da acéo.

A luz desses pressupostos, a TCA oferece um referencial consistente para compreender
a tomada de decisdo como um processo situado, continuo e corporificado, no qual acdo e
significacdo se constroem no préprio curso da atividade. Na presente investigacdo, esses
principios fundamentam a articulacdo entre a andlise da acdo observavel e a reconstrucdo da
experiéncia vivida do atleta, operacionalizada por meio das Unidades Téticas. A forma como o
signo hexadico é mobilizado analiticamente na delimitacdo e interpretacdo dessas unidades é
detalhada na se¢do metodologica, onde se explicitam os procedimentos e critérios adotados.

Ao articular o plano observavel da atividade e o plano experiencial acessivel por
entrevista de autoconfrontacdo, a TCA fornece operadores consistentes para descrever
regulacbes e significacbes no curso da acdo. A subsecdo seguinte explicita como esse
referencial se integra a Dinamica Ecoldgica, compondo a base tedrico-metodoldgica que orienta

a analise das Unidades Taticas nesta pesquisa.

2.6 Integracdo TCA-DE para analise da tomada de decisdo no jiu-jitsu: convergéncias
epistemolodgicas e metodologicas

Na perspectiva da Dindmica Ecologica (DE), a tomada de decisdo ndo é concebida como

um ato mental isolado, mas como um processo emergente de regulacdo da acéo no acoplamento
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continuo entre atleta, tarefa e ambiente (Aradjo; Davids; Serpa, 2005; Davids; Button; Bennett,
2008). Decidir significa ajustar-se dinamicamente as informagfes disponiveis na situacgdo,
explorando affordances que se transformam a medida que 0s constrangimentos se reorganizam
no curso da interacdo (Gibson, 1979; Renshaw et al., 2019).

Um aspecto central dessa regulacéo diz respeito a organizagdo temporal da acdo. Em
contextos de oposicdo direta, o ritmo ndo € imposto externamente, mas emerge
simultaneamente da interacdo entre os atletas (Kelso, 1995; Davids; Aradjo, 2016). Nesse
sentido, podem ser distinguidos dois niveis complementares de ajuste temporal, derivados
analiticamente dos principios da coordenacdo dindmica e da auto-organizacdo da acdo
propostos no ambito da Dinamica Ecoldgica (Gibson, 1979; Kelso, 1995; Araljo; Davids,
2016):

(a) regulacdo ritmica??, relacionada a gestdo global da cadéncia do combate, como

acelerar, estabilizar ou desacelerar a luta em fungéo de variaveis contextuais;

(b) modulacéo ritmica, correspondente a microajustes continuos e sutis, perceptiveis

sobretudo pelo contato corporal, que permitem variacdes sutis de timing, presséo e
velocidade no instante da acdo (Poizat; Saury; Séve, 2013; Kelso, 2009).

A integracdo com a TCA aprofunda essa compreensdo ao incorporar 0 ponto de vista
vivido do atleta. Enquanto a DE descreve as regularidades funcionais e os padres de
organizagdo da acdo sob constrangimentos, a TCA permite acessar como essas mesmas agoes
sdo percebidas, significadas e reguladas pelo ator em situacdo (Theureau, 2014, 2020; Poizat et
al., 2009). Assim, a decisdo passa a ser compreendida simultaneamente como um fenémeno
ecolégico e experiencial, no qual organizacdo do comportamento e producdo de sentido
constituem dimensdes inseparaveis.

Essa convergéncia repousa sobre pressupostos epistemolégicos comuns as duas
abordagens: a rejeicdo do representacionismo classico, a centralidade da acdo situada e a
compreensédo da cogni¢do como corporificada, relacional e historicamente construida. Ambas
reconhecem que conhecer ndo antecede o0 agir, mas se produz no proprio curso da acdo, em
dialogo continuo com o ambiente e com o outro.

Do ponto de vista metodolodgico, a integracdo TCA-DE fundamenta a articulacéo entre

0 plano observavel da acdo e o plano experiencial da decisdo. Os registros audiovisuais

22 Os termos regulacéo ritmica e modulagéo ritmica séo utilizados nesta tese como categorias analiticas derivadas
dos principios da coordenacgdo dinamica e da auto-organizacao da acdo, conforme desenvolvidos por Kelso
(1995, 2009) e pela Dinamica Ecologica aplicada ao esporte (Araljo; Davids, 2016). Ndo se trata de
nomenclaturas literais empregadas pelos autores, mas de uma operacionalizacdo conceitual adotada para
descrever diferentes escalas temporais de ajuste da acdo em contextos de oposicao.
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permitem documentar a organizacdo ecoldgica do comportamento — posicoes, transicoes,
ritmos, padrdes de pressdo e constrangimentos da tarefa —, enquanto os procedimentos de
autoconfrontacdo tornam acessiveis as significacdes vividas que orientam essas regulaces, tais
como preocupacdes dominantes, percepcdes relevantes, expectativas e avaliagfes situadas
(Theureau, 2014; Poizat; Saury; Seve, 2013).

A Unidade Tatica (UT) constitui um ponto de articulagdo privilegiado entre as duas
abordagens. A UT delimita episodios decisorios funcionalmente coerentes no fluxo do combate,
nos quais € possivel analisar, de forma integrada, tanto a organizacdo da acdo sob
constrangimentos (DE) quanto o curso da experiéncia vivido pelo atleta (TCA). Essa dupla
ancoragem evita reducionismos mecanicistas, que tratariam a decisdo como resposta
automatica, e representacionistas, que a explicariam como escolha mental abstrata, sustentando
uma leitura fenomenoldgico-ecoldgica da tomada de deciséo.

Assim, a integracdo TCA-DE oferece um quadro analitico significativo para
compreender a deciséo no jiu-jitsu como regulagdo situada e corporificada, na qual percepcdes
hapticas, padrbes coordenativos e significacdes vividas se entrelacam no exato momento da
acao. Esse enguadramento tedrico-metodologico fundamenta as opc¢des analiticas adotadas
nesta investigacdo e orienta a operacionalizacdo empirica apresentada na secao de Metodologia.

Nesse enquadramento, particularmente quando aplicado a modalidades de combate
caracterizadas pela predominancia da informacdo haptica, como o jiu-jitsu, a Unidade Tética
(UT) constitui um ponto de articulacdo privilegiado entre a Dindmica Ecoldgica e a Teoria do
Curso da Acdo, pois delimita episodios decisorios funcionalmente coerentes no fluxo do
combate, nos quais se torna possivel analisar, de forma integrada, a organizacdo da acdo sob
constrangimentos (DE) e o curso da experiéncia vivido pelo atleta (TCA). Essa coeréncia entre
acdo, sentido e ambiente fundamenta as op¢Ges metodologicas adotadas nesta investigagdo —
em especial a anélise cruzada entre video da luta e autoconfrontacdo, a segmentacdo em UTs e
a codificacdo pelo signo hexadico em dialogo com constrangimentos ecologicos —, detalhadas

na secéo seguinte.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, observacional e de
natureza descritivo-interpretativa, ancorado no campo da analise do desempenho esportivo. A
anélise do desempenho é aqui compreendida como a investigacao sistemética da performance
em contextos reais de pratica, com o objetivo de identificar, organizar e interpretar padrdes
técnicos, taticos e decisdrios que emergem da acdo competitiva (O’Donoghue, 2014).

Essa abordagem parte do pressuposto de que o desempenho esportivo ndo pode ser
adequadamente compreendido por meio de registros descontextualizados ou exclusivamente
laboratoriais, uma vez que a acdo esportiva se organiza em interacdo continua com adversarios,
regras, ambiente e pressdes situacionais. Assim, a analise do desempenho é concebida néo
apenas como mensuracdo de eventos, mas como um processo de producdo de informagéo
funcional, no qual dados observaveis sdo organizados e interpretados a luz de objetivos
analiticos explicitos e de referenciais tedrico-metodologicos consistentes (O’ Donoghue, 2014).

No contexto do jiu-jitsu esportivo, essa op¢cdo metodologica implica preservar a
continuidade temporal da luta, as relacdes de oposicdo direta e as contingéncias proprias do
ambiente competitivo, de modo a garantir elevada validade ecoldgica e coeréncia com a

natureza situada da tomada de deciséo.

3.1 Tipo e delineamento da pesquisa

Do ponto de vista do delineamento, a investigacdo configura-se como um estudo
qualitativo, observacional e descritivo-interpretativo, orientado pela Dinamica Ecoldgica (DE)
e pela Teoria do Curso da Acdo (TCA). Essa escolha metodoldgica responde a necessidade de
compreender como atletas faixa-preta de jiu-jitsu constroem, regulam e mobilizam
conhecimento tatico em acéo, articulando constrangimentos ecoldgicos e significacdes vividas
no fluxo real do combate.

Conforme argumenta Minayo (2014), os estudos qualitativos sdo especialmente
apropriados para investigar fendmenos complexos, singulares e profundamente
contextualizados, pois permitem acessar sentidos, motivacGes, estratégias e modos de
engajamento que ndo se reduzem a indicadores quantitativos. Tal enquadramento mostra-se
particularmente pertinente para o jiu-jitsu, modalidade caracterizada por imprevisibilidade,

oposicao direta, acoplamento corporal e elevada dependéncia de ajustes situados.
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Inspirada no paradigma enativo-ecoldgico (Theureau, 2014; Aradjo; Davids, 2009), a
pesquisa toma a agdo situada como unidade de analise. O comportamento do atleta é
compreendido ndo como resultado de variaveis isoladas, mas como expressdo de um sistema
dindmico acoplado, constituido pela interacdo continua entre atleta, adversario e ambiente
competitivo. Nessa perspectiva, o conhecimento ndo precede a agdo, mas emerge na e pela agéo,
sendo atualizado no fluxo de percepcdes hépticas, ajustes motores e interpretagdes situadas
(Poizat; Saury; Seve, 2013; Avelar-Rosa et al., 2015).

Metodologicamente, o estudo articula duas dimensdes analiticas complementares:

- anélise ecoldgica da performance, voltada a identificacdo de constrangimentos do

organismo, da tarefa e do ambiente que moldam a organizacdo da acdo tatica (Newell,
1986; Davids; Button; Bennett, 2008);

- andlise fenomenoldgica da experiéncia, dedicada a reconstrucdo do curso
significativo da acdo a partir do ponto de vista do atleta, permitindo acessar
percepcdes, intencbes, preocupacdes e critérios locais de regulacdo (Theureau, 2014;
Poizat; Flandin; Theureau, 2023).

A integracdo dessas dimens@es configura o delineamento como um estudo de casos
multiplos, conforme proposto por Yin (2001). Cada atleta é tratado como um caso singular e,
conjuntamente, 0s quatro casos constituem um caso coletivo, possibilitando tanto a anélise
intracaso quanto a identificacdo de regularidades e contrastes intercasos na tomada de deciséo
tatica.

A pesquisa foi realizada em ambiente natural de competicdo, assegurando elevada
validade ecoldgica (Aradjo; Davids, 2009). As lutas analisadas ndo foram simuladas nem
manipuladas: sendo todas provenientes de confrontos oficiais realizados no Campeonato
Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025, 0 que preserva pressdes reais de tempo, emocao risco e exigéncias
taticas.

A TCA foi mobilizada como dispositivo privilegiado de acesso a experiéncia vivida,
por meio de entrevistas de autoconfrontacdo apoiadas em registros audiovisuais integrais das
lutas. A DE, por sua vez, ofereceu o quadro explicativo para articular organismo, tarefa e
ambiente, permitindo integrar a analise microfenomenoldgica da experiéncia e a anélise
mesoecoldgica da organizacéo tatica da acao.

A pesquisadora, também faixa-preta e conhecedora do universo técnico, simbolico, e
cultural do jiu-jitsu, atuou como observadora participante reflexiva. Essa insercdo situada
favoreceu uma escuta sensivel e uma mediacdo empatica durante as entrevistas de

autoconfrontacdo, ampliando a densidade fenomenoldgica dos relatos e fortalecendo a
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consisténcia interpretativa do processo analitico, em consonancia com os pressupostos da TCA
(Theureau, 2014).

Do ponto de vista ético, a pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolucao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Todos os atletas convidados que aceitaram participar
do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B),
apos serem devidamente informados sobre os objetivos da investigacdo, os procedimentos de
coleta de dados, as garantias de sigilo, anonimato e confidencialidade das informacdes,
asseguradas de forma proporcional e adequada ao risco, considerando o contexto publico e
competitivo no qual o estudo foi realizado, bem como sobre o direito de desisténcia a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Brasilia (CEP/UnB), assegurando que o
delineamento metodoldgico adotado respeitasse 0s principios éticos estabelecidos pela
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Anexo 1). As consideracdes éticas sdo
detalhadas na secdo 3.7.

3.2 Contexto e participantes

O campo empirico da pesquisa foi o Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025,
promovido pela Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ) e realizado no Ginasio José Corréa,
em Barueri (SP), entre 26 de abril e 4 de maio de 2025. Trata-se de um dos eventos mais
relevantes do cenério nacional e internacional da modalidade, reunindo atletas de alto
rendimento de diferentes equipes, regides do Brasil e de outros paises. Por essas caracteristicas,
0 evento constitui um contexto de elevada validade ecoldgica para a analise da tomada de
decisdo tatica em condicdes auténticas de pressdo competitiva (Aradjo; Davids, 2009; Seifert;
Davids, 2023).

O material empirico da investigacdo foi composto por registros audiovisuais integrais
de lutas de jiu-jitsu, preservando a continuidade temporal e as contingéncias proprias do
contexto de competigdo. O uso do video como instrumento central de coleta justifica-se por sua
capacidade de captar a complexidade da performance em situacéo real, condicdo essencial para
analises orientadas a compreensdo de processos decisorios e padrdes taticos em fluxo
(O’Donoghue, 2014).

A opcao por registros integrais, em detrimento de recortes previamente selecionados,

contribui para manter elevada validade ecologica, permitindo que a acdo seja analisada como
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um todo continuo, no qual decisdes emergem da interacdo dindmica entre atletas, regras e
ambiente competitivo (O’Donoghue, 2014).

O acesso ao evento foi solicitado previamente por meio de comunicacéo eletrdnica (e-
mail) e autorizado pela organizacdo do Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu no préprio local da
competicdo, mediante reconhecimento institucional da pesquisadora como professora e faixa-
preta, condi¢do que confere credenciamento para circulagdo na area de luta e demais espacos
restritos. A pesquisadora acompanhou as lutas in loco e, posteriormente, obteve os videos
oficiais por meio da plataforma FloGrappling, detentora dos direitos de transmissdo. O acesso
aos registros audiovisuais ocorreu por meio de login institucional, solicitado formalmente a
direcdo da FloGrappling e concedido exclusivamente para fins académicos. Tal condicéo
permitiu 0 acesso aos videos com timecodes, audio ambiente e placar oficiais, assegurando a
precisdo na reconstrucdo das acOes observaveis e a correspondéncia rigorosa com as
verbalizacdes produzidas nas entrevistas de autoconfrontacao.

Foram definidos como critérios de inclusdo: (a) ser atleta faixa-preta da categoria adulto;
(b) participar do Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025; (c) estar em plena atividade
competitiva; (d) aceitar voluntariamente participar da pesquisa, mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); e (e) dispor de registros audiovisuais completos
das lutas para fins de analise e autoconfrontagéo.

O processo de convite e selecdo dos participantes ocorreu de forma progressiva,
respeitando a cronologia do evento competitivo. Aproximadamente um més antes do inicio do
campeonato, seis atletas das categorias peso galo, leve, meio-pesado e pesadissimo foram
convidados a participar da pesquisa por meio de contato telefonico e redes sociais. Esses atletas,
a época, ocupavam posic¢des de destaque no Ranking 2024-2025 da CBJJ/IBJJF.

Durante a realizacdo da competicdo, novos convites foram realizados presencialmente
no ginasio, ampliando o numero de atletas convidados e contemplando todas as categorias de
peso da categoria adulto faixa-preta com kimono (Gi)?3, conforme o regulamento oficial da
IBJJF. De acordo com esse regulamento, a organizacdo competitiva da modalidade estrutura-

se a partir da combinagdo de quatro critérios normativos: faixa, categoria de idade, sexo? e

23 Gi refere-se a modalidade de jiu-jitsu praticada com kimono, vestimenta tradicional que permite o uso de pegadas
no tecido, diferenciando-se da modalidade No-Gi, na qual ndo ha utilizagdo de kimono e as regras de pegada sdo
distintas, conforme o regulamento da International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF).

24 Neste trabalho, o termo sexo é empregado exclusivamente em conformidade com a nomenclatura e os critérios
classificatorios adotados pelo regulamento oficial da International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF), que
organiza as competicGes esportivas a partir das categorias de faixa, idade, sexo e peso corporal. O uso do termo
refere-se, portanto, a configuragcdo normativa da tarefa competitiva analisada, ndo sendo mobilizado para tratar
de aspectos identitarios, socioculturais ou de género. As regras relativas a classificacdo por sexo constituem um



48

peso corporal. No recorte adotado nesta investigagao, foram consideradas as categorias adulto,
faixa-preta, com kimono (Gi), totalizando 17 categorias de peso, sendo 9 no masculino e 8 no
feminino. Ao final desse processo, quinze atletas aceitaram participar voluntariamente da

pesquisa. A distribuicdo das categorias de peso esta apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Categorias de peso da categoria adulto faixa-preta com kimono (Gi) — IBJJF

Categoria Masculino Feminino
Galo 57,50 kg 48,50 kg
Pluma 64,00 kg 53,50 kg
Pena 70,00 kg 58,50 kg
Leve 76,00 kg 64,00 kg
Médio 82,30 kg 69,00 kg
Meio-pesado 88,30 kg 74,00 kg
Pesado 94,30 kg 79,30 kg
Superpesado 100,50 kg Sem limite maximo
Pesadissimo | Sem limite maximo —

Fonte: Elaborado pela autora, com base na Tabela de Peso da IBJJF

Todos 0s quinze atletas que aceitaram participar realizaram entrevistas de
autoconfrontacdo apoiadas nos registros audiovisuais de suas lutas, independentemente do
resultado competitivo, assegurando acesso a experiéncia vivida em situacao real de combate.

Entre os quinze atletas participantes:

- dez atletas realizaram duas ou mais lutas, possibilitando a realizacdo de duas

autoconfrontages cada;

- trés atletas foram eliminados na primeira luta, realizando apenas uma

autoconfrontacéo;

- dois atletas desistiram da segunda autoconfrontacao apos perderem a luta final;

- um atleta teve o registro de sua luta interrompido na plataforma FloGrappling

faltando aproximadamente dois minutos para o término, o que inviabilizou a analise

completa e a realizacdo integral da autoconfrontagéo.

constrangimento institucional da competicdo e sdo aqui consideradas apenas enquanto elemento estruturante do
contexto empirico investigado.
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Foram definidos como critérios de exclusédo: (a) ndo ter conquistado o titulo da categoria
no campeonato; (b) ndo ter realizado duas autoconfrontacbes completas; e (c) ndo dispor de
material empirico suficiente para a reconstru¢do do curso da experiéncia.

Ap0s a aplicacao dos critérios de inclusédo e exclusdo, quatro atletas foram selecionados
para compor o corpus empirico final do estudo, entendido como o conjunto de dados
efetivamente analisados em profundidade. Todos os atletas selecionados foram campedes de
suas respectivas categorias no Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025.

Os participantes incluidos sdo dois atletas do sexo masculino e duas atletas do sexo
feminino. No masculino, foram selecionados: um atleta da categoria peso galo (57,50 kg) e um
atleta da categoria peso meio-pesado (88,30 kg). No feminino, foram incluidas: uma atleta da
categoria peso pluma (53,50 kg) e uma atleta da categoria peso superpesado (sem limite
maximo).

Esses quatro participantes compdem uma amostra intencional e tedrica (Flick, 2009;
Minayo, 2007), orientada pelo principio de maximizar a densidade fenomenoldgica e a validade
ecologica, priorizando profundidade interpretativa em detrimento da representatividade
estatistica. A composicdo dos casos contemplou contraste por sexo (Pires, 2008), sendo 0s
atletas identificados como Al, A2, A3 e A4.

Todos os atletas selecionados encontravam-se em plena atividade competitiva e
possuiam experiéncia nacional e internacional, caracterizando-se como praticantes de alto
nivel, em consonancia com a literatura sobre expertise e desempenho de elite (Ericsson Krampe;
Tesch-Romer, 1993; Williams; Hodges, 2005; Franchini; Del Vecchio, 2011; Coté; Lidor;
Hachfort, 2009).

Dessa forma, o corpus final da pesquisa foi composto por:

- oito lutas (duas por atleta: primeira luta e luta final);

- oito entrevistas de autoconfrontacdo (uma por luta analisada);

- quatro estudos de caso completos, correspondentes aos atletas selecionados.

As duas lutas analisadas por atleta pertencem a mesma competicédo oficial. A primeira
luta corresponde a estreia na chave, enquanto a luta final representa a disputa decisiva pelo
titulo. Ambas ocorreram sob condi¢es tipicas de alta pressdo competitiva, contra adversarios
com estilos e estratégias distintas, possibilitando identificar regularidades, pontos de inflexdo e
adaptacdes taticas ao longo do campeonato.

A selecdo de multiplos casos segue as recomendacdes de Yin (2001; 2009), assegurando
unidades analiticas comparaveis e permitindo a realizacdo de generalizagdes analiticas, e ndo

estatisticas, proprias de estudos qualitativos de natureza fenomenoldgico-ecoldgica.
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Nesse enquadramento, 0 Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025 funcionou como um
laboratério natural de observacdo, preservando autenticidade, singularidade das interagdes e
coeréncia ecologica — condicBes fundamentais para investigar como atletas de alto rendimento
constroem e mobilizam conhecimento tatico em acao.

O Quadro 7 apresenta o desenho da pesquisa, a composi¢do dos casos, as unidades de
andlise e o tipo de desfecho competitivo (por pontos, vantagens ou finalizacdo) em cada uma

das lutas analisadas.

Quadro 7 — Desenho da pesquisa: composicao de casos e unidades de analise

Unidade Casos
Atleta Al Atleta A2 Atleta A3 Atleta A4
Placar: 4 XP(I)a(cer:. 3 Placar:
14 x 6 (Al: 10 vanta ens: ¥ Placar: 2x0.
vantagens e 1 ger . 2x2(A3:1
L adversario: 1 .
- Luta 1 falta x adversario: vantagem) vantagem). Resultado:
I 2 vantagens e 3 gem). vitoria por
Primeira luta faltas) Resultado: finalizacédo
' Resultado: vitoria Py : IQ
o or finalizagéo vitériapor1 | (estrangu ament
Resultado: vitoria P vantagem. 0 da meia-
oF DONtoS (estrangulamento uarda)
porp ' “Arco e Flecha”). g '
Placar:
0x0(A3:2 Placar:
Placar: 2 x 2 (Al: Placar: faltase 1 4x2 (Azi;- 1
1 falta x 4x0(A2: 2 vantagem x '
. A vantagem x
adversario: 1 vantagens). adversaria: 2 adversario: 4
Il - Luta 2 falta; Al com 1 faltase 1 vanta ené)
Luta Final vantagem). Resultado: vitdria vantagem). gens).
por finalizagdo Resultado:
Resultado: vitéria | (estrangulamento Resultado: N '
« » - vitoria por
por 1 vantagem. Arco ¢ Flecha”). vitoria por
- pontos.
deciséo dos
arbitros.

Fonte: Elaborado pela autora.

3.3 Delimitacdo das Unidades Taticas (UTs)

No ambito desta investigagdo, a Unidade Tatica (UT) constitui o principal recorte
analitico para o estudo da tomada de decisdo no jiu-jitsu. A UT é definida como um episddio
funcionalmente coerente do curso da agéo, no qual se estabiliza, ainda que provisoriamente, um
problema tatico reconhecivel, orientando as regulacGes perceptivo-motoras e decisorias do
atleta no fluxo da luta.

Diferentemente de uma agdo técnica isolada ou de uma fase global do combate, a UT

corresponde a um segmento continuo da atividade, delimitado por mudancgas relevantes na
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configuracdo da situagdo — tais como posicédo, controle, pressao, risco, pontuacdo ou relagéo
corporal com o adversario — que implicam reorganizacdo do engajamento e dos potenciais de
acao. Trata-se, portanto, de uma unidade intermediaria: menor que a luta como um todo, mas
mais ampla que um gesto técnico, compativel com a natureza dindmica, interativa e haptica do
Jiu-jitsu.

Do ponto de vista metodoldgico, a UT ndo é concebida como uma estrutura psicoldgica
pré-definida, mas como uma unidade analitica construida pela pesquisadora, ancorada na
observacao sistematica do desempenho em video e validada pela reconstrucdo da experiéncia
vivida do atleta por meio da autoconfrontacdo. Essa opgao preserva a continuidade temporal da
acdo e evita fragmentac@es artificiais baseadas exclusivamente em critérios cronoldgicos ou

técnicos, o que comprometeria a validade ecoldgica da analise.

3.3.1 Critérios Operacionais para delimitacao das UTs

A delimitacdo das Unidades Taticas exigiu a defini¢do de critérios operacionais capazes
de preservar a continuidade funcional da acdo e, simultaneamente, respeitar a significacdo da
situacdo para o atleta. Para evitar recortes arbitrarios baseados apenas em tempo ou em acles
técnicas isoladas, adotou-se uma légica de segmentacdo orientada por mudancas relevantes no
problema tatico e na organizacdo do acoplamento atleta—adversario—tarefa.

Os critérios adotados para o inicio, o fim e a validacdo das UTs, bem como 0s
indicadores observaveis no video e sua confirmacdo pela autoconfrontagdo, sdo apresentados

no Quadro 8.

Quadro 8 — Critérios operacionais para delimitacdo das Unidades Téticas (UTs)

(Continua)
s Indicadores observaveis Confirmacgéo pela
A3 CIitErto SEEEEE no video autoconfrontacdo (TCA)
A UT corresponde a um Estabilidade provisoria
Principio geral episodio decisorio Continuidade da interagéo das preocupac0es,
plog funcionalmente coerente sem ruptura funcional percepcdes e intencBes do

no fluxo do combate atleta
Mudanca posicional;
alteracdo de controle;
Emergéncia de um novo | variacdo significativa de

Reorganizagéo do
engajamento dominante

Inicioda UT Lo AN “agora eu precisava
problema tatico distancia; inicio de (“ag v p .
defender”, “aqui vi
ataque, defesa ou \
o chance de atacar”)
transi¢éo
. « Alteracdo clara nas Mudanga no foco
Reconfiguracdo do « .
- pegadas, pressdo, base, perceptivo ou no que se
Inicio da UT acoplamento atleta— 2 ~
angulo ou relacdo torna relevante na

adversario

corporal situacdo




52

Quadro 8 — Critérios operacionais para delimitacdo das Unidades Taticas (UTs)

(Conclusdo)

s Indicadores observaveis Confirmacéo pela
Aspecto STIDEElEEE no video autoconfrontacdo (TCA)
Transicao entre Passagem de manutencao Explicitacdo de nova
Inicio da UT dimensdes taticas (no — ofensiva; defensiva — | preocupacao ou objetivo
sentido analitico) transicéo; etc. momentaneo
x Estabilizagéo de posicao; Interpre‘t‘a(;ao d.a a(,;’ao
. Resolucédo do problema i~ como “resolvida”,
FimdaUT " defesa bem-sucedida; w . o
tatico x neutralizada” ou “sem
conclusdo de ataque L i,
continuidade
" 50 d Ataque frustrado que gera R(_eorgamzagao (.jo «
Fimda UT Trans ormagdo do defesa; perda de controle; engajamento e projecao
problema tatico S ' de novos potenciais de
inversdo situacional acio
_ Ruptura da continuidade In§errup(;,ao d_o arplt[o;_ Relato dfa quebra do fluxo
Fimda UT . saida da area; punicdo; da ag¢do ou mudanca
funcional . I
pausa explicita forcada da situacdo
Validacio do Triangulagio video— Coeréncia temp_or,al_e _qurespondenma entre
recorte exDEneNcia funcional do episodio limites da UT e mudanga
P observado no curso da experiéncia
Natureza da Unidade analitica f_Nao definida por te:’mp_o Definida pela significacéo
- iX0 nem por acdo técnica Lo
uT situada isolada da situagdo para o atleta

Fonte: Elaborado pela autora, com base na Teoria do Curso da Agdo (Theureau, 2014, 2020) e na Dindmica
Ecoldgica (Aradjo; Davids, 2009).

Os critérios apresentados no Quadro 8 evidenciam que a delimitacdo das Unidades

Taticas ndo se apoia em marcadores temporais fixos, mas na identificacdo de episddios
decisorios funcionalmente coerentes no fluxo do combate. A validacdo desses recortes foi
realizada por meio da triangulacdo entre registros audiovisuais e entrevistas de
autoconfrontacédo, assegurando correspondéncia entre os limites definidos no plano observéavel

da acdo e as mudancas efetivamente vividas no curso da experiéncia do atleta.

3.3.2 Delimitacdo das UTs segundo as dimensdes analiticas de natureza tatica

Embora os critérios operacionais apresentados no Quadro 8 orientem a delimitacdo das
UTs de forma transversal, a emergéncia, estabilizacdo e resolucdo dos episddios decisorios
assumem caracteristicas especificas conforme a dimensdo analitica de natureza tatica
predominante em cada situacdo do combate

Essas dimensdes ndo correspondem a estados fixos da luta nem a categorias nativas do
jogo, mas constituem referenciais analiticos construidos pela pesquisadora para interpretar a
funcdo tatica das a¢des no fluxo da interacdo, em consonancia com os pressupostos da Dinamica

Ecologica e da Teoria do Curso da Acéo.
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Em raz&o disso, foram adotados critérios diferenciados para identificar o inicio e o fim

das UTs em situagOes ofensivas, defensivas, de manutencdo, de transicdo e de gestdo

estratégico-tatica do combate, respeitando a continuidade temporal da acéo e a centralidade do

problema decisério vivido pelo atleta.

Esses critérios, bem como seus indicadores observaveis no video e sua confirmacéo pela

autoconfrontacéo, sdo apresentados no Quadro 9.

Quadro 9 — Critérios de inicio e fim das Unidades Téaticas (UTs) segundo as dimensdes
analiticas de natureza tatica

Emergéncia de

(Continua)
Din]e_nséo Critérios de Indicaqore_zs CEMIT RS peNIa Critérios de
analitica de inicio da UT observaveis autoconfrontacao fim da UT
natureza tatica (video) (TCA)
Entrada de Ataque
ataque; tentativa resolvido

Estratégico-

deliberada de
ritmo, risco ou

tempo; pausa
ativa; escolhas

(“ganhar tempo”,

intengéo de queda; inicio | Relatos de iniciativa (sucesso ou
Ofensiva explicita de de passagem; (“vi a chance”, “era o | falha); perda da
progressao, ajuste para momento de atacar”, iniciativa;
desequilibrio ou finalizacéo; “quis progredir”) transigdo para
finalizacéo aceleracéo do defesa ou
ritmo manutencao
Defesa de queda; x Ameaga
g | Relatos de protecéo aG .
enguadramentos; . . neutralizada;
x . (“precisava me e
Percepgdo de frames; v e estabilizacdo
. . . L defender”, “evitar a L
Defensiva ameagca imediata bloqueios; v e~ defensiva;
T ~ passagem”, “nao
ou iminente reducéo de ; abertura para
) podia perder a
espaco; S contra-ataque ou
d x posicdo”™) . x
esaceleracéo transi¢do
uebra da
e Controle lateral; Q o .
Estabilizagéo Relatos de controle estabilidade;
. guarda fechada . s A
funcional de L . (“segurar”, iniciativa
x - estabilizada; “ o .
Manutencao uma posic¢ao ou controle de estabilizar”, ofensiva;
relacdo de . x “esperar 0 momento pressdo do
pegadas; gestdo » .
controle . certo”) adverséario que
de ritmo )
exige defesa
Raspagem em . -
P 9 Relatos de ajuste Nova posicdo
X Ccurso; passagem . - . _
Reorganizacéo _ (“acompanhar”, estabilizada;
. em andamento; .. . A
Transicao estrutural do . seguir o definigéo
troca de base; . ’ .
combate . movimento”, ofensiva ou
giro; mudanca “ e .
e s reorganizar”) defensiva clara
rapida de posicdo
Mudanca Controle de . N
¢ Relatos contextuais Retorno a acio

tatica direta

tatica (gestéo de _ “administrar (ofensiva,
postura em conservadoras; » ;
combate) x g « vantagem”, “ndo me defensiva ou
funcéo do administracdo de ’ -
expor”) transicéo)
contexto placar
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Quadro 9 — Critérios de inicio e fim das Unidades Taticas (UTs) segundo as dimensdes

analiticas de natureza tatica
(Conclus&o)

Dimensao Cl Indicadores Confirmacéo pela Cl
e Critérios de . ~ Critérios de
analitica de inicio da UT observaveis autoconfrontacao fim da UT
natureza tatica (video) (TCA)
Predominéancia
S Defesa com
. Coexisténcia de : ~ . clara de uma
Mista intencéo de Relatos ambiguos . ~
- ameaga e . “ - dimenséo
(sobreposicao : contra-ataque; (“defendendo ja ;
. oportunidade ” (ofensiva,
funcional) X A ataque com pensando em atacar”) ;
simultaneas . defensiva ou
protecdo ativa x
manutencao)
tran%{/';g;? de Mudanga no eﬁl;e;iai(/;;o do Reorganizacédo do Emergéncia de
Lo problema percep engajamento novo problema
delimitacdo das C acoplamento . .
decisorio central . dominante (E) decisorio
Uts atleta—adversario

Nota explicativa: Cumpre esclarecer que a categoria mista ndo constitui uma dimensao tatica (no sentido analitico)
autdbnoma, mas designa episodios em que duas ou mais dimensfes analiticas de natureza tatica se sobrepdem
funcionalmente no fluxo da acéo, refletindo a continuidade, a metaestabilidade e a natureza ndo linear da tomada
de decisdo em situa¢Bes de combate. Do mesmo modo, o critério transversal ndo constitui uma dimensdo de
natureza tatica especifica, mas um recurso metodoldgico empregado para a delimitacdo das Unidades Taticas
(UTs), aplicavel a todas as dimens®es analiticas e relacionado a emergéncia de um novo problema decisério central
no curso da acgao. A gestdo estratégico-tatica, por sua vez, ndo é tratada como uma quinta dimensdo tatica (no
sentido analitico) autbnoma, sendo compreendida nesta investigacdo como um nivel transversal de regulacdo da
acdo, aplicavel a todas as dimensdes analiticas. Para a fundamentacéo conceitual dessa opg¢ao analitica, ver secao
3.5.4.

Fonte: Elaborado pela autora, com base na Teoria do Curso da Acdo (Theureau, 2002, 2014) e na Dindmica
Ecoldgica (Aradjo; Davids, 2009).

3.3.3 A UT como unidade intermediaria entre acdo e experiéncia

Em articulacdo com a Teoria do Curso da Ac¢do, cada UT ¢é tratada como um episédio
decisorio significativo, no qual se torna possivel reconstruir o curso da experiéncia a partir dos
componentes do signo hexadico (Engajamento, Situacdo, Representamen, Unidade de acéo,
Potencial de acdo e Interpretagdo). Simultaneamente, a luz da Dindmica Ecologica, a UT
expressa um momento particular de organizacdo do acoplamento atleta-adversario-tarefa, no
qual constrangimentos e affordances configuram o campo de possibilidades taticas disponiveis.

Dessa forma, a Unidade Tatica opera como um elo metodolégico entre o plano
observavel da acdo e o plano experiencial da decisdo, permitindo analisar como o conhecimento
tatico é mobilizado, ajustado e transformado em tempo real no contexto competitivo do jiu-
jitsu. Essa concepcao estd em consonancia com propostas classicas da analise do desempenho
e da atividade, que reconhecem a necessidade de recortes funcionais capazes de preservar a

I6gica da acdo situada em esportes dindmicos (O’Donoghue, 2014; Theureau, 2014).
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Nesse enquadramento, a UT ndo constitui apenas um recorte funcional do combate, mas

uma unidade analitica aberta a reconstrucdo do curso da experiéncia. Para tornar essa

reconstrugdo operdvel no plano empirico, adotou-se 0 modelo do signo hexadico da Teoria do

Curso da Acdo como estrutura analitica de leitura das UTs, articulando acdo observavel e

significacOes vividas pelo atleta.

A operacionalizacdo do signo hexadico, com suas defini¢fes, indicadores empiricos e

exemplos no contexto do jiu-jitsu esportivo, é apresentada no Quadro 10.

Quadro 10 — Estrutura analitica do signo hexadico aplicada as Unidades Téticas (UTSs)

(Continua)

Componente do

Definicéo operacional

Indicadores empiricos na

Exemplo no jiu-jitsu

significativa (S)

momento, em funcdo do

engajamento em curso;

corresponde ao mundo
relevante da acao.

(posicéo, pressao, tempo
restante, placar, risco de
punicéo).

signo (TCA) pesquisa
Preocupagdo dominante - .
. ~ Verbalizagdes espontaneas
que orienta a a¢éo do N
. na autoconfrontacao sobre w _
atleta naquele instante . ~ N Aqui minha
, intengdo, preocupacao, x <
. do curso da luta; ) preocupacdo era ndo
Engajamento (E) » objetivo ou foco
expressa o “para qué n perder a base e ganhar
S ~ momentaneo, evocadas "
imediato da acéo, tal . tempo.
L diretamente pela cena do
como vivido na .
o video.
situacao.
Recorte da situagdo que . x
- Elementos da configuracao
se torna pertinente para Base aberta do
da luta destacados pelo o
. . 0 atleta naquele ; adversario;
Situagéo atleta ao rever o video

proximidade da borda
da &rea de luta; tempo
final da luta.

Representamen

(R)

Indicio perceptivo que
faz sinal ao atleta e
convoca a reorganizacao
da acdo; emerge da
percepcao direta
(héptica, proprioceptiva
ou visual).

Relatos de micropercepcbes
evocadas na
autoconfrontacdo (sensacéo
de peso, afrouxamento de
pegada, deslocamento de
base), sincronizadas ao
video.

“Senti o peso dele
vindo para frente”; “a
pegada dele afrouxou

aqui.”

Unidade de agédo

(V)

Acéo efetivamente
realizada pelo atleta em
resposta ao
representamen, no
contexto da situagdo
significativa;
corresponde ao gesto
observado.

Acdo observavel no video
(descrita objetivamente na
UT), validada pela
correspondéncia com a fala
situada do atleta.

Giro de quadril;
entrada de raspagem;
ajuste de base;
mudanca de pegada.
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Quadro 10 — Estrutura analitica do signo hexadico aplicada as Unidades Taticas (UTs)

(Conclusdo)

Componente do
signo

Definicéo operacional
(TCA)

Indicadores empiricos na
pesquisa

Exemplo no jiu-jitsu

Potencial de agéo

(A)

Conjunto de
continuacdes percebidas
como possiveis e
relevantes pelo atleta
apos a execucdo da
acdo; expressa a
abertura prospectiva do

Fala prospectiva evocada
na autoconfrontacdo
(“daqui eu podia]...]”;
“tinha a op¢ao de [...]”),
sem indugéo do
pesquisador.

Estabilizar a posicao;
subir para a montada;
administrar o tempo.

curso da acao.

Significagdo produzida
apos a acao, que
reorganiza o
engajamento
subsequente e orienta a
continuidade do curso
da luta.

Avaliag0es situadas do
atleta sobre o efeito
imediato da agdo (“aqui
fiquei melhor”; “ndo valia
forgar”), evocadas no fluxo

do video.

“Aqui eu vi que fiquei
melhor na luta”;
“percebi que ndo era o
momento de forgar.”

Interpretacdo (I)

Fonte: Elaborado pela autora, com base em Theureau (2010, 2014) e Martin e Poizat (2020).

O Quadro 10 explicita como o signo hexadico foi mobilizado nesta pesquisa ndo como
um esquema tedrico abstrato, mas como um dispositivo analitico aplicado a interpretacdo das
Unidades Téticas. Cada componente do signo é reconstruido a partir da evocacao situada da
experiéncia do atleta diante do video de sua propria acdo, preservando o carater pré-reflexivo,
continuo e incorporado da deciséo.

Dessa forma, a UT ndo se apoia exclusivamente na descri¢do técnica do gesto nem se
reduz a interpretacdo externa do pesquisador, mas constitui uma unidade analitica validada
simultaneamente no plano ecoldgico (congruéncia gesto—tempo-situacdo) e no plano
fenomenoldgico (coeréncia interna das significacdes vividas). Essa articulagdo assegura
consisténcia tedrico-metodoldgica com a Teoria do Curso da Acdo e com a Dinamica
Ecoldgica, sustentando a anélise da tomada de decisdo como regulacéo situada, corporificada e
emergente no contexto competitivo do jiu-jitsu.

Nesse sentido, o signo hexadico foi mobilizado como uma estrutura de leitura capaz de
manter rastreabilidade entre (i) a materialidade da agdo no tempo (video, timecodes, transi¢oes
e constrangimentos da tarefa) e (ii) a experiéncia vivida do atleta, evocada em situacdo de
autoconfrontacdo. Nesse enquadramento, a UT consolida-se como unidade intermediaria: um
recorte funcional do curso da agdo que ja nasce metodologicamente aberto ao plano
fenomenoldgico, a0 mesmo tempo em que permanece ancorado nas dindmicas ecoldgicas do

combate. Essa dupla ancoragem (agdo observavel < significa¢do vivida) orienta, a seguir, a
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definicdo dos instrumentos e procedimentos de coleta e sustenta a progressdo analitica descrita
na se¢do de analise dos dados.

3.4 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

A investigacdo utilizou um conjunto articulado de instrumentos e procedimentos de
coleta planejados para preservar a natureza situada, ecoldgica e fenomenoldgica da atividade
dos atletas no Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025. A escolha desses instrumentos seguiu
principios da Teoria do Curso da Acdo (TCA), tais como a andlise da atividade em situacdo
real, a centralidade do sentido atribuido pelo ator e a articulacdo entre acdo observavel e
experiéncia vivida (Theureau, 2014), bem como pressupostos da Dindmica Ecologica (Aradjo;
Davids, 2009), assegurando coeréncia entre o fendmeno investigado — a tomada de deciséo
tatica em situacdo real de combate — e as condi¢fes empiricas de registro.

Os instrumentos organizaram-se em trés eixos complementares:

(a) observacéo direta e registros audiovisuais;

(b) entrevistas de autoconfrontacao;

(c) documento oficial da CBJJ, especificamente o regulamento da competicéo.

A seguir, apresentam-se 0s instrumentos e 0s procedimentos de coleta.

3.4.1 Observacéo e registro audiovisual

a) Observacéo presencial no ambiente competitivo

A pesquisadora acompanhou presencialmente as lutas no Ginasio José Corréa
(Barueri/SP), assegurando contato direto com o ambiente competitivo e com elementos
contextuais relevantes para a compreensao situada da agéo. A presenca in loco permitiu registrar
aspectos como: rotinas e comportamentos pré-combate; comunicagdo com treinadores, arbitros
e colegas; variacdes de ritmo e dinamica; expressdes corporais e emocionais antes, durante e
apos a luta; condigdes ambientais (ruido, organizacdo dos tatames, pressdo da arquibancada); e
eventos regulatdrios associados ao tempo, as bordas da area de luta — que, conforme o
regulamento, delimitam o espaco valido de combate e acionam procedimentos de interrup¢éo,
reinicio e reposicionamento quando ultrapassadas — e a dinamica de pausas e retomadas do

combate.
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Foram realizadas anota¢des de campo em fichas abertas, com descri¢des do contexto e
observagdes de apoio, em consonancia com recomendacdes de estudos situados no esporte
(Poizat et al., 2009). Esses registros ndo constituem a base principal das analises, mas

funcionam como material complementar de contextualizacdo do corpus.

b) Registros Audiovisuais

As lutas utilizadas como material empirico foram obtidas na plataforma FloGrappling,
em videos integrais e sem cortes, com audio ambiente, crondmetro e placar oficiais, alem de
enquadramento continuo do tatame. O acesso ocorreu por login institucional, solicitado e
concedido exclusivamente para fins académicos.

Todos os videos foram assistidos integralmente, preservando a continuidade temporal
do combate. Essa condicdo assegurou fidelidade para a identificacdo de eventos, marcacao de

timecodes e posterior articulagdo com as entrevistas.

3.4.2 Entrevista de autoconfrontagéo

O procedimento central de acesso ao curso da experiéncia, segundo a Teoria do Curso
da Acdo (TCA), foi a entrevista de autoconfrontacdo (Apéndice C), utilizada nesta pesquisa
para reconstruir, com o proprio atleta, aquilo que foi vivido, percebido e significado no instante
da acdo (Theureau, 2002, 2014; Poizat; Saury; Seve, 2013).

O dispositivo envolve dois momentos complementares: (i) o registro da atividade em
situacdo real (luta oficial filmada), preservando contingéncias materiais, interacdo com o
adversario e condi¢cdes competitivas; e (ii) a revisitacdo do video pelo atleta, na presenca da
pesquisadora, em intervalo temporal reduzido sempre que possivel (preferencialmente nas
primeiras 48 horas apos a luta), favorecendo a evocacdo situada da experiéncia (Theureau,
2002; Poizat; Saury; Seve, 2013).

Durante a sessdo de autoconfrontacdo, o atleta foi convidado a descrever o que fazia,
percebia, pretendia, avaliava, sentia ou temia em momentos especificos da acédo, a partir das
imagens da propria luta, evitando explicacbes genéricas ou justificativas técnicas
retrospectivas. O foco do procedimento consiste em sustentar a evocacdo da experiéncia tal
como ela se organizava no curso da acdo, e ndo em solicitar interpretagdes elaboradas a

posteriori.
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As intervencBes da pesquisadora assumiram carater de mediacdo ndo indutiva,
formulando perguntas abertas e genéricas, tais como: “o que esta acontecendo para vocé aqui?”,
“0 que chama sua aten¢do nesse momento?”’, “o que vocé estd tentando fazer?”, “o que vocé
percebe no contato?”, “o que estd em jogo para voc€ agora?”’. Essas perguntas nao introduzem
contetdos externos a experiéncia do atleta, mas sustentam a reconstrucdo do curso da
experiéncia a partir de seus proprios critérios de significacao.

As verbalizagdes produzidas na autoconfrontacdo ndo correspondem a explicacdes
retrospectivas racionalizadas, mas a expressao da consciéncia pré-reflexiva, isto €, de um saber
pratico que orienta a acao antes de sua tematizacdo discursiva (Theureau, 2002, 2014). O atleta
descreve apenas os elementos que compunham seu campo de pertinéncias naquele momento da
luta, selecionando aquilo que era efetivamente significativo para a regulacdo da acdo em curso.

Esse procedimento permite acessar fendbmenos decisérios que ndo sao diretamente
observaveis no video, tais como preocupacdes dominantes, expectativas, avaliacGes
instantaneas de risco, emoc0es situadas e, de modo particularmente relevante para o jiu-jitsu,
percepcOes hapticas associadas ao toque, a pressdo, ao atrito e ao equilibrio intercorporal. Esses
elementos constituem indicadores fundamentais para a analise da regulacdo tatica no fluxo da
acao.

A autoconfrontacéo ndo tem por objetivo exaurir a totalidade da experiéncia vivida, mas
recuperar a parcela significativa que o atleta consegue evocar a partir dos tracos da situacéo
registrada, evitando projecdes externas que distorceriam o curso da acao (Theureau, 2002, 2010,
2014). Nesse sentido, distingue-se de entrevistas semiestruturadas tradicionais, pois nao
organiza o conteudo a priori nem se orienta por categorias pré-definidas, seguindo a légica
temporal e funcional da propria atividade situada.

No contexto esportivo, especialmente em modalidades de combate, esse método oferece
vantagens metodoldgicas decisivas: (i) possibilita compreender o desempenho a partir do ponto
de vista do atleta; (ii) torna acessiveis processos decisorios inacessiveis por métodos
exclusivamente observacionais; (iii) preserva elevada validade ecoldgica ao partir de situacoes
reais de competicdo; e (iv) produz material analitico compativel com descri¢bes finas da
regulagdo tatica em continuidade (Saury; Durand; Theureau, 1997; Theureau, 2014).

Nesta investigagdo, a autoconfrontagdo foi articulada diretamente a delimitacdo das
Unidades Taticas (UTs). Cada UT identificada no registro audiovisual foi revisitada com o
atleta durante a entrevista, permitindo validar se os limites estabelecidos no plano observével
correspondiam, do ponto de vista experiencial, a mudancas efetivas no curso da experiéncia.

Assim, a UT foi confirmada como episodio decisorio significativo quando se observou
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coeréncia entre: (a) a organizacdo funcional da acdo no video; e (b) a reorganizacdo das
preocupac0es, percepgdes e potenciais de agdo verbalizados pelo atleta.

Metodologicamente, essa ancoragem cruzada entre registros audiovisuais e entrevistas
de autoconfrontacdo sustenta a integracé@o entre a Dinamica Ecoldgica e a Teoria do Curso da
Acdo. Enquanto o video fornece a materialidade empirica da luta — tempo, ritmo, posicoes,
pegadas, padrdes de pressao e contexto competitivo —, a autoconfrontagcdo permite reconstruir
0 curso da experiéncia e os critérios locais de regulacdo da acdo. Essa articulacdo garante
elevada densidade interpretativa e coeréncia tedrico-metodoldgica, fundamentando as anélises
apresentadas nos capitulos de resultados e discussao.

A partir das entrevistas de autoconfrontacdo, o corpus passou a reunir, de forma
articulada, dois planos inseparaveis da atividade: o plano observavel da acdo, documentado
pelos registros audiovisuais integrais das lutas, e o plano experiencial da deciséo, acessado por
meio das verbalizacOes situadas dos atletas. Essa dupla ancoragem sustentou a delimitacdo e a
validacdo das UTs como episddios decisérios significativos no curso da a¢do, estabilizando o

material empirico necessario para a etapa seguinte de analise.

3.4.3 Equipamentos, softwares e documento normativo de apoio

A coleta e a organizacdo dos dados demandaram um conjunto de equipamentos,
softwares e documento normativo destinados a registrar, armazenar e estruturar as diferentes
camadas de informacdo produzidas ao longo da pesquisa. Para a analise dos videos das lutas,
foi utilizado um notebook com capacidade para processamento continuo e visualizacdo em alta
resolucdo. As entrevistas de autoconfrontacdo foram realizadas em ambiente controlado, de
modo a assegurar qualidade de 4udio, estabilidade das condicdes de escuta e uniformidade dos
procedimentos. Todas foram gravadas por meio de camera digital, assegurando adequada
captacdo de audio e imagem, condicdo essencial para a posterior sincronizagédo entre fala e
video.

O software VLC Media Player foi empregado na visualizagdo e andlise dos registros
audiovisuais, possibilitando observacdes quadro a quadro, ajustes de velocidade, marcacao
precisa de timecodes e revisitagdes sucessivas de microeventos. Neste estudo, 0s microeventos
referem-se a pequenas variagdes na agdo — como ajustes sutis de pegada, alteragdes sutis de
pressdo ou microdeslocamentos corporais — capazes de modificar significativamente a
continuidade tatica do combate. Esses recursos foram fundamentais para assegurar a

rastreabilidade entre gesto, tempo e fala situada ao longo das etapas analiticas.
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As planilhas eletronicas (Microsoft Excel) foram utilizadas para a construgdo e
organizacdo dos quadros correspondentes as diferentes etapas da analise dos dados, incluindo
a segmentacdo em Unidades Taticas (UTs), a ancoragem temporal, a codificacdo pelo signo
hexadico e a integracdo TCA-DE. O editor de texto Microsoft Word foi empregado na
elaboracdo dos protocolos de andlise, na transcricdo integral das entrevistas de
autoconfrontacdo e na organizagédo dos registros complementares.

Por fim, o Livro de Regras — Regulamento Geral de Competi¢bes da International
Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF), versao 2024, foi adotado como documento normativo
de referéncia para a identificacdo dos critérios de pontuacdo, vantagens, faltas, delimitacdes da
area de combate, duracdo das lutas e permissdes técnicas da categoria adulto faixa preta. Esse
documento foi tratado ndo como elemento acessorio, mas como componente constitutivo da
tarefa competitiva, contribuindo para a caracteriza¢do dos constrangimentos da tarefa e para a
interpretacdo ecoldgica das decisGes analisadas ao longo das etapas de codificagdo pelo signo
hexadico e de integragdo TCA-DE.

Em conjunto, os instrumentos e procedimentos empregados configuraram um sistema
de analise do desempenho teoricamente orientado, desenvolvido para atender aos objetivos
desta tese. Conforme argumenta O’Donoghue (2014), sistemas de analise ndo sdo neutros, pois
refletem escolhas conceituais, a l6gica interna da modalidade investigada e as intencdes
analiticas do pesquisador. Nesse sentido, o sistema adotado articula registros observaveis da
acdo — como video, timecodes, placar e transicbes — com os referenciais da Dinamica
Ecoldgica (DE) e da Teoria do Curso da Ac¢do (TCA), assegurando coeréncia entre o plano
empirico da investigacdo e o quadro tedrico-metodoldgico que orienta a analise da tomada de

decisdo no jiu-jitsu.

3.5 Analise dos dados

Com a UT consolidada como unidade intermediaria — construida a partir dos registros
audiovisuais integrais e validada pela autoconfrontacdo, preservando simultaneamente
ancoragem ecologica e abertura fenomenolégica —, a analise dos dados foi conduzida de
maneira progressiva, sistematica e integrada, orientada pela combinagdo entre a Teoria do
Curso da A¢do (TCA) e a Dindmica Ecologica (DE).

O corpus final reuniu trés fontes principais: (i) a observagdo direta das lutas no
Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025; (ii) os registros audiovisuais das oito lutas oficiais

dos quatro atletas selecionados; e (iii) as oito entrevistas de autoconfrontacao realizadas com
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base nesses registros. A partir desse conjunto, as UTs foram tratadas como unidades de
descricdo e interpretacdo, permitindo articular, em cada episédio, a materialidade da a¢éo no
tempo (video) e os critérios locais de regulacéo (experiéncia evocada), condi¢do necessaria para
sustentar as etapas analiticas.

Para evitar uma leitura meramente descritiva do desempenho, adota-se a distingdo entre
dados e informacdo. Dados correspondem aos registros brutos extraidos do video e das
transcricdes (eventos, tempos, transicdes e trechos de fala), enquanto a informacéo emerge do
processamento e da interpretacdo desses registros em funcdo dos objetivos analiticos da
pesquisa (O’Donoghue, 2014). Essa distingao orienta o encadeamento das etapas de analise,
garantindo que a descricao objetiva das a¢Oes sustente, de modo rastredvel, a reconstrucao das

significacOes e das regulacdes situadas.

a) Transcricéo e tratamento inicial do material verbal

As entrevistas foram transcritas integralmente a partir dos registros audiovisuais
originais. O processo contemplou tanto as verbaliza¢6es dos atletas quanto as intervengdes da
pesquisadora, sendo conduzido no software Microsoft Word.

A equipe responsavel por essa etapa foi composta pela pesquisadora, praticante de jiu-
jitsu h& mais de vinte anos e com mais de dez anos de experiéncia como treinadora; por um
professor de Educacdo Fisica, faixa preta de jiu-jitsu, integrante da equipe de pesquisa e atuante
especificamente na etapa de transcricdo; e por um atleta faixa preta experiente da categoria
adulto. Antes do inicio do trabalho sistematico, o grupo realizou uma reunido de alinhamento
para estabelecer critérios, padronizar procedimentos e definir formas de tratamento para trechos
ambiguos ou de dificil audibilidade.

A equipe responsavel por essa etapa foi composta pela pesquisadora, praticante de jiu-
jitsu ha mais de vinte anos e com mais de dez anos de experiéncia como treinadora; por um
professor de Educacéo Fisica, faixa preta de jiu-jitsu, integrante da equipe de pesquisa e atuante
especificamente na etapa de transcrigdo; e por um atleta faixa preta experiente da categoria
adulto. Antes do inicio do trabalho sistematico, o grupo realizou uma reunido de alinhamento
para estabelecer critérios, padronizar procedimentos e definir formas de tratamento para trechos
ambiguos ou de dificil audibilidade.

Nos casos em que surgiram davidas relativas a expressdes técnicas especificas,

sobreposicdes de fala ou passagens pouco nitidas, o segmento correspondente foi marcado no
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video e posteriormente discutido pela equipe até se alcancar uma interpretacdo consensual,
procedimento recomendado em estudos qualitativos que lidam com registros verbais situados.

Foram incluidos apenas conteudos diretamente relacionados ao foco da tese, a tomada
de decisdo em situacdo competitiva, garantindo pertinéncia analitica e precisdo na delimitacao
do corpus. Durante o0 processo, cada trecho relevante recebeu o timecode correspondente,
preservando a temporalidade da acdo e possibilitando articulacdo rigorosa entre fala, video e

microeventos, conforme preconizado pela TCA no tratamento de dados experienciais.

b) Validagéo intersubjetiva das transcrigoes

Apbs a conclusdo das transcrigdes, realizou-se uma sessdo de revisdo coletiva
envolvendo todos os membros da equipe responsavel pela etapa de transcricdo, com a
ampliacdo do grupo de trabalho por meio da participagdo de um treinador especialista, faixa
preta de jiu-jitsu, com mais de trés décadas de atuacdo na modalidade, e de um segundo
professor de Educacdo Fisica, também faixa preta, que passaram a colaborar nas etapas
subsequentes do estudo.

Essa etapa teve como objetivo assegurar a fidelidade das transcricbes aos registros
originais, verificando a consisténcia entre &udio e texto, ajustando vocabulos técnicos e
refinando expressdes quando necessario. A revisdo colaborativa fortaleceu a confiabilidade dos
dados, alinhando-se as recomendac6es de validacao intersubjetiva na pesquisa qualitativa e as
exigéncias da TCA para a constituicdo de um corpus descritivo solido.

A equipe de andlise final foi composta pela pesquisadora, por um professor de Educacgéo
Fisica e faixa preta de jiu-jitsu, por um atleta faixa preta experiente da categoria adulto e pelo
treinador especialista, garantindo diversidade de expertise técnica e experiéncia pratica no

exame dos conteddos.

¢) Integracdo inicial fala—video e preparacao do corpus por luta

Com as transcrigdes finalizadas, a pesquisadora, o treinador especialista e o professor de
Educacao Fisica, faixa preta de jiu-jitsu, avancaram para a etapa de integracao inicial entre o
relato da experiéncia e a acdo registrada nos videos. Nesse momento, realizou-se a analise
conjunta das autoconfrontagOes, articulando sistematicamente o que cada atleta relatou

perceber, interpretar e decidir com o comportamento tatico observado nas imagens.
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Todas as entrevistas foram examinadas em sua duracédo integral, respeitando os tempos
oficiais de combate estabelecidos pelo regulamento da CBJJ, de modo a preservar a
continuidade temporal da acdo e a coeréncia entre os diferentes niveis de registro (fala, video e
microeventos). Essa etapa constituiu a base preliminar para a construcao das Unidades Taticas
e para a posterior reconstrucdo do curso da a¢éo, conforme os principios da TCA.

No corpus analisado, o atleta Al realizou duas lutas completas de aproximadamente 10
minutos. O atleta A2 finalizou seus adversarios aos aproximadamente 9 minutos e 06 segundos
e aos aproximadamente 6 minutos e 54 segundos, ambos por estrangulamento “arco e flecha”.
A atleta A3 disputou duas lutas também com duracdo de aproximadamente 10 minutos,
enquanto a atleta A4 finalizou sua adversaria na primeira luta aos aproximadamente 1 minuto
e 52 segundos, por estrangulamento esgana-gola, tendo sua luta final se estendido pelos 10
minutos regulamentares. Ressalta-se que 0s tempos aqui apresentados sao estimativas obtidas
a partir da visualizacdo dos registros audiovisuais das lutas, podendo apresentar pequenas
variacdes em relacdo aos tempos oficialmente registrados nas simulas da competicéo (Quadro
11).

Quadro 11 — Caracterizacdo do corpus da pesquisa

Atleta Lutal Luta 2 Observacdes
Al 10 min (tempo 10 min (tempo Realizou duas lutas
regulamentar) regulamentar) completas de 10 minutos.
Finalizacdo aos 9:06 Finalizacdo aos 6:54 Ambas as Vitorias
A2 (estrangulamento arco e (estrangulamento arco e L
ocorreram por finalizag&o.
flecha) flecha)
A3 10 min (tempo 10 min (tempo Duas lutas completas com
regulamentar) regulamentar) duragdo maxima.
Finalizacdo aos 1:52 10 min (tempo Finalizou rapidamente na
A4 (estrangulamento esgana- P primeira luta; segunda luta

regulamentar)

gola) durou os 10 min.

Fonte: Elaborado pela autora.

A sequéncia de analise seguiu uma ordem fixa— A1, A2, A3 e A4 —, respeitando, para
cada atleta, a analise de sua primeira luta seguida de sua luta final realizada no campeonato.
Esse procedimento garantiu consisténcia metodoldgica e permitiu observar progressoes, ajustes

e regularidades no curso da acéo tatica ao longo da competicéo.

d) Descritores técnico-taticos e construcdo da Matriz Acao—Discurso—Tempo

Para organizar a consciéncia pré-reflexiva dos atletas em coeréncia com os episodios de

luta, adotou-se uma abordagem de analise categorial sustentada por triangulacdo entre trés
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fontes analiticas (Figura 1): (i) o discurso produzido nas entrevistas de autoconfrontacao; (ii)
as acOes observaveis registradas nos videos das lutas; e (iii) a analise conjunta conduzida pela
pesquisadora e pelo treinador especialista. Essa triangulacdo buscou assegurar convergéncia
entre 0 ponto de vista vivido pelo atleta e a acdo efetivamente realizada, alinhando-se ao
principio fenomenoldgico de equivaléncia entre ato e significado (Theureau, 2014) e a
perspectiva de investigagcdo convergente em estudos de caso (Yin, 2001).

Figura 1 — Triangulagdo entre video, autoconfrontagdo e analise interpretativa

Autoconfrontagdes
(discurso do atleta)

Construcao da
coeréncia
fenomenoldgicco-
ecologica aos
Unidades Taticas

Videos integrais das lutas Anélise conjunta
(plano observavel) da pesquisadora e
do treinador

Fonte: Elaborada pela autora.

O instrumento técnico-tatico de analise de combates de jiu-jitsu utilizado nesta pesquisa
teve origem no trabalho de Moura (2021), no qual foi desenvolvido um sistema de
representacdo e categorizacdo das acdes do combate. Posteriormente, esse instrumento foi
empregado e aprofundado em estudos do grupo de pesquisa, como em Lamas et al. (2023),
evidenciando sua aplicabilidade e consisténcia analitica.

Na presente investigagdo, o instrumento — originalmente concebido para a modalidade
No-Gi — foi adaptado as regras, as logicas de pontuacéo e as dindmicas especificas do jiu-jitsu
com kimono, de modo a contemplar a complexidade posicional, regulatéria e decisoria da
modalidade analisada.

Com base nos dados provenientes da aplicacdo desse instrumento, sistematizados na
Planilha Notacional — Registros de A¢Oes Técnico-Taticas para cada luta, foi construida a
Matriz Analitica das Unidades Taticas: Ac¢do—Discurso do Atleta—Tempo. Essa matriz foi
elaborada a partir da observacéo sistematica dos videos e da transcri¢do integral das entrevistas
de autoconfrontacdo, contemplando a¢fes teécnico-taticas organizadas segundo dimensdes de

natureza ofensiva, defensiva, de controle/manutencdo e de transicao.
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Nessa matriz, as acOes observaveis nos videos — com inicio e fim claramente
identificaveis no fluxo da acdo — foram relacionadas ao discurso integral do atleta durante a
autoconfrontacdo, com a delimitacdo precisa dos respectivos timecodes. Esse procedimento
permitiu organizar, de forma sistematica, categorias técnico-taticas descritivas, tais como
quedas, raspagens, passagens de guarda, estabilizacdes e tentativas de finalizagéo, associando-

as as posicdes ocupadas e as mudangas de controle ao longo do combate (Quadro 12).

Quadro 12 — Categorias técnico-taticas utilizadas na analise das Unidades Taticas

Categoria Descrigéo breve
Quedas Acdes que levam o oponente ao solo com controle

Raspagens Invers@es de posi¢do da guarda para a posi¢ao superior

Passagens de guarda Transposic¢ao da guarda para posi¢cdo dominante
Estabilizaces Controle posicional superior mantido
FinalizacOes (tentativas) Ataques diretos ao pescoco, bragos ou pernas

Transi¢oes Mudancas progressivas entre posigoes

Controle/manutencgao Ac0es estaveis sem progressdo evidente

Fonte: Elaborado pela autora.

A Matriz Analitica das Unidades Taticas: Acdo—Discurso do Atleta-Tempo foi
estruturada com as seguintes colunas: identificacdo da UT por numeracédo; timecode inicial;
timecode final; categorias técnico-taticas; posi¢@es da luta; descricdo da acdo observavel (com
inicio e fim); discurso do atleta (transcricdo integral da autoconfrontacdo); e placar. Essa
organizacdo possibilitou articular, de maneira rastredvel, o plano observavel da acdo com o
plano experiencial da decisdo, servindo como base operacional para as etapas subsequentes de

delimitacdo das UTs e de modelizagdo fenomenoldgico-ecoldgica.

e) Delimitagéo das UTs e distribuicdo no corpus

Operacionalmente, a delimitacdo das Unidades Téaticas (UTs) consistiu na identificacdo
de trechos do discurso dos atletas relacionados a momentos especificos da luta que revelassem
decisOes, percepcoes, intengdes ou interpretacdes relevantes no curso da acdo. Cada trecho foi
associado ao respectivo episodio de combate registrado em video e, a partir dessa articulagdo
entre acdo observavel e experiéncia verbalizada, foi construido como uma Unidade Tatica (UT).

Seguindo recomendagdes de analise qualitativa de natureza indutiva e situada
(Theureau, 2014; Vermersch, 2011; Braun; Clarke, 2006; Stake, 1995), esse processo ocorreu
de forma interativa e progressiva, sem a utilizacdo de um sistema prévio de cddigos analiticos.

Tal opcdo metodologica permitiu que as categorias fenomenoldgicas de sentido emergissem do
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proprio material empirico, a partir das experiéncias vividas e verbalizadas pelos atletas em
situacdo.

As categorias fenomenoldgicas identificadas correspondem, entre outros aspectos, a:

significacOes atribuidas pelo atleta as situacGes de combate,

modos de engajamento corporal e perceptivo,

estratégias situadas produzidas na relacdo com o oponente,

decis6es vividas no fluxo continuo da acdo.

Tais categorias ndo existem previamente ao processo analitico, pois derivam
diretamente do curso da agdo, das falas produzidas nas entrevistas de autoconfrontacéo e da
modelizacdo do signo hexadico. Elas distinguem-se, portanto, das categorias técnico-taticas
descritivas (como quedas, raspagens, passagens de guarda e estabilizacbes), que sao
estruturadas pela logica interna da modalidade e utilizadas como referenciais analiticos do plano
observéavel da agéo.

Ao final dessa etapa, foram identificadas 42 Unidades Téticas (UTs) distribuidas entre

0s quatro atletas analisados, conforme detalhado na Tabela 2.

Tabela 2 — Distribui¢do das Unidades Taticas (UTs) por atleta e por luta

Atleta UTs-Lutal UTs - Luta Final Total de UTs
Al 12 UTs 4 UTs 16
A2 6 UTs 4 UTs 10
A3 3 UTs 5UTs 8
A4 3 UTs 5UTs 8
Total Geral 24 UTs 18 UTs 42 UTs

Fonte: Elaborada pela autora.

Com a delimitacdo e distribuicdo das Unidades Taticas no corpus, estabeleceu-se a base
empirica necessaria para o desenvolvimento do procedimento analitico propriamente dito. A
partir dessas UTs, a analise foi organizada em etapas sucessivas e integradas, destinadas a

reconstruir o curso da acdo e da experiéncia dos atletas, conforme apresentado a seguir.

f) Etapas analiticas

Com a base categorial construida, estruturou-se um procedimento analitico composto
por quatro etapas complementares, aplicadas a cada luta analisada:

1. Identificacdo das Unidades Taticas (UTs);

2. Ancoragem temporal (video < fala);

3. Codificacdo pelo signo hexadico (TCA) e identificacdo dos constrangimentos (DE);
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4. Integracdo TCA-DE com classificagdo tatica.

Esse encadeamento metodoldgico permitiu reconstruir, com elevado grau de fidelidade,
a maneira como os atletas significaram cada situagéo, ajustaram suas acdes e organizaram suas
decisbes ao longo do combate, preservando simultaneamente a continuidade temporal da luta e

a coeréncia funcional dos episodios decisorios.

3.5.1 Etapal - Identificacdo das Unidades Taticas (UTs)

A primeira etapa da analise consistiu na identificacdo das Unidades Taticas (UTs) a
partir do plano observavel da acdo, tomando como base os registros audiovisuais integrais das
lutas. A segmentacdo do combate em UTs responde a necessidade metodoldgica de dispor de
um recorte analitico que preserve, simultaneamente, a continuidade temporal da luta e a
coeréncia funcional dos episddios decisorios, evitando tanto a fragmentacdo excessiva em
gestos técnicos isolados quanto a analise global indiferenciada do combate como um todo
(O’Donoghue, 2014).

Neste estudo, a Unidade Tética é compreendida como uma unidade intermediaria de
andlise, situada entre o nivel micro da acdo técnica pontual e o nivel macro do combate
completo. Trata-se de um episddio continuo do curso da acdo no qual se estabiliza, ainda que
provisoriamente, um problema tatico reconhecivel para o atleta, exigindo regulacédo perceptivo-
motora, tomada de deciséo situada e ajustes funcionais diante das a¢cdes do adversario. Assim,
a UT ndo corresponde a uma técnica isolada, nem a uma fase genérica da luta, mas a um
segmento funcionalmente coerente da atividade, delimitado por mudancas relevantes na
configuracdo da situacdo competitiva.

Operacionalmente, a delimitagdo das UTs baseou-se em critérios observaveis no video,
tais como: transi¢des posicionais significativas; alteracGes claras nas relagdes de controle ou
pressdo; mudangas no ritmo da luta; variagdes no risco tatico; reorganizacdes do engajamento
corporal; e eventos regulatorios associados ao placar, ao tempo ou as bordas da area de luta.
Esses critérios permitiram identificar pontos de inflexdo no fluxo da a¢do nos quais o atleta
precisou reorganizar suas decisoes e sua conduta tatica.

Cada UT foi delimitada por um intervalo temporal continuo, identificado por timecodes
precisos de inicio e fim, e descrita objetivamente quanto as acbes observaveis realizadas pelos
atletas. Em seguida, cada unidade foi classificada segundo a dimensdo analitica de natureza
tatica predominante — ofensiva, defensiva, manutengédo ou transicdo —, conforme o sistema

operacional definido nesta investigacdo. Essa classificacdo nao pressupde estados fixos da luta,
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mas referenciais funcionais construidos para interpretar os problemas decisorios que emergem
no curso da agéo.

A identificacdo inicial das UTs foi realizada a partir da observacdo sistematica dos
videos, respeitando integralmente a temporalidade oficial do combate e os constrangimentos
impostos pelo regulamento da CBJJ. Posteriormente, a Matriz Analitica das Unidades Téticas:
Acdo-Discurso do atleta-Tempo, construida a partir da integracdo entre video e
autoconfrontacdo, funcionou como instrumento de qualificacdo e validagcdo dessas unidades.
Essa matriz permitiu confirmar, ajustar ou, quando necessario, redefinir os limites das UTs,
assegurando coeréncia entre a segmentacao videografica e a experiéncia vivida relatada pelos
atletas.

O produto final dessa etapa foi sistematizado nos Quadros — Log de Eventos / Unidades
Taticas (UTs), correspondentes aos atletas A1, A2, A3 e A4 (ver secdo de Resultados), nos
quais séo apresentados o plano observavel da acdo, com identificacdo da UT, timecodes inicial
e final, descricdo objetiva das a¢Oes e dimensdo de natureza tatica predominante. Esses quadros
funcionam como mapas estruturais do combate, tornando explicito onde, quando e em que
condicdes o0s episodios decisorios se organizaram ao longo das lutas.

Ao operar como unidade intermediaria, a UT desempenha papel central na articulacdo
entre o plano observéavel da acio e o plano experiencial da decisdo. E sobre essa unidade que
se tornam possiveis, nas etapas seguintes, tanto a ancoragem temporal entre video e fala quanto
amodelizacao do curso da experiéncia por meio do signo hexadico. Desse modo, a identificacdo
das UTs constitui o fundamento empirico que sustenta toda a analise fenomenolégico-ecoldgica

desenvolvida nesta tese.

3.5.2 Etapa 2 - Ancoragem temporal video < fala (UT como episddio vivido)

A segunda etapa da andlise teve como objetivo estabelecer a ancoragem temporal
rigorosa entre cada Unidade Tética (UT) identificada no plano observavel da acdo e os trechos
correspondentes das entrevistas de autoconfrontagdo, consolidando a UT como uma unidade
analitica explicitamente aberta ao plano fenomenologico. Nessa etapa, a UT deixa de ser apenas
um recorte funcional do video e passa a ser tratada como um episodio decisoério vivido, no qual
acdo, percepcdo e significagdo se articulam no curso da experiéncia do atleta.

A partir das transcrigbes integrais das entrevistas de autoconfrontacdo, foram
selecionados 0s segmentos de fala diretamente associados a cada UT, respeitando 0s mesmos

intervalos temporais definidos no video. Cada trecho verbal foi vinculado ao respectivo
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timecode e analisado em correspondéncia direta com a agéo observada, permitindo verificar a
congruéncia entre gesto e fala e identificar os elementos da situacdo que eram efetivamente
significativos para o atleta naquele momento da luta.

Esse procedimento possibilitou reconstruir, para cada UT, o que o atleta percebia, sentia,
buscava, avaliava ou temia enquanto a acdo se desenrolava, sem recorrer a explicagdes
retrospectivas abstratas ou racionaliza¢fes técnicas posteriores. As verbalizacdes analisadas
foram compreendidas como expressdes da consciéncia pré-reflexiva, evocadas a partir do
suporte audiovisual e orientadas pela l6gica propria da acéo situada (Theureau, 2014). Assim,
a ancoragem temporal ndo teve por finalidade explicar a acdo a posteriori, mas tornar
analiticamente acessivel a experiéncia tal como ela foi vivida no instante da decis&o.

Operacionalmente, essa etapa deu origem aos Quadros — Ancoragem Temporal das
Unidades Taticas (Video <> autoconfrontagdo), elaborados para cada atleta (A1l-A4) e
apresentados na sec¢do de Resultados. Esses quadros articulam identificacdo da UT, intervalos
temporais (timecodes), trechos da fala do atleta, parafrases do ndcleo de sentido e evidéncias
observaveis no video, permitindo estabelecer uma correspondéncia microtemporal entre o fluxo
da acdo e o fluxo da experiéncia.

Ao articular gesto e fala, a ancoragem temporal confirmou que a UT ndo constitui uma
unidade fechada no plano descritivo, mas um recorte analitico intrinsecamente orientado a
reconstrugdo do curso da experiéncia. E nesse momento que se tornam visiveis mudancas de
engajamento, leituras do adversario, avaliacbes de risco, expectativas de continuidade e
critérios locais de regulacdo da acdo — elementos que ndo seriam acessiveis apenas pela
observacdo do video.

Dessa forma, a Etapa 2 consolida a UT como agdo-signo, validada simultaneamente no
plano ecoldgico — pela congruéncia entre comportamento observado, tempo e situacdo — e no
plano fenomenoldgico — pela coeréncia interna das significacdes expressas pelo atleta. Essa
dupla ancoragem prepara o terreno analitico para a etapa seguinte, na qual cada UT sera
modelizada por meio do signo hexadico, permitindo reconstruir sistematicamente o curso da

experiéncia e explicitar os processos decisorios que organizam a a¢do no jiu-jitsu.

3.5.3 Etapa 3 — Codificacdo: Signo Hexadico e Constrangimentos (DE)

A terceira etapa aprofundou a analise do curso da experiéncia vivida pelo atleta em cada
Unidade Tatica (UT), articulando a Teoria do Curso da A¢do (TCA) e a Dinamica Ecologica

(DE). Nesta etapa, o procedimento denominado “codificagdo” corresponde, neste estudo, a um
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processo de modelizagéo semidtico-fenomenoldgica da atividade, e ndo a aplicacdo de cddigos
ou categorias analiticas prévias. Trata-se de reconstruir sistematicamente a organizacao
significativa da acdo tal como vivida pelo atleta em situacdo, conforme os principios do
programa de pesquisa do curso da acdo (Theureau, 2010, 2014, 2020; Martin; Poizat, 2020;
Poizat; Flandin; Theureau, 2023). Essa abordagem, amplamente descrita em estudos empiricos
da TCA no esporte (Poizat et al., 2009; Poizat; Saury; Seve, 2013), consiste em reconstruir 0
curso significativo da experiéncia por meio da articulacao entre os componentes semidticos do
signo hexadico e a fenomenologia da a¢édo situada.

A partir da articulagdo entre o registro videogréafico das lutas (Etapa 1) e a fala situada
produzida nas entrevistas de autoconfrontacdo (Etapa 2), cada Unidade Tatica foi analisada
segundo os seis componentes do signo hexadico:

E — Engajamento: preocupacfes, focos e motivos que orientam o atleta naquele
momento;

S — Situacdo significativa: aquilo que faz sentido imediato na situagdo (pressoes,
aberturas, riscos, ritmo, placar);

R — Representamen: o indicio percebido (visual, tatil, ritmico) que faz sinal e deflagra a
reorganizacdo da agao;

U — Unidade de acdo: gesto, operacdo ou ajuste efetivamente realizado;

A — Potencial de agdo: possibilidades percebidas como continuacGes viaveis do curso
da experiéncia;

| — Interpretacdo: significados produzidos ap06s a ac¢do, reorganizando o engajamento
para 0 momento seguinte.

Essa analise foi complementada pela identificacdo dos constrangimentos ecoldgicos que
influenciavam a decisédo em cada UT, considerando:

- organismo: fadiga, dor, forga, tdnus, estados emocionais;

- tarefa: tempo de luta, pontuacéo, regras, objetivos taticos;

- ambiente: pressdo tatil do adversario, bordas da area de luta, ruido e dinamica do

ginasio.

O termo “codificagdo” é empregado nesta tese em sentido estritamente operacional, e
ndo como procedimento de categorizacao tipico das analises qualitativas classicas. Na TCA,
codificar ndo significa aplicar codigos ou categorias externas ao material empirico, mas
modelizar o curso da experiéncia por meio do signo hexadico (E-S-R-U-A-I). Trata-se de
reconstruir, para cada UT, as significaces intrinsecas vividas pelo atleta em situacdo, sem

abstracdes externas ou esquemas interpretativos impostos. Nesse sentido, a “codificacao”
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corresponde a identificacao das coeréncias locais de significacdo e a explicitagdo dos elementos
que estruturam a atividade-signo em cada momento da luta (Theureau, 2010, 2014, 2020;
Martin; Poizat, 2020; Poizat; Flandin; Theureau, 2023).

Como parte dessa modelizagdo semiotico-fenomenoldgica, cada Unidade Tatica
recebeu um titulo-sintese que expressa sua coeréncia local no curso da agdo, condensando o
nacleo de significacdo vivida pelo atleta naquele episddio especifico. Esses titulos nédo
constituem categorias analiticas externas, mas formulagcdes emergentes do proprio processo de
reconstrucdo hexadica, articulando engajamento, situacdo significativa, indicios percebidos,
gestos realizados, potenciais de acdo e interpretacdes produzidas. Nos Quadros de Signo
Hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE), esses titulos aparecem associados as UTs de cada
luta, funcionando como marcadores interpretativos da dinamica tatico-experiencial
reconstruida para o atleta.

A modelizagdo hexadica foi realizada pela pesquisadora em diélogo analitico com o
treinador especialista e o atleta colaborador, assegurando validagdo intersubjetiva dos
significados reconstruidos, consisténcia técnico-tatica e rastreabilidade entre gesto, fala situada
e elementos significativos destacados pelo atleta. Esse processo coletivo seguiu as
recomendacdes da TCA para o controle intersubjetivo das interpretacGes e para a estabilizacéo
consensual das unidades significativas da atividade.

O resultado desse processo foi sistematizado nos Quadros — Signo Hexadico (TCA) e
Constrangimentos (DE) nas Unidades Taticas (UTs), elaborados para cada atleta e apresentados
na secdo de Resultados. Esses quadros permitem visualizar como o atleta percebe, sente, decide
e age em fluxo, evidenciando o conhecimento em acdo que sustenta sua performance e

constituindo o ndcleo fenomenoldgico da analise.
3.5.4 Etapa 4 - Integracdo TCA-DE

Na quarta etapa, os resultados das etapas anteriores foram integrados em uma leitura
fenomenologico-ecologica do combate, sistematizada nos Quadros — Integragdo TCA-DE,
apresentados na secédo de Resultados. Essa etapa teve como objetivo articular, em cada Unidade
Tatica (UT), o plano observavel da acdo, o curso da experiéncia vivida e 0s constrangimentos
ecoldgicos, produzindo uma interpretacdo tatico-estrutural situada da tomada de decisao no jiu-
jitsu.

Cada UT foi examinada a partir de trés eixos analiticos complementares:



73

1. Dimenséao analitica de natureza tatica predominante, de acordo com o sistema
operacional adotado nesta investigacdo, previamente definido no Quadro 4 (fundamentagéo
tedrica) e operacionalizado no Quadro 9 (delimitacdo das UTs). Nesse enquadramento, as
dimensGes taticas (no sentido analitico) sdo compreendidas como referenciais funcionais, e ndo
como estados fixos do combate, permitindo interpretar os problemas decisérios que emergem

no fluxo continuo da acdo, a saber:

- ofensiva: situacdes em que a funcdo tatica predominante da acdo consiste em
produzir desequilibrios, progressdes posicionais ou finalizagbes, assumindo a
iniciativa da acéo;

- defensiva: episodios nos quais o objetivo central consiste em neutralizar as acdes do
adversario e preservar a integridade posicional;

- manutencéo: situacdes em que o atleta procura estabilizar uma condicéo funcional,
regulando distancia, pressao e ritmo da interagéo;

- transicdo: momentos em que o combate se reorganiza de forma dindmica, envolvendo
transi¢Oes posicionais e/ou funcionais, com rapidas mudancas de posicdo, de papel
situacional e de relagdes de controle, exigindo ajustes decisérios em microtempos.

Essas dimensdes ndo operam como categorias descritivas adicionais, mas como eixos

analiticos integradores, mobilizados nesta etapa para articular acdo, experiéncia e contexto.

2. Evidéncias integradas, reunindo de forma articulada:

- 0s dados observaveis no video (a¢es, posi¢des, ritmo, placar, eventos regulatérios);

- 0s trechos de fala situada produzidos nas entrevistas de autoconfrontacéo;

- 0s componentes do signo hexadico (E-S—-R-U-A-I);

- 0s constrangimentos ecoldgicos relevantes do organismo, da tarefa e do ambiente.

A relevancia dos constrangimentos foi estabelecida a partir de sua incidéncia empirica

em cada Unidade Tética e de sua participacdo funcional na reorganizacdo da acdo, conforme
evidenciado pela articulacdo entre registros videograficos, verbalizacGes situadas e
modelizacédo pelo signo hexadico.

Esse cruzamento assegurou rastreabilidade empirica entre gesto, tempo, significacdo e

contexto, preservando simultaneamente validade ecoldgica e densidade fenomenoldgica.

3. Analise interpretativa integrada, descrevendo como a decisdo emergiu em cada

episadio especifico, articulando:

- percepcdes hépticas (pressdo, equilibrio, atrito, contato);

- intencBes e preocupagdes dominantes;
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- interpretac0es situadas do adversario e do contexto;

- affordances percebidas;

- estados afetivos e corporais;

- pressoes do sistema atleta—tarefa—ambiente.

A partir dessa integracéo, tornou-se possivel compreender como o atleta alterna entre
ataque, defesa, manutencdo e transicdo, como reorganiza o curso da acdo diante de indicios
hapticos e como regula risco, ritmo e vantagem ao longo do combate.

Cumpre esclarecer que a gestao estratégico-tatica nao € tratada nesta investigacdo como
uma quinta dimensao analitica de natureza tatica autbnoma. Trata-se de um nivel transversal de
regulagéo da agéo, que emerge na integragdo TCA-DE e se manifesta na forma como o atleta
articula, modula e prioriza a¢des ofensivas, defensivas, de manutencao e de transi¢cdo em funcéo
do tempo, do placar, da fadiga, do risco competitivo e das exigéncias do regulamento. Assim,
a estratégia ndo antecede a acdo nem se reduz a um plano prévio, mas se atualiza no préprio
curso da a¢do, como principio organizador da tomada de decisdo situada.

A leitura integrada das etapas anteriores é apresentada nos Quadros — Integracdo TCA
— DE, organizados por atleta e por luta na secdo de Resultados. Esses quadros evidenciam nédo
apenas o que o atleta faz em cada Unidade Téatica, mas como e por que determinadas acles se
tornam prioritarias em funcdo do contexto competitivo, fundamentando as sinteses
interpretativas de cada luta e as sinteses intracaso apresentadas nos capitulos subsequentes.

A Figura 2 representa o encadeamento das quatro etapas analiticas desenvolvidas nesta
pesquisa, desde a segmentacdo videografica em Unidades Téticas até a integracdo
fenomenolodgico-ecoldgica TCA-DE.

O rigor metodoldgico foi assegurado por critérios de confiabilidade conceitual e
procedimental, reconhecendo que a clareza na definicdo das unidades analiticas e a
rastreabilidade entre registros precedem qualquer tratamento estatistico (O’Donoghue, 2014).
A delimitagéo das UTs, a correspondéncia gesto—fala e a estabilizacdo dos titulos-sintese foram
realizadas com controle intersubjetivo (pesquisadora e especialista), reduzindo ambiguidades

interpretativas e fortalecendo a consisténcia interna do sistema de analise.



Figura 2 — Fluxograma metodologico das etapas de analise (TCA - DE)

CONSTRUCAO DAS CATEGORIAS TATICAS
* Observacao sistematica dos videos
(Uso do instrumento observacional técnico-tatico — Planilha Notacional — Registros de Acdes
Técnico-Taticas)
— Resultado: Matriz Analitica das Unidades Taticas: Acdo—Discurso do atleta—Tempo

{

ETAPA 1 - PLANO OBSERVAVEL (VIDEO)
Identificagdo das Unidades Taticas (UTs)
* Observagdo sistematica dos videos
(Uso do instrumento técnico-tatico e da Matriz Analitica das Unidades Taticas)
* Segmentacdo da luta em UTs (inicio — fim observaveis)
* Descrigdo objetiva das agdes com dimensdes de natureza tatica
(Defensivas, ofensivas, manutencdo, transi¢éo)
— Resultado: QUADRO - Log de Eventos / UTs

]

ETAPA 2 - ANCORAGEM TEMPORAL (VIDEO < FALA)
Articulac@o entre o plano observavel e o inicio da reconstrucéo fenomenoldgica
* Extragdo dos trechos de fala relativos a cada UT
* Associagdo fala <> timecodes «» movimentos no video
* Elaboragao de parafrases (nucleo de sentido da fala)

* Verificagdo de coeréncia gesto—fala
— Resultado: QUADRO — Ancoragem Temporal (Video < Fala)
Fungdo: alimenta a modelizagdo do curso da experiéncia

!
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ETAPA 3 — MODELIZAGAO: SIGNO HEXADICO (TCA) E CONSTRANGIMENTOS (DE)

Plano fenomenoldgico - curso da experiéncia
Para cada UT:
« E - Engajamento (preocupagdes)
« S - Situacgdo significativa (o que faz sentido)
* R - Representamen (elemento que se destaca e orienta a a¢do)
» U - Unidade de ag&o (gesto/ajuste realizado)
« A - Potencial de acdo (continuacGes possiveis)
« | - Interpretagdo (reorganizacdo do engajamento)
Andlise dos constrangimentos ecoldgicos:
« Organismo: fadiga, dor, estados afetivos
« Tarefa: tempo, pontuacao, regras, metas taticas
» Ambiente: pegadas, bordas da area de luta, torcida, ruido
— Resultado: QUADRO - Signo Hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE)
Funcéo: integra fenomenologia e ecologia da agdo

!

ETAPA 4 — INTEGRACAO TCA-DE
Plano fenomenolégico-ecoldgico integrado
* Leitura tatico-estrutural da luta
* Classificagdo da dimenséo de natureza tatica predominante
(Ofensiva, defensiva, manutengao, transi¢ao)
* Integragdo: video + fala situada + signo hexadico + constrangimentos ecol6gicos
* Analise de como a decisdo emerge da relagao
atleta—adversario—posi¢des, affordances, estados afetivos, pressao tatil, tarefa—ambiente

Fonte:

Elaborada pela autora.
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3.6 Organizacéo e sistema de identificacdo dos quadros analiticos

Considerando que esta pesquisa envolve diferentes etapas analiticas — identificacdo das
Unidades Téticas (UTs), integracdo TCA-DE e elaboracdo das sinteses interpretativas —,
adotou-se um sistema de organizagdo dos quadros que assegura coeréncia interna,
rastreabilidade metodologica e leitura articulada dos resultados.
Os quadros de carater introdutorio, metodologico ou de contextualizacdo geral sdo
apresentados ao longo do texto, acompanhando a progressao logica do trabalho e cumprindo
funcéo explicativa de apoio a compreensdo do método. J& os quadros analiticos, que apresentam
as UTs, as integracdes TCA-DE e as sinteses interpretativas referentes aos atletas, foram
concentrados na secdo de Resultados e organizados por atleta, de modo a tornar o percurso
analitico mais claro, sistematico e acessivel ao leitor.
Nesse sistema, cada atleta dispde de um conjunto préprio de quadros, organizados
segundo uma numeracdo sequencial interna, que permite identificar rapidamente a etapa
analitica correspondente. Na listagem a seguir, “X” refere-se ao nimero sequencial do quadro
neste documento, enquanto o cédigo alfanumérico (A1-01, A1-02, etc.) indica a organizacdo
interna das etapas analiticas de cada atleta. Para cada atleta (A1, A2, A3, A4), adotou-se 0
seguinte padréo:
- Quadro X A1-01 — Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta 1 do Atleta Al
- Quadro X A1-02 — Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta 1 do Atleta Al
- Quadro X A1-03 — Signo hexadico (TCA) e constrangimentos (DE) da Luta 1 do
Atleta Al

- Quadro X A1-04 — Integracdo TCA-DE da Luta 1 do Atleta Al

- Quadro X A1-05 — Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta Final do Atleta
Al

- Quadro X A1-06 — Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta Final do Atleta A1l

- Quadro X A1-07 — Signo hexadico (TCA) e constrangimentos (DE) da Luta Final do
Atleta Al

- Quadro X A1-08 — Integracdo TCA-DE da Luta Final do Atleta Al

- Quadro X A1-09 — Modelo Intracaso TCA-DE do Atleta Al

De forma equivalente, esse padréo foi aplicado aos demais atletas (Quadros A2-01, A2-
02, A2-03; A2-04; A2-05; A2-06; A2-07; A2-08 e A2-09, e assim sucessivamente).
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Essa estratégia de agrupamento evita uma sequéncia numérica extensa e fragmentada,
favorece a leitura integrada dos resultados e permite que cada caso seja analisado como uma
unidade coerente, respeitando os principios do estudo de casos mdaltiplos.

Além disso, estabeleceu-se um sistema padronizado de identificacdo das Unidades
Taticas (UTs), aplicado de forma consistente em todos os quadros analiticos. Essa convencao
utiliza trés elementos combinados:

(a) identificacdo do atleta (A1, A2, A3, Ad);

(b) identificacdo da luta (L1 para a Primeira Luta; L2 para a Luta Final);

(c) numeragéo sequencial da UT (01, 02, 03...).

Dessa forma, a notagdo UT-A1-L1-01 indica a primeira Unidade Tatica registrada do
atleta A1 em sua Primeira Luta, sendo “01” o nimero sequencial do episddio segmentado no
fluxo da acdo.

O Quadro 13 apresenta a legenda geral de identificacdo das UTs, sintetizando essa

convencao de forma sistematizada.

Quadro 13 — Legenda geral de identificacdo das Unidades Téticas (UTSs)

Cadigo Significado Descricdo
Al, A2, A3, A4 Atleta Identifica o atleta analisado.

L1, L2 Luta L1 = Primeira Luta; L2 = Luta Final.

0L, 02, 03... Sequéncia da UT Numero sequencial da Unidade Tatica no fluxo
da luta
UT-AX_LY_77 (_:onvgn_ga0~de Representacéo padronlz,aQa das UTs nos quadros
identificacdo analiticos.
Exemplo UT-A1-L1-01 Primeira UT do Atleta Al na Primeira Luta.

Fonte: Elaborado pela autora.

A organizag&o dos quadros analiticos e a padronizagdo da identificacdo das UTs foram
definidas em funcdo da comunicabilidade do método e da aplicabilidade dos resultados. Parte-
se do principio de que a analise do desempenho deve produzir conhecimento cientificamente
rigoroso, interpretativamente consistente e funcionalmente utilizavel, contribuindo tanto para a
compreensdo do fendmeno investigado quanto para a qualificacdo de intervencgdes no ensino e

no treinamento esportivo (O’Donoghue, 2014).
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3.7 Consideracdes éticas

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia (UnB), em
conformidade com a Resolucéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta
as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil. O estudo foi aprovado pelo parecer n°
7.270.350, emitido em 03 de dezembro de 2024 (Anexo 1).

A participacgdo dos atletas ocorreu de forma voluntaria, livre de qualquer tipo de coercéo,
sendo formalizada por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O TCLE apresentou informac6es claras e acessiveis acerca do tema, dos objetivos e
da justificativa da pesquisa; da descricdo dos procedimentos de coleta de dados (observacéo,
registros audiovisuais e entrevistas de autoconfrontagéo); das garantias de sigilo, anonimato e
confidencialidade das informacdes, asseguradas de forma proporcional e adequada ao risco,
considerando o contexto publico e competitivo no qual o estudo foi realizado; da inexisténcia
de riscos fisicos, emocionais ou financeiros adicionais aos participantes; bem como do direito
de desisténcia a qualquer momento, sem necessidade de justificativa ou prejuizo de qualquer
natureza.

Ressalta-se, ainda, que todos os procedimentos metodoldgicos adotados nesta
investigacdo foram previamente avaliados e aprovados pelo CEP/UnB, assegurando o respeito
aos principios éticos da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica, conforme

preconizado pela legislagdo vigente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no delineamento metodoldgico adotado e na consolidacdo da Unidade Tatica
(UT) como unidade intermediaria de analise, ancorada simultaneamente nos registros
audiovisuais integrais das lutas e nas entrevistas de autoconfrontagédo, esta se¢do apresenta 0s
resultados empiricos da investigacdo, articulando descrigéo e interpretacdo de forma integrada,
situada e processual.

Os resultados sdo analisados a luz da Teoria do Curso da Acdo (TCA) e da Dinamica
Ecoldgica (DE) (Theureau, 2006, 2014; Gibson, 1979; Newell, 1986; Araujo; Davids; Serpa,
2005), preservando a continuidade temporal da acdo e a coeréncia funcional dos episodios
decisorios examinados. Cada Unidade Tética € compreendida como um episadio significativo
do curso da agdo, no qual se torna possivel reconstruir, de modo rigoroso, tanto a organizacao
ecoldgica do comportamento quanto a experiéncia vivida pelo atleta no instante da deciséo
(Araujo; Davids, 2009; Davids; Button; Bennett, 2008; Barris; Davids; Farrow, 2013).

A apresentacdo dos resultados segue uma logica progressiva e articulada, concebida
para orientar a leitura e favorecer a compreensdo do fendmeno investigado. Inicialmente,
oferece-se uma visdo geral da organizacdo das Unidades Taticas no corpus da pesquisa,
situando o leitor quanto a distribuicdo, a densidade e a natureza dos episédios decisorios
identificados ao longo das lutas. Em seguida, os resultados sdo aprofundados por meio de
analises intracaso, contemplando cada atleta em duas situacdes competitivas distintas (primeira
luta e luta final realizadas no campeonato), com énfase nas regulac@es taticas, nas significacdes
vividas e nas transi¢cdes fenomenoldgico-ecoldgicas que estruturam o curso da a¢ao em situacdo
real de combate.

Na sequéncia, procede-se a analise intercasos, com o objetivo de identificar
regularidades, contrastes e principios organizadores transversais na tomada de decisdo entre
atletas de diferentes categorias e trajetorias competitivas. Por fim, os achados sdo integrados
em uma sintese fenomenoldgico-ecoldgica da tomada de decisdo no jiu-jitsu, articulando os
planos observavel (video) e experiencial (autoconfrontacdo) da acdo em um modelo

interpretativo coerente com o0s pressupostos tedrico-metodologicos que orientam esta pesquisa.

4.1 Organizacéo geral das Unidades Taticas no corpus da pesquisa

A organizagdo das Unidades Taticas (UTs) constitui o eixo estruturante da andlise

empirica desenvolvida nesta investigacdo. Conforme apresentado na Metodologia, as UTs
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foram definidas como episodios funcionais do curso da acéo, delimitados a partir de mudancas
significativas na dinamica da luta, tais como transi¢des posicionais relevantes, eventos de
pontuacdo, tentativas de finalizacdo, interrupcdes regulamentares ou reconfiguracdes
estratégicas perceptiveis no comportamento dos atletas (Theureau, 2006, 2014; Durand, 2016).

No total, foram identificadas 42 UTs distribuidas ao longo das primeiras lutas e lutas
finais dos quatro atletas analisados (A1, A2, A3 e A4), preservando-se a continuidade temporal
integral dos combates. Essa opcdo metodoldgica assegura elevada validade ecologica a analise,
uma vez que a decisdo € examinada no proprio fluxo da luta, e ndo a partir de recortes
previamente selecionados ou de eventos isolados.

As UTs ndo correspondem a “jogadas” isoladas nem a sequéncias técnico-motoras
fechadas. Elas sdo compreendidas como unidades de sentido da acdo, nas quais se torna possivel
articular:

(i) o plano observavel do comportamento (a¢Ges, posicdes, transicdes, resultados);

(ii) o plano experiencial reconstruido a partir das verbalizages de autoconfrontacéo; e

(iii) os constrangimentos ecoldgicos que modulam o curso da acéo (organismo, tarefa e
ambiente), conforme a triade de constrangimentos proposta por Newell (1986) e amplamente
desenvolvida na Dindmica Ecoldgica (Davids; Button; Bennett, 2008).

Do ponto de vista descritivo, observa-se que a densidade e a duragdo das UTs variam
de acordo com:

- afase do campeonato (primeira luta ou final);

- 0 estado do placar;

- o nivel de estabilidade posicional;

- e apressdo competitiva associada ao momento da luta.

Lutas resolvidas rapidamente, como algumas primeiras lutas, apresentam menor nimero
de UTs, com episddios decisdrios mais concentrados e encurtamento do percurso tatico. Em
contraste, lutas finais caracterizam-se por UTs mais longas, regulatdrias e densas do ponto de
vista decisorio, refletindo a intensificacdo da gestdo do risco, do tempo e do regulamento.

Do ponto de vista analitico, a UT cumpre uma funcdo mediadora fundamental entre o
video e a experiéncia vivida. E no interior da UT que se torna possivel reconstruir:

- as inten¢des que orientam a acao;

- as percepcOes hapticas e visuais mobilizadas;

- 0s critérios de decisdo explicitados pelos atletas;

- e as transigdes entre estados de controle, exploracéo e contencgéo.
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Assim, a UT ndo ¢é apenas uma ferramenta de segmentacéo temporal, mas uma unidade
tedrico-metodoldgica que permite acessar o conhecimento tatico em acéo, conforme proposto
pela Teoria do Curso da Acdo, em articulagdo com os pressupostos da Dindmica Ecoldgica.

Essa organizacdo geral das UTs fornece a base empirica para as analises que se seguem.
Nas subsecdes seguintes, os resultados sdo apresentados de forma progressiva: inicialmente por
meio das anélises intracaso, que aprofundam a singularidade decisoria de cada atleta em
situacbes competitivas distintas, e, posteriormente, pela analise intercasos, que permite
identificar regularidades e contrastes na construcdo e mobilizacdo do conhecimento tatico em

acao no jiu-jitsu competitivo de alto rendimento.

4.2 Resultados intracasos

Esta secdo apresenta os resultados intracaso, organizados a partir da anélise detalhada
das Unidades Taticas (UTs) das lutas de cada atleta (Al, A2, A3 e A4). O objetivo ndo é
comparar diretamente os atletas neste momento, mas compreender, em profundidade, como
cada um constrdi e mobiliza conhecimento tatico em acdo em situacdes competitivas reais,
considerando a singularidade de seus percursos decisorios.

A analise intracaso permite examinar o curso da acao de cada atleta como uma totalidade
coerente, articulando:

- 0 encadeamento temporal das UTs;

- as intengOes, percepcdes e regulagdes explicitadas nas autoconfrontacdes;

- 0s constrangimentos do organismo, da tarefa e do ambiente que modulam a deciséo

em situacao.

Cada atleta € analisado a partir de duas lutas (primeira luta e luta final), o que possibilita
observar ajustes, continuidades e reconfiguragdes do conhecimento tatico em acdo diante de
contextos competitivos distintos. Essa opcdo analitica evita leituras baseadas em episédios
isolados e permite compreender a decisdo como processo situado e dinamico, sensivel as
exigéncias do combate e a experiéncia vivida pelo atleta (Aradjo; Davids, 2009; Theureau,
2006, 2014, 2020).

A estrutura adotada em cada intracaso é a seguinte:

1. caracterizacdo geral da luta;

2. analise das UTs e do curso da ag&o;

3. sintese interpretativa, explicitando 0 modo como o conhecimento tatico € mobilizado

e recriado em situacéo.
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4.2.1 Atleta Al —Primeira luta (Luta 1)

A andlise descritivo-funcional da Luta 1 do atleta Al, realizada a partir do instrumento
técnico-tatico de combates de jiu-jitsu (Moura, 2021), evidencia um perfil tatico claramente
orientado pelo jogo de guarda. Observa-se predominancia da agdo puxar para a guarda,
acompanhada por tentativas de raspagem, raspagens efetivas e investidas recorrentes para
acessar as costas do adversario, indicando um combate estruturado prioritariamente por baixo
(Tabela 3).

Do ponto de vista posicional, a posic¢ao de guarda foi a mais frequente ao longo da luta,
com 19 registros, correspondendo a mais de 40% das situacdes observadas (Tabela 4). Esse
dado confirma que o combate se desenvolveu majoritariamente nesse ambiente posicional,
envolvendo disputas continuas de controle, ajustes de distancia, gestdo de pegadas e transicoes
ofensivas a partir da guarda.

Os descritores quantitativos — frequéncias de a¢des e posi¢cdes — sdo mobilizados nesta
analise como suporte interpretativo da organizacdo temporal e tatica do combate, e ndo como
explicacBes isoladas do desempenho. Tal opgdo estd em consonancia com abordagens
contemporaneas da analise do desempenho esportivo, que ressaltam a necessidade de articular
dados observaveis a finalidades analiticas explicitas e a quadros teoricos consistentes
(O’Donoghue, 2014).

No plano ofensivo, destacam-se as tentativas de pegar as costas e as raspagens,
sugerindo que o atleta Al buscou, de forma reiterada, desequilibrar o oponente e converter
situacbes de guarda em vantagem posicional. Esse padrdo € caracteristico de atletas que
estruturam seu jogo a partir de guardas avancadas, dominando sequéncias de entrada, reentrada
e continuidade ofensiva por baixo, e privilegiando progressdes dindmicas em detrimento de
estabilizagdes prolongadas por cima.

A presenga moderada de vantagens indica um combate intenso e disputado, com menor
incidéncia de acdes de pontuacdo direta associadas a passagens de guarda consolidadas ou
montadas estaveis. As tentativas de finalizacgdo — como ataques ao pé — ocorreram de forma
pontual e ndo configuraram um eixo organizador dominante da luta, funcionando mais como
ameagcas taticas inseridas no fluxo do jogo de guarda do que como objetivos centrais do
combate.

Nesse contexto, a agdo puxar para a guarda representou aproximadamente um quarto do
total de acdes técnico-taticas observadas, reforcando um padrao tatico recorrente do atleta Al
(Tabela 3). Em sintese, a luta se desenvolveu predominantemente no ambiente da guarda, com
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alta variabilidade de agdes internas a esse contexto posicional e baixa incidéncia de controles
superiores estaveis, como controle lateral e montada.

As frequéncias de acbes e posicbes sdo, portanto, apresentadas como descritores
funcionais do desempenho, utilizados para sustentar a interpretacdo do encadeamento tatico da
luta, e ndo como varidveis explicativas autbnomas do comportamento. Nesse enquadramento,
0s dados quantitativos contribuem para explicitar regularidades, énfases e padrbes da
organizacdo da acdo, sem substituir a analise situada do curso decisorio construido no proprio
fluxo do combate.

Em termos gerais, a Luta 1 do atleta Al caracteriza-se por alta variabilidade decisoria
no jogo de guarda, forte orientacdo para raspagens e entradas nas costas, € menor investimento
em estabilizacbes prolongadas por cima. Esse pano de fundo descritivo-funcional fornece o

contexto necessario para a analise fenomenologico-ecologica detalhada.

Tabela 3 — Frequéncia das Ac¢des técnico-taticas predominantes na Luta 1 do atleta Al

Acéo Frequéncia Percentual (%0)
Puxar para a guarda 10 vezes 23,81%
Tentativa de Raspagem 4 vezes 14,29%
Raspagem 4 vezes 9,52%
Tentativa de pegar as costas 3 vezes 9,52%
Vantagem 6 vezes 7,14%
Falta de acéo 3 vezes 7,14%
Tentativa de passagem de guarda 2 vezes 7,14%
Pegar as costas 2 vezes 4,76%
Tentativa de finalizacdo 2 vezes 4,76%
Ir para a posicéo de passagem de guarda 3 vezes 4,76%
Tentativa de queda 1vez 2,38%
Tentativa de montada completa 1 vez 2,38%
Deslocamento 1 vez 2,38%

Fonte: Elaborada pela autora.

Tabela 4 — Frequéncia das posi¢oes de luta predominantes na Luta 1 do atleta Al

Posicéo Frequéncia  Percentual (%)%
Posicéo de guarda 19 vezes 42,22%
Posicdo em Pé 12 vezes 26,67%
Posicdo de passagem de guarda 7 vezes 15,56%
Posic¢do de costas 5 vezes 11,11%
Posi¢do de montada completa 1 vez 2,22%
Posic¢éo de controle lateral / Posicdo NS 1 vez 2,22%

Fonte: Elaborada pela autora.
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Na sequéncia, sdo apresentados 0s quadros analiticos correspondentes a Luta 1 de Al.
A organizagéo desses quadros visa assegurar clareza, rastreabilidade e utilidade interpretativa,
permitindo acompanhar, de forma integrada, a relacao entre acao observavel, experiéncia vivida

e constrangimentos situacionais que estruturaram o curso da acdo ao longo do combate.

4.2.1.1 Log de Eventos/ Unidades Téticas (UTs) da Luta 1 do atleta Al

O Quadro 14 (A1-01) apresenta a segmentacdo da Luta 1 do atleta A1 em Unidades
Taticas (UTs), delimitadas a partir de mudancas no problema decisério central ao longo do
combate. Cada UT corresponde a um episddio funcionalmente coerente do curso da acéo,
estruturando o fluxo da luta e servindo como base empirica para a anélise articulada entre acao

observavel, organizacdo tatica e experiéncia vivida.
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Quadro 14 — A1-01 — Log de Eventos/Unidades Taticas (UTs) da Luta 1 do atleta Al

(Continua)
Dimenséo
ID-UT | !!mecode | Timecode Descrigdo objetiva (agdo observavel) tatica (no Observagdes
in out sentido
analitico)
Inicio da luta em pé; ambos buscam pegadas altas, puxam isédio d q inicial e ai
UT-Al- simultaneamente para a guarda; adversario tenta ~ Eplsc_) 10 d€ sondagem Inicla € ajuste
09:48 09:06 _ L ’ A . Manutencao de distancia, com controle de risco e
L1-01 passagem curta; sequéncia fica travada e o arbitro aplica estudo mituo
punicgdo por passividade. '
Al, em guarda aberta, tenta raspagem; em seguida, em ancia d N i d
UT-Al- posicdo de costas, salta com ganchos nas pernas do . Sequéncia de Progressao a partir da
09:05 08:02 - ’ ' . Ofensiva guarda, com tentativas sucessivas de
L1-02 adversario buscando derrubar; depois tenta pegar as R, \
. desequilibrio e ataque as costas.
costas saindo da guarda aberta.
UT-AL Adversario, em guarda, ataca o pé de A1 com tentativa de Episddio centrado na defesa do pé
L1-03 08:01 07:39 chave de pé; Al gira e sai da area de luta, neutralizando o Defensiva lesionado, com foco em sair do risco
atague sem reverter posicao. imediato de finalizag&o.
Retomada em pé; ambos puxam para guarda ao mesmo ..
) P . . Inicio de mudanca de postura, com
UT-Al- ) ) tempo; na sequéncia, Al ajusta base e progride para . .
07:38 07:16 - Ofensiva avanco a partir da guarda para
L1-04 posicdo de passagem de guarda, recebendo vantagem do L .
2rbitro. posicdo de ataque por cima.
Al tenta contragolpe para pegar as costas durante o giro Episddio de ofensiva continuada,
UT-Al- , , do adversario; depois ambos se levantam, puxam guarda . com foco em costas e passagens,
07:15 06:28 X L. Ofensiva .
L1-05 novamente e Al volta a posi¢do de passagem de guarda, reforgando o controle pela maior
acumulando novas vantagens. combatividade.
Sequéncia de trocas de raspagem: adversario raspa Al a Al .
. . i . . Alternancia de superioridade
UT-Al- 06:27 04:29 partir da meia-guarda; em seguida, Al raspa a partir da Transicio (cima/baixo), com mudancas répidas
L1-06 ' ' guarda “Lago”; nova raspagem de Al em tentativa de ¢ ’ ¢ P

berimbolo; na sequéncia adversario raspa novamente.

de posigéo e reequilibrio da luta.
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Quadro 14 — A1-01 — Log de Eventos/Unidades Taticas (UTs) da Luta 1 do atleta Al

(Conclusédo)

- - Dimenséao
ID-UT T'mfr(]mde Tlrrcl)zctode Descrigéo objetiva (acdo observavel) tatica (no Observagoes
sentido analitico)
Al, em guarda X, tenta raspagem e encadeia ataque as C . x
; N . ) ; Episodio de busca ativa por reversdo
UT-Al- . . costas; a acdo progride até a borda da rea de luta e .
04:28 03:43 A ) Ofensiva do placar, com ataque encadeado
L1-07 ambos saem da area; recomec¢o em pé com nova puxada
guarda — costas.
para guarda.
Em guarda, adversario recebe penalidade e se levanta de Gestio do tempo. das punicses e do
UT-Al- . . imediato; Al recebe vantagem e depois falta por x . po, 0as puni¢
L1-08 03:42 02:29 assividade: reinicio em bé no centro: ambos pUXam para Manutencao ritmo, com estratégia de controle
P IR P ' P P posicional e leitura das penalidades.
guarda; adversario vai para passagem e recebe vantagem.
Al tenta raspagem a partir da guarda De La Riva; ao ndo . A ,
RS- Virada tatica importante: uso de
UT-Al- ) ) conseguir, identifica abertura e entra nas costas com ) . .
02:28 02:00 , - Ofensiva posicdo forte (costas) para ampliar
L1-09 pernas cruzadas, marcando pontos; adversario se desloca P
) S : vantagem técnica no combate.
para fora da area e é punido.
Al, nas costas, tenta estrangulamento na gola com .
. - ) . Fase de ataque continuado com
UT-Al- ) . tentativa de triangulo de pernas; transita para montada . . . L
01:59 01:07 P i Ofensiva diferentes tentativas de finalizagéo, sob
L1-10 buscando finalizagdo no brago; retorna ao controle de -
; - forte controle posicional.
costas e mantém dominio, acumulando vantagens.
UT-AL- Em pé, Al puxa para guarda, realiza raspagem e progride Episddio de consolidacdo da
L1-11 01:06 00:32 para posicdo de passagem de guarda, ampliando pontos e Ofensiva vantagem, por meio de acéo ofensiva
consolidando dominio no final da luta. (raspagem + progressao por cima).
Nos segundos finais, adversario ataca novamente o pé de
. Fechamento da luta com foco
UT-Al- . . Al com tentativa de chave, marca 2 pontos, mas Al . . \ .
00:31 00:00 . x . . Defensiva exclusivo em proteger o pé e evitar
L1-12 protege a articulacdo e mantém o resultado até o

crondmetro zerar.

reversdo no Ultimo instante.

(Legenda geral apresentada anteriormente na secdo de Metodologia.)

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.1.2 Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta I do atleta Al

O Quadro 15 (A1-02) apresenta a ancoragem temporal das Unidades Taticas da Luta 1
do atleta A1, articulando cada episodio identificado no video aos trechos de fala produzidos na
entrevista de autoconfrontagdo. Esse procedimento permite reconstruir o sentido atribuido pelo
atleta as suas acdes no proprio desenrolar do combate, conectando a experiéncia vivida a

dindmica observavel da luta.
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Quadro 15 — A1-02 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta 1 do Atleta Al

(Continua)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/sentido central

Evidéncia no video

UT-Al-
L1-01

“Eu ja havia lutado com ele... entdo eu ja sabia um pouco do
Jjogo dele... forte dele é atacar o0 pé, entdo eu ja estudei logo
para puxar para a guarda, porque eu sou guardeiro... eu
tenho uma guarda boa, entdo eu me senti a vontade para
puxar ele, sabendo que ele ndao passaria minha guarda.”

Chega confiante, com plano
prévio de puxar para a guarda
para neutralizar o ponto forte do
adversario (ataque ao pé) e jogar
na sua zona de conforto.

Inicio da luta em pé; ambos buscam
pegada alta e puxam simultaneamente
para a guarda; adversario tenta passagem
curta, recebe 1 vantagem; luta fica
“amarrada” e 0 &rbitro pune ambos por
passividade (retirando depois a falta de
Al).

UT-Al-
L1-02

“Achei que ele ndo ia avangar, que ele estava querendo
amarrar a luta, foi quando comecei a ativar um pouco o0 meu
lado agressivo... Minha intengdo era raspar ele, derrubar ele

para eu subir... Tentei ir para as costas, mas ele defendeu
bem... Como eu sabia que ele era forte, eu queria usar o meu
lado técnico.”

Percebe o adversério travando a
luta e decide “soltar o jogo”,
atacando com raspagem, queda e
pegada nas costas, confiando
mais em técnica do que em
forca.

Em guarda aberta, Al tenta raspagem sem
éxito; em posicao de costas salta com
ganchos nas pernas para derrubar,
ganhando 1 vantagem; volta para a guarda
tentando pegar as costas com o pé
enganchado na perna do adversario.

UT-Al-
L1-03

“Ele foi no meu pé machucado... eu sabia que o forte dele é

atacar o pé... eu tinha na mente que precisava defender meu

pé... comecei a girar e defender ... sentia muita adrenalina,

um pouco de nervosismo, depois fui criando gosto na luta e
me soltando mais.”

Reconhece risco alto no ataque
ao pé machucado; prioriza
defesa do pé sob adrenalina e
nervosismo, usando giros para
escapar e comegar a se soltar na
luta.

Adversario, em guarda aberta, ataca a
chave de pé no membro lesionado; Al
gira e sai da area de luta, neutralizando a
tentativa de finalizag&o.

UT-Al-
L1-04

“Minha intengdo era puxar para guarda... puxamos juntos...
eu estava querendo subir para passar a guarda.”

Apbs neutralizar o ataque ao pé,
retoma o plano de puxar para a
guarda, agora com intengdo
clara de subir e iniciar
passagem.

Em pé, ambos puxam para a guarda; na
sequéncia, ja em guarda, Al progride para
posicao de passagem de guarda e recebe 1

vantagem.
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Quadro 15 — A1-02 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta 1 do Atleta Al

(Continuacéo)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/sentido central

Evidéncia no video

UT-Al-
L1-05

“Minha inten¢do aqui era dar um contragolpe pra pegar as
costas dele, mas ele tava fugindo muito... pretendia pegar as
costas pra finalizar, s6 que ndo consegui... Tentei isso
porque é meu forte ir para as costas. Eu gosto de controlar a
luta, me considero muito estratégico... qualquer erro pode
custar a luta.”

Procura o contragolpe para
pegar as costas e finalizar,
expressando estilo estratégico e
controlador, atento ao risco
elevado da categoria Galo.

Al tenta pegar as costas em contra-ataque
ao giro do adversario; ambos puxam para
guarda em pé; Al vai para passagem de
guarda e recebe trés vantagens sucessivas,
interpretadas como maior combatividade e
dominio.

UT-Al-
L1-06

“Aqui eu ia tentar passar e ele acabou me raspando. Mas eu
estava confiante e atento... ele ja estava agoniado...
comegou a se afobar... eu senti que ele estava nervoso e
cansado, entdo comecei a controlar a luta... Neste momento
eu estava dando uma respirada... estava muito ofegante...
queria ver o que ele ia tentar fazer... O que me motivou foi
por ele ter me raspado, entéo tive que criar um animo para
tentar devolver, porque ele estava ganhando de dois pontos.”

Sofre raspagem, mas se mantém
confiante; 1€ sinais de afobacao
e cansaco do adversario; usa o
momento para respirar, estudar o
outro e preparar a “devolugdo”
da raspagem.

Adversério raspa Al e faz 2 pontos na
meia-guarda; em seguida Al raspa com a
perna presa na guarda “Laco”, tenta
berimbolo e faz 2 pontos; na sequéncia, o
adversario raspa novamente a partir da
meia-guarda fechada, chegando a
passagem de guarda e marcando mais 2
pontos.

UT-Al-
L1-07

“Eu estava tentando derrubar ele para empatar a luta... s6
gue eu ndo conseguia obter o resultado, porque ele foi para
fora... Foi quando comecei a entrar em desespero. Bateu um
desespero de eu ndo executar a posi¢do... Aqui o que eu mais
pensava era que eu tinha que fazer algo para voltar para o

game.

Em desvantagem, intensifica o
ataque para virar o placar;
frustracéo crescente por ndo
completar as a¢fes, mas
mantendo foco em “voltar para o

jogo”.

Al tenta raspagem a partir da guarda X e
pegada nas costas em ataque continuo;
ambos saem da area de luta; retornam em
pé e puxam de novo para a guarda.
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Quadro 15 — A1-02 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta 1 do Atleta Al

(Continuacéo)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/sentido central

Evidéncia no video

UT-Al-
L1-08

“Eu estava atento no tempo. O professor estava falando para
eu fazer uma estratégia, s6 que eu ndo estava querendo fazer,
porque percebi que ndo era necessario no mesmo momento,
pois eu estava no controle da luta... Ele estava com duas
faltas ja... Se ele tomasse mais uma, poderia ser
desclassificado... Usei uma estratégia: eu ja sentei logo...
Caso ele continuasse sentado junto comigo, ele ia ser
desclassificado... fiquei segurando ele pra ver se conseguia
raspar de volta... gosto de olhar o tempo pra ter nogdo de
quanto falta.”

Mostra leitura de punicdes e
tempo: recusa uma orientagao
do corner por julga-la
desnecessaria, controla a luta
pela gestéo de faltas e tempo e
usa a regra como recurso tatico.

Ambos em guarda; adversario recebe 1
punicdo e levanta; Al recebe 1 vantagem
e depois 1 falta; luta reinicia em pé no
centro; os dois puxam para guarda;
adversario vai para passagem e recebe
vantagem; Al senta rapidamente,
buscando expor o adversario a nova falta.

UT-A1-
L1-09

“Nesse momento eu so pensava. tenho que raspar ele. Eu ja
estava ficando frustrado porque néo estava conseguindo
encaixar minhas melhores posic¢@es. Foi quando eu decidi
fazer a posicao que gosto muito, que é a ida para as costas.
Decidi isso na hora, quando vi uma oportunidade eu ja
abracei ela... Decidi e consegui ir para as costas, so que ele
fugiu... recebeu mais uma falta e eu ganhei dois pontos.”

Em meio a frustracéo, recorre a
sua posicéo favorita (ida para as
costas); decide no fluxo ao
perceber a abertura e transforma
a oportunidade em pontos,
apesar da fuga do adversario.

Al tenta raspagem da guarda De La Riva,
ndo completa; identifica brecha para pegar
as costas com as pernas cruzadas, faz 4
pontos; o adversario se desloca para fora
da area e recebe nova punigéo.

UT-A1-
L1-10

“Neste momento eu queria finalizar ele, dar uma gola no
Pescoco, so que eu ndo consegui, ele acabou defendendo...
eu ja estava fadigado, meus bracos ja estavam perdendo a
forca. Tentei dominar ele para nao fazer mais nada. Minha
intengdo era finalizar logo... com a gola, s6 que ele acabou

defendendo tirando meu braco e saiu. ”

Com vantagem no placar, busca
finalizar pela gola, mas a fadiga
nos bragos limita a execucéo;
passa a priorizar controle e
dominacéo até o fim.

Al mantém as costas, tenta
estrangulamento na gola com triangulo de
pernas; progride para montada buscando
finalizagdo no brago; recebe sucessivas
vantagens por ataque, triangulo corporal,
tentativa de americana e passagem de
guarda, mantendo dominio posicional.
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(Concluséo)
Evidéncia no video

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/sentido central

UT-Al-
L1-11

“Neste momento ja estava cansado... muito ofegante. Mas eu
vi que faltava um minuto e ele comecou a desesperar. Foi
guando comecei a dominar ele para obter o éxito, ganhar a
luta. Comecei a ficar no controle... era ele que tinha que
correr atras da luta... ai eu ja tava mais dominando ele.’

’

Reconhece o préprio cansacgo,
mas percebe o desespero do
adversario e usa isso para
reforgar o controle até o fim,
mantendo a vantagem sem se
expor.

Al puxa para guarda, realiza raspagem,
soma 2 pontos e vai para posicao de
passagem de guarda a partir da guarda
aberta, administrando o tempo restante em
posi¢do de dominio.

Nos segundos finais, 0 adversario ataca

UT-Al-
L1-12

“Nestes ultimos minutos eu s6 pensava que eu ndo podia
errar. Ele queria ir no meu pé, e eu estava tentando nao
deixar ele pegar o meu pé. Ele queria fazer uma ‘americana’
no pé... Eu tentei ir no outro pé e a todo momento
defendendo.”

Fechamento da luta focado em
ndo cometer erros e proteger o
pé (ponto fragil ja conhecido),
mantendo a vitéria sob risco
controlado.

novamente o pé esquerdo com
chave/americana, marcando 2 pontos; Al
defende o tempo todo, mantendo o placar
favoravel e encerrando a luta sob dominio
posicional.

observavel, mantendo-se a referéncia as mesmas UTSs.

Fonte: Elaborado pela autora.

Nota metodoldgica: Os timecodes completos sdo apresentados apenas nos Quadros de Segmentagdo das Unidades Taticas que constituem o registro formal da delimitagéo dos
episodios decisorios. Nos Quadros de Ancoragem Video—Fala, optou-se por omitir os timecodes, a fim de facilitar a leitura e enfatizar a relagdo entre experiéncia vivida e acéo
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4.2.1.3 Codificacdo TCA e Constrangimentos (DE) da Luta 1 do Al

O Quadro 16 (A1-03) sintetiza a codificacdo das Unidades Taticas da Luta 1 do atleta
Al, articulando os componentes do signo hexéadico da Teoria do Curso da A¢do com 0s
constrangimentos ecoldgicos do organismo, da tarefa e do ambiente. Cada UT é acompanhada
de um titulo funcional, construido a partir de sua relevancia no curso da luta, integrando

explicitamente o plano fenomenoldgico da experiéncia com a organizacgéo situacional da acao.
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neutralizar de
forma proativa o

ponto forte do
adversario (ataque

ao pé).

derrubar e chegar
as costas,

explorando o lado

técnico em vez da
forca bruta.

se inteiro na luta,
usando a defesa
como gatilho para
“entrar no ritmo” do
combate.

I6gica de ser
atacado por baixo

por cima.

buscando inverter a

para assumir 0 jogo

aproveitando giros e
fugas do adverséario
para tentar encaixar
sua posicéo forte e

acumular vantagens.

(Continua)
UTs 01-06
UTOL1 - Decisdo UTO02 - Ofensiva UTO5 - Contragolpes .
g . o UTO03 - Defesa do UTO04 - Retomada UTO6 - Sequéncia de
TCA/DE |n|C|el1JIa|c:3;Jo§]rzr na |2:Jcr:1alrgsa guzrrga primeiro ataque a0 | do plano guarda — (F:)(?rrlésl;llsi dc:s;gs d?a raspagens mutuas e
neglljtralizapr 0 Dé ueda e terlcl)ta%iva’ de pé e saida da zona de | subida para passar a doml'nic;; or leitura do cansaco
rop q risco guarda P adversario
adversario costas vantagens
E_ntrar na luta Romper a Proteger o pé Reequilibrar o
aplicando o plano | .. . e s s Retomar o plano de . ’
. i amarragao” inicial machucado, Impor um jogo combate apds sofrer
combinado: puxar . . puxar para a L. - ,
ara a guarda, jogar assummdo postura _ sqbrevnver a0 quarda, agora com estratégico centrado | raspagem, “devolver
P ’ mais agressiva: primeiro ataque mais | = . em contragolpes para 0s pontos e
na sua zona de usar a guarda aberta perigoso do intencdo clara de as costas transformar a
Engaj ?Emento— ;%Zx);t?efﬁsg para raspar, tentar | adversario e manter- subir para passar,

percepcao de
nervosismo e cansago
do adversario em
oportunidade para
assumir o controle
tatico.
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(Continuacao)

UTs 01-06

Situagédo-S

Inicio da luta em
pé, ambos se
conhecem de outra
competicdo em que
Al perdeu;
disputam pegadas
altas, entram juntos
na guarda;
adversario tenta
passagem curta,
recebe vantagem;
sequéncia travada,
com punigéo por
passividade ao
adversario e
punicéo retirada de
A1(0x0,1
vantagem e 1 falta
para o adversario).

Aindaem 0 x 0,
com leve vantagem
numerica para o
adversario em
punicdo/vantagem;
luta tende a travar,
com oponente
“amarrando” o
jogo; Al a partir da
guarda busca criar
acOes que possam
destravar a luta.

Logo apos tentativa
de ofensiva ndo
concretizada, o
adversario, em

guarda, ataca o pé

lesionado de Al com
chave de pé; risco
imediato de
finalizagdo em inicio
de luta, ainda com
placar zerado em
pontos.

Recomeco em pé
apos saida da area;
ambos puxam
simultaneamente
para a guarda,
retornando a um
cenario conhecido;
Al progride para
posicéo de
passagem,
recebendo 1
vantagem (0 x 0, 2
vantagens para Al
x 1 vantageme 1
falta para o
adversario).

Fase ainda sem
pontos, mas ja com
acumulo de
vantagens para Al;
adversario gira,
simula a¢0es, se
aproxima da borda
da &rea de luta e
“foge” de situagdes
de risco; Al insiste
em tentar pegar as
costas e passar,
reforgando imagem
de maior
combatividade (0 x
0, 5 vantagens para
Al x 1vantageme 1
falta para o
adversario).

Meio da luta, com
trocas rapidas de
raspagem: adversario
abre 2 pontos, Al
responde com
raspagens sucessivas,
mas também sofre
nova raspagem; placar
em 2 X 4 contra Al,
porém com 5
vantagens a seu favor.
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(Continuacao)

UTs 01-06

Representam
en-R

Lembranga situada
de que o adversario
é perigoso no pé
(“forte dele é
atacar o pé”), mas
de que sua guarda é
confiavel; sensacao
de confianga por
“poder puxar
primeiro” e deixar
o0 outro fora das
posicdes mais
fortes.

Leitura de que o
adversario esta
“querendo
amarrar” e nao
avancar; percepgao
de que € preciso
“ativar o lado
agressivo” para
movimentar a luta e
nao ficar refém do
ritmo do outro.

Foco perceptivo
quase exclusivo no
pé machucado;
sensacdo de
adrenalina e
Nervosismo ao
perceber o ataque
diretamente na regido
fragilizada, seguida
do sentimento de “ir
criando gosto” na
luta a medida que se
defende.

Percepcdo de que
voltou ao seu
plano: puxar junto,
ajustar a guarda e,
dessa vez,
aproveitar a
oportunidade para
subir e iniciar a
passagem; leitura
de que o contexto
esta mais favoravel
ao seu jogo.

Sensacdo de que 0
adversario “esta
fugindo muito” e “se
jogando pra fora de
area”, o que reforga
aideiadeque Aléo
mais propositivo;
percepcao de que
costas ¢ seu “forte” e
caminho privilegiado
para controlar a luta.

Percepcdo de que 0
adversario, mesmo
pontuando, esta
“agoniado”, nervoso e
cansando;
simultaneamente,
consciéncia do prdprio
cansago e ofegancia,
mas com leitura de que
consegue “controlar a
luta” a partir dali.

Unidade de
acao-U

Disputa inicial de
pegada em pé;
ambos puxam

simultaneamente
para a guarda;

adversario tenta
uma passagem
curta, recebe
vantagem;
sequéncia fica
travada, gera
punicao por
passividade ao
adversario e
punicao depois
retirada de Al, que
permanece em
guarda segura.

Al tenta raspagem
na guarda aberta;
em seguida, gira

para as costas, salta
com ganchos nas
pernas buscando

derrubar (gera

vantagem); volta a

guarda, engata o pé

na perna do
adversario e tenta
novamente chegar
as costas.

A partir da guarda do
adversario, este
encaixa ataque de
chave de pé no lado
lesionado; Al gira
para fora, desloca a
acdo até a borda da
area de luta e sai da
area de luta,
desfazendo o ataque
sem contra-golpe
imediato.

Ambos recomegam
em pé, puxam
juntos para a
guarda; ja na

guarda, Al ajusta
base, sobe e
progride para
posicao de
passagem,
recebendo 1
vantagem do
arbitro.

Em giro do
adversario, Al tenta
contragolpe para
pegar as costas;
sequéncia vai para a
borda da &rea de luta,
com oponente se
jogando para fora;
em novo recomeco,
ambos puxam para
guarda e Al volta a
posicao de passagem,
acumulando trés
vantagens seguidas
pela leitura de maior
combatividade/domi
nio.

Adversério raspa Al a
partir da meia-guarda
com gancho, marcando
2 pontos; Al responde
raspando com a perna
presa na guarda laco;
depois, em tentativa de
berimbolo, volta a
raspar e marcar 2
pontos; na sequéncia,
0 adversario raspa
novamente a partir da
meia-guarda fechada,
chegando & passagem
de guarda.
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(Continuacéo)

UTs 01-06

Potencial de
acao-A

Consolidar um jogo
de guarda
confiante,
afastando

imediatamente o
risco ao pé e
preparando
cenarios futuros de
raspagem, queda ou
ida para as costas,
sempre a partir da
seguranga
posicional por
baixo.

Transformar a
guarda aberta em
acdes de pontuacgéo
(raspagem, queda,
costas), forcando o
adversario a sair da
postura de travar a
luta e abrindo
espacgo para
assumir a posicao
superior com
iniciativa.

Sair ileso do ataque
ao pé, preservar a
integridade fisica e,
ao mesmo tempo,
usar o sucesso
defensivo como
gatilho para ganhar
confianca e soltar
mais o0 jogo ofensivo
posteriormente.

Usar a guarda como
plataforma de
subida para o jogo
por cima, buscando
construir uma
passagem de
guarda consistente
e comecar a
inverter o controle
tatico da luta.

Converter os
contragolpes em
pegada efetiva de

costas, montar

cenario de
finalizagdo e, mesmo
quando isso ndo
ocorre, acumular
vantagens e reforgar
perante arbitragem a
imagem de atleta
dominante.

Transformar a
alternancia de
raspagens em virada
de narrativa: usar a
leitura de cansaco e
afobacéo do adversario
para assumir o
controle do ritmo,
planejar novas
raspagens e preparar
idas as costas.
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(Continuacéo)

UTs 01-06

Interpretacéo
-1

“Eu ja havia lutado
com ele[...] forte
dele é atacar o pé

[...]entdoeu ja
estudei logo pra
puxar pra guarda

[...] eu tenho uma
guarda boa.” Al

interpreta que
iniciar puxando

para a guarda foi a
melhor forma de

neutralizar o ponto

forte do adversario
e jogar em sua
zona de confianca.

“Ele tava querendo
amarrar [...] foi
guando comecei a
ativar um pouco o
meu lado agressivo
[...] minha
intencéo era
raspar, derrubar e
subir... eu queria
usar o meu lado
técnico.” Al
interpreta que
aumentar a
agressividade
técnica foi
necessario para
nao aceitar o jogo
travado do
adversario.

“Ele foi no meu pé
machucado [...] eu
tinha na mente que
precisava defender
meu pé [...] sentia
muita adrenalina
[...] depois fui
criando gosto na
luta.” Al interpreta
que defender o pé
sob presséo foi um
momento chave para
ganhar confianca e
se soltar mais no
combate.

“Minha intengdo
era puxar pra
guarda[...]eeu
tava querendo
subir pra passar a
guarda.” Al
interpreta que essa
UT marca a
retomada ativa do
plano de subir para
passar, conectando
aguardacomo
jogo por cima.

“Minha intencdo era
dar um contragolpe
pra pegar as costas
[...] é meu forte ir
pras costas [...] eu
gosto de controlar a
luta, me considero
muito estratégico.”
Al interpreta que
insistir nas costas
confirma seu estilo
estratégico de
controlar o combate
em uma categoria de
alta velocidade e
risco.

“Aqui eu ia tentar
passar e ele acabou
me raspando [...] mas
eu tava confiante [...]
ele j& tava agoniado
[...] nervoso e
cansado [...] entdo
comecei a controlar a
luta.” Al interpreta
gue, mesmo sofrendo
raspagens, a leitura do
estado emocional do
adversario permitiu
assumir maior
controle tatico do
combate.
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(Continuacéo)

UTs 01-06

Constrangime
ntos
Organismo

Ativacdo
fisiologica e
emocional de inicio
de luta (revanche),
combinada com
forte confianca na
prépria guarda e
consciéncia prévia
da vulnerabilidade
do pé.

Corpo aquecendo,
sem relato de
fadiga relevante;
ativagdo do “lado
agressivo” e
sensacdo de que a
técnica pode
compensar eventual
desvantagem de
forca.

Pico de adrenalina e
nervosismo frente ao
ataque direto no pé
machucado, seguido
por um processo
progressivo de
regulacdo, com
sensac¢do de “entrar
na luta” apos
defender.

Retomada de
sensacdo de
controle ap6s o
susto no pé;
organismo ainda
sem fadiga alta,
permitindo intencéo
de subir e passar
com iniciativa.

Aumento gradual do
esforco fisico,
especialmente em
tronco e pegadas,
mas com percepg¢ao
de estar “bem na
luta” e de que o
adversario comeca a
demonstrar sinais
mais claros de
cansaco e fuga.

ofegante”), porém com

Fadiga respiratéria
mais evidente (“muito

sensacao de que o
outro esta mais
cansado; necessidade
de ajustar ritmo para
respirar sem perder a
prontiddo para novas
acoes.

Constrangime
ntos
Tarefa

Em contexto de 0 x
0 com leve
vantagem ao
adversario, tarefa
de iniciar a luta
Sem se expor ao
ponto forte do
outro, mantendo o
combate em zona
segura de guarda.

Com o placar ainda
zerado em pontos,
tarefa de criar acbes
ofensivas que
possam gerar
vantagens e
desestabilizar o
jogo amarrado do
adversario.

Diante de ataque
direto ao pé
machucado, tarefa de
priorizar a defesa da
articulacéo e evitar
finalizagéo precoce,
mesmo que isso nN&o
gere pontuacéo
imediata.

Em cenario de
equilibrio em
pontos e vantagens,
tarefa de
transformar a
guarda em acéo de
subida e passagem,
buscando sinalizar
mudanga de
controle tatico a seu
favor.

Com 0 x 0, mas
claras vantagens
acumuladas, tarefa
de reforgar, por meio
de contragolpes e
tentativas de costas, a
imagem de mais
combativo, sem abrir
espaco para contra-
ataques perigosos.

raspagens, a0 mesmo
tempo em que regula o

explora o nervosismo e

Em 2 x 4 atrds no
placar, tarefa de
recuperar pontos via

proprio cansaco e

a afobacéo do
adversario.
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UTs 01-06

Constrangime
ntos
Ambiente

Ambiente de
campeonato
Brasileiro, clima de
revanche contra
adversario ja
conhecido; tatame
central, publico e
barulho de fundo;
arbitro atento a
passividade ja no
inicio.

Espaco de luta
ainda relativamente
central, com certa
tendéncia a
“amarrar”; pressao
da borda da area de
luta comeca a
aparecer em
tentativas de fuga
do adversario.

Acdo deslocando-se
até a borda da area
de luta por conta do
giro defensivo;
necessidade de lidar
com limites da area
de luta e possivel
reinicio em nova
configurag&o.

Reinicio em pé no
centro da area, sob
olhar da arbitragem

e das orientacdes
do corner; ambiente

de luta ainda

aberto, com espago

para variagdes em

pé e em guarda.

Proximidade da
borda da &rea de luta
frequente, com
oponente utilizando o
limite do tatame para
escapar; arbitragem e
publico atentos as
interpretacdes de
combatividade e
dominio.

Ambiente mais
cadtico, com
alternancia de
cima/baixo e
deslocamentos; clima
de luta intensa de meio
de combate, com
ginasio reagindo as
raspagens e inversoes.

UTs 07-12

Signo
hexadico

UTO7 - Ataques em
guarda X e costas
buscando empatar a
luta

UTO08 - Gestdo
tatica do tempo, das
punicdes e da
postura combativa

UTO09 - Entrada nas

costas a partir da De

La Riva e virada do
combate

UT10 - Ataques
encadeados de
finalizacdo pelas
costas e montada

UT11 - Raspagem
nos minutos finais e
manutencao do
dominio por cima

UT12 - Defesa da
Gltima chave de pé e
fechamento seguro da
luta

Engajamento-
E

Intensificar a
ofensiva para
empatar a luta,
mesmo sob pressao
e frustracéo,
mantendo a ideia de
“fazer algo para
voltar para o game”
por meio de
raspagem e costas.

Usar o regulamento
(faltas, vantagens,
postura) como
recurso tatico:
controlar o tempo,
as punicdes e as
decisbes
estratégicas,
inclusive avaliando
guando seguir ou
n&o as orientacdes
do professo.

Romper a frustracéo
recorrendo a sua
principal recurso
tatico (ida para as

costas), decidindo no
fluxo aproveitar a

menor brecha para
assumir posigéo de
forte controle.

Manter o dominio
pelas costas e pela
montada, buscando
finalizar pela gola
ou pelo brago; &
medida que a
fadiga aumenta,
reorganizar o foco
para controle e
dominagéo
posicionl,

Mesmo cansado,
reforgar o controle da
luta nos minutos
finais: usar a
raspagem para
ampliar a vantagem e
manter o adversario
numa situacao de ter
gue “correr atras” do
resultado.

Encerrar a luta com
maxima seguranga,
protegendo o pé e
evitando qualquer erro
que possa custar a
vitéria, mantendo o
risco sob controle até o
crondmetro zerar.
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UTs 07-12

Situacéo-S

Placar2 x 4
desfavoravel (apos
trocas de raspagem

prévias), com Al
em desvantagem
em pontos, embora
com boas
vantagens
acumuladas; luta se
aproxima da
metade/final,
aumentando a
presséo por agoes
efetivas de virada.

Placar 2 x 4, com 6
vantagens e 1 falta
para Al x 2
vantagens e 2 faltas
para o adversario;
ambos em guarda,
com penalidades
influenciando
fortemente o
cenario, e risco real
de desclassificacdo
do oponente por
mais uma falta.

Placar 6 x 4 para Al
apos a ida para as
costas (4 pontos)

somada as vantagens

e punicoes
acumuladas;
adversario foge da
area e recebe mais
uma falta, ampliando
o desequilibrio
tatico.

Placar 12 x 4 para
Al, com multiplas
vantagens e
dominio claro das
costas/montada;
adversario sob forte
pressdo, mas ainda
defendendo as
finalizagGes; tempo
se aproxima dos
minutos finais.

Placar 14 x 4 apés
nova raspagem de
Al; tempo inferior a
1 minuto; adversario
em situacédo de
urgéncia para tentar
reverter um placar
amplamente
desfavoravel.

Segundos finais da
luta, com placar 14 x 6
apos a ltima tentativa

de chave de pé do

adversario; Al ainda

em vantagem larga em
pontos e vantagens,
mas sob risco pontual
de finalizacdo no pé.

Representam
en-R

Percepcdo de que
“precisava
derrubar para
empatar” e de que
as tentativas ndo
concluidas
aumentam o
desespero; sensacdo
de urgéncia
combinada com a
crenca de que ainda
h& espaco para virar

a luta.

Percepcéo clara do
tempo e das
punicoes:
adversario com
duas faltas,
possibilidade de
desclassificagéo;
leitura de que esta
“no controle da
luta” e de que
sentar
estrategicamente
pode colocar o
outro em risco de
terceira falta.

Sensacdo de
frustracéo por ndo
encaixar “as
melhores posicdes”,
seguida da decisdo
de recorrer a posicao
favorita (idas para as
costas); percepc¢éo
nitida da
oportunidade
surgindo e
necessidade de
“abragar” a chance.

Percepcédo de
fadiga nos bragos
(“perdendo a
for¢a”) e de que o
adversario defende
bem a gola; leitura
de que, mesmo sem
finalizar, manter o
controle e acumular
vantagens
consolida a
superioridade.

Sensagéo de cansaco
intenso (“muito
ofegante™),
combinada com a
percep¢do de que 0
adversario esta
“desesperado” e tem
a obrigacéo de
atacar; leitura de que
basta controlar bem
para confirmar a
vitdria.

Foco sensorial
concentrado no pé
atacado; percepcao de
que o adversario
insiste em “americana’
no pé; pensamento
recorrente: “Ndo POSSO
errar”, sustentando
atencdo méxima na
defesa até o fim.

)
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UTs 07-12
Em gyarda, Al mantém
adversario recebe
. controle de costas,
penalidade e
. levanta; Al ganha tenta .
Al ataca a partir da ' estrangulamento na | Em pé, Al puxa para . -
vantagem e em Al tenta raspagem - . A partir da posigéo de
guarda X, tentando . . gola com triangulo a guarda, realiza
' . seguida falta; luta da guarda De La . - passagem de guarda do
raspagem; encadeia o . o < de pernas; transita raspagem, soma 2 dversari
tentativa de pegada reinicia em pé no Riva; ao nao para montada pontos e progride adversario, este ataca a
_ x centro; Al senta conseguir, aproveita S -~ chave/americana de
nas costas, a acao rapidamente abertura e entra nas busca finalizagdo para posigdo de é; Al direciona a
Unidade de se desloca até a pic q ' no brago; retorna ao | passagem de guarda P, 7
acao-U borda da area de pressionando o costas com as pernas controle a partir da guarda atepgao para proteger
adversario a cruzadas, marcando 0 pé, controla o tronco
luta e ambos saem A ) L. lateral/costas, aberta, mantendo o x
P decidir; ambos 4 pontos; adversario L e a base para néo ser
da area; reinicio em ) acumulando adversario sob
puxam para guarda;

pé, com nova
puxada para guarda
por parte de ambos.

adversério vai para
passagem e recebe

a P fim da luta.
tridngulo corporal, episédio.
vantagem, .

americana e

enquanto Al busca tentativa de

controlar tempo e
passagem.

postura.

foge deliberadamente
para fora da area e
recebe nova punicao.

vantagens por
estrangulamento,

controle nos
segundos finais do

finalizado, administra
0 tempo restante até o
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UTs 07-12
Transformar a
Explorar o
guarda X e as
. regulamento como . o -
tentativas de ) Converter a posicdo | Finalizar a lutapela | Selar a vitdria por
recurso: provocar . ~
costas em . de costas em ponto | gola ou pelo braco, meio de acéo
~ eventual terceira . . i . . . . Fechar a luta sem
pontuacgéo que . de inflexdo da luta: | ou, caso isso ndo se | ofensiva que amplie , X
falta e possivel . . . . permitir reviravoltas,
empatasse ou L ampliar vantagem, concretize, manter | ainda mais a margem L .
. . desclassificacdo do . . garantindo integridade
Potencial de virasse a luta, . minar controle total, no placar, reduzindo ,
~ - adversario, ou, se . . R do pé e preservando a
acio-A quebrando o ritmo | . x emocionalmente o | ampliar vantagens e | a pressdo psicoldgica L :
do adversério e 1S50 NA0 OCOITET, | - 4\ jersario e preparar consolidar uma dos segundos finais e vitoria construida ao
manter o controle prep . o longo de toda a
recolocando Al 4o ritmo enauanto terreno para narrativa de deixando o sequéncia tatica
no “jogo busca nc?va finalizagéo ou superioridade adversario sem a
principal” . dominio até o fim. técnica e tatica. alternativas seguras.
oportunidade de
(raspagem, costas,
AR raspagem.
finalizacao).
“Eu estava ,
“Fu estava atento . , . “Eu queria “Ja estava cansado
tentando derrubar Eu s6 pensava: - : v i
no tempo [...] eu finalizar ele [...] [...] mas vi que ‘Nesses ultimos
ele pra empatar tenho que raspar ele o . . B
. estava no controle - mas j& estava faltava um minuto e | minutos eu s6 pensava
[...] comecei a . [...] decidi fazer a . ~ .
da luta... usei uma . fadigado, meus ele comegou a gue eu ndo podia errar
entrar em R posi¢do que gosto -
estratégia: eu ja . A bracos perdendo a desesperar [...] [...] ele queriair no
desespero [...] - muito, que é a ida . X : p
. sentei logo [...] se . forca[...] tentei comecei a dominar | meu pé [...] eu estava
tinha que fazer . pras costas [...] via . .
ele continuasse X dominar ele praele | ele praganhar aluta | tentando ndo deixar
algo pra voltar . oportunidade e ~ . . L
Interpretacso-| o came”. AL sentado, ia ser abracei ela”. AL néo fazer mais [...]eraele quetinha | ele pegar o meu pé.
pretag pros desclassificado.” . nada”. Al que correr atrds.” Al interpreta que o
interpreta que interpreta que

essa fase foi
marcada por
urgéncia e
necessidade de
acao ofensiva,
mesmo sob
frustracao.

Al interpreta que a
gestdo consciente
de tempo e faltas

foi um recurso
tatico téo
importante quanto
as acoes técnicas.

recorrer a sua
posicéo favorita no
momento de
frustracéo foi
decisivo para virar a
luta.

interpreta que,
diante da fadiga,
priorizar o controle
foi uma escolha
tatica adequada
para garantir o
resultado.

Al interpreta que,
nos minutos finais, o
controle psicologico
e posicional foi mais
decisivo que a busca

por novas acdes de

alto risco.

fechamento seguro,
focado na protecdo do

pé, foi coerente com

toda a estratégia de
defender o ponto fragil
e confirmar a vitoria.
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UTs 07-12

Constrangimen
tos
Organismo

Cansaco
acumulado pelas
trocas de
raspagem e
tentativas ndo
concluidas,
acompanhado de
inicio de sensacao
de desespero;
necessidade de
regular a emocao
para continuar
atacando com
clareza.

Fadiga moderada,
mas com
capacidade
cognitiva
preservada para
monitorar tempo,
faltas e voz do
professor;
confianga suficiente
para discordar da
estratégia sugerida
e seguir sua prépria
leitura.

Cansago misturado a
frustragéo por ndo
encaixar as melhores
posicdes; a0 mesmo
tempo, percepgéo de
gue ainda tem
repertério técnico
(ida para costas) para
virar a luta.

Fadiga evidente em
bragos e pegadas;
sensacdo de perda

de forca para
estrangular;
necessidade de
economizar energia
e administrar
esforco de forma
inteligente.

Fadiga global
intensa, mas com
sensacao de dominio
psicoldgico ao
perceber o adversario
mais desesperado;
foco em manter o
controle sem “se
afobar”.

Forte desgaste no fim
da luta, especialmente
em membros inferiores
e regido do pé atacado;

foco atencional
estreito na defesa, com
pouco espago para
iniciativas ofensivas.

Constrangimen
tos
Tarefa

Em desvantagem
de pontos, tarefa
de construir acbes
que possam
empatar ou virar o
placar
(raspagem/queda/
costas), sem se
expor a ataques
decisivos.

Em cenério de
muitas punigdes e
vantagens, tarefa de
gerir o risco
regulatorio: evitar
faltas adicionais
para si,
potencializar o
risco de
desclassificacdo do
adversario e, ainda
assim, manter
condicdes de
atacar.

Apos a virada (6 x
4), tarefa de ampliar
ou consolidar a
vantagem, evitando
que a fuga do
adversario e as
punicdes rompam o
controle tatico ja
conquistado.

Com amplo placar
a favor (12 x 4),
tarefa de decidir
entre insistir na

finalizacéo ou
priorizar o controle,
evitando qualquer

erro grave que

reacenda a luta.

Com 14 x 4 no placar
e pouco tempo
restante, tarefa de
manter o adversario
sob controle,
evitando raspagens
ou finalizacGes que
reabram o combate.

Nos segundos finais,
tarefa de proteger o pé
e evitar finalizacéo,
aceitando a perda de 2
pontos se necessario,
desde que o placar
final permaneca
favoravel.
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UTs 07-12

Constrangimen
tos
Ambiente

Acoes se
aproximam da
borda da area de
luta, com saida da
area de luta;
ambiente de
crescente tensao,
com publico
reagindo as
tentativas de
derrubada e
costas.

Tatame central,
reinicios em pé,
arbitro controlando
de perto
penalidades;
presenca forte da
voz do corner
orientando
estratégias; regras e
puni¢des ganham
peso no ambiente.

Saida de area apés a
ida para as costas,
COm nova puni¢éo ao
adversario; clima de
virada, com publico e
arbitragem atentos a
mudanga de dominio.

Ambiente de
grande pressao
competitiva, com
foco visual da
plateia e do arbitro
nas tentativas de
finalizacéo;
sensacao de climax
técnico, mesmo
antes do fim da
luta.

Ultimo minuto de
combate, ambiente
ruidoso, corner e
publico incentivando,
adversario se
expondo mais;
contexto favorece
quem esta a frente no
placar e controla
melhor as aces.

Clima de desfecho,
com todos atentos aos
Gltimos segundos e ao
ataque no pé; qualquer

erro poderia ser

dramaticamente
interpretado, o que
intensifica a carga

emocional sobre a

defesa.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.1.4 Integracdo TCA-DE da Luta 1 do atleta Al

O Quadro 17 (A1-04) apresenta a andlise integrada das Unidades Taticas da Luta 1 do
atleta Al, evidenciando como acGes observaveis, significacGes vividas e constrangimentos
ecoldgicos se combinam em cada episddio decisério. Nessa etapa, a Unidade Tética é tratada
como unidade intermediaria de andlise, permitindo articular, de forma situada, os niveis

técnico-tatico, experiencial e contextual da tomada de decis&o.
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ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Al-
L1-01

Manutencao

O video mostra inicio em pé, disputa de pegadas altas, puxada simultanea
para guarda, tentativa de passagem curta do adversario e sequéncia travada
com punicéo por passividade. Na fala, Al destaca que ja conhecia o jogo do
oponente, sabia que o forte dele era atacar o pé e, por isso, planejou “estudar
logo para puxar para a guarda”, confiando muito na propria guarda. No
hexadico, o engajamento (E) é entrar na luta ja ancorado no plano prévio
(jogar por baixo para neutralizar o pé), enquanto o representamen (R) é a
lembranca da luta anterior e do risco sobre o pé machucado. Nos
constrangimentos, organismo com confianca alta e ativagdo competitiva;
tarefa centrada em cumprir o plano técnico-estratégico acordado com o
professor; ambiente de estreia em luta de campeonato nacional, com clima de
sondagem mutua.

Esta UT revela uma abertura tatica de
manutencdo e estudo, em que Al aceita um
inicio “amarrado”, mas sob controle,
instalando o combate na sua zona de conforto
(guarda) e protegendo antecipadamente o pé,
ponto vulneravel conhecido. A gestdo da
distancia e a aceitacdo de um ritmo mais lento
operam como recurso estratégico para
implementar o plano sem se expor cedo a
riscos de finalizacéo.

UT-A1-
L1-02

Ofensiva

O video registra Al usando a guarda aberta para tentar raspar, depois
saltando com ganchos nas pernas em posi¢ao de costas para derrubar, e ainda
buscando as costas com o pé enganchado. Na autoconfrontacdo, ele relata que
percebeu o adversario “amarrando a luta”, decide ativar “o lado agressivo” e
passa a tentar raspagem, queda e ida as costas, enfatizando que queria usar 0

“lado técnico” diante de um oponente forte fisicamente. No hexadico, o
engajamento (E) desloca-se da sondagem para a proposi¢do ofensiva; o
representamen (R) é a leitura de passividade/amarragdo do outro, ativando a
intencdo de movimentar a luta. Como constrangimentos, organismo com
boa energia e confianca; tarefa de comecar a pontuar e quebrar a inércia;
ambiente ainda em zona central, com espago para ataques encadeados.

Nesta UT, Al passa a impor iniciativa: usa a
guarda como plataforma de ataque (raspagem,
gueda, costas) para desorganizar o jogo
travado do adversario. A dimensdo tatica (no
sentido analitico) ofensiva se concretiza na
tentativa de transformar a superioridade
técnica percebida em vantagem posicional,
mesmo sem ainda converter em pontos,
rompendo a fase de estudo e anunciando um
estilo mais propositivo.
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ID-UT

Dimensao
Tatica (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Al-
L1-03

Defensiva

Video: As imagens mostram o adversario na guarda aberta atacando
diretamente o pé lesionado de A1 com chave de pé, forcando Al a girar e sair
da &rea de luta para neutralizar o ataque, sem reverter a posi¢do. Na fala, Al
reforca que ja sabia que o forte do outro era “ir no pé”, lembra que esse pé
estava machucado e que “nao podia vacilar”; relata adrenalina alta,
nervosismo inicial e progressiva sensacao de ir “criando gosto na luta” ao
defender. No hexadico, o engajamento (E) concentra-se em preservar a
integridade do pé e permanecer na competicdo; o representamen (R) é o
feedback doloroso e o risco de lesdo. Em termos de constrangimentos,
organismo sob ameaca fisica concreta; tarefa de sobreviver ao ataque sem
ceder finalizagdo; ambiente de borda de area da luta, com deslocamento até a
saida forcada.

Esta UT evidencia um momento tatico
dominado pela defesa: Al suspende
temporariamente a busca ofensiva para
proteger seu principal ponto fragil, usando
rotacdo e fuga da area como estratégia de
sobrevivéncia. A defesa bem-sucedida
fortalece sua confianca e reabre possibilidades
para retomar depois o plano agressivo, sem
comprometer a integridade fisica nem o
restante da luta.

UT-Al-
L1-04

Ofensiva

O video mostra reinicio em pé, puxada simultanea para a guarda e, em
seguida, Al ajustando base e progredindo para posi¢cdo de passagem de
guarda, recebendo 1 vantagem. Na autoconfrontacdo, ele explica que queria
puxar para a guarda, mas “subir para passar”, explicitando intencéo clara de
transitar do jogo por baixo para o jogo por cima. No hexadico, o
engajamento (E) reorganiza-se em dire¢do a passagem, articulando conforto
na guarda com desejo de assumir a posi¢do superior; o representamen (R) é a
percepcao de que é possivel inverter o papel e comecar a jogar por cima. Nos

constrangimentos, organismo recuperado do susto no pé; tarefa de

Nesta UT, Al transforma a defesa prévia em
oportunidade ofensiva: usa a guarda como
trampolim para subir e iniciar a passagem,

sinalizando uma ampliacdo de repertorio tatico
(de guardeiro a passador circunstancial). A
vantagem obtida traduz para o regulamento o
movimento de assumir protagonismo
posicional, mantendo coeréncia com seu plano
de controlar a luta.

transformar a guarda em plataforma de ataque por cima; ambiente de reinicio
controlado, com leitura de equilibrio no placar.
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(Continuaco)

ID-UT

Dimensao
Tatica (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Al-
L1-05

Ofensiva

O video evidencia Al tentando contragolpe para pegar as costas durante o
giro do adversario, seguido de novo reinicio em pé com puxada simultanea
para guarda e retorno de Al a posicao de passagem, acumulando trés
vantagens sucessivas. Na fala, ele destaca que o adversario “tava fugindo
muito”, que sua intengdo era pegar as costas para finalizar e que isso dialoga
com seu “forte” técnico e com o desejo de “controlar a luta” numa categoria
muito rapida, em que qualquer erro € decisivo. No hexadico, o engajamento
(E) foca em costas como posicdo de controle e finalizagéo; o representamen
(R) inclui percepgdo de fuga constante do oponente e da necessidade de ser
estratégico. Como constrangimentos, organismo ainda com boa energia,
mas atento ao risco da categoria Galo; tarefa de se afirmar como atleta mais
combativo e dominante; ambiente marcado por aproximag6es da borda da
area de luta e simulagdes de queda.

Esta UT mostra Al consolidando um padréo
ofensivo estratégico: insistir nas costas e na
passagem como caminhos principais de
dominio, mesmo quando o adversario tenta
escapar pela borda da area de luta. As
vantagens sucessivas traduzem a leitura dos
arbitros de que sua postura é mais propositiva,
reforcando taticamente uma imagem de
controle e iniciativa, ainda que sem grandes
pontuacdes em ndmeros.

UT-Al-
L1-06

Transicao

Video: As imagens mostram uma sequéncia de trocas de raspagem:
adversario raspa na meia-guarda e faz 2 pontos; Al responde com raspagem
na guarda laco; em seguida, raspa novamente a partir de tentativa de
berimbolo; por fim, o adversario volta a raspar chegando a passagem de
guarda. Na fala, A1 relata que “ia tentar passar” quando foi raspado, mas
ressalta que se manteve confiante e atento, percebendo o outro “agoniado,
afobado, nervoso e cansado” e usando esse momento para respirar, estudar e
preparar a “devolug@o”. No hexadico, o engajamento (E) alterna entre defesa
e contra-ataque; o representamen (R) € a leitura haptica e visual da fadiga e
desorganizagdo emocional do adversario. Nos constrangimentos, organismo
de Al ofegante, mas regulando o esfor¢o; tarefa de reduzir o prejuizo no
placar e retomar o controle; ambiente mais cadtico, com mudancas rapidas de
cima/baixo.

Esta UT ¢é taticamente marcada pela transi¢&o:
Al aprende a converter uma situacéo de
oscilacdo de controle (sendo raspado e
raspando) em oportunidade para reajustar o
curso da luta. Ao identificar a afobacéo e o
cansaco do adversério, ele passa a usar a troca
de posicdes como campo de leitura estratégica,
preparando o terreno para uma virada
posterior, mais estruturada, em vez de reagir
apenas no impulso.
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Quadro 17 — A1-04 — Integracdo TCA-DE da Luta 1 do Atleta Al

(Continuaco)

ID-UT

Dimensao
Tatica (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Al-
L1-07

Ofensiva

O video registra Al trabalhando a guarda X, tentando raspagem encadeada
com ataque as costas até sairem da area, com reinicio em pé e nova puxada
para guarda. Na fala, ele admite que buscava derrubar para empatar a luta,
mas que comecou a “entrar em desespero” pela dificuldade de executar a
posicao, reforcando o pensamento recorrente de que “tinha que fazer algo
para voltar para o game”. No hexadico, o engajamento (E) é claramente
ofensivo, orientado a virada do placar; o representamen (R) mistura
frustracdo, urgéncia temporal e percepgédo do adversario saindo da area. Em
termos de constrangimentos, organismo ja mais cansado, com componentes
emocionais (desespero) emergindo; tarefa de igualar o placar sob pressao de
tempo; ambiente de borda da area de luta, com saidas recorrentes da area.

Nesta UT, a ofensividade de Al ganha um tom
de urgéncia emocional: ele tenta acelerar a
virada usando sua guarda avangada (X —

costas), mas esbarra em limitagdes espaciais e

na fuga do adversério. Taticamente, o episddio
revela a tensdo entre a necessidade de agir
para recuperar o placar e o risco de perder

precisdo técnica sob o impacto do desespero, 0

gue prepara o cenario para decisfes mais
calculadas nas UTs seguintes.

UT-Al-
L1-08

Manutencéo

Video: As imagens mostram ambos em guarda, adversario recebendo
penalidade e levantando rapido; Al ganhando vantagem e, logo depois, falta;
reinicio em pé no centro; nova puxada para guarda; adversario indo para
passagem e recebendo vantagem, enquanto Al se senta estrategicamente para
gerir as punic@es. Fala: Na autoconfrontacdo, Al explica que estava atento
ao tempo e as instrucdes do professor, mas decidiu ndo seguir uma sugestao
de estratégia por sentir que “ja estava no controle”; destaca que usou o fato de
0 adversario ter duas faltas para criar uma situacdo em que ele poderia ser
desclassificado se continuasse sentado. No hexadico, o engajamento (E)
volta-se a gestdo das regras (faltas, tempo, posicao); o representamen (R) € a
leitura do quadro de penalidades e do crondmetro. Constrangimentos
incluem organismo cansado, mas mentalmente ldcido; tarefa de administrar
sancdes a favor; ambiente de arbitragem ativa e reinicios frequentes.

Nesta UT, Al atua como gestor tatico do
regulamento: em vez de apenas atacar ou
defender, usa as punigdes e o tempo como
ferramentas de controle do combate. A
dimensdo de manutengdo aparece como gestao
inteligente do risco — ele preserva o dominio
da situacdo mesmo sem grandes acGes
técnicas, reafirmando seu perfil estratégico e
sua capacidade de leitura regulatéria do jogo.
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Quadro 17 — A1-04 — Integracdo TCA-DE da Luta 1 do Atleta Al

(Continuaco)

ID-UT

Dimensao
Tatica (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Al-
L1-09

Ofensiva

O video mostra Al tentando raspagem De La Riva; ao ndo concluir,
identifica a brecha, entra nas costas com pernas cruzadas, marca 4 pontos e
vé o adversario fugir da area, recebendo nova falta. Na fala, Al relata
frustracéo por ndo encaixar suas melhores posi¢des, mas descreve a deciséo
de recorrer a sua “posi¢do que gosta muito”, a ida para as costas, e de
“abracar a oportunidade” assim que ela apareceu. No hexadico, o
engajamento (E) é reorientado para seu caminho preferencial (costas); o
representamen (R) é a percepcao instantanea de abertura na trajetéria da De
La Riva para as costas. Nos constrangimentos, organismo sob fadiga
moderada, mas ainda capaz de explosao técnica; tarefa de virar o placar e
consolidar vantagem; ambiente com repetidas fugas do adversario e
influéncia direta da arbitragem (faltas).

Esta UT representa o ponto de inflexao tatico
da luta: Al converte frustragdo acumulada em
decisdo precisa de acionar seu “golpe de
confianca” (ida para as costas), produzindo
uma virada importante no placar e forgando
nova punicdo ao adversario. A integracdo
TCA-DE mostra como sua identidade técnica
(costas) e leitura ecoldgica da abertura
(trajetoria da perna do oponente) convergem
para uma acao decisiva na construcéo da
vitoria.

UT-Al-
L1-10

Ofensiva

Video: As imagens evidenciam Al mantendo as costas, tentando
estrangulamento de gola com tentativa de triangulo de pernas, transitando
para montada em busca de finalizagdo no brago e retornando ao controle de
costas, acumulando multiplas vantagens. Na fala, ele afirma que queria
finalizar com a gola, mas que a fadiga nos bracos (perda de forg¢a) o obrigou a
adaptar o plano, priorizando o dominio posicional para “ndo deixar ele fazer
mais nada”. No hexadico, o engajamento (E) combina intencéo de finalizar
com foco em controle; o representamen (R) é a sensacdo corporal de fadiga
nas pegadas e bracos. Constrangimentos de organismo incluem cansaco
avancado; tarefa é aproveitar a superioridade posicional sem se expor a
reviravoltas; ambiente de climax competitivo com clara percepcéao de
vantagem no placar.

Nesta UT, Al entra numa fase de ofensividade
controlada: continua ameagando finalizacGes,
mas internaliza que o controle sélido vale
tanto quanto o risco de “forgar demais”
exausto. A gestdo tatica passa a ser consolidar
a narrativa de dominio total (costas, montada,
tentativas de finalizacdo), garantindo, pelo
regulamento, uma margem confortavel que
sustenta o resultado, mesmo sem a finalizagéo
desejada.




ID-UT

Dimenséao
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Quadro 17 — A1-04 — Integracdo TCA-DE da Luta 1 do Atleta Al

Tatica (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

(Conclus&o)
Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Al-
L1-11

Ofensiva

O video mostra Al, ja em pé novamente, puxando para guarda, raspando o
adversario, marcando 2 pontos e progredindo para posicdo de passagem de
guarda, mantendo a luta sob controle até os segundos finais. Fala: Na
autoconfrontacao, ele relata que estava “muito ofegante”, mas percebeu que
faltava um minuto e que o adversario comecou a se desesperar; a partir disso,
decide “dominar para ganhar a luta”, destacando que agora era o outro que
“tinha que correr atras”. No hexadico, o engajamento (E) esta voltado a
consolidagéo do resultado; o representamen (R) € a leitura do desespero
alheio em contraste com seu proprio cansaco controlado. Como
constrangimentos, organismo fatigado porém lucido; tarefa de ampliar ainda
mais a vantagem e esvaziar as chances do oponente; ambiente de reta final,
com pressao temporal evidente.

Esta UT reforca uma ofensividade estratégica
de fechamento: mesmo cansado, Al usa a
guarda de forma funcional para raspar e voltar
por cima, ampliando a distancia no placar e
reduzindo drasticamente o espaco de reacdo do
adversario. A acdo integra leitura emocional
(desespero do outro), técnica (raspagem) e
regulamento (tempo curto), consolidando a
vitéria em chave tatico-ecoldgica.

UT-Al-
L1-12

Defensiva

Video: As imagens finais mostram o adversario atacando novamente o pé
esquerdo de A1 com chave/“americana”, marcando 2 pontos, enquanto Al se
ocupa exclusivamente em defender a articulagdo até o cronémetro zerar. Na
fala, ele enfatiza que “ndo podia errar”, que sabia que o outro queria ir no pé
e que seu foco era ndo deixar o adversario “pegar” esse pé, defendendo o
tempo todo e até tentando ir no outro pé para aliviar a pressdo. No hexadico,
0 engajamento (E) é totalmente orientado & protecdo do ponto fragil e
preservacado do resultado; o representamen (R) é a combinacdo de dor, risco
de leséo e leitura do tempo restante. Nos constrangimentos, organismo
exausto e sob ameaca fisica localizada; tarefa de apenas manter a vantagem

no placar; ambiente de contagem regressiva, com alta tenséo e atencdo do
arbitro no ataque a perna.

A UT final sintetiza uma defesa tatica de
“sobrevivéncia com vantagem”: Al aceita
perder pontos locais desde que preserve a
integridade do pé e o resultado global da luta.
A integracdo TCA-DE evidencia como, diante
do tempo exiguo e do risco de lesdo, a melhor
decisdo ndo é responder com ataque, mas
controlar o dano, protegendo o ponto fragil e
garantindo que o acumulo de agdes ofensivas
anteriores se converta efetivamente na vitoria.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.2 Sintese Interpretativa da Luta 1 do (A1)

A Luta 1 do atleta Al configura um combate de elevada complexidade tatica, marcado
por ampla variabilidade no jogo de guarda e por alternancia continua entre ofensividade técnica,
transicdes rapidas e momentos de protegdo estratégica do pé lesionado. A sintese interpretativa
apresentada resulta da transformacdo de registros observaveis em informacdo analitica
funcional, integrando descricdo objetiva e interpretacdo situada do desempenho, conforme
preconizado na andlise orientada ao fluxo da acdo (O’Donoghue, 2014).

Desde os instantes iniciais, 0 embate organiza-se majoritariamente no solo: a agao puxar
para a guarda corresponde a 23,81% das acOes registradas, enquanto a posi¢cdo de guarda
concentra 42,22% das ocorréncias posicionais. Esse enquadramento quantitativo-descritivo
delineia a base estrutural do combate e reforca a identidade de A1 como atleta que organiza sua
tomada de decisdo a partir da guarda, com elevada intencionalidade ofensiva e capacidade
adaptativa frente as variacGes impostas pelo adversario, em consonancia com a nocao de
conhecimento tatico situado (Aradjo; Davids; Serpa, 2005).

Sob a perspectiva fenomenoldgico-ecoldgica, a experiéncia vivida por Al organiza-se
em trés eixos centrais:

1. a implementacao de um plano tatico seguro a partir da guarda, associado a protecao

preventiva do ponto fragil (articulacdo do pé);

2. uma ofensividade progressiva sustentada por raspagens, entradas nas costas e

respostas ofensivas orientadas pela identificacdo de brechas situacionais;

3. a gestdo estratégica do regulamento, do tempo e da fadiga, culminando em um

fechamento defensivo centrado na preservacdo da integridade fisica.

Essa articulacdo entre curso da experiéncia e constrangimentos do organismo, da tarefa
e do ambiente dialoga diretamente com os pressupostos da Teoria do Curso da Agéo e da
Dinamica Ecologica da tomada de decisdo em esportes complexos (Theureau, 2014; Araujo;
Davids, 2009; Davids; Button; Bennett, 2008).

A narrativa tatica inicia-se na UT01, quando Al puxa para a guarda de modo imediato.
Embora o combate se inaugure em pé, o deslocamento quase simultaneo de ambos os atletas ao
solo ativa um plano previamente estruturado: neutralizar o ataque ao pé, reconhecido como
ponto forte do adversario. O proprio atleta explicita essa intengdo ao afirmar que “ja havia
lutado com ele, sabia que o forte dele era atacar o pé, entdo estudei logo para puxar para a

guarda” (A1, entrevista de autoconfrontacdo). Nessa UT, puxar para a guarda funciona como
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dispositivo de instalagdo de segurancga, permitindo reduzir riscos iniciais e estabelecer um ritmo
de combate sob maior controle.

Nos episddios seguintes (UT02 a UTO04), emerge a necessidade de romper o jogo
travado imposto pelo adversario. Essa leitura torna-se explicita quando o atleta afirma que “ele
ndo ia avancar, ele estava querendo amarrar a luta” e, diante disso, passou a agir de forma
mais ofensiva, “tentando raspar, derrubar e ir para as costas” (Al, entrevista de
autoconfrontacdo). Al percebe uma estratégia de amarracao e ativa deliberadamente seu “lado
agressivo”?, inaugurando uma fase de abertura ofensiva pautada por tentativas de raspagem,
entradas nas costas e movimentagdes direcionadas a passagem de guarda. As UTs evidenciam
decisbes que emergem do acoplamento percepcdo—acdo sob pressao e instabilidade (Gibson,
1979; Araujo; Davids, 2009).

A fase de maior complexidade concentra-se nas UT05 a UTQ7, caracterizadas por
elevada variabilidade posicional e ritmo intenso. No plano fenomenol6gico, emerge uma
experiéncia marcada por urgéncia regulada, na qual Al interpreta sinais de fadiga e afobacéo
do adversario como informacoes taticas relevantes para orientar suas decis@es. O atleta explicita
essa leitura ao relatar que “ele ja estava agoniado, nervoso e cansado” e que precisava “fazer
algo para voltar para o game” (A1, entrevista de autoconfrontagio).

A UTO08 inaugura o uso do regulamento como recurso tatico. A1 percebe o acimulo de
puni¢Bes do adversario e passa a mobilizar o tempo e as regras como elementos constitutivos
da acdo, evidenciando autonomia decisoria e dominio situacional (Aradjo; Davids; Serpa,
2005). Essa compreensdo ¢ verbalizada pelo atleta ao afirmar que “estava atento no tempo”,
que o adversario “ja tinha duas faltas” e que “sentou de propdsito” para coloca-lo em risco de
desclassificacdo (Al, entrevista de autoconfrontagéo).

A virada decisiva ocorre na UTQ9, quando Al identifica uma abertura na guarda De La
Riva e aciona sua posi¢cdo de maior dominio técnico: a entrada nas costas, assegurando quatro
pontos. O atleta relata que, diante da frustragdo por “ndo conseguir encaixar as melhores
posicdes”, decidiu recorrer a posi¢do que domina — “a ida para as costas” — e que, a0
perceber a oportunidade, “abragou ela” (A1, entrevista de autoconfrontacdo). Essa sequéncia
articula percepcdo héptica, leitura contextual e identidade técnico-tatica, configurando o evento
critico do combate a luz da nogéo de affordances.

% No contexto do jiu-jitsu, especialmente na linguagem cotidiana de atletas e treinadores, expressdes como
“agressividade” ou “lado agressivo” sdo amplamente utilizadas para designar posturas taticas mais propositivas,
caracterizadas pelo aumento da iniciativa ofensiva, da pressdo continua e do engajamento ativo na agdo, ndo
implicando necessariamente comportamentos impulsivos, hostis ou tragos estaveis de personalidade.
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Com as costas estabilizadas (UT10 e UT11), Al passa a regular a ofensividade em
funcdo da fadiga, priorizando o controle posicional. O combate se encerra na UT12 com uma
decisdo tatica crucial: proteger o pé lesionado, aceitar a concessao de dois pontos e sustentar a
vantagem no placar, preservando simultaneamente a integridade fisica e o resultado
competitivo. O atleta relata que “queria finalizar na gola”, mas que os bragos “ja estavam
perdendo a forca” e que, por isso, passou a “dominar para ele ndo fazer mais nada” (Al,
entrevista de autoconfrontacdo). A experiéncia vivida evidencia, assim, uma regulacdo da
agressividade, na qual a intencéo ofensiva é ajustada as condi¢fes corporais e contextuais do

momento.

4.2.2.1 Modelo tatico fenomenolégico-ecoldgico da Luta 1 (A1)

O conjunto dos episodios analisados revela trés macroestruturas organizadoras do curso
da acao:

1. instalacdo segura da guarda associada a protecdo preventiva do pé;

2. ofensividade situada guiada pela leitura do adversério;

3. gestdo estratégica do tempo, das regras e da fadiga.

A luz do objetivo geral desta tese — compreender como atletas faixa-preta de jiu-jitsu
constroem e mobilizam conhecimento tatico em acdo durante lutas competitivas oficias —, a
Luta 1 evidencia que A1 mobiliza um repertério tatico incorporado no jogo de guarda e o recria
continuamente em funcdo das contingéncias emergentes do combate. O conhecimento tatico
em acdo manifesta-se como capacidade de alternar defesa e ataque, regular o risco e utilizar o
regulamento como recurso decisorio, atualizando a a¢do no proprio fluxo da luta, e ndo como

aplicacdo de um plano fixo previamente definido.

423 Atleta Al — Luta Final

Os resultados da analise técnico-tatica da Luta Final do atleta A1 indicam um combate
mais contido, estratégico e com menor variabilidade posicional quando comparado a Luta 1.
Foram registradas 15 ac¢des técnico-taticas (Tabela 5), com predominancia da acdo puxar para
a guarda (26,67%), evidenciando que o enfrentamento foi instaurado, de forma recorrente,

diretamente no solo, mantendo-se majoritariamente no ambiente da guarda.
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Tabela 5 — Frequéncia das a¢des técnico-taticas predominantes na Luta Final do atleta Al

Acdo Frequéncia | Percentual (%)

Puxar para a Guarda 4 26,67%
Falta de acdo 2 13,33%
Raspagem 2 13,33%
Tentativa de raspagem 2 13,33%
Levantada (levantar-se) 2 13,33%
Ir para a posicao de passagem de guarda 1 6,67%
Tentativa de pegar as costas 1 6,67%
Tentativa de passagem de guarda 1 6,67%
Total 15 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

As acdes de transicdo — raspagens, tentativas de raspagem e levantadas (13,33% cada)
— ocorreram com frequéncia moderada, indicando tentativas pontuais de criar desequilibrios e
retomar iniciativa, porém sem encadeamentos ofensivos prolongados que culminassem em
progressdes posicionalmente dominantes. A presenca de faltas de agdo (13,33%) reforga o
carater mais cadenciado do combate, compativel com o contexto decisivo de uma final, no qual
a gestdo do risco tende a se sobrepor a ofensividade continua.

Outras acBGes — tentativa de passagem de guarda, tentativa de pegar as costas e ir para
a posigédo de passagem de guarda — ocorreram apenas uma vez cada (6,67%), sugerindo que
ofensividade mais incisiva ou mudancas claras de patamar posicional foram episédicos ao longo
da luta.

No que se refere as posicoes de luta, a posicao de guarda foi novamente a mais frequente
(Tabela 6), com 8 ocorréncias (53,33%), confirmando que a Luta Final permaneceu
essencialmente centrada nesse ambiente posicional. Em seguida, destaca-se a posicao em pe,
com 4 registros (26,67%), associada sobretudo a reinicios e reorganizacfes apos interrupcoes
regulamentares. As posicoes de passagem de guarda (13,33%) e de costas (6,67%)
apresentaram baixa incidéncia, evidenciando que poucas ac¢des ultrapassaram as fases iniciais

de construcao.

Tabela 6 — Frequéncia das posi¢des predominantes na Luta Final do atleta Al

Posicao Frequéncia Percentual (%)
Posicéo de guarda 8 53,33%
Posicdo em pé 4 26,67%
Posicdo de passagem de guarda 2 13,33%
Posicéo de costas 1 6,67%
Total 15 100%

Fonte: Elaborada pela autora.
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De maneira geral, a Luta Final do atleta Al caracteriza-se por:

- forte predominéancia do jogo de guarda (53,33% das posi¢des);

- transi¢cdes moderadas, sem sequéncias ofensivas longas;

- baixa incidéncia de ataques “profundos” (passagem consolidada e costas

estabilizadas);

- ritmo mais controlado e estratégico do que o observado na Luta 1.

Esse conjunto de descritores aponta para um combate amplamente estabelecido no solo,
com reduzida variabilidade posicional e predominio de a¢des voltadas a entrada, manutencao e
reorganizacdo da guarda, acompanhadas de tentativas pontuais de raspagem e ajustes posturais.
Na sequéncia, apresentam-se 0s quadros analiticos correspondentes a Luta Final do atleta A1,
nos quais as Unidades Taticas sao examinadas em sua organizagdo temporal, em articulacéo
com a experiéncia vivida do atleta e com os constrangimentos situacionais que estruturaram o

curso da agdo nesse combate decisivo.

4.2.3.1 Log de Eventos/Unidades Taticas (UTs) da Luta Final do atleta Al

O Quadro 18 (A1-05) apresenta a segmentacdo da Luta Final do atleta A1 em Unidades
Taticas (UTs), delimitadas a partir de mudancas no problema decisério central ao longo do
combate. Essas UTs estruturam o fluxo da acdo e constituem a base empirica para as analises
subsequentes, permitindo articular o plano observavel da luta com sua organizacao tatica e

temporal.
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Quadro 18 — A1-05 — Log de Eventos/Unidades Taticas (UTs) da Luta Final do Atleta Al

Dimenséo
ID-UT Tlmg Goee  IInasEeE Descricdo objetiva (acdo observavel no video) tatlca_ () Observagdes
in out sentido
analitico)
Ambqs_lnlcw_\m a luta puxando_ para a g_uarda; sequéncia travada por Episédio de estudo e regulagio de ritmo.
varios minutos, com tentativas de ajuste de pegadas e pouca . do ela familiaridad
UT-Al- progressao. O arbitro sinaliza passividade e aplica falta para ambos Mista x Jogo travado pela fami laridade entre os
09:56 05:23 ' ] . " | Manutencéo/ atletas. Al segue estratégia do coach
LF-01 Na retomada em pé, novamente puxam simultaneamente para a Defensiva) (luta “fechada”, sem dar brechas)
guarda. Em seguida, Al tenta passagem por cima, trabalhando ’ NG
by Controle do tempo, pegadas e distancia.
controle de pernas e tronco adversario, recebendo 1 vantagem.
Al trabalha na guarda do adversario (incluindo “De La Riva”), Mista Al |d_er~1t|f|ca ki gpllca_r sua
X ; N ) A .~ posicgdo forte (costas), mas é contido
alternando tentativas de raspagem, inversao e ajustes de angulo para | Transicao/ .
UT-Al- ) . b q g la fi dril q . pelas pegadas do adversario. Busca
LE-02 05:22 04:05 uscar as .costas_. Adversario c~0ntr0 a firme o quadril e as pernas de Defensn_/a — técnica, porém com economia de
Al, impedindo progressdo. Acdo oscilante entre ataque e Ofensiva L
2 . energia. Episodio instavel, sem avango
estabilizacéo, sem resultado. Contida RSO
tatico significativo.
Adversario realiza raspagem (2 pontos). Em seguida, Al devolve . MOAm ento mais dmamlgo da Iuta_.
~ Mista Alternancia rapida (por baixo/por cima.
raspagem (2 pontos). Ambos seguem alternando ac6es de controle - L .
UT-Al- ) ) : o Transicéo/ Cansaco visivel. A1 monitora placar e
04:04 00:12 de pernas, tentativa de passagem e reorganizacao da guarda. . . - iy R
LF-03 L . Defensiva/M instrucdes do corner (“atencao as
Adversario tenta nova raspagem, mas Al neutraliza sem ceder N » e . "
S anutencéo pegadas”, “faltam poucos minutos”).
pontos adicionais. >
Placar parcial: 2x2, Al com 1 vantagem.
Episodio critico sob forte pressédo
Adversario tenta raspagem final a partir da “50/50”. A1l temporal. Al ativa modo protetivo: “ndo
UT-Al- i i imediatamente se levanta para evitar pontuacéo. Os dois se erguem . errar”. Estratégia consciente para manter
00:11 00:00 L Defensiva ; .
LF-04 nos ultimos segundos e nenhum avanga. A luta encerra com Al 0 resultado e defender o pe (posicdo

controlando e impedindo a agé&o.

forte do adversario). Vitdria por 1
vantagem.

(Legenda geral apresentada anteriormente na secdo de Metodologia.)

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.3.2 Ancoragem Temporal da Luta Final do atleta A1

O Quadro 19 (A1-06) apresenta a ancoragem temporal das Unidades Taticas da Luta
Final do atleta Al, articulando os episddios identificados no video com os trechos de fala
produzidos nas entrevistas de autoconfrontacdo. Esse procedimento permite acessar o sentido
atribuido pelo atleta as acGes realizadas, conectando a experiéncia vivida a dindmica observavel

do combate.
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Quadro 19 — A1-06 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta Final do Atleta Al

(Continua)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/Sentido central

Evidéncia no video

UT-Al-LF-01

“Entdo, essa luta ai é meio que uma... Ah, a gente é ex-
companheiro de equipe, entdo eu ja sabia o que ele ia fazer...
meu professor comegou a ver ponto fraco e ponto forte... a
estratégia era jogar fechadinho, sem dar espaco pra ele chegar
na posigdo forte dele (50/50)... Minha inten¢do era sentir a luta,
sentir a forca e a pegada dele... Eu tava tentando passar a
guarda dele, mas ele tava segurando minhas mdos muito forte...
fiquei ali tendo o controle... esperando ele errar... Passava
muita coisa na cabeca: responsabilidade da final, cobranca...
eu tinha que fazer algo antes que acabasse o tempo... Eu tava
um pouco cansado e fiquei mais na defensiva.”

Al inicia em modo estratégico e
cauteloso, seguindo o plano do
professor: lutar “fechado”, evitando
a “50/50”, ponto forte do
adversario. Prefere sentir as
pegadas antes de agir. Entra em um
jogo travado, com forte controle de
risco e poucas agdes ofensivas.
Cansaco moderado leva Al a focar
na manutencdo e ndo se expor.

Ambos puxam para guarda; a
luta trava por minutos, sem
progressdo. Ambos recebem

falta. Apos reinicio, voltam a

puxar para guarda. Al tenta uma
passagem, ganha 1 vantagem,
mas ndo avanca. Pegadas firmes
e pouca variagdo tatica
confirmam a postura de controle
e defesa.

UT-Al-LF-02

“Tentei ir pras costas porque vi uma oportunidade... ndo tava
nos planos... vi uma brecha e ataquei. Mas ndo soube
concretizar. Ele prendia minhas pernas e eu fiquei tentando
sair, me defendendo pra ele ndo subir. Eu tava sé segurando ele,
evitando ele fazer os pontos. Ele tava tentando fazer a posicéo
que ele é bom e eu tava matando a perna.”

Al percebe uma chance pontual e
tenta pegar as costas, mas sem
estabilidade técnica. A agdo se

converte principalmente em defesa

ativa, focada em impedir a ascensao
do adversério. A intencéo ofensiva
inicial vira controle de risco e
neutralizagdo das entradas da
guarda “De La Riva”.

Al tenta pegar as costas a partir
da “De La Riva”, mas ndo
estabiliza. Fica com as pernas
presas nas pegadas do
adversario. Mantém postura de
protecdo, segurando pernas e
evitando que o adversario suba.
Sequéncia sem pontuagdo, mas
com clara predominancia
defensiva de Al.




ID-UT
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Quadro 19 — A1-06 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta Final do Atleta Al

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/Sentido central

(Concluséo)

UT-A1-LF-03

“Ele me raspou... ai eu consegui raspar ele também... fiquei
olhando pro placar e pro professor. Ele falou pra eu prestar
atencdo nas pegadas. Tava 2x2, mas eu ganhava na vantagem.
Ele tentou me segurar, me amarrar... e eu fiquei meio perdido,
cansado... bragos empedrados... Nos minutos finais eu sabia
que precisava fazer algo pra sair da posic¢éo de risco. Ele entrou
em desespero... eu s pensava que precisava segurar ele pra ele
ndo subir porque eu ndo ia conseguir devolver o ponto.”

Al alterna rapida troca de
raspagens, mas entra em estado de
gestdo do placar: cansado, bracos

pesados e receio de perder nos
segundos finais. Organiza sua agdo
para neutralizar o adversario e
impedir nova raspagem. A luta vira
um jogo de sobrevivéncia tatica,
focado em travar a movimentagao
adversaria.

Evidéncia no video

Adversario raspa e faz 2 pontos;
Al raspa de volta. Ambos ficam
2x2, com Al a frente por
vantagem. Al segura as pernas,
trava as tentativas do rival,
postura defensiva exaustiva. O
adversario acelera guiado pelo
cérner; Al responde travando,
sem buscar nova agéo ofensiva.

UT-Al-LF-04

“Faltava pouco tempo... fiquei so6 me defendendo. Ele subiu,
levantou, e eu levantei também. Faltavam 3 segundos.”

Nos instantes finais, Al entra
totalmente em modo defesa e
preservacdo do resultado. A
prioridade é impedir qualquer
raspagem ou avango que mude o
placar. N&o ha intencéo ofensiva,
apenas controle temporal e espacial
até o cronbmetro zerar.

Adversario tenta raspagem na
“50/50”; A1 defende sentado,
levanta junto com o rival para
impedir pontuacdo. A luta
encerra imediatamente apés
levantarem. Al vence por 1
vantagem.

Nota metodoldgica: Os timecodes completos sdo apresentados apenas nos Quadros de Segmentacdo das Unidades Téaticas que constituem o registro formal da delimitacéo dos
episodios decisorios. Nos Quadros de Ancoragem Video—Fala, optou-se por omitir os timecodes, a fim de facilitar a leitura e enfatizar a relagdo entre experiéncia vivida e agao

observavel, mantendo-se a referéncia as mesmas UTSs.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.3.3 Codificacdo TCA-Constrangimentos (DE) da Luta Final do atleta Al

O Quadro 20 (A1-07) sintetiza a codificacdo das Unidades Taticas da Luta Final do
atleta A1, articulando os componentes do signo hexadico da Teoria do Curso da Agdo com 0s
constrangimentos ecoldgicos do organismo, da tarefa e do ambiente. Essa codificagdo explicita

como significacdes, acdes e condicdes situacionais se organizam em cada episodio decisorio.
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Quadro 20 — A1-07 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta Final do Atleta Al

(Continua)

TCA/DE

UT-A1-LF-01 — Inicio travado,
estudo das pegadas e controle
estratégico

UT-A1-LF-02 — Tentativa de
costas e controle defensivo da
guarda “De La Riva”

UT-A1-LF-03 — Troca de
raspagens e gestao de risco sob
cansaco

UT-A1-LF-04 — Defesa final e
preservagéo do resultado nos
segundos finais

Engajamento-E

Entrar na final seguindo a
estratégia do professor: “jogar
fechadinho”, sentir a forga e
pegada do adversario e evitar
que ele chegue a sua posigado
forte (50/50). Prioridade:
controle e ndo dar brechas.

Explorar a brecha para ir as costas,
mesmo ndo planejada, e a0 mesmo
tempo impedir o avango do
adversario na De La Riva.
Engajamento hibrido: tentativa
ofensiva curta + foco forte em nédo
permitir subida do oponente.

Manter-se no combate sem ceder
pontos decisivos, responder a
raspagem sofrida e administrar a
luta com foco no placar
(vantagem a seu favor).
Prioridade: proteger, segurar,
impedir novas raspagens.

Preservar totalmente o
resultado. Engajamento em
modo exclusivamente
defensivo: segurar, impedir
raspagem, anular movimento
adversério e deixar o tempo
acabar.

Situacéo-S

Inicio da final 0 x 0; ambos se
conhecem profundamente; luta
travada; pegadas firmes;
vantagem estratégica em
disputar sem se expor; ambos
recebem falta por passividade.
Al ganha 1 vantagem na
reiniciagdo.

A luta segue 0 x 0 (com Al na
vantagem). Adversério mantém
guarda forte, pegadas firmes,
pernas presas. Al tenta progredir,
mas esta controlado. Risco
moderado.

Placar 2 x 2, porém Al segue
vencendo por vantagem.
Momento critico: ambos ja
cansados, adversario tentando
investir e Al atento para nao
sofrer nova raspagem.

Ultimos segundos, 2 x 2. Al
ganha por vantagem. Adversario
tenta raspagem em “50/50”.
Qualquer erro muda o resultado.
Ambiente extremo de pressao
temporal.

Representamen-R

Percepcao de luta “amarrada”,
adversario segurando muito
forte, sensagéo de
responsabilidade (“‘¢ uma final
de brasileiro”), consciéncia de
gue ambos se conhecem bem.
Representamen dominante: risco
de cair na 50/50 do adversario.

Percepgéo da brecha para costas,
sensacdo de que as pernas estdo
presas, leitura de que o adverséario
quer subir; necessidade de “matar a
perna” para neutralizar.

Representacdo simultanea do
cansago (“bragos empedrados”™),
do risco (“ele pode virar a luta”)

e do placar (“estou ganhando

por vantagem™).

Representamen: “faltava pouco
tempo”, “s6 segurar”, “se ele
subir eu perco”. Leitura direta
do crondmetro e construcgdo de

um estado defensivo total.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UT-A1-LF-01 — Inicio travado,
estudo das pegadas e controle
estratégico

UT-A1-LF-02 — Tentativa de
costas e controle defensivo da
guarda “De La Riva”

UT-A1-LF-03 — Troca de
raspagens e gestao de risco sob
cansaco

UT-A1-LF-04 — Defesa final e
preservagéo do resultado nos
segundos finais

Unidade de acéo-
U

Puxa guarda; controla distancia;
tenta passar sem se expor; ajusta
pegadas; estuda o peso/pegada
do adversario; escuta o
professor; pressiona
moderadamente sem correr
riscos.

Entra para costas; tenta passar;
controla pernas; trava pegadas;
defende subida; busca angulo para
progredir; mantém postura fechada.

Sofre raspagem; raspa de volta;
trava pernas do adversario;
bloqueia avancos; projeta corpo
a frente para impedir novas
investidas; administra ritmo.

Levanta junto com o adversario;
blogueia tentativa de raspagem;
mantém base alta e estavel;
restringe pernas do adversario;
aguarda o cronémetro zerar.

Potencial de acéo -
A

Desfazer a guarda do adversario,
impedir entrada no “50/507,
buscar passagem segura
mantendo estratégia “fechada”.

Sair da “De La Riva”, consolidar
passagem ou costas caso surja nova
brecha, evitar totalmente a subida
do adversario.

Impedir virada, evitar nova
raspagem, manter vantagem e
sobreviver ao risco imediato
enguanto cansado.

Neutralizar completamente o

adversério, impedir qualquer

pontuacdo, garantir vitoria por
vantagem.

Interpretacéo-I

“Minha estratégia ndo era essa,
mas tive que seguir o
professor... jogar fechadinho,
sentir a luta, ndo dar espaco.”
Al interpreta que seguir a
estratégia do professor era a
decisdo mais segura diante de
alguém que conhece seu jogo.

“Vi uma brecha e fui... mas tinha
gue me defender para ele nédo
subir.” Interpreta a agdo como

ajuste tatico imediato, condicionado
pela necessidade de impedir a
subida do adversério.

“Eu estava cansado... precisava
segurar... ndo podia errar.”
Interpreta 0 momento como
gestdo extrema de risco, onde a
prioridade é ndo ceder pontos.

“Fiquei s me defendendo...
faltava pouco tempo... s6
segurar.” Interpreta COMo
escolha tatica consciente:

preservar a vantagem, mesmo

sem atacar.

Constrangimentos

Organismo

Cansaco inicial moderado, alta
responsabilidade emocional,

autoregulacéo para ndo se expor.

Cansago crescente, pernas presas,
necessidade de forca continua de
bragos.

Fadiga acentuada, bracos
“empedrados”, limitagao fisica
que restringe ac6es ofensivas.

Exaustdo final; capacidade
ofensiva praticamente nula; foco
na estabilidade corporal.
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Quadro 20 — A1-07 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta Final do Atleta Al

(Concluséo)

TCA/DE

UT-A1-LF-01 — Inicio travado,
estudo das pegadas e controle
estratégico

UT-A1-LF-02 — Tentativa de
costas e controle defensivo da
guarda “De La Riva”

UT-A1-LF-03 — Troca de
raspagens e gestao de risco sob
cansaco

UT-A1-LF-04 — Defesa final e
preservagéo do resultado nos
segundos finais

Constrangimentos
Tarefa

Final do Brasileiro; evitar
“50/50; ndo se expor;
administrar pressao psicoldgica.

Defender a “De La Riva”; impedir
subida; aproveitar brechas.

Manter 2 x 2 (com vantagem);
evitar virada; segurar
agressividade adversaria.

Garantir vitoria por vantagem;
impedir raspagens nos Gltimos
segundos.

Constrangimentos
Ambiente

Luta longa, tatame central,
ambiente de alta pressao; ambos
se conhecem bem, o que gera
lentiddo decisional.

Disputa travada em area estavel do
tatame; pegadas muito fortes; ritmo
lento.

Publico reagindo; coachs
gritando; clima de tenséo
méaxima; proximidade do fim.

Crondmetro critico; area de

“50/50; arbitragem atenta;

adversario pressionando ao
maximo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.3.4 Integracdo TCA-DE da Luta Final do atleta Al

O Quadro 21 (A1-08) apresenta a analise integrada das Unidades Taticas da Luta Final
do atleta Al, evidenciando como acgBes observaveis, significacbes expressas nas
autoconfrontacdes e constrangimentos ecoldgicos se combinam em cada episodio decisorio.
Essa integracdo permite compreender a coeréncia funcional da tomada de decisao ao longo do

combate, sem dissociar 0s planos técnico, experiencial e situacional da acéo.
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ID-UT

Dimenséao
Tética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

(Continua)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Al-
LF-01

Mista
Manutencao/
Defensiva

Video: ambos puxam para a guarda; luta trava; ambos recebem falta por passividade;
reinicio em pé e nova dupla puxada para guarda; Al tenta passar e ganha 1 vantagem.
Fala: Al relata conhecer profundamente o adversario (‘“ex-companheiro de equipe”),
reconhece que ambos sabem antecipadamente o jogo um do outro; diz que seguiu a
estratégia do professor de “fechar o jogo”, evitar riscos, impedir 50/50 e “sentir a forca e
pegada” do oponente. Refere autocobranca, responsabilidade emocional e cansago inicial
gue o deixa mais defensivo. Hexadico: E = proteger-se da zona forte do adverséario; S =
luta travada, pegadas fortes, pressdo de final; R = percepcao haptica das pegadas muito
firmes e auséncia de brechas; U = travar, impedir entradas, controlar distancia; A =
esperar erro e administrar risco; Constrangimentos: tarefa de evitar 50/50; organismo
com tensdo elevada; ambiente central sem risco de saida.

A UT inicial mostra um inicio
altamente regulado pelo risco, com Al
priorizando controle, leitura das
pegadas e neutralizagéo do jogo forte
do adversério. A decisdo é pautada por
cautela, gestdo emocional e respeito as
informacgGes do adversario,
configurando um episodio tatico de
manutencdo defensiva consciente,
tipico de finais travadas entre atletas
que se conhecem bem.

UT-Al-
LF-02

Mista
Transicao/
Defensiva —
Ofensiva
Contida

Video: Al tenta progredir para as costas a partir da guarda De La Riva do adversario;
sequéncia ndo estabiliza; Al continua tentando passar, mas suas pernas ficam presas;
bloqueia ataques e impede a subida adversaria. Fala: “Vi uma brecha e fui... mas tinha
que me defender para ele ndo subir.” Reconhece que a entrada para as costas ndo estava
nos planos; descreve que tentava apenas segurar, travar as pernas e evitar pontuacéo;
admite que estava mais defendendo do que atacando. Hexadico: E = aproveitar a brecha,
mas preservando seguranca; S = adversario com pegadas fortes e intencgdo clara de subir;
R = sensacdo tatil das pernas presas e risco imediato; U = tentar costas sem exposicao,
travar a perna dominante do adversario; A = conter subida e risco de pontuago;

Constrangimentos: organismo ja cansado, tarefa de impedir avanco do oponente para seu
ponto forte.

Esta UT revela ajuste tatico imediato:
Al percebe oportunidade, mas a regula
totalmente pela necessidade de impedir
a subida adverséria. A agdo manifesta

criatividade limitada pelo risco, um
equilibrio entre tentativa ofensiva e
forte autocontrole defensivo. Trata-se
de um episddio de tatica adaptativa
conservadora, coerente com a

estratégia que o professor orientou.
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(Concluséo)

ID-UT

Dimenséao
Tética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Al-
LF-03

Mista
Transigdo/De
fensiva/Man
utencéo

Video: adversario raspa e marca 2 pontos; A1l responde raspando de volta; placar empata
(2x2) e Al vence na vantagem; adversario tenta nova raspagem; Al trava, cola peso e
impede a subida. Fala: A1 relata alerta constante (“olhava para o placar e para o
professor”), cansago intenso (“meus bragos estavam empedrados”), medo de errar nos
minutos finais; descreve que adversario entra em desespero e que sua prioridade passa a
ser impedir a raspagem (“eu sO pensava: segurar para ele ndo subir”). Hexadico: E =
preservar vantagem minima; S = momentos finais, empate técnico, adversario
desesperado; R = percepcéo tatil do adversario tentando subir agressivamente; U = travar
pernas, manter peso, neutralizar desequilibrios; A = impedir 2 pontos que mudariam
resultado; Constrangimentos: organismo no limite, tarefa critica de preservar vantagem,
ambiente emocional intenso.

Esta UT registra 0 momento critico da
luta, no qual Al converte toda a agdo
em defesa estrutural do placar. A
decisdo prioriza totalmente o controle
do risco: segurar pernas, impedir
subida e estabilizar o tempo restante. A
leitura tatica é clara: vencer exige ndo
errar, e toda a agdo é organizada em
torno da previsao de perigo. E o &pice
da regulacéo defensiva inteligente.

UT-Al-
LF-04

Defensiva

Video: adversario tenta raspagem final na 50/50; ambos levantam faltando 3 segundos;
Al apenas mantém postura e tempo corre até zerar. Fala: “Faltava pouco tempo, s6 me
defendi... era segurar.” Ele diz que apenas se levantou para impedir pontuagao e
controlar o tempo, pois ndo conseguiria devolver caso sofresse raspagem. Hexadico: E =
preservar o resultado a qualquer custo; S = Gltimos segundos, posicéo de risco (50/50),
placar empatado porém com vantagem; R = percepcao de subida do adversario e
possibilidade de pontuar nos Gltimos instantes; U = levantar-se e neutralizar; A = gestao
temporal total; Constrangimentos: organismo muito cansado, tarefa de zerar cronémetro,
ambiente de alta pressao final.

Esta UT expressa a total convergéncia
para defesa e prote¢do do placar. Al Ié
corretamente o risco da 50/50 e
organiza sua acao para apenas
neutralizar e consumir o tempo,
comportamento tatico tipico de finais
decididas por vantagem. A decisdo é
econbmica, precisa e coerente com 0
estado corporal (cansaco), o placar e a
estratégia global.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.4 Sintese interpretativa da Luta Final (Al)

A Luta Final do atleta Al configura-se como um combate estruturalmente distinto da
Luta 1, marcado por uma logica tatica mais conservadora, regulatoria e orientada a protegéo do
resultado. Diferentemente da alta variabilidade, das transi¢cGes répidas e da ofensividade
distribuida do primeiro confronto, a final assume ritmo mais cadenciado, com menor
diversidade de acOes e predominancia da guarda como ambiente central de controle. A posi¢édo
de guarda concentra 53,33% das situacGes observadas, enquanto puxar para a guarda representa
26,67% das acOes registradas, evidenciando um combate deliberadamente contido, no qual a
identidade de Al como atleta de guarda permanece evidente, porém subordinada a necessidade
de estabilidade e gestdo do risco.

Sob a perspectiva fenomenoldgico-ecoldgica, a experiéncia vivida por Al na final pode
ser compreendida por trés eixos articulados: (1) a adocdo de uma estratégia “fechada” de
controle para evitar a zona de risco da guarda 50/50, reconhecida como forte do adversario; (2)
uma ofensividade pontual e seletiva, acionada apenas quando brechas se tornam evidentes e
rapidamente reconduzida ao controle quando o risco aumenta; e (3) uma gestdo intensiva do
tempo, do placar e da fadiga, que conduz a um fechamento progressivo e consciente do
resultado nos momentos decisivos.

A organizacdo inicial da final estabelece-se na UT-A1-LF-01, quando ambos puxam
simultaneamente para a guarda. Esse gesto inaugura um combate travado, com pegadas firmes
e progressdes minimas, coerente com o plano explicitado pelo atleta: “A gente se conhece
muito... a estratégia era jogar fechadinho e ndo deixar entrar na 50/50” (Al, entrevista de
autoconfrontacdo). Predominam, nesse trecho, dimensfes taticas (no sentido analitico) de
manutencdo e controle, moduladas por constrangimentos do organismo (ativagdo elevada e
fadiga ainda administravel), da tarefa (evitar brechas precoces) e do ambiente (pressao da final
e histdérico competitivo entre os atletas). Do ponto de vista fenomenoldgico, observa-se um
engajamento prudencial, orientado a estabilizar pegadas e “medir” a situag¢do antes de qualquer
aceleracéo.

Na UT-A1-LF-02, Al identifica uma abertura pontual na guarda De La Riva e tenta
acessar as costas. Contudo, a tentativa ndo se estabiliza e é rapidamente reconduzida a
contencdo: “Eu vi a oportunidade, mas pensei logo em ndo deixar ele subir... tava mais
segurando do que atacando” (A1, entrevista de autoconfrontacdo). A ofensividade aparece,
assim, como episddio breve e imediatamente regulado pelo risco. A resisténcia nas pegadas e a

ameaca estrutural da 50/50 operam como constrangimentos que convertem a oportunidade
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ofensiva em decisdo de seguranca, compativel com a nogdo de decisdes emergentes do
acoplamento percepcao—acao sob alta incerteza (Gibson, 1979; Araujo; Davids, 2009).

O momento de maior dinamismo ocorre na UT-Al1-LF-03, quando o adversario
executa uma raspagem e marca dois pontos, seguida pela raspagem de retorno de A1, resultando
em empate (2x2). Essa sequéncia reorganiza o curso da luta e desloca o foco decisério para a
gestdao do placar. O atleta relata “bracos empedrados”, “cansaco extremo” e a prioridade de
impedir progressdes: “nado tinha mais forca para devolver uma nova pontuacéo” (A1, entrevista
de autoconfrontacdo). Nessa fase, a decisdo assume carater predominantemente regulatorio,
evidenciando um processo de controle sob fadiga critica, no qual o objetivo central torna-se
sustentar a viabilidade do curso da acdo e evitar um evento decisivo adverso.

Na UT-A1-LF-04, ja nos instantes finais, sintetiza-se a l6gica global do combate.
Diante de uma tentativa de raspagem em 50/50 por parte do adversario, Al se levanta
imediatamente, neutraliza o risco e estabiliza a situacdo até o término do tempo regulamentar.
O atleta descreve esse momento como fase em que “sé precisava segurar”’, com atengado total
ao cronbmetro e ao risco maximo. Os constrangimentos convergem para uma prioridade:
preservar o resultado impedindo qualquer pontuacdo final. O fechamento, assim, é funcional,
regulado e coerente com a estratégia adotada desde o inicio.

Em consonéncia com o objetivo geral desta investigacdo, a Luta Final evidencia que Al
mobiliza conhecimento tatico previamente construido no jogo de guarda — leitura haptica,
protecdo de zonas de risco e gestdo do regulamento — e o recria em tempo real diante das
exigéncias especificas de um combate decisivo. Diferentemente da Luta 1, o conhecimento néo
se expressa pela expansdo ofensiva, mas pela capacidade de conter, priorizar e abandonar
possibilidades de acdo em funcdo do placar, da fadiga e do risco associado a guarda 50/50.
Assim, o processo decisorio de Al confirma a decisdo como regulacgéo situada do curso da acéo,

na qual decidir corresponde a sustentar coeréncia tatica sob pressdo competitiva maxima.

4.2.4.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecoldgico da Luta Final (Al)

O conjunto dos episddios decisorios da luta final revela trés macroestruturas centrais:

(1) Estratégia fechada de controle e prevencéo da zona forte adversaria

- Predominio da guarda como ambiente regulatério (53,33%);

- Uso recorrente do puxar para a guarda como estabilizacdo inicial (26,67%);

- Engajamento prudencial orientado pela importancia da final e pelo risco da guarda
50/50;
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- Constrangimentos centrais: pressdo da final, histdrico entre atletas e custo elevado do
erro.
(2) Ofensividade pontual sob regulacéo conservadora
- Tentativas breves de progresso (ex.: buscar as costas), rapidamente reconduzidas ao
controle;
- Acdes ofensivas subordinadas a I6gica da seguranca;
- Decisdes moduladas por resisténcia nas pegadas e fadiga progressiva.
(3) Gestéo do placar, do tempo e da fadiga como eixo decisorio
- Sequéncia de raspagens que reorganiza o combate (2x2);
- Prioridade na manutencéo do cenério favoravel e neutralizagdo do risco final;
- Fechamento orientado a estabilidade e preservacgéo do resultado.
Considerada em seu conjunto, a Luta Final revela A1 como atleta capaz de modular
ofensividade e contencdo em funcdo da importancia da luta e dos constrangimentos ecolégicos
do combate, expressando uma tomada de decisdo centrada na prevencao do risco, na economia

de energia e na protecao do resultado.

4.2.5  Sintese Interpretativa Intracaso — Atleta Al

4.2.5.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecoldgico a partir da integracdo TCA-DE das Lutas
1 e Final (Al)

A andlise integrada das duas lutas do atleta Al revela um competidor altamente
adaptativo, capaz de reorganizar o curso da acdo em funcdo do que percebe do adversario, do
que se torna significativo na situacéo e do modo como regula riscos estruturais do combate. Em
ambos os confrontos, a guarda constitui o nucleo tatico-perceptivo que organiza sua decisao;
entretanto, esse mesmo nudcleo assume funcdes distintas conforme as contingéncias
competitivas.

Na Luta 1, a guarda opera como matriz ampliadora da acéo. Al instala rapidamente o
combate por baixo (puxar para a guarda = 23,81%; posicao de guarda = 42,22%), sustentando
elevada variabilidade tatica: raspagens, contraofensivas, transicdes rapidas e tentativas
recorrentes de acessar as costas. A decisdo se estrutura pela exploragédo de aberturas no fluxo
da interacdo e pela conversdo de instabilidade em progressao, culminando no evento critico de
entrada nas costas (UTQ9), que reorganiza o placar e o curso da luta (Gibson, 1979; Davids;
Button; Bennett, 2008).
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Na Luta Final, a guarda assume funcgdo regulatoria. A familiaridade entre os atletas, a
pressdo de um combate decisivo e o risco associado a guarda 50/50 conduzem Al a uma l6gica
de contencdo: puxar para a guarda (26,67%) e posicdo de guarda (53,33%) descrevem um
combate cadenciado, com ofensividade seletiva e rapidamente reconduzida ao controle. Mesmo
quando identifica brechas para progredir, Al tende a estabilizar e reduzir exposicao, sobretudo
sob fadiga elevada e custo ampliado do erro.

Um traco transversal do intracaso Al € a articulacdo entre leitura situada e regulagéo
estratégica do combate. Em ambas as lutas, A1 mobiliza tempo, placar, puni¢des e detalhes do
regulamento como elementos constitutivos da acdo tatica; entretanto, tais elementos cumprem
papéis distintos: na Luta 1, favorecem expansdo e consolidacdo; na Final, sustentam economia
de energia, prevencdo de risco e defesa do resultado.

Do cruzamento entre Luta 1 e Luta Final emerge um modelo intracaso consistente: Al
pensa, sente e decide a partir da guarda como nucleo tatico-perceptivo, expandindo ou retraindo
a ofensividade conforme constrangimentos do organismo (dor/fadiga), da tarefa (proteger-se,
gerir placar e tempo) e do ambiente (pressao, reinicios e risco da 50/50). Assim, a diferenca
entre as lutas ndo expressa mudanca de estilo, mas mudanca de funcdo do mesmo nucleo
decisério: na Luta 1, a guarda é motor de exploracdo e progressdo; na Final, dispositivo de
contencdo e protecao do resultado.

A luz do objetivo de compreender como atletas faixa-preta constroem e mobilizam
conhecimento tatico em acdo em lutas competitivas oficias, o intracaso Al permite afirmar que
seu conhecimento é organizado como competéncia de regulacdo situada a partir da guarda. A1
mobiliza repertérios historicamente incorporados (especialmente entradas nas costas e
variacdes de raspagem), mas os atualiza continuamente em funcdo do que percebe e sente no
curso da luta — risco ao pé, ameaca da 50/50, fadiga de pegada, placar e tempo. Desse modo,
0 conhecimento tatico em acgéo ndo se apresenta como aplicacdo de um plano fixo, e sim como
processo dinamico de percepcao—acdo—regulacao, no qual o atleta transforma contingéncias do
combate em critérios praticos para decidir quando explorar, quando estabilizar e quando
proteger o resultado.

A seguir, apresenta-se 0 Quadro 22 (A1-09), que sintetiza o modelo tatico
fenomenologico-ecologico intracaso do atleta Al, articulando os achados da Luta 1 e da Luta

Final em um esquema comparativo integrado.
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Quadro 22 — A1-09 — Modelo Intracaso TCA-DE do Atleta Al

Dimenséao
Analitica

Descrigéo Integrada (TCA x DE)

Evidéncias e Referéncias

1. Ndcleo tatico-
perceptivo

A guarda constitui o nucleo central da
organizacgdo perceptiva e decisoria de A1,
funcionando como matriz de leitura
héptica, controle de risco e orientacdo da
continuidade da agéo.

Predominio de puxar para a
guarda e da posicao de guarda
nas duas lutas. (Theureau,
2014; Gibson, 1979; Newell,
1986).

2. Funcéo da
guarda nas duas
lutas

Luta 1: guarda como matriz ampliadora
(exploracéo ofensiva e variabilidade).
Final: guarda como matriz regulatdria

(contengdo do risco, economia de energia e
protecdo do resultado).

Luta 1: puxar para a guarda
(23,81%) e guarda (42,22%).
Final: puxar para a guarda
(26,67%) e guarda (53,33%).
(Davids; Button; Bennett,
2008; Araujo; Davids, 2009).

3. Estruturas taticas
dominantes

Luta 1: alternancia ataque—defesa com
raspagens e progressdo até costas. Final:
combate travado, seletivo, com prevencdo
da guarda 50/50 e estabilizacdes continuas.

Luta 1: entrada nas costas a
partir da guarda (evento
critico). Final: prevencéo da
50/50 e estabilizacdo por
controle/levantadas. (Poizat;
Saury; Séve, 2013; Saury;
Durand, 1998).

4. Processos
decisorios
fenomenoldgicos

As decisdes emergem da leitura situada do
adversario e do préprio corpo (dor/fadiga),
com modulagéo entre explorar e conter
conforme o risco aumenta.

Autoconfrontagio: “jogar
fechadinho”, “ndo deixar
entrar na 50/50”, “mais
segurando do que atacando”,
“bracos empedrados”.
(Theureau, 2014; Vermersch,
2011).

5. Regulagéo e
gestdo estratégica

Luta 1: uso expansivo do regulamento para
controlar ritmo e consolidar vantagem.
Final: gestdo do tempo/placar como eixo
de protecéo do resultado.

Luta 1: gestdo de punicdes e
ritmo. Final: neutralizacdo no
fim (levantada defensiva) e
fechamento por tempo.
(Araujo; Davids; Serpa, 2005).

6. Integracéo dos
constrangimentos
(O-T-A)

Organismo: dor/fadiga de pegada e
ativacdo emocional. Tarefa: proteger zonas
de risco e gerir placar/tempo. Ambiente:
pressdo da final e reinicios.

Evidéncias em: ameaga ao pé
(Luta 1), risco da 50/50 (Final),
reinicios em pé e fechamento
nos minutos finais. (Newell,
1986).

7. Perfil tatico
integrado

“Duas faces” integradas: (i) explorador
ofensivo (Luta 1); (ii) gestor de risco
(Final), com retragdo funcional da
ofensividade.

Luta 1: raspagens e progressdo
até costas. Final: estabilizagdes,
contencdo e levantadas para
neutralizar risco. (Barris;
Davids; Farrow (2013;
Theureau, 2014).

8. Sintese intracaso

Al constréi e mobiliza conhecimento tatico
em acdo a partir da guarda, atualizando-o
no fluxo do combate conforme risco,
fadiga, placar e tempo; muda a fungédo do
nucleo decisério sem mudar a matriz.

Guarda como matriz decisoria
com funcéo ofensiva (Luta 1) e
funcdo regulatéria (Final).
(Theureau, 2014; Araujo;
Davids, 2009; Davids; Button;
Bennett, 2008).

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.6 Atleta A2 — Primeira luta (Luta 1)

A analise descritivo-funcional da Luta 1 do atleta A2 evidencia um perfil tatico
orientado pela iniciativa por cima, pela mobilidade nas transi¢Ges e pela progressao posicional
em direcédo a controles avangados, culminando em finalizagdo. Diferentemente de combates
organizados pela permanéncia prolongada em um Unico ambiente posicional, a luta de A2
caracteriza-se por uma circulacao funcional entre disputa inicial, transicdes e controle, com
direcionalidade clara para avancgo estrutural e resolucao ofensiva.

No que se refere as a¢Bes técnico-taticas, destacam-se as disputas de pegada (26,1%) e
a acdo puxar para a guarda (21,7%) (Tabela 7). Esse padrdo sugere que a luta se organiza,
sobretudo, pela gestdo do engajamento inicial — tanto em pé guanto nas transi¢cdes imediatas
para o solo. Contudo, diferentemente de combates em que a guarda se estabiliza como “centro”
do curso da acdo, em A2 0 recurso puxar para a guarda aparece de modo instrumental e
transitério, como meio de reorganizar a interacdo e criar condi¢cfes favoraveis para retomar o
jogo por cima.

Do ponto de vista posicional, destacam-se a posicdo em pé (26,1%) e a posi¢do de clinch
(26,1%), que, juntas, concentram mais da metade das ocorréncias registradas (Tabela 8). Esse
dado reforca a centralidade das disputas iniciais e dos reinicios como momentos decisorios
relevantes, nos quais A2 regula distancia, base e pegadas antes de avancar para situacdes de
ataque ou transicdo. Em contraste, posi¢des de controle avangado — como controle lateral /
norte-sul (17,4%), posicdo de passagem de guarda (8,7%) e posicao de costas (8,7%) — surgem
de forma concentrada e funcional, evidenciando a capacidade do atleta de converter transi¢oes
em progressoes profundas.

No plano ofensivo, observa-se o encadeamento de queda pontuada, raspagem efetiva,
tentativas de acessar as costas e a sequéncia de ataques de finalizacdo, culminando no
estrangulamento arco e flecha. Esse encadeamento expressa uma légica de combate orientada
a progressdo continua: disputas iniciais e transi¢cdes sao convertidas em controle estrutural do
adversario, em vez de estabiliza¢6es prolongadas sem ganho posicional.

A ocorréncia de vantagens associadas a tentativas de passagem, controle e entradas nas
costas reforca a leitura de um combate dinamico, propositivo e ofensivamente resolutivo, no
qual A2 tende a manter a iniciativa ap0s cada progressdao bem-sucedida, reduzindo as
possibilidades de reorganizacdo do oponente. Assim, a luta ndo se fixa em um unico ambiente
posicional, mas se organiza por meio de uma circulagéo funcional entre disputa, transi¢do e

controle avancado, orientada de forma consistente para o desfecho por finalizacéo.
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De modo geral, a Luta 1 do atleta A2 caracteriza-se por densidade ofensiva, progresséo
posicional consistente e capacidade de converter oportunidades em desfecho decisivo. Esse
panorama descritivo-funcional fornece o contexto empirico necessario para a analise

fenomenoldgico-ecoldgica detalhada, desenvolvida na sintese interpretativa da luta.

Tabela 7 — Frequéncia das agdes técnico-taticas predominantes na Luta 1 do atleta A2

Acdo Frequéncia Percentual %
Disputa de pegada 6 vezes 26,1%
Puxar para a guarda 5 vezes 21,7%
Queda 1vez 4,3%
Tentativa de passagem de guarda 1 vez 4,3%
Tentativa de montada 1vez 4,3%
Raspagem 1vez 4,3%
Tentativa de raspagem 1 vez 4,3%
Tentativa de pegar as costas 1 vez 4,3%
Tentativa de finalizagdo (mata-ledo) 1 vez 4,3%
Tentativa de finalizagdo (punch choke) 1vez 4,3%
Tentativa de finalizagdo (choke) 1 vez 4,3%
Finalizagéo (arco e flecha) 1 vez 4,3%
Total 23 acoes 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

Tabela 8 — Frequéncia das posi¢oes de luta predominantes na Luta 1 do atleta A2

Posicao Frequéncia Percentual %
Posicdo em pé 6 vezes 26,1%
Posicdo de clinch 6 vezes 26,1%
Posicdo de guarda 3 vezes 13,0%
Controle lateral / Norte-Sul 4 vezes 17,4%
Posicdo de passagem de guarda 2 vezes 8,7%
Posicdo de costas 2 vezes 8,7%
Total 23 registros 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

Na sequéncia, sdo apresentados os quadros analiticos correspondentes a Luta 1 de A2.
4.2.6.1 Log de Eventos / Unidades Téticas (UTs) da Luta 1 do atleta A2

O Quadro 23 (A2-01) apresenta a segmentacdo da Luta 1 do atleta A2 em Unidades
Taticas (UTs), delimitadas a partir de mudancas no problema decisério central ao longo do
combate. Cada UT corresponde a um episddio funcionalmente coerente do curso da agéo,
estruturando o fluxo da luta e servindo como base empirica para a anélise articulada entre acao

observavel, organizacgdo tatica e experiéncia vivida.
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(Continua)
Dimenséo
ID-UT T|m_ecode Vlregate Descri¢do objetiva (acdo observavel) G (g Observacodes
in out sentido
analitico)
Inicio da luta em pé com disputa de pegadas; o _Eplsogllo |n!C|aI marca_do pela
L intencéo de jogar por cima: A2
adversario puxa para a guarda, mas retorna |2 8 distanci .
UT-A2- rapidamente a posi¢do em pé; na sequéncia, A2 ) controla a distancia, mantem as
09:46 08:35 : v T ' Ofensiva pernas adversarias afastadas e aplica
L1-01 projeta o adversario com gueda utilizando a lapela -
. . . uma queda eficiente que gera o0s 2
e cai na meia-guarda, tentando progredir para a .
. o primeiros pontos da luta. Estabelece
montada sem estabilizar a posicao. . R .
0 ritmo e a dire¢do tatica desejada.
Continuidade do jogo por cima: A2
O adversario organiza a meia-guarda; A2 trabalha para ndo ser encaixado na
UT-A2- , . responde cruzando o joelho, trabalhando esgrima . meia-guarda profunda e busca
L1-02 08:34 08:15 e avangando em diregéo ao “100 kg”, gerando 1 Ofensiva progredir pelas laterais, mantendo
vantagem; ndo ha estabilizacdo prolongada. alto fluxo de movimentacéo para
impedir o controle adversario.
Ap0s reinicio em pé, ha nova disputa de pegadas; Mudanga de trajetoria tatica: A2 opta
0 adversario tenta puxar para a guarda e retorna por jogar por baixo para buscar acdo
em pé; em seguida, A2 puxa para a guarda, ajusta . imediata. A raspagem bem-sucedida
. Mista . .
UT-A2- 08:14 06:18 a guarda aberta e transita para guarda X, Ofensiva / recoloca o atleta na posicao superior,
L1-03 ' ' realizando raspagem com subida em double leg Transicio alinhando-se ao seu estilo

(abragar as duas pernas para desequilibra-lo e
derrubé-lo ao chdo), pontuando 2 pontos e
reassumindo o jogo por cima.

predominante de dominio por cima.
Mantém ritmo elevado e postura
propositiva.
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Quadro 23 — A2-01 — Log de Eventos/Unidades Taticas (UTs) da Luta 1 do atleta A2

(Concluséo)

ID-UT

Timecode
in

Timecode
out

Descrigdo objetiva (acdo observavel)

Dimenséao
tatica (no
sentido
analitico)

Observacodes

UT-A2-
L1-04

06:17

05:38

Em continuidade a raspagem, A2 insere gancho
nas pernas, fecha “cinto de seguranca” e progride
para as costas; tenta finalizar por “mata-ledo”,
mas 0 adversario escapa. A a¢do segue até a borda
da area de luta, onde ambos saem da area de luta.

Ofensiva

Forte acdo ofensiva a partir das costas.
Geracdo de 1 vantagem pela tentativa de
finalizacdo. Epis6dio marca momento de

pressdo alta, mas também o inicio da

necessidade de administrar energia e

tempo de luta sem abandonar o estilo
agressivo.

UT-A2-
L1-05

05:37

01:38

Apos reinicio em pé, ambos disputam pegadas; o
adversario puxa para a meia-guarda profunda e
recebe 1 vantagem; A2 defende a progressédo
adverséria (incluindo tentativa de chegar as
costas), gira e neutraliza, saindo para o “100 kg”.
Em sequéncia, tenta joelho na barriga (1
vantagem) e estrangulamento de gola a partir do
controle lateral/norte-sul.

Mista
Transicao /
Ofensiva

Episodio critico da luta: A2 entra no
ponto forte do adversario, a “meia-guarda
profunda” (deep half guard), mas
consegue evitar raspagens decisivas e
proteger as costas. Ap6s neutralizar a
posi¢éo, retoma o dominio por cima e
inicia nova fase ofensiva (“100 kg”,
joelho na barriga, estrangulamento),
ampliando vantagens e desgastando o
oponente.

UT-A2-
L1-06

01:37

00:58

Com o adversario em posicao de tartaruga/quatro
apoios, A2 estabiliza as costas, ajusta pegadas de
gola e aplica presséo progressiva; transita para o
estrangulamento arco e flecha, projeta o
adversario e finaliza o combate.

Ofensiva

Desfecho alinhado ao “caminho principal”
de A2 (dominio por cima — costas —
finalizacdo). A presséo continua por ~20
segundos no estrangulamento gera a
finalizagdo por arco e flecha, confirmando
a efetividade do modelo tatico centrado
em controle por cima e ataques de
finalizac&o.

(Legenda geral apresentada anteriormente na se¢céo de metodologia).

Fonte: Elaborada pela autora.
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4.2.6.2 Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta I do atleta A2

O Quadro 24 (A2-02) apresenta a ancoragem temporal das Unidades Taticas da Luta 1
do atleta A2, articulando cada episodio identificado no video aos trechos de fala produzidos na
entrevista de autoconfrontagdo. Esse procedimento permite reconstruir o sentido atribuido pelo
atleta as suas acdes no proprio desenrolar do combate, conectando a experiéncia vivida a

dindmica observavel da luta.
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Quadro 24 — A2-02 — Ancoragem Temporal (Video < Fala) da Luta 1 do Atleta A2

(Continua)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase / sentido central

Evidéncia no video

UT-A2-
L1-01

“Sempre no inicio da luta eu decido se vou jogar por
cima ou por baixo, e eu gosto mais de jogar por cima.
Eu tava nervoso, primeira luta de campeonato grande,
mas vi que ele tava me empurrando e vindo pra frente e
foi um momento perfeito pra fazer a queda que eu fago
bastante usando a lapela. Sempre bom comecgar a luta
na frente com dois pontos, ainda mais contra atleta de

alto nivel”.

Explica que, logo no comego, define se
vai jogar por cima ou por baixo e que
prefere atuar por cima. Estava se
sentindo nervoso por ser a primeira luta,
identifica a oportunidade de aplicar uma
gueda que domina com uso da lapela do
kimono e valoriza iniciar o combate ja
com 2 pontos, especialmente contra um
adversario de alto nivel.

Inicio da luta em pé com disputa de
pegadas; o adversario puxa para a
guarda e retorna rapidamente a posicao
em pé; em seguida, A2 projeta o
adversario com queda utilizando a
lapela, cai na meia-guarda e tenta
progredir para a montada sem
estabilizar completamente, abrindo 2 x
0 no placar.

UT-A2-
L1-02

“Ali eu cai na posicao dele, mas consegui manter as
pernas distantes, ele vai puxar pra guarda e eu passo
com joelho cruzado e esgrima, tentando ir pras costas.
Eu sou um cara que me movimento muito, jogo melhor
guando estou solto, sempre passando por cima e por
fora das pernas e ndo deixando o oponente me prender
na meia-guarda ou em qualquer outra guarda”.

Destaca que, embora caia no jogo de
meia-guarda do adversério, procura
manter as pernas afastadas, usar joelho
cruzado, esgrima e muita movimentagdo
por cima para evitar ficar preso, ja
construindo caminhos para costas e
reforgando seu estilo de jogo mdvel e
agressivo.

A partir da meia-guarda organizada
pelo adversério, A2 cruza o joelho,
trabalha esgrima e avanga em diregéo
ao “100 kg”, sem estabilizacao
prolongada, gerando 1 vantagem e
mantendo o jogo por cima, sem
permitir o encaixe pleno da meia-
guarda profunda.

UT-A2-
L1-03

“Nesse momento eu tava tentando ditar o ritmo, e como
eu tava na frente, eu fazia umas fintas na pegada, ia no
pescoco pra puxar pra baixo pra tentar movimentar.
Como tava muito travado, eu decidi puxar pra guarda
pra jogar por baixo. Ai eu consegui me arrumar, tentei
raspar de gancho, ele defendeu jogando a perna pra
frente e eu entrei na guarda X e subi nas pernas no
double leg. Jiu-jitsu é um jogo de acéo e reacao, as
vezes vocé quer fazer uma coisa e 0 oponente reage
diferente e vocé tem que mudar ali na hora”.

Explica que, ao perceber a luta travada
em pé, passa a focar em “ditar o ritmo”
com fintas e, diante da dificuldade de
quedar?®, decide puxar para a guarda
para jogar por baixo. Usa a légica de
acdo-reacdo para transitar da guarda
aberta para a guarda X, subir nas pernas
em double leg e conquistar nova
pontuacéo, mostrando flexibilidade para
mudar o plano no fluxo da luta.

Apos reinicio em pé, ambos disputam
pegadas; o adversario chega a puxar
para a guarda e voltar em pé. Em
seguida, A2 puxa para a guarda, ajusta
a guarda aberta, transita para a guarda
X e executa raspagem com subida em
double leg, retornando & posicado
superior e ampliando o placar (4 x 0)
dentro do seu estilo de dominio por
cima.

% “Quedar” e “quedada” sdo termos usuais do jiu-jitsu brasileiro para designar acdes de queda ou projecédo do adversario ao solo, com implicacdes diretas na pontuagdo
segundo o regulamento CBJJ/IBJJF. O termo é mantido ao longo do arquivo por finalidade a verbalizacdo do atleta.
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Quadro 24 — A2-02 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta 1 do Atleta A2

(Concluséo)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase / sentido central

Evidéncia no video

UT-A2-L1-
04

“Aqui eu tava buscando o controle de costas, tentando
entrar a mdo no pescogo pra finalizar no “‘mata-ledo”.
Eu cheguei a entrar, mas ele conseguiu deslizar o
ombro e defender bem. Na minha mente, nesse
momento, passava que tava 4 x 0, que tinha muita
coisa pra acontecer ainda, entdo eu precisava ser mais
cauteloso, ndo cansar, mas ao mesmo tempo manter o
ritmo, porque ndo é meu estilo ficar s6 segurando
ponto, eu gosto de brigar até o final e fazer uma luta
movimentada”.

Relata que, a partir do controle de
costas, busca finalizar no “mata-ledo”,
mas reconhece a boa defesa do
adversario. Mesmo em vantagem no
placar, comeca a considerar a
necessidade de ser mais cauteloso e
administrar energia e tempo, sem abrir
mdo de um estilo ofensivo e de luta
movimentada.

Em continuidade a raspagem anterior,
AZ2 insere gancho, fecha cinto de
seguranga, progride para as costas e
tenta finalizagdo por “mata-ledo”; o
adversario escapa ao deslizar o ombro.
A sequéncia segue até a borda da area de
luta, com ambos saindo da &rea de luta,
0 que gera 1 vantagem para A2 pela
tentativa de finalizag&o antes do reinicio
em pé.

UT-A2-L1-
05

“Como vocés podem ver, aqui eu t6 fazendo uns fakes
pra distrair o oponente e tentar derrubar. A estratégia
era aproveitar o erro dele, sem me expor muito. Ele
puxou pra guarda e entrou bem na posi¢ao mais forte
dele, a meia-guarda profunda. Quando a gente cai na
melhor posic@o do oponente tem que ter calma, ndo se
afobar. Ele conseguiu chegar nas minhas costas, mas
ficou s6 pensando em finalizar, com a méo na gola, e
eu consegui defender bem, girando, saindo pros 100
kg, depois norte-sul, joelho na barriga e indo pras
costas. Eu decidi isso porque é o meu melhor caminho:
passar, pegar as costas e finalizar”.

Apresenta 0 episddio como um
momento critico em que entra na
posicdo mais forte do adversario (deep
half guard), mas procura manter a
calma, defender sem se desesperar e, a
partir da defesa, reverter para o seu
caminho preferencial: 100 kg, norte-sul,
joelho na barriga e costas. Reforca que
sua estratégia é aproveitar erros do
oponente, desgastar e finalizar a partir
das costas, sem se expor
desnecessariamente.

Apabs novo reinicio em pé, ha disputa de
pegadas; 0 adversario puxa para a meia-
guarda profunda e recebe 1 vantagem. A
partir da deep half gaurd, o adversario
tenta progredir, incluindo chegada as
costas, mas A2 gira, protege 0 pescogo,
sai para o “100 kg”, transita para “norte-
sul”, tenta joelho na barriga (gerando
vantagem) e estabelece estrangulamento
de gola a partir do controle lateral/norte-
sul, retomando o dominio por cima.

UT-A2-L1-
06

“Aqui minha intencdo era ndo perder a posicéo, e
finalizar, porque a arte foi feita pra finalizacao. Eu
queria estrangular na gola, entdo fui ajustando a
posicdo com calma, focado em controlar pra ndo
escorregar. Na minha mente s6 passava que eu tinha
gue manter o controle e a pressdo no pescoco dele pra
finalizar. Eu fiquei botando pressdo no pescoc¢o dele
uns 20 segundos; se vocé mantém bem justo esse
tempo, ou ele bate ou ele apaga”.

Enfatiza que, no desfecho da luta, seu
foco é manter o controle e concretizar a
finalizacdo, ajustando com calma o
estrangulamento de gola a partir das
costas. Destaca a importancia de manter
a pressdo continua até o adversario
bater, articulando controle posicional e
convicgdo no seu principal caminho de
jogo (passar, pegar costas, estrangular).

Com o adversario em posicao de
tartaruga/quatro apoios, A2 estabiliza as
costas, ajusta pegadas de gola e aplica
presséo progressiva no pescogo. Em
seguida, projeta o corpo, ajusta o quadril
e a perna para o estrangulamento arco e
flecha, mantendo a pressao até a
finalizacdo por estrangulamento e
encerrando a luta por submissao
(finalizacdo)
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Nota metodoldgica: Os timecodes completos sdo apresentados apenas nos Quadros de Segmentagdo das Unidades Taticas que constituem o registro formal da delimitacao dos
episddios decisorios. Nos Quadros de Ancoragem Video—Fala, optou-se por omitir os timecodes, a fim de facilitar a leitura e enfatizar a relagdo entre experiéncia vivida e agao
observavel, mantendo-se a referéncia as mesmas UTSs.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.6.3 Codificacdo TCA e Constrangimentos (DE) da Luta 1 do A2

O Quadro 25 (A2-03) sintetiza a codificacdo das Unidades Taticas da Luta 1 do atleta
A2, articulando os componentes do signo hexadico da Teoria do Curso da Ac¢do com 0s
constrangimentos ecoldgicos do organismo, da tarefa e do ambiente. Cada UT é acompanhada
de um titulo funcional, construido a partir de sua relevancia no curso da luta, integrando

explicitamente o plano fenomenoldgico da experiéncia com a organizacgéo situacional da acao.
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(Continua)

UTO1 - Decisdo

UTO02 - Gestdo da

UTO04 - Controle

UTO5 - Defesa na

meia-guarda UTO03 - Mudanca para de costas meia-guarda UTO6 - Controle de costas
inicial por jogar por | adversaria com jogar por baixo, : ’ profunda e e finalizacdo em
TCA/DE : : tentativa de mata-
cima e queda de joelho cruzado e guarda X e raspagem lefo e ajuste de retomada do estrangulamento arco e
lapela abrindo 2x 0 | jogo movel por em double leg ritmo caminho passar— flecha
cima costas
Manter o jogo por Proteger-se na
Definir logo no cima mesmo Manter o controle | posicdo mais forte
inicio se jogard por | caindo na meia- . de costas e buscar do adversério, x .
. Jogard p Assumir o controle do o N&o perder a posicao de
cima ou por baixo e guarda do - a finalizagdo no manter a calma .
. . ritmo quando a lutaem | . o . costas e concretizar a
impor seu estilo oponente, e mata-ledo”, ao sob risco e s
. . X - pé fica travada, optar finalizacéo por
Engaiamento - preferido por cima, evitando ficar OF DUXAr DAra a mesmo tempo transformar a estranaulamento
9a usando a queda de travado e porp - . comecando a defesa em g ’
E AN guarda para criar agao R mantendo controle e
lapela para j& abrir buscando . ’ administrar retomada do seu X e L
. por baixo e construir a - . pressdo até o adversario
vantagem no placar caminhos para melhor energia e caminho .
raspagem que o L bater, em coeréncia com
contra um avancar pelas - tempo sem principal: passar, o S
- . recoloca por cima. . ! X seu “jogo principal”.
adversario de alto laterais e, se abandonar o jogo | joelho na barriga,
nivel. possivel, chegar ofensivo. costas e ataque a
as costas. finalizacdo.




Quadro 25 — A2-03- Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 do Atleta A2

143

(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Decisdo

inicial por jogar por

cima e queda de

lapela abrindo 2 x 0

UTO2 - Gestédo da
meia-guarda
adversaria com
joelho cruzado e
jogo movel por
cima

UTO03 - Mudanca para
jogar por baixo,
guarda X e raspagem
em double leg

UTO04 - Controle
de costas,
tentativa de mata-
ledo e ajuste de
ritmo

UTO5 - Defesa na
meia-guarda
profunda e
retomada do
caminho passar—
costas

UTO06 - Controle de costas
e finalizacdo em
estrangulamento arco e
flecha

Situagdo - S

Inicio da primeira
luta em
campeonato
grande, clima de
estreia, alta
exigéncia
competitiva;
adversario
avancando em pé,
puxa para guarda e
volta em pé; placar
zerado e muito
tempo de luta pela
frente.

Placar 2 x 0 para
A2, mas dentro do
jogo de meia-
guarda que o
adversario
domina; risco de
ser travado ou
raspado se
permitir 0 encaixe
completo; luta
ainda em fase
inicial, com baixa
fadiga.

Luta reinicia em pé,
com disputa intensa de
pegadas e sensacdo de

combate travado; A2
esta na frente no
placar, mas encontra
dificuldade para
conseguir a queda de
frente; ambos
disputam controle de
gola e mangas.

Placar jaem 4 x0
para A2, cerca de
metade da luta
ainda por
acontecer;
adversario
conhecido pela
meia-guarda
forte; inicio de
cansaco dos dois
lados e
necessidade de
pensar em gestéo
de energia a
médio prazo.

Adversario entra
na meia-guarda
profunda (deep
half guard), sua

posi¢do mais

forte, chegando a

ameacar as costas
e a finalizag&o;
luta intensa ha
varios minutos,

ambos mais
cansados; A2 em
situacdo defensiva

e de maior risco

tatico.

Fase final da luta, com A2
nas costas do adversario
em posicgdo de
tartaruga/quatro apoios;
pegadas de gola bem
estabelecidas, vantagem
consolidada no placar e
cenario propicio para
fechar o combate por
estrangulamento.
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(Continuacéo)

UTO02 - Gestdo da

UTO04 - Controle

UTO5 - Defesa na

UTO1 - Decisdo meia-guarda UTO3 - Mudanga para de costas meia-guarda UTO06 - Controle de costas
inicial por jogar por | adversaria com jogar por baixo, : ’ profunda e e finalizacdo em
TCA/DE : : tentativa de mata-
cima e queda de joelho cruzado e guarda X e raspagem lefo e ajuste de retomada do estrangulamento arco e
lapela abrindo 2x 0 | jogo movel por em double leg ritmo caminho passar— flecha
cima costas
Sensacéo de estar
na “melhor
x osi¢do” do
Percepcdo das x POsIge
ernas do Percepcdo de que adversarl_o (lapela
x P L 0 mata-ledo entra, por baixo da
Sensacéo de adversario x [ .
. Percepcédo de luta mas o adversario perna, meia- X s
nervosismo de tentando lacar e « . . . Sensacdo haptica de
L . . amarrada” em pé, desliza 0 ombro e | guarda profunda), L
primeira luta, aproximar a meia- o . x pescogo do adversario
. com o adversario defende bem; com forte pressao :
combinada coma | guarda, a0 mesmo i estrangulado, gola justa e
esn: travando nas pegadas | escuta 0s coaches em baixo e LS
percepcao tatil e tempo em que X . : X .| controle firme; contagem
. de kimono; sentir que | comentando que 0 | ameaga as costas; : .
Representamen visual de que o sente que . N g . N interna aproximada de
. as fintas ndo geram adversario esta percepcao
-R adversario empurra | consegue manter segundos mantendo a

e avanca para
frente, abrindo o
momento ideal para
aplicar a queda de
lapela que domina.

distancia com as
pernas e gque 0
joelho cruzado +
esgrima
funcionam para
deslocar o tronco
rival.

abertura clara de
queda, mas que ha
espago para sentar e
organizar a guarda

aberta/guarda X.

cansando; leitura
do 4 x 0 no placar
e do tempo
restante,
sinalizando
necessidade de
ajustar o ritmo.

corporal de que,
ao girar e proteger
0 pescogo,
comeca a
recuperar
controle; feedback
auditivo dos
coaches dizendo
gue 0 oponente
“sentiu 0 gas”.

pressdo; percepgao de
que, mantendo a posicéo
justa, o adversario tendera
a bater ou apagar.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Decisdo
inicial por jogar por
cima e queda de
lapela abrindo 2 x 0

UTO2 - Gestédo da
meia-guarda
adversaria com
joelho cruzado e
jogo movel por
cima

UTO03 - Mudanca para
jogar por baixo,
guarda X e raspagem
em double leg

UTO04 - Controle
de costas,
tentativa de mata-
ledo e ajuste de
ritmo

UTO5 - Defesa na
meia-guarda
profunda e
retomada do
caminho passar—
costas

UTO06 - Controle de costas
e finalizacdo em
estrangulamento arco e
flecha

Unidade de
acdo- U

Disputa de pegadas
em pé; adversario
puxa para a guarda
e volta rapidamente
em pé; A2 ajusta a
pegada na gola,
projeta o adversario
com queda usando
a lapela do kimono,
cai em meia-guarda
e tenta progredir
para a montada,
sem estabilizar
totalmente.

Mantém as pernas
do adversario a
distancia, cruza o
joelho e faz
esgrima,
avancando em
direcdo ao “100
kg”; reorganiza o
tronco por cima,
ameaca costas,
mas sem
estabilizar por
tempo suficiente
para pontuar a
passagem
completa.

Realiza fintas nas
pegadas em pé, usa a
MAao NO Pescogo para

puxar para baixo e
tentar movimentar o

adversario; decide
puxar para a guarda,

organiza a guarda
aberta, transita para a
guarda X e sobe nas
pernas em double leg,
obtendo raspagem e
voltando a jogar por
cima.

Insere gancho e
cinto de
seguranca, fecha
controle de
costas, ajusta mao
na gola e tenta o
mata-ledo; o
adversario escapa
deslizando o
ombro; a agdo se
desloca até a
borda da area de
luta e ambos saem
da area, gerando
vantagem para
A2.

Em pé, usa fakes
de queda para
confundir o
adversario; este
puxa para meia-
guarda profunda;
A2 tenta
defender, é
langado na
posicao forte do
outro, protege o
pescogo, gira para
os “100 kg”,
passa para” norte-
sul”, tenta joelho
na barriga e
encaixa
estrangulamento
de gola,
caminhando
novamente para
as costas.

Com o adversario em
tartaruga/quatro apoios,
firma controle de costas,

ganchos nas pernas e
pegadas de gola; mantém

pressdo constante no
pescogo, ajusta quadril e

perna para o “arco e
flecha”, projeta o corpo e

sustenta o

estrangulamento até o

adversario bater.




Quadro 25 — A2-03- Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 do Atleta A2

146

(Continuacéo)

UTO1 - Decisdo

UTO02 - Gestdo da

UTO04 - Controle

UTO5 - Defesa na

meia-guarda UTO03 - Mudanca para de costas meia-guarda UTO6 - Controle de costas
inicial por jogar por | adversaria com jogar por baixo, : ’ profunda e e finalizacdo em
TCA/DE : : tentativa de mata-
cima e queda de joelho cruzado e guarda X e raspagem lefo e ajuste de retomada do estrangulamento arco e
lapela abrindo 2x 0 | jogo movel por em double leg ritmo caminho passar— flecha
cima costas
Sair ileso da
osigdo forte do
Escapar do - posicao Tort
controle de meia- Usar a guarda para Estabilizar costas, adversario,
Seguir construindo criar cansago no refinar o mata- neutralizar as .
. . guarda do « T . Manter o controle até o
0 jogo por cima, - oponente, gerar ledo e finalizar; tentativas de . S ,
) adversario, o final e finalizar na gola;
transformar a meia- - raspagem e retornar equilibrar entre raspagem e
. consolidar o ; caso o estrangulamento
. guarda em “100 por cima; manter o atacar e proteger | costas, virar para ~ .
Potencial de ” passagem e, se . - . « v ndo se concretize,
~ kg” ou montada, . j0go agressivo, 0 gas para 0s 100 kg” /”” norte-
acdo - A possivel, alcancar

abrir margem de
pontuagdo e
controlar o combate
desde o inicio.

as costas,
reforgando seu
estilo de dominio
superior com
mobilidade.

podendo, em
continuagdo, buscar
posicdo de finalizagdo
a partir do controle por
cima.

minutos restantes,
mantendo um
jogo ofensivo,
porém mais
criterioso.

sul”, instalar
joelho na barriga,
chegar as costas e
preparar a
finalizagdo sem se
expor a
reviravoltas.

permanecer nas costas e
assegurar a vitdria por
pontos ou vantagens, sem
oferecer brechas.




Quadro 25 — A2-03- Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 do Atleta A2

147

(Continuacéo)

UTO02 - Gestdo da

UTO04 - Controle

UTO5 - Defesa na

UTO1 - Deciséo meia-guarda UTO03 - Mudanca para de costas meia-guarda UTO6 - Controle de costas
inicial por jogar por | adversaria com jogar por baixo, : ’ profunda e e finalizacdo em
TCA/DE : : tentativa de mata-
cima e queda de joelho cruzado e | guarda X e raspagem ~ . retomada do estrangulamento arco e
] . p ledo e ajuste de X
lapela abrindo 2 x 0 | jogo mével por em double leg ritmo caminho passar— flecha
cima costas
« “Quando a gente
o dx0Ld | cananeinr
“Eu gosto mais de | “Eusouum cara mpais cauteloso posigéo do
jogar por cima[...] gue me « ' | oponente, tem que | “Minha inten¢do era ndo
. . . Eu tava tentando mas sem parar i~
sempre decido isso | movimento muito . . - S ter calma[...] perder a posicao e
. » . ditar o ritmo [...] jiu- meu jogo.” Ele o Lo .
no inicio da luta. [...] jogomelhor | .. ="~ " ~ | - decidi ir pelo meu | finalizar [...] eu sabia que
. jitsu € um jogo de acdo | interpreta que este o ; ~
A2 interpreta que a guando estou 2, X melhor caminho: | se mantivesse a pressao
s e reacdo.” A2 foi um momento . N
gueda com a lapela solto.” Ele . - passar, pegar as ele ia bater.” Ele
i . interpreta que puxar de equilibrar . I
Interpretacdo-| c_JIo imono interpreta que sua para a guarda e raspar controle e _ costase interpreta que o con'Ero e
confirma seu plano movimentag&do finalizar”. A2 paciente e a pressao

preferido, reduz o
nervosismo inicial
e Ihe da confianca
ao iniciar o
combate ja com 2
pontos.

continua evitou
Ser preso na meia-
guarda, validando
o estilo de jogo
movel e ofensivo
por cima.

foi a deciséo certa para
destravar o combate,
reforgando sua
confianga na adaptacéo
em fluxo.

agressividade,
reconhecendo a
necessidade de
administrar
energia sem
abandonar sua
identidade
combativa.

interpreta que
manter a calma
diante da meia-
guarda profunda
permitiu retomar
sua rota tatica
principal com
seguranca.

continua confirmam a
eficacia de seu estilo
finalizador baseado em
costas e
estrangulamentos.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Decisdo
inicial por jogar por
cima e queda de
lapela abrindo 2 x 0

UTO02 - Gestéo da
meia-guarda
adversaria com
joelho cruzado e
jogo movel por

UTO03 - Mudanca para
jogar por baixo,
guarda X e raspagem
em double leg

UTO04 - Controle
de costas,
tentativa de mata-
ledo e ajuste de

UTO5 - Defesa na
meia-guarda
profunda e
retomada do
caminho passar—

UTO06 - Controle de costas
e finalizacdo em
estrangulamento arco e
flecha

Constrangimen
tos
Organismo

primeira luta em
campeonato
grande; a0 mesmo
tempo, confianca
na preparagdo
(camp na Califérnia
e no Brasil) e no
Seu jogo por cima.

confianga na
movimentagao e
no controle por
cima; fadiga ainda
baixa, permitindo
jogo movel e
agressivo na
passagem.

aumentando, mas
ainda se sente bem
fisicamente para
alternar entre jogo em
pé e por baixo;
confianga crescente na
guarda em
desenvolvimento.

acles em pé,
raspagem e pegar
costas;
necessidade
percebida de
economizar
energia sem
“desligar” o jogo;
ainda se sente
capaz de manter
ritmo alto.

. ritmo
cima costas
Cansaco
comecando a . .
Alta ativacdo . aparecer apds F_ad|ga mais
e Corpo mais . . evidente depois
fisioldgica, - Nivel de esforgo sequéncia de
. aquecido,
nervosismo de

de varios minutos
de luta intensa;
sente o esforgo de
defender na
posicéo forte do
adversario, mas
consegue regular
acalma
emocional e evitar
afobacéo.

Bragos e pegadas
cansados, mas com
sensacao de controle; foco
atencional concentrado no
microajuste da posicao e
na manutencao da pressao
até o desfecho da
finalizacéo.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Decisdo
inicial por jogar por
cima e queda de
lapela abrindo 2 x 0

UTO2 - Gestédo da
meia-guarda
adversaria com
joelho cruzado e

UTO03 - Mudanca para
jogar por baixo,
guarda X e raspagem

UTO04 - Controle
de costas,
tentativa de mata-
ledo e ajuste de

UTO5 - Defesa na
meia-guarda
profunda e
retomada do

UTO06 - Controle de costas
e finalizacdo em
estrangulamento arco e

Constrangimen
tos
Tarefa

jogo mével por em double leg ritmo caminho passar— flecha
cima costas
Em cenario em
Em 4 x 0 com que o adversario
Com 2 x0 no Com a vantagem ja I;Ot\gfef\glagr:?/%?cz, Cogizgr:]eeﬁ?(;lrcar
Inicio de luta de 10 placar e 1 Préximo ao fim da luta,

minutos;
importancia
estratégica de abrir
vantagem logo no
comeco (2 x 0) para
conduzir o restante
do combate em

cenario favoravel.

vantagem, a tarefa
é ampliar ou, pelo
menos, preservar
a frente, evitando
gue a meia-guarda
do adversario gere
raspagem ou
inversdo de
controle.

construida, a tarefa
passa por destravar a
luta em pé, ampliar o
placar (4 x Q) e seguir
conduzindo o combate
de forma propositiva,
sem deixar o
adversario ditar o
ritmo.

administrar o
tempo de luta
ainda restante,
explorar
oportunidades de
finalizacéo e, ao
mesmo tempo,
evitar desgaste
exagerado que
possa reabrir o
combate.

posicdo (meia-
guarda profunda)
e pontua com
vantagem, a tarefa
é evitar
pontuacdes
grandes contra si
(raspagens/finaliz
acdes), recuperar
controle por cima
e voltar a ampliar
vantagens.

com vantagem
consolidada e costas
estabelecidas, a tarefa
principal é transformar o
controle em finalizag&o,
encerrando o combate
sem oferecer espaco para
reacéo.




Quadro 25 — A2-03- Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 do Atleta A2
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(Concluséo)

TCA/DE

UTO1 - Decisdo
inicial por jogar por
cima e queda de
lapela abrindo 2 x 0

UTO02 - Gestéo da
meia-guarda
adversaria com
joelho cruzado e
jogo movel por

UTO03 - Mudanca para
jogar por baixo,
guarda X e raspagem
em double leg

UTO04 - Controle
de costas,
tentativa de mata-
ledo e ajuste de

UTO5 - Defesa na
meia-guarda
profunda e
retomada do
caminho passar—

UTO06 - Controle de costas
e finalizacdo em
estrangulamento arco e
flecha

. ritmo
cima costas
. ~ Deslocamentos
Combate ainda Acdo deslocando- .
; AN maiores no
predominantemen se em direcdo a tatame. com
Centro do tatame, tenocentroda | Lutareiniciando em pé | borda da area de momen,tos de Situagdo mais estabilizada
climade arenade | area, com espago no centro; kimonos luta; saida da area controle mais em zona de controle,
grande para muito travados nas provoca parada e central (maia- ainda sob clima de climax
. campeonato, movimentagdo pegadas; ambiente reinicio em pé; competitivo; atencédo do
Constrangimen g . . ) o guarda profunda) S
publico e ruido de por cima; sem ruidoso mas familiar a presenca - . arbitro focada no
tos o X LV e transigdes até ,
. fundo; arbitro pressdo imediata atletas de alto constante das « vl estrangulamento;
Ambiente 100 kg” / “norte-

atento desde o
inicio as acdes em
pé e as possiveis
guedas.

da borda da area
de luta,
permitindo
variagdes de
direcdo na
passagem.

rendimento; espago
suficiente para queda
Ou para sentar na
guarda.

orientagdes do
corner ajudando
na leitura de
tempo, placar e
estado do
adversario.

sul”; clima de luta
intensa, com

ginasio reagindo a

cada tentativa de
raspagem ou
defesa critica.

ambiente ruidoso, mas
com foco principal no
gesto de finalizacao que
decide o combate.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.6.4 Integracdo TCA-DE da Luta 1 do atleta A2

O Quadro 26 (A2-04) apresenta a andlise integrada das Unidades Taticas da Luta 1 do
atleta A2, evidenciando como agGes observaveis, significacdes vividas e constrangimentos
ecoldgicos se combinam em cada episddio decisério. Nessa etapa, a Unidade Tética € tratada
como unidade intermediaria de andlise, permitindo articular, de forma situada, os niveis

técnico-tatico, experiencial e contextual da tomada de decis&o.
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Quadro 26 — A2-04 — Integracdo TCA-DE da Luta 1 do Atleta A2

(Continua)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A2-
L1-01

Ofensiva

Video mostra disputa inicial de pegadas, adversario puxa para guarda e
volta em pé; A2 ajusta pegada de lapela do kimono, projeta o adversario e
cai em meia-guarda tentando progredir. Na fala, A2 afirma que sempre
define no inicio se jogara por cima ou por baixo e que prefere atuar por
cima; relata nervosismo de estreia, mas percebe o adversario avancando e
reconhece 0 “momento perfeito” para a queda que domina. No hexadico, o
engajamento (E) é impor o estilo por cima; o representamen (R) vem do
avanco do adversario e da abertura criada; constrangimentos de organismo
incluem ativacéo alta e nervosismo inicial; tarefa envolve abrir vantagem
cedo; ambiente é o centro do tatame com forte clima competitivo.

A decisdo emerge da leitura tatil-visual imediata
do avango do adversario e da intencdo prévia de
jogar por cima. A queda de lapela consolida
rapidamente o acoplamento ofensivo que A2
buscava, transformando o nervosismo inicial em
confiancga e instalando o combate no cenario
tatico que considera mais favoravel.

UT-A2-
L1-02

Ofensiva

Video mostra o adversario montando meia-guarda e A2 cruzando o joelho,
fazendo esgrima (brago por baixo do brago do oponente para controlar o
tronco) e avancando para o 100 kg sem estabilizar. Na fala, A2 diz que
“joga melhor quando esté solto”, que mantém distancia das pernas e ndo
deixa o adversario travar. No hexadico, engajamento (E) é continuar por
cima com mobilidade; representamen (R) inclui percepcdo tatil das pernas
adversarias tentando lacar; situagdo (S): meia-guarda forte do rival,
Constrangimentos: organismo: baixa fadiga; tarefa: manter vantagem e
impedir progressdes; ambiente: &rea central permitindo movimentacéo
lateral.

A acdo expressa conhecimento tatico de gestdo
de risco na meia-guarda: manter fluxo, deslocar
0 tronco e evitar fixacdo do adversario. A2
transforma um possivel ponto fraco do
confronto (meia-guarda do oponente) em
continuidade do seu jogo por cima, preservando
vantagem e ritmo ofensivo.
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Quadro 26 — A2-04 — Integracdo TCA-DE da Luta 1 do Atleta A2

(Continuacéo)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A2-
L1-03

Mista
Transicao /
Ofensiva

Video mostra reinicio em pé, luta travada nas pegadas, adversario tenta
puxar e volta em pé; A2 decide puxar para guarda, organiza guarda aberta,
transita para X e raspa com double leg. A fala revela necessidade de “ditar
o ritmo”, uso de fintas ¢ percep¢do de que a luta estava travada, levando a

decisdo de jogar por baixo. No hexadico, engajamento (E) reorganiza-se

para criar agdo; representamen (R) é sensacdo de blogueio nas pegadas;
situacdo (S): vantagem no placar e dificuldade de quedas.
Constrangimentos: organismo com energia moderada; tarefa de ampliar
vantagem; ambiente central favorece transicdes fluidas.

A2 identifica que o ambiente informacional em
pé ndo oferece affordances claras e, com leitura
precisa da dindmica, altera o plano sem perder
coeréncia tatica. A aplicacdo da raspagem
ressignifica a luta e confirma a competéncia
adaptativa: mudar o jogo no momento certo
mantém o dominio e amplia o placar.

UT-A2-
L1-04

Ofensiva

Video mostra progressao para as costas, tentativa de mata-ledo e saida da
area. Na fala, A2 destaca o equilibrio entre manter agressividade e comecar
a administrar energia, reconhecendo que “ainda tinha muita luta”. No
hexadico, engajamento (E) € buscar finalizagcdo, mas com controle do
ritmo; representamen (R): perceber defesa eficiente do adversario e escutar
coaches; situacao (S): vantagem 4 x 0. Constrangimentos de organismo:
inicio de fadiga; tarefa: ampliar vantagem sem desgaste excessivo;
ambiente: na borda da area de luta encerra agéo.

A UT representa um microajuste entre intengédo
ofensiva e regulagdo ritmica da luta. A2 prefere
finalizagGes, mas reconhece que o combate
exige gestao de energia e temporalidade. Surge
uma ofensividade mais racional, alinhada a uma
leitura estratégica do estado do adversario e do
contexto competitivo.

UT-A2-
L1-05

Mista
Transicao /
Defensiva —
Ofensiva

Video registra adversario entrando na deep half guard, ameacando costas e
finalizacdo; A2 defende, protege o pescogo, gira para 100 kg, progride para
“norte-sul”, tenta joelho na barriga e segue para estrangulamento. Fala
reforca que estava na “melhor posi¢do do adversario”, mas manteve calma,
evitou afobacédo e retomou seu caminho preferido (passar—pegar costas—
finalizar). No hexadico, engajamento (E) transita da defesa para retomada
ofensiva; representamen (R) inclui pressdo tétil da deep half guard e
percepcao de cansago do oponente (“sentiu o gas”); situacdo (S): risco
elevado; organismo: fadiga crescente; ambiente: grande deslocamento no
tatame.

Momento critico da luta: A2 demonstra controle
emocional, capacidade de leitura haptica e
reorganizacdo rapida do curso da acdo. A
passagem da defesa para retomada ofensiva
revela conhecimento tatico maduro: transformar
ameaca em oportunidade e reinstalar seu
modelo preferencial de ataque.
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Quadro 26 — A2-04 — Integracdo TCA-DE da Luta 1 do Atleta A2
(Concluséo)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

A decisdo emerge da combinagao entre dominio

UT-A2-
L1-06

Ofensiva

Video mostra controle de costas, ajustes de gola, pressdo continua e
finalizagdo por “arco e flecha”. Fala destaca foco total em “ndo perder a
posicao” e finalizar com paciéncia, mantendo pressdo por ~20 segundos. No
hexadico, engajamento (E): finalizar seu “jogo principal”; representamen
(R): informacao haptica da gola justa e pescoco cedendo; situagdo (S): fim
da luta com vantagem consolidada; Constrangimentos: organismo:
cansago, mas controle; tarefa: encerrar o combate; ambiente: clima de
climax competitivo.

técnico, leitura haptica ajustada e convicgao
tatica: manter presséo até a finalizagdo. A2
opera em modo ofensivo estavel, convertendo
controle posicional em desfecho definitivo,
exemplificando seu conhecimento em agéo:
pressdo, estabilidade e finalizacdo coerente com
seu caminho tatico.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.7 Sintese Interpretativa da Luta 1 (A2)

A Luta 1 do atleta A2 configura um combate orientado pela iniciativa por cima, pela
mobilidade continua nas transi¢cOes e pela conversdo de episodios criticos em progressdo
ofensiva, culminando em finalizagdo por estrangulamento arco e flecha. Diferentemente de
lutas organizadas em torno da permanéncia prolongada em um Unico ambiente posicional, o
curso da acdo de A2 se caracteriza por uma circulacdo funcional entre disputa, transicdo e
controle avangado, com direcionalidade tatica clara para o desfecho.

Desde o inicio, 0 combate se estrutura por decisdes precoces sobre engajamento e
iniciativa: as disputas de pegada (26,09%) e 0 puxar para a guarda (21,74%) concentram parcela
expressiva dos eventos. Do ponto de vista posicional, a distribuicdo entre posicdo em pé
(26,09%) e clinch (26,09%) reforca a centralidade das disputas iniciais e reinicios, enquanto a
presenca de controle lateral / norte-sul (17,39%) e incursdes decisivas nas costas (8,70%)
indicam progressdes profundas. Esses descritores funcionam como marcadores da arquitetura
temporal do combate e sustentam a leitura de um padrdo de progressdo — nédo de fixacao.

Sob a perspectiva fenomenoldgico-ecoldgica, a experiéncia vivida por A2 organiza-se

em trés eixos articulados:
(1) a decisdo inicial de impor o jogo por cima, buscando abrir vantagem cedo;
(2) a adaptabilidade tatica em fluxo, com uso pontual da guarda como recurso funcional
para destravar a luta; e

(3) a retomada sistematica do “caminho preferencial” de progressdo (passar —
estabilizar — costas — estrangular), regulando emocdo, risco e gasto energético.
Essa organizacdo articula curso da experiéncia e constrangimentos do organismo, da
tarefa e do ambiente, em consonancia com pressupostos integrados da TCA e da DE
(Theureau, 2014; Aradjo; Davids, 2009; Newell, 1986; Davids; Button; Bennett,
2008).

A narrativa decisoria inicia-se na UT-A2-L1-01, quando A2 explicita que “sempre no
inicio decido se vou jogar por cima ou por baixo” (A2, entrevista de autoconfrontacdo).
afirmando preferéncia pelo jogo por cima. A leitura do avango do adversario e da oportunidade
de entrada sustenta a execugdo de uma queda com pegada na lapela, que abre o placar em 2x0
e instala 0 combate no cenario tatico desejado. Nesse episodio, a queda opera como dispositivo
de estabilizacdo do curso da agéo, reduzindo incertezas iniciais e reorganizando a iniciativa em
favor de A2.
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Na UT-A2-L1-02, consolida-se um principio recorrente do atleta: recusar a fixacdo em
ambientes travados, especialmente na meia-guarda por cima do adversario. A2 afirma que “jogo
melhor quando estou solto” (A2, entrevista de autoconfrontacdo) e descreve a necessidade de
manter mobilidade, cruzar o joelho e trabalhar por fora, indicando um critério regulador:
mobilidade ofensiva como condi¢do de seguranga tatica, evitando cenérios que ampliem o risco
de raspagem ou estagnacao.

A UT-A2-L1-03 explicita a adaptabilidade deciséria em fluxo. Diante de uma luta
“muito travada” em pé, A2 decide puxar para a guarda ndo como identidade tatica dominante,
mas como meio funcional para reativar a dinamica do combate. Ao transitar para a guarda X e
executar a raspagem seguida de subida em double leg, amplia a vantagem e retorna
imediatamente a posic¢do superior. A verbalizagdo “jiu-jitsu é jogo de ag¢do e reagdo... vocé tem
gue mudar ali na hora” (A2, entrevista de autoconfrontacdo) explicita uma logica de decisdo
baseada na atualizacdo continua da acao a partir das respostas do adversario.

O episodio mais critico ocorre na UT-A2-L1-05, quando o adversario puxa para a meia-
guarda profunda, reconhecida por A2 como sua posi¢do mais forte. O risco ecologico se
intensifica (ameaca de instabilidade e possivel reversao), e a resposta do atleta organiza-se a
partir de um marcador fenomenoldgico central: “ter calma, ndo se afobar” (A2, entrevista de
autoconfrontacdo). Essa regulacdo emocional sustenta a saida técnica, o reposicionamento
corporal e a retomada do controle superior, convertendo ameaga em progressao ofensiva. Nessa
passagem, o conhecimento tatico em acdo se manifesta como capacidade de regular o curso da
acao sob pressdo, integrando leitura tatil, controle emocional e reorganizacdo espacial
(Theureau, 2014; Aradjo; Davids, 2009).

Por fim, a UT-A2-L1-06 consolida um desfecho coerente com o modelo do atleta. Com
0 adversario em posi¢do tartaruga/quatro apoios, A2 estabiliza as costas, ajusta as pegadas e
aplica pressdo progressiva até a finalizacéo por arco e flecha. O foco declarado em “ndo perder
a posicdo” (A2, entrevista de autoconfrontacdo) e em manter pressdo continua evidencia um
modo de decisdo centrado em controle, paciéncia e fechamento, no qual a informacao haptica
orienta a manutencdo da acdo até a desisténcia do adversario.

Em termos do objetivo geral desta tese, a Luta 1 evidencia que A2 mobiliza um
conhecimento tatico consolidado no jogo por cima — organizado em torno da progressdo
posicional, do controle do ritmo e da busca sisteméatica pelas costas — e o atualiza
continuamente a partir das contingéncias reais do combate. Isso se torna visivel na instalacao
precoce do dominio superior, na adaptacdo de meios de acdo quando a luta se torna travada

(puxar para a guarda e acionar a guarda X como recurso transitorio) e no retorno consistente ao
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caminho preferencial (passar — estabilizar — costas — finalizar). Assim, o conhecimento
tatico ndo se apresenta como plano rigido previamente aplicado, mas como modo de perceber,
interpretar e regular a acdo em fluxo, no qual decisGes emergem da leitura tatil das interacdes,

da gestdo do risco posicional e da regulacdo emocional sob pressao.

4.2.7.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecologico da Luta 1 (A2)

O conjunto dos episddios decisorios revela trés macroestruturas organizadoras do curso
da acdo de A2:

1. Instalacdo do dominio por cima como plano preferencial, abrindo vantagem cedo por

meio de queda e controle do ritmo do combate.

2. Adaptabilidade funcional para destravar a luta, utilizando a guarda e a guarda X como

recursos transitorios, sem abandonar a logica de retorno imediato a posicéo superior.

3. Conversdo do risco em progressdo, especialmente na resposta regulada a meia-

guarda profunda, culminando na sequéncia dominante passar — estabilizar — costas
— estrangular.

Nesse modelo, a tomada de decisdo emerge como processo continuo de regulagao entre
intencdo ofensiva, leitura tatil das interacGes e gestdo dos constrangimentos do organismo
(ativacdo e fadiga), da tarefa (placar e tempo) e do ambiente (travamentos, reinicios e pressao
competitiva). No conjunto, A2 revela-se propositivo, movel e finalizador ndo apenas pela
execucao técnica, mas pelo modo como identifica travamentos, altera meios de acao sem perder
coeréncia tatica e estabiliza o desfecho por um caminho preferencial, confirmando
empiricamente a construcdo e mobilizacdo de conhecimento tatico em acdo durante o combate
(Newell, 1986; Davids; Button; Bennett, 2008).

4.2.8 Atleta A2 — Luta Final

A andlise descritivo-funcional da Luta Final do atleta A2 evidencia um combate de
menor duracao, de alta objetividade tatica e fortemente orientado a converséo rapida do controle
por cima em dominio de costas e finalizagdo. Em contraste com a Luta 1 — marcada por maior
variabilidade posicional, alternéncia de ambientes e maior nimero de episodios decisorios —,
a final apresenta um encadeamento mais direto, com progresséo ofensiva continua e reducéao

deliberada das fases intermediarias do combate.
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No plano das agdes técnico-taticas, observa-se clara predominéncia das tentativas de
passagem de guarda, que correspondem a 36,36% do total de agdes registradas (Tabela 9). Esse
dado indica que A2 estruturou sua ofensividade prioritariamente a partir da superacao
sistematica do jogo de guarda do adversario, evitando estabilizacbes prolongadas e buscando,
desde os primeiros contatos no solo, criar condi¢cdes favoraveis para acessar posicOes de
vantagem estrutural. As tentativas de raspagem (18,18%) aparecem associadas as iniciativas do
adversario para inverter o controle, mas ndo produzem reorganizac¢des funcionais do combate,
sendo neutralizadas sem alteracdo do curso ofensivo estabelecido por A2.

As acdes decisivas concentram-se na progressdo para as costas, representadas pela
tentativa de pegar as costas (9,09%), pela conquista efetiva da posicao de costas (9,09%) e pelas
acOes de finalizacdo por estrangulamento (18,18% somadas, considerando tentativa e
finalizacdo). Esse conjunto evidencia um combate organizado por um caminho tatico
claramente delimitado, no qual a légica de decisdo privilegia a eficiéncia: neutralizar a guarda,
acessar rapidamente as costas e encerrar o confronto por finalizagcdo, com baixa dispersdao em
alternativas secundarias.

No plano posicional, a posi¢cdo de passagem de guarda e a posi¢do de costas concentram,
cada uma, 36,36% das ocorréncias (Tabela 10), evidenciando que a luta se desenvolveu
majoritariamente em ambientes de vantagem estrutural para A2. A posicdo de guarda do
adversario aparece de forma pontual (18,18%), como contexto transitério para as acfes de
progressdo ofensiva, enquanto a posi¢cdo em pé surge apenas no inicio do combate (9,09%),
sem desempenhar papel organizador relevante no curso da luta.

Assim, a Luta Final do atleta A2 caracteriza-se por baixa variabilidade decisoria, alta
eficiéncia ofensiva e encurtamento do percurso tatico, com rapida conversdo do controle por

cima em dominio de costas e finalizac&o.

Tabela 9 — Frequéncia das a¢Oes técnico-taticas predominantes na Luta Final do atleta A2.

Acao técnico-tatica Freguéncia %
Tentativa de passagem de guarda 4 36,36%
Tentativa de raspagem 2 18,18%
Tentativa de finalizacdo (mata-ledo) 1 9,09%
Finalizacdo por arco e flecha 1 9,09%
Pegar as costas 1 9,09%
Tentativa de pegar as costas 1 9,09%
Puxar para a guarda 1 9,09%
Total 11 100%

Fonte: Elaborada pela autora.
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Tabela 10 — Frequéncia das posic¢des de luta predominantes na Luta Final do atleta A2.

Posicéo de luta Frequéncia %
Posicédo de passagem de guarda 4 36,36%
Posicéo de costas 4 36,36%
Posicéo de guarda 2 18,18%
Posicdo em pé 1 9,09%
Total 11 100%

Fonte: Elaborada pela autora.
4.2.8.1 Log de Eventos / Unidades Téticas (UTs) da Luta Final do atleta A2

O Quadro 27 (A2-05) apresenta a segmentacdo da Luta Final do atleta A2 em Unidades
Taticas (UTs), delimitadas a partir de mudancas no problema decisério central ao longo do
combate. Essas UTs estruturam o fluxo da acéo e constituem a base empirica para as analises
subsequentes, permitindo articular o plano observavel da luta com sua organizacao tatica e

temporal.



Quadro 27 — A2-05 — Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta Final do atleta A2

Dimenséao
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(Continua)

Timecode
out

Descri¢do objetiva (agcdo observavel)

tatica (no
sentido
analitico)

Observacoes

Episadio inicial em que A2, apesar de

07:48

Inicio da luta final com o adversario puxando
rapidamente para a guarda aberta; a partir dai, este
tenta organizar guarda (incluindo configuracGes
préximas a k-guard (caracterizada por um joelho no
chdo e o outro pé enganchado na coxa ou canela do
oponente)), acoplar ganchos e buscar raspagens e
ataques no braco. A2 permanece por cima em
posicao de passagem de guarda, alternando joelho
pesado, controle de canela e tentativas de desfazer
lago e guarda aberta, sem conceder raspagem nem
estabilizar totalmente a passagem.

Mista
Manutencao /
Ofensiva

ter planejado derrubar, aceita jogar por
cima na guarda forte do adversério.
Taticamente, combina defesa paciente
(ndo se expor, “defender primeiro para
depois atacar”) com pressdo progressiva,
usando jogo solto e movimentagéo para
testar a guarda adverséria, preservar
energia em uma final de 10 minutos e
manter 0 0 X 0 sob controle posicional
por cima.
Episddio de ataque continuo por cima

ID-UT | Timecode
in
UT-A2- _
LE-01 09:55
UT-A2- _
L F.02 07:47

04:14

A partir da guarda aberta (“aranha” / “lago”), o
adversario tenta raspagens sucessivas; em um desses
momentos, quase desequilibra A2, que “bate e volta”

rapidamente para ndo ceder 2 pontos. Na sequéncia,
A2 trabalha quebras de pegada, passa o joelho por
dentro e por fora, busca leg drag e variacdes de
passagem, mantendo pressdo de cima. Diante da
dificuldade de passar frontalmente, utiliza
movimentacao mais arriscada (como a “estrelinha”),
chega em angulo favoravel e alcanca as costas em
movimento, recebendo 1 vantagem.

Ofensiva

contra uma guarda “laco” / “aranha”
muito ativa. A2 combina paciéncia tatica
(ndo se apavorar, aceitar ficar um tempo
preso na guarda) com um principio
central do seu jogo: ndo dar pontos em
final, reagindo rapido sempre que sente a
quase-raspagem. A deciséo de arriscar a
“estrelinha” (movimento semelhante a
ginasticas usado para transicGes rapidas)
expressa um estilo ofensivo que busca
“dar show”, mas com calculo: manter
pressdo constante, minar o “gas” do
oponente e construir vantagem (1
vantagem) sem abrir mdo do controle

por cima.
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(Concluséo)

ID-UT

Timecode
in

Timecode
out

Descrigdo objetiva (acdo observavel)

Dimenséo
tatica (no
sentido
analitico)

Observacoes

UT-A2-
LF-03

04:13

03:56

Em continuidade ao dominio por cima, A2 explora o
desequilibrio criado, projeta o adverséario, entra de
forma mais estavel nas costas, primeiro com um
gancho e, em seguida, com os dois ganchos bem
fixados. Controla o brago do adversario, mantém o
tronco colado e inicia ajustes de estrangulamento,
estabilizando completamente a posicao de costas e
marcando 4 pontos.

Ofensiva

Momento de virada estrutural da luta: a
transigcdo da pressdo por cima na guarda
para o estabelecimento das costas
consolida o plano tatico de A2 (dominar
por cima até chegar as costas).
Consciente de que, em final de
Brasileiro, perder as costas poderia
custar a vitoria, ele privilegia o controle
e a estabilidade antes da finalizacéo,
valorizando a posic¢éo conquistada (4 x 0
e 1 vantagem) e reduzindo a margem de
manobra do adversario para qualquer
reviravolta tatica.

UT-A2-
LF-04

03:55

03:20

A partir das costas, A2 ajusta as pegadas de gola,
testa esgana-gola/mata-ledo sem concluir e, ao sentir
a gola bem justa, projeta a perna por cima do ombro

do adversario, estende o corpo em direcdo oposta e
aplica o estrangulamento “arco e flecha”. Mantém a
pressao no pescogo até o adversario bater, encerrando
a luta por finalizag&o.

Ofensiva

Desfecho ofensivo que sintetiza o
“caminho principal” de A2 (passar—
pegar costas—finalizar). Com 4 x 0 no
placar, cerca de 3 minutos restantes e
leitura de que o adversario estava
cansando, ele escolhe n&o apenas
administrar o resultado, mas fechar o
combate. A decisdo de ajustar com
calma e s6 entrar no “arco e flecha”
quando “estiver justo” revela uma gestao
tatica madura: controle e precisdo na
escolha da finalizagdo de maior
eficiéncia, concluindo a final de forma
dominante técnica e taticamente.

(Legenda geral apresentada anteriormente na secéo de Metodologia.)

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.8.2 Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta Final do atleta A2

O Quadro 28 (A2-06) apresenta a ancoragem temporal das Unidades Taticas da Luta
Final do atleta A2, articulando os episddios identificados no video com os trechos de fala
produzidos nas entrevistas de autoconfrontacdo. Esse procedimento permite acessar o sentido
atribuido pelo atleta as acGes realizadas, conectando a experiéncia vivida a dindmica observavel

do combate.
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Quadro 28 — A2-06 —Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta Final do Atleta A2

(Continua)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase / sentido central

Evidéncia no video

UT-A2-
LF-01

“Indo pra essa luta eu sabia que seria uma guerra, eu ja
tinha lutado com o irm&o dele e eles tém um jogo
parecido, brigam muito, ndo aceitam posi¢do. Eu pensei
que a luta ia rolar mais por cima, mas ele acabou
puxando pra guarda no inicio. Minha estratégia era
jogar solto, impor meu jogo, sair na frente, derrubar.
Como ele puxou pra guarda muito rapido, a ideia foi
botar ritmo pra passar a guarda dele, porque ele tem
uma guarda muito boa. Eu ndo podia me expor muito, é
final de 10 minutos, tem que ter gas e paciéncia”.

Chega para a final esperando uma luta
dura contra um atleta de guarda forte, com
a intencgdo inicial de jogar por cima e
derrubar. Quando o adversario puxa para
a guarda logo no comego, ajusta o plano
para impor ritmo na passagem,
controlando o impeto e evitando se expor
demais em uma luta longa de 10 minutos,
na qual paciéncia e gestdo de energia sao
fundamentais.

Adversario puxa para a guarda aberta logo
no inicio da luta, organiza a guarda e tenta
raspagem e ataque ao braco (armlock) a
partir de posi¢cGes como k-guard/guarda
lacada. A2 defende o braco, permanece por
cima, ajusta o peso, trabalha com méao na
canela e tenta abrir o lago, buscando leg
drag e manter pressao. O periodo inicial se
caracteriza por dominio territorial do
adversario na guarda e esforco de A2 para
controlar e passar sem se expor, mantendo
o placarem 0 x 0.

UT-A2-
LF-02

“Neste momento eu botei o joelho no chéo e quase ele
me raspou de lago. O que passou na cabeca foi ter uma
reacao rapida, eu ndo gosto de dar ponto, entdo bati e
voltei rapido, isso ja é automéatico no meu jogo. Me
mantive calmo pra sair da guarda lagada, n&o é facil,
tem que ter paciéncia. Eu tava tentando quebrar as
pegadas, defender pra depois atacar. Ele sentiu o
joelho, acho que estalou, e eu pensei s6 que nao fosse
nada grave, a gente nunca quer que alguém se
machuque numa final. Depois voltei a botar presséo, ir
pro lado e pro outro, entrar no leg drag, tentar
estrelinha pra chegar do lado e ir minando ele no
cansago”.

Relata um momento em que quase €
raspado na guarda laco, mas reage
rapidamente para ndo ceder 0s 2 pontos.
Destaca a importancia de manter a calma,
priorizar a defesa e a quebra de pegadas
antes de atacar, demonstrando
preocupacdo com a possivel lesdo do
adversario. Em seguida, retoma o plano de
botar pressao, usar variagcbes como leg
drag e “estrelinha” para minar o oponente
fisica e mentalmente, sem perder o
controle tatico.

Adversario mantém guarda aberta/aranha
com lago, tentando raspagem; em uma
dessas acdes, A2 quase é desequilibrado,
mas “bate e volta”, evitando a pontuagao.
A2 alterna momentos de defesa (quebra de
pegadas, controle do pé no biceps) com
tentativas de passagem em diferentes
diregdes, entra em leg drag, mas o
adversario recompde. Em meio a sequéncia,
0 adversario sente o joelho e a luta é
brevemente interrompida; ap6s o retorno,
A2 mantém pressao constante, usa
deslocamentos laterais e tenta a
“estrelinha”, chegando proximo as costas, o
gue rende 1 vantagem (0 x 0, A2 com 1

vantagem).
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Quadro 28 — A2-06 —Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta Final do Atleta A2

(Concluséo)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase / sentido central

Evidéncia no video

UT-A2-
LF-03

“Aqui minha intengdo era ndo perder a posic¢éo de jeito
nenhum. Consegui chegar nas costas, uma posic¢ao boa,
faltando mais ou menos 5 minutos. Se ele saisse da
posicdo ruim pra uma posi¢do boa, podia vir com muito
mais vontade e isso mudar a luta. Todo mundo fala que
guando chega nas costas ndo pode perder, tem que
finalizar. Entdo eu tentei me manter calmo, manter o
controle, ndo perder as costas. Botei ele de quatro,
tentei ir pro 100 kg, ele virou, voltei pras costas, botei
0s ganchos, travei o braco, comecei a apertar no mata-
ledo e ganhei os 4 pontos. Eu tava confiante, mantendo
presséo e ja pensando em finalizar”.

Enfatiza que chegar as costas na final é
um ponto decisivo e que perder essa
posicdo poderia custar a vitdria. Por isso,
busca manter a calma e o controle,
evitando qualquer brecha para reviravolta.
Valoriza a importancia de estabilizar as
costas, garantir os 4 pontos e, a partir dai,
seguir pressionando em direcdo a
finalizagéo, reforgando sua confianga e
sensacdo de dominio naquele momento da
luta.

A partir da sequéncia de passagem e
pressdo por cima, A2 encontra caminho
para as costas, inicialmente com um
gancho, depois estabilizando os dois
ganchos. Alterna tentativas de colocar o
adversario de costas no chao (rumo ao “100
kg”) com o retorno as costas quando o
oponente gira em defesa. Com os dois
ganchos estabelecidos e controle do brago,
A2 passa o brago pelo pescogo, aplica
crossface/mata-ledo e mantém a posicéo,
marcando 4 pontos pelas costas (0 x 4, A2
com 1 vantagem) enquanto segue buscando
a finalizaco.

UT-A2-
LF-04

“Aqui comecei a arrumar a mao na gola pro
estrangulamento nas costas. SO queria ir pra posicéo
guando tivesse certeza que ia ta justo. Quando senti que
tava justo, joguei a perna por cima do ombro, ficou bem
encaixado e eu finalizei. Acho que foi uma 6tima
decis&o, porque com a pressdo no pescogo, barriga pra
baixo, néo tinha pra onde ele escapar: ou batia ou
dormia. O que mais passava na minha mente era
controle, me manter calmo e trabalhar pra finalizar.
Tava ganhando de 4 pontos, mas eu queria mesmo era
finalizar. Joguei a perna, estrangulei, ele bateu e ai foi
s0 alegria, ver meu pai, comemorar, sabendo que
consegui impor meu ritmo até cansar ele e chegar nas
costas pra finalizar”.

Descreve 0 momento decisivo da final
como a transicao de um controle sélido de
costas para o estrangulamento final. A2
espera 0 encaixe ideal da pegada na gola,
aposta na combinacéo de controle, calma
e pressdo maxima no pescoco, e interpreta
a escolha do estrangulamento “arco e
flecha” como a melhor decisdo para
impedir qualquer escape, coroando o
dominio tatico com finalizacédo e
confirmagao do seu ritmo superior ao
longo do combate.

Com as costas estabilizadas e o placar em 4
x 0, A2 ajusta cuidadosamente a méo na
gola enquanto mantém o adversario
controlado. Em seguida, projeta a perna por
cima do ombro e alonga o corpo,
configurando o estrangulamento “arco e
flecha” com o adversario praticamente de
barriga para baixo. A presséo resultante no
pescoco e no tronco impede a fuga, levando
0 oponente & batida. A luta é encerrada por
finalizacdo, com A2 vencedor por
estrangulamento, mantendo o controle
desde as costas até o desfecho.

Nota metodoldgica: Os timecodes completos sdo apresentados apenas nos Quadros de Segmentacdo das Unidades Téaticas que constituem o registro formal da delimitacéo dos
episodios decisérios. Nos Quadros de Ancoragem Video—Fala, optou-se por omitir os timecodes, a fim de facilitar a leitura e enfatizar a relacdo entre experiéncia vivida e acdo
observavel, mantendo-se a referéncia as mesmas UTs.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.8.3 Codificacdo TCA e Constrangimentos (DE) da Luta Final do A2

O Quadro 29 (A2-07) sintetiza a codificacdo das Unidades Taticas da Luta Final do
atleta A2, articulando os componentes do signo hexadico da Teoria do Curso da A¢do com 0s
constrangimentos ecoldgicos do organismo, da tarefa e do ambiente. Essa codificagdo explicita

como significacdes, acdes e condicdes situacionais se organizam em cada episodio decisorio.



Quadro 29 — A2-07 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta Final do Atleta A2
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(Continua)

TCA/DE

UTO1 - Entrada na guarda
aberta do adversério e
instalacdo de pressdo
controlada por cima

UTO02 - Pressdo continua na
“guarda laco” com reacdo rapida
a tentativa de raspagem

UTO03 - Chegada as costas,
estabilizacdo dos ganchos e
aberturade 4 x 0

UTO04 - Ajuste do
estrangulamento “arco e flecha”
e finalizagdo da luta

Engajamento —
E

Entrar na luta final impondo
Seu jogo por cima, mesmo
comecando dentro da guarda
forte do adversario,
equilibrando o desejo de
“jogar solto” e botar ritmo com
a necessidade de defender
bem, ndo se expor e
administrar o “gas” (significa
ter félego e resisténcia para
lutar com intensidade) em uma
luta de 10 minutos.

Manter a iniciativa mesmo sob
risco de raspagem, recusando-se
a ceder 2 pontos em uma final,
controlando a guarda lagco com
calma e paciéncia, enquanto
busca quebrar pegadas, minar o
oponente com pressao constante
e criar caminhos para a
passagem ou para as costas.

Valorizar ao maximo a chegada
as costas, mantendo a posicao
“de jeito nenhum”, abrir
vantagem de 4 pontos e
transformar essa posicdo de alto
valor em eixo central da luta,
sabendo que, no alto nivel,
costas perdidas podem custar a
vitoria.

Manter controle e calma nas
costas para fechar a luta com
finalizagdo, convertendo a
vantagem de pontos em
estrangulamento “arco e flecha
bem ajustado, dando “show”
sem abrir méao da seguranca, e
encerrando a final de forma
contundente.

113

Situacéo - S

Inicio de final de Brasileiro, 0
x 0, adversario puxa guarda
rapidamente e instala guarda
aberta/k-guard; A2 cai direto

no jogo forte do oponente, que

entra com perna, gancho e
lagos, segurando o impeto
inicial do campedo; muito
tempo de luta pela frente e

exigéncia de gestdo de energia.

Sequéncia prolongada na guarda
“aranha” /1 “aco” do adversario,
ainda 0 x 0, com guase
raspagem em que A2 precisa
bater e voltar rapido para ndo
ceder 2 pontos; momento em
que o adversério sente o joelho
(estalando), a luta para
brevemente e recomega, com
guarda forte ainda imposta por
baixo e A2 acumulando 1
vantagem.

Placar 0 x 0 (com 1 vantagem
para A2) transformado em 4 x 0
apos estabilizar ganchos nas
costas, por volta da metade da
luta; adversario em postura
defensiva, tentando evitar o
“100 kg” e virando de quatro
apoios, enquanto A2 controla
perna de baixo, braco e pescoco;
contexto de final, em que uma
reversdo nesse ponto poderia
reabrir completamente o
combate.

Placar 4 x 0 para A2, com
vantagens a seu favor e cerca de
3 minutos restantes; A2 ja
instalado nas costas, mao na
gola e leitura de que o
adversario esta mais cansado e
mais lento; ambiente de climax
de final, com publico reagindo,
enquanto a posi¢ao de “arco e
flecha” se configura como
possibilidade direta de encerrar
a luta.
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Quadro 29 — A2-07 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta Final do Atleta A2

(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Entrada na guarda
aberta do adversério e
instalacdo de pressao

controlada por cima

UTO02 - Pressdo continua na
“guarda laco” com reacdo rapida
a tentativa de raspagem

UTO03 - Chegada as costas,
estabilizacdo dos ganchos e
aberturade 4 x 0

UTO04 - Ajuste do
estrangulamento “arco e flecha”
e finalizagdo da luta

Representamen
-R

Sensacdo de “guerra
anunciada” contra um atleta
gue briga muito (impde seu
ritmo) e ndo aceita posicao;

percepcao tatil da guarda forte
do adversario segurando seu
impeto; consciéncia de que “¢
uma luta final de 10 minutos,

haja gas”, o que sinaliza a

necessidade de defender mais e

ndo “sair explodindo” logo de
inicio.

Sensacéo de quase queda na
raspagem de “lago” e reagdo
automatica de bater e levantar
“para ndo dar 2 pontos”;
percepcao haptica da guarda-
laco travando seus bracos e pés
no biceps; estalo no joelho do
adversario como indicio de
possivel lesdo, gerando
preocupacéo e, em seguida,
retomada da intengdo de manter
ritmo, pressao e “dar show” com
movimentos como a estrelinha.

Percepcéo clara de que costas
sd0 uma posicao decisiva em
nivel preto: “quando chega nas
costas ndo pode perder, tem que
finalizar”; sensac¢ao de confianga
na pressdo exercida e no
controle da perna de baixo;
leitura de que o adversario esta
em postura defensiva, virando
de quatro para evitar o “100 kg”.

Percepcdo tatil do ajuste da méo
na gola e confirmag&o interna de
que “ta justo” antes de jogar a
perna por cima; leitura corporal
de que, barriga para baixo e com
o brago do oponente preso, ‘“ndo
tem pra onde escapar”’; sensacao
de que, mantendo a pressao, “ou
ele bate ou ele apaga”, reforcada
pela leitura de cansago do
adversario e pela energia do
publico.

Unidade de
acdo- U

Aceita a guarda do adversario,
mantém-se por cima tentando
“botar ritmo” na passagem,
defende ataques ao braco, tenta
um armlock mas volta a
priorizar ficar por cima; pesa o
corpo, trabalha por fora da
guarda, usa méo na canela,
tenta abrir o cotovelo e buscar
leg drag, mas encontra
dificuldade diante da
flexibilidade e qualidade da
guarda do oponente.

Coloca o joelho no chéo e, ao
quase ser raspado de “lago”,
bate e volta rapidamente em

pé/por cima; gira as maos para

tirar o laco, tenta quebrar
pegadas, defende o pé no biceps
e mantém ritmo lateral; entra em
leg drag mesmo com “lago”,
estoura a pegada e executa uma

“estrelinha” para tentar chegar

em posicao de passagem,
colando no quadril e mantendo

pressao continua, o0 que
gradualmente mina o adversario.

A partir do trabalho de pressao
anterior, consegue acessar as
costas: coloca um gancho, tenta
levar o adversario de costas ao
chéo para 100 kg, ele vira, A2
retorna as costas, trava o braco,
coloca os dois ganchos, trabalha
crossface e mata-ledo, ajusta
lado a lado, valoriza a posigdo e
estabiliza a pontuacéo de 4
pontos, mantendo pressao e
controle.

A partir das costas estabilizadas,
arruma cuidadosamente a mao
na gola, ajusta o
estrangulamento, s6 progride
para o “arco e flecha” quando
sente que estd bem justo; projeta
a perna por cima do ombro,
posiciona o corpo de modo a
gerar muita pressao no pescogo,
mantém a finalizag&o até o
adversario bater e, em seguida,
comemora de forma contida,
cumprimenta o adversario e 0
pai, sob aplausos da arena.
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Quadro 29 — A2-07 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta Final do Atleta A2

(Continuacéo)

UTO1 - Entrada na guarda
aberta do adversario e

UTO02 - Pressdo continua na

UTO03 - Chegada as costas,

UTO04 - Ajuste do

TCA/DE . N ~ “guarda laco” com reagdo rapida estabilizacdo dos ganchos e estrangulamento “arco e flecha”
instalacdo de pressdo N X RSP
; a tentativa de raspagem aberturade 4 x 0 e finalizagdo da luta
controlada por cima
Desfazer progressivamente a Romper definitivamente a Manter as costas 0 maximo de Converter a posicio de costas
guarda forte (k- guarda-laco, estabilizar uma tempo possivel, ampliar o POSIG P
. PP - em desfecho da luta: finalizar
guard/gancho/laco), consolidar passagem de guarda clara ou dominio tatico a partir da « -
. R . ~ . com “arco e flecha”, mantendo a
a passagem para uma posicdo chegar as costas; acumular pontuacédo de 4 x 0 e construir, a o
. « - . - possibilidade de, caso a
Potencial de de controle (“100 kg” ou vantagens e desgaste sobre o partir do controle posicional, L & .
N > L. y . . LIRS finalizacdo nédo se concretize,
acao - A semelhante) e, a partir dai, adversario através de pressdo | oportunidades de finalizag&o por . )
. . . . ~ L seguir controlando as costas até
impor o seu jogo por cima, constante, alternando direcdo e | mata-ledo ou outras variagdes de ;
; . . . o fim da luta, com seguranca no
sem gastar energia excessiva ritmo, de modo que, com o estrangulamento, sem permitir )
S 4 L placar e sem abrir margens para
nos primeiros minutos e sem tempo, a guarda forte perca que o adversario recupere a reviravolta
Se expor a raspagens. eficiéncia. guarda.
“Eu ndo gosto de dar ponto pro
oponente [...] isso € instantaneo B .. .
P . . . w ~ Comecei a ajustar [...] s6
E uma luta final de 10 no meu jogo, quando tiver Quando chega nas costas nao L I
. ~ . . . queria ir pra posi¢ao quando
minutos [...] ndo posso chegar | caindo tentar levantar o mais pode perder, tem que finalizar . L
. . . - i r e g ) . tivesse certeza que ia ta justo
14 e sair explodindo assim”. rapido.” / “Tem que arriscar | [...] perder as costas numa final [...] se ele ndo batesse, ele ia
AZ2 interpreta que comecar [...] se a gente ndo arriscar nao poderia ter me custado a s . '
: . s S . dormir”. A2 interpreta que a
defendendo bem dentro da vai saber 0 que vai acontecer”. | vitoria”. A2 interpreta que este . A
- . N . ‘s escolha de ajustar com paciéncia
~ guarda forte do adversario, A2 interpreta que a combina¢do | momento foi o ponto critico da )
Interpretacéo-I 0 estrangulamento de gola até o

controlando o impeto e
administrando o gas, foi
coerente com a exigéncia da
final, ainda que isso
significasse ter seu ritmo
inicial “segurado” por baixo.

entre reacdo defensiva rapida a
guase raspagem e tomadas de
risco ofensivas (como a
“estrelinha’), sob pressdo da
guarda-laco, confirma seu estilo
de jogo agressivo, criativo e, ao
mesmo tempo, cuidadosamente
atento a ndo ceder pontos.

luta, em que controlar as costas
com calma e valorizar a posicéo
representou a chave para
consolidar a lideranga no placar
e encaminhar a decisdo a seu
favor.

“arco e flecha” foi a melhor
decisdo tatica para fechar a luta,
confirmando que impor o ritmo,
cansar o oponente e finalizar sob
controle é o caminho que deseja

seguir em finais de alto nivel.
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Quadro 29 — A2-07 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta Final do Atleta A2

(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Entrada na guarda
aberta do adversério e
instalacdo de pressdo

controlada por cima

UTO02 - Pressdo continua na
“guarda laco” com reacdo rapida
a tentativa de raspagem

UTO03 - Chegada as costas,
estabilizacdo dos ganchos e
aberturade 4 x 0

UTO04 - Ajuste do

estrangulamento “arco e flecha”
e finalizagdo da luta

Constrangimen
tos
Organismo

Alta ativacdo fisiologica de
inicio de final, com corpo
preparado por forte camp

(periodo intensivo de
treinamento focado para uma
luta especifica), mas
necessidade explicita de
preservar condicionamento ao
longo de 10 minutos; masculos
relaxados, porém regulados
por uma atitude de paciéncia e
autocontrole para ndo gastar
tudo na pressdo inicial sobre a
guarda.

Esforco crescente em passagens
sucessivas e reacdes explosivas
a quase raspagem; capacidade
de responder rapido e manter
pressdo, mas ja sentindo a
necessidade de equilibrar
intensidade e economia de
energia; a0 mesmo tempo,
empatia corporal ao perceber o
estalo no joelho do adversario,
sem perder o foco competitivo.

Fadiga moderada ap6s
sequéncias de pressao e
tentativas de passagem, mas
sensacdo de confianca reforcada
pela chegada as costas e pelo
controle do corpo do adversario;
vivéncia de autoeficacia na
manutencdo da posicdo sob alta
exigéncia técnica.

Cansaco acumulado nos bracos
e pegadas, porém com sensacao
de controle e foco estreitado na
finalizacdo; experiéncia de
“flow” (estado mental
permitindo que os movimentos e
as técnicas sejam executados
com fluidez, naturalidade e sem
esforgo aparente) na execugao
“do arco e flecha”, na qual o
esforco é grande, mas percebido
como funcional, alinhado a
conviccdo de que 0
estrangulamento vai decidir a
luta.

Constrangimen
tos
Tarefa

Final de campeonato
brasileiro, luta de 10 minutos,
0 x 0 e adversario com guarda
reconhecidamente boa; tarefa

de ndo ceder raspagens ou
finalizagGes precoces,
enquanto tenta implementar a
estratégia de jogar por cima e
“sair na frente” no placar.

Situacéo de 0 x 0 em final
equilibrada, na qual qualquer
raspagem poderia ser decisiva;
tarefa de evitar conceder 2
pontos em quase raspagens,
acumular vantagens por pressédo
e manter o controle da luta a
partir da posi¢, mesmo sem
consolidar a passagem de
imediato.

Com 4 x 0 no placar (e
vantagem), a tarefa é
transformar a superioridade
posicional (pegar costas) em
dominio estrutural da luta,
evitando qualquer erro que
permita ao adversario repor a
guarda e criar uma reviravolta,
mantendo a coeréncia de “quem
chega nas costas precisa
finalizar ou, no minimo,
controlar até o fim”.

Com 4 x 0, 2 vantagens e
poucos minutos restantes, a
tarefa principal é fechar a luta de
modo definitivo,
preferencialmente com
finalizacdo, garantindo o titulo e
reduzindo a zero as chances de
virada, sem correr riscos
desnecessarios ao abandonar a
posicao de costas.
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(Concluséo)

TCA/DE

UTO1 - Entrada na guarda
aberta do adversério e
instalacdo de pressdo
controlada por cima

UTO02 - Pressdo continua na
“guarda laco” com reacdo rapida
a tentativa de raspagem

UTO03 - Chegada as costas,
estabilizacdo dos ganchos e
aberturade 4 x 0

UTO04 - Ajuste do
estrangulamento “arco e flecha”
e finalizagdo da luta

Constrangimen
tos
Ambiente

Arena de grande campeonato
no Brasil, pablico numeroso e
ruido intenso; inicio de luta
ainda em zona relativamente
central do tatame, com espago
para movimentacdo, mas com
o ritmo da final sendo, desde
cedo, marcado pela guarda do
adversario.

Ambiente de alta tensdo
competitiva, com puablico
reagindo a quase raspagem € ao
episadio do joelho; arbitro
atento, pequenas interrupgoes
para verificar a condi¢do do
oponente e retomada do
combate em condigdes similares
(guarda forte por baixo, pressdo
por cima), reforcando a
exigéncia de estabilidade
emocional.

Clima de ponto de virada na
final: ap6s longa sequéncia de
guarda, a luta passa a ser
controlada a partir das costas,
em area ainda segura do tatame,
sob olhar atento da arbitragem e
grande expectativa do publico
para ver se 0 campedo vai
consolidar ou perder a posigéo.

Momento de climax da final,
com a plateia focada na tentativa
de estrangulamento;
configuragéo espacial que
favorece o “arco e flecha” (sem
riscos imediatos de saida de
area), atencao da arbitragem
voltada ao estrangulamento e a
integridade do adversario, e um
ambiente que reforca a
importancia simbdélica de
encerrar a luta com finalizacéo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.8.4 Integracdo TCA-DE da Luta Final do atleta A2

O Quadro 30 (A2-08) apresenta a analise integrada das Unidades Taticas da Luta Final
do atleta A2, evidenciando como acgdes observaveis, significacbes expressas nas
autoconfrontacdes e constrangimentos ecoldgicos se combinam em cada episodio decisorio.
Essa integracdo permite compreender a coeréncia funcional da tomada de decisao ao longo do

combate, sem dissociar 0s planos técnico, experiencial e situacional da acéo.
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Quadro 30 — A2-08 — Integracdo TCA-DE da Luta Final do Atleta A2

(Continua)
Dimenséo
ID-UT Tgélnct?d(go Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos) Sintese Interpretativa (TCA x DE)
analitico)
Video: adversario inicia puxando para a guarda; tenta raspagem; A2
responde com tentativa de passagem, alternando pressao e controle da A UT expressa o primeiro arande aiuste ttico
distancia. Fala: A2 esperava lutar por cima, mas o adversario puxa cedo ) pressa o p ) grande aju:
. o . L x da luta: A2 ndo consegue impor imediatamente
para a guarda; descreve necessidade de “impor ritmo” e evitar exposicao seu plano (dominar por cima), mas mantém
cedo na luta; menciona calma, paciéncia e gestdo de energia em luta longa. P P '
x P . . . ) . . comportamentos coerentes com seu “j0go
UT-A2- | Manutengéo Hexadico: Engajamento: manter estilo mdvel por cima, mesmo diante da incival” ressio. mobilidade e paciancia
L1-01 / Ofensiva | guarda forte do adversario. Representamen: percepcéo tatil-visual da guarda prineipat:: b ’ P

aberta entrando (k-guard) e risco de ataque no brago. Situa¢ao: inicio da
final, placar zerado, adversario calmo e com guarda eficiente.
Constrangimentos: Organismo: alta ativacdo, foco na paciéncia. Tarefa:
defender primeiras entradas e comecar a minar o ritmo do adversario.
Ambiente: tatame central, fluxo ainda estavel.

estratégica. A decisdo de controlar ritmo e ndao
se expor traduz um conhecimento tatico
regulado pela leitura ajustada das affordances
iniciais da guarda adversaria.
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Quadro 30 — A2-08 — Integracdo TCA-DE da Luta Final do Atleta A2
(Continuacéo)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A2-
L1-02

Ofensiva

Video: adversario tenta raspagem de guarda aranha; A2 faz trés tentativas
de passagem; usa leg drag, rompe lago, pressiona quadril; chega as costas e
ganha 1 vantagem. Fala: descreve reacédo rapida para ndo ceder pontos

Esta UT mostra como A2 regula o combate por

meio de pressdo, constancia e ritmo. Mesmo

(“instintivo no meu jogo levantar rapido”), necessidade de quebrar pegadas, . L
sem conseguir passagem imediata, ele sustenta

paciéncia contra a guarda lago; relato da “estrelinha” como recurso
automatico e parte da pressao constante. Hexadico: Engajamento: manter
pressdo continua nas pernas, quebrar pegadas, buscar avango para as costas.
Representamen: percepcdo da ameaca do lago, risco de raspagem e do
joelho do adversario estalando. Situacao: luta ainda 0 x 0, disputa intensa de
ritmo. Constrangimentos: Organismo: ativacdo moderada, necessidade de
paciéncia e regulacdo emocional. Tarefa: impedir raspagens e criar caminho
para avanco lateral. Ambiente: grande espago para deslocamentos laterais.

um padrao decisorio coerente: defender —
quebrar pegadas — deslocar lateralmente —

buscar costas. A “estrelinha” ilustra criatividade

tatica calibrada a situagdo, sem se desconectar
do objetivo maior: minar o adversario até abrir
espaco para tomada de costas.
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Quadro 30 — A2-08 — Integracdo TCA-DE da Luta Final do Atleta A2

(Continuacéo)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A2-
L1-03

Ofensiva

Video: A2 chega as costas apds transicao lateral, insere ganchos e
estabiliza, marcando 4 pontos. Fala: reforga que a intengédo principal é “ndo
perder a posicdo de jeito nenhum”, reconhece risco de reviravoltas quando
alguém escapa de uma posicao ruim; foca em calma, controle e execucao
segura dos detalhes (travamento do braco, crossface, ajuste de méao na
gola). Hexadico: Engajamento: estabilizar as costas e buscar finalizagéo
mantendo seguranca. Representamen: percepcdo haptica do adverséario
virando para defender o “100 kg”, leitura do momento certo para inserir
ganchos. Situacdo: inicio da segunda metade da luta; vantagem clara.
Constrangimentos: Organismo: controle emocional elevado, confianca.
Tarefa: consolidar pontos, evitar reverses. Ambiente: tatame com espago
intermedidrio, sem pressdo de borda da area de luta.

A UT marca transigdo decisiva: A2 converte
pressdo continua em dominio posicional
significativo (costas). O componente tatico
central é a estabilidade: ndo arriscar perda das
costas, conservar controle e avancgar na
finalizacdo. E um episddio de maturidade tatica,
no qual o atleta articula calma, precisao técnica
e leitura corporal do adversério para transformar
vantagem posicional em vantagem estratégica.
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(Concluséo)

ID-UT

Dimenséao
Thética (no
sentido

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A2-
L1-04

analitico)

Ofensiva

Video: controle de costas ¢ mantido; tentativa de “esgana-gola” e mata-ledo
falham; A2 ajusta para arco e flecha; finaliza com pressdo continua no
pescoco. Fala: descreve foco total no controle, ajuste paciente da méo na
gola, percepcéo tatil de firmeza e decisdo de finalizar sé quando estivesse
“bem justo”; relata leitura corporal do adversario cansando; fala sobre
seguranca do ajuste antes de avangar. Hexadico: Engajamento: fechar a luta
com finalizacdo. Representamen: sensagéo da gola justa, pescogo cedendo,
momento ideal para passar a perna. Situa¢do: vantagem ampla, tempo
favoravel. Constrangimentos: Organismo: fadiga moderada, mas alto
controle emocional. Tarefa: transformar controle em finalizacdo. Ambiente:
clima de climax competitivo, pablico participando.

A Ultima UT apresenta a culminancia do modelo

tatico de A2: pressdo continua — estabilizagao
— finalizacdo. A organizagdo perceptiva é
guiada pela informag&o héptica da gola e do
pescoco do adversario, permitindo calibrar
forga, ritmo e tempo até a finalizagdo. A deciséo
de ajustar antes de avancar confirma um
conhecimento tatico estabilizado, que integra
leitura corporal, gestdo de risco e preciséo
técnica em momento decisivo.
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4.2.9 Sintese Interpretativa da Luta Final (A2)

A Luta Final do atleta A2 configura-se como um combate de elevada exigéncia
decisoria, no qual a iniciativa de jogar por cima permanece como eixo organizador central,
sendo essa iniciativa modulada por uma I6gica de maior paciéncia tatica, regulacdo do risco e
controle progressivo do adversario até a finalizagdo. Em contraste com a Luta 1 — marcada por
alternancia de meios, episodios de adaptacdo mais numerosos e circulagdo ampliada entre
ambientes posicionais —, a final apresenta um curso da agdo mais linear, no qual a pressao
continua por cima conduz, de forma cumulativa, a tomada das costas e ao encerramento do
combate por estrangulamento arco e flecha.

Desde os instantes iniciais, a luta organiza-se a partir da guarda do adverséario, que puxa
rapidamente para a guarda aberta e passa a estruturar tentativas sucessivas de raspagem. A2
aceita esse cenario como campo inicial de disputa, mantendo-se por cima em posicdo de
passagem de guarda, alternando controle de distancia, pressao com o joelho, quebras de pegada
e ajustes laterais, sem conceder pontuacgdo. Observa-se, assim, baixa fragmentacdo do combate:
ha numero reduzido de eventos e concentracdo progressiva em trés categorias de acdo —
passagem de guarda, acesso as costas e finalizacdo —, indicando um plano tatico estavel e
deliberadamente sustentado ao longo do combate.

Sob a perspectiva fenomenoldgico-ecoldgica, a experiéncia vivida por A2 na final pode
ser compreendida a partir de trés eixos articulados:

(1) a aceitagdo estratégica da guarda forte do adversario como ambiente inicial, com

prioridade explicita em ndo se expor;

(2) a construcdo paciente de pressao por cima, orientada a reduzir progressivamente a

eficacia defensiva do oponente; e

(3) a converséo controlada da vantagem posicional — sobretudo a posic¢ao de costas —

em finalizacdo, sem permitir reabertura do combate.

A narrativa decisoria inaugura-se na UT-A2-LF-01, quando o adversario puxa
rapidamente para a guarda aberta, reduzindo o tempo de disputa em pé. Na autoconfrontacao,
A2 destaca a necessidade de “jogar solto”, defender primeiro ¢ impor ritmo, sublinhando que,
em luta final, “ndo da para se afobar no comego” (A2, entrevista de autoconfrontacéo).
Fenomenologicamente, observa-se um engajamento prudencial: A2 aceita temporariamente o
territorio do adversario por baixo, mas preserva a iniciativa funcional por cima, evitando riscos
desnecesséarios. Trata-se de uma regulacdo prospectiva da acdo, orientada pela leitura do

contexto competitivo e pela importancia simbdlica da final.
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Na UT-A2-LF-02, o combate se intensifica no interior da guarda lago/aranha do
adversario. A2 vivencia um momento critico de situacdo iminente de raspagem e reage de forma
imediata para “bater e voltar”, evitando a concessdo de dois pontos. O atleta enfatiza que “nao
gosta de dar ponto” (A2, entrevista de autoconfrontacdo), explicitando um critério decisorio
fortemente ancorado na protegéo do placar, particularmente relevante em finais. A partir desse
episodio, retoma a pressao por cima, alternando quebras de pegada, deslocamentos laterais e
ajustes de angulo, até criar condi¢des favoraveis para avancgar as costas. Nesse momento, a
decisdo emerge do acoplamento entre percepcdo tatil do risco, regulacdo emocional e
manutencdo da iniciativa ofensiva, em consonancia com a nogédo de decisdes emergentes sob
instabilidade.

A UT-A2-LF-03 marca o ponto de virada estrutural da luta. A partir da pressdo
acumulada, A2 consegue acessar as costas, estabilizando progressivamente os ganchos e
garantindo quatro pontos. O atleta explicita que, em final, “quando chega nas costas ndo pode
perder”, evidenciando consciéncia do valor estratégico dessa posi¢do. Fenomenologicamente,
observa-se um engajamento orientado pela estabilidade: controlar antes de atacar, evitar brechas
de reversdo e transformar a vantagem posicional em dominio estrutural do combate. O episddio
expressa maturidade tatica e leitura precisa do risco competitivo (Poizat; Saury; Séve, 2013).

Na UT-A2-LF-04, consolida-se o desfecho coerente com o0 modelo tatico do atleta. Com
as costas estabilizadas e o adversario progressivamente mais desgastado, A2 ajusta com
paciéncia as pegadas de gola, testa variacdes de estrangulamento e apenas avanca para 0 arco e
flecha quando percebe, por informacdo tatil, que o ajuste esta suficientemente seguro. A decisdo
de finalizar ndo é precipitada, mas calibrada pela leitura corporal do adversério e pela
necessidade de ndo reabrir o combate. O encerramento por finaliza¢do traduz um modo de
deciséo centrado em controle, precisdo e fechamento, no qual a percepcéo orienta a manutengéo
da acdo até a desisténcia do adversario.

Em termos do objetivo geral desta tese, a Luta Final evidencia que A2 mobiliza um
conhecimento tatico consolidado no jogo por cima — organizado em torno da presséo continua,
da progresséo posicional e da valorizacdo estratégica das costas — e o recria de forma situada
a partir das exigéncias especificas de um combate decisivo. Diferentemente da Luta 1, em que
esse conhecimento se expressa por maior variabilidade e alternancia de meios, na final ele
assume fungdo predominantemente regulatéria: preservar a iniciativa, minimizar riscos e
conduzir o combate por um caminho mais direto e controlado. Esse processo manifesta-se na
aceitacdo estratégica da guarda forte do adversario, na gestdo prudencial das tentativas de

raspagens, na estabilizagdo rigorosa da posi¢cdo de costas e na decisdo paciente de finalizar
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apenas quando as informag0es tateis indicam segurangca méaxima. Assim, o conhecimento tatico
de A2 ndo se apresenta como aplicagdo de um plano fixo, mas como modo de perceber,
interpretar e regular a acdo em fluxo, no qual decisbes emergem da leitura corporal do
adversario, da gestdo do risco posicional e da regulacdo emocional sob alta pressdo competitiva.
A Luta Final demonstra, portanto, como A2 ajusta a fun¢do do mesmo ndcleo tético-perceptivo
— 0 jogo por cima — as contingéncias singulares de uma final, confirmando a tomada de

decisdo como processo dindmico, situado e incorporado no jiu-jitsu competitivo.

4.2.9.1 Modelo tatico fenomenologico-ecologico da Luta Final (A2)

O conjunto dos episodios decisérios da luta final revela trés macroestruturas
organizadoras do curso da acao de A2:

(1) Presséo por cima com regulagéo prudencial do risco

- Aceitacdo estratégica da guarda forte do adversario como campo inicial de disputa;

- Prioridade em ndo ceder pontos e preservar energia,;

- Engajamento orientado pela importancia competitiva da final.

(2) Construcéo progressiva da vantagem posicional

- Pressdo continua, quebras de pegada e deslocamentos laterais para reduzir a eficacia

da guarda adversaria;

- Reac0es rapidas a situacdes iminentes de raspagens, impedindo reversdes;

- Chegada as costas como ponto de virada estrutural do combate.

(3) Converséo da vantagem em finalizagc&o sob controle

- Estabilizacdo rigorosa das costas antes da tentativa de finalizacao;

- Ajuste paciente do estrangulamento, orientado por percepcéo tatil;

- Encerramento do combate sem reabertura do risco competitivo.

Considerada em seu conjunto, a Luta Final revela A2 como atleta capaz de manter sua
identidade ofensiva por cima, ao mesmo tempo em que regula, agressividade, risco e tempo de
modo maduro e funcional. Sua tomada de decisdo manifesta-se menos pela alternancia de
planos e mais pela capacidade de sustentar pressdo continua, interpretar sinais corporais do
adversario e converter dominio posicional em finalizagéo sob elevada exigéncia competitiva,
em consonancia com abordagens fenomenologico-ecoldgicas da decisdo em esportes de alto
rendimento (Theureau, 2014; Aradjo; Davids, 2009; Davids; Button; Bennett, 2008).
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42,10 Sintese Interpretativa Intracaso (A2)

4.2.10.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecoldgico a partir da integracdo TCA-DE das
Lutas 1 e Final (A2)

A analise integrada da Luta 1 e da Luta Final do atleta A2 revela um competidor cuja
tomada de deciséo se organiza de forma consistente a partir do jogo por cima, mobilizando
leitura situada do adversario, regulacdo do risco posicional e conversdo progressiva da pressdo
em dominio estrutural do combate. Embora os dois confrontos se desenvolvam sob
configuracBes competitivas distintas — maior variabilidade e exploracdo de alternativas na
Luta 1; maior linearidade e objetividade estratégica na Final —, as dindmicas taticas observadas
expressam variagdes funcionais de um mesmo nucleo decisério em agdo, e ndo mudancas de
identidade tatica.

Na Luta 1, 0 jogo por cima opera como matriz expansiva da acdo. A2 busca a iniciativa
desde as disputas iniciais de pegada, abre vantagem por meio de queda e regula o ritmo do
combate. Nesse contexto, a mobilidade assume papel central: o atleta evita fixacOes
prolongadas, alterna angulos, utiliza a guarda de forma funcional para destravar o0 combate e
retorna a posicdo superior por meio de raspagens. O curso da acdo caracteriza-se por
variabilidade decisoria e necessidade continua de reorganizacdo frente a riscos emergentes,
como a meia-guarda profunda do adversario. O ritmo do combate é regulado a partir de sinais
perceptivos criticos — travamentos, perda de mobilidade e ameaca de reversdo — convertidos
em informacéo funcional para decidir quando acelerar, quando estabilizar e quando mudar o
meio de acdo (Davids; Button; Bennett, 2008; Araujo; Davids, 2009).

O episadio critico de defesa da meia-guarda profunda e posterior retomada do controle
por cima sintetiza essa logica: uma situacdo de alto risco & percebida, estabilizada e
transformada em progressdo ofensiva, ilustrando o acoplamento percepcdo—acdo sob
constrangimentos intensos (Gibson, 1979). Fenomenologicamente, a experiéncia de A2
organiza-se em torno da recusa ao travamento, da valorizagdo da mobilidade e da capacidade
de “ndo se afobar” diante da instabilidade, mantendo coeréncia estratégica sob pressao
(Theureau, 2014; Vermersch, 2011).

Na Luta Final, o jogo por cima assume funcédo regulatoria distinta. Ele deixa de operar
prioritariamente como motor de expansdo tatica e passa a atuar como eixo de controle
progressivo e prudencial da acdo. A exigéncia estratégica da final e a qualidade defensiva da

guarda adversaria conduzem A2 a uma postura mais paciente, na qual a prioridade néo é ampliar
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rapidamente a vantagem, mas construir progressao segura sem ceder pontos. A predominancia
de tentativas de passagem e a estabilizagdo precoce das costas evidenciam um combate
altamente objetivo, com encurtamento do percurso tatico e reducdo das fases intermediarias.

Mesmo diante de tentativas de raspagens, A2 opta por reagir de forma imediata e
funcional — “bater e voltar” — preservando o controle do placar e da posi¢éo antes de retomar
a ofensividade. Essa escolha revela um regime decisorio mais conservador do que o observado
na Luta 1: aqui, a prioridade nao € explorar multiplas possibilidades, mas assegurar progressao
segura até a posicao de maior valor tatico, sobretudo sob a pressao maxima de uma final.

Um aspecto central do intracaso A2 é a articulagdo entre percepcao situada, regulacao
emocional e leitura ecoldgica do risco para organizar decisdes taticas (Aradjo; Davids, 2016;
Barris; Davids; Farrow, 2013). Em ambas as lutas, A2 demonstra dominio das consequéncias
posicionais de cada escolha e forte compromisso com dois critérios praticos recorrentes: ndo
ceder pontos e ndo perder a posi¢do. Contudo, esses critérios operam com funcdes diferentes:
na Luta 1, sustentam uma ofensividade movel e adaptativa; na Final, orientam paciéncia
estratégica, economia de energia e defesa ativa do controle conquistado.

Do cruzamento entre Luta 1 e Luta Final emerge um modelo intracaso claro: A2 pensa,
sente e decide a partir do jogo por cima movel, tendo a mobilidade e as costas como ndcleo
tatico-perceptivo do seu agir. E nesse espaco que suas percepcdes se organizam, sua confianca
técnica se manifesta e os constrangimentos do organismo (ativacédo e fadiga), da tarefa (placar,
tempo e valor da final) e do ambiente (pressdo competitiva, qualidade da guarda adversaria e
reinicios) sdo continuamente equilibrados (Newell, 1986; Araujo, 2009; Theureau, 2014). A
partir dessa matriz, sua ofensividade se expande ou se regula: na Luta 1, opera como matriz
exploratdria; na Final, como plataforma de controle progressivo até o fechamento.

O intracaso A2 revela, portanto, um atleta com duas faces taticas integradas: (i) o
ofensivo adaptativo, capaz de alternar meios, utilizar a guarda de forma funcional e converter
instabilidade em progresséo (Luta 1); e (ii) o finalizador regulado, capaz de sustentar presséo,
estabilizar as costas e encerrar o combate de forma objetiva sob méxima exigéncia competitiva
(Luta Final). Em ambas, mantém-se a leitura tatico-contextual que orienta sua ag&o: interpretar
travamentos, tentativas de raspagens, fadiga e tempo disponivel como informacbes para
reorganizar o curso da acdo sem perda de coeréncia.

De modo geral, 0 modelo fenomenoldgico-ecoldgico que emerge do intracaso de A2
revela um competidor que articula percepgdo situada, mobilidade por cima, regulacéo

emocional e converséo estratégica das costas em finalizagdo. Sua singularidade tatica nao reside
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apenas no que executa, mas em como percebe, interpreta e regula 0 ambiente competitivo para
decidir quando avangar, quando estabilizar e quando fechar a luta.

Consideradas em conjunto, as analises da Luta 1 e da Luta Final permitem explicitar, de
forma direta, como A2 constrdi e mobiliza conhecimento tatico em acdo em lutas competitivas,
atendendo ao objetivo geral desta tese. Observa-se que A2 ndo opera por aplicacdo mecénica
de sequéncias, mas pela mobilizacdo situada de um repertorio incorporado na pratica
competitiva, organizado em torno do jogo por cima mdvel. Esse repertorio € continuamente
atualizado no proprio curso do combate em funcéo das informac6es que emergem da interacdo
com o adversario, do estado corporal e das exigéncias contextuais da luta. Assim, a diferenca
entre Luta 1 e Luta Final ndo expressa mudanca de identidade tética, mas reconfiguracao
funcional do mesmo nucleo decisorio: na Luta 1, o jogo por cima favorece exploracdo e
ampliacdo das possibilidades ofensivas; na Final, orienta contencdo do risco, economia de
energia e conversio objetiva da vantagem posicional em finalizagio. A luz dessas analises, A2
constréi e mobiliza conhecimento tatico em agdo ao transformar a experiéncia vivida em
critérios préaticos de decisdo, atualizando continuamente sua acao a partir do que percebe, do
que sente e do que a situacdo competitiva exige — sustentando o desempenho como processo
dindmico, situado e incorporado no jiu-jitsu de alto rendimento.

A seguir, apresenta-se 0 Quadro 31, que sintetiza 0 modelo tatico fenomenolégico-
ecologico intracaso do atleta A2, integrando os achados da Luta 1 e da Luta Final em um

esguema comparativo articulado.

Quadro 31 — A2-09 — Modelo Intracaso TCA-DE do Atleta A2
(Continua)
Dimensdo Analitica Descricdo Integrada (TCA x DE) Evidéncias e Referéncias
Predominio de ac¢des de
iniciativa por cima (quedas,
passagens, controle
superior, costas) nas duas
lutas. (Theureau, 2014;
Gibson, 1979; Newell,
1986).

Luta 1: queda, guarda X,
raspagem, progressoes.
Final: tentativas de
passagem (36,36%), costas
(36,36%) e finalizacéo.
(Davids; Button; Bennett,
2008; Araujo; Davids,
2009).

O jogo por cima constitui o eixo central da

organizagio perceptiva e decisoria de A2. E

1. Ndcleo tatico- nesse espaco que o atleta regula o risco

perceptivo posicional, percebe oportunidades de

progresséo e sustenta a continuidade
ofensiva da acéo.

Luta 1: matriz exploratéria, com mobilidade
ofensiva, alternancia de meios e uso
funcional da guarda para destravar e retornar
a posicdao superior. Luta Final: plataforma
regulatéria, com paciéncia tatica,
encurtamento do percurso e condugdo
controlada até costas e finalizacéo.

2. Funcdo do nucleo
nas duas lutas




182

Quadro 31 — A2-09 — Modelo Intracaso TCA-DE do Atleta A2

(Conclusdo)

Dimensédo Analitica

Descricéo Integrada (TCA x DE)

Evidéncias e Referéncias

3. Estruturas taticas
dominantes

Luta 1: adaptacédo sob instabilidade
(travamentos e meia-guarda profunda),
mantendo a direcionalidade para progressao.
Final: pressdo cumulativa por cima,
estabilizacdo das costas e fechamento sem
reabrir o combate.

Episodio critico na Luta 1:
neutralizacdo da meia-
guarda profunda e retomada
da posicao superior.
Episodio critico na Final:
estabilizacdo das costas e
finalizacdo. (Poizat; Saury;
Séve, 2013; Saury; Durand,
1998).

4. Processos
decisorios
fenomenoldgicos

As decisbes emergem da percepcao situada
do risco, da leitura corporal do adversario e
da regulacdo emocional sob pressdo. O atleta
reorganiza meios de acdo conforme
travamentos, quase raspagens e sinais de
desgaste.

Fala-chave: “ndo se
afobar”, “ndo dar ponto”,
“quando chega nas costas

nao pode perder”.
(Theureau, 2014; Araujo;

Davids, 2016).

5. Regulagéo e
gestdo estratégica

Luta 1: gestdo flexivel do plano (explorar—
estabilizar—progredir). Final: gestdo
prudencial do risco e do placar, priorizando
n&o conceder pontos e consolidar posi¢des
antes de finalizar.

Reacdo imediata as quase
raspagens (“bater e
voltar”), controle rigoroso
das costas e deciséo
paciente de finalizar.
(Araljo; Davids; Serpa,
2005).

6. Integracéo dos
constrangimentos

A acdo equilibra constrangimentos do
organismo (ativagéo e fadiga), da tarefa
(placar, tempo, valor da final) e do ambiente
(pressdo competitiva, guarda forte adversaria
e reinicios).

Organizacdo do combate
sob pressdo méxima e risco
de reversdes, especialmente

nas transicOes da guarda

para as costas. (Newell,
1986; Araujo, 2009).

7. Perfil tatico

Luta 1: ofensivo adaptativo (mobilidade,
alternancia funcional de meios e converséo
de instabilidade em progressdo). Final:

Evidéncias nas UTs
criticas: alternancia de
meios na Lutale
linearidade eficiente na

integrado finalizador regulado (pressdo cumulativa, Final. (Theureau, 2014;
estabilidade dgts)j(;?is\fgi e fechamento Barris: Davids: Farrow,
' 2013).
Fonte: Elaborado pela autora.
42,11 Atleta A3 — Primeira luta (Luta 1)

A analise descritivo-funcional da Luta 1 da atleta A3 evidencia um combate marcado
por alternancia entre disputas em pé e a¢des no solo, no qual a guarda assume fungdo central
como espaco de criacdo ofensiva, especialmente para a construcdo de raspagens e ataques
articulados.

Diferentemente de lutas organizadas por progressao linear rumo ao controle por cima,
0 curso da acdo de A3 caracteriza-se por circulacdo funcional entre a luta em pé, o clinch e a
guarda, com decisGes condicionadas as oportunidades que emergem ao longo do tempo
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regulamentar. O combate ndo se fixa em posi¢cGes de dominio superior prolongado, sendo
marcado por reorganizacgoes frequentes do engajamento e do espago de luta.

No que se refere as acOes técnico-taticas, observa-se predominancia das disputas de
pegada em pé (40%), indicando que a luta se organiza, em grande parte, a partir da gestdo do
engajamento inicial, com momentos recorrentes de interrupgdo, reinicio e reorganizacdo da
distancia antes da transicdo para o solo (Tabela 11). Esse padréo sugere um combate em que o
controle das pegadas e do ritmo inicial desempenha papel decisorio relevante.

A acdo puxar para a guarda aparece de forma pontual (20%), sendo utilizada tanto por
A3 quanto pela adversaria como recurso de instalagdo do combate no solo e, mais adiante, como
alternativa de reorganizagdo estratégica nos momentos finais. No plano ofensivo, destacam-se
as raspagens efetivas (20%), responsaveis pela principal conversdo em pontuacéo, além de uma
tentativa de finalizacdo por chave de braco, que resultou em vantagem. Esse conjunto evidencia
a capacidade da atleta de articular ataques a partir da guarda, transformando iniciativa ofensiva
em ganho competitivo, ainda que sem culminar em finalizag&o.

Do ponto de vista posicional, observa-se equilibrio entre posicdo em pé e posicdo de
guarda, ambas com 40% das ocorréncias (Tabela 12), seguidas pela posi¢do de clinch (20%).
Esses descritores confirmam que a luta se desenvolveu em multiplos ambientes, sem
predominancia de posic¢des de controle por cima — como passagem de guarda ou costas —,
reforcando o carater disputado, intermitente e situacional do combate.

De modo geral, a Luta 1 da atleta A3 caracteriza-se por equilibrio entre disputa e cria¢ao
ofensiva, com uso estratégico da guarda, leitura oportuna para raspagem e capacidade de gerar
vantagem a partir de ataques encadeados. Esse panorama descritivo-funcional fornece o
contexto empirico necessario para a analise fenomenoldgico-ecoldgica apresentada a seguir, na
qual se examina como essas agles se articulam ao curso da experiéncia e aos processos

decisorios da atleta em situagdo competitiva real.

Tabela 11 — Frequéncia das a¢Oes técnico-taticas predominantes na Luta 1 da atleta A3

Acdo técnico-tatica Frequéncia | Percentual %
Disputa de pegada em pé 4 40,0%
Puxar para a guarda 2 20,0%
Raspagem 2 20,0%
Tentativa de finalizagdo com chave de brago (armlock) 1 10,0%
Tentativa de queda 1 10,0%
Total 10 100%

Fonte: Elaborada pela autora.
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Tabela 12 — Frequéncia das posic¢des de luta predominantes na Luta 1 da atleta A3

Posicdo de luta Frequéncia Percentual %
Posicdo em pé 4 40,0%
Posicéo de guarda 4 40,0%
Posicéo de clinch 2 20,0%
Total 10 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

4.2.11.1 Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta 1 da atleta A3

O Quadro 32 (A3-01) apresenta a segmentacdo da Luta 1 da atleta A3 em Unidades

Taticas (UTs), delimitadas a partir de mudancas no problema decisério central ao longo do

combate. Cada UT corresponde a um episodio funcionalmente coerente do curso da acéo,

estruturando o fluxo da luta e servindo como base empirica para a anélise articulada entre acao

observavel, organizacdo tatica e experiéncia vivida.
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Quadro 32 — A3-01 — Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta 1 da atleta A3

ID-UT

Timecode
in

Timecode
out

Descricdo objetiva (acdo observavel)

Dimensao tatica
(no sentido
analitico)

Observacoes

UT-AS-
L1-01

09:52

02:26

Luta inicia com disputa de pegada em pé;
adversaria puxa rapidamente para a guarda;
A3 passa a trabalhar na guarda; adversaria

consegue raspagem e marca 2 pontos;
sequéncia prolongada de guarda fechada,
guarda lacada e tentativas de controle por
cima; A3 tenta organizar sua guarda, busca
pegadas, cria espaco e tenta desequilibrar; luta
permanece majoritariamente na guarda por
varios minutos.

Defensiva

Episddio marcado pela necessidade de
reorganizacdo estratégica: A3 é surpreendida
pela puxada rapida, precisa ajustar o plano,
recompor sua guarda e buscar estabilidade
mesmo perdendo 2x0. A adversaria mantém
postura mais fechada e controladora, exigindo
paciéncia, leitura de pegadas e insisténcia na
criagdo de oportunidades.

UT-A3-
L1-02

02:25

00:57

A3 inicia sequéncia ofensiva: da guarda
aranha, finta o tridngulo, ataca no armlock e
conquista 1 vantagem; em seguida, realiza
raspagem e marca 2 pontos; retoma por cima,
tentando liberar a perna presa enquanto
impede que a adversaria devolva os pontos;
adversaria tenta queda levantando-se com
uma perna de A3.

Ofensiva

Momento chave da luta: A3 retoma o placar
com ataque direto e raspagem, demonstrando
variacdo tatica (triangulo-omoplata-armlock).

O episodio revela mudanca do estado defensivo
para protagonismo ofensivo, com boa leitura
das oportunidades de ataque e atencdo ao risco
de perda dos pontos recém-conquistados.

UT-AS-
L1-03

00:56

00:00

Atletas retornam a disputa de pegadas em pé;
A3 puxa para a guarda para controlar o risco
nos segundos finais; adversaria ndo consegue
mais pontuar; luta encerra com A3 em
vantagem.

Manutencao

Episodio orientado ao controle estratégico do
tempo e do placar: A3 administra a vantagem,
evita exposicéo e neutraliza possiveis ataques
finais da adverséria. Decisdo coerente com o
contexto situacional e com a necessidade de
preservar a vitoria por vantagem.

(Legenda geral apresentada anteriormente na secdo de Metodologia.)

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.11.2 Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta I da atleta A3

O Quadro 33 (A3-02) apresenta a ancoragem temporal das Unidades Taticas da Luta 1
da atleta A3, articulando cada episddio identificado no video aos trechos de fala produzidos na
entrevista de autoconfrontagdo. Esse procedimento permite reconstruir o sentido atribuido pelo
atleta as suas acdes no proprio desenrolar do combate, conectando a experiéncia vivida a

dindmica observavel da luta.
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Quadro 33 — A3-02 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta 1 da Atleta A3

(Continua)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase / sentido central

Evidéncia no video

UT-A3-
L1-01

“Essa adversaria eu ja lutei com ela trés vezes. Entdo eu
jé sabia mais ou menos o que eu ia fazer: impor meu
jogo, tentar fazer o meu jogo primeiro, eu queria passatr,
trabalhar passando guarda, mas acabou que nem deu,
porque eu fico fazendo guarda. No inicio da luta ela
chamou bem rapido pra guarda, ela que chamou pra
guarda primeiro que eu, entdo eu tive que trocar a
estratégia, eu pensei: ta bom, ja que eu ndo conseguia
acertar a chamada vou trabalhar de guarda. [...] Eu
tava bem calma, bem tranquila, bem focada nas
pegadas... tinha bastante tempo ainda, eu olhei no
relégio, deu tempo de me arrumar, eu vi que ela tava
bem fechada, eu continuei buscando esse espago o
tempo inteiro. Eu vi que ela estava fazendo a estratégia
de se fechar, fez 2 pontos e ndo queria mais lutar,
querendo segurar esses 2 pontos até o final.”

A3 explica que conhecia a adverséria e
entrou na luta com a intencdo de impor
seu jogo passando a guarda por cima.
No entanto, € surpreendida pela puxada
rapida para guarda e precisa trocar a
estratégia durante a acdo, aceitando
jogar de guarda. Destaca que permanece
calma, foca nas pegadas, tenta organizar
sua guarda, criar espaco e devolver 0s 2
pontos, enquanto percebe que a
adversaria “se fecha” para administrar a
vantagem.

Inicio da luta em pé com disputa de
pegadas; a adversaria puxa
rapidamente para a guarda e, em
seguida, realiza raspagem, abrindo 2 x
0. A partir dai, a luta permanece
majoritariamente na guarda, com a
adversaria em postura fechada por
cima, controlando o tronco e as pernas
de A3, enquanto A3 busca ajustar a
guarda, melhorar pegadas e criar
desequilibrios ao longo de varios
minutos.
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(Concluséo)

Evidéncia no video

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

ID-UT

“«

UT-AS-
L1-02

este momento eu precisava fazer alguma reagdo, ai
eu comecei a dar o bote e consegui pegar no armlock
nela. Eu sé pensava em fazer nesse momento o armlock
ou o triangulo, o que desse pra fazer. Ai 0 meu coaching
me falou que eu tinha que subir para ganhar os pontos,
na hora eu fui subindo de qualquer forma, ai eu subi,
ganhei a vantagem e os 2 pontos. [...] Eu decidi fazer o
armlock porque € o que eu treino constantemente, eu
tava desde o inicio tentando desequilibrar pra dar nela

finalizagdo ou um ataque ali no inicio pra sair na
vantagem, mas se ndo desse eu ia insistir para fazer
alguma raspagem. Nessa parte a opg¢ao que eu tenho é
variar, ou eu vou fazer triangulo, ou omoplata, ou
armlock, o que sair eu vou. [...] Nesse momento aqui eu
SO pensava que eu tinha que manter os meus pontos

A3 rel

algum bote, eu ja queria surpreender com uma var

agora, eu tinha que fazer uma estratégia para nao
deixar mais ela pontuar”.

reagir e assume postura claramente

ofensiva a partir da guarda, buscando
finalizar (armlock ou triangulo) ou, ao
menos, raspar. Explica que o armlock
faz parte do seu repert6rio mais treinado
e que seu estilo é mais solto e explosivo,

armlock. Apds orientagdo do corner,
decide subir para consolidar os pontos
da raspagem e passa a focar em manter a
pontuacdo, impedindo que a adversaria

A3 descreve que, nos segundos finais,

ata que percebe a necessidade de

iando entre triangulo, omoplata e

devolva os pontos.

Da guarda aranha, A3 finta o triangulo,
ataca o braco da adversaria em armlock
e conquista 1 vantagem. Em seguida,
aproveita o desequilibrio para realizar
raspagem, ganhando 2 pontos e
passando a jogar por cima, ainda com a
perna presa. A adversaria, entdo, tenta
gueda levantando-se com uma perna de
A3 agarrada, enquanto A3 se esforca
para liberar a perna e preservar 0s
pontos conquistados, mantendo a
vantagem no placar (2 x 2, A3com 1
vantagem).

Nos instantes finais, as atletas retornam
a disputa de pegadas em pé; A3 ajusta a

UT-AS-
L1-03

“Nesse momento ai eu tava tentando me posicionar bem
também, porque faltava pouco tempo para terminar a

luta, e ela ndo podia mais pontuar, nem ganhar a
vantagem” .

seu foco principal é se posicionar de
forma segura para impedir qualquer

permitam vantagem ou pontos contra,

nova pontuagdo da adversaria. Sua
preocupacdo é manter o controle do
placar e ndo oferecer brechas que

priorizando a gestdo do tempo e da

posicdo, controla a distancia e, em
seguida, puxa para a guarda de forma
controlada, evitando exposicoes. A
adversaria ndo consegue mais atacar de
modo efetivo nem pontuar, e a luta se
encerra com o placar em 2 x 2, A3
vencendo pela vantagem acumulada no

vantagem conquistada anteriormente.

episodio anterior.

observavel, mantendo-se a referéncia as mesmas UTSs.

Fonte: El

aborado pela autora.

Nota metodoldgica: Os timecodes completos sdo apresentados apenas nos Quadros de Segmentacdo das Unidades Téaticas que constituem o registro formal da delimitacéo dos
episodios decisorios. Nos Quadros de Ancoragem Video—Fala, optou-se por omitir os timecodes, a fim de facilitar a leitura e enfatizar a relagdo entre experiéncia vivida e agao
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4.2.11.3 Codificacado TCA e Constrangimentos (DE) da Luta 1 da atleta A3

O Quadro 34 (A3-03) sintetiza a codificacdo das Unidades Taticas da Luta 1 da atleta
A3, articulando os componentes do signo hexéadico da Teoria do Curso da Ac¢do com 0s
constrangimentos ecoldgicos do organismo, da tarefa e do ambiente. Cada UT é acompanhada
de um titulo funcional, construido a partir de sua relevancia no curso da luta, integrando

explicitamente o plano fenomenoldgico da experiéncia com a organizacgéo situacional da acao.
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Quadro 34 — A3-03 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 da Atleta A3

(Continua)

UTO1 - Surpresa inicial, troca de plano e

UTO2 - Sequéncia armlock com raspagem e

UTO03 - Gestdo dos segundos finais e

TCA/DE organizagéo da guarda em desvantagem transicdo para controlecom2 x2e 1 manutencio da vitoria por vantagem
de2x0 vantagem
Impor inicialmente seu jogo passando P_roduzir uma reacdo ofensiva clara para ]
uarda e. ao ser suroreendida pela puxada | V17" @ luta: atacar da guarda aranha com Proteger a vantagem construida (2x2e 1
g " iaa e rasna Zm daa dvgrsér?a armlock (ap6s finta de triangulo), vantagem) nos segundos finais,
Enaaiamento— | reor a%izar aesrtJra%é ia para trabalhér de conquistar vantagem e raspagem, minimizando riscos. Posicionar-se de modo
98 = uar dga Estabilizar a gosip 30. Criar eSpaco retomando o placar. Em seguida, manter os | seguro e usar a puxada para a guarda como
ga'ustar. eadas e se F:Jir gusc,:an do fofm%s’ pontos recém-conquistados, sem deixar a recurso de controle do tempo e do espago,
J de de\F/)o?ver 0s 2 %ntos sem perder a adversaria devolver a pontuacao, impedindo qualquer pontuacdo ou
caplma ’ P preservando ainda a possibilidade de vantagem da adversaria.
' finalizar.
Inicio da luta em campeonato de alto Momento intermediario/final da luta, com
nivel, contra adversaria ja conhecida A3 em desvantagem no placar (2 x 0) e sob Fase derradeira da luta, com cron6metro
(enfrentada trés vezes). Apo6s disputa necessidade de reagir. A partir de cercade | abaixo de 1 minuto e placarem 2 x 2, A3 a
inicial de pegadas em pé, a adversaria 2°25" finais, A3 encontra espago na guarda | frente por 1 vantagem. Qualquer erro pode
Situagio — S puxa rapidamente para a guarda, realiza | aranha, ataca o braco e consegue vantagem | alterar o resultado. Ambas as atletas estdo

raspagem e abre 2 x 0. A3 passa a lutar
por baixo, com a adversaria se fechando,
amarrando a luta e protegendo a
vantagem, ainda com bastante tempo de
combate pela frente.

e raspagem, igualando o placarem 2 x 2 e
assumindo a lideranga na vantagem.
Restam aproximadamente 1°40", em
contexto de alta exigéncia e risco de
“contra-raspar” ou perder o controle.

mais cansadas, o arbitro atento a a¢Oes
claras de atagque e o contexto competitivo
exige gestdo regulatoria do tempo, distancia
e exposicao.
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Quadro 34 — A3-03 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 da Atleta A3

(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Surpresa inicial, troca de plano e
organizagéo da guarda em desvantagem
de2x0

UTO2 - Sequéncia armlock com raspagem e
transicdo para controlecom2 x2e 1
vantagem

UTO03 - Gestdo dos segundos finais e
manutencao da vitdria por vantagem

Representamen
-R

Sensacéo inicial de surpresa e de
necessidade de “trocar 0 jogo” ao
perceber que a adversaria chama rapido
para a guarda e raspa. Percep¢do visual e
tatil de que a adversaria se fecha, segura
pernas e bracos, amarra a luta e evita que
A3 alcance as pernas para raspar ou
atacar. Leitura do tempo passando (5
minutos ja decorridos) e da obrigacdo de
se arrumar na guarda para buscar espago e
reversdo do placar.

Sensacéo de que “precisava fazer alguma
reacdo” e de que aquele era o momento de
dar o bote. Percepcao das pegadas na
manga e no brago que permitem acionar o
armlock/triangulo, associada ao feedback
auditivo do coaching dizendo que precisava
subir para pontuar. Representacdo do tempo
(“faltava 1:40”) e de que a luta esta
empatada, mas A3 lidera na vantagem, ao
mesmo tempo em que sente o risco da
adversaria devolver os pontos se mantiver a
perna presa.

Percepgao clara de que “faltava pouco
tempo para terminar a luta” e de que a
adversaria “ndo podia mais pontuar nem
ganhar a vantagem”. Representagdo do
crondmetro em contagem final e da
necessidade de se posicionar de modo
seguro, controlando clinch e distancia para
ndo oferecer brechas a ataques de queda ou
raspagem.

Unidade de
acdo-U

Disputa inicial de pegadas em pé,
adversaria chama para a guarda e raspa,
abrindo 2 x 0. A3 passa a atuar por baixo,
ajustando a guarda, fechando e abrindo,
buscando melhores pegadas nos bragos e
nas pernas, tentando criar espaco
confortavel para comegar a atacar. Alterna
momentos de guarda fechada, guarda
lacada e tentativas de desequilibrar, lacar
0 braco e sinalizar iniciativa ofensiva,
mesmo com a adversaria amarrando o
jogo.

A partir da guarda aranha, A3 finta o
tridngulo e entra no armlock, obtendo 1
vantagem. Em seguida, atende a instrugao
do coaching e solta o bote para subir,
realizando a raspagem e marcando 2
pontos. Ja por cima, luta para tirar a perna
presa, evitar contra raspagem e impedir que
a adversaria devolva os pontos, enquanto
esta tenta levantar agarrando a perna de A3
para buscar queda.

As atletas voltam & posigdo em pé, em
disputa de pegadas/clinch. A3 administra a
distancia, se posiciona de forma segura e,
lendo o pouco tempo restante, opta por
puxar para a guarda de maneira controlada.
Mantém o controle sem se expor a
raspagens ou quedas até o crondmetro
zerar, garantindo o resultado final por
vantagem.
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Quadro 34 — A3-03 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 da Atleta A3
(Continuacéo)

UTO1 - Surpresa inicial, troca de plano e | UT02 - Sequéncia armlock com raspagem e x A
LT " UTO03 - Gestdo dos segundos finais e
TCA/DE organizagéo da guarda em desvantagem transicdo para controlecom2 x2e 1 ~ s
manutencao da vitoria por vantagem
de2x0 vantagem
Estabilizar sua guarda, encontrar pegadas Converter o ataque de armlock (e demais . . .
L L ) Reduzir o nimero de trocas de alto risco,
favoraveis em bracos e pernas, variacOes de guarda ofensiva) em
" L . RS P controlar o tempo restante e levar a luta ao
desequilibrar a adversaria e construir finalizacdo ou, no minimo, em vantagem e X ;
. . P A fim sem mudancas no placar. Neutralizar
Potencial de oportunidades de raspagem ou ataques de | raspagem. Apos virar o placar, consolidar o . . o )
~ RS i . investidas da adversaria em pée ou por
acdo— A finalizacdo que devolvam os 2 pontos. controle por cima, liberar a perna presa, .
.. L ; . baixo, usar a guarda como ferramenta de
Forcar a adversaria a abrir o jogo e sair da anular tentativas de queda/raspagem da . o
- ; ; controle do risco e assegurar a vitoria por
postura fechada, transformando a fase adversaria e, se surgir oportunidade, voltar .
. P TR vantagem dentro do limite temporal.
defensiva em possibilidades de atague. a ameacar com ataques de finalizacéo.
“Essa adversaria eu ja lutei com elatrés | “Neste momento eu precisava fazer alguma « .
i N ) ) Nesse momento ai eu tava tentando me
vezes... eu queria passar, trabalhar reagdo... comecei a dar o bote e consegui . . .
posicionar bem também, porque faltava
passando guarda, mas ela chamou pra pegar no armlock... eu sempre busco X
e ~ . | TS ~ pouco tempo para terminar a luta, e ela
guarda primeiro, entdo eu tive que trocar | finalizac8o, mas se ndo der tem que ganhar ~ . .
- o , I ndo podia mais pontuar, nem ganhar a
a estratégia, pensei: ta bom, vou NOS pontos mesmo... essa parte é variagdo, ’s . . .
. A : vantagem.” A3 interpreta a decisdo de
Interpretacdo-l | trabalhar de guarda pra devolver esses | triangulo, omoplata ou armlock, o que sair .
- R L puxar para a guarda e controlar o fim da
pontos.” A3 interpreta que, mesmo eu vou.” A3 interpreta esse episodio como -
] . x . . . luta como uma escolha estratégica coerente
comegando atréds no placar, a mudanca de confirmacdo do seu estilo de jogo mais
. A com o contexto de placar, focada em
plano para a guarda, com calma e solto e explosivo, em que a variagdo de . o
. : - AT garantir a vitoria sem oferecer brechas
paciéncia, era 0 caminho necessario para | ataques de guarda permite virar a luta e, em finais
Sse reorganizar e buscar a reversao. seguida, preservar 0s pontos conquistados. '
Ativacdo fisioldgica elevada pela Fadiga moderada nas pegadas e nos
importancia da luta, mas percepcdo de membros superiores, devido ao trabalho Cansaco acumulado ap6s toda a luta,
estar “bem calma, bem tranquila”, focada | prolongado de guarda e de ataque, mas com | principalmente em pegadas e tronco, mas
Constrangimen | nas pegadas e na organizagdo da guarda. capacidade para explosdes curtas no com controle emocional preservado. Foco
tos Fadiga ainda baixa, embora ja comece a armlock e na raspagem. Confiangca em um atencional concentrado em ndo cometer
Organismo “sentir as pegadas” com o tempo, repertorio ofensivo treinado constantemente | erros, gerindo a Ultima porcéo de energia
exigindo regulacéo de esforco para manter | (armlock, tridngulo, omoplata) sustenta a para manter postura estavel e decisoes
a paciéncia e a leitura sutil do jogo deciséo de arriscar o bote mesmo em seguras até o fim do combate.
fechado da adverséria. momento critico.
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Quadro 34 — A3-03 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 da Atleta A3

(Concluséo)

TCA/DE

UTO1 - Surpresa inicial, troca de plano e
organizagéo da guarda em desvantagem
de2x0

UTO2 - Sequéncia armlock com raspagem e

transicdo para controlecom2 x2e 1
vantagem

UTO03 - Gestdo dos segundos finais e
manutencao da vitdria por vantagem

Constrangimen
tos
Tarefa

Reorganizar o plano ap6s sofrer 2 pontos
logo no inicio, sem desestabilizar
emocionalmente. Estabilizar a guarda,
mostrar para o arbitro que esta buscando a
luta (ndo “amarrando”) e criar condigdes
para devolver os pontos, mesmo contra
uma adversaria que tende a se fechar ap6s
abrir vantagem.

Reagir ao placar adverso, alcancar ao
menos 0 empate em pontos e reverter a luta
a seu favor na vantagem. Apdés a sequéncia

armlock e raspagem, a tarefa passa a ser
manter 0s pontos, impedir novas
pontuacdes da adverséaria e gerir o tempo
restante de forma inteligente, alternando
entre risco ofensivo e seguranga defensiva.

Com 2 x 2 e 1 vantagem a seu favor, a
tarefa principal é administrar o tempo e 0
placar, evitando qualquer acdo que permita
a adversaria pontuar ou obter vantagem.
Cabe a A3 controlar o risco nas pegadas,
escolher o momento de puxar para a guarda
e conduzir a luta até o fim preservando o
resultado.

Constrangimen
tos
Ambiente

Inicio de luta em area central do tatame,
clima de campeonato, adversaria adotando
postura fechada apés pontuar. Ambiente
informacional marcado por poucas
aberturas, muito controle de pegadas e
necessidade de mostrar combatividade ao
arbitro, ja que a adversaria tende a
“amarrar” a luta para segurar a vantagem.

Combate predominantemente no solo, em
zona estavel do tatame, com guarda aranha
em funcionamento. Presenca ativa do
coaching de A3 orientando a subir para
pontuar, e de um ambiente competitivo em
que qualquer erro pode redefinir o
resultado. A adverséria, instruida a segurar
0s pontos, impde um contexto de jogo
travado e de alta exigéncia na leitura de
oportunidades.

Fase final sob clima de climax competitivo,
com o ginasio atento aos segundos finais.
Disputa em pé na area de luta, seguida de

puxada para guarda. O ambiente é marcado
pelo crondmetro em contagem regressiva,
comunicagao dos corners e vigilancia do

arbitro a acBes que possam justificar
pontuagdo ou vantagens, reforgando a
necessidade de controle absoluto do risco
por parte de A3.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.11.4 Integracdo TCA-DE da Luta 1 da atleta A3

O Quadro 35 (A3-04) apresenta a analise integrada das Unidades Taticas da Luta 1 da
atleta A3, evidenciando como acGes observaveis, significacdes vividas e constrangimentos
ecoldgicos se combinam em cada episddio decisorio. Nessa etapa, a Unidade Tética é tratada
como unidade intermediaria de andlise, permitindo articular, de forma situada, os niveis

técnico-tatico, experiencial e contextual da tomada de decis&o.
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(Continua)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x
DE)

UT-AS-
L1-01

Defensiva

O video mostra inicio em pé com disputa de pegadas, seguido de puxada rapida para
guarda por parte da adverséria, que logo em seguida realiza a raspagem e abre 2 X 0. A
luta se estabiliza em cenério de guarda, com a adversaria mais fechada por cima e A3
trabalhando de costas no solo, tentando organizar pegadas, criar espago e desequilibrar.
Na fala, A3 relata que ja conhecia a adversaria, pretendia impor seu jogo de passagem
por cima, mas precisa “trocar a estratégia” quando ¢ surpreendida pela chamada rapida
para guarda. Ela enfatiza que busca se arrumar na guarda, manter a calma, olhar o
relogio, criar espago ¢ “devolver os dois pontos”, percebendo que a oponente fez 2
pontos e passou a “amarrar” a luta. No signo hexadico, o engajamento (E) desloca-se de
passar por cima para estabilizar a guarda e reconstruir o plano ofensivo a partir de baixo;
o representamen (R) é a percepcao de adversaria fechada, agarrando perna e bracos,
dificultando botes e raspagens; a situacdo (S) é de desvantagem no placar, muito tempo
de luta pela frente e guarda adverséria controladora; a unidade de agéo (U) inclui ajustes
de pegadas, abertura de guarda, tentativas de desequilibrio e botes em braco e perna; o
potencial de acdo (A) é criar uma base estavel de guarda para atacar depois; nos
constrangimentos, organismo com fadiga ainda baixa, mas pegadas comegando a pesar;
tarefa centrada em estabilizar e preparar a devolugdo dos pontos; ambiente de luta
“amarrada”, com arbitro atento e coaching incentivando a buscar a luta.

A UT-A3-L1-01 expressa um
momento de reorganizagéo tatica
sob desvantagem inicial. Ao ser

surpreendida pela puxada e
raspagem, A3 abandona o plano de
passar por cima e reconstroi seu
jogo a partir da guarda, com calma

e foco em criar condicGes para

reagir. O conhecimento tatico
aparece na capacidade de aceitar
uma posi¢do desfavoravel sem se

desorganizar, usando a guarda
como espaco de estabilizagéo

estratégica, gestdo emocional e

construcgdo paciente de futuras

oportunidades ofensivas.
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(Continuacéo)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x
DE)

UT-AS-
L1-02

Ofensiva

O video registra a passagem de uma longa fase de organizagdo de guarda para uma
sequéncia ofensiva decisiva: da guarda aranha, A3 finta o triangulo, entra no armlock e
conquista 1 vantagem; em seguida executa a raspagem, sobe e marca 2 pontos, passando
a jogar por cima enquanto tenta liberar a perna presa e impedir que a adversaria devolva
a pontuacao. A adversaria, ja sob pressdo, tenta um ataque de queda, levantando-se com
uma perna de A3. Fala: Na autoconfrontagdo, A3 afirma que “precisava fazer alguma
reagdo” e que, naquele momento, pensava em finalizar com armlock ou triangulo,
seguindo o repertdrio que treina com frequéncia. Ela destaca que sempre busca
finalizacao, mas admite que, se nao for possivel, ¢ preciso “ganhar nos pontos”,
relatando a influéncia direta do coaching, que orienta subir para garantir a pontuagdo. No
hexadico, o engajamento (E) é claramente virar o placar por meio de um ataque direto
da guarda; o representamen (R) é a percepcao da necessidade urgente de reagir e das
aberturas no brago e na postura da adversaria; a situagdo (S) envolve desvantagem no
tempo que restava, mas com janela concreta para empatar e passar a frente; a unidade de
acdo (V) articula fintas, ataque em armlock, transigdo para raspagem e consolidacao por
cima; o potencial de acdo (A) reposiciona o objetivo para gerir a vantagem recém-
conquistada, evitando nova pontuagdo contra; nos constrangimentos, o organismo
combina fadiga moderada com capacidade explosiva; a tarefa passa a ser transformar a
reacdo ofensiva em controle estavel do combate; o ambiente inclui cronémetro em
contagem regressiva e pressao de final de luta.

A UT-A3-L1-02 configura o
momento de virada tatica da luta.
A3 converte uma fase prolongada

de organizacdo defensiva em

iniciativa ofensiva integrada,
combinando repertorio técnico
variado na guarda com leitura
precisa do momento para atacar. A
decisdo de acionar o armlock, subir
para pontuar e, em seguida, gerir a
vantagem mostra um conhecimento
tatico que articula improvisacéo
técnica, resposta as orientacdes do
coaching e consciéncia do placar.
A atleta passa de perseguir o
resultado para controlar o combate,
sem abandonar sua identidade
ofensiva.
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(Concluséo)

Dimenséo
ID-UT Tatlcq e Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos) Slinites U AR ETTNE (e
sentido DE)
analitico)
O video mostra o retorno das atletas a disputa de pegadas em pé nos segundos finais. A3 ﬁség-né:citrle;ai f:rfegzlalir:aar
administra a distancia, controla o clinch e, em seguida, puxa para a guarda, mantendo a g N Po € placar.
L L L A3 abre mdo de buscar novas agoes
adversaria sem condiges de pontuar ou obter vantagem até o fim do tempo. Na fala, A3 de alto risco e opta por um controle
explica que, nesse momento, “faltava pouco tempo para terminar a luta” e que seu foco tatico conservac[ijor P uxando para a
era posicionar-se bem para impedir qualquer pontuagdo ou vantagem da adversaria, uarda e neutraliz’a% 4o ossll?veis
sabendo que estava a frente pelo critério de vantagem. No signo hexadico, o z?ta ues finais da a dversgria Essa
engajamento (E) reorienta-se para preservar o resultado, minimizando riscos; o decigéo mostra aue o conhecimento
representamen (R) é a percepcéo clara do tempo restante e do cenério de empate em o que L
UT-A3- x R T ; . x tatico da atleta ndo se limita ao
Manutencao pontos com vantagem a seu favor; a situacdo (S) € de fim de luta, alta presséo I
L1-03 ataque, mas inclui saber quando

competitiva e necessidade de evitar qualquer erro que mude o placar; a unidade de agéo
(V) envolve controle de pegadas, gestdo da distdncia em pé e puxada para guarda em

momento oportuno para travar investidas da oponente; o potencial de acdo (A) é manter

a estrutura defensiva organizada até o crondmetro zerar; nos constrangimentos,

organismo com fadiga mais evidente, especialmente nas pegadas, porém ainda capaz de

manter concentracao tatica; a tarefa prioritéaria € ndo oferecer brechas para quedas ou
vantagens contrérias; o ambiente é de climax competitivo, com torcida, coaching e
crondémetro condicionando as decisdes.

priorizar a manutencgéo da
vantagem e a minimizagéo de
riscos. A luta é encerrada em um
cenério de estabilidade controlada,
em que a escolha pela guarda se
torna um recurso estratégico para
preservar a vitdria construida na
UT anterior.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.12 Sintese Interpretativa da Luta 1 (A3)

A Luta 1 da atleta A3 configura um combate de alta exigéncia situacional, no qual a
atleta precisa reorganizar o curso da agdo apds uma desvantagem precoce e, mais adiante,
converter uma janela curta de oportunidade em virada decisiva do placar. A segmentacdo em
Unidades Taticas (UTs) evidencia trés movimentos decisérios articulados: (i) reorganizacéo
prudencial sob 2x0; (ii) reacdo ofensiva seletiva, com vantagem e raspagem; e (iii) manutencao
estratégica do resultado nos instantes finais.

Do ponto de vista descritivo-quantitativo, 0s registros notacionais indicam
predominancia de disputas de pegada em pé (40%), seguidas por puxar para a guarda (20%) e
raspagens (20%), além de tentativa de finalizacéo por chave de braco (10%) e tentativa de queda
(10%). Em termos posicionais, observa-se equilibrio entre posicdo em pé (40%) e cenario de
guarda (40%), com presenga de clinch (20%). Esses marcadores funcionam como referéncia da
arquitetura temporal do combate (entrada por pegadas, instalacdo de guarda e episddios
pontuais de ataque), sem substituir a interpretacdo situada baseada na integracdo video—fala—
UTs.

Sob a perspectiva fenomenoldgico-ecoldgica, a experiéncia vivida por A3 organiza-se
em trés eixos: (1) reorganizacdo prudencial apds sofrer 2x0, mantendo engajamento e
reconstruindo condi¢cdes de acdo na guarda; (2) retomada ofensiva seletiva, com ataque
encadeado que produz vantagem e desencadeia a raspagem; e (3) gestdo do risco e do tempo

para sustentar o resultado e impedir reabertura do combate.

UT-A3-L1-01 — Desvantagem precoce e reorganizacéo prudencial na guarda (2x0)

O combate inicia em pé, com disputa de pegadas, mas a adversaria puxa rapidamente
para a guarda e realiza uma raspagem, abrindo 2x0. A partir desse ponto, a luta se estabiliza
por longo intervalo em um cenério de guarda, com a oponente adotando postura mais fechada
e controladora, enquanto A3 busca ajustar pegadas, reorganizar base e criar condi¢des para
reagir.

Fenomenologicamente, este episddio evidencia um conhecimento decisério que se
manifesta como capacidade de ndo colapsar diante da desvantagem. A3 relata que entrou com
intencdo de impor o jogo por cima (passagem), mas precisou reconfigurar a estratégia durante
a acao diante da instalacdo rapida da guarda. O que sustenta essa reorganizagdo nao é

aceleracdo, mas uma regulacdo baseada em calma, atencdo as pegadas e leitura do tempo
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disponivel associada a interpretacdo de que a adversaria “fez 0s pontos e passou a se fechar
para administrar” a vantagem (A3, entrevista de autoconfrontacéo).

Na integracdo TCA-DE, trata-se de uma UT predominantemente defensiva/regulatéria:
A3 aceita 0 novo problema decisério (lutar por baixo contra uma adverséaria fechada), mantém
engajamento prudencial e utiliza a guarda como plataforma de reconstrugéo do combate, sob
constrangimentos da tarefa (placar desfavoravel) e do ambiente (gestdo do ritmo pela

oponente).

UT-A3-L1-02 — Reacéo ofensiva: ataque encadeado, vantagem e raspagem pontuadora

A virada do combate ocorre quando A3 assume iniciativa ofensiva a partir da guarda
aranha, ameaca variagdes e entra na chave de brago, gerando vantagem. Na sequéncia, realiza
a raspagem, marca dois pontos e iguala o placar em 2x2, passando a liderar no critério de
vantagem. O registro descreve esse momento como “momento-chave”, destacando a variagido
entre ataques e a transi¢do de um estado defensivo para protagonismo ofensivo.

Na autoconfrontagdo, A3 explicita o gatilho decisorio: “precisava fazer alguma reagéo”
(A3, entrevista de autoconfrontacdo). Ela descreve um modo de acdo coerente com seu
repertério — variar entre possibilidades ofensivas “0 que sair” — articulando intencdo de
finalizar com realismo competitivo: se ndo finaliza, precisa pontuar. Neste episodio, também
se evidencia um componente ecoldgico relevante: a orientagdo do corner funciona como
informacdo do ambiente que reorienta a unidade de acdo no momento da raspagem e da subida,
consolidando o ganho competitivo.

O ponto central, contudo, ndo ¢ apenas “virar”, mas virar € imediatamente reorganizar
o foco para preservar. Ap6s pontuar, A3 prioriza liberar a perna presa, estabilizar e impedir
devolucdo de pontos, evidenciando transi¢do rapida da ofensividade para uma protecédo ativa

do ganho obtido, com regulacéo do risco no pos-virada.

UT-A3-L1-03 — Gestédo do tempo e fechamento do resultado por vantagem

Nos instantes finais, as atletas retornam a disputa em pé e A3 toma uma decisdo
funcional de maturidade tatica: puxar para a guarda para controlar risco e tempo, neutralizando
a possibilidade de pontuacéo adversaria e fechando o combate.

Fenomenologicamente, a atleta delimita o problema decisério de forma direta: faltava
pouco tempo e a adversaria ndo podia mais pontuar nem obter nova vantagem. Video e fala
convergem para a mesma légica: A3 ajusta o engajamento e utiliza a guarda como ferramenta

de gestdo do desfecho, preservando a vitdria pelo critério de vantagem.
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4.2.12.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecologico da Luta 1 (A3)

O conjunto dos episddios decisorios revela trés macroestruturas organizadoras do curso
da acdo:

1. Reorganizagdo prudencial sob desvantagem: estabilizar a guarda e manter
engajamento funcional apds sofrer 2x0.

2. Retomada ofensiva seletiva e encadeada: produzir vantagem com chave de brago
e converter a janela de oportunidade em raspagem pontuadora.

3. Gestéo do tempo e do risco no fechamento: neutralizar a reabertura do combate
e sustentar o resultado por vantagem.

No conjunto, a luta evidencia uma tomada de decisao orientada menos pela manutengédo
de um plano dominante e mais pela capacidade de reconfigurar prioridades (reagir — pontuar
— preservar) em fung¢do do que se torna significativo no fluxo do combate: placar, tempo
restante, controle de pegadas e risco imediato de reversao.

Em relacdo ao objetivo geral deste estudo, a Luta 1 evidencia que A3 constrdi e mobiliza
conhecimento tatico em a¢do sobretudo por meio da capacidade de reorganizar o curso da acdo
diante de mudancas abruptas no problema decisério, como a desvantagem precoce e a postura
fechada da adversaria. O conhecimento mobilizado manifesta-se na leitura temporal da luta, na
regulacdo sob pressdo e na identificacdo de uma janela curta de oportunidade para ataque,
imediatamente seguida pela reconfiguracao do foco decisorio para a preservacao do resultado.
Assim, a tomada de decisdo emerge como processo situado de adaptacdo funcional, no qual
atacar, controlar e manter ndo sdo fases pré-definidas, mas respostas integradas as contingéncias

que se tornam significativas no préprio fluxo do combate.

4.2.13 Atleta A3- Luta Final

A andlise descritivo-funcional da Luta Final da atleta A3 evidencia um combate de 10
minutos, com baixa densidade de a¢des registradas (n = 9) e forte carater regulatorio, marcado
por longos periodos de disputa posicional na interface guarda < passagem de guarda,
interrupcdes por falta de acéo e deciséo por arbitragem. Diferentemente de lutas caracterizadas
por progressoes frequentes e pontuagOes acumulativas, esta final organiza-se em torno do
controle do ritmo, da disputa por iniciativa minima e da gestdo do regulamento, com escassa

producdo de acbes ofensivas conclusivas.
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No que se refere as agdes técnico-taticas, observa-se predominancia de falta de acgéo,
correspondente a 44,44% dos registros (Tabela 13). Esse padréo indica um combate cadenciado
e travado, no qual a interacdo tatica se concentra na neutralizagdo mutua, com baixa incidéncia
de acBes claramente progressivas. As vantagens, atribuidas como critério de combatividade,
aparecem em 22,22% dos eventos, sugerindo iniciativas pontuais de imposi¢éo de ritmo por
ambas as atletas, sem conversdo em pontuagdo efetiva. As agdes de progressdo direta —
tentativa de passagem de guarda e tentativa de estrangulamento — ocorrem de forma isolada
(11,11% cada), funcionando como episodios breves dentro de um curso da acdo
predominantemente orientado pela contencdo. A luta é inaugurada pela acdo puxar para a
guarda (11,11%), definindo precocemente o cenario do combate no solo.

No plano posicional, ha concentracdo quase total em dois ambientes: posicdo de guarda
e posicao de passagem de guarda, ambas com 44,44% das ocorréncias (Tabela 14). Esse dado
confirma que o confronto se desenvolveu majoritariamente na zona de transi¢cdo entre
manutencdo da guarda e pressdao por cima, sem estabilizacbes prolongadas em posicdes
dominantes profundas, como costas ou montada, e sem pontuacfes decorrentes de quedas ou
passagens consolidadas. A posi¢do em pé aparece apenas no inicio do combate (11,11%), ndo
desempenhando papel organizador ao longo da luta.

De modo geral, a Luta Final da atleta A3 caracteriza-se por baixa variabilidade ofensiva,
alta incidéncia de interrupcdes por falta de acéo e predominio do combate na interface guarda—
passagem, com decisdes taticas fortemente condicionadas pela gestdo do ritmo, pela leitura do
regulamento e pela disputa simbdlica de iniciativa minima. Esse pano de fundo descritivo-
funcional fornece o contexto empirico necessario para a analise fenomenolégico-ecolégica

detalhada apresentada na secao seguinte.

Tabela 13 — Frequéncia das a¢des técnico-taticas predominantes na Luta Final da atleta A3

Acao técnico-tatica Freguéncia Percentual %
Falta de acéo 4 44,44%
Vantagem 2 22,22%
Puxar para guarda 1 11,11%
Tentativa de passagem de guarda 1 11,11%
Tentativa de finalizag&o por estrangulamento 1 11,11%
Total 9 100%

Fonte: Elaborada pela autora.
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Tabela 14 — Frequéncia das posi¢Oes de luta predominantes na Luta Final da atleta A3

Posicdo de luta Frequéncia Percentual %
Posicéo de guarda 4 44,44%
Posicdo de passagem de guarda 4 44,44%
Posicdo em pé 1 11,11%
Total 9 100%

Fonte: Elaborada pela autora.
4.2.13.1 Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta Final da atleta A3

O Quadro 36 (A3-05) apresenta a segmentacdo da Luta Final da atleta A3 em Unidades
Taticas (UTs), delimitadas a partir de mudancas no problema decisorio central ao longo do
combate. Essas UTs estruturam o fluxo da acéo e constituem a base empirica para as analises
subsequentes, permitindo articular o plano observavel da luta com sua organizacdo tatica e

temporal.
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Quadro 36 — A3-05 — Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta Final da atleta A3

Dimenséo
ID-UT Tlmg SE8lS | AT Descrigdo objetiva (acdo observavel) tatlca_ (g Observacdes
in out sentido
analitico)
A adverséria inicia a luta puxando rapidamente para a guarda; A3 e . .
A X L2 Episodio inicial centrado em impedir o
imediatamente afasta as pernas para evitar ser envolvida; trabalha : L
. S . encaixe da guarda longa da adversaria.
UT-A3- , i na linha de passagem mantendo distancia, tentando quebrar a Defensiva/ .
09:51 06:45 L o . x A3 preserva a postura, evita laco e
LF-01 guarda e emborcar a adversaria; sequéncia marcada por tentativas Manutengdo mantém a acio “na porta da euarda”
da adversaria de organizar guarda de gancho e laco, enquanto A3 ant ¢ p g ’
priorizando seguranca antes de atacar.
busca afastamento, postura elevada e controle de pernas.
Jogo fica travado: adversaria permanece parada na guarda e recebe Episddio marcado por baixa
1 penalidade por falta de agdo; A3 também recebe 1 penalidade. variabilidade e foco total em
UT-A3- , . Ambas permanecem em posicao estatica, com A3 buscando manter | Manutencao/ minimizar riscos. A3 administra
06:44 04:34 A ) P . .
LF-02 postura segura, cotovelos fechados e bloqueando possiveis ataques Defensiva distancia, evita botes e mantém-se
de brago e lago; aguarda aproximag&o da perna da adversaria para atenta as possiveis entradas da
tentar passagem lateral. adversaria.
A luta permanece na guarda; A3 mantém pernas atras para impedir . g x
. . AcO0es taticas de manutencao do placar
aproximacao; ambas recebem novas penalidades (A3 acumula 2 i .
UT-A3- , ) _ L P x e da postura: A3 mantém controle
04:35 01:09 faltas; adversaria 2 faltas). Adversaria recebe 1 vantagem por Manutencao o L
LF-03 L . posicional, sem se expor, e administra
pequena iniciativa, e A3, logo depois, recebe 1 vantagem por
- L o tempo e as faltas.
maior combatividade.
A3 tenta passagem de guarda com emborcada, alterna lateralidade, . - .
. . - ~ A3 intensifica tentativas de passagem e
busca tirar o quadril da adversaria do ch&o, tenta avancar para . S : ;
UT-A3- ) . o ) . , Ofensiva/ eleva a iniciativa ofensiva nos minutos
01:08 00:59 ganhar vantagem posicional; adversaria se mantém fechada. A3 . . N ) L
LF-04 X , : Transicao finais; mantém superioridade
bloqueia ataques nas pernas, mantém cotovelos justos e segue L
A posicional.
buscando varia¢des de passagem.
i S Episddio final de alto risco, mas A3
Na guarda aberta, a adverséaria tenta finalizacdo por . ; .
) . mantém foco, postura ativa e evita
UT-A3- _ . estrangulamento; A3 defende mantendo postura firme, controla as . g
00:57 00:00 . S . Defensiva pontos ou vantagens da adversaria.
LF-05 pegadas, impede desequilibrio e neutraliza o ataque. Luta encerra

com vitoria de A3 por decisdo dos arbitros.

Vitdria assegurada pela superioridade
demonstrada durante a luta.

(Legenda geral apresentada anteriormente na se¢do de Metodologia.)

Fonte: Elaborado pela autora.




204

4.2.13.2 Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta Final da atleta A3

O Quadro 37 (A3-06) apresenta a ancoragem temporal das Unidades Taticas da Luta
Final da atleta A3, articulando os episodios identificados no video com os trechos de fala
produzidos nas entrevistas de autoconfrontacdo. Esse procedimento permite acessar o sentido
atribuido pelo atleta as acGes realizadas, conectando a experiéncia vivida a dindmica observavel

do combate.
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Quadro 37 — A3-06 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta Final da Atleta A3

(Continua)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase / sentido central

Evidéncia no video

UT-A3-
Lf-01

“Eu esperei ela chamar, e eu ja sai da guarda dela, eu
ndo queria que ela me envolvesse na guarda... eu fiquei
tentando afastar dela ja. Afastar das pernas dela. [...]
Eu tava esperando que ela fosse buscar a minha perna...
e eu tava afastando, sempre andando pra tras... minha
postura estava sempre atras. Eu me senti bem ai, eu tava
bem segura. [...] Ai eu tentei surpreender ja dando um
bote na lateral... dai ela voltou bem a guarda. [...] Eu
tava tentando emborcar ela, s6 que ela tava bem forte

’»

nas pernas.

A3 chega a final com estratégia clara:
evitar ser presa na guarda da adverséria,
gue possui envergadura maior. Prioriza

afastamento das pernas, postura
defensiva controlada e tentativas de
deslocamento lateral/emborcada para
impedir organizagédo da guarda rival.
Interpreta este inicio como seguro,
mesmo sem conseguir impor passagem.

Video mostra a adversaria puxando
guarda imediatamente. A3 recua,
controla distancia, empurra as pernas
para evitar lacos e tenta entrada lateral
rapida. Adversaria recompde guarda e
A3 passa a pressionar com emborcada,
sem estabilizar passagem. Ritmo
inicial travado, com A3 mantendo
postura atras das pernas oponente.

UT-AS-
LF-02

“Nessa hora eu tava pensando no tempo... continuar
arrumada né? Continuar numa boa postura pra ela ndo
me atacar. [...] Ela tava parada, ndo tava tentando
atacar, entdo tava bom pra mim. Mas eu tava atenta aos
botes dela... tentando manter meu cotovelo fechado,
ficando na defensiva. [...] Eu tava esperando aproximar
a perna dela pra eu tentar correr pela lateral.”

A3 reconhece momento de baixa acao
da adverséria e aproveita para manter
postura sélida, evitando ser
surpreendida. Apesar do travamento,
mantém foco defensivo, protege
cotovelos e espera oportunidade de
avangcar para passagem lateral.

No video, ambas recebem penalidade
por falta de agdo. Luta visualmente
travada: A3 mantém postura alta de

passagem, cotovelos fechados, sem se

expor. Adversaria permanece estatica
na guarda, com poucas tentativas de
ataque. A3 movimenta-se sutilmente,
aguardando abertura, mas sem efetiva
progressao.

UT-A3-
LF-03

“Eu tava mantendo as minhas pernas atras pra ndo ter
oportunidade dela buscar ... faltava uns 4 minutos. A
gente ganhou punigdo porque a luta ficou parada.
Pensei: tava tudo sob controle.”

A3 percebe o risco constante das
investidas da adversaria e prioriza
manter as pernas fora do alcance para
evitar guarda-laco. Interpreta 0 momento
como estavel, mesmo com penalidades.
Sente que controla a distancia e ndo
corre riscos.

Video mostra nova sequéncia de pouca
acdo, gerando penalidades para ambas
e vantagens alternadas. A3 mantém
pernas recuadas, evitando lagos, e
trabalha pequenos ajustes no tronco.
Adversaria tenta aproximacdes
minimas, sem efetividade. Combate
segue travado, mas sob controle
posicional de A3.
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Quadro 37 — A3-06 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta Final da Atleta A3

(Concluséo)

ID-UT Trecho da fala (autoconfrontacéo) Parafrase / sentido central Evidéncia no video
» . Video mostra A3 movimentando-se de
Eu tava tentando ganhar a passagem... fui pra um . . .
A3 aumenta o ritmo ofensivo, tentando | um lado ao outro da guarda, aplicando
lado, pro outro... meu coach falava pra manter a . . .
. . ~ . . variacOes de passagem e mantendo emborcada, pressionando quadril
emborcada. [...] Minha intencdo era ser mais explosiva, . L . - A
emborcada. Ajusta estratégia pela leitura adversario e buscando angulos
UT-A3- passar por fora... mas como ela tava bem fechada, eu do fechamento forte da adverséaria externos. Adverséria mantém guarda
LF-04 segui 0 que dava. [...] Eu bloqueei os ataques dela nas L . " ~ ng
minhas pernas. [..] Eu ja tinha feito mais ataques do Interpreta-se como mais ativa e superior | estatica, poucas a¢des ofensivas. A3
P ] g taticamente, mesmo sem concluir impede ataques as pernas e tenta
que ela... eu tava melhor. [...] Tava empatado, mas eu :
. : ” passagem. oportunidades de passagem, mostrando
tava na vantagem... eu arrisquei melhor. Lo . . L
iniciativa maior nos minutos finais.
- Video mostra a adverséria tentando
Nos segundos finais, A3 adota postura
2 L , estrangulamento na guarda aberta, A3
v , ~ . de gestdo de risco: evita erros, mantém . ]
Eu 56 pensava que eu ndo podia errar... faltava 50 g . C A bloqueia, mantém postura elevada e
. atividade minima e controla distancia X .
UT-A3- segundos. [...] Eu tinha que me manter firme... ficar ara impedir raspagens ou controla as mangas, impedindo
LF-05 ativa até o final pra ndo ter perigo de raspagem ou P P Pag progressdo. Mantém-se ativa nos
ataque. [...] Na minha cabega ja tava: sou camped.” estrangulamentos. A confianca aumenta ultimos segundos sem se expor. Luta
que. L. caJ ' ped. diante do dominio geral da luta e do g P
e . encerra empatada em pontos, com
critério de deciséo. o . L
vitéria de A3 por decisdo dos arbitros.

Nota metodoldgica: Os timecodes completos sdo apresentados apenas nos Quadros de Segmentacdo das Unidades Téaticas que constituem o registro formal da delimitacéo dos
episodios decisérios. Nos Quadros de Ancoragem Video—Fala, optou-se por omitir os timecodes, a fim de facilitar a leitura e enfatizar a relacdo entre experiéncia vivida e acdo
observavel, mantendo-se a referéncia as mesmas UTs.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.13.3 Codificacio TCA e Constrangimentos (DE) da Luta Final da atleta A3

O Quadro 38 (A3-07) sintetiza a codificacdo das Unidades Taticas da Luta Final da
atleta A3, articulando os componentes do signo hexadico da Teoria do Curso da A¢do com 0s
constrangimentos ecoldgicos do organismo, da tarefa e do ambiente. Essa codificagdo explicita

como significacdes, acdes e condicdes situacionais se organizam em cada episodio decisorio.
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(Continua)

TCA/DE

UTO1 - Afastamento da
guarda longa e instalacdo
de emborcada neutra

UTO02 - Gestdo da falta de
acdo em postura segura de
passagem

UTO3 - Controle das
puni¢des mantendo pernas
atras e luta “sob controle”

UTO04 - Tentativas de
passagem em emborcada
com blogueio dos ataques

finais

UTO5 - Gestdo do
risco de
estrangulamento e
manutencao da
firmeza até o fim

Engajamento —
E

Entrar na final executando
a estratégia de “sempre se
afastar” da guarda da
adversaria de maior
envergadura, evitando ser
envolvida nas pernas e
tentando emborcar para
ficar em posicéao neutra,
porém ligeiramente
favoravel para passagem.

Manter uma postura sélida
de passagem, “bem
arrumada”, com cotovelos
fechados, aceitando o0 jogo
mais travado enquanto
controla o tempo e evita
que a adversaria ataque
primeiro.

Continuar protegendo as
pernas atras, aceitando as
punigdes mutuas como parte
do jogo e mantendo a ideia
de que “tava tudo sob
controle”, priorizando a
seguranca tatica sobre acoes
precipitadas.

Insistir na passagem de
guarda por meio da
emborcada, tentando
“ganhar ainda a
passagem”, alternando
diregdes e aproveitando
eventuais aberturas da
adverséria, sem perder o
controle dos ataques as
pernas.

Proteger a posi¢éo
até o fim da luta,
evitando qualquer
erro decisivo nos
segundos finais,
mantendo-se firme
diante da tentativa
de estrangulamento
e sustentando a
convicgao interna
de que ja é campea.

Situacéo - S

Inicio da final, adversaria
puxa rapidamente para a
guarda, instalando seu jogo
de conforto; A3 cai
diretamente na guarda de
uma atleta de maior
envergadura, que tende a
“prender” as pernas; muito
tempo de luta pela frente.

Meio inicial da luta, guarda

da adversaria estabelecida,

ambas penalizadas por falta
de acdo; placarem 0 x 0

com 1 falta para cada; jogo

travado, porém sem ataques
claros da adversaria por

baixo.

Aproximadamente metade do
tempo de luta, ainda em
guarda por baixo para
adversaria e passagem para
A3; sequéncia de punigoes e
vantagens (2 faltas e 1
vantagem para cada), com a
arbitragem marcando quem
esta mais ou menos
combativa, mas com o placar
zerado em pontos.

Trecho final da luta (cerca
de 2 a 3 minutos
restantes), combates ainda
na guarda da adversaria;
A3 em posicao de
passagem, emborcando o
quadril da oponente e
tentando melhorar a
posicao para pontuar, em
cenario de equilibrio
numérico (0 x 0, punigdes
iguais).

Ultimos ~50
segundos da final,
placar 0 x 0, ambas
com 2 faltase 1
vantagem;
adversaria tenta
estrangulamento a
partir da guarda
aberta, sabendo que
qualquer ataque
pode influenciar a
deciséo dos
arbitros; A3 precisa
se manter sem
sofrer raspagem,
vantagem ou
finalizacdo.
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(Continuaco)

TCA/DE

UTO1 - Afastamento da
guarda longa e instalacéo
de emborcada neutra

UTO02 - Gestdo da falta de
acdo em postura segura de
passagem

UTO3 - Controle das
puni¢es mantendo pernas
atras e luta “sob controle”

UTO04 - Tentativas de
passagem em emborcada
com bloqueio dos ataques

finais

UTO5 - Gestdo do
risco de
estrangulamento e
manutencéo da
firmeza até o fim

Representamen
-R

Percepgéo de que a
adversaria “tem uma
envergadura maior” e que,
se envolver suas pernas,
“fica dificil de sair”; sente
que ao afastar as pernas
estad mais segura e
confortavel; percebe a
possibilidade de
surpreender com um “bote
na lateral” e emborcar a
adversaria.

Sensacdo de luta travada,
com a adversaria parada na
guarda, mas em posicdo em
que “se ela esticasse ali 0s

meus bragos ou alguma
coisa ela podia me dar um
bote”; percepgdo de que sua
postura esta adequada,
desde que mantenha o
cotovelo fechado e o tronco
ajustado.

Percepcdo de que, a0 manter

“as minhas pernas atras”,
reduz as oportunidades da

adversaria de buscar a perna;

I& as puni¢Bes como
consequéncia de uma luta
parada, mas vivencia a
situagdo como “tava tudo

bem, tava tudo sob controle”.

Percepgéo de que ja
“tinha feito mais ataques
doqueela” e que a
emborcada estava
funcionando para
bloquear as pernas
adversarias; percebe
abertura potencial na
medida em que a
adversaria “comeca a se
expor” mais, mas
continua atenta aos
possiveis “botes” nas
pernas.

Sensacéo de que
“nao podia errar
nesse momento”,
com o relégio
marcando cerca de
50 segundos finais;
percepcao de risco
na tentativa de
estrangulamento,
mas também de
firmeza e
estabilidade na
prépria defesa;
pensamento
recorrente de que
“jaerafinal” e de
que, na cabega, “ja
tava: sou camped”.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Afastamento da
guarda longa e instalacdo
de emborcada neutra

UTO02 - Gestdo da falta de
acao em postura segura de
passagem

UTO3 - Controle das
puni¢des mantendo pernas
atras e luta “sob controle”

UTO04 - Tentativas de
passagem em emborcada
com bloqueio dos ataques

finais

UTO05 - Gestéo do risco
de estrangulamento e
manutencao da firmeza
até o fim

Unidade de
acado- U

Espera a adversaria puxar
para guarda e
imediatamente recua,
afastando as pernas; anda
para tras, abraga as pernas
da oponente com os bragos,
tenta emborcar o quadril e
impedir que a guarda seja
completamente armada,
mantendo a posicao
relativamente neutra.

Mantém postura de
passagem com base larga,
quadril atras e cotovelos
fechados; acompanha a
guarda da adversaria sem se
projetar em excesso; aceita
o ritmo mais lento,
enquanto observa o tempo e
protege bracos e pernas de
ataques repentinos.

Mantém deliberadamente as
pernas para tras, afastando os
joelhos da zona de lago ou
guarda; aceita as punicoes
compartilhadas; ndo avanca
de forma precipitada,
preservando a distancia e o
controle posicional,
administrando a luta em nivel
de seguranga.

Prossegue tentando
passar: emborca o quadril
da adverséria, alterna
diregdo de passagem (“fui
pra um lado, fui pro
outro™), ajusta o tronco,
segue a orientacdo do
coach de “tirar o quadril
dela do chdo” e volta a
fechar o cotovelo quando
sente que ela pode “dar
bote” nas pernas.

Responde a tentativa de
estrangulamento
mantendo a postura,
protegendo 0 pescoco e
as pegadas, evitando que
a adverséria domine
completamente a gola;
segue ativa, sem se
desconectar da luta, até
0 crondmetro zerar,
preservando o 0x0ea
vantagem acumulada.

Potencial de
acao- A

Desmontar
preventivamente a guarda
longa da adverséria,
manter-se fora do raio de
alcance das pernas,
emborcar o tronco rival e, a
partir dai, construir
caminhos para uma
passagem de guarda ou
vantagem a seu favor.

Continuar em postura
segura, aguardando
aberturas para correr pela
lateral e tentar a passagem,
sem oferecer bracos ou
pernas para ataques diretos;
manter-se estavel até surgir
um momento claro para
progredir.

Preservar a seguranca
posicional e emocional,
evitando erros que possam
gerar raspagens ou vantagens
decisivas; utilizar o controle
da distancia como recurso
para levar a luta a um cenario
de equilibrio em que sua
gestdo tatica possa ser
valorizada pelos arbitros.

Transformar a emborcada
e as tentativas de
passagem em pontuacgao
(passagem de guarda) ou,
ao menos, reforcar a
imagem de atleta mais
combativa e propositiva,
aumentando a
probabilidade de vitoria
na decisdo dos arbitros.

Manter-se ilesa até o
fim, protegendo-se de
raspagens, vantagens ou
finaliza¢Ges; consolidar,
pela firmeza defensiva e
postura ativa, a leitura
dos &rbitros de que se
posicionou melhor e
atacou mais ao longo da
luta, garantindo a vitoria
por deciséo.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Afastamento da
guarda longa e instalacdo
de emborcada neutra

UTO02 - Gestdo da falta de
acao em postura segura de
passagem

UTO3 - Controle das
puni¢des mantendo pernas
atras e luta “sob controle”

UTO04 - Tentativas de
passagem em emborcada
com bloqueio dos ataques

finais

UTO05 - Gestéo do risco
de estrangulamento e
manutencao da firmeza
até o fim

Interpretacéo-I

“Eu esperei ela chamar, e
eu ja sai da guarda dela, eu
nédo queria que ela me
envolvesse na guarda... por
ela ter uma envergadura
maior que a minha.” / “Eu
me senti bem ai, eu tava
bem segura e tava bem
confortavel.” A3 interpreta
que afastar as pernas e sair
cedo da guarda foi coerente
com sua dificuldade
conhecida e trouxe
sensagdo de seguranca e
leve vantagem posicional.

“Nessa hora eu tava
pensando no tempo [...] em
continuar arrumada né?
Continuar numa boa
postura pra ela ndo me
atacar.” A3 interpreta que
aceitar o jogo mais travado,
mantendo postura correta e
cotovelos fechados, era a
melhor forma de controlar
0 risco e sequir fiel a sua
estratégia.

“Nesse momento eu tava
mantendo as minhas pernas
atras pra ndo ter a
oportunidade dela buscar
[...] pensei: tava tudo bem,
tava tudo bem, tava tudo sob
controle.” A3 interpreta que
proteger as pernas e aceitar
as punicdes foi uma escolha
consciente para manter o
equilibrio da luta sem se
expor.

“Al eu tava tentando
ganhar ainda a passagem
[...] minha intenc&o era
ser mais explosiva, passar
por fora, mas como ela
tava bem fechada né? Eu
segui 0 que dava nessa
emborcada... eu ja tinha
feito mais ataques do que
ela.” A3 interpreta que
insistir na emborcada,
mesmo sem a
explosividade ideal,
confirmou seu papel de
atleta mais propositiva na
final.

“Nos altimos minutos eu
sO pensava que eu nao
podia errar nesse
momento [...] eu s6
fiquei atenta [...] me
mantive firme [...] Na
minha cabeca ja tava:
sou camped.” A3
interpreta que a deciséo
de priorizar a seguranga
absoluta e a firmeza
emocional nos segundos
finais foi decisiva para
sustentar a vitoria na
decisdo dos arbitros.

Constrangimen
tos
Organismo

Consciéncia corporal de
dificuldade histérica em
sair da guarda de atletas
com maior envergadura;
sensacdo de seguranca ao
manter as pernas a
distancia; ativacéo
fisioldgica de inicio de
final, mas com conforto na
estratégia escolhida.

Esforgo moderado, sem
picos de fadiga;
organizag&o postural
voltada para economia de
energia em um jogo
travado; vigilancia tonica
nos ombros e cotovelos
para evitar ataques subitos.

Cansago progressivo das
pegadas e membros
inferiores, mas ainda com
boa capacidade de regulacéo;
sentimento de controle
emocional sobre a situacéo,
reduzindo ansiedade mesmo
com punigdes acumuladas.

Nivel de esforgo elevado
na tentativa de passagem,
com necessidade de
equilibrar explosdo e
controle; percepcéo de
que consegue “arriscar
melhor” que a adversaria,
0 que reforga confianca,
apesar do cansaco.

Fadiga acumulada,
principalmente em
pegadas e musculatura
de tronco, mas
acompanhada de
sensacdo de forca
mental e calma;
experiéncia de foco
estreito na defesa e no
relégio, sustentando a
convicgdo de vitdria
iminente.
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(Concluséo)

TCA/DE

UTO1 - Afastamento da
guarda longa e instalacdo
de emborcada neutra

UTO02 - Gestdo da falta de
acao em postura segura de
passagem

UTO3 - Controle das
puni¢des mantendo pernas
atras e luta “sob controle”

UTO04 - Tentativas de
passagem em emborcada
com bloqueio dos ataques

finais

UTO05 - Gestéo do risco
de estrangulamento e
manutencao da firmeza
até o fim

Constrangimen
tos
Tarefa

Final de campeonato de
alto nivel, contra adversaria
conhecida por “buscar o
conforto da posi¢ao” e usar
guarda longa; tarefa
imediata de ndo ser presa
na guarda e impedir o
estabelecimento da
lapela/guarda-lago logo no
inicio.

Situagdo de 0 x 0 com 1
falta para cada; tarefa de
evitar que a passividade
seja interpretada contra si,
mantendo postura ativa
suficiente para ndo
acumular punicdes, sem
abrir mao da seguranca
defensiva.

Com 0 x 0, ambas com 2
faltas e 1 vantagem, tarefa de
ndo cometer erros que
resultem em pontuagdo ou
vantagem decisiva da
adversaria; manter a luta sob
controle, favorecendo leitura
de equilibrio ou leve
superioridade posicional.

Com pouco tempo
restante e luta ainda sem
pontos, tarefa de
transformar as tentativas
de passagem em
argumento tatico a seu
favor (mais ataques,
melhor posicionamento),
reforgando a imagem de
atleta que “arrisca
melhor”.

Nos segundos finais,
tarefa central de néo
sofrer ataques decisivos
(raspagem, vantagem,
finalizacdo) e, ao
mesmo tempo,
permanecer ativa 0
suficiente para sustentar
a percepcao de que
“atacou mais” ¢ “se
posicionou melhor”,
garantindo a vitoria por
decisdo.

Constrangimen
tos
Ambiente

Final em grande evento,
ambiente conhecido,
adversaria ja enfrentada em
outras competicdes; clima
de luta “no detalhe”, em
gue qualquer erro na guarda
pode definir o resultado.

Ambiente de luta travada,
com arbitro atento a falta de
acao, distribuindo punigdes;

presséo do contexto de
final, mas sem explosdes de
publico, dado o ritmo mais
amarrado.

Continuidade de clima tenso,
com marcacdo de punigoes e
vantagens em um combate
com pouca variagdo espacial
(muito tempo na mesma area
do tatame); necessidade de
lidar com a gestdo da
imagem tatica perante a
arbitragem.

Ambiente de expectativa
crescente nos minutos
finais, coaches orientando
para emborcar e tirar 0
quadril do chéo; publico
atento a possibilidade de
alguma passagem decisiva
que possa “destravar” a
luta.

Momento de climax
silencioso/contido, com
foco visual e atencional

nos ultimos ataques a
partir da guarda; arbitros
e publico observam se
haveré algum
movimento decisivo; o
contexto de decisdo por
arbitros torna cada gesto
de firmeza ou erro
potencialmente
determinante.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.13.4 Integracdo TCA-DE da Luta Final da atleta A3

O Quadro 39 (A3-08) apresenta a analise integrada das Unidades Taticas da Luta Final
da atleta A3, evidenciando como acbes observaveis, significagbes expressas nas
autoconfrontacdes e constrangimentos ecoldgicos se combinam em cada episodio decisorio.
Essa integracdo permite compreender a coeréncia funcional da tomada de decisao ao longo do

combate, sem dissociar 0s planos técnico, experiencial e situacional da acéo.
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(Continua)

ID-UT

Dimenséao
Tética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A3-
LF-01

Defensiva/
Manutencéo

Video mostra a adversaria puxando rapidamente para a guarda, enquanto A3 recua,
afasta as pernas, tenta emborcar e abraga as pernas da oponente para impedir que esta
envolva sua guarda. Na fala, A3 enfatiza que ja conhecia o jogo fechado da adversaria,
gue ndo queria ser presa na guarda em funcéo da envergadura maior da rival e que se
sentia segura mantendo as pernas longe, andando para tras e controlando a distancia. No
hexadico, o0 engajamento (E) € evitar a instalacdo da guarda forte e buscar uma posicéo
neutra mais favoravel. O representamen (R) é a percepcdo da adversaria buscando
conforto, pegadas e lacos de guarda. A situacdo (S) € o inicio de final equilibrada,
contra uma oponente conhecida por travar a luta. Nos constrangimentos de organismo,
A3 relata calma, seguranca e conforto corporal; na tarefa, o foco é néo ser lagada e
comegar a construir vantagem posicional sem se expor; no ambiente, trata-se de final de
grande evento, com forte carga competitiva, mas ainda em zona de tatame relativamente
central.

Esta UT mostra a traducdo direta da
estratégia prévia para a acdo: A3
aceita que a adversaria puxe para a
guarda, mas ndo aceita ser presa
nela. O controle preventivo das
pernas e da distancia transforma um
cenario potencialmente desfavoravel
em zona neutra sob sua regulacéo,
preservando o plano de evitar a
guarda forte e ja sinalizando, para
arbitros e oponente, que assume o
comando espacial do combate
mesmo sem pontuar.

UT-AS-
LF-02

Manutencao/
Defensiva

Video evidencia um periodo prolongado de pouca agéo visivel, com ambas recebendo
penalidade por falta de combatividade, enquanto A3 permanece em posic¢ao de
passagem, postura alta, bragos préximos ao corpo, evitando que a adversaria estenda 0s
membros para ataques diretos. Fala: na autoconfrontacdo, A3 relata que pensava no
tempo de luta e em manter-se bem arrumada, com postura boa para ndo ser atacada.
Reconhece que a adversaria estava parada, o que era confortavel para ela, mas afirma
que se mantinha atenta aos botes possiveis, fechando o cotovelo e ficando na defensiva,
aguardando aproximacao da perna rival para tentar correr pela lateral. No hexadico, o
engajamento (E) é sustentar uma postura segura, aceitando um ritmo travado desde que
sob controle. O representamen (R) € a percepcdo da possibilidade constante de um bote
se 0s bragos esticassem. A situacao (S) € de 0 x 0 com uma punicéo para cada lado. Nos
constrangimentos de organismo, a atleta se sente calma e atenta; na tarefa, o objetivo é
ndo ceder ataques nem raspagens precoces; no ambiente, a luta € marcada por baixa
fluidez, sob observacao atenta da arbitragem.

Esta UT revela um uso tético da
aparente inatividade. A3 aceita o
jogo travado como parte de sua
estratégia, priorizando seguranga e
leitura do tempo em vez de forgar
acOes de alto risco. A penalidade
matua é manejada como custo
aceitavel para manter o controle
estrutural da posicéo e reduzir ao
minimo as oportunidades ofensivas
da adverséria.
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(Continuacéo)

Dimensao
Tatica (no A . _— . . .
ID-UT sentido Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos) Sintese Interpretativa (TCA x DE)
analitico)
No video, a luta segue com A3 em posi¢do de passagem e a adversaria em guarda, Esta UT explicita a competéncia de
- 4 A3 em usar o regulamento como
resultando em nova punicdo para A3, uma vantagem para a oponente, seguida de X L .
- L o parte do jogo tatico. Ao aceitar a
punigdo para a adversaria e vantagem para A3, em contexto de pouca variagéo .
U . : . < . troca de punigdes e vantagens sem
posicional. Fala: A3 relata que mantinha as pernas atras para nao dar oportunidade de :
) - . alterar radicalmente sua postura, a
entrada, que a luta ficou um pouco parada e que, apesar das puni¢des, sentia que estava L
-~ X . ; atleta reforca a ideia de que o
tudo sob controle. No hexadico, o engajamento (E) é continuar negando as entradas da . <
UT-A3- x L ; ~ L controle espacial e a prevencéo de
Manutencdo | adverséria e gerir 0 tempo e as sangfes sem quebrar a estratégia. O representamen (R) .
LF-03 riscos valem tanto quanto a busca de

inclui a percepcéo do reldgio, do ritmo lento e da troca de punigdes e vantagens. A
situacdo (S) configura 0 x 0 com duas faltas e uma vantagem para cada lado. Nos
constrangimentos de organismo, A3 segue calma, ainda sem relato de fadiga relevante;
na tarefa, o foco é administrar a equivaléncia nas puni¢des mantendo sua estrutura de
controle a frente; no ambiente, 0 combate permanece travado, com forte influéncia da
arbitragem na dindmica tatica.

pontuagdes diretas. O combate é
administrado em chave estratégica,
em que o critério dos juizes tende a

favorecer quem se mostra mais
estavel e consciente do controle da

situacdo.
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(Continuacéo)

ID-UT

Dimenséao
Tética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A3-
LF-04

Ofensiva/
Transicado

O video mostra A3 intensificando as tentativas de passagem: ela emborca a adversaria,
alterna direcdes, aproxima o tronco e busca tirar o quadril da oponente do ch&o, sem
permitir que as pernas alcancem sua base. A fala indica que sua intencéo inicial era ser
mais explosiva e passar por fora, mas, diante da guarda fechada da adversaria, opta por
seguir na emborcada, blogueando os ataques nas pernas. A3 relata que, embora o placar
estivesse empatado, sentia-se em vantagem por ter feito mais ataques e posicdes
melhores, arriscando mais que a oponente. No hexadico, o engajamento (E) reorganiza-
se para aumentar o protagonismo ofensivo, mas sempre preservando o bloqueio das
pernas. O representamen (R) inclui a percepgao de que o tempo esta se aproximando
dos minutos finais e de que a adversaria comecaria a se expor. A situagdo (S)é0x 0
com vantagens e faltas equilibradas, mas com sensacdo de maior combatividade por
parte de A3. Nos constrangimentos de organismo, ha maior ativacao, porém ainda sob
controle emocional; na tarefa, o objetivo é produzir agbes claras de ataque & passagem
que pesem na decisdo dos arbitros; no ambiente, o clima de final entra na fase decisiva,
com expectativa de definicdo por pequenos detalhes.

Esta UT marca uma mudanca
qualitativa no combate: A3 passa de
um controle predominantemente
defensivo para uma ofensividade
calibrada. As tentativas de passagem,
mesmo sem pontuacdo, constroem a
narrativa de que ela € a atleta que
arrisca mais e busca efetivamente a
vitoria, sem abandonar a protecéo
das pernas. Taticamente, esta fase
produz uma vantagem interpretativa
e técnica que sera decisiva na
avaliacdo dos juizes.
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ID-UT

Dimenséao
Tética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

(Concluséo)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-AS-
LF-05

Defensiva

Video registra momento em que a adversaria, na guarda aberta, tenta um
estrangulamento nos segundos finais, sem conseguir concluir, enquanto A3 se mantém
firme, defendendo e controlando a posicéao até o toque final. Fala: A3 relata que,
faltando cerca de 50 segundos, pensava que nao podia errar, conferiu rapidamente se
havia ganho alguma vantagem e decidiu manter-se firme e ativa para néo sofrer
raspagens ou ataques perigosos. Afirma que, na sua cabeca, ja se via camped. No
hexédico, o engajamento (E) é preservar o resultado implicito, ndo cometer erros e
sustentar a postura de controle até o fim. O representamen (R) é a sensagao de tempo
critico se esgotando e de que qualquer erro poderia inverter a decisdo. A situagdo (S) é
de 0 x 0, com faltas e vantagens iguais, mas com percepcao de superioridade posicional
e de iniciativa ao longo da luta. Nos constrangimentos de organismo, ha cansaco
acumulado, porém acompanhado de sensacdo de firmeza e foco. Na tarefa, o desafio é
segurar o Ultimo ataque e garantir a leitura favoravel dos arbitros. No ambiente, o
combate entra no climax, com a decisao por arbitros se desenhando como desfecho
provavel.

Nesta UT, A3 fecha o seu plano
tatico com uma defesa ltcida e
confiante. Ao administrar o ataque
final da adversaria sem entrar em
panico e mantendo a atividade até o
altimo segundo, ela reforca a
imagem de atleta que controlou o
combate, evitou riscos maiores e
assumiu a iniciativa nos momentos
chave. A vitdria por decisdo ndo
aparece COmo acaso, mas como
consequéncia de uma gestao tatica
coerente da guarda adverséria, do
tempo de luta e das situacdes de
risco.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.14 Sintese Interpretativa da Luta Final (A3)

A Luta Final da atleta A3 organiza-se como um combate de controle preventivo e
regulacdo do risco, no qual o problema decisério central ndo é maximizar a¢bes pontuaveis,
mas evitar ser capturada pela guarda longa da adversaria e sustentar, ao longo de um confronto
prolongado, uma posicdo de passagem estavel que mantenha a luta sob sua regulacdo.
Diferentemente de combates orientados por progressdes frequentes ou desfechos por
finalizacéo, esta final se estrutura como uma luta de baixa variabilidade técnica e alta exigéncia
estratégica, na qual decidir bem implica saber quando conter, quando sustentar e quando
intensificar a iniciativa sem romper a coeréncia do curso da acgéo.

Desde o inicio do combate, a adversaria puxa rapidamente para a guarda aberta,
instaurando o cendrio tatico que atravessa praticamente toda a luta. A resposta de A3 € imediata
e consistente: afastar as pernas, manter postura elevada, preservar cotovelos fechados e atuar
“na porta da guarda”?’, evitando lagos, ganchos e encaixes profundos, enquanto busca emborcar
0 quadril da adversaria para permanecer em uma zona neutra ligeiramente favoravel a
passagem. Esse padrdo ndo é episodico; expressa um critério decisorio estavel, orientado pela
leitura prévia da envergadura da oponente e pelo reconhecimento do risco estrutural associado
a guarda longa.

Na sequéncia, o combate entra em blocos prolongados de baixa variabilidade decisoria,
marcados por disputa posicional continua, poucas tentativas ofensivas claras e ocorréncia de
puni¢es matuas por falta de acdo. Longe de representar passividade, esse periodo revela uma
aceitacdo estratégica da luta travada como parte do plano tatico de A3. A atleta administra
distancia, bloqueia ataques subitos (“botes”), mantém vigilancia constante sobre as pernas
adversarias e sustenta uma postura corporal que reduz as possibilidades de raspagem ou
finalizacdo por baixo. Fenomenologicamente, a experiéncia relatada por A3 nesses momentos
é de seguranca e controle: ao manter as pernas fora do alcance e preservar a estrutura, interpreta
que “estava tudo sob controle” (A3, entrevista de autoconfrontacdo), mesmo diante das
penalidades distribuidas pela arbitragem.

Esse padrdo se mantém mesmo quando surgem vantagens alternadas atribuidas por
critério de combatividade. O nucleo da decisdo de A3 ndo se altera: evitar precipitacoes,

sustentar a estrutura posicional e integrar o regulamento como parte do campo informacional

27 Na porta da guarda refere-se a atuacdo do atleta na zona limitrofe entre a guarda aberta e a passagem
propriamente dita, mantendo controle de distancia, postura e alinhamento corporal, de modo a impedir encaixes
profundos de pernas, ganchos ou lagos, a0 mesmo tempo em que preserva condi¢Ges favoraveis para a progressao
posicional.
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da luta. Nesse ponto, o combate assume também uma dimensdo interpretativa: ndo basta
neutralizar riscos; torna-se necessario construir legibilidade tatica para a arbitragem,
demonstrando iniciativa suficiente sem romper os critérios de seguranca que orientam o curso
da acao.

Nos minutos finais, observa-se a principal mudanca qualitativa do combate. A3 transita
de um controle predominantemente defensivo-regulatério para uma ofensividade calibrada,
intensificando tentativas de passagem por meio de emborcadas, alternancia de lateralidades e
busca ativa por retirar o quadril da adversaria do solo. Essa intensificacdo, contudo, ndo rompe
com os principios que estruturaram toda a luta: cada tentativa ofensiva é acompanhada por
blogueio rigoroso das pernas adversarias e preservacdo da postura, evitando exposicdo a
raspagens ou entradas profundas. Essa fase produz uma superioridade funcional — ainda que
ndo pontuada — que tende a pesar na leitura final dos arbitros.

O momento de maior risco ocorre nos instantes finais, quando a adverséria tenta um
estrangulamento a partir da guarda aberta. A resposta de A3 é marcada por lucidez e firmeza:
controle de pegadas, manutencdo da postura e neutralizacdo do ataque até o crondmetro zerar.
O fechamento do combate sintetiza a coeréncia do curso da agao: evitar ser envolvida, gerir
punicBes e tempo sem perder a estrutura, intensificar a iniciativa quando necessario e,
sobretudo, ndo cometer erros decisivos no climax da luta. A vitdria por decisdo da arbitragem
emerge, assim, como consequéncia de uma regulacdo tatica consistente sob constrangimentos
elevados do organismo, da tarefa e do ambiente.

A luz do problema investigado — compreender como atletas faixa-preta de jiu-jitsu
constroem e mobilizam conhecimento tatico em acdo durante lutas competitivas oficias —, a
Luta Final da atleta A3 revela um modo de decisdo no qual o conhecimento tatico se expressa
prioritariamente como gestdo situada do risco, do tempo e da legibilidade tatica perante a
arbitragem. Diferentemente de combates orientados por pontuagdes diretas, 0 conhecimento em
acdo manifesta-se na capacidade de manter superioridade funcional sem pontuar,
transformando controle posicional, prevencdo de riscos e protagonismo interpretativo em
critérios decisoérios eficazes. Ao ajustar sua ofensividade de forma calibrada e preservar a
seguranga nos instantes finais, A3 recria continuamente seu conhecimento tatico a partir das
contingéncias emergentes da luta, demonstrando que decidir bem, em contextos de elite,

implica saber quando atacar, quando sustentar e quando néo se expor.
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4.2.14.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecologico da Luta Final (A3)

O conjunto das Unidades Taticas analisadas na Luta Final da atleta A3 revela um modelo
decisério orientado prioritariamente pela regulacdo preventiva do risco, no qual a tomada de
deciséo néo se organiza em torno da busca imediata por pontuacdo, mas da sustentagdo de um
curso da acdo funcionalmente coerente frente as ameacas impostas pela guarda longa da
adversaria e pelas exigéncias especificas de um combate final.

A primeira macroestrutura organizadora do modelo € a negacdo preventiva da guarda
adverséria como problema decisorio central. A3 mobiliza decises orientadas & manutengéo da
distancia funcional entre seu corpo e as pernas da oponente, preservando postura elevada,
cotovelos fechados e controle de pegadas. A atuagdo recorrente “na porta da guarda”, associada
a tentativas de emborcada sem comprometimento excessivo do equilibrio, evidencia um modo
de perceber e agir no qual a guarda do adversario ndo é tratada como espago de engajamento
ofensivo, mas como zona a ser neutralizada.

A segunda macroestrutura corresponde a gestdo estratégica do tempo, do ritmo e do
regulamento como componentes constitutivos da decisdo. A aceitacdo consciente da luta
travada e das punicbes por falta de acdo revela um conhecimento tatico que integra o
regulamento como parte do campo informacional do combate. Nesse modelo, decidir envolve
ndo apenas executar agdes, mas sustentar uma imagem tatica de controle e iniciativa, capaz de
orientar a leitura da arbitragem sem gerar exposic¢ao desnecessaria.

A terceira macroestrutura refere-se a ofensividade calibrada em momentos criticos,
acionada de forma pontual e regulada. Nos minutos finais, A3 intensifica tentativas de
passagem e pressao posicional, sem abandonar os critérios de seguranca que estruturam todo o
combate. Essa transicdo controlada revela sensibilidade ao tempo restante e a necessidade de
sinalizar protagonismo decisorio sem romper a coeréncia do curso da agéo.

O fechamento da luta consolida esse modelo. Diante da tentativa final de
estrangulamento, A3 prioriza a defesa lucida e a preservacdo da estrutura até o encerramento
do tempo regulamentar. Assim, o conhecimento tatico em acdo manifesta-se como capacidade
de sustentar coeréncia funcional sob pressdo maxima, integrando percep¢éo situada, regulacao
emocional e leitura estratégica do contexto competitivo.

Em termos gerais, 0 modelo tatico fenomenoldgico-ecoldgico da Luta Final (A3)
evidencia um modo de tomada de deciséo no qual decidir é regular o curso da agdo em situacao,
mantendo controle, prevenindo riscos decisivos e mobilizando o regulamento como parte ativa

da estratégia, em consonancia com abordagens fenomenoldgico-ecoldgicas da tomada de
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decisdo em esportes de oposi¢do complexos (Theureau, 2014; Aradjo; Davids, 2009; Davids;
Button; Bennett, 2008).

4.2.15 Sintese Interpretativa Intracaso (A3)

4.2.15.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecoldgico a partir da integracdo TCA-DE das Lutas
1 e Final (A3)

A andlise integrada da Luta 1 e da Luta Final da atleta A3 revela uma competidora cujo
conhecimento tatico em acdo se organiza pela capacidade de reconhecer rapidamente o
problema decisério dominante, reorganizar o plano sem perda de coeréncia e regular o risco de
forma situada, articulando tempo, placar, postura corporal e leitura das intencdes adversarias
(Theureau, 2014; Gibson, 1979; Araujo; Davids; Serpa, 2005). Embora os dois combates
apresentem ldgicas distintas — a Luta 1 marcada por oscilagdo e virada a partir da guarda, e a
Final caracterizada por controle preventivo por cima e negacéo sistematica da guarda longa —
, ambos evidenciam um mesmo principio regulador: A3 decide melhor quando consegue
estabilizar o cenario, transformar informacfes do ambiente em critérios praticos de acdo e
alternar, com precisao temporal, paciéncia estratégica e explosdo temporalmente ajustada.

Na Luta 1, A3 inicia com intencdo de impor o jogo por cima, mas € surpreendida pela
puxada rapida para a guarda e pela raspagem sofrida, abrindo 2x0. O elemento central do
intracaso ndo é a desvantagem em si, mas a forma como a atleta reorganiza o curso da acdo
diante dessa ruptura. A3 aceita a necessidade de “trocar o jogo”, estabiliza a guarda, identifica
a postura fechada da adversaria para administrar o placar e sustenta uma calma ativa, insistindo
em pegadas, criacdo de espaco e leitura paciente de desequilibrios. Nessa macrofase, o
conhecimento tatico em acdo manifesta-se como competéncia regulatéria: manter lucidez sob
placar adverso, interpretar o tempo disponivel e persistir na construgdo de condicdes para
reacdo, sem recorrer a decisdes precipitadas.

A virada ocorre quando A3 converte essa longa fase de organizacdo em iniciativa
ofensiva integrada. A partir da guarda aranha, ameaca variacdes, acelera a acéo, ataca no
armlock, conquista vantagem e realiza a raspagem que empata em pontos e a coloca a frente no
critério de vantagem. Esse episodio sintetiza como A3 mobiliza conhecimento tatico em acao:
(i) acessa repertorio treinado; (ii) reconhece o instante adequado para intensificar; e (iii)
transforma um evento técnico em consequéncia estratégica, mudando imediatamente o foco

decisorio — de atacar para virar, para proteger e manter. Nos instantes finais, fecha a luta com
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gestdo madura do risco: 1é o tempo curto e puxa para a guarda como deciséo de contengéo,
neutralizando possibilidade de pontuacéo adverséria e assegurando a vitoria.

Na Luta Final, o eixo decisorio se desloca. O problema central deixa de ser “como virar
o placar” e passa a ser “como nao ser capturada pela guarda longa” e “como sustentar controle
interpretavel pela arbitragem em um combate travado”. Desde o inicio, A3 mobiliza um plano
preventivo: aceita a guarda, mas recusa ser envolvida; afasta as pernas, mantém postura elevada,
fecha cotovelos e trabalha sistematicamente “na porta da guarda”, buscando emborcada e
controle de pernas antes de qualquer progressdo. A luta entra, entdo, em trechos prolongados
de baixa variabilidade, com punicGes e vantagens alternadas. A3 utiliza esse cenario como
campo de regulacdo: mantém estrutura, vigia ataques subitos e sustenta a leitura de que o
controle permanece com ela, mesmo sem produzir pontuacao.

Nos minutos finais, eleva a iniciativa ofensiva com tentativas mais claras de passagem
em emborcada e alternancia de lados — uma ofensividade calibrada, acionada sem abandonar
critérios de segurancga. O fechamento ocorre com defesa lGcida da tentativa de estrangulamento,
controle de pegadas e manutencao da postura até o crondmetro zerar, assegurando a vitoria por
decisdo.

Do cruzamento entre Luta 1 e Final emerge um modelo intracaso consistente: A3 decide
a partir da articulacdo entre controle posicional seguro e explosdes temporalmente ajustadas de
ataque, escolhendo com precisdo quando insistir, quando sustentar e quando travar o risco em
funcdo do tempo e do placar. Em termos fenomenolégico-ecoldgicos, sua tomada de decisédo €
sustentada por trés principios reguladores:

1. Reconfiguracdo do plano sob surpresa: quando o cenario muda, A3 reorganiza o

engajamento e redefine a tarefa do momento.

2. Paciéncia estratégica com vigilancia ativa: aceita trechos travados sem confundir

calma com passividade, mantendo estrutura e leitura continua da adversaria.

3. Exploséo seletiva e fechamento regulatério: acelera quando a oportunidade emerge

e fecha o jogo quando o risco sobe nos instantes decisivos.

A luz do objetivo geral desta tese, o intracaso A3 evidencia que esse conhecimento se
manifesta como competéncia de regulacdo situada, e ndo como aplicacdo de sequéncias fixas.
A3 mobiliza repertdrios treinados, mas, sobretudo, recria o préprio plano em tempo real a partir
das contingéncias da luta: surpresa inicial, travamentos prolongados, guarda longa, punicdes,
crondmetro e leitura da arbitragem. Assim, a atleta vence ndo apenas por executar técnicas, mas
por interpretar o combate enquanto ele acontece, escolhendo com precisdo quando sustentar,

quando intensificar e quando proteger o resultado.
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A seguir, apresenta-se 0 Quadro 40, que sintetiza 0 modelo tatico fenomenoldgico-

ecoldgico intracaso da atleta A3, integrando os achados da Luta 1 e da Luta Final em um

esquema comparativo articulado.

Quadro 40 — A3-09 — Modelo Intracaso TCA-DE do Atleta A3

(Continua)

Dimensao Analitica

Descrigéo Integrada (TCA x DE)

Evidéncias e Referéncias
(revisadas)

1. Nucleo tético-
perceptivo

A3 organiza a decisdo pela regulagéo
do risco (postura, pernas, cotovelos,
tempo/placar) e pela alternancia entre
paciéncia estratégica e explosao
seletiva.

Reorganizacao apds puxada
rapida e raspagem sofrida
(L1); controle preventivo da
guarda longa e manutengéo da
postura por cima (Final).
(Theureau, 2014; Newell,
1986).

2. Funcéo da guarda /
por cima (comparacéo)

Luta 1: guarda como espaco de
reorganizagdo e virada. Final: jogo
por cima como plataforma de controle
preventivo (“porta da guarda”).

Guarda aranha como base de
ataque (armlock — raspagem
— manutencdo) na L1;
afastamento de pernas,
emborcada e negacao de
lago/gancho na Final. (Gibson,
1979; Davids; Button; Bennett,
2008).

3. Estruturas taticas
dominantes

L1: defesa sob 2x0 — virada —
fechamento. Final: prevengdo —
gestdo de luta travada — ofensividade
calibrada + defesa final.

UTs de virada com armlock e
raspagem (L1); UTs de
controle por cima, punices,
intensificacdo final de
passagem e defesa do
estrangulamento (Final).
(Poizat; Saury; Séve, 2013).

4. Processos decisorios
fenomenoldgicos

Decisfes emergem da leitura situada
do adversério, associada a calma
ativa, vigilancia corporal e
consciéncia do tempo.

Verbalizagoes: “tive que
trocar a estratégia”, “tava
tudo sob controle”, “ndo podia
errar”. Ajustes continuos de
pegada, postura e distancia.
(Theureau, 2014; Vermersch,
2011).

5. Regulagéo e gestdo
estratégica

L1: gestdo do placar como motor de
reacdo. Final: gestdo do regulamento e
da combatividade em cenério de 0xO0.

Uso da vantagem apds
raspagem e puxada final para
guarda (L1); aceitacdo de
punicGes mutuas, controle da
iniciativa e vitoria por decisao
(Final). (Araljo; Davids;
Serpa, 2005; Saury; Durand,
1998).

6. Integracdo dos
constrangimentos (O—
T-A)

Organismo: controle emocional e
fadiga de pegadas; Tarefa: virar placar
Vvs. ndo ser capturada pela guarda
longa; Ambiente: pressdo de final e
leitura da arbitragem.

Ajustes de postura sob fadiga;
protecao das pernas e
cotovelos; leitura do

crondmetro e dos critérios de

punicao/combatividade.

(Newell, 1986; Araujo, 2009).
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Quadro 40 — A3-09 — Modelo Intracaso TCA-DE do Atleta A3
(Conclusdo)
Evidéncias e Referéncias
(revisadas)
Explosdo ofensiva seletiva
(armlock e raspagem) na L1;
7. Perfil tatico . . . . intensificacéo final da
integrado — “dupla @) Pamente-regulladpra, (if) Seletiva- passagem e defesa firme do
face” explosiva. ataque decisivo na Final.
(Barris; Davids; Farrow,
2013).
Capacidade de vencer sem
pontuar na Final; uso do
controle posicional, do tempo
e da iniciativa como critério
decisorio. (Theureau, 2014;
Arauljo; Davids, 2009).

Dimenséo Analitica Descrigéo Integrada (TCA x DE)

Alta adaptabilidade e dominio da
8. Sintese final do caso | regulagdo situada do risco como eixo
decisorio central.

Fonte: Elaborado pela autora.

4.2.16 Atleta A4 —Primeira Luta (Luta 1)

A analise descritivo-funcional da Luta 1 da atleta A4, evidencia um combate de
curtissima duracdo, elevada objetividade tatica e resolugdo precoce por meio de uma sequéncia
funcional claramente identificavel: defesa da tentativa de queda — contra-ataque — controle
por cima — finalizag@o. Diferentemente das lutas analisadas anteriormente, marcadas por maior
densidade decisoria e prolongamento do curso da acdo, este combate caracteriza-se pelo
encurtamento deliberado do percurso tatico, com baixa variabilidade de a¢des e desfecho ainda
no primeiro terco do tempo regulamentar.

No que se refere as acbes técnico-taticas, observa-se predominancia das disputas de
pegadas em pé, que correspondem a 40% do total de a¢Oes registradas (Tabela 15). Esse dado
indica que o combate se estrutura inicialmente a partir do engajamento direto em pé, no qual a
atleta A4 regula distancia, base e controle corporal da adversaria, criando as condi¢Ges para a
transicdo decisiva ao solo. As demais agOes distribuem-se de forma equilibrada entre tentativa
de queda, queda efetiva por contra-ataque e finalizagdo por estrangulamento, cada uma
representando 20% das ocorréncias, 0 que revela um padrdo de conversdo imediata das
interacdes iniciais em progressao ofensiva, sem dispersdo em acgdes intermedidrias.

No plano posicional, a distribuicdo confirma essa ldgica de progressdo direta. As
posicdes em pé e de clinch/transicdo para o solo concentram, cada uma, 40% das ocorréncias
(Tabela 16), evidenciando que a luta permanece majoritariamente no dominio das disputas

iniciais e das transi¢cdes curtas. A posicdo de passagem de guarda/meia-guarda por cima,
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embora registrada apenas uma vez (20%), desempenha papel decisivo no curso da acéo, pois
constitui 0 ambiente posicional a partir do qual a finalizacdo é imediatamente aplicada.

Esse padrdo posicional indica que o combate ndo se desenvolve em ciclos prolongados
de ataque e defesa, mas em uma sequéncia funcional integrada, na qual A4 neutraliza a
iniciativa ofensiva da adverséria, imp&e o contra-ataque, consolida o controle superior e encerra
o0 confronto de forma eficiente. A baixa variabilidade de posicGes, nesse caso, ndo expressa
limitacdo tatica, mas elevada preciséo decisoria, orientada para a resolucdo rapida do problema
competitivo apresentado.

De maneira geral, a Luta 1 da atleta A4 caracteriza-se por baixa variabilidade decisoria,
alta eficiéncia tatica e forte orientacdo para a resolucdo precoce do combate, com minima
dispersdo de acOes e auséncia de fases intermediarias prolongadas. Esse pano de fundo
descritivo-funcional fornece o contexto empirico necessario para a analise fenomenologico-
ecoldgica apresentada a seguir, na qual se examina como a atleta constr6i e mobiliza

conhecimento tatico em acdo em situacdes de curta duracéo e elevada exigéncia decisoria.

Tabela 15 — Frequéncia das a¢des técnico-taticas predominantes na Luta 1 da atleta A4

Acao técnico-tatica Frequéncia Percentual (%)
Disputa de pegadas em pé (Clinch) 2 40,0
Tentativa de queda 1 20,0
Queda efetiva por contra-ataque 1 20,0
Finalizacdo por estrangulamento 1 20,0
Total 5 100,0

Fonte: Elaborada pela autora.

Tabela 16 — Frequéncia das posicdes de luta predominantes na Luta 1 da atleta A4

Posicdo de luta Frequéncia Percentual (%)
Posicdo em pé 2 40,0
Clinch / transicdo para o solo 2 40,0
Posicdo de passagem / meia-guarda por cima 1 20,0
Total 5 100,0

Fonte: Elaborada pela autora.

4.2.16.1 Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta 1 da atleta A4

O Quadro 41 (A4-01) apresenta a segmentacdo da Luta 1 da atleta A4 em Unidades
Taticas (UTs), delimitadas a partir de mudancas no problema decisorio central ao longo do
combate. Cada UT corresponde a um episodio funcionalmente coerente do curso da agéo,
estruturando o fluxo da luta e servindo como base empirica para a analise articulada entre acao

observavel, organizacdo tatica e experiéncia vivida.
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Quadro 41 — A4-01 — Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta 1 da atleta A4

Dimenséo
ID-UT Timecode | Timecode Descricéo objetiva (agdo observavel) tatica (no Observacdes
in out sentido
analitico)
Luta inicia em pé com disputa de clinch; . Episodio marca(IjO_ por Ifelturaf'raplda
adverséria tenta uma queda do tipo seoi-nage; A4 Deﬂ;nSlYa - da queda acjve_rsarlg, de esa € 'C'Efnte
UT-A4-L1-01 09:57 08:48 defende o ataque, gira pelas costas e cai por cima, O ensiva € conversao |mgd|ata enf1 sﬂuagao
iniciando controle do tronco adversario (Transi¢ao) vantajosa por cima. Defesa ativa
' transforma ameaga em oportunidade.
A4 insiste no plano inicial de quedar,
A4 pressiona por cima apds a defesa da queda; mas converte o contra-atague em
adversaria ameaca nova entrada de queda, mas A4 placar. Episddio inclui pequeno
UT-A4-L1-02 08:47 08:08 contra-ataca fazendo a oponente descer para meia- Ofensiva momento de desequilibrio e
guarda; arbitragem considera como queda a favor necessidade de reorganizacéo
de A4 (2 pontos). posicional por causa da poténcia da
adversaria.
Da meia-guarda por cima, A4 tenta a guarda knee AA: usa estr_angulamento como
; . pressdo para liberar a perna e chegar
cut (desliza um dos joelhos por dentro da guarda A da- duz finalizac
do adversario), pressiona 0 pesco¢o com pegada . a montada; ataque produz finalizagao
UT-A4-L1-03 08:09 00:00 « , Ofensiva antes do objetivo posicional.
de “amassa pao”, avanca para montada, mas a . ~
. Combinacéo de pressdo no pescoco
adversaria bate antes que a passagem se complete.
LA com avancgo para montada resulta no
Finalizac&o é declarada. desfecho

(Legenda geral apresentada anteriormente na se¢do de Metodologia.)

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.16.2 Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta 1 da atleta A4

O Quadro 42 (A4-02) apresenta a ancoragem temporal das Unidades Taticas da Luta 1
da atleta A4, articulando cada episddio identificado no video aos trechos de fala produzidos na
entrevista de autoconfrontagdo. Esse procedimento permite reconstruir o sentido atribuido pelo
atleta as suas acdes no proprio desenrolar do combate, conectando a experiéncia vivida a

dindmica observavel da luta.



228

Quadro 42 — A4-02 — Ancoragem Temporal (Video <> Fala) da Luta 1 da Atleta A4

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/sentido central

Evidéncia no video

UT-Ad-
L1-01

“Entdo, para essa luta em si, eu queria tentar quedar.
Minha estratégia era entrar com uma queda, mas ela
acabou tentando me quedar no Seoi Nage, e eu consegui
defender indo para as costas. Eu queria buscar essa
pegada em cima, porque me sinto forte nela. [...] Eu ndo
Queria que ela chegasse perto. [...] Quando ela tentou
entrar, foi uma surpresa, eu n4o esperava essa queda. E
uma queda arriscada pra ela, entdo isso me favoreceu um
pouco.”

A4 entra a luta com plano de aplicar sua queda
preferida, baseada em pegadas altas e dominio
da manga. A adversaria ataca primeiro com um
Seoi Nage (projecdo por cima das costas), o que
surpreende A4. Ela interpreta a acdo adversaria
como arriscada e reage instintivamente,
defendendo e girando para as costas. Seu foco
tatico é impedir que a adversaria se aproxime e
recuperar 0 comando da disputa de pegadas.

Luta inicia em pé com disputa intensa de
pegadas. Adversaria entra no Seoi Nage;
A4 defende girando pelas costas, obtém
controle por trés e estabiliza a posicéo
inicial em vantagem posicional, coerente
com 0 que descreve como reagao
“instantanea”.

UT-Ad-
L1-02

“Aqui minha intengdo era realmente tentar quedar, mas
estava dificil. Ela tem uma base muito boa, gira bem para
fora. [...] No meu planejamento ja era quedar ela antes.
[...] Na hora que ela me da essa queda, eu consigo ficar

por cima. [...] Aqui eu comecei a me desesperar um pouco,
eu queria logo passar. O coach pediu para eu tirar o
joelho. Eu estava um pouco perdida da posi¢do.”

A4 reforca que seu plano tatico inicial era a
gueda, mas reconhece que a base da adverséria
dificulta a execucdo. No contra-ataque, ela cai

por cima e recebe o0s 2 pontos. Ao chegar na

meia-guarda superior, sente desorganizagéo
momentanea, tenta acelerar a passagem e
responde as instru¢des do corner.

Ap0s a defesa inicial, A4 cai por cima e
marca 2 pontos. O video mostra
adversaria resistindo com base forte
enquanto A4 tenta estabilizar a meia-
guarda, remove o joelho e busca iniciar
a passagem, confirmando a
“desorientagdo momentanea” e a pressa
descrita na fala.

UT-A4-
L1-03

“Eu estava tentando primeiro fazer o knee cut, mas acabei
indo para a montada com estrangulamento. [...] Eu uso
esse ‘amassa pdo’ para distrair e tirar a perna. N80 quero
nem finalizar, quero a montada para pontuar. [...]
Normalmente a pessoa cede a meia, mas acho que eu
estava com muita pressdo, entdo ela bateu. [ ...] Eu escolhi
esse caminho porque foi o caminho que a luta me deu. [...]
Meu intuito era ir para a montada, mas se aparecesse
finalizagdo eu ia. Nesse momento eu s6 queria ser
camped.”

A4 planeja a passagem por knee cut, usando o
estrangulamento “amassa pao” como tatica de
inducdo (incomodar para abrir espago). A
intencdo principal é chegar & montada e pontuar,
mas a presséo aplicada resulta em finalizacdo
antes da transicdo. Ela interpreta sua decisao
como coerente com o fluxo emergente da luta:
seguir o caminho que o adverséario oferece,
priorizando controle e progresséo.

No video, A4 pressiona na meia-guarda,
segura a gola para o estrangulamento,
forga o tronco da adverséria, e em
poucos segundos ela bate antes da
montada ser completada. O movimento
corresponde exatamente a estratégia
relatada: knee cut — pressdo —
estrangulamento que “funciona” antes
da transicao.

Nota metodoldgica: Os timecodes completos sdo apresentados apenas nos Quadros de Segmentacdo das Unidades Taticas que constituem o registro formal da delimitagdo dos

episodios decisorios. Nos Quadros de Ancoragem Video—Fala, optou-se por omitir os timecodes, a fim de facilitar a leitura e enfatizar a relagdo entre experiéncia vivida e acéo
observével, mantendo-se a referéncia as mesmas UTs.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.16.3 Codificacdo TCA e Constrangimentos (DE) da Luta 1 da atleta A4

O Quadro 43 (A1-03) sintetiza a codificacdo das Unidades Téticas da Luta 1 da atleta
A4, articulando os componentes do signo hexéadico da Teoria do Curso da Ac¢do com 0s
constrangimentos ecoldgicos do organismo, da tarefa e do ambiente. Cada UT é acompanhada
de um titulo funcional, construido a partir de sua relevancia no curso da luta, integrando

explicitamente o plano fenomenoldgico da experiéncia com a organizacgéo situacional da acao.
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Quadro 43 — A4-03 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 da Atleta A4

(Continua)

TCA/DE

UTO1 - Defesa da tentativa de queda
(Seoi-Nage) e chegada por cima a partir
do clinch em pé

UTO02 - Consolidacdo da queda planejada
e estabilizagdo por cima na meia-guarda

UTO3 - Passagem em meia-guarda com
estrangulamento “amassa pao” e finalizacao

Engajamento - E

Entrar na luta buscando impor seu jogo
em pé: construir pegadas fortes (gola e
manga, pegada alta nas costas), preparar a
prépria queda e, a0 mesmo tempo, nao
permitir que a adversaria se instale com
pegadas confortaveis. Ao sentir a entrada
da queda de Seoi-Nage da oponente, 0
engajamento desloca-se para defender
bem, ndo ser projetada e aproveitar a acao
adversaria para ficar por cima, de
preferéncia alcangando costas ou controle
superior.

Manter o plano inicial de quedar mesmo
diante da base “chata” e bem estruturada
da adversaria. A intengdo ¢ “chegar na
minha queda”, usar o contra-atagque
guando ela sinaliza nova tentativa de
queda e consolidar o cenéario preferido:
ficar por cima na meia-guarda,
comecando a construir caminho de
passagem. Em seguida, transformar
rapidamente a posicdo conquistada em
progresso ofensivo, buscando sair da
meia-guarda e estabelecer controle mais
estavel.

Priorizar o dominio por cima, usando a
meia-guarda como plataforma para
passagem e, idealmente, montada. Engajar
0 estrangulamento “amassa pao” como
recurso de pressdo e desconforto para
liberar a perna, mais do que como objetivo
final de finalizag&o. Manter o foco em fazer
“0 que ja faz nos treinos”: buscar montada,
pontuar, controlar e, se a finalizag&o surgir
no caminho (como acontece), aceitar o
desfecho para encerrar a luta da forma mais
eficiente.

Situacéo - S

Inicio da luta em campeonato de alto
nivel, categoria superpesado, com ambas
em pé em disputa de clinch/pegadas. A4
tenta construir sua pegada forte acima da
cabeca e nas costas, enquanto percebe a

adversaria “matando” sua pegada e
mantendo distancia. A situacdo se torna
critica quando a oponente entra em uma

gueda de seoi considerada arriscada,
podendo inverter completamente o inicio
da luta caso A4 seja projetada de forma
limpa. Placar ainda 0 x 0.

Apos a sequéncia inicial, a adversaria
volta a sinalizar entradas de queda, e A4
responde em contra-ataque, fazendo a
rival descer para a meia-guarda e
marcando 2 x 0 por queda a seu favor. A
situacdo envolve equilibrio entre o peso
elevado da categoria e o desafio de manter
a oponente no chdo, enquanto A4 ainda
sente certa adrenalina e relata um inicio
de “desespero” para passar. O coach
orienta a tirar o joelho, lembrando uma
posicdo que faz com frequéncia nos
treinos.

Com A4 por cima na meia-guarda, ja em
vantagem no placar (2 x 0) e em posi¢édo de
passagem, a adversaria tenta resistir e
manter a perna presa. A luta continua na
zona de chédo, com A4 trabalhando o knee
cut e, em seguida, encaixando o
estrangulamento “amassa pao”. O contexto
é de luta que se encaminha para desfecho
rapido, com A4 confiando no seu repertério
e ja pensando na sequéncia do campeonato,
sabendo que as proximas lutas serdo “mais
duras e explosivas”.
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Quadro 43 — A4-03 — Signo hexadico (TCA) e Constrangimentos (DE) da Luta 1 da Atleta A4

(Continuacéo)

UTO1 - Defesa da tentativa de queda

UTO02 - Consolidacdo da queda planejada

UTO3 - Passagem em meia-guarda com

UEsip= (SN de Ch?gada por cima a partir e estabilizagdo por cima na meia-guarda | estrangulamento “amassa pao” e finalizagdo
o clinch em pé
Percepcdo da eficacia do “amassa pao”
como posicdo “boba, mas que incomoda” e
Percepcdo forte da importancia das Percepcéo da base muito boa da costuma funcionar. Sensacéo de confianga
pegadas iniciais: sentir que a pegada alta | adversaria (“base chata”), dificuldade em por estar aplicando um recurso que usa
nas costas e 0 dominio da manga séo girar e derrubar alguém do mesmo peso frequentemente para abrir a meia-guarda e
“pegadas que me deixam muito forte”. Ao | em disputa de clinch prolongada. Leitura | chegar na montada. Representacao de que o
mesmo tempo, sensagéo de surpresa de que precisa insistir mentalmente no caminho escolhido “foi 0 caminho que a
guando a adverséaria entra na queda de plano — “na minha cabeca estava o tempo luta me deu”: mesmo que a inteng@o
Representamen - | seoi — “néo esperava que ela fosse tentar | todo: eu preciso chegar na minha queda” | principal fosse chegar a “americana” (chave
R essa queda” — e julgamento de que se trata — a0 mesmo tempo em que sente, nNo de ombro que imobiliza o braco do

de um movimento arriscado para a
oponente, justamente por confiar na
prépria capacidade de defender quedas. A
acdo da adverséria € interpretada como
oportunidade que “me favoreceu um
pouco na luta™.

corpo, a oscilagdo entre confianca e leve
desespero quando ndo encontra passagem
imediata. Feedback auditivo do coach
(“tirar o joelho™) funciona como lembrete
de um padrao técnico conhecido,
ajudando a reorganizar a acao.

adversario em forma de "L", aplicando
pressdo na articulacdo para forcar a
desisténcia) a partir da montada, o corpo da
adversaria cede & pressdo no pescogo antes
disso. Experiéncia subjetiva de foco total no
objetivo maior — “nesse momento, s6
passava na minha mente que eu s6 queria
ser camped”.
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TCA/DE

UTO1 - Defesa da tentativa de queda
(Seoi-Nage) e chegada por cima a partir
do clinch em pé

UTO02 - Consolidacdo da queda planejada
e estabilizacdo por cima na meia-guarda

UTO3 - Passagem em meia-guarda com

estrangulamento “amassa pao” e finalizacao

(Continuacéo)

Unidade de acéo
-U

Disputa de clinch, A4 busca pegada alta
nas costas e controle de manga, enquanto
tenta aproximar-se para encaixar a prépria
gueda. A adversaria neutraliza parte
dessas pegadas e mantém certa distancia.
Em seguida, entra em uma tentativa de
Seoi Nage; A4 reage instintivamente,
defendendo a projecéo, girando o corpo e
conseguindo ficar por cima / avancgar para
situacdo de costas ou controle superior,
frustrando o plano da oponente e
mantendo-se em posicao favoravel.

A partir da situacdo em pé e da
sinalizacdo de nova queda da adversaria,
A4 encaixa um contra-ataque que leva a

rival ao solo, caindo por cima na meia-
guarda e pontuando 2 x 0. Logo depois,
tenta organizar a passagem, inicia ajustes
para tirar o joelho e liberar a perna, mas
sente que ainda esta “um pouco perdida”
pela adrenalina, enquanto a adversaria
consegue levanta-la um pouco e
interromper a estabilizagdo completa da
posicdo. A4 alterna esforgo de controle
com escuta as orientacbes do coach para
retomar o padréo técnico conhecido.

A4 trabalha inicialmente o knee cut,
buscando passar a guarda pela lateral. Ao
encontrar resisténcia, ajusta a mdo no
pescoco da adversaria, instalando o
estrangulamento “amassa pao”. Mantém a
pressao No pescoco e no peito, esperando
gue a oponente ceda a meia-guarda para
engatar a montada e, a partir dai, progredir
para finalizagdes do tipo americana. No
entanto, a pressao aplicada é
suficientemente forte para que a adversaria
bata ainda na meia-guarda, encerrando a
luta por finalizacdo antes da montagem
completa.

Potencial de
acido- A

Transformar a defesa da queda de seoi em
posicéo claramente vantajosa: ficar por
cima, chegar as costas ou, a0 menos,
instalar um controle que abra caminho
para queda pontuando a seu favor. A
partir dessa defesa bem sucedida,
consolidar o plano de luta por cima,
reduzir a confianga da adverséria em
novas entradas arriscadas e comecar a
conduzir o combate no terreno tatico que

considera mais favoravel.

Consolidar o0 2 x 0 obtido na queda,
estabilizando o controle por cima na meia-
guarda e iniciando caminho de passar para
“100 kg” ou montada. Minimizar o tempo
“perdida” na posigao, retomar as rotinas
treinadas (retirar o joelho, pesar no
tronco) e transformar a vantagem inicial
em dominio mais estavel, sem permitir
inversdes ou retornos prolongados a luta
em pé.

Converter o controle da meia-guarda em
dominio ainda maior (montada, americana),
preservando a possibilidade de finalizar em
diferentes momentos do caminho. Manter a
opcao de pontuar por passagem e montada,

mas aceitar a finalizagdo se a adversaria
ceder antes. Criar um padréo de pressdo
constante que, além de encerrar a luta,
economiza energia para as proximas etapas
do campeonato.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTO1 - Defesa da tentativa de queda
(Seoi-Nage) e chegada por cima a partir
do clinch em pé

UTO02 - Consolidacdo da queda planejada
e estabilizacdo por cima na meia-guarda

UTO3 - Passagem em meia-guarda com

estrangulamento “amassa pao” e finalizacao

Interpretacéo-I

“Na real, assim, eu interpreto o
movimento dela como uma surpresa [...]
eu ndo esperava que ela fosse fazer essa

queda [...] é uma queda arriscada pra
ela, entdo isso me favoreceu um pouco na

luta”. A4 interpreta que defender bem

uma tentativa de queda arriscada
confirma sua competéncia defensiva em
pé e a coloca na situagdo tatica que
desejava — ficar por cima — mesmo que 0
movimento dela n&o estivesse exatamente
planejado daquela forma.

“Aqui minha intengdo era realmente
tentar quedar [...] no meu planejamento
jéa era quedar ela antes [...] na minha
cabeca estava o tempo todo: eu preciso
chegar na minha queda [...] aqui eu
comecei a me desesperar um pouco, eu
queria logo passar”. A4 interpreta que a
gueda concretiza o plano que havia
tracado, mas reconhece que a ansiedade
para passar rapidamente quase a tira do
padréo técnico que domina, exigindo
apoio do coach para retomar a
organizagao da posicao.

“Minha inten¢do era ir para a montada
[...] na real esse estrangulamento eu uso
pra ir pra montada, eu ndo quero nem
finalizar [...] eu sabia que se eu botasse a
méo no pescoco dela ela ia ceder a
passagem [...] s6 que ela acabou batendo
antes de eu chegar na montada [...] € uma
posicdo boba, mas que funciona [...] nesse
momento, s6 passava na minha mente que
eu s6 queria ser camped”. Ad interpreta
que a escolha do “amassa pao” como
recurso de passagem confirma sua leitura
pratica da luta: seguir o caminho que a
situacédo oferece, usando uma posi¢ao
simples porém eficiente, capaz tanto de
abrir espaco quanto de finalizar.

Constrangiment
0s
Organismo

Corpo preparado para luta de 10 minutos
em categoria superpesado, com alta
demanda de forca e resisténcia. No inicio,
ativacdo fisioldgica elevada pela
importancia do campeonato e pelo retorno
competitivo, mas com sensacdo de confiar
muito na propria defesa de quedas. A
percepcao de surpresa na tentativa de Seoi
Nage é filtrada por essa confianca
corporal, permitindo reagdo rapida.

Fadiga ainda baixa, porém com sensacao
de esforco crescente pela disputa de base
em pé contra adversaria do mesmo peso.
A4 relata inicio de “desespero” para
passar, reflexo da combinag&o entre
adrenalina, peso da categoria e desejo de
fazer a luta andar. A regulacdo fisioldgica
passa a exigir mais consciéncia para ndo
“apagar” o repertorio técnico em fungdo
da emocéo.

Fadiga localizada em pegadas e tronco, mas
com sensacdo de confianga na posi¢do por
cima e no estrangulamento utilizado com
frequéncia. A seguranga no “amassa pao”
permite que aplique pressdo sem se
desgastar em movimentos desnecessarios.
A vontade de “s6 ser camped” sintetiza um
estado em que esforgo fisico, foco mental e

objetivo competitivo se integram.
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(Concluséo)

TCA/DE

UTO1 - Defesa da tentativa de queda
(Seoi-Nage) e chegada por cima a partir
do clinch em pé

UTO02 - Consolidacdo da queda planejada
e estabilizacdo por cima na meia-guarda

UTO3 - Passagem em meia-guarda com
estrangulamento “amassa pao” e finalizacao

Constrangiment
0s
Tarefa

Iniciar a luta sem ceder quedas ou
posi¢des ruins em pé, construir pegadas
que lhe deem seguranca e manter a
adversaria longe de pegadas confortaveis
na gola. Ao surgir a tentativa de Seoi
Nage, a tarefa é defender a projecéo, nao
cair em posicdo desvantajosa e, se
possivel, transformar a defesa em cenario
de controle (por cima/costas).

Com a luta caminhando para o solo e A4
marcando 2 x 0, a tarefa principal é
consolidar a vantagem: estabilizar a meia-
guarda, impedir que a adverséaria se
levante ou reverta e organizar uma
passagem clara. Ao mesmo tempo, precisa
ajustar o préprio ritmo para ndo
desperdicar energia em esforcos
desordenados, alinhando o desejo de
“passar 10go” com a necessidade de
precisao tatica.

A tarefa é ampliar/confirmar a
superioridade posicional e encaminhar o
desfecho do combate, de preferéncia com
pontuagéo solida (passagem e montada)

e/ou finalizacdo. A4 precisa manter pressao
suficiente para fazer a adverséaria ceder a
meia-guarda, sem perder o controle do
tronco ou abrir espagos para variagdes
defensivas. A possibilidade de finalizagdo
antecipada surge como consequéncia direta
da execucdo eficiente dessa tarefa.

Constrangiment
0s
Ambiente

Arena de grande campeonato, clima de
alta expectativa, retorno de A4 a um
cenario competitivo em que carrega

historico de resultados e autocobranca.

Inicio da luta em area central do tatame,

com bastante espaco para deslocamentos
em pé e interacdo intensa de clinch, sob
olhar atento de arbitro e publico.

Combate desloca-se parcialmente para a
borda da é&rea de luta, com tentativas de
gueda e luta passando a acontecer
préxima a linha de limite, o que aumenta
a necessidade de controle espacial. O
ambiente competitivo (barulho,
orientacdes dos corners, presséo de
resultado) potencializa a adrenalina, ao
mesmo tempo em que exige leitura da
posicéo para ndo perder o controle na
meia-guarda.

Luta concentrada na zona de chdo, em
espaco relativamente estavel do tatame,
com menos deslocamentos amplos. O
ambiente segue marcado pela energia do
campeonato, mas a atencao se volta para o
detalhe técnico da pressao no pescoco, na
meia-guarda. A proximidade de outras
areas de luta, o ruido e o clima de decisao
reforcam o carater simbdlico de finalizar de
forma “simples e eficiente”, confirmando
perante publico, arbitros e a propria atleta
que o plano tatico por cima funcionou
plenamente.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.16.4 Integracdo TCA-DE da Luta 1 da atleta A4

O Quadro 44 (A4-04) apresenta a analise integrada das Unidades Taticas da Luta 1 da
atleta A4, evidenciando como acGes observaveis, significacBes vividas e constrangimentos
ecoldgicos se combinam em cada episddio decisério. Nessa etapa, a Unidade Tética é tratada
como unidade intermediaria de andlise, permitindo articular, de forma situada, os niveis

técnico-tatico, experiencial e contextual da tomada de decis&o.
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(Continua)
Dimenséo
Tética (no A . _— . . .
ID-UT sentido Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos) Sintese Interpretativa (TCA x DE)
analitico)
Video: a luta comeca em pé, com disputa de clinch e pegadas. A4 busca
sua pegada forte “por cima” (mao alta nas costas e dominio de manga),
enguanto a adversaria tenta bloguear essa entrada e mata bem a distancia.
Em um momento de aproximacéo, a oponente entra em uma queda do tipo
Seoi, mas A4 defende 0 movimento, ndo é projetada com controle e ndo
concede pontos, encaminhando a sequéncia que a deixa em condicdo
favoravel para seguir por cima. Fala (autoconfrontacéo): A4 relata que a
estratégia para essa luta era “tentar quedar”, partindo de uma pegada alta
em gue se sente muito forte, dominando a manga e a calca para buscar sua e ..
g . N . - 9 ala p - A UT-A4-L1-01 expressa uma organizagao tatica
gueda. Ela enfatiza que ndo queria deixar a adversaria se aproximar S ~
. . . : . inicial centrada em pegadas de controle e gestdo do
demais nem colocar a mao na gola, e que interpreta a tentativa de seoi . ) .
X X o risco em pé. Mesmo surpreendida por uma queda
como um movimento de risco da adverséria que a surpreende, mas acaba . L e
g . arriscada da adverséria, A4 se mantém fiel ao plano
favorecendo seu plano (“foi uma surpresa... eu considero que eu defendo ~ . o
. . , . N de ndo ser projetada e preservar a possibilidade de
Defensiva — queda muito bem... é uma queda arriscada pra ela, entdo isso me - - . -
UT-A4- . - e - , . jogar por cima. O conhecimento tatico aparece na
Ofensiva favoreceu um pouco”). Hexadico: o engajamento (E) estd em impor o A . .
L1-01 forma como ela I& o0 Seoi como uma oportunidade

(Transicao)

préprio jogo de queda a partir de pegadas nas quais confia, controlando
distancia e ndo permitindo aproximagdes perigosas; o representamen (R) é
a sensacdo de surpresa e a leitura da queda da adversaria como arriscada,
combinada & percepcéo de que sua defesa de quedas € um ponto forte; a
situacdo (S) é de inicio de luta, 0 x 0, categoria superpesado, com clinch
travado e disputa de espaco para projetar; a unidade de acdo (U) envolve
construcdo de pegadas fortes, blogueio da aproximacao na gola e defesa
ativa do seoi; o potencial de acéo (A) é seguir conduzindo o combate para
o0 cenario desejado (ficar por cima) a partir dessa defesa bem-sucedida.
Constrangimentos: no organismo, peso (cobranga) de categoria
superpesado, ativagdo alta e necessidade de economizar energia em pé; na
tarefa, ndo aceitar ser projetada e criar condi¢Oes para quedar ou sair por
cima; no ambiente, clima de campeonato grande com ritmo inicial ainda
estudado, mas com risco elevado em qualquer entrada de queda.

mais do que como uma ameaga: ao defender com
seguranca e manter o equilibrio, ela valida sua
escolha de controle de distancia e de pegadas fortes
como base do jogo, abrindo caminho para assumir o
protagonismo por cima nas UTs seguintes.
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(Continuacéo)

ID-UT

Dimenséao
Tética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A4-
L1-02

Ofensiva

Video: ap06s a tentativa anterior, a sequéncia em pé continua com clinch e
base pesada das duas atletas. A adversaria sinaliza nova intengdo de
gueda, mas A4 reage em contra-ataque, faz a rival descer para a meia-
guarda e é pontuada com 2 pontos pela queda, passando a jogar por cima.
Ainda na sequéncia, ha um breve momento em que a adversaria consegue
levantar um pouco A4, mas sem inverter o controle. Fala: A4 explica que
“a intencdo era realmente tentar quedar”, mas que a base da adversaria é
“muito boa, muito chata”, o que dificulta a projecéo. Ela reforga que o
planejamento prévio ja era quedar antes, embora também goste de chamar
para guarda em outros contextos. Ao conseguir ficar por cima, admite que
“comecou a se desesperar um pouco”, querendo “logo passar”, e relata
gue o coach pede para tirar o joelho para organizar a passagem, algo que
faz parte do seu repertorio, mas que a adrenalina tende a embaralhar.
Hexadico: o engajamento (E) esta em concretizar o plano inicial de
guedar e estabelecer o jogo por cima; o representamen (R) combina a
percepcao de base dificil da adversaria, a leitura do momento em que ela
oferece espago ao sinalizar a queda e a sensacao interna de pressa para
passar; a situacdo (S) passa a ser de 2 x 0 a favor, ainda no inicio, com
meia-guarda por cima; a unidade de ac¢do (U) inclui o contra-ataque de
gueda, a queda pontuada em meia-guarda e 0s primeiros ajustes para tirar
o0 joelho e comecar a passagem; o potencial de acdo (A) mira estabilizar a
meia-guarda por cima, transformar a queda em dominio posicional e, a
partir dai, preparar uma passagem ou montada. Constrangimentos:
organismo sob forte adrenalina, com sensagdo de “desespero” para passar
logo; tarefa de transformar a vantagem pontuada em controle estavel,
evitando brechas para reacdo da adverséria; ambiente de final de chave
com duas atletas pesadas, em que quedas em pé demandam alto custo
energético, incentivando a consolidar rapidamente o dominio no solo.

A UT-A4-L1-02 configura 0 momento em que o
plano tatico de “ficar por cima” se torna realidade
concreta. A4 transforma o risco de nova queda
adversaria em contra-ataque eficaz, conquista 2
pontos e passa a comandar o combate. Ao mesmo
tempo, a fala revela a tensdo entre a paciéncia
necessaria para organizar a passagem e a pressa
gerada pela adrenalina. Taticamente, ela mostra
conhecimento ao ouvir o coach, ajustar o joelho e
trabalhar a partir da meia-guarda, mesmo se
sentindo “um pouco perdida” no inicio da posicao.
O episodio sintetiza uma competéncia central: usar
0 contra-ataque em pé para instalar o seu jogo
dominante por cima, gerindo a oscilacdo emocional
sem perder o controle estrutural da luta.
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(Concluséo)

ID-UT

Dimenséao
Tética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A4-
L1-03

Ofensiva

Video: com A4 por cima na meia-guarda, a sequéncia seguinte mostra
tentativas de knee cut e pressdo de passagem. A4 trabalha o tronco pesado
sobre a adversaria, controla o quadril e, ao buscar o knee cut, encaixa um

estrangulamento do tipo “amassa pdo” a partir da meia. A pressao no
pescoco aumenta, a adversaria ndo consegue aliviar a situacdo cedendo a
perna e, antes mesmo de A4 completar totalmente o caminho para a
montada, a luta é encerrada por finalizacéo.

Sintese Interpretativa (TCA x DE): A UT-A4-
L1-03 é a culminancia do modelo tético da atleta
para essa luta: controle, pegadas confidveis e uso de
incomodo para abrir caminhos. Ao escolher o
“amassa pao” nao como objetivo final, mas como
recurso para destravar a meia-guarda e chegar a
montada, A4 traduz um conhecimento tatico
sofisticado: ela articula pressdo, desconforto e
gestdo do risco de forma integrada, explorando uma
finalizagdo que “a pessoa nao espera” e que, na sua
experiéncia, costuma induzir a abertura da guarda.
O fato de a adverséria bater antes de A4 completar
a sequéncia mostra como essa estratégia de
“incomodar para fazer a pessoa ceder” pode
encerrar a luta de forma ainda mais eficiente do que
o plano inicialmente imaginado (montada e
americana). Em termos TCA-DE, trata-se de um
episoddio em que o engajamento em controlar por
cima se mantém coerente, mas o curso da acao se
ajusta em tempo real as affordances emergentes: ao
sentir a resposta da oponente ao estrangulamento,
A4 mantém a méo no pescoco e aceita o desfecho
por finalizagdo. Assim, a luta 1 se fecha com a
confirmacdo do seu estilo: jogo de cima baseado em
pegadas fortes, controle posicional e uso inteligente
da pressédo como ferramenta tatico-ofensiva para
decidir o combate.

Fonte: Elaborado pela autora.




239

4.2.17 Sintese Interpretativa da Luta 1 (A4)

A Luta 1 da atleta A4 configura um combate de curtissima duracdo, porém de elevada
densidade decisoria, no qual a tomada de decisdo se organiza a partir da dominancia em pe, da
conversao imediata de uma ameaca inesperada em vantagem por cima e do encerramento
eficiente do confronto por finalizacdo. Diferentemente das lutas previamente analisadas,
marcadas por maior variabilidade temporal e por ciclos prolongados de regulacdo ofensiva e
defensiva, este combate apresenta um curso da acdo condensado, no qual cada episddio
decisorio possui impacto direto sobre o desfecho da luta.

Desde o inicio, A4 busca impor pegadas firmes em pé, orientadas para a preparacdo de
sua queda preferencial. O primeiro evento critico da luta, contudo, emerge a partir de uma
iniciativa inesperada da adversaria, que arrisca uma entrada de seoi-nage. A resposta de A4 ndo
se limita a defesa: trata-se de uma defesa ativa, na qual a atleta I& o risco da acdo adversaria,
evita a projecdo limpa e reorganiza imediatamente o corpo para manter-se por cima,
preservando o placar em 0x0 e recolocando o combate no eixo tatico que orienta seu
engajamento inicial. Fenomenologicamente, esse episddio revela a capacidade de transformar
ameaca em oportunidade, articulando percepcao corporal, experiéncia prévia e leitura situada
do risco estrutural.

Na sequéncia, A4 concretiza o nucleo do seu plano tatico. Mesmo reconhecendo a base
solida da adversaria e a dificuldade de executar a queda pretendida, a atleta identifica uma nova
tentativa de entrada e converte o0 contra-ataque em queda pontuada, estabelecendo a meia-
guarda por cima como ambiente posicional dominante. Nesse momento, emerge um dado
fenomenoldgico relevante: A4 relata sensacdo de urgéncia e leve desorganizagdo: “queria
passar logo”, “me senti um pouco perdida” (A4, entrevista de autoconfrontacdo), indicando um
constrangimento do organismo associado a ativacao elevada e a adrenalina inicial do combate.
Essa oscilacdo, no entanto, ndo rompe a coeréncia do curso da acdo. A escuta da orientacdo do
corner e o retorno a padrdes técnicos treinados — como o ajuste do joelho — permitem que a
atleta estabilize a posicao e prepare a progresséo ofensiva.

O desfecho da luta condensa o padrdo tatico recorrente de A4. A partir da meia-guarda
superior, a atleta aciona o knee cut como via principal de passagem e utiliza o estrangulamento
do tipo amassa-pao como recurso instrumental para gerar desconforto, liberar a perna e alcancar
a montada. Contudo, ao perceber, por meio da informacao haptica, a resposta da adversaria a
pressdo no pesco¢o, A4 ajusta o curso da acdo e sustenta o ataque até a finalizacao, que ocorre

antes da consolidagdo completa da montada. A deciséo de aceitar a finalizag&o nao representa
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abandono do plano, mas adaptacdo funcional as affordances emergentes da interacgdo,
evidenciando a regulacédo entre intencao inicial, percepcdo situada e eficicia decisoria.

Em termos funcionais, a Luta 1 de A4 é vencida ndo por improviso, mas por uma
regulacao eficiente do risco e da economia de esforgo: defender de forma ativa, pontuar cedo,
estabilizar o controle por cima e encerrar o combate sem prolongar desgaste fisico. A propria
atleta sintetiza essa logica ao afirmar que, naquele momento, “sé queria ser camped” (A4,
entrevista de autoconfrontacéo), explicitando a integracdo entre objetivo competitivo, leitura
situacional e tomada de decisdo em acao.

A luz do objetivo geral desta tese — compreender como atletas faixa-preta de jiu-jitsu
constroem e mobilizam conhecimento tatico em acdo durante lutas competitivas oficiais —, a
Luta 1 da atleta A4 evidencia que o conhecimento tatico pode manifestar-se de forma altamente
concentrada e resolutiva, sem necessidade de longos ciclos de exploragdo. A atleta mobiliza
repertdrios técnicos consolidados (defesa de queda, controle por cima, knee cut e pressdo por
estrangulamento), mas, sobretudo, recria esses repertdrios no proprio fluxo da luta, ajustando
decises as contingéncias emergentes. Assim, o desempenho de A4 demonstra que decidir bem,
em contextos de alta performance, implica resolver problemas decisorios com precisdo,

economia de acdes e coeréncia funcional.

4.2.17.1 Modelo tatico fenomenolégico-ecolédgico da Luta 1 (A4)

A integracdo das Unidades Téticas da Luta 1 da atleta A4 revela um modelo decisorio
altamente condensado, no qual a tomada de decisdo se organiza em torno da imposicao do jogo
em pé, da conversdo imediata do risco em vantagem por cima e da finalizacdo eficiente, sem
prolongamento desnecessario do combate. Embora o curso da acdo seja curto em termos
temporais, ele apresenta elevada clareza funcional e densidade deciséria.

A primeira macroestrutura organizadora do modelo corresponde a gestdo do risco em
pé por meio de pegadas firmes e leitura da iniciativa adversaria. A4 entra no combate com
intencdo clara de impor seu jogo de quedas, mas demonstra elevada adaptabilidade ao responder
a tentativa inesperada de seoi-nage. O conhecimento tatico em agdo manifesta-se como defesa
ativa: a atleta ndo apenas evita a projecdo, mas utiliza a propria acdo adversaria como
informacao relevante para reorganizar o curso da luta e reposicionar-se em vantagem.

A segunda macroestrutura refere-se a conversdo rapida da defesa em pontuacdo e
controle por cima. Apds neutralizar a ameaca inicial, A4 identifica 0 momento oportuno para o

contra-ataque e transforma a nova tentativa ofensiva da adversaria em queda pontuada,
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estabelecendo a meia-guarda superior como plataforma de progressédo. Fenomenologicamente,
observa-se a regulacdo entre ativacdo elevada e necessidade de estabilizacdo, com retorno
consciente a padrdes técnicos treinados para preservar a coeréncia da acao.

A terceira macroestrutura corresponde a progressdo direta e econémica até o
encerramento do combate. A partir da meia-guarda por cima, A4 aciona o knee cut como via de
passagem e utiliza o estrangulamento amassa-pdo como recurso funcional para destravar a
posicdo. Ao perceber a resposta da adversaria a pressdo aplicada, ajusta o objetivo inicial e
aceita a finalizacdo antes da transicdo planejada, exemplificando a Idgica fenomenologico-
ecoldgica de decisdo em fluxo.

Considerando o conjunto dos episodios analisados, 0 modelo téatico da Luta 1 de A4
pode ser organizado em trés principios reguladores:

1. Defender para dominar - a defesa da queda € utilizada como oportunidade imediata

de reorganizagdo em vantagem por cima.

2. Pontuar cedo e estabilizar - a conversdo rapida do contra-ataque em queda pontuada
reduz a incerteza decisoria e orienta a progressao ofensiva.

3. Encerrar com precisdo e economia de acbes - a finalizacdo emerge como
consequéncia de uma progressdo controlada, preservando energia e minimizando
riscos.

Assim, a Luta 1 da atleta A4 evidencia um conhecimento tatico em agao que se expressa
pela capacidade de resolver problemas decisorios com alta eficiéncia, articulando percepcéo
situada, controle emocional e leitura ecoldgica da adverséria. Trata-se de um modelo no qual
decidir bem n&o significa prolongar o combate, mas agir com precisdo no momento certo,

sustentando a coeréncia funcional do curso da a¢do até o desfecho.

4.2.18 Atleta Ad4—Luta Final

A analise descritivo-funcional da Luta Final da atleta A4 evidencia um combate de alta
densidade decisoria e elevado equilibrio competitivo, no qual a agdo se organiza por alternancia
constante entre disputa em pé, jogo de guarda, transigcdes para as costas e gestdo estratégica de
vantagens e pontos. Diferentemente da Luta 1, marcada por progressdo direta e encerramento
precoce, a final se desenvolve como um confronto prolongado, instavel e sensivel a
microeventos, exigindo da atleta ajustes continuos da tomada de deciséao frente as respostas da

adversaria e aos critérios de arbitragem ao longo dos dez minutos regulamentares.
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Do ponto de vista das a¢des técnico-taticas, observa-se uma distribuicdo relativamente
equilibrada entre iniciativas ofensivas e a¢des reativas, com destaque para raspagens (15,38%),
tentativas de pegar as costas (15,38%) e acumulo de vantagens (23,08%) (Tabela 17). As
disputas de pegada em pé e no clinch representam 15,38% das acdes, indicando que, mesmo
em um combate majoritariamente desenvolvido no solo, os momentos de engajamento inicial e
de reinicio mantém relevéancia tética. A presenca de queda (7,69%) e de tentativa de raspagem
(7,69%) reforca o carater instavel do confronto, no qual pequenas aberturas sdo rapidamente
exploradas, ainda que nem sempre convertidas em dominio posicional prolongado.

No plano posicional, a posicdo de costas concentra a maior frequéncia (38,46%),
seguida pela posigéo de guarda (30,77%) (Tabela 18). Essa configuracdo indica que a luta se
estrutura em torno de zonas de alto risco e alto valor tatico, especialmente aquelas associadas
ao controle dorsal, nas quais oscilagdes minimas de equilibrio, tempo e pegada podem resultar
em pontuacdo ou vantagem decisiva. As ocorréncias em posi¢do em pe (15,38%), clinch
(7,69%) e posicéo tartaruga (7,69%) aparecem como momentos de transi¢do e reorganizacao,
funcionando como pontos de redefinicdo do engajamento tatico.

De maneira geral, a Luta Final da atleta A4 caracteriza-se por elevada exigéncia
perceptivo-decisoria, necessidade permanente de regulacdo do risco de exposicdo das costas,
alternancia entre iniciativa ofensiva e contencdo estratégica e uso consistente da gestdo do
regulamento (vantagens e leitura da arbitragem) como componente central da estratégia

competitiva.
Tabela 17 — Frequéncia das a¢des técnico-taticas predominantes na Luta Final da atleta A4
Acdo técnico-tatica Frequéncia Percentual %

Disputa de pegadas / Clinch 2 15,38%
Puxar para a guarda 1 7,69%
Raspagem 2 15,38%
Tentativa de raspagem 1 7,69%
Queda 1 7,69%
Tentativa de pegar as costas 2 15,38%
Tentativa de finalizagdo por chave de braco (armlock) 1 7,69%
Vantagem 3 23,08%
Total 13 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

Tabela 18 — Frequéncia das posi¢des de luta predominantes na Luta Final da atleta A4

Posicdo de luta Frequéncia | Percentual %
Posicéo de costas 5 38,46%
Posicdo de guarda 4 30,77%
Posicdo em pé 2 15,38%
Posicdo de clinch 1 7,69%
Posicdo em tartaruga 1 7,69%
Total 13 100%

Fonte: Elaborada pela autora.
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4.2.18.1 Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta Final da atleta A4

O Quadro 45 (A4-05) apresenta a segmentacdo da Luta Final da atleta A4 em Unidades
Taticas (UTs), delimitadas a partir de mudancas no problema decisorio central ao longo do
combate. Essas UTs estruturam o fluxo da agdo e constituem a base empirica para as analises
subsequentes, permitindo articular o plano observavel da luta com sua organizacéo tatica e

temporal.
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Quadro 45 — A4-05 — Log de Eventos / Unidades Taticas (UTs) da Luta Final da atleta A4

Dimenséo
ID-uT | Timecode | Timecode Descricéo objetiva (agdo observavel) tatica (no Observagdes
in out sentido
analitico)
A4 inicia a luta disputando pegadas em pé; impede a Ep_|39d|(_) marcado pgla gestao da
R drag” | distancia e prevencao de riscos
UT-A4- pegada cruzada da adversaria ("gola drag”) ¢ regula a Manutencdo/ | iniciais. A4 chama para a guarda em
09:59 07:36 distancia; ajusta postura e puxa para sua guarda lacada ; ' . .
LF-01 . . L Defensiva momento escolhido, evitando que a
evitando entrada do joelho adversario; estabelece controle P .
L . adversaria imponha o jogo de
inicial da linha de pernas e protege a gola.
passagem forte.
A luta entra no 50/50; A4 executa raspagem e marca 2 Episodio deC|_5|vo: Ad converte 50/50
. g . em ataque direto, sobe duas vezes e
UT-A4- , . pontos; adversaria tenta raspagem, falha e recebe 1 Ofensiva / R
07:35 05:43 _ . i o impde vantagem de 4 pontos,
LF-02 vantagem; A4 sobe novamente com single-leg, projeta a Transicéo mantendo postura ativa mesmo sob
adverséria e conquista mais 2 pontos (4 x 0). ndo p
risco de contra-raspagem.
A adverséria recebe vantagem em interpretacéo do arbitro; Momento tatico de estabilidade ativa:
guerra de lapelas e controle de quadril; A4 tenta impedir A4 controla o quadril da adversaria,
UT-A4- , . que a adversaria instale raspagens e ataques preferenciais Manutengdo / blogueia variac@es de guarda e
05:42 01:39 o . AT . ; L
LF-03 (triangulo, omoplata); mantém distancia e regula pegadas; Defensiva administra vantagem sem se expor. A
adversaria tenta desestabilizagdo emocional (chutes, gestdo dos constrangimentos da
cabecadas). tarefa e do risco posicional é central.
Adversaria ataca no armlock e recebe 1 vantagem; A4 Eplsqdlo critico de sobrevwenc_la
- . ) . tatica: A4 protege o cotovelo, gira
UT-A4- , . defende entrando 0 ombro, gira por cima e escapa; antes Defensiva / . .
01:38 00:21 - AR L . com precisdo e neutraliza o ataque,
LF-04 de estabilizar, recebe 1 vantagem pela defesa eficiente; Transicao ;
) . mantendo a lideranga no placar e
mantém postura para evitar entrada na guarda fechada. . - L
evitando posi¢oes vulneraveis.
Adversaria, da guarda fechada, tenta pegada nas costas e . .A4 controla o cronometro nos
. ; i x altimos segundos, mesmo cedendo 2
UT-A4- _ . depois realiza raspagem, marcando 2 pontos; no segundo Manutencao / )
00:22 00:00 - \ ; pontos. Mantém foco em bloquear o
LF-05 final coloca gancho e tenta chegar as costas, recebendo Defensiva

mais 1 vantagem.

gancho definitivo e assegura a vitdria
por pontos e vantagens.

(Legenda geral apresentada anteriormente na secdo de Metodologia.)

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.18.2 Ancoragem Temporal (video < fala) da Luta Final da atleta A4

O Quadro 46 (A1-06) apresenta a ancoragem temporal das Unidades Taticas da Luta
Final da atleta A4, articulando os episodios identificados no video com os trechos de fala
produzidos nas entrevistas de autoconfrontacdo. Esse procedimento permite acessar o sentido
atribuido pelo atleta as acGes realizadas, conectando a experiéncia vivida a dindmica observavel

do combate.
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(Continua)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/sentido central

Evidéncia no video

UT-A4-
Lf-01

“Minha tatica era ja chamar para a guarda lagada [ ...]
mas sem deixar ela entrar o joelho, porque isso fez
diferenca na luta anterior. Eu queria fazer minha
pegada bem, impedir a gola cruzada dela [...] ndo
deixar ela colar. Eu focava em mim, em chegar logo na
minha posigdo. [...] Eu so pensava em ndo deixar essa
pegada dela chegar e controlar a distncia para
conseguir chamar para a guarda do jeito certo.”

A4 inicia com estratégia clara: impedir o
dominio inicial da adverséria (gola cruzada e
entrada do joelho), controlar distancia,
estabelecer pegadas seguras e chamar para a
guarda lacada apenas quando estiver bem
posicionada. A énfase é na protecdo, gestao
da distancia e entrada coordenada na guarda.

Disputa de pegadas em pé; A4
bloqueia entrada do joelho e impede
a gola cruzada; mantém distancia
ativa e realiza puxada para a guarda
com espaco. A postura e as pegadas
confirmam o plano relatado.

UT-A4-
LF-02

“Eu sabia que ela ia botar a botinha [...] mas nao
esperava vindo meio como raspagem. [...] Eu tava
tentando tirar esse pé de dentro pra poder passar, mas
errei 0 ajuste do joelho. [...] Eu s6 pensava: nédo posso
deixar ela me quedar. [...] Eu buscava respirar, achar a
manga, defender a calga... até conseguir virar e pegar a
calga. [...] Quando consegui quedar, eu pensei: agora
ela ndo me ganha mais.”

A4 alterna defesa-ataque: primeiro protege
contra queda, reorganiza pegadas e neutraliza
a acao da adversaria; depois identifica um
pequeno espaco, executa a raspagem e logo
emenda queda com single leg. A atleta
descreve forte foco em manter-se estavel,
bloquear riscos e assumir protagonismo
guando a oportunidade aparece.

Na 50/50, A4 remove o gancho,
executa raspagem (2 pontos),
adverséria tenta contra-raspagem e
recebe vantagem; A4 sobe com
single leg e projeta a adversaria
(mais 2 pontos), abrindo 4x0.
Imagens confirmam o
encadeamento tatico descrito.

UT-A4-
LF-03

“Eu tava falando pro arbitro porque ela tenta voltar em
posigoes que ndo estavam... isso me desestabilizava
antes. [...] Minha estratégia era dominar o quadril e
ndo deixar ela entrar nas posicoes dela... triangulo,

omoplata. [...] Eu so pensava: ndo posso deixar chegar.

[...] Eu queria passar, mas sem me expor. Minha
intengdo era sair camped com esses quatro pontos.’

’

A4 entra em modo de administragdo tatica do
placar e controle do risco. Domina o quadril,
blogueia lapela, impede construgdes
ofensivas da adversaria e protege contra
entradas de triangulo/omoplata. Age com
cautela estratégica, priorizando seguranca
sem abrir mao da vigilancia ativa.

Adversaria recebe vantagem; ambas
permanecem em sequéncia de
guarda; A4 controla a lapela,

impede passagem da lapela sob a
perna, evita angulos de ataque,
mantém quadril distante e postura
firme. Video mostra momentos de
didlogo com éarbitro e atitudes
provocativas da adversaria.
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Quadro 46 — A4-06 — Ancoragem Temporal (Video < Fala) da Luta Final da Atleta A4

(Conclus&o)

ID-UT

Trecho da fala (autoconfrontacéo)

Parafrase/sentido central

Evidéncia no video

UT-A4-
LF-04

“Eu ja tava cansada... quando ela pegou no armlock eu
SO pensava: ndo posso bater. [...] Eu entrei o ombro,
tirei 0 cotovelo e consegui girar por cima. [ ...] Depois
eu queria amarrar, ndo deixar ela entrar na fechada...

segurar a bola, dominar o quadril.”

Momento critico: A4 se defende de um
armlock aplicando técnica especifica (entrada
do ombro e giro). Apds o escape, o foco
passa a ser contencao, estabilizacdo e impedir
gue a adversaria reorganize a guarda fechada,
priorizando o controle posicional.

Video mostra tentativa de armlock
da adverséaria; A4 gira
corretamente, sai por cima e recebe
vantagem. Na sequéncia, tenta
manter quadril baixo e impedir
guarda fechada.

UT-A4-
LF-05

“Eu fiquei surpresa dela quase ir pras minhas costas
[...] por pouco ela nao recupera os pontos. [...] Eu
achei que o arbitro ia mandar parar e dei uma relaxada
[...] ai ela subiu e raspou. [...] Eu s6 pensava: ndo

posso deixar o gancho entrar e eu vou ser camped.

2

A4 atua nos segundos finais com foco
absoluto na preservacéo do placar. Um
instante de relaxamento gera a raspagem da
adversaria, mas ela rapidamente volta a
proteger o quadril e impedir o gancho,
mantendo a vantagem até o fim.

Adversaria raspa € marca 2 pontos;
em seguida tenta pegar as costas e
coloca um gancho nos instantes
finais, obtendo vantagem. A4 trava
0 quadril e impede a progressao.
Luta encerra 4x2 para A4.

Nota metodoldgica: Os timecodes completos sdo apresentados apenas nos Quadros de Segmentacdo das Unidades Téaticas que constituem o registro formal da delimitacéo dos

episodios decisérios. Nos Quadros de Ancoragem Video—Fala, optou-se por omitir os timecodes, a fim de facilitar a leitura e enfatizar a relacdo entre experiéncia vivida e acao
observavel, mantendo-se a referéncia as mesmas UTs.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.18.3 Codificacio TCA e Constrangimentos (DE) da Luta Final da atleta A4

O Quadro 47 (A4-07) sintetiza a codificacdo das Unidades Taticas da Luta Final da
atleta A4, articulando os componentes do signo hexadico da Teoria do Curso da A¢do com 0s
constrangimentos ecoldgicos do organismo, da tarefa e do ambiente. Essa codificagdo explicita

como significacdes, acdes e condicdes situacionais se organizam em cada episodio decisorio.
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(Continua)
UTO5 - Gestdo dos

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

Proteger a vantagem

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

Sobreviver ao momento

segundos finais sob
risco de raspagem e
pegada nas costas

Preservar a vitoria nos

Engajamento -
E

Entrar na final ajustando o
plano em relagéo ao
confronto anterior: chamar
para a guarda lacada, mas
sem repetir o erro de deixar
a adverséria entrar o joelho
¢ instalar o “gola drag”.
Controlar as pegadas em
pé, impedir a gola cruzada
e SO puxar para a guarda
guando tiver distancia e
enquadre favoraveis ao seu

Evitar a queda e a raspagem
da adverséaria a partir da
50/50, protegendo-se da

“botinha” e de agdes que a
coloquem por baixo em
desvantagem. Ao mesmo
tempo, buscar reorganizar

as pegadas (calga e manga)
para transformar a defesa

em iniciativa ofensiva,
conectando raspagem e
gueda para abrir 4 x 0.

jogo de lago.

construida (4 x 0), impedindo
gue a adversaria instale suas
posicdes fortes (lapela sob a
perna, tridngulo, omoplata) e
cuidando para ndo se
desestabilizar
psicologicamente com
provocag@es ou discussdes
com o arbitro. Manter-se
camped “em potencial”,
privilegiando seguranga sem
abandonar totalmente a

intencdo de passar.

critico da chave de bracgo,
mantendo a deciséo de
“ndo bater” e usando seu
repertorio técnico (entrada
do ombro, giro) para
escapar. Depois de
defender, focar em
amarrar 0 jogo por cima,
evitar a guarda fechada e
controlar quadril e tronco
da adverséria para seguir

administrando o placar.

segundos finais, mesmo
apos sofrer raspagem e
quase ter as costas
tomadas. Reorientar
rapidamente o foco
tatico: aceitar a perda
dos 2 pontos, mas
impedir a instalagdo
completa da posicéo de
costas (gancho),
mantendo a convicgédo
de que “vai ser camped”.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

UTO05 - Gestéo dos

segundos finais sob

risco de raspagem e
pegada nas costas

Situagéo - S

Inicio da final contra uma
adverséria que a havia
vencido recentemente no
absoluto e é conhecida por
ter jogo forte de gola
cruzada e joelho da lacada.
Ginasio lotado, luta muito
aguardada, clima de alta
pressdo, placarem 0 x 0 e
disputa intensa de pegadas
em pé, antes da puxada
para a guarda.

Trecho inicial/intermediario
da luta, ja na guarda 50/50,
com ambas em posicéo de

risco matuo de
raspagem/quedas. A
adversaria comeca a
acionar a “botinha” e a
ameacar quedas; A4 precisa
evitar cair por baixo e
consegue, na sequéncia,
raspar e conectar o single
leg, chegando a 4 x 0 (com
a adversaria somando 1
vantagem).

Fase intermediéria da luta,
com cerca de 5 minutos
ainda pela frente, placar em 4
x 0 para A4 e adverséria
acumulando vantagens
através de peguenas
iniciativas e interpretagdo do
arbitro. A adversaria procura
retomar suas posicgoes fortes
com lapela e ataques de
tridangulo/omoplata, enquanto
A4 atua por cima ou em
situacdo de costas, sob
euforia do publico.

Momento avancado da
luta, com A4 vencendo
por 4 x 0 e a adversaria,
atras no placar,
aumentando o risco
ofensivo a partir da
guarda aberta. A chave de
braco surge como ataque
direto ao braco dominante
de A4, que se encontra
cansada, mas ainda em
controle do resultado
geral.

Ultimos segundos da
final, j& na area amarela
do tatame, com placar
em 4 x 0 (depois 4 x 2) e
alta carga emocional.
A4 acredita que o
arbitro interromperia a
acao pela borda da area
de luta, relaxa
ligeiramente e permite a
raspagem e nova
tentativa de pegada nas
costas da adversaria, que
acumula vantagens,
porém sem reverter o
resultado (4 x 2, A4
camped).
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

UTO05 - Gestéo dos

segundos finais sob

risco de raspagem e
pegada nas costas

Representamen
-R

Lembranca vivida do erro
da luta anterior (entrada
excessiva do joelho) e
percepcdo do perigo da
pegada de gola cruzada
(“gola drag”). Sensagao de
ginasio tenso, “muita gente
em cima”, mas foco voltado
para si mesma: controlar
distancia, ndo deixar a
adversaria “colar” e nio
permitir que sua pegada
chegue a gola. O coaching
também chama atencéo
para riscos no pé,
ampliando a leitura de
ameacas iniciais.

Percepgéo de que a
adverséria, ao acionar a
“botinha” na 50/50, poderia
tanto raspar quanto ceder
pontos. A4 sente que esta
“sem espago”, com quadril
dominado, mas ainda busca
brechas e respiracéo para
girar e reorganizar pegadas.
O momento de pegar a
calga e a manga € vivido
como virada de chave: ao
conseguir quedar e abrir 4 x
0, ela representa a situacao
como “agora ela ndo me
ganha mais”.

Percepgéo de que a
adversaria tenta “voltar em
posi¢des que ndo estavam”,
recorrendo a artificios para

favorecer a propria

interpretacdo do arbitro e
para desestabiliza-la
emocionalmente (como ja
ocorrera em confrontos
anteriores). A lapela é vivida
como uma pegada “chata”,
potencialmente ligada a
raspagens perigosas. A4 se
vé mais confiante por ja estar
a frente, mas atenta ao risco
de ser amarrada nas posicoes
fortes da oponente.

Sensagdo clara de fadiga
(“10 minutos ganhando é
100 horas”) somada a um
medo controlado de leséo
no brago: ela sente o
armlock apertar, mas
representa que ainda ndo
estd completamente
encaixado. A entrada do
ombro e a saida do
cotovelo marcam, para
ela, 0 momento em que o
risco de finalizag&o se
reduz significativamente,
gerando alivio e reforgo
da ideia de que é possivel
seguir administrando a
luta.

Surpresa ao perceber a
adversaria quase
chegando as costas
naquele final,
combinada a frustracao
por ter esperado uma
interrupcdo do arbitro na
area amarela. Reconhece
internamente que
“relaxou” e que isso
abriu espaco para
raspagem e nova
vantagem da adversaria,
mas simultaneamente
sustenta 0 pensamento
de que ndo pode deixar
0 gancho entrar e de que
sera camped se
conseguir segurar essa
Gltima investida.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

UTO05 - Gestéo dos

segundos finais sob

risco de raspagem e
pegada nas costas

Unidade de
acao- U

Disputa de pegadas em pé,
negando a gola cruzada e o
joelho da lacada,
controlando mangas e gola
para impedir aproximacao
profunda. A4 se mantém
ativa, ajusta a posicao, Ié o
momento em que ha espago
suficiente e entdo executa a
puxada para a guarda
lacada, preservando a
amplitude de brago da
adversaria e mantendo
distancia controlada.

Na 50/50, A4 tenta retirar o
pé da adversaria “de
dentro” para possibilitar
passagem, errando
inicialmente o ajuste do
joelho. Em seguida, passa a
defender calca e manga,
respira, busca virar de
frente e, ao encontrar a
pegada de calga desejada
desde o inicio, conecta a
raspagem. Na continuidade
da acgdo, sobe com single
leg, mantém a pegada na
calca e projeta a adversaria,
marcando novo 2 pontos.

A4 discute com o arbitro
sobre a posicéo declarada
pela adversaria, controla a
lapela, busca dominar o
guadril e manter-se afastada
dos angulos de
triangulo/omoplata. Trabalha
com microajustes de
distancia, ndo permite que a
lapela passe sob a perna e
evita que a adversaria prenda
seu tronco. Alterna
momentos de tentativa de
passagem mais contida com
acOes de pura contenc&o,
sempre protegendo a
vantagem de 4 pontos.

Ao sentir o armlock
encaixar, A4 entra o
ombro para dentro da
linha de pressdo, tira o
cotovelo gradualmente e
usa o giro (como se
entrasse numa omoplata)
para sair por cima,
convertendo a defesa em
vantagem. Em seguida,
tenta “amarrar” o jogo:
procura manter o quadril
da adverséria sob
controle, evitar a guarda
fechada e ndo desconectar
seu peito do quadril da
adversaria, ainda que
admita pequenas falhas
nesse controle.

Ap0s a raspagem sofrida
e a tentativa de pegada
nas costas, A4 reage
protegendo o quadril,
fechando cotovelos e
bracos para tirar o
espaco do gancho e
limitar a progresséo da
adversaria. Mesmo
cansada, continua
movimentando-se 0
suficiente para ndo
oferecer as duas costas
completamente,
travando o avanco até o
crondmetro zerar.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

UTO05 - Gestéo dos

segundos finais sob

risco de raspagem e
pegada nas costas

Potencial de
acdo - A

A partir da guarda lacada
instalada sob seus préprios
termos, abrir possibilidades

de controle de distancia,

desequilibrio e futuras
raspagens, sem conceder
entradas francas a
adversaria. Manter o plano
de jogar da guarda, mas
com margem tatica
ampliada pela negacéo das
pegadas e do joelho que a
prejudicaram na luta
anterior.

Converter a defesa na 50/50
em oportunidade de virar a
dindmica da luta,
explorando a
previsibilidade da
“botinha” para surpreender
com raspagem e queda. Ao
abrir 4 x 0, criar um cenério
em que a adversaria passa a
“correr atras” do placar,
aumentando o risco e,
consequentemente,
oferecendo mais
oportunidades para que A4
administre o combate com
alguma folga estratégica.

Sustentar 0 4 x 0 até o final,
impedindo que a adverséaria
arme sequéncias perigosas e
use a lapela para controlar
seu quadril. Se surgirem
brechas seguras, tentar passar
a guarda e ampliar a
vantagem numeérica; caso
contrario, manter a luta sob
um regime de controle de
risco, usando a vantagem de
pontos como recurso tatico
central.

Consolidar a manutengéo
da lideranca ap6s escapar
do armlock: manter-se
por cima, evitar novas
situagdes de finalizacéo e,
se possivel, amarrar o
jogo em zonas do tatame
e configuracOes de guarda
gue ndo oferecam perigo
imediato. Transformar a
defesa bem-sucedida em
reforgo de confianga e em
argumento tatico de
superioridade (capacidade
de escapar e controlar).

Levar a luta até o fim
sem ceder posigdes de
dominio total (costas
com dois ganchos ou
novas raspagens),
usando a defesa das
costas como ultimo
recurso de gestdo do
risco. Preservar o placar
suficiente para garantir o
titulo, aceitando a perda
de pontos desde que
mantenha o controle
minimo necessario para
impedir a virada.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

UTO05 - Gestéo dos

segundos finais sob

risco de raspagem e
pegada nas costas

Interpretacéo-I

“Minha tatica era ja
chamar para a guarda
lacada [...] mas sem deixar
ela entrar o joelho, porque
isso fez diferencga na luta
anterior [...] eu s6 pensava
em ndo deixar essa pegada
dela chegar e controlar a
disténcia”. A4 interpreta
gue negar as pegadas fortes
e a entrada do joelho foi
uma corre¢do decisiva em
relacdo ao combate
anterior, permitindo chamar
a guarda do “jeito certo” e
entrar na final mais segura
taticamente.

“Eu sabia que ela ia botar
a botinha [...] euso
pensava: ndo posso deixar
ela me quedar [...] até
conseguir virar e pegar a
calca [...] quando consegui
guedar, eu pensei: agora
ela ndo me ganha mais”.
A4 interpreta essa UT
como 0 momento de virada
da final: ao transformar
uma situacéo de risco
(50/50, botinha,
possibilidade de queda
contra) em raspagem +
queda, consolida a crenga
de que a adverséria ndo
conseguiria mais reverter o
combate.

“Minha estratégia era
dominar o quadril e ndo
deixar ela entrar nas
posicdes dela [...] tridngulo,
omoplata [...] eu queria
passar, mas sem me expor
[...] minha intengdo era sair
campea com esses quatro
pontos”. A4 interpreta essa
fase como um exercicio de
maturidade tatica: controlar o
risco, resistir a tentativa de
desestabilizacdo psicoldgica
e usar 0 4 x 0 como eixo de
sua estratégia, aceitando ndo
se expor demais na busca da
passagem.

“Quando ela pegou no
armlock eu s6 pensava:
ndo posso bater [...]
qguando eu entrei 0 ombro
e tirei o cotovelo, eu ja
sabia que ela ndo ia
conseguir me pegar mais
[...] depois eu queria
amarrar, ndo deixar ela
entrar na fechada”. A4
interpreta esse episodio
como um teste extremo de
resiliéncia técnica e
mental, em que a deciséo
de ndo bater e a execucédo
do giro confirmam sua
capacidade de se manter
no controle mesmo sob
ameaca direta de
finalizacéo.

“Eu fiquei surpresa dela
guase ir pras minhas
costas [...] eu achei que
0 &rbitro ia mandar
parar e dei uma
relaxada [...]mas a
Unica coisa que passava
na minha cabeca nesses
Gltimos segundos é que
eu ndo podia deixar esse
gancho entrar e que eu
ia ser camped”. A4
interpreta 0 momento
final como um alerta
sobre o0 perigo de
antecipar decis@es da
arbitragem, mas também
como confirmacéo de
que, mesmo errando,
conseguiu sustentar a
defesa necessaria para
garantir o titulo.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

UTO05 - Gestéo dos

segundos finais sob

risco de raspagem e
pegada nas costas

Constrangimen
tos
Organismo

Ativacdo fisioldgica
elevada pelo contexto de
final muito aguardada e
pela memoria da derrota

anterior, mas com sensacao
inicial de controle e foco
nas pegadas. Sem fadiga
significativa, porém com
alta tensdo muscular em
membros superiores para

negar gola cruzada e joelho

da lagada.

Fadiga crescente em
pegadas e quadril devido a
disputa na 50/50 e as
tentativas de ajustar o
joelho. Respiragdo mais
ofegante, exigindo
autorregulagdo para ndo
agir “explosiva demais”.
Apesar disso, mantém forca
para executar o single leg e
completar a queda,
experimentando um
aumento de confianga apos
04 x0.

Cansago moderado
avancando principalmente
em pegadas e tronco, somado
a necessidade de se manter
em “estado de alerta”
psicolégico frente as
estratégias desestabilizadoras
da adversaria. Ao mesmo
tempo, a confianca por estar
a frente reduz a ansiedade,
permitindo regular melhor o
esforgo.

Fadiga acentuada,
especialmente em bracos
e ombros, agravada pelo
estresse local do armlock.

A experiéncia de dor
potencial e risco de lesdo
é contrabalancada por um

forte recurso de
resiliéncia mental (“ela
vai guebrar, mas eu néo
vou bater”), que sustenta

a execucao precisa do

escape e a continuidade
da luta em vantagem.

Exaustdo nos instantes
finais, com sensagdo de
que o tempo “‘se arrasta”

e de que qualquer erro

pode custar o titulo.
Mesmo cansada,
mobiliza energia
residual para defender as
costas e proteger-se dos
ganchos, sustentando
uma concentracao
estreita na tarefa de
“sobreviver” aos ultimos
segundos.
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(Continuacéo)

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

UTO05 - Gestéo dos

segundos finais sob

risco de raspagem e
pegada nas costas

Constrangimen
tos
Tarefa

Inicio de final contra
adversaria favorita e
conhecida: tarefa imediata
de impedir as pegadas que
alimentam o jogo forte
dela, corrigir o erro do
confronto anterior e instalar
a propria guarda lagada em
condigdes favoraveis, sem
se expor a quedas ou
passagens precoces.

Em contexto de 0 x O, com
risco real de cair por baixo
e ver a adversaria abrir
pontos, a tarefa é, primeiro,
ndo permitir a queda e,
segundo, aproveitar
qualquer brecha para
pontuar. Ao conseguir
raspagem e queda, a tarefa
passa a ser consolidar 0 4 x
0, sabendo que a adversaria
terd de se expor mais para
recuperar o placar.

Com 4 x0no placare a
adversaria acumulando
vantagens, a tarefa principal
¢ evitar que essas iniciativas
se convertam em pontos ou
situacOes de dominio (guarda
lacada com lapela, triangulo,
omoplata). A4 precisa gerir o
tempo, o placar e a regulacéo
do risco e do ritmo da acéo,
sem permitir que a luta
retorne ao “conforto” tatico
da oponente.

Tarefa de alta prioridade:
ndo ser finalizada no
armlock. Em seguida,
depois do escape, manter
o0 controle por cima, evitar
novas situacgdes de risco
extremo e ndo permitir
gue a adversaria
recoloque a guarda
fechada ou gere
elementos que possam
virar a luta em segundos.

Tarefa absolutamente
focada na preservagéo
da vantagem: ndo sofrer
nova raspagem ou
pegada completa de
costas que possa
empatar ou virar 0
resultado. Ao mesmo
tempo, precisa evitar
atitudes passivas demais
que possam gerar
penalidades,
equilibrando contencgao
méaxima com atividade
minima necessaria até o
fim do cronémetro.
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(Concluséo)

TCA/DE

UTOL1 - Preparacgéo da
guarda lagada e negagéo
das pegadas fortes iniciais

UTO2 - Sequéncia
raspagem + queda e
construgdo da vantagem de
4x0

UTO03 - Administragdo do 4 x
0 e blogueio das posi¢des
perigosas da adversaria

UTO04 - Defesa do
armlock com giro e
estabilizacdo por cima

UTO05 - Gestéo dos

segundos finais sob

risco de raspagem e
pegada nas costas

Constrangimen
tos
Ambiente

Final de grande evento,
ginasio cheio, luta “mais
aguardada” do campeonato,
adverséria que estava ha
anos sem perder. Ambiente
emocional denso, com
impacto direto na
percepcao de pressdo, mas
também funcionando como
combustivel motivacional
para o plano de correcao
tatica em relagdo ao dia
anterior.

Ambiente de luta em éarea
central, sob atencéo de
publico e coaches, com

regras que valorizam
raspagens, quedas e
vantagens. A presenca da

“botinha” e da 50/50 cria

um ambiente informacional
complexo, em que
pequenos detalhes de
controle de calga e manga
podem determinar quem
pontua primeiro.

Ambiente de euforia
crescente, com a torcida
reagindo a cada tentativa da
adversaria de encurtar o
placar e a cada discussao
com a arbitragem. O
contexto é marcado por
leituras sutis do arbitro
quanto a vantagens, o0 que
intensifica a necessidade de
comunicar-se, gestualizar e,
a0 mesmo tempo, ndo perder
o foco tatico.

Ambiente competitivo de
climax técnico, com o
ginasio atento a um
possivel desfecho por
finalizacdo da atleta
favorita que esté atras no
placar. O foco visual do
publico e dos arbitros
recai sobre a luta de
bracos e sobre a
capacidade de A4 de
resistir ao armlock,
transformando o episddio
em ponto alto do
combate.

Ambiente de borda da
area de luta (area
amarela), com incerteza
sobre possivel
interrupcéo da luta pelo
arbitro e forte pressdo da
torcida nos segundos
finais. O ruido, a
movimentacdo rapida e
a iminéncia do fim do
tempo aumentam a
probabilidade de
pequenos lapsos de
atencdo, a0 mesmo
tempo em que tornam
cada defesa bem-
sucedida um ato
decisivo para a
conquista do titulo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.18.4 Integracdo TCA-DE da Luta Final da atleta A4

O Quadro 48 (A4-08) apresenta a analise integrada das Unidades Taticas da Luta Final
da atleta A4, evidenciando como acbes observaveis, significagdes expressas nas
autoconfrontacdes e constrangimentos ecoldgicos se combinam em cada episodio decisorio.
Essa integracdo permite compreender a coeréncia funcional da tomada de decisao ao longo do

combate, sem dissociar 0s planos técnico, experiencial e situacional da acéo.
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(Continua)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A4-
LF-01

Manutencéo /
Defensiva

O video mostra o inicio em pé, com disputa intensa de pegadas e A4 evitando a gola
cruzada e a entrada do joelho da adverséria antes de puxar para a guarda. Nas falas,
A4 relembra a derrota no absoluto e explica que sua tatica era “chamar para a guarda
lacada novamente, mas sem deixar entrar o joelho”, impedindo o “gola drag” e “ndo
deixar ela colar”. No signo hexadico, o engajamento (E) é organizar uma entrada em
guarda que minimize o erro cometido na luta anterior; o representamen (R) é a
percepcao das ameagas especificas da adversaria (gola cruzada, joelho da lagada,
aproximagao excessiva); a situacdo (S) é uma final muito aguardada, contra uma
atleta dominante, em ambiente de alta tensdo. Nos constrangimentos de organismo,
A4 sente a pressdo emocional da revanche, mas foca na propria posicéo e nas pegadas
gue domina; na tarefa, precisa controlar a distancia e preparar a guarda lacada em
condi¢des seguras; no ambiente, 0 ginasio cheio e a expectativa do publico compdem
um cenério de grande carga psicoldgica.

Esta UT expressa uma abertura de luta
orientada pela memdria tética da
derrota anterior. A4 transforma a

experiéncia passada em ajuste concreto

de estratégia: entra no mesmo tipo de
guarda, mas redesenha as condicoes de
acesso, controlando pegadas e
impedindo a instalacdo precoce dos
meios de acdo principais da adversaria.
O conhecimento tatico aparece na
capacidade de usar a guarda ndo como
improviso, mas como entrada
planejada, ancorada em controle de
distancia, protegdo contra o “erro
anterior” e afirmagdo do proprio jogo
em um contexto de alta pressao.
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(Continuacéo)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Ad-
LF-02

Ofensiva /
Transicao

O video registra uma sequéncia complexa em que, a partir de uma situacdo de guarda
50/50, A4 retira o pé da adversaria, executa raspagem (2 pontos), sofre tentativa de
contra-raspagem que rende vantagem a oponente, e em seguida levanta em single leg,
completando queda para mais 2 pontos (4 x 0). Na autoconfrontacdo, A4 relata que
“sabia que ela ia botar a botinha”, mas ndo esperava que viesse “meio como
raspagem”; diz que pensa o tempo todo “nd@o posso deixar ela me quedar”, busca
respirar, achar manga e calga, até conseguir virar, pegar a calca e quedar, concluindo:
“guando consegui quedar, pensei: agora ela ndo me ganha mais”. No hexadico, o
engajamento (E) articula defesa do risco de queda com a intencdo de inverter 0 jogo;
o representamen (R) é a leitura sensivel do pé, da calca e da manga como chaves para
sair da presséo; a situacao (S) é de equilibrio em pontos, mas com enorme risco de
mudar a luta se a adversaria cair por cima. Nos constrangimentos de organismo, ha
esforco elevado, porém com regulacéo respiratéria consciente; na tarefa, A4 precisa
ndo ser raspada/quedada e, a0 mesmo tempo, aproveitar qualquer brecha para assumir
a lideranca; no ambiente, o clima é de explosdo tatica, com forte impacto emocional
da raspagem e queda na narrativa da luta.

Esta UT configura o ponto de inflex&o
tatico da final. A4 conjuga protecdo do
risco (ndo ser quedada) com leitura
oportuna de uma janela de agéo,
convertendo uma posi¢do sensivel
(50/50) em dominio claro do placar (4
x 0). O conhecimento tatico emerge na
forma de alternéncia regulada entre
paciéncia defensiva (respirar, ajustar
pegadas, neutralizar ganchos) e
decisdo ofensiva (raspagem seguida de
single leg). Ao concluir que “agora ela
ndo me ganha mais”, a atleta consolida
ndo apenas vantagem numérica, mas
um deslocamento psicol6gico sobre a
adversaria, mudando o regime da luta
para um jogo de gestdo de vantagem.




Dimenséao
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ID-UT

Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

(Continuacéo)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-A4-
LF-03

Manutencéo /
Defensiva

O video mostra um longo trecho em que a adversaria recebe vantagem enguanto
permanece em guarda, tentando organizar lapela e &ngulos de ataque, ao passo que
A4 controla a distancia, o quadril e a lapela, evitando tridngulos e omoplatas. A4
explica que a adversaria “tenta voltar em posi¢fes que ndo estavam”, que isso ja a
desestabilizou em lutas anteriores, ¢ que agora sua estratégia ¢ “dominar o quadril”,
“ndo deixar chegar” nas posi¢oes dela, querendo ““sair camped com esses quatro
pontos™ e “passar sem se expor”. No hexadico, o engajamento (E) centra-se em
administrar o 4 x 0 sem permitir a ativacdo do arsenal forte da adversaria; o
representamen (R) inclui percepcédo da tentativa de manipulagédo psicoldgica, do uso
da lapela e dos histdricos de triangulo/omoplata; a situacao (S) é de vantagem
confortavel em pontos, mas com muito tempo de luta e adversaria altamente perigosa
por baixo. Nos constrangimentos de organismo, A4 sente 0 cansago, mas reporta
ganho de confianca por ter pontuado antes; na tarefa, precisa bloguear a construcao
das posic¢des fortes do jogo rival, aceitar pequenas vantagens contra se necessario,
sem perder o controle estrutural; no ambiente, ha euforia na arena e tentativas de
pressao e provocacgdo por parte da adversaria.

sustentando a superioridade construida

Nesta UT, o conhecimento tatico
aparece como capacidade de
transformar uma luta “de perseguicdo”
em luta “de controle”. Com o placar
em 4 x 0, A4 escolhe deliberadamente
um jogo de contencgdo: ndo busca se
expor em passagens de alto risco, mas
protege o quadril, a lapela e as zonas
criticas do jogo da adversaria. Ao
mesmo tempo, regula o impacto das
tentativas de desestabilizacdo
psicoldgica, mantendo o foco nas
proprias referéncias de agdo (controle
do quadril, impedimento de acesso as
posicBes-chave). A luta deixa de ser
apenas fisico-técnica e passa a
configurar-se como um processo de
regulacéo informacional e emocional
da acéo, no qual A4 controla tanto o
ambiente informacional quanto o
préprio engajamento emocional,

na UT anterior.
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(Continuacéo)

ID-UT

Dimenséo
Thética (no
sentido
analitico)

Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos)

Sintese Interpretativa (TCA x DE)

UT-Ad-
LF-04

Defensiva /
Transigdo

O video evidencia um momento de alto risco: a adversaria abre a guarda e encaixa
um armlock, obtendo vantagem; A4 entra 0 ombro, tira o cotovelo da linha de
alavanca, gira e sai por cima, recebendo vantagem a seu favor. Na fala, A4 relata que
“10 minutos ganhando é 100 horas” e que, no armlock, pensava apenas “ndo posso
bater”; diferencia o fato de o golpe ndo estar “no centro do armlock”, explicando que
sua intengdo era “entrar 0 ombro”, tirar o cotovelo e, a partir dai, girar por cima,
como uma posicdo que ja faz no treino. Depois do escape, afirma que queria
“amarrar”, “nao deixar entrar na guarda fechada” e “segurar a gola” dominando o
quadril. No hexadico, o engajamento (E) oscila entre sobreviver a finalizacdo e, em
seguida, reestabilizar o jogo em controle; o representamen (R) é a percepcao téctil da
zona de risco do brago e da possibilidade de escape pelo ombro; a situacéo (S) é de
final com placar ainda favoravel, mas sob ameaca de finalizacdo que poderia encerrar
a luta. Nos constrangimentos de organismo, ha fadiga importante, especialmente em
pegadas e membros superiores, mas combinada com forte determinagdo mental (“n&o
vou bater”); na tarefa, ¢ vital defender o armlock sem entregar pontos ou posi¢éo
dominante; no ambiente, o climax competitivo cresce com a ameaca de empate ou
virada subita.

Esta UT revela um conhecimento
tatico-técnico altamente integrado: A4
mobiliza um protocolo claro de defesa
ao armlock (entrada do ombro, gestao

do cotovelo, giro por cima) em
situacdo de méximo risco e elevada
fadiga. Mais do que “ndo bater”, ela
transforma uma quase-finalizacdo
contra em vantagem posicional e
simbdlica a favor, refor¢ando sua
imagem de controle e resiliéncia. A
decisdo subsequente de “amarrar” e
impedir a guarda fechada mostra a
articulagéo entre sobrevivéncia,
contencdo do risco e preservacdo do
cendrio tatico favoravel, sem ceder ao
impulso de atacar de forma imprudente
ap0s escapar.




Quadro 48 — A4-08 — Integracdo TCA-DE da Luta Final da Atleta A4

263

(Concluséo)

Dimenséo
Tética (no A . _— . . .
ID-UT sentida Evidéncias Integradas (video + fala + hexadico + constrangimentos) Sintese Interpretativa (TCA x DE)
analitico)
Esta UT sintetiza a maturidade tatica
adquirida por A4. Mesmo ap6s um
. . . L . breve relaxamento — quando presume
O video mostra a fase final: a partir da guarda fechada, a adverséria realiza raspagem e quando p
. que o arbitro interromperia a luta —, a
(2 pontos) e, no ultimo segundo, tenta pegar as costas, colocando um gancho e atleta CoNSeqUe reancorar sua atencsio
conquistando uma vantagem adicional, sem conseguir nova pontuacdo. A4 relata g i ¢
. P « ~ no essencial: proteger as costas,
surpresa com a ida da adversaria as suas costas (“por pouco ela ndo recupera os .
- . « o , " bloquear o gancho e deixar o tempo
pontos”), admite que “achou que o arbitro ia mandar parar na drea amarela” e que ;
! o . . L , acabar ainda em vantagem. O
isso a fez “relaxar”; em seguida, descreve que, nos tltimos segundos, s6 pensava em . -
“nZn doi » 259 2 1 . conhecimento tatico aparece tanto na
x ndo deixar o gancho entrar” e que “ia ser camped”. No hexadico, o engajamento . e . .
UT-A4- | Manutencéo / p s - PO . . identificac&o posterior do erro (confiar
. (E) é preservar a vitoria em cenario de turbuléncia final; o representamen (R) inclui a . " L
LF-05 Defensiva na intervencdo do arbitro) quanto na

percepcdo do erro de inferir antes da confirmacao do arbitro e do perigo real de perda
do controle; a situacéo (S) é de placar 4 x 2, com A4 a frente em pontos, mas sob
ataque direto as costas. Nos constrangimentos de organismo, ha cansago extremo e
leve queda de vigilancia nos instantes em que supde a interrupcdo da luta; na tarefa, o
foco passa a ser exclusivamente sobreviver ao ataque, impedindo a consolidagdo das
costas; no ambiente, a luta esta na area amarela, com alta interferéncia da arbitragem
e do contexto espacial do tatame.

resposta imediata para corrigi-lo em
tempo real. A vitdria ndo é apenas
manter 0 4 x 2 no placar, mas
confirmar a capacidade de gerir
segundos finais ca6ticos, articulando
leitura espacial (area amarela),
regulamento (continuidade da luta) e
defesa das zonas criticas (gancho e
costas) sob maxima pressao.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2.19 Sintese Interpretativa da Luta Final (A4)

A Luta Final da atleta A4 configura-se como um combate de alta densidade decisoria,
no qual a tomada de deciséo se organiza pela alternancia entre iniciativas ofensivas pontuais e
longos periodos de gestdo estratégica do risco, em um contexto marcado por forte carga
emocional, histérica e competitiva. Diferentemente da Luta 1 — encerrada rapidamente por
finalizacdo —, a final exige da atleta uma mobilizagcdo prolongada, vigilante e precisa do
conhecimento tatico em acéo, orientada menos pela busca imediata de ampliacdo do placar e
mais pela administracdo da vantagem construida sob pressdo constante da adversaria.

Desde os instantes iniciais, a experiéncia vivida por A4 revela uma intencionalidade
tatica clara e prospectiva. Na autoconfrontacdo, a atleta explicita que sua prioridade era “néo
deixar a adverséria entrar na gola cruzada nem colocar o joelho” (A4, entrevista de
autoconfrontacdo), reconhecendo essas a¢6es como gatilhos centrais do jogo ofensivo rival. A
decisdo de puxar para a guarda lacada ndo emerge como resposta reativa, mas como escolha
estratégica deliberada, construida a partir da memoéria do confronto anterior e ajustada as
exigéncias especificas da final. Nessa configuracdo, a guarda passa a operar como dispositivo
regulatério do risco, permitindo controlar distancia, quadril e tempo, sem exposicao prematura
a acOes de alto custo.

O episodio decisivo do combate ocorre quando A4 transforma a situacdo de 50/50 —
associada a alto risco de contra-raspagens e decisfes sensiveis a arbitragem — em iniciativa
ofensiva estruturada. Ao neutralizar a tentativa de “botinha”, reorganizar as pegadas na calca e
na manga e conectar uma raspagem seguida imediatamente de queda em single leg, a atleta
constréi uma vantagem expressiva de 4x0, que reorganiza o curso da acdo. Na fala
retrospectiva, A4 sintetiza esse momento ao afirmar que “nédo podia deixar ser quedada” e que,
ao conseguir pontuar, sentiu que “a luta virou” (A4, entrevista de autoconfrontacdo). O
encadeamento evidencia um processo decisorio situado, no qual a leitura precisa do risco
iminente é convertida em acéo eficaz, articulando percepgdo, técnica e contexto competitivo
(Gibson, 1979; Araljo; Davids, 2009).

A partir dessa vantagem, a luta entra em um regime predominantemente regulatorio. A4
mobiliza seu conhecimento ndo para ampliar o placar a qualquer custo, mas para impedir a
ativacdo do repertério ofensivo da adverséria, especialmente ataques envolvendo lapela,
tridangulo e omoplata. Observa-se, entdo, uma sucessdo de decisdes orientadas pela contencdo:
dominio do quadril, bloqueio das entradas de lapela, controle da distancia e aceitacdo calculada

de vantagens concedidas, desde que ndo se convertam em pontos ou em dominio estrutural.
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Nesse periodo, o regulamento e a leitura da arbitragem tornam-se componentes do ambiente
informacional, exigindo interpretacdo regulatoria situada, ndo apenas da adversaria, mas
também do que conta como iniciativa, controle e risco aos olhos dos arbitros.

O momento de maior risco emerge quando A4 é atacada em uma chave de braco, ja sob
condicéo de fadiga acentuada. Na autoconfrontacéo, a atleta relata que, nesse instante, pensava
apenas que “ndo podia bater” (A4, entrevista de autoconfrontacdo). A decisdo de sustentar o
golpe, associada a execucao técnica do escape por entrada de ombro e giro, revela elevado nivel
de regulacdo emocional e corporal sob risco maximo. Ao transformar ameaca direta de
finalizagdo em escape bem-sucedido e retorno ao controle por cima, A4 converte sobrevivéncia
em argumento tatico de superioridade. Apds o escape, sua escolha é inequivoca: amarrar 0 jogo,
evitar a guarda fechada e preservar o cenario favoravel, mesmo abrindo mao de novas
iniciativas ofensivas.

Nos segundos finais, a luta assume carater cadtico. A adversaria consegue reduzir o
placar para 4x2 e ameaga a pegada nas costas na area amarela. Ainda assim, A4 demonstra
capacidade de reancoragem decisoria imediata, protegendo o quadril, bloqueando o gancho e
impedindo a consolidacdo das costas até o término do tempo regulamentar. A vitoria se
confirma néo pela auséncia de falhas, mas pela capacidade de reconhecé-las e corrigi-las em
tempo real, reorganizando a a¢do de modo funcional sob presséo extrema.

Considerada em seu conjunto, a Luta Final revela A4 como gestora tatica do risco
competitivo, capaz de articular memoria de confrontos anteriores, leitura situada da adversaria,
regulacdo emocional e uso estratégico do regulamento. Seu conhecimento tatico em acéo
manifesta-se menos pela busca incessante de ataques e mais pela habilidade de decidir quando
avangcar, quando conter e quando sobreviver, sem perder a coeréncia do plano global. Trata-se
de uma atleta que vence ndo apenas por pontuar, mas por sustentar o controle do curso da agéo
em um ambiente de incerteza maxima.

Em consonéncia com o objetivo geral desta tese, a Luta Final da atleta A4 evidencia um
processo decisorio no qual o conhecimento ndo é simplesmente aplicado, mas reconstruido no
préprio fluxo da luta. A atleta mobiliza saberes consolidados ao longo da trajetoria (controle de
pegadas, gestdo da guarda lacada, defesa de finalizacGes e leitura do regulamento) e os ajusta
dinamicamente as contingéncias emergentes da final, como pressao psicologica, interpretacdo
da arbitragem e risco crescente de virada nos minutos finais. O conhecimento tatico em agéo
manifesta-se, assim, na capacidade de converter experiéncias passadas em critérios
operacionais presentes, regulando ofensividade, contencéo e sobrevivéncia de forma integrada,
coerente e situada (Theureau, 2014; Araujo; Davids, 2009; Davids; Button; Bennett, 2008).



266

4.2.19.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecologico da Luta Final (A4)

A andlise integrada da Luta Final permite identificar um modelo decisério orientado
pela gestdo precisa do risco sob vantagem, estruturado por quatro principios centrais:

1. Prevencdo estratégica desde o inicio do combate

A4 organiza 0 curso da acdo negando precocemente as pegadas e entradas que
alimentam o jogo forte da adversaria (gola cruzada e joelho da guarda lacada), utilizando a
guarda como dispositivo de regulagdo e ndo como espago de exposicao.

2. Converséao pontual do risco em vantagem estrutural

A atleta identifica 0 momento critico na situacdo de 50/50 e transforma uma ameaca
iminente em pontuacdo maxima por meio da sequéncia raspagem — queda, reorganizando o
cenario decisorio da luta.

3. Administracdo da vantagem por contencao ativa

Apds abrir o placar, A4 prioriza controle de quadril, blogueio de lapelas e gestdo do
regulamento, aceitando vantagens concedidas desde que ndo se convertam em pontos,
mantendo o combate sob sua regulacéo.

4. Sobrevivéncia técnica como eixo decisdrio final

A defesa do armlock e a contencdo das tentativas finais de costas explicitam um
conhecimento tatico orientado a preservacdo do curso da acdo, no qual escapar, estabilizar e
resistir tornam-se decisdes tdo centrais quanto atacar.

Esse modelo evidencia que, na Luta Final, a exceléncia decisoria de A4 néo reside na
ampliacdo do repertorio ofensivo, mas na capacidade de sustentar coeréncia tatica sob fadiga,
pressdo emocional e instabilidade competitiva, confirmando a tomada de decisdo como

processo dinamico, situado e incorporado no jiu-jitsu de alto rendimento.

4.2.20 Sintese Interpretativa Intracaso (A4)

4.2.20.1 Modelo tatico fenomenoldgico-ecoldgico a partir da integragdo TCA-DE das Lutas
1 e Final (A4)

A analise integrada da Luta 1 e da Luta Final da atleta A4 revela um modelo decisério
fortemente orientado pela construcéo, consolidacéo e preservacao do dominio por cima, no qual
0 conhecimento tatico em ag¢do se manifesta como capacidade de transformar situagdes de risco
em oportunidades de controle estrutural do combate (Theureau, 2014; Gibson, 1979; Araujo;

Davids; Serpa, 2005). Embora os dois confrontos apresentem duragdes, cargas emocionais e
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exigéncias competitivas distintas, ambos evidenciam principios organizadores estaveis do curso
da acdo, ancorados na leitura das pegadas, na defesa ativa de riscos criticos e na gestdo
regulatéria do risco posicional.

Na Luta 1, o conhecimento tatico em acdo de A4 emerge de forma direta e resolutiva.
A atleta entra no combate com um plano claro de impor seu jogo em pé, sustentado por pegadas
altas, defesa sélida de quedas e busca imediata pela condi¢do de jogar por cima. Quando
surpreendida pela tentativa de seoi-nage da adversaria, A4 ndo apenas neutraliza a ameaca, mas
converte imediatamente a acdo em vantagem, reorganizando o corpo e assumindo o controle
superior. Esse episddio sintetiza um principio central de seu modelo: defender como acéo
prospectiva, capaz de reorganizar rapidamente o curso da luta a seu favor.

Apds consolidar a queda e assumir a meia-guarda por cima, A4 evidencia um segundo
traco estruturante: o uso da pressdo e do desconforto como ferramentas de progressdo
posicional. A tentativa de passagem por knee cut, associada ao estrangulamento amassa-pao,
ndo se orienta primariamente para finalizar, mas para liberar a perna e alcangar posicéo superior.
A finalizacdo antecipada, resultante da pressao continua, revela um modo de decidir no qual o
plano inicial € ajustado as affordances emergentes, sem ruptura da coeréncia tatica. A Luta 1
expressa, assim, um modelo de combate no qual encurtar 0 percurso e preservar energia
constituem critérios funcionais de deciséo.

Na Luta Final, esse mesmo nucleo decisorio reaparece sob maior carga estratégica,
emocional e regulatoria. Diferentemente da resolucdo rapida da Luta 1, a final exige gestdo
prolongada do combate diante de uma adversaria com histérico recente de vitoria e reconhecido
dominio técnico. O conhecimento tatico em acdo manifesta-se, inicialmente, na capacidade de
aprender com a experiéncia prévia e ajustar o modo de entrada: A4 chama novamente para a
guarda lagada, agora com controle rigoroso da distancia, negacdo da gola cruzada e bloqueio
da entrada do joelho — elementos criticos no confronto anterior.

O episaddio central da final ocorre na sequéncia da posi¢édo 50/50, quando A4 transforma
uma situagdo de risco mutuo em vantagem decisiva. Ao neutralizar a “botinha”, reorganizar
pegadas e conectar raspagem seguida de single leg, abre 4 x 0 e desloca a luta para um regime
de administracdo da vantagem. A partir desse momento, 0 conhecimento tatico passa a se
expressar menos pela ampliacdo do placar e mais pela contencdo inteligente do repertorio
adversario (lapela, tridngulo e omoplata), com aceitacao controlada de vantagens desde que ndo
convertidas em pontos.

Um aspecto distintivo do intracaso A4 é a integracao entre decisdo técnica e regulacéo

emocional sob pressdo extrema. O episodio de defesa do armlock evidencia esse ponto: sob
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fadiga avangada e ameaca direta de finalizacdo, A4 mobiliza um protocolo técnico especifico
(entrada do ombro, liberacdo do cotovelo e giro), escapando sem conceder dominio posicional.
A decisdo de ndo bater ndo se reduz a resisténcia, mas se ancora em leitura calibrada do risco
real e em conhecimento incorporado do proprio repertério defensivo.

Nos segundos finais, mesmo ap0s sofrer raspagem e quase permitir a entrada nas costas,
A4 demonstra reancoragem deciséria em tempo real, redirecionando atengdo para a tarefa
essencial: impedir o gancho e gerir o cronémetro, especialmente na borda da area de luta. Esse
fechamento revela um conhecimento tatico que ultrapassa a execucao técnica, integrando leitura
espacial, interpretacdo do regulamento e gestdo do tempo como componentes constitutivos da
acao.

Do cruzamento entre Luta 1 e Luta Final emerge um modelo intracaso claro: A4 pensa,
sente e decide a partir do jogo por cima, utilizando defesa ativa de riscos criticos, controle de
pegadas e pressao posicional como eixos de sua organizacao perceptivo-decisoria. Na Luta 1,
esse modelo se expressa de forma expansiva e resolutiva; na final, assume carater regulatério,
orientado a preservagdo da vantagem e a neutralizacdo de riscos criticos.

No dmbito do objetivo geral desta investigacdo — compreender como atletas faixa-preta
de jiu-jitsu constroem e mobilizam conhecimento tatico em agdo durante lutas competitivas
oficiais —, o intracaso A4 evidencia que tal conhecimento nédo é aplicado de forma mecanica,
mas reconstruido continuamente a partir das situacdes vividas. A atleta mobiliza saberes
previamente consolidados (defesa de quedas, pressdo por cima, escapes e leitura do
regulamento) e os reorganiza diante de adversaria especifica, contexto emocional distinto e
constrangimentos variaveis do organismo, da tarefa e do ambiente (Newell, 1986; Aradjo, 2009;
Theureau, 2014). Sua singularidade tatica reside na capacidade de converter risco em controle
e sustentar decisdes eficazes mesmo sob fadiga, ameaca de finalizacdo e pressdo méxima de
uma final, confirmando um modelo decisério coerente com abordagens fenomenoldgico-
ecologicas da tomada de decis@o no esporte de alto rendimento.

O Quadro 49 sistematiza 0 modelo tatico fenomenologico-ecologico intracaso da atleta

A4, integrando os achados da Luta 1 e da Luta Final em um esquema comparativo articulado.
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Quadro 49 — A4-09 — Modelo Intracaso TCA-DE do Atleta A4

Dimenséao
Analitica

Descricéo Integrada (TCA x DE)

Evidéncias e Referéncias

1. Nducleo tatico-

O jogo por cima constitui o eixo central
da organizacdo perceptiva e deciséria de
A4, a partir do qual regula risco,

Defesa ativa de quedas, controle
de pegadas e instalacdo recorrente
do controle superior. (Theureau,

perceptivo constroi vantagem e sustenta o 2014; Gibson, 1979; Newell,
engajamento da acao. 1986).
Luta 1: defesa de seoi-nage —
Luta 1: matriz expansiva e resolutiva controle por cima — finalizac3o.
2. Funcéo do (encurtamento do percurso téatico). Luta | Luta Final: 50/50 — raspagem +

nucleo nas duas
lutas

Final: plataforma regulatéria
(preservacéo da vantagem e
neutralizag&o de riscos).

single leg (4 x 0) — contencao do
repertério adversario. (Davids;
Button; Bennett, 2008; Aradjo;
Davids, 2009).

3. Estruturas
taticas
dominantes

Luta 1: conversdo rapida de ameaga em
dominio e encerramento eficiente. Luta
Final: conversdo pontual do risco em
vantagem estrutural e administracdo do
placar sob pressao.

Episodio decisivo: defesa ativa
(L1) e sequéncia 50/50 —
raspagem — queda (Final).
(Poizat; Saury; Seve, 2013).

4. Processos
decisorios
fenomenoldgicos

As decisbes emergem da leitura tatil das
pegadas, da percepcao do risco e da
regulacdo emocional sob ameaca de

pontuacdo e finalizacao.

Verbalizagdes e decisdes: negacéo
de gola cruzada/joelho, “ndo
podia ser quedada”, “ndo podia
bater”, reancoragem final na
borda da area de luta. (Theureau,

2014; Aradjo et al., 2016).

5. Regulacdo e
gestdo estratégica

Luta 1: eficiéncia e economia de energia
por progresséo curta. Luta Final: gestdo
conservadora do risco, do tempo, do
placar e do regulamento (vantagens).

Encerramento precoce (L1) e
contengdo dos minutos finais,
aceitando vantagens sem ceder
pontos decisivos (Final). (Aradjo;
Davids; Serpa, 2005; Saury;
Durand, 1998).

6. Integracdo dos
constrangimentos
(O-T-A)

A acdo equilibra ativagédo/fadiga
(organismo), exigéncias de pontuagdo e
valor da final (tarefa) e pressao
competitiva/arbitragem/borda da area de
luta (ambiente).

Episodios sob fadiga, ameaca de
armlock, leitura do tempo e da
borda da area de luta, decisdes

sensiveis a arbitragem. (Newell,

1986; Araujo; Davids, 2009).

7. Perfil tatico
integrado

Dupla face: dominéncia resolutiva (L1)
e gestdo do risco sob pressdo maxima
(Final).

Luta 1: progressédo curta e
finalizacdo. Luta Final: abrir 4 x
0, escapar do armlock e proteger

as costas no fim. (Theureau, 2014,
Barris; Davids; Farrow, 2013).

8. Sintese
intracaso

A4 mobiliza conhecimento tatico em
acdo ao transformar risco em controle e
sustentar coeréncia decisOria em
contextos de instabilidade competitiva.

Conversdo de ameaca em dominio
(L1) e controle do curso da agéo
sob vantagem e presséo (Final).

(Theureau, 2014; Arauljo; Davids,
2009; Davids; Button; Bennett,

2008).

Fonte: Elaborado pela autora.
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A conclusdo do intracaso A4 encerra 0 conjunto das analises individuais desta
investigacdo e permite consolidar, com maior nitidez, o quadro comparativo que orienta a etapa
seguinte. Considerados em conjunto, 0s quatro intracasos evidenciam que a tomada de decisdo
no jiu-jitsu competitivo ndo se organiza apenas por “técnicas escolhidas”, mas por matrizes de
organizacgdo perceptivo-tatica relativamente estaveis, a partir das quais os atletas percebem
oportunidades, reconhecem riscos e regulam o curso da agdo em tempo real.

Nesse conjunto, emergem dois regimes predominantes de organizacdo da deciséo: (i)
guarda como nucleo tatico-perceptivo (Al e A3) e (ii) jogo por cima como nucleo tatico-
perceptivo (A2 e A4). No primeiro eixo, a guarda opera como espago privilegiado de leitura
héptica, variacdo ofensiva e regulagdo do risco por controle do quadril, distancia e tempo. No
segundo, 0 jogo por cima se estrutura como plataforma de controle espacial, pressao progressiva
e conversdao da vantagem posicional em desfecho, combinando progressdo e contencgédo
estratégica conforme as exigéncias do combate.

Importa ressaltar que esses eixos ndo devem ser lidos como “estilos fixos” nem como
categorias estanques: em todos os casos, ha alternancia situacional entre atacar, estabilizar,
conter e proteger. O que varia € onde (em qual ambiente posicional) e como (por quais critérios
praticos) essa regulacdo tende a se ancorar quando a luta se torna critica — isto é, quando o
risco aumenta, o tempo encurta ou o placar exige decisdes de maior custo.

Além disso, embora os combates se distribuam em diferentes categorias de peso e
categoria de sexo, tais constrangimentos ndo sao tratados aqui como determinantes diretos do
desempenho decisério. Eles integram o ambiente ecoldgico da luta — influenciando
estabilidade das interagdes, custo corporal e dindmica de controle —, mas os resultados
mostram que a decisao emerge, sobretudo, da relacdo singular atleta—adversario-situacéo, e da
forma como cada atleta mobiliza seu conhecimento tatico em agéo sob as exigéncias da tarefa
competitiva.

Diante disso, torna-se necessario avancar para uma analise intercasos que ultrapasse a
descricdo isolada dos modelos individuais e explicite, de forma sistematica, regularidades,
contrastes e principios organizadores transversais da tomada de decisdo no jiu-jitsu
competitivo. Assim, na se¢do seguinte (4.3), procede-se a Analise Intercasos, articulando os
quatro atletas a partir do eixo guarda x jogo por cima, com o objetivo de identificar padrdes
recorrentes de regulacdo situada, modos compartilnados de gestdo do risco e invariantes
fenomenoldgico-ecoldgicos que sustentam a decisdo em lutas competitivas oficiais de alto

rendimento.
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4.3 Analise Intercasos: construcéo e mobilizagdo do conhecimento tatico em agéo no
jiu-jitsu competitivo

A analise intercasos tem como objetivo integrar os achados dos quatro intracasos (Al,
A2, A3 e A4), buscando compreender como atletas faixa-preta de jiu-jitsu constroem e
mobilizam conhecimento tatico em acdo durante lutas competitivas oficiais, em consonancia
com o objetivo geral desta tese. Diferentemente de comparagdes ancoradas em estilos técnicos,
categorias de peso ou desfechos finais, esta secdo adota como eixo analitico central os processos
decisorios em situacdo, articulando a Dindmica Ecologica (DE) e a Teoria do Curso da Acéo
(TCA) para compreender a decisdo como fendmeno situado, experiencial e regulado em tempo
real (Aradjo; Davids, 2009).

O Quadro 50 sintetiza os principais modos de construcdo e mobilizacdo do
conhecimento tatico em acdo identificados nos quatro casos. Embora todos os atletas
compartilhem o mesmo nivel competitivo (faixa-preta, elite nacional), os resultados evidenciam
que o conhecimento tatico ndo se manifesta de forma homogénea. Ao contrério, ele assume
organizacOes decisoOrias distintas, associadas a trajetéria esportiva, ao repertorio técnico
dominante e, sobretudo, a0 modo como cada atleta percebe, interpreta e regula o0s
constrangimentos do combate.

Desse conjunto emerge um eixo transversal estruturante desta tese: a oposicao funcional
entre atletas cuja decisé@o se organiza prioritariamente a partir da guarda (Al e A3) e atletas cuja
decisdo se ancora no jogo por cima (A2 e A4). Tal oposicdo ndo deve ser compreendida como
dicotomia técnica rigida, mas como diferenciacdo de matrizes de organizagdo decisoria, isto é,
de nacleos funcionais a partir dos quais o atleta estabiliza a leitura do combate, regula o risco e
orienta prioridades de agéo.

Nos atletas Al e A3, a guarda nao se configura apenas como posi¢do técnica, mas como
nacleo tatico-perceptivo a partir do qual o curso da agdo é organizado. Em Al, a guarda opera
ora como matriz ampliadora da agédo (Luta 1), favorecendo exploracdo ofensiva, variacdo e
criagédo de oportunidades, ora como zona regulatoria (Luta Final), orientada a protecao corporal,
a gestdo do tempo e a preservagao do resultado. Em A3, observa-se ldgica semelhante, porém
marcada por maior prudéncia: a guarda funciona como espagco de reorganizagdo apds
desvantagem inicial (Luta 1) e como ferramenta de controle rigoroso do risco e do tempo na
Final. Em ambos os casos, decidir ndo significa escolher entre “atacar” ou “defender”, mas
regular a acdo a partir da guarda, equilibrando ofensividade, segurancga e leitura situacional.

Por outro lado, os atletas A2 e A4 constroem e mobilizam seu conhecimento tatico

predominantemente a partir do jogo por cima, entendido como espaco privilegiado de controle,



272

pressao e progressdo. Em A2, esse jogo por cima assume forma adaptativa e movel: na Luta 1,
opera como matriz exploratéria, incorporando inclusive o uso funcional da guarda para
destravar o combate; na Final, transforma-se em plataforma de controle progressivo, orientada
pela paciéncia e pela conversao eficiente da pressdo em costas e finalizacdo. Em A4, o jogo por
cima articula controle posicional, gestdo do risco extremo e sobrevivéncia tatica®®,
especialmente na Luta Final, em que o conhecimento em agéo se manifesta na capacidade de
manter a lideranca sob instabilidade, em situac@es criticas como a 50/50, a ameaca de chave de
braco e os segundos finais sob ataque as costas.

Enquanto o Quadro 50 explicita onde e a partir de quais matrizes a deciséo tende a se
organizar (guarda ou jogo por cima), o Quadro 51 aprofunda a anélise ao focalizar como essa
decisdo € construida e mobilizada no fluxo da acdo, a partir dos componentes da Teoria do
Curso da Acdo. A analise do signo hexadico evidencia que o conhecimento tatico em acéo é
continuamente (re)construido no préprio curso da luta, a partir da experiéncia vivida e das
significacOes que emergem em tempo real.

Em Al, o engajamento decisorio mostra-se especialmente sensivel a informacdes
hapticas e corporais (dor, fadiga, tensdo nas pegadas), e o conhecimento é mobilizado como
capacidade de interpretar microaberturas e reorganizar a agdo sem ruptura de coeréncia
funcional. Em A2, o engajamento permanece orientado a iniciativa, com decisGes emergindo
da leitura da mobilidade, dos travamentos e das oportunidades de progresséo, configurando um
conhecimento estruturado como sistema de principios operatérios. Em A3, o processo decisério
é marcado pela centralidade do tempo e do placar como elementos significativos dominantes,
evidenciando um modo de deciséo prudencial e estrategicamente regulado. Em A4, a decisé@o
assume carater fortemente regulatério em momentos criticos, com mobilizagdo de protocolos
técnicos especificos, associada a elevada resiliéncia emocional?®, especialmente relevante
considerando que a atleta relata ter atravessado, no periodo pré-competitivo, situacdes
emocionalmente adversas, reguladas no curso da luta sem ruptura da coeréncia decisoria.

Tomados em conjunto, os dois quadros permitem sustentar que o conhecimento tatico
em acdo ndo corresponde a aplicagdo de um plano prévio, nem a simples escolha entre

alternativas previamente armazenadas. Ele se manifesta como processo situado de construcao

28 A expressio “sobrevivéncia tatica” ¢ utilizada neste estudo conforme mobilizada pela propria atleta nas entrevistas de
autoconfrontagdo, referindo-se a capacidade de manter-se funcionalmente engajada no combate em situagGes de risco extremo,
priorizando a protecdo posicional, a gestdo do tempo e a reducao de perdas, sem ruptura do curso da a¢do nem abandono da
coeréncia tatica.

2 A nogdo de “resiliéncia emocional” é empregada neste estudo conforme mobilizada pela propria atleta nas entrevistas de
autoconfrontacéo, referindo-se a capacidade de sustentar e recuperar a organizagao da acdo em situacdo competitiva, mesmo
diante de perturbagGes emocionais prévias e de constrangimentos intensos durante a luta, sendo compreendida como processo
situado de regulacdo emocional e deciséria no curso da agéo.
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e mobilizagdo, no qual o atleta articula percepgdo, agdo, emocdo e intengdo sob
constrangimentos variaveis do organismo, da tarefa e do ambiente (Araujo; Davids; Serpa,
2005).

Cabe destacar que os atletas analisados pertencem a categorias de peso e categorias de
sexo distintas, conforme definido pelo regulamento oficial da CBJJ. Tais elementos influenciam
a estabilidade das interacGes, 0 custo energético das acdes e o risco associado a determinadas
posicBes. Contudo, nesta investigacdo, essas categorias ndo sdo tratadas como determinantes
causais da decisdo, mas como constrangimentos ecoldgicos contextuais que modulam o campo
de possibilidades da agdo. A decisdo emerge, assim, da relacdo singular entre atleta, adversario
e situacdo competitiva, e ndo da categoria em si (Newell, 1986).

Em termos gerais, a analise intercasos demonstra que:

- aguarda (Al e A3) e 0 jogo por cima (A2 e A4) nao constituem estilos opostos, mas

matrizes distintas de organizacao decisoria;

- 0 conhecimento tatico em acdo apresenta simultaneamente estabilidade nos
principios e variabilidade na forma de mobilizacéo;

- aexceléncia deciséria no jiu-jitsu competitivo reside menos na diversidade técnica
isolada e mais na capacidade de interpretar e regular o combate enquanto ele
acontece, preservando coeréncia funcional sob presséo e instabilidade.

Os resultados intercasos, portanto, indicam que ha estabilidade em principios
organizadores (controle do risco, coeréncia funcional e regulacdo do curso da acdo) e
variabilidade nos modos de mobilizacdo (nucleo guarda versus ndcleo jogo por cima). Esse
padrdo sustenta a interpretacdo de que exceléncia decisoria ndo se confunde com repertorio
técnico amplo em si, mas com a capacidade de regular o curso da acdo sob constrangimentos,
mantendo viabilidade tatica em tempo real.

Quadro 50 — Analise Intercasos (A1-A4): Modos de Construcéo e Mobilizacéo do
Conhecimento Tatico em Ac¢éo no Jiu-Jitsu Competitivo

(Continua)
Dimenséo Al - Guarda como A2 - Jogo por i G/ugrda A4 - Jogo por
o 2 - - . estrategica e .
Analitica nacleo regulatorio cima movel cima controlador

gestdo do tempo

Nucleo tatico-
perceptivo

Guarda constitui o
eixo central da
percepcao, decisdo
e acdo. A partir
dela, Al regula
risco, ofensividade
e protecdo
corporal.

Jogo por cima com
mobilidade é o
nucleo organizador.
A percepcao se
ancora na leitura de
travamentos,
espagos e
oportunidades de
progressao.

Guarda funciona
como espaco de
reorganizacdo
estratégica e
reversao do placar,
especialmente sob
desvantagem
inicial.

Dominio por cima
e controle do
quadril estruturam
a percepcao e a
tomada de decisdo,
com foco em
neutralizar os
meios de a¢do da
adversarias.
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Quadro 50 — Analise Intercasos (A1-A4): Modos de Construcdo e Mobilizacéo do

Conhecimento Tatico em Ag¢do no Jiu-Jitsu Competitivo

(Continuagdo)

Instalacdo rapida

Busca ativa da

. ~ Al - Guarda A3 - Guarda A4 - Jogo por
Dimenséo o A2 - Jogo por P .
o como nucleo - , estratégica e cima
Analitica g cima movel ~
regulatério gestdo do tempo controlador
Inteng&o inicial de Plano hibrido:

jogar por cima,

alterna guarda e
jogo por cima

Funcéo da guarda

Final: zona
regulatéria e de
contencdo do
risco.

transitoria para
destravar a luta e
retornar a posicao
superior.

da guarda para iniciativa por rapidamente
Plano inicial de | impor identidade cima desde 0 ajustada para conforme o
luta técnica e reduzir inicio, com guarda quando confronto, com
riscos (ex.: guedas e controle | surpreendida pela forte ajuste
protecdo do pé). do ritmo. puxada estratégico na
adverséria. final.
Luta 1: matriz Guarda é usada Guarda aparece
ampliadora da de forma Guarda é como meio
ofensividade. funcional e simultaneamente estratégico

espaco defensivo,

ofensivo e de
gestdo do placar.

(lagada/50-50),
mas ndo como
centro identitario
do jogo.

Secundaria e
situacional; usada

Central: base do
modelo tatico,

Pontual; ocorre
apos raspagens
para consolidar

Central e
dominante;

Conhecimento

frente a

Funcdo do jogo | quando emergem articulando organiza controle,
. - ~ vantagem e x
por cima oportunidades presséo, impedir gestdo do placar e
claras (ex.: mobilidade e ped neutralizacdo do
T devolucgéo de . < e
costas). finalizacéo. risco até o fim.
pontos.
Decisdo emerge
da leitura situada - Decisédo Deciséo orientada
b Deciséo baseada L
do adversario, da ~ fortemente pela sensibilidade
- na regulacéo . o
dor/fadiga e da . . ancorada na aos riscos criticos
x continua do risco .
Processos gestdo do e da mobilidade leitura do tempo, emergentes
decisérios (TCA) regulamento. ; NN do placar e da (quedas,
com microajuste ) T
necessidade de finalizagOes,

mobilizado e . - reagir ou costas) e pela
. instabilidades. :
recriado em conservar. defesa ativa.
tempo real.
Risco é Risco é
Risco é regulado Risco é administrado pela | neutralizado por
retraindo ou convertido em paciéncia, pela bloqueio de
Regulacéo do expandindo a progressao guarda fechada e | pegadas, controle
risco (DE) ofensividade da | ofensiva por meio | pela escolha de do quadril e
guarda conforme | da presséo e do momentos aceitagdo
fadiga e placar. | controle superior. precisos de estratégica de
ataque. perdas parciais.
Luta 1: uso
eXpansivo Uso funcional do Gestdo regulatéria | Uso estratégico
(provocar faltas). placar para
o do tempo e da do placar (4x0/
Uso do Final: uso sustentar .
. L vantagem como 4x2) como eixo
regulamento defensivo e iniciativa e s
recurso decisorio absoluto da
conservador do acelerar o x .
central. gestdo da final.
placar e do desfecho.

tempo.
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Quadro 50 — Analise Intercasos (A1-A4): Modos de Construcao e Mobilizacdo do

Conhecimento Tatico em Ag¢do no Jiu-Jitsu Competitivo

(Conclus&o)

. ~ Al - Guarda A3 - Guarda A4 - Jogo por
Dimenséo o A2 - Jogo por P .
o como nucleo - , estratégica e cima
Analitica g cima movel ~
regulatério gestdo do tempo controlador
Alternancia entre Cont_role Alta estabilidade Resiliéncia
. emocional . ) extrema sob
agressividade e . s emocional,
« . N associado a A ameaga de
Gestdo emocional contencao, - X paciéncia e foco R
mobilidade e a x finalizacdo e nos
regulada pela dor . . sob pressdo S
' confianc¢a no jogo segundos finais
e fadiga. X prolongada.
por cima. da luta.
Conhecimento é

Conhecimento
previamente

Conhecimento é
mobilizado como

Conhecimento é
mobilizado como

mobilizado como

Modo de construido é sistema de repertorio protocolo de
mobilizacdo do mobilizado e principios flexivel, acionado controle e
conhecimento recriado a partir (mobilidade, conforme tempo, sobrevivéncia

tatico das contingéncias | pressdo, costas) placar e tatica sob
especificas de aplicados de comportamento maxima pressao
cada luta. forma adaptativa. adversario. competitiva.
- s o Vitéria pela
Vitoria pela Vitoria pela Vitoria pela P
. . . . . manutencédo do
leitura situada, imposicdo do capacidade de
Resultado N . . S controle, mesmo
. regulacdo do jogo por cima e reagir, virar o X
decisorio ; ~ diante de perdas
. risco e uso conversdo do placar e o
dominante - P o parciais e
estratégico da dominio em administrar a . -
o instabilidade
guarda. finalizacéo. vantagem. final
. A3 constroi e
Al constréi e o .
- . mobiliza A4 constroi e
mobiliza A2 constroi e . .
. . conhecimento mobiliza
conhecimento mobiliza o - .
. o . - tatico a partir da conhecimento
Sintese do tatico a partir da conhecimento e .
. L . guarda como tatico a partir do
intracaso guarda como tatico a partir do .
e . . ferramenta controle superior
identidade jogo por cima - L
- g ; estratégica de e da neutralizacdo
perceptivo- movel e ofensivo. X . .
S gestéo do ativa do risco.
decisoria.
combate.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Quadro 51 — Analise Intercasos dos Processos Decisdrios (TCA): Construcdo e Mobilizagdo
do Conhecimento Tatico em Acdo (A1l-A4)

(Continua)
A4 - Controle
. ~ P, - Bl e A2 - Jogo por (- Gk por cima e
Dimensdo TCA como centro . . estrategica e s
. cima adaptativo . sobrevivéncia
decisério prudencial e
tatica
Engajamento Engajamento Iizr?i%?é?lrr:eerzltt: Engajamento
orientado a voltado a frustrado (plano centrado na
seguranca inicial e imposicdo da or cin?a manutencao do
a instalacéo da iniciativa por intgrrom ido) dominio
guarda como cima, com busca (aDi dampente’ conquistado, com
espaco de controle continua por re(I)Jr anizado forte
Engajamento (E) | dorisco, da dor e progressao e ara rga i virar COmMpromisso em
do ritmo. O fechamento. P air, ndo perder

engajamento oscila
entre expansdo

Mesmo sob risco,
0 engajamento

o placar e
conservar a
vantagem. Forte

posicgdes criticas
(guarda, costas,

ofensiva (Luta 1) e permanece . ~ armlock), mesmo
x . orientacdo ao .
contencao ofensivo, embora sob fadiga
. - controle do
prudencial (Final). regulado. extrema.
tempo.

Situag0es vividas

como instaveis e Situagoes
dindmicas, Situagdes vividas Situacdes percebidas como

marcadas por dor,

como problemas

interpretadas a

zonas criticas de

fadiga e oscilagdes a resolver por partir do tempo risco,
Situacéio (S) no placar, progressdo, em disponivel, do | especialmente na
¢ especialmente na gue cada placar e do 50/50, no
Luta 1. Na Final, | travamento exige | comportamento armlock e nos
situacéo vivida ajuste imediato fechado da segundos finais
como ameaga do plano. adverséria. na borda da area
permanente de luta.
(50/50, tempo).
Percepcdes
hapticas de baixa Representagdes Representacdes
amplitude: tenséo ancoradas na f%rtemen%e Representagdes
nas pegadas, sinais | mobilidade e no temporais: leitura corporais
de afobacéo do blogueio do C(F))nstan.te 40 intensas: dor no
Representamen | adversério, dor no travamento: crondmetro braco (armlock),
(R) pé, proximidade da |  sentir quando ’ fadiga extrema,

borda da area de
luta. Essas
informacgdes
orientam decisdes
micro-situadas.

“fica preso” ou
“fica solto”
orienta manter ou
mudar a acgéo.

sensacédo de
“hora de reagir”
ou “hora de
segurar”.

sensacdo de
perda iminente se
0 gancho entrar.
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Quadro 51 — Analise Intercasos dos Processos Decisorios (TCA): Construcdo e Mobilizagdo
do Conhecimento Tatico em Acdo (A1l-A4)

(Continuagéo)

Interpretagéo (1)

constrangimentos
do corpo e do
adversario. A

vitéria emerge da
capacidade de
interpretar o

combate enquanto
ele acontece.

como sequéncia
coerente de
decisdes que
mantém a
iniciativa. A luta
é vista como algo
a ser conduzido.

Al - Guarda A3 - Guarda Ad - Controle
Dimensédo TCA como centro (A2 0 IO 1017 estratégica e bor cima e
. cima adaptativo gic sobrevivéncia
decisério prudencial e
tatica
A(;oesf encadeada§ AcBes focadas
a partir da guarda: A ~
raspadens Sequéncias de Acoes em bloquear,
pagens, acOes por cima: | organizadas em sobreviver e
entradas nas .. . "
. x quedas, ciclos: organizar estabilizar,
Unidade de Agdo costas, mobilidade na uarda — atacar | mMesmo que isso
(V) estabilizacdes e £ MESMO qUE I
retractes passagem, — raspar — implique aceitar
« pressao continua subir — perdas pontuais
defensivas SR
- e finalizagdo. conservar. (vantagens, 2
conforme o risco
pontos).
aumenta.
Poter)ual Potencial Poter_10|al Potencial
percebido na X percebido na .
percebido na o - percebido na
guarda como x variacdo ofensiva ~
. progressao contengdo do
. < matriz de 2 da guarda e na N ~
Potencial de Acéo P continua: cada . risco: vencer ndo
multiplas AR capacidade de : ~
(A) . posicao € vista ; ampliando agdes,
possibilidades, : virar o combate . .
X como meio para L mas impedindo o
tanto ofensivas X em um Unico
chegar as costas o colapso
quanto . episddio .
e ou finalizar. C posicional.
regulatérias. decisorio.
Acdo interpretada
como resposta _ Acao Aciio Ao
situada aos interpretada . .
interpretada interpretada

como gestdo
estratégica: saber
guando atacar e
guando néo
atacar é central
para vencer.

como teste de
resiliéncia tatica:
nao errar, nao
ceder e resistir
até o fim sdo
decisdes centrais.

Conhecimento
construido ao

Conhecimento
construido como

Conhecimento
construido como

longo da trajetoéria sistema de -
Modo de cor?]o guardjeiro e principios reper,torlo protocolo de
do do reconfigurado em (mobilidade flexivel, contro_le_z e defesa,
ggrr:;tergi?ﬁgnto tempo real ressao Costa,s) fortemente estabilizado por
confo?me dor P aplic:élvel a ’ erendente de ex periénci-as
. ’ . leitura temporal e | prévias de risco
fadiga e diferentes contextual extremo
adversario. situacgdes. ' '

Conhecimento
construido como
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Quadro 51 — Analise Intercasos dos Processos Decisdrios (TCA): Construcdo e Mobilizagdo

do Conhecimento Tatico em Acdo (A1l-A4)
(Conclus&o)

A4 - Controle
Al - Guarda A3 - Guarda :
. ~ A2 - Jogo por - por cima e
Dimensdo TCA como centro . . estrategica e S
. cima adaptativo . sobrevivéncia
decisério prudencial e
tatica
Mobilizacéo
Mobilizacéo e e reativa-
. G0 Mobilizacdo Mobilizacéo e
situada, sensivel as P . regulatoria,
Modo de dindmica, com prudencial, com .
e affordances da . p - acionando
mobilizacdo do X ajustes continuos decisdes
. guarda e as x x . respostas
conhecimento em S percepgdo—acao calibradas pelo
x limitacOes altamente
acao COrDorais para manter o tempo, placar e especificas para
por jogo por cima. custo do erro. P S p
momentaneas. neutralizar
ameagas criticas.
e T Decidir é
Decidir é regular a L Decidir é saber .
x 4 Decidir é manter . sobreviver
acéo a partir da L quando agir e .
. - a iniciativa por taticamente,
Sintese decisoria guarda, . - guando conter,
- cima, ajustando- mantendo
(TCA) equilibrando se sem perder usando a guarda controle minimo
ofensividade e e pero como ferramenta .
« coeréncia tatica. o suficiente para
protecao. estratégica. vencer

Fonte: Elaborada pela autora.

O intercaso mostra estabilidade em principios (controle do risco, coeréncia fu+ncional)
e variabilidade na mobilizacdo (nucleo guarda vs por cima), indicando que exceléncia decisoria

ndo é diversidade técnica, mas capacidade de regular o curso da acdo sob constrangimentos.

4.4 Sintese fenomenolégico-ecoldgica da tomada de decisdo no jiu-jitsu

A partir da integracdo dos resultados intracaso e intercasos, esta se¢dao apresenta uma
sintese fenomenoldgico-ecoldgica da tomada de decisdo no jiu-jitsu competitivo, consolidando
um modelo integrador que permite compreender como atletas faixa-preta constroem e
mobilizam conhecimento tatico em acdo durante lutas competitivas oficiais, em consonancia
com o objetivo geral desta tese.

Os achados evidenciam que a tomada de decisé@o no jiu-jitsu ndo pode ser compreendida
como um processo interno antecedente & agdo, tampouco como mera selecdo entre alternativas
técnicas previamente armazenadas. Ao contrario, decidir emerge como um processo continuo,
situado e encarnado, no qual percep¢do, acdo, emocdo, intencdo e regulacdo do risco se
articulam no proprio fluxo do combate, sob constrangimentos dindmicos do organismo, da
tarefa e do ambiente (Aradjo; Davids, 2009; Theureau, 2014).
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A Figura 3 ndo deve ser interpretada como uma representacdo sequencial ou linear da
tomada de decisdo, mas como um sistema dindmico de relagBes entre percepgédo, acao,
experiéncia vivida e constrangimentos ecologicos. Os elementos nela representados néo
correspondem a etapas sucessivas nem a um encadeamento causal fixo; expressam processos
simultaneos e interdependentes, que se reorganizam continuamente no curso da acdo. Desse
modo, a figura explicita como o conhecimento tatico em agdo emerge, se estabiliza e se
transforma em situacdo competitiva real, em consonancia com os pressupostos da Teoria do

Curso da Ac¢do e da Dinamica Ecoldgica.

4.4.1 Decidir é regular o curso da agdo em situacao

Em todas as lutas analisadas, a decisdo manifesta-se como regulagdo continua do curso
da acdo, e ndo como um evento pontual. Os atletas ndo “param para decidir”; decidem enquanto
agem, ajustando suas acOes a partir das informacdes que emergem da interacao corporal com o
adversario — pegadas, pressédo, equilibrio e resisténcia —, do estado interno — fadiga, dor e
ativacdo emocional — e das exigéncias contextuais do combate — placar, tempo, regulamento
e fase do campeonato.

Tal compreensdo foi sustentada empiricamente pela anélise das sequéncias de signos
(E-S-R-U-A-I) ao longo das Unidades Taticas (UTs), nas quais se observou que cada
interpretacdo produzida em um episodio reorganiza 0 engajamento, 0s representdmens e 0s
potenciais de acdo subsequentes, evidenciando a decisdo como processo continuo de regulacdo
do curso da acéo.

Em A3, por exemplo, a leitura do placar e do tempo ao final da luta reorganiza o
engajamento da atleta, deslocando a prioridade da progressao ofensiva para uma contengéo
prudencial, o que evidencia a sequéncia entre interpretacdo, novo engajamento e ajuste da acéo
subsequente.

Nesse sentido, 0 conhecimento tatico em agéo revela-se como a capacidade de sustentar
coeréncia funcional mesmo diante de instabilidades, riscos e mudangas abruptas do combate.
A decisdo ndo se expressa apenas na escolha entre atacar ou defender, mas no modo como o
atleta prioriza, antecipa, contém, adia ou abandona possibilidades de a¢do, em funcdo do que a

situacdo oferece ou restringe naquele momento.

4.4.2 Ndacleos tatico-perceptivos e matrizes decisorias
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A andlise integrada permitiu identificar que a tomada de decisdo no jiu-jitsu se organiza
em torno de nlcleos tatico-perceptivos, que funcionam como matrizes a partir das quais o atleta
percebe, interpreta e orienta sua acdo. No conjunto dos casos analisados, dois grandes nucleos
emergem de forma clara:

- aguarda, como matriz decisoria central (Al e A3);
- 0jogo por cima, como matriz decisoria central (A2 e A4).

Esses nucleos ndo devem ser compreendidos como estilos técnicos fixos, mas como
formas de organizagdo do conhecimento em acdo. A guarda, em Al e A3, opera cComo espaco
privilegiado de leitura haptica, reorganizacdo estratégica e regulacao do risco, permitindo tanto
expansao ofensiva quanto contencdo prudencial. J& 0 jogo por cima, em A2 e A4, estrutura-se
como plataforma de controle espacial, pressdo progressiva e conversdo eficiente da vantagem
posicional em desfecho competitivo.

Assim, a decisdo no jiu-jitsu ndo se reduz a “preferir lutar por cima ou por baixo”, mas
a construir sentido e orientar a acdo a partir de um espaco funcionalmente significativo, no qual
0 atleta reconhece maior capacidade de perceber oportunidades, regular ameacas e sustentar

coeréncia tatica.

4.4.3 A experiéncia vivida como fonte do conhecimento decisério

A incorporacdo da Teoria do Curso da Acao permitiu acessar a dimensdo experiencial
da tomada de decisdo, evidenciando que o conhecimento tatico em agdo é continuamente
(re)construido a partir de experiéncias vividas no préprio curso da luta, tais como a percep¢do
da fadiga progressiva, a leitura do tempo e do placar, a sensacdo de risco iminente e a
necessidade de regular a agdo sob pressdo competitiva.

As verbalizagdes produzidas nas entrevistas de autoconfrontacdo mostram que os atletas
interpretam suas acOes com base nessas experiéncias corporais, temporais e regulatorias,
mobilizando significagdes situadas como “ndo posso me afobar”, “ndo posso dar ponto”,
“tenho que manter o controle”, “agora é hora de segurar” ou “agora € hora de atacar”.

Tais significacbes ndo constituem abstracdes pos-hoc, isto €, racionalizagdes
retrospectivas elaboradas apos o término da a¢do, mas elementos constitutivos da propria acao,
pois orientam o engajamento, delimitam potenciais de acdo e modulam a relac&o do atleta com
0 risco no exato momento em que a decisdo se produz. A decisédo emerge, portanto, como uma

sintese momentanea entre experiéncia passada, percepcao atual e orientacéo pratica ao que pode
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acontecer a seguir, sem depender de célculos explicitos ou de planos rigidos, mas sendo
continuamente ajustada no fluxo da atividade (Theureau, 2014).

4.4.4 A tomada de decisdo como equilibrio dindmico entre risco e controle

Um achado transversal desta pesquisa é que decidir no jiu-jitsu competitivo envolve, de
forma permanente, a gestdo do risco. Em todos os atletas analisados, independentemente do
nacleo tatico dominante, observa-se uma alternéncia regulada entre momentos de exploragdo
ofensiva e momentos de contencao estratégica.

Essa regulacdo ndo obedece a uma logica dicotdmica — atacar versus defender —, mas
a um equilibrio dindmico, no qual o atleta avalia continuamente:

- 0 custo corporal da acdo (fadiga, dor, desgaste);

- o valor tético da posi¢do (pontuacédo, controle, ameaca);

- 0 contexto temporal e competitivo (fase da luta, placar e importancia do confronto).

A deciséo eficaz, nesse contexto, é aquela que preserva a viabilidade do curso da acéo,
mesmo quando isso implica abdicar temporariamente de oportunidades ofensivas em favor da
estabilidade tatica.

Os resultados também indicam que constrangimentos associados a categoria de peso e
a categoria de sexo — tal como definidas pelo regulamento oficial da CBJJ — participam da
configuracdo do campo decisorio, influenciando a estabilidade das interacdes, o custo
energético das acdes e o risco associado a determinadas posi¢bes. Contudo, esses
constrangimentos ndo operam como determinantes diretos da tomada de decisdo, mas como
componentes da tarefa competitiva que modulam o ambiente ecolégico no qual o conhecimento
tatico em acdo emerge. Assim, a decisdo ndo decorre da categoria de peso ou de sexo em si,
mas da relacdo singular entre o atleta e a situacdo de combate (Newell, 1986; Aradjo; Davids,
2009).

4.4.5 Modelo integrador da tomada de deciséo no jiu-jitsu

A luz dos resultados, propde-se um modelo fenomenoldgico-ecoldgico da tomada de
decisdo no jiu-jitsu, no qual:

1. adecisdo e compreendida como processo situado, inseparavel da acao;

2. 0 conhecimento tatico em acdo emerge da interacdo dinamica entre percepcao,

experiéncia vivida e constrangimentos ecoldgicos;
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3. nucleos tatico-perceptivos (guarda ou jogo por cima) organizam a leitura do combate
e a orientacédo das acgoes;

4. a exceléncia decisoria manifesta-se na capacidade de regular o curso da acéo,
mantendo coeréncia tatica sob pressao, risco e instabilidade;

5. 0 atleta ndo apenas aplica conhecimento previamente construido, mas recria esse
conhecimento em tempo real, ajustando-o as singularidades de cada luta.

Essa sintese permite compreender o jiu-jitsu como uma pratica decisoria de alta

complexidade, na qual decidir é agir com sentido, e agir € continuamente interpretar o combate

enquanto ele acontece.

Figura 3 — Modelo fenomenoldgico-ecoldgico da tomada de decisao no jiu-jitsu competitivo

GUARDA

Matriz de Decisao

Controle *®

Comtrangimentes
Ecologicos

Modelo Fenomenolégico-Ecolégico da Tomada de Decisao no Jiu-Jitsu

Legenda: A figura sintetiza a integracdo entre a Dinamica Ecoldgica e a Teoria do Curso da Acdo, evidenciando
a tomada de decisdo como processo situado, encarnado e continuo, que emerge no proprio curso da acdo em
situacdo real de combate. O modelo organiza-se em trés niveis interdependentes: (i) a interacdo atleta—adversario
como base perceptivo-motora da decisdo; (ii) 0s nlcleos tatico-perceptivos (guarda e jogo por cima) como matrizes
de organizacdo da acdo; e (iii) a regulacdo dindmica do curso da a¢do a partir da experiéncia vivida, da gestdo do
risco e dos constrangimentos do organismo, da tarefa e do ambiente. O diagrama representa a decisdo ndo como
evento antecedente a acdo, mas como processo de regulacdo continua que orienta a construcdo e a mobilizacdo do
conhecimento tatico em acao no jiu-jitsu competitivo de alto rendimento.

Fonte: Elaborada pela autora.
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A Figura 3 apresenta uma sintese visual do modelo fenomenol6gico-ecolégico da
tomada de decisdo no jiu-jitsu, construida a partir da integracdo dos resultados intracaso e
intercasos desta investigacdo. Na parte superior do diagrama, destaca-se a sincronia atleta—
adversario, representando o carater essencialmente interativo, corporal e situado do jiu-jitsu
competitivo. Nesse nivel, percepgdo, acdo e emocdo ndo sdo compreendidas como etapas
sequenciais, mas como dimensdes gque se co-constituem na interacdo em tempo real, orientando
ajustes continuos do comportamento motor sob oposicéo direta.

No nivel intermediario, a figura explicita os nicleos tatico-perceptivos que organizam
a tomada de decisdo dos atletas analisados. Conforme evidenciado na analise intercasos, a
guarda e o0 jogo por cima emergem como matrizes decisorias predominantes, ndo como
categorias estanques, mas como formas dinamicas de organizacdo do conhecimento tatico em
acao, mobilizaveis e ajustaveis conforme as contingéncias da luta.

Na parte inferior do diagrama, é representada a regulacdo dinamica do curso da acao,
nacleo organizador do modelo proposto. A tomada de decisdo é compreendida como processo
de equilibrio entre experiéncia vivida, risco e controle, articulado continuamente as
informacBes que emergem do corpo do atleta, do comportamento do adversario e do contexto
competitivo (tempo, placar e regulamento). Nesse nivel, decidir corresponde a capacidade de
sustentar a viabilidade do curso da acéo, alternando exploracgdo ofensiva e contencao estratégica
sem ruptura da coeréncia tatica.

Em conjunto, a figura sintetiza a principal contribuicdo desta tese: decidir no jiu-jitsu é
regular o curso da a¢do em situacdo, mobilizando conhecimento tatico construido ao longo da

trajetdria esportiva, mas continuamente recriado no préprio fluxo da luta.

4.4.6 ImplicacOes tedricas

Do ponto de vista teorico, esta tese contribui para o aprofundamento da compreenséo
da tomada de decisdo em esportes de oposicdo complexos ao demonstrar, por meio das
sequéncias de signos (E-S—R-U-A-I) reconstruidas ao longo das Unidades Taticas, que a
deciséo néo se configura como escolha pontual, mas como processo continuo de regulacéo do
curso da acdo em situacdo. As sequéncias analiticas evidenciaram que cada interpretacao
produzida em um episddio reorganiza o engajamento, 0s representdmens e 0s potenciais de a¢do
subsequentes, permitindo compreender como atletas de elite sustentam coeréncia funcional

mesmo diante de instabilidades, risco e pressdo competitiva.
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Adicionalmente, a tese avanca na articulacdo entre Dindmica Ecoldgica e Teoria do
Curso da Ac¢do ao propor uma sintese tedrico-metodoldgica entre atividade e contexto, na qual
a experiéncia vivida do atleta e os constrangimentos ecoldgicos da situacdo competitiva sao
compreendidos como dimensdes inseparaveis do processo decisorio. Essa sintese superior entre
atividade e contexto mostra-se particularmente fecunda néo apenas para compreender o
desempenho bem-sucedido, mas também para analisar erros, oscilagdes de rendimento e
processos de aprendizagem, ao evidenciar como a agéo se reorganiza diante de perturbacoes,
bifurcacbes e mudancas nas condicdes da tarefa.

Por fim, os resultados contribuem para superar modelos reducionistas da deciséo
centrados exclusivamente no processamento cognitivo interno. Ainda que abordagens
cognitivas contemporaneas, como os modelos de duplo processamento propostos Kahneman
(2003), tenham refinado a distincdo entre modalidades de pensamento rapido e automatico e
modalidades lentas e reflexivas, esta pesquisa sustenta que, em contextos esportivos de
oposicdo complexa, a decisdo emerge no préoprio fluxo da acdo, na relacdo dindmica entre

corpo, experiéncia, adversario e ambiente competitivo.

4.5 Implicacdes praticas do modelo fenomenologico-ecoldgico para o ensino e o treino
do jiu-jitsu

A partir dos resultados apresentados nas analises intracaso (secéao 4.2), intercasos (se¢do
4.3) e da sintese fenomenoldgico-ecoldgica da tomada de decisdo no jiu-jitsu competitivo
(secdo 4.4), esta secdo explicita as principais implicacdes praticas do modelo proposto para o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento da modalidade. As contribuicdes aqui
apresentadas ndo se configuram como recomendacdes prescritivas externas aos dados, mas
como desdobramentos diretos da forma como atletas faixa-preta constroem e mobilizam
conhecimento tatico em acdo durante lutas competitivas oficiais.

Do ponto de vista pedagogico, essas implicaces sdo organizadas a luz dos principios
da Pedagogia Nao Linear (PNL), compreendida como uma estrutura didatica coerente com 0s
pressupostos da Dindmica Ecoldgica, capaz de orientar de forma integrada o ensino, a
aprendizagem e o treino no jiu-jitsu (Davids; Button; Bennett, 2008; Chow et al., 2015). Nessa
perspectiva, ensinar e treinar jiu-jitsu deixa de significar a transmissdo de técnicas isoladas ou
sequéncias ideais de acdo, passando a envolver a criacdo de contextos pedagogicos e de treino

que favorecam a regulacdo do curso da acdo em situacdo, a leitura situada do adversario e a
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gestdo dindmica do risco, por meio da exploracdo de affordances, da manipulacdo de
constrangimentos e da autorregulacdo da acdo (Newell, 1986; Aradjo; Davids, 2009).

Articulada a Teoria do Curso da Acéo (TCA), essa abordagem permite compreender o
ensino e o treino como processos nos quais aprender envolve, simultaneamente, regular o curso
da acdo no plano funcional e atribuir sentido a prépria experiéncia vivida. Desse modo, a
proposta pedagdgica delineada nesta secéo busca integrar a organizacdo ecoldgica da acao e a
experiéncia significativa do atleta, orientando praticas de ensino e treino coerentes com a
natureza interativa, haptica e dinamica do jiu-jitsu competitivo (Theureau, 2014).

Em termos préaticos, isso se traduz na elaboracdo de tarefas representativas que
preservem a logica informacional do combate real, na manipulacdo de constrangimentos como
tempo, placar, area de luta e objetivos taticos, na organizacdo do treino por nucleos tatico-
perceptivos (por exemplo, guarda e jogo por cima) e na incorporacdo de momentos de reflexédo
sobre a experiéncia vivida, inspirados em procedimentos de autoconfrontacao, favorecendo a

aprendizagem da regulacéo do curso da a¢do em situacgéo.

4.5.1 Ensinar jiu-jitsu como regulagéo do curso da agao

Os resultados desta investigacao evidenciam que a tomada de decisdo no jiu-jitsu nao
ocorre antes da a¢do, mas emerge no proprio fluxo do combate como um processo continuo de
regulacdo entre percepcdo, intencdo, emocdo e acdo. Essa concepcdo converge com um
principio central da Pedagogia N&o Linear: o acoplamento percepcdo—acao, segundo o qual
decidir e agir constituem um Gnico processo situado, inseparavel da dindmica da tarefa (Davids;
Button; Bennett, 2008; Chow, 2013a).

Sob essa perspectiva, uma implicacdo pratica fundamental consiste em deslocar o foco
do ensino da técnica entendida como fim em si mesma para a técnica compreendida como meio
funcional, mobilizada em funcdo das exigéncias da situacdo. Ensinar jiu-jitsu, nesse
enguadramento, ndo significa desvalorizar a técnica, mas reconhecer que sua eficacia depende
do modo como é utilizada, ajustada e combinada no curso da acdo, em resposta as informacoes
que emergem da interacdo com o adversario, do espaco, do tempo e do risco envolvido.

Do ponto de vista pedagdgico, isso implica privilegiar tarefas representativas na
organizacdo da aula-treino, conforme proposto pela Pedagogia N&o Linear e pela abordagem
baseada nos constrangimentos (PNL-CLA), nas quais a técnica é solicitada, modulada e
reorganizada em funcéo do problema tatico colocado pela situacéo (Newell, 1986; Chow et al.,

2015). Nessas tarefas, o praticante € constantemente convocado a perceber, interpretar e ajustar
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sua agdo diante de constrangimentos dinamicos, favorecendo a construgdo de conhecimento
tatico em agdo.

Essa perspectiva ndo exclui a utilizacdo de momentos especificos de abordagem técnica
mais focalizada, especialmente quando o objetivo pedagdgico € permitir que o praticante
compreenda principios mecanicos, posturais ou coordenativos relevantes para a agdo. Nesses
casos, a técnica pode ser trabalhada de forma isolada e proviséria, ndo como modelo a ser
reproduzido, mas como recurso a ser posteriormente reintegrado em contextos representativos,
mediante uma progressao pedagogica que parta da focalizacao técnica para tarefas semiabertas
e, em seguida, para situagdes representativas de combate, nas quais o praticante seja convocado
a mobilizar esse recurso em funcdo de problemas taticos concretos, como manter a guarda,
progredir por cima ou responder a uma ameaca de finalizacao.

Por exemplo, um ajuste técnico de pegada na guarda pode ser inicialmente focalizado
de forma analitica e, em seguida, reintegrado a uma tarefa representativa na qual o praticante
precise utiliza-lo para impedir a passagem ou criar oportunidades de raspagem. Em termos
praticos, essa reintegracdo pode ocorrer pela recolocacdo imediata do elemento técnico em
tarefas situacionais, jogos reduzidos ou combates condicionados, de modo que o praticante seja
levado a perceber quando, como e por que mobilizad-lo em resposta ao problema tético
emergente.

Exercicios excessivamente fechados, com respostas previamente determinadas, tendem
a reduzir a variabilidade decisoria e a sensibilidade as informacdes relevantes da situacdo. Em
contrapartida, tarefas abertas, representativas e com multiplas possibilidades de solucgédo
favorecem a exploracdo de diferentes modos de agir, exigindo do atleta um engajamento
continuo no processo de regulacdo do préprio curso da acdo (Balagué et al., 2008; Chow,
2013a). Assim, uma abordagem hibrida, que articula momentos de focalizag&o técnica e tarefas
representativas, mostra-se pedagogicamente consistente, desde que a técnica seja sempre
reinscrita na logica da situacao.

No contexto da iniciacdo esportiva, essa orientacdo assume particular relevancia. Nessa
etapa, é fundamental que o praticante desenvolva, de forma concomitante, capacidades
perceptivo-motoras, habilidades basicas e sensibilidade para a resolugdo de problemas taticos,
que constituirdo o alicerce do movimento funcional e da técnica futura. Sob a ldgica da PNL-
CLA, atécnica ndo € entendida como um pré-requisito plenamente adquirido antes da deciséo,
mas como algo que se constrdi progressivamente na interacdo com situagdes significativas,
permitindo que o aprendiz desenvolva, desde cedo, a capacidade de perceber, decidir e agir de

modo adaptativo.
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4.5.2 Organizar o treino a partir de nucleos tatico-perceptivos

A analise intercasos demonstrou que a tomada de decisdo no jiu-jitsu se organiza em
torno de nucleos tatico-perceptivos, que funcionam como matrizes de leitura e orientacdo da
acao. Nos casos analisados, a guarda e o jogo por cima emergem como nucleos decisorios
consistentes, estruturando a forma como os atletas percebem oportunidades, regulam riscos e
organizam suas escolhas no fluxo do combate.

Do ponto de vista da Pedagogia N&o Linear, essa organizagdo aproxima-se do principio
da representatividade da tarefa, segundo o qual o treino deve preservar as informacdes
funcionais que estruturam o desempenho em situacédo real (Chow et al., 2015; Caldeira et al.,
2019). Organizar o ensino e o treino a partir de nucleos tatico-perceptivos, portanto, significa
ir além da l6gica de posicdes ou técnicas isoladas, favorecendo o desenvolvimento de formas
estaveis de leitura da situacdo e de orientacdo da acdo, coerentes com a natureza interativa e
dindmica do jiu-jitsu.

Treinar a guarda, por exemplo, ndo se resume a aprendizagem de ataques e defesas
especificas, mas envolve desenvolver sensibilidade para pressdes, distancias, equilibrios e
riscos, bem como a capacidade de alternar, de modo situado, entre ofensividade e contencdo.
Em termos praticos, isso pode ser desenvolvido por meio de jogos situacionais e combates
condicionados, nos quais se manipulem constrangimentos como tempo reduzido, limitacdo de
espaco, objetivos especificos (manter a guarda, impedir a passagem ou buscar a raspagem) e
diferentes niveis de pressdo exercidos pelo parceiro, favorecendo a leitura héptica e a regulacéo
continua da acéo.

Por exemplo, em uma tarefa de guarda, o praticante pode ser orientado a manter o
controle sob presséo crescente do parceiro por periodos curtos, alternando, em seguida, para
uma fase de exploracdo ofensiva, de modo a aprender quando conter, quando atacar e como
transitar entre essas prioridades.

De modo anélogo, o treino do jogo por cima implica a regulacdo da presséo, do controle
do quadril e da gestdo do espago corporal como problemas decisérios centrais, podendo
igualmente ser organizado por meio de tarefas condicionadas que enfatizem a progresséo
posicional, a manutengéo do controle e a converséo da vantagem em oportunidades ofensivas.
Essa organizacéo favorece coeréncia entre identidade tatica, experiéncia vivida e decisdes em
situacdo real, respeitando trajetorias individuais e estilos funcionais distintos (Balagué et al.,
2008; Lamas; Morales, 2022).
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Do ponto de vista do desenvolvimento esportivo, a organizagdo do treino a partir de
ndcleos tatico-perceptivos deve ser contextualizada conforme o nivel de préatica. Na iniciagdo
esportiva, esses nucleos funcionam como referenciais amplos de exploracdo; na fase de
especializacao, tornam-se progressivamente mais definidos; e, no alto rendimento, apresentam-
se de forma mais estabilizada e especifica, funcionando como matrizes decisérias que orientam

ajustes precisos, gestdo do risco e coeréncia estratégica sob pressdo competitiva.

4.5.3 Desenvolver a gestdo do risco como competéncia central

Um achado transversal desta tese € que decidir bem no jiu-jitsu competitivo envolve, de
forma permanente, a gestdo do risco. Os atletas analisados alternaram, de maneira regulada,
momentos de exploracdo ofensiva e de contencéo estratégica, em fungdo do custo corporal da
acao, do valor posicional e do contexto temporal da luta.

Na Pedagogia N&ao Linear, essa competéncia pode ser desenvolvida por meio da
manipulacdo sistematica de constrangimentos, principio central da abordagem, no qual regras,
tempo, espaco e objetivos da tarefa séo ajustados para induzir solugdes funcionais distintas
(Aradjo; Davids, 2009; Chow et al., 2015). Essa ldgica dialoga diretamente com a teoria do
treino da tomada de decisdo no desporto, que compreende a decisdo como agdo regulada no
préprio curso da atividade, e ndo como escolha prévia entre alternativas (Araujo; Passos;
Esteves, 2011).

No ensino e no treino, isso implica abandonar uma légica bindaria de “atacar ou
defender” e favorecer tarefas que obriguem o atleta a decidir quando atacar, quando conservar
e como sustentar a viabilidade do curso da acao sob pressdo. As verbalizagcfes recorrentes dos
atletas — como “ndo me afobar”, “néo dar ponto” ou “agora € hora de segurar” — podem ser
operacionalizadas como critérios decisérios concretos, integrando experiéncia vivida e

organizacédo funcional da acdo (Aradjo; Davids, 2009; Balagué et al., 2008).

4.5.4 Valorizar a experiéncia vivida como fonte legitima de aprendizagem

A incorporacdo da Teoria do Curso da A¢éo evidenciou que o conhecimento tatico em
acdo e construido a partir da experiéncia vivida do atleta, e ndo apenas da instrucdo verbal ou
da observacédo externa. As significacGes produzidas em situacdo — preocupacoes, intencdes,

sentimentos de risco ou controle — orientam 0 engajamento e participam ativamente da
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organizacao da acgao, conferindo sentido ao que € feito no proprio curso do combate (Theureau,
2014).

Embora a Pedagogia Nao Linear enfatize a exploracdo adaptativa e a auto-organizacao
a partir da interacdo com tarefas representativas, a articulacdo com a TCA permite aprofundar
esse principio ao reconhecer que a aprendizagem também se sustenta na explicitacdo e
elaboracdo do vivido, especialmente em contextos nos quais o atleta é convidado a refletir sobre
sua propria acdo. Nesse sentido, a organizacdo da aula-treino pode assumir uma estrutura
predominantemente ndo linear, sem que isso exclua a mobiliza¢do pontual de outros modelos
pedagdgicos.

Do ponto de vista pratico, isso implica reconhecer a pertinéncia de uma hibridizacdo de
dispositivos pedagdgicos, na qual tarefas representativas organizadas segundo os principios da
PNL-CLA sdo articuladas, em momentos especificos, com estratégias baseadas no
questionamento pedagdgico. Perguntas orientadas, didlogos reflexivos e mediacdes verbais
curtas podem auxiliar o praticante a explicitar critérios de decisdo, reconhecer padrbes
recorrentes e atribuir sentido as préprias escolhas, sem substituir a experiéncia nem prescrever
solucdes.

Dispositivos como andlises de video dialogadas, conversas pos-treino,
autoconfrontac6es simplificadas e relatos de experiéncia exemplificam essa articulacéo, desde
que utilizados ndo como mecanismos de corre¢do normativa, nos quais o treinador prescreve a
solucdo ou aponta o erro de forma direta, mas como dispositivos de mediacdo reflexiva, nos
quais o praticante é convidado a reconstruir o que percebeu, quais riscos identificou e por que
mobilizou determinada a¢do, ampliando a consciéncia situacional e a autonomia decisoria.

Na prética, isso implica substituir intervengdes como “vocé deveria ter atacado” por
perguntas como “o que fez vocé optar pela contengdo nesse momento?” OU “que informagdo
do adversario indicou risco?”, favorecendo a explicitacdo da experiéncia vivida. A diferenca
reside no fato de que a correcdo normativa oferece a resposta, enquanto a mediacéo reflexiva
conduz o praticante a reconstruir a l0gica de sua propria acdo em situacao.

Assim, o questionamento pedagodgico ndo se opde a Pedagogia Ndo Linear, mas atua
como mediacdo reflexiva complementar, contribuindo para integrar exploragdo adaptativa e

significacdo da agdo no processo de aprendizagem (Chow, 2013a; Martin; Poizat, 2020).

4.5.5 Respeitar a singularidade dos atletas e evitar modelos normativos de decisao
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Os resultados demonstram que ndo existe um unico modo “correto” de decidir no jiu-
jitsu competitivo. Atletas organizam sua tomada de decisdo a partir de diferentes nucleos,
repertorios e trajetdrias, construindo eficacia competitiva por caminhos distintos.

Esse achado converge com o principio da variabilidade funcional da Pedagogia Néo
Linear, segundo o qual diferentes solu¢es podem ser igualmente eficazes, desde que funcionais
as caracteristicas do atleta e as exigéncias da situacdo (Davids; Button; Bennett, 2008; Chow et
al., 2015). Assim, modelos normativos que buscam impor padrfes decisorios Unicos tendem a
empobrecer o processo de aprendizagem.

No ensino e no treino, o papel do treinador desloca-se da prescricdo de decisdes para a
criacdo de condigdes que favorecam o desenvolvimento de critérios proprios de regulagdo da
acao, respeitando diferencas associadas a historia corporal, a identidade tatica e ao contexto
competitivo (Newell, 1986; Balagué et al., 2008).

4.5.6 Sintese aplicada: ensinar e treinar para decidir em situacéo

De modo geral, as implicacdes praticas desta tese indicam que o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento no jiu-jitsu, a luz de uma abordagem fenomenolégico-ecolégica
organizada pedagogicamente pela Pedagogia N&o Linear, deve criar ambientes de pratica nos
quais o atleta possa perceber melhor, interpretar com mais precisao e regular sua acao de forma
funcional em situac@es reais de oposicao (Chow et al., 2013b; Aradjo; Davids, 2009).

Cabe destacar que essas implicacGes derivam da analise de atletas faixa-preta em
contexto de alto rendimento, referindo-se prioritariamente aos niveis de especializacdo e
exceléncia esportiva. Contudo, os principios subjacentes — regulacdo da acdo, leitura situada,
gestdo do risco e autonomia decisoria — sdo transferiveis a outros niveis de desenvolvimento,
desde que operacionalizados de forma pedagogicamente adequada. Na iniciacdo esportiva,
esses principios podem ser trabalhados por meio de tarefas simplificadas e altamente
representativas; na especializacdo, pelo aumento progressivo da complexidade e da
variabilidade; e, no alto rendimento, pela manipulagdo criteriosa de constrangimentos que
reproduzam as pressoes reais da competicdo (Chow et al., 2021; Rudd et al., 2021).

Essa perspectiva contribui para a formacdo de atletas mais autbnomos, adaptativos e
estrategicamente maduros, capazes de sustentar coeréncia tatica sob pressdo, risco e

instabilidade — condicgéo essencial para o desempenho no jiu-jitsu competitivo contemporaneo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta tese teve como objetivo compreender como atletas faixa-preta de jiu-jitsu
constroem e mobilizam conhecimento tatico em acéo durante lutas competitivas oficiais. Para
isso, adotou-se uma abordagem fenomenoldgico-ecoldgica, integrando a Dinamica Ecoldgica
e a Teoria do Curso da Acéo, a fim de analisar a tomada de decisdo como um processo situado,
encarnado e continuamente regulado no préprio curso da acdo. Ao longo do trabalho, buscou-
se superar modelos explicativos que concebem a decisdo como evento interno, antecedente a
acdo, ou como mera selecdo entre alternativas técnicas previamente armazenadas, propondo
uma compreensdo da decisdo como préatica viva, insepardvel da interacdo corporal com o
adversario e com o ambiente competitivo.

Para atender a esse objetivo, a investigacdo articulou procedimentos metodolégicos que
permitiram acessar, de forma integrada, o plano observavel da acdo e o plano vivido da
experiéncia. Inicialmente, foram identificadas as Unidades Taticas que estruturam o curso da
acao nas lutas analisadas, estabelecendo correspondéncia rigorosa entre episodios observaveis
nos registros audiovisuais e as descri¢cdes produzidas pelos proprios atletas nas entrevistas de
autoconfrontacdo. Esse procedimento possibilitou segmentar o combate em unidades
funcionalmente significativas, respeitando sua continuidade temporal e sua Idgica interna, sem
reduzir a luta a eventos isolados ou descontextualizados.

Em seguida, procedeu-se a reconstrucdo do curso da experiéncia nas situacdes
decisorias, analisando intengdes, emogdes, percepcdes hapticas e interpretacbes mobilizadas
pelos atletas a partir dos componentes do signo hexadico (E-S-R-U-A-I) da Teoria do Curso
da Acdo. Essa analise permitiu acessar o sentido atribuido pelos atletas as préprias agcdes no
momento em que elas ocorreram, evitando leituras exclusivamente externas ou inferéncias
desvinculadas da experiéncia vivida. As verbaliza¢fes de autoconfrontacdo evidenciaram que
decidir, no jiu-jitsu competitivo, envolve uma articulagido continua entre percepcéo corporal,
memoria de experiéncias anteriores, avaliacdo do risco e regulagdo prospectiva do curso da
acdo, orientada pelas possibilidades que se abrem no proprio fluxo do combate.

Paralelamente, as decisdes taticas foram interpretadas a luz dos constrangimentos do
organismo, da tarefa e do ambiente competitivo, permitindo descrever padrdes de regulacéo
situada e transigdes dinamicas entre estados de controle, exploracdo e ataque/defesa ao longo
do combate. A analise demonstrou que fatores como fadiga, dor, ativacdo emocional, placar,

tempo restante, regulamento e comportamento do adversario ndo atuam como determinantes
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isolados da decisdo, mas como elementos que compdem o campo ecoldgico no qual o
conhecimento tatico em acdo se manifesta. Nesse sentido, a decisdo emerge da relacéo singular
entre o atleta e a situacdo concreta de combate, e ndo da aplicacdo de padrdes decisorios
previamente definidos.

A integracdo desses diferentes planos de andlise viabilizou a elaboracdo de um modelo
fenomenoldgico-ecoldgico da tomada de decisdo no jiu-jitsu, capaz de articular o plano
observavel da acdo (video) e o plano vivido da experiéncia (autoconfrontacdo) em uma estrutura
analitica coerente. Esse modelo evidenciou tanto invariantes da expertise deciséria quanto
singularidades associadas as trajetorias individuais, aos nucleos tatico-perceptivos e as formas
de regulagéo do risco mobilizadas por cada atleta.

Os resultados intracaso e intercasos demonstraram que o conhecimento tatico em agéo
ndo se manifesta de forma homogénea entre atletas de elite, mas se organiza a partir de matrizes
decisorias distintas. Nos atletas A1 e A3, a guarda constituiu o nucleo téatico-perceptivo central,
funcionando ora como matriz ampliadora da a¢do, ora como dispositivo regulatério de protecéo,
gestdo do tempo e contencao do risco. Nesses casos, decidir significou regular o curso da acao
a partir do controle por baixo, explorando leituras hépticas, variacdes ofensivas e uso
estratégico do regulamento. Ja nos atletas A2 e A4, 0 jogo por cima emergiu como nicleo
organizador da decis&o, estruturando a acao a partir do controle espacial, da pressdo progressiva
e da conversdo eficiente da vantagem posicional em desfecho competitivo. Em ambos 0s eixos,
guarda e jogo por cima ndo configuraram estilos técnicos fixos, mas formas dinamicas de
organizacdo do conhecimento tatico em acdo, atualizadas continuamente em funcdo das
contingéncias da luta.

A analise intercasos permitiu identificar dois grandes regimes de organizagéo da deciséo
no jiu-jitsu competitivo de alto rendimento: um regime orientado pela guarda e um regime
orientado pelo jogo por cima. Esses regimes ndo devem ser compreendidos como categorias
estanques ou excludentes, mas como matrizes decisorias a partir das quais os atletas percebem
oportunidades, regulam riscos e sustentam a coeréncia do curso da acdo sob pressdo. A
exceléncia decisdria, nesse contexto, ndo residiu na diversidade técnica isolada, mas na
capacidade de interpretar o combate enquanto ele acontece, ajustando continuamente intencdes,
prioridades e acOes a experiéncia vivida.

Os resultados também indicaram que constrangimentos relacionados a categoria de peso
e a categoria de sexo participam da configuracdo do campo decisorio, influenciando a
estabilidade das interacdes, 0 custo energético das acbes e 0 risco associado a determinadas
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posic¢des. Contudo, tais constrangimentos ndo operaram como determinantes diretos da tomada
de decisdo, mas como componentes do ambiente ecoldgico no qual o conhecimento tatico em
acao emerge. A decisdo resultou, em todos os casos, da relacdo singular entre o atleta e a
situacdo de combate, e ndo da aplicacdo de padrdes decisorios atribuiveis exclusivamente a
categoria competitiva.

Do ponto de vista tedrico, este trabalho contribui para o aprofundamento da
compreensdo da tomada de decisdo em esportes de oposicdo complexos, ao articular de forma
consistente a Dindmica Ecoldgica e a Teoria do Curso da Acdo em um mesmo quadro analitico.
Ao demonstrar empiricamente que decidir no jiu-jitsu € regular o curso da a¢do em situacéo, o
estudo reforca a necessidade de abordagens que considerem a experiéncia vivida, a
corporeidade e a interacdo real como elementos centrais da analise do desempenho esportivo.
A decisdo aparece, assim, como um processo encarnado, historico e situado, inseparavel da
acao que a produz.

Do ponto de vista pratico, os achados oferecem subsidios relevantes para o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento no jiu-jitsu, ao indicar que o desenvolvimento da expertise
decisoria depende menos da repeticdo de técnicas isoladas e mais da criacdo de contextos de
pratica que favorecam a leitura do risco, a regulacdo emocional, a adaptacdo em tempo real e a
exploracdo de nucleos tatico-perceptivos significativos para cada atleta. Compreender como
atletas experientes decidem em situagdo real pode orientar intervencdes pedagdgicas mais
sensiveis a complexidade do combate e a singularidade dos praticantes.

Por fim, reconhece-se que esta investigacdo apresenta limitacdes, especialmente no que
se refere a0 nimero de casos analisados e a concentragdo em um contexto competitivo
especifico. Internamente, o estudo poderia ser aprimorado por meio da ampliacdo da
triangulacdo analitica entre sequéncias de signos, constrangimentos ecoldgicos e observacéao
longitudinal do desempenho, bem como pela inclusdo de desenhos de intervengdo pedagdgica
que permitam testar, em contexto de treino, as implicacdes praticas do modelo fenomenologico-
ecologico aqui proposto.. Estudos futuros podem ampliar o modelo proposto, explorando outras
categorias, niveis de expertise e contextos de pratica, bem como aprofundar o didlogo com
intervencgdes pedagdgicas fundamentadas em principios fenomenologico-ecoldgicos.

Nesse sentido, esta investigacdo demonstra que a tomada de decisdo no jiu-jitsu
competitivo ndo é um ato pontual nem um célculo interno, mas um processo continuo de
regulacdo do curso da agdo em situagcdo. Ao evidenciar como atletas faixa-preta constroem e

mobilizam conhecimento tatico em acdo no préprio fluxo do combate, o estudo contribui para
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uma compreensdo mais integrada, situada e consistente da deciséo esportiva, reafirmando o jiu-
jitsu como uma pratica decisoria de alta complexidade, na qual decidir é agir com sentido, e

agir € continuamente interpretar o combate engquanto ele acontece.
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GLOSSARIO

Este glossario retne os principais termos técnico-taticos do jiu-jitsu utilizados ao longo
da pesquisa, organizados em categorias funcionais com defini¢cbes operacionais voltadas a
analise das Unidades Taticas (UTs). As definigbes distinguem acbes observaveis (eventos
codificaveis em UTs) e posicdes ou configuracdes de combate, assegurando clareza analitica,
coeréncia com o regulamento CBJJ/IBJJF e alinhamento com o referencial tedrico-
metodoldgico adotado.

I. Acbes Técnico-Téaticas

Abertura de pegada

Acdo de romper, neutralizar ou reorganizar a pegada do adversario com o objetivo de recuperar
liberdade de movimento, impedir controles, defender-se ou iniciar uma transicdo ofensiva ou
defensiva.

Bater

Sinalizacdo voluntaria de desisténcia do atleta diante de uma finalizacdo aplicada pelo
adversario, realizada por meio de toques com a médo, o pé ou por verbalizacdo, resultando na
interrupcao imediata da luta.

Bote / Dar o bote
Entrada ofensiva répida e reativa, realizada a partir da leitura imediata de uma abertura,
desequilibrio ou erro do adversario, buscando surpreender e assumir a iniciativa da acdo.

Contra-raspar

Acado defensivo-ofensiva em que o atleta neutraliza uma tentativa de raspagem do adversério e,
no mesmo fluxo da acdo, inverte novamente a posicdo, recuperando ou mantendo a posicao
superior.

Deslocamento

Movimentos continuos de ajuste espacial do corpo no tatame (avancos, recuos, giros e ajustes
laterais), utilizados para criar angulos, manter distancia, preservar base ou reorganizar a
interacdo com o adversario.

Emborcada

Movimento realizado a partir da guarda que projeta o adversario para frente ou lateralmente,
provocando perda de base e criando oportunidades para raspagens, transi¢des ofensivas ou
avanco de posicao.

Escape / Giro de defesa

Acdo de rotacdo do tronco e dos quadris utilizada para sair de situagGes de controle, presséo,
imobilizacdo ou iminéncia de finalizagéo, restabelecendo guarda, frames defensivos ou espaco
corporal.

Esgrima (do braco)
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Acdo de redirecionar o braco do adversario por meio da inser¢do do proprio brago por dentro
ou por fora, com 0 objetivo de neutralizar pegadas, recuperar linhas de defesa e criar angulos
para ataques ou transicdes.

Falta de acdo (passividade)

Periodo caracterizado por baixa iniciativa ofensiva, auséncia de progressdo posicional ou falta
de tentativa clara de ataque, conforme interpretacdo da arbitragem.

Regra CBJJ/IBJJF: passivel de punigéo progressiva.

Finalizagéo (submission)
Acdo ofensiva que forca a desisténcia do adversario por meio de estrangulamentos ou chaves
articulares permitidas pelo regulamento, ou que leva a interrupcdo da luta pelo arbitro.

Finta
Simulacdo de ataque utilizada para provocar reacdes defensivas no adversario e criar
oportunidades reais de progressdo, entrada, desequilibrio ou ataque subsequente.

Ir para a posigao de passagem de guarda
Acdo em que o atleta, por cima, organiza base, postura e controles acima da guarda do
adversario, preparando-se para iniciar tentativas de passagem.

Levantada (levantar-se)
Acdo em qgue o atleta retorna do solo para a posi¢cdo em pé, por iniciativa propria ou por
comando do arbitro, reorganizando a disputa de pegadas e quedas.

Passagem de guarda

Acdo em que o atleta supera completamente as pernas do adversario e estabelece posicao
dominante por cima, com controle estabilizado.

Pontuacdo CBJJ/IBJJF: 3 pontos.

Pegadas
Acdes de segurar partes do kimono ou do corpo do adversario com a finalidade de controlar,
desequilibrar, atacar, defender, quebrar postura ou estabilizar posicoes.

Projecéo / Projetar o adversario
Execugdo de uma queda a partir da posicdo em pé, utilizando desequilibrios, alavancas ou
entradas de perna, com controle posicional apos a projecéo.

Protecéo do pé
Conjunto de acles defensivas voltadas a prevenir, neutralizar ou escapar de ataques as
articulacGes do pé e tornozelo, preservando linhas de rotacéo e controles.

Puxar para a guarda

Acdo iniciada em pé na qual o atleta senta-se ou deita-se voluntariamente no solo, estabelecendo
contato e controle com as pernas, sem caracterizar queda.

Regra CBJJ/IBJJF: ndo pontuavel.

Raspagem / Raspar
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Acdo em que o atleta, partindo da guarda, inverte a posicdo e assume o controle por cima,
respeitando o tempo minimo de estabilizagdo exigido pela regra.
Pontuacdo CBJJ/IBJJF: 2 pontos.

Reinicio em pé
Retorno obrigatério da luta a posicdo em pé apds saida da &rea valida ou interrupcdo
determinada pelo arbitro, com reposicionamento dos atletas ao centro.

Saida da area
Deslocamento dos atletas para fora da &rea vélida de combate, resultando em interrupcéo
temporaria da luta e posterior reposicionamento.

Soltar o jogo / Voltar para o jogo
Expressao utilizada para indicar mudanca estratégica em direcao a maior fluidez, ritmo ofensivo
e variedade de a¢bes apds um periodo de contencdo ou estabilizacao.

Tentativa de finalizacéo

Acdo ofensiva que gera ameaga real de submisséo, obrigando o adversario a uma defesa clara,
sem resultar em desisténcia.

Regra CBJJ/IBJJF: pode gerar vantagem.

Tentativa de montada completa
Acdo ofensiva em que o atleta quase estabelece a montada, sem atingir estabilidade suficiente.
Regra CBJJ/IBJJF: pode gerar vantagem.

Tentativa de passagem de guarda

Acdo em que o atleta progride além da linha das pernas do adversario sem consolidar posicéo
dominante.

Regra CBJJ/IBJJF: pode gerar vantagem.

Tentativa de pegar as costas

Acdo ofensiva na qual o atleta acessa parcialmente a regido das costas do adversario, iniciando
0 controle por trads, mas sem estabilizacdo completa da posicdo (auséncia de ganchos
consolidados ou controle continuo do tronco).

Regra CBJJ/IBJJF: pode resultar na concessdo de vantagem, desde que a acdo represente
progresso ofensivo claro.

Tentativa de queda

Acdo iniciada em pé com o objetivo de projetar o adversario ao solo, sem controle final
suficiente.

Regra CBJJ/IBJJF: pode gerar vantagem.

Vantagem
Critério suplementar atribuido quando uma acdo ofensiva quase resulta em pontuacdo ou
finalizacdo; ndo corresponde a ponto, mas € considerado no desempate do placar.

I1. PosicOes e Configuragdes de Combate
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Area amarela do tatame (borda da area de luta)

Faixa periférica da area valida de combate que funciona como limite regulatério do espaco de
luta, orientando decisdes taticas associadas a gestdo espacial, ao risco de interrupcdo e a
reorganizacdo da agdo no fluxo do combate.

Cem quilos (100 kg)

Configuracao de controle por cima caracterizada por forte pressédo do tronco sobre o adversario,
com distribuicdo de peso voltada a restricdo de movimentos, estabilizacdo posicional e inducdo
de fadiga.

Clinch

Configuragdo em pé caracterizada por proximidade maxima entre os atletas, com contato de
tronco e disputa de controle por meio de pegadas, abracos ou pressdes corporais. O clinch
funciona como fase intermediaria do combate, antecedendo quedas, puxadas para a guarda,
desequilibrios ou separagdes para retomada da luta a distancia.

De La Riva

Configuracao de guarda aberta baseada no uso de um gancho externo com a perna na perna do
adversario, associada ao controle de pegadas e angulos. E utilizada para controlar a postura,
criar desequilibrios, ampliar opg¢des ofensivas e organizar raspagens, entradas nas costas ou
transi¢cOes para posi¢cdes dominantes.

Guarda
Posicdo no solo em que o atleta por baixo utiliza pernas, quadris e pegadas para controlar o
adversario, buscando desequilibrios, ataques, raspagens ou transi¢des.

Guarda 50/50 (Fifty-Fifty)

Configuracao simétrica de entrelacamento de pernas em que ambos os atletas controlam a perna
um do outro, com possibilidades equivalentes de ataque e defesa, exigindo gestdo precisa de
equilibrio, tempo e risco.

Guarda lacada
Configuracao de guarda aberta em que o atleta utiliza lagcos com pernas, bracos ou lapela para
controlar postura, limitar a mobilidade do adversario e criar desequilibrios.

Guarda X (X-Guard)
Posicdo de guarda em que o atleta controla o equilibrio do adversario com os pés posicionados
na parte interna das pernas, elevando o centro de gravidade e facilitando raspagens e transigoes.

K-Guard

Configuracdo de guarda aberta na qual o atleta posiciona uma das pernas de forma profunda
entre as pernas do adversario, utilizando esse encaixe para controlar a base, acessar as pernas e
criar transicOes ofensivas. A K-Guard é frequentemente empregada como meio de entrada para
raspagens, ataques as pernas ou transigdes para posi¢des dominantes, exigindo controle de
distancia, angulo e tempo.

Meia-guarda
Posicdo no solo em que o atleta por baixo controla uma das pernas do adversario, utilizando
essa configuracdo para atrasar a passagem, variar angulos ou iniciar raspagens.
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Meia-guarda profunda
Variagdo da meia-guarda em que o atleta se projeta profundamente sob o adversario,
organizando alavancas corporais para raspagens e transi¢des ofensivas.

Montada

Posicdo dominante em que o atleta se posiciona sobre o tronco do adversario com controle e
estabilidade.

Pontuacdo CBJJ/IBJJF: 4 pontos.

Norte-Sul
Posicdo de controle por cima em que o atleta se alinha em sentido oposto ao adversario,
mantendo pressao sobre o tronco para estabilizacdo e ataques.

Porta da guarda
Zona de transicdo entre guarda e passagem, caracterizada por intensa disputa de base, angulos
e controles.

Posicdo de controle lateral (Side Control)

Configuracdo dominante lateral sobre o tronco do adversario, com presséo e controle do quadril
e do tronco.

Pontuagdo CBJJ/IBJJF: 3 pontos.

Posicdo em pé
Configuracao inicial ou transitéria em que ambos os atletas permanecem em apoio plantar,
disputando pegadas, deslocamentos, entradas e quedas.

Posicdo nas costas

Configuracdo dominante em que o atleta controla o plano posterior do adversério, com
estabilizacdo e controle do tronco.

Pontuacdo CBJJ/IBJJF: 4 pontos.

Posicdo de passagem de guarda
Configuracdo por cima na qual o atleta esta acima da guarda do adverséario, com base e controles
organizados para progressao, ainda sem estabilizacéo final.

Tartaruga / Quatro apoios
Posicédo defensiva no solo com apoio em joelhos e cotovelos, utilizada para proteger o tronco,
evitar pontuacdes e criar oportunidades de escape ou transicao.
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APENDICE A - GLOSSARIO DIDATICO PARA LEITURA NAO ESPECIALIZADA

Este glossario didatico tem como objetivo auxiliar leitores ndo especialistas em jiu-jitsu
na compreensao dos termos utilizados ao longo da tese. Organizado como um recurso de
mediagdo conceitual, apresenta explicagcdes simples e funcionais dos principais termos da
modalidade, sem finalidade analitica ou metodoldgica.

Como ler este glossario

“Por cima / por baixo”: indica quem estad em posicdo de maior controle (por cima) e
quem esta tentando controlar/defender a partir do solo (por baixo).

- Guarda: situacdo tipica em que o atleta por baixo usa as pernas para controlar o atleta
por cima.

- Passar a guarda: objetivo do atleta por cima ¢ “atravessar” as pernas do adversario ¢
estabilizar uma posi¢do dominante.

- Raspar: objetivo do atleta por baixo é inverter e ficar por cima.

- Os termos abaixo aparecem como eventos observaveis e ajudam a delimitar Unidades
Taticas (UTs), conectando o video ao que o atleta relata na autoconfrontacao.

1) Acoes observaveis na luta (o que “acontece” no video)

Abertura de pegada

O que é: romper ou reorganizar a forma como o adversario esta segurando o kimono/corpo.
Para que serve: recuperar liberdade de movimento, impedir controle e criar oportunidade de
ataque ou defesa.

Bater (desisténcia)
O que é: sinal de desisténcia do atleta diante de uma finalizag&o.
Para que serve: interromper a luta para evitar lesdo ou perda de consciéncia.

Bote (entrada rapida)
O que é: ataque que “entra de repente” quando surge uma abertura.
Para que serve: ganhar a iniciativa e surpreender o adversario antes que ele se reorganize.

Deslocamento
O que é: ajustes de posicao (avancar, recuar, girar, mover lateralmente).
Para que serve: criar angulos, manter equilibrio, escapar de pressdes e preparar atagques.

Escape / giro de defesa
O que é: girar tronco/quadril para sair de controle, presséo ou risco de finalizacéo.
Para que serve: recuperar espaco e “reconstruir” defesa (repor guarda, frames, base).

Finta
O que é: simular uma acao para induzir reacdo do adversario.
Para que serve: abrir caminho para a acdo real (passagem, raspagem, queda, finalizag&o).

Passagem de guarda
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O que é: o atleta por cima ultrapassa as pernas do adversario e estabiliza uma posicéo
dominante.
Para que serve: aumentar controle e pontuar. (Regra: 3 pontos quando estabiliza.)

Puxar para a guarda
O que é: o atleta escolhe sentar/deitar e levar a luta ao solo, mantendo contato com as pernas.
Para que serve: iniciar a luta “por baixo” de forma controlada. (Ndo pontua por si.)

Raspagem (raspar)
O que é: o atleta por baixo inverte e passa a ficar por cima com controle minimo.
Para que serve: sair de desvantagem e pontuar. (Regra: 2 pontos quando estabiliza.)

Tentativa de... (queda, passagem, costas, finalizacio, montada)

O que é: acdo quase bem-sucedida, mas sem estabilidade suficiente.

Para que serve: pode gerar vantagem (critério de desempate) por ter sido um ataque “quase
decisivo”.

Vantagem
O que é: ndo é ponto; € um registro de que houve atague relevante quase concluido.
Para que serve: desempatar quando pontos estéo iguais.

Falta de acdo (passividade)
O que é: periodo com pouca iniciativa e pouca progressao.
Para que serve (na regra): pode gerar punicéo; influencia decisdes ligadas a tempo e placar.

2) “Cenarios” do combate (posi¢cdes onde a luta acontece)

Posicdo em pé
O que é: ambos em pé disputando pegadas e tentando quedas ou puxar para a guarda.
Para que serve: definir como a luta vai ao solo (quem entra melhor).

Guarda (posicado por baixo)
O que é: atleta por baixo usa pernas/quadril/pegadas para controlar o por cima.
Para que serve: impedir a passagem, raspar e/ou finalizar.

Porta da guarda

O que é: zona intermediaria entre guarda e passagem, com disputa intensa de angulos e base.
Para que serve: momento critico onde pequenas mudancas decidem se havera passagem ou
recomposicao.

Meia-guarda / meia-guarda profunda
O que é: por baixo controla uma perna do adversario; na profunda, entra mais “embaixo”.
Para que serve: atrasar passagem e preparar raspagens/saidas.

Guarda lagcada

O que é: “enlagar” 0 tronco e/ou 0s membros inferiores do adversario com as pernas (e, em
algumas variacOes, com a lapela) para prender e controlar o oponente por cima.

Para que serve: quebrar postura, limitar movimento e construir ataques/raspagens.
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Guarda 50/50

O que é: entrelagcamento simétrico de pernas onde ambos controlam a perna um do outro.
Para que serve: estabilizar a disputa e criar oportunidades de raspar/atacar, com alta exigéncia
de equilibrio e gestdo do risco.

Controle lateral (side control)

O que é: por cima controla lateralmente o tronco do adversario.

Para que serve: posicdo dominante para estabilizar e progredir. (Pontua quando estabiliza.)

Montada
O que é: por cima sentado/ajoelhado sobre o tronco do adversario.
Para que serve: posicdo de alto controle e ataque. (Pontua 4.)

Costas

O que é: posicdo dominante por cima na qual o atleta controla a regido das costas do adversario,
geralmente por meio do uso de ganchos com as pernas e controle do tronco e dos membros
superiores.

Para que serve: permite elevado controle posicional, restringe as possibilidades defensivas do
adversario e oferece alto potencial de finalizacdo, especialmente por estrangulamentos. No
regulamento competitivo, pontua quatro pontos.

Tartaruga (quatro apoios)
O que é: defesa no solo em joelhos/cotovelos protegendo o tronco.
Para que serve: evitar pontuacdo imediata e buscar escapes/transicoes.

Norte-Sul
O que é: por cima alinhado “ao contrario” do adversario, pressionando o tronco.
Para que serve: estabilizar, cansar e abrir caminho para ataques.

Cem quilos (100 kg)
O que é: controle por cima com muita pressdo do tronco e do peso corporal.
Para que serve: restringir movimentos, estabilizar e desgastar o adversario.

3) Técnicas de finalizagdo (como o combate pode terminar)

Estrangulamentos (chokes)
O que é: técnicas que comprimem o0 pescogo e reduzem ar/fluxo sanguineo.
Para que serve: finalizar (forcar desisténcia) ou induzir defesa que abre outras acoes.

Mata-ledo (estrangulamento pelas costas)

O que é: estrangulamento aplicado a partir do controle das costas com o brago ao redor do
pescogo.

Para que serve: finalizacdo frequente quando o atleta consegue estabilizar as costas.

Arco e flecha
O que é: estrangulamento a partir das costas usando a gola e controle do corpo.
Para que serve: finalizar combinando tracdo e controle posicional.

Triangulo
O que é: estrangulamento com as pernas envolvendo pescoco e um braco.
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Para que serve: finalizacdo classica a partir de guardas.

Chaves articulares (armlock, americana, omoplata, toe hold, botinha etc.)

O que é: técnicas que forcam articulaces a limites de seguranca.

Para que serve: finalizar ou gerar reacdo defensiva.

Observacdo didatica: na tese, essas técnicas entram como “finalizagdo” ou “tentativa de
finalizagdo”, dependendo de terem sido concluidas.

Armlock (chave de braco)

Finalizagdo que consiste em hiperestender o cotovelo do adverséario, utilizando o controle do
braco entre as pernas ou junto ao tronco, aplicando alavanca sobre a articulacdo. E uma das
finalizagGes mais recorrentes no jiu-jitsu e pode ser executada a partir de diferentes posicdes,
como guarda, montada ou transicoes.

Americana

Finalizacdo aplicada sobre a articulagdo do ombro, caracterizada pela flexdo do braco do
adversario em angulo reto, com rotacdo externa forcada do ombro. Geralmente é executada a
partir de posi¢cbes dominantes por cima, como a montada ou o controle lateral, explorando
imobilizacéo e alavanca curta.

Omoplata

Finalizacdo que utiliza as pernas para controlar o braco do adversario, promovendo rotacdo
interna forcada do ombro. Pode resultar tanto em submissdo direta quanto em raspagens e
transicOes para posi¢cdes dominantes, sendo frequentemente aplicada a partir da guarda.

Toe hold

Finalizacdo direcionada ao tornozelo e ao pé, realizada por meio de tor¢do controlada do pé do
adversario, combinando flexdo plantar e rotacdo. Exige controle preciso do membro inferior e
é regulamentada conforme faixa etaria e graduacdo, devido ao potencial lesivo.

Botinha (chave de pé reta)
Finalizacdo aplicada sobre o tornozelo, caracterizada pelo controle do pé do adversario junto
ao tronco e pela extensdo do quadril associada a pressao do antebrago sobre o tendao de Aquiles.

4) Principios de controle (como se “segura” a posicio)

Controle posicional
O que é: manter uma posicao de vantagem restringindo movimentos do adversario.
Para que serve: pontuar, cansar o adversario e criar ataques com menor risco.

Controle de quadril
O que é: impedir que o quadril do adversario gire/livre.
Para que serve: reduzir escapes e impedir recomposi¢édo de guarda.

Frames (estruturas defensivas)
O que é: usar bragos/antebragos como “barras” para manter distancia e impedir pressao total.
Para que serve: respirar, criar espaco e preparar saida/guarda.
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Crossface
O que é: pressdo do ombro/antebraco no rosto/mandibula para virar e controlar o tronco.
Para que serve: estabilizar e facilitar passagens/controles.

Joelho cruzado
O que é: posicionar o joelho atravessado sobre pernas/quadril do adversario.
Para que serve: limitar mobilidade e quebrar defesas, favorecendo progresséo e passagem.

Cinto de seguranca (nas costas)
O que é: controle do tronco do adversario com ambos 0s bracos envolvendo o corpo.
Para que serve: estabilizar as costas e preparar estrangulamentos.

5) Termos “do corpo” (como o atleta percebe e regula a aciio)

Fadiga de pegada
O que é: perda progressiva de forca/precisdo nas maos.
Para que serve: mudar decisdes (trocar pegada, conservar energia, ajustar risco).

Microeventos
O que é: mudancas pequenas (peso, base, angulo, pressdo) que alteram a situacao.
Para que serve: explicar por que a agdo muda “de repente” no video.

6) Termos estratégicos (como o atleta organiza o combate)

Jogo por cima
O que é: estratégia de buscar e manter posi¢cdes dominantes por cima.
Para que serve: controlar o ritmo, reduzir risco e pontuar com estabilidade.

Jogo por baixo
O que é: estratégia de lutar a partir da guarda, controlando com as pernas.
Para que serve: criar raspagens/ataques e reorganizar a luta mesmo estando por baixo.

Amarrar o jogo
O que é: reduzir ritmo e travar progressoes.
Para que serve: administrar placar/tempo e diminuir oportunidades do adversario.
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APENDICES B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

== Universidade de Brasilia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto de Pesquisa: Tomada de decisdo no Jiu-Jitsu: analise cognitiva de atletas
faixas pretas da categoria adulto sobre suas a¢cdes em uma situacdo real de luta competitiva
Pesquisador Responsavel: JOSLEA SILVA RODRIGUES

Vocé estad sendo convidado (a) a participar, como voluntério (a) de uma pesquisa. Por
favor, leia este documento com bastante atencéo antes de assind-lo. Caso haja alguma palavra
ou frase que vocé ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel pelo estudo
ou com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) é explicar tudo
sobre o estudo e solicitar a sua permissao para participar do mesmo.

A pesquisa intitulada "Tomada de decisdo no Jiu-Jitsu: analise cognitiva de atletas faixas
pretas da categoria adulto sobre suas acdes em uma situacdo real de luta competitiva"”, €
desenvolvida no &mbito do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade
de Brasilia (UnB). Esta pesquisa tem como objetivo investigar como atletas faixas pretas da
categoria adulto mobilizam o conhecimento téatico durante o processo de tomada de decisdo em
situacdo real de competicao.

Objetivos da Pesquisa:

O estudo busca identificar e descrever as estratégias taticas empregadas por atletas de
elite durante competicBes oficiais, analisando as decisdes tomadas em tempo real e suas
relacBes com conhecimentos prévios e a experiéncia acumulada no esporte.

Procedimentos:

A coleta de dados sera realizada durante o Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu 2025. As
lutas serdo filmadas, e os videos serdo analisados pela pesquisadora para identificar momentos
decisorios. Posteriormente, os atletas serdo convidados a participar de entrevistas de
autoconfrontacdo, nas quais assistirdo as gravacdes de suas lutas e comentardo as estratégias e
decisOes adotadas.

Riscos e Beneficios:

N&o ha riscos previsiveis decorrentes da participacdo na pesquisa. Os resultados
contribuirdo para a compreensdo do processo de tomada de decisdo no Jiu-Jitsu, com potencial
de aprimoramento de metodologias de treinamento e estratégias de competicéo.

Confidencialidade:

Todos os dados coletados serdo mantidos em sigilo e utilizados exclusivamente para
fins académicos e cientificos. A identidade dos participantes sera preservada, e as informacdes
obtidas serdo apresentadas de forma agregada, sem identificacdo individual.

Voluntariedade:
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A participacao é totalmente voluntaria, e vocé podera desistir a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo ou penalidade. A recusa em participar ou a retirada do consentimento nao
acarretard consequéncias negativas.

Declaracao de Consentimento:

Declaro que fui adequadamente informado(a) sobre os objetivos, procedimentos, riscos
e beneficios desta pesquisa. Estou ciente de que minha participacdo € voluntaria e que posso
desistir a qualquer momento. Compreendi que minha identidade seré preservada e que os dados
coletados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos. A equipe de
pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de
relatorio.

Esse Termo é assinado em duas vias, sendo uma do (a) Sr.(@) e a outra para 0s
pesquisadores.

Concordo em participar do estudo intitulado: Tomada de decisdo no Jiu-Jitsu: anélise
cognitiva de atletas faixas pretas da categoria adulto sobre suas a¢cdes em uma situacéo real de
luta competitiva.

Local:

Nome do participante
Data: / 12025

Assinatura do participante

Eu, JOSLEA SILVA RODRIGUES, declaro cumprir as exigéncias contidas nas Resolucgdes
n® 466/2012 e n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Salde.

Local:

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data: _ / /2025

Caso vocé tenha davidas, podera entrar em contato com o pesquisador responsavel:
Profa. Ms Joslea Silva Rodrigues, pelo telefone xxxxxxxx e/ou pelo e-mail rjoslea@gmail.com;
ou com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Medicina da
Universidade de Brasilia — CEP/FM-UnB (Endereco: Faculdade de Saude/Faculdade de
Medicina- 2° Andar do Prédio -Universidade de Brasilia, Campus Universitario Darcy Ribeiro-
Asa Norte., Telefone: (61)3107-1915; E-mail: cepfm@unb.br
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APENDICE C - ROTEIRO DE AUTOCONFRONTACAO COM ATLETAS

== Universidade de Brasilia

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
DOUTORADO EM EDUCACAO FiSICA
Orientador: Dr. Juan Carlos Pérez Morales
Doutoranda: Joslea Silva Rodrigues

ROTEIRO DE AUTOCONFRONTACAO COM ATLETAS

I — Apresentacéo da sessao
Antes do inicio da autoconfrontac&o:

1. Explicar ao atleta o objetivo da sesséo, enfatizando que o foco é compreender como a
luta foi vivida, e ndo avaliar desempenho, corrigir técnicas ou julgar decisdes.

2. Informar que a entrevista sera conduzida a partir da revisao do video da propria luta,
podendo ser pausada, retomada ou repetida conforme a necessidade do atleta.

3. Reforcar que ndo ha respostas certas ou erradas e que o atleta deve relatar apenas aquilo
que estava efetivamente vivendo, percebendo ou tentando fazer naquele momento da
luta.

Il — Conducéo da autoconfrontacao

Durante a visualizacdo do video, a pesquisadora intervém pontualmente, utilizando
enunciados abertos e genéricos, tais como:

- “O que esté acontecendo para vocé aqui?”

- “O que chama sua aten¢do nesse momento?”

- “O que vocé esta tentando fazer agora?”

- “O que voce percebe no contato?”

- “O que estd em jogo para vocé nesta situagao?”

- “O que faz sentido para vocé aqui?”

- “O que vocé estd buscando manter ou evitar neste momento?”’

Observacéo: Esses enunciados podem ser retomados, reformulados ou aprofundados conforme
o fluxo da fala do atleta, sempre ancorados na cena visualizada e naquilo que o proprio atleta
aponta como significativo.

111 — Exemplos de focos possiveis de evocagdo (ndo estruturantes)



319

Sem constituir categorias analiticas fixas ou etapas obrigatorias da entrevista, a
evocacgéo pode incidir, conforme emerja da fala do atleta, sobre aspectos como:

* Inicio da luta
“Antes de a luta comecar, o que estava em jogo para vocé hoje?”
“O que voce percebe nos primeiros segundos?”

- “O que vocé estava tentando instalar aqui?”

* Transicoes e reorganizacoes da aciao
“O que muda para vocé nesse momento?”’
“O que te faz ajustar a a¢ao aqui?”

* Situacoes de pressio ou risco
- “O que te preocupa nessa situagao?”’
- “O que vocé tenta proteger ou evitar agora?”

* Defesa e recuperacio
“O que voceé busca reorganizar aqui?”
“O que te permite continuar na luta nesse momento?”

* Controle e estabilizacao
- “O que vocé esta tentando manter?”’
“O que te da sensagdo de controle aqui?”

* Ataques e tentativas de finalizacido
“O que te faz avangar agora?”
- “O que te indica que ¢ possivel tentar isso?”

Esses focos ndo orientam a fala do atleta, mas indicam zonas possiveis de
aprofundamento, sempre subordinadas ao curso da experiéncia narrado por ele.

IV — Encerramento da sessdo
Ao final da revisdo do video, convidar o atleta, de forma aberta, a:

“Retomar os momentos que foram mais significativos para vocé nesta luta.”
“Falar se ha algo importante que nao apareceu durante a revisao do video.”

V - Follow-up
Quando pertinente, o atleta é informado sobre:

1. Possiveis etapas seguintes da pesquisa;

2. Eventual necessidade de nova sessdo (por exemplo, em outra luta);

3. Espaco aberto para qualquer comentario final ou reflexdo adicional que deseje
acrescentar.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.270.350

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo qualitativo que visa ampliar o conhecimento académico sobre a tomada de decisdo
em esportes de combate, além de oferecer subsidios praticos para treinadores e atletas no desenvolvimento
de estratégias mais eficazes para o treinamento tatico. A pesquisa também buscara preencher lacunas na
literatura ao focar especificamente no Jiu-Jitsu, uma modalidade onde ainda ha poucos estudos focados no
processo decisorio dos atletas em contextos competitivos. Ela contara com a participagédo voluntaria de 17
atletas de Jiu-Jitsu, todos os atletas faixas pretas e pertencentes a categoria adulto, sendo um atleta de
cada categoria de peso definida pela Confederagdo Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ), tanto no masculino quanto
no feminino. Todos os atletas participantes sdo residentes no Distrito Federal, ativos em competicdes e se
destacam em rankings locais, nacionais ou internacionais de Jiu-Jitsu.

A coleta de dados sera realizada através de autoconfrontacdes roteirizadas com os atletas participantes,
com base em duas lutas de cada um deles durante uma competicdo esportiva. Cada atleta sera confrontado
com o video de suas respectivas lutas em até 48 horas apos a realizacdo do combate. Durante esse
processo, os atletas serdo incentivados a revisar e comentar sobre as acdes taticas tomadas durante a luta,
fornecendo uma perspectiva mais detalhada sobre suas decisées. A metodologia de autoconfrontagéo,
pautada na Teoria do Curso da Agdo, permite uma analise qualitativa aprofundada das agées dos atletas
durante a
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competicdo. Esse método favorece a reflexdo sobre as experiéncias vividas no combate, capturando nao
apenas as agdes fisicas, mas também os processos cognitivos envolvidos.

A hipétese principal deste estudo é que atletas de Jiu-Jitsu faixas pretas da categoria adulto, quando
submetidos a situagdes reais de competicao, utilizam mecanismos cognitivos especificos para tomada de
decisdo tatica. Esses mecanismos incluem a antecipagdo de movimentos dos adversarios, o
reconhecimento de padrdes e o uso de estratégias baseadas em experiéncias passadas e memoarias de
trabalho. Além disso, a pratica deliberada e o nivel de experiéncia dos atletas influenciam diretamente a
rapidez e a precisdo dessas decisdes, particularmente sob pressdo, em lutas de alta intensidade. A
expectativa é que atletas mais experientes e ranqueados apresentem maior agilidade mental e capacidade
de adaptagao tatica em comparagdo com atletas menos experientes.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primario é ;investigar as decisdes taticas de atletas faixas pretas de Jiu-Jitsu do género
masculino e feminino de diferentes categorias de peso em situacdo real de competi¢cdo.;

Também sdo objetivos secundarios: a) ¢identificar as unidades e as dimensdes taticas do conhecimento
referentes a tomada de decisdo de atletas faixas pretas de Jiu-Jitsu do género masculino e feminino de
diferentes categorias de peso em situacdo real de competicdo;; b) ;identificar a operacionalizagdo tatico-
estratégica do conhecimento de atletas faixas pretas de Jiu-Jitsu em situacdo real de competicdo; ; c)
iempregar as dimensdes taticas como indicadores para observagdo da tomada de decisdo em situacéo real
de competicdo de atletas faixas pretas de Jiu-Jitsu; ; d) ;descrever o conhecimento utilizado na tomada de
decisdo em situagdo real de competicdo de atletas faixas pretas de Jiu-Jitsu; .

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O projeto informa que ;os riscos associados ao estudo sdo minimos, uma vez que os procedimentos
envolvem a participagdo em competices ja planejadas pelos préprios atletas e a realizagdo de entrevistas
de autoconfrontagdo, que ndo apresentam riscos fisicos; . Apesar disso, ressalta que ;ha um risco potencial
de desconforto emocional durante a autoconfrontagdo, ao reverem situagdes de luta em que suas
expectativas ndo foram atendidas ou em que cometeram erros; . Para mitigar esse risco, afirma que ;sera
oferecido suporte psicolégico caso algum atleta demonstre desconforto durante ou apés as sessdes; . Por
fim, também sera garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados dos participantes ao longo das
etapas do estudo.
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Como beneficios, o projeto indica a ampliagdo da ; compreensao dos processos de tomada de decisdo por
parte dos atletas, o que pode contribuir para o aprimoramento de suas habilidades taticas e cognitivas; .
Além disso, ;os resultados deste estudo poderdo fornecer informagdes valiosas para treinadores e
preparadores fisicos sobre o desenvolvimento de estratégias de treinamento mais eficazes, focadas nao
apenas no aprimoramento técnico, mas também no fortalecimento dos aspectos cognitivos e emocionais
envolvidos na pratica esportiva; .

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de pesquisa de doutorado a ser desenvolvido junto ao Programa de Pés-graduagdo em
Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia (PPGEF/UnB), na linha de pesquisa ;Aspectos Politicos,
Pedagdgicos e Psicolégicos do Esporte;, por profissional da area de Educacdo Fisica. Embora a
pesquisadora afirme no resumo do projeto que o estudo sera custeado integralmente com recursos préprios,
no projeto completo e na planilha de custos sdo elencadas outras fontes, a saber, financiamento por edital
PPGEF para aquisi¢cdo de material permanente (tripé, microfone e camera), bem como material permanente
(laboratério e computador) e material de consumo (papel para impressdo dos TCLEs) fornecidos pelo
LabEsporte.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados o curriculo da pesquisadora responsavel e do orientador da pesquisa, a ; folha de rosto
para pesquisas envolvendo seres humanos; devidamente assinado pela pesquisadora responsavel e pelo
diretor da Faculdade de Educacgéo Fisica da UnB, bem como e o ;termo de concordancia; assinado pelo
referido diretor. O ;jtermo de responsabilidade e compromisso; e a ;carta de encaminhamento; foram
igualmente apresentados, contendo todas as informagdes necessarias, incluindo as assinaturas da
pesquisadora e do orientador da pesquisa. Também consta a ; planilha de orcamento;, com o detalhamento
de todos os custos envolvidos na realizagdo da pesquisa, e o cronograma da execucdo da pesquisa. O
TCLE discrimina os objetivos da pesquisa, o compromisso com o sigilo da identidade dos participantes e os
riscos e beneficios envolvidos na pesquisa.

Recomendacoées:

Ajustar as informacgdes orgamentarias contidas no resumo do projeto. Além disso, como havera registro das
lutas em video e da entrevista (autoconfrontagdo) em audio, é recomendavel que os participantes sejam
esclarecidos sobre o uso e a guarda desses registros, e que autorizem sua a coleta desses dados.
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
O projeto esta em conformidade com as resolugdes vigentes.
Nao foram observados obices éticos.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Apds apreciagdo na reunido dia 27/11/2024 do colegiado CEP/FM o projeto foi aprovado.OBS: De acordo
com a Resolugdo CNS 466/12, nos inciso 11.19 e 11.20, cabe ao pesquisador elaborar e apresentar ao CEP
os relatérios parciais e final do seu projeto de pesquisa. Bem como a notificagdo de eventos adversos, de
emendas ou modificagdes no protocolo para apreciacéo do CEP

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/10/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_ 2413899 .pdf 20:57:48
Declaracao de Aceite_|Institucional .docx 16/10/2024 | JOSLEA SILVA Aceito
Instituicdo e 20:57:16 |RODRIGUES
Infraestrutura
Outros Resumo_Estruturado.docx 16/10/2024 [JOSLEA SILVA Aceito

20:51:26 | RODRIGUES
Outros Curriculo_Lattes_Orientador.pdf 16/10/2024 | JOSLEA SILVA Aceito
20:50:00 | RODRIGUES
Outros Curriculo_L attes.pdf 16/10/2024 | JOSLEA SILVA Aceito
20:48:07 | RODRIGUES
Outros Termo_Responsabilidade_Compromisso| 16/10/2024 | JOSLEA SILVA Aceito
-pdf 20:46:13 | RODRIGUES
Outros Carta_Encaminhamento_projetos.pdf 16/10/2024 [JOSLEA SILVA Aceito
20:44:14 |RODRIGUES
Declaragdo de Termo_Concordancia.pdf 16/10/2024 | JOSLEA SILVA Aceito
concordancia 20:40:26 | RODRIGUES
Folha de Rosto folhaDeRostoJoslea.pdf 16/10/2024 | JOSLEA SILVA Aceito
20:27:15 | RODRIGUES
Projeto Detalhado / |Projeto_DetalhadoJOSLEA.docx 03/10/2024 | JOSLEA SILVA Aceito
Brochura 17:55:06 |RODRIGUES
Investigador
Orgamento Orcamento_JOSLEA.docx 03/10/2024 [JOSLEA SILVA Aceito
17:54:19 | RODRIGUES
Cronograma Cronograma_JOSLEA.docx 03/10/2024 |[JOSLEA SILVA Aceito
17:54:07__ | RODRIGUES
TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_e_Escl| 03/10/2024 | JOSLEA SILVA Aceito
Assentimento / arecidoJOSLEA.docx 17:09:04 | RODRIGUES
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Justificativa de Termo_de_Consentimento_Livre_e_Escl| 03/10/2024 | JOSLEA SILVA | Aceito|
Auséncia arecidoJOSLEA.docx 17:09:04 | RODRIGUES

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

BRASILIA, 05 de Dezembro de 2024

Assinado por:
Antonio Carlos Rodrigues da Cunha
(Coordenador(a))
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