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Resumo:

Segundo o Conselho Federal de Medicina, os casos de suicidio aumentaram 43% no Brasil em uma
década, passando de 9.454, em 2010, para 13.523, em 2019. Esse e outros dados nos trazem
evidéncias de o que o tema suicidio precisa deixar de ser um tabu e passar a ser alvo de discussdes
em diversos ambientes onde o debate pode ser promovido. Este trabalho disponibilizou espago de
debate acerca desse tema tdao sensivel, que compromete ndo s6 a vida de quem decide pelo
autoexterminio, mas compromete, também, a vivéncia de quem fica e precisa lidar com a auséncia de
um ente querido. Nesse sentido, a luz dos conceitos junguianos, busca-se entender melhor a tematica
e se aprofundar no que diz respeito ao processo de individuagdo, que parece ser, a primeira vista, o
caminho contrario da morte voluntaria. Portanto, pergunta-se: quando um individuo tira a propria
vida, isso se torna automaticamente um sinal de que o processo de individuagao falhou? Este trabalho
¢ uma tentativa de responder a esse questionamento a partir de uma leitura da obra Estou pensando
em acabar com tudo, de lain Reid, na qual se retrata o autoexterminio de Jake. Para que a analise
fosse feita, analisou-se com afinco os simbolos presentes no livro, os quais representam arquétipos
do inconsciente coletivo, e, a partir disso, foi possivel conhecer um pouco melhor o funcionamento
da psique de Jake. Afinal, Jake falhou em seu processo de individua¢do ou, a partir de seu
autoconhecimento, decidiu deliberadamente pelo suicidio? Embora seja demasiadamente complexo
dizer o que houve com a psique de Jake para que ele optasse pela morte, este trabalho traz uma leitura
possivel a respeito dos questionamentos propostos nesta pesquisa.

Palavras-chave: Autoexterminio — Processo de individuagdo — Anima — Estou pensando em acabar

com tudo



Abstract:

According to the Federal Council of Medicine, suicide cases in Brazil increased by 43% over a
decade, rising from 9,454 in 2010 to 13,523 in 2019. These and other data provide evidence that the
topic of suicide must cease to be a taboo and instead become a subject of discussion in various
environments where open dialogue can be promoted. This work created a space for debate on this
deeply sensitive issue, which affects not only the life of the person who decides to end their own life
but also the experiences of those who remain and must cope with the loss of a loved one.

In this sense, in light of Jungian concepts, this study seeks to gain a deeper understanding of the topic
and to explore the process of individuation, which at first glance appears to be the opposite path of
voluntary death. Therefore, the question arises: when an individual takes their own life, does that
automatically indicate that the process of individuation has failed?

This study attempts to answer this question through an interpretation of I'm Thinking of Ending
Things, by lain Reid, which portrays Jake’s suicide. For the purpose of analysis, the symbols present
in the novel—representing archetypes of the collective unconscious—were examined in depth,
allowing for a better understanding of Jake’s psyche.

After all, did Jake fail in his individuation process, or did he, through self-knowledge, deliberately
choose suicide? Although it is exceedingly complex to determine what occurred within Jake’s psyche
that led him to choose death, this work offers a possible interpretation of the questions proposed in
this research.

Keywords: Self-destruction — Individuation process — Anima — I’'m thinking of ending things
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INTRODUCAO

O livro I'm thinking of ending things, traduzido no Brasil por Estou pensando em
acabar com tudo, foi publicado por lain Reid em 2017, e ficou mais conhecido por uma
adaptagao cinematografica feita pelo diretor Charlie Kaufman - acessivel hoje, no Brasil, pela
plataforma Netflix. Embora a adaptacao tenha algumas variantes em relagdo ao texto original,
a esséncia da narrativa permanece, tendo sido muito bem explorada pelos recursos

cinematograficos.

A historia consiste — numa andlise curta e em primeiro plano - em um casal de
namorados que viaja para uma fazenda, a fim de visitarem os pais do protagonista Jake.
Grande parte da narrativa se da durante a viagem, momento em que longos didlogos sao
travados por ambos os personagens, trazendo reflexdes existenciais e elucidagdes quanto ao
plano secundario do enredo (que coincidira com o primario, a partir de seu climax). O plano
secundario da obra apresenta o didlogo de algumas pessoas nao definidas no romance sobre
um suicidio ocorrido num colégio. Esse didlogo consiste em informagdes importantes para a

completude de algumas lacunas do plano primario da narrativa (a viagem do casal).

A estoria comeca com a narracdo da namorada de Jake, que, a principio, mostra-se
como protagonista. Ela descreve uma série de eventos que, a0 mesmo tempo que parecem
nostalgicos, ainda nao se desenvolveram na histéria e, por isso, seu discurso inicial ndo pode
ser entendido por completo antes do término da leitura. Prova disso se da pelo trecho final
do romance, em que um personagem indica de que modo o leitor deve ler o livro, a fim de

entendé-lo melhor, tal como se encontra na passagem final da obra:

- O que ¢ isso tudo? Sdo muitas paginas. Isso é o que ele escreveu?

- Sim. Vocé deveria ler. Mas talvez comecgar pelo fim. Dai voltar.
Mas, primeiro, acho melhor vocé se sentar. (Reid, 2017, p. 222)

De fato, o fim do enredo ¢ esclarecedor e, sendo assim, o leitor precisa fazer uma nova
analise dos fatos lidos para que entenda os detalhes da obra. O desfecho da narrativa
complementa o sentido de inumeras lacunas antes existentes, ja que o enredo nao ¢ construido
de maneira linear e, como ja mencionado anteriormente, ¢ construido sob dois planos

aparentemente distintos que se cruzam somente ao final da narragao.
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O leitor consegue ter uma nova percepgao em relacdo ao protagonista em um capitulo
especifico do livro, em que Jake e a namorada estdo na sala da casa dos pais de Jake e ambos
observam um quadro na parede, com uma foto de crianca. A personagem feminina observa e
questiona quem ¢ a personalidade do retrato. Parece ser uma menina. Ela pensa ser sua
propria imagem no quadro, enquanto Jake afirma ser ele. A partir desse acontecimento (junto
ao contexto da narrativa), fica perceptivel que a namorada carrega, em seu discurso, a voz de
Jake, porque ambos os personagens sao um, representados por personagens diferentes.
Entende-se, portanto, que toda a sequéncia de acontecimentos do livro se refere a Jake, o

verdadeiro protagonista da historia.

\

Sendo assim, a medida que a historia ¢ contada, a namorada vai perdendo o
protagonismo e Jake vai tomando seu lugar na narrativa, resultando numa completa fusdo de
ambos os personagens. Ao fim, Jake ndo consegue suportar a intensidade de seus conflitos
internos e resolve acabar com tudo: comete suicidio. Assim, o plano primario une-se ao plano
secundario da narrativa, apresentando o0 mesmo personagem como protagonista de ambos os
planos.

O livro se constroi integralmente por meio de metéaforas e simbolos, de forma que, ao
buscar Jung para a interpretagcdo dos episddios constituintes da fic¢do, tem-se uma visdo mais
profunda sobre a estéria. Em uma das partes da obra, Jung ¢ mencionado, de forma
despretensiosa e aparentemente desnecessaria - ja que a passagem do estudioso ¢ mencionada
em um momento em que os personagens estado conversando apenas por esperar a chuva passar
- mas introduz a ideia de que as teorias junguianas sdo importantes no entendimento integral

do enredo.

A%

“Quero ler uma coisa para voce”, ele disse, “‘se nao se importar, ja que estamos
esperando e tudo mais.” Ele perguntou se eu sabia algo sobre Jung. Eu disse
ue ndo muito, o que na \% .
e ndo muito, o que ndo era totalmente verdade

— Seu instrutor de autoescola era um junguiano?

— Aguente ai. Ele levou um momento para encontrar o trecho do livro.
Pigarreou e entdo leu essa frase para mim: “O sentido de minha existéncia ¢
que a vida dirigiu uma questao para mim. Ou, ao contrario, eu mesmo sou
uma questao que ¢ dirigida ao mundo, e preciso comunicar minha resposta,
do contrario, sou dependente da resposta do mundo.” (Reid, 2017, p. 56)

Em meio a conversa entre Jake e sua namorada no carro, enquanto estdo indo a casa

dos pais de Jake, uma das historias que a namorada conta a Jake ¢ esta, a de que seu professor

de diregao leu para ela uma frase do Jung enquanto esperavam a chuva passar. A historia da
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namorada parece despretensiosa, como se fosse uma conversa para o tempo passar durante a
viagem. No entanto, a frase dita por Jung, lida pelo professor, aparece no decorrer do livro,
por meio da voz do Chamado (ligagdes frequentes recebidas pela protagonista com a seguinte
frase: “So6 ha uma questao a responder”). Ao final da estoria, esse trecho aparece em uma das
paredes da escola de Jake, escrito de tinta vermelha (“S6 ha uma questdo a responder”).
Sendo assim, a narradora nos d4 pistas para que entendamos a significancia de Jung para o

entendimento integral da obra.

Além disso, apds uma cena representativa sobre o “inconsciente” — cena do porao,
melhor analisado no referencial tedrico desta pesquisa — Jake dialoga com sua versdao
imaginaria que, no livro, ¢ sua namorada, sobre a importincia dos simbolos para o
entendimento das experiéncias humanas, o que pode, mais uma vez, levar o leitor a buscar

Jung para um melhor entendimento da obra.

— Quando diz simbolos, vocé quer dizer...?

— Alegorias — disse ele —, metaforas elaboradas. Nos ndo apenas entendemos
ou reconhecemos significancia ¢ validade por meio da experiéncia. Nos
aceitamos, rejeitamos e discernimos por meio de simbolos. Esses sdo tdo
importantes para nossa compreensao de vida, nossa compreensdo da
existéncia e do que tem valor, o que ¢é valido, quanto matematica e ciéncia.
E digo isso como cientista. E tudo parte de como operamos pelas coisas,
como tomamos decisdes. Veja, enquanto estou dizendo isso, escuto como
soa, que ¢ muito 6bvio e banal, mas ¢ interessante. (Reid, 2017, p. 92)

Dessa forma, ¢ inegavel que Jung ¢é autor essencial a ser consultado para o
entendimento anagdgico do romance. Mesmo que o leitor ndo busque diretamente as teorias
junguianas e as relacione de forma metddica ao romance, € necessario ter um entendimento
minimo sobre a psique, sobre inconsciente, sobre arquétipos e, de uma forma mais ampla,
sobre a relagdo desses arquétipos e seus respectivos simbolos na narrativa, para uma visao
mais completa e aprofundada da estoéria. No fimdo livro, o autor menciona o quanto ¢
importante entender plenamente as metaforas da obra para que sua compreensdo se dé de

forma integra.

A partir dessa busca pelos significados simbdlicos do livro, € preciso ter uma nog¢ao
do que seja o processo de individuagao, ja que toda a andlise simbolica se dard em torno desse
processo. Para Stein (2020, p. 18), o processo de individuagao ¢, de forma simplificada, “um
projeto voltado para o despertar e o desenvolvimento da consciéncia”. E um processo que

envolve o individuo de forma singular. E uma busca do préprio ser individual, uma tentativa
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de integrag¢do do Self. Este consiste na integralidade da psique, ¢ a esséncia do individuo, o
centro organizador de toda a psique. Vincular a consciéncia ao Self' ¢, em suma, resultado do

processo de individuagdo.

A narrativa Estou pensando em acabar com tudo apresenta uma jornada que Jake
trava em sua propria psique, embora, metaforicamente, essa jornada se dé no processo de
chegada a casa de seus pais e na volta para casa. Essa jornada pode ser comparada ao
desenvolvimento da individuacao, que, por algum motivo (a ser especulado nesta pesquisa),

ndo se desenvolve até a maturidade como deveria e culmina em um autoexterminio.

Assim, evidencia-se a grande importancia da exploragdo do processo de individuacao
neste trabalho, a fim de analisar como os elementos da psique se movimentam nesse processo
e de que forma eles podem ser identificados no romance em questdo. Além disso, ¢ de
extrema relevancia que os simbolos da obra sejam explorados ao méaximo, de forma a integrar

os elementos da psique constituintes do romance e relaciona-los ao processo de individuagao.

Sendo a Anima um dos principais arquétipos envolvidos no processo de individuagao,
supode-se que ele aparece, ao longo da narrativa, por meio da namorada de Jake, que busca
integra-lo ao processo de individuacdo. No entanto, algo parece dar errado, tendo em vista
que Jake de fato acaba com tudo, ou seja, ele aniquila a si mesmo por meio do suicidio. Dessa
forma, vé-se grande relevancia no estudo dessa obra a partir de alguns conceitos de Jung, a
fim de propor uma analise de alguns simbolos do livro e da manifestacao de alguns arquétipos
diante do processo de individuagdo, que, pela forma como se dé o término da narrativa, parece

ndo se efetivar no personagem Jake.

Por isso, enfatiza-se a importancia desse processo chamado por Jung de individuagao.
E 0 meio pelo qual o individuo pode se autorrealizar, chegar o mais proximo possivel de sua
esséncia, do Self. A partir desse processo, o individuo se torna mais consciente de si; o
processo de individuagcdo ¢, também, relacionado ao autoconhecimento. Para entender
melhor o funcionamento do processo de individuagdo, alguns elementos precisam ser
explorados, como o Ego, a Persona, o Self, a Anima, a Sombra, dentre outros constituintes
do Inconsciente. A analise desses elementos junto ao processo de individuagdo ¢
indispensavel para a investigacdo simbolica do romance e para o entendimento de todo o

processo pelo qual Jake passa até optar pelo autoexterminio.

Percebe-se que, em Estou pensando em acabar com tudo, hd um longo processo de

reflexdo, por parte do personagem Jake, sobre sua condi¢ao de existéncia desde a infancia.
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O individuo parece refletir profundamente sobre suas memorias, o significado delas, seus
traumas e sua forma de existir. No entanto, nesse processo de autoconhecimento, nao foi
efetivada nenhuma forma de autorrealizagdo. Ao contrario, o individuo, por meio de suas
reflexdes sobre si e sobre o mundo, assimila-o de tal forma a decidir acabar com tudo, isto &,
destruir a si mesmo. Dessa feita, a fim de alcancar uma melhor compreensao sobre o romance
supracitado, ¢ necessario refletir sobre como se deu o processo de individuacao de Jake e os
possiveis motivos que o levaram ao autoexterminio. Assim, como objetivos especificos,
intenciona-se analisar: os simbolos elaborados na narrativa e suas significacdes psiquicas
mais profundas (arquétipos); a relevancia do entendimento da construgdo desses simbolos
com suas respectivas representagdes arquetipicas para o entendimento integral do romance;
a presenca essencial da personagem criada por Jake — sua namorada — para a constitui¢ao ou
desconstituicao de Jake; a relacdo entre a namorada de Jake e o arquétipo da Anima; e, por

fim, a relagdo entre o processo de individuagdo e o suicidio na obra em questao.
Ao término da estoria, a narradora de Estou pensando em acabar com tudo diz:

Tanto aconteceu desde entdo. Conosco, com os pais de Jake, com as meninas
no Dary Queen, a srta. Veal — mas estamos todos aqui. Nesta escola. Em
nenhum outro lugar. Tudo parte da mesma coisa. Tivemos que tentar coloca-
la conosco. Para ver o que poderia acontecer. Era dela a histdria para contar.
(Reid, 2017, p. 175)

A narradora evidencia, a partir do trecho, que os personagens da narrativa sao parte de
um todo, isto ¢, sdo simbolos interconectados em prol de um sé personagem: Jake. Assim,
tem-se como hipotese que esses simbolos representam arquétipos ligados a psique de Jake,

protagonista do romance.

Assim, a fim de alcangar os significados simbdlicos da obra em toda sua complexidade,
a presente pesquisa busca, em primeiro plano, verificar mais profundamente sobre como se
da o processo de individuagdo, conforme Jung, bem como analisar os principais arquétipos
presentes na obra e relaciona-los a seus simbolos, de forma a propor, posteriormente, uma

possivel andlise significativa do romance.

O suicidio nao ¢ um fendmeno social exclusivo da modernidade; muitos classicos ja
abordaram o tema em suas diversas faces, como em Romeu e Julieta ¢ Os sofrimentos do
jovem Werther. O livro Estou pensando em acabar com tudo traz a tematica numa forma
artistica engenhosa e inteiramente simbolica, refletindo questdes ja antigas, como o suicidio,

sob uma otica moderna. Dessa forma, analisar o que esta envolvido em torno de uma suposta
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falha no processo de individuacdo e em uma relacdo entre Self € Anima, de forma a
desenvolver negativamente o conflito — levando ao autoexterminio — ¢ de extrema relevancia,
observando que o suicidio € um tema obscuro, grave e atual. Assim, a leitura e a analise de
Estou pensando em acabar com tudo pode trazer ao leitor possibilidades de interpretagdao da
psique em seu processo de individuagdo e, dessa forma, pode auxilid-lo ndo s6 nesse
processo, mas em uma identificagdo dos movimentos feitos na psique em torno do

desenvolvimento dela.

O AUTOR TAIN REID

[ain Reid nasceu em 1981, em Ottawa, Ontario, Canada. Ele ¢ graduado em Historia
(com também estudos em jornalismo/escrita) pela Queen’s University, Kingston, Ontario, em

2004. Vive atualmente em Kingston, Ontario.

[ain Reid iniciou sua carreira escrevendo artigos, colunas e ensaios para jornais e
revistas do Canada e internacionalmente — por exemplo, contribuiu para a The New Yorker.
Em 2010, publicou seu primeiro livro de memorias, One Birds Choice: A Year in the Life of
an Over-educated, Under-employed Twentysomething Who Moves Back Home.
Em 2013, langou The Truth About Luck: What I Learned on My Road Trip with Grandma.

Em 2015, recebeu o prémio RBC Taylor Emerging Writer Award de CAD 10 000 por

sua promessa como escritor emergente.

Em 2016, langou seu primeiro romance, I 'm Thinking of Ending Things. O livro obteve
boa recepcdo e foi adaptado para o cinema pelo roteirista e diretor premiado Charlie

Kaufman, para a plataforma Netflix.

Em 2018, langou o segundo romance, Foe, descrito como terror psicoldgico/fic¢do
cientifica leve. Os direitos de adaptagdo cinematografica foram vendidos e o autor chegou a

co-escrever o roteiro. Em 2022, foi langado o romance We Spread.

Reid ¢ frequentemente elogiado por construir narrativas inquietantes, com atmosferas
sutis de suspense psicoldgico e finais abertos que estimulam a imaginacdo do leitor. Ele se
aprofunda em tematicas como a identidade, a realidade versus a percepg¢do, os limites entre
o familiar e o estranho, e frequentemente mistura géneros — memorias pessoais, ficcao

literaria, suspense psicologico.
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Em entrevistas, Reid mencionou que no romance hé “coisas que vocé pode tentar que
ndo estdo permitidas no roteiro de cinema” — mostrando consciéncia dos desafios e

possibilidades de cada meio.

[ain Reid representa uma voz moderna e distinta na literatura canadense
contemporanea, especialmente por sua capacidade de transitar entre ndo-ficcao e ficcdo, e
por explorar de modo original os géneros do suspense e do psicologico. Sua inser¢ao no
cinema — ou adaptacao de suas obras — também o posiciona como autor com presenca além

do livro em si, abrindo pontes entre formatos literario e audiovisual.
A HISTORIA DO AUTOEXTERMINIO E SUAS IMPLICACOES SOCIOLOGICAS

E comum, na era contemporanea, a tentativa de apagar os atos suicidas da midia, para
que outros ndo sejam encorajados a fazerem o mesmo. André et al (2020) dizem que €
inacreditavel que o tema ainda seja um tabu no século XXI. Conforme Minois (2018), os casos
de suicidio sdo constantes, independente da sociedade de que se trata. O autor acrescenta que a
morte voluntaria atinge todas as classes sociais e ambos os sexos. H4, no primeiro capitulo de
Historia do suicidio, de Georges Minois (2018), uma cronica que registra diversos casos de
autoexterminio entre os anos de 1278 a 1484, concluindo que o suicidio ¢ uma condigdo antiga.
Supde-se que desde o inicio da humanidade, o autoexterminio ¢ uma realidade.

Um exemplo de autodestruicao na antiguidade € o caso de Sansdo, personagem biblico,

que se mata na tentativa de matar os filisteus que festejavam diante de sua prisao.

Entdo os principes dos filisteus se ajuntaram para oferecer um grande
sacrificio ao seu deus Dagom, e para se alegrarem, ¢ diziam: Nosso deus nos
entregou nas maos a Sansao, n0sso inimigo.

Semelhantemente, vendo-o o povo, louvava ao seu deus; porque dizia: Nosso
deus nos entregou nas maos o nosso inimigo, ¢ ao que destruia a nossa terra,
e ao que multiplicava os nossos mortos.

E sucedeu que, alegrando-se-lhes o coragdo, disseram: Chamai a Sansao, para
que brinque diante de nds. E chamaram a Sansdo do carcere, que brincava
diante deles, e fizeram-no estar em pé entre as colunas.

Entdo disse Sansdo ao mogo que o tinha pela mao: Guia-me para que apalpe
as colunas em que se sustém a casa, para que me encoste a elas.

Ora estava a casa cheia de homens e mulheres; e também ali estavam todos os
principes dos filisteus; e sobre o telhado havia uns trés mil homens e mulheres,
que estavam vendo Sansdo brincar.

Entdo Sansdo clamou ao Senhor, ¢ disse: Senhor Deus, peco-te que te lembres
de mim, ¢ fortalece-me agora so esta vez, 6 Deus, para que de uma vez me
vingue dos filisteus, pelos meus dois olhos.

Abragou-se, pois, Sansdo com as duas colunas do meio, em que se sustinha a
casa, € arrimou-se sobre elas, com a sua mdo direita numa, ¢ com a sua
esquerda na outra.
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E disse Sansdo: Morra eu com os filisteus. E inclinou-se com forca, e a casa
caiu sobre os principes e sobre todo o povo que nela havia; ¢ foram mais os
mortos que matou na sua morte do que os que matara em sua vida.

Entdo seus irmaos desceram, e toda a casa de seu pai, e tomaram-no, € subiram
com ele, e sepultaram-no entre Zora e Estaol, no sepulcro de Manoa, seu pai.
Ele julgou a Israel vinte anos. (Biblia, 2011, p. 357)

No caso de Sansao, ha diversas discussdes que trazem a possibilidade de a morte dele
ndo ter sido autoexterminio. No entanto, Minois (2018) também trata do suicidio indireto, que
¢ bem representado por guerreiros que, estando em guerra, optam pela morte em lugar de
desistirem da batalha. Assim, o caso de Sansdao assemelha-se ao caso desses guerreiros, uma
vez que sua morte foi resultado de sua luta contra os filisteus em prol da libertacdo de Israel.

Ha diversas hipoteses que tentam explicar motivos para a ocorréncia de suicidios.
Conforme Minois (2018), uma das possiveis explicagdes consiste no fato de que o individuo
deseja direcionar certa agressividade contra o outro e, ndo podendo fazer isso, direciona-se a
agressividade a si mesmo. Para o autor, essa ¢ uma explicagao cldssica para o autoexterminio.

Para Peuchet apud Marx (2006), “o nimero anual dos suicidios, aquele que entre nos €
tido como uma média normal e perioddica, deve ser considerado um sintoma da organizagao
deficiente de nossa sociedade (...)”. (Peuchet apud Marx, 2006, p. 24) Para o autor, em €pocas
em que a vida se torna mais dificil, com as dificuldades de existéncia como em crises na
industria e o encarecimento dos recursos para subsisténcia, esse sintoma torna-se mais evidente
e epidémico. Peuchet considera que a miséria € a maior causa de suicidio e, embora assim seja,
esse fato social ¢ encontrado em todas as classes sociais, tanto em casos de ricos ociosos quanto
em casos de artistas e politicos. A injustica social ¢ os maus tratos também sao fortes causas
para a morte voluntaria.

Em caso de pessoas mais abastadas, as causas de suicidio giram em torno de “doencas
debilitantes (...), as falsas amizades, os amores traidos, os acessos de desanimo, os sofrimentos
familiares, as rivalidades sufocantes, o desgosto de uma vida monoétona, um entusiasmo
frustrado e reprimido.” (Peuchet apud Marx, 2006, p. 24)

Minois (2018) relata que as motivacdes para as mortes voluntarias, na idade média,
variavam dependendo da classe social a que o individuo pertencia. Os mais pobres se matavam
para fugir da miséria, enquanto os mais nobres suicidavam para fugir de possiveis humilha¢des
publicas. O primeiro caso era considerado um suicidio egoista, enquanto o segundo caso era
considerado um suicidio altruista. Essa diferenga decorre da moral dominante, pertencente a

elite.
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Santo Agostinho declara, sobre o suicidio:

Nos dizemos, declaramos e confirmamos que ninguém tem o direito de se
entregar a morte de maneira espontdnea com o pretexto de escapar dos
tormentos passageiros, sob pena de mergulhar nos tormentos eternos; ninguém
tem o direito de se matar pelo pecado de outrem, isso seria cometer um pecado
mais grave, pois a falta de um outro ndo seria aliviada; ninguém tem o direito
de se matar por faltas passadas, pois sdo, sobretudo, os que pecaram que tém
mais necessidade da vida para nela fazerem sua peniténcia e curar-se; ninguém
tem o direito de se matar na esperanca de uma vida melhor imaginada depois
da morte, pois os que se revelam culpados da propria morte nao terdo acesso
a essa vida melhor. (Santo Agostinho apud Minois, 2018, p. 32)

Santo Agostinho, portanto, interdita todas as formas de suicidio e suas motivagdes,
tendo em vista o quinto mandamento, e, assim, nao ha excecao.

Para Peuchet apud Marx (2006), Madame de Stael dizia que o suicidio ¢ uma agdo
antinatural. No entanto, o autor se opde a essa ideia, dizendo que, pela frequéncia de suicidios,
de modo algum se pode considerar o autoexterminio como antinatural. “Ao contrario, esta na
natureza de nossa sociedade gerar muitos suicidios.” (Peuchet apud Marx, 2006, p. 25).
Diferentemente do que Stael afirma, Peuchet considera que, para que o suicidio aconteca, o
individuo deve possuir certa coragem.

Esse mesmo autor afirma que muito se fala sobre os deveres dos individuos para com a
sociedade, mas nossos direitos sao negligenciados ou pouco efetivados; por isso, tendo em vista
essas obrigacdes, faz-se do suicidio um ato de covardia, um ato contra as leis e contra a honra

sociais. Nao obstante, Peuchet observa que:

Acreditou-se que se poderiam conter os suicidios por meio de penalidades
injuriosas e por uma forma de infamia, pela qual a memoria do culpado ficaria
estigmatizada. O que dizer da dignidade de um estigma langado a pessoas que
ndo estdo mais aqui para advogar suas causas? De resto, os infelizes se
preocupam pouco com isso e, se o suicidio culpa alguém, ¢ antes de tudo as
pessoas que ficam, ja que, de toda essa grande massa de pessoas, nem sequer
um individuo foi merecedor de que se permanecesse vivo por ele. As medidas
infantis e atrozes que foram inventadas conseguiram combater vitoriosamente
as tentacdes do desespero? Que importam a criatura que deseja escapar do
mundo as injurias que o mundo promete a seu cadaver? Ela vé nisso apenas
uma covardia a mais da parte dos vivos. (Peuchet apud Marx, 2006, p. 27)

Nesse sentido, para Peuchet, a covardia ¢ vista, por quem deseja a morte voluntaria,

condi¢do daquele que julga esse tipo de ato. Para o autor, € incoerente existir tantos milhdes de

pessoas em uma sociedade sem que nenhuma delas seja capaz de prever um autoexterminio, ou
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até mesmo ser motivo para que ele ndo acontega. Como Rousseau dizia, a sociedade ¢ uma
selva habitada por animais selvagens.

Dois dos grandes pensadores da humanidade, Aristoteles e Platdo, também opinaram
sobre a questdo do autoexterminio. Para eles, o0 homem ¢ um ser, antes de tudo, social, isto &,
ele esta inserido em uma sociedade. Por isso, ele ndo pode agir de forma a priorizar seus
interesses pessoais, mas deve levar em consideragdo o respeito pela divindade (conforme
Platdo) e o respeito pelo papel que desempenha na cidade (segundo Aristoteles). (MINOIS,
2018)

Ja a civilizagdo romana, conforme Minois (2018), dentre todas as ocidentais, ¢ a
considerada mais favoravel ao suicidio. O que nos leva a pensar nisso ¢ o alcance amplo do
estoicismo entre os romanos ¢ a quantidade de suicidios provocados por pessoas célebres, que
solidificou a ideia de que o suicidio nao ¢ uma problematica. Do século V ao século I d.C., o
registro de mortes voluntdrias por pessoas conhecidas ¢ maior do que o numero de
autoexterminios de 1300 até hoje. No entanto, tanto quanto os gregos, as opinides na sociedade
romana sao divididas, ao considerar que o suicidio pode ser um ato antissocial ou admiravel.

Ainda imerso no pensamento romano, os homens livres podem cometer autoexterminio
sem que haja proibi¢des acerca dele, ja que ndo ha uma ideia fixa de que alguma divindade
punird esse ato. Para Minois (2018), Cicero considerava que o suicidio ndo ¢ uma atitude boa
nem ma e que tudo depende dos motivos que levaram o individuo a optar por ele.

Mais adiante na historia, no renascimento, muitos pensadores tinham a impressao de
que as casos de suicidio haviam aumentado nesse periodo, como Lutero, Bocage, Montaigne e
Henri Estienne. Nesse periodo, com a evolugdo da imprensa, o grupo de pensadores e a elite se
ampliam, isto €, o conhecimento ndo se restringe mais apenas a religiosos. O teatro, por
exemplo, amplia bastante o acesso ao conhecimento na época e, tendo representacdes da
literatura dos epicuristas e dos estoicos, como Séneca, o tema suicidio aparece sem o filtro do
cristianismo.

Ainda no século XVI, Thomas More, em seu livro Utopia, descreve uma sociedade que

tem, além do direito a vida, o direito ao suicidio. Segundo ele:

[se um homem)] ¢ privado de todos os prazeres e vantagens da vida, ndo passa
de uma fonte de preocupagdo para os outros, prejudica a si mesmo, € um
verdadeiro morto-vivo, ele ndo deve alimentar mais esse mal, e, considerando
que sua vida ndo passa de um inferno, ndo deve ter medo de morrer, mas, pelo
contrario, encher-se de esperanga e livrar-se, ele mesmo, dessa vida dolorosa
e miseravel, como de uma prisdo e de um aguilhdo que o ferroa sem parar, ou
aceitar que os outros o livrem; e, ao fazé-lo, ele destruird com sua morte nao
sua felicidade e seu conforto, mas seu suplicio [...]. Isso seria um ato piedoso
e sagrado. (More apud Minois, 2018, p. 81)
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No livro citado, Thomas More deixa a responsabilidade de aceitar ou ndo a escolha pelo
suicidio na mao de padres, isto €, eles precisam aprovar o suicidio para que alguém o cometa.
Segundo Minois (2018), ndo ha razdes para se acreditar que Thomas More ndo deu seriedade

a0 tema suicidio e ao direito a ele.

Diferente de Thomas More, Lutero acreditava que o suicidio ndo era mais do que um
assassinato cometido pelo préprio diabo. Para o protestante, o autoexterminio ¢ diabdlico,
abominavel. Calvinistas, anglicanos e puritanos, todos eles demonizam a morte voluntaria, tal

como Lutero.

No Renascimento, para Minois (2018), ha o aumento do individualismo burgués,
sobretudo nos negdcios, na religido e na cultura. Durkheim apud Minois (2018, p. 98) afirma
que “a frequéncia de suicidios ¢ inversamente proporcional ao grau de interacdo do grupo
social”. Sendo assim, os lagos afetivos, segundo o socidlogo, (comunidade religiosa e familia,
por exemplo) contribuem para que o individuo ndo pense em autoexterminio. No entanto, no
Renascimento, o homem passa a se individualizar; um dos motivos € a influéncia protestante,
que tende a colocar o individuo em ligagdo direta com Deus e o permite interpretar
individualmente as escrituras. O gosto pelos estudos, também, ¢ uma forte causa desse

individualismo, ja que os individuos se isolam em prol de adquirir conhecimento.

J& no século XVII, os conflitos entre a reforma protestante e a reforma catolica
trouxeram uma tentativa de reaver os valores tradicionais. Assim, o discurso catolico €
desfavoravel ao suicidio. Em 1620, o cardeal Richelieu condena o suicidio em nome do rei e da

igreja, aos quais as vidas de todos devem ser dedicadas. Desse modo, ele afirma que:

Aquele que procura conscientemente a morte, que, enfadado de viver, a deseja,
ou, ndo a desejando, se expde sem motivo legitimo ao perigo iminente de
perder a vida, ¢ ainda mais culpado do que se matasse outrem ¢ desejasse sua
morte ou o pudesse, sem motivo razoavel, em condigao flagrante de se perder,
ja que cada um deve mais a si mesmo do que ao proximo, e que ninguém ¢
senhor absoluto de seu ser para dispor dele como bem lhe aprouver, mas
unicamente depositario obrigado a conservar o deposito. (Richelieu apud
Minois, 2018, p. 151)

Todos os catecismos dos séculos XVII e XVIII concordam com o quinto mandamento,
que proibe o assassinato, inclusive o de si mesmo. No entanto, o suicidio de homens e mulheres,
nesses séculos, continuam acontecendo tanto quanto nos séculos precedentes. As mortes por
autoexterminio ndo acompanham tratados religiosos e morais, mas acompanham os sofrimentos

e frustragdes do povo.
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No século XVIII, ha a constatacdo, segundo Minois (2018), de que muitos suicidios se
deram por problemas financeiros. Para o autor, o desenvolvimento do capitalismo foi uma forte

causa para o aumento dos suicidios nesse século.

Baseado no individualismo, no risco, na concorréncia e nas apostas
imprudentes, ele [o capitalismo] € um elemento de instabilidade e inseguranga.
Os sistemas de solidariedade das guildas e corporacdes desaparecem e deixam
o individuo sozinho diante de sua ruina; as quebradeiras se sucedem com
frequéncia ainda maior porque o controle dos mecanismos econdmicos ainda
¢ rudimentar e os erros sdo frequentes. As faléncias sdo numerosas ¢ sem
perddo, ¢ o empresario atingido ndo pode contar com nenhuma compaixao de
seus contemporaneos. (Minois, 2018, p. 229)

E nessa perspectiva que, no século XVIII, ha um aumento no nimero de suicidios. E a
primeira vez que as autoridades dispdoem de estatisticas, embora confusas, para buscar
evidéncias quanto ao autoexterminio. H4 um notavel e surpreendente crescimento no numero
de suicidios por parte de criancas e adolescentes, nessa época, o que se justifica, na maior parte
das vezes, pelo fato de que esses individuos eram colocados para trabalhar em servigos
domésticos desde cedo, por meio dos quais eram maltratados e aos quais eram submetidos,
tendo em vista regimes muito severos de comportamento. H4 registro, por exemplo, de meninas
que se mataram por terem engravidado do patrdo, devido as exigéncias dele; hé registro de uma
crianca que se matou com medo de apanhar da patroa, porque trouxera do mercado o niimero
de batatas errado; e ha registro de outra crianga que se matou por ter sido ameacada pelo pai de,

em caso de travessura, espanca-la até a morte. (Minois, 2018)

Depois das criangas, o maior contingente de mortes voluntérias registradas ¢ de idosos.
O que explica muitas dessas mortes ¢ o desprezo social ao qual esses idosos estdo submetidos
e a exposicado intensa a doengas. Em um trecho de Estou pensando em acabar com tudo, de
Reid, quando Jake a sua namorada estdo na casa dos pais de Jake, na fazenda, a narradora
discute com os pais do protagonista a respeito dos problemas enfrentados pelos individuos
quando estes chegam a terceira idade. Ela comenta que o descaso social para com os idosos ¢
uma realidade dura de se encarar. Assim, o problema desse desprezo social para com a terceira
idade ndo deixou de ser um problema na contemporaneidade, tendo em vista que a histéria do

romance supracitado se passa no século XXI.

Um dos maiores motivos ligados ao autoexterminio nas classes médias e baixas ¢ a
dureza do cotidiano que se mostrava rude e implacavel. Essa realidade ndo ¢ tdo diferente dos

tempos desde a Idade Média, mas, com o maior indice de alfabetizacdo entre essas classes,
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muitos bilhetes sdo deixados antes do suicidio, indicando o motivo da morte — uma tentativa de

desculpar-se pelo ato fatal.

A partir do século XVIII, com o advento das revolugdes, o suicidio foi totalmente
hostilizado. O cidadao era visto como alguém que devia servir ao rei ou a patria, ou seja, fugir
dessa obrigacdo era ir contra o poder vigente. Nesse contexto, ninguém poderia se matar, seja
por dor aguda, seja por medo da velhice. A era de revolugdes ndo permitia nem mesmo que o0s
prisioneiros de guerra se matassem, tendo em vista que, assim, eles fugiriam da condenacdo.

Esse tipo de suicidio impede com que os donos do poder exercam sua autoridade.

Quanto ao suicidio no século XIX, entramos numa etapa muito diferente na historia do
autoexterminio. Nesse século, perde-se tudo o que os trés séculos precedentes conseguiram

alcangar, como as consideragdes construidas estabelecendo o suicidio como um fato social.

Depois do interlidio revolucionario, as autoridades morais, ¢ até mesmo
politicas, levadas pelo espirito de reagdo e de restauragdo, dedicam-se a
empurrar vigorosamente o suicidio para dentro do pacote de proibigoes de atos
contra a natureza do qual, segundo elas, ele jamais deveria ter saido. Como
essas autoridades ndo tém mais um poder coercitivo na esfera moral, elas vao
procurar interiorizar a repressdo ao suicidio na consciéncia individual. Sua
acdo ¢ ainda mais eficaz porque, de maneira surpreendente, o
desenvolvimento das ciéncias humanas ajuda, de forma bastante inconsciente,
a reforcar o complexo de culpa individual e coletivo em relagdo ao suicidio.
As estatisticas que comegam a surgir permitem que se avalie a amplitude exata
do fendémeno. A psiquiatria e a sociologia pdem em destaque a
responsabilidade das fragilidades morais e mentais do individuo, bem como
as deficiéncias e injustigas da estrutura social. (Minois, 2018, p. 392)

Jean-Claude Chesnais apud Minois (2018) evidencia que houve um aumento
consideravel no numero de suicidio na primeira metade do século XIX, sobretudo pelo advento
da Revolugdo Industrial, que fragilizou os lagos afetivos e as crengas religiosas. A miséria
operaria, as oscilagdes econOmicas, o isolamento do individuo também sdo fatores

determinantes para esse aumento.

Na virada do século XIX para o século XX, segundo Souza (2020), a solidifica¢dao da
imprensa repercutiu casos de suicidio na sociedade e instigava curiosidade por parte da
populacdo. Esses relatos, por vezes, quando publicados em jornais, beiravam a narrativas
romantizadas, discurso que seduzia os leitores e incitavam o autoexterminio. Por outro lado,
conforme Guimaraes (2013), o discurso romantizado em torno daqueles que cometiam morte
voluntaria contribuiu para estigmatizacdo desses individuos, tendo em vista que a camada
intelectualizada paulistana considerava que quem provocava tal ato s6 poderia ser louco ou

desregrado.
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Por volta dos anos de 1990 ¢ 2000, os estudos acerca do suicidio se intensificam,
estabelecendo estatisticas mais solidas e mais detalhadas a respeitos daqueles que cometem
autoexterminio, como nacionalidade, idade, estado civil, profissao e género. “Fontes como a
imprensa e a literatura desempenham papel importante a fim de se apurar as representagdes €

os discursos construidos sobre a pratica.” (Souza, 2022, p. 15)

Foi na década de 1990 que o autoexterminio passou a ser um problema de satide publica,
conforme Botega (2015). No século XXI, o assunto tem ganhado mais espago, observando o
desenvolvimento de trabalhos cientificos acerca do tema. Embora o tema esteja sendo bastante
difundido, os estigmas associados ao suicidio ainda sao muitos € promovem preconceito, pelo

fato de a tematica ainda ser um tabu. (Reis et al, 2020)

O AUTOEXTERMINIO NA LITERATURA

Nao ¢ novidade que a literatura ¢ uma das manifestagdes artisticas que exploram as
questdes humanas mais profundas e o suicidio ndo ficaria a margem do discurso literario. Para
Alvarez (1999), observar o tema suicidio sob o ponto de vista da literatura ¢ um caminho mais

acertado para analise do que o estudo técnico de pesquisas sobre esse tema.

Quanto mais eu lia pesquisas técnicas, mais convencido ficava de que o
melhor que poderia fazer seria olhar para o suicidio do ponto de vista da
literatura (...). J& que o artista &, por vocacao, alguém mais consciente de seus
motivos € com maior capacidade de expressdo do que a maioria das outras
pessoas, parecia provavel que pudesse iluminar sendas que tivessem escapado
a socidlogos, psiquiatras e estatisticos (Alvarez, 1999, p. 13).

Souza (2022) menciona que Susan Anne Semler acredita que a relacao entre historia do

suicidio e literatura traz bons frutos. Segundo a autora:

Narrativa discrepante dos discursos normatizadores correntes, as criagdes
literarias redimensionam o fendmeno nas percepcdes de seus autores, que o
recuperam por meio de sistemas de representacdes presentes no imaginario
social e que revelam tensdes face aos discursos oficiais, numa variedade de
claboragdes subjetivas que se manifestam nas concepgdes do ato. Por isso, ndo
¢ de espantar que se multiplicassem as tentativas de controle, com destaque
para o tom de censura do discurso médico acerca dos romances que insistiam
em tematizar a pratica. (Souza, 2022, p. 24)

Assim, a literatura ¢ capaz de proporcionar uma visao sobre o suicidio que escapa aos
estudos sociologicos, psicoldgicos e estatisticos, ja que contém carga de subjetividade em seu
arsenal e reflete questdes sobre toda uma sociedade; para além disso, reflete questdes humanas

profundas, cuja exploracdo ¢ essencial.
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Albert Camus (1942) inicia sua obra O mito de Sisifo com o seguinte questionamento:
“S6 existe um problema filoséfico realmente sério: o suicidio. Julgar se a vida vale ou ndo vale
a pena ser vivida € responder a pergunta fundamental da filosofia.”. Embora o ensaio de Camus
fale sobretudo sobre o absurdo da existéncia, o texto € uma significativa contribuicao filosofica
que aborda a questdo do suicidio. O autor prossegue dizendo que “Morrer por vontade propria
supode que se reconheceu, mesmo instintivamente, o carater ridiculo desse costume, a auséncia
de qualquer motivo profundo para viver, o carater insensato da agitagcdo cotidiana e a inutilidade

do sofrimento.” (Camus, 1942, p. 10)

O autor afirma que muito se estuda a respeito do carater social do suicidio, mas nao se
leva em consideragdo os aspectos pessoais, individuais que podem levar alguém ao
autoexterminio. Assim, como uma forma de analise subjetiva dos sentimentos que assolam o

homem em meio aos seus questionamentos quanto a validade da vida, o filésofo afirma que:

Um mundo que se pode explicar, mesmo com raciocinios erroneos, ¢ um
mundo familiar. Mas num universo repentinamente privado de ilusdes e de
luzes, pelo contrario, o homem se sente um estrangeiro. E um exilio sem
solugdo, porque esta privado das lembrancas de uma patria perdida ou da
esperanca de uma terra prometida. Esse divorcio entre o0 homem e sua vida, o
ator e seu cenario ¢ propriamente o sentimento do absurdo. (Camus, 1942, p.
12)

O supracitado pode ser exemplificado na obra desse mesmo autor intitulada O
estrangeiro, a qual apresenta um personagem, Arthur Meursault, indiferente a todas as
circunstancias vividas por ele e por pessoas ao seu redor. O protagonista demonstra um grande
tédio na existéncia e acredita que a vida indubitavelmente ndo vale a pena ser vivida, sentindo-
se, assim, um estrangeiro, ao viver num universo que também ¢ indiferente a busca humana por
sentido na vida (uma busca que Meursault ndo consegue viver). Para Meursault: “Mas todos
sabem que a vida ndo vale a pena ser vivida. No fundo, ndo ignorava que tanto faz morrer aos
trinta ou aos setenta anos, pois em qualquer dos casos outros homens e outras mulheres viverao,
e isso durante milhares de anos.” (Camus, 1957, p. 104). Para Camus, o absurdo existencial
consiste exatamente nessa relagdo conflituosa entre a busca por sentido na vida e a indiferenca
do universo em relagao ao mundo.

Outra obra interessante ¢ O capitdo saiu para o almogo e os marinheiros tomaram conta
do navio, de Charles Bukowski, na qual ¢é retratado um protagonista com seus setenta anos, que

passa seus dias tentando escrever, ja que ele € um escritor, o que provoca nele reflexdes

existenciais. Uma de suas reflexdes mais frequentes contornam o tema da morte, como
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assinalado no trecho: “Todos nds vamos morrer, que circo! So6 isso deveria fazer com que
amassemos uns aos outros, mas nao faz. Somos aterrorizados e esmagados pelas trivialidades,
somos devorados por nada.” (Bukowski, 1998, p. 6). O trecho a seguir também aborda o tema

da morte:

A maioria das pessoas ndo esta pronta para a morte, a sua ou a dos outros. Ela
as choca, as apavora. E como uma grande surpresa. Diabos, ndo deveria ser
nunca. Levo a morte em meu bolso esquerdo. As vezes, tiro-a do bolso e falo
com ela: “Oi, gata, como vai? Quando vird me buscar? Vou estar pronto.” (...)
O que ¢ terrivel ndo ¢ a morte, mas as vidas que as pessoas levam ou nao
levam até sua morte. (Bukowski, 1998, p. 8)

Suas reflexdes sobre a morte acabam levando-o a pensar no suicidio, em um momento

da narrativa:

Mas estou longe de estar satisfeito. Ha alguma coisa em mim que ndo consigo
controlar. Nunca dirijo meu carro por cima de uma ponte sem pensar em
suicidio. Quero dizer, ndo fico pensando nisso. Mas passa pela minha cabega:
SUICIDIO. Como uma luz que pisca. No escuro. Alguma coisa que faz vocé
continuar. Saca? De outra forma, seria apenas loucura. E ndo é engracado,
colega. (Bukowski, 1998, p. 11)

Dessa forma, percebe-se que o suicidio ¢ tema recorrente na literatura € nos ajuda a
entender que a presenca desse pensamento ¢ frequente na humanidade. A literatura, segundo
Minois (2018), costuma indicar temores, aspiragdes, impressdes, sonhos e valores mais
respeitados entre a elite intelectual de cada época. Alguns outros autores que abordaram o tema
suicidio em suas obras foram Goethe, Dostoiévski, Cioram, William Shakespeare e Carlos
Drummond de Andrade. Como exemplo, tem-se o poema a seguir desse ultimo autor:

Homenagem

Jack London Vachel Lindsay Hart Crane René
Crevel Walter Benjamin Cesare Pavese
Stefan Zweig Virginia Woolf Raul Pompéia
Sa-Carneiro
e disse apenas alguns
de tantos que escolheram
o dia a hora o gesto
o meio a dis-
solucao.

(Drummond apud André et al, 2020, p. 40)
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A literatura, conforme Georges Minois (2018), possui uma dicotomia significativa,
tendo em vista que, em alguns casos, o suicidio ¢ considerado louvavel, enquanto em outros ¢
considerado condenavel. No caso do poema, pelo fato de se chamar Homenagem, entende-se,
conforme André et a/ (2020), que o fato de esses autores terem tirado a propria vida ¢ um ato
louvavel. O poema estd em forma de obituario, mas, segundo os autores, também lembra a
forma de um revolver, além de ter a palavra “dissolucao”, separada, como uma forma de remeté-
la a morte, dissolucao da vida.

Ademais, o fato de o autor do poema ter utilizado a palavra “escolheram” da a entender
que nem todo autoexterminio ¢ um ato desesperado ou impensado, ao contrario, pode ser uma
decisdo consciente. E o que afirma Alvarez apud André et al (2020), ao dizer que a opgio pelo
suicidio acontece pelas maos de quem cré que a vida ndo vale a pena ser vivida; nesse caso, o
termo “op¢do” inclui uma parcela de suicidas que optam conscientemente pela morte
voluntaria, ao concluir que a vida ndo vale a pena.

Sob outra 6ptica, no romantismo, o suicidio era visto como um ato supremo de revolta
e prova de talento. O excesso de bilis resultava na melancolia e era prova de génio, ficando
impressa na mente de geragdes que se matar significava antes de tudo uma morte gloriosa. O
topos ‘suicidio’ que ja era parte do mundo da arte se torna, assim, um tema caro a cultura
midiatica (Guimaraes, 2013, p. 178-179).

Alvares de Azevedo, no Brasil, ¢ um dos autores que expressam extremo fascinio pela
morte, COmo exXpresso No poema a seguir:

Adeus, Meus Sonhos!

Adeus, meus sonhos, eu pranteio € morro!
Naéo levo da existéncia uma saudade!

E tanta vida que meu peito enchia
Morreu na minha triste mocidade!

Misérrimo! votei meus pobres dias

A sina doida de um amor sem fruto...

E minh’alma na treva agora dorme

Como um olhar que a morte envolve em luto.

Que me resta, meu Deus?!... morra comigo
A estrela de meus candidos amores,

Ja que ndo levo no meu peito morto

Um punhado sequer de murchas flores!

(Azevedo, 1996, p. 206)
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Alvares de Azevedo, segundo Bosi (2021), foi o autor de maior destaque em sua
geracdo, a segunda fase romantica denominada como Ultrarromantica. O autor tende a uma
evasao, seja por meio do sonho, seja por meio da morte. Ainda para o autor, o horizonte ultimo
dessa evasao ¢ a morte, seguindo as mesmas tendéncias de Lord Byron, poeta inglés. O poema
“Adeus, meus sonhos!” retrata um pouco esse desejo de morte, a ponto de que o eu lirico
confessa que ndo serd capaz de sentir saudades da existéncia, dando a entender que a vida, para
ele, ndo valeu ou ndo vale a pena. Esse indicio se da, também, no seguinte poema:

Se eu morresse amanha
Se eu morresse amanha, viria a0 menos
Fechar meus olhos minha triste irma;

Minha mae de saudades morreria
Se eu morresse amanha!

Quanta gloria pressinto em meu futuro!
Que aurora de porvir ¢ que manha!

Eu perdera chorando essas coroas

Se eu morresse amanha!

Que sol! Que céu azul! Que doce n’alva
Acorda a natureza mais louga!

Nao me batera tanto amor no peito

Se eu morresse amanha!

Mas essa dor da vida que devora

A ansia de gloria, o dolorido afa...
A dor no peito emudecera a0 menos
Se eu morresse amanha!

(Azevedo, 1996, p. 206)

Mais uma vez, o eu lirico reflete sobre a propria morte e assume, no verso “Mas essa
dor da vida que devora” que viver ¢ doloroso. A exaltagdo da morte ¢ constante tanto na obra

de Azevedo quanto na geracdo a qual ele pertence.

Embora Alvares de Azevedo tenha sido uma referéncia no movimento romantico
brasileiro, ha um autor alemao que o precede, Johann Wolfgang von Goethe, com sua obra mais
marcante Os sofrimentos do jovem Werther. A obra ¢€ escrita em formato epistolar e apresenta a
narrativa de um jovem artista sensivel que se apaixona por Charlotte, uma mulher que ja esta
prometida a outro homem, Alberto, e, entendendo que esse amor ¢ impossivel, opta pelo

autoexterminio.
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Como discutido acima, nem todo suicidio ¢ um ato de desespero ou impulsividade, mas

pode ser consciente e licido, como ocorreu a Werther:

Escrevi um bilhete ao seu pai, pedindo-lhe que proteja meu corpo. No
cemitério, bem ao fundo, no canto que da para o campo, ha duas tilias: ¢ 14
que desejo repousar. Ele podera fazer isso, ha de fazé-lo pelo seu amigo. Pega-
lho também. Nao exigirei dos piedosos cristdo que deixem depositar seus
corpos ao lado de um infeliz! Ah! Eu queria que me enterrassem a beira da
estrada, ou no vale solitario! Ao passar, o sacrificador e o levita haveriam de
persignar-se diante da pedra que marcaria o meu timulo, e o Samaritano me
concederia uma lagrima. - Veja, Carlota, que ndo tremo ao pegar a fria e
terrivel taga por onde quero beber a embriaguez da morte! E vocé quem ma
apresenta e eu nio hesito um s6 momento. E assim que se consumam todos os
votos, todas as esperangas da minha vida, todas! Quero bater, gelado e rigido,
a porta de bronze da morte! (Goethe, 2025, p. 104)

Alguns pré-romanticos alemaes, num movimento denominado Sturm and Drang,
traduzido do alemao como Tempestade e Impeto, decidiram optar, em suas obras, por retratar o
individualismo, colocando em evidéncia os sentimentos dos personagens de forma a negar o
racionalismo e alguns costumes considerados “adultos” na época, j& que a maior parte dos
participantes desse movimento eram muito jovens, como Johann Goethe e Fridrich Schiller. Os
autores desse periodo tinham o desejo de revolugdo e de protesto, buscando inovagdes artisticas
mais emocionais, colocando a emog¢ao em primeiro lugar, os impulsos do coragdo, ao invés das

conveniéncias sociais e do racionalismo, da vida sensata e comedida.

Assim, os sentimentos de Werther, em Os sofrimentos do jovem Werther, representam
uma intensidade amorosa que, se ndo correspondida, culminava em um sofrimento profundo, a
ponto de que a morte era o melhor caminho para eliminar esses sofrimentos, ratificando o

individualismo pré-romantico.

O sentimentalismo para Goethe ¢ um viés filosofico de estilo de vida, a partir da ideia
de que a vida deve ser guiada pelos comandos do coragdo, havendo até certo desprezo pela vida
racional, dando, portanto, razdo as emogdes ¢ agindo conforme seu coracao ordena. E, assim,
essas ideias contribuem para a premissa de que a vida valha a pena. E, dessa forma, quando
Werther se mata, ao perceber que seu amor ndo sera correspondido, ele revela uma forma de
assumir uma postura sentimental diante da vida, percebendo que esse sentimento de tristeza
profunda deixa de fazer a vida ter um sentido. Nessa perspectiva, a morte voluntaria de Werther
nao ¢ vista, sob a Optica do pré-romantismo, uma decisao negativa, mas uma solugao adequada,

tendo em vista o peso da vida diante de um sofrimento tdo profundo.
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A partir de uma nova perspectiva, Shakeaspeare traz o tema do suicidio em diversas de
suas obras, como em Romeu e Julieta, Hamlet e Otello. Talvez Romeu e Julieta seja a obra mais
conhecida do autor e a que traga o tema suicidio com muita énfase. A narrativa apresenta o amor
de um casal, Romeu e Julieta, que se apaixonam apo6s se encontrarem em um baile, mas o
matrimonio deles ndo pode ser realizado oficialmente, ja que eles sdo de familias inimigas;
Julieta ¢ uma Capuleto ¢ Romeu ¢ um Montecchio. Assim, os jovens se casam em segredo,
enquanto Julieta ¢ prometida a um outro homem chamado Paris, que desposaria Julieta
brevemente. No entanto, para que o casamento nao ocorra, Julieta traca um plano, que consiste
em tomar uma pog¢ao que faz com que a menina aparente ter morrido, mas, ao se passar algumas
horas, ela retornaria a vida. O plano ¢ colocado em prética, Julieta € velada e colocada no timulo
da familia Capuleto, enquanto um mensageiro tenta avisar Romeu sobre o plano e, assim, o
jovem poderia salvar Julieta e leva-la para longe de Verona. No entanto, o mensageiro nao chega
até Romeu, o que o faz saber sobre a morte de Julieta sem que ele soubesse do plano tragado
para que ele fugisse com ela, concluindo, entdo, que a jovem morrera de fato. Dessa forma,
Romeu se mata ao ver Julieta morta e, quando esta acorda e vé Romeu morto, também opta

pelo suicidio.

Aqui, sim, aqui mesmo fixar meu eterno repouso, € desta carne lassa do mundo
sacudir o jugo das estrelas funestas. Olhos, vede mais uma vez; ¢ a Gltima. Um
abraco permiti-vos também, 6 bragos! Labios, que sois a porta do halito, com
um beijo legitimo selai este contrato sempiterno com a morte exorbitante.
Vem, condutor amargo! Vem, meu guia de gosto repugnante! O tu, piloto
desesperado! Langa de um sé golpe contra a rocha escarpada teu barquinho
tdo cansado da viagem trabalhosa. Eis para meu amor. (Bebe.) O boticéario
veraz ¢ honesto! Tua droga ¢ rapida. Deste modo, com um beijo, deixo a vida.
(Morre.) (Shakespeare, 2025, p. 162)

Ap0s acordar e ver que Romeu estava morto, Julieta também da fim a sua vida: “Ougo
barulho. Preciso andar depressa. Oh! S€ bem vindo, punhal! (Apodera-se do punhal de Romeu,).
Tua bainha ¢ aqui. Repousa ai bem quieto e deixa-me morrer. (Cai sobre o corpo de Romeu e

morre.)” (Shakespeare, 2025, p. 165)

O suicidio, nesse caso, ndo foi anteriormente pensado ou planejado conforme ocorreu
em Os sofrimentos do jovem Werther, mas teve a mesma motivacao: a impossibilidade de viver
sem a pessoa amada. Portanto, foi uma decisdao, também, feita com base nos estimulos do

coragao.
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Além da obra mencionada, de William Shakespeare, hd uma das obras mais
representadas do autor que ¢ Hamlet, escrita supostamente entre 1599 e 1602. O periodo em
que Shakespeare escreveu a maior parte de suas pecas foi na época do reinado de Elizabeth I,
momento historico de muito estimulo a escrita de pecas teatrais. Embora Hamlet ndo cometa
suicidio, hd momentos significativos da historia em que ele reflete sobre a possibilidade do
autoexterminio, a fim de fugir do sofrimento e dos desafios que enfrentou diante de sua tentativa

de vingar a morte do pai.

A tenta¢do do suicidio em Hamlet é a expressdo mais acabada de uma
preocupacao que marca o pensamento inglés e europeu durante os anos 1580-
1620. Em quarenta anos, o teatro inglés encena mais de duzentos suicidios em
uma centena de pecas: esse niimero revela por si s6 um “fendmeno social”,
uma atragdo feita ao mesmo tempo de curiosidade e de inquicta¢do por parte
do publico. Os expectadores do final do século XVI ¢ inicio do XVII adoram
mortes voluntarias. (Minois, 2018, p. 107)

Dentre essas pecas de teatro, Otelo, supostamente escrita de 1601 a 1604, foi uma
tragédia na qual o suicidio se efetiva intensamente. Otelo ¢ um mouro, general em Veneza, e se
casa com uma jovem de familia nobre — Desdémona. A principio, esse casamento ¢ feito as
escondidas, mas brevemente ¢ revelado ao pai de Desdémona, que ndo se opde ao matrimonio.
O casamento ndo ¢ feito por interesse. Conforme a narrativa, ¢ feito por amor. Nessa obra, ha
um personagem chamado Iago, conhecido por todos como honesto, que tem raiva de Otelo pelo
fato de nao ter sido nomeado por ele para o cargo de tenente, cargo de destaque na equipe de
Otelo. Assim, como parte de sua vinganca, lago planeja fazer com que o mouro acredite que
Desdémona tem um caso com Cassio, que ocupa o lugar de tenente tdo almejado por lago. Para
1sso0, a esposa de lago, ama de Desdémona, pega um lengo da jovem e o da para Cassio, como
forma de convencer Otelo de que ambos tinham um caso. Otelo vé Cassio utilizando o lengo e
esse foi apenas um dos argumentos que lago utiliza para convencer o mouro de que ele estava
sendo traido. Otelo, convencido da traicao da esposa, mata-a sufocada com um travesseiro. Ao
mesmo tempo, chegam alguns soldados na cena e presenciam a morte de Desdémona, assim
como a ama que ajudou a colocar o lencinho nos pertences de Cassio. Desesperada, essa ama

conta a Otelo a verdade e, percebendo a atrocidade feita, Otelo se mata.

Esse autoexterminio teve motivagdes complexas, ndo apenas pelo arrependimento de
Otelo por ter matado sua esposa injustamente, mas por perceber que sua honra foi manchada,

j& que muitos soldados haviam presenciado o assassinato.

Mais uma obra que discute o suicidio, de forma até poética, ¢ Jubiabd, de Jorge Amado.

Seu protagonista ¢ Antdnio Balduino e a obra apresenta sua vida desde sua infancia até o auge
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de sua fase adulta. H4 um bar, nessa obra, chamado Lanterna dos afogados, que fica proximo
ao cais, proximo ao mar. Muitas pessoas humildes se encontram nesse lugar para confraternizar,
beber ¢ desafogar suas magoas ¢ o nome do bar se da pela recorréncia de suicidios que

aconteciam no mar, proximo ao bar.

Certa noite no cais os homens pararam de repente o trabalho e correram para
a borda onde o mar batia. Havia uma lua clara e estrelas tdo brilhantes que
nem se via a luz da lampada de um botequim que se chamava Lanterna dos
Afogados. Os homens encontraram um paleté velho e um chapéu furado.
Alguns negros cairam na agua. Voltaram com um corpo. Fora um preto velho,
um daqueles raros pretos de carapinha branca, que se jogara ao mar. Antonio
Balduino ficou pensando que ele entrara pelo caminho de casa, que ele
também vinha ao cais todas as noites. Porém um estivador explicou:

- E o velho Salustino, coitado... Tava sem trabalho desde que saiu daqui das
docas.

Olhou pros lados, cuspiu com raiva:

- Disseram que ele ja ndo dava conta do servigo... Jando tinha for¢a... Andava
agora passando fome, cortando uma dureza. Coitado...

Outro ajuntou:

- E sempre assim... Matam a gente de trabalho e depois mandam embora.
Quando a gente ja ndo pode fazer outra coisa sendo se jogar no mar... (Amado,
2001, p. 65)

Em um dado momento do livro, um personagem chamado Viriato, o ando, opta pelo
suicidio, causando grande comogao entre os personagens envolvidos na cena. Viriato conheceu
Antonio Balduino nas ruas da Bahia, em uma fase da vida em que os meninos pediam dinheiro
na rua para sobreviver, e Viriato via sua condicao de pedinte como um oficio. Enquanto os
meninos de rua cresciam e se dispersavam cada um com um destino, Viriato ndo cresceu,

continuou com sua vida de pedinte, tornando-o cada vez mais solitario.

Viriato se encontrava com alguns amigos no Lanterna dos afogados, mas era sempre
percebido com certa melancolia e tristeza em relagdo a vida. Em um dos encontros que teve
com seus conhecidos no bar, o ando comentou que passou por momentos muito dificeis nas
ruas, quando adoeceu. Sentiu-se sozinho e desejava, caso houvesse outro momento como
aquele, morrer de vez. No entanto, mesmo compartilhando suas aflicdes, Viriato ndo foi
acolhido, talvez porque muitos de seus conhecidos ndo tinham condi¢do psicologica de lidar
com questdes desse mesmo cunho, ja que sempre precisaram dar prioridade a luta pela propria

sobrevivéncia.

Até que em um determinado dia, encontram o corpo de Viriato no mar, como tantos

outros que também passaram pelo mesmo.
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Estava na Lanterna dos Afogados, certa noite de temporal, quando o Gordo
entrou afobado. Joaquim, que conversava com Antonio Balduino, avisou:

- L4 vem o Gordo...

- Vocés sabem o que aconteceu?

- Os estivadores acharam um defunto no cais...

Aquilo era comum ¢ eles ndo se impressionaram. Mas o Gordo acrescentou:
- Era Viriato, o Ando.

Sairam correndo. La estava na borda do cais. Um grupo de homens cercava o
corpo. Devia ter passado uns trés dias na agua, pois inchara e crescera.

(...)
- Ele era sozinho, gente... Ele tava procurando acertar o caminho de casa e
entrou pelo mar... (Amado, 2001, p. 81)

Por causa dos suicidios que ocorriam sempre ali naquele lugar, ele passou a se chamar
“Caminho do mar”, um nome idealizado para representar o destino final de quem opta pela
morte. Antonio Balduino, por vezes, passa pelo cais e pensa se esse caminho ndo seria o0 mais
adequado. Jorge Amado aborda o suicidio de uma forma nao cheia de tabus ou considerando-o
socialmente inadequado, mas o aborda com sutileza e com poesia, mostrando que, para algumas
pessoas, em algumas circunstancias, o autoexterminio ndo ¢ uma tragédia, mas sim um ato de

coragem de quem entende que sua jornada ndo deve continuar.

Assim como em Jubiabd, a obra Estou pensando em acabar com tudo aborda o suicidio
de forma poética e filosofica, discutindo, além de todas as implicagdes de um autoexterminio,

a legitimidade do ato. A morte voluntaria de Jake foi um ato de fracasso ou de coragem?
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CAPITULO I - Introducéo a teoria Junguiana: dinimica da psique

A fim de que entendamos melhor o funcionamento dos contetidos da psique, torna-se
essencial, primeiramente, entender melhor o que ¢ psique, conforme Jung. Para tanto, utilizar-
se-a o conteudo da obra de Stein (2006), em Jung: O Mapa da Alma.

Conforme Stein (2006), a totalidade da psique quase coincide completamente com a
extensdo potencial do Ego (o Ego sera melhor caracterizado no titulo a seguir). Segundo a
defini¢do de Jung apud Stein (2006), a psique esta restrita e limitada ao alcance potencial do
Ego. Isso ndo significa, entretanto, que a psique e o £go sejam idénticos, pois a psique inclui o
inconsciente, enquanto o Ego estd limitado a consciéncia. O inconsciente €, pelo menos
potencialmente, acessivel ao £go, mesmo que o Ego nao tenha muita experiéncia pratica com
ele. A questdo ¢ que a psique tem um limite, e esse limite ¢ o ponto em que os estimulos ou
conteudos extrapsiquicos nao podem mais ser conscientemente experimentados.

Para Stein (2006, p. 32), devemos evitar impor uma precisdo excessiva ao uso da
terminologia de Jung, especialmente em termos como psique e inconsciente. Caso contrario,
acabaremos criando conceitos muito rigidos e compactos, nos quais Jung deliberadamente
deixou espagos e aberturas. A psique ndo ¢ exatamente coextensiva com o territoério combinado
do consciente e inconsciente, nem estd rigorosamente limitada a extensao do Ego. Nas
fronteiras onde psique e soma se encontram e onde psique € mundo se cruzam, existem nuances
de "dentro/fora". Jung apud Stein (2006) chamou essas areas cinzentas de psicoides. Trata-se
de uma regido cujo comportamento se assemelha ao da psique, mas que ndo ¢ totalmente
psiquica. E quase psiquica. Nessas areas cinzentas, encontram-se enigmas psicossomaticos
como: "De que modo a mente e o corpo se influenciam mutuamente?" "Onde um termina e o
outro comega?" Essas questdes ainda ndo foram respondidas.

A andlise da psique, conforme Jung, e¢ a selecdo de topicos a seguir, referentes aos
arquétipos e aos complexos, sdo essenciais para a analise do ponto principal abordado por esta
pesquisa: o processo de individuacao. Esse processo serd analisado, tendo em vista a obra Estou
pensando em acabar com tudo e o desenvolvimento psiquico do personagem principal, Jake.

Dessa forma, seguir-se-4 com a teorizacao junguiana a respeito da psique.

1.1 A CONSCIENCIA DO EGO

Para Jung (2014), ha iniimeras provas de que a consciéncia ndo ¢ a totalidade da
psique, havendo muitos conteudos nela que ocorrem num estado de semiconsciéncia ou

inconsciéncia. Nessas condigdes, tornou-se inviavel acreditar em um "eu" que representasse a
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totalidade da psique. Ao contrério, ficou claro que o conjunto deve abranger tanto a area
imprevisivel dos eventos inconscientes quanto a consciéncia, com o "eu" sendo apenas o centro
desta altima.

Segundo Stein (2006), "Ego" ¢ um termo técnico derivado da palavra latina que
significa "eu". A consciéncia ¢ a percepcao dos nossos sentimentos e no seu nicleo encontra-se
um "eu". Este representa um ponto de partida evidente e a entrada para o amplo espago interno
que chamamos de psique. Além disso, € uma caracteristica complexa da psique que ainda
envolve muitos mistérios € questdes nao resolvidas.

Stein (2006) acrescenta que Jung descreve o "Ego" da seguinte maneira: trata-se do
complexo fator ao qual todos os conteudos conscientes estdo conectados. Esse fator atua, por
assim dizer, como o nucleo do campo da consciéncia e, como esse campo engloba também o
que Jung denomina de "personalidade empirica" — a personalidade que conhecemos e
experimentamos diretamente —, o Ego ¢ considerado o agente de todas as agdes conscientes
da pessoa. A consciéncia € vista como um "campo", e o Ego, como o "agente de todos os atos
conscientes pessoais", situa-se no centro desse campo. O termo Ego refere-se a percepcao que
o individuo tem de si mesmo como um centro de vontade, desejo, reflexdo e agao. Essa visdao
do Ego como o centro da consciéncia permanece consistente ao longo dos escritos de Jung.

Jung apud Stein (2006) continua sua explanagdo sobre a funcdo do Ego na psique,
comentando que a relagdo de qualquer conteudo psiquico com o Ego serve como um critério
para determinar se esse contetido € consciente, ja que nenhum contetido consciente existe sem
ter sido primeiro apresentado ao sujeito. O Ego atua como um "sujeito" ao qual os contetidos
psiquicos sdo "apresentados", funcionando como um espelho. Além disso, essa conexao com o
Ego ¢ essencial para que qualquer elemento, seja um sentimento, um pensamento, uma
percepcao, seja uma fantasia, torne-se consciente. O Ego serve como um espelho que permite
que a psique se observe e se torne consciente de si mesma. Na medida em que um contetido
psiquico ¢ capturado e refletido pelo Ego, determina-se o quanto ele ¢ considerado parte do
dominio da consciéncia. Quando um conteudo psiquico ¢ apenas vagamente ou marginalmente
consciente, isso ocorre porque ainda nao foi efetivamente captado e fixado na superficie
refletora do Ego.

Ainda conforme Stein (2006), apds essa definicdo do Ego, Jung faz uma distingdo
essencial entre os aspectos conscientes e inconscientes da psique: a consciéncia inclui o que
sabemos, enquanto a inconsciéncia abrange tudo o que desconhecemos. Em um trabalho de
Jung chamado A natureza da psique (1971), ele refina essa distingdo: o inconsciente nao €

meramente o desconhecido; ¢ o aspecto psiquico desconhecido, isto €, algo que ndo se
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diferenciaria dos conteudos psiquicos conhecidos se fosse trazido a consciéncia. A
diferenciagdo entre consciente e inconsciente, crucial na teoria geral da psique de Jung e em
toda a psicologia de profundidade, sugere que alguns contetidos sdo capturados pelo Ego e
mantidos na consciéncia, onde podem ser reexaminados e manipulados, enquanto outros
permanecem fora da consciéncia, temporaria ou permanentemente. O inconsciente compreende
todos os conteudos psiquicos que estdo fora da consciéncia, independentemente do motivo ou
da duragdo. De fato, essa constitui a maior parte do mundo psiquico.

Afinal, o que ¢, entdo, a consciéncia? Segundo Stein (2006, p. 24),

a consciéncia ¢é, muito simplesmente, o estado de conhecimento e
entendimento de eventos externos e internos. E o estar desperto e atento,
observando e registrando o que acontece no mundo em torno ¢ dentro de cada
um de nos. (...) O oposto de consciéncia € o sono profundo e sem sonhos, a
auséncia total de reatividade e da capacidade de perceber e sentir. E a
permanente auséncia de consciénda de corpo ¢ praticamente uma defini¢do de
morte, exceto em casos de prolongado coma. A consciéncia, mesmo que se
trate apenas do potencial para consciéncia futura, ¢ o "fator vital"; ele pertence
a corpos vivos. (Stein, 2006, p. 24)

Conforme o que articula Stein (2006), para Jung, o Ego desempenha um papel critico
na consciéncia e influencia significativamente quais conteidos permanecem conscientes € quais
sdo gradualmente relegados ao inconsciente. O Ego ¢ encarregado de manter contetidos na
consciéncia e também pode excluir contetidos ao deixar de refleti-los. Utilizando um termo de
Freud, que Jung achou util, o Ego pode "reprimir" conteudos que sdo desagradaveis,
excessivamente dolorosos ou que entram em conflito com outros contetidos. Além disso, o Ego
tem a capacidade de recuperar contetidos armazenados no inconsciente (ou seja, do "banco de
memoria"), desde que nao estejam obstruidos por mecanismos de defesa, como a repressao, que
mantém conflitos insuportaveis fora do alcance, e tenham uma conexao associativa forte o
suficiente com o Ego - ou seja, foram "aprendidos" de forma bastante sélida.

Jung apud Stein (2006) faz essas distingdes sutis em Aion, estudos sobre o simbolismo

do si-mesmo (2015), onde descreve a base psiquica do Ego nos seguintes termos:

Por um lado, o Ego apoia-se no campo total da consciéncia e, por outro, na
soma total de contetidos inconscientes. Estes se dividem em trés grupos:
primeiro, os conteudos temporariamente subliminares que podem ser trazidos
a tona voluntariamente (memoria)... segundo, os contetidos inconscientes que
ndo podem ser trazidos a tona voluntariamente... terceiro, os conteudos que
sdo totalmente incapazes de se tornar conscientes. (Jung apud Stein, 2006, p.
40)
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Esse terceiro grupo, segundo defini¢cdes anteriores, deveria ser excluido do dominio da
psique, mas Jung o incluiu no inconsciente. E claro que ele percebeu que o inconsciente alcanga
um ponto onde deixa de ser psique e entra em regides nao psiquicas, ou seja, no "mundo" além
da psique. No entanto, até certo ponto, pelo menos, esse mundo nao psiquico esta localizado
dentro do inconsciente. Nesse ponto, aproximamo-nos das fronteiras de grandes mistérios: a
base para a percepg¢do extrapsiquica, a sincronicidade, as curas milagrosas do corpo e outros.
(Stein, 2006, p. 32)

Segundo Stein (2006), em Aion (2015), Jung explica que o Ego se fundamenta em
duas bases: uma somatica (corpdrea) e outra psiquica. Cada uma dessas bases possui multiplas
camadas e existe parcialmente na consciéncia, mas principalmente no inconsciente. Afirmar
que o Ego se apoia em ambas € dizer que suas raizes penetram no inconsciente. Em sua estrutura
superior, o Ego ¢ racional, cognitivo e orientado para a realidade, mas em suas camadas mais
profundas e ocultas, ele ¢ influenciado pelo fluxo de emogdes, fantasias e conflitos, assim como
pelas intrusdes dos niveis fisico e psiquico do inconsciente. Portanto, o Ego pode ser facilmente
perturbado por problemas somaticos e conflitos psiquicos. Embora seja uma entidade
puramente psiquica, centro vital da consciéncia, sede da identidade e da voli¢ao, o Ego, em suas
camadas mais profundas, ¢ vulneravel a perturbacdes de diversas fontes.

Quando o Ego ¢ perturbado, pode haver o surgimento de um desequilibrio psiquico, que
pode se manifestar a partir de crises existenciais até transtornos psicologicos mais graves. Em
Estou pensando em acabar com tudo, percebe-se que o Ego de Jake estd, ao longo da narrativa,
de certa forma, perturbado, ja que a persisténcia e a intensidade dos conflitos existenciais sdo
uma realidade, demonstrando que a psique de Jake estd em desequilibrio. Seu delirio, percebido

por meio da constru¢do de uma narrativa imaginada, pode ser prova disso.

1.2 OS COMPLEXOS

2% ¢

Conforme Stein (2006, p. 44), Jung nomeou como ‘“complexos” “o conteudo
inconsciente responsavel pelas perturbacdes da consciéncia”. Sdo, sobretudo, produtos de
experiéncia — condicionamento cultural, traumas, padrdes e interagdes familiares. Os
complexos sdo, assim, aquilo que permanece na psique depois que ela assimilou a experiéncia
e a reconstruiu em objetos internos.

Conforme seus experimentos, Jung foi convencido de que realmente existem

entidades psiquicas fora da consciéncia. Essas entidades funcionam como objetos que,
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semelhantes a satélites, orbitam em torno da consciéncia do Ego, mas tém a capacidade de
causar perturbagdes nele de maneira surpreendente e, as vezes, irresistivel.

Para Stein (2006), a "energia" do complexo refere-se a quantidade exata de potencial
necessario para o sentir e agir que esta contido no ntcleo do complexo, de maneira semelhante
a um ima. Complexos possuem energia e apresentam uma espécie de "rodopio" eletronico
proprio, similar aos elétrons ao redor do nucleo de um 4tomo. Quando estimulados por uma
situagdo ou evento, liberam uma explosdo de energia e avangam por diferentes niveis até
atingirem a consciéncia. Essa energia atravessa a barreira da consciéncia do Ego e a invade,
influenciando-a a girar na mesma direcao e descarregar parte da energia emocional liberada por
essa colisdo. Quando isso ocorre, o Ego perde completamente o controle da consciéncia e,
consequentemente, do proprio corpo. A pessoa fica sujeita a descargas de energia que ndo estao
sob o controle do Ego. Se o Ego for suficientemente forte, pode conter parte da energia do
complexo em si mesmo, minimizando assim os impulsos emocionais e fisicos subitos. No
entanto, em certa medida, ninguém ¢ totalmente responsavel pelo que diz ou faz quando esta
sob o dominio de um complexo. E desnecessario dizer que isso ndo constitui uma defesa eficaz
em um tribunal. As vezes, a sociedade exige um padrio de conduta superior aquele que a psique
pode permitir.

A complexidade e o conceito de complexos sdo essenciais para a compreensao da
psique. A psique ¢ formada por varios centros, cada um com sua propria energia e até certo grau
de consciéncia e intengdo. (Stein, 2006)

Ainda conforme Stein (2006), o Ego ¢ apenas um dos muitos complexos. Cada
complexo possui sua propria quantidade especifica de energia. Quando nos referimos a energia
do Ego, chamamos de "livre-arbitrio". Quando queremos falar sobre a quantidade de energia
associada a um complexo, podemos nos referir ao poder dos nossos demonios internos. Estes
sdo as compulsdes irracionais que podem nos dominar e nos fazer agir de acordo com sua
vontade. Geralmente, um complexo produz seus efeitos dentro do dominio da consciéncia, mas
nem sempre ¢é assim. As vezes, as perturba¢des ocorrem completamente fora da psique. Jung
observou que um complexo pode afetar objetos e outras pessoas no mundo ao redor.

Jung apud Stein (2006, p. 48) faz a seguinte observacgao:

As pessoas dotadas de vontade forte, quando submetidas a experiéncia,
podem, gragas a sua habilidade verbal e motora, fechar-se para o significado
de uma palavra-estimulo com brevissimos tempos de reagdo, de modo a ndo
serem afetadas por ele. Mas isso somente surte efeito quando se trata de
proteger segredos pessoais de suma importancia. (Jung apud Stein, 2006, p.
48)
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Sendo assim, isso quer dizer que as pessoas tem a capacidade de controlar suas
reagdes inconscientes filtrando os estimulos de forma deliberada. Assim, os egos da maior parte
das pessoas poderdo neutralizar, até determinado ponto, os efeitos dos complexos.

E comum considerar que os complexos sdo “pessoais”. Ndo obstante, ha, também,
complexos familiares e sociais, isto €, esses complexos pertencem a um coletivo e o individuo
os adquire, o que significa que em um meio social muitas pessoas se ligam de forma similar, no
que tange ao psicologico. Traumas compartilhados, por exemplo, sdo propicios a complexos
em comum.

Assim, Stein (2006) nos estimula a pensar num inconsciente cultural. E adquirido
durante a vida de um individuo e, portanto, tem carater pessoal; todavia, ¢ compartilhado com
um grupo e, por isso, ¢ coletivo. O inconsciente, nesse nivel, ¢ moldado por padroes e atitudes
culturais mais amplos, que acabam influenciando as atitudes conscientes do individuo e os
complexos mais especificos dentro de um contexto de pressupostos culturais inconscientes.

Para Stein (2006), os complexos sdo normalmente formados por traumas, o que levou
Jung a entender que o inconsciente tem como modelo relevante as estreitas relagdes criadas no
ambiente familiar. De que modo isso acontece nao esta esclarecido na obra de Jung.

Como ja mencionado, os complexos sdo aquilo que permanece na psique depois que
a experiéncia foi assimilada por ela e reconstituida em objetos internos. E chamado de imago

(imagem), ou complexos, instintos humanos construidos.

Os complexos sdo objetos do mundo interior. “E deles que depende o bem-
estar da vida pessoal. Sdo os lares e penates [os deuses domésticos] que nos
aguardam na lareira, e cuja tranquilidade ¢ perigoso exaltar.” Ndo convém
deixar de levar a sério tais deidades. (Stein, 2006, p. 59)

A partir de uma leitura atenta de Estou pensando em acabar com tudo, nota-se o quanto
os complexos influenciam no processo de individuagdo de Jake e em sua decisao de acabar com
tudo. Os complexos familiares, sobretudo, ficam bem evidentes quando se conhece os pais de
Jake pelos olhos da narradora e se percebe que ha muitos traumas envolvidos na relagdo familiar
de Jake. A relagdo entre esses complexos e o desenvolvimento psiquico desse personagem sera

melhor explorado no capitulo II.

38



1.3 O INCONSCIENTE COLETIVO

E indubitavel a contribui¢io de Freud para a ciéncia da psicologia e para a psicanalise
com a descoberta do inconsciente. Embora essa faculdade psiquica ndo tenha sido uma
especulagdo primaria de Freud, ja que a filosofia ja pensava na possivel existéncia de algo
semelhante a estrutura inconsciente, Freud foi o primeiro a definir psicologicamente a
existéncia do inconsciente propriamente dito. Essa afirmacao ¢ ratificada por Garcia-Roza
(2016), ao dizer que a grande descoberta de Freud foi o inconsciente.

O autor ainda afirma que tudo o que tenham estudado antes de Freud sobre o
inconsciente era uma designagao para tudo que nao era consciente, isto ¢, era uma defini¢ao
vaga a respeito daquilo de que ndo se tinha conhecimento e, por isso, ndo dizia respeito de fato
a uma faculdade psiquica que agia por si mesmo no individuo e, portanto, nada dizia sobre
subjetividade do ser. Lafitte (2002) afirma que Freud foi quem decidiu tornar o inconsciente

um conceito cientifico.

A divisdo do psiquico entre o que é consciente € o que € inconsciente constitui
uma premissa fundamental da psicanalise e somente ela torna possivel a esta
compreender os processos patologicos da vida mental, que sdo tdo comuns
quanto importantes, e encontrar lugar para ele na estrutura da ciéncia. (Freud,
1997 apud Lafitte, 2002, p. 11)

Nesse sentido, ¢ importante destacar que o inconsciente nao ¢ uma faculdade psiquica
profunda, no sentido de estar abaixo do consciente. O inconsciente ¢ um sistema psiquico
completo e coexiste na psique. Também ¢ importante salientar que o inconsciente ndo ¢ um
lugar ou uma coisa.

No texto O Inconsciente (1915), de Freud, o inconsciente ¢ revelado como uma
suposicao psicanalitica, parte de toda uma obra que nao se fecha em si, mas se abre na
possibilidade de uma investigacdo. Nesse caso, Silva e Macedo (2016) explicam que a propria
psicanadlise ¢ uma investigagcdo daquilo que estd na ordem do humano e do que parece ser
inabitavel, sejam as coisas nao nomeadas e tudo aquilo que parece nao se delimitar. Mas faz
pensar, pois se nao tem nome e existe, como seria inabitavel? Silva e Macedo (2016) trazem
a reflexdao de que todo o material produzido numa analise pode, em parte, ficar registrado nas
anotacgoes do analista, mas alguma coisa que escapa, que estd no jogo transferencial entre
analista e analisando, perde-se — ou serd que se captura, ainda que seja pela mente do sujeito?

Diante disso, ndo parece distante se pensar que se ha alguma coisa que escapa, mas que

se apresenta, quer seja nas inquietagdes do sujeito, quer seja no desejo, nos absurdos e nos
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sonhos, 0 inconsciente passa aqui a ser uma suposi¢ao que nao € proibida de criticas, mas aquilo
que ndo da para se negar ¢ que os processos mentais de cada pessoa sdo inconscientes em si

mesmos. Veja a passagem:

Na psicanalise, ndo temos outra op¢ao sendo afirmar que os processos mentais
sd0 inconscientes em si mesmos, ¢ assemelhar a percepgdo deles por meio da
consciéncia a percepgdo do mundo externo por meio dos O6rgdos sensoriais.
Podemos mesmo esperar que novos conhecimentos sejam adquiridos a partir
dessa comparagdo. A suposi¢ao psicanalitica a respeito da atividade mental
inconsciente nos aparece, por um lado, como uma nova expansao de animismo
primitivo, que nos fez ver copias de nossa propria consciéncia em tudo o que
nos cerca, e, por outro, como uma extensao das corregdes efetuadas por Kant
em nossos conceitos sobre percepgdo externa (Freud, 1914, p. 15).

Freud (1914) descreve o inconsciente como uma parte do estado mental e psiquico de
cada individuo. Ele explica que os conteudos que emergem a consciéncia podem ser
suprimidos e permanecerem inconscientes, ou podem ser aceitos e se tornarem conscientes. O
inconsciente ¢ composto por elementos reprimidos que incluem aspectos muito primitivos do
ser humano. E crucial reconhecer que ha uma distingio entre ouvir e vivenciar algo, apesar de
ambos estarem conectados a0 mesmo tema.

Em termos de representacao da psique, Freud frequentemente usava a metafora do
iceberg, na qual a ponta visivel acima da agua simboliza o consciente e a vasta parte submersa
simboliza o inconsciente (Santana, 2005).

Por outro lado, Jung concebe a psique como a totalidade da personalidade. Segundo
Grinberg (1997), no modelo junguiano, a psique ¢ visualizada como varias esferas
concéntricas com o consciente na superficie e o inconsciente nas camadas mais internas, até o
centro. Hall e Nordby (2000) complementam que a psique inclui diversos sistemas e niveis
interconectados, abarcando todos os pensamentos, sentimentos € comportamentos, tanto
conscientes quanto inconscientes, € atua como um orientador que regula a adaptagdo do
individuo ao seu ambiente social e fisico.

A psique representa, para Jung, o desenvolvimento continuo do ser, impulsionada pela
energia proveniente do conflito entre opostos, que se manifesta através de sonhos, imagens e
fantasias (Santana, 2005). Jung (2016) destaca que a psique humana inclui elementos pré-
conscientes e inconscientes. Por exemplo, a mente pré-consciente de um recém-nascido ndo ¢
um vazio ou um espaco em branco, mas uma estrutura inata e precisamente definida que

precede a experiéncia e o aprendizado, indicando que nem tudo ¢ ensindvel sob condi¢des
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ideais. Essa complexidade ¢ muitas vezes invisivel porque a estrutura interna ndo pode ser
diretamente observada.

Em relagdo ao inconsciente, conforme Grinberg (1997), ele engloba tudo o que ¢
desconhecido para nos e que nao se liga diretamente ao Ego, o nicleo da nossa consciéncia.
O inconsciente interage com a consciéncia por meio de diferentes canais, incluindo sonhos,
mitos, fantasias e artes. Santana (2005) acrescenta que essa interacdo as vezes resulta em
visdes ou experiéncias sobrenaturais. Assim, sobre a relagdo entre consciente € inconsciente,

Jung (1999) afirma que:

O mundo da consciéncia caracteriza-se sobremaneira por uma certa estreiteza;
ele pode apreender poucos dados simultdneos num dado momento. Enquanto

r

isto tudo o mais € inconsciente — apenas alcancamos uma espécie de
continuidade, de visdo geral ou de relacionamento com o mundo consciente
através da sucessdo de momentos conscientes ¢ impossivel estabelecermos
continuamente uma imagem de totalidade devido a propria limitagdo da
consciéncia. A nossa possibilidade restringe-se a percepgdo de instantes de
existéncia. Seria como se observassemos através de uma fenda e s6 vissemos
um momento isolado — o resto seria obscuro, inacessivel a nossa percepgao. A

r

area do inconsciente ¢ imensa e¢ sempre continua, enquanto a area da
consciéncia ¢ um campo restrito de visdo momentanea (Jung, 1999, p.5).

Freud inicialmente via o inconsciente principalmente como um reservatorio para
pensamentos reprimidos ou esquecidos, uma visdo bastante restritiva. No entanto, para Jung
(2000), o inconsciente, ja mencionado nos trabalhos de Freud como o local de acumulagio do
reprimido ou esquecido, ganha uma nova dimensao de significado pratico.

Segundo Jung (2016), o inconsciente nao serve apenas como um depdsito para
conteudos negados ou reprimidos que estdo a beira de emergir a qualquer momento,
necessitando de protecdo rigorosa para prevenir essa irrup¢do e a potencial devastagdo da
ordem racional. Ele supera essa concepg¢do, pois engloba ndo somente memorias, sentimentos
e desejos, mas também entende que o inconsciente possui um papel mais complexo e

significativo na psique.

o aspecto geral das manifesta¢Ges inconscientes ¢ principalmente cadtico e
irracional, apesar de certos sintomas de inteligéncia e propdsito. O
inconsciente gera sonhos, fantasias, visdes, emog¢des, ideias grotescas. E
exatamente o que se esperaria de um sonhador. E como uma Personalidade
que nunca esteve desperta, nem consciente de uma vida vivida e de uma
continuidade propria. (Jung, 2016, p. 276)
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O inconsciente, conforme explicado, transcende meramente os eventos vivenciados
pelo individuo. Além dessas experiéncias pessoais, existem conteudos que ndo dependem
delas para existir. Freud caracterizou o inconsciente com base nas "representacdes de coisa",
ou seja, registros sensoriais da infancia que nao puderam ser nomeados por falta de linguagem
naquela época. Para ele, o inconsciente ¢ pessoal, composto principalmente por elementos

reprimidos ou esquecidos, e, portanto, ¢ moldado pelas experiéncias individuais.

Contrastando com Freud, Jung expandiu essa no¢ao ao introduzir os conceitos de
inconsciente pessoal e coletivo, argumentando que o inconsciente ndo se limita a conteudos
reprimidos. Em colaboragdo com o fisico Wolfgang Pauli, Jung explorou as conexdes entre
sua teoria do inconsciente e a fisica quantica, desafiando e ampliando as ideias freudianas,
conforme relatado por Lafitte (2002).

Jung definiu o "inconsciente coletivo" como uma camada universal e profunda do
inconsciente, consistindo em comportamentos e padrdes psiquicos comuns a todos os seres
humanos, independentemente de sua cultura ou moralidade social. Ele esclareceu que este
nivel do inconsciente ¢ hereditario e estd presente desde o nascimento, contendo a memoria
coletiva da humanidade e ndo sendo uma aquisi¢do pessoal.

Apesar de sua natureza universal, o inconsciente coletivo ndo ¢ completamente isolado
das mudancas temporais e sociais, sugerindo que, enquanto ele preserva uma memoria
ancestral, ainda esta sujeito as evolucdes e transformagdes sociais ao longo do tempo. Esta
faculdade psiquica, portanto, constitui um substrato comum que existe suprapessoalmente em

cada individuo.

(...) o inconsciente coletivo ¢ afetado pelas condigOes sociais, politicas e
religiosas em geral, na medida em que todos aqueles fatores oprimidos na vida
de um povo pela perspectiva dominante e sua respectiva atitude reunem-se
paulatinamente no inconsciente coletivo e conseguem, deste modo, tornar
vivos seus conteudos. Na maior parte das vezes, um individuo ou mais,
dotados de poderosa intuicdo, sdo os que percebem essas mudancas no
inconsciente coletivo e as traduzem em ideias comunicaveis. Essas ideias se
propagam rapidamente, pois também para outras pessoas ocorreram mudangas
paralelas no inconsciente (Jung, 2000, p. 72).

De acordo com Jung (2000), o inconsciente pessoal ¢ uma camada mais superficial do

inconsciente que esta intrinsecamente ligada a individualidade de uma pessoa e ¢ composto

por experiéncias pessoais acumuladas através do contato com o mundo. Esse aspecto do
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inconsciente se torna particularmente significativo quando se trata da analise e confrontacao
de complexos pessoais.

Jung (2000) sugere que frequentemente parece que o inconsciente pessoal atua com
uma intengao oculta, quase como se estivesse nos observando e nos julgando, guiando nossas
acdes e pensamentos de formas que ndo percebemos conscientemente. Ele enfatiza que o
inconsciente ¢ vastamente mais extenso e complexo do que nossa consciéncia.

No que tange ao inconsciente coletivo, descrito em seu trabalho sobre os arquétipos do
inconsciente coletivo, Jung afirma que essa ¢ uma camada mais profunda, inata e universal,
comum a todos os seres humanos. Ele o define como um "substrato psiquico comum de
natureza psiquica suprapessoal que existe em cada individuo" (Jung, 2000, p. 3), distinguindo
claramente do inconsciente pessoal.

Diferente do inconsciente pessoal, o inconsciente coletivo ndo se origina da
experiéncia individual. Segundo Jung, no texto "O conceito de inconsciente coletivo", os
conteudos do inconsciente coletivo "nunca estiveram na consciéncia" e nao sdo adquiridos
através de experiéncias pessoais, mas sdao herdados (Jung, 2000, p. 88). O inconsciente
coletivo € composto de arquétipos preexistentes, formas universais que podem eventualmente

emergir a consciéncia, dando forma e estrutura aos contetidos conscientes.

1.3.1 ARQUETIPOS

O inconsciente, por algum tempo, era considerado apenas o estado do que era
reprimido ou esquecido pelo individuo — um principio limitado. Para Jung (2000), o
inconsciente ja havia aparecido nos estudos de Freud como um lugar de concentrar agao

daquilo que era recalcado ou esquecido, mas adquire agora uma carga de significado pratica.

Jung também diferencia inconsciente pessoal de inconsciente coletivo. O
inconsciente pessoal, segundo o autor, ¢ uma camada superficial no inconsciente que
pertence a individualidade e ¢ formada por experiéncias pessoais que o individuo tem em
contato com o mundo. O inconsciente coletivo ¢ a camada profunda do inconsciente e ¢ um
conjunto de comportamentos que sdo identificaveis em todo lugar, independente da cultura
ou da moral social, ou seja, o inconsciente coletivo tem natureza universal, ndo individual.
“Em outras palavras, sdo idénticos em todos os seres humanos, constituindo, portanto, um
substrato psiquico comum de natureza psiquica suprapessoal que existe em cada individuo”.

(Jung, 2000, p. 15).
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A partir dessa definicdo de Jung, sobre o inconsciente, pode-se fazer uma defini¢ao
de um conceito de extrema importancia nos estudos de Estou pensando em acabar com tudo:
o conceito de Arquétipo. Os arquétipos sao os contetdos do inconsciente coletivo e, conforme
o autor, sO se pode identificar uma existéncia psiquica por meio de um contato consciente
com ela. Segundo Jung (2000, p. 17): “O arquétipo representa essencialmente um contetido
inconsciente, o qual se modifica através de sua conscientizagdo e percep¢do, assumindo

matizes que variam de acordo com a consciéncia individual na qual se manifesta.”

A observagao dos arquétipos se da, de forma mais direta, por meio dos contos de fadas
(eles foram alvo de profunda investigacao por Jung e pela junguiana Von Franz (2020)). Para
Trindade(2008), os arquétipos sdo apresentados em sua forma mais simples nos contos de
fada. Essas imagens arquetipicas contribuem para que o individuo compreenda aspectos do
inconsciente coletivo. Dieckmann (1986) diz que, ao se comegar a ler ou a ouvir um conto
de fada, transporta-se automaticamente a um outro mundo. Ha, pois, dentro da estoria, uma
conexao entre dois mundos: o mundo real (consciente), ao qual o leitor/ouvinte pertence, € o
mundo imaginario (inconsciente), por meio do qual se tem acesso a representagdes inimeras

que, até entdo, eram apenas inconscientes.

Jung (2000) afirma que nao se deve confundir o conceito dearquétipo com as
defini¢des de simbolos. Giordano (2007) esclarece que € no inconsciente coletivo o lugar dos
arquétipos. E, para o autor, ¢ o inconsciente coletivo responsavel por tornarconsciente os

arquétipos, por meio de sonhos, imaginagdo, criagdo e simbolos.

Tal como se faz nos contos de fadas, as narrativas humanas diversas contém, de forma
simbolica, os arquétipos. A narrativa presente em Estou pensando em acabar com tudo, mais
do que uma narrativa comum, langa mao de forma abundante dos elementos arquetipicos por
meio de simbolos especificos, tendo em vista que a estoria €, a grosso modo, uma viagem

pela psique de Jake.

Os arquétipos compreendem um dos aspectos mais significativos e distintivos
de sua obra. Para Jung, os arquétipos desempenham um papel central e critico
que liga o individuo ao inconsciente coletivo. No plano mais geral, os
arquétipos sdo vistos como padrdes que estruturam os pensamentos e, dessa
maneira, também organizam o mundo. Uma boa parte dos escritos de Jung foi
dedicada a explicar os arquétipos, ja que ndo era possivel uma defini¢do
inequivoca. De qualquer modo, Jung dedicou muito tempo e energia
procurando demonstrar que os arquétipos s3o universais € que estavam
divorciados do tempo. Assim, podem ser encontrados nos sonhos, nos mitos
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enas ideias, tanto do homem primitivo, quanto do antigo e moderno. (Motta
e Paula, 2005, p. 29).

O namero de arquétipos ndo ¢ finito. Conforme Jung (2000), os arquétipos orientam
osindividuos; sdo de extrema importancia para entender o mundo externo e para que
possamos entender a relagdo entre consciente e inconsciente. Para a efetivacao, segundo Von
Franz (2020), do processo de individuagao, os principais arquétipos envolvidos sao Pai, Mde,

Sombra, Anima, Animus e Self.

Conforme Stein (2006), hoje em dia, devemos considerar a hipdtese de que os seres
humanos, assim como o0s animais, possuem uma psique pré-formada de acordo com sua
espécie, que também mostra tragos claros de antecedentes familiares, conforme revela uma
observagao mais detalhada. Nao hé razdo para acreditar que certas atividades humanas sejam
excecoes a essa regra. Nao temos a menor possibilidade de saber como sao as disposi¢des ou
aptiddes que permitem os atos instintivos dos animais. Da mesma forma, ¢ impossivel
conhecer a natureza das disposi¢des psiquicas inconscientes que permitem ao ser humano
reagir de maneira humana. Essas disposi¢des devem ser formas de fungao que chamamos de
“imagens”. “Imagens” expressam nao apenas a forma da atividade a ser exercida, mas
também a situacdo tipica em que essa atividade ocorre. Tais imagens sdo ‘“imagens
primordiais”, pois sdo caracteristicas da espécie e, se foram “criadas” algum dia, essa criagao
coincide pelo menos com o inicio da espécie. O tipico humano do homem ¢ a forma
especificamente humana de suas atividades. O tipico especifico ja estd contido no germe. A
ideia de que isso ndo ¢ herdado, mas criado de novo em cada ser humano, seria tdo absurda
quanto a concepg¢ao primitiva de que o Sol que nasce pela manha ¢ diferente daquele que se
pOs na noite anterior. Sendo assim, para Jung (2016), os arquétipos se tratam de imagens

primordiais, isto €, que existem desde os tempos mais remotos.

Para Jung (2016), uma vez que tudo o que ¢ psiquico ¢ pré-formado, cada uma de
suas funcdes também ¢, especialmente aquelas que derivam diretamente das disposi¢des
inconscientes. Entre essas fungdes estd a fantasia criativa. Nos produtos da fantasia, as
“imagens primordiais” tornam-se visiveis, ¢ ¢ aqui que o conceito de arquétipo se aplica
especificamente. Nao ¢ mérito de Jung ter observado isso pela primeira vez; as honras
pertencem a Platdo. O primeiro a destacar a ocorréncia de certas “ideias primordiais” na
etnologia, encontradas em todas as culturas, foi Adolf Bastian. Mais tarde, dois pesquisadores

da Escola de Diirkheim, Hubert e Mauss, falaram de “categorias” proprias da fantasia. A pré-
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formagdo inconsciente na forma de um “pensamento inconsciente” foi reconhecida pelo
eminente Hermann Usener. Se Stein (2006) contribuiu de alguma forma para essas
descobertas, foi ao provar que os arquétipos nao se difundem por meio da simples tradigao,
linguagem e migragdo, mas ressurgem espontaneamente em qualquer tempo e lugar, sem a

influéncia de uma transmissao externa. (Stein, 2006)

De acordo com Stein (2006), ndo podemos subestimar a importidncia dessa
constatagdo, pois ela implica que, em cada psique, existem disposi¢des inconscientes vivas e
igualmente ativas. Essas disposi¢des, que consistem em formas ou ideias no sentido
platénico, pré-formam e influenciam instintivamente o pensamento, os sentimentos € as

acoes de uma pessoa.

Segundo Stein (2006), depara-se sempre com o mal-entendido de que os arquétipos
sdo determinados pelo seu conteudo, ou seja, sdo uma espécie de “ideias” inconscientes. Por
isso, ¢ importante enfatizar mais uma vez que os arquétipos sdo determinados apenas pela
forma e nao pelo contetido e, mesmo assim, de maneira muito limitada. Uma imagem
primordial s6 pode ser determinada em termos de contetido quando se torna consciente e,
portanto, preenchida com o material da experiéncia consciente. Sua forma, por outro lado,
pode ser comparada ao sistema axial de um cristal, que pré-forma, de certo modo, sua
estrutura no liquido-mae, apesar de ndo possuir uma existéncia material propria. Essa
existéncia material s6 se manifesta pela maneira especifica como os ions e, posteriormente,
as moléculas se agregam. O arquétipo ¢ um elemento vazio e formal em si, uma possibilidade
dada a priori da forma da sua representagao. O que ¢ herdado ndo sdo as ideias, mas as formas,
que nesse aspecto particular correspondem aos instintos, igualmente determinados pela sua
forma. Provar a esséncia dos arquétipos em si ¢ tdo remoto quanto provar a dos instintos,
enquanto ndo sdo postos em agdo concreta. Em relacdo ao carater determinado da forma, a
comparagdo com a formacao do cristal ¢ elucidativa, pois o sistema axial determina apenas a
estrutura estereométrica, mas ndo a forma concreta do cristal particular. Este pode ser grande
ou pequeno ou variar conforme o desenvolvimento diversificado de seus planos ou a
interpenetracdo de dois cristais. O que permanece ¢ apenas o sistema axial em suas
propor¢des geométricas invariaveis. O mesmo acontece com o arquétipo: ele pode
inicialmente receber um nome e possui um nucleo de significado invaridvel, que determina
sua aparéncia apenas a principio, mas nunca de forma concreta. O modo como, por exemplo,
o arquétipo da mae sempre aparece empiricamente, nunca pode ser deduzido s6 dele mesmo,

mas depende de outros fatores.
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A partir da nocao de arquétipo, especificar-se-a alguns arquétipos que sdo de extrema
importancia para a analise dos simbolos de Estou pensando em acabar com tudo e para o

processo de individuagdo.

1.3.1.1 Self

Para Stein (2006), o Self ¢ o aspecto mais essencial da toda a visao de Jung. O Self ¢
um conteudo do inconsciente coletivo; €, portanto, um arquétipo. Conforme Jung (2000), ¢
possivel comparar a psique com uma esfera, tendo, em seu topo, uma zona brilhante, que
representa o consciente. O Ego ¢ o nucleo dessa regido consciente; ja o Self ¢ o nucleo da

esfera e €, também, a esfera inteira.

Conforme Stein (2006), Jung afirma que o si-mesmo ¢ transcendente, indicando que
ele ndo ¢ limitado nem esté contido dentro do dominio psiquico. Ao contrario, ele existe além
deste e, de uma maneira significativa, ¢ o que define esse dominio. O si-mesmo constitui a
fundacdo para os aspectos do individuo que sdo compartilhados com o mundo e com as
estruturas do Ser. No si-mesmo, sujeito e objeto, o Ego € o outro, convergem em um campo

unificado de estrutura e energia.

Quando o Ego estéd fortemente conectado ao si-mesmo, um individuo mantém uma
ligacdo com um centro transcendente e evita um investimento narcisista em metas limitadas
e beneficios de curto prazo. Nessas pessoas, observa-se uma caracteristica desprovida de
egoismo, como se elas estivessem em sintonia com uma realidade mais profunda e
abrangente do que as simples preocupagdes praticas, racionais € pessoais que sao comuns na

consciéncia do Ego. (STEIN, 2006, p. 138)

Na obra Aion: estudos sobre o simbolismo do si-mesmo (1971), de Jung, ele faz uma

breve introducao sobre o si-mesmo (Self) e, assim, ele afirma:

O si-mesmo esta completamente além dos limites da esfera pessoal e, quando
se manifesta, se ¢ que isso ocorre, ¢ tdo-somente sob a forma de um
mitologema religioso; os seus simbolos oscilam entre 0 maximo e o minimo.
(...) quem quiser realizar essa dificil proeza ndo s6 intelectualmente mas
também como valor de sentimento, devera defrontar-se, para o que der e vier,
com 0 Animus ou com a Anima; a fim de alcangar uma unido superior, uma
coniunctio oppositorum [unificagdo dos opostos]. Este é um pré-requisito
indispensavel para se chegar a integridade. (Jung apud Stein, 2006, p. 142-
143)
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Segundo Stein (2006), Jung usa pela primeira vez o termo “integridade”, que, para
Jung, ¢ 0o mesmo que o Self. Na pratica, a integridade ¢ alcancada quando o Self ¢ manifestado
na consciéncia. Contudo, isso nao € totalmente possivel porque as polaridades e contradi¢des
dentro do Self continuam a produzir novo material para ser integrado. Apesar disso, cultivar

e praticar a integridade regularmente ¢ o método caracteristico do Self.

O que a primeira vista parece uma nocdo abstrata representa, na realidade,
algo que existe e pode ser conhecido por experiéncia, que demonstra
espontaneamente sua presenga aprioristica. A integridade constitui, portanto,
um fator objetivo que se defronta com o sujeito independentemente dele.
(Jung apud Stein, 2006, p. 143)

Jung argumenta que cada pessoa carrega dentro de si uma imagem divina - a marca do
si-mesmo. Essa marca € do arquétipo: "typos" refere-se a um selo usado em moedas e "arche"
indica a matriz ou molde original. Portanto, cada ser humano possui uma impressao inata do

arquétipo do si-mesmo, algo que € inato e dado.

Ainda conforme Stein (2006), a finalidade do si-mesmo parece ser a de manter o
sistema psiquico integro e equilibrado. Seu principal objetivo ¢ a unidade e essa unidade ¢
dindmica, como pode ser verificado no capitulo sobre o processo de individuacao desta

pesquisa.

O sistema psiquico se torna mais unificado a medida que alcanga maior equilibrio,
correlagdo e integracdo. A influéncia do si-mesmo sobre a totalidade da psique se assemelha
a influéncia do Ego sobre a consciéncia. Assim como o si-mesmo, o £go também desempenha
um papel centralizador, ordenador e unificador, com o objetivo de equilibrar e integrar as
funcdes, considerando a presenca de complexos e mecanismos de defesa. (Stein, 2006, p.

144)

Observando atentamente os temas dos sonhos de cada individuo, ao longo da vida, ¢
possivel perceber que ha um esquema de temas e tendéncias que aparecem, somem € tornam
a aparecer. O desenvolvimento desse esquema promove um desenvolvimento psiquico —
lento e imperceptivel — também chamado de processo de individuagdo (como apresentado no
topico sobre individuacao). A partir do processo de individuagao, surge, aos poucos, uma
personalidade mais madura e consciente. Essa maturacdo psiquica acontece de forma
involuntéria, por meio de um centro organizador, de onde emana a agdo reguladora, mais

parecida com um “nucleo atdmico” do sistema psiquico.
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E possivel denomina-lo também de inventor, organizador ou fonte das
imagens oniricas. Jung chamou esse centro o Self ¢ o descreveu como a
totalidade absoluta da psique, para diferencia-lo do Ego, que constitui apenas
uma pequena parte dela. (Jung, 2016, p. 212)

O Self ¢ considerado um elemento de orientacdo intimo, distinto da personalidade
consciente, e ¢ apreendido através da andlise dos sonhos de cada individuo. Conforme Jung
apud Stein (2012), o Self ¢ uma entidade transcendente que emite simbolos, por meio da
experiéncia humana, de totalidade. Para Motta e Paula (2005), o Self corresponde a “aptidao
psiquica para Deus”. Por meio desse arquétipo € possivel equilibrar nossa vontade de poder e

as demais compulsdes do mundo.

Para Stein (2020), o Self ¢, para Jung, a chave de toda a sua psicologia, tamanha
importancia esse arquétipo possui para desenvolvimento integral da psique. O autor ainda
comenta que Jung chegou ao conceito de Self apOs passar por inimeras experiéncias pessoais,
ligadas ao sentimento de inseguranga pela ruptura com Freud.

Durante esse dificil periodo de sua vida, ele realizou a importante descoberta
de que, em tltima instancia, a psique assenta numa estrutura fundamental e
de que essa estrutura ¢ capaz de suportar os choques de abandono...que
ameagam desfazer a estabilidade mental ¢ o equilibrio emocional de uma
pessoa. Essa foi a descoberta de um profundo e predominantemente

inconsciente padrao de unidade e integridade psicologicas. (Stein, 2006, p.
138)

Assim, Jung entende o Self como sendo a totalidade da psique, ja que abrange todas as
faculdades e conteudos dela, inclusive o consciente. E, da mesma forma que o Ego ¢ o centro
da consciéncia, o Self ¢, também, o centro da totalidade psiquica. O surgimento do si-mesmo
na psique e na consciéncia ¢ chamada, por Jung, de processo de individuagdo. (Stein, 2006,

p. 153)

1.3.1.2 Sombra

Um outro arquétipo de suma importancia para o processo de individuagao ¢ a Sombra.
Trindade (2008) coloca que ha uma natureza bipolar nos arquétipos (Grande
mae/pai/Persona/Sombra/Anima/Animus/heroi e Self (si mesmo). Ha um entendimento,
portanto,de que o mal é uma contraposi¢ao do bem; o lado negativo existe para dar lugar a
conceituacaode bem. A Sombra ndo ¢ o todo da personalidade inconsciente; ela contém
atributos e qualidades pouco conhecidos do Ego.

Para Jung (2016, p. 134):
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Infelizmente, ndo ha duvida de que o homem nio é, em geral, tAo bom quanto
imagina ou gostaria de ser. Todo mundo tem uma Sombra, e quanto mais
escondida ela esta da vida consciente do individuo, mais escura e densa ela
se tornara. De qualquer forma, é um dos nossos piores obstaculos, ja que
frustra as nossas agdes bem intencionadas. (Jung, 2016, p. 134)

O conceito de "Sombra" na psicologia analitica ¢ multifacetado. Inicialmente, Von Franz
(2020) define a Sombra como a parte escura e ndo manifestada do Ego, essencialmente um
complexo do Ego. Ela expande, no entanto, essa definicdo ao indicar que a Sombra é apenas
uma fra¢do de uma descricdo mais ampla. Segundo Abrams e Zweig (1994), a Sombra é o
segmento da psique mais proximo da consciéncia, ainda que frequentemente rejeitada por ela.

Jung (2000) explica que a Sombra compreende tudo aquilo que o individuo recusa, tudo
que contradiz seus ideais ou padrdes sociais, € tudo que ele tem dificuldade em reconhecer ou
preferiria ocultar. Ele também menciona que a Sombra representa o nicleo do inconsciente
pessoal.

Ademais, o termo "arquétipo" refere-se aos conteudos inatos que surgem do
inconsciente coletivo, cuja fungdo essencial € conferir sentido a existéncia. Portanto, qualquer
aspecto que nao se alinhe com a Persona ou com o Ego ideal sera excluido pela consciéncia.
Jung (2000) detalha que a Persona ¢ a méascara que apresentamos publicamente, € quanto mais
essa mascara atende as expectativas sociais e se alinha com ela, mais nos afastamos de outras
partes intrinsecas de nés mesmos.

A Sombra se apresenta com muita énfase e explicitude na obra O retrato de Dorian

Gray, de Oscar Wilde (2020):

(...) neste caso, a Sombra é colocada como conceito de narcisismo. O livro
descreve a vida de seu personagem principal Dorian Gray, sendo um jovem
que passa a viver na Inglaterra no século XIX, apds a morte de seu avo. Ao
chegar assume uma grande heranga, inicialmente o jovem aparenta ser
tranquilo ¢ com certa inocéncia, mas a partir de seu envolvimento com um
amigo ¢ a sociedade local, Dorian comega a ter comportamentos opostos
comparados com sua inocéncia e tranquilidade apresentadas a principio.
Inicia-se entdo o aparecimento da Sombra de Gray, surgindo um individuo
orgulhoso, em relagdo aos outros, com desejos constantes em busca do prazer
da vida, se contemplando com os vicios do alcool e do tabaco indo contra o
comportamento moral da sociedade da época. (Ramos e Xavier, 2014, p. 3)

A influéncia da Sombra ¢ inconscientemente percebida por Dorian, que inicialmente

ndo se d4 conta das profundas alteracdes em seu comportamento, tornando-se frivolo e
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hedonista. Com o tempo, ao reconhecer essas mudangas provocadas pela sua Sombra, Dorian
se v€ incapaz de gerenciar sua emergéncia e, incapaz de lidar com ela, acaba morrendo.

Ramos e Xavier (2014) argumentam que sucumbir a Sombra e aos seus desejos pode
nao ser a melhor abordagem, pois frequentemente o mal pode se sobressair, mostrando um
potencial altamente destrutivo como foi o caso de Dorian. Steves (1994) relaciona a Sombra ao
mal e reitera que esta conexao evidencia o carater arquetipico do mal, incluindo a capacidade
de dominar o Ego e levando o individuo a se fundir com o arquétipo. Byington (2019) também
aponta que a Sombra ¢ um reservatorio do mal.

Para compreender a relagdo entre a Sombra e o Ego, ¢ essencial considerar a natureza
do Ego. Jung (2016) descreve o Ego como a parte da consciéncia que emerge do inconsciente
e evolui, ndao sendo estatico, mas moldado por padrdes sociais e culturais. Hall e Norby (2000)
notam que o Ego seleciona o que transcende do inconsciente para a consciéncia.

Segundo Xavier ¢ Ramos (2014), a Sombra traz a superficie desejos e impulsos
rejeitados pelo Ego, desconsiderando as normas morais e deixando essas decisdes para o Ego,
permitindo assim experiéncias que seriam moralmente inaceitdveis. O Ego ilumina o sistema
psiquico, transformando parte do inconsciente em conteudo consciente e realizavel, como
acontece com os talentos que s6 podem ser desenvolvidos se reconhecidos pelo Ego.

Ver a propria Sombra pode ser uma experiéncia vergonhosa, pois revela impulsos que o
individuo nega mas que sdo facilmente identificados nos outros, incluindo falhas como
egoismo, preguica mental, negligéncia, fantasias desmedidas, intrigas e tramas, conforme
descreve Jung (2016, p. 222). Esse processo de reconhecimento e confronto com a Sombra ¢
crucial para o desenvolvimento psicoldgico e a integridade pessoal.

Conforme Stein (2006), ¢ a partir da selecdo do Ego que a Sombra se forma; o que o
Ego rejeita torna-se Sombra. A personalidade da Sombra nao ¢ visivel com frequéncia, ¢ vista

apenas em algumas ocasides. Ao contrario da Persona, a Sombra ¢ oculta e solitéria.

1.3.1.3 Anima.: o elemento feminino

O elemento feminino Anima ¢ um dos conceitos mais importantes para esta pesquisa, tendo
em vista que a narradora de Estou pensando em acabar com tudo representa bem esse arquétipo.
Assim, entende-se que tanto a Anima quanto o Animus (elemento masculino) sdo, para Stein (2006),
personalidades subjetivas que ocupam um espago mais profundo que a Sombra no inconsciente.
Segundo o autor, sendo para o bem ou para o mal, essas faculdades psiquicas conduzem-nos para

os dominios do inconsciente coletivo.
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Uma distingdo entre Anima e Sombra é que esta pertence ao Ego, enquanto a Anima tem
uma ligagdo menos intima com ele. Para Jung apud Stein (2006), a Anima ¢ uma figura arquetipica
da psique. Assim, esse arquétipo esta para além da influéncia das for¢as que formam a consciéncia,
tais como familia, sociedade, cultura e tradigdo. Conforme Jung apud Stein (2006), os arquétipos
nao advém da cultura; ao contrario, a cultura advém dos arquétipos. “Portanto, essa difinicao de
Anima (...) como arquétipo coloca a sua esséncia mais profunda totalmente fora da psique, no

dominio das formas e poderes espirituais impessoais” (Stein, 2006, p. 116).

Para Stein (2006), explorar a Anima pode ser dificil, uma vez que seu territorio se assemelha
a uma selva profunda e indevassavel. E, ainda conforme o autor, a Anima tem como uma de suas
caracteristicas a capacidade de ligar o Ego a camada mais profunda da psique, isto ¢, a imagem do

Self.

Considerando uma concepg¢ao natural primitiva, a alma nao € necessariamente uma
unidade, ¢ um complexo maultiplo indeterminado. Para Jung (2020), as representagdes
arquetipicas da Anima se ddo, por vezes, por meio de espiritos ou almas que possuem as
pessoas, seja antes do nascimento, seja durante a vida do individuo. As vezes esses espiritos
sao dos antepassados, para Hillman (2020), isto €, a Anima ¢ o arquétipo voltado ao passado,
enquanto o Animus se volta ao presente e ao futuro) ou sdo espiritos da mata.

Ainda para Jung (2020, p. 13), em contos de fadas e mitos, “os gigantes € andes bons
e maus, fadas e magos e, com frequéncia, também, os espiritos dos mortos, ¢ as vezes de
animais, t€m significado semelhante”. Tal como esses espiritos que possuem as pessoas,
somos, por vezes, tomados por sentimentos, emogdes ¢ estados impulsivos, tanto quanto
pensamentos estranhos, que se apresentam opostos ao nosso ponto de vista e t€ém tanta
autonomia que parecem se tratar de um Outro.

Em uma carta a Traugott Egloff (1959), Jung declarou que encontrar-se com a Sombra
e trabalhar com ela ¢ “obra de aprendiz”, mas trabalhar com a Anima ¢ a “obra prima”.
(Hillman, 2020, p. 22)

Sendo assim, para Jung (2020), esses pensamentos ou impulsos contrarios a nos,
conflitos morais pelos quais passamos, por vezes dificeis e confusos, ndo advém apenas da
Sombra. No caso dos homens, haverd uma personificagdo feminina em seu inconsciente,

simbolico, que aparece por detras da Sombra, chamada de Anima.

Anima ¢€ a personificacdo de todas as tendéncias psicoldgicas femininas na
psique do homem — os humores e sentimentos instaveis, as intui¢des
proféticas, areceptividade ao irracional, a capacidade de amar, a sensibilidade
a natureza e, por fim, mas ndo menos importante, o relacionamento com o

52



inconsciente. Nao foi por mero acaso que antigamente utilizavam-se
sacerdotisas (como Sibila, na Grécia) para sondar a vontade divina e
estabelecer comunicac¢ao com os deuses. (Jung, 2016, p. 234)

(13 99

Emma Jung (2020) comenta que esse “ser” com existéncia propria ndo ¢é
necessariamente bom ou mau, mas € um Outro. A autora prossegue dizendo que os arquétipos
Anima e Animus estdo enraizados no inconsciente e sdo essenciais, pois fazem uma conexao
entre consciente e inconsciente. A Anima ¢ o complemento interno do homem, que compensa
aquilo que o homem ¢ de forma consciente, mas do lado interno. A Anima serad incomoda na
sua adaptacao se ndo encontrar espaco algum do lado interior do homem. (JUNG, 2020, p.

16)

Conforme Jung (2020), a Anima €, muitas vezes, relacionada a mulheres ligadas a
obscuridade, a forca das trevas, como feiticeiras, sacerdotisas, bruxas etc. Geralmente, a
expressao da Anima se dard de forma correspondente a representagao da mae para o homem.
Se a mae teve sobre o homem uma influéncia negativa, a Anima se manifestard de forma
irritada, depressiva, incerta e insegura. De todo modo, se 0 homem conseguir dominar as
investidas negativas, estas poderdao servir como fortalecimento da masculinidade do

individuo. (Jung, 2020, p. 236)

Jung (2020) afirma que a figura negativa da mae, para o homem, culminara numa vida
triste, com aspecto opressivo. Dessa forma, esse clima sombrio que paira sobre o psicoldgico

do individuo pode leva-lo at¢ mesmo ao suicidio e a Anima taré o papel de demoénio da morte.

Ainda segundo Jung (2020), o homem podera projetar aspectos da Anima em outras
mulheres, fazendo esses aspectos parecerem qualidades nela e, assim, ele poderd até se

apaixonar pela mulher na qual projetou sua Anima.

Para além dos aspectos negativos desse arquétipo, a Anima também tem aspectos
positivos e de grande importancia. Para Jung (2020), a Anima auxilia o homem a identificar
e discernir fatos ocultos em seu inconsciente. Além disso, o arquétipo sintoniza a mente
masculina com seus valores interiores positivos, deixando o caminho para o
autoconhecimento profundo mais acessivel. A Anima, portanto, assume um papel de guia
para o mundo interior e, também, para o Self (contribuindo significativamente para o processo

de individuagao).

O longa-metragem lancado em margo de 2024, Duna, dirigido por Denis Villeneuve,

¢ adaptag@o de um livro de mesmo nome, de Frank Herbert. Entre os personagens do filme
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esta Lady Jéssica, que t€ém poderes relacionados a voz e que, em um momento especifico da
trama, torna-se uma Magna Mater, uma Madre (espécie de sacerdotisa), func¢do
exclusivamente feminina e espiritual, por meio da qual seus poderes se ampliam, ao receber
os espiritos do passado e, assim, ser capaz de contatar o transcendente. Lady Jéssica guia seu
filho numa jornada de superagdo e interioridade, j4 que o rapaz, a medida que trilha seu
caminho, liga-se cada vez mais a espiritualidade, superando conflitos e caminhando para a

autorrealizagao.

Nesse sentido, a personagem aproxima-se muito de uma representagdo arquetipica da
Anima, por estar entre o transcendente ¢ o material e guiar Paul Atreides no caminho da
interioridade. Sua ligacdo com os espiritos do passado também vai ao encontro com o que

afirma Hillman (2020), ao dizer que a Anima se liga a historia passada.

Conforme Hillman (2020, p. 25), define-se Anima como “a imagem, o arquétipo ou o
deposito de todas as experiéncias do homem com a mulher”. Ainda segundo Hillman (2020),
esse conceito engloba apenas a ideia psiquica de Anima, no entanto, ha especulacdes de que
esse arquétipo seja definido, também, pela quantidade minima de genes femininos presentes
no homem, biologicamente. E, assim, a Anima passa a ser a imagem da totalidade, pois € o

complemento biologico do homem.

Nesse sentido, a Anima tem papel fundamental no processo de individuag¢ao, ja que o
desenvolvimento do feminino na psique ¢ o caminho para a totalidade no homem. Conforme
Hillman (2020), Jung afirma que, depois da meia idade, a psicologia masculina faz o
movimento de deslocamento até seu oposto feminino, a0 mesmo tempo em que a Anima
fragiliza fisioldgica e socialmente o psicologico masculino que caminha em direcdo ao

feminino.

Ainda para Hillman (2020), quanto mais o homem se identifica com sua Persona (seu
papel social e bioldégico no mundo), mais a Anima dominard internamente o individuo.
Enquanto a Persona dirige a adaptagdao a consciéncia coletiva, a Anima faz o mesmo no

mundo interno do inconsciente coletivo.

A fim de tornar mais clara as proposi¢des acerca da Anima, buscar-se-a4 a imagem
desse arquétipo na literatura, sobretudo em contos de fadas. Conforme Christofoletti (2011),
os contos de fadas fazem parte do arsenal de narrativas de varias regides distintas entre si, 0

que os torna mais importantes do que apenas narrativas simples. Por esse motivo, muitos
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profissionais, segundo a autora, dedicaram-se ao estudo desses contos, entre eles fildlogos,
linguistas, folcloristas, antrop6logos, etndlogos, historiadores, literatos e pedagogos.
Bettelheim (2002) afirma que os contos de fada ndo se atém as condi¢des sociais nas
quais foram formulados; por meio dos contos, pode-se saber mais sobre os problemas interiores
que envolvem a humanidade, além de conter a resolugdo para esses conflitos humanos

universais.

Os contos, ja que, segundo Von Franz (2020), sdo provenientes de experiéncias
parapsicologicas ou de sonhos, tomam uma propor¢do psicoldgica profunda, uma vez que
vao conter uma estrutura simbolica no que diz respeito ao comportamento humano - ratificado
por Jung (2016). Conforme Merege (2010), os contos de fada se divergem dos contos
convencionais por apresentarem, a partir de seu nucleo narrativo e de seu aspecto
maravilhoso, questdes existenciais e conflituosas a serem resolvidas, além de promover a
ideia de um final feliz a partir da superacao dos problemas. Tal fato ratifica a ideia dos contos

de fada como representantes daquilo que € presente de forma universal na vida humana.

Von Franz (2020) destaca que os contos de fadas estao distantes do consciente e, por
1sso, sua analise ¢ dificil. Jung afirmava que analisar um conto de fada ¢ tao dificil que devera
haver um descanso de ao menos uma semana apoés realizar uma analise. Von Franz (2010)
evidencia que a dificuldade de andlise consiste no fato de que ndo ha material pessoal que
sustente os contos. Eles sdo esqueletos da psique, mas sem pele e carne, isto €, o que resta

neles ¢ o que interessa o humano de forma geral.

De todo modo, os simbolos nos contos de fadas sdo ferramenta riquissima para analise
arquetipica e, por isso, analisar-se-a alguns contos de fadas, a fim de se entender melhor o
funcionamento da Anima. Conforme Jung (2020, p. 69):

As imagens e figuras que geram a capacidade da psique de criar
espontaneamente mitos atuantes deve ser entendida ndo apenas como copias
¢ transposi¢cdes de aparigOes externas, mas também como expressdo de

realidades psiquicas internas, de forma que elas possam ser vistas como uma
espécie de autorrepresentagao da psique. (Jung, 2020, p.69)

Assim, na analise dos contos, levar-se-4 em considera¢do, assim como Emma Jung
(2020), em seu livro “Animus e Anima”, algumas imagens femininas que, relacionando-se
com um homem, podem ser consideradas personificacdes da Anima. E, dentre todos os seres
considerados para analise da Anima em contos de fadas (algumas lendas também), estao as

ninfas, virgens transformadas em cisnes, ondinas e fadas. Para Jung (2020), esses seres sdo
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de uma beleza extraordinéria, no entanto, sdo representados como meio humanos (as vezes
sd0 meio peixes, como as sereias, ou transformam-se em animais). Para Vonz Franz (2010),

esse lado animal, segundo os contos primitivos, representa o lado divino.

Ainda para Jung (2020), esses seres femininos aparecem, por vezes, tentando prender
um homem pelo amor e, assim, vivem com ele. Nao obstante, hd sempre uma condi¢do que

esse homem deve cumprir para que essa vivéncia perdure.

O primeiro conto a ser explorado, conforme Von Franz (2010, p. 71), ¢ um conto sul-

africano, contado por ela:

Ha um conto sul-africano no qual um homem pega uma macaca e a leva a sua cabana.
Ele descobre que, toda vez que sai de casa, quando volta, o trabalho doméstico ja foi
feito. Um dia, entdo, resolve descobrir como isso acontece e, em vez de sair, se
esconde e fica observando. V& uma linda garota sair de dentro da pele da macaca, e
¢ ela que faz todo o trabalho. Ele entra na cabana, pega a pele de macaca e queima.
Em seguida, fala com a garota e lhe pede que ele nunca a chame de macaca nem a
lembre de seu povo. O homem aceita, alegre, tal condi¢do, mas chega um dia em que
estd bravo com ela por algum motivo e, em sua furia, a chama de macaca. Entao, a
garota imediatamente reassume a sua pele simia, pega o filho dos dois — que nascera
nesse interim — e foge. O homem fica tdo furioso que queima toda a cabana. (Von
Franz, 2010, p. 71)

Ha outras historias como essa, com sutis diferengas, como a de uma mulher que esta em
pele de cachorro, ou de jaguar, ou de abelha. H4 algumas outras variacdes nessas historias,
embora todas retratem a mesma estrutura narrativa. Como afirma Von Franz (2010), a parte
animal na personagem feminina esta ligada ao divino. A Anima ¢ essencialmente o arquétipo
entre o material e o divino, entre o consciente e o inconsciente, e, por isso, assume essa forma
metamorfa nas imagens para representar essa duplicidade. Ratificando essa afirmag¢do, Hillman
(2020) considera que a Anima € a ponte entre consciente € inconsciente, ja que a Anima € a

personificacao do inconsciente coletivo.

Para Von Franz (2010), o ser humano nao pode lidar com esse lado divino da Anima e,
assim, precisa deixar o lado animal da personagem como um segredo. “(...) Se hd uma tentativa

de atrair o divino para o humano, s6 pode ocorrer uma catastrofe.” (Von Franz, 2010, p. 72).

Nao ¢ incomum, também, que a Anima seja representada por uma imagem escondida,
ou presa, tal como a mulher na roupa de macaco. Para Hillman (2020), a Anima ¢ personificacao
do inconsciente coletivo, ¢ a funcdo de relacdo com o inconsciente ¢ ¢ mediadora do
desconhecido. “(...) Anima € o desconhecido como o mistério da consciéncia na sua relagao

com a natureza e a vida”. (Hillman, 2020, p. 151)
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Assim, além de escondida ou presa, a imagem da Anima pode aparecer e desaparecer de
repente, pode ser fumacga, sombra, neblina, pode ter origens dubias e sombrias, aparece de
costas ou tampada e at¢ mesmo presa na escuridao. Essa imagem remete a propriedade

desconhecida pertencente a Anima.

Ha um conto Dinamarqués, registrado por Andersen (1837), chamado A Princesa e a

Ervilha. O conto apresenta seguinte estoria:

Era uma vez um principe que viajou pelo mundo inteiro a procura de uma princesa.
Para ele, ela tinha de ser linda e de sangue azul, uma verdadeira dama!

Mas depois de muitos meses a viajar de pais em pais, o principe voltou para o seu
reino, muito triste e abatido pois ndo tinha conseguido encontrar nenhuma princesa
que atendesse suas expectativas.

Numa noite fria e escura de inverno, quando o principe ja pensava ser impossivel
encontrar uma princesa, houve uma terrivel tempestade. No meio da tempestade,
alguém bateu a porta do castelo. O velho rei intrigado foi abrir a porta. Qual ndo foi a
sua surpresa ao ver uma bela menina completamente molhada da cabeca aos pés.

A menina disse:

— Posso passar a noite aqui no seu castelo, senhor? Fui surpreendida pela tempestade
enquanto viaja de volta para o meu reino. Estou com fome e frio e ndo tenho onde
ficar...

O rei desconfiado perguntou:

— Vocé ¢ uma princesa?

— Sim, senhor — respondeu timidamente a menina.

— Entdo entre, pois seria imperdoavel da minha parte deixa-la la fora numa noite como
esta!l — Respondeu o rei, ndo muito convencido de se tratar mesmo de uma princesa.
Enquanto a princesa se secava e mudava de roupa, o rei informou a rainha daquela
visita inesperada. A rainha pos-se a pensar e, com um sorriso matreiro, disse:

— Vamos ja descobrir se se trata de uma verdadeira princesa ou ndo...

A rainha subiu ao quarto de hospedes onde ia ficar a princesa e, sem ninguém ver,
tirou a roupa de cama e colocou por baixo do colchdo uma ervilha. Em seguida
colocou por cima da cama mais vinte colchdes e edreddes e, finalmente, a roupa de
cama.

Entdo, desceu a escadaria e dirigiu-se a princesa, apresentando-se, ¢ dizendo
amavelmente:

— Ja pode subir e descansar. Amanha falaremos com mais calma sobre a menina e o
seu reino. ..

A princesa subiu e deitou-se naquela cama estranha que mais parecia uma montanha!
Na manha seguinte, a princesa desceu para tomar o pequeno almogo. O rei e a rainha
jé estavam sentados a mesa. A princesa saudou os reis e sentou-se. Entdo a rainha
perguntou:

— Como passou a noite, princesa?

—Bem, a verdade ¢ que ndo consegui dormir nada naquela cama tdo incomoda... senti
qualquer coisa no colchdo que me incomodou toda a noite e deixou o meu corpo todo
dolorido!

O rei levantou-se e, muito ofendido, exclamou:

— Impossivel! Nunca nenhum convidado se queixou dos nossos excelentes colchoes
de penas!

Mas a rainha interrompe-o e disse com um Sorriso:

— Pode sim! — E explicou ao rei o que tinha feito para ver se realmente se tratava de
uma princesa ou alguém a querer engand-los.

A rainha levantou-se e disse a todos:

— S6 uma verdadeira princesa com uma pele tdo sensivel e delicada é capaz de sentir
o incomodo de uma ervilha através de vinte colchdes e edreddes!.

O rei e a rainha apresentaram a princesa ao seu filho o principe e ele, mal a viu, ficou
logo apaixonado.
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Ao fim de alguns dias, o principe casou com a moga, com a certeza de ter encontrado
finalmente uma princesa verdadeira que ha tanto tempo procurava.

E a partir daquele dia, a ervilha passou a fazer parte das joias da coroa, para que todos
se lembrassem da historia da princesa ervilha. (Avila, 2019, p. 242-243)

A primeira vista, nota-se que o principe esta em busca de seu complemento, sua parte
faltante. Von Franz (2010) deixa claro que, ao analisar um conto, deve-se perguntar “Quem esta
faltando para completar a familia?” e, assim, perceber que a parte que falta aparece na estdria,
em algum momento, de alguma forma. Algum acontecimento se d4, na estoria, para que o que
esta incompleto fique completo. Ademais, Hillman (2010) comenta que a imagem da Anima
representa a totalidade no homem, ja que o complementa. Assim, o que o principe procura ¢ um

encontro com a Anima.

No caso do conto em questdo, o principe busca um complemento e ele aparece, de forma
surpreendente, no decorrer da historia. Ratifica-se, assim, o que ¢ dito por Hillman (2010), a
respeito da natureza desconhecida da Anima. A princesa que aparece na porta do rei, buscando
abrigo, tem sua origem desconhecida, a ponto de que a rainha precisa testar se de fato a moga

¢ uma princesa.

No caso de A Princesa e a ervilha, a projecdo da Anima ocorre de forma positiva,
diferentemente do conto europeu da Princesa Negra, que ilustra o lado sombrio da Anima. Von
Franz (2010) afirma que, pelo fato de a europa ser crista e projetar a imagem positiva na Virgem
Maria, imagem ja existente na cultura, a énfase nos contos serd no lado obscuro da Anima,

assim como ocorre no conto supracitado.

Conforme Jung apud Stein (2006), as formas culturais derivam dos arquétipos € nao o
contrario. Sendo assim, a Anima encontra-se em dominios para além da psique. Assim, o
territorio da Anima parece, muitas vezes, um lugar indevassavel. Isso se deve ao fato de que,
por meio dela, pode-se penetrar de forma profunda no inconsciente, terreno das imagens

arquetipicas, lugar onde ndo se precisa as fronteiras.

Portanto, entende-se que a Anima ¢ uma estrutura psiquica que complementa a Persona
e vincula o Ego a uma camada mais profunda da psique, isto €, “a imagem e experiéncia do si-
mesmo” (STEIN, 2006, p. 118). Em outras palavras, a Anima permite que o Ego tenha
experiéncias mais profundas na psique. Ademais, o0 modo como as pessoas percebem a
profundidade da préopria psique caracteriza sua atitude de Anima ou Animus. Nao ¢
despropositado que a narradora de Estou pensando em acabar com tudo ¢ uma personagem de

destaque (fazendo, até determinado momento, papel de protagonista da estoria), ja que porta a
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imagem da Anima consigo. E por meio dela que Jake busca a profundidade de sua propria
psique, por meio de lembrangas, fantasias e pensamentos. Stein (2006) complementa dizendo
que a atitude da Anima ¢ quem governa o nosso relacionamento com o mundo interior do

inconsciente.

Para Stein (2006), ha ocasides em que a Anima ndo contribui positivamente para o

desenvolvimento do sujeito, como afirmado na passagem a seguir:

A sua Anima, em vez de ajuda-lo a administrar emogdes, libera um humor que
se infiltra como um gas na consciéncia do Ego e carrega com ele, em
suspensao, por assim dizer, uma enxurrada de afetos crus e indiferenciados. E
sabido que isso interfere com o funcionamento do Ego, para dizer o minimo.
O Ego desse homem passa a estar identificado com a personalidade da Anima,
a qual ¢é, via de regra, hipersensivel e impregnada de emocionalidade. A sua
Anima ndo ¢ altamente desenvolvida e, em vez de ajudé-lo a enfrentar um
humor opressivo, afunda-o cada vez mais nele. Um homem propenso a
intensas variagcOes de humor tem uma relagdo excessivamente intima com essa
parte — usualmente inferior — de sua personalidade. (Stein, 2006, p. 120)

Nesse caso, a Anima derrota o individuo, ao invés de ajuda-lo. Pode-se notar
comportamento semelhante em Jake, que ¢ dotado de um emocionalidade profunda, sobretudo
nos momentos finais de sua vida, quando ele deseja o autoexterminio. Ha a hipotese de que sua
identificacdo com a personalidade da Anima se intensifica, como apresentado no contexto da

obra, ja que ambos (Jake e sua namorada) se fundem ao final do enredo.

Tendo em vista a extrema importancia do conceito de Anima para a obra Estou pensando
em acabar com tudo, dedicar-se-a, no capitulo II, um tépico especifico para o elemento
feminino e sua relagdo com a personagem protagonista da obra supracitada. Assim, a analise da

obra podera ser mais profunda e completa.

1.3.1.4 Persona

A palavra Persona vem do grego e nos remete as mascaras utilizadas pelos atores de
teatro para representarem o papel de cada um. Para Jung, a Persona tem semelhanga com a
funcdo dessas mascaras. A Persona, segundo Hall e Nordby (2000), d4 ao individuo a

possibilidade de ele ser aquilo que ele ndo ¢, de fato.

A partir do que defende Stein (2006), a Persona ¢ um conceito psicologico e social que
¢ utilizado com um proposito especifico. Jung incorporou esse conceito em sua teoria

psicologica devido a sua conexdo com o papel que as pessoas desempenham na sociedade. Ele
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estava interessado em entender como as pessoas assumem certos papéis, adotam atitudes
coletivas convencionais e representam esteredtipos sociais e culturais, ao invés de expressarem
suas verdadeiras individualidades. Isso representa um aspecto bem reconhecido da natureza

humana, que pode ser visto como uma forma de imitacao.

Um romance que apresenta bem a dualidade entre Sombra e Persona é O retrato de
Dorian Gray (2020) (mencionado, também, no topico sobre a Sombra), ja que o jovem tem um
retrato seu escondido no s6tdo, o qual envelhece, enquanto o proprio Dorian se eterniza belo e
jovem. Aquilo que ¢ apresentado socialmente e que nao ¢, de fato, Dorian, representa a Persona,

e o que fica inconsciente apos a rejeicdo do Ego, ou seja, o quadro, representa a Sombra.

Para Stein (2020), a Persona se constroi como uma forma de negociacdao entre o
individuo e o coletivo. “A Persona ¢ construida, diz Jung, de porgdes do coletivo com as quais
o Ego se identifica e que funcionam para facilitar a adaptagdo ao mundo social circundante.”
(STEIN, 2020, p. 24). Ainda segundo Stein (2020), a Persona pode ser uma inimiga da

individuacao, caso nao seja vista apenas como mascara, ja que imita a individualidade.

Conforme Stein (2006), do ponto de vista psicolégico, a Persona ¢ um complexo
funcional que tem como fung¢do ocultar e a0 mesmo tempo mostrar os pensamentos € emogoes
conscientes de uma pessoa para os demais. Esse complexo possui uma autonomia significativa

e nao ¢ completamente controlado pelo Ego.

Para Stein (2006, p. 118), “a Persona ¢ a atitude habitual que um Ego adota para o
encontro com o mundo.” Segundo o autor, a Persona facilita o contato com o mundo e com as
relagdes sociais. Funciona como uma camada protetora entre o £go e o exterior. A principal
diferenca entre a Persona ¢ a Anima € que esta se concentra na ligagdo entre o £go € o
interior, enquanto a Persona conecta o Ego ao mundo exterior. A Persona ¢ um tipo de ponte
para o mundo.

Para Jung (1978, p. 46):

A consciéncia pessoal ¢ mais ou menos um segmento arbitrario da psique
coletiva. Ela consiste numa soma de fatos psiquicos sentidos como algo
pessoal. O atributo “pessoal” significa exclusivo a uma dada pessoa. Uma
consciéncia apenas pessoal acentua com certa ansiedade seus direitos de autor
¢ de propriedade no que concerne aos seus contetdos, procurando deste modo
criar um todo. Mas todos os contetidos que ndo se ajustam a esse todo sdo
negligenciados, esquecidos, ou entdo reprimidos e negados. Isto constitui uma
forma de autoeducagdo que ndo deixa de ser, porém, demasiado arbitraria e
violenta. Em beneficio de uma imagem ideal, a qual o individuo aspira
moldar-se, sacrifica-se muito de sua humanidade. Individuos desse tipo,
extremamente pessoais, costumam ser muito sensitivos, ja que € tdo facil
ocorrer-lhes algo que traz a consciéncia certos detalhes indesejaveis de seu
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verdadeiro carater (“individual”). A este segmento arbitrario da psique
coletiva, elaborado as vezes com grande esfor¢o, da-se o nome de Persona.
(Jung, 1978, p. 46)

Conforme Jung apud Stein (2006), hd duas fontes da formacdo da Persona: as
expectativas sociais diante do individuo e os objetivos e aspiracdes deste. Sendo assim, para a
formagao da Persona, o individuo precisa estar aberto a sociedade e as transformacgdes que ela
propoe. Ha, portanto, uma intima ligacdo entre Ego e Persona, tendo em vista que, para a
formacao desta, o Ego precisa estar aberto a aceitacdo dos atributos sociais oferecidos; caso
contrario, o individuo vivera a margem da sociedade, como um adolescente no mundo adulto.
“Um acordo deve ser estabelecido entre o individuo e a sociedade para que a formagao da
Persona se firme e consolide. Se assim nao for, o individeo viverd uma vida isolada as margens
da cultura.” (Stein, 2006, p. 106)

A relagdo entre Ego e Persona ¢ complexa, tendo em vista que o Ego movimenta-se
para um estado autdbnomo e para a individuacao, enquanto a formacao da Persona exige que o
Ego movimente-se para uma adaptacdo externa, para adequacao a cultura. O Ego movimenta-
se, portanto, em sentidos opostos, tendo em vista a necessidade de ambos os movimentos. Ha,
assim, uma liga¢do entre Ego e Sombra, considerando o desejo do Ego de ser independente e a
necessidade de se relacionar com o exterior, uma vez que essa vontade de independéncia

ameagca a formacgao da Persona.

Este conflito no Ego entre individuagdo/separagao e conformidade social gera
muita ansiedade basica do Ego. Como pode alguém ser livre, Uinico e
individual, tendo que ser também, ao mesmo tempo, aceito e¢ querido pelos
outros, acomodando-se ao desejo e necessidade deles? Existe claramente uma
fonte de conflito fundamental entre o Ego e o desenvolvimento da
personalidade. (Stein, 2006, p. 107)

O desenvolvimento da Persona tem alguns potenciais perigos, como, por exemplo, o
fato de um individuo sentir a necessidade de agradar aos outros em demasia e acreditar que essa
imagem agradavel ¢ a mais importante para a formagao da personalidade. Outro perigo € o
movimento contrario: o individuo se ligar exclusivamente ao mundo interior. Nesse ultimo
caso, o individuo imerge-se na fantasia, dando nenhuma atengao aos objetos externos e, assim,
apenas se adapta ao mundo real quando for¢ado. Na obra Estou pensando em acabar com tudo,
nota-se que Jake imerge no mundo imagindrio, uma jun¢do de fantasias e lembrancas, tendo

dificuldades de se conectar ao mundo externo. As pessoas que conversam sobre Jake apds sua
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morte comentam que ele era um homem solitario que pouco se adaptou ao mundo e, assim,
entende-se que Jake teve problemas no desenvolvimento de sua Persona.

No processo de individuacgao, diferenciar-se da Persona ¢ imprescindivel. Para Stein
(2020), nao ¢ facil se adaptar ao mundo exterior e fazer uma Persona agradével. Sendo assim,
se isso acontece, o natural é que tentemos aproveitar as vantagens dessa adaptacdo e saborear a
conquista da adaptacao socio-cultural para nos acomodarmos. No entanto, para Jung apud Stein
(2020), a individuagdo ¢ tao impositiva quanto a propria sexualidade ou o desejo de poder.

Para Stein (2006), introvertidos e extrovertidos desenvolvem a Persona, no entanto,
para estes, o desenvolvimento da Persona € mais facil, ja que eles se relacionam melhor com o
mundo exterior. Ja os introvertidos destinam sua energia psiquica aos objetos, mas ela retorna
ao sujeito, dificultando a formacao da Persona. Assim acontece com Jake, uma vez que seu
perfil € de alguém completamente introvertido e, entdo, justifica-se sua dificuldade em formar
uma Persona e se adaptar ao mundo.

Stein (2006) prossegue afirmando que o comportamento dos pais influencia
diretamento a formacao da Persona nos filhos e, mesmo quando os pais ja ndo sao tao presentes
mais na vida dos filhos, hd uma projecao feita no mundo a partir dos complexos parentais, isto
¢, os pais continuam a influenciar o funcionamento da Persona. “Somos bons meninos e boas
meninas muito depois de termos necessidades de o ser” (Stein, 2006, p. 110).

Sendo assim, observa-se, pelas lembrangas de Jake, o quanto ele ainda percebe a
influéncia dos pais, uma vez que ambos se apresentam em todo o contexto da narrativa. A obra
da a entender que os pais ja estdo mortos, na realidade do enredo, mas vive de forma acentuada
nas memorias e no desenvolvimento psiquico de Jake (inclusive na formagao da Persona).

Um dos aspectos a ser considerado para entender melhor a decisdo de Jake em acabar
com tudo ¢ a formacgao da Persona. Stein (2006) afirma que a Persona ¢é o rosto que formamos
para nos encontramos com outros rostos, de forma a sermos como eles ou ter a afeicdo deles.
Nao desejamos ser muito diferentes, “pois os nossos pontos de diferenca, onde a Persona
termina e a Sombra comega, fazem-nos sentir vergonha”. Jake foi descrito como
demasiadamente diferente dos outros, solitdrio e muito introspectivo. Assim, o problema na
formacao da Persona de Jake pode ter feito com que se sentisse envergonhado diante do mundo
e, assim, Jake se torna um homem idoso profundamente centrado em si mesmo, vivendo
intensamente em seu mundo interior.

A Persona, além de ser um elemento de extrema importancia para a individuacgao e,
por isso, justifica-se este topico, ainda ¢ um aspecto relevante a ser explorado no perfil

psicologico do personagem Jake, tendo em vista que a formagao de sua Persona foi falha, assim
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como descreveu Jung sobre um dos perigos na formacdo da Persona: o individuo se liga
exclusivamente ao mundo interior (caso de Jake). A relacdo entre Jake e a Persona sera melhor

analisada no capitulo II.

1.4 O PROCESSO DE INDIVIDUACAO

Jung, ap6s passar por uma crise de meia idade, refletiu sobre as intensas mudancas
que ocorriam com ele (e com alguns de seus pacientes) até chegar a ideia de processo de
individuacao, conforme Motta e Paula (2005). Como parte desse processo, os sonhos sao
parte de uma tnica e grande teia de fatores psicologicos. Observando atentamente os temas
dos sonhos de cada individuo, ao longo da vida, € possivel perceber que ha um esquema de
temas e tendéncias que aparecem, somem e tornam a aparecer. O desenvolvimento desse
esquema promove um desenvolvimento psiquico — lento e imperceptivel — também chamado

de processo de individuagao. (Jung, 2000)

Segundo Motta e Paula (2005), para Jung, um conflito pode ser ultrapassado, caso
haja rentincia de um interesse em prol de um novo. Ultrapassa-se um nivel, 8 medida que um
interesse novo surge e inibe a urgéncia do ultimo. O conflito se dissipa. Para essa ultrapassagem,
o individuo precisa se desprender de certas emogoes € por isso alcanga um novo nivel de
consciéncia. A partir desse conflito de interesses e dessa ultrapassagem de nivel, renunciando
as emocdes e tomando consciéncia delas, o processo de individuagdo se inicia. Para Jung,
esse processo acontece apenas com pessoas em meia-idade, tendo em vista que, para passar
pelo processo, a pessoa precisa conseguir suportar os conflitos de opostos em si e renunciar

as emocodes, 0 que ndo € possivel sem certa experiéncia ou maturidade.

Tal como descrito por Jung, o processo de individuag@o envolve o sacrificio
do herdi, sua morte para o nascimento do velho ou velha sabia. Algumas
interpretagdes, também, veem neste processo uma rendncia dos aspectos
materiais da existéncia e das paixdes, que prepara o individuo para o seu
desligamento do mundo. A crise de meia-idade atinge o individuo justamente
quando suas metas mundanas estdo em questionamento e, para Jung, a
superacdo deste conflito interno envolve uma atitude quase religiosa de
aceitacdo das perdas e do porvir. Confrontado com sua Sombra, este individuo
também esta buscando entender e aceitar aspectos negligenciados da sua
personalidade. O arquétipo Sombra nao afeta somente individuos passando
pela meia-idade, sendo, em geral, responsavel por uma variada gama de
conflitos no ambito das organizagdes, pois envolve, justamente, a tendéncia
a critica de caracteristicas que ndo se aceita e a intolerancia do
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reconhecimentodestas mesmas caracteristicas pelos pares. (Motta e Paula,
2005, p. 28)

Motta e Paula (2005) apontam que, na atualidade, o mundo exige muito que o
individuo estabelecga-se sobre o mito do heroismo, fazendo com que ele se distancie do Self
na busca de afirmacao de seu Ego. O processo de individuacdo exige o caminho contrario: o
distanciar-se do Ego e o aproximar-se do Self, alcancando o lugar do velho sdbio, em busca

de uma psique centrada e equilibrada.

Para Stein (2020), o que somos ¢ formado por uma complexa gama de elementos,
reunidos em um “objeto” psicoldogico chamado Self. Este possui uma quantidade de
conteudos inconscientes. Para o autor, o opus humano (obra humana) ¢, certamente, tomar
consciéncia do que ¢ dado ao ser humano, seja proveniente da biologia, da historia pessoal
ou coletiva, seja do criativo inconsciente, além de desenvolver da melhor forma possivel o
que foi recebido. O autor ainda acrescenta que, conforme Jung, essa tomada de consciéncia

¢ a contribui¢do humana ao universo.

Dessa forma, Stein (2020) evidencia que o processo de individuagao ¢ uma ferramenta
com duas fungdes essenciais: oferecer uma maneira “de compreender e interpretar mudancgas
na psique individual e coletiva” e sugerir “um método para aumentar e desenvolver a

consciéncia humana ao seu maximo e pleno potencial.” (Stein, 2020, p. 12)

Como forca dindmica, a individuagao remete a tendéncia inata — energia, um impulso
ou, como direi em algumas passagens, um imperativo — de um ser vivo encarnar-se
por completo, torna-se verdadeiramente ele mesmo no mundo empirico do tempo e
do espago e, no caso dos seres humanos, a tomar consciéncia de quem e do que sdo.
(Stein, 2020, p. 12)

Assim, acrescenta Stein (2020) dizendo que a individuagdo ¢ um processo psiquico
pelo qual a pessoa necessita da participacdo integral da pessoa consciente para que a
progressao acontega. A individuagdo produz uma extensao da consciéncia que ultrapassa o
pessoal e encontra o ndo pessoal. Isso acontece porque esse processo busca levar o Ego-
consciéncia para fora e para além de seus habitos ou caracteristicas pessoais e de atitudes
culturais assimiladas, tracando como objetivo um horizonte muito mais amplo de

autocompreensao e plenitude, um horizonte impessoal.
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Stein (2020) evidencia que o processo de individuacdo ¢ permanente e dindmico.
Destaca-se, ainda, que a individuagao pode ser evitada, negada ou reprimida. A negacao desse

processo tem, todavia, um prego.

O autor supracitado afirma que o processo de individuagdo se fragmenta em dois
movimentos principais: o primeiro tem como finalidade a decomposi¢@o do inconsciente por
meio da andlise e o segundo requer do individuo extrema atengdo a emergéncia de imagens
arquetipicas no inconsciente coletivo, sobretudo quando elas surgirem em sonhos, na

imaginagao ativa € em acontecimentos sincronisticos.

O primeiro movimento, para Stein (2020), inclui a diferenciagdo e separacdo de
identidades criadas pelo individuo por meio de figuras e conteudos pautados na realidade
exterior a psique em relagdo as que ja estdo fixadas desde o inicio na psique. Para o autor,
essa distin¢do e a separagdo cria uma consciéncia mais lacida.

Qual ¢ o dano, perguntareis, em ndo diferenciar a si mesmo? Se ndo nos
diferenciarmos, vamos além da nossa natureza, afastamo-nos da creatura.
Caimos em um estado de indiferenciagdo, que é a outra qualidade do
plerome. Caimos no préoprio pleroma e deixamos de ser criaturas.
Entregamo-nos a dissolu¢do do nada. O resultado ¢ a morte da criatura.
Morremos, portanto, na medida em que ndo nos diferenciamos. Dai o
emprenho natural da criatura em orientar-se para a diferenciacdo, em lutar
contra o antigo e perigoso estado de igualdade. A isso da-se o nome de

PRINCIPIUM INDIVIDUATIONIS. Esse principio ¢ a esséncia da criatura.
(Stein, 2020, p. 21)

Para o autor mencionado, portanto, a individuagdo €, em parte, diferenciar-se do que
esta ao redor. Ao tornar-se uma pessoa, o individuo precisa agir de forma a se distinguir ou
se separar. O impulso para tornar-se o que € ¢ natural e, dessa forma, a individuagdo ¢ inerente
a natureza humana. “O movimento para a individua¢do ndo ¢ opcional, ndo ¢ condicional,

ndo esta sujeito a caprichos de diferengas culturais. E um axioma.” (Stein, 2020, p. 22)

O segundo movimento consiste na inser¢ao de imagens arquetipicas nos padroes de
funcionamento consciente do cotidiano. Tanto esse movimento quanto o primeiro sao
essenciais para o processo de individuagdo e nao ha formas de realizd-lo sem ambos os

movimentos.

Jung (2014) utiliza o termo “individuac@o” para representar um processo que gera um
“individuum” psicologico, isto ¢, uma unidade indivisivel, uma totalidade. Esse ¢ um

processo que, segundo o autor, ao longo de uma vida toda, o individuo se torna aquilo que
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ele sempre foi. Esse processo nem sempre acontece sem dificuldades; ao contrario, ¢ um

processo dificil e complexo.

Stein (2020) prossegue seus estudos sobre o processo de individuagao falando sobre a
Persona, um arquétipo importante para o entendimento da individuagdo. Segundo o autor,
Jung considerava que a Persona ¢ construida de “porc¢des do coletivo com as quais o £go se
identifica e que funcionam para facilitar a adaptacdo ao mundo social circundante” (Stein,
2020, p. 24). Jung (2000) detalha que a Persona ¢ a méscara que apresentamos publicamente,
€ quanto mais essa mascara atende as expectativas sociais € se alinha com ela, mais nos
afastamos de outras partes intrinsecas de nds mesmos. Stein (2020) ainda afirma que, caso a
Persona ndo seja vista como uma mascara, ela se torna uma inimiga da individuagao, ja que
se confunde com a individualidade. Dessa maneira, o autor acrescenta que o processo de
individuagao implica a remog¢ao de diversas camadas da Persona ¢ o desmonte dessa

identidade.

Por outro lado, tem-se uma estrutura capaz de se comunicar com o inconsciente
coletivo interno, tal como a Persona que se comunica com o coletivo social externo; a essa
estrutura da-se o nome de Anima/Animus. Jung previa que havia um perigo relacionado a
essa estrutura, que € o de se identificar com as imagens oferecidas por ela e, assim, assumir

um tipo de identidade ilusdria, o que seria fatal para a individuagao. (Stein, 2020, p. 29)

Sendo assim, Jung conclui que, diante do imperativo da individuagdo, sdo necessarios
dois tipos de diferenciacdo: a que se refere a Persona, o que exige do individuo se dissociar
de sua identidade psicossocial que se formou ao longo do tempo na historia pessoal; e a que
se refere a(ao) Anima/Animus, o que exige do individuo se diferenciar das “imagens e
fantasias arquetipicas que emergem e propdem identificacdo grandiosa como compensagao
pelo que se perdeu com a andlise da Persona.” (Stein, 2020, p. 30)

O ato de distinguir entre consciéncia e imagens oferecidas pela sizigia
(Anima/Animus), por um lado, e identidade da Persona social, por outro, da
origem a um espelho que pode refletir com mais precisdo tudo o que passa
diante dele. Como consequéncia, havera muito menos projecdo e distor¢dao
na consciéncia, sendo objetos vistos com mais clareza e as relagdes com eles

definidas pelo que esses objetos sdo de fato. Relacionamentos intimos
auténticos, Eu-Tu, tornam-se entdo possiveis. (Stein, 2020, p. 31)
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Assim, entende-se que, a medida que o individuo se liberta das identidades induzidas
pela Persona e pela(o) Anima/Animus, também se liberta da repeticdo compulsiva de padrdes

do passado. (Stein, 2020, p. 33)

Jung teve um grande insight ao entender que o inconsciente ndo € a concentragao de
aspectos do passado, que espreita o presente, como pensava Freud (no que diz respeito aos
traumas, as repressoes, aos complexos etc). Jung percebeu a presenca de um espirito vivo e
em progressao no aqui e agora. Nesse interim, Stein (2020, p. 34) afirma que o inconsciente
nao ¢ s6 moldado pelo passado, mas antecipa o futuro. “Ele ¢ criador e ao mesmo tempo
conservador. Esse equilibrio, ou tensdo, de forcas expressa a complexidade central da

individuagao.”

Ademais, o complexo do Ego ¢ de suma importancia para o entendimento da
individuacao. Ele consiste no centro do nosso mundo consciente, guardando dados, reagindo
a estimulos, agindo e contendo, calculando e planejando, alegrando-se e sofrendo etc. Jung
denominava o Ego de “personificacdo relativamente constante do inconsciente” (STEIN,
2020, p. 45). Ele € o suporte do espelho. O fluxo da consciéncia, conforme William James, ¢
constituido por expectativas, medos, pessoas, lembrangas, pensamentos, acontecimentos e
emocgdes — contetido guardado/registrado pelo Ego, ja que esse conteudo identifica-se com

ele. (Stein, 2020)

Nesse sentido, para que ocorra a assimilagcdo de conteudos inconscientes, isto €, para
que ocorra o processo de individuagdo de forma plena, o Ego precisa renunciar ao controle
dos conteudos da consciéncia em favor de um outro processo:

A assimilagdo dos contetidos inconscientes leva [...] a uma condigdo em que
se exclui a intenc¢do consciente, sendo esta suplantada por um processo de
desenvolvimento que nos parece irracional. Esse processo por si so significa
individuac¢ao, e seu produto ¢ a individualidade [...] particular e universal ao
mesmo tempo. Esse ato de transferéncia do controle para um processo

irracional, portanto, ¢ o grande passo seguinte no caminho da individuagao.
(Stein, 2020, p. 36)

A partir de entdo, ¢ possivel que surja a funcdo transcendente, que se origina da unido
de conteudos conscientes e inconscientes, o que representa um quadro mais completo de toda
psique e da prépria individualidade, se comparado ao que € obtido pelo complexo do Ego.
Nesse sentido, Jung afirma que a individuagdo ¢ um processo que advém do esforco

cooperativo entre consciente e inconsciente. (Stein, 2020)
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Com a solidificacdo da fun¢do transcendente, o individuo torna-se capaz de ser ele

mesmo, de forma mais ampla e complexa do que antes.
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CAPITULO II — A obra Estou pensando em acabar com tudo e sua rela¢io com a
psicologia analitica
Nao ¢ dificil perceber a intima relacdo que a obra Estou pensando em acabar com
tudo tem com Jung, a comegar por sua elaboragdo simbdlica. A obra toda ¢ formulada por
meio de simbolos e metadforas complexos, que ddo a entender a presenca de inimeros
arquétipos extremamente importantes para a compreensdo do personagem Jake e sua visdo
de mundo. Jung e Frye convergem suas ideias, ao afirmarem que os simbolos tornam os
arquétipos acessiveis, assimilaveis e, dessa forma, a agdo dos arquétipos ligados a psique de
Jake ao longo da narrativa nos ¢ acessivel por meio dos simbolos emitidos pelo narrador Jake.
Ele deseja que entendamos o que houve com ele através de sua escrita — ele mesmo nao
conseguiu assimilar o que estava havendo com ele, segundo o que Jake deixou em seu didrio,

encontrado apos o suicidio.

Logo no inicio do livro, Jake d4 indicios de que sua narrativa tem conexdes com Jung,
na cena contada por sua namorada. Ela relata que, em uma das aulas de direg¢@o que teve, seu

(133

professor, Doug, apresentou-lhe uma obra de Jung, querendo ler sobre ele para ela. “‘Quero
ler uma coisa para vocé’, ele disse, ‘se ndao se importar, ja que estamos esperando e tudo mais.’
Ele perguntou se eu sabia algo sobre Jung. Eu disse que ndo muito, o que ndo era totalmente

verdade.” (Reid, 2017, p. 50)

Hé uma inferéncia de que o proprio Jake conhecia sobre Jung, pela confissao de sua
namorada sobre “o que ndo era totalmente verdade”. Jake, entdo, lanca mao de uma
linguagem simbolica para expressar seus conflitos, sua angustia e sua fragilidade diante de

sua existéncia.

Ainda que ndo houvesse tantas evidéncias de uma conexdo direta entre Jung e a
narrativade Jake, poder-se-ia analisar seu percurso existencial através do processo de
individuagao de Jake, que, por hipotese, ndo se desenvolveu de forma madura, mesmo ele

estando em uma fase avancada da vida (terceira idade) no momento da escrita.

De todo modo, este capitulo ¢ dedicado a relagdo entre o conteudo tedrico junguiano

e os simbolos da obra Estou pensando em acabar com tudo.
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2.1 OS SIMBOLOS E O ENTENDIMENTO ANAGOGICO DA OBRA

O modo de analisar textos literarios, advindo de Dante, estudado por Frye (1957), sob
a Optica analitica de quatro aspectos (literal, moral, alegdrico e anagdgico) ¢ uma forma de
entendimento e compreensdao profundos da obra literaria. Esses quatro aspectos sao
colocados em ordem hierdrquica de analise, uma vez que a compreensao do primeiro leva a
compreensdo do segundo,que leva a compreensao do terceiro, até se chegar a compreensao

integra e suprema do texto: a compreensdo anagogica.

Nao se segue que todos os sentidos possam ser arranjados, como a
classificagdo medieval de quatro niveis implica, numa sequéncia hierarquica,
na qual os primeiros passos sdo comparativamente elementares e o
entendimento se torna mais sutil ¢ refinado com a continuagao. (Frye, 1957, p.
20).

A analise alegorica de uma obra se da na compreensao de que os elementos abordados
na literalidade do texto tém uma significacao que extrapola essa literalidade necessaria para
a apresentagdo dele. Principalmente em textos mitologicos e fantasiosos, as alegorias se
mostram em linguagem simbolica, representando arquétipos (que sdo esse conjunto de
significacdes o qual ampara a formagao do simbolo). “Na fase arquetipica a obra de arte
literaria ¢ um mito, e une ritual e sonho. Fazendo assim, limita o sonho: torna-o plausivel e

aceitavel para uma consciéncia social que desperta.” (Frye, 1957, p. 119).

- Alegorias — disse ele -, metaforas elaboradas. Nos ndo apenas entendemos
ou reconhecemos significancia ¢ validade por meio da experiéncia. Nos
aceitamos, rejeitamos e discernimos por meio de simbolos. Esses sdo tdo
importantes para nossa compreensdao de vida, nossa compreensdo da
existéncia e do que tem valor, o que ¢é valido, quanto matematica e ciéncia.
E digo isso como cientista. E tudo parte de como operamos pelas coisas,
como tomamos decisoes. (Reid, 2017, p. 116-117)

E o objetivo deste trabalho aproximar-se a0 maximo do entendimento anagdgico da
obra. Dessa forma, sera necessario entender, de uma forma mais profunda, o sentido
alegorico que Estou pensando em acabar com tudo tem, tendo em vista que a narrativa ¢

inteiramente metaforica, como apontado pelo personagem Jake no citagdo acima.
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2.2 A MANIFESTACAO DA SOMBRA EM ESTOU PENSANDO EM ACABAR COM
TUDO

A Sombra é um dos principais arquétipos da psique que fazem parte do processo de
individuagao, tal como mencionado no Capitulo I. Nesse sentido, a obra Estou pensando em
acabar com tudo tem, inevitavelmente, referéncias a Sombra, ja que o livro traz algumas
evidéncias de como se deu o processo de individuacao de Jake. A narracdo comega com uma
observagdao bem descrita sobre um pensamento que assola a narradora. Eis o primeiro

capitulo:

Eu estou pensando em acabar com tudo.

Quando este pensamento chega, ele fica. Gruda. Perdura. Domina. Ndo ha
muito o que eu possa fazer. Confie em mim. Nao vai embora. Est4 14 quando
eu como. Quando vou me deitar. Estd 14 quando durmo. Esta la quando
acordo. Esté 1a. Sempre.

Nao tenho pensado nisso ha muito tempo. A ideia é nova. Mas, a0 mesmo
tempo, parece velha. Quando comegou? E se esse pensamento ndo foi
concebido por mim, mas plantado em minha mente, pré-desenvolvido? Uma
ideia ndo verbalizada é ndo original? Talvez eu tenha sabido desde sempre.
Talvez fosse assim que isso sempre fosse terminar.

Jake, certa vez, disse:

- As vezes um pensamento estd mais proximo da verdade, da realidade, do
que uma agdo. Vocé pode dizer qualquer coisa, pode fazer qualquer coisa,
mas nao pode forjar um pensamento.

Nao se pode forjar um pensamento. E é nisso que estou pensando.

Isso me preocupa. Realmente me preocupa. Talvez eu devesse saber como
terminaria para nos. Talvez o fim estivesse escrito desde o inicio. (Reid,
2021, p.9)

A narradora fala sobre um pensamento involuntario, que perdura, independente de sua
vontade. Parece um pensamento que foge ao controle dela, o que pode nos levar a um
movimento inconsciente, que tem emitido tal ideia sem que a personagem a conhega ou a
controle. Conforme Grinberg (1997), o inconsciente engloba tudo o que ¢ desconhecido para
nos e que nao se liga diretamente ao £go, o nucleo da nossa consciéncia. Assim, no momento

em que o pensamento se torna conhecido, ele passa pelo Ego e, portanto, torna-se consciente.

Ademais, a narradora diz que a ideia ¢ nova, mas parece velha, e ainda indaga sobre o
tempo em que o pensamento surgiu. Para Jung (2016), os arquétipos se tratam de imagens
primordiais, isto €, que existem desde os tempos mais remotos. Logo, o pensamento da
narradora pode ter sido estimulado por um arquétipo que, embora parega novo, uma vez que
a ideia parece nova, ¢ antigo, ja4 que o inconsciente coletivo ¢ composto de imagens

arquetipicas primordiais, isto €, imagens que advém desde os primérdios da civilizagdo
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humana. Nesse caso, a personagem sente que tem se deparado com um conteudo que existe

nela ha muito tempo e, por isso, ndo pode ser novidade.

Esse mesmo pensamento, além de velho, esta com ela sempre, como se fizesse parte
dela, e, assim, leva-se a pensar, mais uma vez, que o pensamento ¢ estimulado por um
inconsciente coletivo e, sobretudo, por um contetido do inconsciente coletivo, ja que esses
contetdos a acompanham sempre e se moldam, conforme Jung (2016), a medida que o

consciente os conhece.

Mais evidéncias de que esse pensamento ¢ uma agao do inconsciente coletivo sdo as
frases “E se esse pensamento ndo foi concebido por mim, mas plantado em minha mente,
pré-desenvolvido?”. A narradora tem a impressao de que esse pensamento sempre esteve 1a,
mesmo que ela ndo tivesse consciéncia dele antes. E, no trecho “Talvez fosse assim que isso
sempre fosse terminar.”, a personagem coloca, mais uma vez, sua impressao de falta de
controle sobre o pensamento ¢ sobre os acontecimentos acerca desse “término” ainda nao
descrito. De acordo com o que afirma Stein (2006), a Sombra ¢ um dos elementos psiquicos

que o Ego ndo pode controlar.

Como se trata de um pensamento de “acabar com tudo”, que, no decorrer da obra, esta
relacionado ao autoexterminio, entende-se que essa for¢a estimulante ao pensamento de
acabar com tudo possa ser o arquétipo Sombra, que, segundo Stein (2006), ¢ tudo aquilo que
¢ rejeitado pelo Ego, tendo em vista que o contetido tinha teor negativo para ele. O que ¢
positivamente avaliado pelo Ego torna-se Persona. Ademais, ndo ¢ a primeira vez que a

Sombra ¢é ligada a acdes involuntérias.

A manifestacao involuntdria do mal nas estérias diversas ainda nao foi amplamente
explorada em pesquisas académicas sobre a Sombra e o mal. A forma abrupta e opressiva
como o mal aparece nas narrativas, geralmente sem questionamentos (nao foi o caso da
narrativa em questao, ja que a narradora esta questionando) sobre sua origem, pode explicar
essa lacuna. Geralmente, o foco recai sobre a rea¢do do herdi ao mal ja existente, sem

considerar a proveniéncia deste.

Humanos sempre reconheceram a presenca do mal no mundo, evidenciado pelos
conflitos e sofrimentos que os acompanham desde o nascimento, como fome ou dores. O
mal, que € parte inerente a existéncia, emerge do inconsciente coletivo, manifestando-se de
forma pura, conforme discutido por Ramos e Xavier (2014) em suas andlises sobre

arquétipos.
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Sant’anna (2019), em seu estudo sobre a Psicologia Analitica € o sofrimento humano,
compara o sofrimento contemporaneo com o de €pocas anteriores. Utilizando tedricos como
Bauman e Giddens, ele sugere que, apesar das diferengas temporais, o sofrimento humano ¢
uma constante que necessita ser explorada a luz dos arquétipos e do processo de individuagao.
Portanto, o sofrimento ndo deve ser negligenciado ou subestimado, dada a sua presenca
inevitavel na vida humana e seus impactos profundos. Isso ¢ refletido no trabalho de Jung
em "Resposta a J6" (2013), onde ele examina o sofrimento de J6 e sua representagdo coletiva

na humanidade.

Ao discutir sobre o mal e a Sombra, lembra-se do mito de Lucifer, que ¢ mencionado
no livro de Ezequiel, na Biblia, especificamente a partir do versiculo 11 do capitulo 28. Como
¢ caracteristico dos mitos, esse também esta carregado de simbolismos e expressoes do

inconsciente.

Veio a mim a palavra do Senhor, dizendo: Filho do homem, levanta uma
lamentagao sobre o rei de Tiro, e dize-lhe: Assim diz o Senhor DEUS: Tu
eras o0 selo da medida, cheio de sabedoria e perfeito em formosura.
Estiveste no Eden, jardim de Deus; de toda a pedra preciosa era a tua
cobertura: sardonia, topazio, diamante, turquesa, Onix, jaspe, safira,
carbunculo, esmeralda e ouro; em ti se faziam os teus tambores e os teus
pifaros; no dia em que foste criado foram preparados. Tu eras o querubim,
ungido para cobrir, ¢ te estabeleci; no monte santo de Deus estavas, no meio
das pedras afogueadas andavas. Perfeito eras nos teus caminhos, desde o
dia em que foste criado, até que se achou iniquidade em ti. Na multiplicagdo
do teu comércio encheram o teu interior de violéncia, e pecaste; por isso te
lancei, profanado, do monte de Deus, e te fiz perecer, 6 querubim cobridor,
do meio das pedras afogueadas. Elevou-se o teu coragdo por causa da tua
formosura, corrompeste a tua sabedoria por causa do teu resplendor; por
terra te lancei, diante dos reis te pus, para que olhem para ti. Pela multidao
das tuas iniquidades, pela injustiga do teu comércio profanaste os teus
santuarios; eu, pois, fiz sair do meio de ti um fogo, que te consumiu e te
tornei em cinza sobre a terra, aos olhos de todos os que te véem. Todos os
que te conhecem entre os povos estdo espantados de ti; em grande espanto
te tornaste, € nunca mais subsistira. (Biblia, Ezequiel, 28:11-19)

Nesse relato, Deus dialoga com Ezequiel a respeito do rei de Tiro e, para explicar as
acoOes perversas do rei, Deus revisita a histéria de Lucifer. Assim, o leitor biblico tem a

oportunidade de entender mais profundamente as raizes do mal.

O interessante nesse conto sobre a queda do anjo de luz ¢ que a explicagdo para esse

declinio estd no verso que diz: “Perfeito eras nos teus caminhos, desde o dia em que foste
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criado, até que se achou iniquidade em ti.”. E, assim, “se achou” iniquidade em Lucifer. De
onde vem essa iniquidade e como ela se apossou de um anjo de luz perfeito, criado por um
Deus também perfeito, ndo se sabe. Como, de repente, esse anjo elevou o proprio coragao
por causa de sua formosura, desenvolvendo vicio e, numa linguagem crista, pecado, ndo se
sabe. Parece ser uma acdo do inconsciente, por ndo se saber a origem do estimulo a pratica
desses vicios, nem se ter controle sobre a manifestacao sombria deles.
Um dos fatores psiquicos inconscientes que o Ego ndo pode controlar é a
Sombra. De fato, o Ego, usualmente, ndo possui sequer consciéncia de que
projeta uma Sombra. (...) Todo Ego tem uma Sombra. Isso € inevitavel. Ao
adaptar-se e enfrentar-se com o mundo, o £go, de um modo inteiramente
involuntario, emprega a Sombra para executar operagdes desagradaveis
que ele ndo poderia realizar sem cair num conflito moral. Sem o

conhecimento do Ego, essas atividades protetoras e autonomas sdo levadas
a efeito no escuro. (Stein, 2006, p. 98)

Desse modo, considera-se que esses pensamentos involuntarios da narradora de
Estou pensando em acabar com tudo, ao estimula-la a atentar contra a prépria vida, € um

estimulo sombrio que, segundo ela, ndo ¢ controlavel e nada se sabe sobre sua origem.

2.2.1 O HOMEM NA JANELA

A fim de que se entenda melhor como a Sombra se forma, ¢ imprescindivel retomar
a conceituagdo de Ego. Sendo assim, Stein (2006) afirma que Jung descreve o "Ego" da
seguinte maneira: trata-se do complexo fator ao qual todos os contetidos conscientes estao
conectados. Esse fator atua, por assim dizer, como o nucleo do campo da consciéncia e,
como esse campo engloba também o que Jung denomina de "personalidade empirica" — a
personalidade que conhecemos e experimentamos diretamente —, o Ego ¢ considerado o
agente de todas as acdes conscientes da pessoa. A consciéncia ¢ vista como um "campo", e
o Ego, como o "agente de todos os atos conscientes pessoais", situa-se no centro desse
campo. O termo Ego refere-se a percep¢ao que o individuo tem de si mesmo como um
centro de vontade, desejo, reflexdo e acdo. Essa visao do Ego como o centro da consciéncia

permanece consistente ao longo dos escritos de Jung.

Assim, Stein (2006) acrescenta que tudo que ¢ rejeitado pelo Ego € revertido em
Sombra. Esta consiste em tudo aquilo que ¢ incompativel com o Ego. A Sombra &, portanto,
alheia ao Ego e habita a psique junto a personalidade consciente que conhecemos. O autor

ainda afirma que a personalidade da Sombra ndo esta visivel, ¢ exposta apenas
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extraordinariamente. O trecho discutido neste topico, sobre o homem na janela, pode
representar um desses momentos em que a Sombra € exposta, ou aparece, causando certo
pavor no individuo.
Ver a propria Sombra pode ser uma experiéncia vergonhosa, pois revela impulsos que
o individuo nega mas que sdo facilmente identificados nos outros, incluindo falhas como
egoismo, preguica mental, negligéncia, fantasias desmedidas, intrigas e tramas, conforme
descreve Jung (2016, p. 222). Esse processo de reconhecimento e confronto com a Sombra ¢
crucial para o desenvolvimento psicologico e a integridade pessoal. Dessa forma, entende-se
que esse confronto com a Sombra, a seguir exemplificado pelo trecho do livro a ser discutido,

¢ um dos passos essenciais para se adentrar ao processo de individuagao.

Como sabemos quando algo ¢ ameacgador? O que nos da a dica de que algo
ndo ¢ inocente? O instinto sempre vence a razdao. De noite, quando acordo
sozinha, a lembranca ainda me aterroriza. Quanto mais velha eu fico, mais
isso me assusta. Cada vez que me lembro, parece pior, mais sinistro. Talvez
cada vez que me lembre disso, eu faca ser pior do que era. Nao sei. Acordei
sem motivo naquela noite. Nao era como se eu precisasse ir ao banheiro.
Meu quarto estava bem silencioso. Ndo houve um processo. Eu estava
imediatamente bem acordada. Aquilo era incomum para mim. Sempre leva
alguns segundos, ou até minutos, para eu processar. Desta vez, acordei como
se tivesse levado um chute. Estava deitada de costas, o que também era
incomum. Normalmente deito de lado ou de brugos. As cobertas estavam
sobre mim, bem juntas, como se eu tivesse sido colocada na cama. Eu estava
com calor, suando. Meu travesseiro estava Umido. Minha porta estava
fechada e a luz que geralmente deixo ligada a noite estava apagada. O quarto
estava escuro. O ventilador de teto estava ligado no maximo. Rodava rapido,
eu me lembro bem dessa parte. Girava bem. Parecia que podia sair voando
do teto. Era o tmico som que eu conseguia ouvir — o motor metronomico do
ventilador e as laminas cortando o ar. Nao era uma casa nova, e eu podia
ouvir algo — canos ou rangidos — sempre que acordava no meio da noite. Era
estranho que eu ndo conseguisse ouvir mais nada no momento. Eu me deitei
14, escutando, alerta, abalada. E foi quando eu o vi. Meu quarto ficava nos
fundos da casa. Era o unico quarto no térreo. A janela ficava na minha frente.
Nao era larga ou alta. O homem estava ali, parado, do lado de fora. Eu nao
conseguia ver o rosto. Estava acima da moldura da janela. Eu s6 podia ver
seu tronco, apenas metade. Ele balancava levemente. Ele movia as maos,
esfregava uma na outra de tempos em tempos, como se tentasse aquecé-las.
Eu me lembro disso vividamente. Ele era bem alto, bem magrelo. Seu cinto
— eu me lembro do cinto preto e gasto — estava preso de forma que a parte
que sobrava se pendurava como uma cauda na frente. Ele era mais alto do
que qualquer pessoa que eu ja tivesse visto. Por um longo tempo eu o
observei. E ndo me mexi. Ele também permaneceu onde estava, contra a
janela, as maos ainda se movendo uma sobre a outra. Parecia que estava
dando um tempo de alguma atividade fisica. Mas quanto mais eu o
observava, mais parecia — ou eu sentia — que ele podia me ver, mesmo com
a cabeca e os olhos acima do topo da janela. Nao fazia sentido. Nada disso
fazia. Se eu ndo podia ver seus olhos, como ele poderia me ver? Eu sabia
que ndo era um sonho. Mas também nao era nada diferente de um sonho. Ele
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estava me observando. Era por isso que ele estava 1. Uma musica suave
tocava, vinda de fora, mas ndo conseguia me lembrar claramente. Eu mal
podia ouvir. E ndo dava para reparar logo que acordei, mas acabei ouvindo
depois de ver o homem. Nao tenho certeza se era uma gravacao ou alguém
cantarolando. Um bom tempo se passou assim, acho, muitos minutos, talvez
uma hora. Entdo o homem acenou. Eu ndo estava esperando. Sinceramente,
ndo sei se era de fato um aceno ou um movimento da mao. Talvez fosse s6
um gesto similar a um aceno. O aceno mudou tudo. Tinha um toque de
malicia, como se sugerisse que eu nunca poderia estar completamente
sozinha, que ele estaria por perto, que voltaria. De repente,

tive medo. A questdo € que aquela sensagao € tdo real para mim agora quanto
era antes. As imagens sdo igualmente reais. Fechei os olhos. Queria gritar,
mas ndo o fiz. Cai no sono. Quando finalmente abri os olhos, era manha e o
homem havia partido. Depois disso, achei que fosse ocorrer novamente. Que
ele apareceria novamente, observando. Mas ndo aconteceu. Nao na minha
janela, de qualquer forma. Mas sempre senti que o homem estava la. O
homem esta sempre 14. (Reid, 2017, p. 16)

A narradora comenta que, ao acordar a noite, nessa ocasido, acorda como se tivesse
levado um chute, ou seja, acordar naquela noite foi diferente e impactante. Tudo estava
diferente: o modo como a narradora acorda, o posicionamento da coberta, o suor noturno
(0 que nos remete a um cendrio aterrorizante) e, o mais importante, o quarto estava
inteiramente escuro, o que, segundo a narradora, era incomum, ja que ela costumava deixar
uma pequena luz ligada no quarto durante a noite. A experiéncia foi, portanto, estranha e

aterrorizante, isto €, foi extraordinaria.

Em meio ao escuro, a narradora vé um homem na janela, ou melhor, a silhueta de um
homem, apenas seu tronco e o movimento de suas maos. O homem parecia ter a capacidade
de ver a moga, mas ela ndo poderia vé-lo por completo, uma vez que via apenas seu tronco.
Para ela, era estranho ela ter a sensagdo de estar sendo observada por ele, ja que ela nao
podia ver seus olhos. O Ego de fato ndo tem capacidade para trazer toda a Sombra a
consciéncia; se isso acontecesse, entdo haveria um colapso psiquico no individuo, assim
como ocorre a Dorian Gray, o qual permitiu que a Sombra tomasse seu Ego — € o que

afirmam Ramos e Xavier (2014).

Considera-se, desse modo, que o homem na janela ¢ uma representacdo da Sombra,
que aparece, em partes, para Jake, por meio do trabalho da Anima. Como ja desenvolvido
no capitulo anterior, hipotetiza-se que a narradora seja um simbolo representante da Anima
de Jake, e, conforme Stein (2006), a Anima ¢ o meio pelo qual a estrutura psicologica se
comunica com o inconsciente coletivo, tal como a Persona se comunica com o mundo

externo ao individuo. Desse modo, faz algum sentido que a narradora, personagem
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representante da Anima, leve Jake a ter contato com sua Sombra, até mesmo porque, ainda
segundo Stein (2006), o contato com a Sombra e o enfrentamento dela ¢ um dos estagios

do processo de individuagao.

Stein (2006), em seu trabalho como analista, exemplifica o processo de individuagao
por meio do caso de uma paciente, Sara, que passou por esse processo. Segundo ele, a
medida que ela foi se desprendendo de sua Persona, ela foi tendo mais contato com sua

Sombra; “ela descobriu a Sombra”, diz Stein.

Stein (2006), ainda sobre o caso de Sara, comenta que a individuagao:

Significa, sobretudo, integracdo da Sombra e percepcdo ampliada de si
mesmo, ou seja, constatacdo e reconhecimento das limitagdes do carater e
dos proprios defeitos, como também admiragdo diante das caracteristicas
favoraveis que se manifestam de quando em quando. (Stein, 2006, p. 33)

Jung apud Stein (2006) completa dizendo que a assimilacdo de contetidos

inconscientes deve acontecer, a fim de que a individualidade seja efetivada de forma plena.

Ao final do trecho citado da obra analisada, a narradora comenta que o homem nao
apareceu em sua janela outra vez, mas que ele esta sempre 1a. De fato, a Sombra esta sempre
no inconsciente coletivo, atuando de algum modo, seja por detras da Anima, seja por meio

do proprio Ego.

Nesse interim, tendo em vista o caminho que Jake percorre até, ao fim, acabar com
tudo, € possivel supor que a Sombra esteve atuando durante todo o tempo e, por vezes, por
detras da Anima, ja que a narradora também percorre todo o processo de reflexao existencial

junto a Jake e leva consigo a ideia de acabar com tudo.

2.2.2 O IRMAO DE JAKE

Apos ter visitado os pais de Jake, a narradora e o protagonista entram no carro € pegam
novamente a estrada de volta para casa. No caminho, a namorada de Jake sente-se pesarosa
pela experiéncia que teve estando na casa dos pais de Jake; sente-se, também, confusa e
curiosa em relagdo a vida de Jake. A narradora lembra que viu uma foto no quarto do
namorado, na qual havia uma menina e um menino atras dela. Conversando sobre a foto, a

personagem feminina descobre que, segundo Jake, o menino da foto ¢ seu irmao.
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Um minuto se passa. Acho que ele vai ignorar minha pergunta, mas dai ele
diz:

- Provavelmente ¢ meu irmao. Acho que me lembro dele numa dessas fotos.
Qué? Jake tem um irmao? Como esse assunto nunca surgiu antes?

- Néo sabia que vocé tinha um irmao.

- Achei que soubesse.

- Nao! Isso ¢ loucura. Como eu ndo sabia disso?

Eu digo isso brincando. Mas Jake esta sério, entdo eu provavelmente nédo
deveria brincar.

- Vocés dois sdo proximos?

- Eu nao diria isso.

- Por que nao?

- Coisas de familia. E complicado. Ele puxou minha mae.

- E vocé ndo? (Reid, 2017, p. 107)

A mae de Jake ¢ descrita como alguém que esta confusa quase todo o tempo, alguém
que esta envelhecendo com alguns problemas. O principal deles € ouvir vozes, sussurros.
Durante a visita de Jake e sua namorada, a mae parecia estar incomodada com essas vozes
em alguns momentos. Nesse sentido, subentende-se que o irmao de Jake também possui
caracteristicas consideradas problematicas, ja que ele puxou a mae. A caracterizagcdo da mae

de Jake sera melhor explorada no topico sobre o complexo materno.

Assim, a conversa continua no carro ¢ Jake faz fortes declaragdes sobre seu irmao:

- Alguns anos atrds, meu irmao desenvolveu alguns problemas. Nos néo
achamos que fosse nada sério. Ele sempre foi extremamente solitario. Nao
conseguia se relacionar com os outros. Achamos que estava deprimido.
Entdo ele comegou a me seguir por ai. Nao fez nada de perigoso, mas era
esquisito, ele me seguindo. Pedi que parasse, mas ele ndo parou. Nao havia
muito o que fazer. Eu meio que precisei corta-lo da minha vida, bloqueéa-lo.
Nao € como se ele pudesse cuidar de si mesmo. Ele pode. Nao acredito que
ele seja seriamente doente da cabega. Nao de forma perigosa. Acho que pode

ser reabilitado. (Reid, 2017, p. 107)

Esse trecho reforga a ideia de que o irmao de Jake era, de alguma forma, problematico,

tal como a mae.

Jake relata que o irmao o seguia para todos os lados, como se fosse uma Sombra. De
certo modo, esse irmao pode ser considerado uma Sombra, ja que, para Jake, ele ¢ o filho
problemaético de sua mae, a versao que precisa ser isolada e reabilitada. No decorrer do livro,
a narradora confessa que o irmao nao existe de fato, ele ¢ a versao problematica de Jake, isto

¢, sua Sombra.
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Seu irmao. A historia sobre seu irmao ser o problematico. Achamos que ¢é
invengdo. E por isso que seu pai estava tdo feliz por visitarmos, por sermos
legais com o Jake. Ele era o problematico. Jake. Ndo seu irmdo. Ndo ha
irmdo. Deveria haver, mas ndo havia. E os pais de Jake? (Reid, 2017, 175)

Considerando que esse irmao de Jake “puxou sua mae”, a qual tem sérios problemas,
COMO ouvir sussurros € vozes, ¢ sabendo que esse irmao nao existe, que ele ¢, na verdade, o
proprio Jake, poder-se-ia considerar que Jake tem alguns problemas semelhantes aos de sua
mae, problemas que se assemelham até a sintomas de esquizofrenia. Ou pode-se supor que
Jake tem uma fragilidade psicoldgica, tal como ele mesmo descreve ao falar de sua mae para

a namorada. “— Minha mae ¢ bem fragil.” (Reid, 2017, p. 109).

Para além disso, se o irmdo de Jake ndo existe, de fato, ja que € o proprio Jake, pode-
se pressupor que esse “irmao” ¢ parte de Jake, um simbolo arquetipico mais adequado as

caracteristicas da Sombra.

2.2.3 ASRTA. VEAL

Uma das histérias mais aterrorizantes vividas pela narradora, segundo seu relato, € sua
experiéncia com a Srta. Veal. Para a protagonista, assustador ndo ¢ aquilo que dé sustos
baratos ou que violenta, mas sim o que “desorienta, que desestabiliza o que ¢ tomado como
natural, algo que perturba e interrompe a realidade” (Reid, 2017, p. 149). Isso, para a

narradora, ¢ assustador.

Nesse sentido, a vivéncia com a Srta. Veal ¢ assombrosa, considerando-se que a mulher
tinha por si s6 um aspecto sombrio, face magra e velha, voz “resmungona, aguda e seca”
(Reid, 2017, p. 149). Nao era uma voz gentil ou amigéavel. Além disso, a Srta. Veal tinha

pulsos e joelhos com faixas — possiveis sinais de violéncia.

Certo dia, a Srta. Veal foi visitar a casa da narradora, devido a amizade que tinha com
a mae da jovem protagonista. Nesse dia, especificamente, a narradora relata que nao havia
ido a escola, pois estava doente, e, assim, pdde ver pessoalmente a Srta. Veal, na cozinha de
sua casa. Em um certo momento, a mae se retirou da cozinha, deixando a jovem e a velha
sozinhas, e foi assim que a Srta. Veal pode questionar @ menina o que tanto a assustou: “Vocé
¢ uma pessoa boa ou ¢ ma? — perguntou ela. Estava brincando com uma mecha do cabelo,

enrolando-a no dedo. — Se vocé desistir, vocé ¢ ma.” (Reid, 2017, p. 150)
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A pergunta seguia perturbando a narradora até o momento da narracao da historia do
livro, isto €, o questionamento a acompanhou durante toda a vida, a partir do momento em

que foi feito. “Como uma pessoa sabe se € boa ou ma?” (Reid, 2017, p. 151).

Considerando os aspectos relativos a Sombra, percebe-se que a Srta. Veal pode
representa-la, trazendo a tona a reflexao sobre aquilo que pode existir de ruim na narradora.
Esse incomodo provocado pela Srta. Veal ndo se refere apenas ao ser bom ou ao ser ruim, de
forma geral, mas relaciona o “ser ruim” ao “desistir”: ““ - Se vocé desistir, vocé ¢ ma.” (Reid,
2017, p. 150). A Sombra incomoda a protagonista justamente colocando em evidéncia seu

desejo implicito de “acabar com tudo™.

No dia da visita supracitada, Srta. Veal levou alguns biscoitos para a mae da narradora
e, apos ela comer um deles, a mae sofre de intoxicacao alimentar e passa mal uma noite toda
com vOomitos. H4, portanto, nesse episodio, uma evidéncia de que a Srta. Veal carregava em
si uma carga significativamente negativa, ela trouxe para a experiéncia da narradora esses
biscoitos “envenenados”, o que nos remete a simbologia da Sombra (arquétipo carregado

daquilo que ¢ considerado pelo Ego ruim ou negativo).

Pensando sobre o questionamento de Srta. Veal, a narradora reflete sobre o que ¢ ser
bom ou ruim e, sabendo que “desistir” a coloca numa posi¢cdo de pessoa ruim, ela justifica
seu pensamento de “acabar com tudo” por meio do seguinte pensamento:

Noés ndo podemos ¢ ndo sabemos o que os outros estdo pensando. Nao
podemos e ndo sabemos que motivacdes as pessoas tém para fazer as coisas
que fazem. Nunca. Ndo totalmente. Essa era minha aterrorizante epifania da

juventude. N6s nunca conhecemos realmente alguém. Eu ndo conhego. Nem
vocé. (Reid, 2017, p. 153)

Assim, a protagonista tenta escapar a pergunta “vocé ¢ boa ou ma?”, uma vez que,
segundo ela, ndo se conhece, na verdade, as pessoas em seu intimo. Ela evita se deparar de

fato com a Sombra, refletida em seu desejo de acabar com tudo.

ApoOs essa reflexdo, a protagonista retoma seu pensamento inicial da obra, sobre a

involuntariedade do pensamento e sobre a veracidade e legitimidade dele:

Mas podemos pensar o que quisermos. Qualquer um pode pensar qualquer
coisa. Os pensamentos sio a tnica realidade. E verdade. Tenho certeza disso
agora. Os pensamentos nunca sdo falsos ou blefes. Essa simples percepgao
ficou comigo. Tem me perturbado por anos ¢ anos. Ainda perturba.
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- Vocé ¢ uma boa pessoa ou ¢ ma?

O que mais assusta agora ¢ que ndo sei a resposta. (Reid, 2017, p. 152)

Assim, o pensamento de querer acabar com tudo pode ser considerado o elemento mais
legitimo para a protagonista, mais verdadeiro do que a propria realidade, uma vez que ¢ um
pensamento. “Os pensamentos nunca sao falsos ou blefes” (Reid, 2017, p. 152). Nesse caso,
a Sombra atuou psiquicamente na protagonista e alimentou suas reflexdes sobre acabar com

tudo.

2.3 ANIMA E O ELEMENTO FEMININO EM ESTOU PENSANDO EM ACABAR
COM TUDO

No momento em que se percebe que a namorada de Jake ¢ uma versdao dele mesmo,
liga-se a narrativa automaticamente a Jung, tendo em vista que a obra considera a existéncia
de elementos inconscientes dentro de um mesmo individuo. A primeira vista, os personagens
(narradora e Jake) parecem ter cada um uma personalidade, no entanto, a narradora da
indicios, desde o inicio, de que pode ser parte de um todo de Jake e ndo ser um individuo,

como pensa o leitor.

Algumas evidéncias de que a narradora € parte de Jake ¢ que ela ndo tem nome, isto
¢, ndo tem sua personalidade propria representada. Ademais, ela enfatiza que sua conexao
com Jake ¢ intensa: “Temos uma verdadeira conexdo, uma liga¢ao rara e intensa. Nunca vivi
nada assim” (REID, 2017, p. 7). Além disso, a narradora deixa a entender que essa conexao
nao ¢ fisica:

- Meu ultimo namorado... ndo havia... uma conexao verdadeira ¢é rara.
Alguns relacionamentos sdo totalmente fisicos. E uma libertagdo fisica

extrema e nada mais. Voc€s podem estar vidrados um no outro, mas esse tipo
de coisa ndo dura. (Reid, 2021, p. 20)

Em resposta a essa fala, Jake tenta elogiar a namorada e a chama de “terapé€utica”,
conectando a relagdo entre ambos a um nivel psicoldgico. Outrossim, por vezes a narradora
sente que ha uma ligag@o prévia entre ela e Jake, entre ela e o que ela estd vivendo com Jake,
mas nao consegue se lembrar. Dessa forma, além de a nostalgia ser significativa, por haver
um historico inconsciente entre a narradora e Jake, o fato de ela ndo conseguir se lembrar de
quase nada do que se refere a Jake (nem mesmo o tempo em que estdo juntos) evidencia uma
falta de personalidade propria da narradora-personagem. Ela parece ndo existir, de fato, como

pessoa.
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Em relagdo a nostalgia, na pagina 6 da obra, ha a seguinte passagem: “E nossa primeira
viagem juntos, nossa primeira viagem longa, entdo ¢ estranho que eu esteja me sentindo
nostalgica — sobre nosso relacionamento, sobre ele, sobre nés.” O sentimento de se sentir
nostalgica remete a um sentimento de vinculo prévio entre narradora e Jake, como se a
viagem que eles estivessem fazendo ndo fosse a primeira viagem que ambos viveram juntos.
Essa nostalgia remete a uma possivel relagdo prévia inconsciente, ja que a narradora nao se

lembra, de fato, de um acontecimento; ela apenas se sente nostalgica.

Sinto como se conhecesse Jake ha mais tempo do que conhego. Quanto
tempo faz... um més? Seis semanas, talvez sete? Eu deveria saber com
exatiddo. (...) Por que ndo consigo me lembrar de nada sobre minha ultima
viagem de carro? Eu ndo conseguiria dizer quando foi. (Reid, 2021, p. 6)

Para além das especulagdes iniciais do livro, a medida em que a leitura acontece, mais
evidéncias se dao de que a narradora ¢ parte de Jake. Nesse sentido, h4 um momento na
narrativa em que ambos estdo na sala da casa dos pais de Jake e ha uma foto numa moldura

exposta na propria sala. A narradora, em sua curiosidade, questiona sobre a foto.

- Quem ¢ esse? - E uma crianga, uma crianga pequena, talvez de trés ou
quatro.

- Vocé ndo sabe?

- Nio, como saberia?

- Sou eu.

Eu me inclino para mais perto, para olhar melhor.

- Qué? Sem chance. Nao pode ser vocé. A foto é velha demais.

- E s6 porque esta em preto e branco. Sou eu.

Nao sei se acredito nele. A crianga esta de pé ¢ descalga numa estrada de terra
ao lado de um triciclo. A crianga tem cabelo comprido e esta olhando
intensamente para a camera. Olho mais perto e sinto uma pontada no
estomago. Nao parece o Jake. Nem um pouco. Parece uma garotinha. Mais
precisamente: parece comigo. (Reid, 2021, p. 96)

A foto ¢ um simbolismo claro de que Jake e a namorada sdo a mesma pessoa. A partir
dessa perspectiva, a confusdo entre narradora e personagem se dd de forma mais intensa a
medida que a obra se desenvolve. Ao final, a propria narradora confessa ser Jake, quando,
repentinamente, ela para de usar os verbos na primeira pessoa do singular e passa a usar na

primeira pessoa do plural, até concluir que ela e Jake sdo a mesma pessoa:

Pensamos que o fim desse corredor nos conduz de volta a um dos grandes
corredores com todos os armarios. Estivemos em toda parte. Nao ha mais
nenhum lugar para ir. E a mesma escola antiga. A mesma de sempre.
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Nao podemos subir as escadas novamente. Nao podemos. Nos tentamos.
Realmente tentamos. Fizemos o melhor. Por quanto tempo podemos sofrer?

Nos nos sentamos aqui. Aqui. Estivemos aqui, sentados.

Claro que estamos desconfortaveis. Temos que estar. Eu sabia. Eu sei. Eu até
disse: Agora vou dizer algo que vai te incomodar: sei como é sua aparéncia.
Conhecgo seus pés, suas mdos e sua pele. Conhego sua cabega, seu cabelo e
seu coracdo. Vocé ndo deveria roer as unhas.

Sei que eu nao deveria. Sei disso. Sentimos muito.

Nos lembramos agora. A pintura. Ainda estd em nosso bolso. A pintura que
amae de Jake nos deu. O retrato de Jake que deveria ser uma surpresa. Vamos
pendurar na parede com os outros retratos. Nos tiramos do bolso, lentamente
desdobramos. Nao queremos olhar, mas temos que olhar. Levou muito tempo
para pintar, horas, dias, anos, minutos, segundos. O rosto esta ali, olhando
para nds. Todos nos estamos ali. Distorcidos. Borrados. Fragmentados.
Explicitos ¢ inconfundiveis. Tinta nas minhas mdos. O rosto ¢
definitivamente meu. O homem. E reconhecivel da forma como autorretratos
sdo. Sou eu. Jake. (Reid, 2017, p. 166)

Desse momento até o suicidio, a primeira pessoa do plural ¢ utilizada, ndo s6 para
unir Jake e a namorada, mas para convergir todos os arquétipos apresentados no livro, por

meio de simbolos, ao personagem Jake.

Retomando uma passagem do inicio do livro, a narradora relata a forma como
conheceu Jake. Segundo ela, ambos se conheceram em um Pub, tiveram uma conversa,
trocaram o numero de telefone e, a partir de entdo, comecgaram a se relacionar. Nao obstante,
ao fim da narrativa, a narradora reconta esse contexto do Pub de outro modo. Ela diz que, na
verdade, Jake de fato conheceu uma garota no Pub, mas eles ndo trocaram o niimero de

telefone e ele nunca mais a viu, embora ele desejasse continuar tendo contato com ela.

Eles conversaram um pouco mais. Ele escreveu o nimero dele num
guardanapo. Ele queria dar a ela. Ndo conseguia. Ndo conseguia dar. Ele ndao
deu.

Teria sido legal vé-la novamente, mesmo que sé para conversar, mas ele
nunca viu. Ele pensou que pudesse encontré-la por acaso. Esperava que esse
tipo de acaso acontecesse. Poderia ser mais facil da segunda vez, poderia ter
progredido. Mas ele ndo teve essa chance. Nunca aconteceu. Ele tinha que
fazer acontecer. Ele tinha que pensar nela. Pensamentos sdo reais. Ele
escreveu sobre ela. Sobre eles. Nos. (Reid, 2017, p. 175)

Jake ndo conseguiu efetivar seu contato com a moga do Pub e, por isso, esse
relacionamento nunca, de fato, existiu. Assim, entende-se que o relacionamento entre Jake e

a narradora ¢ imaginado por Jake. “Ele escreveu sobre ela. Sobre eles. N6s.” (Reid, 2017, p.
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175). Jake escreve sobre esse relacionamento que acontece apenas em sua propria

imaginacao.

Assim, entendendo que a narradora ndo tem uma personalidade prépria (ndo tem
nome nem memoria independente de Jake) e que sua conex@o com Jake parece ser nostalgica,
intensa e psiquica, poder-se-ia, na leitura, conectar a personagem a algum arquétipo. Ela
evidencia em todo o tempo nos trechos finais da obra que ela e Jake sdo partes da mesma
pessoa. Nessa perspectiva, € possivel conectar essa narradora a Anima, ja que a personagem
¢ uma versao feminina de Jake. Para Von Franz (2010), ao se analisar uma estoria, deve-se
buscar aquilo que falta para a formagao do todo (de uma familia, por exemplo). Sendo assim,

busca-se, em primeira analise, aquilo que poderia complementar Jake.

Jake ¢ um personagem extremamente solitario. “Ele pareceu um pouco menos parte
do grupo, como se tivesse sido arrastado para 14, como se o time dependesse de suas
respostas.” (REID, 2021, p. 10). A primeira impressdo que a narradora teve de Jake ¢ que ele
nao parecia fazer parte de um grupo, isto ¢, o perfil de Jake ¢ o perfil de alguém solitario. E,
conversando melhor com ele, o personagem diz a narradora que gostaria que seu grupo se
chamasse “Solipsistas”, o que expde uma possivel introversdo de Jake. “Jake queria que o

nome de seu time fosse Solipsistas. (...) ‘Solipsista ¢ essencialmente apenas outra maneira de dizer

autocentrado ou individualista. E do latim ipse, que quer dizer ‘si proprio’”. (Reid, 2021, p.12)

No mesmo encontro, a narradora afirma “Tive a impressao de que nao era muito de
namorar.” (p. 12), refor¢ando a falta de experiéncia de Jake com relacionamentos
interpessoais. Apos a morte dele, alguém, comentando sobre a personalidade de Jake, afirma:
“(...) Acho que ninguém era préximo dele. Ele era um solitario. Era a natureza dele. Fechado
em si mesmo. Reservado. Alguns o conheciam melhor. Mas... vocé sabe.” (Reid, 2017, p.

14)

Assim, Jake encontra seu complemento na namorada (imaginada por ele), a qual traz

questionamentos e conflitos a ele, colocando em duvida se a existéncia vale mesmo a pena.

Eu estou pensando em acabar com tudo. Quando esse pensamento chega, ele
fica. Gruda. Perdura. Domina. Nao hd muito o que eu possa fazer. Confie em
mim. Nao vai embora. Fica 14, quer eu goste ou ndo. Esta la quando como.
Quando vou me deitar. Estd 14 quando durmo. Esta la quando acordo. Esta
14. Sempre. (Reid, 2017, p. 7)

A fala da namorada j4 dé a entender que esse conflito ¢ um processo involuntario, que

apenas se apresenta como € e que incomoda. E possivel perceber, pelo trecho, que esse conflito
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¢ inconsciente, ndo ha como controld-lo e ndo se sabe de onde vem. Ele apenas existe. A
namorada de Jake ¢ que traz a ele esse incomodo, esse desejo de acabar com tudo; ela
apresenta-se de forma irritada, depressiva e insegura, podendo representar essa relacao
conflituosa com a Anima pelo fato de sua relagdo com sua mae sempre ter sido conflituosa,
como mostram as lembrangas de Jake ao longo da trama. A Anima, portanto, nesse caso,
apresenta-se de forma sombria, obscura, tal como no conto da Czarina Virgem, apresentado
no capitulo sobre a Anima. Na pagina 7 do romance em analise, a narradora diz “Eu deveria
contar meus pensamentos a Jake. S6 que ¢ muito dificil falar sobre isso. Quando eu trago
essas duvidas, ndo consigo voltar atras”. Nesse trecho, ela evidencia que tem o desejo de
trazer a Jake certas davidas e, pelo medo de trazé-las, sdo duvidas cujo teor € obscuro,

fazendo-nos pensar que ha uma possivel relagdo entre Anima e Sombra.

Para Stein (2006), conforme mencionado no topico “O homem na janela”, durante o
processo de individuacdo, um dos processos que ocorre ¢ a abdicagdo da Persona € o
confronto com a Sombra. Dessa forma, a Sombra aparece como forma de expor ao individuo
aquilo que precisa ser superado e/ou encarado e, aos poucos, os conteudos dela vao sendo
assimilados. A integracao da Sombra, para Stein, ¢ a principal forma de ter uma visao

ampliada de si mesmo, o principal modo de constatar suas proprias limitagdes e defeitos e,

assim, crescer, amadurecer.

As pessoas falam sobre a capacidade de suportar. De suportar tudo e qualquer
coisa, seguir em frente, ser forte. Mas vocé so6 pode fazer isso se ndo estiver
sozinho. E sempre a infraestrutura em que a vida é construida. Uma
proximidade com os outros. Sozinho tudo se torna uma luta de mera
resisténcia. O que podemos fazer quando ndo hd mais ninguém? Quando
tentamos nos sustentar totalmente por conta propria? O que fazemos quando
estamos sempre sozinhos? Quando ndo ha mais ninguém nunca? O que a vida
significa, entdo? (...) Entdo eu caio de lado. Mais sangue. Algo... cuspe,
sangue... borbulha da minha boca. Tantas perfuragdes. Doi, tudo isso, mas nao
sentimos nada. (Reid, 2017, p. 216 ¢ 219)

De acordo com a narrativa, ao invés de Jake assimilar os conteudos da Sombra e
supera-los, Jake perde suas forcas para a Anima (amparada pela Sombra) e ela contribui

significativamente para a consumacao de seu destino.

2.3.1 AMENINA COM AS BROTOEJAS NOS BRACOS

No caminho de volta para casa, Jake e a namorada decidem parar na estrada para

pegarem uma limonada. Param em um lugar chamado “Dairy Queen”, onde estavam trés
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meninas atendendo. Uma delas se destaca por se comportar diferente das outras e por ter

feridas pelo corpo.

Uma terceira garota agora. Ela vem de tras. Devia estar ouvindo, porque sem
uma palavra comeca a fazer a limonada. As outras meninas ndo lhe dizem
nada, nem reconhecem sua presenga.

A terceira menina levanta o olhar da maquina.

- Desculpe pelo cheiro — diz ela. - Estao envernizando os fundos.
Envernizando? Numa Dairy Queen?

- Sem problemas — digo.

E uma sensagdo repentina, mas inconfundivel. Conhego essa menina. Eu a
reconhego, mas ndo tenho ideia de onde ou quando. Seu rosto, seu cabelo.
Sua constitui¢do. Eu a conhego.

Ela ndo diz mais nada. Apenas trabalha fazendo a limonada. Ou enchendo os
copos, de todo modo. (...)

Isso nunca aconteceu comigo antes, reconhecer uma estranha. Nao posso
dizer nada para Jake. Soaria esquisito demais. E esquisito.

Ela ¢é magrela e fraca, essa menina. Eu me sinto mal por ela. (...) Parece
fragil e ansiosa. Tem erup¢oes na pele. Feias.

Comegando a poucos centimetros acima do pulso ha calombos, apenas
grandes o suficiente para que eu possa ver. Ficam piores, mais vermelhos, na
altura do cotovelo. Olho intensamente as brotoejas. Parecem machucadas ¢
sarnentas. Estdo secas também, escamosas. Ela deve estar cogando. Quando
levanto o olhar, ela olha pra mim. Encara. Sinto meu rosto corar, ¢ desvio os
olhos para o chéo.

Jake ndo presta atencdo. Sinto que ela ainda estd olhando pra mim. Escuto
uma das meninas soltando um risinho. A magrela tapa o copo e o coloca no
balcdo. Sua méo se levanta e os dedos comegam a cogar as brotoejas. Nao de
forma agressiva. Nao quero continuar olhando. Ela estd meio que pegando
os calombos, quase tentando tira-los do brago. H4 um tremor em sua mao
agora.

(...) De perto, ela parece ainda pior. Sdo seus olhos.

- Estou preocupada — ela murmura, mais para si mesma do que para mim.
Olho ao redor para ver se as meninas a escutam. Nao estdo prestando atengdo.
Nem Jake.

- Desculpe?

Ela olha pro chao. Segura as maos na sua frente.

- Eu ndo deveria estar dizendo isso, sei que ndo. Sei o que acontece. Estou
assustada. Eu sei. Ndo é bom. E ruim.

- Vocé esta bem?

- Vocé ndo precisa ir.

Posso sentir minha pulsacéo saltando. Jake esta pegando os canudos, acho, ¢
os guardanapos. Nao vamos precisar de colheres no fim das contas.

Uma das meninas ri, mais alto desta vez. A menina magrela a minha frente
ainda olha para baixo, o cabelo cobrindo seu rosto.

- Do que esta com medo?

- Néo ¢ do que estou com medo, € por quem eu tenho medo.

- Por quem vocé tem medo?

Ela pega os copos.

- Por vocé — diz ela, me passando os copos antes de desaparecer de volta para
a cozinha. (Reid, 2017, p. 117)
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Brotoejas sdo manifestagdes na pele, o limite entre o interior e o exterior do corpo. Em
termos simbolicos, a pele representa a fronteira do Ego, a camada que separa o “eu” do
“mundo”. Na psicologia analitica, quando ha algo que “irrompe” pela pele, isso costuma indicar
uma tensdo entre o inconsciente € o consciente, algo que tenta emergir, mas nao consegue ser
totalmente integrado. Assim, a personagem com brotoejas pode representar uma reagao
psicossomatica a repressdo emocional e a materializagdo visivel de um conflito interno

reprimido, algo que Jake (ou sua psique projetada) tenta esconder, mas que vem a tona de modo

fisico.

A narradora e outras figuras femininas no livro s3o projecdes da psique de Jake,
expressoes de aspectos que ele ndo conseguiu integrar. Sob essa lente, a mulher das brotoejas
pode ser vista como um fragmento da Anima de Jake, ou seja, a parte feminina de sua psique,

ligada a emocao, a sensibilidade e ao contato com o inconsciente.

As brotoejas, nesse caso, podem simbolizar a tentativa da Anima de emergir através da
barreira do Ego (a “pele” psiquica de Jake); o incomodo de uma consciéncia masculina que
reprimiu o afeto, o contato humano e o desejo de relacao; e o mal-estar de um inconsciente que

tenta se manifestar e ¢ rejeitado.

A personagem com brotoejas, como sinal visivel de algo reprimido que “coga”, irrita,
quer sair, funciona como um espelho sintomadtico de Jake: sua propria mente tenta “expulsar”
algo insuportavel; um alerta do inconsciente, indicando a necessidade de integracao; o retorno

do reprimido, na forma de uma imperfeicao fisica que rompe a superficie controlada do Ego.

Arquetipicamente, a personagem com brotoejas encarna o sintoma da Anima ferida e
reprimida de Jake — a parte emocional e viva dele que tenta emergir, mas ¢ sufocada por um
Ego enclausurado em racionalidade e solidao. As brotoejas tornam-se, portanto, a metafora da
ruptura da fronteira psiquica: o inconsciente que tenta “irromper pela pele” de uma psique

doente.

2.4 O AMBIENTE NARRATIVO E A SIMBOLOGIA PSIQUICA DE JAKE

A primeira parte da obra analisada se passa na estrada, por onde Jake dirige, a fim de
levar sua namorada a fazenda dos pais dele. Enquanto viajam, ambos travam densas

conversas sobre a soliddo, depressao, felicidade, relacionamentos, entre outros assuntos. Ao
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mesmo tempo em que conversam, a moca pensa em seu conflito de acabar ou ndo com tudo

’ .

(esse “tudo” ¢ simbolizado pelo relacionamento entre os dois).

O conflito pelo qual a namorada passa ¢ bem expresso em alguns trechos da narrativa:
“Nao vou evitar que as duvidas desabrochem. Isso ndo seria mais incomum? Eu me pergunto
quais sao meus motivos para terminar e tenho dificuldade de pensar em algo concreto.” (Reid,
2017, p.31). Ha mais fragmentos que expressam esse conflito: “Nao vou dizer nada até estar
certa de que acabou. Nao posso. A minha divida envolve noés dois, afeta nos dois, e ainda

assim soO posso decidir sozinha.” (Reid, 2017, p. 29)

Eu deveria contar meus pensamentos a Jake. S6 que ¢ muito dificil falar sobre
isso. Quando eu trago essas davidas, ndo consigo voltar atras. (...) Eu meio
que decidi. Estou bem certa de que vou terminar. Isso tira a pressdo de
conhecer os pais dele. Estou curiosa para ver como eles sdo, mas agora
também me sinto culpada. Estou certa de que ele acha que minha visita a sua
familia ¢ um sinal de comprometimento, que o relacionamento esta
evoluindo. (Reid, 2017, p. 8)

Hé claramente um conflito permeando toda a percepcdo da namorada ao longo da
viagem, também expresso explicitamente pelo “Chamado” (melhor explicado no proximo
topico). Esse conflito serd fundamental em toda a estdria, afinal, a viagem apenas acontece
pela existéncia desse conflito. Hipotetiza-se, como parte da analise da obra de Reid, que,
tanto a namorada (melhor especulada no titulo “Anima e o elemento feminino em Estou
pensando em acabar com tudo”) quanto a viagem feita por ela e por Jake ndo existiram, de
fato. A narrativa se passa apenas na cabeca de Jake, que, por estar passando por conflitos
muito densos, cria uma realidade imaginaria na qual pode explorar aspectos até entdo
inconscientes. As evidéncias de que a namorada de Jake ¢ apenas uma extensao dele ja foram
apresentadas nesta pesquisa. E, para além delas, ha algumas outras evidéncias que nos levam
a acreditar que a viagem acontece apenas no imaginario de Jake. Um exemplo pode ser
observado nas incoeréncias vistas no cenario da viagem.

Dirigimos por uma propriedade deserta, apenas com o resto de uma casa de
fazenda. Jake diz que se incendiou cerca de uma década atras. Ha um celeiro
decrépito atras da casa ¢ um balanco montado no quintal da frente. Mas o

balango parece novo. Nao velho e enferrujado, ndo gasto pelo tempo. (Reid,
2017, p.9)
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A existéncia de um balango novo em um terreno onde ha apenas restos de uma casa
incendiada parece ndo combinar com o cenario descrito. Ademais, a narradora estranha uma
mesma musica tocar duas vezes na radio do carro: “Ele ndo confirma que ja ouvimos a musica
duas vezes. Que tipo de radio toca a mesma musica seguidamente no intervalo de uma hora?”

(Reid, 2017, p. 8).

Em um dos didlogos entre Jake e a namorada, Jake expde o seguinte: “- SO conte a
histéria. Basicamente, toda lembrancga ¢ ficcdo, e bastante editada. Entdo apenas continue.”

(Reid, 2017, p. 36). Jake explica ainda mais:

- O que quis dizer quando falou que toda memoria ¢ ficgao? - pergunto.

- A memoria ¢ Uinica cada vez que ¢ relembrada. Nao ¢ absoluta. Historias
baseadas em fatos reais normalmente tém mais a ver com fic¢do do que com
fatos. Tanto fic¢do quanto memorias sdo relembradas e recontadas. Ambas
sdo formas de historias. Historias sdo a forma como aprendemos. Historias
sdo como entendemos uns aos outros. Mas a realidade acontece apenas uma
vez.

(..)

- Entdo esta dizendo que ndo importa se a historia que acabei de contar &
inventada ou aconteceu de fato?

- Toda histoéria é inventada. Até as reais. (Reid, 2017, p. 43)

Ao final do livro, um personagem desconhecido comenta que Jake escreveu algumas
paginas, formando algo parecido com um diario ou com uma historia.

- Quer dizer, ele escreveu sobre personagens, ou talvez pessoas que ele

conheceu. Mas ai, ele esta na historia também, s6 que ndo ¢ ele quem a conta.

Bem, talvez seja. De certa forma. Ndo sei. Nao tenho certeza se entendi. Nao

posso dizer o que é verdade e o que ndo é. E mesmo assim... (Reid, 2017, p.
221)

O trecho acima parece se referir metalinguisticamente ao proprio romance, ja que
inclui Jake e um narrador que parece ser ele €, a0 mesmo tempo, ndo €. E, como foi dito por
Jake na propria obra, “(...) historias baseadas em fatos reais t€ém mais a ver com fic¢do do
que com fatos. Tanto fic¢do quanto memorias sao relembradas e recontadas.” (REID, 2017,
p- 43). Sendo assim, deve-se desconfiar de que a narrativa apresentada por Jake ¢ imaginada,
criada. “- Se precisar de uma pausa da historia para engolir, piscar ou respirar, va em frente
— disse Jake. - Vocé ¢ como Meryl Streep, totalmente comprometida com seu papel.” (Reid,

2017, p. 67). Nesse trecho, Jake reforca a hipdtese de que a histéria seja criada, tendo em
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vista que ele simbolicamente compara sua namorada a uma atriz, isto ¢, alguém que esta

apenas representando um papel.

A montagem do cenario no romance parece acompanhar o psicolégico de Jake, em
diversos aspectos. As densas conversas entre Jake e a namorada na estrada até a fazenda
representam um conflito obscuro e, por ser permeado de tristeza e pessimismo, encontra seu
reflexo no ambiente frio de uma estrada com bastante neve. “Gosto do ar fresco, mas esta

frio, ndo fresco ou arejado. Minhas pernas estdo dormentes”, diz a narradora na pagina 67.

Além disso, em uma das conversas que os personagens tém dentro do carro, a caminho

da fazenda, uma delas fala sobre tristeza e felicidade, mas o didlogo ¢ um tanto pessimista:

- Tenho a impressdo de que no contexto de vida e existéncia e pessoas e
relacionamentos e trabalho, ser triste é uma resposta correta. E verdadeira.
Ambas sdo respostas corretas. Quanto mais dizemos a nés mesmos que
deveriamos tentar ser sempre felizes, que a felicidade ¢ um fim em si, pior
fica. E, por sinal, isso ndo € um pensamento original nem nada (...) (Reid,
2017, p. 58)

Logo antes dessa fala, em meio ao didlogo sobre a tristeza, a depressao e a felicidade,
a narradora relata o movimento feito por Jake, na estrada: “Outra entrada, desta vez numa
encruzilhada.” (Reid, 2017, p. 58). Entrar numa encruzilhada, em meio a esse didlogo, poderia
ter sido despropositado, se a narradora nao tivesse sentido a necessidade de contar ao leitor
sobre essa entrada. A informagao parece simploria e desconexa com o dialogo, mas, estando no
texto, tem sua pretensdo. Pode representar, na verdade, uma sensacao de Jake ao falar sobre
seus sentimentos: ele se sentia numa encruzilhada ao abordar o assunto sobre felicidade, tristeza

e depressao.

Nesse mesmo sentido, ainda na estrada, a narradora faz uma pergunta a Jake, o que

3

abre uma longa reflexdo sobre depressdo: “- Vocé€ ja ficou deprimido ou algo assim? -
pergunto.” (Reid, 2017, p. 55). Imediatamente apds a pergunta, a narradora descreve mais um
movimento de Jake na estrada: “Nos acabamos de fazer o que pareceu uma virada
significativa. Estdvamos na mesma estrada havia um tempo. Viramos num sinal de pare, ndo

um semaforo. Esquerda. Nao ha semaforos por aqui.” (Reid, 2017, p. 55)

A narradora parece indicar que ambos entraram num assunto significativo (virada
significativa) e, imediatamente, encontraram um sinal de pare. Assim como a personagem
feminina tem tentado desde o inicio da narrativa esconder seus conflitos, ou seja, ela tenta

ignora-los, a estrada indica um “pare” logo quando Jake comecara a refletir sobre estar
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deprimido. A estrada, como parte da psique de Jake (assim como a namorada ¢ parte de sua
psique) tentam barrar os conflitos de Jake, embora eles venham a tona, sendo da vontade de
Jake ou ndo sendo. Essa dindmica conflituosa representa bem a dinamica psiquica em meio ao
processo de individuagdo —a Sombra é a primeira a apresentar-se €, logo ap0s, a Anima, ambos
com poténcia para trazer a tona conflitos ao individuo, a fim de que ele consiga se direcionar

ao caminho do amadurecimento. (Stein, 2006)

Chegando a casa dos pais de Jake, o personagem parece imergir ainda mais em seu
inconsciente, ao estar prestes a revisitar lembrancas familiares ndo tdo confortaveis a ele e,
assim, o cenario acompanha as sensagdes de Jake: “- Esta meio escuro, ndo esta? Nao da pra
ver muita coisa, da?” - fala da narradora ao se aproximar da casa dos pais de Jake (Reid, 2017
p. 66). O cenério parece ter ficado mais obscuro, dificultando a visao dos personagens, ja que
estao se aprofundando no inconsciente. “Posso ver a luz vindo do que Jake diz ser a cozinha.

O restante da casa esta no escuro.” (Reid, 2017, p. 66).

2.5 0S COMPLEXOS FAMILIARES E A DECISAO DE JAKE

Segundo Stein (2006), os complexos sdo, sobretudo, produtos da experiéncia —
interagdes e padrdes familiares, condicionamento cultural, traumas. Como ja mencionado no
referencial tedrico desta pesquisa, ¢ usual considerar que os complexos sdo pessoais. Nao
obstante, ha, também, complexos familiares e sociais, isto ¢, esses complexos pertencem a um
coletivo e o individuo os adquire, o que significa que, em um meio social, muitas pessoas se
ligam de forma similar no que tange ao psicoldgico. Traumas compartilhados, por exemplo,
sdo propicios a complexos em comum. Jung apud Stein (2006) ainda completa dizendo que,
por meio de suas pesquisas, o inconsciente tem como modelo relevante as estreitas relagdes

criadas no ambiente familiar. (Stein, 2006, p. 50)

E importante, também, entender o que ¢ a imagem do complexo. A imagem define a
esséncia da psique. As vezes, Jung usa a palavra latina "imago" em vez de imagem para se
referir a um complexo. A "imago da mae" ¢ o complexo da mae, distinto da mae real. A questao
¢ que o complexo ¢ uma imagem e, como tal, pertence essencialmente ao mundo subjetivo; €
composto puramente de psique, por assim dizer, embora também represente uma pessoa,

experiéncia ou situacdo real. Nao deve ser confundido com a realidade objetiva. (Stein, 2006)

Antes de compreender melhor sobre os complexos materno e paterno, ¢ importante

considerar que, antes de haver o trauma (o que forma o complexo), o arquétipo serve como
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uma imagem e for¢a motivadora, mas ndo tem as mesmas qualidades perturbadoras e
causadoras de ansiedade que o complexo tem. Conforme Stein (2006), o trauma cria uma
imagem mnémica carregada emocionalmente, que se associa a uma imagem arquetipica, €
juntas se consolidam em uma estrutura mais ou menos permanente. Esta estrutura contém uma
quantidade especifica de energia e pode se ligar a outras imagens associadas, formando uma
rede. Dessa forma, um complexo ¢ enriquecido e ampliado por experiéncias posteriores de
natureza semelhante.

Para Stein (2006), tal como descrito no topico sobre Complexos, a "energia" do
complexo refere-se a quantidade exata de potencial necessario para o sentir e agir que esta
contido no nucleo do complexo, de maneira semelhante a um ima. Complexos possuem energia
e apresentam uma espécie de "rodopio" eletronico proprio, similar aos elétrons ao redor do
nucleo de um atomo. Quando estimulados por uma situagdo ou evento, liberam uma explosao
de energia e avangam por diferentes niveis até atingirem a consciéncia. Essa energia atravessa
a barreira da consciéncia do Ego e a invade, influenciando-a a girar na mesma dire¢do e
descarregar parte da energia emocional liberada por essa colisao. Quando isso ocorre, o Ego
perde completamente o controle da consciéncia e, consequentemente, do proprio corpo. A
pessoa fica sujeita a descargas de energia que ndo estdo sob o controle do Ego. Se o Ego for
suficientemente forte, pode conter parte da energia do complexo em si mesmo, minimizando
assim os impulsos emocionais e fisicos subitos. No entanto, em certa medida, ninguém ¢
totalmente responsavel pelo que diz ou faz quando esta sob o dominio de um complexo. E
desnecessario dizer que isso ndo constitui uma defesa eficaz em um tribunal. As vezes, a

sociedade exige um padrao de conduta superior aquele que a psique pode permitir.

Dessa forma, analisar-se-4, primeiramente, o arquétipo materno e, a seguir, o complexo
materno. Segundo Jung (2014), como ¢ comum em todo arquétipo, o materno também possui
muitos aspectos variados. Os simbolos ligados a esse arquétipo podem ter carga positiva ou
negativa. Os tragos essenciais do arquétipo materno ¢

(...) simplesmente a magica autoridade do feminino; a sabedoria ¢ a elevagio
espiritual além da razdo; o bondoso, o que cuida, o que sustenta, o que
proporciona as condi¢des de crescimento, fertilidade e alimento; o lugar da
transformagdo magica, do renascimento; o instinto e o impulso favoraveis; o

secreto, o obscuro, o oculto, o abissal; o mundo dos mortos, o devorador,
sedutor e venenoso, o apavorante ¢ fatal. (Jung, 2014, p. 88)

Conforme Jung (2014), assim como todo arquétipo, o arquétipo materno tem diversos

aspectos, exemplificados pelo autor por meio de alguns simbolos:
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Como todo arquétipo, o materno também possui uma variedade incalculavel
de aspectos. Menciono apenas algumas das formas mais caracteristicas: a
propria mae e a avo; a madrasta ¢ a sogra; uma mulher qualquer com a qual
nos relacionamos, bem como a ama de leite ou ama-seca, a antepassada e a
mulher branca; no sentido da transferéncia mais elevada, a deusa,
especialmente a mie de Deus, a Virgem (enquanto mae rejuvenescida, por
exemplo Deméter e Core), Sofia (enquanto mae que ¢ também a amada,
eventualmente também o tipo Cibele-Atis, ou enquanto filha-amada — mée
rejuvenescida); a meta da nostalgia da salvagdo (Paraiso, Reino de Deus,
Jerusalém Celeste); em sentido mais amplo, a Igreja, a Universidade, a
cidade ou pais, o Céu, a Terra, a floresta, o mar e as aguas quietas; a matéria,
o mundo subterrdneo ¢ a Lua; em sentido mais restrito, como o lugar do
nascimento ou da concepcao, a terra arada, o jardim, o rochedo, a gruta, a
arvore, a fonte, o pogo profundo, a pia batismal, a flor como recipiente (rosa
e lotus); como circulo mégico (o mandala como padma) ou como cornucopia;
em sentido mais restrito ainda, o utero, qualquer forma oca (por exemplo, a
porca do parafuso); a yoni; o forno, o caldeirdo; enquanto animal, a vaca, o
coelho e qualquer animal util em geral. (Jung, 2014, p. 87)

Embora a figura da mae, como aparece na psicologia das culturas, seja de certa forma
universal, sua imagem muda significativamente na experiéncia individual pratica. Nesse
contexto, o que impressiona mais € o aparente predominio da mae pessoal. Essa figura se
destaca tanto em uma psicologia personalista que esta ultima nunca conseguiu ir além da mae
pessoal, seja em suas concepcdes ou teorias. Para ser direto, a concepgdo de Jung (2014)
difere da teoria psicanalitica, pois ele atribui 8 mae pessoal um significado mais limitado.
Isso significa que ndo ¢ apenas da mae pessoal que vém todas as influéncias sobre a psique
infantil descritas na literatura, mas ¢, acima de tudo, o arquétipo projetado na mae que lhe

confere um carater mitoldgico, autoridade e até mesmo um aspecto sagrado.

O arquétipo materno €, assim, a base do complexo materno. Para Jung (2014), parece
que a mae sempre se encontra na origem da perturbagdo, sobretudo em neuroses infantis. De
todo modo, a esfera instintiva do infante estd em perturbacao, “constelando assim arquétipos
que se interpdem entre a crianga € a mde como um elemento estranho, muitas vezes causando

angustia”. (Jung, 2014, P. 91)

Jung (2014) ainda acrescenta que a Anima do parceiro sexual masculino ¢ de extrema
importancia em cada complexo materno masculino, ao lado do arquétipo materno. Assim,
nota-se que, em cada complexo materno masculino, além do arquétipo materno, a Anima do
parceiro sexual masculino desempenha um papel importante. A mae ¢ o primeiro ser feminino
com o qual o futuro homem entra em contato, e ela inevitavelmente faz referéncia, de forma

direta ou indireta, grosseira ou sutil, consciente ou inconscientemente, a masculinidade do
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filho, da mesma forma que ele gradualmente se torna consciente da feminilidade da mae ou,

pelo menos, responde a ela de maneira inconsciente € instintiva.

Na obra Estou pensando em acabar com tudo, a mae tem certo destaque, no momento
em que Jake e a namorada visitam a familia dele. Ela ¢ uma mulher diferente, com certas
anomalias, como ouvir sussurros ¢ zumbidos, ela ri o tempo todo, dando uma sensagao de
desconforto a quem esta proximo, e, ainda, metaforicamente, ela troca de roupa entre o jantar
e a sobremesa, no momento do jantar, o que provoca certa curiosidade no leitor, j& que nao ¢
usual nem necessario se trocar a roupa nesse instante. Sendo assim, o comportamento da mae

se da de forma estranha, conforme a narradora conta, pelos tragos marcantes insolitos da mae.

A mde sorri bastante. Ndo parou desde que apareceu da cozinha. Nenhum
dos dois me lembra o Jake. Néo fisicamente. Sua mie é mais arrumada do
que eu teria suposto. Estd usando maquiagem demais, e acho isso meio
inquietante. Eu nunca diria isso a Jake. Seu cabelo esta tingido num preto
retinto. Reluz contra sua pele branca de po e labios vermelhos envernizados.
Ela também parece um pouco trémula, ou delicada, como se pudesse a
qualquer momento rachar feito um copo caido. Esta usando um vestido de
veludo azul ultrapassado, com mangas curtas, renda branca de rufos no
pescogo e nas mangas, como se tivesse acabado de voltar ou estivesse indo
para uma recepgao formal. Nao € o tipo de vestido que vejo com frequéncia.
Esta fora da estagdo, mais de verdo do que de inverno, e chique demais para
um simples jantar. Eu me sinto malvestida. Além disso, os pés dela estdo
descalgos. Sem sapatos, meias ou chinelos. Quando ponho um guardanapo
no colo, pego um vislumbre debaixo da mesa: o dedao de seu pé direito esta
sem unha. Suas outras unhas do pé estdo pintadas de vermelho. (Reid, 2017,
p. 78)

Além do estranhamento aparente da mae, durante a conversa no jantar, o pai evidencia
que a mae tem alguns problemas com vozes € sussurros:

— Vocé tem mais de um problema — retruca o pai de Jake.

— Tinido — diz ela, colocando a mio na do marido. — E isso o que é.

Olho para Jake e depois de volta para a mae.

— Desculpe — digo. — Tinido. O que ¢ isso?

— Nao ¢ muito divertido — diz o pai de Jake. — Nada divertido.

— Nao, ndo é — responde a mae. — Escuto zumbidos nas minhas orelhas. Na
minha cabeca. Nao o tempo todo, mas boa parte do tempo. Um zumbido
constante nos fundos da vida. Inicialmente achei que fosse apenas cera no
ouvido. Mas nao é.

— E sdo vozes. Escuto cochichos.

Outro sorriso largo. Novamente olho para Jake, mais intensamente desta vez.
Busco respostas no rosto dele, mas ndo recebo nada. Ele precisa entrar na
conversa, me ajudar. Mas nao o faz. (Reid, 2017, p. 79)
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Entende-se que a relagdo entre Jake e a figura materna pode ter sido problematica, ja
que ele constréi a figura da mae, em suas memorias, da forma supracitada: estranha,
inadequada e problematica. Nao ¢ apenas a mae de Jake que parece ser problematica, mas
figura da bisavo de Jake, uma figura também materna, mostrou-se problematica, num
momento em que Jake vé a foto da bisavo e conta pra sua namorada que nao vale a pena falar

sobre ela, uma vez que ha problemas em torno dela.

- Quem ¢ essa? - pergunto, tocando a moldura.

Jake ndo se levanta, mas olha do livro que pegou na mesinha de centro.

- Minha bisavo. Nasceu em 1885 ou algo assim.

Ela é magra e palida. Parece timida.

- Ela ndo era uma pessoa feliz. Tinha problemas.

Fico surpresa com o seu tom. Carrega uma irritagdo caracteristica.

- Talvez ela tenha tido uma vida dificil — sugiro.

— Os problemas dela foram dificeis para todos. Ndo importa. Nem sei por
que mantemos essa foto. E uma histéria triste.

Quero perguntar mais sobre ela, mas nao faco isso. (Reid, 2017, p. 75)

As relagdes criadas na familia, para Jung (2014), possuem a capacidade de modelar
aspectos do inconsciente. Como isso se da, na pratica, Jung ndo comenta, em sua obra. De
todo modo, ¢ inegavel que a relacdo entre Jake e seus pais comprometeram a condig¢do de
Jake, uma vez que as memorias constituidas de Jake sobre sua familia sao problematicas.
Além dos aspectos comentados sobre a mae, o pai também tinha um perfil de alguém fechado,
0 que ndo era lembrado por Jake como um aspecto positivo: “Aconteceu rapidamente. Sem
apresentacoes formais. Sem apertos de mao. Agora estamos todos aqui, na mesa. Acho que
i1sso ¢ normal. Estou curiosa sobre os pais de Jake. Posso ver que o pai € reservado, no limite

do fechado.” (Reid, 2017, p. 78)

A descricao do pai também ndo tange a normalidade, segundo a namorada de Jake: “O
pai de Jake cal¢a meias e sanddlias de couro, usa cal¢a azul e uma camisa xadrez com as
mangas enroladas. Seus 6culos penduram-se de seu pescoco numa fita. Ele tem um Band-

Aid fino na testa, pouco acima do olho esquerdo.” (Reid, 2017, p. 78)

Conforme Jung apud Stein (2006, p. 51), o inconsciente vai sendo afetado por diversos
estimulos nao familiares, a medida que entra em contato com a cultura. No entanto, os
complexos materno e paterno “continuam a dominar a cena no inconsciente pessoal. S3o os

gigantes”.
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Além da descricdo estranha feita pela namorada de Jake sobre os pais dele, outro
problema ¢ evidenciado partindo de ambos. Essa personagem feminina, narradora da estoria,
presencia, ainda que nao estando no mesmo comodo, uma discussao entre os pais de Jake.

Eu podia ouvir seus pais na cozinha. Bem, ndo os ouvi precisamente. Nao
conseguia distinguir as palavras, mas podia ouvir o tom. Estavam discutindo.
Parecia que algo estava fervendo com nossas conversas do jantar. Foi uma

briga inflamada. Estou feliz que ndo tenha acontecido na minha frente. Ou
de Jake, por sinal. (Reid, 2017, p. 87)

Mais uma vez, ha indicios de que, além de os pais serem figuras problematicas, a
relacdo entre eles era dificil, pelas discussdes evidenciadas pela narradora. Esses aspectos
sao de forte influéncia para a formacao pessoal de Jake, como a propria namorada indica:

Jake ¢é parecido com seus pais de formas que vdo além da aparéncia.
Movimentos sutis. Gestos. Assim como eles, ele corre suas maos juntas
quando pensa. Conversa como eles também. Um redirecionamento repentino
da discussdo para longe de topicos que ele ndo quer discutir. E notavel. Ver

alguém com os pais é um lembrete tangivel de que somos todos compostos.
(Reid, 2017, p. 81)

Para a narradora, “todos somos compostos”, isto €, nesse contexto, entende-se que
todos somos formados pelos estimulos familiares. Dessa forma, se o que Jake guardou das
lembrangas familiares foram esses problemas latentes, decerto eles influenciaram a formacao
pessoal de Jake e seu comportamento durante toda a vida, inclusive na fase adulta. O fato de
Jake estar se lembrando dessa maneira de seus pais num momento de intensos conflitos
existenciais ¢ uma prova de que a influéncia dos pais foi intensamente considerada na decisao
de “acabar com tudo”.

— Minha mae ¢ bem fragil. Ela vai ficar bem. Nao percebi que tinha ficado
tao feio. Eu ndo teria te convidado se soubesse que seria tdo tenso esta noite.

De alguma forma, na minha cabega, ndo seria assim. Mas queria que vocé
visse de onde eu venho.

E a primeira vez desde que chegamos na casa, a primeira vez na noite toda,
que eu me sinto um pouco mais proxima de Jake. Ele esta me deixando entrar
em algo. Aprecio sua honestidade. Ele ndo precisa me contar nada disso. Nao
¢ coisa facil de falar, de pensar. Isso é o tipo de coisa, o tipo de sentimento
que complica tudo. Talvez eu ainda ndo tenha me decidido sobre ele, sobre
nos, sobre acabar com tudo. (Reid, 2017, p. 109)
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Conforme Stein (2006), os complexos tendem a ndo mudar muito, no decorrer do
tempo. Sendo assim, a influéncia deles na decisdo de Jake ¢ considerada, mesmo que essa

decisdo tenha sido tomada na terceira idade.
Para Stein (2006, p. 53):

Na andlise, uma pessoa aprende como funcionam os complexos, o que
desencadeia a sua constelagdo e o que pode evitar a sua interminavel
repeti¢do. Sem tal intervengdo por parte do Ego, um complexo comportar-
se-4 como um corpo estranho animado de vida propria ou como uma
infecgdo. Sob o dominio de um complexo, uma pessoa pode sentir-se
totalmente impotente e incapaz de controlar suas emogdes. (Stein, 2006, p.
53)

Nesse sentido, sabendo da influéncia dos complexos materno e paterno na vida de Jake
e considerando que sem a consciéncia do £go os complexos podem agir por conta propria,
permitindo que o individuo ndo tenha controle sobre suas emogdes, ¢ possivel imaginar que
Jake possa ter perdido o controle sobre suas emogdes, ao decidir, portanto, acabar com tudo.
Dessa forma, os complexos podem ser pensados, em parte, como responsaveis pela decisao

de Jake pelo autoexterminio.

2.6 O CHAMADO

Logo ap0s a protagonista ter conhecido Jake, em um bar, ela comeca a receber ligagdes

de uma pessoa desconhecida. A moga acha estranho o fato de que o numero que a liga ser o

proprio niimero. Assim, ela se recusa a atender as primeiras ligagdes, tamanho € o susto em

ver seu proprio numero na tela do celular. No entanto, o nimero deixa uma mensagem de voz,
que foi ouvida pela namorada de Jake em um determinado momento da estdria:

S6 ha uma questdo a resolver. Estou assustado. Eu me sinto um pouco louco.

Nao estou lucido. As suposi¢des estdo certas. Posso sentir meu medo

crescendo. Agora ¢ a hora da resposta. Apenas uma pergunta. Uma pergunta
a responder. (Reid, 2017, p. 18)

Essa fala coincide com a leitura feita de Jung por Doug, o professor de direcao da
protagonista.

“Quero ler uma coisa para vocé€”, ele disse, “se nao se importar, ja que
estamos esperando ¢ tudo mais.” Ele perguntou se eu sabia algo sobre Jung.
Eu disse que ndo muito, o que ndo era totalmente verdade.

— Seu instrutor de autoescola era um junguiano?

— Aguente ai. Ele levou um momento para encontrar o trecho do livro.
Pigarreou e entdo leu essa frase para mim: “O sentido de minha existéncia ¢
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que a vida dirigiu uma questdo para mim. Ou, ao contrario, eu mesmo sou
uma questdo que ¢ dirigida ao mundo, e preciso comunicar minha resposta,
do contrario, sou dependente da resposta do mundo.” (Reid, 2017, p. 56)

A mensagem supracitada, cuja referéncia esta vinculada a fala de Doug, ¢ deixada na

caixa de mensagens da protagonista diversas vezes, como mostram os trechos a seguir:

Meu telefone toca. Eu o arranco da bolsa, que esta no chdo perto dos meus
pés.

- Quem é? — pergunta Jake.

Vejo meu proprio nimero no visor. (Reid, 2017, p. 40)

E meu telefone que quebra o siléncio, tocando na minha bolsa. Novamente.
- Desculpe — digo, esticando para pega-lo. E meu niimero na tela. — Minha
amiga de novo.

- Talvez vocé devesse atender desta vez. (Reid, 2017, p. 58)

E ¢é bem ai, enquanto olho para Jake em busca de algum tipo de ajuda, que
meu telefone comeca a tocar. A méde de Jake salta da cadeira. Posso sentir
meu rosto esquentando. Isso ndo é bom. Meu telefone estd na minha bolsa,
que esta no chdo ao lado da minha cadeira. (Reid, 2017, p. 79)

— Talvez vocé devesse atender — diz a mae de Jake. — Ndo nos importamos.
Se sua amiga precisa de algo.

— Nao, ndo. Nao ¢ nada importante.
— Talvez seja — ela insiste.

O telefone continua tocando. Ninguém fala. Depois de alguns toques, ele
para. (Reid, 2017, p. 79)

A partir das referéncias apresentadas, pode-se inferir que, se a namorada de Jake ¢ uma
extensdo ou representacdo dele mesmo, entdo as chamadas recebidas pela moga eram do
proprio Jake, considerando que o niimero que aparecia no visor do celular era da propria
narradora. Um dos trechos que pode comprovar isso ¢:

Nao quero que Jake escute as mensagens. Mas, na primeira delas, o cara do
Chamado nao esta falando. Sao apenas sons, ruidos, dgua correndo. Na
segunda, ¢ mais agua correndo, € posso ouvi-lo caminhando, passos ¢ algo

que soa como dobradicas, uma porta fechando. E ele. Tem que ser. (Reid,
2017, p. 59)

Ao chegar ao fim da estoria, percebe-se que Jake ¢ uma personagem, na realidade, cuja

idade esta avancada. Esse personagem caminha pela escola, deixando o barulho de 4gua
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correndo, e faz, também, barulhos ao abrir e fechar portas. Assim, entende-se que a voz do
Chamado ¢ do proprio Jake, o Jake da vida real, que repete, por vezes, a necessidade de se

responder a uma questao.

Essa questdo pode se relacionar ao processo de individuagdo, uma vez que esse
processo se efetiva quando o Ego se conecta ao Self. Retomando Stein (2006), conforme o
que foi colocado no topico do Self, o termo “integridade” ¢ o0 mesmo que si-mesmo. E, na
pratica, a integridade ¢ alcangada por meio do processo de individuagdo, quando o si-mesmo
¢ manifestado na consciéncia. Conforme Jung apud Stein (2012), o Self ¢ uma entidade

transcendente que emite simbolos, por meio da experiéncia humana, de totalidade.

Conforme a voz do Chamado, “sé ha uma questao a resolver”, o que pode nos remeter
ao processo de individuacdo. Essa unica questdo pode se relacionar a integridade do Self e,
sendo assim, o Chamado ¢ um chamado ao processo de individuac¢ao. Dessa forma, Stein
(2020) evidencia que o processo de individuagdo ¢ uma ferramenta com duas fungdes
essenciais: oferecer uma maneira “de compreender e interpretar mudancas na psique
individual e coletiva” e sugerir “um método para aumentar e desenvolver a consciéncia

humana ao seu maximo e pleno potencial.” (Stein, 2020, p. 12)

Segundo Stein (2006), o sistema psiquico se torna mais unificado a medida que alcanca
maior equilibrio, correlagdo e integragdao. A influéncia do si-mesmo sobre a totalidade da
psique se assemelha a influéncia do Ego sobre a consciéncia. Assim, o processo de
individuagdo ¢ um processo de autoconhecimento, assim como destaca Jake: “Eu fiquei nessa
de Jung por um tempo também. Para nos conhecermos, realmente precisamos nos questionar.

Sempre gostei dessa ideia. Enfim, foi mal. Continue.” (Reid, 2017, p. 39)

Dessa forma, Jake aponta que se questionar faz parte do processo de se conhecer e o
Chamado propde uma questdo, a qual se liga ao autoconhecimento. E, conforme Doug, o
professor de direcdo da namorada de Jake, cada um precisa resolver sua propria questdo, tal
como no processo de individuagdo: “Ha coisas na vida, ndo muitas, que sdo reais curas certas
para dias de chuva, para a solidao. Quebra-cabecas sdo assim. Cada um de nos tem que

resolver nosso proprio.” (Reid, 2017, p. 40)

Ademais, a namorada de Jake afirma, em alguns momentos, sentir uma forte dor de
cabega. Essa dor comegou assim que ela conhece Jake, isto ¢, no mesmo momento em que o
Chamado também se inicia. Em uma situagdo da estdria, a namorada pede a Jake que leve a

ela alguns comprimidos para dor de cabega e esta passa a ser presente em todos os momentos
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da estoria. “Era uma dessas fortes dores de cabega que tenho tido recentemente.” (Reid, 2017,

p. 49).

Os simbolos sdo parte do processo de individuagao; por meio deles se pode ter contato
com as imagens do inconsciente coletivo. Sendo assim, a dor de cabeca da namorada de Jake
passa a constituir um simbolo. Uma das possiveis interpretacdes desse simbolo ¢ de que essa
dor de cabega pode representar um possivel movimento psiquico acontecendo em Jake, o que
¢ corroborado com o restante dos simbolos da narrativa, os quais apresentam um
aprofundamento de Jake em sua propria psique. O trecho a seguir relaciona a narrativa a
necessidade de se responder ao Chamado, que representa uma busca pela individuacgio: “Ou
poderia ser completamente sincera e dizer: ‘Eu estou pensando em acabar com tudo’. Mas
nao digo. Nao digo nada disso. Talvez ir conhecer seus pais, ver de onde ele vem, onde

cresceu, talvez isso me ajude a decidir o que fazer.” (Reid, 2017, p. 53)

2.7 0 PORAO E SUA RELACAO COM O INCONSCIENTE

“Deixo o banheiro e sigo para o corredor. Passo por uma porta que deve dar no
pordo. Esta aberta. Uma escada estreita, ingreme, conduz para baixo.” (Reid, 2017, p. 89). Ja
foi analisado nesta pesquisa que os cenarios da obra representam, de certo modo, o estado
psiquico de Jake, o protagonista. A casa escura, como mencionado no topico 2.4, d4 indicios
de que o leitor se aproxima de uma parte de Jake que € obscura, sombria e, até¢ entdo, oculta.

Ao se aproximar da casa, o leitor se aproxima de partes profundas do inconsciente de Jake.

Assim, quando a narradora afirma que desce uma escada para dentro do porao,
o leitor pode inferir que a moga esta tendo acesso a partes profundas da psique de Jake, o que
fica mais evidente quando ela se da conta do conteudo do pordo. “Hé& muitas coisas trancadas
aqui, sob o alcapdo. Enterradas. “Nao usamos”, foi o que Jake disse. “Nao ha nada la

embaixo.” Nao ¢ totalmente verdade. Nao ¢ nada verdade.” (Reid, 2017, p. 90)

Como afirma a narradora, hd muitas coisas “enterradas” no porao, isto &, parece
que o conteudo do pordo esta esquecido. No trecho “Esté tdo escuro que mal consigo ver. Eu
realmente deveria voltar para cima, retornar a mesa” (Reid, 2017, p. 91), dé-se a entender que
a narradora estd entrando num lugar cujo conteudo ndo era antes conhecido e héd certa
dificuldade em acessa-lo. Freud (1914) descreve o inconsciente como uma parte do estado
mental e psiquico de cada individuo. Ele explica que os contetidos que emergem a consciéncia

podem ser suprimidos e permanecerem inconscientes, ou podem ser aceitos e se tornarem
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conscientes. O inconsciente ¢ composto por elementos reprimidos que incluem aspectos muito

primitivos do ser humano.

Alguns desses aspectos primitivos foram apresentados na obra Estou pensando em
acabar com tudo, no episddio do porao, quando a narradora tem acesso a inimeros elementos
ligados a infancia de Jake. H4, no porao, algumas obras feitas por Jake, pinturas descritas pela

protagonista:

Eu me aproximo da pintura. A obra esta cheia de pinceladas selvagens,
pesadas e alguns detalhes bem especificos. E um retrato de um espago, um
comodo. Pode ser este cdmodo, o pordo. E é. O quadro é escuro, mas posso
ver as escadas, o bloco de concreto, as prateleiras. A Unica coisa que falta é
a fornalha. Em seu lugar hd uma mulher. Ou talvez um homem. E uma
entidade, um individuo de cabelo comprido. De pé, levemente curvado, com
longos bracos. Longas unhas, bem longas, quase como garras. Nao estdo
ficando mais longas, mais afiadas. Mas parecem estar. No canto de baixo da
pintura ha uma segunda pessoa, muito menor; uma crianga? (Reid, 2017, p.
91)

Nao ¢ despropositado que quem tem acesso ao pordo ¢ a namorada de Jake,
representacdo da Anima. Conforme Stein (2006), ¢ a Anima quem vincula o Ego a camada
mais profunda da psique. Assim, a moga tem acesso a essa camada profunda da psique de
Jake, o inconsciente profundo. Esse vinculo entre Ego, Anima e inconsciente faz parte do

processo de individuagdo e permite que ele seja possivel.

Assim, entende-se que o processo de individuacdo em Jake estd em pleno
desenvolvimento, j4 que a Anima estd fazendo esse vinculo entre inconsciente ¢ Ego. O
processo de conscientizagdo continua, a medida que a namorada de Jake se aprofunda no

acesso aos elementos do porao:

Ha uma pequena estante de livros ao lado da pintura. Esta cheia de papéis
velhos. Paginas e paginas. Desenhos. Eu pego um. O papel € grosso. E outro.
Sédo todos desta sala. Sao todos do pordo. E em cada desenho ha uma pessoa
diferente no lugar da fornalha. Algumas com cabelo curto, algumas com
cabelo longo. Uma tem chifres. Algumas t€m seios, algumas tém pénis,
algumas, ambos. Todas tém unhas compridas ¢ uma expressdo similar,
paralisada, de compreensao. (Reid, 2017, p. 91)

Em cada retrato ha uma crianga também. Geralmente num canto. As vezes
em outros lugares — no chdo, olhando para a figura maior. Em um, a crianca
esta na barriga da mulher. Em outro, a mulher tem duas cabecas, ¢ uma das
cabegas ¢ da crianca. (Reid, 2017, p. 93)
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CAPITULO III: a representacio cinematografica de Estou pensando em acabar com
tudo e a analise simbdlica da obra

Como mencionado anteriormente, na introdugdo desta pesquisa, o livro Estou pensando
em acabar com tudo teve sua adaptagdo cinematografica cujo roteiro e direcao foram feitos por
Charlie Kaufman. Alguns detalhes do filme merecem ser explorados, ja que nele ha vérios
recursos interessantes para o entendimento de simbolos tanto no livro quanto no filme.

Cinema e literatura sdao formas distintas de representagdo da narrativa, como afirma
Todorov (1990) ao expor que a andlise da narrativa pode ser feita em suas diversas formas de
estruturacdo. Nesse contexto, conforme Parente (2000), o entendimento da narrativa
cinematografica subordinou-se, inimeras vezes, as concepgoes de narrativa de forma geral.

No entanto, ¢ evidente que a analise narrativa feita a partir de um filme nao sera feita
exatamente como se faz numa obra literaria, embora se utilize os mesmos parametros
conceituais da teoria da narrativa utilizados em obras exclusivamente verbais. Assim, explorar-

se-a os pontos mais relevantes do filme e sua relagao com a narrativa do livro em questao.

3.1 O TEMPO DA NARRATIVA

A cena inicial do filme apresenta alguns cenarios, sobretudo de uma casa, que, mais
adiante, serd identificada como a casa da fazenda onde moram os pais de Jake. Os elementos
do filme, a medida que vao sendo apresentados, so serdo entendidos plenamente apds o término
do filme, visto que muitos deles retomam outros elementos que ainda ndo apareceram no texto.

Conforme o que afirma Genette (1979), a narrativa se da em dois tempos: o tempo da
narrativa e o tempo da coisa-contada (tempo do significado e tempo do significante). Para o
autor, essa dualidade ¢ que torna possiveis as distor¢des temporais na narracdo. No filme em
questdo, I'm thinking of ending things, as distor¢cdes acontecem sobretudo pela alteracdo da
ordem linear da narrativa, o que torna necessaria uma investigacao das Anacronias dentro da
estrutura cinematografica.

Também ¢ importante evidenciar que:

Toda a anacronia constitui, em relagdo a narrativa na qual se insere — na qual
se enxerta — uma narrativa temporalmente segunda, subordinada a primeira,
nessa espécie de sintaxe narrativa que encontramos quando da andlise (...).
(Genette, 1979, p. 47).
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Nao obstante, além da percepcdo quanto as anacronias dentro do filme supracitado, o
narrador precisa distinguir a narrativa secunddria da primeira, para compreender a narrativa.
Assistindo ao filme, ndo € possivel, até seu climax, perceber com firmeza qual ¢ a narrativa
secundaria, uma vez que ambas estao dissolvidas propositalmente de modo confuso em grande

parte do texto. Esse fenomeno também ¢ comentado por Genette (1979, p. 47):

Claro que — e nos ja o verificamos — os modos de encaixe podem ser
mais complexos, e que uma anacronia pode configurar como narrativa
primeira em relagdo a uma outra que, por seu turno, suporta, e, mais
geralmente, em relacdo a uma anacronia, o conjunto do contexto pode
ser considerado como narrativa primeira. (Genette, 1979, p. 47)

Ambas as anacronias definidas por Genette sdo ocorréncias frequentes no filme
analisado. Analepse corresponde a evocagdo de um acontecimento anterior € a prolepse, a
antecipacao de acontecimentos, como afirma Genette (1979).

No inicio do filme, a frase seguinte ¢ destacada: “As vezes o pensamento é mais proximo
da verdade, da realidade, do que uma agao. Vocé pode dizer qualquer coisa, pode fazer qualquer
coisa, mas nao pode forjar um pensamento.”. A frase ¢ exatamente descrita como esta no livro.
A representacdo dessa frase ¢ bem elaborada em uma cena do filme quando o casal ja se
encontra na casa dos pais de Jake. A camera filma a acdo antes de ela ser feita: a camera filma
a lareira primeiro e, logo apos, Jake vai até a lareira e a acende. A camera filma primeiro a caixa
de musica e, logo apds, Jake vai até a caixa de musica e a liga. O principal objetivo desse recurso
cinematografico ¢ representar a frase destacada no inicio do filme: ndo se pode forjar um
pensamento. Ele vem antes da a¢do e ¢ involuntario. Identifica-se, nesse trecho em que a camera
acompanha os cenarios, uma analepse, visto que ha referéncia a um dado anteriormente
mencionado. Quanto a frase que inicia o texto, pode-se considera-la como prolepse, pois adianta
acontecimentos da obra.

As primeiras cenas do filme também apresentam a casa dos pais de Jake, os comodos
da casa vazios, sem que o espectador entenda o cenario apresentado. SO se entende que cenario
¢ esse mais a frente no filme, quando Lucy e Jake chegam até a casa dos pais dele. Os comodos,
no inicio, sdo apresentados vazios para representar a solidao de Jake, que vive na casa sozinho
ap6s a morte de seus pais. O fato de Jake viver sozinho nessa casa também serd entendido a
partir do decorrer do filme.

No inicio da obra cinematografica, Lucy o abre com o seguinte discurso:
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Estou pensando em acabar com tudo. Quando esse pensamento chega, ele fica.
Permanece, continua, domina. Ndo ha nada que eu possa fazer. Acredite. Nao
vai embora. Esta 14, goste ou ndo. Esta 1a quando como, quando vou dormir.
Esta la quando durmo, quando acordo. Esta sempre la. Sempre. Nao penso
nisso ha muito tempo. A ideia é nova. Mas parece velha ao mesmo tempo.
Quando ela comegou? Se ndo tiver sido concebida por mim mas plantada na
minha mente? Uma ideia ndo proferida pode ndo ser original? Talvez eu
sempre tenha sabido. Talvez sempre fosse terminar assim. Jake disse uma vez:
‘As vezes o pensamento ¢ mais proximo da verdade, da realidade, do que uma
acdo. Pode dizer ou fazer qualquer coisa, mas ndo pode fingir um
pensamento’. A estrada geralmente esta vazia. E silencioso aqui. Desabitado.
Mais do que eu imaginava. Tanto para ver, mas pouca gente. Poucos prédios
ou casas. Céu. Arvores, campos, cercas. A estrada e seu acostamento de
cascalho. ‘Quer tomar um café?’ ‘Eu estou bem”, eu respondo. ‘E a tltima
chance que teremos antes de ficar bem rural’.(...)

O trecho “Esté 14 quando como, quando vou dormir. Est4 14 quando durmo, quando
acordo. Esta sempre 14. Sempre.” refere-se a permanéncia e a insisténcia do pensamento. Nessa
primeira cena, atribuimos a fala a Lucy e, por isso, pensamos que ele vem dela. No entanto, ao
longo do filme, o personagem de Jake, idoso, vai aparecendo em atividades cotidianas como
dormir, comer, acordar — entre outras — para retomar a ideia de que esse pensamento insistente
¢ dele, e ndo de Lucy, at¢ mesmo porque Jake ¢ mostrado nessas atividades apenas fazendo-as
(sem nenhuma fala). Ele ¢ mostrado sempre em posi¢ao de reflexdo. Como o pensamento esta
“sempre 1a”, Jake ¢ mostrado sempre em reflexao.

No trecho “A estrada geralmente esta vazia. E silencioso aqui. Desabitado. Mais
do que eu imaginava. Tanto para ver, mas pouca gente. Poucos prédios ou casas. Céu. Arvores,
campos, cercas. A estrada e seu acostamento de cascalho. ”, os elementos aparecem sem que o
espectador consiga entendé-los no momento da enunciagao, ja que a estrada, a quietude dela, o
céu, as arvores, 0 campo, as cercas e todo o cendrio que ¢ apresentado no discurso aparecerao
apos essa fala (muito depois), quando os personagens Lucy e Jake ja estiverem na estrada. Cada
um desses elementos aparecera com destaque.

(153

E, por fim, as falas “‘Quer tomar um café?’ ‘Eu estou bem’, eu respondo. ‘E a
ultima chance que teremos antes de ficar bem rural.””” aparecem nesse trecho introdutorio soltas,
desvinculadas a qualquer elemento do filme no momento da enunciagdo. Elas apenas serdao

(133

entendidas momentos depois, quando Jake, ja na estrada, pergunta a Lucy “‘Quer tomar um

café’”, e ela responde ““Eu estou bem’”. Logo apos, ele completa ““E a tltima chance que
teremos antes de ficar bem rural.”” O trecho introdutério do filme abre espago para muitas
outras analises quanto ao fenomeno de ordem temporal analepse, entretanto, os trés trechos
abordados sao o suficiente para se perceber que a analepse se faz presente na maioria das cenas

do filme, ou seja, quase todos os acontecimentos sdo sempre adiantados por Lucy, antes de se
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efetivarem na agdo de Jake, o que reforca a ideia de que o pensamento vem antes da a¢do e nao
pode ser forjado.

Se a analepse aparece de forma frequente no filme, qual seria o objetivo estilistico
do aparecimento constante? Uma possibilidade de resposta estaria explicitamente respondida
nos trechos da introducao de Lucy (e que, posteriormente, sdo ratificados por Jake): “Quando
esse pensamento chega, ele fica. Permanece, continua, domina. Nao ha nada que eu possa fazer.
Acredite. Ndo vai embora. (...) ‘As vezes o pensamento ¢ mais proximo da verdade, da
realidade, do que uma acdo. Pode dizer ou fazer qualquer coisa, mas nao pode fingir um
pensamento.’”

Para Jake, o pensamento ¢ mais verdadeiro que uma acdo. Nao se pode fingi-lo,
como se pode forjar a agdo. Dessa forma, as analepses na estrutura discursiva do filme sdo como
o pensamento, que se dao de forma inevitavel e adiantam as ac¢des. As analepses vém de Lucy,
personagem imaginaria — representa o pensamento. As acdes vém de Jake, personagem real,

que concretiza as agdes de seu pensamento.

3.1.1 O POEMA BONEDOG E O TEMPO DA NARRATIVA

A longa conversa entre Jake e Lucy comega no carro, enquanto estdo se dirigindo a
fazenda dos pais de Jake para uma visita. Em um momento da conversa, Lucy diz que terminou

um poema e Jake insiste para ouvi-lo. Eis o poema:

Bonedog by Eva H.D.

Coming home is terrible

whether the dogs lick your face or not;

whether you have a wife

or just a wife-shaped loneliness waiting for you.
Coming home is terribly lonely,

so that you think

of the oppressive barometric pressure

back where you have just come from

with fondness,

because everything's worse

once you're home.

You think of the vermin

clinging to the grass stalks,

long hours on the road,

roadside assistance and ice creams,
and the peculiar shapes of

certain clouds and silences

with longing because you did not want to return.
Coming home is
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just awful.

And the home-style silences and clouds
contribute to nothing

but the general malaise.

Clouds, such as they are,

are in fact suspect,

and made from a different material
than those you left behind.

You yourself were cut

from a different cloudy cloth,
returned,

remaindered,

ill-met by moonlight,

unhappy to be back,

slack in all the wrong spots,
seamy suit of clothes
dishrag-ratty, worn.

You return home

moon-landed, foreign;

the Earth's gravitational pull

an effort now redoubled,
dragging your shoelaces loose
and your shoulders

etching deeper the stanza

of worry on your forehead.

You return home deepened,

a parched well linked to tomorrow
by a frail strand of...

Amyway . . .

You sigh into the onslaught of identical days.
One might as well, at a time . . .
Well . ..

Amyway . . .

You're back.

The sun goes up and down

like a tired whore,

the weather immobile

like a broken limb

while you just keep getting older:
Nothing moves but

the shifting tides of salt in your body.
Your vision blears.

You carry your weather with you,
the big blue whale,

a skeletal darkness.

You come back

with X-ray vision.

Your eyes have become a hunger.
You come home with your mutant gifts
to a house of bone.

Everything you see now,

all of it: bone.

Bonedog, por Eva H.D.
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Voltar para casa ¢ terrivel

Seja recebido com lambidas no rosto pelos cdes ou ndo
Tenha vocé uma esposa ou apenas uma soliddo em forma de esposa esperando por vocé
Voltar para casa ¢ terrivelmente solitario

De tal modo que vocé pensara na opressora pressdo barométrica
La de onde acabou de voltar com afeigdo

Pois tudo ¢ pior ap6s chegar em casa

Vocé pensa nas pragas grudadas nos talos de grama
Longas horas na estrada, assisténcia mecanica, e sorvetes,
E as formas peculiares de certas nuvens,

E siléncios com nostalgia, porque vocé nao quer voltar
Voltar para casa ¢

Simplesmente terrivel

Os siléncios de casa

E as nuvens ndo ajudam em nada além do mal-estar geral
As nuvens, daquela maneira, sdo até suspeitas

Sdo feitas de um material diferente do que deixou para tras.
Vocé mesmo foi cortado de um outro trapo anuviado,
Devolvido, sobrado,

Malfadado pelo luar

Infeliz por estar de volta, esgar¢ado onde ndo era para esgarcar.
Um terno desfiado, maltrapilho, surrado.

Vocé volta para casa

Do mundo da lua, alheio

A forga gravitacional da Terra,

Um esforco agora redobrado,

Que solta seus cadargos

E te arrasta polos ombros,

Entalhando mais fundo a estrofe de preocupagdo em sua testa.
Vocé volta para casa afundado,

Um poco ressequido ligado a0 amanha

Por um fragil fio de...

Enfim,

Vocé lamenta a dor dos dias idénticos,

Que ¢é melhor aceitar, de uma vez.

Bem...

Enfim, vocé voltou.

O sol sobe e desce como uma puta cansada,

O mau tempo imovel como um membro quebrado enquanto vocé ndo para de envelhecer.
Nada se move além das marés de sal no seu corpo.

Sua vista embaca,

Vocé carrega seu mau tempo com voceé,

A grande baleia azul, uma escuriddo esquelética.

Vocé retorna

Com uma visao de raio X,

Seus olhos se tornaram famintos.

Vocé volta para casa com seus dons mutantes,

Para uma casa de osso.

Tudo o que vocé vé agora,

E tudo...

Osso.!

!'1 Tradugdo retirada da legenda do filme Estou pensando em acabar com tudo, dirigido por Charlie
Kaufman, 2021.
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O poema ¢ pronunciado ainda no inicio do filme. Ele ¢é repleto de termos curiosos como
“Seja recebido com lambidas no rosto pelos cdes ou ndo”, “Tenha voc€ uma esposa ou apenas
uma solidao em forma de esposa esperando por voce”, “Longas horas na estrada, assisténcia
mecanica, e sorvetes, E as formas peculiares de certas nuvens”, entre outros termos que
possuem elementos muito especificos, impossiveis de entender apenas assistindo ao momento
de pronunciacdo do poema. Essa ¢ uma analise subjetiva, emotiva e reflexiva sobre os
acontecimentos que ainda serdo mostrados ao longo do filme, ou seja, apenas a decodificagdo
do poema nao basta para uma leitura efetiva dele.

As palavras-chave do poema estdo ligadas a antecipacdo de elementos do filme que
ainda apareceriam, momentos apds a pronunciagdo do poema.

O verso “Seja recebido com lambidas no rosto pelos caes ou nao” esta ligado ao
fato de que Jake teve um cachorro na infancia, que foi muito significativo para ele nessa fase
da vida. Entretanto, o cachorro aparece apenas quando os personagens chegam a fazenda, apos
todo esse dialogo dentro do carro.

O verso “Tenha vocé uma esposa ou apenas uma soliddo em forma de esposa
esperando por voce” faz referéncia ao matrimonio entre Jake e a solidao, tendo em vista que a
companheira de Jake, ao longo da vida, e agora, mais do que nunca, na velhice, ¢ a soliddo. Nao
obstante, no momento da cena do poema, Jake ¢ um jovem e estd acompanhado de Lucy. O
tema soliddo ainda ndo fora abordado no filme, tendo em vista que as evidéncias de que a
solidao ¢ inerente a vida de Jake aparecem em fragmentos, durante o filme, quando as cenas
mostram Jake mais velho, sem que o espectador entenda, de imediato, que esse senhor ¢ o Jake.
Apenas na parte final do filme é possivel perceber que a soliddo a que o poema se referia
relacionava-se a condi¢do de existéncia de Jake.

Ao dizer “Longas horas na estrada, assisténcia mecanica, e sorvetes, E as formas
peculiares de certas nuvens”, ainda ndo ¢ possivel, no momento da pronunciacao do poema,
entender a que se refere o termo “sorvetes”, em meio ao verso. Nas cenas finais do filme,
quando Jake e Lucy estdo voltando para casa, eles param numa sorveteria na estrada. A partir
desse elemento “sorvete”, percebe-se que a estrada do poema ¢ a estrada na qual eles estdo.
Entendendo que os elementos do poema sao metaforicos, comecga-se a perceber, também, que
os cenarios do filme, até entdo, também ndo sdo reais. A estrada, a sorveteria, o cachorro, as
nuvens e o “ar nostalgico” dessa estrada fazem parte de uma remontagem fantasiosa de
lembrangas, desejos, medos e traumas que existem em Jake. Isso s6 sera percebido muito tempo
ap6s a leitura do poema, enfatizando a existéncia explicita de analepse, no momento da

recitagdo do poema.
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Nos versos “Vocé lamenta a dor dos dias idénticos, Que é melhor aceitar, de uma
vez. Bem... Enfim, vocé voltou.”, h4d uma direta referéncia a um estado de depressao profunda
em que Jake se encontra, reforcado pelo estado de soliddo. E possivel ligar esses termos & cena
final, em que Jake “aceita” o fato de que “voltar para casa” ¢ “terrivel” e, entdo, tira a propria
vida.

Por outro lado, o termo “voltar para casa” é repetitivo no poema. O termo também
¢ bastante significativo, uma vez que, assistindo ao filme, pode-se elaborar a ideia de que o
“voltar para casa” ¢ “voltar a realidade”. Jake vive uma fantasia, estando na estrada, com uma
namorada idealizada/criada, levando-a para visitar os pais. A visita ¢, na verdade, uma volta as
lembrangas de sua infincia e dos momentos com seus pais. Jake passa o filme imerso em
lembrangas, fantasias e num didlogo profundo consigo, sobre sua vida e sobre a falta de desejo
de voltar a realidade, isto ¢, a vida. Dessa forma, ao mesmo tempo em que o poema evidencia
a ocorréncia de analepse, todos os elementos textuais envolvidos na viagem feita por Lucy e
Jake retomam lembrancas e, por isso, fazem uma digressao a eventos vividos por Jake. Entende-
se que essa digressao consiste numa prolepse.

Por fim, os momentos em que a narrativa mostra ao leitor o tempo presente do
narrador (o protagonista Jake) sdo as cenas em que Jake, ja idoso, aparece fazendo atividades
cotidianas, sozinho, como se estivesse refletindo sobre todo o contexto que ¢ mostrado no filme

(lembrangas e idealizagdes).

3.2 ANALISE DE OUTROS SIMBOLOS DO FILME

Como ja citado, o inicio do filme apresenta os codmodos da casa de Jake, comodos
vazios, que podem representar o estado solitario do protagonista. Uma das cenas apresenta um
quadro, na casa de Jake, chamado “Caminhada sobre o mar de névoa”, de Caspar David
Friedrich (1818). O homem ¢ representado sozinho, imobilizado, em meio a névoa, que pode
simbolizar certa dificuldade em observar a realidade tal como ela ¢ ou a propria imponéncia da
natureza sobre o homem. Ambas as leituras se encaixam na personagem Jake, ja que ele € um
homem solitario, encontra-se imobilizado pela depressao e estd envolto a lembrancas e traumas
do passado, dificultando com que ele enxergue a realidade. Além disso, a natureza de Jake,
solitario e incapaz de se relacionar com as pessoas, impde-se sobre ele, causando uma tristeza
profunda e a soliddo permanente.

Ainda nas cenas iniciais do filme, um senhor aparece de costas para a camera,
observando a paisagem da janela, dizendo: “As suposi¢des estdo certas. Sinto meu medo

crescendo. Esta na hora.”. Essa frase se repetird ao longo do filme tornando-se mais clara a
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medida que o filme passa. A camera corta a cena do senhor olhando a janela e, entdo, aparece,
a frente dessa mesma janela, um rapaz jovem, de costas para a camera, na mesma posicao em
que o senhor estava, como se fossem a mesma pessoa. Mais a frente, no desenrolar do filme,
percebe-se que esse senhor ¢ Jake e que o personagem jovem que representa Jake ao longo da
narrativa ¢ esse mesmo personagem jovem que aparece de costas para a camera observando a
janela. Essa ¢ uma dica antecipada de que o senhor e o jovem Jake s3o a mesma pessoa.

Além disso, o fato de ambos estarem olhando pela janela parece representar que
estao observando a estoria, que nao passa de cenas do imaginario de Jake.

Nas cenas iniciais do filme, esta nevando leve, apresentando um cenario belo. A
medida que o filme se passa e as lembrancas de Jake se aprofundam, representando,
principalmente, seus traumas e o levando para cada vez mais perto do autoexterminio, o cenario
mostra a nevasca se intensificando, a ponto de se tornar uma tempestade de neve.

As cenas que mostram a estoria fantasiosa e a realidade sdo intercaladas. A
realidade mostra Jake velho, repetindo sempre a frase “As suposigdes estdo certas. Sinto meu
medo crescendo. Esta na hora”. Ao final, entende-se o que ele quer dizer com essa frase: esta
na hora da morte.

Enquanto Jake e Lucy estdo no carro, os pensamentos de Lucy come¢am a vir a
tona, relembrando a frase inicial do filme que diz: “Quando este pensamento chega, ele fica.
Gruda. Perdura. Domina. Nao ha muito o que possa fazer.”, além de relembrar a passagem que
diz que nao da pra forjar um pensamento. O pensamento de “Estou pensando em acabar com
tudo” vem até Lucy diversas vezes no carro e Jake parece ouvi-lo, o que demonstra que a estoria
que o espectador acompanha ¢ irreal. Jake interrompe os pensamentos de Lucy com frequéncia,
parecendo tentar fugir da realidade de que quer acabar com tudo.

Em meio a conversa do casal dentro do carro, Jake menciona uma personagem
chamada Lucy, que ¢ uma mulher idealizada e linda, o que condiz com sua namorada, que
também ¢ linda e idealizada, ja que ela ndo existe, de fato. A personagem citada por Jake morre,
levando Jake a explicar para sua namorada que essa ¢ a Uinica caracteristica que difere as duas
Lucys. No entanto, o tema “morte” ¢ iniciado por Jake a partir dessa analogia entre as Lucys,
assunto tema do livro.

Em vérios momentos do filme, o telefone de Lucy toca e ela v€ seu proprio nimero
no visor do celular. Lucy rejeita as ligagdes, como se recusasse voltar a realidade, tendo em
vista que quem, de fato, estd ligando para Lucy ¢ o Jake idoso (Jake real). Isso sé ficara evidente
mais adiante, no desenrolar do filme, quando Lucy, na casa dos pais de Jake, ouve uma

mensagem de voz desse nlimero, na qual a voz de Jake repete a frase do inicio do filme: “As
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suposi¢des estdo certas. Sinto meu medo crescendo. Est4 na hora”. Essa ¢ uma das evidéncias
de que Jake e a namorada sdo personagens que compdem a mesma pessoa: o proprio Jake.

Ao longo da viagem, na estrada, Lucy v€ um balango novinho junto a uma casa
antiga e abandonada. A personagem comenta com Jake que esse ¢ um acontecimento
improvavel, uma vez que ninguém colocaria um balan¢o novinho em frente a uma casa
abandonada. Jake tenta levantar hipoteses para isso ter acontecido, mas a ocorréncia soa, de
fato, improvavel, o que pode sinalizar que o cendrio da estoria também ¢ idealizado, ndo ¢ real.

No carro, Lucy pensa em como conheceu Jake e ndo consegue se lembrar. Nao se
lembra nem ha quanto tempo o conhecera. No entanto, sente-se nostalgica. E como se Lucy nio
tivesse memoria, ja que ¢ uma personagem fruto da imaginacdo de Jake, mas o fato de se sentir
nostalgica pode indicar que, de certa forma, ela conhece esse cenario na qual estd inserida.
Como ela representa o proprio Jake, faz algum sentido que ela tenha a impressao de ja ter
passado por aquela situagdo: a viagem até a casa dos pais de Jake.

De inicio, Lucy diz ser poetisa, depois cientista, a seguir veterindria, apés um
tempo diz ser pintora, estudante de fisica, geriatra, entre outras profissoes. O fato de Lucy
mudar sua profissao em todo o tempo nos faz perceber que essas incongruéncias indicam que
Lucy ndo existe de fato. Ela também muda de nome ao longo do filme. Lucy, Louisa.

O poema Bonedog ja foi analisado neste trabalho e, no filme, antes de Lucy recita-
lo, ela olha para trés, filmada pela camera na parte de trds do carro, como se fosse mostrar a
estdria sob um outra perspectiva. Ao terminar de recitar o poema, Jake afirma que o texto fala
sobre ele, ratificando a ideia de que o poema adianta ou retoma aspectos da vida de Jake.

Ainda no carro, durante a viagem, Jake afirma que tudo no mundo quer viver,
assim como o virus. Lucy responde a Jake que tendemos a querer continuar no mesmo estado
em que ja nos encontramos e que, estando vivos, a tendéncia € querermos continuar existindo.
Ao mesmo tempo, Lucy pensa “Estou pensando em acabar com tudo”, deixando evidente o
conflito que permeia todo o filme: viver ou morrer? O que deve ser feito? Parece que Jake ainda
quer viver, mesmo que queira, também, morrer. H4 uma certa resisténcia para a morte.

Jake e Lucy chegam a fazenda. Antes de entrarem em casa, Jake leva Lucy para
conhecer o curral, onde estao as ovelhas. Lucy diz: “Tem algo triste e melancolico aqui. E fede.
(...) Como sera ser uma ovelha? Passar a vida inteira neste lugar terrivel e fedorento sem fazer
nada.”. Analogamente, a ovelha funciona como uma metafora para o préprio Jake, que passa a
vida na fazenda e uma boa parte dela ele passa sozinho, sem fazer nada. Isso pode justificar a
melancolia do lugar, apontada por Lucy. A seguir, Jake acrescenta “A vida nem sempre ¢ bonita

na fazenda”, talvez ratificando a propria vivéncia nela.
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Apos essa frase, Jake mostra a Lucy alguns cordeiros mortos e congelados ao lado
do curral, retomando, mais uma vez, o tema da morte em sua conversa. Lucy fica assustada ao
ver a cena, o que pode indicar certo pavor que Jake sente diante da morte.

Para além dessa cena, Jake conta a Lucy que havia porcos na fazenda, mas que,
pelo abandono deles no curral, larvas os comeram e assim eles morreram. Uma possivel leitura
dessa fala ¢ a de que as larvas podem simbolizar a soliddo de Jake, que o devora vivo na fazenda.
“A vida pode ser brutal numa fazenda”, afirma Jake apos contar a histéria dos porcos comido
pelas larvas.

Tudo tem que morrer. Essa ¢ a verdade. Gostamos de pensar que sempre ha
esperanca. Que vocé pode viver acima da morte. E é uma fantasia
exclusivamente humana de que as coisas vao melhorar, que surge talvez do
entendimento exclusivamente humano de que ndo vao melhorar. Nao dé pra
ter certeza, mas suspeito de que os humanos sejam os Unicos animais que
sabem a inevitabilidade de suas mortes. Outros animais vivem no presente. Os
humanos ndo podem, entdo inventaram a esperanca.

Essa foi a fala de Lucy apds a cena dos porcos e ¢ extremamente significativa. A
fala reflete, mais uma vez, a temdatica da morte e demonstra que, de certa forma, Jake estivesse
perdendo toda a esperanga na vida, j& que Lucy afirma que a esperanga ¢ o entendimento de
que as coisas vao melhorar, mesmo sabendo que ndo vao. Sua fala mostra-se extremamente
pessimista.

Ao entrar na casa dos pais de Jake, Lucy diz que cresceu numa casa semelhante.
Algumas cenas depois, ela diz que cresceu em um apartamento. Mais uma vez, essa contradi¢ao
pode indicar que Lucy ndo existe, de fato. E apenas uma criagdo de Jake.

Um dos titulos colocados no segundo capitulo deste trabalho fala sobre a cena do
pordo. “Deixo o banheiro e sigo para o corredor. Passo por uma porta que deve dar no pordo.
Esta aberta. Uma escada estreita, ingreme, conduz para baixo.” (REID, 2017, p. 89). Ja foi
analisado nesta pesquisa que os cenarios da obra representam, de certo modo, o estado psiquico
de Jake, o protagonista. A casa escura, como mencionado no tépico 2.4, d4 indicios de que o
leitor se aproxima de uma parte de Jake que ¢ obscura, sombria e, até entdo, oculta. Ao se
aproximar da casa, o leitor se aproxima de partes profundas do inconsciente de Jake.

Assim, quando a narradora afirma que desce uma escada para dentro do porao,
o leitor pode inferir que a moga esta tendo acesso a partes profundas da psique de Jake, o que
fica mais evidente quando ela se d4 conta do contetido do pordo.

No filme, Jake diz para Lucy que o pordo ¢ um lugar inttil, desperdigado, para ndo

encorajar a namorada a descer até¢ 1a. “Eu odeio o porao”, diz Jake. Ha algumas possiveis
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motivagdes para Jake odiar o pordo. O inconsciente profundo guarda traumas, medos e
lembrangas os quais Jake ndo quer acessar. Jake ainda afirma que tem sentimentos intensos
contra o porao. Mesmo assim, Lucy desce ao porao. Jake tenta impedir Lucy, mas ndo consegue.
A personagem encontra alguns elementos nesse lugar, como uma maquina de lavar roupas com
os uniformes que o Jake idoso usa, conectando o Jake jovem ao Jake velho. Além disso, a
namorada encontra algumas pinturas que Jake fez ao longo de sua vida, desde a infancia, o que
pode retomar algumas lembrancas de Jake.

Nesse mesmo instante, Lucy recebe mais uma ligagao do proprio nimero, cuja
mensagem se repete: “As suposicdes estdo certas. Sinto meu medo crescendo. Esta na hora”.
As imagens do inconsciente no livro sdo mais claras que as imagens encontradas no filme, mas,
de todo modo, a agdo da namorada de descer ao pordo da casa de Jake ainda se assemelha muito
ao movimento feito pela Anima de guiar o individuo ao inconsciente. No momento em que
Lucy visita o inconsciente de Jake, ela traz a consciéncia elementos profundos da psique.

No tdpico 2.5 deste trabalho, foi analisado o papel do pai e da mae de Jake em
relagcdo ao seu inconsciente e aos complexos. Jung apud Stein (2006) afirma que o inconsciente
tem como modelo relevante as estreitas relacdes criadas no ambiente familiar. (Stein, 2006, p.
50). Assim que Jake e a namorada chegam a casa da fazenda, o pai de Jake os cumprimenta sem
olhar para Jake. E, assim, o pai passa todo o filme sem olhar para o rosto de Jake, nem mesmo
quando ele dirige a palavra ao filho. Isso pode representar uma relagao conflituosa entre os dois,
talvez uma relagdo de comunicacao ineficiente ou falha. Da mesma forma, como ja comentado
neste texto, a mae mostra-se problematica, rindo descontroladamente e ouvindo zumbidos ou
vozes. Claramente, no filme, Jake ¢ sua mae nao t€ém uma boa relacao; ela tenta conversar com
ele a mesa de jantar e ele a ignora diversas vezes e, ao respondé-la, faz de forma rispida.

Ademais, os pais de Jake comecam a cena velhos e, a medida que o filme se
desenvolve, eles rejuvenescem e, depois, voltam ao estado de velhice, evidenciando que Jake
esta vivendo uma juncdo de lembrangas, ndo necessariamente a realidade presente.

Em um momento do filme, os quatro personagens se encontram na sala de estar,
para conversar. Lucy puxa conversa sobre a velhice e diz que essa fase da vida ¢ cruel. Afirma
que, embora todos tenham que passar por esse momento, os velhos sao totalmente ignorados
pela sociedade. A fala de Lucy faz, também, uma referéncia a Jake velho, que se sente
abandonado na velhice.

Enquanto os acontecimentos se dao na casa dos pais de Jake, a nevasca piora e
Lucy afirma que “a coisa estd feia 14 fora”. A medida que vamos tendo contato com o

inconsciente de Jake e nos aprofundamos em seus conteudos, a nevasca piora, como se
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estivéssemos cada vez mais proximos de um colapso. Lucy quer o tempo todo voltar para casa,
isto €, voltar a realidade, mas Jake esta embebido em suas lembrangas e ndo faz nenhuma
movimentagdo para sair delas.

Para passar o tempo, Lucy vai até o quarto de Jake, de quando ele era uma crianga,
e vé uma jarra com as cinzas do cachorro do namorado. No entanto, o cachorro havia aparecido
poucas cenas antes dessa, no filme, o que demonstra que o tempo no enredo estd confuso; ora
os pais estao velhos, ora estdao jovens; ora o cachorro de Jake aparece, ora se avistam as cinzas
dele no quarto de Jake. A partir de certo momento, ndo ¢ mais possivel delimitar qual € o tempo
da narrativa, o que pode demonstrar que os acontecimentos sdo fantasias e/ou lembrangas de
Jake.

Ainda no quarto do protagonista, Lucy vé€, em um livro, o poema Bonedog, o qual
foi recitado por ela durante o caminho até a fazenda. Lucy afirmara, no carro, que ela fizera o
poema, no entanto, o quarto de infancia de Jake comporta o poema, um indicio de que Lucy e
Jake compartilham o mesmo psicoldgico, sdo a mesma pessoa.

Caminhando pela casa, Lucy chega a um comodo onde Jake alimenta sua mae, que
aparece idosa. A mae afirma que Jake ndo tem talentos ou habilidades, enquanto Lucy elogia o
namorado por ser cuidadoso com a mae. Nesse momento, Jake diz: “As vezes parece que
ninguém vé as coisas boas que vocé€ faz. Como se estivesse sozinho.”. Como ja mencionado
varias vezes neste texto, Jake demonstra conviver constantemente com a solidao.

Apos essa cena, Lucy desce as escadas da casa da fazenda, dizendo: “Nao se pode
esperar tanto. Nem sei mais quem eu sou nesta historia toda, onde eu termino e Jake comeca”.
A fala ¢ uma clara evidéncia da fusdo entre os personagens Lucy e Jake, que sdo duas faces da
mesma moeda.

Lucy continua: “Jake precisa ser visto com aprovagdo”. A fala expressa uma
necessidade de Jake em relagdo a aprovagao do outro. Nao obstante, como Jake sempre foi uma
pessoa solitaria, talvez essa aprovagdo nunca tenha acontecido, o que ¢ uma forte motivagao
para que Jake ndo tenha afei¢do a vida.

Lucy ainda diz: “Como se isso fosse meu papel na vida, manté-lo continuando”.
Como se sabe, conforme a teoria Junguiana, a Anima tem um papel fundamental no processo
de individuagdo. Uma das fung¢des desse arquétipo ¢ aproximar o sujeito do inconsciente
coletivo e fazé-lo, por meio dessa aproximacao, conscientizar conteudos e se aproximar cada
vez mais do Self. Sendo assim, Lucy pode estar intimamente relacionada a Anima, ja que ela
entende, a partir da cena mencionada, que seu dever parece ser o de fazer Jake continuar, isto

¢, ela funciona como um certo guia para Jake no processo de individuagao.
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Na cena seguinte, a mae de Jake aparece jovem, recolhendo brinquedos de crianca
espalhados pela sala. Ela olha pra Lucy e diz: “Jake é controlador. E da personalidade dele. Nao
deixe ele controlar vocé.”. Essa fala pode conter inimeras leituras, sendo uma delas o indicativo
de que Jake, além de resistir a acdo da Anima, representada por Lucy, que queria voltar a
realidade o tempo todo (queria voltar para casa) enquanto Jake imergia em suas lembrancas na
casa dos pais, também buscava certo controle sobre sua acdo, tendo em vista que ele ndo queria,
de fato, prosseguir no processo de individuagdo. Prova disso € que Lucy, apds a fala da mae de
Jake, entra no porao (inconsciente profundo de Jake) e Jake fica do lado de fora tentando
convencé-la a ndo entrar, isto ¢, Jake ndo queria continuar se aprofundando nessa jornada de
autoconhecimento. Ao que parece, pela acdo do protagonista no filme e por suas expressoes,
todo esse processo de imergir na propria psique estava sendo incomoda.

A tempestade piora. Finalmente Jake e Lucy voltam para a estrada, com o objetivo
de voltar para casa. No caminho, Lucy ndo se lembra bem do que aconteceu na casa dos pais
de Jake, mais uma vez ratificando o fato de que Lucy ¢ uma criacdo de Jake, ndo um ser
independente com perfil psicologico proprio e memoria.

O casal retoma as conversas no carro €, em meio a elas, Jake diz: “Falta a nossa
sociedade certa vontade de entender os sofrimentos dos outros.”. Essa frase reflete ndo s6 um
comportamento social percebido por Jake, mas pode dizer muito sobre como Jake se sentia
nessa mesma sociedade: sentia-se incompreendido. Isso pode, de certa forma, ligar-se aos
motivos pelos quais Jake vivia sozinho.

O jovem continua, apos essa frase, afirmando que a sociedade conta mentiras,
como: “nunca ¢ tarde demais, tudo vai melhorar. Deus tem um plano para vocé€, que idade ¢ so6
um numero”. Para Jake, essas afirma¢des sdo uma mentira. Fica implicito que Jake passou ou
passa por situagdes cuja melhora ndo existiu/existe. Ele ndo acredita em plano de Deus para as
pessoas e considera, também, que idade nao ¢ apenas um ntiimero. Levando em conta que Jake,
no tempo literal do filme, ¢ um idoso, ele entende, pelo peso da idade, que esta ndo ¢ apenas
um numero. A soliddo acompanha mais intensamente essa fase da vida, fato esse confirmado
pela cena em que Jake, a mae, o pai e Lucy estdo na sala de estar conversando e a mae de Jake
aponta que os idosos sao muito desconsiderados pela sociedade. Toda a narragao € inteiramente
lembrangas, traumas e pensamentos de Jake, isto ¢, as consideragdes feitas pelos personagens
da estdria sdo todas ideias de Jake e sdo legitimas. No instante em que Jake fala sobre essas
mentiras ditas pela sociedade, Lucy pede a ele que se cale, tentando fazé-lo parar de pensar de
forma negativa. Isso ratifica o papel da Anima como guia espiritual desse personagem. Ela traz

pensamentos conflituosos a Jake para fazé-lo progredir em sua jornada da alma.

115



Em um certo ponto do livro, Lucy quer “voltar para casa”. Ela tenta fazer Jake
voltar para a realidade. No entanto, Jake insiste em submergir em lembrangas e em traumas,
trazendo uma carga de tristeza e de negatividade cada vez maior a estoria.

Seguindo a estrada, Jake sugere a Lucy que parem para pegar um sorvete. Eles
param em uma sorveteria na qual trabalham trés meninas. Duas delas olham para Jake
parecendo cagoar dele. A terceira atende o casal com muita simplicidade. Ela parece ser
diferente das meninas que cagcoam de Jake. Nao € tdo bonita como elas e parece ndo se encaixar
no mesmo ambiente que essas jovens. Além disso, ha brotoejas em seus bragos, marcas de
feridas que chamam aten¢do de Lucy. A menina parece estar com medo. Quando Jake estende
o brago para pegar o sorvete, a cdmera mostra os bragos da menina, estendendo o copo de
sorvete a Jake, e o brago dele, estendido para pegar o copo. Ambos 0s bragos estdo idénticos,
com as mesmas brotoejas, refletindo a equivaléncia entre os dois personagens. E como se a
menina com as feridas representasse o contexto em que Jake sempre viveu, sentindo-se
excluido, como um “peixe fora d’agua”, sendo muito distinto das meninas “populares”. Mais
uma vez, subentende-se um histdrico de soliddo e de rejeicao de Jake.

A menina das brotoejas avisa Lucy que, se ela ndo quiser, ndo precisa continuar pela
estrada, parecendo prever que algo ruim esta para acontecer. Lucy acha o aviso estranho e volta
para o carro confusa. Jake e Lucy continuam pela estrada conversando sobre a vida, em

discursos que misturam citacdes literarias e filosoficas.

A nevasca piora cada vez mais, refletindo o estado psiquico de Jake. Ele para o carro
em frente a uma escola e entra no prédio, deixando Lucy sozinha. Ela o segue e encontra um
zelador idoso, que se revela como uma versao envelhecida de Jake. Aos poucos, percebemos

que ela nao € uma pessoa real, mas uma figura imaginada por ele, um produto da mente de Jake.

I3

No final, depois da sequéncia surreal de danca (em que o “Jake jovem” é morto por uma
versao do zelador), o Jake idoso aparece no palco de um auditorio, usando maquiagem teatral
e uniforme de gala, diante de uma plateia imaginaria composta por figuras da sua vida — seus

pais, a “namorada”, pessoas conhecidas, e referéncias culturais.

Ele recebe um prémio (como se fosse um grande reconhecimento, talvez o “Prémio
Nobel” ou algo similar) e faz um discurso emocionado, citando trechos do filme Uma Mente
Brilhante. Todos o aplaudem de pé, enquanto ele sorri, visivelmente comovido.
A cena ¢ iluminada por uma luz intensa, quase celestial, € logo em seguida o filme corta para a

neve, sugerindo a morte de Jake.
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Essa cena ndo ¢ real: ela se passa dentro da mente moribunda de Jake.
O “prémio” representa a fantasia final de reconhecimento, a tiltima tentativa do Ego de afirmar
sua existéncia e de dar sentido a propria vida. E o 4pice do delirio de autojustificacio: ele quer
acreditar que sua vida teve valor, que foi vista, compreendida, admirada. Mas, na realidade,
ninguém o estd aplaudindo. Ele estd sozinho em seu caminhao, congelando. O auditério ¢ uma

constru¢do mental, o teatro interno onde o £go encena sua propria gloria antes de se extinguir.

No sistema junguiano, essa cena ¢ o momento final da dissolucdo do Ego.
O “palco” simboliza o centro da consciéncia — o lugar onde o Ego se exibe e busca validagao.
O discurso de Jake ¢ a ltima fala do Ego, tentando manter coeréncia antes de ser tragado pelo
inconsciente (a morte simbolica). O fato de ele repetir falas de outro filme (Uma Mente
Brilhante) mostra a perda total de identidade: Jake ndo fala mais com sua propria voz, ele s6
consegue repetir frases de outros; sua psique esta composta de citagdes, referéncias, memorias

e fragmentos culturais. Ele ¢ um homem que viveu de ideias, ndo de experiéncias reais.

O prémio representa o reconhecimento social e interno que ele nunca teve.
Jung chamaria isso de uma compensagao onirica: o inconsciente cria uma fantasia oposta ao
que o Ego realmente viveu. Jake, rejeitado e invisivel na vida, imagina ser finalmente visto e
celebrado. E o sonho de completude, mas ¢ falso, porque nio nasceu de integracio interior, e

sim de evasao.

A luz forte que envolve Jake ¢ ambigua: pode ser lida tanto como o simbolo da morte
(a luz final antes do fim) quanto como a luz do Self — o arquétipo da totalidade. Mas aqui, ela
aparece sem integragdo, como uma explosdo de alivio ilusério. Jake ndo alcanga o Self — ele

se apaga no brilho do delirio.

Charlie Kaufman filma essa cena com ironia e compaixao: o discurso de Jake ¢ patético
e grandioso ao mesmo tempo. Ele € o retrato da necessidade humana de ser reconhecido, mesmo
que s6 pela propria imaginacio. E o momento em que o filme revela, com dolorosa clareza, que
toda a narrativa foi a tentativa desesperada de um homem de dar sentido a sua vida antes de
morrer. O “prémio” ¢ o simbolo maximo da fantasia de significado — o Ego tentando

transformar a ruina em triunfo.

O filme termina com o carro coberto de gelo e uma sensagdo de que toda a narrativa
aconteceu dentro da mente moribunda de Jake, que revive memorias, fantasias e

arrependimentos antes da morte.
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CAPITULO IV: O autoexterminio e o processo de individuacio

4.1 APERSONA E A INDIVIDUACAO: A SOLIDAO DE JAKE

Nesta pesquisa, foi feito um tépico a respeito da Persona, para que a analise de Estou
pensando em acabar com tudo fosse mais clara. No entanto, ndo ¢ exagero especular o0 maximo
possivel esse conceito para que se entenda a relagdo entre a Persona ¢ a solidao de Jake.

A Persona ¢ o ato habitual que o Ego adota para se encontrar com o mundo. E uma
personagem publica que facilita o contato com o mundo, a fim de suprir as exigéncias da
realidade social. “Funciona como a pele sobre o corpo, fornecendo uma barreira protetora entre
o Ego e exterior.” (Stein, 2006)

Em outras palavras, a Persona ¢ uma mascara formada pelo individuo para que sua
adaptacao no mundo seja facilitada e possivel. A Persona €, afinal, uma construgao social para
alcangar um fim especifico. Nao representa o que o individuo ¢ de fato, apenas o que ele parece
ser.

A Persona ¢ um conceito complexo — muitas vezes mal interpretado — e seu papel no
processo de individuagdo ¢ tanto necessario quanto perigoso. A Persona ¢ o conjunto de papéis
sociais, atitudes e identidades publicas que desenvolvemos para funcionar em sociedade. Ela
nao ¢ "falsa" no sentido moral, mas parcial — ¢ uma funcao adaptativa, necessaria para viver
em comunidade.

A individuagdo exige que a Persona seja desmascarada e relativizada. Nao destruida,
mas reconhecida como um papel e ndo o todo do ser. Essa fase costuma ser dificil, porque ¢
quando o Ego comeca a se desapegar da Persona. Nesse caso, pode haver crise de identidade.
A Sombra emerge e o Ego entra em contato com conteudos mais profundos, desconhecidos,
inicia-se o verdadeiro encontro com o inconsciente. Sendo assim, o processo de individuagao
exige a dissolugdo da Persona. Para Jung, os conflitos causados pela dissolugdo da Persona sao

uma prova de que o inicio da individuagdo estd acontecendo.

A libertacdo da Persona rigida permite a expressao de afetos genuinos, a reconciliagao
com o corpo, com os instintos e com a espiritualidade. Traz a percepg¢ao de que ndo precisamos
agradar o mundo inteiro e nos permite ser guiados por um sentido interior, ndo por uma
expectiva externa. O ideal ndo ¢ abolir a Persona, mas tomar consciéncia dela e saber usa-la

sem se confundir com ela.
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Para Stein (2006), no desenvolvimento do processo de individuagao, é necessario passar
por algumas etapas. A primeira delas ¢ abster-se da Persona, ou seja, deixar de lado essa
mascara criada para se adaptar socialmente. Dessa forma, o primeiro passo para alcangar o si-
mesmo ¢ dado. A seguir, abstendo-se da Persona, imagens do inconsciente irdo emergir e,
assim, o individuo podera se identificar com algum desses arquétipos (imagens do
inconsciente). No entanto, para o autor supracitado, essa identificagdo ndo acontece apenas
quando nos abstemos da Persona, mas pode acontecer em casos de a Persona nao ter se formado
ou se solidificado.

E nesse ponto que comegamos a refletir sobre o comportamento de Jake. A obra Estou
pensando em acabar com tudo deixa claro que o protagonista € um homem solitario e que nunca
conseguiu de fato se relacionar com o social. H4 um momento da histéria em que Jake faz um
jogo em grupo, num bar, € coloca o nome de seu grupo de “Solipsistas”, que ¢ uma posicao
filosofica que considera prioritariamente a subjetividade, as ideias e as experiéncias do sujeito.
“Jake disse que queria que o nome de seu time fosse Solipsistas” (Reid, 2017, p. 10). O termo
parece caracterizar um grupo cujos membros sdo individualistas ou consideram sobretudo suas
proprias experiéncias as experiéncias alheias. Esse ¢ um indicio de que Jake era uma pessoa
que preferia (ou que apenas vivia, despropositadamente) viver de forma isolada.

Durante sua permanéncia nesse bar, onde o jogo acontecia, a narradora menciona que
teve a impressdo de que Jake ndo era muito de namorar, o que refor¢a sua possivel solidao.
“Tive a impressao de que nao era muito de namorar” (Reid, 2017, p. 10). Essa impressao de
que Jake era solitario ¢ melhor ratificada adiante, quando a narradora afirma que: “Acho que
ninguém era proéximo dele. Ele era um solitario. Era a natureza dele. Fechado em si mesmo.
Reservado. Alguns o conheciam melhor. Mas... vocé sabe.” (Reid, 2017, p. 14).

No trecho, a narradora menciona que “era a natureza dele”, ou seja, fazia parte da
personalidade de Jake viver solitario. Em outro momento da histéria, Jake e a namorada estao
conversando no carro e, de repente, refletem sobre a solidao existencial que sentem, o que pode
ser confirmado no seguinte trecho: “Mas e se ndo houvesse outro alguém? E se estivéssemos
todos sozinhos?”” (Reid, 2017, p. 41). Esse fragmento evidencia uma preocupacao da narradora,
extensao de Jake, sobre a possibilidade de a existéncia ser de fato solitaria. Essa preocupagao
de que a existéncia possa ser solitaria ¢ refletida em outra pergunta mais adiante, nos dialogos
entre Jake e a namorada, quando eles comentam sobre o que de fato ¢ a inteligéncia. Nesse
caso, a moga se preocupa, mais uma vez, com a condicdo solitdria da existéncia: “E se a

inteligéncia gerar mais solidao do que satisfacdo?” (Reid, 2017, p. 50). Além de fazer esse
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questionamento, a narradora ainda coloca a soliddo como um elemento oposto a satisfagao,
afirmando que, de fato, a “solidao” ¢ um aspecto ruim da existéncia.

Em um dos capitulos, alguns personagens estao conversando sobre Jake, apds sua morte.
Uma das falas (de um personagem desconhecido) evidencia que Jake, embora muito inteligente
e detentor de um grande conhecimento, ndo havia seguido sua carreira profissional, e, logo
apos, afirmam que Jake era uma pessoa solitaria. Uma das inferéncias possiveis era de que Jake
ndo seguiu sua carreira por dificuldades de relacionamento com as pessoas, ja que ele escolheu

como profissdo um emprego solitario.

- (...) Era inteligente, bem letrado. Sabia das coisas. Teve uma carreira
anterior, algum tipo de trabalho académico, nivel Ph.D., acho. Isso nao durou
¢ ele terminou aqui.

(...)
- Nio era casado. Sem esposa. Sem filhos. Ninguém. E raro hoje em dia ver
alguém vivendo assim, completamente sozinho. (Reid, 2016, p. 65)

Sendo assim, sem uma relagdo com o outro, a Persona nao precisa existir e, entdo, no
caso de Jake, ela simplesmente nao existe ou nao se solidificou. Dessa forma, Jake pode ter se
identificado com as imagens inconscientes que emergem do inconsciente coletivo, tal como a
Anima e a Sombra. A relagdo entre Jake, a Anima e a Sombra sera melhor explorada nos
proximos topicos, ja que “a Sombra e a Anima sdo os arquétipos que mais perturbam o eu.”

(Jung, 2019, p. 226)
4.2 A ANIMA E O PROCESSO DE INDIVIDUACAO

No Capitulo I desta pesquisa, foi elaborado um topico sobre a Anima como o elemento
feminino da psique. A Anima ¢ considerada um dos arquétipos base do processo de
individuagdo, uma vez que faz uma conexao entre a consciéncia e o inconsciente. Para Jung
(2014, p. 36):

Nao podemos fazé-la [Anima], mas ela é sempre o a priori de humores,
reagoes, impulsos e de todas as epontaneidades psiquicas. Ela € algo que vive
por si mesma e que nos faz viver; é uma vida por detras da consciéncia, que

nela ndo pode ser completamente integrada, mas da qual pelo contrario esta
ultima emerge. (Jung, 2014, p. 36)

Ainda conforme Jung (2014), ¢ por meio da Anima que podemos entrar no reino dos

deuses. Tudo o que a Anima toca torna-se numinoso. “Se o confronto com a Sombra ¢ obra do

120



aprendiz, o confronto com a Anima ¢ a obra-prima.” (Jung, 2014, p. 38). Por isso, para o autor,
relacionar-se com a Anima ¢ um ato de coragem. Quando nos deparamos com a Anima,
comegamos a entrar em contato com conteiidos psiquicos que antes apenas conheciamos por

meio de projegdes.

Segundo Jung (2014, p. 38), “a Anima oculta-se no poder dominador da mae e a liga¢ao
sentimental com ela dura as vezes a vida inteira, prejudicando gravemente o destino do homem
ou, inversamente, animando a sua coragem para os atos mais arrojados.” Assim, Jung (2020)
afirma que a figura negativa da mae, para o homem, culminara numa vida triste, com aspecto
opressivo. Dessa forma, esse clima sombrio que paira sobre o psicoldgico do individuo pode

leva-lo até mesmo ao suicidio e a Anima fard o papel de demonio da morte.

No caso de Estou pensando em acabar com tudo, Jake nitidamente tem uma relacao
conflituosa com a mae, considerando que rejeita afetos dela para com ele e, conforme suas

lembrangas da familia, enxerga a mae como uma pessoa estranha ou doente.

Ainda segundo Jung (2020), o homem podera projetar aspectos da Anima em outras
mulheres, fazendo esses aspectos parecerem qualidades nela e, assim, ele poderd até se
apaixonar pela mulher na qual projetou sua Anima. E o que acontece entre Jake e a namorada

criada por ele. Jake projeta sua Anima nela e a vé como uma mulher idealizada.

Para Jung (2014), quando um homem se identifica excessivamente com o arquétipo da
Anima, ele pode sofrer consequéncias significativas em sua psique € em seu comportamento.
A Anima representa o aspecto feminino inconsciente presente no homem e sua integracao
equilibrada ¢ crucial para o desenvolvimento psicologico. No entanto, a identificacdo com a
Anima (em vez de uma relagdo consciente com ela) pode levar a distor¢des na personalidade.
Um dos efeitos que a identificagdo com a Anima provoca no individuo ¢ que ele pode tornar-
se indeciso, emocionalmente instavel ou facilmente influencidvel por outros. Além disso, ele
provavelmente tera relacdes conturbadas. E o que acontece a Jake, j& que sua namorada esta

em constante conflito com ele e, a todo o tempo, deseja que o relacionamento termine.

Identificar-se com a Anima pode enfraquecer o Ego, fazendo com que o homem aja
mais a partir de impulsos inconscientes do que de uma posi¢do consciente e autonoma,
provocando um enfraquecimento da personalidade do individuo. Pode levar, também, a

estados de inflagdo psiquica (sentimento de grandiosidade ou vitimizagdo dramatica).

E importante para a meta da individuacgao, isto é, da realizagdo do si-mesmo,
que o individuo aprenda a distinguir entre o que parece ser para si mesmo e
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o que é para os outros. E igualmente necessario que conscientize seu invisivel
sistema de relagdes com o inconsciente, ou seja, com a Anima, a fim de poder
diferenciar-se dela. No entanto, ¢ impossivel que alguém se diferencie de
algo que ndo conheca. No que concerne a questao da Persona, ¢ facil explicar
ao individuo que ele e seu cargo sdo duas coisas diferentes. Mas no que se
refere a Anima, a diferenciacdo ¢ mais dificil pelo fato desta ser invisivel.
(Jung, 2019, p. 125)

A Anima é uma personalidade e pode ser facilmente projetada numa mulher, j& que
todo o inconsciente pode ser projetado. “Na medida em que a Anima for inconsciente, sempre

serd projetada, uma vez que todo o inconsciente ¢ projetado.” (Jung, 2019, p. 128)

“Temos uma verdadeira conexao, uma ligacao rara e intensa. Nunca vivi nada assim.”
(REID, 2017, p. 6) Essa ¢ uma fala da namorada de Jake, na qual ele projeta sua Anima. Ao
dizer que tem uma conexao profunda com Jake, ela evidencia a representacao desse arquétipo
Anima projetada por ele. “Na projecdo, a Anima sempre assume uma forma feminina, com

determinadas caracteristicas.” (Jung, 2014, p. 79)

A Anima ¢ também um arquétipo ligado a criatividade e a intuicdo, mas quando
identificado com ela, o homem pode tornar-se sonhador demais, desconectado da realidade
pratica. Em casos extremos, pode levar a fantasias escapistas ou mesmo a manifestagdes

neurdticas, como o caso de Jake.

A Persona (a "mascara" social) pode entrar em conflito com a Anima internalizada,
causando incongruéncias no comportamento (ex.: um homem que publicamente se apresenta

como racional e forte, mas privadamente ¢ dominado por humores cadticos).

Jung enfatizava que o homem deve relacionar-se com a Anima de forma consciente
(através de sonhos, arte, autorreflexdo), mas ndo se tornar ela. O objetivo ¢ diferenciar-se da
Anima para que ela atue como ponte com o inconsciente, sem dominar a consciéncia. Um
homem que integra saudavelmente sua Anima pode ser mais empatico e criativo, enquanto

um identificado com ela pode agir de modo histriénico ou emocionalmente dependente.

4.3 A SOMBRA E A INDIVIDUACAO

r

A relacdo entre o arquétipo da Sombra e o processo de individuagdo ¢ central na
psicologia analitica de Carl Gustav Jung. Como ja mencionado neste trabalho, no Capitulo I, a

Sombra € um dos arquétipos fundamentais do inconsciente coletivo. No entanto, ao contrario
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de arquétipos como o Anima/Animus ou o Velho Sabio, a Sombra estd intimamente relacionada
ao inconsciente pessoal — aquilo que foi reprimido, esquecido ou nunca reconhecido em nds
mesmos por nao estar em conformidade com a Persona, ou seja, com a imagem social que
cultivamos. “A Sombra coincide com o inconsciente ‘pessoal’ (que corresponde ao conceito

freudiano de inconsciente)”. (Jung, 2014, p. 284)

A Sombra possui tragos da personalidade que consideramos negativos ou indesejaveis,
como a raiva, a inveja, o egoismo, os impulsos sexuais reprimidos, dentre outros
comportamentos. H& nela potenciais talentos negligenciados também, além de conter tudo o
que ndo se identifica com nossa personalidade consciente. “A Sombra contém instintos basicos
ou normais e ¢ fonte de intui¢des realistas e de respostas adequadas, importantes para a
sobrevivéncia.” (Hall e Nordby, 2021, p. 70) Nesse sentido, a Sombra nao ¢ o simples depdsito
de elementos maus rejeitados pela personalidade, mas contém instintos importantes inclusive

para a inspiracgdo e a criatividade.

Dessa forma, para Hall e Nordby (2021), o arquétipo Sombra ¢ o arquétipo mais
perigoso em potencial. Para os autores, a Sombra ¢ tudo o que hd de melhor ou de pior no ser

humano.

A Sombra constitui um problema de ordem moral que desafia a personalidade
do eu como um todo, pois ninguém ¢é capaz de tomar consciéncia dessa
realidade sem dispender energias morais. Mas nessa tomada de consciéncia da
Sombra trata-se de reconhecer os aspectos obscuros da personalidade, tais
como existem na realidade. Este ato ¢ a base indispensavel para qualquer tipo
de autoconhecimento e, por isso, em geral, ele se defronta com consideravel

4

resisténcia. Enquanto, por um lado, o autoconhecimento ¢é expediente
terapéutico, por outro implica, muitas vezes, um trabalho arduo que pode se
estender por um largo espago de tempo. (Jung, 2019, p. 226-227)

Dessa forma, conforme mencionado por Jung, conscientizar a Sombra ¢ fundamental
para o processo de individuagdo, embora seja um trabalho arduo. Tal trabalho parece nao ter
sido feito por Jake, que reprimiu a Sombra ao ponto de ndo conseguir conscientiza-la, por meio
de simbolos, e, assim, sobrecarregou o Ego a ponto de ele se fragmentar. Prova de que Jake teve
dificuldades em conscientizar a Sombra foi a projecao feita da Sombra em sua namorada: a
Sombra “também aparece como a Anima na projecao sobre pessoas adequadas ou muitas vezes

personificadas em sonhos.” (Jung, 2014, p. 284).

Conforme Jung (2019, p. 227), de modo geral, resistir a Sombra provoca projecoes “que

nao podem ser reconhecidas como tais e cujo conhecimento implica um esfor¢o moral que
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ultrapassa os limites habituais do individuo”. A proje¢cdo da Sombra, geralmente, ndo ¢
percebida pelo sujeito. “Quanto mais projecdes se interpdem entre o sujeito € 0 mundo exterior

tanto mais dificil se torna para o eu perceber suas ilusdes.” (Jung, 2019, p. 228)

No caso da obra Estou pensando em acabar com tudo, o Chamado, melhor explicitado
no capitulo II, ¢ uma expressao plena da Sombra, que insiste em se apresentar para Jake, por
meio de sua namorada. No entanto, ela rejeita as ligagdes todo o tempo: “Nao vou atender. Nao
posso.” (Reid, 2017, p. 80). Ela parece reprimir constantemente a Sombra, o que pode fazé-la

irromper o Ego e fragmenta-lo.

Segundo Hall e Nordby (2021), ao trabalharem em harmonia a Sombra e o Ego, mais

cheia de vitalidade e energia a pessoa se sente, o contrario do que sente Jake.

A individuagdo, como descrito também no Capitulo I, é o processo de desenvolvimento
psicologico pelo qual uma pessoa se torna o que ela realmente ¢ — uma totalidade unica e
integrada, guiada pela realizacdo do Self, que € o arquétipo da totalidade e do centro regulador
da psique. Esse processo implica uma jornada interior, em que o Ego (a consciéncia) deve se
confrontar e integrar os conteiidos inconscientes — pessoais € coletivos — para que a

personalidade possa se desenvolver plenamente.

A Sombra é a primeira grande figura arquetipica que o Ego encontra no caminho da
individuacao. Enfrentar a Sombra ¢ um ato necessario e inevitavel para que o individuo possa
avancar no seu desenvolvimento psiquico. “Todos temos uma tendéncia a ndo olhar para nossa
Sombra ou a empregar eufemismos e desculpa-la com idealismos.” (Von Franz, 2018, p. 12)
Nesse sentido, esse confronto envolve o reconhecimento consciente das partes negadas de si
mesmo. Exige humildade e coragem para reconhecer que ndo somos apenas o "bem" que

julgamos ser.

Nao € por isso que a Sombra deva ser simplesmente rejeitada ou eliminada, isso apenas
refor¢a sua atuacdo inconsciente. Ela precisa ser reconhecida, compreendida e integrada a
personalidade como parte legitima do Self total. Ao integrarmos a Sombra, tornamo-nos mais
integros, auténticos € menos propensos a proje¢do inconsciente (quando vemos nos outros

aquilo que ndo aceitamos em nds mesmos).

Assim, quando o individuo evita o confronto com a Sombra, ele permanece preso na
identificacdo com a Persona, vivendo de forma superficial, alienado de seu verdadeiro centro.
Isso impede o florescimento do Self'e mantém a psique fragmentada. E importante destacar que,

para Hall e Nordby (2021), quando o individuo deixa-se envolver muito pela Persona e se
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preocupa demasiadamente com seu desempenho social, o Ego passa a se identificar com a
Persona e os demais aspectos da personalidade sdo deixados de lado. Assim, ¢ possivel que o
Ego fique fragmentado, como sera visto no topico 4.4. No caso de Jake, a Persona ¢ fragil, o
que provoca o mesmo movimento de emergéncia dos arquétipos e a consequente identificagao

com eles.

Na obra Estou pensando em acabar com tudo, Jake claramente se identifica com a
Sombra, projetada em sua namorada. Ela ndo € apenas uma projecao da Anima, mas da Sombra
de Jake, tendo em vista que ela representa a vida que ele ndo teve, o amor que ele ndo viveu, a

inteligéncia, a autonomia e a vivacidade que ele talvez deseje e inveje.

Ao relembrar que a Sombra € o lado inconsciente da personalidade e contém tudo o que
o Ego rejeita ou ndo aceita em si mesmo (fraquezas, impulsos, desejos, magoas) e aspectos
potencialmente criativos e auténticos, mas reprimidos por ndo se adequarem a Persona
(representados pelos desenhos feitos por Jake mostrados no pordo da casa de seus pais), €
possivel ratificar que Jake se identifica com a Sombra, uma vez que identificar-se com ela
significa deixar de reconhecé-la como a parte de si que € preciso integrar € passar a agir como
parte dela inconscientemente. O Ego entrega-se a amargura, a inveja, ao ressentimento, ao 6dio
de si mesmo e dos outros. Ao invés de refletir e simbolizar esses contetidos, a pessoa vive
através deles. Conforme Von Franz (2018, p. 12), “Nos nossos dias, o grande problema que
pesa sobre nos ¢ a tendéncia de cedermos completamente ao mal, a sermos possuidos por ele,

incorrendo no risco de nos tornarmos completamente identificados com esse dominio”.

Essa identificagdo com a Sombra pode ser percebida a partir de alguns aspectos em Jake,
considerando que ele ¢ um homem isolado, frustrado e ressentido com o rumo que sua vida
tomou. Vive preso ao passado (memorias escolares, projetos abandonados), trabalha como
zelador (uma fungdo invisivel), nunca teve um relacionamento afetivo real e o projeta em uma
companheira idealizada. “O grande perigo, quando se ignora o mal, ¢ que passamos a vé-lo,
sobretudo, nos outros (o que chamamos de proje¢ao) (...). (Von Franz, 2018, p. 14) Jake nao

reconhece a Sombra e a Anima como parte de si e, por isso, acaba possuido por esses contetidos.

Sendo assim, a mulher que Jake namora durante o enredo — que, ao fim, revela-se como
uma criagdo mental — ¢, na verdade, uma projecao da Sombra e da Anima. Ela até tenta fazer
Jake retornar a realidade, mas ele estd tdo imerso em fantasias que rejeita completamente a ideia

de “ir para casa”, isto ¢, abandonar o mundo das ideias e voltar a realidade.
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[Projecdo] € uma palavra da qual os freudianos também se utilizam. Para eles,
a proje¢ao ¢ aquilo que eu vejo nos outros (e, desse modo, do lado de fora); é
alguma coisa em mim que reprimi por causa de um conflito neurotico. Ja para
Jung, tudo é normalmente projetado da nossa alma, mesmo quando nao tiver
havido repressdo. Tudo o que pertence a nossa psique e que nao reconhecemos
(ou ainda ndo reconhecemos) nos aparece como que pertencendo ao lado de
fora. Jung diz que s6 se pode falar em projecao quando ¢é chegado o momento
de recolhé-la . Ha alguns sintomas que surgem quando as pessoas estdo
inseguras, quando elas ficam fanaticas, quando exageram, quando tém
emogdes e afetos exagerados. (Von Franz, 2018, p. 14)

Ao fim da narrativa, a realidade colapsa: a narradora se desfaz, as vozes se confundem
e Jake retorna a escola — simbolo da estagnacao no passado — onde caminha para a morte. Nesse
ponto, ele estd completamente identificado com a Sombra, visto que estd completamente
alienado do mundo externo, fechado em fantasias e ressentimentos, ¢ sem capacidade de
construir simbolos, vinculos ou projetos reais. Jung chamaria isso de possessdao pelo

inconsciente — quando o £go ndo ¢ mais capaz de se diferenciar dos complexos sombrios.

Outros elementos que revelam essa identificagdo sdo a estagnagao psiquica, simbolizada
pelo apego a escola (passado nao superado); os pais confusos envelhecendo — imagem da psique
desintegrando-se no tempo, indicando uma perda das referéncias internas -, aparecimento de
animais mortos, COmo 0s porcos € os carneiros, representando a morte psiquica; a insisténcia
do ambiente em nevasca, simbolizando o congelamento da libido (energia vital), entre outros

aspectos.

Assim, Jake ¢ engolido pela Sombra, ja que projeta, reprime e racionaliza até que a
Sombra tome controle da narrativa psiquica. Ele se torna um personagem da sua propria fantasia

€ nao um sujeito real.

E por isso que é tio importante trabalhar também com a Sombra. E somente
depois que vocé tiver passado por essa porta desagradavel, através da qual se
observa a Sombra, que vocé pode penetrar o céu interior, quer dizer, as
camadas da psique que funcionam num estado puro e que ndo sdo aviltadas ou
neurotizadas pela Sombra que se reprimiu. (Von Franz, 2018, p. 32)

Dessa forma, com o emergir de tantos contetidos arquetipicos, o Ego entra em colapso

e nao suporta a for¢a dos complexos sombrios, o que culmina no autoexterminio.

4.4 O EGO FRAGMENTADO

Para Hall e Nordby (2021), o objetivo da individuag@o ¢ conhecer a si mesmo tdo bem

quanto possivel; ¢ atingir a autoconsciéncia. Para eles, ha uma relagdo intrinseca entre
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consciente e individuagdo. Ambos caminham lado a lado, ja que o inicio da consciéncia indica
o inicio do processo de individuacdo. Com o aumento da consciéncia, ha também maior
individuacao. A partir disso, entende-se a grande responsabilidade do Ego diante desse
processo, ja que sem o nucleo da consciéncia nao ha vinculo efetivo entre inconsciente e
consciente. Para Jung (2000, p. 281), “a colaboracao do inconsciente com o consciente ocorre

sem atritos e perturbacgdes, de modo que a existéncia do inconsciente nem ¢ percebida”.

Segundo Stein (2006), "Ego" ¢ um termo técnico derivado da palavra latina que significa
"eu". A consciéncia € a percep¢ao dos nossos sentimentos € no seu ntcleo encontra-se um "eu".
Este representa um ponto de partida evidente e a entrada para o amplo espago interno que
chamamos de psique. Além disso, ¢ uma caracteristica complexa da psique que ainda envolve
muitos mistérios e questdoes nao resolvidas.

Stein (2006) acrescenta que Jung descreve o "Ego" da seguinte maneira: trata-se do
complexo fator ao qual todos os conteudos conscientes estdo conectados. Esse fator atua, por
assim dizer, como o nucleo do campo da consciéncia e, como esse campo engloba também o
que Jung denomina de "personalidade empirica" — a personalidade que conhecemos e
experimentamos diretamente —, o Ego ¢ considerado o agente de todas as agdes conscientes
da pessoa. A consciéncia € vista como um "campo", e o Ego, como o "agente de todos os atos
conscientes pessoais", situa-se no centro desse campo. O termo Ego refere-se a percep¢ao que
o individuo tem de si mesmo como um centro de vontade, desejo, reflexdo e agao. Essa visdao
do Ego como o centro da consciéncia permanece consistente ao longo dos escritos de Jung.

Segundo Jung (2015), em Aion, o Ego se fundamenta em duas bases: uma somatica
(corporea) e outra psiquica. Cada uma dessas bases possui multiplas camadas e existe
parcialmente na consciéncia, mas principalmente no inconsciente. Afirmar que o Ego se apoia
em ambas ¢ dizer que suas raizes penetram no inconsciente. Em sua estrutura superior, o £go ¢
racional, cognitivo e orientado para a realidade, mas em suas camadas mais profundas e ocultas,
ele ¢ influenciado pelo fluxo de emocdes, fantasias e conflitos, assim como pelas intrusdes dos
niveis fisico e psiquico do inconsciente. Portanto, o Ego pode ser facilmente perturbado por
problemas somaticos e conflitos psiquicos. Embora seja uma entidade puramente psiquica,
centro vital da consciéncia, sede da identidade e da volicdo, o Ego, em suas camadas mais
profundas, ¢ vulneravel a perturbacdes de diversas fontes.

No livro (e ainda mais no filme) Estou pensando em acabar com tudo, Jake ¢ um
personagem profundamente isolado, inseguro e reprimido, vivendo no limite da fantasia. O

“namoro” com a narradora — que no final percebemos ser, de certo modo, uma constru¢ao
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mental do proprio Jake — ja nos sinaliza que ele ndo integra aspectos fundamentais de si. Ele
vive mais na cabega do que no mundo real: um Ego fragil, intelectualizado, distante do corpo,
das emogdes, dos relacionamentos auténticos. Do ponto de vista junguiano, esse ¢ um Ego que

evitou a Sombra — e, por evita-la, acabou dominado por ela inconscientemente.

Como ja mencionado, a Sombra de Jake pode ser vista como a agressividade e o
ressentimento que Jake reprime (o rancor de ter sido negligenciado, de sentir-se invisivel e de
nao ter vivido experiéncias afetivas verdadeiras). A Anima nao integrada, que aparece projetada

na figura da namorada, também ¢ um indicio de que a Sombra também nao foi integrada.

Outra figura ndo menos importante e bem definida ¢ a da Sombra, que aparece
como a Anima na projecdo sobre pessoas adequadas e muitas vezes
personificada em sonhos. (...) A figura da Sombra personifica tudo o que o
sujeito ndo reconhece em si e sempre o importuna, direta ou indiretamente
(...). (Jung, 2014, p. 284)

Jake ndo reconhece conscientemente que a narradora € uma proje¢ao da sua Sombra e
da sua Anima: ela contém tanto os aspectos rejeitados de si quanto a idealiza¢do impossivel de
um relacionamento. Ao invés de confrontar esses contetdos, ele os mantém no mundo da

fantasia, do controle mental — mas quanto mais ele faz isso, mais a Sombra se intensifica.

No climax do livro, a realidade de Jake desmorona. A “namorada’ desaparece, a historia
se fragmenta, os tempos se confundem, e vemos que ele esta sozinho na escola — preparando-
se para seu suicidio. Do ponto de vista junguiano, isso sugere que o Ego de Jake ndo conseguiu
suportar a tensdo necessaria para integrar sua Sombra e sua Anima. Sem imagens simbolicas
capazes de mediar esse confronto, ele fica preso no literalismo: a fantasia ndo € mais suficiente
e a realidade ¢ insuportavel. Essa situacdo leva a dissolucdo do Ego, o que Jung consideraria
uma interrupcio do processo de individuacdo. E importante destacar que Jake ndo falha
moralmente, mas ndo encontra recursos internos para atravessar sua propria noite escura da

alma.

Os primitivos perigos da alma consistem principalmente no fato de a
consciéncia se expor a perigos. Fascinio, enfeiticamento, perda da alma,
possessdo etc., sdo obviamente fendmenos da dissociacdo ¢ da repressdo da
consciéncia por conteudos inconscientes. (Jung, 2000, p. 280)

A partir desse contexto, a consciéncia estd sujeita a fragmentacdo, ja que pode ser

reprimida ou tomada por contetdos inconscientes.
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Para que Jake integrasse a Sombra, ele precisaria reconhecer a narradora como parte de
si e ndo como uma outra pessoa. Ele deveria aceitar que ela € sua projecdo do feminino e dos
desejos nao vividos. Além disso, Jake precisaria confrontar a raiva, a frustragdo e a soliddao —
dar voz a isso sem autoaniquilag¢do. Ele precisaria transformar sua fantasia em simbolo como,
por exemplo, através da arte, da terapia, do didlogo, dos sonhos, ao invés de manter uma
alucinacgdo narrativa que colapsa com a realidade. Em termos junguianos, ele nunca da esse
passo. Ele permanece identificado com a Persona de “homem inteligente e timido” e repudia
sua Sombra até que esta o engole. Assim, Jung (2014, p. 281) completa: “a consciéncia sucumbe
facilmente as influéncias inconscientes e estas sdo muitas vezes mais verdadeiras e lucidas do

que o pensar consciente”.

Jake ¢ um exemplo literdrio de um Ego que ndo conseguiu atravessar a Sombra no
caminho para o Self. O livro (e o filme, j4 mencionado neste trabalho) pode ser lido como uma
espécie de “conto preventivo” sobre o que acontece quando o inconsciente ndo € integrado: ele
invade, fragmenta e destréi a consciéncia. Assim, o suicidio de Jake ¢ uma interrup¢ao do
processo de individuagao — mas nao um “fracasso moral” e sim um colapso psiquico pela falta

de simbolos e relagdes vivas que sustentassem a tensao entre £go e inconsciente.

J4 mencionando o Ego, ¢ importante relembrar que ele ¢ a parte da psique com a qual
nos identificamos no dia a dia, responsdvel por manter o senso de identidade e continuidade

pessoal. Ele ¢ o ponto de vista consciente diante da vastidao do inconsciente.

A fragmentacdo do Ego ¢ a quebra da integridade da consciéncia, ou seja, o Ego perde
a coesdo, a capacidade de manter uma narrativa estavel de si mesmo. H4 uma perda de
orientagdo, identidade e controle. Em casos extremos, pode levar a estados dissociativos,
psicoticos ou ao colapso existencial. Na linguagem junguiana, isso acontece quando o

inconsciente invade a consciéncia com uma for¢a que o £go nio consegue conter ou integrar.

Quando os contetdos inconscientes (especialmente os arquetipicos) emergem com forca
excessiva — através de sonhos, impulsos, alucinacdes, afetos extremos — e o Ego nao tem
estrutura para compreendé-los ou simboliza-los, ele pode se desestabilizar. Jung via isso em
estados psicoticos: os arquétipos emergem em forma bruta, e o Ego se dissolve diante deles

como uma jangada em meio a um mar revolto.

Anima € Animus vivem num mundo bem diverso do mundo exterior, num
mundo em que o pulso do tempo bate infinitamente devagar, em que o
nascimento e morte de individuos contam pouco. Nao admira que seu ser seja
estranho, tdo estranho que sua entrada na consciéncia significa muitas vezes
algo como uma psicose. Animus e Anima, por exemplo, pertencem
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indubitavelmente aquele material que aparece na esquizofrenia. (Jung, 2014,
p. 287)

Nota-se que, ao longo da narrativa, Jake encontra-se em um estado de delirio ou psicose,
ja que tem dificuldade em estabelecer o que ¢ fantasia e o que € real, perdendo-se em seu proprio
imaginario.

Quando o Ego se identifica apenas com a Persona (a mascara social), ele fica
vulneravel, pois ignora partes inteiras da psique — a Sombra, os instintos, a criatividade, os
afetos. Quando o Ego reprime demais esses conteudos, eles voltam como compulsdes, crises
ou projecdes destrutivas. Se, por outro lado, o Ego se identifica com a Sombra (ex: violéncia,
autodepreciagdo, raiva reprimida), ele também perde o equilibrio e pode se fragmentar, pois nao

ha mediacao simbdlica.

O trauma — sobretudo o psiquico, precoce e repetido — pode forcar o Ego a se
“quebrar” como forma de autoprote¢do. Jung observava que em muitos casos de dissociagdo ou
psicose havia traumas ndo integrados. Jung (2014) afirmava que o trauma “desalinha” o Ego
do Self, levando a formagao de complexos autonomos (partes dissociadas da psique que ganham

vida propria).

Quando o individuo perde totalmente o sentido de direcdo, de proposito, de
pertencimento ao proprio caminho psiquico, o Ego entra em crise profunda. Esse colapso de
sentido pode abrir a porta para uma depressao profunda, pensamentos suicidas, dissociagao da
realidade, entre outros comportamentos. Nesse cenario, o Ego deixa de ter um “eixo” simbodlico

que o organize — o Self — e gira em torno do vazio.

Uma forma de evitar a fragmentagao do Ego ¢ entrando em contato com simbolos vivos
(através da arte, religido, mitologia, imaginagao ativa, sonhos). Os simbolos t€ém o poder de
unir opostos e dar contorno a experiéncia interior. Uma relagdo terapéutica consciente ¢ outro
caminho, ja que a andlise oferece um espago seguro para conter a emergéncia de contetidos
inconscientes. E necessario um confronto com a Sombra e a integragdo progressiva dos
complexos. Reconhecer o que foi rejeitado e criar espaco para isso dentro de si ¢ essencial.
Abertura ao Self - confiar que existe uma totalidade interior que guia a vida para além do Ego
— pode evitar a fragmentacao do Ego.

4.4.1 EXEMPLOS DE FRAGMENTACAO DO EGO: MITOLOGIA, LITERATURA E
CINEMA
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4.4.1.1 Mitologia

Para Jung (2014, p. 13), “outra forma bem conhecida de expressdo dos arquétipos ¢
encontrada no mito e no conto de fada”. Na mitologia grega, icaro é o jovem que, com asas de
cera e penas feitas por seu pai, Dédalo, voa alto demais, aproximando-se do sol. As asas
derretem e ele cai no mar. fcaro representa o Ego que se infla — identifica-se com o arquétipo
do herdi ou do deus solar. O Ego ignora os limites impostos pelo inconsciente (Dédalo o alerta),
acredita-se todo-poderoso. A queda ¢ a fragmentacdo: a consciéncia ndo suporta a carga
arquetipica e colapsa. O Ego precisa desenvolver-se com humildade, respeitando o Self — o

“sol interior” — sem tentar fundir-se com ele.

J4 Prometeu rouba o fogo dos deuses e o d4 aos humanos. Como punicao, ¢ acorrentado
a uma rocha, com um abutre comendo seu figado todos os dias. O fogo ¢ simbolo da
consciéncia, da luz do Ego. Prometeu, ao tentar trazer luz sem mediagdo simbolica, sofre o
castigo da dissociagdo psiquica. O figado se regenera — simbolo de dor repetida, sem
integracdo. Ele vive uma eternidade em divisdo. O Ego que tenta controlar o arquétipo do
conhecimento (luz/fogo) sem integrar os aspectos sombrios, acaba dilacerado por tensdes

internas.

Considerando outro aspecto mitoldgico, no ciclo do Graal, Parsifal comeca como um
jovem ingénuo, ignorante da dor e do sofrimento. Ele fracassa ao nao fazer a pergunta certa ao
Rei Ferido, o que adia a cura do reino. Parsifal representa o Ego ainda nao amadurecido, que
ndo integra a compaixao nem a Sombra. Somente ao passar por provas, sofrimento e confrontar
sua culpa, ele amadurece e se torna digno do Graal (o Self). O Ego precisa sofrer, errar e refletir

para integrar-se a totalidade psiquica — essa ¢ a jornada da individuagao.

4.4.1.2 Literatura

Raskdlnikov, em Crime e Castigo, acredita que pode matar uma pessoa “indigna” sem
culpa, baseado numa teoria intelectual. Apds o crime, sua psique entra em colapso: delirios,
febre, alucinacgdes, angustia existencial. O Ego se identifica com o arquétipo do super-homem
(Nietzscheano), descolando-se da dimensdo ética e afetiva. A Sombra (culpa, remorso, dor)
toma conta dele, pois foi reprimida. A fragmentagdo se manifesta como delirio, culpa extrema,
isolamento. Ele s6 comecga a se reintegrar ao reconhecer o valor do amor e do sofrimento

simbolizado por Sonia.
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Hamlet, referéncia ja mencionada no topico sobre Literatura e Suicidio, perde o pai e
descobre que o tio ¢ o assassino. Em vez de agir, entra num processo de paralisia interior,
conflito, melancolia e duvida existencial. Hamlet representa o Ego dominante pela Persona do
pensador, incapaz de lidar com a violéncia (Sombra). A figura do Fantasma ¢ o chamado do
inconsciente, mas ele ndo consegue integra-lo. Sua hesitagdo constante ¢ o sintoma de uma
psique dividida entre acdo e introspec¢ao, entre Persona € Sombra. No final, sua individuagao

s0 se realiza na morte — a fragmentagao o consome até que o Self finalmente se imponha.

4.4.1.3 Cinema

Em Black Swan (Cisne Negro), dirigido por Darren Aronofsky, Nina, a bailarina, deseja
ser perfeita. Para isso, precisa incorporar tanto o Cisne Branco quanto o Cisne Negro — pureza
e sensualidade, controle e instinto. Ela tenta suprimir o lado instintivo, mas ele toma conta dela.
A Sombra (sexualidade, agressividade, desejo de poder) invade o Ego de Nina. Ela comeca a

ter alucinagdes, crises dissociativas, paranoia.

A busca pela perfei¢ao (Persona idealizada) destroi o Ego — ela s6 consegue dangar
“perfeitamente” quando literalmente morre no fim. A fragmentacdo do Ego acontece por

repressao extrema da Sombra e identificagdo total com o ideal.

4.5 0 AUTOEXTERMINIO E O PROCESSO DE INDIVIDUACAO

Chegamos a um dos topicos mais importantes desta pesquisa, tendo em vista que o
objetivo principal deste trabalho gira em torno do processo de individuagao e sua relagdo com
o autoexterminio. Como ja analisado neste texto, na busca por entender melhor o processo
de individuagdo de Jake, ndo ha exatidao nas respostas ao que houve, de fato, em sua psique,
para que o processo de individuacdo se interrompesse. “Como ele pode fazer isso, levar isso
adiante? Nao se faz isso do nada. Nao da.” disse um dos personagens que se deparou com o
suicidio de Jake (Reid, 2017, p. 14). De fato, nao se faz isso do nada. De certo modo, uma
das hipdteses adotadas ¢ a de que Jake teve severas dificuldades em lidar com sua Sombra e
com sua Anima, ambos os arquétipos projetados em sua namorada imaginaria, o que pode ter
provocado a fragmentagdo do Ego. Para além disso, dissertar-se-4 um pouco melhor sobre a

relacdo entre o suicidio e o processo de individuagao.

Para Stein (2020), o processo de individuagdo sé acontece de forma individual,

singular. O autor afirma que:
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Muito depende de onde comegamos, das caracteristicas da familia, de nossa
historia pessoal ao longo da infancia em um tempo ¢ lugar especificos, de
influéncias sociais e culturais, ¢ dos padrées que predominam nesse
ambiente. Em seguida, temos todas as casualidades e sincronicidades que
moldam a jornada de uma vida. No fim, cada um de nds cria uma histéria
unica, repleta de contradigdes e polaridades internas que resolvemos ou ndo
até o momento da morte. (Stein, 2020, p. 97)

Nesse sentido, o processo de individuacao s6 pode ocorrer de forma singular, de modo
que cada individuo tem uma experiéncia distinta nesse processo de amadurecimento psiquico.
Para Hall e Nordby (2021), o objetivo da individuagdo ¢ conhecer a si mesmo tado bem quanto
possivel; € atingir a autoconsciéncia. Para eles, ha uma relagdo intrinseca entre consciente e
individuacao. Ambos caminham lado a lado, considerando que o inicio da consciéncia indica
o inicio do processo de individuacdo. Com o aumento da consciéncia, ha também maior

individuacgao.

Esse processo acontece por meio do confronto com os principais arquétipos da psique
que estdo em contato direto com a consciéncia. Esses conflitos se ddo a partir da relagdo entre

o eu, a Persona, a Sombra, a Anima ou o Animus e, por fim, o Self. (Fiorillo, 2022, p. 24).

Conforme Ramos (2002), o confronto entre Ego e Self apenas acontece apos os
confrontos com outros arquétipos, no momento em que o Ego integra de forma consciente o
Self'e, assim, este passa a ser comandante da psique, concretizando o processo de individuagao.
Esse processo se liga diretamente a integracdo entre consciente e inconsciente, fazendo com

que o individuo viva a partir do comando do Self.

Ainda segundo Ramos (2002), Jung afirma que o inconsciente, a partir do Self,
estimula as pessoas a se realizarem pelo processo de individuagdo, no entanto, grande parte
delas ndo busca viver esse processo, uma vez que ele exige enfrentar as proprios contradigdes,
os proprios conflitos e, por fim, a si mesmo. A experiéncia de Jake contada a nds por meio da
obra Estou pensando em acabar com tudo nos leva a pensar que, embora Jake possa ter
buscado viver o processo de individuagdo, ele ndo conseguiu enfrentar os proprios conflitos,

tendo em vista que seu Ego nao suportou suficientemente o peso dos arquétipos.

Segundo a Psicologia Analitica, a ideia de morte esta frequentemente associada a nogdes
complementares como renascimento e transformagdo. Quando se trata do suicidio, ¢
fundamental adotar uma perspectiva individualizada, pois cada pessoa vivencia suas dores e

desafios de maneira Gnica. A questdo principal, entdo, ¢ compreender qual ¢ a verdadeira
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necessidade daquele individuo: se ¢, de fato, a morte fisica ou o desejo de mudanga, de
renovacdo interior. E necessario investigar o que a psique — entendida como a esséncia, a
subjetividade e a profundidade do ser — realmente busca ao considerar a morte, ¢ qual o

significado simbolico que o ato suicida carrega para essa dimensao interna. (Sena; Franco, 2017)

Para Sena e Franco (2017), o suicidio ndo deve ser interpretado unicamente como uma
forma de escapar da vida, mas também como uma forma de adentrar na prépria alma e no
conceito de morte. A alma, considerada o nticleo da vida psiquica e ponto de referéncia de todos
os fenomenos psicoldgicos, parece, nesses atos, estar tentando atribuir um novo sentido a

existéncia por meio das tentativas de suicidio.

Segundo Hillman (2014), a Psicologia Analitica deve abordar o conceito da morte e suas
implicagdes, refletindo sobre seu significado, pois ela se apresenta como uma profunda reflexao
para o individuo, levando-o a questionar o que ele realmente deseja de si mesmo e qual ¢ a
realidade que estd vivendo. O arquétipo da morte acompanha toda a nossa existéncia, desde o
momento em que nascemos, influenciando nossa trajetdria de maneira simbolica e subjetiva,
ajudando a construir mais vida ao criar espago para o novo. E possivel compreender que o
jovem que recorre ao suicidio busca uma forma de escapar do conflito que lhe provoca tanta
dor, vendo na morte uma Unica via de libertacdo. Sob uma otica simbolica, a questdo a ser

considerada ¢: “o que em mim precisa morrer?”’ ou “quem em mim deseja morrer?”.

O suicidio pode ser interpretado como um sinal de enfraquecimento das estruturas
sociais, da perda de vinculos coletivos e da ruptura entre o Eu e o Si Mesmo. Por isso, costuma
ser visto como uma ameaga a sociedade, algo que precisa ser combatido e prevenido. No
entanto, para Hillman, o foco nao deve estar no suicidio em si como algo a ser evitado a todo

custo, mas sim na desintegracao da individualidade que ele revela ou provoca. (Schwarz, 2020,
p. 5).

Jung, ao discorrer sobre a psicologia analitica, elucida que: A vida é um
processo energético, como qualquer outro, mas, em principio, todo processo
energético € irreversivel e, por isto, € orientado univocamente para um
objetivo. E este objetivo € o estado de repouso. No fundo, todo processo nada
mais é do que, por assim dizer, a perturbagédo inicial de um estado de repouso
perpétuo que procura restabelecer-se sempre. A vida € teleologica par
excellence [sic], € a propria persecu¢do de um determinado fim, e o
organismo nada mais ¢ do que um sistema de objetivos prefixados que se
procura alcangar. O termo de cada processo € o seu objetivo. Todo processo
energético se assemelha a um corredor que procura alcangar sua meta com o
maximo esfor¢o e o maior dispéndio possivel de forgas. Entende-se que a
meta da vida € a morte, no que se refere a um ciclo que passa por crescimento,
expansdo e amadurecimento. A psicologia Analitica volta-se em diregdo a
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atengdo das fantasias e desejos do ser humano em relagdo a morte como algo
necessario a sua natureza e ao seu processo de individuagdo. (Hillman apud
Fiorillo, 2022, p. 24)

Nesse trecho, Jung nao fala especificamente sobre o suicidio, apenas afirma que nossos
objetivos de vida ao longo do processo de individuacao sdo tracados a partir do conhecimento
de que a morte ¢ a finalidade da vida. De todo modo, em casos de autoexterminio, esse processo
de individuag¢do ndo prospera da mesma maneira que a de um individuo que simplesmente
entende que a morte serd uma realidade. A morte passa a ser uma prioridade diante de uma

possivel falha no processo de individuagao.

Fala-se sobre uma “possivel falha” no processo de individuacdo porque nem sempre a
morte voluntdria ¢ necessariamente uma prova de que os processos psiquicos fracassaram.
Segundo Hillman (2009), o suicidio pode ser dividido em trés categorias distintas: simbolico,
emocional e intelectual. O suicidio simbdlico possui um aspecto compulsivo e obsessivo, no
qual a pessoa sente que precisa vivenciar uma espécie de morte simbodlica. Geralmente, esses
atos ocorrem de maneira inusitada e diante do publico. O suicidio emocional, por sua vez, ¢
impulsionado por emogdes intensas, como desejo de vinganga, raiva diante de frustragoes,
paixoes intensas, vergonha relacionada a faléncia financeira ou exposicao publica, sentimentos
de culpa, ansiedade extrema, abandono, tristeza profunda, sensacdo de inutilidade,
envelhecimento, desespero ou fracasso — principalmente no campo afetivo. Esse tipo de
suicidio expressa um apelo desesperado por ajuda, uma vontade de destruir e de ser destruido,
ou ainda uma fusdo tragica entre amor e morte, marcada pela autodestrui¢ao. Ja o suicidio
intelectual ¢ motivado por um comprometimento profundo com uma ideia, um ideal ou um

grupo especifico.

Dessa forma, compreende-se que ha formas de suicidio que nao necessariamente podem
representar uma falha no processo de individuacdo; talvez represente até um sucesso nesse
processo. E o que pode ocorrer, por exemplo, no suicidio simbélico ou no intelectual, como em
casos de monges que se sacrificam voluntariamente em prol de uma causa e o fazem em publico
para que sirva como uma espécie de mobilizagdo social para a busca de um objetivo especifico.
Ha diversos suicidios que se dao pela crenca de que a morte trard mais beneficios em prol de
uma causa maior do que maleficios a quem morre. Um exemplo disso se encontra no filme
“Furiosa”, dirigido por George Miller, em que servos de Immortan Joe, um certo imperador,
suicidam-se acreditando que estao salvando o proprio povo das ameagas ao império e acreditam

que irdo ressurgir em um mundo melhor e pacifico — uma espécie de Paraiso. Essas mortes nao
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podem ser equiparadas ao autoexterminio de Jake, por exemplo, que se mostra completamente
emotivo, ja que se dd em um momento em que o protagonista estd envolto a uma tristeza

profunda diante da vida e busca a morte para alivio desse sentimento.

Para Hillman (1993), a ameaca de suicidio, sobretudo o suicidio emocional, antes de
tudo, revela uma confusdo entre o mundo interno e o externo. O sofrimento surge justamente
quando se mistura a realidade psiquica com pessoas € acontecimentos concretos, o que leva a
uma percepcio distorcida da realidade. E notério que ocorre com Jake essa confusdo entre
realidade e delirio, tendo em vista todo o contexto da histéria, que se da a partir de um

imaginario de Jake, composto de lembrancas, traumas e imaginagao.

O proposito da vida, ainda para Hillman (1993), ¢ alcancar a morte simbolica, a fim de
explorar conteudos inconscientes e trazé-los a consciéncia para serem integrados. Os aspectos
reprimidos da psique exigem um enfrentamento com a escuriddo interior, € o processo de cura
envolve cuidar de si mesmo e encontrar, dentro de si, a propria fonte de transformagio e

recuperacao.

E fundamental lembrar que Jung nunca julgava moralmente a psique humana. Ele
buscava compreender os processos inconscientes e simbolicos por trds de cada manifestagdo —
inclusive os atos mais sombrios, como o suicidio. Seu olhar era clinico, simbdlico e compassivo,

nunca reducionista.

O suicidio, para Jung, pode ser compreendido como um colapso da relagdo entre o Ego
e o inconsciente, especialmente com o Self, o arquétipo da totalidade psiquica. Ele representa
um rompimento com a esperanca de integragao, uma dissolucao da tensao psiquica através da
destruicao do Ego (a consciéncia). Representa, muitas vezes, um ato simbolico, ainda que
tragico, de confronto com a Sombra, no qual o individuo ndo vé alternativa além do fim literal
da existéncia. Jung dizia que o suicidio pode acontecer quando a energia psiquica estd
totalmente bloqueada e o Sel/f — a totalidade interior — ndo consegue mais se manifestar de

forma simbodlica ou criativa.

No caso de Jake, o suicidio acontece porque ele foi invadido por aspectos sombrios da
psique (depressdo profunda, desespero, sentimento de vazio, 6dio de si mesmo). Esses
conteudos pertencem a Sombra e, quando nao sao reconhecidos ou integrados, podem assumir

o controle da personalidade de forma destrutiva.

Quando o Ego ndo suporta mais o embate com essas forgas inconscientes, pode colapsar

e o suicidio pode surgir como uma “solucao final” para uma tensdo que parece insuportavel.
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Nao podemos afirmar que o suicidio ¢ sempre um “fracasso” da individuagdo, como ja
mencionado neste topico, pois cada caso € unico. Mas, do ponto de vista do processo psiquico,
em muitos casos sim. O suicidio pode representar uma interrup¢ao prematura do processo de
individuacao. A psique entra em colapso diante do confronto com os contetidos inconscientes
(Sombra, Anima/Animus destrutivos etc.). O Self ndo consegue mais atrair o £go para o centro,

e o individuo, perdido, escolhe o desaparecimento.

Jung via muitos pacientes suicidas como almas em busca de sentido, mas que ndo
encontravam imagens simbolicas, mitos ou caminhos interiores que lhes permitissem continuar.
Jung também reconhecia que alguns atos de suicidio podem ser simbolicos, rituais, ou até parte
de uma transformag¢do psiquica extrema, como ja mencionado por Hillman (2009). Em certas
culturas e contextos espirituais, o suicidio pode ter significados diferentes. E mesmo em casos

tragicos, Jung nao via o individuo como “condenado”.

Na maioria dos casos, o suicidio pode ser visto como a faléncia da individuagdo. O
suicidio representa uma interrupgao do processo de individuagdo, especialmente quando surge
da incapacidade de lidar com os conteudos inconscientes que poderiam, se integrados, levar a
uma transformagao profunda. Mas isso ndo significa culpa ou fracasso pessoal. Para Jung, esse
¢ um sinal de que a psique estava sobrecarregada, sem imagens simbolicas ou recursos

suficientes para sustentar a tensdo necessaria a individuagao.

E importante comegar reconhecendo que Jung ndo dedicou muitos escritos explicitos ao
tema do suicidio em suas obras sistematicas; em parte porque, para ele, muitos desses conteudos
estavam no limiar entre o inconsciente e a existéncia concreta, e muitas reflexdes aparecem de
modo fragmentario, em cartas pessoais ou em comentarios clinicos dispersos. Ainda assim, ha
textos e cartas nos quais ele aborda essa questao com clareza suficiente para extrair reflexdes
preciosas. A seguir, apresento alguns trechos relevantes e comentarios de como Jung tratou

pacientes com ideagdo suicida em sua pratica, a luz da Psicologia Analitica.

Carta de 13 de outubro de 1951 — “Mrs. N.”: uma das declaragdes mais citadas de Jung

acerca do suicidio aparece nessa carta. Jung escreve:

It isn’t possible to kill part of your ‘Self’ unless you kill yourself first.
If you ruin your conscious personality, the so-called Ego-personality,
you deprive the Self of its real goal, namely to become real itself. The
goal of life is the realization of the Self. If you kill yourself you abolish
that will of the Self that guides you through life to that eventual goal.
An attempt at suicide doesn’t affect the intention of the Self'to become
real, but it may arrest your personal development ... You ought to
realize that suicide is murder, since after suicide there remains a corpse
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exactly as with any ordinary murder. Only it is yourself that has been
killed.? (Jung, 1951-1961, p. 25)

Nesse trecho, podemos notar varias assertivas importantes: Jung vé o ato de suicidio

como uma negacao radical da possibilidade de realizacdo do Self. “Tentar suicidio” ndo

necessariamente apaga a intengdo interna do Self, mas pode “interromper o desenvolvimento

pessoal” se ndo for compreendido e trabalhado. Ele afirma fortemente que o suicidio ¢ uma

forma de “assassinato de si mesmo”; a corporeidade do individuo permanece e o ato destrdi

aquilo que habita a alma.

Carta de 10 de julho de 1946 — correspondéncia a um “Dear Sir”’; em outra carta (10

de julho de 1946), Jung responde a alguém que considera o suicidio, dizendo:

The idea of suicide, understandable as it is, does not seem commendable
to me. We live in order to attain the greatest possible amount of spiritual
development and Self-awareness. (...) To interrupt life before its time
is to bring to a standstill an experiment which we have not set up. We
have found ourselves in the midst of it and must carry it through to the
end.’ (Jung, 1973, p. 424)

Ele insiste na ideia de que a existéncia ¢ “um experimento” interior, € que interrompé-

la prematuramente € abortar esse processo. No mesmo conjunto de cartas, Jung também adota

um tom mais resignado/fatalista:

It is my attitude in such cases not to interfere. [ would let things happen
if they were so, because I’m convinced that if anybody has it in himself
to commit suicide, then practically the whole of his being is going that
way.* (Jung, 1951-1961, p. 435-436)

2 Nio ¢ possivel matar parte do seu "eu" a menos que vocé se mate primeiro. Se vocé arruinar sua
personalidade consciente, a chamada personalidade do Ego, vocé priva o eu de seu verdadeiro objetivo, ou
seja, tornar-se real. O objetivo da vida ¢ a realizacdo do eu. Se vocé se matar, vocé anula a vontade do eu
que o guia pela vida até esse objetivo final. Uma tentativa de suicidio ndo afeta a inteng¢ao do eu de se tornar
real, mas pode interromper seu desenvolvimento pessoal... Vocé€ deve entender que suicidio € assassinato,
pois depois do suicidio resta um cadaver, exatamente como em qualquer assassinato comum. SO que vocé
¢ o morto. (Tradugdo feita pela autora desta pesquisa)

3 A ideia de suicidio, por mais compreensivel que seja, ndo me parece louvavel. Vivemos para atingir o
maximo possivel de desenvolvimento espiritual e autoconsciéncia. (...) Interromper a vida antes do tempo
¢ paralisar um experimento que ndo iniciamos. Encontramo-nos no meio dele e devemos leva-lo até o fim.
(Tradugao feita pela autora desta pesquisa)

4 4. . L. . . . . . .

Minha atitude nesses casos ¢ ndo interferir. Eu deixaria as coisas acontecerem se fossem assim, porque
estou convencido de que, se alguém tem a intengdo de cometer suicidio, praticamente todo o seu ser esta
indo nessa dire¢do. (Tradugdo feita pela autora desta pesquisa)
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Essa passagem indica que, para Jung, em alguns casos, quando a trajetoria psiquica esta
profundamente inclinada para o suicidio, o ato pode refletir algo inevitdvel num determinado

momento, embora ele reconhega que isso desafia nossa compreensao.

E interessante notar que, em The Practice of Psychotherapy (Vol. 16 das Obras
Completas), Jung fala de limita¢des do terapeuta, da necessidade de contencao, de reserva e de
respeito as zonas misteriosas da psique do paciente (por exemplo, ele alerta contra o “psiquico
assassinato” ou contra imposi¢ao de interpretagdes forcadas). Essas atitudes — modéstia,
respeito ao mistério interior e evitar onipoténcia terapéutica — tornam-se especialmente

cruciais em casos de ideagdo suicida, nos quais a carga emocional e simbdlica ¢ extrema.

Pode-se considerar, portanto, que o autoexterminio foi, no caso de Jake, resultado de
um processo de individuagao conturbado, ja que seu suicidio ¢ considerado emotivo, o qual foi
provocado a partir do desenvolvimento de uma depressdo profunda. Seu suicidio foi resultado
da emergéncia de emogdes profundas, com agdo negativa, e o fez sucumbir. Diante da realidade

de Jake, tornou-se inevitavel a fragmentagao do Ego e, portanto, o autoexterminio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi uma das leituras possiveis feitas acerca do livro Estou pensando em
acabar com tudo. Embora a analise proposta possa ser considerada de alta complexidade,
seria possivel construir outras pesquisas a respeito dessa obra, ja que o conteudo simbdlico

do livro parece inesgotavel, tal como a obra deixada por Carl Gustav Jung.

Iain Reid construiu sua obra a partir do imaginario de Jake, que, ao estar em profunda
depressao, delira e se perde em lembrangas, traumas e imaginagao. A historia se passa, em
sua maior parte, na estrada, enquanto Jake trava conversas reflexivas com sua namorada a
respeito da vida, incluindo assuntos como felicidade e tristeza, depressdo, soliddo, entre
outros. O objetivo da viagem € visitar a casa dos pais de Jake, o que ¢, na verdade, uma visita
as lembrangas que Jake tinha da propria familia e de sua vivéncia na fazenda. A partir da
visita de Jake a seu proprio inconsciente, ele se depara com aspectos obscuros de sua
existéncia, o que chamamos, em linguagem Junguiana, de Sombra. O contato com a Anima,
que se da a partir de sua namorada, auxilia-o a adentrar de forma mais profunda ao seu
inconsciente coletivo, entrada simbolizada, por exemplo, a partir do momento em que sua
namorada entra no pordo da casa da fazenda, tendo um acesso mais denso com os contetidos

psiquicos de Jake.

Embora a protagonista insista, em todo o tempo, para que Jake volte para casa, a volta
ndo € concretizada, isto €, a volta a realidade ndo acontece, ja que a tlltima lembranga de Jake
o absorve (lembrangas da escola onde estudou e onde trabalhou) e o encaminha ao suicidio.

Jake nao mais suporta a realidade e as tensdes de sua psique e, entdo, decide morrer.

Como um dos objetivos especificos para esta pesquisa, mencionou-se a analise dos
simbolos elaborados na narrativa e suas significagdes psiquicas mais profundas, feita por
meio de complexa observagdo da representagdo dos arquétipos no livro. A partir disso, foi
feita uma analise de alguns simbolos, como “O chamado”, a namorada de Jake, os elementos
do cenario da obra, envolvendo elementos como a nevasca, a casa dos pais de Jake, o porao,
a escola, a estrada, entre outros elementos. Além disso, analisou-se o possivel significado da
moga com as brotoejas nos bracos, o irmao de Jake, a significancia de Srta. Veal, os pais de
Jake, os animais mortos na fazenda, entre outros simbolos importantes para o entendimento

anagogico do livro.
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Um dos simbolos mais intensos representante da Sombra na obra em questdo ¢ O
chamado:

O chamado era de um cara, eu conseguia ouvir isso, pelo menos de meia-

idade, provavelmente mais velho, mas com uma voz distintamente feminina,

quase como se ele estivesse colocando uma entonag¢do feminina basica ou

pelo menos tornando sua voz mais aguda, mais delicada. Desagradavelmente

distorcida. Era uma voz que nao reconheci. Nao era alguém que eu conhecia.
(Reid, 2017, p. 21)

Nesse contexto, a namorada de Jake ignorou O chamado por muito tempo, recusando

se deparar com a Sombra e reprimindo-a, contribuindo para que Jake se identificasse com ela.

O homem na janela talvez seja a representagdao mais 0bvia da Sombra, ja que ele ¢ um
vulto, uma Sombra, de um homem que aparece na janela da namorada de Jake, num contexto
de terror, considerando que ela estava assustada, em meio a madrugada, em uma casa que fazia

barulhos e que estava em intensa escuridao, provocando uma sensagdo de horror no leitor.

Eu me lembro disso vividamente. Ele era bem alto, bem magrelo. Seu cinto
— eu me lembro do cinto preto e gasto — estava preso de forma que a parte
que sobrava se pendurava como uma cauda na frente. Ele era mais alto do
que qualquer pessoa que eu ja tivesse visto. Por um longo tempo eu o
observei. E ndo me mexi. Ele também permaneceu onde estava, contra a
janela, as maos ainda se movendo uma sobre a outra. Parecia que estava
dando um tempo de alguma atividade fisica. Mas quanto mais eu o
observava, mais parecia — ou eu sentia — que ele podia me ver, mesmo com
a cabega ¢ os olhos acima do topo da janela. (Reid, 2017, p. 16)

A protagonista se deparou com uma Sombra que lhe causou horror e que a observava
sempre, ou seja, por mais que ela ndo conhecesse a Sombra, ela estava sempre 1a. “O aceno
mudou tudo. Tinha um toque de malicia, como se sugerisse que eu nunca poderia estar
completamente sozinha, que ele estaria por perto, que voltaria. De repente, tive medo.” (Reid,
2017, p. 16)

O suposto irmao de Jake também ¢ uma representacao da Sombra, visto que Jake
afirma que ele o seguia, como se fosse uma sombra, para todos os lugares, e que tentava imita-
lo em tudo.

- Alguns anos atras, meu irmao desenvolveu alguns problemas. Nos
ndo achamos que fosse nada sério. Ele sempre foi extremamente solitario.
Nao conseguia se relacionar com os outros. Achamos que estava deprimido.
Entdo ele comegou a me seguir por ai. Nao fez nada de perigoso, mas era

esquisito, ele me seguindo. Pedi que parasse, mas ele ndo parou. Ndo havia
muito o que fazer. Eu meio que precisei corta-lo da minha vida, bloquea-
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lo. Nao ¢ como se ele pudesse cuidar de si mesmo. Ele pode. Ndo acredito
que ele seja seriamente doente da cabeca. Nao de forma perigosa. Acho que
pode ser reabilitado. (Reid, 2017, p. 107)

Hé algumas informacdes essenciais nesse trecho. Jake pediu que o irmao parasse de
segui-lo, mas ele ndo parou. Mais uma vez, constata-se que a Sombra esta sempre 1a. Ela
age inconscientemente no comportamento do sujeito. Além disso, sabendo, pelo decorrer da
historia, que o irmao de Jake ¢ ele mesmo e que o irmao nao existe de fato, percebe-se que
Jake ignora a Sombra, ja que ele diz que precisou cortar o irmao. Ignorar a Sombra ¢ uma
das formas de fazé-la sobrecarregar o Ego e fragmenta-lo.

Seu irméo.’A historia sobre seu irmdo ser o problematico. Achamos que é
invengdo. E por isso que seu pai estava tdo feliz por visitarmos, por sermos

legais com o Jake. Ele era o problematico. Jake. Nao seu irmdo. Nao ha
irmao. Deveria haver, mas ndo havia. E os pais de Jake? (Reid, 2017, 175)

O fato de o irmdo ser solitario também coloca em evidéncia um dos maiores
contetdos sombrios de Jake. A soliddo ¢ o que faz Jake viver ressentido e arrependido por

ndo ter vivido uma outra vida.

Mais uma representante da Sombra € a Srta. Veal, uma amiga da mae da protagonista
que a visita e que causa assombro nela. Conforme Jung (2014), hd um certo terror no
individuo ao se deparar com a Sombra. Além disso, Srta. Veal traz conflitos a protagonista,
questionando se ela ¢ boa ou ma, fazendo-a refletir sobre o que de ruim ela poderia ter. A
Sombra ¢ um dos arquétipos cuja atribuigdo ¢ trazer conflitos ao individuo. Segundo Stein

(2006), esse ¢ o inicio do processo de individuagao.

A propria namorada de Jake, a medida que se segue a leitura do livro, pode representar
a Sombra, porque traz conflitos a Jake quanto aos seus medos e traumas e quanto as suas
lembrangas mais dificeis: “Nao vou evitar que as duvidas desabrochem. Isso ndo seria mais
incomum? Eu me pergunto quais sdo meus motivos para terminar ¢ tenho dificuldade de

pensar em algo concreto.” (Reid, 2017, p.31)

Além desses simbolos sombrios, héd diversos significados na ambienta¢do da obra,
como na nevasca, por exemplo, que representa, ao longo da trama, o estado psiquico de Jake,
que comegca branda, embora gélida, ja dando a entender que Jake ndo estd bem, mas que piora

no decorrer da narrativa, até que se torna uma tempestade de neve quando se aproxima o
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momento da morte de Jake. “Gosto do ar fresco, mas esta frio, ndo fresco ou arejado. Minhas

pernas estao dormentes”, diz a narradora na pagina 67.

O pordo também traz algumas reflexdes a respeito da psique de Jake, sendo um
simbolo muito importante na analise. Assim, quando a narradora afirma que desce uma
escada para dentro do pordo, o leitor pode inferir que a moga estd tendo acesso a partes
profundas da psique de Jake, o que fica mais evidente quando ela se d4 conta do conteudo do
porao. “Ha muitas coisas trancadas aqui, sob o algapao. Enterradas. ‘Nao usamos’, foi o que
Jake disse. ‘Nao ha nada 1a embaixo.’ Nao ¢ totalmente verdade. Nao é nada verdade.” (Reid,

2017, p. 90)

Como afirma a narradora, hd muitas coisas “enterradas’ no porao, isto ¢, parece que o
contetdo do pordo estd esquecido. No trecho “Esta tdo escuro que mal consigo ver. Eu
realmente deveria voltar para cima, retornar a mesa” (Reid, 2017, p. 91), da-se a entender
que a narradora estd entrando num lugar cujo conteudo ndo era antes conhecido e ha certa
dificuldade em acessa-lo. Esse contetido também intimida a moga, o que pode nos fazer

pensar que o conteudo acessado advém da Sombra.
Ha, no pordo, algumas obras feitas por Jake, pinturas descritas pela protagonista:

Eu me aproximo da pintura. A obra esta cheia de pinceladas selvagens,
pesadas e alguns detalhes bem especificos. E um retrato de um espago, um
comodo. Pode ser este cdmodo, o pordo. E é. O quadro é escuro, mas posso
ver as escadas, o bloco de concreto, as prateleiras. A Unica coisa que falta é
a fornalha. Em seu lugar hd uma mulher. Ou talvez um homem. E uma
entidade, um individuo de cabelo comprido. De pé, levemente curvado, com
longos bracos. Longas unhas, bem longas, quase como garras. Nao estdo
ficando mais longas, mais afiadas. Mas parecem estar. No canto de baixo da
pintura ha uma segunda pessoa, muito menor; uma crianga? (Reid, 2017, p.
91)

As proprias pinturas de Jake, encontradas no pordo, podem ser simbolos, inclusive, da
Sombra, ja que sdo conteudos profundos que contém imagens que assustavam Jake, como um
monstro no desenho, por exemplo. Assim, mais uma vez, a protagonista se depara com a

Sombra.

A partir desses estudos simbdlicos exemplificados resumidamente nesta secdo, €
possivel perceber que este trabalho cumpriu seu primeiro objetivo: fazer uma andlise simbolica

da obra.

O segundo objetivo estipulado foi buscar evidéncias da representagao da Anima por

meio da namorada de Jake e de seu comportamento durante a narrativa. A primeira vista, ficou
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claro nesta pesquisa que a protagonista ¢ uma parte de Jake. Dentre muitos trechos que podem
ser selecionados no livro que comprovam ser ambos os personagens partes de um so, esta o

trecho abaixo:
Pensamos que o fim desse corredor nos conduz de volta a um dos grandes
corredores com todos os armarios. Estivemos em toda parte. Nao ha mais
nenhum lugar para ir. E a mesma escola antiga. A mesma de sempre.

Nao podemos subir as escadas novamente. Nao podemos. Nos tentamos.
Realmente tentamos. Fizemos o melhor. Por quanto tempo podemos sofrer?

Nos nos sentamos aqui. Aqui. Estivemos aqui, sentados.

Claro que estamos desconfortaveis. Temos que estar. Eu sabia. Eu sei. Eu até
disse: Agora vou dizer algo que vai te incomodar: sei como é sua aparéncia.
Conhecgo seus pés, suas mdos e sua pele. Conhego sua cabega, seu cabelo e
seu coracdo. Vocé ndo deveria roer as runhas.

Sei que eu nao deveria. Sei disso. Sentimos muito.

Nos lembramos agora. A pintura. Ainda estd em nosso bolso. A pintura que
amae de Jake nos deu. O retrato de Jake que deveria ser uma surpresa. Vamos
pendurar na parede com os outros retratos. Nos tiramos do bolso, lentamente
desdobramos. Nao queremos olhar, mas temos que olhar. Levou muito tempo
para pintar, horas, dias, anos, minutos, segundos. O rosto esta ali, olhando
para nds. Todos nos estamos ali. Distorcidos. Borrados. Fragmentados.
Explicitos e inconfundiveis. Tinta nas minhas mdos. O rosto ¢
definitivamente meu. O homem. E reconhecivel da forma como autorretratos
sdo. Sou eu. Jake. (Reid, 2017, p. 166)

Além disso, € possivel perceber que a Anima, conforme Jung (2014), ¢ o elemento por
meio do qual se tem acesso ao inconsciente coletivo. Percebe-se que a namorada de Jake o
guia para o interior de si mesmo, em busca de um contato maior com seu proprio inconsciente,
como ¢ exemplificado na cena do pordo, em que a protagonista tem acesso livre ao

inconsciente profundo de Jake. E como se ela o guiasse até 1a.

Como ultimo e mais importante dos objetivos, tem-se a pretensdao estipulada de
conectar o processo de individuagdo de Jake ao suicidio. Ao longo desta pesquisa, muitos
elementos foram estudados a ponto de elaborar o conceito de processo de individuagdo, que é
a tentativa da psique de se autorrealizar, de integrar contetidos inconscientes, de conectar

inconsciente e consciente e de se alcangar a propria esséncia, o Self.

Para isso, conforme Stein (2006), ¢ preciso que a Persona seja abdicada, em primeira
instancia, para que os conteudos do inconsciente coletivo aparecam e possam ser enfrentados
e assimilados pelo individuo. Apds essa abdicacao da Persona, a Sombra emerge e, assim, a
pessoa tem a oportunidade de lidar com seus conflitos mais profundos, a caminho do

autoconhecimento. A Anima também surge, como uma forma de conectar o individuo de forma
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mais profunda ao inconsciente coletivo. No entanto, a identificacdo com a Persona ou a
auséncia dela pode fazer com que o individuo se identifique com algum desses arquétipos (no
caso de Jake, com a Sombra ou com a Anima), e, assim, comeca a fazer projecdes desses

arquétipos nos outros.

Souza (2020), informa que para que ocorra o processo de individuacdo, a
polarizagdo patologica ndo aparece como uma possibilidade e sim a alternativa
de integragdo desses opostos, Sombra e Persona, na consciéncia. Para que
esses opostos se integrem se faz necessario uma aceitagao de si mesmo,
principalmente das partes que ndo condizem com a Persona a qual
normalmente é exposta perante as normas sociais ou culturais. (Fiorillo, 2022,
p. 25)

Além desses aspectos, ignorar a Sombra nesse processo de individuacdo pode fazer
com que ela emerja de forma desiquilibrada e intensa sobre o Ego, fazendo-o se fragmentar e,
assim, por nao suportar esse desequilibrio psiquico, o individuo opta pelo autoexterminio. No
caso de Jake, o suicidio acontece porque ele foi invadido por aspectos sombrios da psique
(depressao profunda, desespero, sentimento de vazio, 6dio de si mesmo). Esses contetidos
pertencem a Sombra e, quando ndo sio reconhecidos ou integrados, podem assumir o controle
da personalidade de forma destrutiva. Quando o Ego ndo suporta mais o embate com essas
forgas inconscientes, pode colapsar e o suicidio pode surgir como uma “solu¢do final” para
uma tensao que parece insuportavel. Nesse sentido, tem-se como hipotese que a fragmentagao
do Ego foi o principal responsavel pela morte voluntaria de Jake. Em uma carta de 13 de

outubro de 1951 a “Mrs. N.”, Jung afirma:

Nao ¢é possivel matar parte do seu "eu" a menos que vocé€ se mate
primeiro. Se vocé arruinar sua personalidade consciente, a chamada
personalidade do Ego, vocé priva o eu de seu verdadeiro objetivo, ou
seja, tornar-se real. O objetivo da vida ¢ a realizagdo do eu. Se vocé se
matar, voc€ anula a vontade do eu que o guia pela vida até esse objetivo
final.

E importante evidenciar, de forma geral, que, conforme o tdpico sobre a Historia do
Suicidio, diversos foram/sao os motivos para que um suicidio acontega. No caso de Jake, a
intensa depressao que o acometeu a transformou-se em delirio proporcionou uma morte triste

e violenta.

Entdo eu caio de lado. Mais sangue. Algo... cuspe, sangue... borbulha minha
boca. Tantas perfura¢des. Doi, tudo isso, mas ndo sentimos nada. (...) Esta
feito agora. E sinto muito. Olho para minhas mios. Uma esta tremendo.
Tento firmar uma com a outra. Nao consigo. Eu me jogo de volta no armario.
Uma unica unidade, de volta a ser uma. Eu. Apenas eu. Jake. Sozinho
novamente. (REID, 2017, p. 179)
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Um dos motivos mais marcantes para que a morte de Jake acontecesse foi seu histérico
de solidao. Ao longo da narrativa, Jake reflete muito sobre a soliddo e, ao final, termina sua

vida enfatizando o fato de estar sozinho novamente.

- (...) Era inteligente, bem letrado. Sabia das coisas. Teve uma carreira
anterior, algum tipo de trabalho académico, nivel Ph.D., acho. Isso nao durou
e ele terminou aqui.

(...)
- Nao era casado. Sem esposa. Sem filhos. Ninguém. E raro hoje em dia ver
alguém vivendo assim, completamente sozinho. (Reid, 2016, p. 65)

Tendo cumprido os objetivos estipulados para esta pesquisa, destaca-se o seguinte

trecho:

A triste verdade é que a vida do homem consiste de um complexo de fatores
antagdnicos inexoraveis: o dia e a noite, o nascimento e a morte, a felicidade
¢ o sofrimento, o bem ¢ 0 mal. Ndo nos resta nem a certeza de que um dia
um desses fatores vai prevalecer sobre o outro, que o bem vai se transformar
em mal, ou que a alegria ha de derrotar a dor. A vida ¢ uma batalha. Sempre
foi e sempre sera. E se ndo fosse assim, ela chegaria ao fim. (Jung, 2016, p.
107)

E essencial notar que, conforme Jung, “a vida ¢ uma batalha”. O processo de
individuagao nao ¢ um caminho facil, tendo em vista todo o processo pelo qual se precisa
passar para efetiva-lo. No entanto, a ocorréncia da individuagdo € imperativa e,
independente do destino final do individuo, ¢ de extrema importincia que tentemos
enfrentar esse processo a caminho da autorrealizagdo. Embora o suicidio, como ja
mencionado, nem sempre sinalize uma falha no processo de individuacgao, a fragmentacao
do Ego deve ser evitada, a fim de que o individuo possa fazer desta vida uma jornada
mais do que satisfatoria. Nao hd maior felicidade que efetivar esse grandioso processo,

mais conhecido como jornada da alma.
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