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RESUMO

MIGUEL, J. V. F. O Summaé como Metodologia Ativa de Ensino na Disciplina de Satde
da Crianca. 2025. 71f. Dissertagdo (Mestrado) — Programa de Pés-Graduacdo em

Enfermagem, Universidade de Brasilia, Distrito Federal, 2025.

Introducio: O predominio de métodos tradicionais de ensino na formacdo em satide ainda
limita a articulacdo entre teoria e pratica, dificultando o desenvolvimento de competéncias
necessarias ao cuidado integral da crianca. Nesse cenario, as metodologias ativas emergem
como alternativas promissoras, ao reposicionar o estudante como protagonista do processo
formativo. O Summagé, criado originalmente em cursos de licenciatura, desponta como uma
estratégia inovadora para o ensino em saide da crianca, propondo uma abordagem ludica,
colaborativa e centrada na particdo ativa. Objetivo: Analisar a percepcdo de estudantes de
Enfermagem de uma Instituicdo Publica de Ensino acerca da aplicagdo do Summaé na
disciplina Saude da Crianga. Método: Estudo observacional descritivo, de corte transversal,
realizado com 76 estudantes do 7° semestre do curso de Enfermagem. A metodologia foi
aplicada em dois semestres consecutivos e incluiu a produgdo de videos educativos sobre
temas de urgéncia pediatrica, seguida por uma aula interativa, com chapéus tematicos,
conduzida por especialistas ¢ um profissional do Corpo de Bombeiros. Ao final da dinamica,
foi aplicado um instrumento avaliativo com Escala de Likert, elaborado a fim de mensurar a
percepcdo discente sobre a aplicabilidade pratica da metodologia. Resultados: A proposta
obteve 77,6% de percepcdes favoraveis, com destaque para a clareza das orientagcdes docentes
(88,1%), relevancia dos conteudos (97,3%) e atuag@o do professor como facilitador (93,4%).
Os estudantes relataram aumento do engajamento, da criatividade e da interagdo entre
colegas. A ludicidade da atividade reduziu a insegurancga, fortaleceu o trabalho em equipe e
estimulou autonomia e pensamento critico. Dentre as limitagdes, destacaram-se dificuldades
na adaptacdo de contetidos técnicos ao formato ludico, desafios no equilibrio da participacao
em grupo e distragdes ocasionais durante a dindmica. Conclusdo: A metodologia promoveu
aprendizagem significativa, colaborativa e humanizada, alinhando-se as diretrizes
contemporaneas de formagdo em saude e as demandas do cuidado integral a crianga. Apesar
de desafios pontuais, os achados reforcam a pertinéncia do Summaé como contribui¢ao
original ao campo da educagdo em saude e abrem espago para novas pesquisas que ampliem
seu uso em diferentes cendrios formativos. Ao que se sabe, este também ¢ o primeiro estudo a
aplicar o Summa¢é no ensino da Satde da Criancga, evidenciando seu potencial como estratégia

pedagogica inovadora para a formacao em Enfermagem.

Palavras-Chave (portugués): Aprendizado Ativo; Salde da Crianca; Enfermagem;



Educagao Baseada em Competéncias; Capacitacao Profissional; Métodos de Ensino.



ABSTRACT

MIGUEL, J. V. F. Summaé as an Active Teaching Methodology in the Child Health
Discipline. 2025. 71f. Dissertation (Master’s Degree) — Graduate Program in Nursing,
University of Brasilia, Federal District, 2025.

Introduction: The predominance of traditional teaching methods in health education still
hinders the integration of theory and practice, limiting the development of essential
competencies for comprehensive child care. In this context, active methodologies emerge as
promising alternatives by repositioning the student as the protagonist of the learning process.
Originally created in teacher education courses, Summaé stands out as an innovative strategy
for teaching child health, proposing a playful, collaborative approach centered on active
student participation. Objective: To analyze the perceptions of Nursing students from a
public higher education institution regarding the implementation of Summaé in the Child
Health discipline. Method: Descriptive cross-sectional observational study was conducted
with 76 seventh-semester Nursing students. The methodology was applied over two
consecutive semesters and included the production of educational videos on pediatric
emergency topics, followed by an interactive class with thematic hats, conducted by
specialists and a Fire Department professional. At the end of the activity, an evaluation
instrument using a five-point Likert scale was applied to measure students’ perceptions of the
practical applicability of the methodology. Results: The proposal achieved 77.6% favorable
perceptions, with emphasis on clarity of teacher guidance (88.1%), relevance of content
(97.3%), and the role of the professor as facilitator (93.4%). Students reported increased
engagement, creativity, and peer interaction. The playful nature of the activity reduced
insecurity, strengthened teamwork, and stimulated autonomy and critical thinking.
Limitations included difficulties in adapting technical content to a playful format, challenges
in balancing group participation, and occasional distractions during the activity. Conclusion:
The methodology promoted meaningful, collaborative, and humanized learning, aligning with
contemporary health education guidelines and the demands of comprehensive child care.
Despite some challenges, the findings reinforce Summaé as an original contribution to the
field of health education and open opportunities for further research exploring its application
in diverse educational contexts. To the best of our knowledge, this is the first study to
implement Summaé in Child Health education, highlighting its potential as an innovative

pedagogical strategy for Nursing training.

Keywords: Learning, Active; Child Health; Nursing; Competency Based Education;

Professional Training; Teaching, Methods.



RESUMEN

MIGUEL, J. V. F. El Summaé como Metodologia Activa de Ensefianza en la Asignatura de Salud
Infantil. 2025. 71f. Disertacion (Maestria) — Programa de Posgrado en Enfermeria, Universidad de

Brasilia, Distrito Federal, 2025.

Introduccién: El predominio de métodos tradicionales de ensefianza en la formacion en salud
aun limita la articulacion entre teoria y practica, dificultando el desarrollo de competencias
esenciales para la atencion integral del nifio. En este contexto, las metodologias activas surgen
como alternativas prometedoras, al reposicionar al estudiante como protagonista del proceso
formativo. El Summaé, creado originalmente en cursos de licenciatura, se destaca como una
estrategia innovadora para la ensefianza en salud infantil, proponiendo un enfoque ludico,
colaborativo y centrado en la participacion activa del estudiante. Objetivo: Analizar la
percepcion de estudiantes de Enfermeria de una institucion publica de educacion superior
sobre la aplicacion del Summaé en la asignatura de Salud Infantil. Método: Estudio
observacional descriptivo de corte transversal con 76 estudiantes de séptimo semestre del
curso de Enfermeria. La metodologia se aplico en dos semestres consecutivos e incluyo la
produccion de videos educativos sobre temas de urgencia pediatrica, seguida de una clase
interactiva con sombreros tematicos, impartida por especialistas y un profesional del Cuerpo
de Bomberos. Al final de la dindmica, se aplicd un instrumento evaluativo con escala de
Likert de cinco puntos, disefiado para medir la percepcion estudiantil sobre la aplicabilidad
practica de la metodologia. Resultados: La propuesta alcanzé un 77,6% de percepciones
favorables, con destaque para la claridad de las orientaciones docentes (88,1%), la relevancia
de los contenidos (97,3%) y el papel del profesor como facilitador (93,4%). Los estudiantes
relataron mayor compromiso, creatividad e interaccioén entre compaifieros. El caracter ludico
de la actividad redujo la inseguridad, fortaleci6 el trabajo en equipo y estimulo la autonomia y
el pensamiento critico. Entre las limitaciones, se identificaron dificultades para adaptar
contenidos técnicos al formato ludico, desafios en el equilibrio de la participacion grupal y
distracciones ocasionales durante la dinamica. Conclusion: La metodologia promovidé un
aprendizaje significativo, colaborativo y humanizado, alineado con las directrices
contemporaneas de la formacion en salud y con las demandas del cuidado integral infantil. A
pesar de algunos desafios, los hallazgos refuerzan al Summaé como una contribucion original
al campo de la educacion en salud y abren espacio para nuevas investigaciones que amplien
su uso en distintos contextos formativos. Segun lo que se conoce, este es también el primer
estudio en aplicar el Summaé en la ensefianza de la Salud Infantil, evidenciando su potencial

como estrategia pedagogica innovadora para la formacion en Enfermeria.



Palabras clave (espaiiol): Aprendizaje Basado en Problemas; Salud infantil; Enfermeria;

Educacion Basada en Competencias; Capacitacion Profesional; Ensefianza.



2.1

2.2

4.1

4.2

4.3

5.

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

6.

7.

8.

SUMARIO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Objetivos Especificos
HIPOTESES
FUNDAMENTACAO TEORICA

As mudancas educacionais no ensino tradicional: contexto historico e bases
ideologicas

Metodologias ativas de aprendizagem no contexto da saude
A proposta pedagégica do Summaé e a formacao na satide da crianca
METODOLOGIA

Delineamento do estudo

Local do estudo e periodo de coleta de dados

Populacio e amostra

Critérios de elegibilidade

Planejamento para a coleta de dados

Analise dos dados

Aspectos éticos

RESULTADOS

DISCUSSAO

CONCLUSAO

APENDICE A - Ficha de avaliacdo dos alunos no Summaé

APENDICE B — Representacdes simbélicas e criativas

REFERENCIAS

18

22

23

23

24

26

27

29

31

34

35

35

35

35

35

42

42

43

44

60

64

67

69



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Introducio a proposta Summaé

Figura 2 — Orientacio sobre uso obrigatorio de chapéus
Figura 3 — Critérios para envio dos videos e avaliacio coletiva
Figura 4 — Video produzido pelos discentes sobre queimaduras
Figura 5 — Video produzido pelos discentes sobre afogamento
Figura 6 — Instrumento de avaliacio da metodologia Summaé
Figura 7 — Distribui¢io das respostas dos estudantes

Figura B.1 — Estudantes com seus chapéus no evento

Figura B.2 — Estudante gestante com aderecgos

Figura B.3 — Chapéu tematico criado para o Summaé

Figura B.4 — Chapéu tematico criado para o Summaé

Figura B.5 — Turma posa para o final do evento

37

37

38

38

39

41

44

67

67

68

68

68



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 — Distribuicio das respostas da primeira turma sobre o Summaé 36
Figura 2 — Distribuicio das respostas da segunda turma sobre o Summaé 37
Grifico 1 — Distribuicao das respostas da primeira turma sobre o Summaé 45
Grifico 2 — Distribuicao das respostas da segunda turma sobre o Summaé 46

Quadro 3 — Distribuicdo dos graficos das respostas de ambas as turmas sobre as afirmacdes de

numero 01 a 04 do Instrumento de Avaliacao sobre o Summaé 47

Quadro 4 — Distribuicdo dos graficos das respostas de ambas as turmas sobre as afirmacdes de

numero 05 a 08 do Instrumento de Avaliacao sobre o Summaé 48

Quadro 5 — Distribuicdo dos graficos das respostas de ambas as turmas sobre as afirmacdes de

numero 09 a 12 do Instrumento de Avaliacao sobre o Summaé 49

Quadro 6 — Distribuicdo dos graficos das respostas de ambas as turmas sobre as afirmacdes de

numero 13 e 14 do Instrumento de Avaliacao sobre o Summaé 50



INTRODUCAO



19

1. INTRODUCAO

Ao longo do século XIX, o ensino tradicional parte do pressuposto que o aluno deve
assimilar tdo somente o que lhe ¢ transmitido, atribuindo ao sujeito um papel irrelevante na
elaboragdo e aquisicdo do conhecimento. Essa abordagem, embora eficiente para disciplinar
grandes grupos e favorecer o controle e a padronizagdo do ensino, consolidou uma pratica em
que o estudante assumia uma posi¢do passiva na aprendizagem (VIEIRA, G.; VIEIRA, V.,
2025), definindo uma tradi¢do pedagogica que perduraria por séculos.

Contudo, desde as primeiras décadas do século XX, tedricos como John Dewey
defendiam uma perspectiva mais ativa do aprendizado, enfatizando que o conhecimento deve
ser uma experiéncia ativa e significativa, construido pelo proprio aluno por meio da interagdao
com o meio e da resolucdo de problemas concretos (CARDOSO et al., 2020). Apesar disso,
as metodologias ativas, que promovem o protagonismo do estudante, a colaboragdo e o
pensamento critico, permaneceram a margem dos curriculos escolares tradicionais durante
muitos anos principalmente devido a resisténcia institucional, falta de recursos e formagao
docente (SILVA et al., 2024; GUARIZZO et al., 2024).

Visto isso, a partir do século XX, as metodologias ativas comecaram a ter um
protagonismo no cenario educacional, havendo crescente interesse de instituicdes
educacionais na implementagdo de praticas que promovam uma abordagem mais
participativa, reflexiva e colaborativa, encorajando a capacidade de resolugdo de problemas
fora do ambiente académico (GUARIZZO et al., 2024). Nesse contexto, as metodologias
ativas tém se popularizado, representando uma abordagem revolucionaria no campo da
educagdo, especialmente na area da satde, surgindo como uma ferramenta adequada para
proporcionar autonomia ao aluno, conceder mais dinamismo ao processo educativo e
propiciar uma comunicagdo mais assertiva (COSTA JUNIOR JF et al., 2023).

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem se fundamentam na ideia de que o
estudante deve assumir um papel central no proprio processo de formagdo. Diferente das
abordagens tradicionais, em que o professor transmite conteudos de forma expositiva, essas
metodologias propdem uma pratica pedagdgica mais interativa, colaborativa e
contextualizada. O conhecimento ¢ construido a partir da vivéncia, da problematizagdo e da
tomada de decisdes frente a situagdes reais ou simuladas, em um ambiente de aprendizagem

que valoriza o didlogo, a escuta e a autonomia (OLIVEIRA et al., 2023).
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Na graduacdo em Enfermagem, a aplicacdo das metodologias ativas tem se mostrado
fundamental para o desenvolvimento de competéncias praticas e criticas essenciais para a
atuacdo profissional. Ao promoverem a centralidade do estudante no processo de
ensino-aprendizagem, essas metodologias proporcionam um ambiente dinamico, interativo e
contextualizado, que estimula a participagdo ativa e o pensamento autdnomo. Tais estratégias
permitem que os estudantes enfrentem situacdes complexas e realistas em ambientes
previsiveis e controlados, favorecendo a articulag@o entre teoria e pratica e contribuindo para
a consolidagdo do raciocinio clinico (POSSAMAL 2021).

Essa abordagem torna-se ainda mais relevante uma vez que a aprendizagem
significativa, quando mediada por metodologias ativas, contribui para a compreensdo das
necessidades especificas dos pacientes e de suas familias, promovendo uma visao holistica e
humanizada da assisténcia (BARBOSA, 2021).

Dentre as estratégias que subsidiam o ensino nesse tipo de abordagem, a metodologia
ativa de ensino-aprendizagem conhecida como Problem Based Learning (PBL), traduzida no
Brasil como Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), foi consagrada no curso de
medicina da Universidade de Harvard, nos Estados Unidos, no inicio da década de 70. A
partir disso, surgiram variagdes como o Team Based Learning (TBL) ou Aprendizagem
Baseada em Equipes, Aprendizagem por Pares, Sala de Aula Invertida e Gamificagdo
(SANTOS; CASTAMAN, 2022). Nao somente, as simulacdes realisticas, dinamicas de
comunicagdo como World Café e jogos de Escape Room sdo ferramentas de ensino
comprovadamente contributivas para a comunicacdo, pensamento critico, aprendizagem e
resolucao de problemas e trabalho em equipe (BAZILIO, 2020; SILVA, 2024).

Contudo, na 4rea de Enfermagem, especialmente na disciplina de Saude da Crianca, a
aplicagdo das metodologias ativas ainda ¢ incipiente, apesar do reconhecimento de seu
potencial para promover uma aprendizagem significativa e contextualizada. E nesse contexto
de lacunas formativas e necessidade de inovacao pedagogica que uma revisao narrativa o uso
de metodologias ativas de ensino-aprendizagem como ferramentas inovadoras, que devem ser
utilizadas no ensino em pediatria (AMARAL, 2021), a fim de reduzir desigualdades e
produzir praticas de cuidado que impactem na melhoria da satide dessa populagao.

Dentre as metodologias ativas de ensino, o Summaé se destaca por sua abordagem
inovadora, criativa e centrada no protagonismo discente. Desenvolvida originalmente em
cursos de Engenharia e posteriormente adaptada para outras areas do conhecimento, como a
Educacdo em Satde, essa metodologia tem como objetivo transformar o ambiente de

aprendizagem em um espago mais interativo, colaborativo e ludico, favorecendo a expressao
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de ideias, o raciocinio critico e a participagdo ativa dos estudantes (FRAGELLI, R.; FRAGELLI,
T., 2017).

O Summaé ¢ estruturado em etapas que incentivam o debate em pequenos grupos, a
exposi¢do oral e a escuta ativa, utilizando recursos como “chapéus de papel” para identificar
os estudantes que estdo com a palavra, de forma a reduzir a ansiedade e criar um ambiente
mais acolhedor para a participacdo. Tal estratégia visa minimizar o medo de errar, valorizar o
discurso do aluno e estimular o senso de pertencimento ao grupo (FRAGELLI, R
FRAGELLI, T., 2017). Além disso, a metodologia propde a desconstru¢do do modelo
tradicional unidirecional, aproximando-se de uma logica horizontal e inclusiva, na qual o
conhecimento ¢ construido coletivamente.

A proposta do Summaé dialoga com os principios da aprendizagem significativa e da
pedagogia ativa, ao promover uma vivéncia pratica do conteudo, incentivar a cooperacao
entre pares e proporcionar ao estudante maior autonomia sobre seu processo de
aprendizagem. Os resultados apontados por estudos que adotaram a metodologia incluem
sentimentos de motivacgdo, entusiasmo, diversao e maior concentra¢ao dos estudantes durante
as atividades (FRAGELLI, R.; FRAGELLI, T., 2017), reforcando seu potencial como
ferramenta pedagogica para o ensino em Enfermagem e outras areas da saude.

Diante disso, surge a seguinte questdao norteadora: “Qual a percepgdo dos estudantes
de enfermagem com a experiéncia pedagogica utilizando a metodologia ativa Summaé, em

disciplina de Satide da Crianga?”



OBJETIVOS
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral

Analisar a experiéncia pedagdgica vivenciada por estudantes de graduacdo em

Enfermagem, a partir da utilizagdo da metodologia ativa Summa¢.

2.2. Objetivos especificos

- Identificar percepgdes dos alunos para além do conteudo previamente estabelecido, a
partir da aplicagcdo da metodologia ativa Summag;
- Avaliar o desenvolvimento da autonomia dos estudantes na execug¢ao das atividades

propostas, mediadas pela metodologia ativa Summag.



HIPOTESES
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3. HIPOTESES

H1: A experiéncia com metodologia ativa do Summaé contribui positivamente para a

vivéncia dos estudantes na saude da crianca.

H2: O Summa¢ estimula o desenvolvimento de competéncias como autonomia, trabalho

em equipe e pensamento critico na formacao em Enfermagem.



FUNDAMENTACAO TEORICA
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1. As mudancas educacionais no Ensino Tradicional: contexto histérico e bases

ideoldgicas

A consolidacdo do modelo tradicional de ensino remonta aos efeitos da Revolugdo
Industrial ¢ as transformagdes sociais ¢ economicas dos séculos XVIII e XIX. Com o
fortalecimento da burguesia como classe dominante, emergiu a necessidade de formar uma
forca de trabalho disciplinada e minimamente instruida, consolidando o advento dos sistemas
nacionais de ensino. Nesse cendrio, a escola passou a desempenhar um papel central na
reproducdo da ordem social, sendo estruturada como um espago de transmissdo de saberes
definidos pela elite, com conteudos padronizados e foco na disciplina, na obediéncia e na
memorizacao (SAVIANI, 2024).

Inspiradas pelos ideais iluministas, as propostas educacionais da época defendiam
uma educagao laica, publica, obrigatéria e universal, fundada nos principios da cidadania e da
racionalidade. No entanto, apesar de seu discurso progressista, sua implementacao esteve
marcada por uma légica excludente, e o projeto de educacdo manteve forte viés seletivo e
normativo, voltado a manutencdo da ordem vigente. A escola passou a operar como
instrumento de reproducdo das desigualdades sociais, voltada & manuten¢ao das hierarquias e
privilegiando os saberes e comportamentos que atendessem as necessidades do sistema
capitalista emergente (GADOTTI, 1995).

A centralizacdo da figura do professor como detentor do saber e a consequente
passividade do aluno tornaram-se caracteristicas marcantes desse modelo. O conhecimento
passou a ser tratado como um conjunto de informagdes prontas, a serem repassadas e
assimiladas sem contestacdo. Essa perspectiva pedagdgica, também chamada de “educacao
bancaria” por Paulo Freire, pautava-se na memorizagao, repeti¢do e uniformizagao do ensino,
0 que permitia o controle de grandes grupos e a padronizacdo dos resultados escolares
(FREIRE, 1987).

O século XIX assistiu, portanto, a consolidacdo dos sistemas nacionais de ensino
como aparatos estatais reguladores, que reforgavam o carater transmissivo e conteudista da
educacdo formal. Como ressalta Vieira (2025), o estudante era visto como sujeito passivo,
cuja fun¢ao principal era a de absorver os conhecimentos previamente definidos e repassados
pelo docente, sem espaco significativo para a constru¢do conjunta do conhecimento. Essa
logica, embora eficiente para o controle institucional, limitava a autonomia intelectual dos

alunos ¢ inibia a construgao ativa do conhecimento, mas moldou a pratica educativa por



28

muitas décadas, influenciando profundamente os curriculos escolares e as concepgdes de
ensino-aprendizagem.

A partir das primeiras décadas do século XX, comegcaram a emergir propostas
educacionais que se contrapunham a rigidez do ensino tradicional. A critica a centralizagao
do professor como unica fonte de saber foi se intensificando com o avanco das teorias
construtivistas, que propunham uma compreensao mais dinamica e interativa do processo de
ensino-aprendizagem (GONCALVES; SOUZA, 2020). Um dos principais nomes desse
movimento foi o psicologo e epistemologo suico Jean Piaget, que compreendia o
conhecimento como resultado da acdo do sujeito sobre o meio, construido gradualmente por
meio da interagdo com o ambiente ¢ da resolucao de problemas concretos (DA SILVA, et al.,
2024).

Outro autor de grande influéncia foi o filésofo e educador norte-americano John
Dewey, cuja obra defendia uma educacdo centrada na experiéncia e na atividade do
estudante. Para o autor, a escola deveria ser um espago de experimentacdo, em que o
aprendizado ocorresse por meio da resolucdo de situagcdes reais, em um ambiente
colaborativo. A aprendizagem, em sua concep¢ao, ocorre na interacdo entre o sujeito € a
realidade, em um processo continuo de reflexdo e acdo que ele denominou “experiéncia
reflexiva” (DEWEY, 2023).

Esses fundamentos tedricos deram origem a um conjunto de metodologias que
passaram a ser denominadas ‘“Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem”. Essas
abordagens visam posicionar o estudante como protagonista de sua formacao, promovendo o
desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e da capacidade de resolver problemas
complexos. Em vez da simples memorizagdo de conteudos, as metodologias ativas
incentivam a investigacdo, o debate, a cooperacdo entre pares € a integra¢do entre teoria e
pratica (SILVA; LIMA; PONTES, 2023; GUARIZZO et al., 2022).

Apesar de suas bases estarem consolidadas hd décadas, a implementagao das
metodologias ativas nos sistemas educacionais enfrentou e enfrenta, até¢ os dias de hoje,
resisténcia por parte das instituicdes e dos proprios docentes. Fatores como a falta de
formacgao especifica, a escassez de recursos didaticos e a rigidez curricular dificultam a ampla
adogdo dessas praticas (GUARIZZO et al., 2022). No entanto, nas ultimas décadas,
especialmente com as mudangas nos perfis dos estudantes e as exigéncias do mercado de
trabalho, essas metodologias tém ganhado visibilidade em diversas areas do conhecimento,
sobretudo na area da satde, onde a articulagdo entre saber tedrico e pratica profissional ¢é

fundamental (AMARAL et al., 2021).
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4.1. Metodologias Ativas de Aprendizagem no contexto da satide

As metodologias ativas de aprendizagem tiveram origem em diferentes contextos
internacionais e foram, ao longo das décadas, incorporadas também no ensino em satude no
Brasil. O Problem Based Learning (PBL), surgiu na década de 1960 na Universidade
McMaster, no Canadd, fundamentando-se no uso de casos clinicos reais para estimular o
raciocinio critico e a autonomia dos estudantes (BARROWS; TAMBLYN, 1980; SCHMIDT,
1993). Essa abordagem foi inspirada em experiéncias anteriores da Harvard Business School,
que ja utilizava estudos de caso como ferramenta pedagogica (SPAULDING, 1969). Da
mesma forma, o Team Based Learning (TBL), criado por Michaelsen (1982), estruturou-se
como uma estratégia centrada no trabalho em equipe, favorecendo a cooperagdo ¢ a
corresponsabilidade dos alunos. Paralelamente, a Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom)
foi teorizada por Mazur (1997) e posteriormente popularizada por Bergmann e Sams (2007).
Ja a Peer Instruction, ou Aprendizagem por Pares, apoiada nos conceitos de Vygotsky (1934)
e em modelos colaborativos como os de O’Donnell et al. (2006), consolidou-se como
metodologia para promover interacdo e aprendizagem significativa entre os estudantes. Por
fim, a Gamifica¢do se expandiu como conceito educacional a partir de expandiu-se como
conceito educacional a partir das proposicdes de Zichermann e Cunningham (2011),
defendendo o uso de elementos ludicos para motivar e engajar os aprendizes.

No contexto brasileiro, essas metodologias foram adaptadas e amplamente
investigadas na Educacdo Médica e em cursos de Enfermagem e areas afins. O PBL foi
introduzido em curriculos médicos na década de 1990 e, mais recentemente, tem sido
analisado em cenarios de ensino remoto, destacando tanto a adaptacdo dos estudantes quanto
os desafios enfrentados pelos docentes (COELHO et al., 2024; REZENDE; BICHUETI,
2021). Ja o TBL tem demonstrado bons resultados na aprendizagem colaborativa, inclusive
em ambientes virtuais (FARIAS; MOHALLEM, 2024), enquanto a Sala de Aula Invertida
tem sido aplicada em residéncias multiprofissionais, favorecendo a discussdo de casos
praticos e a autonomia do estudo prévio (PATRIOTA et al., 2022). Do mesmo modo, a
Aprendizagem por Pares tem sido destacada em revisdes nacionais como uma estratégia
capaz de fortalecer a formacao critica e colaborativa dos estudantes (AZEVEDO et al., 2022;
ASSUNCAO, 2021).

Além dessas abordagens classicas, estratégias mais recentes, como a Gamificacao,
tém sido exploradas em disciplinas biomédicas, apresentando aumento do engajamento ¢ da
retencdo de contetidos (PARAHYBA; LUZ; SILVA JUNIOR, 2024). Outras inovagdes, como
o Escape Room educacional, simulam situagdes clinicas em formato de jogo e estimulam a
resolugdo de problemas sob pressdo, sendo testadas com estudantes de Enfermagem e

Medicina, com resultados promissores em engajamento e aprendizado (SILVA; BATISTA;



GOMES, 2023). De maneira complementar, o World Café utiliza rodas de conversa
colaborativas para a constru¢do coletiva do conhecimento, promovendo didlogo horizontal,
reflexdo critica e integracdo multiprofissional (MOURA et al., 2022). Tais experiéncias
demonstram como metodologias inicialmente desenvolvidas no exterior foram
ressignificadas e aplicadas a realidade brasileira, refor¢ando seu papel na formacdo de
profissionais de saude criticos, autonomos e preparados para a pratica colaborativa.

Embora apresentem diferentes formas de aplicagdo, essas metodologias compartilham
principios comuns, como a valorizagdo do protagonismo discente, o estimulo a aprendizagem
ativa, a mediacdo docente como facilitadora do processo e o foco no desenvolvimento de
habilidades e competéncias. Esse conjunto de caracteristicas contribui significativamente
para uma forma¢do mais critica, reflexiva e alinhada as exigéncias contemporaneas
(SANTOS; CASTAMAN, 2022).

No ambito da satde, o ensino exige a articulagdo entre saberes tedricos e praticos,
além do desenvolvimento de competéncias como empatia, comunicagdo eficaz, raciocinio
clinico e tomada de decisdes rapidas e fundamentadas. Nesse sentido, as metodologias ativas
tém se mostrado particularmente eficazes, pois promovem a integragcdo entre teoria e pratica,
incentivando o estudante a assumir uma postura critica e autobnoma diante do processo de
aprendizagem e do cuidado com o outro (AMARAL et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2023).

Em cursos como Medicina, Enfermagem, Odontologia e Fisioterapia, abordagens
como PBL e TBL estimulam o pensamento clinico desde os primeiros periodos da graduacao,
permitindo a aplicacdo do conhecimento em contextos reais (SANTOS; CASTAMAN, 2022).
Além disso, estratégias como Sala de Aula Invertida, Gamificacdo, World Café e jogos de
Escape Room tém sido incorporadas aos curriculos com o objetivo de tornar o processo
formativo mais dindmico e orientado a resolugdo de problemas praticos (BAZILIO, 2020;
SILVA, 2024).

Outro recurso valorizado ¢ a simulacdo realistica, que permite aos alunos vivenciar
experiéncias clinicas proximas da realidade hospitalar ou ambulatorial. Por meio dela, os
estudantes praticam procedimentos técnicos de forma segura e desenvolvem habilidades nao
técnicas, como trabalho em equipe, lideranca, empatia e tomada de decisdes sob pressao
(BAZILIO, 2020; SANCHES, 2019).

No campo da Enfermagem, tais metodologias tém se mostrado eficazes para
promover aprendizagem significativa e desenvolvimento de competéncias clinicas, éticas,
relacionais e criticas. Estratégias como PBL, simula¢des, mapas conceituais, portfélios
reflexivos e dramatizagdes evidenciam efeitos positivos no raciocinio clinico e na articulagdo
entre teoria e pratica (FONTES et al., 2021; ROCHA et al., 2023), sendo o enfoque em
competéncias socioemocionais € comunicativas essencial para o cuidado humanizado.

Por fim, a incorporacao das metodologias ativas no ensino em saude nao se limita a
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graduacdo. Experiéncias bem-sucedidas também foram registradas na formagao técnica, na
residéncia multiprofissional, na pds-graduagdo e na educacdo permanente. Entretanto, sua
consolidagdo ainda enfrenta desafios, como resisténcia de parte dos atores do processo
ensino-aprendizagem, caréncia de formagao pedagodgica adequada e limitagdes estruturais das
instituicdes, exigindo esfor¢os continuos de qualificacdo e inovacdo (SILVA et al., 2023;
GUARIZZO et al., 2022).

Nesse contexto de inovacdo, destaca-se a metodologia Summaé, uma proposta
brasileira que integra principios das metodologias ativas ao ensino de Enfermagem. Ela
valoriza a participacdo discente, a criatividade, a avaliacdo processual e a construcio
colaborativa do conhecimento, com foco na pratica, protagonismo estudantil e aplicacao do

conteudo a realidade dos servigos (FRAGELLI, 2017).

4.2. A proposta pedagogica do Summaé e a formacao na saide da crianca

De acordo com Fragelli (2017), o Summaé ¢ uma metodologia ativa inovadora que
visa ressignificar o processo de ensino-aprendizagem por meio da participacdo ativa, da
construcdo coletiva do conhecimento ¢ do protagonismo estudantil. Desenvolvida no ambito
da formacao docente, especialmente em cursos de licenciatura, sua estrutura baseia-se em
referenciais criticos e construtivistas, como Paulo Freire, Lev Vygotsky e Jean Piaget,
valorizando o didlogo, a cooperagdo e o respeito as experiéncias prévias dos estudantes.

O nome Summa¢ carrega a ideia de “sintetizar com afeto”, remetendo a construcdo
conjunta do saber e a afetividade presente nas relacoes pedagdgicas. A metodologia propde
uma ruptura com praticas tradicionalmente transmissivas, incentivando o estudante a assumir
um papel ativo no planejamento, desenvolvimento e avaliacdo da aprendizagem. Nesse
sentido, o Summaé ndo se limita a uma técnica didatica, mas constitui uma postura
pedagdgica comprometida com a formagao critica e emancipadora dos sujeitos (FRAGELLI,
R.; FRAGELLI, T., 2017).

Sua dindmica costuma envolver trés momentos principais: (1) o pré-texto, em que os
estudantes exploram um material (texto, video, estudo de caso, entre outros) de forma
autonoma; (2) o momento colaborativo, que acontece geralmente em pequenos grupos, nos
quais os participantes discutem, debatem, elaboram questdes € constroem sinteses coletivas; e
(3) a socializagdo, etapa em que os grupos compartilham suas compreensdes com a turma e o
docente atua como mediador e problematizador. Por fim, o processo culmina em uma
sistematiza¢do afetiva e reflexiva, em que os estudantes sdo convidados a expressar, de forma
escrita, grafica ou simbolica, os sentidos construidos durante a experiéncia (FRAGELLI, R.;
FRAGELLI, T., 2017).

A avaliacdo no Summaé também se distancia do modelo tradicional. O foco esta no
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processo de aprendizagem, ndo apenas no produto final, e busca valorizar as competéncias
desenvolvidas ao longo das interagdes, como a escuta ativa, o pensamento critico, a
argumentacao ética, a empatia e a criatividade (FRAGELLI, 2017).

Essa proposta encontra ressonancia em experiéncias descritas na literatura sobre o uso
de metodologias ativas no ensino da Enfermagem, especialmente na 4rea da satde da crianca.
Rocha et al. (2023) afirma que, ao se trabalhar com metodologias ativas na Neonatologia, ¢
possivel ampliar a reflexdo critica dos alunos e prepara-los para situagdes complexas que
envolvem o cuidado integral ao recém-nascido. A autora destaca que as praticas baseadas na
problematizacdo e na construgdo colaborativa favorecem a formag¢do de enfermeiros mais
sensiveis, éticos e preparados para lidar com vulnerabilidades.

Além disso, a aprendizagem ativa tem sido fundamental para promover o vinculo
entre teoria e pratica. No estudo de Faria e Amaral (2021), observou-se que a aplicacao de
metodologias ativas no ensino de Pediatria contribuiu para a internaliza¢do dos contetidos por
meio do engajamento dos alunos em situacdes que simulam a realidade, promovendo
autonomia, protagonismo e maior responsabilidade frente ao cuidado infantil.

Tais abordagens também impactam a formag¢dao em contextos de vulnerabilidade
social. Como destaca Dias (2021), o uso de metodologias ativas em territorios vulneraveis
estimula a atuagdo multiprofissional e a articulagdo entre os saberes locais e cientificos,
possibilitando intervengdes mais efetivas e coerentes com a realidade das criancas e
adolescentes atendidos pelos servigos de satde e educagao.

Essas experiéncias dialogam com a proposta do Summaé, que, ao priorizar o afeto, a
escuta ativa e a coautoria do conhecimento, fortalece dimensdes fundamentais do cuidado a
infincia. A escuta, a criatividade, a criticidade e a capacidade de resolugdo de problemas —
habilidades exigidas no trabalho em saitde da crianca — sdo desenvolvidas em contextos
colaborativos e reflexivos como os que o Summaé proporciona.

Um estudo recente de Silva e Camacho (2023) teve como objetivo comparar os
efeitos de metodologias ativas e tradicionais no ensino de Enfermagem ao submeter um
grupo de estudantes ao método tradicional de ensino, e outro a metodologia da
problematiza¢ao (PBL). Os resultados revelaram que os alunos submetidos a abordagem
ativa apresentaram maior desempenho na aplicacdo pratica dos conhecimentos, maior
seguranga nas intervengdes ¢ melhor percepcdo de sua capacidade profissional. Esse dado
reforga a eficacia da proposta em contextos que exigem tomada de decisdo rapida, empatia e
comunicacao qualificada, como ¢ o caso da atuagdo com criangas.

No ambito das politicas publicas e diretrizes curriculares, a formagao em satde da
crianca deve contemplar ndo apenas o dominio técnico-cientifico, mas também o
desenvolvimento de competéncias relacionais e sociais. A Organizagdo Mundial da Saude

aponta a importancia do investimento nos primeiros anos de vida como estratégia para o
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desenvolvimento sustentavel, enfatizando que a atuagdo precoce e qualificada dos
profissionais pode modificar trajetorias de vida (OMS, 2021).

Para isso, metodologias formativas como o Summaé se revelam promissoras; no
entanto, ainda persistem desafios. A Sociedade Brasileira de Enfermeiros Pediatras destaca
lacunas na formacdo de profissionais para o cuidado pediatrico, como auséncia de protocolos
integrados e a escassez de conteudos voltados a satde integral da crianga nos curriculos de
graduacao (SOBEP, 2021).

Nesse contexto, torna-se urgente repensar as praticas pedagdgicas nos cursos de
graduacdo em Enfermagem. Aqui, o Summaé desponta como uma proposta pedagogica
versatil e sensivel as necessidades contemporaneas da formacdo em saude. Aplicada como
estratégia formativa, possibilita a criacao de espacos de aprendizagem que promovem nao
apenas a aquisicdo de conhecimentos técnico-cientificos, mas também o desenvolvimento de
habilidades fundamentais para o cuidado humanizado e integral da crianga, como a escuta
ativa, a empatia e o trabalho em equipe. Ao valorizar o protagonismo discente e a construcao
coletiva do saber, essa abordagem pode contribuir para formar enfermeiros mais preparados

para enfrentar os desafios da saude infantil no Brasil contemporaneo.
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5. METODOLOGIA

5.1. Delineamento do estudo
Trata-se de um estudo observacional descritivo de carater transversal. Segundo o Guia
“Risco de Viés em Estudos Observacionais” (2023), nos estudos observacionais a a¢do do
pesquisador esta em registrar, classificar, contabilizar e analisar estatisticamente os resultados
da pesquisa; se exposi¢ao e desfecho sdo aferidos em um mesmo momento, o estudo também
¢ denominado transversal, podendo avaliar prevaléncia de determinado evento ou uma

associacgdo entre desfechos e exposigdes.

5.2. Local do estudo e periodo de coleta de dados
O local de estudo foi uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica localizada no
Distrito Federal. A coleta de dados foi realizada ao longo de dois semestres consecutivos,
sendo a primeira coleta em agosto de 2024, e a segunda em fevereiro de 2025, ambas
finalizadas no préprio més de inicio. No primeiro semestre, as tematicas abordadas foram
afogamento e queimaduras, enquanto no segundo semestre, as tematicas foram afogamento e
animais pe¢onhentos. A escolha dessas temadticas seguiu o plano de ensino da disciplina, e

foram selecionadas pelas docentes responsaveis.

5.3. Populagio e Amostra
A populagdo do estudo compreendeu alunos de graduagdo do curso de Enfermagem.
A amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia e envolveu 76 graduandos, contando
com a participagao de 36 estudantes na primeira parte da coleta de dados, e 40 estudantes na

segunda.

5.4. Critérios de Elegibilidade

Os critérios de inclusdo foram estudantes de graduagdo em Enfermagem com idade
igual ou superior a 18 anos, regularmente matriculados na disciplina de Saude da Crianga. Os
critérios de exclusdo foram alunos com trancamento ativo de matricula ou que declinaram da

participagdo durante qualquer etapa do estudo, assegurado seu direito de retirada.

5.5. Planejamento para a coleta de dados
A disciplina utilizou as metodologias ativas como estratégia pedagdgica para engajar
os estudantes no processo de ensino-aprendizagem, com foco no protagonismo € na

colaboragdo entre pares.
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A equipe de especialistas envolvida no projeto contou com duas docentes da
disciplina, dois mestrandos e um membro convidado do corpo de bombeiros, garantindo a
interdisciplinaridade e o suporte técnico necessario. A equipe de especialistas realizou
reunides online pela plataforma Google Meet, a fim de deliberar, em conjunto, como seria a
preparagdo para a dinamica do Summa¢, além da defini¢dao dos temas que seriam abordados,
estipulacdo de cronograma e estratégias que seriam utilizadas.

Os estudantes foram organizados em seis times, cada um composto por seis a sete
integrantes, seguindo a divisdo previamente estabelecida nos grupos de atividades praticas no
campus. Essa divisdo ¢ realizada antes do inicio do semestre por meio da plataforma SIGAA
da UNB, permitindo que os estudantes escolham o local em que irdo atuar durante as
atividades praticas da disciplina. Além disso, essa organizagdo possibilita que os alunos
formem grupos por afinidade, favorecendo a interagdo e a coordenagdo das atividades
docentes.

As orientacdes sobre a metodologia ativa Summaé foram disponibilizadas aos alunos
por meio da plataforma Teams, através de comunicados, e esclarecidas presencialmente
durante os encontros da disciplina. A data para a realizagdo do Summaé ja havia sido
previamente definida no cronograma da disciplina, entregue aos alunos no primeiro dia de
aula do semestre.

O material grafico apresentado a seguir foi elaborado para orientar os discentes
quanto a dindmica da metodologia ativa Summaé. Ele teve como objetivos esclarecer a
proposta, estimular a participacao criativa por meio do uso de chapéus tematicos e reforgar
aspectos avaliativos e organizacionais do evento. As orientagdes foram compartilhadas
previamente com os estudantes por meio de cartilhas digitais, promovendo engajamento e

clareza sobre as etapas da atividade.



Figura 1 — Introducdo a proposta Summaé. Brasilia, DF, 2025.

Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 2 — Orientacdo sobre uso obrigatdrio de chapéus. Brasilia, DF, 2025.

Fonte: Elaborado pela autora.

37



38

Figura 3 — Critérios para envio dos videos e avalia¢do coletiva. Brasilia, DF, 2025.

Fonte: Elaborado pela autora.

Para a producdo dos arquivos, cada grupo foi orientado a criar um material
audiovisual criativo de até dois minutos, contendo perguntas relacionadas as temadticas
estudadas. Cada time produziu um total de trés videos, que foram enviados por e-mail as

docentes responsaveis. Nas figuras 3 e 4 sdo apresentados exemplos dos videos.

Figura 4 — Video produzido pelos discentes sobre queimaduras. IES, DF, 2025.

1eimaduras sio uma das

envolvendo'criancas.

R~ =, .

Fonte: O proprio autor.
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Figura 5 — Video produzido pelos discentes sobre afogamento. IES, DF, 2025.

afogomento

Fonte: O proprio autor

Com objetivo de otimizar o processo de avaliacdo dos videos produzidos pelos
estudantes durante o Summaé, foi criado um diretério especifico no Google Drive,
organizado pelas docentes responsaveis pela disciplina. Nesse ambiente virtual, cada equipe
de alunos teve acesso a uma pasta individual e nomeada, onde foi inserida sua produgao

audiovisual.

Importante destacar que o acesso as pastas foi restrito exclusivamente a equipe
docente e aos avaliadores externos convidados. Os estudantes ndo tiveram acesso aos videos
dos colegas nem aos instrumentos de avaliagdo, uma vez que os arquivos foram protegidos
por configuracdes especificas de permissao no Google Drive. Tal medida visou garantir a
imparcialidade da avaliagdo, a confidencialidade das devolutivas e a preservagdo da autoria

dos materiais produzidos.

No mesmo ambiente virtual, seguindo modelo semelhante de organizacao, foi criada
uma pasta acessivel aos discentes, contendo as referéncias bibliograficas e materiais de apoio
indicados pelas docentes. Esses recursos tiveram como objetivo orientar a pesquisa e
fundamentar teoricamente a producdo dos videos. A disponibilizacio em ambiente digital
buscou facilitar o acesso dos estudantes as fontes confiaveis, atualizadas e pertinentes a

tematica, promovendo maior autonomia e qualidade no desenvolvimento dos trabalhos.

A organizacdo no Google Drive permitiu maior praticidade para a comissdo
avaliadora, composta por docentes e especialistas convidados, facilitando o acesso remoto e
simultdneo aos materiais. Além disso, garantiu a preservagdo dos registros, o controle da
versdo final dos trabalhos e a sistematizacdo das devolutivas, assegurando maior

transparéncia no processo avaliativo.

Dessa forma, cada pasta continha a produgdo dos alunos e um instrumento de
avaliagdo dos videos desenvolvido pelos mestrandos e docentes, devido a dificuldade de
encontrar uma ferramenta adequada para a tematica de Saude da Crianca. A ficha de

avaliacdo, apresentada no apéndice A, buscou avaliar diferentes aspectos durante a dindmica,
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como engajamento, comunicacdo e participagdo, a fim de analisar a efetividade da

metodologia no processo de ensino-aprendizagem na visdo docente.

Apoés essas etapas, a equipe de especialistas, em consenso, elegeu os videos mais

divertidos e os chapéus mais criativos, que receberiam premiagdes ao final do Summaé.

Conforme descrito anteriormente, para a realizacdo do Summaé, foi proposto aos
estudantes que utilizassem chapéus criativos como representacdo simbolica, apresentando
personagens, conteudos tematicos ou identidade grupal. A proposta visava favorecer a
ludicidade, estimular a expressdo criativa e reforcar o engajamento com os temas abordados

na atividade.

Os chapéus, confeccionados ou adaptados pelos proprios alunos, assumiram formas
diversas, com uso de materiais como papeldo, EVA, tecidos, palha, pelicia e enfeites
variados. Algumas das representagdes incluiam chapéus de personagens infantis e da cultura
pop (como Pikachu e Guerra dos Tronos); aderegos que simbolizavam temas abordados nas
apresentacdes, como chapéus com elementos de fogo e dgua; e criagdes com apelo ludico ou

humoristico, visando aproximar os colegas.

Essa abordagem proporcionou um ambiente mais leve, acolhedor e colaborativo,
contribuindo para a quebra da rigidez do espaco formal da sala de aula e fortalecendo os
vinculos entre os participantes. Através dos chapéus, os estudantes ndo apenas representaram
suas ideias, mas também experienciaram um processo de autoria e pertencimento, elementos

essenciais para o sucesso das metodologias ativas.

O Apéndice B ilustra alguns dos momentos vivenciados, com os rostos dos
participantes propositalmente desfocados para garantir o anonimato, em conformidade com

0s principios €ticos da pesquisa.

No dia do evento, além dos chapéus, os estudantes utilizaram crachas confeccionados
manualmente, visando facilitar a identificacdo. A programacdo do Summaé incluiu aulas
ministradas por especialistas em Satde da Crianga e um profissional do Corpo de Bombeiros,
que abordaram durante 20 minutos cada uma das tematicas trabalhadas. Em seguida, foram
apresentados os trés melhores videos produzidos pelos estudantes, que serviram de base para
a abertura de um espago interativo, com o objetivo de responder as perguntas formuladas
pelos proprios alunos, bem como para esclarecer diividas e estimular a participacao ativa. O
Apéndice B exemplifica a caracterizacdo dos estudantes da primeira turma na atividade e
apresenta alguns dos chapéus criados especialmente para o evento.

Durante essa dinamica, foram observados e avaliados aspectos como a participagao
individual e em grupo, além da coeréncia e coesdo das perguntas elaboradas. Fatores de

distracdo, como conversas paralelas sem relacdo com o contetido ou a retirada dos chapéus ao
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longo da atividade, também foram considerados no processo avaliativo.

Ao término do evento, os alunos receberam uma explicacdo sobre os objetivos da
metodologia utilizada e foram convidados a preencher um instrumento de avaliagdo original,
elaborado especificamente para este estudo. Esse instrumento consistia em uma série de
afirmagdes avaliadas por meio de uma Escala de Likert, com op¢des variando de "discordo
totalmente" a "concordo totalmente", permitindo mensurar o grau de concordancia dos
participantes em relacdo aos diferentes aspectos da metodologia. Essa abordagem buscou
captar, de forma detalhada, as percepgdes dos estudantes quanto a aplicabilidade, relevancia e

efetividade da estratégia metodologica vivenciada.

Figura 6 — Instrumento de avaliacdo da metodologia Summaé. Brasilia, DF, 2025

NE Afirmagao

1 As orientagdes fornecidas pelas docentes da disciplina foram adequadas para realizagio do
Summaé.

2 A organizagdo da equipe para o Summag proporcionou uma expenéncia inovadora no

ganho de conhecimento.

3 As tematicas apresentadas no Summaé colaboraram com a aprendizagem.

4 A dindmica de construgdo de videos contribuiu, de forma eficaz, para a aquisigdo de

conhecdmentos e desenvolvimento do trabalho em grupo.

5 O material didatico disponibilizado na plataforma Teamns ajudou na confeccdo dos videos,

] Na dindmica dos videos foi possivel consultar, comparar, compreender e questionar

diferentes referéncias cientificas utilizadas sobre o assunto.

7 O Summaé proporcionou ganho de conhecdmento além do conteldo estabelecido ne planc

de ensino e croncgrama da disciplina.

8 O Summaé despertou interesse e curicsidade.

a O Summaé estimulou autonomia na decisdo e execucdo de agdes para realizagdo das

atividades propostas.

10 O Summaé oportunizou espagos para participacio dos alunos e expressdo do

conhecimento.

" O Summaé me ajudou no trabalho em equipe na sala de aula.

12 O material didatico disponibilizado na plataforma Teams me ajudou no ganho de

conhecimento.

13 Os professores convidados atuaram como facilitadores no processe de aprendizagem.
14 Eu indicaria o Summaé como uma metedologia ativa de aprendizagem para ser utilizada na
graduagao.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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5.6. Analise dos dados
No total, o estudo avaliou a percep¢ao de 76 estudantes de graduacao em Enfermagem
quanto a utilizagdo da metodologia ativa Summaé. A coleta de dados foi realizada por meio
de instrumentos avaliativos aplicados apds a implementagdo da metodologia, permitindo uma
analise quantitativa das respostas. Para a sistematiza¢cdo dos dados, foi construido um banco

de dados a partir do questionario aplicado, contendo 14 itens de avaliagdo.

Embora o uso de planilhas eletronicas ou outros métodos automatizados fossem
alternativas viaveis, a contagem das respostas foi realizada manualmente, por preferéncia da
autora. Posteriormente, os dados foram organizados e processados em planilhas digitais, e,
com o apoio de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA), como o OpenAl (versao GPT-4),
foram elaborados graficos representativos das respostas, facilitando a visualizagdo dos
resultados. Essa abordagem possibilitou o mapeamento das dimensdes mais valorizadas pelos
estudantes, assim como a identificacdo de aspectos que requerem aprimoramento na

aplicacdao da metodologia.

5.7. Aspectos Eticos

Foi esclarecido que a participagdo no preenchimento do instrumento era voluntaria,
sem necessidade de identificagdo, e que o envolvimento ndo teria impacto na nota final. Apds
a explicacdo, foi realizada a aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que foi assinado fisicamente em duas vias — uma para o aluno e a outra para os
pesquisadores.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologias em Ciéncias (CEP/FCTS), conforme o parecer n° 6.932.137, registrado sob o

CEP 72220-275.
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A presente se¢do tem como objetivo apresentar e analisar os dados oriundos da

aplicagdo do instrumento avaliativo junto as duas turmas que participaram da proposta

pedagogica baseada na metodologia ativa Summaé. O questionario foi composto por 14 itens,

construidos com base em cinco categorias de resposta: "Discordo plenamente", "Nao

concordo", "Indiferente", "Concordo" e "Concordo plenamente". No total, foram computadas

1.063 respostas, sendo os dados consolidados analisados de forma quantitativa e

interpretados com base na experiéncia docente e na literatura especializada em metodologias

ativas e ensino em enfermagem.

A seguir, a Figura 7 ilustra as respostas correspondentes as afirmativas do instrumento

avaliativo, contendo os resultados obtidos por ambas as turmas participantes (2024.2 e

2025.1) e respectivas porcentagens de cada item, permitindo uma visualizagdo rapida e

comparativa do desempenho e das percepgdes dos estudantes.

Figura 7 — Distribui¢do das respostas dos estudantes. Brasilia, DF, 2025.

Pergunia

As orientogdes dia docentes foram
adaquadaa

Organtragio da equipa propordanou
genho novador

Tarnddcas colabararam com a

aprendizagem

Comlm‘—.iu de vidio1 contribuiu pira
conh¢dmanto @ grupo

Natrid do Toams ajudos na
confacgdo dos wideos

Dindmica dot wdoos permitu
confultr & quiatondr rforéncas

dentfica

0 Semmaé propordencu ganho
2¥m do plino de ensino

O Summad deipertou interante e
curloridade

O Summad exdmulou autonomia

0 Summad cponmundou paricpagio
o expredtdo

0 Summad 3judou na rabaha am
equipe

Matesied do Toarms sjudow no ganha
de conhedmanto

Proleysores comiidadas como
factindores

Indicarls o Summaé como

maicdologle atha

Fonte: Elaborado pela autora.
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Para facilitar a interpretagdo e a visualizag¢ao dos resultados obtidos, foram elaborados graficos
coloridos para representar as respostas dos participantes. A utilizacdo de cores diferenciadas permitiu
destacar as frequéncias de cada alternativa, tornando a analise mais clara e intuitiva, além de possibilitar

uma rapida identificacdo de padrdes e tendéncias nos dados coletados.

Grafico 1 — Distribui¢do das respostas da primeira turma sobre o Summagé. Brasilia, DF, 2025.

Avaliacdo da Metodologia Summaé - Turma 01

Respostas
30} Discordo plenamente
N&o concordo
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20} Concordo
Concordo plenamente
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Orientagdes das docentes foram adequadas
Organizag&o da equipe foi inovadora
Tematicas contribuiram para a aprendizagem
Material do Teams ajudou na producéo dos videos
Summaé ampliou o conhecimento além do plano
Summaé despertou interesse e curiosidade
Summaé estimulou autonomia nas atividades
Summaé favoreceu participag
Summaé ajudou no trabalho em equipe
Material do Teams contribuiu para o aprendizado
Indicaria o uso do Summaé na graduagdo

Videos permitiram trabalhar referéncias cientificas
Professores convidados facilitaram a aprendizagem

Videos ajudaram na aprendizagem e no trabalho em grupo

Itens Avaliados

Fonte: Elaborado pela autora.
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Grafico 2 — Distribui¢do das respostas da segunda turma sobre o Summaé. Brasilia, DF, 2025.
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Fonte: Elaborado pela autora.

De modo geral, observou-se uma tendéncia as avaliagdes positivas: 41,49% das
respostas foram atribuidas a categoria "Concordo plenamente" (n = 441) e 36,12% a
categoria "Concordo" (n = 384), totalizando 77,61% de percepgdes favoraveis a proposta. As
respostas "Indiferente" representaram 14,96% (n = 159), enquanto "Nao concordo" e
"Discordo plenamente" corresponderam, respectivamente, a 6,3% (n=67) e 1,13% (n = 12).

As respostas dos estudantes foram agrupadas e apresentadas nas imagens abaixo,
sendo cada grafico correspondente a distribuicdo das respostas das turmas participantes em
relacdo as afirmacdes do Instrumento de Avaliacdo. Na sequéncia, cada item ¢ analisado

individualmente, destacando-se os percentuais de concordancia e os padrdes observados nas

respostas.
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Quadro 03 — Distribui¢do dos graficos das respostas de ambas as turmas sobre as afirmagdes

de numero 01 a 04 do Instrumento de Avalia¢do sobre o Summa¢. Brasilia, DF, 2025.
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Fonte: Elaborado pela autora.
No que tange as orientagdes docentes, 88,16% dos estudantes avaliaram

positivamente esse aspecto, sendo 43,42% em "Concordo" e 44,74% em "Concordo
plenamente".

A organizagdo da equipe de trabalho também foi percebida como satisfatoria pela
maioria dos respondentes (77,64%), embora tenha registrado 19,74% de neutralidade e
2,63% de "Nao concordo".

As tematicas abordadas foram reconhecidas como altamente relevantes: 64% das
respostas ficaram em "Concordo plenamente" e 33,33% em "Concordo", totalizando 97,33%
de aprovagao.

Quanto a dindmica dos videos e possibilidade de consulta a referéncias cientificas,
apesar da alta taxa de aprovacdo, houve uma maior dispersdo: 25% dos estudantes
concordaram plenamente, 46,05% concordaram, 19,74% foram indiferentes e 9,21%

discordaram.
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Quadro 04 - Distribuicdo dos graficos das respostas de ambas as turmas sobre as

afirmacdes de nimero 05 a 08 do Instrumento de Avaliacdo sobre o Summaé. Brasilia,
DF, 2025.
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Fonte: Elaborado pela autora.

A avaliag@o sobre os materiais audiovisuais disponibilizados via Microsoft Teams foi
favoravel, com 76,32% de concordancia (44,74% em "Concordo" ¢ 31,58% em "Concordo
Plenamente™).

A consulta as referéncias sugeridas apontou que apenas 25% dos estudantes indicaram
"Concordo plenamente", enquanto 46,05% concordaram, gerando ainda um percentual de
neutralidade (19,74%) e discordancia (9,21%).

No tocante ao ganho de conhecimento extra, 39,47% concordaram plenamente e
42,11% concordaram. Apenas 13,15% das respostas indicaram indiferenga ou discordancia.

O despertar de interesse foi identificado por 76,32% dos estudantes (44,74% em
"Concordo plenamente"), embora 11,84% tenham sido indiferentes e 11,84% tenham

discordado.
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Quadro 05 - Distribuicdo dos graficos das respostas de ambas as turmas sobre as
afirmacdes de niimero 09 a 12 do Instrumento de Avaliacdo sobre o Summaé. Brasilia,

DF, 2025.
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Fonte: Elaborado pela autora.

A promog¢do da autonomia foi destacada por 64,47% dos participantes, embora
21,05% tenham se mostrado neutros e 14,47% tenham discordado dessa percepcao.

Com relagdo a existéncia de espagos de participagdo, a maioria dos estudantes
reconheceu sua presenga, com 80,26% confirmando e 47,37% assinalando “concordo
plenamente”.

Por outro lado, a percep¢do sobre o trabalho em equipe apresentou maior
heterogeneidade: 34,21% dos alunos concordaram plenamente com a eficacia dessa pratica,
27,63% concordaram, 19,74% permaneceram indiferentes e 17,11% discordaram.

Ja a avaliacao dos materiais do Teams para aquisi¢cao de conhecimento foi altamente
positiva: 44,74% em "Concordo" e 42,11% em "Concordo plenamente". Apenas 1 estudante

discordou.
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Quadro 06 — Distribuicdo dos graficos das respostas de ambas as turmas sobre as
afirmagoes de nimero 13 e 14 do Instrumento de Avaliagdo sobre o Summaé. Brasilia,

DF, 2025.
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Fonte: Elaborado pela autora.

A atuagdo dos professores como facilitadores foi o item de maior aprovagao: 68,42%
dos estudantes concordaram plenamente e 25% concordaram, totalizando 93,42%, sem
registro de discordancias.

Por fim, o item que avaliou se o estudante indicaria 0 Summaé a outros colegas
apresentou 65,78% de concordancia, mas também o maior indice de "Discordo plenamente"
(5,26%) entre todas as questoes.

Dessa forma, os resultados aqui apresentados indicam que o Summaé, enquanto
proposta metodoldgica ativa, foi amplamente aceito pelos estudantes e contribuiu para o
fortalecimento de diversas dimensdes da aprendizagem em Enfermagem, especialmente no
que se refere ao desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagdo, ao raciocinio
clinico e ao trabalho colaborativo. Ao mesmo tempo, os pontos de neutralidade e
discordancia apontam caminhos valiosos para a reflexdo pedagdgica, reafirmando que a
qualidade da formacao nao reside apenas na inovagao técnica, mas sobretudo na escuta atenta

das experiéncias formativas vividas pelos estudantes.
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7. DISCUSSAO

O Summaé caracteriza-se como um espago criativo de aprendizagem que valoriza a
ludicidade, o didlogo e a interdisciplinaridade como pilares para o desenvolvimento de
competéncias criticas e reflexivas. Ao romper com a légica transmissiva tradicional, essa
abordagem propicia uma vivéncia educativa centrada no estudante, favorecendo a constru¢do
coletiva do saber e a ressignificacdo dos contetidos por meio da interagdo ativa com os pares
e com os questionamentos propostos (FRAGELLI, 2017). Segundo Fragelli (2017), trata-se
de uma estratégia didatico-metodoldgica que integra a problematizagdo com o
desenvolvimento de atividades interativas, promovendo o raciocinio critico, a criatividade, a
tomada de decisdes e a cooperacao entre os estudantes.

Nesse contexto, a proposta metodoldgica do Summag, aplicada no contexto do ensino
na Saude da Crianga, evidenciou ampla aceitacdo por parte dos estudantes, conforme os
dados obtidos no estudo (77,61% de respostas entre “Concordo” e “Concordo plenamente”).
Esses resultados demonstram que, ao oportunizar aos discentes maior protagonismo, a
metodologia fomenta um ambiente de aprendizagem participativo, reflexivo e alinhado as
diretrizes contemporaneas de formacao em satude. A experiéncia relatada converge com o que
Fragelli (2017) denomina como um “espacgo criativo para aprendizagem”, no qual a atividade
permite a articulagdo entre saberes prévios e novos contetidos, por meio da problematizacao
da realidade e da construgao colaborativa do conhecimento.

A centralidade do estudante e a atuagdo docente como facilitadora, ambas as
caracteristicas centrais das metodologias ativas, foram largamente reconhecidas no presente
estudo, sendo este ultimo aspecto o mais bem avaliado, com 93,42% de concordancia. Tais
achados estdo em consondncia com os estudos de Klein e Ahlert (2019), que destacam a
importancia do professor como mediador do processo de ensino-aprendizagem, responsavel
por estimular habilidades cognitivas e promover um ambiente dialdgico e interativo. O
docente, nesse modelo, abandona o papel de mero transmissor de contetidos e passa a ser
coautor do percurso formativo discente.

Nao somente, as orientagdes fornecidas pelas docentes da disciplina foram altamente
valorizadas, com 88,16% de aprovagdo, evidenciando que a clareza e o suporte prestados
pelos professores foram fundamentais para a compreensao e o desenvolvimento da atividade.
Pereira et al. (2025), em revisdo integrativa realizada com foco em ensino superior na area da
saude, analisaram artigos publicados entre 2018 e 2023, incluindo o curso de Enfermagem,

com o objetivo de identificar as repercussdes das metodologias ativas no desenvolvimento de



competéncias académicas. Dentre as varidveis examinadas estavam a seguranga na
transmissdo de instrugdes, a estruturagdo das tarefas e a organizacdo pedagdgica. Os
resultados indicaram que docentes bem orientados, com praticas de comunicagdo claras e
estruturadas, contribuiram significativamente para aumentar a confianga e o engajamento dos
estudantes, sendo frequente a valorizacdo dessas estratégias nos relatos analisados. Esses
achados corroboram com os dados do presente estudo, uma vez que a alta aprovac¢ao nas
orientagdes docentes reforca a centralidade do papel do professor como facilitador do
processo de ensino-aprendizagem.

A organizagao das equipes para o evento, por sua vez, ainda que bem avaliada, com
77,64% de aprovacdo, apresentou 19,74% de respostas neutras, indicando fragilidades na
vivéncia colaborativa. Donelan e Kear (2023), em revisdo sistematica que analisou 57
estudos sobre projetos em grupo no ensino superior, identificaram trés desafios recorrentes:
participacdo desigual, clareza insuficiente e despreparo dos alunos e distribuicao
desequilibrada do trabalho. Eles concluem que estratégias para lidar com os desafios incluem
um design cuidadoso dos projetos, particularmente no que diz respeito a avaliagdo;
orientacdo e preparagdo claras dos alunos; e apoio pratico e emocional durante todo o
processo, para incentivar a confianca e o engajamento. Tais achados refor¢am os resultados
desta pesquisa, evidenciando que, apesar da avaliagdo majoritariamente positiva, hd espago
para aprimorar a estrutura¢do e o suporte as equipes para fortalecer a colaboragdo e o
engajamento dos estudantes.

Nesse contexto, merece destaque a percepcao dos estudantes acerca do trabalho em
equipe, que apresentou os menores indices de concordancia entre todos os itens do
questionario. Embora 61,84% dos participantes tenham atribuido avaliagdes positivas,
18,43% manifestaram discordancia e 19,74% mantiveram-se neutros. Ressalta-se que os
alunos tinham a possibilidade de formar os grupos por afinidade, escolhendo colegas com os
quais se sentissem mais a vontade durante as atividades praticas. Ainda assim, os desafios
relativos a colaboragdo coletiva persistiram, possivelmente decorrentes de diferencas de
ritmo, nivel de comprometimento, estilos de comunicagdo e abordagens distintas para a
execucdo das tarefas, evidenciando fragilidades na experiéncia colaborativa que podem
comprometer o pleno aproveitamento da metodologia adotada.

Resultados semelhantes foram encontrados por Silva e Camacho (2023), em estudo
comparativo entre metodologias ativas e tradicionais em uma escola de Enfermagem, no qual
se evidenciou que a colaboragdo eficaz entre os estudantes requer preparo prévio e
acompanhamento docente constante para que a experiéncia seja bem-sucedida. Os autores
também destacam que a auséncia de clareza na divisdo de tarefas e os desequilibrios na

participagdo dos membros do grupo constituem desafios recorrentes, especialmente em
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contextos de aprendizagem ativa. Tais elementos apontam para a necessidade de revisar
estratégias de formacdo dos grupos, mediagdo docente e definicdo de papéis, a fim de
favorecer um ambiente verdadeiramente colaborativo e equitativo.

Ja com relacdo as tematicas apresentadas, os conteudos abordados foram
reconhecidos como altamente relevantes (97,33% de aprovacgdo), constituindo o maior indice
entre todas as afirmativas analisadas, especialmente por estarem alinhados a realidade do
cuidado infantil. Essa constatacdo vai ao encontro do estudo de Amaral et al. (2021), que
defende a contextualizacdo dos contetidos a realidade clinica como estratégia eficaz para
estimular a criticidade e a autonomia dos estudantes, especialmente ao abordar tematicas
sensiveis, como a saude da crianga, sob uma perspectiva critica e humanizada,
proporcionando aos discentes uma formagdo ética e técnica comprometida com a
integralidade do cuidado.

A literatura também evidencia que o ensino da Pediatria por meio de metodologias
ativas — como rodas de conversa, jogos didaticos e projetos de extensdo — promove maior
adesdo dos estudantes as atividades, reforcando o vinculo entre teoria e pratica. Segundo
Souza et al. (2022, p. 45), “a utilizacdo de estratégias ativas no ensino da Pediatria
potencializa a participagdo discente, tornando o aprendizado mais significativo e
contextualizado”. De forma indireta, estudos nacionais apontam que tais abordagens
contribuem para o desenvolvimento de competéncias clinicas e socioemocionais, além de
estimular o protagonismo estudantil (MOURA et al., 2021; PEREIRA; LIMA, 2023).

Além disso, experiéncias relatadas em projetos de extensdo e aprendizagem baseada
em jogos demonstram que a interagdo pratica e reflexiva aumenta o engajamento dos alunos e
facilita a aplicacdo dos conhecimentos em situagdes reais de cuidado (NUPESA, 2022).
Como ressaltam Oliveira e Carvalho (2021, p. 12), “a aprendizagem ativa permite que os
estudantes compreendam melhor a integragdo entre teoria e pratica, fortalecendo a formacao
critica e colaborativa”. Isso foi corroborado pelos estudantes do presente estudo, que
atribuiram alta pontuagdo ao ganho de conhecimento extra (81,58%) e ao despertar do
interesse pelo conteudo (76,32%).

No ensino de Enfermagem voltado a satde da crianga, tais metodologias sdao ainda
mais relevantes. Estudos recentes indicam que estratégias como simulagdo clinica, resolucao
de casos e recursos digitais contribuem significativamente para o desenvolvimento de
competéncias especificas nesta drea. Segundo Chae e Shon (2024), a simulagdo em cenarios
neonatais favorece a aquisicao de habilidades técnicas e nao técnicas, como a capacidade de
tomada de decisdo em situagdes de urgéncia, o trabalho em equipe e a comunicagdo eficaz.
Da mesma forma, abordagens que integram tecnologias educacionais, como realidade virtual
e softwares interativos, t€ém demonstrado impacto positivo na preparagdo dos estudantes para

lidar com situagdes de risco, promovendo maior seguranga, humanizagdo e raciocinio clinico
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no cuidado ao recém-nascido.

Apesar disso, embora a maioria dos estudantes tenha indicado que a metodologia
Summaé despertou seu interesse — com 76,32% das respostas concentradas entre “Concordo”
(31,58%) e “Concordo plenamente” (44,74%) — ¢ importante destacar que 23,68% dos
participantes demonstraram menor engajamento. Esses dados sugerem que, embora a
proposta tenha sido bem recebida por grande parte dos alunos, ndo gerou envolvimento
universal, o que ¢ esperado em metodologias inovadoras que exigem maior autonomia €
protagonismo estudantil. Segundo Fragelli e Fragelli (2017), o Summaé gera reagdes de
“motivacdo, alegria, aproximagdo, divertimento, entusiasmo, concentracdo e espirito de
equipe” (p. 410), mas o sucesso dessa resposta pode variar conforme o perfil dos alunos, suas
experiéncias prévias e seu grau de familiaridade com propostas pedagogicas ativas. Assim,
considerar essa diversidade de reacdes ¢ fundamental para ajustar e potencializar futuras
aplica¢des da metodologia no ensino da satde da crianca.

No que tange ao uso de materiais audiovisuais e recursos tecnologicos, os resultados
mostraram nuances interessantes. O material disponibilizado no Teams foi considerado util
para a confeccdo dos videos por 76,32% dos estudantes (44,74% “Concordo” e 31,58%
“Concordo plenamente”), ainda que 21,05% tenham permanecido neutros. Ja quando
avaliado em relacdo ao ganho de conhecimento, esse mesmo recurso obteve aprovagdo ainda
mais expressiva, alcancando 86,85% de concordancia, com apenas 1,32% de discordancia
registrada.

Apesar da ampla taxa de aprovacdo, essa variabilidade nas respostas pode ser
atribuida as diferengas nos estilos de aprendizagem, aspecto ja apontado por Barbosa e
colaboradores (2021) em levantamento bibliografico, ao ressaltarem que a aprendizagem
significativa requer estimulos diversos, capazes de promover conexdes entre as vivéncias dos
alunos e o novo contetudo, favorecendo tanto a memorizacao quanto a reflexao critica.

Esse aspecto também se relaciona as evidéncias apontadas por Ghezzi (2021), que
destaca o uso de recursos digitais — especialmente quando integrados com estratégias
interativas e baseadas na problematizagdo da realidade —, como um facilitador do
aprendizado, ao contribuir para a fixacdo e compreensdo do conteudo e fornecer feedback
instantaneo, gerando satisfacdo ao estudante e favorecendo o aprendizado.

De forma semelhante, o uso de materiais audiovisuais por meio da plataforma Teams
foi avaliado positivamente por 76,32% dos discentes, embora 21,05% tenham permanecido
neutros, indicando potencial para aprimorar a integracdo pedagodgica desses recursos.
Alhusban e autores (2024) utilizaram um modelo de sistema de informacao para avaliar como
trés aspectos de qualidade da plataforma de videoconferéncia Microsoft Teams influenciaram
os resultados de aprendizagem dos alunos no aprendizado online. O estudo demonstrou que

sua conveniéncia, flexibilidade, interatividade e precisdo no conteudo reforgam a satisfagao
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dos estudantes e intensificam tanto a comunica¢do entre pares e docentes quanto o
desempenho académico, reforcando a ideia de que o suporte tecnoldgico bem estruturado €
um elemento fundamental para o engajamento. Contudo, apesar da aprovagdo expressiva dos
recursos audiovisuais indicar sua eficacia no presente estudo, a propor¢do relevante de
respostas neutras sugere que falta uma integracdo mais estratégica desses materiais.

A consulta as referéncias indicadas foi aprovada por 71,05% dos estudantes, embora
28,95% tenham manifestado neutralidade ou discordancia. Esse dado revela que, embora a
maioria reconhec¢a a importancia da pesquisa orientada, ainda ha lacunas no comportamento
investigativo. Romao et al. (2024), em revisdo integrativa sobre o uso de metodologias ativas
em residéncias da 4area da saude, destacam que essas estratégias favorecem o
desenvolvimento da autonomia discente, mas que esse processo ocorre de forma ndo linear e
exige supervisao pedagdgica continua para consolidar uma postura investigativa. Os autores
evidenciam que estudantes oriundos de modelos tradicionais de ensino tendem a apresentar
mais dificuldades em assumir o protagonismo na constru¢do do conhecimento.

Da mesma forma, Aratjo ¢ Ramos (2023), ao analisarem praticas no ensino de
Ciéncias, observaram que a auséncia de mediacdo clara e suporte estruturado pode
comprometer a motivagao dos discentes e limitar a iniciativa na busca por fontes
complementares. Os autores ressaltam que a autonomia nio surge espontaneamente, sendo
fundamental o acompanhamento proximo do professor e a oferta de estratégias que orientem
a constru¢do do pensamento critico e investigativo.

Esses achados ajudam a compreender as limitagdes percebidas neste estudo, uma vez
que cerca de um ter¢co dos participantes ndo demonstrou envolvimento pleno com as
referéncias indicadas. Recomenda-se, portanto, que o planejamento pedagogico inclua
momentos especificos para a exploracao guiada de materiais complementares, uso de roteiros
de leitura e feedbacks formativos, como forma de fortalecer a competéncia investigativa € o
senso de relevancia desse tipo de pratica no processo formativo.

Ainda nesse sentido, a promogdo da autonomia, apesar de ter alcangado mais de 60%
de aceitacdo, apresentou também indices de neutralidade (21,05%) e discordancia (14,47%).
Essa ambivaléncia revela que, embora o modelo metodologico oferega os instrumentos para a
autogestdo do aprendizado, nem todos os discentes conseguem mobiliza-los com eficécia.
Essa observacdo encontra respaldo na pesquisa de Passos et al. (2024), que destacam a
dificuldade de alguns estudantes em transitar do modelo tradicional para o protagonismo
exigido pelas metodologias ativas.

No que se refere ao contexto especifico da Saude da Crianga, a metodologia Summaé
se mostrou particularmente adequada ao favorecer a articulacdo entre teoria e pratica e a
valorizacdo do cuidado integral. Segundo Pina-Oliveira et al. (2015), experiéncias formativas

baseadas em oficinas com metodologias ativas, voltadas a humanizacdo da assisténcia
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neonatal, demonstraram impactos positivos ndo apenas no aprendizado técnico, mas na
constru¢do de uma postura ética e empatica frente as demandas de cuidado dos
recém-nascidos e suas familias.

Nao somente, o posicionamento da Sociedade Brasileira de Enfermeiros Pediatras
sobre as competéncias essenciais do enfermeiro neonatologista e pediatra, descrito pela
Comissao Permanente de Educacdo e Pesquisa da SOBEP, traz que o enfermeiro especialista
deve desenvolver competéncias que vao além do saber técnico, envolvendo comunicacao
empatica, pratica €tica e capacidade de atuagdo centrada no paciente e na familia (SOBEP,
2020). Como pontuado na literatura, a participagdo em simulagcdes — como visitas
domiciliares ficticias, dramatizacdes ou interagdes em grupo — promove habilidades
comunicativas, empatia ¢ entendimento do paciente em seu contexto biopsicossocial. Esses
elementos ndo apenas promovem maior engajamento dos discentes, como também
desenvolvem competéncias interpessoais indispensaveis a pratica profissional, sendo
fundamentais no atendimento a populagao pediatrica e neonatal.

Nesse sentido, Fragelli (2017) também destaca que a metodologia Summaé ¢
concebida como um instrumento que transcende o contetido curricular, promovendo o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais ¢ competéncias relacionais que sao
essenciais no cuidado em saude, especialmente em areas sensiveis como a saude infantil e
neonatal. Ao permitir que o discente compreenda o paciente como ser biopsicossocial, o
Summaé favorece a internaliza¢ao de valores essenciais para uma pratica assistencial integral
e humanista.

A escuta ativa e a criagdo de espagos participativos, reconhecidos por 80,26% dos
estudantes no presente estudo, sdo também apontadas na literatura como essenciais para o
éxito das metodologias ativas, sendo aspectos frequentemente valorizados nesse tipo de
abordagem por sua contribui¢do a formagao integral do enfermeiro. Souza et al. (2018), em
estudo qualitativo com estudantes de Enfermagem, analisaram o uso da simulagdo de visitas
domiciliares como estratégia pedagdgica para fortalecer habilidades comunicacionais. Os
resultados revelaram que a escuta ativa, a empatia e a capacidade de didlogo foram
significativamente aprimoradas nos contextos simulados, gerando impactos positivos na
percepcao dos alunos sobre sua futura atuacdo profissional. Além disso, os autores ressaltam
que o ambiente educativo precisa valorizar a troca horizontal de saberes, criando
oportunidades em que os estudantes possam expressar suas ideias, sentimentos e percepgdes
de forma autonoma e respeitosa.

Esses achados reforcam a importancia de praticas pedagdgicas que promovam a
escuta sensivel e a participagdo ativa dos alunos, como observado neste estudo, no qual a
maioria reconheceu esses fatores como decisivos para a eficicia do processo de

ensino-aprendizagem. A literatura indica ainda que essas competéncias relacionais sao
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fundamentais no cuidado em satde, especialmente em areas como a saude da crianga, onde o
vinculo, a comunicagao clara e o acolhimento constituem a base do cuidado qualificado.

Por fim, embora a maioria dos estudantes tenha indicado que recomendaria a
metodologia Summaé a colegas (65,78%), o dado quantitativo revela mais do que simples
adesdo, expressando um reconhecimento do valor formativo da experiéncia vivenciada. A
predomindncia de respostas positivas demonstra que, para a maior parte dos discentes, a
proposta metodologica foi percebida como significativa, motivadora e coerente com as
necessidades de aprendizagem na area da satde da crianga. Essa aceitacao ¢ ampliada ainda
mais quando se considera que apenas 5,26% demonstraram discordancia, evidenciando um
grau reduzido de rejei¢do a metodologia. No entanto, o indice de neutralidade e discordancia
combinado (34,22%) convida a reflexdo sobre a importancia de considerar a diversidade de
trajetorias formativas e os diferentes niveis de familiaridade dos estudantes com propostas
ativas de ensino.

Segundo Moreira e Silva (2020), a transi¢do de modelos tradicionais para
metodologias ativas exige que os estudantes desenvolvam habilidades como planejamento do
tempo, busca autonoma por conhecimento e colaboracdo efetiva com os pares —
competéncias nem sempre plenamente desenvolvidas em contextos pedagdgicos anteriores.
Esse dado corrobora a importancia de que metodologias como o Summaé estejam ancoradas
em estratégias de acompanhamento continuo e feedback, respeitando as singularidades dos
discentes e promovendo espagos de escuta ativa e avaliagao dialogica.

Ainda assim, os resultados desta investigacdo destacam mais aspectos positivos do
que limita¢des. A recomendag¢do da metodologia por parte da maioria dos participantes revela
que o Summagé ¢é percebido como uma estratégia que favorece a aprendizagem significativa, o
envolvimento nas atividades e o desenvolvimento de competéncias profissionais,
especialmente no cuidado infantil. Fragelli (2017) afirma que uma metodologia ativa bem
sucedida ndo se limita a mobilizar a participacdo, mas deve fomentar a transformacao,
ampliando a capacidade critica, ética e relacional dos estudantes.

Adicionalmente, Ghezzi (2021) ressalta que a efetividade da Metodologia da
Problematizagdo esta diretamente relacionada a clareza dos objetivos, a relevancia dos
problemas propostos e a intencionalidade pedagogica em cada etapa do processo educativo.
Quando tais elementos estdo presentes, como no caso da aplicagdo do Summaé, ha maior
probabilidade de que os discentes se sintam motivados, reconhecam o valor da aprendizagem
construida e se disponham a replicar a experiéncia, como evidenciado no presente estudo.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a adesdo expressiva dos estudantes a proposta
também reflete uma valorizacdo das praticas docentes que favorecem a autonomia, a escuta,
o trabalho em equipe e a constru¢do coletiva do conhecimento — principios fundamentais das

metodologias ativas e alinhados as diretrizes da formagao em Enfermagem (BRASIL, 2014).
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Assim, embora haja margem para aprimoramento, reafirmando o compromisso com uma
educagdo transformadora, inclusiva e sensivel as demandas da formagdo profissional em
saude, os dados obtidos reafirmam o potencial do Summaé como ferramenta pedagogica
inovadora e transformadora no ensino da satde da crianga, sustentando um processo
formativo inovador, sensivel e comprometido com a exceléncia no aprimoramento da

formagao discente.
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8. CONCLUSAO

A presente pesquisa possibilitou analisar a percepgdo de estudantes de Enfermagem
sobre a aplicagdo da metodologia ativa Summa¢é na disciplina de Satide da Crianca, revelando
importantes contribui¢cdes para o campo da educagdo em saude. De modo geral, os resultados
demonstraram ampla aceitagdo da proposta metodoldgica, com predominancia de respostas
positivas nos itens relacionados a motivagdo, autonomia, aprendizagem significativa e
relacdo com a pratica profissional. Esses dados indicam que o Summaé representa uma
alternativa promissora ao ensino tradicional, ao favorecer a construcdo ativa do conhecimento
e promover experiéncias mais alinhadas as demandas do cuidado infantil.

Notou-se ainda que a metodologia despertou curiosidade, engajamento e senso de
pertencimento entre os discentes, aspectos que contribuem diretamente para o fortalecimento
das competéncias necessarias a atuacdo critica e ética no campo da Enfermagem. Tais
beneficios sdo condizentes com a literatura, que aponta que o sucesso das metodologias
ativas depende da clareza dos objetivos pedagodgicos, do protagonismo discente e da
mediagdo docente qualificada.

Além disso, a aplicagdo do Summaé revelou-se especialmente eficaz no
desenvolvimento da autonomia e do protagonismo estudantil, permitindo que os discentes
assumissem papel ativo na tomada de decisdes sobre estratégias de estudo, resolugdo de
problemas e condugao das atividades. Essa experiéncia ¢ particularmente relevante na satde
da crianga, na qual profissionais capacitados a atuar de forma independente e responsavel sdo
fundamentais para estabelecer vinculos de confianga, garantir acolhimento qualificado e
promover cuidado centrado no paciente.

Cabe destacar que, ao que se tem conhecimento, este ¢ o primeiro estudo a integrar a
metodologia ativa Summaé ao ensino de Enfermagem no contexto da Saude da Crianga, o
que o torna pioneiro na area. Tal singularidade amplia sua relevancia cientifica e pedagdgica,
pois abre espago para novas investigagdes que possam aprofundar e comparar seus
resultados, consolidando evidéncias sobre a efetividade do Summaé na formagao de futuros
enfermeiros.

Entretanto, o estudo também evidenciou pontos de atencdo, como a necessidade de
aprimorar a dindmica de trabalho em equipe — item com a avaliacdo mais critica por parte dos
estudantes. Essa fragilidade reforca a importincia da preparagdo prévia dos estudantes para
atividades colaborativas e da acdo docente planejada, capaz de organizar, orientar e
acompanhar o processo grupal, evitando a sobrecarga ou invisibilidade de alguns membros.

A opcao por um delineamento observacional e transversal, por meio da aplicacao de
um questiondrio estruturado, permitiu captar percepgdes importantes em um momento

especifico da experiéncia formativa. Contudo, reconhece-se como limitagdo a auséncia de um
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acompanhamento longitudinal, o que impossibilita a anélise de transformagdes no médio e
longo prazo, como a consolidagdo de competéncias ou mudangas nas atitudes frente ao
processo de aprendizagem.

Diante desses achados, conclui-se que a metodologia Summaé tem potencial
significativo para qualificar o ensino em Enfermagem, sobretudo quando aplicada com
intencionalidade pedagégica, planejamento detalhado e sensibilidade as singularidades dos
estudantes. Recomenda-se, portanto, sua continuidade e aperfeicoamento, com investimentos
na formagao docente, avaliagdo continua das praticas adotadas e incorporacao de estratégias
que favorecam o trabalho colaborativo, a escuta ativa e a autorreflexdo. Esses elementos sao
fundamentais para consolidar ambientes de aprendizagem mais humanizados, criticos e
integrados a realidade profissional, sobretudo em dareas tdo sensiveis como a saude da

crianga.
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APENDICE A - FICHA DE AVALIACAO DOS ALUNOS NA METODOLOGIA
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SUMMAE
FICHA DE AVALIAQAO DO SUMMAE
Elementos Pontos obtidos
Critérios
Aluno: | Aluno:| Aluno: | Aluno:| Aluno: Aluno:
Nota
individual Pontualidade na aula

tolerancia de 15 minutos
(0,5 pontos)

Vestimenta a carater (0,5
pontos)

Participagao ativa: com
comentarios, exposi¢ao
de novas duvidas,
explicagdes que
contribuam para a
discussao (1,5 pontos)

Articulagao com os
outros integrantes do
grupo, potencializando a
comunicagdo entre os
membros (1,0 ponto).




Mostra dominio do
assunto e transmite
confianga e credibilidade
nas falas (1,5 pontos)

Nota da parte individual (5,0 pontos)

Pontualidade na entrega
Nota do dos videos (0,5 pontos)
grupo

Duracao estimada dos
videos (até 2 minutos)
(0,5 pontos)

Criatividade, montagem e
elaboragao dos videos,
com uso dos recursos
didaticos adequados (1,5
pontos)

Validade, pertinéncia e
coeréncia das perguntas
apresentadas (1,25
pontos)

Perguntas com validade
cientifica e referéncias
atuais com base no
material que foi postado
na plataforma Teams
(1,25 pontos)

Nota do trabalho em grupo (5,0 pontos)

Nota Final dos trés especialistas e
professores
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Aluno:

Aluno:

Aluno:

Aluno:

Aluno:

Aluno:

Data: /

Avaliadores:

Observagoes:
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APENDICE B —- REPRESENTACOES SIMBOLICAS E CRIATIVAS NO SUMMAK

Figura B.1

Figura B.2
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Figura B.4

Figura B.3
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Figura B.5
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