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Resumo Geral

A presente pesquisa tem como objetivo investigar a vivéncia da saide mental em estudantes de graduacao
em Psicologia, analisando as estratégias de enfrentamento e o impacto das exigéncias académicas, além de
propor estratégias e politicas mais efetivas de prevencao, identificacdo e cuidado ao sofrimento psiquico
nessa fase de desenvolvimento humano. A saide mental dos estudantes universitarios, especialmente de
cursos como Psicologia, tem se mostrado um tema de grande relevancia. Os alunos enfrentam desafios
Unicos devido a carga emocional e as exigéncias do curso, o que pode impactar significativamente sua salude
mental. Esta tese investigou a saude mental de estudantes de gradua¢do em Psicologia, integrando dados
de trés estudos complementares. O primeiro manuscrito revisou a literatura existente sobre saide mental
de universitarios, destacando alta prevaléncia de transtornos como ansiedade, depressdo e estresse,
associados a sobrecarga académica e as demandas emocionais. O segundo analisou varidveis
sociodemograficas, estratégias de enfrentamento e fatores institucionais, identificando lacunas no suporte
oferecido pelas instituicdes de ensino superior. O terceiro estudo, de caso, avaliou 271 estudantes,
mostrando que fatores como idade, estado civil, tipo de instituicdo e relacionamento com professores
impactam significativamente a salide mental. Estratégias de enfrentamento baseadas na evitagdo foram
identificadas como preditoras de piores indicadores de saide mental. Os resultados apontam que a saude
mental dos estudantes é influenciada por uma complexa interacdo de varidveis pessoais, académicas e
institucionais. As instituicdes de ensino superior tém um papel crucial na criagdo de ambientes inclusivos e
no oferecimento de suporte psicoldgico. Intervengdes especificas, como nucleos de apoio, politicas
institucionais e estimulo a psicoterapia, sdo essenciais para mitigar o sofrimento psiquico. Esta tese enfatiza
a necessidade de um olhar holistico sobre o processo saude-doenga, destacando a importancia do
fortalecimento de competéncias socioemocionais e da integragdo de ag¢des institucionais. Os achados
contribuem para o planejamento de politicas que promovam a salde mental e a qualidade de vida dos
estudantes, preparando-os para os desafios do mercado de trabalho e da vida.

Palavras-chave: saude mental, graduandos em psicologia, estratégias de enfrentamento,

exigéncias académicas.



General Abstract

The present research aims to investigate the mental health experiences of undergraduate Psychology
students, analyzing coping strategies and the impact of academic demands, as well as proposing more
effective strategies and policies for the prevention, identification, and management of psychological
distress during this stage of human development. The mental health of university students,
particularly in courses like Psychology, has proven to be a highly relevant topic. Students face unique
challenges due to the emotional burden and demands of the course, which can significantly impact
their mental health. This thesis explored the mental health of undergraduate Psychology students
through three complementary studies. The first manuscript reviewed existing literature on university
students' mental health, highlighting a high prevalence of disorders such as anxiety, depression, and
stress, linked to academic overload and emotional demands. The second manuscript analyzed
sociodemographic variables, coping strategies, and institutional factors, identifying gaps in the
support offered by Higher Education Institutions. The third study, a case analysis involving 271
students, revealed that factors such as age, marital status, type of institution, and relationships with
professors significantly affect mental health. Avoidance-based coping strategies were identified as
predictors of poorer mental health outcomes. The findings indicate that students' mental health is
influenced by a complex interaction of personal, academic, and institutional variables. HEIls play a
crucial role in creating inclusive environments and providing psychological support. Specific
interventions, such as support centers, institutional policies, and encouraging psychotherapy, are
essential to alleviate psychological distress. This thesis emphasizes the need for a holistic view of the
health-disease process, highlighting the importance of strengthening socio-emotional skills and
integrating institutional actions. The findings contribute to planning policies that promote students'
mental health and quality of life, preparing them for the challenges of the job market and life.

Keywords: mental health, undergraduate students in psychology, coping strategies, academic

requirements.



Resumen General

La presente investigacidn tiene como objetivo investigar la vivencia de la salud mental en estudiantes de
licenciatura en Psicologia, analizando las estrategias de afrontamiento y el impacto de las exigencias
académicas, ademas de proponer estrategias y politicas mas efectivas para la prevencion, identificacion y
cuidado del sufrimiento psiquico en esta etapa del desarrollo humano. La salud mental de los estudiantes
universitarios, especialmente en cursos como Psicologia, se ha mostrado como un tema de gran relevancia.
Los alumnos enfrentan desafios Unicos debido a la carga emocional y las exigencias del curso, lo que puede
impactar significativamente su salud mental. Esta tesis explord la salud mental de los estudiantes de
Psicologia mediante tres estudios complementarios. El primer manuscrito reviso la literatura existente
sobre la salud mental en universitarios, destacando la alta prevalencia de trastornos como ansiedad,
depresion y estrés, asociados a la sobrecarga académica y demandas emocionales. El segundo analizé
variables sociodemograficas, estrategias de afrontamiento y factores institucionales, identificando
carencias en el apoyo ofrecido por las Instituciones de Educacion Superior. El tercer estudio, un analisis de
caso con 271 estudiantes, mostré que factores como la edad, el estado civil, el tipo de institucion y las
relaciones con profesores impactan significativamente la salud mental. Las estrategias de afrontamiento
basadas en la evitacion fueron identificadas como predictoras de peores indicadores de salud mental. Los
resultados indican que la salud mental de los estudiantes esta influenciada por una interaccién compleja
de variables personales, académicas e institucionales. Las IES tienen un papel crucial en la creacién de
entornos inclusivos y en la oferta de apoyo psicoldgico. Intervenciones especificas, como centros de apoyo,
politicas institucionales y el estimulo a la psicoterapia, son esenciales para mitigar el sufrimiento psiquico.
Esta tesis enfatiza la necesidad de una visién holistica del proceso salud-enfermedad, destacando la
importancia de fortalecer las competencias socioemocionales e integrar acciones institucionales. Los
hallazgos contribuyen a la planificacion de politicas que promuevan la salud mental y la calidad de vida de
los estudiantes, preparandolos para los desafios del mercado laboral y de la vida.

Palabras clave: salud mental, estudiantes de pregrado en psicologia, estrategias de

afrontamiento, exigencias académicas.
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Introdugao Geral

Nos tempos atuais, fazer um curso de graduacao deixou de ser um luxo, uma excec¢ao ou algo
unicamente restrito a algumas fatias mais favorecidas da sociedade e tornou-se uma exigéncia
crescente para ocupar posi¢cées no mercado de trabalho e para conquistar melhores oportunidades
na vida (Silva et al., 2023). Todavia, para que isso se concretize, é necessario que o jovem recém-saido
do ensino médio escolha um curso e decida ingressar em uma faculdade. Esse o primeiro passo para
exercer uma profissdo e se beneficiar dela, seja financeiramente, seja como realizagdo pessoal.

Isso posto, essa é uma fase que pode vir acompanhada de muitas duvidas, questionamentos
e incertezas, afinal, ndo é facil escolher uma profissdo que acompanhara o estudante para o resto de
sua vida (Terruggi et al., 2019). Uma decisdo exclui varias outras possibilidades, fazendo-o entrar em
contato com as suas (da sua familia e da sociedade) expectativas, insegurancas e receios em relacdo
ao futuro. Trata-se, aqui, de alguns fatores internos preponderantes nesse momento do
desenvolvimento humano. Contudo, hd ainda a parcela de interferéncia dos fatores externos, como
as barreiras econ6micas, sociais e territoriais, além da importancia de obter informacgGes sobre as
profissGes e carreiras, de modo a sanar duvidas e anseios dos jovens estudantes, preparando-os
minimamente para enfrentar as dificuldades do universo da graduacdo e, posteriormente, do
exercicio profissional (Cavalheiro et al., 2018).

A identidade profissional como psicélogo, assim como qualquer outra, define-se como uma
construgdo social adquirida a partir do conjunto de experiéncias vivenciadas durante a formagdo
académica. Contudo, essa identidade é construida ao longo do tempo e com as atividades de trabalho,
conduzindo a incorporagdo de uma fungao, a de psicélogo (Krawulski, 2004). Faz-se necessario, ainda,
olhar para a totalidade que abarca o processo de tornar-se psicélogo, considerando o sujeito que se
torna estudante de Psicologia na busca desse saber e de autocuidado; trata-se da ideia de mutua
influéncia e conexdo entre essas partes. Had que se olhar para a pessoa e ndo para o problema,
valorizando a totalidade em detrimento de um foco fragmentado, considerando a importancia de ndo

separar a figura do fundo (Ribeiro, 2007).
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Pensando que a construcao de identidade, na atualidade, passa, necessariamente, pela
escolha de uma profissdo que representa o individuo e Ihe empresta uma identidade (Terruggi et al.,
2019), e entendendo que esse processo € complexo, porém natural da condicdo humana, ha a
necessidade de localizar esse “ser-ai” em uma constante busca num mundo indspito, ou seja, que ndo
o acolhe como ele gostaria ou precisaria, segundo Heidegger (1927/2002). De modo concomitante e
paradoxal, esse ser é impelido a fazer escolhas a todo o momento, desde o nascimento até a morte;
escolhas, por vezes, ineficientes ou erradas (Rogers, 2009), que podem gerar sofrimento presente e
futuro.

Estudos mostram que problemas de saude mental em estudantes universitarios sao
recorrentes, como depressdo no inicio do curso (Fragelli & Fragelli, 2021) ou algum transtorno como
depressdo e ansiedade no decorrer do curso (Neves & Dalgalarrondo, 2007; Roberts et al., 2001). Uma
pesquisa identificou sintomas ansiosos em 57,9% e sintomas depressivos em 34,3% dos estudantes
avaliados (Paixdo et al., 2021). Esse cenario ressalta a urgéncia de acGes necessarias a identificacdo, a
prevencdo e ao tratamento desses problemas (World Health Organization [WHO], 2001),
especialmente por se tratar de um periodo de vida decisivo para as atividades da vida adulta.

Em sua condi¢do de desenvolvimento e de transi¢cdo para a vida adulta, o jovem torna-se
naturalmente vulneravel a qualquer tipo de influéncia. Esse fen6meno tem sido observado em
estudantes de graduacdo e tem se tornado cada vez mais frequente (Terruggi et al., 2019), sobretudo
guando se reduz a andlise a amostra de alunos de graduagdao em Psicologia. Estudantes de Psicologia,
ao adentrarem no curso, acreditam que podem “salvar o mundo”. Por vezes, sdao ensinados, no
decorrer do curso, a cuidar do outro e a se deparar com o sofrimento alheio, muitas vezes em
detrimento do seu préprio sofrimento. No entanto, dar importancia as préprias necessidades,
promovendo o bem-estar do outro sem esquecer de cuidar de si mesmo, é fundamental. Essa agao
requer do estudante de Psicologia a utilizacdo, ainda na graduacdo, de estratégias de enfrentamento

para lidar com possiveis impactos do sofrimento emocional. Entre as estratégias recomendadas pela
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literatura, estdo: conhecer melhor a si mesmo, dedicar tempo aos afetos e as atividades prazerosas,
dedicar mais tempo a si, buscar suporte emocional na psicoterapia etc. (Sittart, 2018).

O foco deste trabalho é o sofrimento psiquico do estudante de Psicologia no ambito
académico, que pode resultar do contato com os contelidos académicos relacionados a subjetividade
humana e, principalmente, com o sofrimento psiquico de outras pessoas, seus assistidos, quando os
estudantes chegam a pratica dos semestres finais do curso (Andrade et al., 2016). O interesse por esse
tema decorreu da experiéncia em 20 anos de atuag¢do na docéncia no ensino superior, exclusivamente
no curso de Psicologia, de algumas instituicdes. Durante as atividades em sala de aula e as rotinas de
trabalho na coordenacdo de estagio e na coordenacdo do curso de Psicologia, pude observar o quanto
a saude mental é lembrada, discutida e experienciada pelos discentes, seja nos contelddos abordados
nas disciplinas, seja nas vivéncias dos consultdrios nas clinicas-escolas, seja na comunicacdo dos
corredores institucionais.

Essas experiéncias permitiram observar estudantes que, muitas vezes, sem a consciéncia do
momento que estdo atravessando e sem o suporte do seu processo psicoterapico, vivenciam a quebra
de expectativas sobre si e sobre o outro. Eles acreditam que, durante o curso, irdo se conhecer melhor,
atender seus familiares adoecidos, ou mesmo, como um super-herdi, “salvar o mundo”. Esse discente
acredita que dara conta de tudo e de todas as demandas que chegarem com extrema facilidade. Outra
experiéncia, igualmente vivenciada nos semestres, é a de estudantes pedindo socorro em fala e em
passagem ao ato!, tentando dizer algo sobre seu sofrimento no contato com o sofrimento do outro.
Os comportamentos dos estudantes se refletem, como um gatilho: faltando aulas, ndo entregando
trabalhos nos prazos, chegando atrasados para os atendimentos, demandando infindaveis conversas

com os professores, ou mesmo atentando contra a prépria vida devido a essa insuportabilidade. O

que fazer, como docente de uma universidade, com esse aluno que expde suas fragilidades, seus

1«[..] 0 ato &, por sua propria dimensdo, um dizer. Um ato diz algo” (Lacan, 1967-68, p. 93).
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problemas? A questdo que se coloca aqui ndo é apenas acolher o problema, e sim a pessoa como um
todo, acolher o aluno que sofre.

Instigada pela vontade de aprofundar esse tema atual, e pela necessidade de tornar inteligivel
ao estudante a sua vivéncia académica no tocante ao sofrimento psiquico nesse periodo da vida, a
proposta desta pesquisa é mapear a vivéncia estudantil do estudante de Psicologia de instituicdes de
ensino superior (IES), investigando sua salide mental e suas vivéncias durante o periodo do curso e
identificando os possiveis fatores de risco e protecdo para sofrimento psiquico. Além disso, busca-se
propor estratégias/saidas para lidar com a saide mental e possiveis atitudes que facilitem o exercicio
da profissdao de psicodlogo apds a formacao académica.

Diante da experiéncia na docéncia e da relevancia do tema, observa-se a existéncia de
estatisticas que contribuem para o entendimento do cenario. Segundo o Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) (2020), houve um consideravel aumento do ingresso
de brasileiros no ensino superior nas ultimas décadas, impulsionado por estratégias politicas recentes,
tais como, além do tradicional vestibular, as politicas de cotas e os financiamentos estudantis
governamentais. Todavia, o ingresso no ensino superior ndo assegura que o universitario conseguira
concluir o curso de graduacdo, afinal, o nimero de concluintes sempre tem sido inferior ao de
ingressantes (Santos & Castanho, 2021). Essas informagdes corroboram a ideia de que o graduando
enfrenta muitos desafios durante o periodo em que permanece no ensino superior, dentre eles, as
guestdes relativas a sua saude mental, que constituem o foco de pesquisa desta tese.

Percebe-se um esfor¢o maior em pesquisar e estudar a saude mental ou o sofrimento psiquico
de assistidos, pacientes ou pessoas que ja apresentem algum comprometimento fisico (Agnol, 2019;
Silva, N. M. et al., 2019), em detrimento do estudante de graduagdo que ird promover esse cuidado.
A questdo que se coloca é: por que esse fendmeno acontece? Serd que a pessoa que cuida ndo sofre
e ndo requer cuidados também?

A vista disso, tanto na Psicologia quanto em outras areas do conhecimento, como na

Medicina, Enfermagem e Educacdo, a tematica saude mental é abordada frequentemente em uma
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aproximacgdo com o campo da saude. Autores como Canguilhem (2009) e Foucault (2010) discutiram
o tema salde mental opondo os constructos saude e doenca, ou seja, se o individuo esta doente,
consequentemente nao esta saudavel e vice-versa. Nessa perspectiva, um estado exclui o outro.
Embora tenham trazido a tona discussGes fundamentais a respeito das dimensdes social, cultural,
politica e econémica do conceito de salde mental, esses autores se mantiveram ancorados no
pragmatismo filoséfico da discussdo entre verdade e razdo, bem como na cisdo entre corpo e mente.

Todavia, a ideia aqui ndo é compreender a psicopatologia pelo viés organico e/ou bioldgico, e
sim fazer uma juncdo entre as instancias que compdem o ser humano, aproximando-se do que
preconiza a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2001): um estado de bem-estar em que a pessoa
tenha consciéncia das suas préprias capacidades, que a possibilite lidar com as tensdes normais da
vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para a sua comunidade. Dessa forma, o fisico, o laboral,
o social, o emocional, o individual e o coletivo estardo contemplados. Assim, reportando aos escritos
de Rogers (2009), o foco deixa de ser a doenga em si e passa a ser o sujeito que adoece, sendo olhado
em todas as suas possibilidades e potencialidades para lidar com o adoecimento.

Por fim, a salide mental dos estudantes universitarios, especialmente do curso de Psicologia,
mostra-se um tema de grande relevancia. Esses alunos enfrentam desafios Unicos devido a carga
emocional e as exigéncias do curso (Carlotto & Camara, 2022; Camara & Carlotto, 2024), o que pode
impactar significativamente sua salde mental. Este estudo visa investigar essas vivéncias e identificar
as estratégias de enfrentamento mais comuns (Carlotto et al., 2006). A grande questdo é compreender
como as exigéncias académicas e o contato com temas relacionados a saude/doenca influenciam a
saude mental dos estudantes de gradua¢do em Psicologia, e quais estratégias de enfrentamento sao

mais utilizadas por eles.
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Estrutura Geral da Tese

A presente tese é composta por trés manuscritos integrados, que exploram a saude mental
de estudantes universitarios, especialmente do curso de Psicologia, com énfase em varidveis
académicas, varidveis sociodemograficas e estratégias de enfrentamento. Cada manuscrito é
construido para contribuir, de maneira complementar, a compreensdo do tema central, formando
uma estrutura légica e coerente.

O Manuscrito 1 apresenta uma revisao tedrica e exploratéria, abordando o contexto da salde
mental em estudantes universitdrios. Ele investiga o impacto das exigéncias académicas e das
varidveis individuais, como idade, sexo e suporte social, na saude mental dos estudantes. Essa parte
da tese também discute o papel das estratégias de enfrentamento no manejo das pressdes
académicas, com destaque para a importancia de abordagens focadas no problema e na emocao.
Além disso, o manuscrito traz a tona o aumento das demandas relacionadas ao ensino superior, como
o crescimento no niumero de matriculas e a predominancia de mulheres no curso de Psicologia,
apontando como essas caracteristicas podem influenciar os indices de estresse, ansiedade e
depressao.

O Manuscrito 2 apresenta uma analise detalhada sobre a saude mental de estudantes de
Psicologia no Brasil, explorando dados obtidos de uma revisao integrativa de estudos publicados entre
2016 e 2022. A pesquisa destaca a prevaléncia de transtornos como ansiedade, depressao e estresse,
frequentemente relacionados a sobrecarga académica e dificuldades em equilibrar demandas de
estudo e vida pessoal. Sdo discutidas estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes e a
importancia de interveng¢des institucionais, como programas de apoio psicolégico e medidas
preventivas, para mitigar o impacto do sofrimento psiquico. O estudo reforga a necessidade de
politicas que promovam ambientes académicos sauddveis, com foco no bem-estar emocional e no
suporte adequado aos desafios enfrentados pelos estudantes.

O Manuscrito 3 conclui o trabalho com uma andlise empirica detalhada, integrando os

achados dos manuscritos anteriores. Ele investiga, com base em métodos quantitativos, as variaveis
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preditoras da saude mental em estudantes de Psicologia. A amostra foi composta por 271 estudantes
de instituicdes publicas e privadas, que responderam a questionarios online. As andlises realizadas
permitiram identificar relacdes significativas entre varidveis académicas e de saide mental. Entre os
principais resultados, destaca-se que estratégias de enfrentamento focadas no problema sdo
preditoras positivas de salde mental, enquanto estratégias de evitagdo estdo associadas a piores
indicadores. Além disso, fatores como idade e estado civil mostraram-se relevantes, com estudantes
mais velhos e em relacionamentos estdveis apresentando melhores condi¢cdes de saude mental. A
carga horaria semanal de estudo, o volume de leitura e o desempenho em atividades praticas também
foram associados a indicadores mais positivos de saide mental.

A tese conclui enfatizando a importancia de criar ambientes académicos mais inclusivos e de
promover suporte institucional e interpessoal. O desenvolvimento de programas que integrem
experiéncias praticas a formacdo académica e incentivem o equilibrio entre vida pessoal e estudos
surge como uma estratégia essencial para reduzir os niveis de estresse, ansiedade e depressao entre
os estudantes universitarios. Assim, o trabalho oferece contribuicGes tedricas e praticas que podem

embasar politicas publicas e intervencées voltadas a saide mental no ensino superior.
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Manuscrito 1

Fatores Associados ao Sofrimento Psiquico em Estudantes do Ensino Superior: Revisdo Integrativa

Resumo

Para compreendermos a saide mental dos graduandos de Psicologia, esta pesquisa teve como objetivo
descrever e analisar as publicagdes cientificas sobre sofrimento psiquico em estudantes universitarios
brasileiros e fatores associados, por meio do método de revisdo integrativa. Foram selecionados 12
artigos nas plataformas Scopus e Biblioteca Virtual em Saude. Os dados encontrados foram analisados
a partir de trés categorias: sintomatologia do sofrimento psiquico; fatores associados ao sofrimento
psiquico; e, lacunas e estratégias relacionadas ao cuidado do estudante de graduacao. Nesse sentido,
conclui-se a necessidade de elaboracdo de politicas efetivas que visem a intervenc¢des preventivas,
identificacdo e cuidado em relacdo ao sofrimento psiquico desses alunos, considerando que eles estao
em um periodo de grande importancia para o desenvolvimento humano.

Palavras-chave: sofrimento psiquico, estudantes de graduacdo, estresse, revisao integrativa.

Abstract

In order to learn the meaning of psychological distress in undergraduate students, this study aimed to
describe and analyze scientific publications on psychological distress in Brazilian university students and
associated factors, using the integrative review method. Twelve articles were selected from the Scopus
and Biblioteca Virtual em Saude platforms and the data found were analyzed based on three categories:
symptomatology of psychological distress; factors associated with psychological distress and
gaps/strategies for the care of undergraduate students. In this sense, it is concluded that there is a need
to develop effective policies that aim at preventive interventions, identification and care for the
psychological distress of these students, as it is a period of great importance for human development.

Keywords: psychological distress, graduation students, stress, integrative review.
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Resumen
Para conocer el significado del malestar psicolégico en estudiantes de pregrado, este trabajo tuvo
como objetivo describir y analizar publicaciones cientificas sobre malestar psicoldgico en estudiantes
universitarios brasilefios y factores asociados, utilizando el método de revisién integradora. Se

seleccionaron 12 articulos de las plataformas Scopus y Biblioteca Virtual em Saude y los datos

encontrados se analizaron en base a tres categorias: sintomas de malestar psicoldgico; factores
asociados al sufrimiento psicoldgico y lagunas/estrategias en la atencion a estudiantes de pregrado.
En este sentido, se concluye la necesidad de desarrollar politicas efectivas encaminadas a
intervenciones preventivas, identificacion y atencién del sufrimiento psicolégico de estos estudiantes,

considerando que se encuentran en un periodo de gran importancia para el desarrollo humano.

Palabras clave: sufrimiento psicolégico, estudiantes de pregrado, estrés, revision integradora.

Introdugdo

Toda a vida académica, especialmente a fase marcada pela entrada na graduacao, representa
um periodo de mudanca e de crescimento individual, psicoldgico, social e relacional para o aluno.
Objetivando buscar o seu papel na familia e na sociedade, bem como elaborando todas essas
mudancas e possibilidades, o graduando ira interagir e lidar com situacdes variadas no ambiente
académico. Em sua condicdo de desenvolvimento, ele se torna naturalmente vulnerdvel a qualquer
tipo de influéncia, principalmente a interna, advinda do seu aparelho psiquico (Desen & Polonia, 2007;
Martins & Fior, 2024).

No cotidiano de um curso de graduag¢ao, observa-se que os graduandos colocam suas escolhas
e seus posicionamentos baseando-se em duas vertentes: fantasia versus realidade. Por um lado,
estudantes ingressam na graduacgdo acreditando que o curso sera facil, ndo requerera muitas leituras,
investimento de tempo e dedicacdo. Por outro lado, ha a realidade de cursos, muitas vezes, de longa

duracao, onerosos quando cursados em instituicdes de ensino particulares, nos quais a chegada na
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pratica é sentida de forma ambigua: desejada, todavia dificil, requerendo normalmente um
reposicionamento e amadurecimento do aluno (Abreu & Macedo, 2021).

Para Amatuzzi (2014), o processo de sofrimento psiquico é uma parte da totalidade do sujeito:
constituido de saude e doenca, ordem e desordem, fungao e disfuncdo. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) (2011) define saide como um estado pleno de bem-estar fisico, mental e social, ndo
sendo somente a auséncia de afec¢Ges e enfermidades, mas também envolvendo o reflexo das
condicbes ambientais. Os transtornos mentais sdo caracterizados por uma combinacdo de
pensamentos, percepg¢des, emogdes e comportamentos, que podem afetar as relagdes consigo
mesmo e com outras pessoas.

Dessa maneira, destaca-se que o sofrimento psiquico tem componente Unico e individual em
cada pessoa, mas também tem um componente social, que é compartilhado. Vigotski (1998) foi o
primeiro psicélogo a sugerir que a cultura se torna parte da natureza de cada pessoa. Ele acrescenta
gue mudancas histéricas na sociedade produzem mudancgas na natureza humana, no que tange a
consciéncia e ao comportamento, uma vez que o homem influencia a natureza e é influenciado por
ela.

Pode-se equiparar o conceito de sofrimento psiquico a algo correlato a psicopatologia. Na
concepcao de Moraes e Macedo (2018), psicopatologia é um conceito amplo e complexo. Na tentativa
de contemplar a diversidade e as divergéncias prdprias a temadtica, as autoras utilizam o termo
“afeccGes mentais”. Segundo Pereira (2019), faz-se necessaria uma nova defini¢cdo de psicopatologia,
pois esta impede a realizagdo de um sujeito singular no interior do lago social. Por outro
lado, Gaudenzi (2014) vé uma tendéncia contemporadnea de reduzir a experiéncia subjetiva da doenga
a achados neurofisiolégicos. Para ela, em psicopatologia, o pathos precede o logos; assim, a énfase
recai na dimensao sécio-simbdlica da experiéncia subjetiva, marcando, contudo, a centralidade da
clinica para a interrogacdo sobre o sofrimento psiquico.

Ha ainda a correlacdo entre os processos cognitivos e os problemas de comportamento:

pessoas deprimidas tendem a interpretar o mundo negativamente, o que repercute em
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comportamentos disfuncionais, como o isolamento. Socialmente, esse fendmeno é visto como
inapropriado. O mesmo acontece com pessoas ansiosas, que buscam explicar seus sintomas, seguem
o tratamento e exploram suas emocdes, ligando-as ao adoecimento. Soliddo, estresse, distor¢des
cognitivas e outros fendbmenos também fomentam o adoecimento (Myers, 2014). Zurba (2011)
acrescenta que é necessario construir uma compreensdo sobre a producado e manutengao de padrdes
de adoecimento/saude a partir da vida cotidiana. Nesse sentido, seu trabalho suscita aspectos
epistemoldgicos do fazer psicoldgico a partir de uma concepgao de sujeito sécio-histérico.

Na visdo de Silva (2012), o adoecer estad localizado nas noc¢des de salde e doenga que
acompanham o homem e sdo consequéncias da sua condicdo de vivente. Dessa forma, a antiga
definicdo do humano como sujeito ao padecimento guarda semelhancas com o sujeito patoldgico
concebido pela atual psicopatologia fundamental, que se refere a um processo relacional.

O comportamento psicopatoldgico consiste em um caleidoscdpico conglomerado de sintomas

de configuracdo e duracdo varidveis. [...] Sintomas psicopatoldgicos tém, portanto, dois

componentes: uma fonte biolégica (uma disfuncdo), que engendra um deslocamento do
comportamento, e um aspecto psicossocial que diz respeito a interpretacdo do deslocamento

comportamental pelo préprio paciente e pelos demais (Berrios, 2012, p. 174).

A escolha profissional muitas vezes é vista pelo jovem como algo que expde suas condi¢des e
seus recursos psicoldgicos, familiares e financeiros (Mazer & Melo-Silva, 2010). O presente trabalho
focaliza o sofrimento psiquico em alunos de graduagdo. Estudos apontam que a prevaléncia de
transtornos mentais comuns (TMC), com estados mistos de depressdo e ansiedade em adultos, é de
30% (Santos & Siqueira, 2010). Em universitarios brasileiros, o indice varia entre 18,5 e 44,9%. Os
sintomas afetam negativamente a vida das pessoas, podendo incluir, por exemplo, insonia, fadiga,
irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragdo, queixas somaticas, estresse, entre outros,
de acordo com Silva e Cavalcante Neto (2014). Destarte, esse trabalho objetiva descrever e analisar
as publicagdes cientificas sobre sofrimento psiquico em estudantes universitarios brasileiros e fatores

associados, por meio do método da Revisao Integrativa.
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Método

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa (RI) desenvolvida para identificar os
fatores de risco e de protecdo para sofrimento psiquico entre estudantes de graduacdo em producdes
disponiveis na literatura cientifica nacional. A Rl é uma metodologia que visa o cuidado clinico e o
ensino fundamentado no conhecimento e na qualidade da evidéncia, abrangendo a definicdo do
problema clinico; a busca de estudos na area e sua avaliac3o critica; e, a identificacdo da aplicabilidade
dos dados oriundos das publica¢des e sua utilizacdo. Ademais, a Rl permite a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para o entendimento completo do que se busca pesquisar,
associando a literatura tedrica e empirica (Souza et al., 2010).
Estratégia de Busca

As buscas de dados foram realizadas em janeiro de 2023 nos bancos de dados Scopus e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Como descritores de busca, utilizou-se a seguinte combinacdo de
palavras-chave: "common mental disorder" OR "psychological distress" OR "psychological symptoms"
AND students OR "college students" OR "undergraduate students" OR "university students", na opg¢ao
"todos os campos".
Critérios de Elegibilidade

A partir desse conjunto de palavras-chave e para a busca dos artigos que integraram esta
revisdo, estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusdo: ano de publicacdo, datado entre 2013 e
2022; publicagdes escritas em lingua portuguesa, corroborando os achados no contexto brasileiro; e,
pesquisas empiricas com estudantes universitarios brasileiros. Os critérios de exclusdo foram: artigos
em duplicidade; artigos que ndo continham na amostra estudantes universitdrios; e, artigos que nao
abordavam estudantes universitarios no contexto brasileiro.
Sele¢ao dos Estudos

A selecdo dos estudos foi realizada em trés etapas. A primeira etapa da avaliacdo das

referéncias incluidas constou da leitura, por dois pesquisadores independentes, dos titulos dos
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artigos. A segunda foi composta pela leitura dos resumos. Por fim, na terceira e ultima etapa, realizou-
se a leitura para avaliacdo na integra dos estudos disponiveis.

Para a avaliacdo dos artigos, foi utilizada a recomendacdo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para garantir a qualidade da revisdo realizada, sendo
apresentado um fluxograma na Figura 1 com o objetivo de apresentar as fases e os critérios de
elegibilidade aplicados (Galvao et al., 2015). A recomendacdo PRISMA apresenta um checklist
composto por 27 itens e um modelo em Word disponivel para pesquisadores, acompanhado de um
fluxograma dividido em quatro etapas. Seu propdsito é auxiliar na elaboracdo de revisdes de
literatura, aprimorando a qualidade dos relatos. Além disso, serve como uma ferramenta Util para a
analise critica de revisdes ja publicadas, trazendo clareza quanto aos procedimentos adotados
(Marcondes & Silva, 2023).

Na primeira e na segunda etapas, excluiram-se os estudos cuja populacdo-alvo ndo era de
estudantes universitarios brasileiros e os que ndo eram estudos empiricos. Os resultados foram
analisados por dois revisores independentes para verificar a conformidade com os critérios de
elegibilidade. Em caso de discordancia, um terceiro revisor foi consultado. Na terceira etapa, os artigos
foram lidos na integra para se verificar a pertinéncia de sua inclusdo e a analise das caracteristicas
apresentadas para a construcdo desta revisdo. Todas as etapas do processo foram realizadas por dois
pesquisadores independentes para minimizar vieses na selecdo dos artigos. Possiveis discordancias
foram analisadas conjuntamente para estabelecer-se um consenso entre os revisores. A Figura 1

detalha o fluxo da sele¢do dos artigos.



Figura 1

Fluxograma Referente as Etapas de Selec¢éo dos Estudos pelos Revisores
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Identificou-se 13.925 publica¢des, sendo 4.180 na base de dados Scopus e 9.745 na base de

dados BVS. Apds a aplicagdo do critério de ano de publica¢do e idioma, permaneceram 29 estudos na

Scopus e 97 na BVS, totalizando 124. Na primeira etapa, foram excluidos 14 estudos, permanecendo

110. Na segunda etapa, foram selecionados 15 estudos, pois 95 ndo tinham universitdrios como

populagdo-alvo. Apds leitura na integra dos artigos, 12 estudos compuseram a amostra final, pois um

tratava-se de uma escola para criangas e dois ndo tratavam de universitarios brasileiros.

Extracao de Dados

Os dados foram extraidos por meio de fases sequenciais. Utilizou-se os conceitos registrados

por meio da Analise de Conteludo de Bardin (2016). Na primeira fase, com o formulario em formato

padronizado em Excel (software Office 365, adquirido pela Universidade de Brasilia), foram incluidas

as andlises descritivas, contendo: autor, ano, periddico e delineamento de pesquisa.
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Na segunda fase, os artigos foram analisados em suas contribui¢Ges para o campo cientifico,
por meio de trés categorias: sintomatologia do sofrimento psiquico (Berrios, 2012; Moraes & Macedo,
2018; Pereira, 2019); fatores associados ao sofrimento psiquico (Desen & Polonia, 2007); e, lacunas e
estratégias relacionadas ao cuidado do estudante de graduagdo (Mazer & Melo-Silva, 2010; Myers,
2014). Na segunda etapa, também foi utilizado formuldrio padronizado em Excel, com a caracterizagao
da tipologia dos estudos, com as informagdes: titulo; ano da publicacdo; tipo (tedrico ou tedrico-
empirico); natureza da pesquisa (descritiva, explicativa ou exploratéria); abordagem da pesquisa
(qualitativa, quantitativa, quali-quanti); origem dos dados (dados primdrios, secundarios e mista);
recorte temporal (transversal ou longitudinal); método (estudo de caso, etnografia, experimento,
guase-experimento, survey). Os resultados serdo apresentados na secdo seguinte.

Resultados
O resultado descritivo dos artigos pertencentes a esta revisao integrativa estd apresentado na

Tabela 1.

Tabela 1

Caracteristicas dos Estudos Selecionados

Autor Ano Periddico Delineamento Instrumento
Mota, D. C. B., da Silva, Y. 2021 Ciéncia e Saude Estudo Online, instrumentos Self
V., Costa, T. A. F,, Coletiva, 26(6), transversal, Report Questionnaire-20,
Marques, M. E. M., & 2159-2170. quantitativo. Escala de Uso Problematico de
Monaquezi, R. M. N=275 Internet e Inventario de

Estratégias de Enfrentamento.

Rafael, R. de M. R., 2021 Revista Brasileira Estudo Inquérito estruturado baseado
Correia, L. M., Mello, A. S. de Enfermagem, transversal. na internet.

de, Prata, J. A., Depret, D. 74(Suppl 1), N=477

G., Espirito Santo, T. B. e€20210023.

do, Silva, F. V.C. e, &

Acioli, S.

Teixeira, L. A. C.,, Costa, R. 2021 Jornal Brasileiro de Estudo Questionario e Self-Report

A., de Mattos, R. M. P. R,, Psiquiatria, 70(1), transversal e Questionnaire.

& Pimentel, D. 21-29. exploratério.

N=656
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Autor Ano Periddico Delineamento Instrumento
Kestenberg, C. C. F., 2017 Reuvista Estudo transversal Inventario de Sintomas de
Rosa, B. M. S., Silva, A. Enfermagem, observacional de Estresse para Adultos (ISSL).
V.; Fabri, J. M. G., & 25(1), e26716. campo. N=190
Regazi, I. C. R.

Silva, A. 0., & 2014 Motricidade, Estudo transversal. Questionario Internacional de
Cavalcante Neto, J. L. 10(1), 49-59. N=220 Atividade Fisica (IPAQ), Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-
20) e questionario
sociodemografico.
Silva, A. G., Cerqueira, 2014 Revista Brasileira  Estudo transversal. Questionarios, Self-Reporting
A.T.A.R., & Lima, M. de N=545 Questionnaire (SRQ-20), Escala
C.P. Epidemiologia, de Apoio Social (EAS).
17(1), 229-242.
Brito, J. E. F. S., 2021 Rev. ABENO, Estudo transversal e  Questionario autoaplicavel
Pinheiro, C. de J., 21(1), 1158. observacional. contendo questdes
Ramos, T. M., & Mania, N=135 sociodemograficas e Inventario
T. V. de Sintomas de Stress para
Adultos de Lipp (ISSL).
Gongalves, N. C.de A., 2021 Psicol. Conoc. Estudo transversal, Questionario sobre percepgdo
Santos Junior, R., Soc., 11(3). exploratério e do isolamento social por
Miyazaki, M. C. de O. descritivo. N=497 universitarios durante
S., Santos, L. L. dos, guarentena da covid-19.
André, ). C., &
Castiglioni, L.
Costa, D. S. da, 2020 Rev. Bras. Educ. Estudo quantitativo  Ficha de Identificacdo para os
Medeiros, N. de S. B., Méd., 44(1), epidemioldgico, do dados sociodemograficos,
Cordeiro, R.A.,, e040. tipo transversal. Inventario de Sintomas de
Frutuoso, E. de S., N=279 Stress para Adultos de Lipp
Lopes, J. M., & (ISSL), Inventario de Depressdo
Moreira, S. da N. T. de Beck (IDB) e Inventario de
Ansiedade de Beck (BAI).
Costa, C.R. B, 2018 Saude e Pesquisa Estudo transversal, Instrumento contendo
Maynart, W. H. da C,, (Impr.), 11(3), de abordagem variaveis sociodemograficas e
Oliveira, L. B. de, 475-482. quantitativa. N=236  académicas e Inventario de
Albuquerque, M. C. dos Sintomas de Estresse para
S. de, & Correia, D. S. Adultos de LIPP.
Girardi, J. de F., & 2017 Psico, 48(4), Qualitativo, Entrevistas semiestruturadas.
Martins-Borges, L. 256-263. descritivo e
exploratério. N=15
Lameu, J. do N., 2016 Psicol. Educ. (42), Transversdo. N=635 Inventario de Sintomas de

Salazar, T. L., & Souza,
W. F. de.

13-22.

Stress para Adultos de Lipp
(ISSL) e questionario
sociodemografico.
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De maneira geral, nota-se, na Tabela 1, que os artigos encontrados compreenderam os anos
de 2014 a 2021. A analise da producao cientifica sobre o tema no periodo revela uma variacdo de um
a cinco artigos publicados por ano. O ano com maior numero de publicacdes foi 2021, com cinco
artigos (Brito et al., 2021; Gongalves et al., 2021; Mota et al., 2021; Rafael et al., 2021; Teixeira et al.,
2021); seguido de 2014 e 2017, com dois estudos cada (Girardi & Martins-Borges, 2017; Kestenberg
et al., 2017; Silva & Cavalcante Neto, 2014; Silva et al., 2014). Conforme analise, o delineamento dos
estudos incluiu 11 artigos de abordagem transversal e 1 artigo com delineamento qualitativo,
descritivo e exploratdrio (Girardi & Martins-Borges, 2017). Em 2015, 2019, 2022 e 2023, houve uma
gueda na producdo de artigos cientificos publicados.

Conforme as caracteristicas dos estudos selecionados, predominaram estudos com
delineamentos transversais (11 artigos), com o uso do instrumento Inventario de Sintomas de Stress
para Adultos de Lipp (ISSL) (4 artigos) e do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) (5 artigos). Ademais,
ndo foram localizados artigos que verificassem o sofrimento psiquico em graduandos dos cursos de
humanas ou exatas.

Os dados apresentados nos artigos foram identificados e categorizados a partir de trés
perspectivas relacionadas ao objetivo da pesquisa: sintomatologia do sofrimento psiquico (Berrios,
2012; Moraes & Macedo, 2018; Pereira, 2019); fatores associados ao sofrimento psiquico (Desen &
Polonia, 2007); e, lacunas e estratégias relacionadas ao cuidado do estudante de graduacao (Mazer &

Melo-Silva, 2010; Myers, 2014), conforme apresentado da Tabela 2.
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Sintomas, Fatores Associados ao Sofrimento Psiquico e Estratégias Encontrados nos Estudos

Selecionados
Autor Sintomas Fatores associados Estratégias relacionadas
ao cuidado do estudante
Mota, D. C. B,, Humor Violéncia familiar no periodo Busca de ajuda
da Silva, Y. V., depressivo/ansioso; da pandemia. profissional.
Costa, T.A. F,, sintomas somaticos;

Marques, M. E.
M., &
Monaquezi, R.
M.

decréscimo de energia
vital; pensamentos
depressivos; aumento do
uso de internet.

Rafael, R. M. R,,
Correia, L. M.,
Melo, A. S.,
Silva, F. V. C., &
Acioli, S.

Sentimentos moderados
ou severos de solidao.

Testagem positiva para covid-
19; percepgao regular, ruim
ou péssima sobre a atmosfera
familiar e domiciliar; violéncia
familiar no periodo da
pandemia.

Reforco do lugar da
escola; politicas de
protecdo e cuidado em
saude mental.

Teixeira, L. A. C,,
Costa, R. A,
Mattos, R. M. P.
R., & Pimentel,
D.

Perda do interesse pelas
coisas; sentimento de
inutilidade ou sem
préstimo; ideagdo suicida;
sono comprometido,
cefaleia; desconforto
estomacal; falta de
apetite; tremores;
dificuldade para tomar
decisGes e para pensar
com clareza.

Dificuldade para estudar apds
a instalagdo das medidas de
isolamento social por causa de
reducdo da concentragdo ou
de dificuldade de adaptagdo
as plataformas virtuais; ma
adaptagdo ao ensino a
distancia; preocupac¢do com a
perda ou o atraso do
semestre; TMC; estar longe de
casa.

Suporte psicoldgico
continuo aos estudantes;
adaptacgdo das
metodologias de ensino;
promocgao de atividades
gue incentivem habitos de
vida saudaveis;
fortalecimento de redes
de apoio social.

Kestenberg, C.
C.F., Rosa, B. M.

Estresse; sintomas fisicos
mais evidentes: cansago

Periodos mais avancados do
curso; resiliéncia; mecanismos

Politicas de assisténcia
estudantil.

S., da Silva, A. constante e sensagao de de enfrentamento do
V., Fabri, J. M. desgaste fisico constante; estresse.
G, & sintomas psicoldgicos:
Regazi, I. C. R. €ansago excessivo e
irritabilidade excessiva.
Silva, A. 0., & Estresse, fisico, Estudantes classificados como  Identificagdo dos
Cavalcante psicoldgico; reducdo da inativos apresentaram trés mecanismos de coping
Neto, J. L. produtividade; vontade de  vezes mais possibilidades de utilizados por estes

fugir de tudo; sensibilidade
emotiva excessiva;
irritabilidade; fase de
resisténcia ao estresse;
exaustdo; queda no
sistema imunoldgico.

desenvolver transtorno
mental comum que os
estudantes universitarios
ativos; diversos estressores;
auséncia de habitos
saudaveis; pouca e/ou
inadequada pratica de AF
durante esse periodo.

graduandos.
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Autor Sintomas Fatores associados Estratégias relacionadas
ao cuidado do estudante
Silva, A. G., Insonia; fadiga; TMC entre as mulheres; Maior interagao entre os

Cerqueira, A. T.

irritabilidade;

vinculos familiares negativos;

estudantes; propostas

A.R., & Lima, M. esquecimento; dificuldade dificuldade para fazer amigos; pedagdgicas que
C.P. de concentragdo; queixas sentir-se rejeitado; falta de propiciam interacgdo;
somaticas. apoio social (material, afetivo, estratégias de ensino
social, interacional, centradas no aluno;
informacional). participagdo ativa do
estudante no aprendizado.
Brito, J. E. F. S., Fase de resisténcia ao Questdes financeiras e N3o foi apresentado.

Pinheiro, C. de
J., Ramos, T. M,,
& Mania, T. V.

estresse; prevaléncia de
sintomas psicoldgicos.

financiamento do curso;
depressdo; ansiedade.

Gongalves, N. C.
de A., Santos, J.
R., Miyazaki, M.
C.deO.5S,,
Santos, L. L. dos,
André, ). C., &
Castiglioni, L.

Ansiedade; estresse;
alteragdes no sono.

Ensino remoto emergencial;
nao estar em atendimento
psicoldgico.

Acompanhamento da
transi¢do das atividades
universitarias no pos-
pandemia.

Costa, D. S. da,
Medeiros, N. de
S. B., Cordeiro,
R. A., Frutuoso,
E. deS., Lopes,
LM, &
Moreira, S. da
N.T.

Sintomas psiquicos;
sintomatologia depressiva.

Sentimento de cobranca pelo
curso; inseguranca para a
inser¢do no mercado de
trabalho; onde estudou o
ensino médio; presenca de
estresse e de sintomas de
exaustdo; poucas horas de
sono

Apoio e intervengdes que
ajudem os discentes a
lidar com os desafios da
formagado; busca do
desenvolvimento integral
do estudante; discussbes
sobre saide mental de
forma precoce;
oferecimento de
atendimento psicoldgica e
psiquiatrico pela
instituicdo de ensino.

Costa, C.R. B,,
Maynart, W. H.

da C,, Oliveira, L.

B. de,
Albuquerque,
M. C. dos S. de,
Correia, D. S.

Estresse; fase de
resisténcia ao estresse;
predominio de sintomas
psicoldgicos.

Inicio e final do curso.

Reconhecimento dos
fatores predisponentes;
servicos de
acompanhamento e troca
de informacgdes;
socializagdo entre os
alunos.

Girardi, J.de F,,
& Martins-
Borges, L.

Enxaqueca; insonia;
cansaco; dores de cabeca;
estresse; fadiga; perda da
vontade de realizar
atividade; sentimento de
ndo estar em casa.

Discriminacao racial; contato
com a diferenca cultural e
com as transigoes;
restruturagGes necessarias ao
processo migratério.

Espagos em que as
dificuldades e os conflitos
inerentes ao processo
migratdrio possam ser
trabalhados.
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Autor Sintomas Fatores associados Estratégias relacionadas
ao cuidado do estudante

Lameu, J. do N.,  Estresse na fase de Morar sozinho; ndo procurar Necessidade de
Salazar, T. L., & resisténcia; sintomas atendimento; constantemente atendimento psicoldgico;
Souza, W. F.de. psicoldgicos; cansago realizando avalia¢Oes e politicas de assisténcia.
constante; pensamento preocupados com excesso de
constante em um so conteudo em tdo pouco
assunto; sensagdo de tempo.
desgaste fisico; problemas
de memoria.

No que tange a saude mental de estudantes universitarios, pode-se perceber, a partir dos
dados da Tabela 2, que sintomas psicoldgicos e comportamentais, como humor depressivo,
ansiedade, estresse, solidao, ideacdo suicida, irritabilidade, sentimentos de inutilidade, fadiga mental,
reducdo de produtividade e dificuldade de concentragdo, estdo presentes na maioria dos artigos (Brito
et al., 2021; Costa et al., 2018; Costa et al., 2020; Mota et al., 2021; Rafael et al., 2021; Teixeira et al.,
2021). Todavia, sintomas fisicos também estdo associados a salde mental dessa populagado, tais como
cansaco, dores de cabeca, insonia, desconforto estomacal, falta de apetite e sintomas somaticos
(Kestenberg et al., 2017; Silva et al., 2014).

No tocante aos fatores associados ao sofrimento psiquico, observa-se a presenca de fatores
pessoais, contextuais e sociais. No primeiro grupo de fatores, tém-se a testagem positiva para covid-
19, a dificuldade de adaptagdo ao ensino remoto, os estressores financeiros, a baixa interagao social,
a depressdo e a ansiedade (Brito et al., 2021; Rafael et al., 2021). No segundo, vé-se a influéncia da
violéncia familiar, um ambiente domiciliar ruim, a discriminagdo racial e as exigéncias académicas
(Girardi & Martins-Borges, 2017; Mota et al., 2021; Rafael et al., 2021; Silva et al., 2014; Teixeira et al.,
2021). No terceiro, encontram-se a falta de suporte emocional e social e o sentimento de isolamento
(Costa et al., 2020; Lameu et al., 2016).

As estratégias propostas para lidar com os impactos na saide mental dos estudantes incluem
o incentivo a busca por suporte psicoldgico e psiquiatrico, além da identificacdo de estratégias de
enfrentamento (coping) e politicas de protecdo e cuidado (Lameu et al., 2016; Mota et al. 2021; Silva

& Cavalcante Neto, 2014). No ambito educacional, destacam-se as propostas pedagdgicas interativas
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e centradas no aluno e o refor¢o do papel da escola como espacgo de apoio (Costa et al., 2020; Rafael
et al., 2021; Silva et al., 2014). Na assisténcia estudantil, sdo sugeridas politicas de suporte financeiro
e social e criagcdo de espacos de acolhimento e resolucdo de conflitos (Costa et al., 2018; Kestenberg
et al., 2017). Ja no nivel institucional, priorizam-se as discussdes precoces sobre saude mental, o
acompanhamento das transices pds-pandemia e a oferta de servicos de socializagcdo e troca de
informacgdes (Gongalves et al., 2021).

A seguir, serdo apresentados os principais achados desta pesquisa, em consonancia com o
objetivo proposto para esta revisdo integrativa.

Discussao

Esta secdo é dedicada a apresentacdo das analises dos artigos que compdem esta revisao,
apresentadas em trés categorias relacionadas ao objetivo da pesquisa: 1 — sintomatologia do
sofrimento psiquico (Berrios, 2012; Moraes & Macedo, 2018; Pereira, 2019); 2 — fatores associados ao
sofrimento psiquico (Desen & Polonia, 2007); e, 3 — estratégias relacionadas ao cuidado do estudante
de graduacdo (Mazer & Melo-Silva, 2010; Myers, 2014).
Sintomatologia do Sofrimento Psiquico

Nos artigos utilizados, identificou-se uma série de sintomatologias relacionadas ao
adoecimento psiquico dos estudantes, classificadas em sintomas fisicos e/ou somaticos, psicoldgicos
e comportamentais. Em relacdo aos sintomas fisicos e/ou somaticos, prevaleceram sono
comprometido, cefaleia, desconforto estomacal, falta de apetite, tremores nas maos (Lameu et al.,
2017; Mota et al., 2021), enxaqueca, dores de cabega, fadiga (Girardi & Martins-Borges, 2017; Silva &
Cavalcante Neto, 2014), cansago e exaustdo (Girardi & Martins-Borges, 2017; Lameu et al., 2017; Silva
& Cavalcante Neto, 2014; Teixeira et al., 2021), bem como problemas de meméria (Lameu et al., 2017).

Pesquisas apontaram um percentual elevado de alunos apresentando sintomas psicolégicos
preocupantes. Os mais predominantes e que sugerem necessidade de alerta sdo: humor
depressivo/ansioso; pensamentos depressivos (Costa et al., 2020; Mota et al., 2021); sentimentos

moderados ou severos de soliddo; tristeza (Girardi & Martins-Borges, 2017; Rafael et al., 2021); e,
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sentimento de inutilidade e extrema preocupacdo (Costa et al., 2018; Kestenberg et al., 2017; Teixeira
et al., 2021). Tais achados corroboram o que preconizam Santos e Siqueira (2010) ao apontarem a
prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) com estados mistos de depressdo e ansiedade em
adultos.

No ambito das alteragGes comportamentais, foram apontados: irritabilidade, choro (Costa et
al., 2020; Rafael et al., 2021), redugdo da produtividade (Brito et al., 2021; Lameu et al., 2017; Silva &
Cavalcante Neto, 2014), isolamento social, dificuldades na tomada de decisGes, perda de interesse
pelas atividades diarias (Teixeira et al., 2021) e aumento do uso da internet (Mota et al., 2021).

O estresse foi uma sintomatologia presente nas pesquisas (Brito et al., 2021; Costa et al., 2018;
Kestenberg et al., 2017; Lameu et al., 2017; Silva & Cavalcante Neto, 2014); sendo que, em quatro
delas (Costa et al., 2018; Costa et al., 2020; Kestenberg et al., 2017; Lameu et al., 2017), ele foi avaliado
pelo Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos (ISSL), que identificou uma maior prevaléncia da
fase de resisténcia nos estudantes universitarios. Esses resultados estdo alinhados a visdo de Myers
(2014), que aponta que soliddo, estresse, distor¢Oes cognitivas e outros fen6menos também
fomentam o adoecimento.

Fatores Associados ao Sofrimento Psiquico

A segunda categoria de analise dos artigos esta relacionada aos fatores associados ao
sofrimento psiquico relatados nas pesquisas analisadas. O primeiro fator apontado em todos os 12
artigos esteve relacionado ao fator género, sendo o feminino o que apresentou maior prevaléncia de
sofrimentos psiquicos nas amostras estudadas. O ensino remoto apresentou-se como um fator
associado de alto impacto no sofrimento dos estudantes (Gongalves et al., 2021; Mota et al., 2021;
Rafael et al., 2021; Teixeira et al., 2021), principalmente em razdo de queixas de ma adaptacgdo a
modalidade, excesso de conteldo e preocupag¢do com a qualidade do ensino ofertado. A auséncia de
atividade fisica esteve relacionada, tanto como fator associado ao risco de sofrimento psiquico (Silva

& Cavalcante Neto, 2014; Rafael et al., 2021) quanto como fator protetivo (Teixeira et al., 2021).
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Evidenciou-se, ainda, que vinculo familiar foi um fator associado ao sofrimento. O fato de os
estudantes estarem longe de suas familias, bem como a violéncia doméstica sofrida, principalmente
durante o periodo da pandemia da covid-19, apresentou-se como um aspecto que merece atencao
(Mota et al., 2021; Rafael et al., 2021; Teixeira et al., 2021). O apoio social interfere diretamente, de
forma protetiva, na maneira como o estudante enfrenta o periodo da graduagdo, sendo importante
gue esse apoio se dé tanto nos niveis material e financeiro (Brito et al., 2021; Silva et al., 2014) quanto
nos niveis afetivo e social (Girardi & Martins-Borges, 2017; Mota et al., 2021; Rafael et al., 2021; Silva
et al,, 2014).

Os fatores vinculo familiar e apoio social se apresentam como resultado de grande
significancia para este estudo, dado que evidenciam a importancia de compreender o cendrio vivido
pelos estudantes fora das instituicdes académicas, mas que influencia diretamente seu desempenho
estudantil. Faz-se importante compreender as diferencas regionais de alunos que vivenciam a
mudanca da cidade de moradia para a de estudo e seu impacto no processo de adaptacdo ao ambiente
escolar, bem como a possibilidade de implementacdo de a¢des de saude especificas a cada individuo.
Esses dados estdo alinhados com Zurba (2011), que coloca a necessidade de haver uma compreensdo
sobre a producdo e manutencdo de padrdes de adoecimento/salde a partir da vida cotidiana.

Outro aspecto verificado foi a ndo associacdo do sofrimento psiquico, no caso do estresse,
com o fato de trabalhar fora e cursar a graduacgdo, concomitantemente (Brito et al., 2021; Costa et al.,
2018). Esse dado ndo corrobora os resultados de Graner e Cerqueira (2019), que alertam para uma
guantidade significativa da populagdao mundial de alunos de graduagao, independentemente de idade
ou género, que padece de problemas psicoldgicos cujas causas, muitas vezes, estdo ancoradas na
pressao sofrida na rotina dividida entre trabalho, estudos e tarefas domésticas.

Os Transtornos Mentais Comuns, como a depressao, a ansiedade, o Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), foram alavancados por Silva et al. (2014) e Teixeira et al. (2021)
como fatores que favorecem o sofrimento psiquico dos estudantes universitarios. Convém evidenciar

gue o adoecimento mental altera de forma significativa os processos cognitivos e afetivos do
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desenvolvimento, trazendo consequéncias no nivel do raciocinio, do comportamento, da
compreensdao da realidade e da adaptacdo as condicdes da vida. No caso dos estudantes
universitdrios, os altos indices de TMC, principalmente de ansiedade, se justificam pelas intensas
atividades realizadas em sua instituicdo, tais como provas, seminarios, trabalhos e estagios (Gomes et
al., 2020; Sadock et al., 2016).

Poucas pesquisas apontaram em seus resultados possiveis fatores de protec¢do ao sofrimento
psiquico durante o periodo de graduacdo. Teixeira et al. (2021), de forma detalhada, apontaram que
ser de género masculino, ter idade acima de 39 anos, estar casado(a), ter uma rotina sauddvel e ndo
estudar na modalidade remota sdo fatores protetivos ao sofrimento psiquico. Praticas de autocuidado
e gerenciamento emocional foram citadas como eficazes, principalmente durante a pandemia da
covid-19, sendo praticadas por alunos que apresentaram baixos escores nos sintomas de sofrimento
psiquico (Mota et al., 2021; Rafael et al., 2021). Possuir uma crenca religiosa foi observado por Silva
et al. (2014) como pratica presente no cotidiano que favorece o cuidado a salde mental. Estratégias
de fuga e esquiva de estressores, distanciamento das situacbes de estresse emocional e
compartilhamento das situa¢Oes dificeis foram citadas nos estudos como grandes aliadas na
prevencdo do sofrimento psiquico (Costa et al., 2018; Mota et al., 2021).

O panorama apresentado pelas pesquisas demonstra que os estudantes universitarios
apresentam uma série de sintomas indicativos de sofrimento mental ligados a fatores como o estilo
de vida, que pode levar ao adoecimento devido a aspectos ligados a grande quantidade de tempo que
é necessario disponibilizar para as atividades académicas e as cobrangas referentes a essas atividades.
Assim, as formas de adoecer sdo variadas, o que torna necessdria uma compreensdo sobre salde que
envolva a perspectiva biopsicossocial e que leve em consideragdao o sofrimento no seu carater fisico,
emocional e social.

Estratégias Relacionadas ao Cuidado do Estudante de Graduagao
A ultima categoria de andlise dos estudos apresentou-se como um resultado importante desta

pesquisa, tendo em vista que existe uma tendéncia dos estudos de apresentarem a problematica, mas
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pouco discutirem sobre as possiveis intervencdes a serem adotadas para que se possa cuidar dos
estudantes durante a graduagao.

Dentre os achados, tem-se como problematica primordial a auséncia de servicos e politicas
publicas eficazes de promogdo da salde mental, principalmente nas préprias instituicGes de ensino
superior (IES) (Costa et al., 2020; Rafael et al., 2021). Algumas estratégias de aprendizagem foram
citadas como forma direta de intervencdo, entre elas: desenvolvimento de novas propostas
pedagdgicas que estimulem e propiciem processos interativos de ensino centrados no aluno, que
sejam desenvolvidas em pequenos grupos e que contem com a participacdo mais ativa do estudante
em seu processo de aprendizagem (Silva et al., 2014).

A responsabilidade das instituicdes de ensino superior com o desenvolvimento integral dos
seus estudantes foi evidenciada, principalmente no sentido de oferecer acompanhamento psicoldgico
e psiquiatrico bem como implementar espacos de compartilhamento e interacdo sobre saide mental
(Brito et al., 2021; Costa et al., 2020; Girardi & Martins-Borges, 2017; Lameu et al., 2017; Silva et al.,
2014).

Nesse contexto, cabe ressaltar a importancia das universidades promotoras de saude (UPS),
gue propiciam ambientes favoraveis para a saude, bem como promoc¢do de cuidados para a
comunidade educativa. Suas a¢Bes envolvem o desenvolvimento do ensino, da investigacdo e do
compartilhamento de conhecimentos, contribuindo sobremaneira para o bem-estar e a
sustentabilidade da comunidade, bem como para a avaliagdo dos programas de intervengao
realizados. Considerando o compromisso das instituicdes de ensino com a promocado de saude dos
estudantes, faz-se indispensdvel pensar nas possiveis agdes que visem a aquisicdo de habilidades
necessdrias ao meio académico, bem como no investimento na plenitude do desenvolvimento
humano com praticas que promovam a autonomia, as infraestruturas, as redes complexas de apoio e
as praticas educativas em saude no cotidiano didatico-pedagdgico (Brasil, 2007; Ferreira et al., 2018;

Silva, M. R. I. et al., 2019).
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Consideragoes Finais

O ingresso na faculdade é seguido de grandes mudancgas na vida do estudante, que se vé
frente a novos desafios que o levam a conquista de novos territérios intelectuais e profissionais.
Embora este estudo tenha identificado uma série de fatores de risco e sintomas associados ao
sofrimento psiquico de estudantes universitdrios, bem como alguns fatores de protecdo e estratégias
de enfrentamento, observa-se uma lacuna importante na literatura relacionada a efetividade de
intervengdes especificas e politicas publicas no contexto das instituicdes de ensino superior. Hd uma
escassez de estudos que avaliem sistematicamente os impactos de estratégias de prevencdo e
promocdo da saude mental implementadas diretamente nessas instituicdes.

Os estudos ainda apresentam limitacdes na exploracdo de como politicas publicas e
institucionais, curriculos adaptativos ou servicos de apoio psicolégico influenciam os indices de
sofrimento psiquico. Hd também a auséncia de discussées sobre interseccionalidade, pois as pesquisas
ndo abordam como diferentes fatores (género, raca e classe social, por exemplo) interagem para
agravar ou atenuar o sofrimento psiquico, limitando uma compreensao mais abrangente do problema.
Além disso, hd uma limitacdo na andlise de como as particularidades regionais e culturais dos
estudantes influenciam seu sofrimento psiquico e suas estratégias de enfrentamento, especialmente
em contextos de diversidade geografica e socioeconémica.

A lacuna de pesquisa se amplia ao considerar que poucos estudos abordam as experiéncias
dos estudantes que conciliam trabalho, estudos e responsabilidades domésticas, apesar de esses
serem mencionados como fatores de risco em algumas pesquisas. Nota-se ainda a necessidade de
ampliar a investigagdo para incluir produgdes internacionais e ag¢des voltadas ndo apenas para
individuos, mas também para grupos e comunidades, explorando abordagens coletivas que possam
ser mais eficazes em contextos académicos diversos.

Por fim, aponta-se a necessidade de estudos que avaliem a efetividade dessas acles, que
poderdo fornecer subsidios para decisGes estratégicas em nivel educacional e governamental, com

impacto direto na qualidade de vida dos estudantes universitarios. Preencher essas lacunas de
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pesquisa é essencial para desenvolver intervencgdes e politicas publicas e institucionais mais eficazes,
que considerem as particularidades dos diferentes contextos regionais e institucionais, promovendo
a saude mental de forma integral e sustentavel.

Dentre as limitagOes desta pesquisa, destaca-se a opgao por trabalhar apenas com artigos em
lingua portuguesa; excluindo teses, dissertagdes e artigos em outras linguas. Assim, alguns estudos
podem ndo ter sido identificados por ndo estarem indexados nas duas bases selecionadas, a saber:
BVS e Scopus. Como resultados, tem-se a predominancia de estudos descritivos, nos quais a maioria
das pesquisas citadas foca a descricdo de sintomas e fatores associados ao sofrimento psiquico,
deixando em segundo plano analises experimentais ou longitudinais que poderiam avaliar
causalidades. Ademais, os métodos utilizados (como questionarios) ndo abrangem analises
qualitativas mais profundas que poderiam revelar nuances sobre as experiéncias vividas pelos
estudantes.

Espera-se que este estudo contribua para a sistematizacdo de informacdes que possam indicar
direcGes para estudos futuros e politicas sobre salde em estudantes de graduagdo no contexto
brasileiro. Sugere-se, como trabalhos posteriores, uma ampliacdo da revisdo de literatura, abarcando
a producdo internacional, bem como pesquisas que visem ao entendimento e ao planejamento de
acOes em saude mental que considerem medidas direcionadas a grupos e comunidades, e ndo apenas
a individuos, como é a pratica mais comum atualmente. H4, concomitantemente, a necessidade de
promocdo de mais estudos longitudinais, que abarquem a vivéncia do estudante durante todo o seu
percurso académico, bem como estudos que foquem analisar diferentes contextos culturais e
regionais nos quais os estudantes estdo inseridos. Outro ponto é a importancia de se examinar o uso
de tecnologias, como aplicativos e plataformas online, voltadas para praticas de autocuidado e gestdo
emocional, com foco no publico universitario. E valido também estudar a criagdo e aplicacdo de
politicas institucionais voltadas a promog¢ao da saide mental em universidades, avaliando seu impacto

no bem-estar dos estudantes e na qualidade do ambiente académico.



43

Manuscrito 2

Vivéncia da Saude Mental em Estudantes de Graduag¢do em Psicologia: Revisdo Integrativa

Resumo

Este estudo tedrico consiste em uma revisdo integrativa sobre a saude mental de estudantes de
graduacdo em Psicologia, com o objetivo de identificar avangos cientificos e estratégias para o
enfrentamento do sofrimento psiquico. Foram analisados artigos das plataformas Scientific Electronic
Library Online Brasil (SciELO BR), Periédicos de Psicologia (PePSIC) e Biblioteca Virtual em Saude
Psicologia (BVS PSI) em parceria com Literatura Latinoamericana y del Caribe em Ciencias de la Salud
(LILACS), utilizando os descritores: “saide mental” AND “universitarios de psicologia”. Os dados,
extraidos de estudos publicados entre 2016 e 2022, foram analisados por meio de tabelas e da Analise
de Conteldo. Os resultados indicaram uma alta prevaléncia de transtornos como depressao,
ansiedade, estresse e ideacdo suicida, frequentemente associados a sobrecarga académica, a carga
horaria extensa e as dificuldades de equilibrar vida pessoal e estudos. Estratégias destacadas incluem
nucleos de apoio psicoldgico, politicas institucionais, treinamento docente e incentivo a psicoterapia.
Conclui-se que intervengdes praticas e coordenadas sdo essenciais para promover a salide mental de
estudantes de Psicologia e melhorar seu desempenho académico e bem-estar geral.

Palavras-chave: saide mental, estudantes de graduacdo em Psicologia, revisao integrativa.

Abstract
This theoretical study consists of an integrative review on the mental health of undergraduate
Psychology students, with the aim of identifying scientific advances and strategies for coping with
psychological distress. Articles from the SciELO Brazil, PePSIC and BVS Psi/LILACS platforms were
analyzed, using the descriptors “mental health” AND “university psychology students”. The data,
extracted from studies published between 2016 and 2022, were analyzed through tables and content

analysis. The results indicated a high prevalence of disorders such as depression, anxiety, stress and
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suicidal ideation, often associated with academic overload, extensive workload and difficulties in
balancing personal life and studies. Highlighted strategies include psychological support centers,
institutional policies, teacher training and encouragement of psychotherapy. It is concluded that
practical and coordinated interventions are essential to promote the mental health of Psychology
students and improve their academic performance and general well-being.

Keywords: mental health, undergraduate Psychology students, integrative review.

Resumen

Este estudio tedrico consiste en una revision integradora sobre la salud mental de estudiantes de la
carrera de Psicologia, con el objetivo de identificar avances cientificos y estrategias de afrontamiento
del sufrimiento psicoldgico. Se analizaron articulos de las plataformas SciELO Brasil, PePSIC y BVS
Psi/LILACS, utilizando los descriptores “salud mental” Y “estudiantes universitarios de psicologia”. Los
datos, extraidos de estudios publicados entre 2016 y 2022, se analizaron mediante tablas y andlisis de
contenido. Los resultados indicaron una alta prevalencia de trastornos como depresion, ansiedad,
estrés e ideacidn suicida, a menudo asociados con sobrecarga académica, gran carga de trabajo y
dificultades para conciliar la vida personal y los estudios. Estrategias destacadas incluyen centros de
apoyo psicoldgico, politicas institucionales, formacidon docente y fomento de la psicoterapia. Se
concluye que las intervenciones practicas y coordinadas son fundamentales para promover la salud
mental de los estudiantes de Psicologia y mejorar su rendimiento académico y bienestar general.

Palabras clave: salud mental, estudiantes de preemado en Psicologia, revisidn integrativa.

Introdugao
Hoje vive-se em um mundo cada vez mais competitivo, que valoriza a autonomia, a iniciativa,
a produtividade e o individualismo (Elliott, 2018). Além disso, hd uma crescente exigéncia por
espontaneidade, clareza na comunicacdo, habilidades sociais, esperteza e agilidade. Nesse cenario,

surgem grandes questionamentos sobre a identidade e o papel do sujeito diante dessas demandas.
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(Guerreiro, 2022). Quem é o sujeito que precisa reunir todas essas competéncias? Onde ele se
encontra em sua prépria histéria e o que realmente deseja para sua vida? Essas sdao perguntas
complexas que, muitas vezes, permanecem sem resposta, refletindo a complexidade e os desafios de
viver em um contexto tdo exigente e acelerado. Tais questionamentos sdo pertinentes a diversas
etapas da vida, principalmente a fase da graduacdo, na qual o jovem precisa escolher o que quer fazer
como profissdo para o resto da vida dele. Isso posto, ainda se conhece pouco a respeito do processo
de escolha, de como esse processo se da ou da relagdo entre as escolhas e seus motivos.

Em um estudo tedrico, Greenberg (2009) aponta para a crenga de que a ideia de escolha ndo
tem um custo emocional, na verdade, estd intimamente ligada a uma avaliacdo limitada de seus
préprios estados mentais e, também, a uma rasa avaliacdo do que é a realidade. O autor considera
que ha ailusdo da pessoa que escolhe de que estd assumindo o papel ativo no processo. E, por outro
lado, ha outras pessoas que apenas seguem o fluxo, acreditando que nem sequer ha escolhas a fazer,
ancorando-se no polo passivo (Greenberg, 2009). Esse fendmeno pode ser facilmente perceptivel
guando o tema é a escolha de um curso de graduacao, ou seja, a escolha profissional. A pergunta que
persiste é: serd que o (jovem) estudante estd apto a escolher algo que o acompanhara e o
representara durante tanto tempo, talvez para o resto da sua vida?

Cursar uma universidade pressupGe ter que fazer uma escolha, como ja discutido
anteriormente. Para Bordignon (2021), a escolha profissional ainda depende da cultura, de
caracteristicas individuais, da rede de relagdes estabelecidas, bem como da capacidade de ajustar-se
aos desafios da vida. A ideia de como o profissional da Psicologia é visto pelo ingressante no curso, de
acordo com Souza Filho et al. (2006), é ainda romantizada, a saber: um profissional da saide mental
gue oferece ajuda, que é autorizado a dar apoio psicoldgico ao outro que lhe procura, aproximando-
se do modelo médico, com certo fascinio pela profissdo. Além disso, ha a expectativa de que o curso
de Psicologia proporcione a diminuicdo do sofrimento psiquico na sociedade (Ziliotto et al., 2014).
Todavia, esse cenadrio repleto de expectativas confronta a realidade da natureza do curso: por ser

extenso, com 10 semestres; por ser eminentemente tedrico; pelo volume de leituras; pela alta
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demanda de investimento de tempo; e, caso o estudante curse a graduacao em uma instituicao de
ensino superior (IES) privada, pela alta demanda de investimento financeiro. A questdo que se
interpde aqui é o custo psiquico de todo esse processo para o graduando em Psicologia.

Ndo ha saude mental sem aprendizado, assim como ndo ha aprendizado sem saude mental,
afinal ela esta relacionada ao modo como a pessoa lida com os desafios da vida, acionando seus
desejos, limites, emocdes, capacidades, ideias, julgamentos, conceitos etc. (Gaino et al., 2018). Além
disso, é importante lidar com a rotina e com o que ela acarretar, ser produtivo e colaborar com a sua
comunidade, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (World Health Organization [WHO],
2001). “Saude mental” é um termo muito utilizado na academia, nas legislagdes, em politicas publicas,
em livros e manuais, nas midias e na comunicacdo didria; no entanto, é curioso pensar que ainda nao
ha um consenso quanto ao seu significado (Alcantara et al., 2022). Quando se fala em saide mental,
normalmente o termo vem carregado de referéncias negativas, associado unicamente a doenca, mal
ou transtorno; o que ndo é uma inverdade, mas é apenas uma parte da conceituacdo. Ademais, o
termo é frequentemente associado a improdutividade, a susceptibilidade ao encarceramento e a
soliddo (Maciel et al., 2011).

Avisdo deste estudo é abordar o tema como algo inerente ao ser humano e como um processo
de saude-doenca (Amatuzzi, 2014), almejando uma compreensdao maior sobre como as pessoas
reagem a determinada situacdo de maneiras diferentes. A reacdo das pessoas, de forma diversa,
acontece cotidianamente, no dia a dia, com sentimentos de tristeza, medo, angustia, alegria, raiva,
entre outros (Miguel, 2015). E comum, ainda, que n3o se consiga, a todo momento, lidar com isso
sozinho, necessitando pedir ajuda (Matos & Borowski, 2019). Assim, saide mental ndo é um conceito
estatico, e sim um estado em que ndo ha oposicdo/exclusdo entre as instancias de salde e doenga,
validando-se a dimensao subjetiva da existéncia de cada pessoa.

Como o tema central deste estudo é a salde mental em estudantes de graduacdo em
Psicologia, outros estudos abordados permeiam algumas evidéncias aplicaveis ao publico-alvo e ao

contexto. Nesse sentido, Augras (2002) expde a inseguranca dos estudantes do curso de graduagdo
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em Psicologia que se apegam as abordagens mais classicas, como a Comportamental, que oferecem
mais respostas e retornos mais rdpidos, a fim de minimizarem suas angustias com a entrada no
mercado de trabalho e o inicio da pratica profissional. Nesse contexto, ha a necessidade de que haja
o fortalecimento das competéncias socioemocionais dos estudantes, ainda enquanto forem
estudantes, seja na escola, seja na universidade, com um olhar voltado para a saide mental nesse
momento de vida estudantil (Abreu & Macedo, 2021; Carlotto et al., 2006; Del Prette & Del Prette,
2008).

O estudante do curso de Psicologia que ndo lanca mdo de algumas estratégias de
enfrentamento nesse momento de tantas mudangas pode ser acometido de sofrimento psiquico em
alguns momentos do curso. Tais momentos ocorrem, por exemplo, na fase de contato com a teoria,
na qual ele vai se vendo no discurso do professor em determinadas disciplinas, como a de
Psicopatologia, ou durante o estdgio supervisionado, que é uma fase de contato com o sofrimento
psiquico do outro (Camara & Carlotto, 2024). A literatura ainda aponta algumas estratégias de
enfrentamento que apoiam o estudante nessas fases, desde a colaboracdo de uma rede de apoio e de
referéncia (seja de familiares ou amigos) e, até mesmo, a submissdo a psicoterapia (Ramos et al.,
2018).

Ademais, de acordo com Gracino et al. (2016), o preparo académico leva muitos estudantes a
enfrentarem situacGes que ultrapassam o campo profissional, impactando sua saude fisica e mental.
Dentre os transtornos mentais, a sindrome de burnout foi a mais recorrente em universitarios,
especialmente do curso de Medicina, seguida pelo abuso de substancias e por transtornos de humor,
como ansiedade e depressao. Qualidade de vida, privagdo de sono e altas demandas emocionais
também foram elencadas pelos autores. Dessa forma, o objetivo desta revisao integrativa é estudar
o fenbmeno da saude mental de estudantes de gradua¢do em Psicologia, analisando publicacées
académicas e cientificas que abordam a salde mental dos estudantes do curso de gradua¢do em

Psicologia e seus fatores associados.
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Método

De acordo com Gil (2007), a principal vantagem da pesquisa bibliografica esta no fato de que
ela possibilita investigar a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela
gue se poderia pesquisar diretamente. Sobre a pesquisa qualitativa, Mazzoti (2001) acrescenta que,
devido ao seu grande volume de informacgdes, os dados colhidos precisam ser organizados,
compreendidos e interpretados. Por meio das informagOes coletadas, é possivel construir
interpretacgdes, que podem gerar novas questGes e/ou aperfeicoamentos. Gil (2007) também pontua
gue a pesquisa qualitativa esta relacionada ao estudo de temas cujo cendrio é natural.

Nesse sentido, esta é uma pesquisa tedrica, de cardter exploratério, com desenho qualitativo.
O método de Revisdo Integrativa foi escolhido por proporcionar a combinacdo de dados empiricos e
dados tedricos direcionados a definicdo de conceitos, a identificacdo de hiatos nas dareas de
conhecimento, a revisdo de teorias, bem como a analise metodolégica de artigos sobre um
determinado assunto. Outra questdo relevante nesse método é a possibilidade, ao final, da
aplicabilidade de achados expressivos na pratica (Ercole et al., 2014).
Estratégia de Busca

As buscas foram realizadas entre os meses de novembro e dezembro de 2022 nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online Brasil (SciELO BR), Peridédicos de Psicologia (PePSIC) e
Biblioteca Virtual em Saude Psicologia (BVS PSl) em parceria com Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS). A SciELO BR foi escolhida por ser uma biblioteca virtual de
revistas cientificas brasileiras em formato eletronico que organiza e publica textos completos na
internet. A plataforma PePSIC colabora diretamente para a ampliagdo do conhecimento psicoldgico,
cientifico e académico a partir dos conteudos produzidos nos paises da América Latina, com acesso
aberto as publica¢des. A plataforma BVS PSI foi escolhida por compilar fontes relativas a drea da saude
na América Latina e no Caribe, sendo a LILACS um produto cooperativo da Rede Biblioteca Virtual em

Saude (BVS) (Packer et al., 1998).
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Para as palavras-chave, escolheu-se os seguintes descritores em portugués: “saide mental”
AND “universitdrios de psicologia”. Cabe assinalar que o descritor “salde mental” é validado na
plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS); contudo, ndo foi encontrado o descritor
“universitdrios de psicologia”, nem correlatos, como “alunos de psicologia” ou “graduandos em
psicologia”. Para todas as bases escolhidas, utilizou-se o cruzamento de palavras com o operador
booleano “AND”, objetivando acessar artigos que convergissem os fendbmenos desejados.

Acreditando-se na escassez de material que associasse a salde mental a universitarios do
curso de Psicologia (Hirle & Andrade, 2019), optou-se por buscar artigos publicados entre o ano de
2003 e o ano de 2023; compondo um escopo de busca de 20 anos de publicacdes, tempo esse em que
ocorreram as maiores mudancas nas areas (Arifio & Bardagi, 2018; Gomes et al., 2023). A primeira
parte da pesquisa foi realizada buscando-se a partir do titulo, passando-se ao resumo, as palavras-
chaves e, por ultimo, a leitura integral do artigo.

Como idioma, foram selecionados estudos nas linguas portuguesa e inglesa, mesmo que o
estudo tenha sido construido no Brasil. Contudo, e sobretudo, é importante verificar o que se tem
estudado em outros paises. Nos paises desenvolvidos, sera possivel verificar as atitudes exitosas no
trato da saude mental em estudantes universitarios. Todas as etapas contaram com a colaboragdo de
dois pesquisadores independentes, objetivando diminuir vieses na busca dos estudos. Em caso de
discordancia, a analise deveria ser realizada pelos dois pesquisadores em consenso.

Apds a realizagdo da busca, foi fundamental garantir imparcialidade nesse processo e, dessa
forma, a sele¢do foi conduzida por dois pesquisadores de forma independente, seguindo os critérios
de elegibilidade definidos previamente com base na pergunta de pesquisa do trabalho. Na ocasido,
cada revisor indicou se considerava ou ndao o estudo adequado para inclusdo, utilizando como base a
andlise dos titulos e resumos. Essa tabulacdo dos dados relacionados a avaliagdo de artigos por
pesquisadores independentes foi feita de maneira organizada, utilizando tabelas no Excel. Os estudos
selecionados passaram, entdo, por uma avaliacdo mais detalhada de seu texto completo, verificando-

se se cumprem, de fato, os critérios estabelecidos.
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Ademais, a avaliacdo dos achados foi feita com base na recomendacao Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), de modo a garantir a qualidade da revisdo
ao oferecer uma descricdo completa do que foi feito na revisdo. Apesar de ter sido formulada para a
revisdo sistematica, ela também tem sido bastante utilizada na revisdo sistematica de carater

integrativo (Galvao et al., 2015).

Figura 2

Fluxograma Referente as Etapas de Sele¢Go dos Estudos pelos Revisores
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Na busca geral, identificaram-se 1.892 artigos, sendo 560 na base SciELO BR; 523 na
plataforma BVS PSI/LILACS; e 809 no portal PePSIC. Logo apds a aplicacdo dos filtros de inclusio e
exclusdo acima delineados, bem como da analise dos titulos dos estudos, permaneceram 148 estudos
publicados na SciELO BR, 27 na PePSIC e 101 no BVS PSI/LILACS. Apds a leitura dos resumos,
persistiram 23 artigos advindos da SciELO BR, sendo 18 deles na lingua portuguesa e 5 na inglesa; 14

artigos disponiveis na PePSIC, sendo 13 escritos em portugués e 1 em inglés; e 40 artigos publicados
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no BVS PSI/LILACS, todos em lingua portuguesa. Ao final, apds leitura integral dos textos,
remanesceram 12 artigos das trés bases de dados analisadas. Assim, selecionou-se como amostra final
6 artigos da SciELO BR, 3 da PePSIC e 3 do BVS PSI/LILACS. Os resultados serdo descritos na proxima
segao.

Critérios de Elegibilidade

Os critérios de inclusdao foram: 1 — artigos empiricos e tedricos; 2 — artigos que estivessem
relacionados aos objetivos da pesquisa; 3 — acesso a resumos completos; 4 — acesso a artigos
completos e gratuitos; e, 5 — estudos somente na area de Psicologia. Entre os critérios de exclusdo
estavam: 1 — artigos repetidos nas bases de dados; 2 — artigos que associam a saude mental a
pandemia da covid-19; 3 — artigos que tratem de estudantes de outros cursos de graduacdo, como
Medicina e Educacao Fisica; 4 — artigos associados a psiquiatria e ao uso de medicacao psiquidtrica; 5
— estudos de outros paises, como China (3 artigos), México (1 artigo) e Portugal (1 artigo); 6 —trabalhos
em escolas, com publico em idade escolar (criangas e adolescentes, até os 17 anos); 7 — estudos
somente sobre saude fisica, e ndo mental; 8 — estudos sob a 6tica da saide mental em docentes de
Psicologia; 8 — artigos pagos; e, 9 — artigos incompletos, dos quais o acesso sé era permitido aos
resumos.

Ademais, como critério de inclusdo, foram priorizados artigos que destacassem a analise dos
conceitos “salde mental” e “alunos de graduagcdo em Psicologia” como instancias inerentes e
componentes da tematica salde-doenga; esta, vista como um processo saude e doenga, tal como
visdo explicitada anteriormente neste trabalho, satisfazendo os objetivos desta revisdo. Esses
resultados serdao apresentados na segao seguinte.

Sob o aspecto dos artigos excluidos, notou-se uma maior produgao cientifica com estudantes
universitarios de outros cursos da area da saude: Medicina e Odontologia. Gracino et al. (2016)
preconizam que pouco se aborda com esses profissionais as possibilidades de enfrentamento das

diversas situacOes desafiadoras da profissdo. Assim, médicos e dentistas sdo habitualmente
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confrontados com situagdes que ultrapassam os limites profissionais e atingem o pessoal, causando o
adoecimento e requerendo investimento em estudos.

No que tange ao processo de exclusao de artigos, encontrou-se maior nimero de publica¢des
sobre saude mental apds a pandemia da covid-19. Contudo, por estarem exclusivamente atrelados a
pandemia e ndo fazerem qualquer tipo de mencdo a estudantes de graduagdo ou mesmo de
graduacdo em Psicologia, esses estudos foram excluidos da amostra final.

Sele¢ao dos Estudos

Os dados foram extraidos em fases sequenciais, utilizando os conceitos da Andlise de
Conteldo de Bardin (2016). Na primeira fase, utilizou-se um formuldrio padronizado no Excel
(software Microsoft Office 365, licenciado pela Universidade de Brasilia), incluindo analises
descritivas: autor, ano, titulo, periddico e plataforma.

Na segunda fase, os artigos foram analisados por suas contribuicGes ao campo cientifico,
considerando aqueles que apresentavam importantes contribuicdes ao campo da Psicologia,
especialmente no contexto universitario, explorando temas como saude mental, ansiedade,
depressado, estresse, uso de substancias e formacdo do psicdlogo.

Resultados

Esta secdo serd apresentada em duas partes: 1 — analise descritiva dos estudos pertencentes
a revisdo; 2 — analise dos achados dos estudos sobre saude mental em estudantes universitarios no
contexto brasileiro.

Andlise das Caracteristicas dos Estudos da Revisao

A Tabela 3 foi organizada com base nos artigos selecionados, apresentados em ordem
crescente de publicagdo, ou seja, 0s mais antigos aparecem primeiro. E notdvel também a diversidade
de periddicos e plataformas (SciELO BR, PePSIC, BVS PSI/LILACS), o que garante ampla disseminacdo
do conhecimento. Os estudos foram divididos por plataformas: 6 artigos da SciELO BR, 3 artigos da

PePSIC e 3 artigos do BVS PSI/LILACS. Apesar de a PePSIC ter apresentado maior nimero inicial de
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artigos na busca (809), apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo e a leitura completa dos estudos, a

plataforma SciELO BR resultou em mais artigos (6) do que a PePSIC (3) e o BVS PSI/LILACS (3).

Tabela 3

Caracteristicas dos Estudos Selecionados

Autores Estudo Ano Titulo Periddico Plataforma
Gastaud, M. B., Estudo 1 2006 Bem-estar espiritual e Revista de SciELO BR
Souza, L. D. de M., transtornos psiquiatricos Psiquiatria do Rio
Braga, L., Horta C. menores em estudantes de Grande do Sul
L., Oliveira, F. M. Psicologia: estudo
De., Sousa, P. L. R, transversal
etal.

Neves, M.C.C,, & Estudo 2 2007 Transtornos mentais auto-  Jornal Brasileiro SciELO BR
Dalgalarrondo, P. referidos em estudantes de Psiquiatria

universitarios
Carneiro, A. M., & Estudo 3 2012  Saude geral e sintomas Salud & Sociedad: PePSIC
Baptista, M. N. depressivos em Investigaciones en

universitarios Psicologia de la

Salud y Psicologia
Social

Andrade, A. dos S., Estudo 4 2016  Vivéncias Académicas e Psicologia: Ciéncia SciELO BR
Tiraboschi, G. A,, Sofrimento Psiquico de e Profissdao
Antunes, N. A., Estudantes de Psicologia
Viana, P.V.B. A,,
Zanoto, P. A, &
Curilla, R. T.
Lameu, J. do N,, Estudo 5 2016  Prevaléncia de sintomas de Psicologia da PePSIC
Salazar, T. L., & stress entre graduandos de  Educacdo
Souza, W. F. de. uma universidade publica
Sousa, P. F. Estudo 6 2016  Atitudes e representagdes  Psico-usf BVS
de., Maciel, S. em saude mental: um PSI/LILACS
C., Medeiros, K. T., estudo com universitarios
& Vieira, G. L. S.
Rodrigues, D., & Estudo 7 2017  Aformacgdo académica do Pesquisas e PePSIC
Zaniani, E. J. M. psicélogo e a construcgdo Praticas

do modo de Atencado Psicossociais

Psicossocial
Veloso, L. U. P., Estudo 8 2019 Ideagdo suicida em Revista Gaucha de SciELO BR

Lima, C. L. S., Sales,
J. C. ES., Monteiro,
C.F.S., Gongalves,
A. M. De S., & Silva
Janior, F. J. G. da.

universitarios da area da
saude: prevaléncia e
fatores associados

Enfermagem



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sousa,%20Patr%C3%ADcia%20Fonseca%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sousa,%20Patr%C3%ADcia%20Fonseca%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Maciel,%20Silvana%20Carneiro%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Medeiros,%20Katruccy%20Ten%C3%B3rio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Medeiros,%20Katruccy%20Ten%C3%B3rio%22
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Autores Estudo Ano Titulo Periddico Plataforma
Jardim, M. G. L., Estudo 9 2020 Sintomatologia Depressiva, Psico-Usf SciELO BR
Castro, T.S., & Estresse e Ansiedade em
Ferreira-Rodrigues, Universitarios
C.F.

Pires, . T. M., Estudo 10 2020 Uso de Alcool e outras Psicologia: Ciéncia SciELO BR
Farinha, M. G,, Substancias Psicoativas por e Profissao
Pillon, S. C., & Estudantes Universitarios
Santos, M. A. dos. de Psicologia
Assis, M. de F. P. Estudo 11 2021  Aarte naformagdo do Revista de BVS
de, & Aquino, A. R. psicélogo: dispositivo de Psicologia PSI/LILACS
escuta ao sofrimento dos
estudantes
Castro, S. A. Estudo 12 2022 Escuta do Sofrimento Estudos e BVS
de., Silva, L. Mental Estudantil: Relato pesquisas em PSI/LILACS
A., Smith, J. A. B., de Experiéncia do Psicologia

Gomes, M. de F.,
Carneiro, D.

Atendimento Psicolégico
aos Estudantes da UFRJ

Os estudos encontrados abrangem o periodo de 2006 a 2022, indicando um crescente

interesse pela saude mental universitaria. Os termos de busca, "salude mental" e "universitarios de
Psicologia", apareceram mais nos resumos e no corpo do texto do que nos titulos. Apenas um artigo
mencionou a metodologia no titulo (Estudo 1), o que sugere que essa pratica poderia acelerar o
processo de busca nas plataformas e, consequentemente, propor mais celeridade a pesquisa.

Na andlise dos estudos selecionados, observam-se padrdes importantes na distribuicdo
temporal das publica¢gdes. Hd uma auséncia de estudos em periodos como 2003 a 2005, 2008 a 2011,
2013 a 2015, 2018 e 2023, o que indica lacunas que podem estar associadas a uma interrupg¢do ou
menor foco em pesquisas nesses anos. Em contraste, houve uma distribuicdo pontual em anos
especificos, como 2006, 2007, 2012, 2017, 2019, 2021 e 2022, com apenas um artigo publicado em
cada ano, representando 8,33% do total, o que aponta para uma produgdo consistente, mas limitada.

O ano de 2016 se destacou como o periodo mais produtivo, com trés estudos publicados,
correspondendo a 25% do total, o que sugere um interesse maior ou uma demanda crescente por

pesquisas naguele momento. Em 2020, houve uma contribuicao significativa, com dois artigos


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Castro,%20Simone%20Aparecida%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Castro,%20Simone%20Aparecida%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Leonardo%20Aparecido%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Leonardo%20Aparecido%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Smith,%20Julie%20Anna%20Barros%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gomes,%20Maria%20de%20F%C3%A1tima%20Carneiro%20Dysman%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gomes,%20Maria%20de%20F%C3%A1tima%20Carneiro%20Dysman%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Estud.%20pesqui.%20psicol.%20(Impr.)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Estud.%20pesqui.%20psicol.%20(Impr.)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Estud.%20pesqui.%20psicol.%20(Impr.)
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publicados (16,67%), o que possivelmente reflete a influéncia de questdes contemporaneas ou
emergenciais. Do total de artigos encontrados, 41,67% foram publicados nos anos 2016 e 2020, sendo
25% em 2016 e 16,67% em 2020.

Sobre os periddicos, 8 artigos foram publicados em revistas de Psicologia, o que demonstra
gue h3, na area, uma importancia e aten¢do ao assunto saide mental em universitarios de Psicologia
(Estudos 3,4, 6, 7,9, 10, 11 e 12). Os demais artigos foram publicados em revista de Educacao (Estudo
5), em revista de Enfermagem (Estudo 8) e em revistas psiquiatricas (Estudos 1 e 2). A Tabela 4
apresenta os estudos numerados de 1 a 12 e as informagdes sobre a amostra, o pais em que se realizou

o estudo, o tipo de instituicdo de ensino e a area do cohecimento dos artigos.

Tabela 4

Informagées Complementares dos Estudos

Identificador Amostra Perfil etario Pais do IES Area do conhecimento
(homens e mulheres) estudo publica/
privada
Estudo 1 N =336 18 a 24 anos. Brasil IES Psicologia e Saude Mental
Mulheres: 299 (89%) Média: 21 anos privada com enfoque em bem-
Homens: 37 (11%) estar espiritual
Estudo 2 N =1.290 17 e 30 anos. Brasil IES Saude Mental, Psicologia
Mulheres: 716 (55,5%) Média: 21,5 anos publica e Psiquiatria, Educacdo
Homens: 574 (44,5%) Superior e
Epidemiologia
Psiquiatrica
Estudo 3 N =98 18 e 25 anos. Brasil IES Psicologia Clinica, Saude
Mulheres: 56 (57,1%) Média: 21,5 anos privada  Mental, Psicometria e
Homens: 42 (42,9%) Avaliagdo Psicoldgica,

Educagdo Superior e
Psicologia Educacional

Estudo 4 N=119 18 e 29 anos. Brasil IES Psicologia Educacional,
Mulheres: 73 (61%) Média: 22 anos publica  Saude Mental, Psicologia
Homens: 46 (39%) Social e Politicas

Educacionais

Estudo 5 N =635 A faixa etaria dos Brasil IES Psicologia da Saude,
Mulheres: 403 (63,5%) participantes publica  Psicologia Educacional,
Homens: 232 (36,5%) nao foi Psicologia Social,
mencionada. Psicologia Organizacional

e Saude Publica
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Identificador Amostra Perfil etario Pais do IES Ramo de atuagdo
(homens e mulheres) estudo publica/
privada
Estudo 6 N =480 18 e 35 anos. Brasil IES Psicologia, Medicina e
Mulheres: 357 (74,4%) Média: 23 anos publicas Enfermagem
Homens: 123 (25,6%) e
privadas
Estudo 7 N3o foi descrito no A faixa etaria dos Brasil IES Saude Publica e Coletiva,
artigo. participantes publicas Rede de Atengdo
nao foi e Psicossocial (RAPS), Saude
mencionada. privadas Mental, Reforma

Psiquiatrica e
Psicologia Clinica

Estudo 8 N =142 18 e 25 anos. Brasil IES Enfermagem,
A pesquisa ndo Média: 21 anos publica  Fisioterapia, Medicina e
fornece a quantidade Psicologia
de homens e
mulheres.

Estudo 9 N =401 18 e 30 anos. Brasil IES Psicologia, Medicina,
Mulheres: 259 (63,3%) Média: 22,5 anos publica  Enfermagem e Farmacia

Homens: 142 (36,7%)

Estudo 10 N =180 18 e 28 anos. Brasil IES Psicologia
Mulheres: 122 (67,8%) Média: 21 anos publica
Homens: 58 (32,2%)

Estudo 11 N =30 A faixa etdria dos Brasil IES Psicanalise e Saude
Ndo ha detalhamento participantes publica  Mental, Psicanalise e
sobre o sexo biolégico.  ndo foi Intervengdes Grupos,

mencionada. Arte e Psicologia,

Psicologia Educacional e
Psicologia Clinica

Estudo 12 N=24 18 e 26 anos. Brasil IES Psicanalise e Saude
Mulheres: 11 (54,16%) Média: 22 anos publica  Mental, Psicologia Clinica,
Homens: 13 (45,83%) Psicologia Educacional e

Psicologia Social

A analise dos estudos apresentados nessa tabela revela diferengas significativas em relagao
ao tamanho da amostra, ao género, ao tipo de IES, aos ramos de atuagao e ao foco tematico. Os
tamanhos das amostras variaram amplamente. Foram apresentados estudos com grande
representatividade populacional, como o Estudo 2 (com 1.290 participantes) e o Estudo 5 (com 635
participantes), bem como pesquisas com amostras menores e mais especificas, como o Estudo 11

(com 30 participantes) e o Estudo 12 (com 24 participantes).
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Outro aspecto relevante sobre a amostra foi a predominancia feminina, um padrdo observado
em quase todos os estudos desta revisdo (Estudos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 e 10). Os dados mais expressivos
foram apresentados pelo Estudo 1, em que 89% dos participantes eram mulheres, e pelo Estudo 6,
com 74,4% de participacdo feminina. Por outro lado, alguns estudos apresentaram maior equilibrio
entre os géneros, como o Estudo 3, com 57,1% de mulheres e 42,9% de homens, o que indica um
esforgo por representatividade diversificada.

Mesmo tendo como critério de elegibilidade a realizagcdo dos estudos no Brasil, nas buscas
iniciais, identificaram-se 6 artigos com estudos realizados em outros paises, como China, México e
Portugal, que ndo foram utilizados neste trabalho. Ainda assim, considera-se que a questdo da saude
mental entre graduandos é um problema global, e ndo exclusivamente brasileiro ou de paises em
desenvolvimento.

A andlise do tipo de instituicdo apresentou que a maioria dos estudos foi realizada em IES
publicas. De um total de 3.735 participantes, 2.821 eram estudantes de IES publicas, o que
corresponde a aproximadamente 75,53% da amostra. O nimero total de estudos realizados em IES
publicas foi 8 (Estudos 2, 4, 5, 8,9, 10, 11 e 12), o que pode estar relacionado a maior disponibilidade
de recursos e a abrangéncia dessas instituicdes em temas relacionados a saude publica e politicas
educacionais. Outro aspecto relevante é que somente 2 dos 12 estudos foram realizados
exclusivamente em IES privadas (Estudos 1 e 3), o que equivale a 16,66% da amostra. Ja os Estudos 6
e 7 mesclaram seus experimentos entre IES publicas e privadas.

A drea do conhecimento dos artigos variara significativamente, desde a Psicologia Clinica e
Psicanalise, como visto no Estudo 12, até dreas mais amplas, como Saude Publica e Coletiva,
exploradas no Estudo 7. Estudos que abordaram a interse¢do entre Salde Mental e Educagao
Superior, como o Estudo 3, também evidenciaram a importancia de compreender a salde mental no
contexto académico, especialmente em cursos como Direito, Medicina e Psicologia.

Os Estudos 2 e 5 destacaram-se por abranger contextos multidisciplinares, como Psicologia

Social, Saude Publica e Psicologia Educacional, o que evidencia o potencial das IES publicas em integrar
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diferentes campos do conhecimento. Por outro lado, as IES privadas, representadas pelo Estudo 1 e
pelo Estudo 3, direcionaram seus esforcos para temas mais especificos, como bem-estar espiritual e
avaliacdo psicométrica, refletindo abordagens voltadas a nichos de pesquisa.

A andlise sobre o perfil etario dos participantes também foi significativa. A maioria dos
estudos (Estudos 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10 e 12) abrange participantes com idades entre 18 e 30 anos, com
média de idade entre 21 e 23 anos. Portanto, 8 dos 12 estudos (67%) apresentam faixas etarias que
se enquadram nesse intervalo predominante de 18 a 30 anos, e as excegdes incluem estudos com
faixa etaria mais ampla (Estudo 6) ou com dados ausentes (Estudos 5, 7 e 11).

Em 11 artigos, observou-se que as mulheres estudantes de Psicologia sdo mais acometidas de
sofrimento psiquico do que os homens, manifestando sintomas como depressdao, ansiedade e
estresse. Isso se deve, inicialmente, ao fato de as amostras dos estudos avaliarem um quantitativo
maior de mulheres do que de homens. Como exemplo, tem-se o Estudo 10, com uma amostra de 180
participantes, dos quais 122 eram mulheres e somente 58 eram homens. A seguir, a Tabela 5 revela
uma diversidade de métodos de pesquisa, delineando-os quanto a natureza, ao tipo de estudo, a
abordagem da pesquisa, a origem dos dados e ao recorte temporal utilizados nos estudos

selecionados.

Tabela 5

Delineamentos Metodoldgicos

Identificador Tipo de estudo Natureza da pesquisa Abordagem  Origem dos Recorte
da pesquisa dados temporal
Estudo 1 Empirico Descritiva Quantitativa  Primarios Transversal
Estudo 2 Tedrico-empirico Exploratodria Mista Primarios Transversal
Estudo 3 Empirico Descritiva Quantitativa  Primarios Transversal
Estudo 4 Tedrico-empirico Descritiva Mista Primarios Transversal
Estudo 5 Empirico Descritiva Quantitativa  Primarios Transversal

Estudo 6 Tedrico-empirico Descritiva Mista Primarios Transversal
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Identificador  Tipo de estudo Natureza da pesquisa Abordagem  Origem dos Recorte
da pesquisa dados temporal
Estudo 7 Tedrico Exploratdria Qualitativa Secundarios  Transversal
Estudo 8 Empirico Descritiva Quantitativa  Primarios Transversal
Estudo 9 Empirico Exploratdria e descritiva ~ Quantitativa  Primarios Transversal
Estudo 10 Empirico Descritiva Quantitativa  Primarios Transversal
Estudo 11 Tedrico-empirico Exploratdria e descritiva  Qualitativa Primarios Transversal
Estudo 12 Tedrico-empirico Exploratdria e descritiva  Qualitativa Primarios Transversal

Observa-se uma variedade metodoldgica na abordagem da saide mental de universitarios do
curso de Psicologia. A Tabela 5 fornece dados importantes no que se refere a delineamentos
metodoldgicos e descri¢des dos instrumentos. Os estudos analisados apresentam variacdo quanto ao
tipo de estudo, distribuindo-se entre tedricos, empiricos e tedrico-empiricos. Os estudos empiricos
(Estudos 1, 3, 5, 8 e 10) destacam-se por utilizar instrumentos padronizados em coletas de dados
diretas, com o objetivo de descrever padrdes gerais de saude mental. Os estudos tedrico-empiricos
(Estudos 2, 4, 6, 11 e 12) integram a coleta de dados com reflexdes tedricas, permitindo uma andlise
gue abrange tanto aspectos objetivos quanto subjetivos do tema. Por fim, houve apenas um estudo
tedrico (Estudo 7) na sele¢do, que adota uma abordagem predominantemente interpretativa e
documental, oferecendo uma andlise aprofundada dos dados com foco na compreensdo subjetiva.

Ao se analisar a natureza da pesquisa, constatou-se que a maioria dos estudos possui um
carater descritivo, como observado nos Estudos 1, 3, 4, 5, 6, 8 e 10. Esses estudos se concentraram
em descrever padrdes gerais de salde mental, como prevaléncias, associa¢Ges entre varidveis e
caracteristicas sociodemograficas. Dois estudos apresentaram uma natureza exploratéria (Estudos 2
e 7). Além disso, trés estudos (Estudos 9, 11 e 12) combinaram caracteristicas exploratérias e
descritivas.

Quanto a abordagem de pesquisa, evidenciou-se que a predominante foi a quantitativa,
utilizada em seis estudos (Estudos 1, 3, 5, 8, 9 e 10). Esses trabalhos empregaram métodos

estruturados de coleta de dados e andlises estatisticas para descrever padrdes e explorar associagcdes
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relacionadas a salde mental. Trés estudos (Estudos 2, 4 e 6) utilizaram uma abordagem mista,

combinando técnicas quantitativas e qualitativas para integrar informacdes objetivas e subjetivas.

Além disso, trés estudos (Estudos 7, 11 e 12) adotaram exclusivamente uma abordagem qualitativa,

com foco em interpretacGes subjetivas e analises detalhadas de conteldos obtidos por meio de

métodos como analise documental, escuta clinica e dispositivos de acolhimento.

Outro ponto analisado foi a origem dos dados. O uso de dados primarios foi observado na

maioria dos estudos (Estudos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11 e 12). Esse enfoque indica um esforgo

significativo para coleta direta de informagdes. No Estudo 7, realizado com dados secundarios, ha foco

em revisdes documentais. No que se refere ao recorte temporal, todos os estudos selecionados

adotam o delineamento transversal, o que limita a compreensdo de mudancas ao longo do tempo. A

Tabela 6 apresenta a descricdo dos instrumentos utilizados nos estudos e dos procedimentos de

andlise de dados.

Tabela 6

Descrigdo dos Instrumentos e Andlise de Dados

Identificador Instrumentos

Procedimentos de analise dos dados

Estudo 1 Self Reporting Questionnaire (SRQ-20) e
informacg0es sociodemograficas

Estatistica descritiva e regressdo
logistica

Estudo 2 Mini International Neuropsychiatric Interview

(MINI) e entrevista diagndstica padronizada breve.

Estatistica descritiva, analises
estatisticas  avangadas, regressao
logistica univariada e multivariada

Estudo 3 Questionario de Saude Geral de Goldberg (QSG) e
Escala de Depressdo (EDEP)

Estatistica descritiva, Correlacdo de
Pearson, Teste t para diferencas de
médias e Divisdo por quartis para
analise de idade

Estudo 4 Questionario préprio, com 20 itens de multipla
escolha e 5 questdes abertas, e caracterizagao
sociodemografica

Estatistica descritiva, escala Likert de 5
pontos, célculo de modas, proporc¢oes
de Top Box e Bottom Box, intervalos de
confianca das proporgdes e Analise de
Conteudo qualitativa.

Estudo 5 Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de
Lipp (ISSL)

Estatistica descritiva, valores médios,
desvios-padrdo e proporgdes dos
dados demograficos
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Identificador Instrumentos Procedimentos de andlise dos dados
Estudo 6 Escala de Atitudes em Saude Mental (EASM) e Estatistica descritiva e testes
técnica de associagdo livre paramétricos bdsicos: ANOVA, Teste t,
software EVOC
Estudo 7 N3o especificado Analise documental e Analise de
Conteldo de Minayo (2006)
Estudo 8 Escala de Ideagdo Suicida de Beck (BSI) e Estatistica descritiva, Teste qui-
guestiondrio sociodemografico guadrado e Teste exato de Fisher,
Odds-Ratio (OR) e Teste de
Kolmogorov-Smirnov e testes
comparativos: Kruskal-Wallis e
Correlagdo de Spearman
Estudo 9 Questionario sociodemografico, Inventario de Estatistica descritiva, (médias, desvios-
Ansiedade Trago-Estado (IDATE), Escala Baptista de padrdo, frequéncias), correlagio de
Depressdo (EBADEP), Escala de Estresse Percebido  Pearson e teste t de Student e o qui-
(EPS-10) e Self Report Questionnaire (SRQ-20) quadrado
Estudo 10 Questionario sociodemografico e rastreamento do  Estatistica  descritiva, tabelas de
uso de substancias psicoativas: Alcohol Use frequéncia, e teste qui-quadrado
Disorder Identification Test (AUDIT) e Smoking and
Substance Involvement Screening Test (ASSIST)
Estudo 11 Discussdes grupais mediadas pela Psicanalise e Analise tematica, simbdlica e narrativa
recursos artisticos
Estudo 12 Escuta clinica por estagiarios Andlise qualitativa orientada por

abordagem com pratica terapéutica
combinada com investigacdo cientifica

Os estudos analisados empregaram uma ampla gama de instrumentos adaptados aos seus

objetivos especificos. O Estudo 1 utilizou o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) para avaliar
indicadores de saide mental. O Estudo 3 adotou o Questionario de Saude Geral de Goldberg (QSG)
e a Escala de Depressdo (EDEP). No Estudo 5, foi utilizado o Inventario de Sintomas de Stress para
Adultos de Lipp (ISSL), enquanto o Estudo 8 fez uso da Escala de Ideagdo Suicida de Beck (BSl). O
Estudo 9 empregou diversos instrumentos, incluindo o Inventario de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE), a Escala Baptista de Depressao (EBADEP), a Escala de Estresse Percebido (EPS-10), o SRQ-
20 e um questiondrio sociodemografico. Por sua vez, o Estudo 10 utilizou o Alcohol Use Disorder

Identification Test (AUDIT) e o Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST).
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Nos estudos mistos, o Estudo 2 utilizou o Mini International Neuropsychiatric Interview
(MINI) e uma entrevista diagndstica breve; o Estudo 4 empregou um questionario sociodemografico
e um questionario préprio; e o Estudo 6 utilizou a Escala de Atitudes em Saude Mental (EASM) e a
técnica de associacdo livre. Nos estudos qualitativos, o Estudo 11 optou por recursos artisticos e
discussOes grupais mediadas pela Psicanalise bem como o Estudo 12 aplicou a escuta clinica como
metodologia principal, sendo que ambos os estudos adotaram uma intervengao clinica devido ao
carater exploratdrio da pesquisa.

Os procedimentos de andlise de dados apresentaram similaridades e varia¢des, conforme
objetivos e abordagens de cada estudo. Anadlises estatisticas descritivas foram amplamente
empregadas nos Estudos 1, 3, 5, 8, 9 e 10, com calculos de valores médios, desvios-padrao e tabelas
de frequéncia. Testes paramétricos e ndao paramétricos também foram usados, incluindo o teste t nos
Estudos 3, 6 e 9; a ANOVA no Estudo 6; e o teste de Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis e Spearman
no Estudo 8.

As andlises de regressao foram aplicadas nos Estudos 1 e 2, com regressao logistica univariada
e multivariada, respectivamente. O teste qui-quadrado apareceu nos Estudos 8, 9 e 10, enquanto o
teste exato de Fisher foi empregado especificamente no Estudo 8. Dois estudos qualitativos adotaram
abordagens interpretativas: analise tematica, simbdlica e narrativa (Estudo 11) e andlise qualitativa
guiada por abordagem terapéutica combinada com investigacdo cientifica (Estudo 12). Os estudos
mistos combinaram métodos: o Estudo 4 empregou andlise de conteldo qualitativa, cdlculo de modas
e proporgdes de Top Box e Bottom Box; o Estudo 6 utilizou suporte do software EVOC para explorar
associagdes livres.

Andlise das Contribui¢cbes Tedricas dos Artigos

A anadlise das contribuicdes tedricas dos artigos revela uma ampla compreensdo sobre os
sofrimentos psiquicos enfrentados por estudantes de graduacdo em Psicologia do Brasil, com foco nos
fatores que influenciam essas condicdes e nas possiveis estratégias de intervencdo. As analises serdo

divididas em duas secOes: (i) fatores que influenciam os sofrimentos psiquicos de estudantes de
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graduacdo em Psicologia no Brasil; (ii) estratégias de interven¢do recomendadas para reduzir o
sofrimento psiquico dos estudantes de graduacao em Psicologia no Brasil.
Fatores que influenciam o Sofrimento Psiquico de Estudantes de Graduagdo em Psicologia no Brasil
Compreender os desafios psicolégicos enfrentados por estudantes de Psicologia no ambiente
universitario exige uma analise aprofundada das manifestacdes de sofrimento psiquico e de suas
origens. Nesse contexto, é fundamental identificar os sintomas, os fatores associados e as possiveis
causas, estabelecendo conexdes entre os achados da literatura e as experiéncias vivenciadas pelos
estudantes. A Tabela 7 apresenta uma andlise detalhada de sintomas, fatores associados ao
sofrimento psiquico e possiveis causas apresentados pelos estudos selecionados nesta revisdo. Esta

analise consolida uma base tedrica que dialoga com as evidéncias trazidas pela revisao integrativa.

Tabela 7

Sintomas, Fatores Associados ao Sofrimento Psiquico e Possiveis Causas

Identificador Tipos de sofrimentos Possiveis causas Fatores associados
psiquicos
Estudo 1 Depressdo, ansiedade Exigéncias académicas Mulheres mais afetadas do que
e estresse elevadas, carga horaria homens; desequilibrio entre vida
excessiva e falta de suporte pessoal e académica; busca pela

espiritualidade

Estudo 2 Depressao, ansiedade Exigéncias académicas Mulheres mais afetadas do que
e estresse elevadas, carga horaria homens; desequilibrio entre vida
excessiva e falta de suporte pessoal e académica; busca pela

espiritualidade

Estudo 3 Depressdo, ansiedade Exigéncias académicas Mulheres mais afetadas do que
e estresse elevadas, carga horaria homens; desequilibrio entre vida
excessiva e falta de suporte pessoal e académica
Estudo 4 Impactos emocionais  Contato com o sofrimento Mulheres mais afetadas do que
nos estagios alheio e inexperiéncia em lidar  homens; alta carga horaria; falta
com essas situacdes de tempo para lazer; relagdes

interpessoais fragilizadas; apoio
insuficiente dos supervisores;
inseguranca profissional
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Identificador

Tipos de sofrimentos

Possiveis causas

Fatores associados

psiquicos
Estudo 5 Depressao, Exigéncias académicas e Mulheres mais afetadas do que
ansiedade, estresse e  emocionais elevadas, carga homens; desequilibrio entre vida
sindrome de burnout  horaria excessiva, falta de pessoal e académica; alta carga
suporte e privagdo do sono horaria; falta de tempo para
lazer; relagdes interpessoais
fragilizadas
Estudo 6 Sindrome de burnout  Altas demandas emocionais e Mulheres mais afetadas do que
e impactos académicas, privagdo do sono, homens; alta carga horaria; falta
emaocionais nos contato com o sofrimento de tempo para lazer; relagdes
estagios alheio e inexperiéncia em lidar  interpessoais fragilizadas; apoio
com essas situagoes insuficiente dos supervisores;
inseguranca profissional
Estudo 7 Sindrome de burnout  Altas demandas emocionais e Mulheres mais afetadas do que
académicas e privagao do sono  homens; alta carga horaria; falta
de tempo para lazer; relagdes
interpessoais fragilizadas
Estudo 8 Ideagdo suicida FrustracGes com a escolha do Homens mais prevalentes,
curso, isolamento e pressdes histérico de problemas
sociais emocionais
Estudo 9 Depressao, Exigéncias académicas Mulheres mais afetadas do que
ansiedade, estresse, elevadas, carga horaria homens; desequilibrio entre vida
ideacdo suicida e uso  excessiva, falta de suporte, pessoal e académica; necessidade
de dlcool e drogas frustrac6es com a escolha do de intervencdes terapéuticas
curso, isolamento e pressoes
sociais
Estudo 10 Sindrome de burnout  Altas demandas emocionais e Mulheres mais afetadas do que
e impactos académicas e privagcdo do sono  homens; alta carga horaria; falta
emocionais nos de tempo para lazer; relagdes
estagios interpessoais fragilizadas
Estudo 11 Impactos emocionais  Contato com o sofrimento Apoio insuficiente dos
nos estagios e alheio, inexperiéncia em lidar supervisores; inseguranca
sofrimento psiquico com essas situagdes, profissional; necessidade de
relacionado a dificuldade de lidar com intervencgGes terapéuticas e
experiéncia clinica guestdes subjetivas e falta de artisticas como suporte
apoio terapéutico durante a
formacao
Estudo 12 Sofrimento psiquico Dificuldade de lidar com Necessidade de intervengdes

relacionado a
experiéncia clinica

guestoes subjetivas e falta de
apoio terapéutico durante a
formacao

terapéuticas e artisticas como
suporte

Os estudos analisados fornecem informagdes relevantes sobre as manifestagées de

sofrimento psiquico, as origens desses sofrimentos e os fatores que intensificam essas condi¢des. Os
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fatores que influenciam o sofrimento psiquico entre estudantes de graduacdo em Psicologia no Brasil
sdao multiplos e refletem a complexidade das experiéncias académicas e pessoais enfrentadas durante
a formacdo. Entre os transtornos psicoldgicos mais prevalentes, destacam-se a depressdo, ansiedade
e estresse, que foram abordados em diversos estudos (Estudos 1, 2, 3,5 e 9).

Esses transtornos estdo frequentemente associados a sobrecarga académica, a carga horaria
extensa e as dificuldades de equilibrar vida pessoal e estudos (Estudos 1, 2, 3, 5, 9 e 10). Ademais, a
prevaléncia de tais condicdes é maior em mulheres, em virtude de expectativas sociais e da
necessidade de conciliar multiplas demandas; enquanto os homens, em determinados contextos,
demonstram maior vulnerabilidade a ideacdo suicida, relacionada a frustracdes académicas,
isolamento social e pressdes psicoldgicas (Estudo 8).

Outro aspecto relevante é a sindrome de burnout, que se manifesta devido as altas demandas
emocionais e académicas combinadas com privacdo de sono e falta de tempo para lazer e suporte
emocional (Estudos 5, 6, 7 e 10). As dificuldades emocionais enfrentadas durante os estagios
supervisionados também se destacam como fator de sofrimento. Essa experiéncia, muitas vezes
caracterizada pelo contato direto com o sofrimento alheio e pela inexperiéncia dos estudantes para
lidar com situacGes intensas, é agravada pela insuficiéncia de supervisdo e apoio académico adequado
(Estudos 4, 6 e 11). Além disso, a romantizacdo da profissdo, que gera um descompasso entre
expectativas idealizadas e realidade pratica, contribui para o desequilibrio emocional dos estudantes
(Estudo 7).

Fatores associados como género, privagao de sono, dificuldades financeiras e falta de politicas
institucionais especificas para a salde mental também exercem papel significativo no aumento do
sofrimento psiquico. Enquanto as mulheres sdo mais suscetiveis a transtornos como depressao e
ansiedade, os homens apresentam maior prevaléncia de idea¢do suicida em determinados contextos
(Estudos 8 e 9). A falta de suporte institucional adequado e as diferencas entre instituicdes publicas e
privadas agravam ainda mais a situacdo, conforme observado em estudos que destacam a influéncia

desses fatores no bem-estar dos estudantes (Estudos 6 e 7).
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Estratégias de Interven¢do Recomendadas para Reduzir o Sofrimento Psiquico dos Estudantes de
Graduag¢ao em Psicologia no Brasil

Para analisar as estratégias de intervencdo voltadas a reducdo ou ao tratamento do
sofrimento psiquico de estudantes de graduagao em Psicologia no Brasil, foi elaborada a Tabela 6. Os
estudos revisados fornecem insights relevantes tanto sobre as manifestacGes de sofrimento psiquico
guanto sobre as abordagens praticas para enfrenta-las. Nesse sentido, a Tabela 8 organiza as
informagBes de maneira sistematica, descrevendo intervencGes eficazes e politicas institucionais
direcionadas ao bem-estar desses estudantes, favorecendo uma compreensao mais abrangente do

contexto.

Tabela 8
Estratégias de Enfrentamento para Estudantes e Politicas Institucionais para Instituicbes de Ensino

Superior

Identificador Estratégias de enfrentamento Politicas institucionais para IES

Estudo 1 Enfoque no bem-estar espiritual e Fortalecimento de nucleos de apoio psicolégico
apoio psicoldgico institucional institucional com enfoque no bem-estar espiritual

Estudo 2 Educacdo sobre saude mental e Criacdo de campanhas de desestigmatizagao
autocuidado

Estudo 3 Promocdo de programas de triagem Politicas de triagem e monitoramento psicolégico
psicoldgica e fortalecimento da rede de
suporte social

Estudo 4 Promocdo da saude mental no Criacdo de espacos de acolhimento emocional e
ambiente académico promogado da saude mental

Estudo 5 Adocdo de programas institucionais de  Promogao de programas de prevengao e educagdo
prevencao em saude mental

Estudo 6 Fomento a rede de apoio e supervisdo Fortalecimento da rede de suporte académico
académica

Estudo 7 Fomento a rede de apoio e supervisdo  Fortalecimento da rede de suporte académico e
académica integracdo de saude mental a formagao

académica
Estudo 8 Educacgdo sobre saude mental e Promocdo de programas de prevengdo e educagao

autocuidado para estudantes e
professores

em saude mental




67

Identificador Estratégias de enfrentamento Politicas institucionais para IES

Estudo 9 Adocdo de programas institucionais de  Promogao de programas de prevengdo e educagdo
prevencgdo e incentivo a psicoterapia em saude mental

Estudo 10 IntervengOes terapéuticas IntervengBes terapéuticas personalizadas e
personalizadas criativas

Estudo 11 Promocgdo da saude mental no IntervengGes terapéuticas personalizadas e
ambiente académico, incentivo a criativas

psicoterapia e intervengdes
terapéuticas personalizadas

Estudo 12 IntervengGes terapéuticas Criagdo de nucleos de apoio psicologico
personalizadas e criativas e supervisdo
académica

No que se refere as estratégias de enfrentamento, os estudos analisados apontam a
necessidade de medidas que fortalecam a saude mental dos estudantes durante a graduagdo em
Psicologia. A implementac¢do de nucleos de apoio psicolégico emerge como uma pratica eficaz para
atender as demandas dos estudantes (Estudo 12). A recomendagdo de capacitagdes para supervisores,
voltadas ao suporte emocional em estdgios supervisionados, e as politicas institucionais especificas
para a saude mental sdo amplamente discutidas como necessarias (Estudos 6, 7 e 12).

O incentivo a psicoterapia, relatado como uma estratégia eficaz para o enfrentamento do
estresse, também é destacado, especialmente nos estudos que exploram a importancia de
intervengdes personalizadas e criativas, como o uso de dispositivos artisticos e terapias em grupo,
entre as estratégias relevantes (Estudos 9, 11 e 12). Atividades extracurriculares que integram a arte
como suporte emocional tém o potencial de equilibrar as demandas académicas e promover bem-
estar, bem como, paralelamente, o treinamento de professores para identificar e apoiar estudantes
em sofrimento psiquico também é defendido como uma medida preventiva essencial (Estudo 8).
Paralelamente, o treinamento de professores para identificar e apoiar estudantes em sofrimento
psiquico também é defendido como uma medida preventiva essencial (Estudo 8).

Ainda no que tange as estratégias de enfrentamento, os Estudos 1, 3, 4 e 6 objetivam criar

ambientes mais sauddveis dentro das universidades, porém com abordagens diferentes
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(espiritualidade, triagem, acolhimento e conscientizagdo). Jd4 os Estudos 2, 8 e 10 estdo mais
direcionados a identificacao e intervencdao em problemas especificos, como transtornos mentais, risco
de suicidio e abuso de substancias. Os Estudos 4, 7 e 9 reforcam a importancia da promoc¢ao de suporte
social e académico aos estudantes, bem como a importancia de criar redes de apoio social e
académico, promovendo um ambiente que facilite a adaptacdo e o bem-estar. Os Estudos 11 e 12 se
destacam por explorar abordagens mais inovadoras e humanizadas no cuidado a saide mental, indo
além do suporte convencional, com o uso da arte.

As politicas institucionais sugeridas nos estudos tém como objetivo reduzir o sofrimento
psiquico em estudantes universitarios e criar um ambiente mais acolhedor. O Estudo 1 propde o
fortalecimento de nucleos de apoio psicoldgico institucional com enfoque no bem-estar espiritual. O
Estudo 2 recomenda campanhas de conscientizacdo e educacdo em saude mental, visando
desestigmatizar o sofrimento psiquico e incentivar a busca por ajuda. No Estudo 3, a sugestdo é a
implementacdo de programas de triagem psicolégica, possibilitando a identificacdo precoce de
sintomas de transtornos mentais. O Estudo 4 destaca a criacdo de espacos de acolhimento emocional
e a promogdo da saude mental como parte da estrutura institucional. A adocdo de programas
preventivos, como oficinas e intervencGes educativas, é apontada como essencial no Estudo 5.

Ainda com relacdo a esse ponto, o fortalecimento da rede de suporte académico e supervisdo
é destacado nos Estudos 6 e 7, com a sugestdo de maior integragdo entre professores, coordenadores
e estudantes. Ja o Estudo 8 enfatiza a importancia de integrar a educag¢do sobre salde mental a rotina
académica, abrangendo tanto estudantes quanto professores. O Estudo 9 refor¢a a necessidade de
incentivar a psicoterapia e os programas preventivos estruturados. Intervenc¢des terapéuticas
personalizadas e criativas sdo recomendadas pelos Estudos 10, 11 e 12, com o Estudo 12 também
propondo a criagdo de nucleos de atendimento psicoldgico especializados. Essas politicas
institucionais convergem para a criacdo de um ambiente académico que priorize a saude mental,
oferecendo suporte preventivo e terapéutico aos estudantes e promovendo maior integragdo entre o

cuidado psicolégico e a formacdo académica.
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Os estudos analisados reforcam a necessidade de acdes institucionais integradas, que
priorizem tanto a salde mental quanto o desenvolvimento de competéncias socioemocionais durante
a formacao. Tais intervencdes, fundamentadas em evidéncias e adaptadas ao contexto universitario,
tém o potencial de transformar o ambiente académico em um espago mais acolhedor e promotor de
bem-estar.

Discussao

A formacgdo em Psicologia representa uma etapa crucial na trajetéria académica, exigindo dos
estudantes ndo apenas competéncias técnicas, mas também um preparo emocional sélido para lidar
com as intensas demandas do curso. O contexto contemporaneo valoriza a produtividade, a
autonomia e o individualismo, colocando os estudantes sob pressdo constante (Elliott, 2018). Essa
realidade é corroborada pelos Estudos 1, 2, 3 e 5, que identificam altos indices de depressao,
ansiedade e estresse associados a sobrecarga académica e ao desequilibrio entre vida pessoal e
académica (Carneiro & Baptista, 2012; Gastaud et al.,, 2006; Lameu et al., 2016; Neves &
Dalgalarrondo, 2007).

A escolha do curso de Psicologia, frequentemente romantizada, também é um fator de grande
impacto no sofrimento psiquico dos estudantes. As decisGes profissionais envolvem custos
emocionais frequentemente subestimados (Greenberg, 2009). A idealizacdo da profissdo de
psicélogo, com sua promessa de ajudar os outros, muitas vezes contrasta com a realidade do curso,
resultando em frustragbes e aumento do sofrimento emocional (Souza Filho et al., 2006). Esses
achados sao corroborados pelos Estudos 8 e 9, que associam a insatisfagao com a escolha académica
a ideacdo suicida, especialmente entre homens (Jardim et al., 2020; Veloso et al., 2019).

Em contraponto, a escolha profissional é influenciada por fatores culturais, redes de apoio e
capacidade de adaptacdo (Bordignon, 2021), perspectiva evidenciada nos Estudos 11 e 12. Esses
estudos qualitativos demonstraram a eficdcia de praticas integrativas, como intervencoes artisticas e

terapias em grupo, no fortalecimento da resiliéncia emocional. Essas estratégias ajudam os estudantes
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a lidar com as exigéncias académicas, promovendo um equilibrio entre as expectativas e as realidades
do curso (Assis & Aquino, 2021; Castro et al., 2022).

Outro autor ressalta os dilemas identitarios enfrentados em um cendrio social acelerado, no
qual os individuos questionam seu papel e propésito (Guerreiro, 2022). Esses desafios aparecem nos
Estudos 4 e 6, que mostram como o contato com o sofrimento psiquico alheio durante os estagios
supervisionados intensifica a vulnerabilidade emocional dos estudantes, especialmente quando o
suporte institucional é insuficiente (Andrade et al., 2016; Sousa et al., 2016).

A saude mental, como apontado por Gaino et al. (2018) e Alcantara et al. (2022), é um
processo dindmico que exige equilibrio continuo para enfrentar os desafios cotidianos. Essa visdo é
confirmada pelos Estudos 5 e 10, que analisam a prevaléncia da sindrome de burnout, evidenciando
como a privacado de sono, a pressdao académica e a auséncia de tempo para lazer comprometem a
qualidade de vida dos estudantes no estagio supervisionado (Lameu et al., 2016; Pires et al., 2020). Os
estudos de Maciel et al. (2011) e Amatuzzi (2014) ampliam essa compreensdo ao destacar que a satde
mental deve ser vista como um equilibrio subjetivo entre saiude e doenca, uma abordagem
fundamental para entender os resultados dos Estudos 4 e 11, que enfatizam a importancia de
competéncias socioemocionais na mitigacdo do sofrimento psiquico (Andrade et al., 2016; Assis &
Aquino, 2021).

Os estudos de Carlotto et al. (2006) e Del Prette e Del Prette (2008) argumentam que o
fortalecimento das competéncias socioemocionais é essencial para que os estudantes possam
enfrentar as intensas demandas emocionais e académicas do curso de Psicologia. Essa necessidade
estd evidente nos Estudos 4, 6 e 11, que demonstram como praticas de supervisdao qualificada e
suporte emocional sdao fundamentais para prevenir transtornos emocionais, como a sindrome de
burnout (Andrade et al., 2016; Assis & Aquino, 2021; Sousa et al., 2016 ). A auséncia de politicas de
acolhimento e supervisores capacitados reforca a sensacdo de desamparo e inseguranca, ampliando
os riscos de esgotamento emocional (Camara & Carlotto, 2024; Carlotto et al., 2006; Gracino et

al.,2016; Del Prette & Del Prette, 2008).
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A sindrome de burnout, discutida por Gracino et al. (2016) e Camara e Carlotto (2024), é um
dos transtornos mais prevalentes entre estudantes da drea da saude, incluindo Psicologia. Esses
autores reforcam que o contato continuo com o sofrimento psiquico alheio durante os estdgios
supervisionados é um dos principais gatilhos para o esgotamento emocional. Os Estudos 4, 6 e 11
mostram como a falta de suporte adequado durante essas experiéncias praticas agrava a
vulnerabilidade dos estudantes, levando-os a niveis elevados de exaustdo emocional,
despersonalizacdo e baixa realizacao pessoal (Andrade et al., 2016; Assis & Aquino, 2021; Sousa et al.,
2016).

Além disso, as demandas académicas excessivas e a auséncia de espacos para autocuidado
contribuem significativamente para o desenvolvimento da sindrome de burnout. Os Estudos 5, 7 e 10
corroboram essa visdo, apontando que a combinacdo de responsabilidades intensas e a falta de
supervisdo qualificada intensificam os sintomas de esgotamento (Lameu et al., 2016; Pires et al., 2020;
Rodrigues & Zaniani, 2017). Essas condicbes reforcam a necessidade de politicas institucionais que
promovam ambientes mais acolhedores e sustentaveis (Carlotto et al., 2006; Camara & Carlotto,
2024).

Em outro estudo, Abreu e Macedo (2021) argumentam que estratégias especificas de apoio,
como redes de suporte e promog¢do de ambientes colaborativos, sdo cruciais para mitigar o impacto
da sindrome de burnout. Nos Estudos 11 e 12, interveng¢Oes personalizadas, como terapia e
dispositivos artisticos, sdo identificadas como eficazes para aliviar os sintomas de exaustao emocional
e fortalecer o bem-estar dos estudantes (Assis & Aquino, 2021; Castro et al., 2022).

O uso de dados secundarios, como a analise documental destacada no Estudo 7, reflete a
ampliacdo da compreensdo histdrica e tedrica sobre o tema da saude mental em estudantes de
Psicologia (Rodrigues & Zaniani, 2017). Os estudos de Miguel (2015) e Matos e Borowski (2019)
argumentam que abordagens qualitativas, como relatos de experiéncia e andlises documentais,
permitem explorar as dimens&es subjetivas das vivéncias desses estudantes, complementando os

métodos quantitativos.
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Apesar da predomindncia de estudos quantitativos, observa-se um aumento recente de
abordagens qualitativas, especialmente nos anos de 2021 e 2022, como enfatizado por Del Prette e
Del Prette (2008). Essas abordagens buscam compreender as narrativas dos estudantes, enriquecendo
a analise sobre saude mental. Estudos longitudinais, como sugerem Alcantara et al. (2022), poderiam
oferecer insights mais detalhados sobre a evolugdo das condi¢des de saude mental ao longo do tempo,
evidenciando mudancgas e desafios enfrentados pelos universitarios.

Os resultados evidenciam que a salde mental dos estudantes é influenciada por multiplos
fatores, incluindo as exigéncias académicas, as pressées sociais e a dindmica entre salde e doenca.
Este estudo também destacou a prevaléncia de transtornos como depressao, ansiedade e estresse,
além de comportamentos de risco, como o uso de alcool e outras substancias, reforcando a
necessidade de estratégias mais eficazes de enfrentamento. Os artigos analisados, alinhados as
contribuicdes de Gracino et al. (2016) e Camara e Carlotto (2024), fornecem uma visdo abrangente
sobre o sofrimento psiquico em estudantes de Psicologia.

O papel das IES, tanto publicas quanto privadas, é crucial para oferecer suporte adequado,
promovendo o bem-estar dos estudantes e contribuindo para a formagdo de profissionais mais
resilientes e preparados para lidar com as demandas da profissdo. E evidente que a universidade ndo

pode assumir integralmente o papel de um espaco terapéutico, mas é importante que ela ofereca

suporte basico e intervengdes preventivas. Investir em politicas publicas e programas internos (como
nucleos de apoio psicolégico, supervisdo qualificada e disciplinas voltadas ao autocuidado) que
priorizem a saude mental dos estudantes pode ndo apenas melhorar o desempenho académico, mas
também minimizar impactos negativos no mercado de trabalho e na sociedade.

Os achados deste estudo refor¢cam que a formagdo em Psicologia exige mais do que
competéncias técnicas; ela demanda suporte emocional continuo e intervengdes estruturadas para
lidar com os desafios especificos do curso. Este estudo também evidenciou a necessidade de orientar

os préprios estudantes de Psicologia sobre a importancia de buscar ajuda profissional, seja através de

psicoterapia ou intervengdes médicas, quando necessario. Outras estratégias de enfrentamento sdo
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a busca pela espiritualidade, competéncia académica, suporte familiar, tolerancia a emocses
negativas e renda fixa como fatores protetivos.

As andlises demonstram que enfrentar essas questdes requer estratégias integradas e
multidisciplinares, que considerem tanto as dimensdes individuais quanto estruturais do ambiente
académico. Ao promover uma formacdo equilibrada e sustentavel, serd possivel preparar futuros
psicdlogos ndo apenas tecnicamente, mas também emocionalmente, garantindo que estejam aptos a
enfrentar os desafios de sua pratica profissional e a contribuir efetivamente para a salide mental da
sociedade. Além disso, esta revisdo aponta lacunas importantes na literatura, como a escassez de
estudos longitudinais e o foco limitado em instituicdes privadas.

Consideracgoes Finais

A saude mental dos universitdrios de Psicologia é um tema de grande relevancia,
considerando os desafios especificos que esses estudantes enfrentam ao longo de sua formacao.
Apesar das contribuicdes significativas dos estudos analisados, algumas limitagdes importantes sao
evidenciadas. Uma das principais lacunas é a restricdo amostral, com predominio de pesquisas
realizadas em instituicdes publicas, sem explorar de forma adequada a realidade dos estudantes de
IES privadas, onde o suporte e os recursos podem ser diferentes. Essa limitacdo reduz a generalizacdo
dos resultados, pois ndo considera as particularidades do ambiente académico em instituicdes
privadas.

Outro ponto critico é a escassez de estudos longitudinais que acompanhem a trajetéria dos
estudantes ao longo de diferentes etapas da formagao académica e durante a transi¢ao para o
mercado de trabalho, limitando a compreensdo dos impactos a longo prazo. Alcantara et al. (2022)
sugerem que investiga¢cdes dessa natureza poderiam oferecer insights mais detalhados sobre a
evolugao das condi¢Ges de salde mental ao longo do tempo, especialmente considerando momentos
criticos, como o inicio do curso, os estagios supervisionados e a preparacdo para o mercado de

trabalho.
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Adicionalmente, observa-se uma limitacdo na exploracdo de fatores culturais,
socioecondmicos e de género na analise do sofrimento psiquico dos estudantes (Bordignon, 2021;
Souza Filho et al., 2006). Essas lacunas indicam a necessidade de investigacGes que incorporem
estudantes de grupos etarios mais velhos, especialmente considerando suas experiéncias na
graduacdo. Além disso, as andlises de sexo bioldgico sao limitadas, com maior atengdo as mulheres
devido a sua representatividade na profissdo, enquanto o impacto das questdes de género nos
homens é pouco explorado.

Para avancar no conhecimento sobre o tema, uma agenda de pesquisa deve incluir a
realizacdo de estudos comparativos entre IES publicas e privadas, investigando as diferencas nas
estratégias de enfrentamento e suporte oferecidas. Também é essencial desenvolver instrumentos
especificos que avaliem, de forma precisa, a salde mental desses estudantes. Estudos longitudinais,
gue acompanhem os estudantes desde o inicio da graduacdo até a inser¢cdo no mercado de trabalho,
seriam valiosos para entender as mudangas em sua saude mental ao longo do tempo.

Outra linha de pesquisa sugerida é a exploracao da eficacia de intervengdes especificas, como
nucleos de apoio ao estudante, atividades extracurriculares e incentivo a psicoterapia. E necessario
investigar também como os desafios enfrentados durante a graduagcdo impactam a saude mental de

psicologos recém-formados, especialmente em sua transicdo para o mercado de trabalho. Essas

iniciativas podem preencher lacunas existentes e contribuir para politicas publicas e acGes mais

eficazes no contexto académico e profissional.
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Manuscrito 3
Andlise da Saude Mental de Estudantes de Psicologia do Ensino Superior:

Preditores de Saude Mental

Resumo

O estudo investigou a salde mental em estudantes universitarios do curso de Psicologia, considerando
variaveis sociodemograficas, varidveis académicas e estratégias de enfrentamento. A amostra foi
composta por 271 estudantes de instituicGes publicas e privadas do Distrito Federal, que foram
avaliados por meio de questionarios online. Os instrumentos utilizados foram a Escala Adaptada de
Coping (COPE-18) e o Inventario de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21). Os resultados
indicaram associagdes significativas entre saide mental e fatores como idade, estado civil, aulas e
conteudos tedricos, quantidade de leitura, atividades praticas, estagio, provas, relacbes com
professores e instituicdes de ensino superior. O modelo de regressao identificou as estratégias de
enfrentamento evitativas como o principal preditor de piores indicadores de saide mental, seguido
pelaidade, com jovens entre 18 e 29 anos apresentando maior vulnerabilidade, e pelo relacionamento
com professores, identificado como fator de suporte. Este estudo destaca que é necessaria uma
combinacdo de fatores para determinar a vivéncia da saide mental em estudantes de ensino superior,
evidenciando a complexidade e os desafios enfrentados por essa populagdo.

Palavras-chave: saude mental, estudantes universitarios, estratégias de enfrentamento,

Psicologia, estresse académico.

Abstract
The study investigated the mental health of university students in Psychology, considering
sociodemographic, academic variables, and coping strategies. The sample included 271 students from
public and private institutions in the Federal District, evaluated through online questionnaires. The

instruments used were the Adapted Coping Scale (COPE-18) and the Depression, Anxiety, and Stress
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Inventory (DASS-21). The results indicated significant associations between mental health and factors
such as age, marital status, theoretical classes and content, reading volume, practical activities,
internships, exams, relationships with professors, and institutions. The regression model identified
avoidant coping strategies as the main predictor of poorer mental health indicators, followed by age,
with young adults aged 18 to 29 being more vulnerable, and relationships with professors serving as
a supportive factor. This study highlights the need for a combination of factors to determine the
mental health experience of higher education students, emphasizing the complexity and challenges
faced by this population.

Keywords: mental health, university students, coping strategies, Psychology, academic stress.

Resumen

El estudio investigd la salud mental de estudiantes universitarios del curso de Psicologia, considerando
variables sociodemograficas, académicas y estrategias de afrontamiento. La muestra incluyé 271
estudiantes de instituciones publicas y privadas del Distrito Federal, evaluados mediante cuestionarios
en linea. Los instrumentos utilizados fueron la Escala Adaptada de Afrontamiento (COPE-18) y el
Inventario de Depresién, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Los resultados indicaron asociaciones
significativas entre la salud mental y factores como la edad, el estado civil, las clases tedricas y
contenidos, el volumen de lectura, las actividades practicas, las practicas profesionales, los exdmenes,
y las relaciones con los profesores e instituciones. El modelo de regresion identifico las estrategias de
afrontamiento evitativas como el principal predictor de peores indicadores de salud mental, seguido
de la edad, siendo los jévenes entre 18 y 29 aifos los mas vulnerables, y las relaciones con los
profesores como un factor de apoyo. Este estudio destaca la necesidad de una combinacion de
factores para determinar la experiencia de salud mental en estudiantes de educacién superior,
subrayando la complejidad y los desafios enfrentados por esta poblacién.

Palabras clave: salud mental, estudiantes universitarios, estrategias de afrontamiento,

Psicologia, estrés académico.
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Introdugao

De acordo com o Censo Demogréfico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(2023), a populagdo brasileira totaliza 203.080.756 habitantes. A distribuicdo por faixas etdrias é a
seguinte: 19,76% da populagdo (40,1 milhdes de pessoas) tém entre 0 e 14 anos; 69,32% (140,8
milhGes de pessoas) estdo na faixa de 15 a 64 anos; e 10,92% (22,1 milhdes de pessoas) tém 65 anos
ou mais. Com base nas estimativas do IBGE (2023), a faixa etaria de 18 a 24 anos, que abrange
principalmente os estudantes universitarios, corresponde a cerca de 17,2 milhdes de individuos,
representando aproximadamente 9% da populagdo total. O Censo da Educagao Superior do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) publicado em 2023 aponta um
crescimento expressivo no nimero de estudantes matriculados no ensino superior, alcancando 9,9
milhdes de estudantes. Esse aumento de 5,6% em relacdo ao ano anterior marca o maior avango dos
ultimos nove anos, refletindo a crescente demanda por educagdo superior no pais.

Em relacdo ao curso de graduacdo em Psicologia, a quantidade exata de estudantes
matriculados no Brasil em 2024 ainda ndo foi divulgada. No entanto, dados mais recentes indicam um
crescimento expressivo no interesse pelo curso. Entre 2010 e 2021, o numero de matriculas em
Psicologia aumentou 112,4%, passando de 136,4 mil para 289,8 mil estudantes (Inep, 2021). Esse
crescimento coloca o curso de Psicologia entre os mais concorridos no Sistema de Sele¢do Unificada
(Sisu), sendo a sétima graduagdo mais procurada no Brasil (Silva & Souza, 2021). Esse aumento supera
significativamente o crescimento médio de 41% observado no total de matriculas no ensino superior
brasileiro durante o mesmo periodo.

Em 2022, o curso de Psicologia continuou a atrair um grande nimero de estudantes, com
314.543 matriculas registradas, consolidando-o como uma das formagdes mais procuradas no Pais,
segundo dados da Sociedade Brasileira de Psicologia (2023). Além disso, a predominéncia feminina é
uma caracteristica marcante da profissdo, com 79,2% das psicélogas sendo mulheres e 20,1%
psicologos homens (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2022). A ampla area de atuac¢do do

psicologo também contribui para a atratividade do curso, abrangendo espacos como consultdrios,
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clinicas, empresas de recrutamento, escolas e pesquisas de mercado (Silva & Souza, 2021). O aumento
na procura pelo curso pode ser explicado por fatores como a crescente demanda da populagado por
servicos de saude mental, a maior visibilidade de temas relacionados a mente humana e as
psicopatologias, além das pressdes e dos sofrimentos gerados pela sociedade moderna e globalizada
(CFP, 2022; Ministério da Educa¢do [MEC], 2023).

A saude mental de estudantes universitarios tem se tornado uma preocupacdo crescente nas
ultimas décadas, especialmente no contexto das exigéncias académicas e das transformacgdes sociais.
Vale destacar que fatores como condi¢des socioecondmicas, acesso a servigos de saude e qualidade
de vida influenciam a saude dessa faixa etdria, sendo importante considerar essas varidveis ao avaliar
os indices de adoecimento entre os jovens (IBGE, 2023). Ha achados na literatura que apontam que a
transicdo para a vida universitaria é marcada por desafios que impactam significativamente a saude
mental, como demandas académicas intensas, pressao por desempenho e necessidade de adaptacao
a novos ambientes sociais e culturais (Sahdo & Keinen, 2021; Santos & Oliveira, 2020). Esses fatores
sdo especialmente criticos para estudantes de cursos relacionados a saude, como a Psicologia, que
enfrentam, adicionalmente, o contato frequente com temas emocionalmente sensiveis em sua
formacdo (Abreu & Macedo, 2021; Sahdo & Keinen, 2021).

O objetivo deste estudo é investigar a relagdo entre variaveis preditivas e a saude mental de
estudantes universitarios do curso de Psicologia. Com esta investigacdo, pretende-se: i) identificar os
principais fatores sociodemograficos e académicos que afetam a sallde mental desses estudantes e as
estratégias de enfrentamento por eles adotadas; ii) revalidar as escalas selecionadas para compor o
instrumento desta pesquisa; iii) analisar as relagdes entre as varidveis preditivas (fatores
sociodemograficos, fatores académicos e estratégias de enfrentamento) e a variavel desfecho (saude
mental, presenca/auséncia de estresse, ansiedade e depressdo). Para a andlise das relagbes entre as
variaveis, sera apresentado o modelo de investigacdo na Figura 3, considerando os fatores
sociodemograficos, os fatores académicos e as estratégias de enfrentamento como varidveis

independentes e a salde mental como varidvel dependente.
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Figura 3

Modelo de Investigagdo da Relagdo entre as Varidveis
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A Figura 3 apresenta o modelo de investigagdo das varidveis relacionadas a saude mental do
publico-alvo. Estdo incluidas as varidveis sociodemograficas, as varidveis académicas, a vivéncia
académica e as estratégias de enfrentamento quanto a influéncia na saide mental, considerando o
estresse, a ansiedade e a depressdao, em estudantes de graduag¢dao em Psicologia. As varidveis sao
conectadas por setas que indicam relagdes positivas, negativas ou mistas. As préximas se¢des deste
estudo abordardo, respectivamente, os fatores que influenciam a saldde mental (varidveis
sociodemograficas e académicas), a vivéncia académica, as estratégias de enfrentamento do estresse
e a saude mental em estudantes de graduacdo em Psicologia (ver Figura 3).

Fatores que Influenciam a Saude Mental
Diversos fatores inter-relacionados contribuem significativamente para a saude mental entre

estudantes universitdrios, especialmente os de Psicologia. Esses fatores podem ser agrupados em
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duas categorias principais: varidveis sociodemograficas e varidveis académicas, que, em conjunto,
oferecem um panorama mais claro sobre os determinantes do sofrimento psiquico.
Varidveis Sociodemogrdficas

As varidveis sociodemograficas, como idade, sexo bioldgico e estado civil, tém grande
influéncia sobre a saude mental dos estudantes universitarios. Estudos indicam que mulheres
apresentam maior prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, devido as pressdes
académicas e a necessidade de equilibrar multiplas responsabilidades sociais e familiares (Andrade et
al., 2016; Jardim et al., 2020; Mota et al. 2021; Rafael et al., 2021; Silva et al., 2014; Veloso et al.,
2019). Por outro lado, os homens, em certos contextos, demonstram maior vulnerabilidade a ideacdo
suicida, frequentemente associada ao isolamento social e a frustracdo académica (Ledo et al., 2018).

A idade também foi analisada como uma varidvel que afeta a adaptacdo académica e
emocional. Estudantes mais jovens, em sua primeira experiéncia universitdria, frequentemente
enfrentam dificuldades de integracdo e distanciamento familiar, enquanto estudantes mais velhos
podem apresentar resiliéncia maior, mas enfrentam desafios adicionais, como conciliar estudos,
trabalho e familia (Brito et al., 2021; Silva & Cavalcante Neto, 2014; Veloso et al., 2019). Nesse sentido,
Silva e Cavalcante Neto (2014) investigaram como a idade influencia a adaptacdo emocional e
académica de estudantes universitarios, identificando que estudantes mais jovens e ingressantes
enfrentam maiores dificuldades de integracdo ao ambiente universitario, especialmente devido ao
distanciamento familiar e a inexperiéncia em lidar com demandas académicas. Esses fatores tornam
esse grupo mais vulneravel ao estresse e a ansiedade. Em contrapartida, os estudantes mais velhos
demonstraram maior maturidade emocional, o que contribui para uma adapta¢do mais eficaz, embora
eles enfrentem desafios relacionados a conciliagdo de multiplos papéis, como trabalho e familia (Silva
& Cavalcante Neto, 2014).

O estudo de Veloso et al. (2019) revela que estudantes mais jovens enfrentam maiores niveis
de estresse devido a pressdo académica e a transi¢do do ensino médio para a universidade, enquanto

estudantes mais velhos, embora mais resilientes emocionalmente, relataram maior fadiga devido a
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necessidade de equilibrar responsabilidades académicas, familiares e profissionais. Ainda no que
tange a idade, o estudo de Brito et al. (2021) mostrou que estudantes mais jovens tém dificuldade em
formar conexdes sociais no ambiente universitdrio, elevando seus niveis de ansiedade. Em
contrapartida, estudantes mais velhos demonstraram maior habilidade para lidar com adversidades
emocionais, mas enfrentaram sobrecarga ao conciliar trabalho, estudos e outras responsabilidades.

Outra variavel investigada é a auséncia de um companheiro ou companheira. O estudo de
Jardim et al. (2020) apontou que essa condi¢do agrava a salde mental dos estudantes, reforcando a
importancia do suporte emocional. A rede de apoio familiar e a estabilidade no estado civil também
influenciam diretamente o bem-estar emocional. A pesquisa de Sahdo e Keinen (2021) identificou que
estudantes solteiros relataram maior isolamento emocional, enquanto aqueles em relacionamentos
estdveis encontraram maior suporte social. Esses estudos apontam que o estado civil pode influenciar
a saude mental dos discentes, indicando que o tema carece de maior investigagao.
Variaveis Académicas

As varidveis académicas desempenham papel central na determinacdo da salide mental e no
desempenho dos estudantes universitdrios, refletindo a complexidade de sua vivéncia no ensino
superior. As varidveis aqui apresentadas incluem diversos fatores que podem influenciar a salde
mental e o desempenho dos estudantes no ambiente universitario. Um desses fatores é a condicdo
de simultaneamente estudar e trabalhar ou estagiar (Andrade et al., 2016; Camara & Carlotto, 2024;
Lameu et al., 2016; Neves & Dalgalarrondo, 2007; Ramos et al., 2018), caracterizando a dupla jornada
(Brito et al., 2021; Costa et al., 2018). Outros fatores sdo a carga hordria semanal dedicada ao estudo
pelo discente (Andrade et al., 2016; Lameu et al., 2016; Veloso et al., 2019) e o tipo de instituicdo de
ensino superior (IES), privada ou publica (Andrade et al.,, 2016; Lameu et al.,, 2016; Neves &
Dalgalarrondo, 2007). Em relagdo as habilidades socioemocionais dos estudantes, o relacionamento
interpessoal (Andrade et al., 2016; Gastaud et al., 2006; Lameu et al., 2016; Neves & Dalgalarrondo,

2007; Veloso et al., 2019) e o relacionamento institucional (Andrade et al., 2016; Gastaud et al., 2006;
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Lameu et al., 2016; Neves & Dalgalarrondo, 2007; Veloso et al.,, 2019) também aparecem como
variaveis relevantes.

A varidvel que descreve o ato de estudar e trabalhar ou estagiar, concomitantemente, é
abordada em estudos que exploram os impactos dessa dupla jornada na saide mental de estudantes
do ensino superior. O estudo de Neves e Dalgalarrondo (2007) analisou a relagdo entre as demandas
académicas e o desenvolvimento de ansiedade e depressdo, frequentemente exacerbadas por
responsabilidades duplas ou até triplas. Andrade et al. (2016) exploraram como as demandas
académicas e profissionais simultdneas podem resultar em sofrimento psiquico. Em outro estudo,
Lameu et al. (2016) destacaram que a sobrecarga de papéis, como estudar e trabalhar, € um dos
principais fatores associados ao aumento dos niveis de estresse entre universitarios.

Estudos recentes investigaram o desafio de equilibrar vida pessoal e académica, que muitas
vezes resulta em isolamento social e agrava o sofrimento psiquico, tornando a sensac¢do de sobrecarga
ainda mais pronunciada. As pesquisas de Ramos et al. (2018) e Camara e Carlotto (2024) discutem os
desafios relacionados ao equilibrio entre vida pessoal e académica, particularmente em contextos de
sobrecarga académica e demandas emocionais. No estudo de Veloso et al. (2019), foi evidenciado que
o estresse acumulado devido a multiplas obriga¢des, como estdgio e estudos, pode ser um fator de
risco para ideacdo suicida, especialmente em estudantes da area da saude. Esses achados destacam
que a falta de equilibrio pode levar ao desenvolvimento de sintomas de estresse e ansiedade,
agravando o sofrimento psiquico entre os estudantes universitarios.

A carga horaria semanal de estudo tem sido associada a niveis elevados de estresse,
ansiedade e exaustdao emocional entre estudantes universitdrios. Na pesquisa de Andrade et al.
(2016), evidenciou-se que a sobrecarga académica, combinada com outras demandas, pode aumentar
significativamente o sofrimento psiquico, especialmente em estudantes de Psicologia. Esse resultado
também corrobora os achados sobre a dupla jornada de estudo e trabalho. Em outro estudo, Lameu
et al. (2016) reforcam que a alta carga de estudos, quando desequilibrada, compromete atividades de

lazer e descanso, contribuindo para sintomas elevados de estresse nos estudantes de graduacao.
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Veloso et al. (2019) apontam, em sua pesquisa, que o impacto emocional de longas jornadas de estudo
pode elevar o risco de ideacdo suicida, indicando a necessidade de estratégias de apoio e gestao
académica. Esse é mais um estudo que também reforca os agravantes tanto da sobrecarga académica
guanto da dupla jornada estudo-trabalho.

O tipo de IES, publica ou privada, tem sido associado a diferentes impactos na saude mental
e nas vivéncias académicas de universitarios. Uma pesquisa que contribuiu para o entendimento dessa
variavel é a de Neves e Dalgalarrondo (2007). Os autores observaram que as condi¢des institucionais
e os recursos disponiveis variam significativamente entre instituicdes publicas e privadas,
influenciando diretamente a experiéncia dos discentes. Nas instituicdes publicas, por um lado, os
desafios geralmente estdo relacionados a infraestrutura limitada, ao grande nimero de estudantes
por turma e as dificuldades no acesso a servicos de suporte psicolégico e pedagdgico. Por outro lado,
as instituicdes privadas, embora possam oferecer melhor infraestrutura e mais recursos,
frequentemente impdem maior pressdo financeira aos estudantes, devido ao pagamento de
mensalidades, o que pode gerar estresse e ansiedade relacionados a conciliagdo de trabalho e estudo
para custear a graduacao (Neves & Dalgalarrondo, 2007).

Corroborando essa ideia, a pesquisa de Lameu et al. (2016) destacou que estudantes de
universidades publicas frequentemente enfrentam niveis elevados de estresse devido a intensa
competitividade e a sobrecarga académica. A condicdo socioecondmica parece exercer um papel
determinante atrelado ao tipo de IES. Estudantes de institui¢des privadas frequentemente enfrentam
pressdes financeiras, enquanto estudantes de instituicdes publicas, especialmente aqueles de baixa
renda, relatam dificuldades relacionadas a transporte, alimentagdo e acesso a materiais didaticos
(Lameu et al., 2016). O estudo elaborado por Andrade et al. (2016) reforgou que as diferengas no
suporte institucional entre IES podem impactar a saude mental dos estudantes, exigindo politicas de
apoio mais robustas. A pesquisa de Veloso et al. (2019) enfatizou que estudantes de cursos da area da

saude estdo expostos a altos niveis de pressdo. Esses achados indicam a dificuldade socioeconémica
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associada ao tipo de IES ao qual o estudante esta vinculado, o que pode acarretar efeitos na saude
mental do discente.

O relacionamento interpessoal é destacado como uma variavel relevante nas vivéncias
académicas. No estudo de Gastaud et al. (2006), foi apontado que a auséncia de rela¢des interpessoais
saudaveis pode intensificar transtornos psiquiatricos menores. A pesquisa de Neves e Dalgalarrondo
(2007) associou a fragilidade nos relacionamentos interpessoais a uma maior prevaléncia de
transtornos mentais, como ansiedade e depressdo. Entre os achados do estudo de Andrade et al.
(2016), foi ressaltada a importancia do suporte social, tanto de colegas quanto de professores, como
um elemento-chave para mitigar o sofrimento psiquico em estudantes de Psicologia. A pesquisa de
Lameu et al. (2016) reforcou essa influéncia, indicando que ambientes académicos com apoio
interpessoal é reduzido tendem a gerar niveis mais altos de estresse e prejuizo ao bem-estar
emocional do estudante. No estudo de Veloso et al. (2019), foi evidenciado que a falta de vinculos
interpessoais positivos em cursos exigentes, como os da drea da salde, aumenta o risco de ideacao
suicida. Esses estudos corroboram a relevancia do relacionamento interpessoal como varidvel nesta
pesquisa.

O relacionamento institucional é outro aspecto fundamental para a investiga¢cdo da saude
mental dos estudantes universitarios de Psicologia. Uma pesquisa demonstrou que o vinculo positivo
com a instituicdo contribui para o bem-estar geral e pode prevenir transtornos psiquiatricos menores,
promovendo um ambiente mais favoravel para os estudantes (Gastaud et al., 2006). Outro estudo
destacou que a falta de suporte institucional adequado agrava sintomas de ansiedade e depressao,
afetando também estudantes de Psicologia, que enfrentam uma carga emocional significativa (Neves
& Dalgalarrondo, 2007). Nesse sentido, a percepgdo de suporte institucional, como infraestrutura
adequada e politicas de acolhimento, desempenha um papel crucial na redugdo do sofrimento
psiquico, especialmente em cursos que exigem intensa dedica¢cdo emocional e académica (Andrade

et al., 2016; Gastaud et al., 2006; Neves & Dalgalarrondo, 2007). Além disso, uma relacdo institucional
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fragilizada aumenta o risco de problemas graves, como ideacdo suicida, ressaltando a importancia de
um ambiente académico que favoreca a integracdo e o suporte aos estudantes (Veloso et al., 2019).

No contexto brasileiro, esses fatores evidenciam a complexidade do sofrimento psiquico
vivenciado por estudantes universitarios, especialmente os de Psicologia, em sua jornada académica.
A compreensdo aprofundada dessas varidveis é essencial para embasar intervencdes e politicas que
promovam o bem-estar e a qualidade de vida no ambiente académico.

Vivéncia Académica

A vivéncia académica refere-se ao conjunto de experiéncias sociais, emocionais, académicas
e culturais vividas pelos estudantes durante sua trajetéria no ensino superior, influenciando seu
desenvolvimento integral (Almeida & Ferreira, 1994). Nesse contexto, Almeida e Ferreira (1994)
desenvolveram o Questionario de Vivéncias Académicas (QVA), um recurso de autorrelato composto
por 170 itens no formato Likert, organizados em 17 subescalas, cujo objetivo é avaliar aspectos
pessoais, relacionais e institucionais relacionados a adaptacdo dos estudantes ao ambiente
universitario.

Posteriormente, passou-se a utilizar o QVA ou sua versao reduzida, o QVA-r (Almeida &
Ferreira, 1997), como um instrumento validado para analisar a adaptacdo académica e os desafios
enfrentados pelos estudantes. Diferentemente do QVA original, o Questionario de Qualidade de Vida
Avaliada — versdo reduzida (QVA-r) é uma versdo mais pratica e compacta, também baseada em
autorrelato, preenchida pelos participantes de forma independente, sem interven¢do direta do
pesquisador. Essa versdo conta com 55 itens que abordam os pensamentos e sentimentos dos
estudantes em relagao a vida universitaria.

A adaptagdo do QVA-r ao contexto brasileiro foi realizada por Granado et al. (2005), que
analisaram as evidéncias de validade relacionadas a estrutura interna dos itens. Como resultado, os
indices de consisténcia interna mostraram-se satisfatérios, com coeficientes Alfa de Cronbach
variando entre 0,71 e 0,91 para as diferentes dimensdes, e de 0,88 para a escala geral. Além disso, o

instrumento utiliza uma escala do tipo Likert de 5 pontos, com opg¢des que variam de 1 (nada a ver
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comigo) a 5 (tudo a ver comigo). Na versdo reduzida, o questionario estad estruturado em cinco
dimensdes principais, que abrangem diferentes ambitos da adaptagdo académica: pessoal (14 itens),
interpessoal (12 itens), carreira (12 itens), estudo (9 itens) e institucional (8 itens) (Granado et al.,

2005) (ver Tabela 9).

Tabela 9

Descri¢do das Dimensées do QVA-r e seus Itens

Dimensao Itens
Pessoal: refere-se ao bem-estar fisico e psicoldgico; aborda aspectos como o 4,6,9,11, 13,17, 20, 23,
equilibrio emocional, a estabilidade afetiva, o otimismo, a tomada de 25, 27,34,40,47 e 50
decisGes e a autoconfianga.
Interpessoal: refere-se as relagdes com os colegas e a competéncias de 1, 18, 22, 24, 26, 29, 31, 33,
relacionamento em situagGes de maior intimidade; inclui o estabelecimento 35,37,38e 54

de amizades e a procura de ajuda.

Carreira: refere-se a sentimentos relacionados com o curso frequentado e 2,5,7,8,14, 19, 21, 32, 46,
perspectivas de carreira; inclui a satisfagdo com o curso e percepg¢do de 49,51 e55
competéncias para o curso.

Estudo: refere-se a habitos de estudo e a gestdo de tempo; inclui as rotinas 10, 28, 30, 36, 39, 42, 44,
de estudo, o planejamento do tempo, a utilizagdo de recursos de 48 e 52
aprendizagem, a preparag¢do para os testes.

Institucional: refere-se a apreciagdo da instituicdo de ensino frequentada; 3,12, 15,16, 41, 43,45 e 53
inclui os sentimentos relacionados a instituicdo, o desejo de permanecer ou
mudar de instituicdo, conhecimento e aprecia¢do das infraestruturas

Nota. Adaptado de Almeida e Ferreira (1997).

Com o passar dos anos, a literatura cientifica internacional incorporou estudos mais recentes
para abordar a adaptagdao académica, a saude mental e os desafios enfrentados por estudantes em
contextos multiculturais e de mobilidade (Roberts et al., 2022; Wilcox et al., 2021). A pesquisa de
Wilcox et al. (2021), realizada no Canadd, aborda o papel do suporte social na experiéncia dos
estudantes no primeiro ano do ensino superior. Os autores enfatizam que, além dos aspectos
académicos, os lagos interpessoais desempenham um papel crucial na adaptagdo dos estudantes ao
ambiente universitario. Os autores destacam que estudantes que possuem suporte social adequado,

como amizades e redes de apoio, enfrentam menos dificuldades emocionais e académicas, mesmo
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em instituicGes com limitacGes estruturais. A pesquisa também sugere que o suporte social é um fator
determinante na reducdo do estresse e na promoc¢ao da saude mental, auxiliando os estudantes a
superarem os desafios tipicos do primeiro ano de graduacdo (Wilcox et al., 2021).

O estudo realizado por Roberts et al. (2022) examina os desafios enfrentados por estudantes
universitarios, como isolamento social, barreiras culturais (especialmente para estudantes
internacionais ou de minorias étnicas) e dificuldades académicas, destacando como esses fatores
impactam a saude mental e a capacidade de adaptacdo académica, afetando sua capacidade de
adaptacdo académica. Abordar esses desafios por meio de estratégias de suporte integradas é
fundamental para promover o bem-estar e o sucesso académico dos estudantes. Segundo os autores,
ha a necessidade de intervengdes direcionadas que promovam a inclusdo social e oferecam suporte
psicoldgico. Programas que incentivem a interagao entre estudantes, a compreensao intercultural e o
apoio académico podem mitigar os efeitos negativos do isolamento social e das barreiras culturais.
Além disso, a disponibilizacdo de servicos de saude mental acessiveis e culturalmente sensiveis é
crucial para atender as diversas necessidades da populacao estudantil (Roberts et al., 2022).

No Brasil, avancando nessa linha, pesquisas como a de Souza et al. (2023) exploraram a
relacdo entre vivéncias académicas e indicadores de saude mental, destacando a relevancia das
politicas de inclusdo e suporte institucional para a permanéncia dos estudantes. Assim, essas
referéncias ilustram como os desafios académicos e pessoais dos estudantes sdo abordados em
diferentes contextos culturais, reforcando a importancia de instrumentos como o QVA-r para
compreender e atuar sobre essas questoes.

O QVA-r é amplamente utilizado para medir a qualidade de vida em diferentes contextos,
como educacional, profissional e clinico, objetivando avaliar a qualidade de vida de diferentes
populagées (Sousa & Pinheiro, 2015). No ambiente educacional, o instrumento auxilia na avaliagdo da
percepcdo dos estudantes sobre sua qualidade de vida no ambiente académico, fornecendo dados
gue ajudam instituicOes a desenvolver estratégias de suporte e adaptagdo para promover o bem-estar

dos estudantes. Em contextos clinicos, o QVA-r é aplicado para identificar fatores de risco relacionados
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a saude mental, como estresse e ansiedade, permitindo a elaboragdo de intervencées terapéuticas
mais eficazes (Sousa & Pinheiro, 2015). No ambito profissional, o questionario é empregado para
analisar como diferentes aspectos do trabalho podem impactar a qualidade de vida dos
colaboradores, contribuindo para o planejamento de politicas e acdes que promovam um ambiente
de trabalho mais saudavel e produtivo (Mognon & Santos, 2013).

Para esta pesquisa, foi aplicada somente a Dimensdao Estudo devido a sua relevancia no
contexto académico, especialmente entre estudantes universitarios. Ela examina questdes como a
satisfacdo com o ambiente de estudo, incluindo recursos; o grau de motivacao para o aprendizado; a
percepcdo de competéncia e realizacdo académica; e o impacto de fatores externos, como o apoio de
professores e colegas, no desempenho escolar (Almeida et al., 2002). Essa dimensdo foi usada para
possibilitar uma compreensdo mais detalhada de como a autoeficacia académica, ou seja, a confianca
dos estudantes em sua capacidade de realizar tarefas e atingir metas académicas, estd associada a
saude mental, corroborando os objetivos desta pesquisa. Além disso, ao identificar dreas de
intervencgao, é possivel ndo apenas melhorar o desempenho académico, mas também compreender
as estratégias de enfrentamento adequadas para a redug¢do do impacto negativo na saide mental.
Estratégias de Enfrentamento

Estratégias de enfrentamento podem ser definidas como os esforcos cognitivos e
comportamentais utilizados pelos individuos para gerenciar situacdes de estresse, desafios ou
demandas percebidas como ameagadoras ao equilibrio emocional e psicoldgico. Essas estratégias,
também conhecidas como coping, envolvem processos dinamicos que podem variar conforme o
contexto e as caracteristicas pessoais do individuo, sendo utilizadas tanto para lidar diretamente com
o problema quanto para regular as emogdes associadas a situagdo estressante (Camara et al., 2019).
Em um cendrio académico, como o de estudantes universitarios, essas estratégias desempenham um
papel crucial, j4 que o ambiente de alta demanda emocional e intelectual exige habilidades para
enfrentar dificuldades relacionadas a desempenho, tempo e adaptagdo as mudancgas (Carlotto &

Camara, 2006).
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De modo geral, as estratégias de enfrentamento podem ser classificadas em trés categorias
principais: (1) focadas no problema; (2) voltadas para as emocdes; e (3) de evitacdo. As estratégias
focadas no problema tém como objetivo resolver ou minimizar a fonte do estresse, como
planejamento, organiza¢do e tomada de decisdes praticas (Carlotto & Camara, 2006). As estratégias
voltadas para a emocgdo buscam regular as respostas emocionais associadas a situa¢do, podendo
incluir busca de apoio social, aceitacdo ou até mesmo praticas de distracdo (Sahdo & Kienen, 2021).
As estratégias evitativas, por sua vez, envolvem a fuga ou esquiva do problema ou das emocdes
associadas, incluem comportamentos como procrastinacdo, negacdo ou uso de substancias para
aliviar temporariamente o desconforto (Veloso et al.,, 2019). A escolha do tipo de estratégia
frequentemente estd associada ao contexto e a percepcao do controle que o individuo tem sobre a
situacdo, sendo que estratégias ativas tendem a ser mais adaptativas em situaces controlaveis (Sahao
& Kienen, 2021; Souza, 2017).

Além disso, é importante destacar que estratégias de enfrentamento ineficazes ou
disfuncionais, como evitacdo, podem estar associadas a piores desfechos psicolégicos, como maior
risco de desenvolvimento de estresse cronico, ansiedade e depressdo. Esses achados reforcam a
relevancia de intervenc¢des que promovam habilidades de enfrentamento eficazes, especialmente em
populagdes vulneraveis, como estudantes universitdrios, que frequentemente lidam com pressdes
académicas e emocionais intensas (Albuquerque et al., 2021).

Saude Mental em Estudantes de Psicologia

A saude mental é definida como um estado de bem-estar no qual o individuo reconhece suas
proprias habilidades e pode lidar com os estresses normais da vida, trabalhar de forma produtiva e
contribuir para sua comunidade (Amatuzzi, 2014; World Health Organization [WHO], 2001). A saude
mental ndo se restringe a auséncia de doencas, mas engloba a capacidade de lidar com desafios
cotidianos, manter relacionamentos saudaveis, realizar atividades produtivas e contribuir para a

comunidade.
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A definicdo de salide mental é ampliada ao considerar os aspectos subjetivos da experiéncia
humana, como emocdes, desejos e limites pessoais (Andrade, 2007; Miguel, 2015; Vigotski, 1998).
Adicionalmente, a saude mental é influenciada por fatores culturais, histdricos e sociais, que moldam
a percepcdo de sofrimento e bem-estar (Andrade & Holanda, 2019; Moraes & Macedo, 2018).
Rodrigues e Silva (2021) também discutem a sadde mental, reforcando a importancia de aspectos
relacionados a salde mental, especialmente no contexto universitario.

No contexto universitdrio, a saide mental dos estudantes tem sido uma preocupagao
crescente, especialmente devido ao aumento de sintomas de estresse, ansiedade e depressao nessa
populacdo (Oliveira et al., 2020). O estresse, conforme descrito no Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR) (American Psychological Association
[APA], 2022), é uma resposta emocional ou fisica a demandas percebidas como desafiadoras ou
ameacadoras, podendo se tornar crénico e resultar em condi¢cdes como o transtorno de adaptacao,
que é caracterizado por sintomas emocionais ou comportamentais desproporcionais as circunstancias
enfrentadas. Entre universitarios, o estresse frequentemente resulta de sobrecarga académica, falta
de tempo livre e auséncia de redes de apoio, impactando negativamente o desempenho académico e
o bem-estar geral (Carvalho et al., 2022; Camara & Carlotto, 2024). Para lidar com o estresse, Campos
(2019) aponta o manejo de demandas emocionais, a integracdo da espiritualidade e o recurso
psicoterapéutico como estratégias que podem aliviar sintomas de estresse.

A ansiedade é vista como um reflexo de conflitos internos, particularmente em situagdes de
incerteza ou mudancas existenciais (Campos, 2019). E vista, ainda, como preocupagio excessiva e
persistente, acompanhada de sintomas fisicos, como inquietagdo, tensdao muscular e fadiga, sendo
classificada como transtorno de ansiedade generalizada ou outras formas de ansiedade, conforme os
critérios do DSM-5-TR (APA, 2022). Entre universitarios, ela é frequentemente desencadeada por
pressdo por desempenho, adaptacdo ao ambiente académico e incertezas sobre o futuro profissional

(Ramos et al., 2018; Santos & Almeida, 2023).
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A depressdo, descrita como transtorno depressivo maior, envolve humor deprimido
persistente, perda de interesse em atividades e alteracdes significativas no sono, no apetite e na
energia, impactando diretamente a funcionalidade do individuo (APA, 2022; Costa et al., 2018).
Estudos indicam que a prevaléncia de sintomas depressivos entre estudantes universitarios é
significativa, frequentemente associada a fatores académicos e pessoais, como sobrecarga académica,
dificuldades financeiras e isolamento social (Costa et al., 2023; Mota et al., 2021).

Os conceitos de estresse, ansiedade e depressdao sdo essenciais para compreender a saude
mental no contexto universitdrio, especialmente diante das exigéncias académicas, da transi¢do para
0 ensino superior e da necessidade de adaptacdo a novos ambientes e responsabilidades. Esses
fatores podem amplificar desafios emocionais e psicolégicos, exigindo atencdo e suporte continuos
(Camara & Carlotto, 2024; Ramos et al., 2018). No presente estudo, a mensurag¢do desses niveis esta
diretamente associada a avaliacdo da saude mental dos estudantes, permitindo identificar como
fatores académicos e pessoais impactam a saude mental e contribuem para a experiéncia
universitaria. O método de investigacdo adotado, se¢do a seguir, apresenta os procedimentos de
coleta e andlise de dados utilizados, detalhando os instrumentos e as varidveis analisadas por eles
para garantir a precisao e a relevancia dos resultados obtidos.

Método

Nesta secdo, tem-se o tipo de estudo, a amostra, o instrumento, os procedimentos de coleta
de dados, a andlise de dados e as questdes éticas aplicadas nesta pesquisa.
Tipo de Estudo

O presente estudo caracteriza-se como quantitativo, analitico/transversal. A abordagem
guantitativa foi escolhida por permitir a andlise objetiva de varidveis mensuraveis por meio de um
instrumento padronizado, que serd apresentado a seguir (Creswell, 2022). Tem por base a coleta de
dados primarios, extraidos diretamente dos participantes. A metodologia analitica busca
compreender relagGes entre varidveis, indo além da simples descricdo dos dados. Esse tipo de

abordagem é utilizado para testar hipdteses, identificar padrdes e estabelecer associa¢Ges por meio
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de analises estatisticas. Neste estudo, o delineamento adotado é transversal, descrito quando ocorre
a coleta de dados em um Unico momento no tempo (Creswell, 2022), conforme realizado. O estudo
também é classificado como correlacional. Pesquisas correlacionais sdo Uteis para identificar
associagOes significativas entre varidveis e orientar intervencdes baseadas em evidéncias. Busca-se
medir e interpretar as relagdes entre as varidveis, como a vivéncia académica, as estratégias de
enfrentamento e os niveis de estresse, ansiedade e depressao (Creswell, 2022).

Amostra

A amostra do estudo inicialmente foi composta por 273 estudantes de graduacao, utilizando-
se uma abordagem nao probabilistica, realizada por acessibilidade e conveniéncia. De acordo com
Creswell (2022), a amostragem ndo probabilistica refere-se a técnicas em que todos os membros da
populacdo ndo tém a mesma probabilidade de serem escolhidos. A selecdo é geralmente feita por
conveniéncia ou acessibilidade, considerando sujeitos que estejam disponiveis e que atendam aos
critérios de inclusdo. Os participantes que atendessem a elegibilidade da amostra foram selecionados
por livre divulgacdo de um formulario online, sendo incluidos na pesquisa somente aqueles que
concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A amostra incluiu estudantes de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos, matriculados
em diferentes periodos do curso de Psicologia, em instituicGes de ensino superior publicas e privadas
no Distrito Federal. A participacdo foi voluntdria e gratuita, sem remunerag¢ao ou prejuizo em caso de
desisténcia. Esses critérios foram definidos como requisitos de inclusdo. Os critérios de exclusao
consideraram: i) idade inferior a 18 anos; ii) ndo ser estudante de graduagdo em Psicologia; iii) estar
matriculado em outros cursos de graduagdo; iv) ndo concordar com o TCLE; e v) recusar-se a participar
voluntariamente da pesquisa. Embora a universidade e a localizagao geografica dos participantes ndo
tenham sido o foco, o estudo priorizou a analise de aspectos sociodemograficos, incluindo: i) faixa
etaria dos respondentes; ii) sexo bioldgico; iii) estado civil. Essas varidveis foram consideradas

fundamentais para compreender as caracteristicas dos participantes e sua relagdo com os fatores
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estudados. Apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo estabelecidos, o nimero total de participantes
da pesquisa foi de 271.
Instrumento

O questiondrio para a coleta de dados foi elaborado na plataforma Forms do sistema
Microsoft, pertencente ao software Office 365, registrado e adquirido pela Universidade de Brasilia
(UnB). O instrumento foi construido com 30 itens organizados em sete partes. Na primeira parte,
apresenta-se o TCLE, e o participante pode optar por concordar ou discordar dos termos
apresentados. Caso concorde, habilitando-se para participar, o participante tem a possibilidade de
fornecer seu e-mail para receber o retorno da pesquisa.

Na segunda parte, foram incluidas questdes relacionadas as varidveis académicas. Nessa
secdo, os participantes indicaram se sdo estudantes de Psicologia, qual o semestre em que estao
matriculados, qual a carga horaria semanal destinada aos estudos, se trabalham ou realizam estagio
enguanto estudam e, se for o caso, a respectiva carga hordria de trabalho. Também foi questionado
se possuem outra graduacado e se tém intencdo de abandonar o curso.

A terceira parte incorporou a Dimensdo Estudo do QVA-r. Essa dimensdo foi mantida para
avaliar aspectos relacionados a carga académica e as dificuldades enfrentadas pelos estudantes.
Foram abordados o nivel de estresse associado a aulas tedricas, o grande volume de leitura, a
guantidade de trabalhos académicos, as atividades praticas, os estagios obrigatdrios, as provas e as
avaliagdes. A partir da Questdo 11, também foram incluidos itens sobre o relacionamento interpessoal
e institucional, como a interagdo com professores, colegas e instituicao de ensino. Antes da Questdo
14, foi disponibilizada uma pergunta aberta para que os participantes registrassem outros estressores
ndao contemplados diretamente. A Questdo 14 avaliou a percep¢ao sobre a eficdcia do suporte
académico oferecido pela instituicdo, por meio de agentes como nucleo de apoio pedagogico,
secretaria académica e coordenac¢do académica. A Questdo 15 investigou se o estudante tem acesso

a grupos de apoio ou orienta¢do académica na instituicdo.
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Na quarta parte, foi utilizada a Escala Adaptada do Coping Orientation to Problems
Experienced Inventory (COPE-18), validada para o Brasil por Cdmara et al. (2019). Essa escala contém
18 itens organizados em trés categorias principais: estratégias de coping evitativo (a = 0,71),
estratégias focadas na emocado (a = 0,78) e estratégias centradas no problema (a = 0,81). O COPE-18
avalia como os participantes lidam com situacOes estressantes, sendo um instrumento com
propriedades psicométricas robustas no contexto brasileiro. Com base em trés dimensdées principais:
foco no problema, foco na emocao e evitagdo, cada dimensdo contém itens especificos que exploram
diferentes aspectos das respostas individuais ao estresse. A Tabela 10 representa a relagdo dessas

dimensdes com seus itens e o numero de questdes correspondentes.

Tabela 10

Descrigdo das Dimensdées do COPE-18 e seus Itens

Dimensées Itens Representativos Questoes

Foco no Problema - Planejo o que fazer para resolver o problema. 8,9,12,16,17 e 18
- Tento encontrar solugdes praticas para lidar com a situagao.
- Concentro-me em como resolver a situagdo, deixando outras
coisas de lado temporariamente.

Foco na Emogdo - Busco apoio emocional conversando com amigos ou 1,3,5,7,13e 15
familiares.
- Tento ver o lado positivo da situagdo.
- Aceito que esta situacdo é algo que faz parte da vida.

Evitagao - Tento esquecer o problema, distraindo-me com outras 2,4,6,10,11e 14
atividades.
- Uso o humor para lidar com o estresse.
- Finjo que o problema ndo é tdo sério ou importante.

A quinta parte consistiu no Inventdrio de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21),
desenvolvido por Lovibond e Lovibond (1995) na University of New South Wales, Austrdlia. Esse
instrumento é amplamente utilizado para avaliar sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em
adultos. No Brasil, foi traduzido e validado por Vignola e Tucci (2014). O DASS-21 contém 21 itens
distribuidos em trés subescalas independentes, com coeficientes de consisténcia interna de a = 0,92

para depressao, a = 0,90 para ansiedade e a = 0,93 para estresse, sendo esses valores considerados
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excelentes. As andlises fatoriais confirmaram a independéncia das dimensdes e a validade do
instrumento, que apresentou boa convergéncia com outros instrumentos reconhecidos, como o
Inventario Beck de Depressdo (BDI) e o Inventario Beck de Ansiedade (BAI), evidenciando sua
adequacao para o contexto brasileiro.

A sexta parte foi composta pelo questiondrio sociodemografico, que abordou informacgdes
como idade, sexo bioldgico, estado civil e tipo de instituicdo de ensino superior frequentada. A
inclusdao dessa secdo foi considerada essencial para caracterizar o perfil da amostra e identificar
variaveis contextuais que poderiam influenciar os resultados da pesquisa.

Na sétima parte, o questionario abordou um conjunto de itens sociodemograficos
complementares. Foram incluidas perguntas sobre caracteristicas pessoais e educacionais, com o
objetivo de aprofundar o conhecimento sobre o perfil da amostra e permitir uma analise contextual
mais detalhada. Essa secdo foi projetada para facilitar a compreensao das interaces entre os fatores
sociodemograficos e as outras dimensdes analisadas no estudo. Por fim, cabe destacar que a aplicacao
do instrumento foi precedida de um processo de validacdo, cujos detalhes serdo apresentados a
seguir.

Validagao do Instrumento

A primeira etapa do processo metodoldgico consistiu na validacdo do instrumento, utilizando
um comité composto por cinco pesquisadores/juizes independentes. O objetivo foi assegurar que o
guestionario fosse adequado para medir os constructos propostos, identificar possiveis problemas,
como questdes de dificil compreensdo ou desnecessarias, e validar sua relevancia tedrica e pratica.
Essa etapa seguiu os principios do Método Delphi, que visa coletar e organizar consensualmente
opinides de especialistas acerca de um tema especifico, conforme descrito por Marques e Freitas
(2018).

19 Etapa: Selegéio dos Juizes
O processo de selecdo de juizes para avaliar um procedimento de coleta de dados é uma etapa

gue preza pela validade, confiabilidade e fidedignidade do instrumento avaliado (Coluci et al., 2015).
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Inicialmente, tendo estabelecido os objetivos da avaliacdo e identificando quais aspectos, como
clareza, relevancia e adequacdo, precisam ser analisados, passou-se a etapa da escolha dos
especialistas. Os juizes foram selecionados com base em critérios como formacdo académica na area
relacionada, experiéncia profissional, conhecimento metodoldgico em pesquisa e validacdo de
instrumentos, além de reconhecimento na area. Esses critérios garantem que os avaliadores possuam
a expertise necessaria para realizar uma andlise técnica e precisa. O nimero de juizes pode variar de
acordo com a complexidade do processo de validagdo, sendo comum utilizar de trés a cinco
especialistas para avaliagOes iniciais (Coluci et al., 2015). Nesse caso, foram selecionados cinco juizes,
entre doutores e pds-doutores da Universidade de Brasilia (UnB) participantes dos programas de pds-
graduacdo desta IES, com vasta experiéncia na drea de saide mental e conhecimento aprofundado no
constructo coping. Na ocasidao, eles foram convidados formalmente e receberam informagdes
detalhadas sobre o procedimento a ser avaliado, suas responsabilidades e os prazos estabelecidos. A
escolha desses especialistas visou garantir um rigor académico elevado na avaliacdo do instrumento.
O Apéndice B apresentara a avaliagdo dos juizes sobre o questionario online.
29 Etapa: Processo de Avaliagdo

O instrumento preliminar foi submetido aos juizes no més de outubro de 2024. Cada juiz
recebeu um convite formal acompanhado do link para o questiondrio, desenvolvido na plataforma
Microsoft Forms, e uma explicacdo detalhada sobre o objetivo do estudo e os critérios de avaliagdo.
Os seguintes aspectos foram avaliados pelos juizes: 1. objetivo da pesquisa (clareza e adequagdo ao
propédsito do estudo); 2. definicdo do publico-alvo (coeréncia com a populagdo pretendida); 3.
estrutura do questiondrio (organizacdo ldgica e fluidez); 4. ordem das perguntas (sequéncia que
facilitasse o preenchimento das respostas); 5. clareza nas orientac¢des (facilidade de compreensdo
para os participantes); 6. necessidade de melhorias (identificacdo de itens inadequados ou
redundantes); 7. comentarios gerais (observacgdes e sugestdes adicionais). Os juizes tiveram um prazo

de sete dias para revisar o questionario e apresentar suas considerac¢oes. Eles avaliaram cada item
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guanto a adequacgdo tedrica, relevancia textual, coeréncia semantica e clareza da linguagem. Além
disso, foram solicitadas justificativas para as sugestdes de modificacdes e ajustes.
39 Etapa: Resultados da Avaliagdo

Os juizes validaram a abrangéncia tedrica e conceitual do questionario, reconhecendo que os
itens propostos eram adequados para avaliar estratégias de enfrentamento (coping) e saide mental.
A andlise critica das sugestdes seguiu a orientagdo de Gil (2019), que indica que as contribuices
realmente significativas deveriam ser incorporadas, a fim de evitar complicagcdes desnecessarias. Dos
apontamentos realizados pelos juizes, nove foram acatados pela pesquisadora por serem
considerados pertinentes e necessdrios para aprimorar o instrumento. Cinco sugestdes foram
descartadas por ndo agregarem melhorias significativas ao trabalho. A maioria dos juizes elogiou a
clareza e objetividade do questiondrio, destacando sua organizacdo e adequacdo ao publico-alvo.
Apenas um avaliador apontou que o formuldrio estava extenso, embora isso ndo tenha comprometido
sua funcionalidade.

Foram realizadas alteracGes nas instrugdes gerais para simplificar e evitar ambiguidades,
resultando em orientagdes mais claras e acessiveis aos respondentes. Além disso, redundancias foram
eliminadas ao remover perguntas repetitivas ou de pouca relevancia, consolidando itens ja
contemplados em outras se¢des. Palavras ou expressdes foram trocadas para manter consisténcia
com o publico-alvo, e a linguagem foi simplificada para adequar-se ao perfil dos estudantes de
Psicologia, eliminando frases complexas e tornando o tom mais acessivel. Estruturalmente, o
guestionario passou por uma reorganizagao das se¢des para seguir uma légica mais intuitiva.
Questdes relacionadas a mesma dimensao foram agrupadas, e itens foram reformulados para garantir
pertinéncia ao contexto académico e profissional dos participantes. Essas mudangas asseguraram uma
experiéncia mais fluida e relevante para os respondentes, otimizando a coleta de dados.

As consideragdes ndo acatadas foram revisadas, mas ndo incorporadas ao instrumento final
por diferentes razdes, avaliadas cuidadosamente pela pesquisadora. Em alguns casos, as sugestdes

apresentadas foram consideradas desnecessdrias, uma vez que os itens propostos estavam alinhados
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aos objetivos da pesquisa. Outras sugestdes foram descartadas por ndao acrescentarem valor
significativo ao conteldo ou a estrutura do questiondrio, sendo vistas como mudancas que poderiam
gerar redundancia ou desviar o foco do tema principal. Algumas propostas apresentaram divergéncias
em relagdo ao perfil do publico-alvo, especialmente no que tange a adequagao ao contexto académico
dos estudantes de Psicologia. Dessa forma, as considera¢Ges nao acatadas refletem um processo de
avaliacdo criterioso, com foco em manter a coeréncia, a objetividade e a relevancia do instrumento.
Esse processo de revisdo por juizes esta em conformidade com as praticas recomendadas na literatura,
gue defendem a importancia da andlise criteriosa para garantir a qualidade do instrumento (Pasquali,
2017).

49 Etapa: Avaliagdo do Publico-alvo

Um(a) estudante de um curso de Psicologia de uma IES particular do Distrito Federal foi
formalmente convidado(a) a realizar uma avaliacdo detalhada do questiondrio online antes da
aplicagdo do instrumento ao publico-alvo. O link do Forms da pesquisa foi enviado para o(a) estudante
no dia 12 de novembro de 2024, por e-mail, e foi solicitado a ele(a) que avaliasse o questionario online
até o dia 19 de novembro de 2024, tendo prazo de sete dias Uteis para tanto. O(a) estudante enviou
a resposta da sua avaliacdo no ultimo dia do prazo fornecido, por e-mail (Anexo C).

A avaliacdo sobre o questiondrio online apresentou consideracdes amplamente positivas,
destacando aspectos como estruturagdo, clareza e impacto. O(a) estudante apontou que o
guestionario estd bem estruturado, com uma organiza¢do légica das seg¢Bes que facilita o
preenchimento pelos participantes, além de estar atento aos detalhes que tornam o processo intuitivo
e eficaz. As instrugcGes foram elogiadas por sua clareza, ajudando os respondentes a compreenderem
0 que era esperado em cada etapa, e a organizacdo geral foi considerada pratica e eficiente,
permitindo a coleta de informagdes essenciais sem sobrecarregar os participantes. No tocante ao
funcionamento do questionario online, a plataforma utilizada demonstrou ser adequada para a
aplicagdo do instrumento, com opgdes de resposta claras e um formato intuitivo para os participantes.

No entanto, foi sugerido que a ordem das perguntas fosse organizada para evitar sobreposi¢do de
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temas e melhorar a fluidez do preenchimento. O instrumento completo, em sua versao final, podera
ser visto no Apéndice A.
Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de link (endereco online) do questionario,
disponibilizado e distribuido pela pesquisadora pelo aplicativo WhatsApp, bem como por e-mail, aos
estudantes de Psicologia de IES publicas e privadas do Distrito Federal. Ao acessarem o link enviado,
os participantes tiveram acesso ao TCLE com informagdes detalhadas sobre a pesquisa. Somente apds
concordarem em participar, assinalando no formuldrio a concorddncia com o termo, era
disponibilizado o acesso integral ao formuldrio para a coleta de dados online. O anonimato dos
participantes e a confidencialidade dos dados foram garantidos por meio de link aberto, sem a
necessidade de efetuar login para acesso a pesquisa.

O periodo de coleta de dados ocorreu entre os dias 23 de novembro 2024 e 07 de dezembro
de 2024, totalizando 15 dias em que o formuldrio esteve disponivel para a participacdo dos
respondentes. Durante esse intervalo, a pesquisadora monitorou continuamente o numero de
respostas obtidas, garantindo o acompanhamento do progresso da pesquisa. Apés o término do
periodo de coleta, o acesso ao formulario foi restringido exclusivamente a pesquisadora responsavel,
de modo a preservar a protecdo e a confidencialidade das informacgdes fornecidas pelos participantes,
em conformidade com os principios éticos da pesquisa.

O TCLE informou aos participantes que o preenchimento do questionario levaria, em média,
10 minutos. No entanto, a analise dos dados revelou que o tempo médio efetivo de preenchimento
foi de 17 minutos e 2 segundos, representando um aumento de aproximadamente 7 minutos em
relagdo a estimativa inicial. Esse aumento pode ser atribuido a fatores contextuais e estruturais. Por
um lado, o cansa¢o acumulado pelos estudantes no final do ano letivo pode ter influenciado o tempo
necessario para responder ao questionario. Por outro lado, a extensdo do instrumento, apontada por

um juiz durante a avaliacdo prévia, pode ter contribuido para a discrepancia (Apéndice B).
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Adicionalmente, a coleta de dados foi planejada para coincidir com o calendario académico
das IES, garantindo que os estudantes pudessem participar durante o periodo em que ainda estavam
conectados as atividades educacionais, mas isso também trouxe desafios relacionados a exaustao
académica tipica do final de semestre letivo, como citado acima.

Procedimentos de Analise de Dados

As informacgGes obtidas por meio do Forms foram transferidas para uma planilha no Microsoft
Excel® e posteriormente importadas para o software Jamovi (The Jamovi Project, 2022). Foi utilizada
a versdo 2.3 do The Jamovi Project (2022) para realizar as andlises, que considerou o escore de cada
participante como a média dos itens que compdem cada escala, tanto o COPE-18 quanto o DASS-21.
As demais variaveis foram transformadas como varidveis continuas para as andlises.

Os dados foram analisados por meio de estatisticas descritivas, como médias e porcentagens,
para identificar padrdes gerais da amostra, com os dados sociodemograficos. Realizamos uma analise
de dados agrupados, que é uma técnica estatistica que consiste em organizar dados em intervalos de
classes para tornar mais facil a interpretacdo e anadlise (Gil, 2019). Para avaliar a confiabilidade, a
fidedignidade e a precisdo do COPE-18 e do DASS-21, foram utilizados os indicadores: Omega de
McDonald e Alfa de Cronbach, das escalas separadas e dos itens que as compdem. O ponto de corte
para esses indices deve ser superior a 0,60-0,80 (Hair et al., 2021).

A anadlise de correlacdo avalia a associacdo entre as varidveis, positiva ou negativamente. Para
explorar as relagdes entre as variaveis, foram realizadas correlagfes bivariadas, aplicado o indice de
correlagdo Rho de Spearman e Tau-B de Kendall, por se tratar de dados que nao possuem distribui¢cdo
normal (Field, 2020). A literatura sugere que as correlagdes entre essas medidas devem ser de
moderadas a altas (0,30>= r <=0,90) (Freitas & Damasio, 2017). Esse é um dos passos obrigatérios
antes de ser realizada a Andlise de Regressao Linear Mdltipla (ARLM).

Nesta pesquisa, investigamos as correlagbes parciais entre: (1) varidveis sociodemograficas
(sexo bioldgico, idade e estado civil); (2) varidveis académicas (estudo-trabalho/estagio); carga horaria

semanal de estudo; tipo de IES; relacionamento interpessoal (do discente com o docente, com os
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colegas e com a coordenagdo); relacionamento institucional (do discente com a instituicdo);
percepcdo da eficidcia de nucleo de apoio psicopedagdgico/secretaria académica/coordenacio
académica; (3) vivéncias académicas; (4) estratégias de enfrentamento ao estresse (COPE-18; foco no
problema, foco na emocdo, evita¢do); e, saude mental (DASS-21; niveis de estresse, ansiedade e
depressao).

A ARLM foi realizada pelo método Enter para obter a propriedade estatistica de medicdo para
indicar quais varidveis (sociodemograficas, académicas, vivéncia académica e estratégias de
enfrentamento), e em que medida, influenciam a variadvel critério (saide mental). A realizacdo da
ARLM provém de testes para verificacdo da adequacao dos dados aos pressupostos do modelo. Foram
parametrizados os testes de normalidade, o teste de homocedasticidade, a estatistica de Durbin-
Watson (DW), o diagndstico de colinearidade, os valores de Variance Inflation Factor (VIF) e tolerancia,
e a analise de residuos pelo Grafico Q-Q, de forma a verificar os pressupostos bdsicos das escalas.

A adequacdo do modelo foi avaliada por meio dos indices de ajuste Robust Mean and
Variance-Adjusted Chi Square (x2), Root Mean Square Error of Aproximation (RMSEA), Comparative Fit
Index (CFl) e Non-Normed Fit Index (NNFI), também conhecido por Tucker-Lewis Index (TLI). De acordo
com a literatura (Brown, 2006), o x2 deve ser ndo significativo a 0,05; os valores de RMSEA devem ser
menores que 0,08, preferencialmente menores que 0,06, com intervalo de confianga nao atingindo
0,10; e, os valores de NNFI, CFl e TLI devem ser acima de 0,90, ou preferencialmente 0,95, quanto
mais préximos de 1, indicam melhor ajuste (Brown, 2015; Hair et al., 2021).

Procedimentos Eticos e Riscos

A pesquisa sobre a salde mental de estudantes de graduagao em Psicologia foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Brasilia, Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo
Etica (CAAE) n? 83562024.0.0000.5540, garantindo conformidade com as normas éticas. Os dados
foram coletados por questiondrio online em plataformas seguras, com acesso restrito e protecdo
conforme a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD). As respostas foram analisadas de forma agrupada

para garantir a confidencialidade, seguindo as Resolugcbes n? 510/2016 (Brasil, 2016) e n 466/2012
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(Brasil, 2012). Foram tomadas medidas para evitar quebra de sigilo, incluindo o uso do Office 365 com
recursos de segurancga, como acesso restrito por senha e antivirus. Os riscos da pesquisa foram minimos,
relacionados ao desconforto ao relatar questdes pessoais sobre saide mental. Recursos de suporte
foram disponibilizados para preservar o bem-estar dos participantes, reforcando o compromisso ético
do estudo.

Resultados

Esta secdo serd apresentada em trés partes: 1 — estatisticas descritivas relacionadas as
variaveis sociodemograficas; 2 — respostas dos instrumentos psicométricos COPE-18 e DASS-21; 3 —
correlacao entre média DASS-21 e média COPE-18.

Estatisticas Descritivas Relacionadas as Variaveis Sociodemograficas

A amostra foi composta majoritariamente pelo sexo feminino, com 225 participantes,
seguidas por 43 do sexo masculino e 3 que preferiram nao informar. Ndo houve dados omissos em
relacdo a essas categorias. A idade média dos participantes masculinos foi de 35,3 anos (EP = 2,10;
Mdn = 34; minimo = 18; mdximo = 70), levemente superior a média feminina de 34,5 anos (EP = 0,82;
Mdn = 34; minimo = 18; maximo = 62), enquanto os participantes que preferiram ndo informar o sexo
apresentam uma meédia significativamente mais baixa, de 22,3 anos. Esses valores indicam que a
maior parte da amostra esta concentrada em adultos jovens, mas o grupo que nao informou o sexo
biolégico pode estar composto predominantemente por individuos mais jovens.

Em relagdo ao estado civil, a amostra revelou que os individuos casados, sendo 14 s3o do sexo
masculino e 85 do sexo feminino, sem registros de dados omissos. No grupo dos participantes que
preferiram ndo informar seu sexo, ndo houve registros de participantes casados. Entre os solteiros, os
resultados mostram 23 participantes do sexo masculino, 98 do sexo feminino e 2 que preferiram nao
informar o sexo, também sem omissoes de dados. O estado civil de unido estavel conta com 1
participante do sexo masculino e 14 do sexo feminino, sem dados omissos. Quanto aos individuos
divorciados, ha 5 do sexo masculino e 23 do sexo feminino, sem participantes que preferiram ndo

informar. No grupo que preferiu ndo informar o estado civil, nenhum participante do sexo masculino
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foi identificado, enquanto 4 do sexo feminino e 1 participante que preferiu ndo informar o sexo foram
registrados. No grupo dos vitivos, ndo ha registros de participantes do sexo masculino, enquanto 1
participante do sexo feminino foi identificada, sem omissdes de dados.

Os dados mostram que os homens estdo presentes em menor nimero em estados civis como
unido estavel e viuvo(a). A predominancia da amostra na tabela é composta por estudantes
solteiros(as), totalizando 123 individuos, sendo 23 homens, 98 mulheres e 2 que preferiram nao
informar o sexo; seguido pelos casados(as), que somam 99 individuos, sendo 14 homens e 85
mulheres. Outros estados civis, como unido estavel, divorciado(a), vidvo(a) e preferem nao informar,
possuem representatividade significativamente menor.

A maior parte dos participantes esta matriculada em institui¢ées privadas, totalizando 258
pessoas, enquanto apenas 13 participantes pertencem a instituicoes publicas. Ndo foram
identificados dados omissos em nenhuma das categorias, indicando que as informacdes coletadas sao
completas e consistentes. Dos participantes do sexo masculino, 39 estdo matriculados em instituicoes
privadas e apenas 4 em instituicGes publicas. Das participantes do sexo feminino, 216 estdo em
instituicdes privadas, enquanto apenas 9 estdo matriculadas em instituicGes publicas. Dos
participantes que preferiram ndo informar o sexo bioldgico, 3 estdo matriculados em instituicGes
privadas, e ndo ha registro de participantes desse grupo em instituicdes publicas. Isso demonstra que
a maioria dos participantes da amostra esta vinculada a instituicdes privadas, com uma
representatividade bastante reduzida em instituigdes publicas.

Entre os participantes do sexo masculino, 34 afirmaram realizar trabalho ou estagio, enquanto
9 informaram que ndo desempenham essas atividades. Esse padrao revela que a maior parte dos
homens da amostra estd inserida em alguma atividade profissional ou de estagio, representando
aproximadamente 79% do total masculino. No grupo feminino, 170 participantes afirmaram trabalhar
ou estagiar, enquanto 55 indicaram nao realizar essas atividades. Assim como no grupo masculino, a
maioria das mulheres estd engajada em trabalho ou estagio, correspondendo a cerca de 76% do total

feminino. No entanto, o numero absoluto de mulheres que trabalham ou estagiam é
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significativamente maior em comparacdo ao de homens, o que é consistente com a maior
representacdo feminina na amostra. Entre os participantes que preferiram nao informar o sexo
bioldgico, apenas 1 indicou realizar trabalho ou estdgio, enquanto 2 informaram que nao
desempenham essas atividades. Esse grupo representa uma parcela minima da amostra total, o que
limita analises mais detalhadas ou comparagdes significativas. Dessa forma, o resultado mais evidente
da amostra é que a maioria dos participantes (75,6%), independentemente do sexo bioldgico, esta
envolvida em trabalho ou estagio, com 205 respondentes afirmando realizar essas atividades, o que
corresponde a uma expressiva parcela do total analisado de 271 respondentes.

Os dados sobre a carga hordria gasta semanalmente com estudos estdo organizados em cinco
categorias de carga horaria: menos de 20 horas; de 20 a 30 horas; de 31 a 40 horas; de 41 a 50 horas;
e mais de 50 horas. Na categoria de menos de 20 horas semanais, 10 homens e 46 mulheres relataram
estar incluidos, sem registros de participantes que preferiram ndo informar o sexo. Esse padrao
demonstra que uma parcela significativa de participantes, especialmente mulheres, realiza seus
estudos na menor categoria de carga horaria. Na faixa de 20 a 30 horas semanais, 21 participantes do
sexo masculino, 115 do sexo feminino e 2 que preferiram ndo informar o sexo relataram estar nessa
categoria. Essa é a faixa com o maior nimero de participantes, especialmente entre as mulheres,
evidenciando uma tendéncia de maior engajamento nesta carga horaria de estudos. Na faixa de 31 a
40 horas semanais, 6 participantes do sexo masculino e 37 do sexo feminino indicaram estar nesse
grupo. Nao houve registros de participantes que preferiram ndo informar o sexo nessa categoria. A
faixa de 41 a 50 horas semanais inclui 2 participantes do sexo masculino, 19 do sexo feminino e 1 que
preferiu ndo informar o sexo. Essa categoria apresenta uma menor quantidade de participantes,
indicando que cargas horarias mais altas sdo menos frequentes. Na Ultima categoria, de mais de 50
horas semanais, foram registrados 4 participantes do sexo masculino e 8 do sexo feminino, enquanto
ndo houve registros de participantes que preferiram ndo informar. Embora menos frequente, essa

faixa demonstra que ha individuos que dedicam uma carga horaria significativa aos seus estudos. Os
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dados evidenciam que a maioria dos participantes, tanto homens quanto mulheres, concentra-se na
faixa de 20 a 30 horas semanais de estudo.
Analise de Confiabilidade e Fidedignidade do COPE-18 e do DASS-21

Nesta secdo, serdo analisadas a confiabilidade e a fidedignidade das escalas COPE-18 (Camara
et al., 2019) e DASS-21 (Vignola & Tucci, 2014), que representam, respectivamente, as variaveis
estratégias de enfrentamento ao estresse e saude mental. Esta andlise serve para verificar a robustez
das subescalas de ambos os instrumentos, conferindo a precisdo e a estabilidade das respostas
obtidas. Foram utilizados os calculos da média dos itens, do desvio-padrao, da correlagdo entre os
itens e dos coeficientes Alfa de Cronbach e Omega de McDonald- Os valores de ambos os coeficientes
acima de 0,70 sdo geralmente considerados satisfatérios, como indicativos de boa consisténcia
interna, enquanto indices superiores a 0,80 ou 0,90 indicam alta confiabilidade e fidedignidade
(Revelle, 2019). Assim, a analise de confiabilidade e fidedignidade das escalas contribuird para a
validade dos resultados e reforca a qualidade das conclusdes extraidas da pesquisa.

Os resultados da analise de confiabilidade e fidedignidade do COPE-18 demonstraram que a
escala apresenta caracteristicas psicométricas aceitaveis, com média de 2,45 e desvio-padrao de 0,40,
indicando que os escores dos participantes apresentam uma dispersdo relativamente baixa em
relacdo a média. O coeficiente Alfa de Cronbach foi de 0,70, demonstrando um nivel satisfatério de
consisténcia interna para a escala. Adicionalmente, o Omega de McDonald, com valor de 0,72, reforca
a confiabilidade e a fidedignidade do instrumento, indicando que os itens avaliam consistentemente
o construto em questdo. Esses resultados sugerem que a escala é adequada para medir o fen6meno
proposto, apresentando boa estabilidade e coeréncia interna (Revelle, 2019).

Foi realizada uma andlise detalhada da confiabilidade e fidedignidade dos itens do
instrumento COPE-18, com informagdes sobre médias, desvios-padrao, correlagdes item-total e
indices de consisténcia interna. As médias dos itens variam de 1,40 (ECOPE-10) a 3,40 (ECOPE-8),
indicando variacdes nos niveis de uso das estratégias de enfrentamento relatadas pelos participantes.

Os desvios-padrdo, que medem a dispersdo das respostas, variam de 0,81 (ECOPE-8 e ECOPE-10) a
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1,25 (ECOPE-13), sugerindo maior homogeneidade nas respostas para alguns itens e maior
variabilidade para outros. As correlagdes item-total, que avaliam o quanto cada item se alinha ao
escore geral da escala, apresentam valores entre 0,13 (ECOPE-10) e 0,50 (ECOPE-3). Isso indica que
itens como ECOPE-3 e ECOPE-7 contribuem significativamente para o construto geral, enquanto itens
como ECOPE-10 e ECOPE-5 tém menor alinhamento, o que pode impactar levemente a consisténcia
interna.

Os valores de Alfa de Cronbach, calculados caso um item seja excluido, variam entre 0,67
(ECOPE-3 e ECOPE-15) e 0,71 (ECOPE-5), mostrando que a exclusdo de nenhum item compromete
drasticamente a confiabilidade e fidedignidade geral da escala. De forma similar, os valores de Omega
de McDonald oscilam entre 0,68 e 0,72, confirmando a estabilidade da consisténcia interna. De modo
geral, os resultados indicam que o COPE-18 apresenta boa confiabilidade e fidedignidade para medir
estratégias de enfrentamento (Revelle, 2019).

Na segunda parte desta segao, foi realizada a anadlise de confiabilidade e fidedignidade do
DASS-21, que foi essencial para assegurar que essa escala mensura de maneira consistente os
construtos psicoldgicos propostos nesta pesquisa (ansiedade, estresse e depressao, relativos a saude
mental). Os resultados da andlise de confiabilidade e fidedignidade do DASS-21 demonstraram a
robustez psicométrica da escala na avaliacdo de estresse, ansiedade e depressdo. A média geral das
respostas foi de 2,30, indicando que os participantes apresentaram escores moderados nos itens
avaliados. O desvio-padrao de 0,72 reflete uma dispersao relativamente baixa, o que sugere que as
respostas dos participantes estdao concentradas em torno da média, indicando menor
heterogeneidade nos escores.

O coeficiente Alfa de Cronbach, de 0,97, aponta uma excelente consisténcia interna,
demonstrando que os itens da escala estdo altamente correlacionados e mensuram de forma
consistente os construtos propostos. Da mesma forma, o coeficiente Omega de McDonald, com o

mesmo valor de 0,97, reforca essa alta confiabilidade e fidedignidade, confirmando a robustez do
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instrumento. O elevado valor do 6mega é particularmente relevante em instrumentos que podem
apresentar dimensdes inter-relacionadas, consolidando a qualidade psicométrica do DASS-21.

As correlagOes item-total, que avaliam a relacdo de cada item com o escore total da escala,
variam de 0,60 (EDASS-12) a 0,80 (EDASS-11 e EDASS-14). Itens com correlagdes mais altas, como
EDASS-11 e EDASS-14, contribuem significativamente para a consisténcia interna da escala, indicando
um forte alinhamento com o construto geral. Os valores de Alfa de Cronbach e Omega de McDonald,
calculados caso cada item fosse excluido, permanecem consistentemente elevados (0,96),
independentemente do item analisado. Isso evidencia que nenhum item é indispensavel para a
consisténcia interna da escala, o que reforca a robustez, a confiabilidade e a fidedignidade do
instrumento.

As médias dos itens variam entre 1,67 (EDASS-12) e 2,94 (EDASS-16), indicando uma variacdo
nos niveis de resposta dos participantes em relacdo as dimensdes avaliadas. Itens como EDASS-12,
com média mais baixa, sugerem menor frequéncia de respostas associadas, enquanto itens como
EDASS-16, com média mais alta, refletem uma percepgdo ou experiéncia mais comum em rela¢do ao
item avaliado. Os desvios-padrao variam de 0,85 (EDASS-1) a 1,07 (EDASS-20), mostrando diferentes
graus de variabilidade nas respostas. Itens com menor desvio-padrdo, como EDASS-1, indicam
respostas mais consistentes entre os participantes, enquanto itens como EDASS-20 apresentam maior
dispersao, possivelmente refletindo diferengas de interpretagdo ou experiéncia.

Os resultados indicaram que o DASS-21 é uma escala confidvel e bem estruturada para avaliar
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. Entretanto, itens com correlagdes item-total mais
baixas, como EDASS-12 e EDASS-16, poderiam ser revistos para fortalecer ainda mais a validade e a
consisténcia do instrumento (Vignola & Tucci, 2014).

Andlise das CorrelagGes entre as Variaveis

Para as anadlises das correla¢Ges bivariadas entre as varidveis do modelo investigativo desta

pesquisa (ver Apéndice C), foram utilizados os coeficientes estatisticos Rho de Spearman e Tau-B de

Kendall (Revelle, 2019). As andlises de correlacdo foram realizadas entre: (1) as varidveis
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sociodemograficas (varidvel independente); (2) as varidveis académicas (variavel independente); (3) a
variavel de vivéncias académicas (variavel independente); (4) a varidvel estratégias de enfrentamento
(variavel independente); e (5) a saude mental (variavel dependente).

A idade apresentou uma correlagdo negativa com os escores de estresse, ansiedade e
depressao (saude mental) (Rho de Spearman =-0,231; Tau-B de Kendall = -0,180; p < 0,001) (Revelle,
2019). O estado civil também demonstrou uma correlagdo negativa significativa com os escores de
saude mental (Rho de Spearman = -0,144; Tau-B de Kendall =-0,128; p < 0,05) (Revelle, 2019). O sexo
biolégico ndo apresentou uma relagdo estatisticamente significativa nesta amostra.

O resultado da correlagao das aulas e atividades tedricas com a saude mental foi significativa
e positiva (Rho de Spearman = 0,219; Tau-B de Kendall = 0,198 p < 0,001). O volume de leitura
demonstrou uma forte correlacdo positiva com a saide mental (Rho de Spearman = 0,144; Tau-B de
Kendall = 0,126; p < 0,001). A quantidade de trabalhos académicos apresentou uma correlagdo
positiva com a salide mental (Rho de Spearman = 0,234; Tau-B de Kendall = 0,209; p < 0,001) (Revelle,
2019). As atividades praticas mostraram uma correlacdo positiva com a saude mental (Rho de
Spearman = 0,164; Tau-B de Kendall = 0,145; p < 0,001). De forma semelhante, os estagios
obrigatodrios apresentaram uma correlacdo positiva (Rho de Spearman = 0,168; Tau-B de Kendall =
0,145; p < 0,001). As provas e avalia¢Oes, por sua vez, exibiram uma correlagdo positiva (Rho de
Spearman =0,219; Tau-B de Kendall = 0,198; p < 0,001). Assim como a relagdo com professores (Rho
de Spearman = 0,228; Tau-B de Kendall = 0,204; p < 0,001), a relagdo com a IES (Rho de Spearman =
0,267; Tau-B de Kendall = 0,232; p < 0,001) e a relagdo com a coordenagdo académica (Rho de
Spearman = -0,123; Tau-B de Kendall = -0,108; p < 0,001) também apresentaram uma correlagdo
positiva.

De maneira geral, os resultados mostram que todas as varidveis académicas analisadas
possuem correlacGes positivas com a salde mental. Essas correlagdes positivas sugerem um indicativo

de que é possivel conduzir uma ARLM.
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Teste de Pressupostos para a ARLM

As analises dos pressupostos entre as varidveis do modelo investigativo desta pesquisa estao
no Apéndice C. Foi realizado um teste de normalidade para avaliar se a distribuicdo dos dados da
variavel dependente (Satide Mental — DASS-21) atendia aos pressupostos estatisticos. A analise foi
estruturada considerando a varidvel dependente saide mental (escores do DASS-21) e as variaveis
independentes: varidveis académicas, vivéncia académica e estratégias de enfrentamento (COPE-
18).

Os resultados de testes de normalidade da distribuicdo dos dados foram realizados com as
estatisticas de Shapiro-Wilk (0,96; p < 0,001), Kolmogorov-Smirnov (0,11; p = 0,003) e Anderson-
Darling (4,37; p < 0,001), com seus respectivos valores estatisticos e niveis de significancia (valor-p).
Os trés testes indicam, de forma consistente, que os dados analisados ndo apresentam uma
distribuicdo normal (Revelle, 2019).

Os testes de homocedasticidade foram conduzidos pelos Breusch-Pagan, Goldfeld-Quandt e
Harrison-McCabe. O teste de Breusch-Pagan apresentou um valor estatistico de 29,7 e p = 0,158; o
teste de Goldfeld-Quandt resultou em uma estatisticade 1,11 e p = 0,293; o teste de Harrison-McCabe
obteve um valor estatistico de 0,472 e p = 0,255. Todos os testes mostraram que o p-valor ndo é
significativo. Conclui-se que ndo ha evidéncias de heterocedasticidade nos dados analisados (Fox &
Weisberg, 2020; Revelle, 2019).

A tabela de diagndstico de multicolinearidade apresenta os valores de VIF e tolerancia para
varias variaveis. Os valores de VIF variam de 1,05 (estado civil) a 1,45 (eficacia do nucleo de apoio
pedagogico), e as tolerancias ficam entre 0,688 (eficacia do nucleo de apoio pedagédgico) e 0,950
(estado civil), ambos indicam auséncia de multicolinearidade significativa nas variaveis. Todos os
valores estdo bem abaixo dos limites criticos, sugerindo que as varidveis ndo estdo altamente
correlacionadas e podem ser incluidas no modelo sem problemas (Fox & Weisberg 2020; Revelle,

2019).
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O teste de autocorrelacdo de Durbin-Watson (DW) apresentou uma estatistica DW de 1,79
com p-valor de 0,086 e autocorrelacao de 0,0866. O p-valor sugere que nao ha evidéncias estatisticas
suficientes para rejeitar a hipdtese nula de auséncia de autocorrelacao, indicando que ndo ha
autocorrelacgdo significativa nos residuos do modelo. O Grafico Q-Q (Figura 4) é usado para avaliar a
normalidade dos residuos em um modelo de regressao. A linha reta representa a distribuicao normal
tedrica. Se os residuos seguem uma distribuicdo normal, os pontos devem estar alinhados com essa

linha (Fox & Weisberg, 2020; Revelle, 2019).

Figura 4

Grdfico Q-Q — Andlise dos Residuos

Residuos estandardizados

-3 -2 -1 0 1 2 3

Quantis tedricos

O Gréfico Q-Q — Andlise de Residuos (Figura 4) demonstra que os residuos estandardizados
seguem, em grande parte, uma distribuicdo normal, especialmente na regido central do grafico. A
maioria dos pontos esta alinhada com a linha tedrica, o que indica que o modelo cumpre, em boa
medida, a premissa de normalidade dos erros. Entretanto, nas caudas do grafico (extremidades), é

possivel observar um ligeiro afastamento dos pontos em relagao a linha, o que sugere desvios
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moderados da normalidade. Esses desvios podem estar associados a presenca de outliers ou a efeitos
nao explicados pelo modelo. Os testes de pressupostos indicam que o modelo atende aos critérios de
homocedasticidade, multicolinearidade e autocorrelacdo, mas apresenta desvios moderados de
normalidade (Fox & Weisberg, 2020; Revelle, 2019). Embora haja alguns desvios moderados de
normalidade, a andlise de regressdo linear multipla é robusta a pequenas violacdes desses
pressupostos, especialmente com amostras grandes.
Andlise de Regressao Linear Muiltipla

Neste estudo, serdo avaliados 2 modelos. No Modelo 1, considerou-se a saitde mental como
a variavel dependente e as varidveis independentes (estado civil, idade, aulas e conteldos tedricos,
guantidade de leitura, quantidade de trabalhos, atividades praticas, estagio, provas, relacionamento
com professores, relacionamento com a IES, eficacia da coordenacdo académica e estratégias de
enfrentamento — coping) que tiveram correlagdes significativas (* p < 0,05, ** p < 0,01, *** p <0,001)
como potenciais preditoras. No Modelo 2, entre a saude mental e as varidveis independentes com
correlagdes significativas, considerou-se somente as que apresentaram um p valor abaixo de 0,001
(p < 0,001), sendo elas estado civil, aulas e conteldos tedricos, quantidade de trabalho, provas,
relacionamento com professores, relacionamento com a IES, estratégias de enfrentamento. A seguir,
serdo apresentados os testes de modelo.
12 Teste de Modelo

O primeiro modelo de regressdo tem como variavel dependente a Saude Mental (DASS-21),
as varidveis independentes incluidas foram as associadas significativamente: estado civil, idade, aulas
e conteuldos tedricos, quantidade de leitura, quantidade de trabalhos, atividades praticas, estagio,
provas, relacionamento com professores, relacionamento com a IES, eficacia da coordenagao
académica e estratégias de enfrentamento (COPE-18). Os resultados fornecem uma visdo detalhada

sobre o desempenho do modelo na explicagdo da saide mental dos participantes (Tabela 11).
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Tabela 11

Modelo de Investigagdo da ARLM 1

Teste ao Modelo Global

Modelo R R? R? Ajustado AIC BIC RMSE F gll gl2 p

1 0.508  0.258 0.217 677 734 0.795 6.35 14 256 <.001

Nota. R = Coeficiente de correlagdo multipla; R? = Coeficiente de determinagdo; R? Ajustado = Coeficiente de
determinagdo ajustado; AIC = Critério de Informacao de Akaike; BIC = Critério de Informagdo Bayesiano; RMSE
= Raiz do Erro Quadratico Médio; F = Estatistica F do teste F; gl1 = Graus de liberdade do numerador; gl2 = Graus

de liberdade do denominador; p = Valor-p.

O modelo de regressdo linear apresentou um R? de 0,258, indicando que aproximadamente
25,8% da variabilidade da saide mental (DASS-21) é explicada pelas variaveis independentes. A Tabela

11 apresenta os coeficientes do Modelo de Investigacao 1.

Tabela 12

Coeficientes Modelo de Investigagéo da ARLM 1

Intervalo de Confianga a 95%

Preditor Estimativas Erro-padrio t p Estimativas Lim.. Lim:
Estand. Inferior  Superior
Intercepto 0.46832 0.50019  0.9363  0.350
Aulas e cont. -0.00584 0.08359  -0.0699 0944 -0.00438  -0.12794 0.11917
Leitura -0.00332 0.06920  -0.0479 0962 -0.00302  -0.12719  0.12115
Qtde. trabalhos 0.10394 0.07007 14833 0139  0.08896  -0.02915 0.20706
Ativ. praticas -0.01402 007643  -0.1834 0855 -0.01259  -0.14770 0.12253
Estagio 0.06451 0.06543 09860 0325  0.06646  -0.06627 0.19919
Provas 0.11523 0.06524 17662 0079  0.10640  -0.01224  0.22503
Ssﬁcgzr;i?fzzzgres 0.16162 007633 21174  0.035 012892  0.00902 0.24883
Esﬁcgﬁggme”to 0.08979 005716 15710 0.117 010335 -0.02620 0.23290
Eficdcia da Coord. -0.03173 0.05249  -0.6045 0546 -0.03590  -0.15286 0.08106

Académica
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Intervalo de Confianga a 95%

Preditor Estimativas  Erro-padrio t p Estimativas Lim'. Lim:
Estand. Inferior  Superior
Foco no Problema -0.03135 0.08919 -0.3515 0.725 -0.02004 -0.13232  0.09224
Foco na Emogao -0.02825 0.08688 -0.3252 0.745 -0.02018 -0.14238 0.10203
Evitagao 0.53592 0.11007 4.8689 <.001 0.29379 0.17496 0.41262
Estado civil 0.01858 0.05294 0.3510 0.726 0.02096 -0.09663  0.13855
Idade -0.00947 0.00457 -2.0744 0.039 -0.12773 -0.24899 -0.00648

Entre os preditores significativos, destacaram-se a estratégia de enfrentamento — evitacao,
com coeficiente de 0,535 (p < 0,001); a idade, com coeficiente de -0,009 (p = 0,039); e o
relacionamento com professores, com coeficiente de 0,161 (p = 0,035) (Fox & Weinsberg, 2020). As
demais varidveis ndo apresentaram significancia estatistica nesta amostra. Os resultados indicam que
o modelo é estatisticamente robusto e Util para identificar associacdes entre as variaveis analisadas e
a saude mental. No entanto, os valores de R? e R? ajustado sugerem que ha espaco para explorar
outros fatores ou varidveis adicionais que possam aumentar o poder explicativo do modelo (Fox &
Weinsberg, 2020; Revelle, 2019).
22 Teste de Modelo

Neste segundo modelo de regressdo, manteve-se a varidvel dependente saliide mental (DASS-
21) e foram incluidas as varidveis independentes estatisticamente associadas com p-valor significativo
apresentado no Modelo 1: idade, com resultado negativo; relacionamento com professores; e uma
das estratégias de enfrentamento, a evitacdo (COPE-18). A variavel idade, com resultado negativo,
aponta que os valores mais altos indicam menores niveis de ansiedade, estresse e depressdo. Diante
disso, considerou-se somente os estudantes que tiveram idade registrada de 18 anos a 29 anos (Fox

& Weinsberg, 2020). As demais varidveis foram consideradas sem altera¢do do Modelo 1.
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Tabela 13

Medidas de Ajustamento do Modelo 2

Teste ao Modelo Global

Modelo R R? R? Ajustado  AIC BIC RMSE F gl gl2 p

1 0.510 0.260 0.247 378 394 0.734 19.0 3 162 <.001

Nota. R = Coeficiente de correlagdo multipla; R? = Coeficiente de determinagdo; R? Ajustado = Coeficiente de
determinagdo ajustado; AIC = Critério de Informacao de Akaike; BIC = Critério de Informagdo Bayesiano; RMSE
= Raiz do Erro Quadratico Médio; F = Estatistica F do teste F; gl1 = Graus de liberdade do numerador; gl2 = Graus

de liberdade do denominador; p = Valor-p.

O modelo global apresentou um R? de 0,260, indicando que aproximadamente 26% da
variabilidade da varidvel dependente é explicada pelos preditores incluidos. O teste F global (F = 19,0,
gll = 3, gl2 = 162; p < 0,001) confirmou que o modelo é estatisticamente significativo, ou seja, os
preditores, em conjunto, tém um efeito relevante na explicacdo da varidvel dependente (Fox &

Weinsberg, 2020) . Os valores dos coeficientes das variaveis serdo apresentados a seguir, na Tabela 14.

Tabela 14

Coeficientes Modelo de investigagdo da ARLM 2

Intervalo de Confiang¢a a 95%

Preditor Estimativas Erro- ¢ Estimativas Lim. Lim.
padrao P Estand. Inferior  Superior
Intercepto 1.3043 0.31490 4.14 <.001
EE - Evitacdo 0.7294 0.11261 6.48 <.001 0.446 0.310 0.5825
Relacionamento com 0.1547 0.07818 1.98 0.050 0.137 2.41e-4 0.2739
os professores
Idade de 18 a 40 anos -0.0273 0.00949 -2.87 0.005 -0.196 -0.331  -0.0612

O modelo de regressdo revela que a estratégia de evitagdo é o preditor mais forte para a

saude mental, com um coeficiente de 0,729 (p < 0,001), o que sugere que individuos com maiores
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niveis de estratégias de enfrentamento evitativas tendem a apresentar piores escores de saude
mental (DASS-21). O coeficiente padronizado de 0,446 confirma que a evitagdo tem uma associacdo
positiva com a saude mental, ou seja, quanto mais elevados os niveis de evitacdo, pior a salude mental
do individuo. O intervalo de confianca (de 0,31 a 0,58) reforca a robustez dessa relacdo (Fox &
Weinsberg, 2020) .

O relacionamento com professores também se mostrou relevante para a saide mental, com
um coeficiente de 0,154 (p = 0,05). Embora a relagdo tenha sido significativa, o modelo indica que um
melhor relacionamento com os professores pode ter um impacto positivo, sugerindo que interagdes
de suporte podem ajudar a reduzir os impactos negativos na saide mental dos estudantes. O intervalo
de confianca (de 2,41 a 0,27) sugere que, embora o efeito seja modesto, a associa¢do é consistente
(Fox & Weinsberg, 2020).

A idade demonstrou uma associacdo negativa com a saude mental, especialmente para
individuos na faixa etdaria de 18 a 40 anos, com um coeficiente de -0,027 (p = 0,005) . Isso sugere que,
em média, individuos mais jovens apresentam piores escores de saude mental, com um coeficiente
padronizado de -0,196. O intervalo de confianga (de -0,331 a -0,0612) confirma que a relagdo é robusta
e moderada, apontando a idade jovem como um fator de risco para maiores desafios relacionados a
saude mental (Fox & Weinsberg, 2020). A auséncia de significancia de outras varidveis sugere a
necessidade de explorar fatores contextuais adicionais e diferencgas individuais em estudos futuros.

Discussao

Os resultados deste estudo oferecem uma visdao abrangente sobre os determinantes da saude
mental em estudantes de Psicologia, destacando varidveis sociodemograficas, varidveis académicas,
vivéncias académicas e estratégias de enfrentamento que apresentam influéncia significativa para
essa populagdo. A variavel sociodemografica idade teve fator preditor significativo, com os dados
indicando que individuos mais jovens, particularmente na faixa etaria de 18 a 29 anos, apresentam
piores escores de saude mental. Este resultado é consistente com a literatura, que aponta que

estudantes mais jovens enfrentam maiores dificuldades de adaptagdo académica, integracdo social e
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gerenciamento de demandas, o que os torna mais vulneraveis a transtornos emocionais (Brito et al.,
2021; Silva & Cavalcante Neto, 2014). A transicdo para o ensino superior, frequentemente associada
ao afastamento familiar e a pressdao por desempenho, pode agravar essas dificuldades, exigindo
atencdo especifica para esse grupo etario.

Dentre as varidveis académicas, o relacionamento com professores emergiu como uUnico fator
relevante para a saude mental dos estudantes, embora com efeito sutilmente significativo. Um bom
relacionamento com professores pode proporcionar um ambiente académico mais acolhedor e de
suporte, contribuindo para a reducdo do estresse académico e a melhoria do bem-estar geral dos
estudantes. Estudos anteriores corroboram essa evidéncia, apontando que relagdes interpessoais
positivas no ambiente académico sdo fundamentais para mitigar os impactos negativos de pressdes
académicas e melhorar a adaptacdo ao ensino superior (Gastaud et al., 2006; Neves & Dalgalarrondo,
2007; Veloso et al., 2019). Esses achados ressaltam a importancia de estratégias institucionais que
promovam intera¢des sauddveis e apoio académico por parte dos professores das IES.

A variavel vivéncia académica, da qual foi investigada apenas a Dimensado Estudo, apresentou
uma associacdo significativa na analise de correlagdo e foi utilizada no primeiro modelo de
investigacdo da regressdo. Os itens investigados foram as aulas e os conteldos tedricos, a quantidade
de leituras, a quantidade de trabalhos, as atividades praticas, o estagio e as provas. As andlises de
regressdo indicaram que essas varidveis ndo apresentaram significancia estatistica. No entanto, na
andlise de correlagdo, as relagdes dessas varidveis com a saude mental foram consideradas como
significativas. Outros estudos apontaram que a sobrecarga académica pode atuar como um fator de
risco moderado para sintomas psicolégicos, corroborando pesquisas anteriores que destacam a
relagdo entre demandas académicas e sofrimento mental (Andrade et al., 2016; Veloso et al., 2019).
Serdo necessarios mais estudos exploratdrios para investigar se vivéncia académica pode ser uma
variavel preditiva da saide mental dos estudantes universitarios.

As estratégias de enfrentamento tiveram forte correlagdo positiva com a salide mental. A

estratégia de enfrentamento de evitagdo, avaliada pelo COPE-18, foi identificada como o principal
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preditor associado a piores escores de saude mental. Esse achado estd em consonancia com a
literatura, que aponta que estratégias disfuncionais, como a evitacdo, procrastinacdo e negacao,
podem exacerbar sintomas de estresse, ansiedade e depressdo, além de limitar a capacidade dos
individuos de lidar eficazmente com as demandas académicas e emocionais (Albuquerque et al., 2021;
Souza, 2017). As outras duas estratégias, foco no problema e foco nas emogdes, ndo apresentaram
correlagdo estatisticamente significativa. A elevada utilizacdo das estratégias de evitagdo sugere um
padrao de enfrentamento menos adaptativo entre estudantes de Psicologia, o que reforca a
necessidade de intervencgGes voltadas para o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento mais
funcionais, como estratégias focadas na resolucdo de problemas e regulacdo emocional.

O estudo confirma a robustez psicométrica dos instrumentos utilizados, com altos indices de
confiabilidade e fidedignidade tanto para o DASS-21 quanto para o COPE-18, garantindo a consisténcia
dos resultados. No entanto, é importante considerar as limitacdes do modelo, que explicou apenas
26% da variancia da saude mental, sugerindo que outros fatores contextuais e individuais, ndo
explorados neste estudo, podem influenciar significativamente os desfechos psicolégicos dos
estudantes.

Os resultados reforcam a importancia de intervengGes direcionadas a saide mental no
contexto académico. O relacionamento com professores desempenha um papel crucial como parte
das estratégias institucionais voltadas para a promoc¢do de saude mental (Gastaud et al., 2006);
Professores que estabelecem interagbes de suporte e colaboragdo com seus alunos podem atuar
como mediadores na mitigacdo dos impactos negativos das demandas universitdrias (Neves &
Dalgalarrondo, 2007). Essas relagdes saudaveis ajudam os estudantes a desenvolver habilidades de
enfrentamento mais adaptativas e a encontrar no ambiente académico um espago acolhedor e seguro
para lidar com desafios emocionais e académicos (Roberts et al., 2022; Veloso et al., 2019).

Além disso, dar atencdo especial aos estudantes mais jovens, que enfrentam maiores
desafios de adaptacdo, pode contribuir para melhorar os indices de saude mental e retencdo

académica (Brito et al., 2021; Silva & Cavalcante Neto, 2014). Esses achados fornecem subsidios para
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o desenvolvimento de politicas publicas e institucionais que promovam a saide mental de estudantes
universitarios, especialmente aqueles em cursos com alta carga emocional, como Psicologia (Roberts
et al., 2022; Souza et al., 2023). IntervencGes especificas, como programas de desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento com foco em resolugdo de problemas, fortalecimento de relagdes
interpessoais no ambiente académico, suporte direcionado a estudantes mais jovens e acoes
institucionais que fortalecam a relagcdo de vinculo entre docentes e discentes, sdo essenciais para
melhorar a experiéncia académica e a salde mental dessa populacdo. A identificacdo de varidveis
preditoras e os caminhos propostos para intervengdo podem guiar futuras pesquisas e praticas
voltadas para a salide mental no ensino superior (Ribeiro, 2007; Vilaca, 2012).
Consideracgoes Finais

Os achados reforcam que a saude mental de estudantes de graduacdo em Psicologia é
influenciada por uma combinacdo de fatores, destacando-se a complexidade e os desafios
enfrentados por essa populacdo. Nesta pesquisa, foi possivel investigar algumas associa¢des positivas
com avivéncia académica; entretanto, foi utilizada apenas uma dimensao da escala: Estudo. As demais
dimensdes da vivéncia académica (pessoal, interpessoal, carreira e institucional) ndo foram incluidas
neste estudo. Com base em estudos anteriores, recomenda-se que estudos futuros providenciem uma
escala reduzida para investigar as varidveis académicas e considerem a totalidade das dimens&es no
modelo investigativo. O relacionamento com professores também apresentou impacto relevante, o
qgue reforga a necessidade de investigagdes futuras para maior compreensao de como essa relagdo
pode ser fortalecida entre professores e estudantes. Estudos exploratérios mais amplos sdo
necessarios para investigar fatores como o contexto familiar, as experiéncias prévias e o suporte
social. Além disso, propGe-se a continuidade desta investigacdo com amostras mais amplas e
representativas, explorando a relagdo entre idade, estratégias de enfrentamento e salde mental. Essa
abordagem podera aprofundar o entendimento sobre as dindmicas que afetam a vivéncia da satude
mental em ambiente académico, contribuindo para a construgdo de ambientes educacionais mais

saudaveis e inclusivos.
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Consideragoes Finais da Tese

Esta tese buscou aprofundar a compreensdo sobre a saude mental de estudantes
universitdrios, com foco especifico nos discentes de Psicologia, por meio de uma abordagem
multifacetada que envolveu a andlise de varidveis sociodemograficas, variaveis académicas e
estratégias de enfrentamento. O trabalho apresentou trés estudos que dialogaram entre si,
compondo uma visdao ampla e detalhada sobre as principais dinamicas que influenciam o bem-estar
mental desses estudantes.

No Manuscrito 1, foram investigados os fatores associados ao sofrimento psiquico em
estudantes universitdrios por meio de uma revisdo integrativa. Os resultados apontaram uma alta
prevaléncia de transtornos como ansiedade, depressdo e estresse, com destaque para a influéncia de
fatores como sobrecarga académica, privacdo de sono, género, condicGes socioeconOmicas e tipo de
instituicdo de ensino superior. Observou-se, ainda, que mulheres apresentaram maior vulnerabilidade
ao sofrimento psiquico, enquanto estudantes de instituicdes publicas enfrentaram desafios
relacionados a infraestrutura e ao suporte insuficientes. A revisdao também evidenciou lacunas nas
politicas de saide mental das IES, com baixa oferta de suporte psicoldgico efetivo e falta de acGes
preventivas voltadas a promog¢do do bem-estar. Esses achados reforcam a necessidade de
intervengdes institucionais, como nucleos de apoio psicoldgico, capacitacdo docente e programas de
gestdo de estresse, para mitigar os impactos das demandas académicas e melhorar a qualidade de
vida dos estudantes.

No Manuscrito 2, foi realizada uma revisdo integrativa sobre a saide mental de estudantes de
Psicologia, com énfase nas estratégias de enfrentamento e intervengdes institucionais. A analise
revelou uma alta prevaléncia de transtornos como ansiedade, depressao, estresse e ideagao suicida,
frequentemente associados a sobrecarga académica, a privacdo de sono e as dificuldades em
equilibrar vida pessoal e académica. Observou-se maior vulnerabilidade em mulheres quanto aos
transtornos psicoldgicos, enquanto homens apresentaram maior incidéncia de ideac¢do suicida em

alguns contextos especificos. Foram identificadas intervencdes eficazes, como nucleos de apoio
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psicoldgico, supervisdo académica mais proxima e programas de prevencdo ao adoecimento mental.
Estratégias inovadoras, incluindo intervencdes artisticas e terapias em grupo, demonstraram
potencial para fortalecer o bem-estar emocional dos estudantes. O manuscrito também destacou a
relevancia de politicas institucionais que promovam ambientes académicos acolhedores e incentivem
a busca por suporte psicoterapéutico. Esses resultados sublinham a importancia de intervencgdes
estruturadas e coordenadas que priorizem a saide mental no ambiente universitario, promovendo
também a qualidade da formacdo académica e a preparagao para os desafios da vida profissional.

No Manuscrito 3, a alta prevaléncia de sintomas de estresse, ansiedade e depressao entre os
estudantes de Psicologia situa essa populacdo como um grupo vulneravel as pressdes académicas e
as demandas emocionais impostas pela formacdo na drea da saude mental. A utilizacdo de estratégias
evitativas, amplamente prevalentes entre os participantes, associou-se ao registro de piores
indicadores de saude mental, corroborando estudos anteriores que apontam a necessidade de as IES
promoverem a psicoeducacao sobre formas saudaveis de lidar com o estresse e as adversidades do
ambiente académico. A relacdo positiva, ainda que moderada, entre o suporte interpessoal,
particularmente o relacionamento com professores, e a saide mental dos estudantes é um fator que
sugere que as IES devem promover ag¢des institucionais que fortalegam o vinculo entre esses atores.
Ndo foram encontradas associacGes e relages significativas nas acSes ofertadas pelas IES, como
nucleo de apoio pedagdgico, secretaria académica e coordenacdo académica. Esse resultado sugere
que as IES precisam revisar as praticas dos suportes institucionais para melhorar a percepgao dos
estudantes sobre o ambiente académico.

Os trés manuscritos apresentam um retrato preocupante da saude mental de estudantes
universitarios, destacando fatores que contribuem para o sofrimento psiquico e estratégias para
mitigad-lo. O cendrio tragcado revela um panorama complexo e multifatorial que demanda atencdo
urgente e sistematica por parte de IES, gestores educacionais e profissionais de saude. Todos os

estudos convergem ao apontar uma alta prevaléncia de transtornos como ansiedade, depressdo e
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estresse, sendo mais acentuada entre mulheres e associada a desafios como sobrecarga académica,
privacao de sono e dificuldades de equilibrio entre vida pessoal e académica.

O relacionamento interpessoal, especialmente com professores, emergiu como uma variavel
positiva, mas ainda subaproveitada, conforme apontado no Manuscrito 3. Embora os Manuscritos 1
e 2 tenham identificado intervencdes eficazes, como nucleos de apoio psicolégico e supervisdo
académica mais préoxima, o Manuscrito 3 sugere que essas iniciativas sdo insuficientemente
percebidas pelos estudantes, o que evidencia uma lacuna na eficacia e na comunicagdo dessas a¢oes
institucionais. Os trés estudos enfatizam a importancia de politicas institucionais mais estruturadas,
como psicoeducacdo e promoc¢ao de ambientes acolhedores, para abordar tanto os fatores estruturais
guanto os fatores emocionais. A inclusdo de estratégias inovadoras, como intervencdes artisticas,
terapias em grupo e capacitacao docente, surge como uma oportunidade promissora para fortalecer
o bem-estar emocional e preparar os estudantes para os desafios académicos e profissionais.

Os resultados desta tese também destacam a importancia de compreender as
interseccionalidades que permeiam a experiéncia académica. Diferencas de género, raga, classe social
e outros marcadores sociais ndo podem ser ignoradas no desenho de intervengdes e politicas. Por
exemplo, as estudantes mulheres, que compuseram a maioria da amostra, enfrentam pressdes
adicionais decorrentes da conciliacdo entre estudos, trabalho e responsabilidades familiares. Esses
fatores tornam ainda mais urgente a criacdo de estratégias personalizadas que atendam as demandas
especificas de diferentes grupos populacionais. As institui¢des de ensino superior, como agentes de
transformacao social, tém a responsabilidade de criar ambientes que favorecam a aprendizagem e o
desenvolvimento integral de seus estudantes.

Por fim, este estudo contribui para o avan¢o do conhecimento sobre a saude mental no
contexto universitario, oferecendo subsidios para o desenvolvimento de politicas e praticas que

promovam a qualidade de vida e a formacao de profissionais mais resilientes e capacitados.
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Apéndice A - Instrumento de Pesquisa

fO objetivo desta pesquisa € investigar a a da salide mental em estudantes de graduacao em Psicologia, analisando as estratégias
de enfrentamento e o impacto das exigéncias académicas na sua salide mental. ' \ :

‘

Secio 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

\ocg esta sendo convidado 2 partidipar da pesquisa “Vivéncia da Sadde Mentzl em Aluncs de Graduacio em Poicologiz Andlize das Estratigias de Enfrentamento 2 o Impacto
das Exigencias Académicas”, de responsabilidade da Me Carcling Brum Faria, doutoranda do Programa de Pos-graduacio em Pricologia Clinica & Cubtura (PRG-P5i00) da Univarsi-
dads de Brasilia. Esza pesguisa tem como objetivo investigar 2 vivencia da salde mental em aluncs de graduacio em Psicologia. analisando as estratégias de enfrentamento & o
impacio das exigéndas aczdémicas. 32 vocd tver gualguer dividz em relacio 2 pesguisa, vood pode me contatar araves do telefone (1) 95211-6257 ou pelo e-mail
caralbrumnpsi @ gmail.com. O tempo médic parz o preenchimento desta pesquiss £ de at2 10 minutos de duracio. Parz participacio da pesquisa vocé deverd ler 2 concordar com
zzte Termo de Consantimento Livee & Esclarecido. Vocs receberd todos o5 esclarscimentos neczssarios antes, durante & apas 2 finalizacdo dz pesquisz, & lhe aszaguro que o sz
nome néo serd divulgado, sendo mantide o mais rigoreso sigike mediante & omiss3o total de informagdes que permitam identifica-lo/a. Os dados provenientes de sua participa-
¢do na pesquisa ficardo sob minha guarda como pesquisadora responsavel pela pesguisa. A coleta de dados serd realizada por meic de guestionanios onfine elaborados na
plataforma Forms do sistema Microssft, referente ao software Office 365, compostos por: perguntas sododemograficas; Inventario de Estratégias de Enfrentamento de Estresse
(COPE) Ezcalz de Anzizdade, Depressdo e Sstressz (DASS-21) & Questionanio de Vivenda Académica Viocd terd o dirsito de sbandeonar 2 pesquiza z2m qualquer prejuizo. Sus par-
ticipacdo & voluntaria & livee de qualguer remuneracio ou beneficio. Vocd € livre para racusar-s2 3 participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo 2 qualguer
momento. A recuss em participar ndo ird acarretar qualguer penalidade ou perds de beneficios. Nas da equipe de pesguisz garantimos que oz resuhtados do estuds serdo devol-
vides aos participantes por meio de devolutiva por e-mail, aos parficipantes que assim desgjarem, podendo ser publicados pesteriormente na comunidade dentifica. Este projeto
foi revisado = aprovade pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade da Brasilia. As informages com relagio & assinatura do
TCLE ou aos direftos do participants da pesquisa podem ser obtidas por meio do e-mail do CEP/CHS: cep chs@unb.br ou pelo telefone: (61) 3107 1592,

1. Diante das informacdes acima, vocé concorda, de livre e espontanea vontade, em participar da pesquisa? *

O Concordo

O N30 concordo

2. Em caso de concordancia, escreva seu e-mail para obter retorno da pesquisa.

Inzira sua resposta



138

Secdo 2

Sobre sua vida académica

Eztz pesquiza & pars estudantes do curso de Pricologiz, 23 perguntas 3 seguir serdo obre sus vids zcadémica.

3. Vocé € estudante de Psicologia? *
) sim
O Mo

4. Qual o periodo do Curso de Psicologia esta cursando neste momento? *
17 Safmising

SaiTEITE

SaiTEITE

£7 SafnisiTe

57 Samisine

67 Saimiisine

o

7 SRS
B Saimiisine

97 SaimiisiTe

10 Safmiesan

5. Qual carga horaria média semanal dedicada ao0s estudos (aulas, estagios)? *
Manos die 20 horas
203 30 hoess
31320 hoeas
&1 3 50 howas

Pliits o S0 el

&. Vioré trabalha ou faz estagio enguanto estuda? *
Sien

Mg
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7. Sesim, qual & 3 carga horaria semanal de trabalha? =
Manas di 10 horas
10 a 20 hodas
21 a 30 hovs
Maks da 30 Fores

30 a &0 howas

2. Possui outra graduacaa? *
Simn

LB

% Eu penso em abandonar meu ourso de psicologia? *

Selacionar fua resposta e

Secdo 3

Questiondrio de Vivéncia Académica

Esta secao tem como objetivo entender medhor a sua vivénda académica e como ela pode influenciar sua saide mental.

10. Com gue frequéncia vocé sente estresse em relagdo ds exigéncias académicas? =

Mumnca
Raramante
Moderadamente
Frequentemente

Semprz
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11. Como vocé avalia o nivel de estresse gerado pelos seguintes aspectos do curso de Psicologia? - Avalie e responda cada
pergunta considerando as disciplinas cursadas até o momento. *

Mads Estrezzants Pouco Estressante Estreszante Muito Estress

Aulas e contelidos tedricos

O
O
O
O

Grande volume de leitura

Quantidade de Trabalhos
académicos

Arividades praticas

Estagios obrigatdrics

Provas e avaliagies

Relacionamento com
professores

Reladionamento com colegas

Relacionamanto com &
Instituicdo de Ensine

cC O 0 OO0 O O O
©c 0 0 00O O O
©c 0 0 00O O O
c 0O 0 OO0 O O O

12. Existem outros aspectos estressores que gostaria de descrever?

Inzira sua resposta

13. Em relacao ao acesso a temas sobre sadde mental, responda as perguntas abaixo. *

Muito pouco Pouce Moderado Muito Extrama
Viocé tem contato frequente
com temas relacionados a
salde/doenca durante o O O O O C

curso?

Viocé sente que o contato

COm esses temas impacta O O O O C

sua satde mental?

14, Qual & a sua percepgdo sobre a eficicia do suporte académico (considere somente Nicleo de Apoio Psicopedagégico.
Secretaria Académica e Coordenacio Académica) que vocé recebe? *

MNZo atends Atende parcialmentz Atzndz Zupera MZo se
Mideo da Apoio
Psicopedagegico O O O O C
Secretaria Académica O O O O C
Coordenacio Académica O O O O C



1

o w

VocE tem acesso a grupos de apoio ou orientacac académica na sua instituigao?

Sim, e eu participo. 1;.' A
Sim, mas eu ndo participo.

Mo, mas gostaria.

M&o, & ndo gostaria.

Outra

Escala Adaptada de Coping Orientation to Problems Experienced Inventory (COPE-18)

Sstamics imteressadas nz forma com gue a3 pessoas agem quando tem que fazer frents 2 acontecimentos dificeiz ou estreszantes nz vivenciz zcadémica.

6. Indique a categoria apropriada do que vocé fez (ou faz) frente a uma situagio de estresse durante sua vivéncia
académica na graduacao de Psicologia. ~

(3] Costumo fazer isso
moderadamente

(1) Nao costumo fazer isso em

absoluto (2} Costuma fazer isso um pouco (4) Costumo faz

Sinto-me angustiado e

deixo aflorar minhas O O O O

emogoes.

Admito para mim mesmo
que nio posso lidar com a
situacio e deixo de tentar.

cmsigem. O O O O

Sonho acordado com outras

N - e ™ ) ™
o_nlsasndll‘emmes da (L @) @ )
situacio.

Peco a ajuda de Deus. O O O O
Recuso-me a acreditar que a ™y e o oy
situagdo tenha acontecido. et ey W L

sentimentos, O O O O

Tento encontrar uma ™ o o ~
estratégia sobre o que fazer. e e ot A

Concentro-me em lidar com

o problema e se for
necessario, afasto outros O O O O
temas da minha mente.

17. Esta € uma pergunta de controle. Margue o ndmero 4. *

71
.

y oz
Y -
d 2
) 4
N 5

141

=
o
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18. Indigque a categeria apropriada do que vocé fez (ou faz) frente a uma situagao de estresse durante sua vivéncia

acadeémica na gr de Psicologia. *
1) N30 costumo fazer isso em . {3) Costumo fazer isso |
‘ absoluto (2) Costumo fazer isso um pouco Slmudendameme (4) Costumo faz

Bebo dlcool ou tomo drogas

{ou medicagdo) para pensar O O O O

menos na situacio

Ajo realmente como se o ; . -

problema nao tivesse O O :: O
acontecido

Realizo uma agdo direta em

torno do problema O O O O
Tento encontrar conforto na P — — —
religido A L W W)

Reduzo a quantidade de

esforgo que dedico para O O O O

resolver o problema

Falo com alguém sobre o~ —~ — —
como me sinto N s ot s

Deixo de lado outras

atividades para concentrar- O O O O

me no problema

Penso profundamente sobre ™y o ™y ™
que passos devo tomar e oy o ./

F;
tem que ser feito O O O O

Inventario de Depressio, Ansiedade e Estresse - DASS-21

stz invantario foi deservolvide parz verificar os niveis de depressdo, anzizdads 2 sstrasze.

19, Por favor. leia cada item e indique com que frequéncia vocé experimentou cada um dos sintomas nos ultimes sete dias.
.

MNunca s vezes Frequantemants Sempre
Eu me senti infeliz e
sl O O O O

Eu perdi o interesse em - - - -

- P P P '

coisas que normalmente me L 2 1] 1)

davam prazer.

Eu me senti desamparado(a) O O O O

2 S8M esperanca.

Eu senti que estava . . B B
= e " e "

desmoronando e ndo 1] (@] ] @)

conseguia lidar com isso.

Eu tive dificuldades para

sentir prazer em atividades O O O O

gue antes eram agradaveis.

Eu me senti triste ou infeliz ' ' ™y o
a maior parte do tempo. A - / S
Eu me senti

desesperangado(a) quanto O O O O

a0 futuro.
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20, Esta € uma pergunta de controle. Marque o ndmero 2. *
O 1
O 2
O
O 4
s

21. Por favor. leia cada item e indique com que frequéncia vocé experimentou cada um dos sintomas nos dltimos sete dias.

=

Lad

MNumnca As vezes Freguentements Zzmpre
Eu me senti nervoso(a)
inquieto(a). O D D O

Eu me senti tensofa) & com
a sensacdo de que algo ruim
estava prestes 3 acontecer.

Eu tive dificuldades para
relaxar.

Eu me senti apreensivol(a) &
com medo constante.

Eu experimentei sensagies
de panico ou falta de ar.

Eu tive dificuldade em
controlar meus sentimentos
de preccupacdo.

o O O O O O
O o O O O O
o o O O O O
o O O O O O

Eu me senti tensofa) ou em
alerta constante.

22, Esta € uma pergunta de controle. Marque o nimero 5. *
{1
O 2

L



23. Por favor, leia cada item e indique com que frequéncia vocé experimentou cada um dos sintomas nos dltimos sete dias.

Secdo §

=

Eu senti que as coisas
estavam fora de controle.

Eu me senti
sobrecarregado(a) com a
guantidade de coisas que eu
tinha para fazer.

Eu senti que ndo conseguia
lidar com minhas
responsabilidades.

Eu tive dificuldade para me
concentrar ou tomar
decisdes.

Eu me senti imitado(a) e
frustrado(a) facilmente.

Eu tive problemas com o
sono devido a
preocupacies.

Eu senti que estava
carregando um pesg
enorme.

Munca

Questionario Sociodemografico

24, Qual a sua idade completa? (Descreva apenas ndmeros) *

Inzira sua resposta

25. Qual seu sexo bioldgico? *

26. Qual seu estado civil? *

O
O Interseno
O

O Feminino

Masculino

Prefiro ndo informar

() Soheiro(a)
O Casadoia)
Divarciadola)
Vilvo(a)

Unidio Estavel

o O O O

Prefiro ndo informar

Frequentemants

O

O

Sempre

O

O

144
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27. Em que tipo de Instituicdo de Ensino Superior vocé estuda? *
() Piblica

T -
() Privada

Secdo 7

Perguntas abertas

Mesta s=cio faremos algumas perguntas para que responda de forma livre.

28. Viocé gostaria de responder as perguntas abertas propostas nesta pesquisa? *

™y .
() sim

O no
29. Quais mudancas vocé acredita que poderiam melhorar sua vivéncia académica e sadde mental? *
Insira sua resposta
30. Se vocé pudesse sugerir uma intervencdo ou melhoria para a sua instituicdo visando o apoio a saiide mental aos estudantes,
qual seria? *

Inzira sua resposta



Tabela B1

Avaliagéo do Instrumento

Apéndice B — Avalia¢ao do Instrumento pelos Juizes
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Pergunta: Resposta 1

Resposta 2 Resposta 3

Resposta 4

Resposta 5

Objetivo da Parcialmente.

pesquisa esta
claro?

os instrumentos que compdem o

Sim, esta ébvio diria, transmite
clareza sobre os conceitos
essenciais da pesquisa, estresse
e salde mental para estudantes
de psicologia.

Ndo. Embora no TCLE se registre

formulario, hd4 momentos em
gue a pesquisadora alterna a
pessoalidade. Também cita
entrevistas como forma de
coleta, o que pode confundir o
participante. Sugiro revisao com
insercdo do objetivo da pesquisa
no primeiro paragrafo, pouco
apds o nome.

O objetivo estd claro, bem
descrito e apresentado na tela
de inicio.

Estd bastante claro e destacado
no formulario. entretanto o TCLE

estd muito longo e com
informagdes que talvez ndo
facam diferenca para os
respondentes. Sdo informacgdes
gue colocamos para o CEP mas
que atrapalham a compreens3do
dos objetivos para ao publico
alvo. Sugiro deixar somente os
objetivos e informagdes
relevantes para os participantes
da pesquisa, utilizando
linguagem simples, se houver
essa possibilidade dentro do
departamento.

O Publico-
alvo esta
bem
descrito?

Parcialmente.

Sim, claramente focado em
estudantes de graduagdo em
psicologia. O foco é referenciado
no Termo de Consentimento e
na primeira sec¢do "Sobre a vida
académica", inclusive ao
questionar sobre o semestre
cursado.

No TCLE, ndo informa quem
pode respondé-la, como critério
de inclusdo ou exclusdo.
Sugestdo: Esta pesquisa é
voltada a percepcdo de xxxd,
entdo se vocé é estudante de
psicologia até o *** semestre,
sua opinido é essencial para este
estudo. Neste caso, sairia do
cabegalho da questdo 1.

Publico-alvo descrito no titulo e
no objetivo.

sim, nas idem ao item anterior
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Resposta 5

clara e bem distribuida, apesar

Resposta 4
do questionario estar longo...

Resposta 3
OK - s6 checar as descri¢des
todo as segdes.

Resposta 2
Bom sequenciamento das

se¢Oes. Nas segdes a seguir, as

Avaliar a possibilidade de definir
questdes parecem-me

"estresse" .No item 9, a segunda

Pergunta: Resposta 1
Como avalia Pode ser aprimorada.
a estrutura

do

questionario?

repetitivas, contudo, ndo sei se é
proposital - "Inventario de
Estratégias de Enfrentamento de
Estresse (COPE-28)" e
"Inventdrio de Depressao,

Ansiedade e Estresse - DASS-21".

pergunta esta confusa: E o contato
com aulas sobre o tema que
estressaria o(a) estudante? No item
10, entenderia que é o tempo de
resposta x solugdo proposta em
uma area de suporte académico,
mas poderia ser a percepgao de
suporte as demandas do curso, por
professores e equipe administrativa
do curso.
Boa. No item 12, pode ser

ok

Perguntas no geral bem diretas e

Estruturalmente, de facil
claras.

entendimento e resposta.
Contudo, foram identificados

Pode ser aprimorada.

Como avalia
o formato
das
perguntas do
guestionario?

disponibilizada opg¢do "outras" com
campo de preenchimento. Podem
surgir eventos como "apoio
religioso", "Mentoria", "Tempo com

a familia", "jardinagem"

estd bem coerente e bem

pontos a revisar (ver abaixo).
nao sei opinar, mas a ordem ndo
chamou a minha atengao no

me pareceu bem.
momento do preenchimento.

Como descrito acima, bom
sequenciamento das se¢des.

Verificar a possibilidade de
sim, muito bem descritas.

Como avalia Adequada.
a ordem das
perguntas do
questionario?
Sim.

articulada, com uma sequéncia

I6gica entre as perguntas
fundir perguntas e respostas (ver

abaixo).
Sim, ainda que corregdes
precisem ser realizadas nas
questdes 16 a 19, que estdo com

ok

Nos itens 16, 17, 18 e 19, para mim
ndo faz sentido a escala de eficacia,

As
orientagdes

para
responder o
questionario
estdo claras?

mas sim a de frequéncia. No item
escalas incorretas.

19, opcdo 3, sugiro separar o item
de sobrecarga do item de
desamparo. No item 19, parece que
o rejuvenescer nao faz sentido na
frase: ndo sdo estudantes de

graduacgdo a responder?
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Pergunta:

Resposta 1

Resposta 2

Resposta 3

Resposta 4

Resposta 5

Ha questdes
que precisam
ser
melhoradas?

Sim.

No item 20, novamente ha
perguntas sobre mais de uma coisa
no mesmo item, o que pode gerar

viés de duvidas.

Sim, ver indicagOes abaixo.

3 - Qual o periodo do Curso de
Psicologia esta cursando neste
momento?
4.Qual carga horaria média

semanal dedicada ao curso (aulas,

estudos, estagios)?

14 - corrigir opgdo para
"moderadamente"
Questiondrio Sociodemografico:
Este inventario foi desenvolvido

para medir os niveis de depressao,

ansiedade e estresse. (é esse
mesmo o objetivo?)
28.Quais mudangas vocé acredita

que poderiam melhorar sua
experiéncia académica e saude
mental? (mudangas a cargo de

quem? do sistema, da
universidade, do individuo?)

uma sugestdo, quando se
pergunta "qual asua
instituicdo de ensino?" ndo
seria mais interessante
perguntar o tipo de
instituicdo? No mais,
parabéns!

Comentarios:

Comentarios:

Comentarios:

Comentarios:

Comentarios:

* TCLE em texto corrido sem
paragrafos, dificultando a
leitura.

* Ndo é apresentado o
objetivo da pesquisa de
inicio, apenas o
nome/tematica.

* Seria o seguinte trecho
necessario? "A coleta de
dados serd realizada por
meio de questiondrios online
para a coleta de dados
elaborados na plataforma
Forms do sistema Microsoft,

Problemas apontados
TCLE- sem objetivo da pesquisa e
com alternancia de pessoalidade

Itens
Pergunta a mais de um fator no
mesmo item

Escala de eficacia em itens sobre
frequéncia

Auséncia de suporte a definigdo de
estresse
Dois itens com baixa clareza

Termo de Consentimento
adotar linguagem mais direta
segundo pardagrafo e também

analisar a possibilidade de

subdividi-lo

verificar a possibilidade de
excluir os diferentes tipos de

guestionario - o quanto agregara
aos respondentes?

Sobre sua vida académica
Questao 4: sugestao para o
caput - Quantas horas dedica ao
curso por semana (aulas,
estudos, estagios)? A média

Sobre o Termo de consentimento, a
escrita pode ser aprimorada para
ficar menos cacof6nica (tem muitas
vezes a repeticdo da palavra
qualquer, por exemplo) e
padronizada. A autora/pesquisadora
deve decidir se refere a si como 12
ou 32 pessoa a fim de ndo deixar o
leitor confuso.Vocé estd sendo
convidado a participar da pesquisa
“Vivéncia da Saude Mental em

Alunos de Graduagao em Psicologia:

Analise das Estratégias de
Enfrentamento e o Impacto das

Sem comentarios.
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Resposta 1

Resposta 2

Resposta 3

Resposta 4

Resposta 5

Comentarios:

Comentarios:

Comentarios:

Comentarios:

Comentarios:

referente ao software Office
365, compostos por:
perguntas
sociodemograficas;
Inventario de Estratégias de
Enfrentamento de Estresse
(COPE); Escala de Ansiedade,
Depressdo e Estresse (DASS-
21) e Questionario de
Vivéncia Académica."

* Sugiro ressaltar os direitos
dos participantes de forma
mais visivel no texto.
Q1: Sera que faz sentido a
resposta "Outros" no aceite
do TCLE?

Q2: O publico alvo deveria
estar bem delimitado no
TCLE, ndo apenas na segunda
pagina da pesquisa.

Q4: Pergunta confusa:
"média semanal de Carga
Horaria do Curso",
simplificar.

* O TCLE menciona que as
perguntas poderia ser
deixadas em branco ou
ignoradas, mas o
guestionario obriga a
resposta de todos os itens.
* Por que a carga horaria
semanal tem intervalos
diferentes para estudo e

Coisas positivas
Sequéncia ldégica, ritmo de resposta
e clareza das etapas subsequentes
Linguagem direta e coerente com o

propdsito do estudo.

parece-me contextualizada nas
opgoes.

Questdo 5: inclui ou ndo
"estagio"? Creio que deva ficar
claro, haja vista constar da
guestdo anterior, possibilitando
sombreamento entre as
respostas.

Questdo 6: (se 5 respondida
como 'sim'): incluiria de '30h a
40h' e 'Mais de 40h', dado o
limite estipulado pela CLT ser de
44h/semanais.

Questionario de Vivéncia
Académica
Questao 8 (se respondido algo
diferente de 'Nunca' na questao
7): incluo como possiveis itens
"Provas e avaliag¢Ges", "Equilibrio
entre vida pessoal e a
académica" e "Interagdo com
colegas e professores". Entendo
nao estarem compreendidos nas
cinco opgdes disponiveis.
Estratégias de Enfrentamento ao
Estresse
Questdo 12 (Quais das seguintes
estratégias vocé usa para lidar
com o estresse académico?) e 13
(derivada da 12): verificar a
possibilidade de incluir
"Organizac¢do/planejamento do

Exigéncias Académicas”, de
responsabilidade da Me. Carolina
Brum Faria, doutoranda do
Programa de Pds-graduagdo em
Psicologia Clinica e Cultura (PPG-
PsiCC) da Universidade de Brasilia.
Se vocé tiver qualquer davida em
relagdo a pesquisa, vocé pode me
contatar através do telefone (61)
99211-6257 ou pelo e-mail
carolbrumpsi@gmail.com. O tempo
médio para o preenchimento desta
pesquisa é de 5 a 10 minutos de
duragdo. (essa variacdo é muito
grande, pra ser tempo médio...)
(outro ponto: cita como a
doutoranda, mas depois passa a
usar a 12 pessoa e depois volta a
usar a 32 pessoa e as vezes as duas
coisas no mesmo paragrafo... penso
ser ideal padronizar por se tratar da
mesma pessoa: "de minha
responsabilidade, Me. Carolina..."
ou entdo "vocé pode contatar a
pesquisadora pelo telefone...".
Evite usar a palavra através, ela é
muito questionada por denotar que
esta atravessando algo, meu
orientador chamava muita atencdo
sobre isso no mestrado.)

Para participagdo da pesquisa vocé
deverd ler e concordar com este
Termo de Consentimento Livre e
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Resposta 1

Resposta 2

Resposta 3

Resposta 4 Resposta 5

Comentarios:

Comentarios:

Comentarios:

Comentarios: Comentarios:

trabalho? Melhor que
padronize.

Q7: Sugiro ndo colocar as
opgdes de resposta em
formato de menu, pois
dificulta a visualizagdo.

Q7 a Q11: Padronizar escalas
de resposta.

Q12: Senti falta da opgdo

"Outros" aqui.

Q13: Aqui ha um grande
problema, pois qual o sentido
de eu responder a frequéncia

sobre algo que eu marquei
que ndo utilizo? Ese o
objetivo é verificar a
frequéncia de cada um
desses itens talvez faga mais
sentido existir apenas a Q13
endoaQl2.

Q14: Padronizar escala de
resposta e adicionar op¢ao
"N3o se aplica" ou

semelhante.

Q16 a Q19: Padronizar

escala. A pergunta ndo condiz
com a escala de resposta.

Questionario
Sociodemografico: Subtitulo
refere-se ao DASS.
Q23: N3o vejo sentido em
dizer idade completa.

tempo" e "Hobbies e atividades
de lazer" - no caso da segunda
opg¢ao, ndo necessariamente
pode ser entendida como
atividade extracurricular. Além
disso, ndo se pode ir
diretamente para as questdes 13
e 14? Ainda em relagdo a
qguestao 14, se a pessoa
responder 'Nunca', deveria ter
uma possibilidade que reflita
isso na questdo 14, ao invés de
apenas 'Pouco eficaz', afinal, ndo
utiliza.

Inventario de Estratégias de
Enfrentamento de Estresse
(COPE-28)

Questdes 16 a 19: escalas
incorretas, detalham eficacia e
nao frequéncia.

Geral: os itens das questdes 15 a
19 ndo poderiam compor uma
Unica questdo?

Inventario de Depressao,
Ansiedade e Estresse - DASS-21
Geral: os itens das questées nao

poderiam compor uma Unica
questao?

Questionario Sociodemografico
Questdo 25: No estado civil

Esclarecido. Vocé receberd todos os
esclarecimentos necessarios antes,
durante e apds a finalizagdo da
pesquisa, e lhe asseguro que o seu
nome ndo sera divulgado, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo
mediante a omissdo total de
informacgGes que permitam
identifica-lo/a. Os dados
provenientes de sua participagdo
na pesquisa, tais como
questionarios, entrevistas, ficardo
sob a guarda da pesquisadora
responsavel pela pesquisa, a
doutoranda e Me. Carolina Brum
Faria. A coleta de dados sera
realizada por meio de questionarios
online para a coleta de dados
elaborados na plataforma Forms do
sistema Microsoft, referente ao
software Office 365, elaborados
utilizando o aplicativo Forms
fornecido pela plataforma
Microsoft Office365 compostos
por: perguntas sociodemograficas;
Inventdrio de Estratégias de
Enfrentamento de Estresse
(COPE);Escala de Ansiedade,
Depressao e Estresse (DASS-21) e
Questiondrio de Vivéncia
Académica. Vocé tera o direito de
nao responder a qualquer questao,
como também abandonar a
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Resposta 1

Resposta 2 Resposta 3

Resposta 4 Resposta 5

Comentarios:

Comentarios: Comentarios:

Comentarios: Comentarios:

Q25: Senti falta de uma
opgao "Outros" aqui.
Q24: Senti falta de uma
pergunta sobre género.
Q27: Ndo entendi a
existéncia dessa pergunta,
porque ndo sabemos quais
perguntas seriam essas.

incluiria também: Viuvo(a);
Separado(a); Unido Estavel. Sdo
estados civis oficiais no pais.
Questdo 26: alteraria de "Qual a
Instituicdo de Ensino que vocé
estuda?", para 'Em que tipo de
Instituicdo de Ensino vocé
estuda?", considerando as
opgoes de resposta.

Perguntas abertas
Questado 28: poderia suprimir o
termo "vocé acredita que" e
deixar a sentenga mais direta.

pesquisa a qualquer tempo, sem
nenhum prejuizo. Sua participagdo
é voluntaria e livre de qualquer
remuneracgdo ou beneficio. Vocé é
livre para recusar-se a participar,
retirar seu consentimento ou
interromper sua participagao a
qualguer momento. A recusa em
participar ndo ird acarretar
acarretard qualquer penalidade ou
perda de beneficios. A equipe de
pesquisa garante que os resultados
do estudo serdo devolvidos
disponibilizados aos participantes
que assim desejarem por meio de
devolutiva por e-mail, aos
participantes que assim desejarem,
podendo ser publicados
posteriormente na comunidade
cientifica de forma agrupada e
tratada por meio de analises
estatisticas.
Este projeto foi revisado e
aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Ciéncias Humanas e
Sociais (CEP/CHS) da Universidade
de Brasilia. As informacgdes com
relagdo a assinatura do TCLE ou aos
direitos do participante da pesquisa
podem ser obtidas por meio do e-
mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br
ou pelo telefone: (61) 3107 1592.
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Apéndice C — Analises Estatisticas no Jamovi

Tabela C1

Estatistica Descritiva 1

Sexo Idade
N Masculino 43
Feminino 225
Prefiro ndo informar 3
Omisso Masculino 0

Feminino

Prefiro ndo informar

Média Masculino 35.3
Feminino 34.5
Prefiro ndo informar 22.3
Erro-padrdo da média Masculino 2.10
Feminino 0.816
Prefiro ndo informar 0.882
Mediana Masculino 34
Feminino 34
Prefiro ndo informar 22
Moda Masculino 22.0
Feminino 21.0
Prefiro ndo informar 21.0*
Desvio-padrao Masculino 13.7
Feminino 12.2
Prefiro ndo informar 1.53
Minimo Masculino 18
Feminino 18
Prefiro ndo informar 21
Maximo Masculino 70
Feminino 62
Prefiro ndo informar 24

Nota. *Existe mais de uma moda, apenas a primeira é apresentada.



Tabela C2

Estatistica Descritiva 2
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Estado Civil Sexo N Omisso Moda
SEXO Casado(a) Masculino 14 2.00
Feminino 85 1.00
Prefiro ndo informar 0 0 NaN
Solteiro(a) Masculino 23 2.00
Feminino 98 1.00
Prefiro ndo informar 2 0 3.00
Unido Estavel Masculino 1 2.00
Feminino 14 1.00
Prefiro ndo informar 0 0 NaN
Divorciado(a) Masculino 5 0 2.00
Feminino 23 1.00
Prefiro ndo informar 0 NaN
Prefiro ndo informar Masculino 0 NaN
Feminino 4 1.00
Prefiro ndo informar 3.00
Vitvo(a) Masculino 0 NaN
Feminino 1.00
Prefiro ndo informar 0 0 NaN
Tabela C3
Estatistica Descritiva 3
IES Sexo N Omisso
TIPO_IES Privada Masculino 39 0
Feminino 216
Prefiro ndo informar 3
Publica Masculino 4
Feminino
Prefiro ndo informar 0 0




Tabela C4

Estatistica Descritiva 4
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IES TIPO_IES
N Privada 258
Plblica 13
Média Privada 1.00
Pdblica 2.00
Mediana Privada 1.00
Pdblica 2
Desvio-padrao Privada 0.00
Pdblica 0.00
Minimo Privada 1
Publica 2
Maximo Privada 1
Publica 2
Tabela C5
Estatistica Descritiva 5
Sexo CH Q2_CH
N Masculino 20 a 30 horas 21
31 a 40 horas 6
Menos de 20 horas 10
41 a 50 horas 2
Mais de 50 horas 4
Feminino 20 a 30 horas 115
31 a40 horas 37
Menos de 20 horas 46
41 a 50 horas 19

Mais de 50 horas

Prefiro ndo informar

20 a 30 horas
31a40 horas
Menos de 20 horas
41 a 50 horas

Mais de 50 horas
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Tabela C6

Estatistica Descritiva 6

Sexo Vocé trabalha/estagio? Q3_TRABALHA
N Masculino Sim 34
Nao 9
Feminino Sim 170
Nao 55
Prefiro ndo informar Sim 1
Nao 2

Tabela C7

Estatisticas de Fiabilidade de Escala DASS-21

Média Desvio-padrao a de Cronbach w de McDonald

DASS-21 2.30 0.713 0.962 0.962

Tabela C8

Estatisticas da Fiabilidade do Item (DASS-21)

Se o item cair

Correlagao
Média Desvio-padrao item-total a de Cronbach w de McDonald
EDASS-1 2.37 0.846 0.740 0.960 0.960
EDASS-2 2.16 0.925 0.715 0.960 0.960
EDASS-3 2.04 0.990 0.748 0.960 0.960
EDASS-4 2.06 0.993 0.765 0.959 0.960
EDASS-5 2.08 0.945 0.717 0.960 0.960
EDASS-6 1.95 0.901 0.754 0.960 0.960
EDASS-7 2.13 0.976 0.703 0.960 0.961
EDASS-8 2.61 0.879 0.697 0.960 0.961
EDASS-9 221 0.982 0.735 0.960 0.960
EDASS-10 2.63 0.922 0.694 0.960 0.961
EDASS-11 2.22 0.986 0.796 0.959 0.960
EDASS-12 1.67 0.873 0.591 0.961 0.962

EDASS-13 2.34 0.924 0.781 0.959 0.960
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Se o item cair

Correlagao
Média Desvio-padrao item-total a de Cronbach w de McDonald
EDASS-14 2.42 1.036 0.794 0.959 0.960
EDASS-15 2.12 0.896 0.771 0.959 0.960
EDASS-16 2.94 0.863 0.621 0.961 0.962
EDASS-17 2.35 0.993 0.747 0.960 0.960
EDASS-18 2.48 0.910 0.684 0.960 0.961
EDASS-19 2.57 0.920 0.757 0.960 0.960
EDASS-20 2.39 1.069 0.641 0.961 0.961
EDASS-21 2.54 1.028 0.757 0.960 0.960
Tabela C9
Estatisticas de Fiabilidade de Escala COPE-18
Média Desvio-padrao a de Cronbach w de McDonald
COPE-18 2.44 0.393 0.698 0.711
Tabela C10
Estatisticas da Fiabilidade do Item (COPE-18)
Se o item cair
Correlagao
Média Desvio-padrao item-total a de Cronbach w de McDonald
ECOPE-1 2.34 0.908 0.387 0.675 0.688
ECOPE-2 1.79 0.914 0.187 0.695 0.710
ECOPE-3 2.73 1.090 0.488 0.661 0.675
ECOPE-4 2.27 1.140 0.265 0.688 0.701
ECOPE-5 2.97 1.208 0.151 0.703 0.715
ECOPE-6 1.59 0.846 0.226 0.691 0.707
ECOPE-7 2.40 0.949 0.457 0.667 0.680
ECOPE-8 3.39 0.805 0.272 0.687 0.701
ECOPE-9 2.86 0.965 0.316 0.682 0.695
ECOPE-10 1.38 0.807 0.126 0.699 0.713

ECOPE-11 1.65 0.869 0.216 0.692 0.707
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Se o item cair

Correlagao
Média Desvio-padrao item-total a de Cronbach w de McDonald
ECOPE-12 2.80 0.965 0.239 0.690 0.703
ECOPE-13 2.42 1.229 0.237 0.693 0.708
ECOPE-14 1.95 0.876 0.179 0.695 0.711
ECOPE-15 2.74 1.072 0.441 0.667 0.680
ECOPE-16 2.38 0.935 0.347 0.679 0.692
ECOPE-17 3.23 0.838 0.369 0.678 0.692
ECOPE-18 3.01 0.953 0.175 0.696 0.709
Tabela C11
Medidas de Ajustamento do Modelo 1
Teste ao Modelo Global
Modelo R R? R? Ajustado AIC BIC RMSE F gl1 p
1 0.508 0.258 0.217 677 <.001 734 0.795 6.35 14 <.001 <.001
Tabela C12
Coeficientes do Modelo - SAUDE MENTAL 1
Intervalo de Confianga a 95%
Preditor Estimativas pizjr:)é-o t ESItELTaa:LV.aS In:ien:i;)r Sul;ai:nr;or
Intercepto 0.46832 0.50019  0.9363 0.350
Q8_AULAS -0.00584  0.08359 -0.0699 0.944 -0.00438 -0.12794 0.11917
Q9_LEITURA -0.00332  0.06920 -0.0479 0.962 -0.00302 -0.12719 0.12115
Q10_QTDETRAB 0.10394 0.07007  1.4833 0.139 0.08896 -0.02915 0.20706
Q11_ATIVPRAT -0.01402  0.07643 -0.1834 0.855 -0.01259 -0.14770 0.12253
Q12_ESTAGIO 0.06451 0.06543  0.9860 0.325 0.06646 -0.06627 0.19919
Q13_PROVAS 0.11523 0.06524  1.7662 0.079 0.10640 -0.01224 0.22503
Q14_RELPROF 0.16162 0.07633  2.1174 0.035 0.12892 0.00902 0.24883
Q16_RELIES 0.08979 0.05716  1.5710 0.117 0.10335 -0.02620 0.23290
Q21_CA -0.03173  0.05249 -0.6045 0.546 -0.03590 -0.15286 0.08106
FOCO PROB. -0.03135  0.08919 -0.3515 0.725 -0.02004 -0.13232 0.09224
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Intervalo de Confianga a 95%

Preditor Estimativas Erro: t p Estimativas Lim'. Lim:
padrao Estand. Inferior Superior
FOCO EMOC. -0.02825 0.08688 -0.3252 0.745 -0.02018 -0.14238 0.10203
EVITACAO 0.53592 0.11007  4.8689 <.001 0.29379 0.17496 0.41262
EST CIVIL 0.01858 0.05294  0.3510 0.726 0.02096 -0.09663 0.13855
IDADE -0.00947 0.00457 -2.0744 0.039 -0.12773 -0.24899 -0.00648

Tabela C13

Medidas de Ajustamento do Modelo 2

Teste ao Modelo Global

Modelo R R? R% Ajustado  AIC BIC RMSE F gll gl2 p
1 0.510 0.260 0.247 378 394 0.734 19.0 3 162 <.001
Tabela C14

Coeficientes do Modelo - SAUDE MENTAL 2

Intervalo de Intervalo de
Confianga a 90% Confianga a 90%
preditor Estimativas Erro- Lim. Lim. t Estimativas Lim. Lim.
padrao Inferior Superior P Estand. Inferior Superior
Intercepto 1.3043 0.31490 0.7833 1.8252 4.14 <.001
EVITACAO 0.7294 0.11261 0.5431 0.9157 6.48 <.001 0.446 0.3324  0.5605

Q14_RELPROF 0.1547 0.07818 0.0253 0.2840 1.98 0.050 0.137 0.0224  0.2517

IDADE 18 A 40 -0.0273 0.00949 -0.0430 -0.0116 -2.87 0.005 -0.196 -0.3087 -0.0831

Tabela C15

Teste de Normalidade

Estatistica P
Shapiro-Wilk 0.951 <.001
Kolmogorov-Smirnov 0.127 <.001

Anderson-Darling 5.20 <.001




Tabela C16

Testes de Heterocedasticidade
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Estatistica p
Breusch-Pagan 29.7 0.158
Goldfeld-Quandt 1.11 0.293
Harrison-McCabe 0.472 0.255
Tabela C17
Estatisticas de Colinearidade
VIF Tolerancia
CH 1.06 0.947
TRABALHA? 1.06 0.941
Sexo 1.07 0.936
Estado Civil 1.05 0.950
TIPO_IES 1.05 0.949
AULAS E CONTEUDOS 1.20 0.836
LEITURA 1.22 0.817
QTDETRAB 1.17 0.853
ATIVPRAT 1.27 0.790
ESTAGIO 1.28 0.782
PROVAS 1.10 0.906
RELPROF 1.19 0.842
RELCOLEGAS 1.12 0.891
RELIES 1.29 0.776
NAP 1.45 0.688
SA 1.45 0.690
CA 1.37 0.728
EST. ENFRENTAMENTO 1.10 0.911




Tabela C18

Teste de Autocorrelagdo de Durbin-Watson

160

Autocorrelagao Estatistica DW p
0.0866 1.79 0.086
Tabela C19
Matriz de Correlagdes 1
SAUDE MENTAL FOCO PROB. FOCO EMOG. EVITACAO

SAUDE MENTAL  Rho de Spearman —
p-valor —
Tau-B de Kendall —
p-valor —
N —

FOCO PROB. Rho de Spearman -0.018 —
p-valor 0.770 —
Tau-B de Kendall -0.014 —
p-valor 0.768 —
N 271 —

FOCO EMOG. Rho de Spearman 0.082 0.208 *** —
p-valor 0.179 <.001 —
Tau-B de Kendall 0.066 0.154 *** —
p-valor 0.174 <.001 —
N 271 271 —

EVITACAO Rho de Spearman 0.353 *** -0.011 0.260 *** —
p-valor <.001 0.857 <.001 —
Tau-B de Kendall 0.286 *** -0.007 0.188 *** —
p-valor <.001 0.868 <.001 —
N 271 271 271 —

Nota. * p <.05, **p <.01, ***p <.001
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Tabela C19

Matriz de Correlagées 2

SAUDE Q3_ Q10_ Qil_ Qi12_ Qi3_ Ql4_ Qi5_ EST.
MEN  SEXO CElf/TL Idade Q2_CH TRABA T'I';(S)— Aﬁfﬂs (:z-l::' QTDE ATIV ESTA PRO REL RELCO ém—s ?\11:; Q::— Qé:— ENFREN
TAL LHA TRAB PRAT GIO VAS PROF LEGAS TAMENTO

SAUDE Rho de
MENTAL Spearman

p-valor —

Tau-B de
Kendall

p-valor —

N —

SEXO Rhode o3 —
Spearman

p-valor 0.128 —

Tau-B de

Kendall -0.087 o

p-valor 0.127 —

N 271 —

Rho de -0.144

ESTOVIL o man *

-0.077 —

p-valor 0.017 0.204 —

Tau-B de

Kendall -0.128 -0.073 —

p-valor 0.017 0.202 —

N 271 271 —
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SAUDE Q3_ Q0. Qi1 Q2. Qi3 Ql4_ Qi5_ EST.
MEN  SEXO cF]f/TL Idade Q2_CH TRABA T'IZCS’— Aﬁfxs cﬁﬁ::l QTDE ATIV ESTA PRO REL RELCO l:élLfE-s %fp- Qsz:- ch:_ ENFREN
TAL LHA TRAB PRAT GIO VAS PROF LEGAS TAMENTO
Rhode  -0.231 0.553
Idade Spearman  *** -0.021 - —
p-valor <.001 0.732 <.001 —
Tau-Bde -0.180 0.434
Kendall oen 0017 -
p-valor <.001 0.730 <.001 —
N 271 271 271 —
Rh
Q2_CH ode 539 0005 -0.069 -0087 —
Spearman
pvalor 0520 0939 0259 0.152 —
Tau-Bde 034 0004 -0.060 -0066 —
Kendall
pvalor 0522 0940 0260 0.157 —
N 271 271 271 271 —
Q3_TRABA  Rho de -0.180 -0.277
o Spearman 0014 0000 I T 0,034
pvalor 0813 0996 0003 <.001 0580 —
Tau-Bde 5014 0000 0170v 2230 0031 —
Kendall - *kok
pvalor 0813 0996 0003 <.001 0579 —
N 271 271 271 271 271 —
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SAUDE Q3_ Q10_ Q11_ Qi2_ Qi3_ Q14 Qi5_ EST.
MEN  SEXO cEns/TL Idade Q2_CH TRABA T'IZCS’— Aﬁf;S c;z—l:i' QTDE ATIV ESTA PRO REL RELCO l:élLfE-s %fp- Qszz_ Qé:— ENFREN
TAL LHA TRAB PRAT GIO VAS PROF LEGAS TAMENTO
Rho d -0.176 -0.208 0.194
TIPO_IES °% 0024 0080 .0 L2F 0017 -
Spearman *%
pvalor  0.689 0.187 0004 <.001 0783 0001 —
Tau-B de -0.166 -0.173 0.194
con 0023 0080 T T o016 L —
pvalor  0.689 0187 0004 <.001 0782 0001 —
N 271 271 271 271 2;1 271 —
Rho d 0.219
Q8_AULAS |0 C¢ 27 0116 -0.094 -0.098 0.115 0032 -0.062 —
Spearman
pvalor  <.001 0058 0124 0106 0059 0596 0306 —
Tau-Bde 0.198
conall | aex 0110 -0.084 -0.077 0102 0031 -0.060 —
pvalor  <.001 0057 0123 0109 0058 0595 0305 —
N 271 271 271 271 271 271 2711 —
Rhode  0.144 -0.182 -0.140 0.354
QOLEITURA o o w0092 T . 0004 0079 0097 .. @« —
pvalor 0018 0131 0003 0022 0954 0193 0110 <.001 —
Tau-B 12 -0.161 -0.107 32
KZ: daﬁe 0126 ogs 0161 0107 44503 0078 0001 3% —
pvalor 0018 0132 0003 0023 0950 0192 0.110 <.001 —
N 271 271 271 271 271 271 211 271 —
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SAUDE Q3_ Ql0_ Qil_ Qi2_ Q13_ Ql4_ Qi5_ EST.
MEN  SEXO cEnS/TL Idade Q2_CH TRABA T'IZCS’— Aﬁfls cﬁ,—::' QTDE ATIV ESTA PRO REL RELCO l:élLfE-s %fp- Q::— Qé:— ENFREN
TAL LHA TRAB PRAT GIO VAS PROF LEGAS TAMENTO
Q10_QTDE Rhode 0234 -0.144 -0.134 -0.124 0.252  0.303
TRAB Spearman  *** X X L0077 -0019 0084 00 o —
p-valor ~ <.001 0.018 0027 0042 0208 0750 0.169 <.001 <.001 —
Tau-Bde 0209 -0.135 -0.119 -0.097 0.230 0.269
cendall o " " . 0064 -0.018 -0079 ..,  oier —
pvalor  <.001 0018 0027 0042 0227 0749 0168 <.01 <.001 —
N 270 271 271 271 271 271 271 271 271  —
QI1_ATIV Rhode  0.164 -0.121 0203 0202 0.234
PRAT Spearman  *+ 0058 0081 TNTT 0113 0077 0041 L7 L N -
p-valor  0.007 0341 0.185 0047 0.062 0204 0504 <.01 <.001 <.01 —
Tau-Bde 0.145 -0.095 0.180 0.175 0.210*
cendal v 0054 -0.072 .77 0098 0.072 -0.038 ..  oees ax -
p-valor  0.007 0336 0.180 0.044 0.062 0204 0503 <.001 <.001 <.001 —
N 270 271 271 271 271 271 271 271 271 271 —
Q12_ESTA Rhode  0.168 -0.137 -0.148 0210 0.296 0.559
o spearman  ** 0104 s 0054 0056 -0010 .., see 0173 00 —
p-valor ~ 0.006 0.089 0.024 0015 0379 0362 0.866 <.001 <.001 0.004 <.001 —
Tau-Bde 0.145 -0.119 -0.114 0.186* 0.260 0.503
cendal ve 0095 T, L 0046 0051 -0.009 .,  se 0151 07—
p-valor ~ 0.006 0.087 0.023 0014 0375 0361 0.866 <.001 <.001 0.004 <.001 —
N 270 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 —
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SAUDE Q3_ Ql0_ Qil_ Qi2_ Q13_ Ql4_ Qi5_ EST.
MEN  SEXO cEnS/TL Idade Q2_CH TRABA T'IZCS’— Aﬁfls cﬁ,—::' QTDE ATIV ESTA PRO REL RELCO l:élLfE-s %fp- Q::— Qé:— ENFREN
TAL LHA TRAB PRAT GIO VAS PROF LEGAS TAMENTO
Q13_PRO  Rhode  0.239* 0307 0275 0235 0.148 0.163
VRS spearman  ++  "0:110 -0.015 -0.117 0089 0009 0119 L0 L0 L . o -
p-valor ~ <.001 0.070 0.809 0.053 0.144 0.884 0051 <.001 <.001 <.001 0.015 0.007 —
Tau-Bde 0.212 0280 0243 0211 0.131 0.142
cendall 2oy 0103 -0.013 -0.092 0.078 -0.008 -0.111 o,  ser aes . . -
pvalor ~ <.001 0070 0.806 0053 0.142 0.884 0051 <.01 <.001 <.001 0014 0007 —
N 270 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271  —
Ql4_REL  Rhode 0228 0.225 0.164
PROF spearman i+ 0072 -0.050 -0064 0055 -0110 -0036 J," 0105 0092 0260 0208
p-valor ~ <.001 0.240 0.409 0.298 0366 0069 0.556 <.001 0.083 0.130 <.001 <.001 0.07 —
Tau-B 204 2 2 1 14
KZ: daﬁe 0204 6068 -0.045 -0.050 0.049 -0106 -0.034 02%° 0095 o0sa 0233 0183 0148
pvalor ~ <.001 0239 0409 0301 0365 0069 0.555 <.001 0082 0.127 <.001 <.001 0007 —
N 270 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271  —
Ql5_REL  Rhode -0.169 0.177 0142 0.163 0.134 0.288
COLEGAS  Spearman 0101 -0064 -0.057 077 0035 0080 0071 .0 0049 o L0092 L,
p-valor  0.099 0.294 0350 0.005 0563 0.189 0.241 0003 0418 0.019 0007 0028 0130 <.001 —
Tau-B de -0.131 0.158 0127 0.142 0.116 0.260
cendall 0087 0059 -0.050 /7T 0030 0074 -0.066 ., 0041 e L 0080 .. @ —
p-valor ~ 0.099 0.294 0344 0005 0562 0.188 0.240 0003 0430 0.017 0007 0025 0129 <.001 —
N 270 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271  —
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SAUDE Q3_ Q10_ Q11_ Ql12_ Q13_ Ql14_ Qi5_ EST.
MEN SEXO Cﬁ\sl.:-L Idade Q2_CH TRABA TIIF::— Aﬁfxs c%::' QTDE ATIV ESTA PRO REL RELCO ISET.(I;E_S ?\“pr— QSZA(\)_ QCZ:— ENFREN
TAL LHA TRAB PRAT GIO VAS PROF LEGAS TAMENTO
Rho de 0.267 0.203 0.157 0.237 0.212 0.207 0.208 0.418 0.313
Q16_RELIES Spearman  *** 0.031 -0.116 -0.115 0.043 0.007 -0.038 ., - . ok I . ok - —
p-valor <.001 0.615 0.056 0.059 0.483 0910 0.535 <.001 0.010 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
Tau-Bde 0.232 0.178 0.132 0.209 0.187 0.179 0.181 0.376 0.274
Kendall «xx 0.028 -0.098 -0.083 0.037 0.006 -0.035 ., * - I - I ok - —
p-valor <.001 0.612 0.060 0.071 0474 0910 0.534 <.001 0.011 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
N 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 —
Rh -0.201 -0.184 -0.12 -0.37
Q19_NAP o de -0.112 0.115 0.044 -0.041 0**8 0.027 0.118 -0.075 -0.046 0**8 -0.087 -0.029 0* > -0.245 -0.115 0,:*5 —
Spearman
p-valor 0.065 0.059 0.469 0.499 <.001 0.661 0.053 0.221 0.450 0.002 0.153 0.636 0.039 <.001 0.060 <.001 —
Tau-B -0.1 -0.1 -0.1 -0.314
Kae:dal(ile -0.099 0.104 0.038 -0.031 0**39 0.024 0.107 -0.065 -0.039 0**58 -0.074 -0.025 0 *08 -0.216 -0.095 O*i* —
p-valor 0.058 0.058 0.466 0.502 <.001 0.660 0.053 0.217 0.449 0.003 0.156 0.631 0.038 <.001 0.064 <.001 —
N 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 —
Rh -0.214 -0.34 .652
Q20_SA o de -0.092 0.051 0.063 -0.005 -0.073 0.002 0.086 -0.101 -0.061 -0.096 -0.081 -0.038 -0.096 0*** -0.091 0*3*5 O*ii —
Spearman
p-valor 0.132 0.399 0.305 0.938 0.230 0.971 0.158 0.096 0.320 0.113 0.186 0.533 0.114 <.001 0.134 <.001 <.001 —
Tau-B -0.191 -0.2 .
au-B de -0.080 0.047 0.055 -0.004 -0.063 0.002 0.079 -0.090 -0.052 -0.086 -0.070 -0.033 -0.083 0.19 -0.078 0.295 0.588 —
Kenda" * %k * %k * %k
p-valor 0.129 0.397 0.296 0.923 0.228 0.971 0.157 0.093 0.323 0.105 0.183 0.529 0.113 <.001 0.131 <.001 <.001 —
N 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 —
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SAUDE Q3_ Q10_ Qi1_ Ql2_ Qi13_ Ql4_ Qi5_ EST.
MEN  SEXO cEnS/TL Idade Q2_CH TRABA T'IZCS’— Aﬁfls cﬁ,—::' QTDE ATIV ESTA PRO  REL RELCO l:élLfE-s %fp- Q::— Qé:— ENFREN
TAL LHA TRAB PRAT GIO VAS PROF LEGAS TAMENTO
Rhode  -0.123 -0.122 -0.222 -0.158 -0.408 0.551 0.551
Q2LCA O tan 0043 0057 -0001 -0.037 0005 0110 -0.056 -0.025 -0101 .77 0114 -0026 LT LT LT UL Ly~
p-valor  0.042 0478 0354 0986 0.547 0.938 0.069 0.355 0.683 0.096 0.045 0061 0666 <.001 0.009 <.001 <.001 <.001 —
Lae:;jzl‘:e '0'108 0.040 0.050 -0.001 -0.031 0.004 0.102 -0.049 -0.022 -0.089 '0‘105 -0.099 -0.023 '(l‘ffo '0;137 '(1‘357 O;izz Oi?f —
p-valor ~ 0.041 0474 0347 0988 0.551 0.938 0.070 0.356 0.681 0.094 0045 0056 0.664 <.001 0.009 <.001 <.001 <.001 —
N 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 2711  —
EST. Rhode  0.219 0.221 0.212
ENFRENTA (| asx 0108 -0.094 -0.059 0096 -0.044 0056 ., 0188 0068 0076 0131 0073 0185 -0.031 .. -0.035 -0.006 0.007 —
MENTO P
pvalor ~ <.001 0.075 0.122 0337 0.114 0469 0.360 <.001 0.002 0265 0.215 0031 0.228 0.002 0.609 <.001 0561 0.917 0913 —
Tau-B 191 1 181
auBde 0191 099 0081 -0.043 0083 -0.041 0051 % 0165 0060 0065 0.114 0064 0164 0.028 ;o' 0029 -0.005 0005 —
Kenda“ * %k %k * %k ok * %k
pvalor ~ <.001 0.075 0.124 0351 0.111 0.468 0.359 <.001 0.002 0259 0.214 0027 0.222 0.002 0594 <.001 0571 0930 0915 —
N 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 —

Nota. * p < .05, ** p< .01, *** p<.001
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Anexo A — Submissdo Plataforma Brasil

INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS DA w«p
UNIVERSIDADE DE BRASILIA -
UNB

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Vivéncia da Satude Mental em Alunos de Graduagao em Psicologia: Andlise das
Estratégias de Enfrentamento e o Impacto das Exigéncias Académicas

Pesquisador: CAROLINA BRUM FARIA BOAVENTURA
Versao: 1
CAAE: 83562024.0.0000.5540

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia - UNB
DADOS DO COMPROVANTE

Numero do Comprovante: 115257/2024

Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Informamos que o projeto Vivéncia da Saude Mental em Alunos de Graduagao em Psicologia:
Andlise das Estratégias de Enfrentamento e o Impacto das Exigéncias Académicas que tem como
pesquisador responsavel CAROLINA BRUM FARIA BOAVENTURA, foi recebido para analise ética no
CEP Instituto de Ciéncias Humanas e Saociais da Universidade de Brasilia - UnB em 30/09/2024 as 11:10.

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de
Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3107-1592 E-mail: cep_chs@unb.br
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Anexo B — Aprovacao Plataforma Brasil

INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS DA %MM moe
UNIVERSIDADE DE BRASILIA -
UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Vivéncia da Saude Mental em Alunos de Graduacao em Psicologia: Analise das
Estratégias de Enfrentamento e o Impacto das Exigéncias Académicas

Pesquisador: CAROLINA BRUM FARIA BOAVENTURA
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 83562024.0.0000.5540

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia - UNB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.246.438

Apresentacao do Projeto:

Foi apresentado a este comité de ética o projeto intitulado em "Vivéncia da Saude Mental em Alunos de
Graduacao em Psicologia: Analise das Estratégias de Enfrentamento e o Impacto das Exigéncias
Académicas", de autoria da Pesquisadora Responsavel: CAROLINA BRUM FARIA BOAVENTURA.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar a vivéncia da saude mental em alunos de graduacao em Psicologia, analisando as estratégias de
enfrentamento e o impacto das exigéncias académicas.

Objetivo Secundario:

- Identificar os principais fatores académicos que afetam a satde mental dos estudantes de Psicologia.

- Analisar as estratégias de enfrentamento adotadas pelos alunos.

- Avaliar a eficacia percebida das estratégias de enfrentamento.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Os riscos associados sao minimos, relacionados ao potencial desconforto ao relatar questoes

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1592 E-mail: cep_chs@unb.br
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Continuagao do Parecer: 7.246.438
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pessoais por meio de formulario online. No entanto, medidas serao tomadas para minimizar qualquer

desconforto, e os participantes terao acesso a informagdes sobre recursos de apoio psicologico, se

necessario. O acesso dos participantes a pesquisadora responsavel se dara por email e telefone

(disponibilizados no TCLE), bem como acesso as informagdes sobre recursos de apoio psicologico, se

necessario; momento este em que a pesquisadora responsavel acompanhara todo o processo de
acolhimento e atendimento psicolégico necessario, caso a caso. Ademais, para minimizar os riscos, o

colaborador tera o direito de nao responder a qualquer questao, como também abandonar a pesquisa, sem

qualquer prejuizo.

Beneficios:

O estudo visa proporcionar beneficios ao aprimorar a compreensao da saude mental dos alunos de

Psicologia e possibilitar a implementagcao de intervengdes mais eficazes

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta de acordo com as resolugdes do CNS 466/2012, 510/2016 e suas complementares.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Os termos de apresentacao obrigatoria foram apresentados.

Recomendacgoes:

Entregar os relatérios parcial (nao apresentado a data no cronograma) e final no prazo estipulado no

cronograma.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Nao ha pendéncias ou inadequagoes.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/09/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2423978.pdf 00:53:53
Projeto Detalhado / |Projeto_Detalhado.pdf 27/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
Brochura 00:52:07 |FARIA
| Investigador BOAVENTURA
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 27/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
Assentimento / 00:50:25 |FARIA

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1592 E-mail: cep_chs@unb.br
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA -
UNB
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Justificativa de TCLE.pdf 27/09/2024 |BOAVENTURA Aceito
Auséncia 00:50:25
Brochura Pesquisa |TeseDoutoradoCEP.pdf 27/09/2024 [CAROLINA BRUM Aceito
00:48:11 |FARIA
BOAVENTURA
Outros CurriculoLattes_JorgePoncianoRibeiro.p| 27/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
df 00:41:44 |FARIA
BOAVENTURA
Outros Carta_revisao_etica_assinado.pdf 27/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
00:27:00 |FARIA
BOAVENTURA
Cronograma Cronograma.docx 20/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
10:31:42 |FARIA
BOAVENTURA
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 20/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
10:30:08 |FARIA
BOAVENTURA
Outros Intrumento_de_coleta_de_dados.docx 19/09/2024 | CAROLINA BRUM Aceito
12:43:20 |FARIA
BOAVENTURA
Orgamento Orcamento.docx 19/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
12:13:02 |FARIA
BOAVENTURA
Outros carta_de_encaminhamento.doc 19/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
12:07:47 |FARIA
BOAVENTURA
Outros Curriculo.pdf 19/09/2024 | CAROLINA BRUM Aceito
12:05:51 |[FARIA
BOAVENTURA
Declaragao de SEI_11694476_TermodeAceite.pdf 19/09/2024 |CAROLINA BRUM Aceito
concordancia 12:04:16 |FARIA
BOAVENTURA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de

Bairro: ASA NORTE

CEP: 70.910-900

UF: DF
Telefone:

Municipio: BRASILIA

(61)3107-1592

E-mail:

cep_chs@unb.br
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INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS DA« ﬂoot}.&«mo
UNIVERSIDADE DE BRASILIA -
UNB

Continuagao do Parecer: 7.246.438

BRASILIA, 26 de Novembro de 2024

Assinado por:
André Ribeiro da Silva
(Coordenador(a))

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1592 E-mail: cep_chs@unb.br
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Anexo C — E-mail da Estudante

19 de Novembro de 2024

Prezada Carolina,

Gostaria de expressar minha satisfagdo em participar da sua pesquisa de doutorado,
trata-se de uma ferramenta bem estruturada e que demonstra uma cuidadosa atengao aos
detalhes e um compromisso claro com a exceléncia académica, com os discentes de psicologia
e sua saude mental.

A clareza das instrugdes, combinada com a organizagao légica das segoes, permite que
os candidatos compreendam facilmente o que é esperado em cada etapa do preenchimento,
tornando o formulario pratico e eficiente, além de facilitar o fornecimento de informacoes
essenciais sem sobrecarregar o candidato.

Outro ponto que merece destaque é a forma como o formuléario incentiva uma
apresentagao completa e reflexiva dos projetos de pesquisa, proporcionando espago suficiente
para que os candidatos possam expor suas ideias e objetivos. Isso nao sé otimiza o processo
de avaliagdo, como também demonstra a preocupacao da pesquisadora com a qualidade e
relevancia das pesquisas.

O formulario € um exemplo claro de profissionalismo e cuidado, que certamente

contribuird para a saide mental de discentes.
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