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Outro saber de que o educador progressista
precisa estar convencido como de suas
consequéncias é o de ser o seu trabalho uma
especificidade humana. Ja vimos que a condicao
humana fundante da educacdo é precisamente a
inconclusdo de nosso ser histérico de que nos
tornamos conscientes. Nada que diga respeito ao
ser humano, a possibilidade de seu
aperfeicoamento fisico e moral, de sua
inteligéncia sendo produzida e desafiada, o0s
obstaculos a seu crescimento, o que possa fazer
em favor da boniteza do mundo como de seu
enfeamento, a dominacdo a que esteja sujeito, a
liberdade por que deve lutar, nada que diga
respeito aos homens e as mulheres pode passar
despercebido pelo educador progressista. Nao
importa com que faixa etéria trabalhe o educador
ou educadora. O nosso é um trabalho realizado
com gente, miuda, jovem ou adulta, mas gente
em permanente processo de busca. Gente
formando-se, mudando, crescendo, reorientando-
se, melhorando, mas, porque gente, capaz de
negar valores, de distorcer-se, de recuar, de
transgredir. N&o sendo superior ou inferior a
outra pratica profissional, a minha, que € a pratica
docente, exige de mim um alto nivel de
responsabilidade ética de que a minha propria
capacitacdo cientifica faz parte. E que lido com
gente. Lido, por isso mesmo, independentemente
do discurso ideoldgico negador dos sonhos e das
utopias, com 0s sonhos, as utopias e 0s desejos,
as frustacdes, as intengdes, as esperancas timidas,
as vezes, mas as vezes, fortes, dos educandos. Se
ndo posso, de um lado, estimular os sonhos
impossiveis, ndo devo, de outro, negar a quem
sonha o direito de sonhar. Lido com gente e ndo
com coisas. E porque ligo com gente, ndo posso,
por mais que inclusive me dé prazer entregar-me
a reflexdo tedrica e critica em torno da prépria
pratica docente e discente, recusar a minha
atencdo dedicada e amorosa a problematica mais
pessoal deste ou daquele aluno ou aluna. Desde
que ndo prejudique o tempo normal da docéncia,
ndo posso fechar-me a seu sofrimento ou a sua
inquietacdo porque ndo sou terapeuta ou
assistente social. Mas sou gente (Freire, 2023, p.
140-141).



RESUMO

Esta dissertacdo tem como ponto de partida a constatacdo da auséncia de agdes sistematizadas
de acolhimento e formacéo dirigidas as familias no contexto da Educacdo Precoce de Santa
Maria/DF. Diante desse problema, investigou-se de que forma a Educacdo Fisica Escolar,
orientada pela Pedagogia Histdrico-Critica, pode contribuir para ampliar a compreensdo das
familias sobre saude e fortalecer sua atuagéo critica na sociedade. O objetivo central consistiu
em construir uma proposta formativa voltada as familias de criancas atendidas na Educacao
Precoce, fundamentada nos principios da Pedagogia Histérico-Critica e da Promogdo da
Satde. O percurso investigativo contemplou trés objetivos especificos: analisar 0s
fundamentos tedricos da Educacdo Fisica, da Pedagogia Historico-Critica e da Promogéo da
Salde; descrever o percurso metodolégico da pesquisa participante, com énfase na escuta
sensivel das familias; e elaborar uma proposta formativa dialdgica e critica. Adotou-se a
Pesquisa Participante como metodologia, utilizando observagédo-participante e entrevistas
semiestruturadas como instrumentos principais. O tratamento das informag0es ocorreu por
meio da analise de conteudo na perspectiva da pesquisa dialética em Educacdo, contemplando
documentos da rede de ensino, registros de observacéo e transcrigdes das entrevistas. As falas
foram organizadas em categorias gerais, a saber: perfil e demandas das familias de criancas
com deficiéncia na Educacdo Precoce; e interacOes e responsabilidades compartilhadas entre
escola, familias e Estado na promocdo da satde. A analise foi conduzida hermeneuticamente,
articulando os significados das falas a luz da Pedagogia Historico-Critica e dos referenciais da
Promocdo da Salde, da relacdo escola-familia e da Educacdo Especial. Os resultados
evidenciaram que as familias, especialmente as maes, vivenciam sobrecarga de cuidados,
dificuldades diante do diagnostico e falta de apoio institucional e social, fatores que impactam
tanto o desenvolvimento infantil quanto a qualidade de vida familiar. Além disso, identificou-
se a fragilidade das Politicas Publicas articuladas, reforcando a necessidade de acGes
educativas que aproximem escola e familia, ampliem o acesso a informacdo e fomentem
praticas inclusivas. A proposta formativa “Tecendo Redes de Didlogo: Forma¢ao Familiar e
Inclusdo Escolar”, desenvolvida em formato de e-book, materializou os principios defendidos
na pesquisa. Baseada na escuta ativa e na valorizacdo dos saberes familiares, promoveu a
articulagdo entre conhecimento cientifico e experiéncias cotidianas, fortalecendo redes de
apoio e vinculos entre escola e familias. Conclui-se que a Educacédo Fisica, sob a perspectiva
critico-superadora, amplia sua funcdo educativa ao tematizar a cultura corporal, promover
experiéncias significativas de movimento e contribuir para o desenvolvimento integral da
crianca. O impacto social do estudo reside na defesa de préticas educativas transformadoras,
no reconhecimento das familias como sujeitos histéricos e no enfrentamento das
desigualdades sociais como condicdo para a efetivacdo de uma escola publica, inclusiva e
democratica.

Palavras-chave: Educacdo Precoce; Pedagogia Histdrico-Critica; Promocdo de Saude;
Formacdo Familiar.



ABSTRACT

This dissertation takes as its starting point the recognition of the absence of systematized
actions of reception and training directed at families in the context of Early Childhood
Education in Santa Maria/DF. In view of this problem, the study investigated how School
Physical Education, guided by Historical-Critical Pedagogy, can contribute to broadening
families’ understanding of health and strengthening their critical role in society. The central
objective was to develop a training proposal aimed at the families of children served in Early
Childhood Education, based on the principles of Historical-Critical Pedagogy and Health
Promotion. The investigative process comprised three specific objectives: to analyze the
theoretical foundations of Physical Education, Historical-Critical Pedagogy, and Health
Promotion; to describe the methodological path of participatory research, with emphasis on
attentive listening to families; and to design a dialogical and critical training proposal.
Participatory Research was adopted as the methodology, using participant observation and
semi-structured interviews as the main instruments. The information was processed through
content analysis from the perspective of dialectical research in Education, encompassing
school system documents, observation records, and interview transcripts. The statements were
organized into general categories, namely: the profile and demands of families of children
with disabilities in Early Childhood Education; and interactions and shared responsibilities
among school, families, and the State in health promotion. The analysis was conducted
hermeneutically, articulating the meanings of the statements in the light of Historical-Critical
Pedagogy and the frameworks of Health Promotion, the school-family relationship, and
Special Education. The results showed that families, especially mothers, experience an
overload of care, difficulties in facing the diagnosis, and a lack of institutional and social
support—factors that affect both child development and family quality of life. Furthermore,
the fragility of articulated Public Policies was identified, reinforcing the need for educational
actions that bring school and family closer together, expand access to information, and foster
inclusive practices. The training proposal “Weaving Networks of Dialogue: Family Education
and School Inclusion”, developed in e-book format, materialized the principles defended in
this research. Based on active listening and valuing family knowledge, it promoted the
articulation between scientific knowledge and everyday experiences, strengthening support
networks and ties between school and families. It is concluded that Physical Education, from
a critical-emancipatory perspective, expands its educational role by thematizing body culture,
promoting meaningful movement experiences, and contributing to the integral development of
the child. The social impact of the study lies in the defense of transformative educational
practices, in recognizing families as historical subjects, and in addressing social inequalities
as a condition for the realization of a public, inclusive, and democratic school.

Keywords: Early Education; Historical-Critical Pedagogy; Health Promotion; Family
Formation.
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MEMORIAL

Minha trajetoria profissional inicia-se em Santa Maria, periferia do Distrito Federal,
onde cursei meu ensino fundamental e médio, em escolas publicas ndo tdo proximas a minha
residéncia. Era considerada uma boa aluna, com notas e comportamento satisfatorio, mas néo
gostava muito das aulas de Educagdo Fisica, pois nunca fui uma pessoa habilidosa nos
movimentos corporais. Lembro-me participando de poucas aulas, pois na maioria das vezes,
apenas assistia 0s meninos jogarem futebol ou brincava de queimada com as outras meninas
em um espaco proximo a quadra.

Em 1999, concluo meu Ensino Médio, com o propoésito de ser professora de Historia,
pois no 2° ano do Ensino Médio, apaixono-me pela disciplina por causa das aulas
encantadoras do Professor Paulo Roberto (in memoriam). As aulas de Educagdo Fisica
durante o Ensino Médio, resumiam a jogar queimada ou vdlei como forma de recreacdo, sem
intervencgéo direta do professor e as atividades esportivas eram destinadas aos alunos mais
habilidosos que também formavam o time que representava a escola em Jogos Escolares do
Distrito Federal.

Em 2006, por meio das Politicas Publicas de natureza afirmativa que facilitava acesso
ao Ensino Superior das camadas sociais menos favorecidas, o Programa Universidade para
Todos (Prouni), oportunizou meu acesso a Universidade Catolica de Brasilia (UCB), com
bolsa integral para cursar Educacéo Fisica.

Meu objetivo inicial era ingressar no curso de Educacdo Fisica e, posteriormente,
migrar para o curso de Historia. Mas nesse mesmo ano, em abril, ingresso na Secretaria de
Estado de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF) como Auxiliar de Educacao, na funcéo de
Merendeira. Apos dois anos sendo responsavel pela alimentacdo das criancas, sou convidada
a participar da equipe gestora do Centro de Ensino Fundamental 403 de Santa Maria, como
supervisora administrativa por mais de cinco anos. Trabalhando na escola e cursando
Educacdo Fisica, apaixono-me pela infancia e pela educacao.

Durante minha graduacgdo, comec¢o a reconhecer o quanto a Educacao Fisica Escolar
pode contribuir para a formag&o do individuo e, atuar com as criancgas, tornou-se meu objetivo
profissional.

No 1° semestre de 2010, concluo o curso de Licenciatura em Educagéo Fisica e no 2°
semestre, o bacharelado. Em 2012, concluo a Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar,

Atividade Fisica e Lazer pela Faculdade Alvorada/DF. Em 2014, ingresso na Carreira
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Magistério da mesma Secretaria, por meio do Concurso Publico realizado em 2013, agora na
funcgdo de Professora de Educacéo Fisica.

Como meu interesse na infancia prevaleceu, comeco minha docéncia assumindo o
programa Educacdo com Movimento, na Escola Classe 203 em Santa Maria, que tem como
principio ofertar Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Com o objetivo
de descontruir e ressignificar o imaginario que relacionava a Educacdo Fisica com a prética
esportiva, priorizo nesse periodo, o trabalho pedagogico voltado para o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e sociais associadas a ludicidade, como preconiza o Curriculo

em Movimento:

Que compete ao ensino da Educagdo Fisica no Ensino Fundamental a
democratizacdo desse acervo, garantindo uma progressdo curricular que
amplie sua diversidade e a complexidade no contato desses estudantes com
as préticas corporais, agregando 0s aspectos sOcio-historicos e 0s
conhecimentos conceituais e atitudinais que permitam ao estudante
reproduzir, transformar, analisar e criar os elementos envolvidos na
apropriacdo critica, na fruicdo e na reflexdo sobre a pratica das diferentes
manifesta¢Bes da cultura corporal (Distrito Federal, 2018, p. 109).

Em 2015, por convite de alguns colegas, realizo o remanejamento para o Centro de
Ensino Especial 01 de Santa Maria, e ao atuar na Educagdo Especial, adquiro um novo
interesse profissional. Ao lecionar para pessoas com deficiéncia, percebo o quanto meu
trabalho contribui para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes. Por esse motivo,
permaneco & até hoje, lotada nessa mesma escola, mas agora como professora da Educacéo
Precoce. Na Educacdo Precoce, realizo-me enquanto professora, unindo todos meus
interesses: Crianca, Educacdo, Educacdo Fisica Escolar, Educagdo Infantil e Educacédo
Especial.

Em 2023, atuei como coordenadora da Educacdo Precoce em Santa Maria. Nesse
periodo, estreitei lagcos com os pais das criancas atendidas. Frequentemente, deparei-me com
familias desamparadas, angustiadas diante de diagnosticos e incertezas quanto ao futuro de
seus filhos. Nesses momentos, a escuta sensivel e 0 compromisso da escola representaram,
muitas vezes, o Unico suporte disponivel a essas familias.

No mesmo periodo, ingressei no Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF), pela Universidade de Brasilia, apos trés anos de tentativas. A pos-
graduacdo, sempre foi um objetivo pessoal e profissional, cuja concretizacdo trouxe grande

satisfacdo. Apesar das inumeras dificuldades, o conhecimento adquirido tem contribuido
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significativamente para aprimorar minha pratica pedagdgica, com impactos positivos na vida
dos meus estudantes e na comunidade em que atuo.

Ao cursar a disciplina “Saude na Educacédo Fisica Escolar” e aprofundar meus estudos
sobre Saude Coletiva, percebi que poderia ampliar minhas contribuicdes as familias da
Educacdo Precoce. Motivada por essa percepcdo, aprofundei as leituras sobre o tema e, em
parceria com meu orientador, Professor Dr. Jonatas Maia, iniciei um percurso académico
desafiador e enriquecedor.

Nesse processo formativo, as disciplinas cursadas nos Programas de Po6s-Graduacéo
em Educacdo Fisica e em Educacdo da Universidade de Brasilia, da participagdo em eventos
académicos, dos debates com colegas e das valiosas contribui¢es dos docentes, consolidaram
em mim uma nova identidade: a de professora-pesquisadora, comprometida com a construgédo

de uma educacdo verdadeiramente revolucionaria.
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INTRODUCAO

A Educacdo Especial é uma modalidade de educacédo escolar, de natureza complexa,
oferecida as pessoas com necessidades educacionais especificas (Distrito Federal, 2018), com
caracteristica transversal que perpassa todas as modalidades da Educacdo Basica. De acordo
com o Curriculo em Movimento para a Educacdo Especial (Distrito Federal, 2014a, p. 11),
Seu objetivo ¢ “ensinar a todos seus estudantes, sem distingdo e com qualidade, favorecendo
condicbes de acessibilidade, permanéncia e promovendo seu processo de ensino-
aprendizagem, bem como seu desenvolvimento global”.

Nesse cenario, a Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF)
oferece a Educagdo Precoce, definida como um Atendimento Educacional Especializado
(AEE) para criancas que apresentam atraso no desenvolvimento, que se encontram em
situacdo de risco, prematuridade, com diagndstico de deficiéncias, Transtornos do Espectro
Autista ou com potencial de precocidade para altas habilidades/superdotacgao, contemplando a
primeirissima infancia (0 a 3 anos, 11 meses e 29 dias). De acordo com a Orientacdo
Pedagogica para a Educacdo Especial (Distrito Federal, 2010, p. 103), “refere-se a um
conjunto de acBes educacionais voltadas a proporcionar a crianca experiéncias significativas,
desde o seu nascimento, € que promovam o desenvolvimento maximo do seu potencial”. A
Educacdo Precoce apresenta uma inter-relacdo entre a Educacdo Infantil e a Educacéo
Especial. Com carater preventivo e educacional, vinculado a SEEDF, deve seguir como
pressupostos tedricos a Teoria Histérico-cultural e a Pedagogia Historico-Critica que
preconiza uma educagdo critica, emancipadora e reflexiva, visando o desenvolvimento
integral e ndo fragmentada da crianga. O atendimento ¢é ofertado por um professor pedagogo e
um professor de Educacdo Fisica que realiza um trabalho colaborativo e dialégico para
favorecer o pleno desenvolvimento das criangas com necessidades educacionais especificas e
preparéa-las para inser¢do no ensino regular por meio de processos de estudos de caso
garantindo as estratégias de matriculas necessarias para sua incluséo.

O atendimento a bebés e criancas pequenas com intercorréncias no desenvolvimento é
essencial, pois seu desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional deve ser orientado
em um ambiente educacional adequado, que se fortalece com a participacdo ativa das
familias. Nesse contexto, a Pedagogia Histérico-Critica, adotada como referencial teérico
nesta pesquisa, destaca a Educacao Fisica como ferramenta de transformacéo social, voltada a
formacdo de sujeitos criticos e conscientes. Assim, a Educagdo Precoce ultrapassa o

atendimento individual das criancas, abrangendo também suas familias, em maioria das vezes
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representada pela figura da mée, reconhecendo a importancia de promover reflexdes e debates
sobre as questdes sociais que perpassam a participacao familiar.

A Educacdo Fisica é o componente curricular que historicamente aborda o tema saude,
dada sua relacdo histérica com a medicina e as ciéncias bioldgicas. Ancorado nas concepcoes
de salde mais atualizadas, tenta-se fugir da perspectiva reducionista de saude, baseada na
abordagem biomédica, enfatizando o papel da estrutura social no processo salde-doenga. O
espaco da escola torna-se fundamental para a Educacdo em Saude. Entende-se por escola,
pautada em valores democraticos e republicanos, como uma instituicdo social que
desempenha um papel crucial na formacdo dos individuos e na reproducéo social. Segundo
Saviani (2008), a escola tem como funcdo principal a transmissdo e a apropriacdo do
conhecimento historicamente acumulado pela humanidade. Ele destaca a importancia da
escola na formacdo da consciéncia critica dos individuos, possibilitando-lhes compreender as
contradi¢cGes da sociedade afim de contribuir para sua transformagdo. Além disso, o autor
enfatiza a necessidade de uma pratica pedagdgica que considere as condi¢fes concretas da
realidade social em que a escola esta inserida, defendendo uma educagdo comprometida com
a transformacao social e a superacdo das desigualdades.

A Educacdo Precoce, por ser um atendimento educacional especializado destinado a
primeirissima infancia, muitas vezes representa o primeiro contato que as familias tém fora do
ambiente hospitalar apos receberem o diagnostico de suas criancas. Assim, frequentemente se
encontram fragilizadas, em processo de culpabilizacdo, visivelmente abaladas, sem
compreender a influéncia das determinacdes sociais de salide em seu contexto de vida.

Diante da realidade vivenciada por muitas familias atendidas pela Educacdo Precoce
em Santa Maria, evidenciou-se a necessidade de uma acao formativa voltada especificamente
a esse publico. A experiéncia nesse contexto revelou que, em diversas situacdes, a Educacao
Precoce constitui 0 Gnico espago de apoio e acolhimento disponivel para familias que recebem
um diagnostico. Frente a esse cenario novo e desafiador, muitos pais sentem-se desorientados
e desamparados, enfrentando um processo de luto que compromete seu equilibrio emocional,
sua saude mental e, por vezes, até fisica.

Ao analisar um grupo de familiares diante das incertezas ao receber o diagnostico de
seus filhos, Cunha (2021, p. 2) cita as dificuldades enfrentadas pelos membros da familia e

como a escola pode contribuir nesse momento:

O ambiente escolar, assim como outros contextos de aprendizagem da
crianga, necessita do apoio e trabalho conjunto com a familia,
principalmente, quando essa familia tem uma crianga com deficiéncia, pois é



21

necessaria uma série de atendimentos para que ela possa se desenvolver nos
aspectos fisico, cognitivo e afetivo-social. Dessa forma, nos primeiros anos
de vida da crianca, a questdo do diagnéstico é vista como um momento
delicado e fundamental para a familia, que em geral, ja vem de varias
consultas, angustias e anseios por noticias sobre o presente e futuro do (a)
seu (a) filho (a), e que na maioria das vezes ndo eram esperadas ou sequer
cogitadas como hipétese.

De acordo com o estudo de Balestrin e Ramos (2020), a saude familiar exerce um
papel fundamental no desenvolvimento da crianca com deficiéncia, especialmente no contexto
escolar. A pesquisa evidencia que ndo ha neutralidade na relagdo entre o ambiente familiar e o
desempenho escolar, ou seja, um contexto familiar saudavel reflete diretamente no
desenvolvimento pleno da crianga na escola. As autoras destacam que 0s comportamentos
apresentados pelos estudantes em sala de aula estdo fortemente ligados as experiéncias
vivenciadas em casa, reforcando a importancia de observar e considerar o ambiente familiar
no processo educativo.

Nesse contexto, uma acdo formativa com as familias da Educacdo Precoce pode
contribuir com a promocéo da saude familiar e a qualidade de vida das criancas durante todo
0 seu processo de desenvolvimento e aprendizagem.

Assim, ao identificar a necessidade de desenvolver uma agdo pedagogica
sistematizada voltada as familias e investigar de que forma a Educacdo Fisica poderia
contribuir para esse proposito, formulou-se o problema central da pesquisa: como a Educacao
Fisica Escolar pode colaborar para a Promocdo da Salde das familias das criancas da
Educacéo Precoce?

Dessa forma, estabelece-se como objetivo geral da pesquisa: Construir, a luz da
Pedagogia Historico-Critica e na perspectiva da Promogéo da Saude, uma proposta formativa
em Educacéo Fisica voltada as familias das criancas atendidas na Educacéo Precoce de Santa
Maria/DF.

E como objetivos especificos:

1. Analisar fundamentos teorico-criticos sobre Educacdo Fisica, Pedagogia Historico-
Critica e Promocao da Saude como subsidios para a atuacdo na Educacdo Precoce.

2. Descrever o percurso metodologico da Pesquisa Participante realizada junto as
familias da Educacdo Precoce, considerando a escuta das suas experiéncias e
necessidades.

3. Elaborar e apresentar, em formato de e-book, uma proposta formativa voltada as
familias da Educacdo Precoce, fundamentada na Pedagogia Historico-Critica e na

Promocdo da Saude.
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Ao promover o dialogo entre a Educacdo Fisica e o campo da Promoc¢édo da Saude,
busca-se desenvolver praticas voltadas a formacéao de sujeitos criticos, capazes de transformar
sua realidade e a de seus pares. Nesse sentido, atuar junto as familias de estudantes que estdo
iniciando sua trajetoria escolar pode subsidiar acGes e posturas que influenciardo de forma
significativa todo o seu percurso de vida.

Diante do exposto, levanta-se a hipotese de que uma atividade formativa desenvolvida
pela Educacdo Fisica, fundamentada na Pedagogia Historico-Critica e na perspectiva da
Promocdo da Saude, pode contribuir significativamente para o fortalecimento dos vinculos
entre escola e familia, promovendo ndo apenas o acolhimento e o apoio emocional das
familias atendidas pela Educacdo Precoce, mas também, favorecendo praticas mais
conscientes e emancipadoras no cuidado e desenvolvimento das criancas. Acredita-se que, ao
dialogar com as dimens@es sociais, afetivas e pedagogicas da salde, a Educacao Fisica possa
desempenhar um papel estratégico na formacao critica dos sujeitos envolvidos nesse processo
educativo, realizando a¢des que visam o entendimento da satide como um direito social.

Apesar dos avangos nas discussdes sobre a Educagdo Fisica no contexto escolar,
observa-se uma lacuna quanto a producdo de conhecimentos especificos sobre sua atuacdo na
Educagdo Precoce no Distrito Federal, evidenciando a necessidade de estudos que
aprofundem essa tematica. Para isso, foi realizado um levantamento no Repositdrio
Institucional da Universidade de Brasilia (UnB), considerando dissertacfes produzidas por
egressos do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF/UnB) e do
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEF/UnB), sem delimitacdo temporal.
Foram identificadas 10 dissertacdes vinculadas ao ProEF e 346 ao PPGEF. No entanto,
nenhuma delas abordou especificamente a tematica da Educacgéo Fisica na Educacao Precoce
no contexto do Distrito Federal, o que evidencia uma lacuna ainda ndo explorada por esses
programas de pds-graduacao da UnB.

Espera-se que esta pesquisa contribua com reflexGes significativas e com o
desenvolvimento de uma atividade formativa que auxilie os professores de Educacao Fisica
atuantes na Educacdo Precoce a incorporar, de forma mais efetiva e significativa, o tema da
salide em sua préatica pedagdgica, tanto no atendimento as criangas quanto no acolhimento e
orientacdo as suas familias.

Diante dos dados apresentados, verifica-se que a formacdo familiar precisa ser
incorporada a dinamica escolar de forma estruturada e intencional. Nesse contexto, a presente
dissertacdo resulta de uma pesquisa de natureza qualitativa, aplicada e de cunho social, cujo
propdsito foi compreender, a partir de uma perspectiva explicativa, os sentidos atribuidos
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pelas familias a sua participacdo no processo educativo de criangas atendidas pela Educacéo
Precoce (Prodanov; Freitas, 2013).

A abordagem metodoldgica adotada foi a Pesquisa Participante, por sua
intencionalidade transformadora e por permitir a construcdo coletiva do conhecimento com
base no dialogo e na participacdo ativa dos sujeitos (Demo, 2008; Velloso et al., 2022). O
estudo foi realizado no Centro de Ensino Especial 01 de Santa Maria/DF, tendo como sujeitos
0s pais e/ou responsaveis de criancas matriculadas na Educacao Precoce, selecionados a partir
da disponibilidade das familias, da agenda da escola e da pesquisadora.

Para a producdo dos dados, foram utilizados dois principais instrumentos: a
observacao-participante, registrada em diario de campo, e a entrevista semiestruturada com os
familiares (Minayo et al., 2023). Os dados obtidos foram analisados por meio da analise de
conteudo, a luz da Perspectiva da Pesquisa Dialética na Educagdo (Souza Junior; Melo;
Santiago, 2010), buscando interpretar criticamente os sentidos expressos nas falas e praticas
observadas, em sua relagdo com o contexto social. Essa forma de andlise permitiu refletir,
discutir e ressignificar os dados empiricos, articulando-os aos fundamentos tedricos da
Pedagogia Historico-Critica, da Psicologia Historico-Cultural e das diretrizes da Promocéo de
Saude.

A pesquisa também se apoia na compreensdo de que o método qualitativo é o mais
adequado para a investigacdo dos fenémenos relacionados a pratica pedagdgica, pois
considera o universo dos significados, crencas e valores dos sujeitos envolvidos (Betti, 2009;
Denzin; Lincoln, 2006; Minayo et al., 2023).

Esta dissertacdo estd organizada com a seguinte estrutura: No primeiro capitulo,
apresenta-se uma visdo geral dos conceitos tedricos que fundamentam o estudo. S&o
abordados os aspectos histéricos, politicos e educacionais relevantes sobre a Educacao
Precoce no Distrito Federal. Posteriormente, os pressupostos teéricos do Curriculo em
Movimento da SEEDF. Em seguida, discute-se a Educacdo Fisica Escolar, com um breve
historico, suas concepgdes pedagdgicas e sua relagdo com a Educacéo Precoce, destacando-se
ainda a importancia da parceria entre escola e familia. Por fim, trata-se da Promog&o da Saude
e de sua inter-relagdo com a Educacéo Fisica Escolar.

O segundo capitulo tem como finalidade apresentar e justificar as estratégias
metodologicas que nortearam o desenvolvimento da pesquisa, assumindo o compromisso de
reconstruir teoricamente a realidade social investigada. Para isso, sdo descritos os caminhos
percorridos ao longo do processo investigativo, incluindo a natureza da pesquisa, 0 contexto

em que foi realizada, os principios éticos observados, o perfil dos sujeitos participantes, 0s



24

procedimentos de coleta e analise das informacdes, bem como os instrumentos metodoldgicos
utilizados.

A seguir, no terceiro capitulo, sdo apresentados os resultados e discussdes da pesquisa
realizada no contexto da Educacdo Precoce de Santa Maria/DF, com foco nas vivéncias e
percepcdes das familias de criancas atendidas por esse servigo. O capitulo esta estruturado em
trés subsecdes que dialogam diretamente com o Ultimo objetivo especifico do presente estudo.

Por fim, esse capitulo se encerra com a apresentacdo do Recurso Educacional
elaborado em atendimento as exigéncias do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
(ProEF): o curso formativo intitulado Tecendo Redes de Dialogo: Formacdo Familiar e
Incluséo Escolar, concebido como uma proposta de intervencdo fundamentada nos principios
da Pedagogia Historico-Critica e na perspectiva da Promocéo da Saude.

Na sequéncia, as reflexfes finais tém como proposito retomar os principais achados e
discussdes desenvolvidas ao longo do estudo, evidenciando suas contribuicdes para a pratica
pedagogica no ambito da Educacdo Precoce, especialmente no que se refere a atuagdo junto as
familias de criangcas com necessidades especificas de desenvolvimento e aprendizagem. E por
fim, sdo apresentados os apéndices, que retnem os documentos utilizados ao longo do
percurso metodoldgico da pesquisa.

Diante da complexidade dos desafios enfrentados pelas familias na Educacdo Precoce
e da necessidade de uma atuacdo pedagogica critica e intencional, torna-se fundamental
examinar os fundamentos tedricos que sustentam essa pratica. No proximo capitulo, sdo
discutidos o arcabouco legal, administrativo e pedagogico da Educacdo Precoce, as bases da
Pedagogia Historico-Critica, da Promoc¢do da Saude como direito social, e das concepcdes de

Educacao Fisica que orientam a construcdo da proposta formativa apresentada neste trabalho.
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1 REVISAO DE LITERATURA

A infancia é o chdo que a gente pisa a vida inteira.
Lya Luft

A efetivacdo do direito a educacdo desde a primeira infancia, especialmente para
criangcas com deficiéncia, exige um olhar atento as bases histéricas, politicas e pedagogicas
que fundamentam as praticas educativas na Educacdo Infantil. Nesse contexto, o
reconhecimento da diversidade e a valorizacdo do contexto familiar se concretizam por meio
de processos de formacdo continuada dos profissionais da educacéo.

Este capitulo expbe os referenciais tedricos que sustentam a pesquisa, atendendo ao
primeiro objetivo especifico: analisar fundamentos teorico-criticos sobre Educacdo Fisica,
Pedagogia Historico-Critica e Promoc¢do da Saude como subsidios para a atuacdo na
Educacdo Precoce. Para isso, inicia-se com uma andlise da trajetoria da Educacdo Precoce no
Distrito Federal, com énfase em seus marcos legais, Politicas Publicas e diretrizes
organizacionais, situando o contexto institucional no qual a pesquisa se insere. Em seguida,
examinam-se os fundamentos teodricos do Curriculo em Movimento da SEEDF, com destaque
para as concepgles de crianca, infancia e praticas pedagdgicas que orientam as agdes na
Educacgdo Infantil. Por fim, discute-se a Educacdo Fisica Escolar, por meio de uma breve
revisdo histdrica e tedrica, evidenciando sua insercdo na Educacdo Precoce.

Outro ponto de destaque é a discussdo sobre a parceria entre escola e familia,
compreendida como um elemento essencial para a efetivacdo de praticas inclusivas e
promotoras do desenvolvimento infantil. Por fim, destaca-se a relevancia da Promocdo da
Salde no contexto escolar, especialmente quando articulada a Educacdo Fisica, numa
perspectiva que rompe com o paradigma biomédico e individualizante da salde. Ao se
aproximar dos principios da Saude Coletiva, a Educacdo Fisica Escolar amplia sua fungéo
social, contribuindo para a formacdo de sujeitos criticos, conscientes de seus direitos e

capazes de atuar ativamente na transformacéo da sua realidade.

1.1 Educacao Precoce

A Educacdo Precoce, no Distrito Federal, é ofertada pela Secretaria de Educacéo e

realizada por professores da Educacdo Basica. Em outros estados brasileiros, essa oferta est,
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frequentemente, vinculada a area da Salde, sendo denominada estimulacdo precoce ou
intervencdo precoce. Em nivel Distrital, sua vinculacdo direta com a Educagdo reforga seu
carater pedagogico e seu papel na promogédo do desenvolvimento integral das criangas com
deficiéncia desde os primeiros anos de vida, sendo uma das modalidades de oferta da
Educacéo Especial (Miranda; De S&, 2020).

A Educacdo Especial é uma modalidade de educacédo escolar, de natureza complexa,
oferecida as pessoas com necessidades educacionais especiais (Distrito Federal, 2018), com
caracteristica transversal que perpassa todas as modalidades da Educacdo Basica. De acordo
com o Curriculo em Movimento para a Educacdo Especial (Distrito Federal, 2014a, p. 11),
seu objetivo ¢ “ensinar a todos seus estudantes, sem distingdo e com qualidade, favorecendo
condicbes de acessibilidade, permanéncia e promovendo seu processo de ensino-
aprendizagem, bem como seu desenvolvimento global”.

De acordo com a Resolucdo n° 4, de 2 de outubro de 2009, que institui Diretrizes
Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado (AEE) na Educacdo Basica,
modalidade Educacdo Especial, em seu Artigo 3° determina que “a Educagdo Especial se
realiza em todos os niveis, etapas e modalidades de ensino, tendo o AEE como parte
integrante do processo educacional”.

O AEE tem como funcdo identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e de
acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participacdo dos alunos, considerando
suas necessidades especificas (Distrito Federal, 2010). Na perspectiva desse atendimento,
permite a identificacdo de necessidades educacionais especificas, assim como estimular o
desenvolvimento integral da crianca e atenuar possiveis atrasos cognitivos, fisicos ou sociais
decorrentes ou ndo de fatores genéticos, organicos e/ou psicossociais (Distrito Federal, 2010).

Nesse cenario, a Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF)
oferece a Educacdo Precoce, definida como um AEE da Educacéo Infantil para criancas que
apresentam atraso no desenvolvimento, que se encontram em situacdo de risco,
prematuridade, com diagnostico de deficiéncias, Transtornos do Espectro Autista (TEA) ou
com potencial de precocidade para altas habilidades/superdotagdo, contemplando a

primeirissima infancia (0 a 3 anos, 11 meses e 29 dias) (Distrito Federal, 2010).

1.2 Histoérico da Educacao Precoce

A Educagdo Precoce iniciou em 1987, na antiga Fundagdo Educacional do Distrito

Federal (FEDF), implantado pela Diretoria de Ensino Especial, com professores da carreira
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magistério da rede publica de ensino (Soeira, 2015). Teve inspiragdo nos programas de
intervengéo precoce dos Estados Unidos, como o Program Head Start, que tinham como
objetivo reduzir os déficits no desenvolvimento das criangas (Gongalves; Mietto, 2021,
Lourenco, 2018; Pereira-Silva; Dessen, 2005).

O atendimento teve inicio com aproximadamente cinquenta criangas matriculadas,
distribuidas em quatro localidades distintas (Soeira, 2015). Atualmente, alcanga uma média de
3.600 estudantes matriculados em 20 diferentes unidades. Cabral Filho e Rocha (2021) cita
que a relevancia do projeto e a seriedade com que vem sendo conduzido conferiram a
Educagdo Precoce uma expressiva visibilidade, tornando-a uma referéncia nacional no
atendimento educacional especializado para a primeira infancia.

Em 2020, na Conferéncia Zero Project, promovida pela Fundacdo Essl, uma
instituicdo austriaca dedicada a divulgar iniciativas para aprimorar a qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia, a Educacdo Precoce alcangou o prestigioso status de uma das 24
praticas educacionais mais inovadoras do mundo. Essa distin¢do foi conquistada em meio a
469 projetos de mais de 100 paises (Cabral Filho; Rocha, 2021).

A Educacdo Precoce adota uma perspectiva educacional preventiva, buscando atender
as necessidades individuais de cada crianga por meio de estratégias pedagdgicas
personalizadas, adaptadas as suas demandas especificas. Suas praticas educativas se
estruturam ao longo do tempo, afastando a perspectiva medico-clinica que marcou seu inicio,
solidificando seu viés educativo (Goncalves; Mietto, 2021).

Em 2006, foi publicada a primeira Orientacdo Pedagdgica para a Educacdo Precoce,
documento que estabelece diretrizes para seu funcionamento, caracteriza esse atendimento e
descreve o perfil dos profissionais envolvidos, oferecendo suporte técnico e pedagogico.
Atualmente, a SEEDF estuda e organiza uma nova Orientacdo Pedagdgica especifica para a
Educacéo Precoce, entretanto, sua data de publicacdo ainda ndo foi definida.

Com um so6lido arcabougo legal estabelecido em niveis nacional e distrital, 0 AEE no
Distrito Federal segue as diretrizes estabelecidas pela Orientacdo Pedagdgica do Ensino
Especial do Distrito Federal (2010).

1.2.1 Disposicdes Legais

A Constituicdo Federal de 1988 legitimou o AEE a estudantes com necessidades

educacionais especificas (NEE), preferencialmente na rede regular de ensino.
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Com a promulgacgéo da Lei n° 7.853 de 24 de outubro de 1989 que dispde sobre o
apoio as pessoas com deficiéncia e sua integracdo social, estabeleceu-se o marco inicial da
Educagdo Precoce. Em seu texto, ela prevé “a inclusdo, no sistema educacional, da Educacdo
Especial como modalidade educativa que abranja a educacéo precoce, a pré-escolar, as de 1° e
2° graus, a supletiva, a habilitagdo e reabilitacdo profissionais, com curriculos, etapas e
exigéncias de diplomagao proprios” (Brasil, 1999).

O conceito de educacéo inclusiva comecou a ganhar destaque apds a promulgacéo da
Declaracdo de Salamanca (1994). Essa declaracdo, que celebrava a diversidade humana,
estabeleceu principios, politicas e praticas para a Educagdo Especial, convocando os paises
signatarios a comprometerem-se com as metas propostas. O Brasil, como signatario, assumiu
esse compromisso com a promoc¢do da educacdo inclusiva. Diante desse cenario, surgiu a
necessidade de aprimoramento técnico e profissional dos educadores envolvidos nessa area.
Foi assim que se originou o AEE, visando atender as demandas especificas desse contexto
(Cabral Filho; Rocha, 2021).

Na década de 1990, o Ministério da Educacdo (MEC) regulamentou a préatica da
Educacdo Precoce por meio das Diretrizes Educacionais sobre Estimulacdo Precoce (Brasil,
1995). Esse documento estabeleceu a estrutura e os principios fundamentais que orientaram o
trabalho voltado para criancas com idades entre zero e trés anos, determinando sua natureza
educacional, além de especificar os profissionais que deveriam compor as equipes
multidisciplinares, sendo eles: professores (pedagogos e de educacdo fisica), psicologo,
fonoaudidlogo, assistente social, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, médicos, ressaltando a
importancia da participacdo da familia.

Com a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN), em seu artigo 58, refere-se a Educacdo Especial como
“modalidade de educagdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino para
educandos portadores de necessidades especiais” (Brasil, 1996, p. 25).

Em 1999, o Decreto n° 3.298, que regulamenta a Lei n® 7.853/89 e trata da Politica
Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, estabelece a Educacédo
Especial como uma modalidade que perpassa todos os niveis e modalidades de ensino. O
Decreto destaca a atuagdo complementar da Educacgédo Especial em relagcdo ao ensino regular.

Em 2001, O Conselho Nacional de Educacdo / Camara de Educacdo Basica
(Resolucdo CNE/CEB n° 02/2001), instituiu as Diretrizes Nacionais para a Educacdo de

Alunos que apresentem Necessidades Educacionais na Educacdo Basica, pressupde que no
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atendimento escolar, sejam assegurados a oferta de Educacdo Especial, sempre que se
evidencie, mediante avaliacdo e interagdo com familia e a comunidade.

A Lei distrital n® 3.218/2003, de 05 de novembro de 2003, dispbe sobre a
universalizacdo da Educacdo Inclusiva em escolas da rede publica do Distrito Federal. Com a
Resolucdo n° 01/2012 - CEDF, de 11 de setembro de 2012 o Conselho de Educacdo do
Distrito Federal, em seu Artigo 42 determina que na Educacdo Especial, o AEE sera ofertado
por meio da Educagdo Precoce, constituindo-se como uma das formas de atendimento
educacional para bebés e criangas.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva:

Redefiniu a Educacdo Especial, ampliando seus objetivos e orientando 0s
sistemas de ensino a garantirem acesso ao ensino regular, com participacéo,
aprendizagem e continuidade em niveis mais elevados de ensino,
transversalidade da modalidade Educacdo Especial, desde a educacédo
infantil até a educacdo superior e oferta de Atendimento Educacional
Especializado (AEE) (Distrito Federal, 2014, p. 14).

No Regimento Escolar da Rede Publica do Distrito Federal (2019, p. 40), em seu
Artigo 56, paragrafo 2°, em que sdo estabelecidos os Atendimentos Educacionais
Especializados, entre eles a Educacdo Precoce, “destinada a promog¢do do desenvolvimento
biopsicossocial da criangca com deficiéncia, de risco ou atraso em seu desenvolvimento, na

faixa etaria de até 4 (quatro) anos incompletos de idade”.

1.2.2 Objetivo da Educacdo Precoce

Com base nas Orientacdes Pedagdgicas da Educacdo Especial (Distrito Federal, 2010,

p. 104), esse programa define como objetivo primordial:

[...] & promogéo das potencialidades dos seus estudantes quanto aos aspectos
fisicos, cognitivos, afetivos e socio-culturais, contribuindo assim, para sua
inclusdo educacional e social. Portanto, tem como finalidade oferecer aos
estudantes condi¢fes para que compreendam o mundo por meio de
experiéncias advindas das maltiplas interacdes e das relagdes estabelecidas
pela exploracdo do meio, do uso do brinquedo e da ludicidade, da relagdo
com o proprio corpo e, ainda, da acdo espontdnea sobre os diversos
estimulos.

A Educacdo Precoce possui um carater preventivo e tem como principal objetivo o
desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais para que, ao atingir 0s quatro anos

de idade, a crianga possa ser inserida na Educacdo Infantil de forma adequada. Busca-se,
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assim, garantir o suporte educacional necessario e estimular, previamente, competéncias que

favorecam sua ambientacdo e adaptacdo ao ambiente escolar.

1.2.3 Caracterizando o Educando

A Educac&o Precoce, por seu carater preventivo, contempla o atendimento a bebés que
nasceram em condic¢des consideradas de risco para o desenvolvimento tipico. De acordo com
0 Ministério da Saude (Brasil, 2004), séo incluidas nessa categoria as crian¢as que apresentam
um ou mais dos seguintes fatores: nascimento com peso inferior a 2.500 gramas,
prematuridade (menos de 37 semanas de gestacdo), asfixia grave (indice de Apgar inferior a 7
no quinto minuto de vida), internagdo ou intercorréncias em unidades neonatais, necessidade
de orientacOes especiais na alta hospitalar, nascimento em contexto de vulnerabilidade social,
como filhos de mées adolescentes (menores de 18 anos) ou com baixa escolaridade (menos de
oito anos de estudo), bem como historico familiar de morte de criangas menores de cinco
anos. Também se incluem os bebé&s com sindromes genéticas ou malformacdes congénitas,
conforme indicado nas Orientacbes Pedagdgicas da Educacdo Precoce (Distrito Federal,
2006).

Ainda no ambito da Educagdo Precoce, séo atendidas criancas com deficiéncia,
entendidas como aquelas que apresentam impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com barreiras sociais, podem restringir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade em condicGes de igualdade (Brasil, 2015).

A Politica Nacional de Educacdo Especial — PNEE (Brasil, 2020) classifica as
deficiéncias em diferentes categorias, como: deficiéncia auditiva (perda auditiva significativa
ou surdez bilateral), deficiéncia visual (baixa visdo ou cegueira), deficiéncia fisico-motora
(comprometimentos na mobilidade, no movimento e/ou na fala), deficiéncia intelectual
(déficits nas fungdes cognitivas e no comportamento adaptativo), deficiéncia mental
(transtornos mentais que demandam atendimento educacional especializado), deficiéncia
multipla (combinacdo de dois ou mais impedimentos) e deficiéncia auditivo-visual
(surdocegueira, caracterizada pela associagéo entre perda visual e auditiva).

Outro grupo contemplado s&o as criangas com Atraso Global do Desenvolvimento e
aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O atraso global refere-se a condi¢do em
que a crianca ndo desenvolve habilidades esperadas para sua faixa etaria, segundo 0s marcos
tipicos do desenvolvimento (Dornelas; Castro Duarte; Castro Magalhaes, 2015). J4 o TEA,

conforme definido pela Lei n° 12.764/2012 (Brasil, 2012), caracteriza-se por prejuizos
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persistentes e clinicamente significativos na comunicagdo e na interagdo social, incluindo
dificuldades na comunicacdo verbal e ndo verbal, auséncia de reciprocidade social e
dificuldades no estabelecimento de vinculos. Além disso, apresentam padrdes restritivos e
repetitivos de comportamento, interesses fixos, adesdo rigida a rotinas, estereotipias motoras
ou verbais e respostas sensoriais incomuns.

Também sdo atendidas, na perspectiva da Educacéo Especial na Educacéo Precoce, as
criangas com altas habilidades ou superdotacdo. Conforme a PNEE (Brasil, 2020), sdo aquelas
que demonstram desempenho ou potencial elevado em uma ou mais areas do conhecimento,
criatividade acentuada e elevado envolvimento com atividades escolares, caracteristicas que
exigem praticas pedagogicas desafiadoras e estimulantes para o pleno desenvolvimento de

suas capacidades.

1.2.4 Ingresso e Permanéncia

Para ingressar na Educagé@o Precoce, a crianca precisa estar dentro do limite da idade
(zero a trés anos, 11 meses e 29 dias); ser encaminhada pelas unidades de saude e,
posteriormente, ser submetida a uma avaliacdo pedagégica realizada pelo Coordenador
Pedagdgico Local da Educacdo Precoce. Essa avaliacdo é feita mediante os seguintes
instrumentos e/ou estratégias', como preconiza a Orientacdo Pedagégica da Educacgéo Precoce
(Distrito Federal, 2006).

e Acolhimento a familia: Orientacdo e suporte a familia. Esclarecimentos sobre a
estrutura e funcionamento do atendimento.

e Avaliacdo Diagnéstica: Entrevista com a familia com a finalidade de coletar
informacOes para subsidiar a avaliacdo inicial da crianca e o planejamento de
atividades pedagodgicas.

e Documentacdo médica: Andlise e estudo de formulérios, laudos e documentacao
encaminhados pelo médico e/ou outros profissionais que atendem a crianga.

e Observacdo da Crianca: registro continuo do comportamento da crianca em
formulario especifico.

e Avaliagdo do Desenvolvimento: Avaliagdo e registro da escala de

desenvolvimento/marcos do desenvolvimento infantil em formulério especifico.

! Esses instrumentos de avaliagdo e a documentacéo pedagdgica da Educacéo Precoce estdo disponiveis no site
da  Secretaria  de Estado  de Educagdo  do Distrito Federal. Disponivel em:
https://www.educacao.df.gov.br/pedagogico-formularios/. Acesso em 19 jul. 2024.
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Para permanecer na Educacao Precoce a crianca precisa apresentar frequéncia assidua,

sem faltas injustificadas. A crianca so recebe terminalidade quando completa a data limite.

1.2.5 Recursos fisicos e materiais

O atendimento na Educacdo Precoce € realizado em espacos fisicos adequados e/ou
adaptados as necessidades da crianca contendo mobiliario e material pedagdgico apropriado
ao trabalho a ser desenvolvido, como salas ambientes para os atendimentos pedagdgicos
individuais, em grupos ou especificos para bebés; sala de psicomotricidade; sala para
atendimento aos grupos de pais; espaco reservado para o acolhimento aos pais e ou
responsaveis, anamnese, avaliacdo e documentacdo da crianga; piscina; parquinho e area

externa para atividades ludicas e de Educacéo Fisica.

1.2.6 Locais de Atendimento

A Orientacdo Pedagdgica da Educacdo Especial (2010) determina que a Educacgdo
Precoce deve ser desenvolvida, preferencialmente, nos Centros de Educacdo Infantil ou nos
Jardins de Infancia, favorecendo, assim, mecanismos de inclusdo educacional. Ela também
pode ser oferecida provisoriamente nos Centros de Ensino Especial. Atualmente, ele se faz
presente em 16 regifes administrativas do Distrito Federal, com 20 unidades em
funcionamento. Sendo que a grande maioria, onze unidades, encontram-se localizadas em
Centros de Ensino Especial, seis unidades em Centros de Educacéo Infantil, duas unidades em
Centro de Atencdo Integral a Crianca (CAIC) e uma unidade em Centro de Ensino

Fundamental.

Quadro 1 - Locais de Atendimento da Educacéo Precoce no Distrito Federal

Coordenacao Regional de Ensino Localizacdo Escola

Brazlandia Urbana Centro de Ensino Especial 01
Ceilandia Urbana Centro de Ensino Especial 01
Ceilandia Urbana Centro de Ensino Especial 02
Estrutural Urbana Centro de Ensino Fundamental 02
Gama Urbana Centro de Ensino Especial 01
Guara Urbana Centro de Ensino Especial 01
Nucleo Bandeirante Urbana CAIC Juscelino Kubitschek
Paranoa Urbana Centro de Educacao Infantil
Planaltina Urbana Centro de Ensino Especial 01
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Plano Piloto Urbana Centro de Educacéo Infantil 01
Plano Piloto Urbana Centro de Ensino Especial 01
Plano Piloto Urbana Centro de Ensino Especial de Deficientes
Visuais
Riacho Fundo Il Urbana Centro de Educacdo Infantil
Recanto das Emas Urbana Centro de Educacéo Infantil
Samambaia Urbana Centro de Ensino Especial 01
Santa Maria Urbana Centro de Ensino Especial 01
Sobradinho Urbana Centro de Ensino Especial 01
Séo Sebastido Urbana CAIC UNESCO
Taguatinga Urbana Centro de Educacéo Infantil 04
Taguatinga Urbana Centro de Educacéo Infantil 07

Fonte: SEEDF
1.2.7 Organizagdo Administrativa

O atendimento é ofertado por um professor pedagogo e um professor de Educacao
Fisica que realiza um trabalho colaborativo e dialdégico para favorecer o pleno
desenvolvimento das criangas com NEE.

Conforme as Orientagcdes Pedagogicas da Educacdo Precoce (2006), o atendimento
aos estudantes deve ocorrer em dois horarios consecutivos de 50 minutos, duas vezes por
semana. Para criangas de zero a dois anos, 0 atendimento é exclusivamente individual e
realizado com a presenca do responsavel.

Ja para aquelas com idade entre dois e trés anos, as atividades devem ocorrer em
grupo, com frequéncia de duas a trés vezes por semana, organizadas em dois ou trés horarios,
Desse total, dois devem ser conduzidos pelo professor pedagogo e um por professor de
Educacdo Fisica. Ressalta-se que cada grupo deve ter, no maximo, trés criancas, conforme
avaliacdo inicial e das condicdes especificas de cada crianga.

Criancas com maior grau de comprometimento podem receber atendimento
individualizado, apds avaliacdo da equipe de profissionais da Educagdo Precoce. Conforme
estabelece a Portaria n°® 1.305 de 21 de dezembro de 2023, que regulamenta a Estratégia de
Matricula 2024 da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal (2024), as turmas podem ter de
10 a 18 criancas matriculadas.

O corpo docente é estruturado da seguinte forma: Professor Coordenador, professores
regentes de Atividades/Pedagogo, professores regentes de Educacdo Fisica, professores de
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atendimento aos pais e professor itinerante (Sala de Recursos)?, no qual cada profissional
desenvolve uma funcdo técnica e especifica pré-determinadas e em conformidade com a
legislagéo vigente (Distrito Federal, 2006).

De acordo com Dados do Censo Escolar do Distrito Federal (2024), a Educacéo
Precoce conta com cerca de 3600 estudantes matriculados e com 497 professores atuando nos

atendimentos, sendo 284 professores efetivos e 213 em regime de contratagdo temporaria®.

1.2.8 Organizacéo Pedagogica

De acordo com a Orientacdo Pedagdgica para a Educacdo Especial (Distrito Federal,
2010, p. 103), a Educacéo Precoce: “refere-se a um conjunto de a¢cOes educacionais voltadas a
proporcionar a crianga experiéncias significativas, desde o seu nascimento, e que promovam 0
desenvolvimento maximo do seu potencial”. Essa modalidade estabelece uma inter-relacédo
entre a Educacéo Infantil e a Educacéo Especial, sendo organizada pedagogicamente de forma
a promover a escuta e a acolhida da crianca e sua familia, respeitando sua cultura e suas
individualidades.

A esséncia do atendimento na Educacdo Precoce esta na orientacdo ativa do professor,
que conduz intencionalmente o desenvolvimento das habilidades humanas e sociais dos
estudantes. Essa orientacdo se concretiza por meio de interagfes ludicas e planejadas no
ambiente escolar, envolvendo ndo apenas as criangas, mas também suas familias, fortalecendo
0 vinculo entre escola e comunidade (Goncalves; Mietto, 2021).

Nesse sentido, o Curriculo em Movimento do Distrito Federal da Educagdo Infantil
(2018) apresenta o arcabouco curricular da Educacdo Precoce, contemplando o conjunto de
objetivos de aprendizagens e desenvolvimento que as criangas irdo vivenciar, oriundos dos
cincos campos de experiéncia:

e O eu, 0 outro e 0 noés;

Corpo, gestos e movimentos;

Tracos, sons, cores e formas;

Escuta, fala, pensamento e imaginacéo;

Espacos, tempos, quantidades, relac6es e transformacoes.

2 Salas de recurso é um atendimento educacional especializado (AEE), caracterizado como um servico de
natureza pedagdgica, desenvolvido por professor especializado, com a finalidade de complementar, no caso de
estudantes com deficiéncia e TGD/TEA, e de suplementar, no caso de estudantes com altas
habilidades/superdotagdo, as orientagdes curriculares oferecidas nas classes comuns, em todas as etapas e
modalidades da Educagdo Bésica (Distrito Federal, 2010).

% Dados obtidos por meio do pedido de acesso a informagdo protocolado junto ao Servico de Informagio ao
Cidadéo SIC — DF, Protocolo LAI-008986/2025.
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Os campos de experiéncias organizam o curriculo a partir das vivéncias infantis em
diversas situagdes e saberes oriundos da vida cotidiana, articulando-os aos conhecimentos do
patrimonio cultural (Martins, 2020). Esse desenho curricular tem como objetivo evitar a
fragmentacdo do conhecimento e valorizar a multidimensionalidade das criangas,
reconhecendo-as como sujeitos ativos e participativos em seu préprio processo educativo.

O Curriculo em Movimento da Educacdo Infantil (2008) estrutura-se em eixos
integradores: educar e cuidar, brincar e interagir. Articulando-se aos eixos transversais:
Educacdo para a Diversidade, Cidadania e Educacdo em e para os Direitos Humanos, e
Educagdo para a Sustentabilidade. Esses eixos se alinham aos campos de experiéncias
vivenciados pelas criancas nas relagdes que estabelecem com o meio.

Na Educacdo Especial, o ponto de partida para 0 AEE de estudantes com deficiéncia,
transtornos do desenvolvimento/TEA ou altas habilidades/superdotacdo é o curriculo da
modalidade em que estdo matriculados. Contudo, determinadas comorbidades exigem praticas
pedagogicas especificas, dada a presenca de comprometimentos organicos, cognitivos,
psiquicos e sensoriais, que podem impactar significativamente a aprendizagem, mas sem
inviabiliza-la, conforme orienta o Curriculo em Movimento da Educacdo Especial (2014a).

Para atender esse publico, a rede publica do Distrito Federal adota o Curriculo
Funcional, definido pela Resolucdo n°® 01/2012 do Conselho de Educacdo do Distrito Federal
como instrumento que visa a integracdo social dos estudantes por meio do desenvolvimento
de habilidades que promovam autonomia nas atividades cotidianas (Distrito Federal, 2012).
Essas habilidades compreendem desde tarefas basicas até competéncias académicas, como
leitura e escrita.

Conforme Suplino (2005), o Curriculo Funcional Natural, vai além das atividades de
vida diaria, abrangendo qualquer habilidade necessaria para uma vida autbnoma, adaptada e
socialmente integrada. Assim, a proposta curricular deve privilegiar o desenvolvimento de
competéncias essenciais em diversos contextos, contemplando tanto o presente quanto o
futuro dos estudantes, inclusive em sua insercéo laboral.

Nesse mesmo sentido, a Organizagdo Mundial da Salde (OMS) desenvolveu, em
2001, a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), com o
objetivo de substituir o enfoque negativo da deficiéncia por uma abordagem centrada na
funcionalidade e participacdo social. A CIF, amplia o olhar sobre a saude, incorporando
aspectos bioldgicos, individuais e sociais, e sendo aplicada independentemente da idade, por
meio de categorias como estrutura corporal, participacdo, atividades diarias e ambiente social
(Distrito Federal, 2014; Di Nubila, 2010).
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Embora o Curriculo Funcional esteja institucionalizado na rede publica do Distrito
Federal, as orientacfes do Curriculo em Movimento da Educacdo Especial (2014a) destacam
que ele ndo deve substituir o curriculo escolar regular, mas atuar como uma estratégia
complementar de acesso, garantindo o direito a educacdo de qualidade e o respeito a

diversidade.

1.2.9 Terminalidade

A Educacdo Precoce € a porta de entrada para Educacdo Especial e também
responsavel pelo direcionamento da crianca em terminalidade, ou seja, seu ingresso na
primeira etapa da Educacéo Infantil.

A concluséo do atendimento acontece quando a crianca atinge a idade cronologica de
trés anos, onze meses e 29 dias.* Com o objetivo de prepara-la para insercdo no ensino
regular, realiza-se um estudo de caso com professores, coordenador, equipe de apoio a
aprendizagem, gestdo escolar e familia, como forma de respaldar o encaminhamento que sera
dado para sua inclusdo na Educacéo Infantil.

Esta terminalidade se d& sempre ao final de cada ano letivo. Isso ocorre em
atendimento ao estabelecido na Orientacdo Pedagdgica da SEEDF (2010), Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI) n° 13.146/2015 e o documento de Estratégia de Matricula para a Rede Publica

de Ensino do Distrito Federal do ano vigente.

1.2.10 Avaliacéo

Conforme o Curriculo em Movimento da Educacdo Especial (2014a, p. 41), “o
processo avaliativo na dimensdo da Educacdo Especial deve ser considerado no ambito da
avaliacéo institucional educativa e situar-se para além da eficacia organizativa e funcional”. A
avaliagdo na Educagdo Precoce ndo deve, sob nenhuma circunstancia, ser uma
responsabilidade exclusiva do professor. Ela deve envolver o maior numero possivel de
pessoas que interagem com crianca, tanto dentro quanto fora da escola. Isso implica na
participacdo ativa da familia, destacando suas expectativas e atitudes em relagdo ao

desempenho do estudante.

4 A SEEDF adota o corte etario nas estratégias de matricula dos estudantes da Educacdo Infantil. Criangas que
completam 4 (quatro) anos até 31 de margo, podem ingressar no primeiro ano da Educagdo Infantil no ano
letivo subsequente (Distrito Federal, 2023). Esse critério normativo estabelece a transicdo entre a Educagdo
Precoce e a Educacéo Infantil, reforcando o carater obrigatdrio da matricula a partir dos quatro anos de idade,
em consonancia com a LDB n° 9.394/1996 e com a Emenda Constitucional n® 59/2009.
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Desta forma, esclarece que:

Avaliar é um processo continuo, permanente, flexivel e global que envolve
observacdo de estudantes em todos os espacos da instituicdo educacional,
registro e analise dessas observacdes. Perpassa pelo planejamento e
apresenta-se como uma preciosa ferramenta de trabalho para orientar e
auxiliar educadores no olhar sobre seu fazer pedagdgico (Distrito Federal,
2014, p. 41-42).

A Educacdo Precoce possui formularios especificos que subsidiam o processo
avaliativo das criangas, somando-se a observacao continua e processual dos diversos aspectos
do comportamento humano.

Ao ingressar na Educacdo Precoce, o coordenador pedagdgico realiza, junto as
familias, a avaliacdo diagnostica, que tem como objetivo elucidar questdes referentes a
historia de vida da crianca, desde a gestacdo, convivio familiar, condi¢des socioecondmicas,
marcos do desenvolvimento, entre outros fatores. Essas informacbes permitem a elaboragédo
do planejamento pedagogico individualizado para a crianga. A Educacédo Fisica conta com um
formulario de avaliacdo funcional que é preenchido ao longo do ano letivo pelo professor,
com informacBes relacionadas ao desenvolvimento psicomotor. No atendimento de
atividades, é utilizada a ficha de acompanhamento evolutivo da crianga de zero a quatro anos,
preenchida pelo pedagogo. Esses instrumentos orientam a préatica pedagdgica e reorientam os

objetivos de aprendizagem ao longo do ano letivo.

1.2.11 Transicdo para a Educacéo Infantil

Com referéncia ao Caderno Orientador: Transi¢do Escolar — Trajetorias na Educacgao
Basica do Distrito Federal (2023), a qualidade do processo de aprendizagem e o
desenvolvimento de bebés e criancas na instituicdo de educacdo para a primeira infancia séo
significativamente influenciados pela dindmica das relagdes sociais. Portanto, é essencial
contemplar os processos de transicdo na Educagdo Infantil, considerando as novas
experiéncias e vivéncias resultantes desse periodo. Isso inclui atentar-se as interacdes com
outros adultos, criangas, ao novo ambiente e a nova rotina, reconhecendo sua relevancia nesse
contexto.

Nesse sentido, 0 Regimento da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal (2019)
orienta 0 processo de transicdo e inclusdo escolar, estabelecendo que, apds avaliacdo

individual, os estudantes da Educacdo Especial podem ser enturmados da seguinte forma:
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| — Classe comum, como prioridade, visando ao desenvolvimento das habilidades e a
inclusdo no processo educacional,

Il — Turmas de integragdo inversa, com numero reduzido de estudantes, reunindo
alunos com e sem deficiéncia ou Transtorno Global do Desenvolvimento/TEA, de forma
transitoria, voltadas a socializagdo, alfabetizacdo e aquisi¢do de comportamentos adaptativos;

Il — Classes especiais, em carater temporario e transitorio, para estudantes que, por
dificuldades de comunicacgéo ou socializacao, necessitem de atendimento diferenciado.

Além disso, os Centros de Ensino Especial séo mantidos para:

| — Estudantes que necessitam de curriculo funcional,

Il — Estudantes cujo quadro clinico ou comportamental inviabiliza sua permanéncia
imediata na escola comum;

I11 — Estudantes com terminalidade especifica;

IV — Estudantes matriculados em outras unidades escolares que demandem
Atendimento Educacional Especializado (AEE) complementar.

Na educacéo inclusiva, a transicdo envolve a superacdo da dicotomia entre 0 ensino
regular e a Educacdo Especial, visando eliminar a distancia entre ambos. Nessa abordagem
inclusiva, o objetivo é garantir o direito de todos os estudantes & escolarizagdo em escolas
comuns de ensino regular. Isso implica na reorganizacdo da Educacdo Especial como uma
proposta pedagogica que disponibiliza recursos, servicos e o AEE, seja dentro da propria
escola ou em centros especializados que se integram ao sistema educacional, oferecendo

suporte ao processo de escolarizagédo (Distrito Federal, 2021).

1.2.12 Educagéo Infantil

A Educacéo Precoce do Distrito Federal integra-se ao contexto curricular abrangente,
alinhado as normas legais que preconizam a assisténcia a criancas com e sem deficiéncia.
Essa iniciativa, inserida na Educacao Infantil, como uma vertente da Educacdo Especial, visa
atender de maneira especifica as demandas, com o propdsito de impulsionar a inclusdo das
criangas que necessitam do AEE.

A Educacdo Infantil € a primeira etapa da Educacdo Bésica e tem como objetivo o
atendimento de criancas até cinco anos de idade, propiciando o seu desenvolvimento de forma
integral (Brasil, 1996). A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece sua

organizacdo da seguinte forma: bebés (de 0 a 1 ano e 6 meses), criangas bem pequenas (de 1
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ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses) e criangas pequenas (de 4 a 5 anos), abarcando assim
periodos singulares da infancia.

Como uma etapa da Educacao Bésica e o “fundamento do processo educacional”, a
Educacdo Infantil ndo pode ser vista como assistencialista ou preparatéria, pois tem como
objetivo “ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criangas,
diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira complementar a
educagdo familiar” (Brasil, 2018, p. 36-37), sendo assim, a relacdo entre familia-escola se
torna fundamental, dialogando com as diversas culturas existentes.

Em consonéncia com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil

(DCNEI), a crianga é definida como:

Sujeito histérico e de direitos, que, nas interacGes, relagdes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constrdi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura (Brasil,
2010, p. 12).

Em continuidade com os DCNEI, os eixos estruturantes da proposta curricular dessa
etapa devem ser as Interacbes e as Brincadeiras. Por meio delas, as criancas tém a
oportunidade de vivenciar experiéncias significativas, interagindo com seus pares e com 0S
adultos, o que favorece a apropriacdo do patrimonio cultural da humanidade, a ampliagéo das
aprendizagens, o desenvolvimento integral e a socializagdo (Brasil, 2010).

Por intermedio das interacGes e das brincadeiras, as criangas vivenciam as praticas
sociais, exploram diversos campos de experiéncias, apoderam-se dos saberes necessarios,
favorecendo assim, sua formacéo (Distrito Federal, 2018).

O Curriculo em Movimento da Educacédo Infantil (2018) enfatiza que a aprendizagem
e 0 desenvolvimento das criangas ocorrem nas relacfes sociais, por meio da interacdo com
adultos e com pares de diferentes idades. Desde o nascimento, essas interagdes sdo mediadas
por gestos, expressdes corporais e linguagem verbal, possibilitando escuta, didlogo, troca de
experiéncias e aprendizagens coletivas e colaborativas.

A Dbrincadeira surge como a atividade principal para a aprendizagem e o
desenvolvimento da infancia. Por meio dela, as criangas reelaboram criativamente suas
vivéncias, pois possibilita a internalizagdo de préaticas sociais e culturais (Vieira, 2020).

Nesse sentido, a brincadeira na Educacdo Infantil deve ser compreendida como um
direito de aprendizagem e ndo como uma forma de recompensa. Conforme o Curriculo em

Movimento da Educacéo Infantil (Distrito Federal, 2018), cabe aos profissionais da educagéo
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assegurar tempos e espagos adequados para o brincar, interagir com as criangas durante essas
atividades, observar suas formas de brincar e respeitar a autonomia que essa pratica demanda.

Ainda segundo o documento, “a brincadeira emerge da vida em sociedade entre os
seres humanos” (Distrito Federal, 2018, p. 31), favorecendo a imaginagao, a experimentacao e
a descoberta. Nesse contexto, destaca-se que, por meio das interagdes sociais com criangas,
adultos, objetos, pela observacdo do meio e em diferentes contextos, a brincadeira constitui-se
como um instrumento formador presente tanto nas instituicdes de Educacdo Infantil quanto

nas relacdes familiares e sociais.

1.3 Pressupostos Tedricos do Curriculo em Movimento Da SEEDF

Na SEEDF, a Educagéo Precoce, de carater preventivo e educacional, fundamenta-se
na Teoria Historico-Cultural e na Pedagogia Historico-Critica. Essas abordagens defendem
uma educagdo critica, emancipadora e reflexiva, voltada ao desenvolvimento integral da

crianca e contraria a praticas pedagdgicas fragmentadas. Nesse sentido:

[...] o Curriculo em Movimento do Distrito Federal sustenta-se na pedagogia
historico-critica e na psicologia historico-cultural e compreende que o
curriculo escolar precisa considerar o contexto socioeconémico, histérico e
cultural dos(as) estudantes. Com isso, define-se uma intencionalidade
politica e formativa, assumindo uma proposta que reflete um projeto de
educacdo que revela a sociedade que se almeja construir, por meio da
atuacdo de um cidaddo letrado, participativo e critico da realidade social
(Distrito Federal, 2023, p. 14).

As teorias criticas® apresentam, em sua esséncia, 0 ato educativo como libertador e
revolucionario, implicando “a clareza dos determinantes sociais da educag@o, a compreensao
do grau em que as contradigdes marcam a sociedade e, consequentemente, como o educador
deve posicionar-se diante dessas contradigdes” (Saviani, 2021, p. 86). Seu papel também é
forjado na luta para se evitar que a escola seja utilizada e vinculada para manutencdo dos
interesses das classes dominantes (Saviani, 2008).

A escola € o local onde os conteudos mais relevantes e significativos sdo transmitidos
a maioria da populacdo, 0 que a torna um importante instrumento de luta das classes
trabalhadoras (Saviani, 2021). Nesse sentido, Saviani (2008, p. 45) destaca que “o dominio da
cultura constitui instrumento indispensavel para a participacdo politica das massas”,

reforcando o papel da escola na formacédo critica e na emancipacéo social.

® Saviani, em seu livro Escola e Democracia (2008), com o propdsito de superacdo da pedagogia tradicional e da
pedagogia nova, apresenta os fundamentos da pedagogia revolucionaria, mas tarde denominada Pedagogia
Histdrico-Critica.
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De acordo com Saviani (2008) quando as classes populares ndo tém acesso aos
contetidos culturais, tornam-se incapazes de defender efetivamente seus préprios interesses,
permanecendo em desvantagem frente aos grupos dominantes, que utilizam esses saberes para
justificar e reforcar sua posicdo de poder. Nesse contexto, as teorias criticas se apresentam, na
pratica pedagdgica, como instrumentos de emancipacdo, uma vez que, “dominar o que os
dominantes dominam é condi¢do de libertagdo” (Saviani, 2008, p. 45).

Os conteudos de ensino articulam-se aos fundamentos filosoficos e historicos da
educacdo, a concepcao de crianca e de sociedade, bem como aos pressupostos tedricos sobre o
desenvolvimento infantil e suas relagbes com a aprendizagem. Constituem, assim, um dos
elementos centrais da matriz pedagogica, orientando a selecdo e organizacdo dos contetdos, a
metodologia de ensino e as diretrizes de avaliagdo (Martins, 2009).

As teorias que fundamentam o Curriculo em Movimento reconhecem a singularidade
de cada ser humano e, consequentemente, os diferentes caminhos existentes para a
aprendizagem e o desenvolvimento. Estruturar um curriculo com base nessas concepgdes
exige préaticas pedagodgicas inovadoras, abertas a experimentacdo, ao respeito aos ritmos
individuais e as necessidades especificas de cada crianca. Na primeira infancia, isso implica
propor acdes educativas intencionais que promovam a criatividade, a imaginacdo, a
colaboracdo entre geracdes e a participacdo, sempre fundamentadas em principios éticos,
estéticos e politicos (Distrito Federal, 2018).

Nesse contexto, o Curriculo em Movimento da Educacdo Infantil (2018) sublinha que
a sociedade deve se constituir com base no pleno respeito as criangas, reconhecendo seu
protagonismo e sua condicdo de sujeitos historicos de direitos, atuantes na construcao de suas

identidades pessoais e coletivas.

1.3.1 Teoria Historico-Cultural

O processo de humanizagdo do ser humano ocorre por meio da apropriacdo das
conquistas historicas e culturais acumuladas pelas geracGes anteriores, as quais mediam seu
desenvolvimento e possibilitam a construgéo de sua singularidade (Miranda, 2020).

Como destaca Martins (2009), diferentemente dos demais animais, 0s atributos
bioldgicos presentes no nascimento sdo apenas preparatorios para a interacdo com o mundo
social. E nesse ponto que se evidencia a centralidade social do desenvolvimento, principio

fundamental da Psicologia Histérico-Cultural.
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N&o ha formagdo humana possivel sem a apropriacdo dos produtos da cultura, pois
essa relacdo de dependéncia entre o individuo e as condi¢Bes de sua existéncia esta no cerne
da explicacdo dada por Vigotski® para a constituicdo de todas as particularidades humanas
(Martins, 2009).

Os estudos de Pereira, Magalhdes e Pasqualini (2020) e Pasqualini (2009),
compreendem o desenvolvimento infantil como um fenémeno de natureza historica, ndo
regido por leis naturais universais, mas profundamente condicionado pelas estruturas sociais
em que a crianca esta inserida. Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel considerar o lugar
social ocupado pela crianca e as condic¢Bes historicas concretas que moldam e orientam seu
processo de desenvolvimento.

As particularidades da formacdo humana sdo moldadas pelo modo de producéo
vigente, pelas relagdes sociais estabelecidas e pelas vivéncias de classe, raca e género, sendo o
desenvolvimento infantil condicionado por essas mediagdes sociais. No contexto do modo de
producdo capitalista, em que as desigualdades sociais sdo estruturais, passam a integrar
também o processo de desenvolvimento infantil, moldando as possibilidades de apropriacédo
dos bens culturais e das relac@es sociais (Pereira; Magalhdes; Pasqualini, 2020).

A Psicologia Historico-Cultural aborda as relag6es entre o individuo e a sociedade de
maneira inovadora, destacando a natureza mediada e socio-histérica dos processos psiquicos.

Conforme Meira e Facci (2007, p. 41) podem ser sintetizadas da seguinte forma:

O desenvolvimento do psiquismo é socio-historico, ja é estruturado no seio
da atividade social dos individuos e se da pelos processos de objetivacao e
apropriacdo da cultura humana; a formagéo da consciéncia e das capacidades
humanas s6 é possivel no processo de trabalho na relagdo com outros
homens e com a utilizagdo de instrumentos materiais e psicolégicos; o
pensamento é culturalmente mediado e a linguagem é o principal meio dessa
mediacdo; os processos intelectuais e afetivos sdo inseparaveis.

Apropriar-se dos produtos materiais ou intelectuais, produzidos historicamente é
imprescindivel para o desenvolvimento humano, sendo que essa apropriacdo realizada pelas
criancas ¢ mediada pelos adultos. Saviani (2021, p. 13) define como objeto da educacéo
identificar os “elementos culturais que precisam ser assimilados pelos individuos da espécie
humana para que eles se tornem humanos” e ao mesmo tempo, identificar os aspectos

metodoldgicos necessarios para se atingir esse objetivo.

6 Lev Semionovitch Vigotski (1896-1934), foi um psicélogo, proponente da Psicologia Histdrico-Cultural.
Pensador importante em sua area e época, foi pioneiro no conceito de que o desenvolvimento intelectual das
criangas ocorre em funcdo das interagdes sociais e condi¢bes de vida (Pasqualini, 2006).
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Os elementos sociais, culturais e histdricos influenciam o desenvolvimento e a
aprendizagem dos individuos. Nesse contexto, as intera¢fes sociais, as relacdes de poder, a
analise dos simbolos e as praticas educacionais sdo fundamentais para a construcdo do
conhecimento e a formacdo de identidades individuais e coletivas. Segundo a Psicologia
Historico-Cultural, “a aprendizagem s6 se torna viavel quando o projeto politico-pedagdgico
que contempla a organizacdo escolar considera as praticas e interesses sociais da
comunidade” (Distrito Federal, 2014, p. 33).

Segundo a perspectiva vigotskiana, o desenvolvimento ocorre por meio da
aprendizagem, sendo que o bom ensino, presente em processos interpessoais, deve antecipar-
se ao desenvolvimento para orientd-lo. “Portanto ndo ha que se esperar desenvolvimento para
que se ensine; ha que se ensinar para que haja desenvolvimento” (Martins, 2012, p. 100).

Ademais, nesta mesma linha de reflexdo, Miranda (2020, p. 81) realca que:

Para a Teoria Historico-Cultural, a atividade pedagdgica é sempre
colaborativa. O protagonismo é triplo: do sujeito que aprende, do professor
gue propGe atividades e experiéncias planejadas com intencionalidade de
apropriacdo do patriménio cultural e da prépria cultura, elemento a ser
apropriado. Os trés elementos estdo em relacBes dindmicas, ativas e
colaborativas.

Outrossim, Vieira (2020) cita que na perspectiva da Psicologia Historico-Cultural, o
desenvolvimento se da a partir da aprendizagem, mediada por rela¢fes sociais. Baseada nos
estudos de Vigotski, a autora propbe a existéncia de duas zonas: a de desenvolvimento real,
que corresponde ao que a crianga j& € capaz de realizar sozinha, e a de desenvolvimento
proximal, que abrange aquilo que pode ser alcangado com o auxilio de parceiros mais
experientes. E nessa zona que o ensino atua de forma decisiva, antecipando e promovendo o
desenvolvimento.

Cada fase do desenvolvimento infantil é orientada por uma atividade principal,
denominada atividade-guia, que organiza a forma como a criancga se relaciona com o mundo.
Essa atividade guia molda os processos psiquicos e a personalidade, conforme as condigbes
sociais em que a crianga vive (Pasqualini, 2009; Pereira; Magalhaes; Pasqualini, 2020; Vieira,
2020).

No primeiro ano de vida, essa atividade é a comunica¢do emocional direta com outras
pessoas, sejam criancas ou adultos. No segundo ano, destaca-se a atividade objetal-
manipulatoria. Ja entre os trés e seis anos, a brincadeira de papéis sociais torna-se a principal

forma de mediacdo do desenvolvimento (Distrito Federal, 2018; Vieira, 2020).
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Ressalta-se, contudo, que essa organizacdo ndo € rigida, pois o desenvolvimento é
marcado pela historicidade, pelas experiéncias vividas e pelo modo como a crianga atribui
sentido as suas relagbes com o meio. (Pasqualini, 2009; Pereira; Magalhdes; Pasqualini,
2020).

A infancia ndo se restringe a uma etapa do desenvolvimento, mas constitui um
fendmeno social e plural, que exige o reconhecimento e o respeito as multiplas formas de
vivencia-la. Nesse contexto, a instituicdo de Educacdo Infantil configura-se como um espaco
privilegiado para o0 acesso a experiéncias significativas, onde as criancas podem compartilhar
saberes, ressignificar vivéncias, criar cultura e apropriar-se dos bens culturais historicamente

produzidos pela humanidade (Distrito Federal, 2018).

1.3.2 Pedagogia Historico-Critica

Com vistas a superagdo das teorias ndo criticas e das teorias critico-reprodutivistas’,
Saviani (2021)8 formula uma teoria critica da educacdo — a Pedagogia Histérico-Critica, cujo
objetivo é a transformacdo da sociedade e ndo a sua conservacdo. Fundamentada no
materialismo historico-dialético, preocupa-se com as demandas educacionais, defendendo o
acesso ao conhecimento sistematizado, que apds ser compreendido pelo estudante, se torna
instrumento de reflexdo e transformacéo social.

Nessa mesma direcdo, Pasqualini (2018, p. 200) acrescenta o seguinte entendimento

sobre a Pedagogia Historico-Critica:

Pautada por uma ontologia realista e pela epistemologia materialista
histérica—dialética, essa teoria pedagégica reafirma a importancia do
conhecimento tedrico como mediacdo (interposicdo que provoca
transformacao) na relacdo das pessoas com a realidade social que permite a
superacdo da imediaticidade cotidiana pseudoconcreta e abre possibilidade
para a captacdo da realidade como totalidade movida por contradi¢des. Por
essa razdo, a pedagogia historica—critica defende a socializacdo do
conhecimento elaborado como direito de todos e instrumento da luta
anticapitalista.

Outrossim, Miranda (2020) cita a perspectiva historica da Pedagogia Histdrico-Critica,

quando h& compreensdo que a educacdo interfere no curso da historia da sociedade,

7 Saviani (2008) critica as teorias ndo criticas por tratarem a educagdo como pratica neutra e descontextualizada,
desconsiderando as determinagGes sociais. Ja as teorias critico-reprodutivistas, embora reconhecam a funcéo
reprodutora da escola, negam a capacidade de transformacdo da sociedade. Saviani critica ambas por ndo
oferecerem uma mediag&o entre a escola e a sociedade que aponte para a superacéo das contradi¢es

8 Dermeval Saviani, nascido em 1943. Professor fildsofo e pedagogo brasileiro, sendo o idealizador da teoria
pedagdgica, por ele denominada Pedagogia Histdrico-Critica. Em Gama e Marsiglia (2018), é possivel
conhecer sua histdria de vida, sua producéo académica e o projeto de sociedade que defende.
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contribuindo para sua transformacdo. Sendo critica porque parte da consciéncia de que ha
determinacfes sociais que incidem sobre a escola, exigindo uma atuacdo pedagogica
consciente, intencional e transformadora.

Assim, ao contrario das abordagens que desconsideram as condi¢des sociais e culturais
dos sujeitos, essa tendéncia pedagdgica ndo é apenas adequada, mas recomendada e
necessaria (Miranda, 2023). Uma educacdo socialmente referenciada, que valoriza a prética
social e o saber sistematizado, constitui-se como um direito da crianca desde a primeira
infancia (Lima, 2023).

A Pedagogia Historico-Critica destaca o papel central do sujeito na construgdo da
historia, compreendendo-o como resultado das relagfes sociais e da interacdo com a natureza.
Nessa perspectiva, a educacdo, enquanto mediacdo da pratica social global, permite que os
individuos, ao herdarem das geracGes anteriores as forcas produtivas e as relagdes sociais de
producdo, tornem-se agentes ativos na transformacéo social, contribuindo para a emancipagédo
humana (Saviani, 2021).

Dessa forma, essa concepcdo pedagdgica defende a especificidade da escola como
instituicdo essencialmente educativa, cuja funcdo central é a socializacdo do saber
sistematizado. Enfatiza-se a necessidade de resgatar a importancia da escola e reorganizar o
trabalho educativo, considerando a centralidade do saber sistematizado como elemento
principal da educacéo escolar (Saviani, 2021).

Ao relacionar o trabalho pedag6gico com as relagGes sociais, a Pedagogia Historico-
Critica reconhece a pratica social dos estudantes como ponto de partida e de chegada no
processo educativo. Essa pratica social é entendida como o conjunto de saberes, experiéncias
e percepcOes construidos ao longo da vida, constituindo a base para a mediacdo entre 0s
sujeitos envolvidos no processo de ensino e aprendizagem (Saviani, 2008).

De acordo com Lima (2023), essa instrumentalizacdo critica e consciente é o que
permitird ao ser humano superar sua condicdo de explorado, produzindo, por meio da luta de
classes, as condicBes necessarias para conquistar um espago digno para todos 0s seres
humanos. E essa superacdo sO serd possivel com o acesso de todos a uma educagdo
verdadeiramente emancipatoria.

Nesse sentido, a pratica pedagdgica, desde a Educacdo Infantil, precisa estar coerente
com esse compromisso politico. E imprescindivel que professoras e professores mantenham
esse compromisso pulsante em sua acdo educativa cotidiana. Isso se efetiva, sobretudo,

quando o trabalho pedagdgico é organizado de forma critica e intencional, considerando a
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realidade concreta da sociedade, a consciéncia de classe e o0s interesses que nela se
manifestam (Lima, 2023).

Para Gasparin (2020), o profissional da educacdo, ndo deve apenas conhecer
teoricamente a proposta pedagdgica, mas assumir uma nova atitude e postura diante do
processo educativo. Desta forma, sua didatica é orientada pelo método dialético, estruturado
na triade pratica—teoria—pratica, composta por cinco passos fundamentais: pratica social
inicial do contetdo, problematizacdo, instrumentalizagdo, catarse e pratica social final do
conteudo. Essa proposta visa assegurar uma aprendizagem significativa dos contetdos
escolares e, a0 mesmo tempo, reafirmar o posicionamento politico da escola, conforme
propde a Pedagogia Histdrico-Critica frente aos desafios sociais contemporaneos.

A prética social inicial consiste na fase de aproximacao da realidade dos estudantes,
partindo dos seus interesses, saberes e experiéncias em relacdo ao conteddo que serd
trabalhado. A fase da problematizacdo, compreende o inicio do trabalho com o contetido
sistematizado. A etapa seguinte é a instrumentalizacdo, que corresponde ao processo de
interacdo dos estudantes com o conteudo sistematizado, mediado pelo professor ou
professora. A catarse, representa 0 momento de sintese entre o conhecimento cotidiano e o
conhecimento cientifico, entre a prética e a teoria. Por fim, a pratica social final, constitui o
ponto de chegada da proposta pedagdgica, o retorno a realidade com um novo olhar e uma
nova postura frente ao mundo. Trata-se de uma pratica social transformada pela aprendizagem
(Gasparin, 2020; Lima, 2023).

Ao refletir sobre trabalho educativo desenvolvido nesta perspectiva, Saviani (2021, p.
13) o menciona como “0 ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo
singular, a humanidade que ¢ produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos homens”,
assim promovendo “sua humanizagdo e inser¢do ativa e critica na pratica social” (Pasqualini,
2018, p. 200).

Sendo assim, para que os individuos se apropriem da cultura humana, a educacédo se
torna instrumento necessario e, a escola, um locus privilegiado (Santos Junior, 2018). Diante
disso, é fundamental compreender o ser humano como um sujeito histérico, inserido em uma
sociedade concreta, marcada pela divisdo de classes. As relagdes sociais e suas contradicdes,
proprias desse contexto, podem tanto limitar quanto potencializar o pleno desenvolvimento da
humanidade. Posto isso, a escola se torna o espaco onde os bens culturais da humanidade se
tornam acessiveis a uma grande parcela da sociedade, mais especificamente, a classe
trabalhadora, em uma socializagdo do saber. Mas como adverte Saviani (2021, p. 14), ndo €

qualquer saber, e sim ao “saber elaborado, sistematizado, produzido cientificamente”.
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Nesse contexto, a Pedagogia Histdrico-Critica defende a “especificidade da escola ¢ a
importancia do trabalho escolar como elemento necessario ao desenvolvimento cultural, que
concorre para o desenvolvimento humano em geral” (Saviani, 2021, p. 88), interligando sua
funcdo social, espaco que muitas vezes € Unico de acesso a classe trabalhadora ao saber
elaborado, com a fungéo de desenvolver o maximo das potencialidades humanas.

Os pressupostos tedricos do Curriculo em Movimento da Educacdo Bésica do Distrito

Federal (2014b, p. 33) coaduna com esse referencial ao citar que:

E funcdo primeira da escola garantir a aprendizagem de todos os estudantes,
por meio do desenvolvimento de processos educativos de qualidade. Para
isso, 0 reconhecimento da pratica social e da diversidade do estudante da
rede publica do ensino do Distrito Federal sdo condi¢des fundamentais. E
importante reconhecer que todos 0s agentes envolvidos com a escola
participam e formam-se no cotidiano da escola.

A escola, situada em um contexto de contradi¢cbes entre a fungdo de orientar
moralmente e formar a classe trabalhadora, pode tornar-se 0 meio para a superacdo dessas
tensdes ao cumprir sua tarefa fundamental: assegurar 0 acesso aos conhecimentos
historicamente acumulados pela humanidade, em contextos significativos e articulados ao
mundo do trabalho (Distrito Federal, 2014). Nesse sentido, mostra-se coerente a adogéo de
uma pedagogia comprometida com a transformacdo social, voltada a superacdo das
desigualdades e a defesa do direito ao conhecimento universal. Trata-se de uma proposta
pedagdgica critica frente as injusticas e exclusdes, que assume como horizonte a construcao

de uma sociedade mais justa e igualitaria (Saviani, 2021).

1.4 Educacao Fisica Escolar
1.4.1 Breve Historico

A Educacdo Fisica Escolar, conforme estabelece a Lei 9.394 de 1996 — LDBEN (Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional), em seu artigo 26, paragrafo 3°, “integrada a
proposta pedagdgica da escola, é componente curricular obrigatorio da educagdo basica”,
sendo que o termo “obrigatorio” foi inserido apenas em 2001, reforcando a sua exigéncia
legal na educagdo basica.

Nessa direcdo, afirma-se nesse presente estudo que:

Educacéo Fisica ¢ uma pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza
formas de atividades expressivas corporais, como jogo, esporte, danca e
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ginastica, formas estas que configuram uma &rea de conhecimento que
podemos chamar de cultura corporal (Soares et al., 1992, p. 50).

Em sua perspectiva histdrica, a Educacao Fisica nem sempre teve espago contemplado
na construcdo de saberes sistematizados. Suas origens advém do Movimento Ginastico
Europeu, fim do século XVIII e inicio do século XIX, tendo como principal conteido a
ginastica, que compreendia exercicios militares, jogos, danca, esgrima, equitacdo e canto
(Soares, 1996, p. 8). No Brasil 0 método francés® serviu como modelo e foi influenciado pela

instituicdo militar e pela medicina. Bracht (1999, p. 72-73) relata que:

A instituicdo militar tinha a pratica — exercicios sistematizados que foram
ressignificados (no plano civil) pelo conhecimento médico. Isso vai ser feito
numa perspectiva terapéutica, mas principalmente pedagdgica. Educar o
corpo para a producdo significa promover salde e educagdo para a salde.
Essa saude ou virilidade (forca) também poder ser (e foi) ressignificada
numa perspectiva nacionalista/patriotica.

Como consequéncia, a Educacdo Fisica foi fortemente influenciada pelas ciéncias
bioldgicas, concebendo o corpo como uma estrutura mecanica. Nesse contexto, os homens
deveriam ser moldados para o trabalho e as mulheres, preparadas para a maternidade. Havia
também uma énfase na promogéo de habitos de higiene e salde, sendo a ginastica considerada
0 meio adequado para o desenvolvimento fisico. A influéncia militar contribuia para a
formacgdo de individuos fortes, saudaveis e alinhados aos principios morais e éticos
valorizados pela sociedade da época, visando ao progresso nacional. (Bracht, 1999).

A partir de meados do século XX, com 0s avan¢os nas pesquisas cientificas e o intenso
crescimento industrial no Brasil, a ginastica comecou a perder espago para 0 conteldo
esportivo no ambito da Educacéo Fisica. Essa transicdo se acentuou especialmente a partir do
Golpe Militar de 1964, que levou os militares ao poder e impulsionou a ascensdo do esporte
como ferramenta ideoldgica, voltada para a disciplina, o civismo e a valorizagdo do
rendimento fisico, em consonancia com os interesses do regime autoritario vigente (Soares,
1996).

Nessa época, 0s governos militares, que assumiram o poder em marco de
1964, passam a investir no esporte na tentativa de fazer da Educacédo Fisica
um sustentaculo ideoldgico, na medida em que ela participaria na promogéo

® De acordo com Soares (2017), diversos métodos europeus influenciaram a constituicdo da Educacdo Fisica,
como o alemao, o sueco e o francés. O método alemdo destacava-se pela valorizacdo da disciplina e da
ginastica sistematizada; o sueco, por sua orientagdo médica e corretiva; e o francés, por sua énfase na
formacdo militar e na higiene corporal. No Brasil, embora esses métodos tenham coexistido em determinados
contextos, foi 0 método francés que prevaleceu, impulsionado pela forte influéncia da medicina higienista e da
I6gica militar, elementos centrais na constitui¢do histérica da Educacdo Fisica no Brasil.
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do pais por meio do éxito em competi¢cdes de alto nivel. Nesse periodo, a
ideia central girava em torno do Brasil-Poténcia, pretendia-se com isso
eliminar as criticas internas e deixar transparecer um clima de prosperidade e
desenvolvimento (Darido, 2012, p. 21).

Sob uma perspectiva tecnicista, o0 esporte passou a ser valorizado nas aulas de
Educagdo Fisica com foco na formacdo de atletas, na participacdo em competicGes e no
desenvolvimento da aptidao fisica (Bracht, 1999). Essa abordagem esportivista marcou
profundamente a Educacdo Fisica Escolar ao longo das décadas e ainda se manifesta,
atualmente, nos patios escolares (Darido, 2012). A forte subordinacdo da disciplina ao
conteudo esportivo motivou a critica de Soares et al. (1992, p. 53), ao afirmarem que “essa
influéncia do esporte no sistema escolar € de tal magnitude que temos, entdo, ndo o esporte da

escola, mas sim o esporte na escola”.

E nesta fase da historia que o rendimento, a selecdo dos mais habilidosos, o
fim justificando os meios esta mais presente no contexto da Educacédo Fisica
na escola. Os procedimentos empregados sdo extremamente diretivos, 0
papel do professor é bastante centralizador e a préatica configura-se como
uma repeticdo mecénica dos movimentos esportivos (Darido, 2012, p. 22).

Paralelamente ao periodo de predominancia esportivista na Educacao Fisica Escolar,
Soares (1996) destaca o surgimento da Psicomotricidade como um movimento teérico na area
a partir da década de 1970, cuja influéncia persiste até os dias atuais. Com foco nas condutas
motoras, essa abordagem passou a direcionar a Educacdo Fisica para o desenvolvimento
infantil, integrando aspectos motores, cognitivos e psicomotores, além de contribuir para o
processo de aprendizagem e a socializagdo das criangas.

Bracht (2009) corrobora esse contexto histdrico, ao afirmar que o ensino da Educagéo
Fisica era fortemente influenciado pelo esporte, especialmente no segundo segmento do 1°
grau (5% a 82 séries, atualmente anos finais do ensino fundamental) e no 2° grau (atual ensino
médio), sendo menos presente no primeiro segmento (12 a 42 séries, hoje correspondentes aos
anos iniciais do ensino fundamental). Diante da escassez de professores especialistas nesse

nivel inicial e da forte influéncia dos estudos da Educacdo Psicomotora, ocorreu que:

Aos poucos as atividades ladicas ou as atividades recreativas que
predominavam na educagdo fisica cederam lugar as “atividades
psicomotoras”. O jogo pelo jogo passou a dar lugar ao jogo com o objetivo
de desenvolver as valéncias psicomotoras (Bracht, 2009, p. 101).

Ainda na perspectiva de Bracht (2009), no periodo esportivista da Educacao Fisica,

que hegemonizou as praticas pedagogicas da area, observou-se a predominancia do paradigma
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da aptiddo fisica e esportiva, o qual restringia a diversidade de abordagens e favorecia a
exclusdo ou segregacdo de estudantes que ndo atendiam aos requisitos fisicos e/ou
fisiologicos esperados.

De acordo com Soares et al. (1992), as abordagens tecnicistas e biologicistas na
Educacdo Fisica reforcam uma ldgica funcionalista que ignora as determinagfes sociais da
existéncia humana, restringindo a pratica pedagdgica ao desenvolvimento fisico e esportivo.
Tais abordagens favorecem uma compreensdo fragmentada do corpo, centrada na eficiéncia e
no desempenho fisico, desconsiderando os aspectos sociais envolvidos na formacdo dos
sujeitos.

Nesse sentido, Soares et al. (1992), afirmam que essa concepgdo reduz a préatica
pedagdgica a mera preparacdo corporal, desvinculada de uma andlise critica da realidade
concreta. Em oposicdo a essa logica, compreender a Educacdo Fisica como uma pratica social
implica entendé-la como uma mediacdo entre o vivido e o conhecimento sistematizado,
promovendo uma relagdo consciente e critica com o saber e com o mundo (Gasparin, 2020).

Saviani (2008, 2021) destaca que praticas pedagdgicas que negligenciam as
determinacgdes sociais da formacdo humana acabam por contribuir para a reproducdo da
alienacdo. No campo da Educacdo Fisica, isso se traduz na valorizagdo de uma abordagem
técnica ou bioldgica, em detrimento de uma formacdo voltada a criticidade.

No inicio da década de 1980, com o avan¢o das ciéncias humanas e sociais na
Educacdo Fisica, e em consonancia com o processo de redemocratizacdo do pais, emergiu
uma critica a esse paradigma, configurando o chamado movimento de renovacdo da Educacédo
Fisica no Brasil. Essa critica tinha como eixo central a reflexdo sobre a fungdo social da
educacdo, especialmente em uma sociedade capitalista marcada por dominacéo e profundas
desigualdades de classe (Bracht, 1999).

O movimento renovador da Educacdo Fisica, impulsionou varios estudos no campo
pedagdgico da Educagdo Fisica Escolar “para além de sua relagdo paradigmatica com a
aptidao fisica, na direcdo de outra, desta feita de natureza histdrico-social”. (Castellani Filho,
2013, p. 15), por conseguinte, varias concepcdes pedagdgicas foram sistematizadas como

forma de caracterizar o trabalho pedagdgico.

1.4.2 Teorias pedagogicas da Educacéo Fisica Escolar

Ao estabelecer relagbes entre a Filosofia da Educacdo e a Educacdo Fisica,

especialmente a partir das teorias criticas da Educacdo discutidas por Saviani (2008), com
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énfase na Pedagogia Historico-Critica, Castellani Filho (2013, p. 24) desenvolveu um estudo
sobre as teorias pedagdgicas da Educacdo Fisica no Brasil, analisando-as em articulacdo com
a realidade concreta vivenciada. O autor chamou de:

Abordagens aquelas que ao dialogarem com o presente, ndo se colocavam de
forma a conceberem novas possibilidades pedagogicas, apenas abordando-
as, e de concepgdes as que, ao estabelecerem mediagdo com a realidade se
propunham a conceber mudancas, ndo necessariamente comprometidas com
0 Novo.

Nesse sentido, Castellani Filho (2013, p. 24-25) refere-se as abordagens pedagdgicas
como “nao propositivas” e as concepgdes como “‘propositivas”’, sendo que essas, Se
subdividem em “ndo sistematizadas e “sistematizadas”, definindo-as “de acordo com a
articulacdo delas com uma determinada compreensdo de Metodologia de Ensino, fundada em
uma concepcao de curriculo ampliado”.

Sendo assim, as abordagens ndo propositivas, ao tratar a Educacdo Fisica Escolar,
considerando a realidade, ndo apresentam novas propostas pedagdgicas, Castellani Filho
(2013) identifica as abordagens:

e Fenomenoldgica, dos autores Silvino Santim e Wagner Wey Moreira;

e Socioldgica, de Mauro Betti;

e Cultural, constituida pelo pesquisador Jocimar Dadlio.

No campo da propositivas, estdo presentes concepgdes que interagem com a realidade

e sugerem mudancas pedagodgicas, como as nao sistematizadas:
¢ Desenvolvimentista, fundamentada pelo autor Go Tani;
e Construtivista, do professor Jodo Batista Freire;
e Educacdo Fisica Plural, com os avancos dos estudos da abordagem Cultural de
Jocimar Daolio;

e Aulas Abertas, proposta idealizada pelos pesquisadores Reiner Hildebrandt e Ralf
Laging;

No campo das concepcdes sistematizas, sendo elas fundamentadas na concepcao de

Curriculo Ampliado, temos:

Aptiddo Fisica, de Markus Vinicius Nahas e Victor Matsudo;

Educacdo para a Saude, Dartagnan Pinto Guedes;

Critico-Emancipatéria, do professor Elenor Kunz;

Critico-Superadora, do Coletivo de Autores e defendida por Castellani Filho.



52

Em 2020, Castellani Filho, ao redigir o ensaio “As voltas com o futuro: Minhas
incursoes na Educagao Fisica Escolar”, menciona os estudos do professor Marcos Neira e sua
proposta pedagogica intitulada de Educacdo Fisica Cultural (p. 48) e as contribuicdes da
professora Suraya Darido, nos Parametros Curriculares para a Educacao Fisica (p. 48).

N&o obstante, apesar dos avangos na produgdo cientifica da Educagdo Fisica Escolar, a
concepcdo tradicional, pautada no aspecto biofisiolégico e esportivista, ainda persiste
atualmente. Essa influéncia é evidente em sua trajetoria historica e na intima relagdo com o
conceito de aptiddo fisica, amplamente presente nas escolas (Darido, 2019; Gonzalez, 2020).

Essa relacdo embasou a formagéo profissional dentro do campo da Educacao Fisica
Escolar (Castellani Filho, 2013), principalmente ao relacionar com ao campo da Educacéo
Especial, onde a abordagem desenvolvimentista e psicomotora € bem presente, como citada
nos estudos de Lampreia (2007), Garanhani (2002), Oliveira et al. (2018) e Campos (2016),
pois propBe-se a oportunizar experiéncias de movimento as criancas, afim de garantir seu
desenvolvimento pleno, excluindo, quase a totalidade, a influéncia do contexto sociocultural.

Sintetizando essa afirmacdo, segue a explicacdo apresentada por Darido sobre as

abordagens desenvolvimentista e psicomotora:

Os autores dessa abordagem defendem a ideia de que o movimento é o
principal meio e fim da Educacdo Fisica. Desse modo, uma aula desta
disciplina ndo pode ocorrer sem que haja movimento. Essa abordagem,
segundo os autores, ndo busca na Educagdo Fisica solucdo para todos os
problemas sociais do Pais, pois sabe que discursos genéricos ndo dédo conta
da realidade (Darido, 2012, p. 41).

Nesse contexto, destacam-se a educacdo psicomotora e a abordagem construtivista,
que exerceram significativa influéncia na Educacéo Fisica brasileira durante as décadas de
1970 e 1980, cujos efeitos permanecem até os dias atuais. Ambas concebem a Educacéo
Fisica como subsidio para outras aprendizagens, reduzindo-a, muitas vezes, a funcao de apoio
ou instrumento auxiliar as demais disciplinas escolares.

No que se refere ao construtivismo, a proposta da Educacdo Fisica é “construir
conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo, em uma relacdo que extrapole o
simples exercicio de ensinar e aprender” (Darido, 2012, p. 36), embora ndo explicite
claramente qual tipo de conhecimento se pretende construir. J& a educacdo psicomotora
enfatiza o envolvimento da Educacdo Fisica com o desenvolvimento infantil, priorizando o
aprender em detrimento do ensinar. Nesse sentido, a disciplina é concebida como um meio
para o desenvolvimento das habilidades cognitivas, afetivas e psicomotoras, visando a
formacdo integral do estudante (Soares, 1996).
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Entre meados da década de 1980 e o inicio dos anos 1990, sob influéncia do processo
de redemocratizacdo da sociedade brasileira pos-ditadura militar, a Educacgdo Fisica passou a
acompanhar os debates educacionais e a explorar novas possibilidades pedagogicas.
Amparada pelos campos das Ciéncias Humanas e Sociais, iniciou-se uma discussdo
epistemoldgica que deu origem a uma abordagem de natureza historico-social. Nessa
perspectiva, 0 esporte, 0 jogo, a danca e a ginastica passaram a ser compreendidos como
expressdes da cultura humana, identificadas como cultura corporal, cultura corporal do
movimento, cultura do movimento ou motricidade humana (Castellani Filho, 2013). Esse
processo, denominado “movimento renovador da Educagdo Fisica” de perspectiva
progressistat?, tracou novos caminhos de intervencédo pedagdgica, agora de natureza critica.

Sob significativa influéncia de Dermeval Saviani, cujos estudos sobre as Concepgdes
da Filosofia da Educacdo, em especial a Pedagogia Historico-Critica, defendem que a
educacdo deve “colocar-se a servigo da nova formacdo social em gestacdo no seio da velha
formagdo até entdo dominante” e compreendem o ser humano como sujeito historico, como
“conjunto das relacdes sociais”, o fazer pedagogico na Educagdo Fisica Escolar passa a
assumir um carater politico (Castellani Filho, 2013, p. 23). Nessa perspectiva, sua funcéo é
possibilitar as classes populares o acesso ao saber historicamente produzido,
instrumentalizando-as para a transformacao social.

Em 1992, um Coletivo de Autores®!, por meio da obra “Metodologia do Ensino da
Educacdo Fisica”, apresentou a concep¢do pedagdgica denominada Critico-Superadora,
profundamente vinculada & Pedagogia Histérico-Critica. A partir dessa perspectiva, a
definicdo dos contetdos para as aulas de Educacdo Fisica deve considerar multiplos critérios:
a relevancia social e a contemporaneidade dos temas abordados; a adequacdo as
caracteristicas sociais e cognitivas dos estudantes; a simultaneidade dos conteddos engquanto
expressdes da realidade; a espiralidade na incorporagdo progressiva das referéncias do

pensamento; e a provisoriedade do conhecimento, reconhecendo seu carater dinamico e em

10 De acordo com Castellani Filho (2020), a historia recente da Educacgdo Fisica brasileira evidencia a existéncia
de dois movimentos de renovacdo pedagdgica com orientacfes politico-ideoldgicas distintas. O chamado
Movimento de Renovagdo Conservadora, ainda que tenha buscado se diferenciar da tradicdo militarista,
permaneceu atrelado a uma concep¢do biologicista, tecnicista e funcional do corpo, centrando-se na aptiddo
fisica, no rendimento e na disciplina. Em contraposi¢do, 0 Movimento de Renovagdo Progressista ganhou
forga a partir da década de 1980, alinhado as teorias criticas da educagdo, como a Pedagogia Historico-Critica,
passando a conceber o corpo como construgdo histérico-social e a pratica pedagdgica como ato politico.

11 A obra Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica, publicada em 1992 foi escrita por um “Coletivo de
Autores” composto por: Carmen Lucia Soares; Celi Nelza Ziilke Taffarel; Maria Elizabeth Medicis Pinto
Varjal; Lino Castellani Filho; Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht.
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constante transformacdo. Sobre essa concepcdo, Darido (2012, p. 43) apresenta a seguinte

sintese:

Essa pedagogia levanta questdes de poder, interesse, esfor¢o e contestagéo.
Acredita que qualquer consideracdo sobre a pedagogia mais apropriada deve
versar, ndo somente sobre questdes de como ensinar, mas também sobre
como adquirimos conhecimentos, valorizando a questdo da contextualizagdo
dos fatos e do resgate historico. Esta percepg¢do é fundamental na medida em
gue possibilitaria a compreensdo, por parte do aluno, de que a produgéo da
humanidade expressa uma determinada fase e que houve mudangas ao longo
do tempo.

A Educacdo Fisica, enquanto disciplina escolar, aborda pedagogicamente o
conhecimento da cultura corporal, constituida por praticas como o jogo, o esporte, a ginastica,
a danca, entre outras. Essas manifestacfes corporais compdem o0s contetdos da area e sdo
estudadas com o objetivo de compreender a expressdo corporal como linguagem,
considerando seus significados, sentidos e formas de comunicagdo no contexto humano e
social (Soares et al., 1992).

O ser humano se apropria dessas praticas orientando sua intencionalidade para
dimensdes como o ludico, o artistico, o estético e o0 agonistico, que sdo expressdes oriundas da
consciéncia social, denominadas “significacdes objetivas”. A partir delas, o sujeito constroi
um “sentido pessoal”, articulando essas significagdes a sua realidade, motivacOes e
experiéncias de vida, constituido assim o conceito de Cultura Corporal (Soares et al., 1992, p.
62).

A concepgdo critico-superadora, vinculada a Pedagogia Historico-Critica, foi a
primeira a propor um posicionamento politico na Educacdo Fisica Escolar, direcionado a
classe trabalhadora. Nessa perspectiva, a disciplina deve atender aos interesses e necessidades
dos estudantes com vistas a superacao da ordem social vigente, assumindo uma funcéo social
transformadora. Isso implica a escolha e organizacdo de conteldos com base em valores
sociais e na apropriacdo do conhecimento cientifico, permitindo ao estudante compreender e
explicar a realidade de forma critica e fundamentada (Sampaio, 2023).

Para Bracht (1999), as formas culturais dominantes de movimento humano refletem os
valores e principios da sociedade capitalista industrial moderna. Ao reproduzir essas formas
na escola por meio da Educacdo Fisica, contribui-se para a manutencdo da reproducdo social,
tendo como referéncia os valores da classe dominante. Assim, a cultura corporal,
compreendida como linguagem corporal e orientada pelos procedimentos didatico-

pedagogicos da concepgdo critico-superadora, ao ser tematizada, promove o esclarecimento
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critico de seus vinculos com a ordem vigente, a0 mesmo tempo em que desenvolve
competéncias para uma atuagdo autbnoma e consciente na cultura corporal e no agir enquanto

cidadéos politicos.

1.4.3 Educacdo Fisica na Educacao Precoce

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular da Educacdo Basica e parte
integrante dos atendimentos ofertados na Educacdo Precoce, tem o papel de tematizar a
cultura corporal (Soares et al., 1992). Tornando-se o0 espaco ideal para apropriacdo das
relacfes sociais, corporais e de linguagem por meio de praticas pedagdgicas variadas. Essas
acoes envolvem os diferentes sujeitos e, por meio da interacdo, entre si e com 0S outros,
promovem experiéncias que contribuem para aquisicdo habilidades importantes para a
incluséo dessas criancas (Garanhani, 2002)

O trabalho pedagdgico desenvolvido pela Educacdo Fisica na Educacdo Precoce é
orientado pelo Curriculo em Movimento do Distrito Federal para a Educacéo Infantil (Distrito
Federal, 2018, p. 9). Em sua 22 edicdo:

Oferece aspectos que norteiam e subsidiam as instituicdes de educacdo
coletiva para a primeira infancia na elaboracdo, desenvolvimento e avaliagdo
de suas Propostas Pedagdgicas, com o objetivo de ofertar um atendimento
educativo de qualidade aos bebés, as criangas bem pequenas e as criangas
pequenas, alinhando-se as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagdo
Infantil — DCNEI e a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, entre
outros documentos legais.

A Educacéo Precoce é voltada a bebés e criancas de zero a 3 anos, 11 meses e 29 dias.
Enquanto modalidade do Atendimento Educacional Especializado (AEE), oferece recursos
especificos para estimular o desenvolvimento de habilidades e competéncias, promovendo o
potencial da criancga, seu crescimento pessoal e inclusdo social. O trabalho é complementado
por uma atuacgdo colaborativa com a familia, visando minimizar os impactos do historico da
crianca e favorecer seu processo de inclusao escolar. (Distrito Federal, 2010).

O atendimento fundamenta-se na mediacdo docente no processo de apropriacdo da
cultura humana pelas criangcas. De modo intencional e ladico, essas mediacdes ocorrem no
contexto escolar e nas interacdes com as familias. Com carater pedagogico, tais interacdes
visam promover o desenvolvimento infantil, considerando as potencialidades e dificuldades
das criancas e de suas familias, em articulacdo com o meio sociocultural e o tempo historico

em que estdo inseridas (Goncalves; Mietto, 2021).
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As atividades s3o planejadas com a compreensdo que “a crianga ¢ um ser em
constituicdo e em processo de humanizagdo”, ou seja, no contexto educacional, “como
sujeitos de direito, que tém necessidades proprias, que manifestam opinides e desejos de
acordo com seu contexto social e sua historia de vida” (Distrito Federal, 2018, p. 22-23). O
Curriculo em Movimento da Educacdo Infantil (2018) acrescenta que ao vivenciar suas
infancias, as criangas apropriam da cultura produzida pela humanidade, aprendem e se
desenvolvem nas interagdes com seus pares e com o0s adultos.

O brincar e os brinquedos sdo as ferramentas pedagogicas utilizadas pelos professores,
favorecendo a expressdo corporal das criancas e a vivencia ludica do movimento. Assim,
evidencia-se a importancia da cultura corporal e suas diversas manifesta¢cbes, como 0s jogos,
as brincadeiras, dancas, esportes, ginasticas, entre outras. E necessario que a Educacio Fisica
contribua para a ampliacdo da leitura de mundo das criancas, tomando a brincadeira infantil
como eixo norteador da proposta pedagogica (Brasil, 2010; Soares et al., 1992).

Apesar de o Curriculo em Movimento da Educagdo Infantil da SEEDF (2018) adotar
uma perspectiva critica e integradora do desenvolvimento infantil, sua materializacdo nas
praticas avaliativas da Educacdo Precoce, especialmente na Educacdo Fisica, revela
contradicdes®®. Conforme destacam Lampreia (2007), Garanhani (2002), Oliveira et al. (2018)
e Campos (2016), a centralidade atribuida as habilidades psicomotoras e ao desenvolvimento
funcional tende a negligenciar os determinantes histéricos, sociais e culturais da infancia.
Essa abordagem reducionista, ao privilegiar o corpo como objeto de intervencdo técnica e
normativa, mantém a ldgica dualista corpo/mente e reproduz modelos desenvolvimentistas e
psicomotores que desconsideram a mediacdo social na constituicdo do sujeito.

Diante desse cenario, € fundamental, como aponta Lima (2020), tornar claras as bases
tedricas da Psicologia Histdrico-Cultural, que compreende o desenvolvimento humano como
uma construcdo mediada, social e historicamente determinada e da Pedagogia Historico-
Critica, que assume a educacdo como um instrumento para a transformacdo da realidade
social. Ambas oferecem importantes ferramentas para que professoras e professores

compreendam sua pratica como parte de um processo de emancipa¢do humana.

12 Ao se analisar o documento que subsidia a avaliagdo pedagdgica dos professores de Educagdo Fisica da
Educacgdo Precoce, observa-se que os critérios estdo predominantemente pautados nos aspectos motores e
funcionais do movimento, desconsiderando, assim, as dimens0es historicas, sociais e culturais que constituem
0 sujeito em desenvolvimento. Tal abordagem reforca a dicotomia entre corpo e mente, historicamente
enraizada na Educaglo Fisica Escolar, comprometendo uma compreensdo mais ampla e critica da cultura
corporal. Documento disponivel em: https://www.educacao.df.gov.br/wp-
conteudo/uploads/2021/07/Ficha_de_Avaliacao_Funcional  Educacao_Fisica _ PEP.pdf. Acesso em 2 jul.
2025.



https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/07/Ficha_de_Avaliacao_Funcional___Educacao_Fisica___PEP.pdf
https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/07/Ficha_de_Avaliacao_Funcional___Educacao_Fisica___PEP.pdf
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Conforme orienta Miranda (2023), é indispensavel que o compromisso docente com o
conhecimento cientifico seja continuo e profundo. A auséncia desse vinculo teérico
compromete a pratica pedagogica, esvaziando-a de sentido e impedindo sua transformacéo em
praxis, ou seja, em acdo consciente e critica, fundamentada na teoria e voltada a
transformacéo da realidade.

Diante da importancia da Educacdo Fisica para os bebés e criangas bem pequenas
atendidos na Educacdo Precoce, a insercdo da familia nesse contexto torna-se um pilar
essencial. A continuidade das intervencbes e as multiplas experiencias ofertadas deve se
estender ao ambiente familiar e aos demais espacos de convivéncia da crianga. Nesse sentido,
a Educacdo Fisica Escolar, fundamentada em concepg¢des criticas em seu arcabouco
curricular, contribui para mobilizar as familias a superarem uma postura passiva, assumindo
um papel ativo e dindmico na sociedade. Tal engajamento permite que intervenham
diretamente em sua realidade e, consequentemente, na vida e formacdo das criangas (Soeira,
2015).

1.4.4 Parceria: familia x escola

O desenvolvimento humano acontece em inimeros contextos, sendo a familia e a
escola os principais sistemas que o influenciam. “Ambas sdo responsaveis pela transmissdo e
construcdo do conhecimento culturalmente organizado, modificando as formas de
funcionamento psicolégico, de acordo com as expectativas de cada ambiente” (Dessen;
Poldnia, 2007, p. 22).

Nesse contexto, as referidas autoras, afirmam que:

A familia e a escola emergem como duas instituicdes fundamentais para
desencadear os processos evolutivos das pessoas, atuando como propulsoras
ou inibidoras do seu crescimento fisico, intelectual, emocional e social. Na
escola, os conteddos curriculares asseguram a instrugdo e apreensdo de
conhecimentos, havendo uma preocupacdo central com 0 processo ensino-
aprendizagem. J4, na familia, os objetivos, conteudos e métodos se
diferenciam, fomentando o processo de socializacdo, a protecdo, as
condicdes basicas de sobrevivéncia e o desenvolvimento de seus membros
no plano social, cognitivo e afetivo (Dessen; Poldnia, 2007, p. 22).

A familia é a primeira instituicdo que media as relagdes entre os individuos e os outros
microssistemas, estabelecendo relagfes culturais aos seus membros, ao longo da historia.
Nesse sentido, familia se torna o alicerce fundamental para o desenvolvimento infantil e sua

formacéo enquanto sujeito (Pereira-Silva; Dessen, 2007).
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Sigolo (2004) descreve a familia como um ambiente de socializacdo infantil,
destacando seu papel de intermedidria entre a crianca e a sociedade. Nas interacdes familiares,
sdo transmitidos modelos de comportamento, héabitos, atitudes, formas de comunicagéo,
praticas, valores e tradicdes, além de serem desenvolvidas “as bases da subjetividade, da
personalidade e da identidade” (Sigolo, 2004, p. 189).

A escola é um importante espaco social, que promove o desenvolvimento e a
construcdo do saber (Kelman; Amparo, 2010). Para Saviani (2021), a escola é a instituicdo
responsavel pela transmissdo do saber sistematizado e elaborado pela humanidade. Ja Pereira-
Silva e Dessen (2007, p. 430) afirmam que a escola é a “segunda instituicdo social de maior
importancia para as criangas pré-escolares e, em especial, para aquelas com deficiéncias”.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n°
8.069/1990, o artigo 4° estabelece que:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacédo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria (Brasil, 1990).

Nesse contexto, as relacdes estabelecidas pela crianga na primeira infancia com a
familia e a escola sdo essenciais para a construcdo de um desenvolvimento saudavel e
integral. A efetivagdo dos direitos da crianga depende do envolvimento de diversos setores
sociais, sendo, portanto, fundamental a articulacéo entre familia e instituicdo educativa, com o
propdsito de assegurar seu pleno desenvolvimento (Distrito Federal, 2018).

Os pressupostos da Educagdo Precoce consideram essencial a participacdo da familia,
priorizando o apoio e suporte as familias e a inclusdo de seus estudantes no sistema
educacional e na comunidade, conforme dispbe Marco Legal da Primeira Infancia (Brasil,
2016), pois a relacdo escola-familia “ndo pode ser esporadica, mas sim sistematica e com
intencionalidade educativa”. A mediacdo do professor e da familia, junto a crianca, que
possibilita a ampliacdo do seu repertorio de vivéncias e aquisicdo de habilidades essenciais
para seu pleno desenvolvimento (Distrito Federal, 2018, p. 46).

A Orientacdo Pedagbgica da Educacdo Especial (Distrito Federal, 2010, p. 105)
determina que:

No que tange & mediagdo da familia e & importancia de sua participagdo
efetiva no atendimento e no envolvimento nos trabalhos desenvolvidos pelo

Programa, ha previsdo de atendimento aos pais. Esse atendimento visa a
orientacdo sistematica as familias, ressaltando a valorizacdo do seu papel
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para a eficicia da continuidade das atividades educativas a serem realizadas
em ambiente familiar. Apresenta, também, a finalidade de oferecer suporte
aos pais em prol do sucesso do processo de inclusdo dos estudantes no
sistema educacional, na comunidade e no proprio contexto familiar.

Com efeito, as intervencdes junto as familias devem considerar e respeitar seus
contextos sociais e culturais, promovendo a conscientizagdo sobre seu papel no
desenvolvimento infantil. No &mbito da Educacdo Precoce, é comum a participacdo dos pais
durante os atendimentos voltados a criangas menores de dois anos. Ja para aquelas entre dois
e quatro anos, o acompanhamento familiar pode ocorrer de forma individual ou em grupo,
com o suporte de um profissional especifico para esse trabalho (Distrito Federal, 2006).

Por isso, os profissionais responsaveis pela intervencdo precisam estar atentos a
maneira como oferecem suporte aos pais. Mais do que apenas orientar, é essencial observar as
trocas genuinas na interacdo entre pais e filhos. Caso sejam identificados problemas, os
professores tém a oportunidade de auxilid-los, por meio da escuta, para que se sintam mais
aptos no exercicio das funcGes parentais (Marques; Legnani; Santos, 2023).

Nesse sentido, trabalhar com as relac@es iniciais entre responsavel/cuidador — crianca
pode auxiliar na Promocéo de Salde e desenvolvimento dessa crianca, pois 0s padrBes de
relagbes ainda estdo sendo estabelecidos (Cerqueira-Silva; Dessen, 2018). Os estudos de
Balestrin e Ramos (2020), Pereira-Silva e Dessen (2005), Sousa e Filho (2007) e Dessen e
Poldnia (2007) apontam sobre a importancia do vinculo entre familia e escola e os inimeros

beneficios ofertados as criangas, mas especificamente, as com deficiéncia.

1.5 Promogio de Saude e Educacio Fisica Escolar'3

A Educacdo Fisica é o componente curricular que historicamente aborda o tema saude,
dada sua relacdo historica com a medicina e a ciéncias bioldgicas como aponta os estudos de
Castellani Filho (2013), Darido (1999), Bracht (2013) e Soares (2017). Essa relacdo, ainda
presente, sustenta uma concepcao reducionista de saude, na qual a atividade fisica é entendida

como meio de prevencdo ou tratamento de doencas. Tal visdo, reforca uma abordagem

13 A concepcdo de Educacdo para a Satde proposta por Dartagnan Pinto Guedes (1999), embora avance ao
adotar uma abordagem critica e dialdgica, apresenta limites pedagdgicos e ideoldgicos quando aplicada ao
contexto da escola publica, ao enfatizar que a Educacdo Fisica Escolar deve promover habitos saudaveis. Essa
perspectiva é questionada por autores como Betti (1991) e Scaglia (1999), que afirmam que a fungdo da
Educacéo Fisica ndo deve se restringir a profilaxia, uma vez que seu papel é, fundamentalmente, educativo,
cultural e politico. Defendem, ainda, que a salde deve ser compreendida a partir das determinagdes sociais que
a produzem e sustentam, e ndo como responsabilidade exclusiva do individuo. Nessa mesma direcéo, Soares et
al. (1992) defendem que a funcéo da Educagdo Fisica ndo é formar corpos saudaveis e produtivos, mas sim
sujeitos capazes de intervir criticamente na realidade.
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fisiologista da Educacéo Fisica Escolar, priorizando a atividade fisica em si, em detrimento de
sua dimensdo pedagogica (Bracht, 2013).

Com a ampliagéo do conceito de saude e o respaldo das ciéncias sociais e humanas
apos o movimento renovador da Educacdo Fisica brasileira, Bracht (2013, p. 180) destaca que
a relacéo entre Educacdo Fisica Escolar e salide passou a ser criticada, por um lado, devido a
incorporagdo do debate sobre o conceito de salde, e por outro, pela contestacdo da educacdo
entendida como adestramento. Assim, a Educacao Fisica Escolar comecgou a construir “um
novo discurso legitimador” vinculado ao conceito de Cultura Corporal. Seguindo o

pensamento do autor, ele afirma que:

Nessa perspectiva a satde e sua relacdo umbilical com o conceito de aptiddo
fisica (pelo menos no seu sentido restrito) perde sua centralidade como
orientadora da préatica pedagdgica proposta para a EF escolar. Diria que, a
partir dessa perspectiva, a salde passa a ser mais genuinamente uma questao
pedagdgica, ganhando forga a ideia de que a participacdo da EF escolar se
daria vinculada & nocdo de uma Educacdo para Salde (ao invés de
fomentadora direta de saude pela atividade fisica) (Bracht, 2013, p. 180).

Em tal perspectiva, insere no individuo a responsabilidade exclusiva do processo
salde-doenca, indicando que suas acfes sdo responsaveis pelo seu adoecimento, ou mesmo
uma “naturalizagdo do processo de adoecimento” (Bagrichevsky; Palma; Estevdo, 2003, p.

18). Nesse sentido, Carvalho (2001, p. 13) destaca que:

O conceito de salde esta historicamente associado ao de doenca. As
concepgOes e praticas na area da saude fundamentam seu desenvolvimento
nessa relacdo. O conceito de salde, ao longo do tempo, significou: auséncia
de doenga (visdo simplista), completo bem-estar fisico-psiquico-social (visdo
idealista), estar em um padrio “normal” (normal/patologico, visdo
relativista), ou ainda disposi¢cdo de superacdo das adversidades fisicas,
psiquicas e sociais (visdo subjetivista).

Em contraposicao ao discurso reducionista e com o0 avango das pesquisas em saude no
campo das ciéncias sociais, consolida-se, a partir da 8 Conferéncia Nacional de Salude de
1986, a no¢do de um conceito ampliado de saude. Conforme seu relatério final, a saide é
determinada por diversos fatores, como alimentacdo, moradia, educacdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra, além do
acesso aos servicos de saude. Assim, a saude € compreendida, sobretudo, como resultado das
formas de organizacdo social da producdo, as quais geram profundas desigualdades nas
condicdes de vida.

Corroborando a esse conceito, citamos Carvalho (2001, p. 14):
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A salde resulta de possibilidades, que abrangem as condigdes de vida, de
modo geral, e, em particular, ter acesso a trabalho, servicos de salde,
moradia, alimentagdo, lazer conquistados — por direito ou por interesse — ao
longo da vida. Tem salde quem tem condi¢Ges de optar na vida. A salde
estd diretamente relacionada com as escolhas que ndo se restringem tao-
somente a poder escolher este ou aquele trabalho, realizar-se pessoal e
profissionalmente com ele, morar dignamente, comer, relaxar e poder
proporcionar condi¢fes de vida para 0s mais proximos, mas também
conseguir viver dignamente com base em valores que ndo predominam em
uma sociedade como a brasileira — excludente, individualista, competitiva,
consumista. Todos esses sdo elementos que determinam a nossa salde que
n&o é s6 fisica, mental ou emocional. E tudo junto, a0 mesmo tempo! Pensar
na salde do Homem ¢é considera-lo como ser politico — cidaddo — e ético —
profissional.

Dessa forma, o conceito de salde se articula diretamente ao contexto social, 0 que
possibilita & Educacdo Fisica estabelecer importantes aproximagdes com o campo da Salde
Coletiva, compreendido como “um agregado de saberes e praticas referido a satde como
fendmeno social e, portanto, de interesse publico” (Bagrichevsky; Estevdo; Palma, 2006, p.
37).

A sociedade pés-pandemia da Covid-19% suscita diversas reflexdes, ao revelar uma
economia marcada por profundas desigualdades e Politicas Publicas de saude e educagédo
insuficientes para atender as demandas sociais. A crise evidenciou, de forma ainda mais
contundente, a acentuada desigualdade de renda no pais'®. Nesse cenario, refletir sobre temas
atuais, como saude e Educacdo Fisica Escolar, torna-se fundamental para romper com
paradigmas hegemonicos e reorganizar saberes e praticas em direcdo a uma perspectiva de
salde coletiva (Mezzaroba, 2012).

A partir da perspectiva da saude coletiva e em dialogo com a Educacéo Fisica, emerge
o referencial da Promocdo da Salude. Candeias (1997, p. 210) conceitua a promogdo da saude
como ‘“uma combinacdo de apoios educacionais e ambientais conducentes a saude”.

Desenvolvendo essa concepc¢éo, o autor amplia sua argumentacdo ao destacar que:

Combinacéo refere-se a necessidade de mesclar os multiplos determinantes
da saude (fatores genéticos, ambiente, servicos de salude e estilo de vida)
com mudltiplas intervencdes ou fontes de apoio. Educacional refere-se a
educacdo em salde tal como acima definida. Ambiental refere-se a
circunstancias sociais, politicas, econémicas, organizacionais e reguladoras,

14 O fim da Pandemia de COVID-19 foi decretado pela Organizagdo Mundial da Salde (OMS) em 05 de maio de
2023. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/5-5-2023-oms-declara-fim-da-emergencia-saude-
publica-importancia-internacional-referente Acesso em: 17 jul. 2024.

15 Afim de ampliar o debate acerca dos impactos do Pds-Pandemia de Covid-19, sugere-se a leitura do livro de
Boaventura de Souza Santos: A cruel pedagogia do virus (Santos, 2020). O autor, analisa as multiplas
dimensdes e impactos da pandemia sob uma perspectiva critica e global.



https://www.paho.org/pt/noticias/5-5-2023-oms-declara-fim-da-emergencia-saude-publica-importancia-internacional-referente
https://www.paho.org/pt/noticias/5-5-2023-oms-declara-fim-da-emergencia-saude-publica-importancia-internacional-referente
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relacionadas ao comportamento humano, assim como a todas as politicas de
acdo mais diretamente relacionadas a satde (1997, p. 210).

Sicoli e Nascimento (2003), no estudo “Promocdo de Saude: concepgdes, principios e
operacionalizacdo”, resgatam as origens e concep¢des da Promocao da Saude, abordando sua
dimensdo histdrica e conceitual. Para os autores, Promocdo da Saude vai além da simples
auséncia ou prevencdo de doencas, envolvendo acdes e estratégias, em nivel individual ou
coletivo, que possibilitam ao sujeito compreender como 0s determinantes sociais influenciam
sua saude, permitindo-lhe agir criticamente sobre essa realidade e buscar sua emancipacéo.

Sicoli e Nascimento (2003) destacam que as iniciativas de Promoc¢do de Salde devem
ser planejadas e executadas com base em principios como: concepcdao holistica,
intersetorialidade, empoderamento, participacdo social, equidade, acdes multiestratégicas e
sustentabilidade. No entanto, apesar desses principios orientarem sua aplicacdo, 0s autores
observam que, do ponto de vista metodolégico, ainda ha limitacGes, pois, “a Promocédo de
Saude continua sendo identificada com praticas individualistas e medicalizantes” (Sicoli;
Nascimento, 2003, p. 107).

Para que as praticas de promocao da salde sejam efetivas, é fundamental que as
intervengdes sejam planejadas e desenvolvidas com base em uma concepc¢do holistica,
contemplando as dimensdes fisica, mental, social e espiritual da salude, em uma perspectiva
ampliada. Segundo Sicoli e Nascimento (2003), essas acOes devem estar ancoradas em
principios como:

e Intersetorialidade, que pressupde a cooperacado entre diferentes setores da sociedade,
como salde, educacdo, servico social, trabalho, alimentacdo, entre outros, articulando
suas acoes;

o [Equidade, que busca garantir o acesso universal a salde, eliminando desigualdades
injustas e evitaveis, e assegurando condi¢fes de vida favoraveis a salde e aos direitos
sociais;

o Acdes multiestratégicas, que envolvem diversas disciplinas e abordagens, incluindo
Politicas Puablicas, mudancas organizacionais, mobilizacdo comunitéria, iniciativas
legislativas, educacionais e de comunicacao;

o Sustentabilidade, entendida como a promocdo de processos continuos e duradouros,
alinhados ao desenvolvimento sustentavel.

Além disso, destacam-se o empoderamento e a participacdo social como principios
essenciais. A participacdo social é concebida como o envolvimento ativo de diferentes atores
na definicdo de prioridades, na tomada de decisdes e na implementacédo e avaliacdo das acoes.
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O empoderamento refere-se a capacitacdo dos individuos por meio da educacdo e do acesso a
informagdo, possibilitando-lhes maior autonomia sobre os fatores pessoais, socioeconémicos
e ambientais que impactam sua saude (Sicoli; Nascimento, 2003).

No contexto pedagdgico, a Promoc¢do da Saude compreende a Educacdo em Saude
como uma de suas dimensdes fundamentais, definida por Candeias (1997, p. 210) como um
conjunto “de experiéncias de aprendizagens delineadas com vistas a facilitar agdes voluntarias
conducentes a saude”. Para o autor, & essencial articular os diversos determinantes do
comportamento humano com multiplas experiéncias de aprendizagem e intervencdes
educativas. Nessa perspectiva, a Educacdo em Saude busca promover mudancas de
comportamento em nivel individual, com potencial de influenciar positivamente o coletivo ao
qual o sujeito esta inserido.

Inserida no campo da Promocdo da Saude, a Educacdo em Saude deixa de se restringir
exclusivamente a pratica preventiva, passando a engajar-se de forma efetiva com diversos
condicionantes que influenciam a salde. Entre eles, destacam-se os fatores sociais, politicos,
econbmicos, ambientais, organizacionais e regulatérios, 0s quais estdo diretamente
relacionados tanto aos comportamentos humanos quanto as Politicas Publicas de salde
(Michaliszyn, 2006).

Em justaposicdo a esse conceito, Bagrichevsky, Palma e Estevdo (2003, p. 29)

acrescenta que Educacdo em Saude concerne a:

InformacBes sobre salde; a recepcdo e compreensdo das mensagens dos
programas; a compreensao da salde como um direito; a valorizacdo de
conhecimentos, praticas ou comportamentos saudaveis ou ndo; a
problematizacdo e facilitacio de discussdes; ao desenvolvimento da
autonomia de pensamento; a reelabora¢do dos conhecimentos de modo a
conformar valores, habilidades e praticas consideradas saudaveis.

Considerando que a Educacdo Fisica Escolar € mediadora da cultura corporal, ela se
torna o instrumento a promover uma formagao critica em saude, “agora ndo mais para apenas
realizar préaticas corporais como fomentadoras de satde, mas também, para refletir sobre essas
praticas, seus limites e suas possibilidades” (Bracht, 2013, p. 188). E o professor ou
professora, ao lidar com a cultura corporal “possibilita espago de reflexdo/a¢do em suas aulas,
sem jamais deixar de levar em conta o contexto social, ambiental, cultural e econdémico dos
alunos sob sua responsabilidade pedagogica” (Mezzaroba, 2012, p. 241-242).

Nesse sentido, ao abordar a tematica da saude sob a perspectiva da Promocdo da
Saude, os professores de Educacdo Fisica devem revisitar e ressignificar seus saberes e
praticas pedagogicas a luz dos principios da Satde Coletiva. E necessario que contextualizem
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suas acbes de forma a ampliar o didlogo com as dimensdes sociais e culturais da saude,
contribuindo para uma compreensdo critica e emancipatéria do tema. Como argumenta
Taffarel (2010, p. 179-180):

O professor de educacéo fisica que quiser tratar o tema da saude nas aulas de
Educacdo Fisica deve rever seu conceito de “saude-doenca”, de “cultura
corporal-atividade fisica”, de “escola-objetivo-método-avaliagdo”, de
trabalho pedagdgico na sala de aula, na escola e no entorno da escola.
Devera compreender a construgdo sécio-histdrica da cultura [...], que ndo se
restringe ao conhecimento corporal, biolégico, aos fatores de risco para a
salde e como preveni-los com “atividades fisicas”. Devera fazé-lo em
perspectiva critico-superadora conforme proposicdo defendida pelo Coletivo
de Autores (1992). Deveré fazé-lo, ndo mais idealisticamente e com base na
ideologia da higienizagdo e da eugenizacdo, mas sim, na perspectiva
emancipatoria.

Com essa abordagem, a Educacdo Fisica Escolar amplia sua acdo pedagdgica,
promovendo a formacéo de individuos capazes de fortalecer suas relagdes com a sociedade e
0 ambiente em que vivem, ao reconhecer a saude como um direito social que vai além do
cuidado individual. Assim, posiciona-se diante das desigualdades sociais e na busca pela
justica social. Desse modo, a disciplina deixa de ser reducionista e cumpre seu papel como
campo de producdo e aplicacdo de conhecimentos que transcendem a esfera individual e a
ciéncia positivista dominante, avangando rumo a uma perspectiva integrada, coletiva, ampla e
complexa, que contribui para o exercicio continuo da cidadania (Mezzaroba, 2012).

Sendo assim, a reflexdo tedrica apresentada até aqui fornece os subsidios
epistemoldgicos e pedagdgicos que embasam a conducdo da pesquisa. Compreendida como
pratica social mediada por fundamentos cientificos, a proposta investigativa ancora-se nos
principios da Pedagogia Historico-Critica. A seguir, no Capitulo 2, sera descrito o percurso
metodologico adotado, envolvendo a escuta das familias e a analise do contexto concreto de

atuacdo, os quais sao elementos essenciais a constru¢do do Recurso Educacional.
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2 PERCUSO NI~ETODOLOGICO: A PESQUISA PARTICIPANTE NA BUSCA DA
CONSTRUCAO COLETIVA.

Fazendo pesquisa me educo e estou me educando com
0S grupos populares — pesquisar e educar se
identificam em um permanente movimento.

Paulo Freire
Entende-se por metodologia “o caminho do pensamento e a pratica exercida na
abordagem da realidade” realizando uso dos seus conhecimentos a fim de delimitar e orientar
0 processo de investigacdo (Minayo; Deslandes; Gomes, 2023, p. 14). Em consonéncia, a
autora afirma que “o objeto das Ciéncias Sociais € historico” (p. 12) ou seja, cada sociedade
humana é o fruto das relacdes construidas ao longo da historia, em um processo dialético.
Com o intuito de reconstruir teoricamente a realidade social investigada, busca-se
nesse capitulo, descrever o percurso metodolédgico da Pesquisa Participante realizada junto as
familias da Educacdo Precoce, considerando a escuta das suas experiéncias e necessidades,
conforme previsto no segundo objetivo especifico desta investigacdo. Para tanto, serdo
descritos os caminhos percorridos ao longo da investigacdo, contemplando sua natureza, o
local onde foi desenvolvida, os preceitos éticos observados, o perfil dos sujeitos participantes,
as técnicas e instrumentos metodoldgicos utilizados, bem como os procedimentos adotados

para a analise das informacdes coletadas.

2.1 Retornando minha trajetoria na Educacio Precoce.... Olhares sobre as familias
dos estudantes

Ao longo dos dez anos atuando como professora especialista em Educacdo Fisica
Especial no Centro de Ensino Especial 01 de Santa Maria, inlmeras vezes a relacdo com as
familias dos estudantes ultrapassaram as barreiras institucionais.

A familia, como primeira instancia de socializacdo, é responsavel por transmitir
valores, crengas e modelos culturais, influenciando diretamente a forma como seus membros
percebem o mundo, constroem relag@es sociais e lidam com adversidades, como a deficiéncia,
ou outros contextos relacionados a diferentes situacGes e diagndsticos. A escola, por sua vez,
atua como uma instituicdo socializadora que complementa esse processo. Ela promove a troca
de conhecimentos, considera os saberes prévios dos alunos e sistematiza novos aprendizados,
proporcionando um ambiente que estimula o desenvolvimento integral da crianca (Balestrin;
Ramos, 2020).
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No contexto de 2023, ao assumir a coordenacdo pedagdgica da Educacdo Precoce de
Santa Maria, intensificou-se meu relacionamento com as familias das criancas atendidas. O
Coordenador Pedagogico desempenha um papel fundamental no primeiro contato das familias
com a instituicdo educacional, sendo responsavel pelo acolhimento inicial e pela avaliacéo
pedagogica de cada crianga matriculada.

Durante esse periodo, foi possivel observar inimeras situacdes em que as familias se
encontravam desinformadas, desamparadas ou em processos de negacdo e luto diante do
diagnostico de deficiéncia de seus filhos. Muitos pais relatando dificuldades significativas,
como privacdo de sono por Varios dias, pressdo familiar e social decorrente das crises de
desregulacédo, que criangas com TEA por vezes apresentam. Sentimentos de incerteza quanto
ao futuro, especialmente diante da frustracdo das expectativas relacionadas ao nascimento de
uma crianca saudavel.

Além disso, um quantitativo alto de maes solo que enfrentavam obstaculos para
ingressar ou permanecer no mercado de trabalho. Algumas familias, oriundas de outros
estados, principalmente do entorno sul do Distrito Federal, dependem de um sistema de
transporte puablico ineficiente, incapaz de atender as necessidades de deslocamento de
criangas que utilizam cadeiras de rodas. Também foram recorrentes os casos de maes com
filhos que nasceram prematuros ou sofreram negligéncia e violéncia obstétrica, resultando em
sequelas permanentes. Muitas dessas maes, bem como avds, apresentaram sinais de exaustdo
extrema, sendo as Unicas responsaveis pelo cuidado das criancas.

Diante da precariedade dos servigos de saude e da insuficiéncia das Politicas Publicas,
diversas familias encontravam-se em situacdes de vulnerabilidade. Em um dos casos
atendidos, uma mae entrou em contato em estado de desespero, relatando que eu, enquanto
representante da Educacdo Precoce, seria sua Ultima esperanca. Seu filho, uma crianca de trés
anos com TEA, havia quebrado trés TVs e, na semana anterior, provocou um incéndio em sua
residéncia. Esses recortes, sdo apenas um exemplo das multiplas situacdes vivenciadas ao
longo do periodo em que estive a frente da Coordenacdo Pedagogica.

Ao vivenciar essa realidade, surgiram diversas inquietacGes relacionadas a minha
pratica pedagOgica: Como a escola pode, em sua funcdo social, colaborar para a
transformacdo da realidade das familias de estudantes com deficiéncia? Podemos considerar
essas familias iguais a quaisquer outras ou elas vivenciam especificidades que as tornam
diferentes? Como a Educacéo Fisica pode contribuir com esse processo?

Fomentou a necessidade de entender a forma como as familias percebem suas

necessidades e enfrentam o desafio de educar criangas que apresentam intercorréncias em seu
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desenvolvimento, bem como encontrar mecanismos para romper com a fragmentagdo entre
familia e escola, fortalecendo assim, os vinculos de cuidado, pertencimento e inclusdo.

Ao ingressar no Mestrado Profissional — ProEF/UnB em 2023, essas indagacdes
encontraram suporte na literatura. Portanto, encontrei na Pesquisa Participante o apoio
metodoldgico fundante, pois tanto a Pedagogia Historico-Critica, a Promocao de Saude e a
Pesquisa Participante se estabelecem pela relacdo dialética, pelo didlogo, pela construgdo
coletiva de conhecimento e valorizacéo do processo educativo.

Considerei ainda, que as relacbes estabelecidas entre salde e Educacédo Fisica Escolar
sdo fundamentais devido aos seus objetos de conhecimento e suas proximidades. Desta forma,
intervencdes realizadas junto as familias dos estudantes contribuem diretamente para o pleno
desenvolvimento das criancas atendidas pela Educacdo Precoce e também para construcdo de
sociedade pautada em uma perspectiva critica, constituindo um campo de atuacdo escolar,
devendo ser considerado na organizacao do trabalho pedagogico.

Desta forma, a Educacéo Fisica Escolar, a luz da Pedagogia Histérico-Critica, pautada
no ideario da Promocdao de Saude, deve ser preocupar com formacéo dos individuos, grupos e
comunidade na conquista da saude, enquanto direito social.

A dialética oferece a base para uma interpretacdo dinamica e abrangente da realidade,
pois determina que os fatos sociais ndo devem ser analisados de forma isolada, mas sim, em
relacdo as suas influéncias politicas, econdmicas, culturais e outros fatores que os constituem.
Com efeito, € compreendida neste estudo como “o método que nos permite conhecer a
realidade concreta no seu dinamismo e nas inter-relagdes” (Gamboa, 2007, p. 38).

Demo (2008, p. 85) afirma que dificilmente seria possivel realizar a Pesquisa
Participante fora da dialética, pois “se coaduna melhor com visao mais complexa e ndo linear
da realidade, em constante vir e ser, em particular com sua politicidade”. A dialética
configura-se em o movimento da realidade, a necessidade de reconhecer a constante
emergéncia do novo na realidade humana. Como sintetiza Konder (2008) é uma forma de
pensamento que busca compreender as contradi¢fes inerentes a realidade, reconhecendo-a
como essencialmente contraditéria e em constante transformacgao.

O método dialético nos motiva a rever o passado, sob a Otica do presente,
questionando-o em uma perspectiva futura (Konder, 2008). Permite a compreensdo da
realidade histdrica, sendo a escola publica e a sala de aula como l6cus privilegiado de
transmissdo, assimilacdo e socializagdo do conhecimento historicamente produzido pela

humanidade.
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Quaisquer que sejam os caminhos que venham a ser trilhados, entretanto, os
individuos precisardo se empenhar em elevar o seu nivel da consciéncia
critica, para poderem participar mais efetiva e conscientemente do
movimento de transformacdo da sociedade; e para isso precisardo assimilar
melhor e aprofundar o pensamento dialético (Konder, 2008, p. 76)

A natureza da pesquisa é de carater aplicado. Seu objetivo € gerar conhecimentos
aplicaveis na prética, voltados para a solugcdo de problemas especificos, considerando as
particularidades e os interesses locais. Do ponto de vista dos objetivos, se classifica como
explicativa, pois pesquisador busca compreender as causas e 0s motivos dos fenémenos, por
meio do registro, analise, classificacdo e interpretacdo das observacdes realizadas (Prodanov;
Freitas, 2013).

Essa pesquisa de cunho social, apresenta uma metodologia de abordagem qualitativa,
pois ela se ocupa “com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crencas,
dos valores ¢ das atitudes” (Minayo; Deslandes; Gomes, 2023, p. 20), sendo esses fenbmenos
compreendidos dentro da realidade social dos seres humanos. De acordo com Denzin e
Lincoln (2006, p. 23) a pesquisa qualitativa enfatiza a “natureza socialmente construida da
realidade, a intima relacdo entre o pesquisador e o que € estudado, e as limitacGes situacionais
que influenciam a investigagao”.

O método qualitativo é defendido por Betti (2009) como metodologia cientifica que
auxilia o tratamento dos fenémenos relacionados a Educacdo Fisica Escolar, pois ao
demonstrar necessidade de investigacdo de sua pratica pedagdgica, postula o estudo de
situaces reais de ensino, realizadas em ambiente escolar. So as perguntas formuladas para a
realidade, com base na teoria adotada e nos conceitos convertidos em topicos de pesquisa, que
fornecem a grade de observacdo e a perspectiva de compreensdo do fendmeno investigado
(Minayo; Deslandes; Gomes, 2023).

Em funcdo do objetivo da pesquisa, 0 método mais adequado é a Pesquisa
Participante. De acordo com Demo (2008), ao se realizar uma aproximagdo aos seus
conceitos, coloca-se como ferramenta metodoldgica que integra e combina a investigacao
social, trabalho e acdo. No processo da Pesquisa Participante incluem-se a originalidade do
problema na comunidade ou no proprio local de trabalho, tendo como finalidade “a
transformagao estrutural fundamental e a melhoria de vida dos envolvidos” (Demo, 2008, p.
93).

A Pesquisa Participante caracteriza-se pela construcdo de acGes coletivas e dialogicas

voltadas para a transformacdo social, possibilitando a inclusdo de grupos historicamente
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marginalizados pelo sistema capitalista'®. Seu objetivo é integrar os setores populares as
praticas de produgdo e comunicacdo do conhecimento, fundamentadas em critérios de
participacdo plena. A esséncia dessa abordagem é a geracdo de saberes que possam ser
utilizados politicamente por grupos de base, trabalhadores e movimentos sociais na luta por
mudangas estruturais na sociedade. Ao se colocar a servico de projetos educativos
emancipatorios, a Pesquisa Participante evidencia as tensfes e disputas de poder presentes nas
estruturas hierarquicas das instituicdes sociais e do meio cientifico. Nesse sentido, busca
alternativas viaveis para garantir uma vida digna a populacdo, assumindo uma
intencionalidade politica (\Velloso et al., 2022).

A pesquisa que busca transformar a realidade deve ser fundamentada em agdes
educativas que gerem novos conhecimentos, ampliem a consciéncia e fortalecam a capacidade
de iniciativa de transformacéo dos grupos. Por isso, o estudo da realidade vivida pelo grupo e
sua percepcao sobre essa mesma realidade s@o o ponto de partida e a matéria-prima do
processo educativo (Branddo, 2007). Essa abordagem metodoldgica envolve a participacdo
ativa dos pesquisados no processo investigativo, promovendo um dialogo continuo entre
pesquisador e membros da comunidade. Dessa forma, busca-se ndo apenas compreender a
realidade a partir da perspectiva dos participantes, mas também estimular sua reflexéo critica
e engajamento na transformacéo social (Prodanov; Freitas, 2013)

De acordo com MacCall (1981) apud Demo (2008) a Pesquisa Participante pode ser
visualizada na seguinte trilogia: pesquisa, educacao/treinamento e organizacdo, o que, na
verdade, enfatiza a ligacdo entre teoria e préatica, conhecer e agir, pensar e intervir. O mesmo
autor define as etapas em: exploracdo geral da comunidade; identificacdo das necessidades
béasicas e elaboracédo de estratégia educativa.

Conforme Prodanov e Freitas (2013) a Pesquisa Participante segue algumas
coordenadas metodoldgicas previamente estabelecidas, mas sem rigidez, pois sua eficacia esta
na flexibilidade e na adaptacdo a diferentes contextos e situacfes. Essa abordagem permite
modificar a ordem das etapas, eliminar algumas delas e ajusta-las conforme necessario. Suas
diretrizes metodoldgicas baseiam-se em alguns pressupostos fundamentais: a metodologia e 0

pesquisador sdo indissociaveis; metodologia estd intrinsecamente ligada aos grupos sociais

16 No sistema capitalista, a educacdo é estruturada para atender as necessidades do capital, servindo ao seu
processo de expansdo e acumulagdo. Nessa logica, a relagdo entre producdo de riqueza e seres humanos é
invertida: em vez de a producdo material estar a servico da coletividade, sdo os individuos que acabam
submetidos a dindmica do capital. Assim, a riqueza gerada nédo esta a servigo da coletividade, mas se concentra
nas maos daqueles que, historicamente, se tornaram proprietarios dos meios de producdo e de subsisténcia.
(Freres; Rabelo; Segundo, 2008)
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envolvidos na pesquisa; a metodologia é dindmica, evoluindo e se transformando conforme as
condi¢bes politicas locais e a correlacdo de forgas sociais.

Segundo Velloso et al. (2022), a Pesquisa Participante vai além da mera compreensao
da realidade, mas visa transforméa-la, promovendo a participacdo ativa da comunidade na
anélise de sua propria condicdo. A relacdo dialdgica estabelecida fortalece a capacidade
coletiva de identificar tendéncias, interpretar diferentes aspectos da realidade e construir uma
historia consciente. Isso incentiva o engajamento da comunidade em suas questfes locais e no

desenvolvimento de um projeto politico préprio.

2.2 Locus da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no Centro de Ensino Especial 01 de Santa Maria (CEE 01),
escolhido como campo investigativo em razdo da atuacdo da pesquisadora como professora de
Educagdo Fisica nesta unidade escolar desde o ano de 2015. Ao longo desse periodo,
desempenhou as fungdes de coordenadora pedagdgica do Programa de Educacdo Fisica
Especial e da Educacdo Precoce. Atualmente é professora regente da Turma A, no turno
matutino da Educacdo Precoce. A proximidade com os docentes e com a comunidade escolar
também foi um fator determinante para a escolha da instituicdo como local da pesquisa.

O CEE 01 esté situado na regido administrativa de Santa Maria pertencente ao Distrito
Federal, a cerca de 30 quilébmetros da regido central de Brasilia. Santa Maria completou 32
anos em 10 de fevereiro de 2025'. Com cerca de 131 mil habitantes, concentra cerca de
4,35% da populagdo do Distrito Federal. Em relacdo a escolaridade da populagdo com 25 anos
ou mais, observa-se que 31,1% possuem ensino médio completo, 21,9% tém formacéo
superior completa, 16,7% ndo concluiram o ensino fundamental, 9,4% possuem ensino
superior incompleto, 8,5% ndo tém escolaridade, 7,8% possuem ensino médio incompleto e
4,6% tém ensino fundamental completo. Quanto a distribuicdo do rendimento familiar, 11,9%
das familias possuem renda de até 1 salario-minimo; aproximadamente 23,8% situam-se na
faixa de 1 a 2 salarios-minimos; 43,9% tém rendimentos entre 2 e 5 salarios minimos; e

15,3% estdo na faixa de 5 a 10 salarios minimos. E apenas 19,2% da populacdo declara

17 Em 1990, foi instituido o Programa de Assentamento do Governo do Distrito Federal para atender a demanda
habitacional de familias de baixa renda e relocar ocupaces irregulares dispersas no DF. No ambito desse
programa, foi criada em 4 de novembro de 1992, pela Lei 348/92 e regulamentada pelo Decreto n° 14.604/93,
a RA XIlII — Regido Administrativa de Santa Maria.
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possuir plano de salde privado (PDAD, 2021)'8. Esses dados expdem Santa Maria como

umas das regides administrativas mais vulneraveis do Distrito Federal.*®

Figura 1 - Mapa de localizacéo
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Fonte: Google Maps. Acesso em: 18/07/2024

O CEE 01 de Santa Maria é uma instituicdo especializada em Educacdo Especial,
vinculada & SEEDF, localizada na Quadra 208, Lote A1 — Area Especial A. Seu percurso
histérico foi identificado a partir da analise do Projeto Politico Pedagdgico?® (PPP) da escola.
A unidade foi inaugurada em 14 de mar¢o de 2001, em resposta & demanda da comunidade
local, que reivindicava a criacdo de um espaco especifico para o atendimento da crescente

populacdo de estudantes com deficiéncia?t. O CEE 01 atualmente oferece atendimento

18 O PDAD (Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios) é realizado a cada dois anos, em conformidade com o
decreto n°® 39.403, de 26 de outubro de 2018. A PDAD ¢é uma das principais pesquisas da CODEPLAN
(Companhia de Planejamento do Distrito Federal), sendo fundamental para o planejamento e o
acompanhamento de Politicas Publicas do Governo do Distrito Federal (GDF). Disponivel em:
https://www.ipe.df.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/Santa_Maria-2021.pdf. Acesso em: 14 jul. 2024.

9 Aos 63 anos, Brasilia é marcada por abismo entre ricos e pobres. Disponivel em:
https://www.poder360.com.br/brasilia/aos-63-anos-brasilia-e-marcada-por-abismo-entre-ricos-e-pobres/.
Acesso em: 18 jul. 2024.

20 Projeto Politico Pedagégico do Centro de Ensino Especial 01 de Santa Maria. Disponivel em:
https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2024/06/ppp_cee 01 de_santa_maria.pdf. Acesso em:
14 jul. 2024.

21 Um dos critérios para o programa de assentamento para familias de baixa-renda em lotes semi-urbanizados era
que tivesse na familia uma pessoa com deficiéncia.
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educacional especializado (AEE) nas classes de Deficiéncias multiplas (DMU), Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Deficiéncia Intelectual (DI), Educacdo Precoce, Educacdo Fisica
Especial, Programa Interdisciplinar (Educacdo Ambiental, Informatica, Danca/Musica e
Artes) e Atendimento Complementar (Informatica, Educacdo Fisica Especial e Arte em

Movimento).

Figura 2 - Fachada do muro da escola

Fonte: arquivo pessoal.

No ano de 2024, a escola tinha exatos 431 estudantes matriculados??, sendo 234 da
Educacdo Precoce, divididos entre os turnos matutino e vespertino. Atendem os estudantes
moradores da regido de Santa Maria, Condominio Sitio do Gama e algumas cidades do
entorno como Céu Azul, Pedregal, Novo Gama, Jardim Inga, Valparaiso, todas do Estado do
Goias.

Em relacdo ao espaco fisico, a escola possui uma estrutura privilegiada em relagédo a
outras escolas publicas da regido. Possui salas de aulas adaptadas, salas tematicas, parques
infantis, parque adaptado, um parque ecoldgico, quadra esportiva coberta, um jardim
sensorial, duas piscinas aquecidas que atendem aos estudantes da Educacdo Precoce,

anfiteatro, sala de espelhos e um auditorio.

22 Dados obtidos no Censo Escolar de 2024. Disponivel em: https://dadoseducacionais.se.df.gov.br/etm2024.php.
Acesso em: 19 maio 2025.
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Figura 3 - Entrada da Escola Figura 4 — Parque ecoldgico
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Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

Figura 7 - Parque sensorial Figura 8 — Quadra de esportes
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Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

A escola possui 122 servidores lotados. O corpo docente é composto por professores
especialistas em Educacdo Especial, em um total de 107 professores, sendo 48 do quadro
efetivos e 59 em regime de contratacdo temporaria.

Atualmente a Educacdo Precoce funciona dentro do CEE 01 com 14 turmas, sendo 7

no turno matutino e 7 no turno vespertino. Em sua equipe de trabalho constam 14 professores
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de atividades (pedagogos), 14 professores de Educac¢do Fisica, 1 coordenadora pedagogica e 1
professora de apoio a coordenagéo.

Seu espaco fisico divide-se em 2 salas de atendimento (agrupamento de 2 e 3 anos),
uma sala de atendimento de bebés, uma sala de psicomotricidade, um parquinho, duas

piscinas aquecidas e uma sala de coordenacéo dos professores.

Figura 9 — Entrada da Educacdo Precoce Figura 10 — Piscinas da Educagéo Precoce
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Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

Figura 11 — Sala de agrupamento 2 anos Figura 12 — Sala de agrupamento 3 anos

Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

2.3 Preceitos éticos da pesquisa social

Para atender aos preceitos éticos da pesquisa com seres humanos, a pesquisa foi
submetida ao comité de ética em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade
de Brasilia (CEP/IH/UnB)%. A gestdo da escola participante concordou com a realizacéo da
pesquisa, como consta no “Termo de Aceite Institucional” (Apéndice A). Os participantes do

estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice B), que

23 parecer CEP/ICH/UnB: n. 7.189.682
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explica sobre a pesquisa, objetivos e trajetéria, bem como o Termo de autorizacdo para
utilizagdo de imagem e som de voz (Apéndice D).

2.4 Sujeitos da pesquisa

A pesquisa foi realizada com os pais/responsaveis das criancas da Educacdo Precoce
de Santa Maria/DF. Para selecdo dos participantes, inicialmente foi marcada uma reunido com
a coordenadora da Educacéo Precoce da referida escola para que pudesse tomar conhecimento
da pesquisa e indicasse as familias, as datas e horarios possiveis para realizacdo do estudo. A
indicacdo ocorreu de forma aleatoria, conforme disponibilidade das familias, da agenda da
escola e da pesquisadora, estabelecendo um limite de seis familias para entrevistas e 0 marco

temporal de 30 dias para observacao-participante das avaliagdes pedagogicas.

2.5 Técnicas e Instrumentos da Pesquisa

Para estabelecer o trabalho de campo, a aproximagéo da pesquisadora com a realidade
pesquisada, foram escolhidos os seguintes instrumentos de pesquisa: a observacao-
participante com registro em diario de campo e a entrevista semiestruturada com os pais e/ou
responsaveis participantes da pesquisa.

A observagéo-participante foi escolhida como um dos instrumentos da investigagédo
por permitir uma compreensdo do recorte da realidade pesquisada. Processo em que 0
pesquisador observa a situacdo social com a finalidade de compor sua investigacdo cientifica,
colher dados e compreender o contexto social (Minayo; Deslandes; Gomes, 2023). As
observacBes seguiram um roteiro pré-estabelecido (Apéndice E). Os registros foram
realizados em um diario de campo, entendido como uma forma de registro individual de
observacdes, comentérios e reflexdes (Lima; Mioto; Dal Pra, 2007). Trata-se de um
instrumento que sistematiza gestos, falas e significados produzidos e explicitados pelos
sujeitos colaboradores da pesquisa. Os registros foram escritos no decorrer e apds o término
das avaliacdes.

As entrevistas foram utilizadas para coleta e construgdo de informagdes por meio do
didlogo com o individuo entrevistado com o objetivo de promover uma reflexdo do préprio
sujeito com a realidade vivenciada (Minayo; Deslandes; Gomes, 2023). As entrevistas foram
semiestruturadas com a combinacdo de perguntas abertas e fechadas, com um roteiro
preestabelecido (Apéndice C), que continha perguntas introdutérias com o objetivo de

explorar as concepcdes dos participantes. Dessa forma, o entrevistado ficou livre na sua



76

argumentacdo, com abertura para serem realizadas perguntas adicionais para compreensao do
item abordado (Oliveira; Guimardes; Ferreira, 2023). Foi realizada a grava¢do do &udio da
entrevista, utilizando gravador de voz, mediante previa comunicacdo e autorizacdo do

entrevistado.

2.6 Procedimento de Analise de Informagdes

Os dados da pesquisa foram discutidos, refletidos e ressignificados por meio da anélise
de contetdo a partir da Perspectiva da Pesquisa Dialética na Educacdo. Segundo Souza
Junior, Melo e Santiago (2010), a analise de dados, embora integrada as demais fases da
pesquisa, tem como objetivo interpretar as informacdes coletadas, confirmar ou refutar os
pressupostos do estudo e ampliar a compreensao de contextos, indo além das aparéncias do
fendmeno.

Dentro das inameras formas de andlise de dados, utilizou-se a analise de contetdo, que
por sua vez, “consiste num recurso técnico para analise de dados provenientes de mensagens
escritas ou transcritas” (Souza Junior; Melo; Santiago, 2010, p. 34). No contexto especifico
desta pesquisa, a analise abrangeu textos da literatura, documentos que compdem a rede de
ensino do Distrito Federal, bem como as informacgdes obtidas por meio de observagédo
participante e entrevistas realizadas com pais e/ou responsaveis dos estudantes da Educacédo
Precoce de Santa Maria.

Minayo, Deslandes e Gomes (2023) citam que diferentes tipos de analise de contetdo:
anélise de avaliagdo ou andlise representacional; analise de expressdo; analise de enunciagdo e
andlise tematica. Esta ultima, a qual daremos destaque, se propde a “descobrir os nicleos de
sentido que compBem a comunicacdo e cuja presenca ou frequéncia de aparicdo pode
significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido” (Minayo; Deslandes; Gomes,
2023, p. 78).

A transcricdo das entrevistas foi realizada pela ferramenta de inteligéncia artificial
MEETPULP. Por esse caminho, constituiram-se as categorias de andlise e intepretacdes dos
dados coletados na pesquisa de campo. Souza Junior et al. (2010) aponta que a categorizagao
se configura como um processo de ordenacdo da realidade investigada, visando a sua

apreensdo conceitual. Assim:

No ambito da Teoria do Conhecimento, mantendo a coeréncia com a
perspectiva tomada como base para a referida pesquisa em Educagdo Fisica
escolar, compreendemos o termo categoria como formas que refletem as
propriedades/aspectos e as relagdes/ligacbes universais da realidade objetiva,
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caracterizando-se como graus/estados do desenvolvimento do conhecimento
e das praticas sociais como principios do método dialético do conhecimento
e da transformacdo orientada pela realidade (Souza Junior et al., 2010, p.
36).

Como orientam Minayo, Deslandes e Gomes (2023), a categorizacdo permite
organizar e classificar ideias, expressdes ou dados em torno de um conceito abrangente, sendo
um procedimento comum em pesquisas qualitativas. As categorias podem ser definidas na
fase exploratdria da pesquisa, exigindo sélida fundamentacéo tedrica ou emergir da coleta de
dados, quando se tornam mais especificas e concretas.

As categorias gerais estabelecidas foram:

e Perfil e demandas das familias de criancas com deficiéncia na Educacdo Precoce
de Santa Maria.

e InteracBes e responsabilidades compartilhadas entre Escola, Familias e Estado na

promocdo da saude.

Né&o foram estabelecidas categorias especificas a partir das categorias gerais. A analise
foi conduzida por meio da hermenéutica, buscando a interpretacdo dos significados das falas a
luz da Pedagogia Histérico-Critica (Melo, 2024; Saviani, 2008, 2021), e dos referenciais
especificos da Promocéo da Saude, da relagdo escola-familia e Educagdo Especial.

O processo metodoldgico descrito neste capitulo buscou evidenciar as necessidades e
os desafios vivenciados pelas familias atendidas pela Educacdo Precoce. A escuta ativa, aliada
a vivéncia docente da pesquisadora, possibilitou delinear os elementos centrais para a
proposicdo de uma intervencdo pedagogica que atendesse a realidade concreta dos sujeitos
envolvidos.

Na sequéncia, o Capitulo 3 apresenta as reflexdes e discussdes decorrentes desse
processo, as quais subsidiam a constru¢cdo do Recurso Educacional proposto: um curso
formativo voltado a Promocdo da Saude, fundamentado nos principios da Pedagogia

Historico-Critica.
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3 A EDUCACAO PRECOCE E A FAMILIA: CONHECENDO OS LIMITES E OS
PAPEIS SOCIAIS EM PROL DE UMA EDUCACAO DE PERSPECTIVA
EMANCIPADORA, A LUZ DA PROMOCAO DA SAUDE — RESULTADOS E
DISCUSSAO DAS INFORMACOES

A educacédo é um ato politico, e a escola deve ser um espaco de

transformacé&o social.

Paulo Freire

Este capitulo apresenta os resultados e as discussdes da pesquisa realizada com

familias de criancas matriculadas na Educacdo Precoce de Santa Maria, atendendo ao terceiro

objetivo especifico: elaborar e apresentar uma proposta formativa voltada as familias,
fundamentada na Pedagogia Historico-Critica e na Promocéo da Saude.

Organizado em trés subsecdes, o capitulo inicia com "Familias da Educacéo Precoce:

Entre desafios e descobertas", que busca compreender a realidade das familias que chegam a

instituicdo. Em seguida, "Educagdo e Inclusdo: Escola, Familia e Estado na constru¢do do

pertencimento” discute a corresponsabilidade desses sujeitos na inclusdo educacional. Por

fim, "Reflexdes e discussdes rumo a constru¢do de uma proposta de intervencao familiar"”

apresenta 0 Recurso Educacional construido a partir da escuta e analise do contexto

investigado, como possibilidade de fortalecimento dos vinculos entre escola e familia e de

promocdo do direito a educacao.

3.1 Familias da Educacido Precoce: Entre desafios e descobertas

A relacdo entre escola e familia é repleta de desafios, contradi¢des e transformagdes.
Em ambas as relacbes, o desenvolvimento ocorre de forma dinamica, ampla e complexa.
Dentro dessa multiplicidade, a verdade é construida a partir de diferentes perspectivas,
evitando simplificagcbes ou generalizagdes. Diante disso, enquanto profissionais ou familiares
de criancas com necessidades especificas, € essencial termos um olhar atento e sensivel, pois
cada situacdo se desenrola dentro de um contexto proprio, influenciado por fatores histéricos
e sociais (Balestrin; Ramos, 2020).

A observacdo participante, enquanto instrumento metodolégico, foi empregada com o
intuito de vivenciar e compreender, de forma mais aprofundada, a realidade das familias que
chegam a Educacdo Precoce. Essa estratégia possibilitou o contato direto com os multiplos
desafios enfrentados por essas familias, considerando os diversos contextos que atravessam
suas trajetorias, tais como as experiéncias com a maternidade, o processo de diagndéstico, as

implicagdes no desenvolvimento e na educagdo de criangas com necessidades de apoio ao
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desenvolvimento e a aprendizagem, bem como as condi¢cdes socioecondmicas e outras
situacOes que incidem sobre suas vivéncias cotidianas.

Assim, as observacdes foram realizadas durante a acolhida dessas familias na escola.
Ao ingressar na Educacdo Precoce, toda crianca, juntamente com a familia, realiza uma
avaliacdo diagnostica, conduzida pelo coordenador pedagdgico local. Essa entrevista segue
um roteiro pré-determinado pelos documentos oficiais da Secretaria de Estado de Educagdo
do Distrito Federal. O objetivo dessa avaliacdo é conhecer todo o histdrico de vida da crianca,
seu contexto familiar e social. As informacdes obtidas subsidiardo o planejamento pedagogico
individualizado de cada crianga.

Ao todo, foram observadas oito avalia¢des distribuidas entre 4 semanas de trabalho de
campo, com autorizacdo previa de todos os participantes e que ocorreram entre 0S meses de
outubro e novembro de 2024. As observacgdes foram transformadas em anotagdes em diario de
campo, seguindo o roteiro pré-estabelecido. E, posteriormente, sintetizadas na seguinte
categoria: Perfil e demandas das familias de criancas com deficiéncia na Educacao Precoce de
Santa Maria.

Ao realizar esse pequeno recorte da realidade vivida por esse grupo, foi possivel
apreender um conjunto significativo de informacgdes, que revelam aspectos centrais da

experiéncia das familias atendidas:

e Das oito avaliages, seis estiveram presentes apenas a mae, em uma, ambos os pais
e a outra, a mée e a tia materna (criangas gémeas).

e A escolaridade das maes variou entre ensino fundamental e superior completo.

e A idade das criancas situava-se entre dois e trés anos. Em sete avaliagGes, 0
diagnostico prevalente foi o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

e A maioria das criangas apresenta atraso na fala e na comunicagdo. Em alguns
casos, também ha atraso no desenvolvimento motor e cognitivo, associado a
comportamentos disruptivos.

e Quatros maes afirmaram que ndo possuem nenhum tipo de rede de apoio.

e Das oitos mées observadas, apenas uma possui emprego formal. Apenas trés

criancas recebem o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)?* e/ou bolsa

24 O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) é um direito inscrito na Lei Organica da Assisténcia Social
(LOAS) que garante um salario minimo mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso com 65 anos ou mais que
comprove ndo possuir meios de prover a propria manutencdo, nem de té-la provida por sua familia. Para ter
direito € necessario que a renda por pessoa do grupo familiar seja menor que 1/4 do salario minimo vigente.
Lei N° 8.742, de 7 de dezembro de 1993. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8742compilado.htm. Acesso em: 10 abr. 2025.
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familia?>. Em quatro familias, o pai das criangas é o responsavel financeiro. Seis
familias residem em casa alugada ou cedida.

e Duas familias vieram de outro estado em busca de tratamento e melhores
condicdes de assisténcia aos filhos no Distrito Federal.

e Todas as maes citaram situacdes de sobrecarga, algumas relataram dificuldades
para aceitar o diagnostico e medo do preconceito da sociedade. Também

mencionaram problemas de salide mental e distanciamento social.

Esses dados permitiram identificar elementos recorrentes nas suas trajetorias, bem
como compreender as formas como lidam com os desafios impostos pelas necessidades
especificas das criangas, pela organizacdo da vida cotidiana e pela relacdo com as instituicdes
educacionais e de saude.

Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental da familia, que é a primeira e
principal instituicdo de socializacdo e mediadora das relagcdes culturais. Além de garantir a
continuidade e o bem-estar de seus membros, influencia diretamente o comportamento,
especialmente das criancgas, que aprendem a construir suas relacdes sociais. Como mediadora
entre o individuo e a cultura, a familia estrutura as interacGes afetivas, sociais e cognitivas
dentro de um contexto histérico e material especifico. Suas vivencias moldam repertorios
comportamentais e impactam tanto a formacéo individual quanto a dindmica social. Além
disso, a familia e a sociedade mantém uma relacdo de influéncia mdtua, em que instituicdes
como a escola desempenham um papel essencial no desenvolvimento dos individuos (Dessen;
Poldnia, 2007).

Das familias participantes da pesquisa, trés relataram dificuldades em lidar com o
diagnostico dos filhos. O nascimento de uma crianca com deficiéncia impacta profundamente
a familia, gerando dividas nos pais sobre sua capacidade de cuidar e criar vinculos. A
adaptacdo a nova realidade é desafiadora, pois envolve mudancas na rotina, nos planos e no
lazer da familia, além de sentimentos contraditorios, luto e frustragdo diante da diferenca entre
o filho idealizado e o filho real. O momento do diagnéstico é especialmente dificil, pois
transforma a percepgéo da crianga, contrastando as expectativas de um futuro independente

com a ideia de limitag&o.

25 O Bolsa Familia é um programa social do governo brasileiro que visa oferecer assisténcia financeira a familias
em situagdo de vulnerabilidade econdmica. O beneficio é calculado com base na renda per capita do nicleo
familiar, que deve ser, no méximo, de R$ 218 por més. Lei N° 14.601, de 19 de junho de 2023. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ at02023-2026/2023/Lei/L14601.htm. Acesso em: 10 abr. 2025.
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As familias de criancas que sdo encaminhadas a Educacdo Precoce frequentemente se
preocupam com o futuro dos filhos, especialmente em relacdo a sua independéncia funcional.
Inicialmente, a atencdo recai sobre o desenvolvimento motor, como a capacidade de andar, e,
com o tempo, amplia-se para a insercdo em ambientes como a escola e o trabalho. Essas
preocupacOes refletem o desejo de garantir autonomia e incluséo social para a crian¢a ao
longo da vida.

Diante das incertezas relacionadas ao diagnostico ou as condigdes que envolvem o
desenvolvimento de uma crianga pequena, toda a familia é impactada e inicia um processo
adaptativo em busca de equilibrio. Embora a condicdo, na maioria das vezes, diga respeito a
apenas um membro, seus efeitos se estendem a todos, especialmente ao cuidador principal,
geralmente a mde, que muitas vezes, abdica de sua vida profissional para se dedicar
integralmente a criancga. Essa rendncia acarreta mudancas significativas na dindmica familiar,
como a reducédo da renda e o aumento da dependéncia financeira (Pereira et al., 2014).

Os estudos de Dias et al. (2020) indicam que o ideal de maternidade, historicamente
atrelado a natureza feminina, tem sido questionado diante das transformacdes sociais vividas
pelas mulheres. Os autores afirmam que o amor materno ndo € instintivo, mas construido
socialmente, moldado por valores e costumes de cada época. A manutencdo de um ideal de
amor materno natural, instintivo, serviu a manutencdo de papéis de género ao longo da
historia, reservando as mulheres o espaco doméstico e aos homens o dominio publico,
consolidando a divisdo sexual do trabalho em uma légica capitalista e patriarcal.

Observou-se na pesquisa que o cuidado de criangas com necessidades especificas
impde uma rotina exaustiva as maes, com impactos negativos em sua sadde fisica e mental e
em suas relacfes sociais. A escassa participacdo dos pais no cuidado e nas tarefas domésticas
revela a urgéncia de discutir género e ampliar a corresponsabilidade paterna.

A divisao sexual do trabalho, ao destinar aos homens a esfera produtiva e as mulheres
a reprodutiva, reforca desigualdades histdricas. Além disso, maes de criancas com deficiéncia
carregam 0 peso simbolico de uma “missao divina”, ocupando um lugar idealizado que
invisibiliza o cuidado como trabalho e reforga sua naturalizacdo. Essa logica desconsidera as
mulheres enquanto sujeitas, exigindo delas renuncia e sacrificio em nome das demandas
sociais e familiares (Dias; Berger; Lovisi, 2020).

Marques (2019) relata em seu estudo que a divisdo sexual do trabalho, ja desigual,
torna-se ainda mais complexa no contexto da deficiéncia, ao recair majoritariamente sobre as
mulheres. Sdo elas que buscam servicos de salde, educagdo e assisténcia social,
comprometendo todo o seu tempo com o cuidado integral dos filhos. Muitas abandonam ou
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exercem trabalhos informais sob condi¢des precarias, especialmente nas camadas sociais mais
empobrecidas e com baixa escolaridade.

Essas mulheres enfrentam a desinformacdo e o desconhecimento acerca da propria
deficiéncia da crianca. Muitas vezes sequer, sabe sobre seus direitos e nem onde buscar
auxilio. A falta de empatia € constante em sua trajetoria. “A dedicacdo as necessidades dos/as
filhos/as com deficiéncia limita a possibilidade de as mulheres acessarem empregos formais e,
consequentemente, direitos advindos desses” (Marques, 2019, p. 100). A construgdo historica
de género as posiciona em um lugar de subalternidade, reiterando a ideia de que o cuidado é
uma atribuicdo feminina naturalizada.

As observaces evidenciaram que a maternidade de criancas com necessidades
especificas se apresenta, majoritariamente, como uma experiéncia marcada pela sobrecarga e
pelo isolamento materno. As participantes relataram auséncia de suporte por parte da familia e
do Estado, o que acentua os desafios enfrentados, sobretudo entre aquelas inseridas em
contextos de vulnerabilidade socioeconémica. Tais mulheres apontaram dificuldades de
acesso a informacdo qualificada, servicos especializados e aos proprios direitos sociais, 0 que
amplia a sensacdo de desamparo e inseguranca frente as demandas cotidianas do cuidado.

Assim, 0 que deveria ser uma responsabilidade coletiva, torna-se um oOnus das
familias, em especial das mées, exaltadas como heroinas solitarias. Ao se referir as maes a
partir dessa concepcdo, anulam o papel do Estado, eximindo-o do papel de proporcionar
Politicas Publicas, oferecer servicos e profissionais especializados.

Rabelo (2021) verificou que as redes de apoio desempenham papel essencial, tanto na
partilha de vivéncias quanto na construcdo de estratégias coletivas de enfrentamento das
questdes relacionadas ao cuidado com a crianca com deficiéncia. No entanto, a classe social
revelou-se um fator determinante para o acesso e mobilizacdo dessas redes. A autora afirma
que em contextos empobrecidos, a fragilidade das estruturas sociais e 0 sucateamento dos
servicos publicos limitam a eficAcia desses apoios, reforcando a desigualdade de
oportunidades.

O estudo de Oliveira e Dessen (2012) revela ainda que, nas familias de baixa renda,
sdo outras mulheres como avés, tias ou vizinhas, que costumam compor redes informais de
apoio. Essa solidariedade entre mulheres, configura uma estratégia de resisténcia e cuidado
coletivo, embora limitada pela auséncia de Politicas Publicas eficazes e pela falta de
reconhecimento da deficiéncia como questdo social prioritaria e de salde coletiva.

As redes de apoio constituem uma estratégia vital para o enfrentamento das

dificuldades. A solidariedade entre mulheres, familiares, vizinhos e instituicbes comunitarias
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ou publicas, bem como escolas, proporcionam espacos de acolhimento, troca de experiéncias
e acesso a direitos sociais:

Redes de apoio, como grupos de pais e maes, também sdao fundamentais para
gue esses tenham acesso a outras experiéncias de vida e acesso a novas
informacbes que ajudem no cuidado e na educacdo de seus filhos com
deficiéncia, assim como para lutarem por direitos e novas politicas que
contribuam em servigos e apoios que beneficiem as pessoas com deficiéncia
(Rabelo, 2021, p. 37).

Além da carga fisica e emocional, muitas dessas maes veem-se submetidas a intensos
processos de sofrimento, estigmatizacdo e adoecimento. A auséncia de reconhecimento da
deficiéncia como questdo social, aprofunda a negligéncia sobre o tempo e a salde dessas
mulheres. A desigual divisdo do trabalho doméstico, a sobrecarga materna, e as condi¢fes
socioeconémicas, contribuem para o adoecimento, impedindo situacdes de autocuidado e o
desenvolvimento de projetos pessoais.

A escassez de Politicas Publicas integradas, que articulem assisténcia, saude, educagdo
e apoio psicossocial compromete o desenvolvimento pleno da crianca e 0 bem-estar materno.
A Educacdo Precoce, como porta de entrada da Educacdo Especial na rede publica do Distrito
Federal, pode atuar como importante instrumento de apoio e formag&o social dessas familias.

Corroborando com Rabelo (2021), é essencial que 0s responsaveis por criangas com
necessidades especificas recebam orientacdes adequadas sobre seu desenvolvimento e suas
potencialidades, superando os estigmas associados as condi¢des que afetam a infancia, como
deficiéncias, transtornos, sindromes, prematuridade ou outras questdes. Tal processo favorece
a construcdo de um olhar mais sensivel e capacitado, possibilitando que essas familias se
sintam aptas a enfrentar os desafios do cotidiano. Diante desse cenario, € essencial oferecer
acolhimento, apoio e orientacdo a familia, possibilitando melhores condi¢cdes para o

desenvolvimento da crianga e suavizando 0 processo de adaptagao.

Acolher e apoiar a familia, oferecer orientagBes, mostrar alternativas e
possibilidades para otimizar o desenvolvimento da crianca sdo possibilidades
de abertura e suaviza¢do de um caminho, certamente dificil, que genitores e
crianca devem percorrer (Balestrin; Ramos, 2020, p. 236).

Nos ultimos anos, observa-se um aumento expressivo de criancas diagndsticas com o

TEA cada vez mais cedo. No Distrito Federal, um estudo realizado pelo Mapa do Autismo
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Brasil (MAB)? revelam que 54,7% dos diagnosticos de TEA ocorrem em criangas entre 0 e 4
anos de idade, seguidos por 18,6% na faixa etaria de 5 a 9 anos, 7,1% entre 10 e 14 anos, e
19,6% correspondem as demais Essa tendéncia destaca um aumento expressivo de
diagnosticos na faixa etaria atendida pela Educacdo Precoce. Pode-se aferir também, que a
importancia do diagnostico precoce é essencial para o desenvolvimento saudavel das criangas
e para fornecer o suporte adequado as familias afetadas.

Atualmente, na Educacdo Precoce de Santa Maria/DF?7, l6cus dessa pesquisa, estdo
matriculadas 230 criancas. Dentre elas, 82 apresentam diagnostico de TEA (entre confirmados
e em processo de investigacdo), o que representa aproximadamente 36% do total. Em seguida,
identificam-se 64 criancas com histérico de prematuridade e 32 com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. Os casos de atraso na fala e sindrome de Down (T21)
somam, cada um, 25 criancas. Ja as deficiéncias fisicas e a paralisia cerebral estdo presentes
em 34 criancas, divididas igualmente. Por fim, ha registro de 3 criangas com deficiéncia
auditiva e 2 com diagndstico de Transtorno de Déficit de Atencgdo e Hiperatividade (TDAH).

Corroborando com os dados da pesquisa do MAB, a incidéncia crescente do
diagnostico de autismo em criancas menores 04 anos € uma realidade presente no contexto
educacional. Para além do crescimento de matriculas, cresce a responsabilizacdo do Estado
com o gerenciamento de toda estrutura referente a Educacao Especial.

Nesse cenario, acdes de formacédo familiar, voltadas ao publico da Educacdo Especial
na primeirissima infancia tornam-se importantes no ambiente escolar, pois fortalecem os
vinculos entre a familia e a instituicdo educativa, promovem o acolhimento, e contribuem
significativamente para a construcdo de praticas pedagdgicas mais sensiveis as necessidades
das criancas atendidas pela Educacéo Precoce.

Portanto, as informagbes obtidas neste estudo, apontam para a necessidade de
consolidar projetos formativos que respeitem as especificidades dos contextos escolar e
social, valorizem os saberes das familias, considerem suas necessidades e, por meio de uma
perspectiva critica e emancipatdria, busquem construir coletivamente caminhos possiveis para

a inclusdo, o cuidado e o reconhecimento da diversidade humana.

26 O Mapa Autismo Brasil (MAB) é o primeiro levantamento de dados sociodemograficos ndo governamental no
qual o principal objetivo é realizar um levantamento do perfil e caracteristicas sociodemograficas das pessoas
diagnosticadas com autismo no pais. Disponivel em: https://www.mapaautismobrasil.com.br/#home. Acesso
em: 10 abr. 2025.

27 Dados obtidos na secretaria do Centro de Ensino Especial 01 de Santa Maria, referente ao primeiro bimestre
letivo de 2025.
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3.2 Educacao e Inclusido: Escola, Familia e Estado na Construcao do Pertencimento

Dando continuidade ao trabalho de campo, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com o propoésito de compreender o relacionamento das familias com a
Educacdo Precoce de Santa Maria/DF. A principal intencdo foi identificar as demandas
apresentadas por essas familias em relagcdo a escola, bem como investigar de que forma a
Educacdo Fisica, inserida nesse contexto, poderia contribuir para a Promogédo da Saude das
familias atendidas.

As familias participantes j& estavam inseridas nos atendimentos da Educacdo Precoce
e apresentavam certo grau de familiaridade com o atendimento. Essa vivéncia prévia
proporcionou elementos relevantes para a analise, uma vez que possibilitou um olhar mais
aprofundado sobre as percepc¢des, expectativas e necessidades das familias frente ao processo
educativo e ao papel da escola diante dessa realidade.

As entrevistas semiestruturadas estabeleceram um didlogo entre a pesquisadora e as
participantes, guiado por um roteiro que organizou O processo, mas permitiu certa
flexibilidade para reformulacdes e inclusdo de novas perguntas, conforme houve necessidade.
Minayo, Deslandes e Gomes (2023, p. 59) destacam que as “informacgOes diretamente
construidas no didlogo com o individuo entrevistado e tratam da reflexdo do préprio sujeito
sobre a realidade que vivencia” ¢ um dos principais objetos da investigacao qualitativa.

Além disso, sua efetividade depende da construcdo de uma relacdo de confianca entre
os envolvidos. Por atuar como docente na escola em questdo, a pesquisadora pode se
aproximar das familias com liberdade, o que contribuiu para o fortalecimento dos vinculos de
confianca e para a criagdio de um ambiente acolhedor, propicio a escuta e ao
compartilhamento de experiéncias.

O convite foi realizado pessoalmente, enquanto as mées acompanhavam as criangas no
atendimento. Posteriormente, foi agendado uma data e horario. Para a realizacdo das
entrevistas com as maes, reservou-se uma sala no espacgo escolar que permitisse o sigilo e a
privacidade. O audio da entrevista foi gravado e, posteriormente, transcrito.

Ao todo, quatro maes aceitaram o convite de participar e as entrevistas ocorreram no
periodo de outubro a novembro de 2024 e tinha um periodo de tempo pré-determinado de 30
minutos de duracao.

Durante o processo de transcricdo, iniciou-se a analise dos dados onde se constituiu a
segunda categoria: Interaces e responsabilidades compartilnadas entre escola, familias e
Estado na promogéo da saude.
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Na elaboracdo do roteiro da entrevista, consideramos 0s seguintes aspectos centrais:

e Perfil socioecondmico da entrevistada;

e Qual motivo do encaminhamento a Educacéao Precoce;

e Diagnostico da crianga e concepcdes de deficiéncia;

e Rotina materna e a relagdo com a satde em uma perspectiva social,

e Relacdo familia e escola.

A partir dos dados obtidos, elaborou-se uma sintese das entrevistas. Para preservar o
sigilo das participantes, 0os nomes das criancas e das maes foram substituidos por

pseuddnimos.

3.2.1 Entrevista 1

Alice, 33 anos, com Ensino Médio completo, € mée de Jodo, nascido prematuramente
com 26 semanas de gestacdo. Informou que a gestacéo foi planejada e acompanhada por pré-
natal, apesar de ser considerada de risco devido a dois abortos anteriores. O parto prematuro
resultou em uma internacdo de dois meses e meio do recém-nascido em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) neonatal, periodo descrito como desafiador pela mée. Jodo foi matriculado na
Educacdo Precoce aos dois anos de idade, apresentando atraso no desenvolvimento
psicomotor. Alice relatou ter recebido apoio do hospital, da familia e do conjuge durante esse
processo, 0 que contribuiu para que ela se sentisse mais segura e acolhida frente as
dificuldades. Contudo, apontou que, nos primeiros meses ap0s 0 nascimento, dedicou-se
exclusivamente aos cuidados com o filho, conseguindo retomar os cuidados com sua prépria
salde e bem-estar apenas recentemente. Relatou vivenciar uma sobrecarga materna e
expressou o desejo de dispor de mais tempo para cuidar de si e realizar atividades de seu
interesse. No momento, encontra-se fora do mercado de trabalho formal, sendo o sustento da
familia garantido pelo companheiro. Destacou, ainda, a dificuldade de acesso a educagéao
infantil (creche), em virtude da inexisténcia desse servigo nas proximidades de sua residéncia,
localizada no entorno do Distrito Federal. Alice enfatizou a relevancia da Educagdo Precoce
no desenvolvimento global de Jodo, relatando avancos significativos observados ao longo do
atendimento. Como sugestdo, apontou a necessidade de que a escola amplie as orientacGes
oferecidas as familias, especialmente no que se refere ao manejo cotidiano das criangas com

atraso no desenvolvimento no ambiente doméstico.
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3.2.2 Entrevista 2

Berenice, 33 anos, com Ensino Médio completo, € mde de Maria, crianga nascida
prematuramente com 26 semanas de gestacdo, em decorréncia do agravamento de um quadro
de hipertensdo materna. A prematuridade resultou em diversas intercorréncias médicas,
exigindo uma internacdo hospitalar prolongada de aproximadamente cinco meses, periodo em
que a mae esteve presente de forma integral. Tal experiéncia foi vivida durante a pandemia da
COVID-19, o que agravou os desafios emocionais e fisicos enfrentados por Berenice. Maria
foi inserida na Educacdo Precoce aos dois anos de idade, apresentando atrasos na fala e no
desenvolvimento motor. Berenice destaca a relevancia do apoio familiar e da atuacdo da
Educacdo Precoce como fatores fundamentais para o progresso da filha. Embora relate
cansaco, demonstra gratiddo pelas conquistas da crianca até o0 momento. A mae afirma que,
até os dois anos de idade da filha, dedicava-se exclusivamente aos cuidados maternos.
Recentemente, ha cerca de dois meses, retornou ao mercado de trabalho com vinculo formal.
Relata dificuldades em reservar tempo para si, mencionando sentimento de culpa ao realizar
atividades voltadas ao préprio bem-estar, por entender que estaria negligenciando os cuidados
com a filha, ao lar e ao conjuge. Considera-se uma mée protetora, descrevendo
comportamentos de superprotecdo relacionados ao medo de que a filha se machuque ou
mesmo se suje durante as interacdes cotidianas. Berenice reconhece 0s avangos promovidos
pela Educacdo Precoce no desenvolvimento da filha e sugere que a instituicdo escolar amplie
suas agOes junto as familias, oferecendo momentos de interagdo entre mées, com foco no

compartilhamento de experiéncias, suporte emocional e oportunidades de socializacao.

3.2.3 Entrevista 3

Carla, 40 anos, com formacdo em nivel superior, € mae de Mariana, crianca de trés
anos diagnosticada com TEA. Durante a gestacdo, enfrentou diversas complicacgdes, incluindo
a infeccdo por COVID-19 e problemas hepaticos. O nascimento de Mariana ocorreu de forma
prematura, sendo seguido por dificuldades na amamentacg&o e indicios de depressdo pds-parto.
O diagndstico de autismo foi confirmado aos 2 anos e 3 meses, apos observacbes de atrasos
no desenvolvimento global e na linguagem. Carla relata ter recebido o diagnéstico com
tranquilidade, pois ja percebia sinais atipicos desde os primeiros meses de vida da filha. Em
contrapartida, menciona que o pai de Mariana apresentou resisténcia inicial & aceitacdo da
condicdo, embora atualmente demonstre maior compreensdo. No cotidiano, Carla enfrenta

inimeros desafios, principalmente relacionados a comunicagdo com a filha e a sobrecarga
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fisica e emocional decorrente das demandas do cuidado. Relata episodios de estresse intenso,
frequentemente provocados por dificuldades alimentares e comportamentais de Mariana.
Afirma ter dificuldade em delegar os cuidados da filha a outras pessoas, e, quando o faz,
mantém vigilancia constante. Ressalta o cansaco extremo e declara ndo dispor de condi¢oes,
no momento, para cuidar de sua propria salude ou realizar atividades voltadas ao seu bem-
estar. Demonstra inseguranca quanto a possibilidade de matricular a filha em uma creche, por
temer que Mariana ndo receba o0 suporte necessario. A mesma apreensdo se estende a futura
transicdo para a Educacdo Infantil. Carla reside no entorno do Distrito Federal e aponta
dificuldades de locomocdo e auséncia de acessibilidade como fatores limitadores para o
acesso a servicos publicos. Apesar dos desafios, expressa gratiddo pelo atendimento oferecido
pela Educacdo Precoce, reconhecendo avancos significativos no desenvolvimento da filha.
Sugere que a escola amplie o suporte as familias, por meio de atendimento profissional
especializado voltado a orientagdo sobre a deficiéncia e espacgos coletivos de escuta, troca de
experiéncias e apoio emocional. Carla também defende que o Estado invista na ampliagdo do
atendimento da Educacdo Precoce, de modo a beneficiar um nimero maior de criangas com

necessidades especificas.

3.2.4 Entrevista 4

Denise, 42 anos, com nivel superior incompleto, € méae de Pedro, uma crianca de trés
anos diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O diagndstico de autismo foi
buscado ap06s a escola particular em que Pedro estava matriculado realizar uma avaliagdo
pedagogica, sugerindo a transferéncia para a Educacdo Precoce devido a instituicdo
reconhecer a “incapacidade” de acolher adequadamente a crianga. Pedro apresentava atraso
no desenvolvimento, dificuldades na linguagem e comportamentos disruptivos. A partir desse
momento, Denise teve compreensdo do autismo e buscou apoio na Educagdo Precoce. Ela
destaca as mudangas positivas na vida de Pedro, assim como as transformagdes em sua
prépria vida apds o diagndstico. A mée relata que, apos o ingresso de Pedro na Educacéo
Precoce, notou avancgos significativos no desenvolvimento do filho e sentiu que ele foi
verdadeiramente acolhido. Denise considera fundamental o suporte familiar, além das
adaptacdes necessarias na rotina, para a promocdo de um ambiente mais favoravel para o
desenvolvimento de seu filho. Apesar das dificuldades, Denise se considera saudavel e busca
qualidade de vida, pois conta com rede de apoio, apesar de restringir seu convivio social por

conta do comportamento do filho. Em relacdo a Educacdo Precoce, Denise sugere que a
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instituicdo poderia oferecer mais orientagGes as familias sobre como lidar com as criangas em
situagdes diversas, proporcionando uma compreensdo mais ampla sobre os desafios do
autismo. Ela também enfatiza a importancia de oferecer suporte continuo as familias para que
possam conduzir as situacdes cotidianas de maneira mais segura e confiante.

A escuta atenta as familias de criancas com necessidades especificas é essencial para
compreender os desafios cotidianos e as possibilidades de atuacdo no campo da Educacéo
Especial, sobretudo na Educagéo Precoce.

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o processo de aprendizagem da
crianga, por se tratar de um periodo critico para o desenvolvimento da motivacao,
inteligéncia, linguagem e aspectos sociais € emocionais. Assim, é essencial considerar como a
crianca chega a Educacdo Precoce e, sobretudo, como sua familia vivenciou esse processo,
desde a recepcdo do diagndstico até a adogdo de acdes em prol da qualidade de vida do filho e
da prépria familia (Cunha, 2021).

A partir de entrevistas realizadas com as maes, foi possivel identificar aspectos
fundamentais que atravessam o cotidiano dessas mulheres, como o impacto do diagnéstico, o
papel do apoio familiar e institucional, a importancia da rede de apoio, e o papel da Educacéo
Precoce na promogéo do desenvolvimento infantil e do acolhimento familiar.

Os relatos das mées revelam que o momento do diagndstico foi decisivo na trajetoria
das maes e de seus filhos. As experiéncias indicam que a aceitacdo do diagnostico ndo ocorre
de forma linear. Para algumas maes, como Carla, o processo é mais reflexivo e gradual,
enguanto em outras situagdes, como o de Denise, ocorre em resposta a uma necessidade
externa imposta por instituicbes pouco preparadas para lidar com a diversidade.

Em seu estudo, Melo (2024, p. 24) relata que “aceitar uma deficiéncia em nossa
sociedade capitalista excludente ndo ¢ tarefa facil”. Vai além da esfera individual, pois
perpassa pelo caminho de como a sociedade acolhe a deficiéncia. Parte-se do entendimento de
que a deficiéncia é uma construcdo histérica, cujas interpretagdes variaram ao longo do
tempo.

Em diferentes contextos histéricos, a deficiéncia j& foi concebida como manifestacéo
de forgas ocultas ou castigo divino. Na contemporaneidade, entretanto, é compreendida como
uma diferenca que, em interagdo com barreiras sociais e atitudinais, promove processos de
estigmatizacdo e exclusdo (Marques, 2019).

Ainda com as contribuicdes de Marques (2019), se torna necessario superar
abordagens individualistas e desnaturalizar concepc¢des que marginalizam o0 sujeito com

deficiéncia. Diante disso, tem-se uma nova forma de se abordar a deficiéncia, por meio do
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modelo social, que propde uma nova perspectiva, pautada na compreensao da deficiéncia em
sua interacdo com as estruturas sociais. Tal abordagem rompe com a visdo que reduz a
deficiéncia a um mero impedimento corporal, destacando a necessidade de considera-la em
suas dimensdes culturais, politicas e econdmicas.

A Educacgéo Precoce, foi unanimemente reconhecida pelas mdes como um espaco
fundamental para o desenvolvimento das criancas e para o fortalecimento do vinculo entre
escola e familia. Todas relataram avancos significativos nas crian¢as apos a insercdo nesse
atendimento, além de uma sensacdo de acolhimento institucional que, muitas vezes, foi
ausente em outros contextos, como escolas regulares ou a préopria familia.

Assim, a escola configura-se como espago institucionalizado de aprendizagem e
socializacdo do saber. Como afirma Melo (2024, p. 34), trata-se da “dimensao pedagogica da
sociedade”, responsavel pela transmissdo do conhecimento historicamente produzido, de
geracdo em geragéo.

O ensino, impulsionado pela curiosidade e pela necessidade, assume papel central no
desenvolvimento humano. Nesse sentido, Duarte (2011) afirma que a apropriacdo de um
objeto, ao transforma-lo em instrumento por meio da atividade social, gera novas
necessidades, forgas e capacidades no sujeito. A dindmica entre objetivagcdo e apropriacdo
impulsiona o desenvolvimento histérico e amplia as possibilidades humanas.

A partir dessa concepcao, Saviani (2008, 2011) propde a Pedagogia Histérico-Critica,
destacando a funcdo social da escola como mediadora do conhecimento historicamente
construido. Ao possibilitar o acesso aos saberes sistematizados pela humanidade, a escola
permite ao sujeito compreender criticamente a realidade e agir em sua transformacdo. Para os
grupos excluidos historicamente, como as pessoas com deficiéncia e suas familias, esse
acesso é essencial, pois 0 dominio do conhecimento é condicao para a emancipacao social.

A Pedagogia Histérico-Critica contribuira para a Educacdo Especial na medida em que
percebe os sujeitos com deficiéncia como sujeitos de direitos, dentre esses o direito a
educacdo e a aprendizagem interligados a salde, a assisténcia, a0 saneamento basico, entre
outros (Melo, 2024).

As mées trouxeram sugestdes que revelam a necessidade de ampliar o papel formativo
da Educacdo Precoce junto as familias. A auséncia ou a fragilidade dessas acdes expde as
familias a um percurso solitario e, muitas vezes, desamparado frente a deficiéncia. Elas
reconhecem na escola, um local ndo apenas para desenvolver as habilidades da crianca, mas
como um espaco de Promocdo de Salde e formacdo humana. Esse reconhecimento, dialoga
diretamente com a concep¢do ampliada de saude defendida pela Politica Nacional de
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Promocdo da Salude (PNPS)?® de 2018, que compreende a escola como um dos territorios
prioritarios para a agdes intersetoriais.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica Escolar, alinhada a uma perspectiva critica de
formacdo e emancipacdo humana, compreende a deficiéncia no campo da saude coletiva e
com a intencionalidade de promover a saude das familias das criangas da Educacdo Precoce,
entende a formacgdo familiar como essencial para a conscientizagdo sobre as determinacdes
sociais de saude.

Nesse cenario, a Educacdo Fisica Escolar pode se configurar como uma estratégia
potente para a inclusdo e Promogdo da Salde, desde que embasada em préticas sensiveis,
dialégicas e integradas ao projeto politico-pedagdgico da escola.

No que se refere a formagéo familiar e & importancia de sua participagdo efetiva na
Educacdo Precoce, ha o atendimento previsto aos pais, com o objetivo de oferecer orientacdo
sistemética as familias (Distrito Federal, 2010). Essa orientacdo destaca a valorizacdo do
papel familiar para a continuidade eficaz das atividades educativas no ambiente domeéstico.
Além disso, busca fornecer suporte necessario as familias, contribuindo para o éxito do
processo de inclusdo dos estudantes no sistema educacional, na comunidade e no préprio
contexto familiar.

Dessen e Polbnia (2007) acrescentam que a escola e a familia exercem papéis sociais,
politicos e educacionais complementares, influenciando diretamente a formacéo do individuo.
Ambas participam da construcdo e transmissao do conhecimento culturalmente estruturado,
impactando o desenvolvimento psicoldgico conforme as expectativas de cada contexto.
Assim, essas instituicdes sdo essenciais nos processos evolutivos dos individuos, podendo
impulsionar ou limitar seu crescimento fisico, intelectual, emocional e social.

O isolamento social, a dificuldade de acesso a servicos publicos e a falta de
acessibilidade foram aspectos citados nas entrevistas. Além das limitagcdes organicas, pessoas
com deficiéncia enfrentam restri¢des adicionais relacionadas a vivéncia plena da cidadania e a
participacdo em experiéncias sociais diversas, em razdo de uma deficiéncia secundaria, de
natureza social (Melo, 2024). Essa barreira decorre da falta de acessibilidade arquiteténica em

espacos publicos e coletivos, comprometendo sua mobilidade e incluséo.

28 A Politica Nacional de Promoc&o da Salde (PNPS) é um conjunto de estratégias e acGes que visa melhorar a
qualidade de vida e a salde da populacdo, abordando os determinantes sociais e econdmicos que afetam a
salde. Anexo | da Portaria de Consolidagdo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as
politicas nacionais de saide do SUS/ Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde, Secretaria de
Atencdo a Salde. — Brasilia: Ministério da Salde, 2018.
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Ainda estabelecendo o didlogo com Melo (2024), o autor aponta que as Politicas
Publicas de Educacdo Especial foram historicamente moldadas sob uma ldgica de exclusdo
institucionalizada. Embora marcos legais como a Constituicdo Federal de 1988 e a Politica
Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva de 2008 representarem
avancos significativos, préaticas e discursos excludentes ainda persistem. Ele argumenta que,
mesmo sob uma retérica inclusiva, muitas dessas politicas reproduzem modelos
assistencialistas e medicalizantes, que individualizam a deficiéncia e negligenciam o0s
determinantes sociais de excluséo.

A escola, enquanto espago formativo e de disputa de poder (Freitas, 2002), ndo
garante, por si s, o direito a educacdo para estudantes da Educacdo Especial. O autor destaca
que, a escola esta inserida em um campo de tens6es, no qual diferentes projetos de sociedade
e interesses sociais se confrontam, revelando que sua organizacao e funcionamento ndo séo
neutros, mas permeados por relagdes de forca, que podem tanto favorecer quanto restringir o
acesso e a permanéncia dos sujeitos historicamente marginalizados.

Nesse sentido, a énfase na inclusdo educacional em tempos de aprofundamento do
controle estatal sobre o aparato escolar,®® como afirma Freitas (2002) promove inclusio
formal ao mesmo tempo em que se mantém os mecanismos de exclusdo social que sustentam
a desigualdade. Portanto, para que o direito a educacdo se efetive para os estudantes da
Educacdo Especial, € necessario muito mais do que a ampliacdo das matriculas. Implica o
enfrentamento das estruturas excludentes da escola e da sociedade, com o compromisso do
Estado na oferta de condigbes concretas, como acessibilidade arquitetbnica, materiais
didaticos, tecnologia assistiva e formacao continuada dos docentes.

No que se refere a primeira infancia, o primeiro Plano Distrital pela Primeira Infancia
foi implementado em 2013 e teve vigéncia até 2022. A segunda edicdo, publicada em 2023,
propde novas préaticas e contextos nas Politicas Publicas voltadas a criancas de 0 a 6 anos no
Distrito Federal, inclusive o periodo gestacional, em consonancia com o Plano Nacional pela
Primeira Infancia, o Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n® 13.257/2016) e a Politica
Distrital pela Primeira Infancia (Lei n® 7006/2021).

29 De acordo com Freitas (2002), observa-se um movimento de intensificagdo do controle estatal sobre a escola,
expresso na implementacdo de avaliagdes padronizadas em larga escala, na definicdo centralizada de
curriculos e na imposi¢do de metas de desempenho. Essa regulagdo reorganiza o trabalho pedagégico e reduz a
autonomia dos professores, subordinando o processo educativo a pardmetros externos e homogéneos que
desconsideram as desigualdades histéricas e sociais presentes nas escolas. Nesse contexto, a Idgica da exclusao
¢ internalizada nos proprios mecanismos institucionais da inclusdo escolar, revelando as contradi¢des entre as
politicas de ampliagdo do acesso e a manutengdo da desigualdade educacional.
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O Plano Distrital (2023) orienta os gestores politicos na elaboracdo de Politicas

Publicas para Educacéo Infantil, dentre elas:

Implementar programas de acolhimento a familias de criancas com deficiéncia,
com suporte emocional, informativo e servicos de saude e assisténcia social;
Promover a convivéncia na diversidade por meio de programas educacionais;
Oferecer formacao continuada a profissionais da primeira infancia, com foco nas
adequacdes necessarias ao aprendizado e a socializacdo;

Articular politicas intersetoriais que integrem salde, educacdo, assisténcia social,

habitacéo e transporte, com sistemas de referéncia e contrarreferéncia.

Como objetivos e metas para os proximos dez anos, o Plano Distrital pela Primeira

Infancia estabelece:

Ampliar o atendimento de criancgas atipicas na Educacdo Precoce da Secretaria de
Educacéo do DF;

Ampliar 0 acesso das criangas atipicas aos programas especificos de atendimento a
esse publico dentro das Secretarias, especialmente as Secretarias de Educacéo e de
Saude;

Apresentar as criancas os seus direitos e orientar criangas, familias e profissionais
sobre estratégias para enfrentamento das dificuldades de socializacdo de criangas
com necessidades especificas;

Duplicar o quantitativo de oferta de vagas na Educacao Precoce da Secretaria de
Educacdo do DF através de abertura de novas turmas e construcdo de novas
unidades educacionais;

Abertura de novos espagos publicos de atendimento para creches e Educacédo
Precoce, com estruturas adequadas que viabilizem o direito de brincar e de
diversificacao das praticas pedagdgicas;

Assegurar formacdo continuada para profissionais da Educacéo que atuam na rede
parceira da Secretaria de Educacgdo, bem como prover acesso a recursos materiais,
Educacdo Precoce e Sala de Recursos Multifuncionais, de modo a oferecer
educacdo de qualidade para bebés e criancas;

Garantir a avaliacdo e 0 acesso a acompanhamento psicologico para as criangas

atipicas e seus cuidadores, se identificada a necessidade.
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Nesse sentido, a pesquisa evidencia a necessidade de agOes intersetoriais entre as
diferentes areas, de modo a potencializar os efeitos das politicas sociais, especialmente
aquelas voltadas a saude e a educacéo. A articulacéo entre esses setores revela-se fundamental
para a construcao de uma sociedade mais inclusiva, democratica e equitativa.

Destaca-se também o papel dos movimentos sociais e de educadores criticos, cuja
mobilizacdo tem sido fundamental na construcdo de Politicas Publicas mais equitativas. Tais
politicas refletem a correlacdo de forgas sociais. Apesar da influéncia dominante das classes
hegeménicas, escolas, sindicatos e movimentos sociais atuam como agentes de confronto,
sendo as mobiliza¢Bes essenciais para incluir demandas na agenda publica. No campo da
Educacdo Especial, os movimentos sociais desempenham papel central na articulagcdo das
demandas (Melo, 2024).

Articulado com os estudos de Silva et al. (2013) reforcam a importancia da
participacdo ativa da sociedade na formulagdo de Politicas Publicas e na construcdo de
ambientes promotores de saude. Essa participacdo, entendida como um exercicio politico e
consciente, permite que a comunidade defina prioridades e estratégias de intervencéo,
assumindo o protagonismo na conducdo de seus préprios processos de transformacdo. Trata-
se de um movimento de fortalecimento coletivo, identificado como empoderamento, no qual
0s sujeitos tornam-se agentes de mudanca em seus contextos sociais.

A Carta de Ottawa (1986)%°, destaca a importancia do reforco da acdo comunitaria
como uma das principais estratégias para a efetivacdo da Promoc¢do da Saude, por meio da
participacdo ativa da populagdo na tomada de decisdes, definicdo de prioridades e
implementacdo de acbes. A construcdo de redes de apoio social e de espacos de autoajuda €
vista como fundamental para o desenvolvimento do poder coletivo e da autonomia dos
sujeitos na reivindicacdo de seus direitos (Silva et al., 2013). Conforme destaca Carvalho
(2004), o empoderamento comunitario constitui uma categoria central na Promocéo da Saude,
ao propor estratégias que ampliem a capacidade de intervencdo dos sujeitos e das
comunidades em defesa de melhores condicGes de vida.

No &mbito da Promocéo da Saude, os achados de Silva et al. (2013) identificam que
sua efetivacdo depende do desenvolvimento de competéncias individuais que favorecam a
autonomia e o controle sobre os determinantes de saude e sobre o ambiente. Nessa

perspectiva, a Promocdo da Saude se configura como um modelo politico que extrapola a

%0 A Carta de Ottawa é um documento apresentado na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogéo da
Saude, realizado em Ottawa, Canada, em novembro de 1986. Trata-se de uma Carta de Inten¢es que busca
contribuir com as politicas de satde em todos os paises, de forma equanime e universal.
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dimensdo biomédica, incorporando uma abordagem ampliada, voltada a justica social e a
equidade. A formacéo de sujeitos capazes de participar ativamente desses processos, demanda
uma aprendizagem continua e situada, que permita ndo apenas a compreensao critica da
realidade, mas também a construcdo de estratégias de enfrentamento aos agravos a saude.

As demandas apresentadas pelas familias apontam para a necessidade urgente de
fortalecimento de politicas de formacgdo familiar, evidenciando a necessidade de Politicas
Publicas intersetoriais que acolham essas mulheres com ag6es de cuidado compartilhado,
atencdo psicossocial e incentivo ao autocuidado.

Nesse contexto, torna-se indispensdvel, em acles educativas orientadas pela
perspectiva ampliada da Promocéo da Salde, a anélise critica dos condicionantes da satde. A
formacdo de sujeitos capazes de compreender 0os mecanismos sociais que influenciam sua
realidade e, a partir disso, atuar sobre ela, é essencial para a superacdo de visdes reducionistas
que responsabilizam os individuos por problemas cuja origem esta além da esfera individual
(Czeresnia, 2003).

Com base nos fundamentos da Pedagogia Historico-Critica, é possivel conceber uma
abordagem de Educacdo em Saude que fomente a consciéncia critica e a autonomia dos
sujeitos, ao considerar as dimensdes coletivas e estruturais da saide (Damiani; Moreira,
2014). Essa perspectiva se contraple a praticas meramente informativas, pontuais e
individualizantes, que frequentemente atribuem ao individuo a responsabilidade exclusiva por
sua condicéo.

A analise das entrevistas também sugere que as a¢des educativas em salde devem
oportunizar espacos de didlogo e reflexdo critica sobre os problemas que afetam a salde dos
estudantes e dos familiares. Além de ser espaco de partilha, orientacdo e fortalecimento da
rede de apoio.

A constituicdo de sujeitos criticos, criativos e comprometidos com o bem coletivo
passa pela valorizacdo de processos formativos que se desenvolvem ao longo da vida. Esses
processos devem ocorrer em diferentes espacos sociais, como a escola, 0 ambiente familiar, o
trabalho e as organizagbes comunitarias. Como destaca a Carta de Ottawa (1986), a
aprendizagem para a saude é um processo permanente, fundamental a construcdo de praticas
sociais transformadoras.

Ademais, embora a educagdo nao seja, por si soO, suficiente para promover mudancas
estruturais na sociedade, sua auséncia torna tais transformagfes ainda mais distantes

(Damiani; Moreira, 2014). A educacdo ¢ um meio privilegiado para a formacdo de uma
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consciéncia critica e reflexiva, capaz de reconhecer o individuo como sujeito histdrico e
social.

Em sintese, percebe-se que os depoimentos obtidos nas entrevistas indicam que a
relacdo entre professor e familia constitui elemento central no processo de conscientizacao,
sendo a seguranca e a credibilidade aspectos fundamentais que sustentam essa interlocugéo.
Collier (2020) afirma que é necessario reconhecer que tal relacdo so se efetiva quando o
professor possui competéncia para abordar criticamente as questdes relacionadas a Educacéo
em Saude no ambito da Educacdo Fisica. Assim, € fundamental que o educador tenha clareza
quanto aos objetivos pedagdgicos que orientam sua pratica, especialmente quando se trata da
Promocdo da Saude.

Nesse contexto, a Promoc¢éo da Saude ndo deve ser compreendida como um objetivo
isolado de determinadas acBes, mas como eixo transversal de todo o processo destinado a
formacdo familiar. Nessa mesma direcdo, Devide (2003) identifica que ha outros fatores
sociais que influenciam a salde individual e coletiva que estdo para além da aptiddo fisica,
mas que, frequentemente, sdo negligenciados por docentes da Educacdo Fisica. O
reconhecimento desses fatores, é essencial para ampliar o entendimento do papel da disciplina
como promotora de salde.

Os depoimentos coletados também revelam a urgéncia de aprofundar o debate sobre a
formacdo continuada dos professores, a fim de que possam fundamentar sua pratica educativa
em uma perspectiva emancipatoria, conforme prop6e o Curriculo em Movimento da SEEDF,
promovendo aprendizagens potencialmente significativas. Nesse sentido, Guimarées (2009, p.
94) corrobora ao afirmar que “[...] ampliar estes debates e reflexdes torna-se essencial para o
desenvolvimento de qualquer programa no contexto escolar, pois considera que o professor
esta em constante formagao”. Assim, € imperativo que o curriculo seja efetivamente
incorporado a organizacdo do trabalho pedagogico, sendo vivenciado em sua esséncia e ndo
restrito ao plano formal e prescritivo.

Compreende-se que diversas mudancas sdo necessarias para a consolidacdo da
Promocdo da Saude no contexto escolar. A pratica educativa de perspectiva emancipatéria
amplia o debate da Educagdo em Salde, deslocando o foco exclusivo das mudancas
comportamentais para discussdes mais complexas acerca dos determinantes sociais da salde,
das Politicas Publicas de saude e educacédo e do proprio conceito de saude. Essa abordagem
requer planejamento pedagdgico estruturado e uma efetiva articulagdo entre os setores da

salde e da educacéo.
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Embora as Politicas Publicas explicitem em seus dispositivos legais a responsabilidade
do Estado e a importancia da participacdo social, observa-se que, muitas vezes, tanto 0s
docentes quanto os familiares das criancas que compde da Educacdo Precoce, carecem de
uma compreensdo critica que lhes permita reivindicar e exercer plenamente seus direitos. A
superacdo desse cendrio exige transformagdes nas praticas institucionais, na formacdo dos
docentes e na forma como os governos implementam e gerem as Politicas Publicas, ndo
apenas educacao, mas em todos os setores que compdem a sociedade.

Fortalecer os vinculos entre familia, escola e comunidade, é essencial para consolidar
uma Educacédo Especial inclusiva, que valorize a diversidade, promova o cuidado integral e

amplie os horizontes de justi¢a social desde a primeira infancia.

3.3 Reflexdes e Discussoes rumo a constru¢iao de uma proposta de intervencio
familiar: Recurso Educacional

A articulacdo entre escola e familia representa um eixo estratégico para o0
fortalecimento das praticas inclusivas no contexto da Educacdo Especial. No entanto, as
relagOes entre esses dois ambientes de socializagéo infantil sdo, constantemente, marcadas por
desencontros e fragilidades que impactam diretamente a trajetoria escolar de estudantes com
necessidades especificas.

O campo da Educacdo Especial tem apontado, de forma reiterada, para a urgéncia da
construcdo de parcerias entre os diferentes atores sociais envolvidos no processo educativo. A
escuta dos familiares de criangas com deficiéncia revela o sentimento recorrente de solid&o,
culpa e exclusdo frente as demandas escolares, muitas vezes negligenciadas por Politicas
Publicas fragmentadas ou por préaticas pedagdgicas pouco sensiveis as especificidades desses
sujeitos (Balestrin; Ramos, 2020).

Como demonstram os estudos apresentados, 0s espacos escolares ainda tendem a tratar
questdes relacionadas a deficiéncia e a salde com uma abordagem técnica ou biologica, por
vezes reducionista e comportamentalista, desconsiderando os contextos culturais e sociais nos
quais tais sujeitos estdo inseridos (Guimaraes, 2009; Marques, 2019; Soeira, 2015). Ao
investigar a realidade das familias da Educacdo Precoce e o contexto educacional, torna-se
evidente a necessidade de criar espacos de didlogo que integrem o conhecimento cientifico as
vivéncias cotidianas da comunidade escolar.

A utilizacdo da Pesquisa Participante apontou uma nova perspectiva sobre a escola,
ndo apenas como espaco de atuagdo profissional, mas como um campo dindmico de producéo

e reproducdo de mecanismos de dominacdo e resisténcia, de opressdo e contestacdo. Nesse
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contexto, os conhecimentos, valores, crencas e praticas culturais sdo constantemente
reelaborados, revelando a complexidade da realidade escolar.

Conforme afirma Balestrin e Ramos (2020), a compreensao critica da escola como
espaco de reproducéo e resisténcia permite vislumbrar a formacao familiar como um territorio
fertil para a transformacéo da cultura escolar, desde que pautada por valores como escuta
ativa, acolhimento, dialogo e reconhecimento da diversidade.

Dessa forma, as autoras ainda destacam a importancia de praticas educativas voltadas
a Promocdo da Saude que ultrapassem as tradicionais estratégias informativas. A construcéo
de uma escola pautada em uma perspectiva critica, implica no fortalecimento da formacéo
docente e no desenvolvimento de um sistema pedagdgico inclusivo, capaz de respeitar a
diversidade cultural da atual sociedade contemporénea.

A Pedagogia Histérico-Critica constitui um referencial tedrico-metodoldgico essencial
para a Educacdo Infantil, ao defender a apropriacdo dos conhecimentos historicamente
elaborados como condi¢do para a formacdo critica e emancipadora do ser humano (Saviani,
2021). Desde os primeiros anos escolares, € possivel promover o acesso das criangas a cultura
cientifica, artistica e filosofica, por meio de praticas pedagdgicas intencionais voltadas a
superacédo das desigualdades sociais. A formacdo de uma concepgédo de mundo fundamentada
no materialismo historico-dialético ndo se restringe aos niveis avancados de escolarizacao,
mas se inicia na infancia como parte de um processo continuo de constru¢do do pensamento
critico (Duarte, 2013).

Nesse sentido, a formacgdo familiar na Educagdo Precoce, conforme estabelece a
Orientacdo Pedagdgica para a Educacdo Especial da SEEDF (Distrito Federal, 2010), deve ser
concebida como parte integrante desse processo formativo, reconhecendo as familias como
sujeitos historicos e parceiros fundamentais na mediacdo entre a crianca e a cultura. Ao
promover espacos de dialogo e de reflexdo critica com os responséveis, busca-se ampliar a
compreensdo sobre o desenvolvimento infantil e fortalecer praticas educativas que favorecam
a aprendizagem e a inclusao desde os primeiros anos de vida.

Assim, a educacdo se torna um instrumento necessario para a apropriacdo da cultura,
encontrando na escola, um espaco privilegiado de socializagéo do saber, especialmente no que
tange a democratizacao dos bens culturais para a classe trabalhadora (Saviani, 2021).

Nesse contexto, a Educacdo Fisica deve ser compreendida como area do conhecimento
que contribui para a Promogdo da Saude, aproximando-se dos ideais de emancipacdo e

cidadania, conforme alerta Guimardes (2009) para quem a Educacdo em Salde exige ousadia
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e criatividade, representando a criagdo de um novo tecido social, e ndo apenas a tentativa de
remendar estruturas antigas.

Ao refletir sobre a Promocdo da Saude e a relagdo escola-familia a partir da
perspectiva da formacéo critica dos sujeitos, é imprescindivel recorrer aos fundamentos da
Pedagogia Historico-Critica e da concepcao critico-superadora para elaboracdo dessa proposta
de formacéo familiar.

Essa construcdo € particularmente pertinente quando se discute a Promocgédo da Saude
na escola, pois ndo se trata apenas de fornecer informacgdes sobre habitos saudaveis ou
prevenir doencas, mas de promover a formacdo omnilateral®! dos individuos, capacitando-os a
compreender as determinagGes sociais da salde e a agir coletivamente para sua
transformagdo. Como afirmam Galvdo, Lavoura e Martins (2021), a fungéo social da escola,
na perspectiva historico-critica, € a de socializar o saber objetivo, cientificamente produzido,
como meio de emancipagao humana.

Sob essa Otica, a Educacdo Fisica, quando orientada pela concep¢do critico-
superadora, entende que a inclusdo ndo se limita a mera presenca fisica das criangas no
ambiente escolar, mas exige sua participacdo ativa e significativa nos processos de
aprendizagem e na vida social. Nesse contexto, a formacdo familiar deixa de ser uma acao
pontual e passa a ser concebida como um processo continuo de socializacdo do conhecimento,
que busca fortalecer a compreensdo critica das familias sobre desenvolvimento infantil, a
deficiéncia, os direitos educacionais e as multiplas barreiras impostas pela sociedade.

A préxis pedagogica se materializa ao integrar teoria e pratica, saber popular e
conhecimento cientifico, permitindo que os sujeitos compreendam criticamente sua realidade
e se reconhecam como agentes de sua transformacao.

Diante disso, propde-se uma atividade formativa que atue como elo entre o0s
conhecimentos cotidianos das familias e os saberes cientificos compartilhados na escola,
criando pontes para o fortalecimento da cidadania, da salde familiar e para o
desenvolvimento pleno das criancas atendidas pela Educacdo Precoce.

A atividade proposta intitula-se “Tecendo Redes de Dialogo: Formagdo Familiar e

Inclusdo Escolar” apresentada e compartilhada em forma de e-book.3? A proposta se estrutura

31 A formagdo omnilateral € um conceito central na tradigdo marxista e esta diretamente relacionado a ideia de
desenvolvimento humano pleno e integral, em oposicdo a formacdo unilateral promovida pelo sistema
capitalista (Catini, 2005).

%2 Link para acesso ao e-book: Tecendo Redes de Dialogo: Formagdo Familiar e Inclusdo Escolar.
https://drive.google.com/file/d/1nleABJYd8Y LolGKceR8L3uR8DZ6aAP2V/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1nleABJYd8YLolGKceR8L3uR8DZ6aAP2V/view?usp=sharing
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como um processo ciclico e retroalimentado, em que escuta, analise e acdo se entrelacam na

construgdo de novos sentidos para a préatica educativa. Que tem como objetivos:

e Criar um espaco de escuta ativa e construcdo coletiva de saberes sobre deficiéncia,
incluséo, saude e qualidade de vida familiar.

e Ampliar o repertorio critico das familias sobre temas como desenvolvimento
infantil, deficiéncia, salde, direitos educacionais e praticas pedagdgicas inclusivas.

e Fortalecer a parceria entre familia e escola, promovendo redes de apoio matuo.

Os encontros serdo mediados por profissionais da escola (professores de Educacao
Fisica e Pedagogos da Educacdo Especial, Equipe Gestora, Orientador Educacional e
Psicopedagogo) e poderdo contar com a participacdo de convidados externos, como
especialistas em educacdo inclusiva, terapeutas ocupacionais, psicologos e representantes de
movimentos sociais. Os encontros abordardo tematicas que foram evidenciadas na pesquisa de

campo, como.

e Nascimento de uma crianga e o diagnostico;

e Direitos educacionais de criangas com necessidades especificas de aprendizagem e
desenvolvimento;

e Desenvolvimento infantil;

e Representa¢des sociais sobre deficiéncia e salde na sociedade;

e Politicas publicas para pessoa com deficiéncia;

e Familia e redes de apoio social.

e Familia saudavel, crianca saudavel.

A proposta prevé que os encontros sejam realizados quinzenalmente e integrem a
organizacgdo do trabalho pedagdgico da escola, podendo, assim, ser incorporados ao Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) das instituicdes de ensino que ofertam a Educacdo Precoce. Tal
insercdo contribui para a efetivacdo da Orientacdo Pedagdgica da Educacdo Precoce (Distrito
Federal, 2010), a qual recomenda, entre suas diretrizes, a realizacdo de atendimentos voltados
aos pais e responsaveis pelos estudantes.

A construcdo e apresentacdo do Recurso Educacional constituem a sintese pratica
deste trabalho. Trata-se de uma agdo pedagdgica fundamentada teoricamente e comprometida
com a transformacdo da realidade vivida pelas familias. No capitulo seguinte, sdo retomados
0s principais aspectos da pesquisa, com destaque para as contribui¢cdes alcancadas, os limites

do estudo e as possibilidades de desdobramento.



101

REFLEXOES FINAIS

E preciso ter esperanga, mas ter esperanga do verbo esperangar;
porque tem gente que tem esperanca do verbo esperar. E esperanga do
verbo esperar ndo é esperanga, € espera. Esperancar é se levantar,
esperancar € ir atras, esperancar é construir, esperancar é ndo desistir!
Paulo Freire.

Durante minha trajetoria como professora da Educacdo Especial, muitas inquietaces
surgiram a partir do contato préximo com as familias. Essas vivéncias despertaram em mim o
desejo de contribuir de forma mais significativa com suas jornadas, reconhecendo que o
fortalecimento desse vinculo pode impactar diretamente a qualidade de vida das criangas
atendidas na Educacdo Precoce e de suas familias. A possibilidade de aprofundar essa
reflex@o se concretizou com a formagéo continuada proporcionada pelo Mestrado Profissional
em Educacéo Fisica Escolar (ProEF).

Estudar e pesquisar a propria pratica docente revelou-se uma experiéncia
enriquecedora, pois além de impulsionar meu crescimento profissional, permitiu-me pensar e
agir sobre uma realidade social atravessada por profundas desigualdades. Ingressar na
Universidade Publica, especialmente na Universidade de Brasilia (UnB), representou a
realizacdo de um sonho que, por muito tempo, pareceu distante da minha realidade.

Em contrapartida, o tempo disponivel e as condi¢cBes objetivas impuseram limites
significativos ao desenvolvimento da pesquisa. O universo escolar, marcado por sua
dinamicidade e imprevisibilidade, apresentou desafios concretos que inviabilizaram a
realizacdo da acdo formativa com as familias no periodo inicialmente previsto. A proposta
previa a realizacdo de um encontro formativo com os responsaveis das criancas atendidas pela
Educacdo Precoce da Regional de Ensino de Santa Maria. No entanto, o avancado estagio do
calendario letivo da SEEDF, j& no quarto bimestre, somado a imprevistos surgidos no
cotidiano da pesquisadora e as demandas do calendario académico da pos-graduagéo, tornou
invidvel a execucdo da atividade no tempo planejado.

As restrices de tempo e espaco impostas pelos contextos escolar e académico
impediram, inclusive, a reprogramacao da formacdo para outro momento dentro do prazo
estipulado para a finalizacdo da pesquisa. Diante dessas limitagbes, compreendeu-se que a
proposta de formacgdo familiar devera ser implementada futuramente, por meio de um projeto

auténomo, assegurando a continuidade e o aprofundamento deste estudo.
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Diante dessas limitagOes, optou-se por priorizar uma escuta qualificada, atenta e
comprometida com a realidade concreta das familias, reconhecendo a importancia de
compreender suas vivéncias, desafios cotidianos e expectativas em relacdo a escola e a
educacdo de seus filhos. Nesse contexto, buscou-se refletir sobre o papel da instituicdo escolar
enguanto agente mediador das relagdes sociais, destacando sua funcdo social na promocéo de
praticas que contribuam efetivamente para a superacdo das desigualdades que atravessam
essas familias, promovendo relagdes mais justas, dialogicas e inclusivas.

O problema da pesquisa emergiu da constatacdo da auséncia de acGes sistematizadas
de formacdo e acolhimento as familias, sobretudo no contexto da Educagdo Precoce. Diante
disso, investiga-se de que maneira a Educacdo Fisica Escolar, orientada pela Pedagogia
Histdrico-Critica, pode contribuir para ampliar a compreensdo dessas familias sobre saude,
promovendo 0 acesso ao conhecimento e fortalecendo sua atuagédo critica na sociedade, com
vistas a melhoria da qualidade de vida.

Ao longo desta jornada investigativa, procurou-se responder a inquietacdo central da
pesquisa por meio da concretizacao do objetivo geral: construir, a luz da Pedagogia Histérico-
Critica e sob a perspectiva da Promocgdo da Saude, uma proposta formativa em Educacéo
Fisica voltada as familias das criancas atendidas na Educacéo Precoce de Santa Maria/DF.

Para alcancar essa meta, delinearam-se trés objetivos especificos que, interligados,
orientaram todo o percurso: inicialmente, buscou-se analisar os fundamentos tedrico-criticos
da Educacdo Fisica, da Pedagogia Histdrico-Critica e da Promocao da Saude, estabelecendo
uma base sélida para o trabalho com as familias na Educacdo Precoce; em seguida, foi
descrito o percurso metodolégico da pesquisa participante, centrado na escuta sensivel das
experiéncias e necessidades das familias; por fim, elaborou-se a proposta formativa
apresentada neste trabalho, concebida de forma dialdgica e critica

Esses trés pilares permitiram a concretizacdo do objetivo geral, ao promoverem uma
articulacdo coerente entre teoria e pratica, pesquisa e intervencdo. Como resultado, foi
possivel construir um instrumento formativo que reconhece as familias como sujeitos
historicos, valorizando suas experiéncias e saberes, ampliando sua participagdo no processo
educativo e contribuindo de forma significativa para a promocéo da saude e o fortalecimento
da inclusdo desde os primeiros anos da infancia.

As reflexdes aqui desenvolvidas reafirmam a centralidade da Educacdo Precoce como
modalidade do Atendimento Educacional Especializado no Distrito Federal, voltada a
criangas de zero a trés anos, 11 meses e 29 dias com deficiéncia, transtornos, atraso no

desenvolvimento, prematuridade e outras condi¢cdes que demandam intervencdo pedagogica
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especializada desde os primeiros anos de vida. Alinhada a Orientacdo Pedagégica da
Educacdo Especial (2010), a Educacdo Precoce constitui uma articulacdo essencial entre a
Educacéo Infantil e a Educacdo Especial, pautando-se no acolhimento, na escuta sensivel e no
respeito as singularidades das criancas e de suas familias.

A compreensdo da crianca como sujeito histérico e de direitos sustenta praticas
pedagogicas que valorizam a experiéncia, a interacdo e a ludicidade como eixos centrais para
0 desenvolvimento humano. Nesse processo, 0 Curriculo em Movimento da SEEDF e a
Pedagogia Historico-Critica convergem ao reconhecer a importancia da apropriacdo dos
conhecimentos historicamente elaborados desde a infancia, contribuindo para a formacéo
critica, emancipadora e para a superacdo das desigualdades sociais. A escola, nesse contexto,
é concebida como espaco privilegiado de socializagdo do saber e democratizagdo dos bens
culturais, especialmente para as criancgas da classe trabalhadora.

A construcdo de vinculos de confianca e cooperacdo entre educadores e familiares
potencializa o desenvolvimento das criangas, favorecendo a continuidade entre 0s contextos
de aprendizagem e o reconhecimento das realidades vividas por cada nucleo familiar. Essa
relacdo dialégica permite superar a culpabilizacdo das familias e fortalece a construcédo
coletiva de uma escola democrética, inclusiva e comprometida com os direitos da infancia.

Conforme Saviani (2011), a escola exerce papel contra-hegemonico quando socializa
0 saber sistematizado, promovendo a superacdo das condicdes de alienacdo. A proposta
formativa construida neste trabalho estd ancorada nesse principio, na medida em que busca
transformar a relagédo das familias com o conhecimento escolar e com a propria experiéncia de
cuidado e incluséo.

Nesse cenario, a Educacdo Fisica Escolar, sob a concepcdo pedagogica critico-
superadora, amplia sua funcdo educativa ao superar visdes biologicistas e tecnicistas. Ao
tematizar a cultura corporal na Educacdo Precoce, promove experiéncias significativas de
movimento e interacdo, valorizando o potencial de cada crianga e contribuindo para seu
desenvolvimento integral. A mediacdo pedagdgica intencional e ludica, em parceria com as
familias, reforca o compromisso com uma educacdo inclusiva, socialmente referenciada e
historicamente situada.

Por fim, ao adotar uma concepcao ampliada de saude, fundamentada na Promogdo da
Salde e nos determinantes sociais, a Educacdo Fisica se apresenta como instrumento potente
de formacédo critica. Mais do que proporcionar praticas corporais voltadas ao bem-estar,
assume o papel de problematizar as condigdes de vida e mobilizar a comunidade escolar para
a luta pela satde como direito social. Ao articular teoria e pratica, acdo e reflexdo, a Educacgéo
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Fisica Escolar contribui para a construcao de sujeitos criticos, atuantes e comprometidos com
a transformacdo da realidade social.

De acordo com a Orientacdo Pedagdgica da Educacdo Especial (2010), reconhece-se a
importancia da intervencao pedagogica especializada desde os primeiros anos de vida, com o
objetivo de desenvolver as potencialidades fisicas, cognitivas, afetivas e socioculturais dos
estudantes, favorecendo sua inclusdo educacional e social. A Educacdo Precoce estabelece
uma articulagdo entre a Educacdo Infantil e a Educacdo Especial, sendo organizada
pedagogicamente para promover a escuta e o acolhimento da crianca e de sua familia, com
respeito a sua cultura e as suas singularidades.

A Pesquisa Participante forneceu o suporte metodoldgico essencial para a realizagdo
da investigacdo, fundamentando-se na dialética, no dialogo, na construgdo coletiva do
conhecimento e na valorizacdo do processo educativo. Essa abordagem favorece o
reconhecimento das vivéncias e saberes do cotidiano escolar, além de impulsionar agdes
transformadoras no contexto analisado. E como caminho metodoldgico, a observacdo
participante e as entrevistas semiestruturadas constituiram os principais instrumentos
metodologicos, subsidiando a pesquisa de campo e articulando-se aos objetivos especificos
que nortearam os resultados alcancados.

Os relatos das familias revelaram vivéncias marcadas por desafios significativos,
especialmente no que se refere ao enfrentamento do diagnostico, as incertezas quanto ao
futuro e a busca por maior independéncia funcional das criancas atendidas pela Educacéo
Precoce. A sobrecarga do cuidado cotidiano, concentrada majoritariamente nas mées, tem
gerado impactos fisicos e emocionais relevantes, intensificados pela auséncia de
corresponsabilidade paterna e pelo limitado acesso a informacdes, direitos e suporte
institucional. A falta de empatia social e o consequente isolamento contribuem para o
sofrimento materno e a estigmatizagdo dessas familias.

Nesse cenario, as redes de apoio emergem como mecanismos indispensaveis para a
superacdo das adversidades enfrentadas. A auséncia de Politicas Publicas integradas que
articulem assisténcia social, salde, educagdo e apoio psicossocial compromete tanto o
desenvolvimento das criangas quanto a salde e a qualidade de vida de suas familias. Por isso,
a implementacdo de agOes de formagdo familiar no &mbito da Educagdo Especial, mostra-se
essencial. Tais iniciativas fortalecem a parceria entre escola e familia, promovem acolhimento
e subsidiam praticas pedagogicas mais sensiveis, inclusivas e socialmente comprometidas.

Os achados desta pesquisa reafirmam a importancia de consolidar propostas

formativas que reconhecam os saberes das familias, respeitem suas realidades e promovam a
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construcdo coletiva de estratégias voltadas a valorizacdo da diversidade. A adocdo de uma
perspectiva critica e emancipatdria no ambiente escolar é condicdo necessaria para 0
fortalecimento de uma educacéo inclusiva, que ndo apenas acolhe, mas também transforma.

Por fim, ao investigar a realidade das familias da Educagdo Precoce, tornou-se
evidente a importancia de criar espacos de dialogo que integrem o conhecimento cientifico as
vivéncias cotidianas. A escola, compreendida como espaco de contradi¢cdes, mostra-se fértil
para a construcao de processos formativos emancipadores. A Educacgéo Fisica, neste contexto,
contribui ndo apenas com a Promocdo da Saude, mas com a formacdo de um novo tecido
social, orientado pela justica, pela solidariedade e pela cidadania.

A proposta formativa “Tecendo Redes de Dialogo: Formagdo Familiar e Inclusdo
Escolar”, desenvolvida em formato de e-book, materializou essas inten¢des. Ao promover
escuta ativa, valorizacdo dos saberes familiares e fortalecimento dos vinculos entre escola e
familia, a atividade se propGe a ampliar o repertério critico das familias em torno da
deficiéncia, dos direitos educacionais e das praticas pedagdgicas inclusivas. Por meio da
criacdo de redes de apoio e da construcdo coletiva do conhecimento, reafirma-se o
compromisso com uma educacdo publica, democratica e inclusiva, que reconhece a
diversidade humana como principio ético e politico para a transformac&o social.

A compreensdo da relacdo escola-familia como eixo estruturante das praticas
educativas adquire maior profundidade quando articulada a analise das desigualdades sociais
como determinantes do desenvolvimento ontogenético (Pereira; Magalhdes; Pasqualini,
2020). A cooperacdo entre educadores e familiares ndo pode ser pensada de forma abstrata,
descolada das condices concretas de vida que atravessam cada ndcleo familiar. Quando
reconhecemos que 0 modo de producdo capitalista naturaliza desigualdades que impactam
diretamente as situacdes sociais de desenvolvimento e, por consequéncia, as possibilidades de
apropriacdo do conhecimento, compreendemos que a escuta e o dialogo com as familias séo
praticas éticas e politicas. Superar a culpabilizacdo dos responsaveis e construir vinculos
baseados na confianca é também reconhecer a historicidade das desigualdades, e o papel da
escola como espaco de resisténcia e transformagéo.

Nesse sentido, defender uma educacdo democratica e inclusiva exige o enfrentamento
das marcas da desigualdade social desde a primeira infancia, tarefa que convoca educadores,
familias, pesquisadores e gestdes publicas a uma atuacdo comprometida com a justica social e
com os direitos humanos.

E importante reconhecer que este estudo teve como limites 0 nimero restrito de

participantes, o tempo disponivel para o dialogo com as familias e a ndo aplicagéo pratica da
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atividade formativa construida. Tais aspectos, embora delimitem o alcance da investigacéo,
ndo comprometeram a validade do percurso trilhado. Pelo contrério, evidenciam a riqueza do
processo e apontam possibilidades concretas para desdobramentos futuros.

A producdo do e-book formativo, sistematizado a partir das analises tedricas, das
escutas realizadas e da proposta construida, configura-se como um produto de carater
emancipador, que poderd subsidiar futuras agdes junto as familias da Educagdo Precoce.
Trata-se, portanto, de uma base sélida para que formagdes continuadas sejam implementadas,
aprofundando o compromisso com uma pratica educativa critica, inclusiva e promotora de
salde desde os primeiros anos da infancia.

Apesar dos avangos, ainda persistem lacunas que exigem aprofundamento em
pesquisas futuras, como a necessidade de formacéo continuada para professores de Educacéo
Fisica, especialmente no campo da Saude Coletiva, 0 acompanhamento sistematico das acdes
formativas e a analise das mudangas efetivas nas praticas pedagogicas decorrentes dessas
propostas. Também se faz necessario ampliar os estudos que articulem deficiéncia, género e
desigualdade social, considerando os impactos da sobrecarga historicamente imposta as
mulheres, em especial as maes de criangas com deficiéncia.

A formacdo continuada promovida pelo Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em
Rede (ProEF) configura-se como uma oportunidade valiosa para que docentes investiguem e
reflitam sobre sua propria pratica pedagdgica. Na perspectiva historico-critica, educar é um
processo de humanizacdo: implica intervir no mundo, apropriar-se da cultura e da natureza,
transformando-as e sendo, simultaneamente, transformado por elas, em uma dinamica
dialética. Assim, a formacdo docente deve ser entendida como um processo continuo,
coletivo, intencional e profundo. Contudo, ndo pode restringir-se ao espaco académico; é
essencial gue encontre, nas coordenacgdes pedagdgicas das escolas, espacos privilegiados para
0 estudo, o debate e a construcdo coletiva da préatica educativa.

De tal modo, torna-se urgente, assegurar uma formacdo critica e dialética aos
educadores, capaz de desvelar os mecanismos de dominacdo presentes na educacdo. Essa
formac&o é condicdo para a elaboracdo de préaticas pedagogicas contra hegemonicas, voltadas
a compreensdo da realidade e ao engajamento consciente na construgdo de uma sociabilidade
mais justa, igualitaria e verdadeiramente humana.

Nesse cenario, é necessario destacar a realidade cotidiana dos educadores brasileiros.
Que apesar das condigdes adversas enfrentadas, como a precarizacdo das condigdes de
trabalho, a desvalorizacdo da profissdo docente e a sobrecarga emocional, tem a maioria dos

educadores exercido sua fungdo com enorme dedicagdo e com a convicgdo de que realiza uma
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tarefa social relevante. Tonet (2019) nos convoca a refletir sobre o risco do idealismo ingénuo
que, embora carregado de boas intengdes, pode obscurecer as contradigdes reais do trabalho
docente. Nao se trata de negar a importancia do compromisso afetivo com a docéncia;
contudo, esse amor, quando desvinculado da critica a realidade concreta, pode transformar-se
em instrumento de conformismo. Essa percepcéo idealizada convive com a realidade concreta
de uma sociedade marcada por profundas desigualdades materiais e simbdlicas.

Amar a tarefa de educar, portanto, ndo pode significar romantizar a docéncia, mas
assumir uma postura politico-pedagdgica ativa, que denuncie as condic¢@es de precarizacdo do
trabalho docente e lute por Politicas Publicas que garantam tempo, espaco, formacdo e
recursos adequados para o desenvolvimento de préaticas pedagogicas significativas e mediadas
intencionalmente. E novamente, afirma Tonet (2019), é apenas a partir de uma compreensdo
critica da realidade e do papel da educacdo que se pode romper com a légica reprodutora do
capital e avancar em dire¢do a um projeto educativo emancipador.

A presente dissertacdo contribui para ampliar as possibilidades de atuacdo da
Educacdo Fisica na Educacdo Precoce, articulando saberes da cultura corporal, saude coletiva
e formacao critica das familias. Ao fazé-lo, posiciona a Educacdo Fisica como componente
essencial a formagdo humana no campo da Educacéo Especial.

Conclui-se que a educacdo ndo é um ato isolado, mas uma tarefa coletiva, que envolve
toda a comunidade. Como expressa o provérbio africano, “€ preciso uma aldeia inteira para
educar uma crianga”, evidenciando a necessidade de articulag@o entre os campos da educagao,
salde, assisténcia social e justica. Embora a escola ndo seja a Unica responsavel por esse
processo, seu papel é fundamental e necesséario.

Acreditamos que a escola que se abre a escuta e toda formacéo que articula saber e
sensibilidade caminham rumo a superacdo da alienacdo. Nesse percurso, a Educacdo Fisica
critica tem muito a oferecer, ndo como apéndice, mas como protagonista na formacéo
emancipadora de sujeitos historicos.

Ao fim e ao cabo, esperamos que este trabalho possa contribuir com o debate sobre a
necessidade de uma pratica pedagdgica comprometida com a equidade, a inclusdo e a
promoc¢do da saude. E que, no espirito freireiano, sigamos “esperangando”, com coragem e
conhecimento, em direcdo a construcdo de um mundo onde todas as criancas, tenham
garantido o direito pleno a educacdo de qualidade e a vida digna. E que possamos nos

comprometer sempre com a emancipagdo humana.
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APENDICE A - ACEITE INSTITUCIONAL

E' Universidade de Brasilia

Faculdade de Educagéo Fisica
Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede Nacional - PROEF

ACEITE INSTITUCIONAL

O Sr. Leandro Gelain Casagrandre, Diretor do Centro de Ensino Especial 01 de Santa
Maria/DF estd de acordo com a realizagiio da pesquisa “Educagdo Fisica na Educagdo Precoce:
Uma proposta de intervengio na perspectiva da Promogio de Saude e a luz da Pedagogia
Histérico-Critica” de responsabilidade da pesquisadora Silvana Vieira Indcio, estudante de
mestrado no Departamento de Educagdo Fisica do Programa de pés-graduagio — PROEF da
Universidade de Brasilia, realizada sob orientagdo de Jonatas Maia da Costa, apds revisio e
aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas ¢ Sociais (CEP/CHS) da
Universidade de Brasilia.

O estudo envolve a realizagdo de observagdes, registros, analise documental, entrevistas e a
aplicagdo de questiondrios ¢ do material didatico desenvolvido aos pais/responséiveis dos
estudantes da Educagédo Precoce. A pesquisa tera a duragdo de 02 meses, com previsdo de inicio
para setembro de 2024 e termino em novembro de 2024.

Eu, Leandro Gelain Casagrande, dirctor do Centro de Ensino Especial 01 de Santa
Maria/DF, declaro conhecer e cumprir as resolugdes éticas brasileiras, em especial as Resolugdes
CNS 466/2012 e 510/2016. Esta instituigdo estd ciente de suas corresponsabilidades como
instituigdo coparticipante do presente projeto de pesquisa ¢ de seu compromisso no resguardo da
seguranca e bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estrutura

necessdria para a garantia de tal seguranga ¢ bem-cstar.

Santa Maria/DF, 11 de julho de 2024,

Leandro Gelai Casagrande
Centro de Ensino Especial 01 de Santa Maria
02 DODF 001 pag. Qzluf‘mim
Nome do/da regponsével pela lnstltui&!o Assinatura e carimbo do/da responsavel pela

Institui¢do

Fonte: arquivo pessoal
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FIiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FIiSICA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa "A Educacdo Fisica na Educacéo
Precoce: Promocdo de Saude e Pedagogia Histdrico-Critica como fundamento para uma
proposta de intervencdo com a familia”, de responsabilidade de Silvana Vieira Inacio,
estudante de mestrado da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa é construir a
luz da pedagogia histérico critica e na perspectiva da Promogao de Satde, um plano de acéo
interventivo em Educacédo Fisica para as familias dos estudantes que integra a Educacéo
Precoce de Santa Maria/DF. Assim, gostaria de consulta-lo/a sobre seu interesse e
disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e ap0s a finalizacdo
da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome ndo sera divulgado, sendo mantido o mais
rigoroso sigilo mediante a omissdo total de informacdes que permitam identifica-lo/a. Os
dados provenientes de sua participacdo na pesquisa, tais como questionarios, entrevistas, fitas
de gravacdo ou filmagem, ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de observacdo participante, entrevistas
semiestruturadas, registro iconografico com fotos e videos. A consolidacdo do trabalho de
campo sera por meio de um plano de acéo interventivo. E para estes procedimentos que vVocé
esta sendo convidado a participar. Sua participacdo na pesquisa pode implicar em riscos tais
como: possiveis desconfortos emocionais ao lidar com situacdes de socializacdo. Estes riscos
serdo minimizados com as seguintes estratégias: supervisdo e mediacdo adequada durante as
atividades e suporte emocional aos participantes.

Espera-se com esta pesquisa contribuir para ampliar o entendimento da saide como
um direito social e diretamente relacionada com os determinantes sociais. Espera-se que esta
pesquisa possa trazer reflexdes significativas e um plano de acéo interventivo que auxiliem os

professores de Educacdo Fisica inseridos na Educacdo Precoce a incorporar a sua préatica
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pedagogica, de forma mais efetiva e significativa, 0 tema salde tanto para os estudantes
quanto para suas respectivas familias.

Sua participacdo € voluntaria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio. Vocé é
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacédo a
qualquer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios.

Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar através do
telefone 61 98540-4345 ou pelo e-mail vi.silvana@gmail.com.

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos
participantes na Universidade de Educacdo Fisica da UnB, podendo ser publicados
posteriormente na comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informagdes com relacdo a
assinatura do TCLE ou aos direitos do participante da pesquisa podem ser obtidas por meio
do e-mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou pelo telefone: (61) 3107 1592.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o/a pesquisador/a

responsavel pela pesquisa e a outra com voce.

Assinatura do/da pesquisador/a Assinatura do/da participante

Brasilia, de de
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGCAO FIiSICA

Roteiro de Entrevista

Nome:

Data e Local:

Aos pais e/ou responsaveis dos estudantes da Educacao Precoce:
Como chegou a Educagéo Precoce de Santa Maria?

Qual seu entendimento sobre deficiéncia? Ou Saude? Ou doenca?
O que pode interferir na sua saude e da sua familia?

O que seria saude?

O que te faz ser saudavel?

Hoje, vocé se considera uma pessoa saudavel?

Como a Educacao Precoce poderia ajudar uma familia a ser saudavel?

O N o g A~ w D PE

Agradeco muito por sua participacdo. Vocé tem alguma pergunta ou sugestéo sobre a

pesquisa?
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DE IMAGEM E
SOM DE VOz

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Termo de autorizagéo para utilizagdo de imagem e som de voz
para fins de pesquisa

Eu,

autorizo a utilizacgdo da minha imagem e som de voz, na qualidade de

participante/entrevistado/a no projeto de pesquisa intitulado "A Educacéo Fisica na Educacéo
Precoce: Promogdo de Salde e Pedagogia Historico-Critica como fundamento para uma
proposta de intervencdo com a familia" sob responsabilidade de Silvana Vieira Inécio,
vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Rede — ProEF da Universidade de
Brasilia.

Minha imagem e som de voz podem ser utilizadas apenas para analise por parte da
pesquisadora, apresentacbes em conferéncias profissionais e/ou académicas e atividades
educacionais.

Tenho ciéncia de que ndo havera divulgacdo da minha imagem nem som de voz por
qualquer meio de comunicacgéo, sejam eles televisdo, radio ou internet, exceto nas atividades
vinculadas ao ensino e a pesquisa explicitadas acima. Tenho ciéncia também de que a guarda
e demais procedimentos de seguranca com relacdo as imagens e som de voz sdo de
responsabilidade do/da pesquisador/a responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, 0 uso para fins de
pesquisa, nos termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o/a pesquisador/a

responsavel pela pesquisa e a outra com o participante.

Assinatura do participante Assinatura do/da pesquisador/a

Brasilia, de de
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APENDICE E - ROTEIRO OBSERVACAO-PARTICIPANTE

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Roteiro Observacao-Participante

Acéao observada:

Local e Data:

Topicos importantes:

e Como a familia chegou a Educacéo Precoce:
e Aspectos sobre a relacao do diagnostico do bebe ou crianga no ambiente e na
rotina familiar:
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Apresentacao
Seja muito bem-vinda, seja muito bem-vindo!

Este e-book nasce como parte de um movimento coletivo de escuta, acolhimento e partilha. E um
recurso pedagégico fruto da pesquisa de mestrado intitulada "A Educagdo Fisica na Educag&o Precoce:
Promogdo de Salde e Pedagogia Histdrico-Critica como fundamentos para uma proposta de
intervencdo com a familia".

ISI

&

Fortalecendo Vinculos

A ideia central deste material
é fortalecer os vinculos entre
familia e escola, promovendo
espagos de dialogo, trocas de
saberes e acgles concretas
que contribuam para o
desenvolvimento integral da
crianga e o bem-estar de toda

Pedagogia Historico-Critica

0O contelido estd fundamentado na

Pedagogia Histérico- Critica,
integrando  os  principios  da
Educagdo  Fisica  escolar na

perspectiva critico- superadora. Essa
abordagem compreende a crianga
em sua totalidade, como ser
histérico, social e em constante

Promocio da Saude

A promogdo da saude é
concebida a partir de um
conceito ampliado, entendida
como um direito  social
universal, historicamente
construido e indissociavel das
condi¢des de vida, trabalho,
educacdo, cultura e economia.

Alinhada principios da
saude coletiva, esta proposta

aos

a familia. desenvolvimento.

busca contribuir para o
fortalecimento da autonomia
das familias.

O conhecimento aqui apresentado vai além de orientagdes técnicas: ele propde reflexdes,
praticas emancipadoras e a¢des transformadoras da realidade, com base na valorizagdo do
papel da familia na construcdo de uma educacao inclusiva e critica.

Esperamos que esta leitura possa te acolher, inspirar e fortalecer. Que cada capitulo abra
caminhos para novas conversas; que as sugestdes praticas contribuam para o dia a dia; e que
os contelidos apresentados toquem, com respeito e sensibilidade, os desafios e as poténcias
de cada familia.

Vocé nio esta sozinho(a)

Estamos tecendo, juntos, uma rede de cuidado, afeto e compromisso com a inclusdo, com a
salide e com a infancia.

Com carinho,

Silvana Vieira Indcio e Jonatas Maia da Costa 5



Prefacio

Vivemos tempos em que a escuta, o afeto e o
compromisso com o outro se tornam ferramentas
poderosas para a constru¢do de uma sociedade mais justa
e solidaria. Nesse contexto, nasce o e-Book “Tecendo
Redes de Didlogo: Formagdo Familiar e Inclusdo Escolar”
como um convite a reflexdo, ao didlogo e a agdo coletiva
entre escola, familias e comunidade.

Este material surge a partir da experiéncia vivida no chao
da escola publica e das demandas cotidianas das familias
que acompanham, com amor e coragem, as criancas que
ingressam na Educacdo Especial. A Educagdo Precoce,
enquanto atendimento educacional especializado da
Educagdo Infantil, destinado a bebés e criangas bem
pequenas, exige sensibilidade, conhecimento e
compromisso ético-politico com a infancia, sobretudo
aquela marcada por multiplas desigualdades.

Ancorado nos principios da Pedagogia Historico-Critica,
este e-Book oferece uma formagdo humanizada, critica e
acessivel, que valoriza os saberes familiares e fortalece os
lagos entre todos os que cuidam e educam. Por meio da
Educacdo Fisica Escolar, pautada na concepgdo critico-
superadora, ampliamos o olhar sobre o corpo, o brincar, o
cuidado e a salide como dimensdes constituintes do ser
humano.

Esperamos que este material ndo apenas informe, mas
inspire. Que ele seja tecido a muitas maos e coragdes, nos
atendimentos as familias, nas rodas de conversa, nas
reunides escolares, nos encontros e nas vivéncias da
comunidade escolar. Porque a inclusdo ndo é apenas uma
politica ou um direito: é um compromisso com a vida.

Bons estudos e boa caminhada.
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Introducgao

Este material nasce do desejo genuino de estreitar os lacos entre a escola e as
familias de criangas pequenas que estdo iniciando sua trajetdria no universo da
aprendizagem. Mais do que uma proposta formativa, este e-book busca acolher e
apoiar familias que se deparam com os desafios e incertezas que acompanham um
diagndstico. Reconhecemos que o comego da vida escolar é um momento marcado
por dividas, medos e, a0 mesmo tempo, por uma imensa esperanca.

A parceria entre escola e familia é um eixo fundamental para o fortalecimento das
praticas inclusivas no ambito da Educacdo Especial, entendida na perspectiva da
Educagdo Inclusiva. Ao investigar a realidade das familias na Educagdo Precoce e o
cenario educacional em que estdo inseridas, torna-se evidente a urgéncia de criar
espacos de didlogo que aproximem o saber cientifico das experiéncias cotidianas
vividas pela comunidade escolar.

Compreender criticamente a escola como um espaco de reprodugdo, mas também
de resisténcia, nos permite enxergar a formagdo familiar como um terreno fértil
para a transformacdo da cultura escolar. Para isso, é necessario que essa formacéo
seja orientada por valores como a escuta ativa, o acolhimento, o didlogo e o
reconhecimento da diversidade. A praxis pedagogica se concretiza quando teoria e
pratica caminham juntas, integrando o saber popular ao conhecimento cientifico,
de modo a favorecer que os sujeitos compreendam sua realidade de forma critica e
se reconhecam como agentes capazes de transforma-la.
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E com esse espirito que propomos uma atividade formativa que funcione como
ponte entre os saberes cotidianos das familias e os conhecimentos cientificos
compartilhados no contexto escolar. O objetivo é fortalecer a cidadania, promover
a salde familiar e contribuir para o desenvolvimento pleno de todas as criangas,
com ou sem deficiéncia.

Refletir sobre a promocdo da salde e a relagdo escola-familia a partir de uma
formacgdo critica dos sujeitos exige recorrer aos fundamentos da Pedagogia
Historico-Critica. Essa concepgado € especialmente pertinente quando discutimos
a promogao da saude na escola, pois ela ndo se resume a repassar informacgdes
sobre habitos saudaveis ou prevencdo de doencas. Trata-se, acima de tudo, de
promover a formagao omnilateral dos sujeitos, capacitando-os a compreender as
determinacgdes sociais da salde e a agir coletivamente para sua transformacao.
Como afirmam Galvao et al. (2021), a funcao social da escola, na perspectiva
historico-critica, é socializar o saber objetivo, cientificamente produzido, como
meio de emancipacao humana.

Sob essa otica, a Educacdo Fisica, orientada pela concepcdo critico-superadora,
entende que inclusdo ndo é apenas garantir a presenca fisica de estudantes com
deficiéncia na escola, mas sim assegurar sua participagdo ativa e significativa nos
processos de aprendizagem e na vida social. Nesse cenario, a formagdo familiar
deixa de ser uma ag¢ao pontual e passa a ser concebida como um processo
continuo de socializacdo do conhecimento, com o intuito de fortalecer a
compreensdo critica das familias sobre deficiéncia, direitos educacionais e as
multiplas barreiras sociais que ainda precisam ser enfrentadas.

Este e-book foi cuidadosamente pensado como uma ferramenta de acolhimento,
formacao e fortalecimento. Desejamos que cada familia se sinta parte do processo
educativo e compreenda que educar é um ato coletivo, humano e transformador.
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Nosso objetivo é oferecer conteldos relevantes sobre os direitos educacionais das
criangas com deficiéncia, sobre o desenvolvimento infantil e a importancia das
relagbes sociais, além de discutir os desafios da inclusdo escolar e as
possibilidades de promogdo da salide e da qualidade de vida no cotidiano familiar.

Esperamos que este material funcione tanto como fonte de informagdao quanto
como inspiracdo para a acdo. Nosso objetivo é, também, apoiar o trabalho de
professoras e professores da Educacao Precoce da SEEDF, especialmente daqueles
que atuam junto a familias em contextos complexos, oferecendo subsidios para a
realizacdo de formacdes sensiveis, criticas e transformadoras.

A organizacao do e-book foi pensada para facilitar a leitura e a aplicabilidade dos
contelidos: os capitulos sdo tematicos, independentes entre si, mas se
complementam, permitindo a abordagem de diversos temas do universo familiar,
educacional e social. Cada capitulo apresenta exemplos praticos, relatos reais,
conceitos explicados de forma acessivel e sugestSes que podem ser aplicadas no
cotidiano. Ao final de cada secdo, propomos uma atividade pratica, pensada para
ser adaptavel a realidade de cada comunidade escolar.

Além disso, ao final do material, indicamos leituras recomendadas e materiais de
apoio, para quem desejar aprofundar seus conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atuacdo junto as familias e as criancas.

Este e-book é dedicado, com carinho e compromisso, as familias de criancas
matriculadas na Educacdo Precoce da SEEDF, familias que cuidam, acolhem, lutam
e amam. E também uma homenagem aos educadores e educadoras que acreditam
na forca do didlogo entre escola e comunidade para a constru¢ao de uma educacao
inclusiva, justa e de qualidade para todos.
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Atividade 1

Quando a Vida
Surpreende:

O Nascimento
de uma
Crianca com
Deficiéncia

10
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A noticia inesperada: sentimentos e reacdes comuns

O nascimento de uma crianga é um momento marcado por expectativas, sonhos e
planos. Em geral, os familiares imaginam como sera o rosto do bebé, o som da sua voz,
suas conquistas futuras. Porém, quando chega a noticia de uma deficiéncia,

prematuridade ou condi¢do inesperada, muitas dessas fantasias se rompem de forma

abrupta.
Aceitacdo gradual
Processamento
Choque inicial emocional Outros precisaram de
. . . tempo para
Muitos pais e mies :

P E comum que os compreender o que

relatam que se primeiros sentimentos e S
sentiram "sem ch3o" ao sejam medo, tristeza, e

receber um diagnostico confuso, culpa ou até

ou suspeita. negacao.

Isso ndo significa fraqueza nem desamor. Pelo contrario, sentir-se
assim é parte de um processo emocional legitimo.

"Pra mim, ndo foi um baque muito grande, porque como eu ja sabia desde o principio que
tinha alguma coisa, s6 ndo sabia identificar, meio que foi um alivio, porque eu falei, agora
eu sei o que é, entdo vamos trabalhar em cima disso... Ja pro meu esposo, pra ele foi um

baque, ele meio que ndo aceitou, ai com o tempo, ele foi entendendo." — Relato de uma

mae na Educacao Precoce/SEEDF.

Essas reacdes precisam ser acolhidas com sensibilidade, nao julgadas. A
maneira como as familias sdo tratadas nesse momento delicado pode
impactar profundamente a forma como irdo se relacionar com a escola, com

os profissionais de salde e, principalmente, com a prépria crianga.
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Quebrando siléncios: possibilidades de didlogo e escuta

Espaco para
expressao

E fundamental abrir
espaco para que as familias
falem sobre o que sentem.
Muitos ainda vivem em
siléncio, com receio de
serem mal interpretados ou
de mostrarem sua dor.

Poder da escuta

A escuta ativa por parte da
escola e dos servicos de
saude ajuda a quebrar os
siléncios  que  isolam.
Quando uma professora
olha nos olhos de uma mae
e diz "vocé ndo estd
sozinha", essa frase tem o
poder de gerar conforto e
forca.

Partilha de experiéncias
Nas formacgdes familiares que
propomos, o objetivo é
justamente criar ambientes em
que os relatos possam circular,
que os aprendizados sejam
partilhados e que o
conhecimento surja do
encontro entre as experiéncias
e os saberes profissionais.

Sugestdo pratica para a escola

Crie rodas de conversa regulares com
as familias. Elas podem ser simples,
com temas como:

e Primeiras impressoes;
« Como foi receber o diagndstico;

«0 que mais ajudou nos primeiros
meses.

Aos Educadores:

Ndo se trata de oferecer respostas
prontas, mas de escutar com
atencdo, acolher com empatia e
construir  caminhos de forma

conjunta.

Ouvir e acolher sao formas
poderosas de cuidado.

12
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O papel da familia nos primeiros
cuidados

Os primeiros anos de vida sao decisivos para o
desenvolvimento infantil. E o afeto familiar é
um dos ingredientes mais importantes nesse
processo. Mesmo diante das incertezas, o
cuidado cotidiano com amor, atencao e
presenca contribui para o fortalecimento da
autonomia e da autoestima da crianga.

Amor e afeto

As familias, ainda que enfrentem desafios
econOmicos, emocionais ou estruturais,
sdo potentes quando sdo respeitadas e
fortalecidas. Muitas vezes, sdo pequenas
agdes, como um colo, que produzem os
maiores efeitos no desenvolvimento.

Brincar compartilhado

O brincar entre familiares e crianca é
fundamental para o desenvolvimento
cognitivo e emocional, criando
vinculos afetivos essenciais para a

formacdo da identidade.

Registro de memorias

Incentive as familias a manterem
um diario afetivo, onde possam
registrar momentos marcantes,
conquistas, mudancgas e emocdes

vividas com a crianca.




A importancia do acolhimento pela escola e
pelos profissionais

Logo nos primeiros contatos com a escola, a
familia deve se sentir acolhida e ndo julgada. A
postura da equipe pedagdgica pode fazer a
diferencga entre o fechamento ou a abertura da
familia ao processo educativo. Ndo estamos
aqui para dizer o que os responsaveis devem
fazer, mas para caminhar com eles.

A Educacao Precoce tem um papel privilegiado:
é o primeiro espaco institucional que muitas
criangas frequentam. Por isso, deve ser lugar de
afeto, inclusdo e escuta. A articulagdo com a
Saude e a Assisténcia Social também é essencial
para garantir uma rede de apoio sélida.

A Pedagogia Histdrico-Critica nos ensina que a
educagdo ndo deve se limitar a adaptar-se as
condi¢Oes concretas da crianga, mas, sobretudo,
comprometer-se com a transformacao dessas
condicBes por meio de uma pratica pedagodgica
intencional, sistematizada e coletiva (Saviani,
2021).

Nesse sentido, cada encontro com uma familia
ndo é apenas um momento de escuta ou
orientagdo, mas uma possibilidade concreta de
transformacao reciproca, na qual educadores e
familias se reconhecem como sujeitos
historicos, capazes de agir sobre a realidade
para supera-la.

14
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Atividade Pratica: "Minha Jornada com Meu Filho(a)"

Objetivo

Estimular a expressao
emocional e a valorizagdo
da  trajetéria  familiar

diante do nascimento de

uma crianga com
deficiéncia, transtorno,
prematuridade ou
sindrome, promovendo a
elaboragéo simbélica
dessa vivéncia.
Conclusao

Como fazer

Convide a familia a refletir,
individual ou coletivamente,
sobre sua histéria: como
recebeu o diagndstico, quais
sentimentos surgiram, o que
ajudou a seguir em frente, os
aprendizados até aqui e os
desejos para o futuro. Em
seguida, sugira que
registrem essa trajetoria em
forma de carta, desenho,
mural de fotos, audio ou
video, conforme se sentirem
mais a vontade.

Esse material pode ser
guardado como simbolo de
afeto e superagdo ou
compartilhado com a escola
e pessoas préximas,
fortalecendo  vinculos e
redes de apoio.

Dica bonus

Durante reunidoes com a
escola, esse material pode
ser usado para aproximar
educadores da realidade
emocional das familias,
contribuindo para uma
escuta mais humanizada e
uma pratica pedagogica
mais sensivel.

O nascimento de uma crianga com deficiéncia pode ser o inicio de um caminho
repleto de incertezas, mas também de descobertas, vinculos e aprendizagens Unicas.
Cabe a escola e aos profissionais estarem presentes com sensibilidade, respeito e

compromisso.

Este capitulo é um convite para reconhecer o valor da escuta, do cuidado
compartilhado e da presenca ativa da familia desde os primeiros momentos. Porque
quando acolhemos bem no inicio, pavimentamos o caminho para uma trajetéria
escolar mais justa, afetiva e significativa.

15
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Atividade 2

O que é Direito?

Educacao é para

Todos!

16




Introducao

Quando falamos em inclusdo escolar, é comum que muitas familias
ainda se sintam inseguras, desinformadas ou até desacreditadas
diante de tantas barreiras que enfrentam. Porém, é fundamental
lembrar: educagdo é um direito garantido pela Constituicdo Federal, e
nao um favor da escola. Toda crianca, com ou sem deficiéncia, tem o
direito de estar na escola, aprender, brincar, se desenvolver e ser
respeitada em sua singularidade.

Este capitulo tem como objetivo esclarecer os direitos educacionais
das criancas com deficiéncia e mostrar como a escola, a familia e o
Estado devem atuar em conjunto para garantir uma inclusao
verdadeira, que va além da matricula e se concretize na participacado

plena.

17
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Direitos Educacionais das Criancas com Deficiéncia

O direito a educagdo esta garantido em diversos documentos legais no Brasil. Conhecer

esses marcos legais é uma forma de empoderar as familias para que possam cobrar e

dialogar com mais seguranca junto a escola e aos servicos publicos.

L) Constituicdo Federal de
1988

Estabelece, no artigo 205, que
a educagdo é direito de todos
e dever do Estado e da
familia, e serd promovida
com base nos principios da
igualdade e do pleno
desenvolvimento da pessoa.

L) Politica Nacional de
Educacao Especial na
Perspectiva da Educacao
Inclusiva (2008)

Afirma o compromisso de
garantir o acesso, a
participagao e a
aprendizagem de todos os
estudantes, respeitando
suas diferencas e

promovendo a equidade.

LJ LDB - Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional
(Lei n° 9.394/1996)

No artigo 58, define que a
Educacdo Especial  deve
preferencialmente ocorrer na
rede regular de ensino, com o
devido apoio pedagégico e
recursos de acessibilidade.

LJ Lei n° 12.764/2012 -
Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista

Reconhece a pessoa com
transtorno do espectro
autista como pessoa com
deficiéncia, garantindo todos
os direitos a ela assegurados,
inclusive o direito a educagdo
e a inclusdo escolar em
classes comuns do ensino
regular, com as adaptagoes e

0 apoio necessarios.

L) Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA)

Garante, no artigo 53, o
direito a educagdo e ao
respeito a condicdo de
pessoa em desenvolvimento,
e no artigo 54, o dever do
poder publico de assegurar
atendimento educacional

especializado gratuito.

LJ Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n® 13.146/2015)
Conhecida como Estatuto da
Pessoa com  Deficiéncia,
reforca o direito a educacdo
inclusiva em todos os niveis e
modalidades de ensino,
proibe a cobranga de valores
adicionais nas mensalidades
de instituicdes privadas e
determina  a oferta de
profissionais ~ de  apoio
escolar, recursos de
acessibilidade e praticas
pedagdgicas inclusivas.

18
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Inclusido Nio E Favor:
E um Direito Garantido pela Constituicdo

2

E fundamental reafirmar que a inclusao escolar
ndo é um ato de gentileza, mas um direito
assegurado por lei. Toda crianga tem o direito de
aprender, participar e se desenvolver em um
ambiente escolar que reconheca e valorize a
diversidade. Por isso, é importante destacar que:

Matricula Garantida

Nenhuma escola publica pode recusar matricula
de uma crianga com deficiéncia, transtorno do
neurodesenvolvimento ou sindrome. Essa pratica
éilegal e configura discriminagao.

AEE Assegurado

Aescola deve assegurar o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) sempre que necessario, de
forma complementar ou suplementar 2
escolarizagdo comum.

Apoio e Recursos

E direito da crianca ter acesso a apoio pedagégico
adequado, recursos de acessibilidade, mediacao
especializada, adaptagdes curriculares e materiais
acessiveis que possibilitem sua participacdo efetiva
nas atividades escolares.

Turmas e Adaptacdes

A matricula deve ser realizada, preferencialmente,
em turmas comuns do ensino regular. No entanto,
turmas reduzidas ou classes especiais podem ser
consideradas, a partir de estudos de caso
individuais, com a participagdo da familia, da equipe
escolar e de profissionais especializados, sempre

19
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O Papel da Escola, da Gestdo e da
Comunidade Escolar

A verdadeira inclusdo vai muito além de
documentos e leis, ela se realiza na pratica
cotidiana da escola, por meio de agdes
integradas que envolvem todos os atores da
comunidade escolar:

Professores e professoras preparados e
sensiveis

Que acolhem as diferencas e adaptam suas
praticas pedagdgicas para garantir o
aprendizado e o desenvolvimento de todas as
criangas.

%5 Gestores e gestoras comprometidos

Que investem em formagdo continuada, apoiam
suas equipes e garantem os recursos necessarios
para que a educacdo inclusiva seja possivel e
efetiva.

Funcionarios, colegas e toda a
comunidade escolar

R
o

Que colaboram para construir um ambiente
respeitoso, acolhedor e empdtico, onde cada
pessoa se sinta valorizada.

<:5) Familias presentes e atuantes

Que participam ativamente da vida escolar,
contribuindo com escuta, apoio mutuo e a troca
constante de saberes.

Transformar a escola exige a disposicao de aprender
com a diferenga. A presenga de uma crianga com
deficiéncia ndo é um desafio a ser superado, mas uma
oportunidade preciosa para construir uma educagao
mais justa, plural e afetiva para todas e todos.

20
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Atividade Pratica:
"Meu Filho, Meus Direitos: Preparando Encontros com a Escola"

Objetivo Como fazer

Apoiar familias a se prepararem para . . 5o
P RIED P 1.Leiam juntos trechos acessiveis de marcos

reunides escolares com seguranca, clareza legais importantes (COﬂStitUi(}éO, LDB, ECA

sobre os direitos educacionais da crianca e e a Politica Nacional de Educagsio Especial).

fortalecer o didlogo com a equipe 2.Montem um roteiro simples para a reunido,
pedagégica. respondendo  perguntas  sobre a
aprendizagem do filho, apoios oferecidos,
ajustes necessarios, expectativas da escola
e da familia, e a consideracdo das
necessidades especificas no planejamento.
3.Utilizem um checklist dos direitos para
levar a reunido, como informagdes sobre o
estudo de caso individual, acessibilidade,
atendimento especializado, adaptacGes
curriculares e participagdo familiar.

Resultado Dica
Familias mais informadas e seguras, reunites Esse roteiro pode ser compartilhado com
escolares produtivas e uma visdo mais outras familias, fortalecendo a rede de apoio.

respeitosa e integral da crianca.

Para guardar na memoria

e Toda crianga tem direito a uma educacao de qualidade, oferecida em condigdes de
igualdade.

o Asleis existem para proteger e assegurar esse direito fundamental.

o Afamilia desempenha um papel ativo e indispensavel na defesa da inclusao.

e A escola tem o dever, tanto legal quanto ético, de se organizar para acolher,
ensinar e cuidar de todas as criangas.
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Atividade 3

Desenvolvimento
Infantil:;

Cada Crianca no seu
Tempo, com seu Jeito!

22
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Introducao

A infancia é um tempo Unico e cheio de descobertas. Cada crianca se desenvolve
de forma singular, respeitando seu proprio ritmo, seu contexto familiar e suas
condigbes bioldgicas, emocionais e sociais. Para as familias de criangas da
Educacgdo Precoce, muitas vezes surgem dividas:

"Sera que meu filho esta se desenvolvendo bem?", "Por que ele ainda ndo fala?",
"Qutras criancas ja andam, e a minha ainda no..."

Este capitulo busca acolher essas inquietagdes, oferecendo informacdes seguras
sobre o desenvolvimento na primeira infancia, a importancia do brincar, do
movimento e das relagles sociais, e como a escola, especialmente por meio da
Educacdo Fisica, pode apoiar esse processo de forma inclusiva e significativa.

Como Acontece o Desenvolvimento na Primeira Infancia?

O desenvolvimento infantil envolve varias dimensdes: motora, afetiva, cognitiva,
social e da linguagem. Essas areas se inter-relacionam e evoluem ao longo do tempo
com base em trés grandes pilares:

1 2 3

Relacdes sociais e afetivas Estruturado ambiente ~ EXPeriéncias culturaise
pedagogicas
E nas interaces com adultos e Um ambiente rico em Aescola e a familia, como
outras criangas que a crianga oportunidades de espacos culturais, oferecem
aprende a se comunicar, resolver movimento, fala, escuta e oportunidades fundamentais
conflitos e construir autonomia. imaginacdo favorece o para o crescimento da

desenvolvimento pleno. crianca.

Atencio

N&o existe um Unico padrdo de desenvolvimento. Cada crianca tem seu tempo e seu jeito de
crescer. Comparagdes rigidas entre criancas devem ser evitadas. O importante é observar o
progresso individual, com cuidado, aten¢do e apoio.
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A Importancia do Brincar, da Mediagéo e das
Relacoes Sociais

De acordo com Vigotski, o brincar é uma atividade essencial para o
desenvolvimento psicolégico e social da crianca. Ao brincar, ela explora papéis
sociais, testa hipoteses, expressa emogdes e amplia sua compreensdo de mundo.

Na escola, os educadores atuam como mediadores do processo de aprendizagem:
ndo fazem pela crianga, mas criam condi¢Ges para que ela avance, indo além do
que conseguiria alcancgar sozinha. Por meio da mediacdo intencional, ampliam as
possibilidades de desenvolvimento, promovendo a constru¢do ativa do
conhecimento.

Um exemplo pratico
"Joana, 3 anos, com atraso na fala, participa de uma roda de histérias. A professora
repete com calma suas falas e convida os colegas a escuta-la com atencao. Ela se sente
valorizada, participa mais, e sua linguagem comega a se expandir."

As relagdes sociais sao fundamentais para o desenvolvimento infantil: as criangas
aprendem umas com as outras, com os adultos, com o ambiente em que estao
inseridas e, sobretudo, por meio do afeto que permeia essas interacdes. E na
convivéncia que se constroem sentidos, saberes e vinculos que potencializam o

aprender e o se desenvolver.

24
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Quando Procurar Apoio? Sinais de Atenc¢do no Desenvolvimento

Nem todo atraso no desenvolvimento ¢é sinal de algo preocupante, cada crianca tem
seu proprio ritmo. No entanto, é essencial estar atento a determinados sinais que
podem indicar a necessidade de um olhar mais cuidadoso.

Observar e dialogar com sensibilidade é o primeiro passo. Quando houver ddvidas, é
fundamental buscar apoio da equipe pedagdgica e, se necessario, de profissionais
especializados. A seguir, listamos alguns pontos de aten¢ao que podem auxiliar nesse
processo de escuta e encaminhamento consciente:

Idade aproximada Sinais de atencdo

N&o sustenta a cabeca; ndo sorri;

Sl 1 bR ndo reage a estimulos sonoros
, N&do senta com apoio; ndo balbucia; ndo
Até1lano . .
busca objetos com as mdos
Até 2 anos N&o anda sozinho; ndo fala palavras
compreensiveis; ndo interage com adultos
, Nao forma frases simples; ndo participa de
Ate 3 anos . . L
brincadeiras simbdlicas
Atéldlancs Dificuldade em entender instru¢Ges simples; pouca

interacdo com outras criangas

Dica

Ao identificar sinais que possam indicar barreiras no desenvolvimento ou na aprendizagem
de uma crianga, oriente a familia com escuta atenta e acolhedora. Incentive o dialogo com a
equipe pedagogica, outros profissionais da escola e, quando necessario, indique a busca por

apoio especializado. A intervencdo precoce, articulada com a escola e a familia, pode ser
decisiva para ampliar as possibilidades de desenvolvimento e participagdo da crianga.
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Atividade Pratica: Cada um do seu jeito!

\Y/
2

Objetivo

Estimular a participacdo ativa da familia no
acompanhamento do desenvolvimento da
crianga, por meio da escuta, da brincadeira e do
dialogo com a escola.

\/j
Resultado esperado
Fortalecimento do  vinculo  familia-crianca,
promocdo de experiéncias significativas em casa e
ampliagdo do didlogo com a escola como parceria

no cuidado e na aprendizagem.

Guia para Conversar
Roteiro de com a Escola
Diario de Observacoes Brincadeiras em Casa Antes da reunido, reflita
. Experimente atividades  sobre o que tem observado.
Registre momentos do i L
5 . simples e adaptaveis, como Durante o] encontro
cotidiano da crianga (nas ’
" circuitos movimento, i o
brincadeiras, refei¢oes o ] SR [P
" " historias objetos e faca perguntas sobre o
expressdes e emocgdes),
brincadeiras de espelho. desenvolvimento da
anotando o que ela fez e
. . Valorize a interacdo afetiva crianga. Apds a conversa,
como vocé se sentiu ao
mais do que o desempenho. alinhe acdes conjuntas com
observar.
a equipe.
Encerramento

0 desenvolvimento infantil ndo é uma corrida. Cada crianga € Unica, tem seu tempo e

merece ser respeitada. Com apoio, afeto, estimulo e acolhimento, todas as criangas

podem aprender, crescer e surpreender. A parceria entre a familia e a escola é

essencial para construir caminhos de inclusdao e desenvolvimento integral. Juntos,

podemos garantir que nenhuma crianga fique para tras.

"A observagdo amorosa, o brincar compartilhado e o didlogo com a
escola sao caminhos potentes para fortalecer o desenvolvimento infantil
e construir uma rede de cuidado verdadeiramente inclusiva."
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Atividade 4

Como a Sociedade
Enxerga a Deficiéncia?

Representacoes e
Preconceitos
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O Olhar Social sobre a Deficiéncia e seu Impacto nas Familias e na Escola

A forma como a sociedade percebe a
deficiéncia influencia diretamente a
experiéncia das familias, o acolhimento
das criancgas e a atuacao da escola. Desde
antes do nascimento, somos
apresentados a ideia de uma
"normalidade" idealizada. Mas afinal, o
que significa ser normal? E quem

define esse padrao?

Por muito tempo, a deficiéncia foi
encarada sob um olhar médico e
assistencialista, como algo a ser
"curado" ou "compensado". Essa visao
contribuiu para praticas que excluiam,
isolavam, infantilizavam ou silenciavam
a crianga com deficiéncia.

Hoje, os avancos nas reflexdes sobre inclusdo e diversidade promovem uma
mudanca essencial: a deficiéncia deve ser entendida como parte da rica diversidade
humana, e ndo como um problema individual. A verdadeira barreira esta nas atitudes
e nas estruturas sociais que ndo acolhem e ndo valorizam as diferencas.

Capacitismo: o preconceito que precisa ser desconstruido

O capacitismo é uma forma de preconceito contra pessoas com deficiéncia que

muitas vezes passa despercebida, mas que esta presente no nosso cotidiano, seja

em:

e Piadas e olhares discriminatdrios

* Comentarios aparentemente inocentes

* Exclusoes silenciosas no dia a dia

* Elogios que reforcam esteredtipos: "tdo especial”, "um anjo" ou "um

exemplo de superacao”

Algumas frases capacitistas comuns que precisamos reconhecer e desconstruir sao:

"Ele nem parece ter

deficiéncia, né?"

"Vocé é forte por
aguentar tudo isso!"

"Coitada, tao
novinha e ja tem

um problema."
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Essas expressdes, mesmo que ditas sem intencdo de ofender, reforcam a ideia de
que a deficiéncia é algo inferior, triste ou digno de pena. Isso afeta
profundamente a autoestima e o lugar social das pessoas com deficiéncia.

Combater o capacitismo comeca por identificar essas atitudes no dia a dia e
trabalhar, juntos, para construir uma nova narrativa, que valorize a diversidade,
respeite as diferencas e reconheca as pessoas com deficiéncia como sujeitos
plenos, com direitos, desejos e potencialidades.

Midia, Cultura e o Imaginario Social

Desde os desenhos animados até as novelas, a deficiéncia ainda é, muitas vezes,
representada de forma distorcida: personagens caricatos, narrativas de
superacdo exageradas ou, em muitos casos, a total auséncia de
representatividade. Essas imagens alimentam estigmas e dificultam o
reconhecimento da pessoa com deficiéncia como um sujeito pleno, com desejos,
capacidades, limitagoes e direitos.

As representacoes sociais moldam ndo apenas o olhar da sociedade, mas
também influenciam diretamente a forma como as criangas se percebem e sdo
percebidas. Quando uma crianga com deficiéncia é exposta, repetidamente, a
imagens que a colocam como fragil, dependente ou inferior, isso pode
comprometer sua autoestima e impactar negativamente suas relagdes sociais e
escolares.

Por isso, é fundamental garantir o acesso a narrativas verdadeiras, respeitosas e
positivas sobre a deficiéncia, histérias que ndo neguem as diferencas, mas que as
reconhecam como parte da riqueza humana. Promover representacdes mais
justas é um passo importante para fortalecer a identidade das criancas, ampliar
horizontes e contribuir para a construcao de uma cultura de inclusao.

social positivo, incentivando o respeito a diversidade e reconhecendo a
importancia dos direitos das pessoas com deficiéncia.

29

Descubra uma selegdo de filmes, desenhos e livros que inspiram um imaginario
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Familias que Transformam Narrativas

As familias tém papel fundamental na transformagdo dessa realidade. Quando
acolhem a deficiéncia como parte da identidade da crianca, sem vergonha, medo ou
superprotecado, ajudam a romper com o preconceito social.

Relato de uma mae de crianga com autismo:

“No comego, me sentia culpada e tinha medo de como minha filha seria tratada. Mas,
com o tempo, fui entendendo que ela ndo precisava ser ‘consertada’ O que precisava
mudar era o mundo ao redor. Hoje, converso com a escola, com a comunidade e,
principalmente, com ela sobre seus direitos. E isso fez toda a diferenca.”

Essas histérias mostram que a mudanca comeca no cotidiano, nos gestos de
coragem, na defesa dos direitos e na recusa de aceitar menos do que é justo.

Termo Significado

Capacitismo Preconceito ou discriminagdo contra
pessoas com deficiéncia

Representagdes sociais Imagens, ideias e crengas coletivas
sobre determinados grupos sociais

Reconhecimento das diferentes formas

Diversidade humana s ; !
de existir, sentir, aprender e viver

Acdo de garantir a participacdo plena

Inclusdo ; :
de todas as pessoas na vida social
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Atividade Pratica: Roda de Conversa

"Enxergando a Deficiéncia com Outros Olhos"

Objetivo
Criar um espago acolhedor para que familias
reflitam sobre as percepgdes sociais da deficiéncia,
compartilhem

experiéncias e aprendam a

identificar e combater o capacitismo no dia a dia.

Passo 2
Passo 1

Sugestao

Entregar um Mini-Guia de Expressdes
Inclusivas para apoiar mudangas de linguagem
e atitudes no cotidiano.

Passo 3
Abra a roda para relatos

Receba as familias com
acolhimento e explique que
o foco é ouvir e refletir

juntos, sem julgamentos.

Passo 4

Em pequenos grupos,
elaborem sugestdes praticas
para combater o capacitismo e
fortalecer a autoestima e o
respeito a diversidade,
reunindo as ideias em um

painel coletivo.

Apresente cartazes com frases
comuns  capacitistas  para
provocar reflexdo e registro

das impressoes.

Passo 5

Finalize com uma mensagem

de valorizagdo da diversidade e
um momento de expressao dos
sentimentos dos participantes.

pessoais, garantindo respeito e
tempo de fala igualitario.

"A diferenca ndo é o problema; o problema é a intolerancia a diferenca."

Mantoan (2006).
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Para concluir

Quando transformamos o olhar, abrimos
espago para transformar o mundo. Neste
capitulo, o convite é que as familias se
reconhegam como protagonistas na luta
contra o preconceito e na construgdo de
uma sociedade mais justa.

Valorizar cada crianca em sua totalidade,
com suas singularidades, potencialidades e
desafios é um ato profundamente politico,
afetivo e educativo. Reconhecer a dignidade
de todas as infancias é também reconhecer o
papel essencial da familia na promogdo da
inclusdo. Mas essa responsabilidade ndo é
individual: a escola deve ser parceira nesse

processo.

Caminhar lado a lado, com escuta sensivel,
respeito as diferencas e compromisso com a
acdo concreta, é o que torna possivel uma
educacdo verdadeiramente transformadora.
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Atividade 5

Saude na Perspectiva
da Saude Coletiva
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s

Introducao

Asalde, entendida de forma ampliada, vai muito além da auséncia de doengas ou do
atendimento médico pontual. Na perspectiva da Salde Coletiva, ela é um direito
social que envolve fatores econdémicos, culturais, ambientais e politicos que
influenciam a vida dos individuos e das comunidades. Essa visdo integral nos convida
a refletir sobre as condices sociais que impactam o bem-estar, reconhecendo a
interdependéncia entre salde, educagao e inclusdo.

q * Q

Praticas de Cuidado

Promocio da Saude
Propde ag¢bes que fortalecem a
capacidade dos sujeitos e das
coletividades para controlar e
melhorar sua qualidade de
vida.

Valoriza praticas educativas,
ambientes acolhedores e
relagbes de cuidado que
ultrapassam o modelo

tradicional de prevencdo e

Visdo Ampliada
Amplia o olhar para os
determinantes  sociais  da
salde, considerando todos os
aspectos que influenciam o

bem-estar.

tratamento.

Neste capitulo, vamos explorar como essa concepcdo ampliada e coletiva de saide

pode fundamentar praticas pedagogicas e familiares que promovam o
desenvolvimento pleno das criangas, especialmente aquelas com deficiéncia, e
fortalegam a integracdo entre escola, familia e comunidade para uma educacdo

verdadeiramente inclusiva e saudavel.
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O Conceito Ampliado de Saude

A Constituicdo Federal de 1988 (art. 196) define saude como "direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a
reducdo do risco de doencas e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acoes e servicos para sua promogao, protegao e recuperagao".

A Saude Coletiva entende saude como resultado das interagGes entre fatores
bioldgicos, psicolégicos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais. Essa
visdo esta refletida na Constituicdo Federal e nos mostra que ndo se cuida da
salde apenas com remédios ou consultas médicas, mas também com:

@4 i
=R O
Moradia digna Alimentacdo adequada
= &
Trabalho protegido Educacao de qualidade

= &

Acesso a cultura e ao lazer Lacos afetivos e redes de apoio social

Para uma crianca com deficiéncia ou em situagdo de vulnerabilidade, promover a
saude significa garantir ndo apenas o acesso aos cuidados basicos, mas também
assegurar condi¢Oes materiais e simbolicas que lhe permitam viver plenamente sua
infancia. Isso envolve o respeito as suas singularidades, o reconhecimento de seus
direitos e a criacdo de ambientes que favorecam o brincar, o aprender, o conviver e o
se desenvolver em sua totalidade.
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Promocdo da Saude: um compromisso com a autonomia e a justica social
Na perspectiva da Promogdo da Salde, ndo basta evitar doencas: é necessario criar
condicdes para que as pessoas e comunidades ampliem o controle sobre sua salde e
melhorem sua qualidade de vida (Carta de Ottawa, 1986).

Promover saude é:

QO £y 88

Fortalecer vinculos afetivos e Estimular a participagao Reduzir desigualdades sociais e

sociais comunitaria educacionais

i &

Valorizar os saberes populares e Garantir o acesso a politicas
familiares publicas integradas (educacao,

salde,assisténcia social)

No contexto da Educacdo Precoce, promover saude envolve:

Escuta Ativa
Acolhimento . . ) )

A escuta ativa das maes, pais e cuidadores como
0 acolhimento de familias e criangas desde o sujeitos de direitos e saberes

ingresso na escola

Rotina Pedagoégica

Interdisciplinaridade A construgao de uma rotina pedagdgica que

A atuacao interdisciplinar com equipes de salde, respeite o tempo da crianca, valorize o brincar

assisténcia e educagao e cuide das emogdes

Intersetorialidade e corresponsabilidade
A Promocdo da Salde se apoia no principio da intersetorialidade, ou seja, na
articulagdo entre diferentes areas, como saude, educacdo e assisténcia social, para

36

enfrentar as desigualdades que impactam a vida das familias. Isso significa que:



Escola

A escola pode ser espacode

UBS

A UBS (Unidade Basica de

Saude) pode atuar junto a escola

prevencdo, acolhimento e 505 IHE
) , 200 : para acompanhar o
fortalecimento de vinculos : .
desenvolvimento das criangas
Comunidade CRAS
Grupos comunitarios, igrejas, voe Os CRAS (Centros de Referéncia
L¥ing AT

associagdes e coletivos podem
ser parceiros na construcao de

em Assisténcia Social) podem
auxiliar as familias em situagao

redes de apoio de vulnerabilidade

Educacio, saude e cidadania

Trabalhar com o conceito ampliado de saide é também um ato formativo: é contribuir
para a constituicdo de sujeitos criticos, participativos e conscientes de seus direitos. Ao
envolver as familias em reflexdes sobre o que é salde, quais sdo seus direitos e de que
formas é possivel acessar os recursos disponiveis em seus territorios, estamos

promovendo ndo apenas cuidado, mas também cidadania e inclusdo social.

No contexto da Educacdo Fisica Escolar, essa perspectiva exige que se va além da visdo
biologicista e normativa do corpo. Pensar o corpo como expressao da cultura, das
emogdes e das relagdes sociais significa reconhecer que o movimento, o brincar, a
convivéncia e os gestos cotidianos sdo dimensdes fundamentais para a promocgdo da
salde, da autonomia e do bem-estar das criangas, com ou sem deficiéncia.

Educacio Fisica e Satude Coletiva

A Educacdo Fisica, quando orientada pelos principios da Saude Coletiva, reconhece
o corpo como territério de expressdo cultural e social, ndo apenas bioldgico. Isso
significa valorizar praticas corporais diversas, respeitar os diferentes ritmos e
possibilidades de movimento, e compreender que o brincar e 0 se-movimentar sao
direitos fundamentais de todas as criangas.
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Atividade Prética: Mapa Coletivo de Saude e Cuidado da Familia

Objetivo

Ajudar as familias a

identificarem os recursos,
praticas e redes que
promovem o bem-estar da
crianca e da familia, com base
no conceito ampliado de

saude.

Como fazer

1.lnicie com uma roda de
conversa sobre o que é
saude, o que tem feito bem
a familia, os desafios

enfrentados e os apoios

existentes.
2.Em grupo ou
individualmente, cada

familia constréi um mapa
em cartolina com o nome
da crianca no centro,
organizando ao redor os
espacos saudaveis, pessoas
de apoio, servicos
utilizados,  praticas de
cuidado e desejos para
melhorar o bem-estar.
3.Finalize com um momento
de partilha dos mapas,
valorizando a singularidade

de cada realidade.

Sugestio de Complemento:

Resultado esperado

Maior consciéncia das
familias sobre seus recursos
de cuidado e fortalecimento
das redes de apoio que
sustentam a salde integral da

crianca. O mapa pode ser

reutilizado em diferentes
contextos de apoio e
acompanhamento.

Promover saide é mais do que ndo estar doente: é viver com dignidade, cultivar
vinculos afetivos e ter acesso pleno aos nossos direitos. Quando ampliamos esse
olhar e o compartilhamos com as familias, fortalecemos redes de cuidado e
pertencimento. Convidamos vocé, educador(a), a propor momentos de escuta e
troca com as familias, mapeando juntas e juntos os caminhos de cuidado ja
construidos e sonhando coletivamente com aqueles que ainda podemos tecer.
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Atividade 6

Politicas Publicas
para a Pessoa com
Deficiéncia
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Direitos, acessos e caminhos possiveis para fortalecer as familias

A construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva exige o reconhecimento de que a
inclusdo da pessoa com deficiéncia ndo é um favor, tampouco uma concessdo: é um
direito garantido por lei e um dever do Estado. A Constituicdo Federal de 1988, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei
Brasileira de Inclusdao - LBI), entre outros marcos legais, asseguram direitos
fundamentais que precisam ser conhecidos, compreendidos e reivindicados pelas

familias, com apoio da escola e da comunidade.

Neste capitulo, propomos uma reflexdo sobre o papel das politicas publicas na vida das
criangas com deficiéncia e de suas familias, explorando os servicos e recursos
disponiveis no Distrito Federal. Também discutiremos a importancia da
intersetorialidade, a articulacdo entre educacdo, saude, assisténcia social e demais
setores como condicdo essencial para garantir o cuidado integral e a promogao de uma
infancia digna, com igualdade de oportunidades e respeito as singularidades de cada

crianca.
Panorama historico e conquistas nas politicas pablicas

Nas ultimas décadas, o Brasil tem avangado na construgao de politicas publicas voltadas
aos direitos das pessoas com deficiéncia, especialmente a partir da redemocratizacao.
Esses avancos nao surgiram espontaneamente: foram frutos da mobilizacdo de
movimentos sociais, da atuagdo incansavel de maes e familiares engajados na luta pelos
direitos de seus filhos e da pressao continua da sociedade civil organizada.

As politicas publicas relacionadas a deficiéncia e a infancia foram se constituindo a partir
da articulacdo entre diferentes areas, como educacdo, salde e assisténcia social,
buscando garantir uma atencao integral, que considere as singularidades de cada sujeito

e promova equidade no acesso aos direitos.
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Exemplos importantes no contexto do Distrito Federal:

| |
(-
T

EDUCAC AO

e Educacdo Precoce da SEEDF:
atendimento educacional
especializado para criangas
com deficiéncia, transtornos
do desenvolvimento ou em
situagdo de risco, de zero a

quatro anos.

o Salas de Recursos
Multifuncionais: atendimento
pedagdgico complementar
realizado por professores do
AEE.

e Programas de Formagao para
Professores e Gestores:
fortalecem praticas
pedagdgicas inclusivas nas

escolas.

e Centros de Referéncia em
Educacao Especial:
responsaveis pelo
Atendimento Educacional
Especializado em Educacao
Especial e pelo apoio as
escolas na construcdo de

praticas inclusivas.

e da Educacao Especial.

)

SAUDE

Unidades Basicas de Saude
(UBS): porta de entrada para
acompanhamento de salde,
imunizagdes, triagens e

encaminhamentos.

Centros Especializados em
Reabilitacdo (CERSs): equipes
multiprofissionais
(fonoaudiologia, fisioterapia,
terapia ocupacional,
psicologia).

Programas de Atencdo a
Primeira Infancia: contemplam
aspectos nutricionais, saide
mental, desenvolvimento
neuropsicomotor e apoio as

familias.

L 4

ASSISTENCIA SOCIAL

CRAS(Centro de Referéncia de
Assisténcia Social):
acompanhamento das familias
em situacao de vulnerabilidade
social.

CREAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia
Social): atendimento em casos
de violagoes de direitos e

situagdes mais complexas.

BPC (Beneficio de Prestacéo
Continuada): renda mensal
garantida a criancas com
deficiéncia que vivem em
contextos de baixa renda,
mediante avaliagdo.

Essa visdo integrada das politicas publicas e dos servicos disponiveis é uma
ferramenta poderosa para o trabalho das(os) professoras(es) da Educagado Precoce

Quando a escola reconhece e fortalece os lagos com o territdrio, amplia-se a
capacidade de cuidar, educar e incluir de forma concreta e transformadora.
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Atividade Pratica: Oficina de Mapeamento de Servigos

il

Objetivo

Aproximar as familias
dos servigos publicos e
redes de apoio
disponiveis para criangas
com deficiéncia no DF,
promovendo autonomia

e acesso aos direitos.

Conclusao

Resumo da Atividade

A oficina é um encontro
coletivo para identificar e
organizar, de forma pratica
e visual, os servigos que
apoiam o
desenvolvimento e a
inclusdo das criangas. O
grupo comega com uma
conversa sobre o papel das
politicas publicas,
compartilha experiéncias,
pesquisa informacdes
atualizadas, constréi um
mapa coletivo e elabora
um plano de ac¢do para
acessar 0s servicos

identificados.

3

Resultados esperados

As familias ampliam seu
conhecimento, criam
estratégias concretas
para buscar apoio e
fortalecem seus vinculos
com a escola e entre si,
construindo redes de
suporte mais sélidas e

acessiveis.

Conhecer os direitos é o primeiro passo para transformar realidades. Nenhuma familia
deve enfrentar sozinha os desafios impostos pela deficiéncia ou pela vulnerabilidade
social. As politicas publicas existem justamente para garantir apoio, acesso e
dignidade, sdo frutos de lutas coletivas e ndo concessoes individuais.

Cabe a escola e a seus profissionais 0 compromisso ético e politico de divulgar essas
informacdes, orientar as familias e caminhar junto na luta por seus direitos. Quando a
comunidade escolar reconhece seu papel na mediacdo entre familia e territdrio,
fortalece os lacos de confianca, amplia as possibilidades de cuidado e contribui para a
construcdao de uma sociedade mais justa e inclusiva.

"Direito ndo é favor. E conquista coletiva e instrumento de transformacio social".
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Atividade 7

Tecendo Redes de
Apoio:

Familia, Escola e
Comunidade
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Introducao

Quando uma crianga com deficiéncia nasce, toda a familia inicia uma jornada
complexa, marcada por descobertas, insegurancas, reinvengoes e, muitas vezes,
soliddo. E nesse contexto que as redes de apoio assumem papel essencial: ndo
apenas como suporte emocional e informativo, mas como espacgos de acolhimento,
escuta e construgdo coletiva de estratégias.

Essas redes ndo sdo apenas estruturas formais, elas se constroem no cotidiano, nos
vinculos entre familias, escola, profissionais da salde, assisténcia social e
comunidade. Funcionam como um tecido vivo de relagdes que se sustentam
mutuamente, fortalecendo o protagonismo familiar e favorecendo a efetivagao da
inclusdo de forma critica, afetuosa e comprometida com a equidade.

Neste capitulo, o convite é para pensarmos juntos o papel da escola, da gestao e
dos educadores como articuladores dessas redes de apoio, reconhecendo que a
inclusdo ndo se faz de forma solitaria, mas em dialogo permanente com os
diferentes sujeitos e territorios. Apoiar as familias é também fortalecer as
possibilidades de desenvolvimento pleno das criancas, com base no compromisso
ético e social que a educacdo publica e inclusiva exige.

Familia: o primeiro nucleo da rede

A familia é, antes de tudo, o primeiro espaco onde se formam vinculos afetivos e se
vivenciam as primeiras experiéncias de cuidado. Para a crianca com deficiéncia,
esse ambiente tem um papel fundamental, podendo ser um espaco seguro, de
estimulo e fortalecimento do desenvolvimento integral, especialmente nos
primeiros anos de vida.

No entanto, é importante reconhecer que a familia também precisa ser cuidada. As
responsabilidades diarias, as demandas emocionais, os desafios burocraticos e os
preconceitos sociais pesam muito sobre os cuidadores, principalmente as maes.
Pensar em redes de apoio, portanto, é também pensar em como cuidar daqueles
que cuidam.
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Entre as formas de apoio que fortalecem as familias, destacam-se:

* Arede ampliada, composta por avés, irmaos, tios, vizinhos e amigos proximos;
¢ O compartilhamento de tarefas e decisoes, que alivia o peso do cuidado;

o A participagdo em grupos de apoio parental ou associacGes de familias, que
promovem troca de experiéncias e fortalecimento coletivo;

A busca por escuta psicologica ou acompanhamento social, que ajuda a lidar com
as emocdes e desafios cotidianos.

Reconhecer e fortalecer essas redes é parte do compromisso da escola e dos
profissionais que acompanham a crianga, para garantir um cuidado integral que
valorize todas as vozes e promova a inclusao real e afetiva.

Escola: parceira fundamental na inclusao

A escola desempenha um papel estratégico na construgdo de uma rede de apoio
efetiva para a inclusdo. Ela é um espaco privilegiado de socializagdo, aprendizagem
e transformacdo das representacGes sociais sobre a diversidade. Na Educacdo
Precoce, essa parceria deve ser construida desde o inicio, respeitando o tempo e as
singularidades de cada crianca e familia.
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Para que essa cooperagdo aconteca de fato, a escola precisa:

« Manter canais abertos de didlogo com as familias, sempre sem julgamentos;
« Acolher dlvidas e desafios com empatia e responsabilidade ética;

. Investirem formac&o continuada para todos os profissionais, com foco na pratica

inclusiva;

Trabalhar de maneira integrada entre a equipe gestora, professores, orientadores,
pedagogos da Educacado Especial e demais profissionais;
Criar espacos de escuta coletiva, como conselhos escolares ou rodas de conversa,

que envolvam as familias.

O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) deve incluir agdes que promovam a parceria com as
familias e fortalegam os vinculos comunitarios. A inclusdo se torna efetiva quando deixa

de ser uma agdo pontual e se transforma em parte da cultura da escola.

Comunidade: territdrio vivo de possibilidades

A comunidade é o espaco onde a crianca vive, brinca e se desenvolve, para além da casa
e da escola. Postos de salde, centros culturais, pragas, feiras, igrejas, grupos de bairro,
CRAS, ONGs, todos esses locais fazem parte da rede de apoio que envolve a crianca e
sua familia. Quando a comunidade reconhece e valoriza a presenca das criangas com
deficiéncia, ela se torna um espago mais justo, acolhedor e inclusivo.

Por isso, é fundamental:

e Conhecer os servicos e recursos disponiveis no territorio onde a crianca e a familia
estao inseridas;

Envolver liderangas locais, movimentos sociais e conselhos de direitos nas agoes e
projetos da escola;

Estimular atividades comunitarias que celebrem a diversidade, como feiras
inclusivas, apresentacoes culturais e mutirdes para melhorar a acessibilidade;
Promover encontros entre familias para que possam trocar experiéncias, fortalecer

lacos e unir forcas na defesa dos direitos das criangas.
Assim, a comunidade se transforma em um verdadeiro territorio de possibilidades, onde

a inclusio se constrdi coletiva e continuamente.
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Atividade Pratica:

171

Roda de Conversa "Cuidar de Quem Cuida"

Objetivo

Criar um espaco acolhedor para que
familiares de criancas com deficiéncia
compartilhem  experiéncias,  troquem
saberes, identifiquem dificuldades e
fortalecam lacos de apoio mutuo.

Passos para realizagdo:

1. Convite e mobilizagdo: Chamar as
familias, destacando o carater de

acolhimento e troca, sem avaliagao.

2. Dinamica inicial: Atividade leve para
integracao e conforto do grupo.

3. Discussao dos temas:

Descricido

Encontro realizado em ambiente acolhedor,
conduzido por um mediador (professor,
psicélogo, assistente social), para dialogar
sobre os desafios do cuidado, estratégias
préticas e recursos disponiveis.

Resultados esperados:

Apoio  emocional e social
ampliado, fortalecimento da
comunidade educativa, incentivo
ao protagonismo familiar e
melhor  comunicagdo  entre

familias, escola e servicos.

o Cansaco emocional e fisico no cuidado;

o Construgdo e organizacao de redes de apoio;

o Estratégias que facilitam o cotidiano;

o Informagdes sobre servigos e direitos;

o Protagonismo das familias na educacgdo.

Um novo tecido social: Tecendo, ponto a ponto, uma rede firme e sensivel, é

possivel construir uma sociedade mais justa para todas as criangas, com ou sem

deficiéncia. A rede de apoio ndo é um favor: é um direito e uma estratégia de

cuidado compartilhado. Quanto mais conectadas estiverem as familias, as escolas

e as comunidades, mais for¢a teremos para transformar realidades.
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Atividade 8

Cuidar de Quem Cuida:

Familia Saudavel.
Crianca saudavel.
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Introducao

"Para cuidar bem de uma crianga, é preciso cuidar bem de quem cuida."

Essa frase, simples e potente, expressa um principio fundamental para quem atua com
familias na Educagdo Precoce ou na Educagido Especial.

As familias de criancas pequenas com deficiéncia enfrentam, cotidianamente, uma carga
emocional e prética intensa: sdo consultas médicas, terapias, reorganizacdo da vida escolar e
doméstica, idas e vindas por servicos publicos, lutas por direitos e o enfrentamento constante

do preconceito social.

Em muitos casos, esse cuidado recai quase exclusivamente sobre uma pessoa: a mae. Como
educadores e educadoras, precisamos reconhecer esse cenario e agir para que o cuidado com
quem cuida também seja pauta de nossas formagdes e encontros.

0 beme-estar fisico e emocional das familias é condicdo essencial para que o desenvolvimento
infantil aconteca com dignidade, vinculos afetivos e acesso aos direitos. Cuidar de si ndo é um
luxo ou um ato individualista: é um gesto politico, coletivo e necesséario para sustentar o
cuidado com o outro. E é papel da escola construir espacos de acolhimento, escuta e
fortalecimento mutuo.

O que é uma familia saudavel?

Uma familia saudavel ndo é aquela que vive sem conflitos ou fadigas, mas sim aquela que
constréi, na travessia das dificuldades, formas de se fortalecer. E aquela que reconhece seus
limites, compartilha responsabilidades e cultiva o cuidado mituo como valor coletivo.

Como educadores e educadoras que atuam na interface com as familias, é fundamental
ampliar o olhar: ndo se trata de avaliar "modelos ideais", mas de compreender as estratégias
singulares de cada ndcleo familiar para lidar com seus desafios.

Familias que convivem com a deficiéncia frequentemente enfrentam sobrecargas e
obstaculos adicionais: o que torna ainda mais urgente pensar no fortalecimento de seus
vinculos e redes.
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Saude e Bem-Estar Familiar

174

Entre os aspectos que costumam compor um ambiente familiar mais saudavel,

destacam-se:

Afeto e escuta ativa

A presenca de afeto e
escuta ativa entre seus

membros

Pedir ajuda @
A capacidade de
reconhecer quando é @
hora de pedir ajuda,
irar fund =
respirar fundo e &

reorganizar rotas

Saude integral

O cuidado com a saude
fisica e mental de todos os

envolvidos

o

Equilibrio
Uma divisao mais
equilibrada das

responsabilidades e
decisdes

Tempo de qualidade

Tempo de qualidade
partilhado, mesmo que
em pequenos gestos
cotidianos

Rede de apoio

A construcao de uma rede
de apoio dentro e fora do

ntcleo familiar

Nos processos formativos com as familias, podemos favorecer espagos de reflexdo

sobre essas dimensdes, sempre com respeito, escuta e sem julgamentos, ajudando-as

a reconhecer suas poténcias e a construir caminhos mais sustentaveis de cuidado.
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Saude emocional e a sobrecarga que nao se vé

Em contextos de cuidado intensivo, como no caso de familias com criangas com
deficiéncia, ha uma sobrecarga que muitas vezes passa despercebida: a sobrecarga
emocional e invisivel, especialmente vivida por mades que, ndo raramente, concentram
a maior parte das responsabilidades relacionadas a saude, educacdo, mobilidade,
documentacdo e acolhimento cotidiano da crianca.

Diversos estudos apontam que essas maes apresentam risco elevado de adoecimento
psiquico, o que se expressa, por exemplo, em:

Quadros de ansiedade e depressiao Cansaco extremo, também

) . ) conhecidocomo fadigaparental
Manifestacdes de sofrimento .
. Exaustao fisica e mental decorrente
psiquico que podem comprometer a , .

] ] da sobrecarga continua de cuidados
qualidade de vida

Sentimento constante de culpa Isolamento social e afastamento
ou insuf iciéncia de vinculos

Sensacao recorrente de ndo estar Distanciamento de relagoes afetivas
fazendo o suficiente, gerando e comunitarias importantes para o
autocobranca excessiva bem-estar

51



Reconhecer a sobrecarga familiar: um compromisso educacional

Reconhecimento e
acolhimento

Como educadores e

educadoras,
precisamos aprender
areconhecer essa
sobrecarga, ndo para
reforca-la, mas para
acolher, dialogar e
construir saidas
coletivas. Falar sobre
isso é parte do nosso
COmMpromisso com
uma educagdo
inclusiva e
humanizadora.

Vinculo e
desenvolvimento

Cuidar da satde
emocional das
familias é cuidar do
préprio
desenvolvimento
infantil. A crianga se
constitui por meio
dos vinculos que
estabelece com
quem cuida dela. E
esses vinculos
precisam estar
nutridos, respeitados
e fortalecidos para
promover
crescimento,

seguranca e afeto.

Ato politico e
pedagdgico

Levar esse debate
para os espacos de
formagdo com as
familias é um gesto
politico e
pedagbgico. E
afirmar que o
cuidado com quem
cuida também é
responsabilidade
coletiva.

Pequenas praticas, grandes impactos: o cuidado que também educa

)

Acoes cotidianas

Como educadores(as), sabemos
que o cuidado com as familias
ndo se da apenas em grandes
acbes, mas também  nas
pequenas praticas cotidianas que
reconhecem e fortalecem quem

cuida.

o

)
Desenvolvimento integral
Incentivar o autocuidado familiar
é parte do nosso compromisso
com o desenvolvimento integral
das criangas, especialmente na
Educagdo Especial e na primeira

infancia.

s

Equilibrio real

Nao se trata de romantizar a
sobrecarga, mas de buscar
caminhos possiveis, reais e
respeitosos para que o bem-
estar de mades, pais, avds e
cuidadores(as) também esteja

no centro das nossas praticas.
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Algumas estratégias simples podem ser valorizadas nos encontros com
as familias ou indicadas com sensibilidade no cotidiano escolar:

e Construcdo de rotinas mais leves e flexiveis, que considerem pausas e o ritmo de

cada familia;

e Momentos compartilhados de afeto e alegria, como uma mdsica, um jogo, uma

histdria contada juntos;

e Redes de apoio entre cuidadores, incluindo grupos de troca, rodas de conversa ou

mesmo a escuta entre vizinhos e familiares;

e Incentivo a atividades relaxantes e restauradoras, como banho demorado,

caminhada, oracado, artesanato, respiracao consciente;

» Valorizacdo do tempo para si, mesmo que breve: 10 minutos de siléncio, um café

tomado com calma, uma leitura curta.

Cada familia tem seu tempo, seus limites e seus jeitos. Como profissionais da educagao,
nos cabe legitimar esse cuidado como direito, e ndo como luxo. E sobretudo, lembrar:

quem cuida também precisa ser cuidado.

O papel da escola: apoiar sem julgar

A escola é parte essencial da rede de cuidado e isso inclui também cuidar de quem
cuida. No contexto da Educacgao Especial e da primeira infancia, apoiar as familias ndo
é um favor, mas uma corresponsabilidade educativa e ética. Isso ndo significa que a
escola deva resolver todos os problemas, mas que deve ser um espaco de acolhimento,
escuta ativa e articulagcdo com outros setores.

Enquanto educadores(as), é fundamental lembrar: familiares ndo precisam de
julgamentos, precisam de apoio. Muitas vezes, o que esta por tras de uma auséncia,
atraso ou siléncio é cansaco, desinformacdo, medo ou soliddo. Nosso papel é construir

pontes, ndo barreiras.
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A escola pode (e deve):

« Criar espacos de escuta afetiva e trocas genuinas com as familias, valorizando suas
vozes e saberes;

« Facilitar o acesso a servicos publicos e direitos (saude, assisténcia social, transporte,
cultura);

o Envolvertodaacomunidade escolar: professores, gestao, equipe de apoio,

estudantes, em acoes de solidariedade e fortalecimento coletivo;

Evitar culpabiliza¢des e discursos moralizantes, acolhendo dificuldades com empatia

e compromisso ético;

Reconhecer e respeitar a diversidade das trajetdrias familiares, sem padronizacées ou

expectativas rigidas.

Cuidar da relacdo com a familia fortalece o trabalho pedagdgico. Porque quando a familia
se sente segura, respeitada e apoiada, a crianca ganha espago para se desenvolver com

mais liberdade, afeto e dignidade.

Recurso Complementar

O cuidado com uma crianga com deficiéncia exige muita entrega, mas é essencial lembrar que quem
cuida também precisa ser cuidado. Este checklist ndo é uma cobranca, e sim um convite a escuta de si.
Pode ser impresso, afixado na geladeira ou guardado em um caderno de organizagdo familiar. O mais
importante é que sirva como lembrete de que o bem-estar de quem cuida é parte fundamental do
cuidado.

Checklist de Autocuidado:

e Estou conseguindo dormir o minimo necessario para me sentir bem?
e Tenho feito refeices com alguma regularidade?

e Tenho com quem conversar quando sinto angustia ou cansago?

e Japrocurei ajuda quando senti que ndo dava conta sozinha(o)?

o Consegui fazer algo por mim nesta semana, ainda que pequeno?

¢ Estou compartilhando as responsabilidades com outras pessoas?

e Tenho reconhecido meus esforcos e valorizado o que estou conseguindo fazer?
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Atividade Pratica:

Oficina de Autocuidado: "Cuidar de Mim para Cuidar do Outro"

Acolhimento e Partilha Praticas de Autocuidado  Teia de Apoio Mituo

Esta oficina tem como propdsito Através de dindmicas de 0 encontro encerra com a
acolher e fortalecer autoconhecimento, rodas de construgdo simbdlica de uma "teia
emocionalmente maes (ou conversa sobre barreiras e de apoio" entre as participantes,
cuidadoras principais) de criancas  possibilidades do autocuidado, e reforcando o pertencimento e a
com deficiéncia. Em um ambiente  vivéncias praticas como solidariedade. A mediagdo deve ser
calmo e sensivel, propomos automassagem ou escrita empatica e sensivel, valorizando a
momentos de escuta e partilha, reflexiva, as participantes sao escuta ativa e os vinculos entre as
criando um espago seguro para convidadas a reconectar-se mulheres, com o objetivo de
troca de experiéncias e vivéncias consigo mesmas, valorizando o fortalecer emocionalmente as
sobre autocuidado e identidade. cuidado de si como um ato de participantes e ampliar suas redes

resisténcia e dignidade. de apoio.
Conclusao:

Cuidar de quem cuida é mais do que um gesto bonito: é um compromisso ético,
social e politico. Como educadoras e educadores, precisamos reconhecer que
nenhuma familia deveria enfrentar sozinha os desafios da deficiéncia e da
vulnerabilidade.

Nosso papel é tecer redes de apoio, abrir espagos de escuta e construir praticas que
fortalecam os vinculos entre escola, familia e comunidade. Quando cuidamos de
quem cuida, ajudamos a sustentar o amor que alimenta a infancia, a inclusdo e o

desenvolvimento humano.

Afinal, toda crianga tem o direito de crescer envolvida por afeto, dignidade e
presenca. E isso so é possivel quando suas familias também se sentem cuidadas,
respeitadas e acompanhadas.
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Atividade Final

Encerramento da formacao
familiar.
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Encerramento

Chegamos ao fim deste e-book, mas ndo ao fim da nossa caminhada.

Este material nasceu do compromisso com as familias que enfrentam,
diariamente, os desafios e as poténcias de criar, cuidar e educar criancas com ou
sem deficiéncia, publico-alvo da Educacgdo Precoce.

Cada capitulo foi tecido com escuta, estudo e sensibilidade, tendo como horizonte
o fortalecimento dos lacos entre escola e familia, pilares indispensaveis para o
desenvolvimento infantil e para a construcdo de uma educacdo verdadeiramente
inclusiva.

Esperamos que estas paginas tenham acolhido duvidas, ampliado repertdrios,
fortalecido convicgoes e, acima de tudo, reafirmado uma certeza fundamental:

Nenhuma familia deve caminhar sozinha. ’

A educacdo inclusiva ndo é uma técnica pronta nem um destino fixo a ser alcancado. E
um processo coletivo, continuo e situado, construido com empatia, escuta ativa, afeto e
compromisso ético e politico. E na pratica cotidiana, muitas vezes silenciosa, resistente,

imperfeita e persistente, que os direitos se tornam reais e que a inclusdo se concretiza.

Que este material inspire novas formas de didlogo e parceria

Que os encontros nao terminem com Que as escolas se fortalecam como

estas paginas, mas florescam em cada territérios de acolhimento, cuidado e escuta,

reunido, conversa ou troca cotidiana entre

familias e profissionais.

Que os profissionais da educagao se
reconhecam como agentes de transformacdo

e que ndo estejam sOs nessa missao.

ndo apenas das criangas, mas também de

suas familias.

Que as familias se sintam pertencentes,
respeitadas, fortalecidas e protagonistas
de seus préprios caminhos.
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E o0 que vem depois?

Este e-Book é um ponto de partida, ou talvez de recomeco, para aprofundar o
didlogo entre escola e familia, tecer redes de cuidado e fortalecer o compromisso
coletivo com a inclusdo e a promocao de satde. A caminhada ndo termina aqui.

Sugestoes de continuidade:

o000
coP
Grupo de apoio

Criar um grupo permanente de escuta e apoio
entre familias (presencial ou virtual);

000
ono

Acdes coletivas

Envolver a comunidade escolar em agdes coletivas
de acessibilidade e convivéncia, como feiras, rodas
de conversa, oficinas e apresentacdes culturais;

(Bﬂ.

Comunicagao

Criar ummural informativo ou boletim familiar,
com dicas praticas, direitos, servicos essenciais e
mensagens acolhedoras;

i

Encontros tematicos

Promover encontros tematicos ao longo do ano,
com foco em temas como direitos, autocuidado,
satide mental, inclusdo e convivéncia;

Articulacdo

Articular-se com os servicos de salde, assisténcia
social e cultura, ampliando a rede de apoio as
familias;

9,

-4
Sensibilizacido
Desenvolver acdes de sensibilizagdo com toda a
escola, envolvendo criancas, professores,
gestores, funciondrios e familias, para que a

inclusao se consolide como cultura institucional.
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Atividade Pratica de Encerramento:

"Cuidar de quem cuida, juntos!"

Esta atividade marca o fechamento da
formacdo com familias de forma afetiva,
participativa e integradora. Em um ambiente
acolhedor, as familias relembram
aprendizados, compartilham sentimentos e
avaliam o percurso por meio de dindmicas
sensiveis e corporais.

A proposta contempla uma Roda de Memorias
Afetivas, na qual cada participante é convidado
a compartilhar algo que aprendeu, sentiu e
deseja levar consigo. Em seguida, realiza-se
uma avaliacdo formativa da formacgao familiar,
conduzida de maneira leve e integrando
recursos de expressao corporal.

Para concluir, propde-se uma vivéncia com
atividades fisicas acessiveis, que promovem o
bem-estar, a alegria e fortalecem a conexdo
entre todos os presentes. O encerramento
acontece com um lanche coletivo e a entrega
simbdlica de uma lembrancga, celebrando a
trajetéria compartilhada.

A atividade refor¢ca o vinculo entre escola e

familia, reconhecendo o cuidado coletivo
como um valor essencial e transformador.

59

183



Sugestoes de atividades extras

@ Passeio no parque com
piquenique afetivo

Promove convivéncia leve e troca
entre familias, fortalecendo a
rede de apoio. Organize um
encontro no parque com lanche
compartilhado, roda de conversa
e brincadeira ou relaxamento
guiado. Pode incluir
alongamentos em grupo ou
caminhada leve. Adaptavel para
espacos comunitdrios abertos.

“= Visita cultural (teatro, cinema
ou exposicio)

Amplia o acesso a espacos
culturais, valorizando lazer e
participacdo social. Visita em
grupo a eventos culturais
acessiveis, seguida de conversa
informal e lanche coletivo.

4+ Caminhada coletiva com
significado

Estimula a ocupagdo dos espacos
publicos, visibilidade positiva e
senso de pertencimento.
Caminhada acessivel com
paradas para didlogos sobre
inclusdo, redes de apoio e
autocuidado, usando cartazes ou
camisetas = com  mensagens.
Complementa com respiracdo
consciente ou movimento
corporal ao ar livre. Ajustdvel a
diferentes ritmos e trajetos.

¢ Encontro de relaxamento e
bem-estar

Cuida do corpo e mente dos
cuidadores, promovendo alivio de
tensao e valorizacao do
autocuidado. Oficina com praticas

simples de relaxamento,
respiracao, alongamentos e
automassagem, conduzida por

professor(a) de Educacdo Fisica.
Pode encerrar com ritual
simbdlico. Adaptavel para
diferentes niveis e com ou sem
criancas.
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Costurando Redes de Inclusao e Transformacao

O convite esté feito para todos nds: profissionais, familias e instituicdes.

Rede Viva
Seguimos costurando, em cada
territério, lagos de cuidado
coletivo que fortalecem nossa

comunidade.

Dignidade
Comprometemo-nos comtodas
as infancias, garantindo direitos
e construindo futuros possiveis.

Diferencas
Reconhecemos a
diversidade como valor
essencial que enriquece
nossas relagoes e
aprendizados.

Resisténcia
Transformamos desafios em
oportunidades, mantendo viva
a esperanca por dias mais
inclusivos.

A inclusdo se fortalece na continuidade das relagdes e no
compromisso coletivo com a transformagao social.

Juntos somos mais fortes
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