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RESUMO

A educacédo em sexualidade, apesar de reconhecida como direito e prevista em
documentos nacionais, enfrenta uma implementacao fragil e ndo sistematizada nas
escolas, persistindo como tema transversal e frequentemente relegado a
abordagens biologicistas. Este cenario de lacuna educacional, no nosso
entendimento, contribui para a vulnerabilidade de criancas e adolescentes a
violéncia sexual, conforme evidenciado por dados alarmantes do FBSP que apontam
majoritariamente meninas negras de até 13 anos como vitimas. Diante dessa
problematica, esta dissertacdo investiga a viabilidade de implementar um ensino
sistematizado de educacdo em sexualidade no componente curricular de Educacao
Fisica da rede publica do Distrito Federal. A pesquisa, de natureza qualitativa,
articulou revisdo narrativa da literatura, analise documental e aplicacdo de
questionario com 72 professores da SEEDF, cujos dados foram tratados mediante
analise de conteudo tematica. Os resultados revelam um paradoxo pedagdgico:
embora 88,7% dos docentes apoiem a integracdo curricular, apenas 20,6% a
praticam frequentemente. Esta lacuna de 68,1% ¢é atribuida a barreiras como
resisténcia familiar/comunitaria (72,2%), falta de formacdo adequada (68,1%) e
auséncia de suporte institucional (44,4%). O estudo conclui que a viabilidade da
sistematizacdo est4d condicionada a uma intervencdo multifacetada, que inclui
formacao continuada critica (demandada por 93,1% dos docentes), desenvolvimento
de materiais didaticos especificos, suporte institucional explicito e estratégias de
engajamento comunitario. Como produto educacional, desenvolveu-se um
Repositério Digital para instrumentalizar os professores, posicionando a Educacéo
Fisica como territério pedagdgico privilegiado para uma educacdo em sexualidade
critica, preventiva e emancipatoria.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Educacdo Sexual; Curriculo; Formacao
de Professores; Violéncia de Género.
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INTRODUCAO

A sexualidade, longe de ser uma constante bioldgica, constitui-se como uma
construcdo histérica e social profundamente entrelacada com relacdes de poder. No
Brasil, desde a coloniza¢do, suas normas foram moldadas por instituicbes como a
Igreja Catolica, que consolidou um modelo patriarcal e repressivo (Foucault, 1988).
Esse legado persiste na contemporaneidade, na qual, paradoxalmente, a era da
informagdo ndo se traduz em conhecimento emancipado sobre o tema. E nesse
contexto que a escola é convocada a superar a mera transmissdo de informacgdes
biolégicas e assumir o seu papel na formacdo critica e integral do individuo,
fomentando um dialogo inclusivo sobre sexualidade, direitos e diversidades.

Legalmente, esse compromisso esta ancorado em um soélido arcaboucgo. A
Constituicdo Federal (Brasil, 1988) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (Brasil, 1996) preconizam uma educacao para o pleno desenvolvimento e
para a cidadania. Os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) reconhecem
essa necessidade ao incluirem a Orientacdo Sexual como tema transversal. No
entanto, a implementacgéo efetiva e sistematizada esbarra em obstéaculos histéricos e
politicos. A abordagem transversal, embora bem-intencionada, frequentemente
marginaliza o tema, e a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) representa
um retrocesso ao suprimir as mencdes explicitas a género e sexualidade, confinando
a discussdo a uma perspectiva quase exclusivamente bioldgica ho componente de
Ciéncias.

As consequéncias dessa lacuna educacional sdo graves e mensuraveis.
Dados do 19° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (2025) revelam um cenério
alarmante de violéncia sexual, com vitimas majoritariamente meninas negras de até
13 anos, violentadas em seus préprios lares A luz da teoria feminista (Saffioti, 2015),
esse quadro evidencia a violéncia de género como um mecanismo de manutencao
da opresséo patriarcal. Nesse sentido,a escola, ao se furtar de uma educagéo em
sexualidade critica, acaba por reforcar a naturalizacdo dessa violéncia, deixando de
equipar criancas e adolescentes com o0 conhecimento necessario para identificar e
tentar romper com esses ciclos. A educagdo em sexualidade, portanto, mostra-se
nao apenas uma orientacdo pedagogica, mas uma ferramenta vital de prevencao e

empoderamento.



No ambito do trabalho escolar, a Educacédo Fisica configura-se como um
componente curricular com especificidade impar para confrontar a fragmentacao do
tema. Ao tomar, como o0 objeto de ensino, as manifestacées da Cultura Corporal
como objeto de ensino (Coletivo de Autores, 1992) — dimensdo constitutiva da
experiéncia humana, eminentemente prética e relacional —, a Educacao Fisica,
desse modo, viabiliza a criacio de um espaco de confianca e vivéncia
compartilhada, fundamental para a problematizacio de temas sensiveis. E em sua
praxis pedagdgica, ao ensinar e vivenciar esportes, dancas, lutas e ginasticas, que
se performam, negociam e naturalizam corporalmente masculinidades e
feminilidades, reproduzindo ou contestando hierarquias de género, conforme
elucidam Louro (2004) e Goellner (2010). Esse processo converte a disciplina em
um territério pedagodgico privilegiado para tematizar essas normas criticamente,
desnaturalizar estere6tipos e trabalhar conceitos como consentimento e autonomia
corporal de forma vivencial e significativa.

Esse cenario complexo ndo € uma abstracdo teodrica. Ele ecoa e € iluminado
por uma trajetoria pessoal e profissional que cruza, de forma sensivel, com os
impasses e potencialidades aqui descritos. Minha histéria com a Educacgéo Fisica
escolar foi, inicialmente, marcada pela excluséo, reflexo das contradicbes de uma
area em transicao paradigmatica (Coletivo de Autores, 1992). Na década de 1990,
embora as Abordagens Criticas ganhavam espaco tedrico, vivenciei na pratica a
persisténcia de um modelo tecnicista (Castellani Filho, 1998), que se manifestava
em aulas padronizadas e desrespeitosas as individualidades biolégicas — no meu
caso, agravadas pela bronquite asmatica. O constrangimento era tal que cheguei a
me esconder durante essas aulas. Outras vivéncias se alinhavam ao que se
convencionou chamar de "aula 'rola a bola™ (Darido, 2003), em que a falta de
direcionamento reforcava esteredétipos de género que relegavam nds, meninas, as
bordas da quadra. Essas memorias negativas cristalizaram uma imagem da EF da
gual me afastel, inclusive aproveitando a abertura da Lei n° 10.793/2003 que a
tornou optativa no Ensino Médio.

O ingresso no curso de Educacdo Fisica, via ProUni, foi um paradoxo
orientado mais pelas circunstancias sociais e por uma experiéncia prévia com a
danca do que por uma identificacdo com a area escolar. No entanto, ao ingressar na
rede publica como professora, carregava uma certeza: ndo repetiria os modelos

excludentes que vivenciei. Hoje, ap0s nove anos lecionando para os 6° e 7° anos,



percebo a responsabilidade de ser, muitas vezes, a primeira referéncia de EF que
essas criangas tém, buscando ressignificar sua relagcdo com a disciplina desde o
inicio, alinhada a uma perspectiva critico-superadora (Coletivo de Autores, 1992).

Ha cerca de cinco anos, mergulhei em estudos sobre sexualidade. Na
convivéncia com pré-adolescentes, deparei-me com suas profundas caréncias de
informacao sobre temas basicos. Contudo, mesmo com o arcabouco tedrico, percebi
minha propria inseguranca — e a de muitos colegas — para abordar tais temas de
forma sistematizada. A EF, por ser uma disciplina que lida diretamente com a
corporalidade (Freire, 2008), configura-se como o espaco ideal para esse dialogo.
No entanto, a mesma lacuna formativa e a falta de intencionalidade pedagdgica que
identifico nos documentos curriculares se manifestam como uma barreira real e
intimidadora na pratica cotidiana.

Foi precisamente na intersec¢do entre minha pratica docente, minha formacao
em sexualidade e a frustracdo profissional de ndo conseguir transpor esse
conhecimento para a sala de aula de maneira segura e eficaz, que se cristalizou a
motivacdo para esta pesquisa. Se a Educacdo Fisica €, de fato, um territorio
privilegiado para a educacéo sexual, por que essa potencialidade néo se concretiza?
Por que professores, mesmo dispostos, sentem-se inseguros? Esta dissertacao,
portanto, visa investigar a possibilidade de implementar o ensino sistematizado de
educacdo em sexualidade no componente curricular de Educacao Fisica da rede
publica do Distrito Federal. Objetiva-se, mais especificamente,analisar o tratamento
das teméticas de sexualidade e género nos documentos normativos; identificar as
percepcdes, concepcdes e disposicbes dos docentes de Educacao Fisica acerca
dessa integracdo; e mapear os desafios, as barreiras e as condi¢cdes percebidas
como necessarias para uma implementacao eficaz.

Para alcancar esses objetivos, o percurso metodolégico adotado articula trés
eixos complementares: uma revisdo narrativa da literatura, que situa o debate
académico; a analise documental de leis, diretrizes e curriculos; e a aplicacdo de um
questionario a 72 professores da SEEDF, cujos dados foram tratados mediante
analise de conteudo tematica. Essa abordagem mista permite capturar tanto a
dimenséao tedrico-normativa quanto a realidade empirica do ch&do da escola.

A estrutura da dissertacao reflete este percurso investigativo. O primeiro
capitulo, “Fundamentacdo Teodrica”, constréi o arcaboucgo conceitual necessario,

percorrendo a histéria da sexualidade no Brasil, a funcdo social da escola e da
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Educacéo Fisica, o marco legal e, por fim, a interface fundamental entre Educacgéo
Fisica e educacao sexual, na qual se justifica a centralidade desta disciplina para a
tematica. O segundo capitulo, “Estratégias Metodoldgicas”, detalha o desenho da
pesquisa, 0s instrumentos de coleta e os procedimentos de analise, garantindo a
transparéncia e o rigor do estudo. O terceiro capitulo, “Andlise e Discussdo dos
Resultados”, avanga para o cerne da investigacao, analisando o perfil dos docentes,
suas percepcoOes, a lacuna entre a disposicéo teorica e a pratica efetiva, e propondo
caminhos concretos para a superacdo dos obstaculos identificados. Por fim, o
Recurso Educacional — um Repositorio Digital — materializa o compromisso do
mestrado profissional em oferecer um recurso concreto para a pratica docente,
instrumentalizando os professores na implementacdo da educacdo em sexualidade
sistematizada.

Ao articular a fundamentacéo tedrica, a analise empirica e a producao de um
recurso pedagogico, esta pesquisa espera contribuir para o avanco do debate e para
a efetivacdo de uma educacdo em sexualidade critica e emancipatdria na Educacao
Basica, posicionando a Educacdo Fisica como uma aliada indispensavel nessa

frente.

1- Fundamentacéo Teodrica

1.1 Educacdao e Educacdo Fisica no Brasil, um breve contexto

Neste inicio de capitulo, traremos algumas concepcdes que sao fundamentais
para a tematica que abordaremos ao longo desta dissertacdo. Contextualizando a
escola a partir de pontos historiograficos, com foco na sociedade e politica daquele
periodo. Historicamente a escola foi concebida como meio de servir as demandas da
sociedade em que esta inserida, e assim continua sendo até os dias atuais.

A compreensdo da sociedade a partir de uma divisdo fundamental entre
classes com interesses antagbnicos — seja como burguesia e proletariado (Marx,
2005), classe dominante e dominada (Saviani, 2008) ou opressor e oprimido (Freire,
2005) — constitui 0 ponto de partida para analisar a funcdo social da escola como um
campo de luta ideologica. Essa divisdo fundamental da sociedade em classes com

interesses antagonicos, conforme a analise materialista da historia (Marx; Engels,
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2005), € o ponto de partida para compreender a fungéo social da escola ndo como
um aparato neutro, mas como um campo de luta ideolégica.

De acordo com Saviani (2008), inspirado no principio de que a educacao é
direito de todos e dever do Estado, o inicio dos sistemas nacionais de ensino, data
de meados do século XIX. Nesse mesmo periodo temporal, estava em consolidacéo
uma nova classe da sociedade: a burguesia. A escola subordinava-se a burguesia
como instrumento para superar a ignorancia dos que eram suditos transformando-os
em cidadaos, a servico da democracia burguesa. Sendo chamada de Pedagogia

Tradicional. Saviani (2008) descreve que:

A constituicdo dos chamados “sistemas nacionais de ensino” data de
meados do século XIX. Sua organiza¢ao inspirou-se no principio de que a
educacdo é direito de todos e dever do Estado. O direito de todos a
educacédo decorria do tipo de sociedade correspondente aos interesses da
nova classe que se consolidara no poder: a burguesia. Tratava-se, pois, de
construir uma sociedade democratica, de consolidar a democracia
burguesa. Para superar a situagao de opressao, prépria do “Antigo Regime”,
e ascender a um tipo de sociedade fundada no contrato social celebrado
“livremente” entre os individuos, era necessario vencer a barreira da
ignorancia. S6 assim seria possivel transformar os suditos em cidadaos, isto
€, em individuos livres porque esclarecidos, ilustrados. Como realizar essa
tarefa? Por meio do ensino. A escola é erigida no grande instrumento para
converter os suditos em cidad&os (Saviani, 2008, p. 5).

O papel da escola configurava-se como instrumento de transmissédo, onde o
professor era o detentor do saber e ao aluno cabia a tarefa de assimila-lo. Essa
l6gica confirma as concepcdes de Paulo Freire sobre a educacao bancéria, defininda
como uma forma de opressao, na qual os alunos séao tratados como recipientes
vazios que precisam ser preenchidos com conhecimento sem questionamento ou
reflexdo critica (Freire, 2005). Nessa perspectiva, a escola atua como um locus
privilegiado da luta de classes (Saviani, 2008), reproduzindo os valores e a cultura
da classe dominante, mascarando as contradicbes sociais e naturalizando a
dominagéo.

A escola néo seria capaz de tamanha demanda — como néo é, até hoje. Como
partia do entendimento de uma camada da sociedade — a detentora do poder - quem
nao se enquadrava era marginalizado, de varias formas: ou ndo tinha acesso, ou se
tinha acesso nao era bem sucedido, ou ainda 0s que ndo se ajustavam a sociedade
gue estava se consolidando, como apontou Saviani (2008).

O proprio desenvolvimento e histéria da Educacao Fisica no Brasil evidenciam

0 Sseus como instrumento a servi¢o da classe dominante como meio de manipulacao,
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assumindo variados papéis, conforme as demandas da sociedade vigente. A
Educacédo Fisica, enquanto pratica social, ndo ficou imune a esse processo, sendo
constantemente reinventada para atender a projetos de sociedade muitas vezes
excludentes e autoritarios (Coletivo de Autores, 1992).

Castellani (1988) aborda claramente essa instrumentalizacdo da Educacao
Fisica e destaca alguns momentos como nono Brasil Império, em que evidenciou o
entrelace da Educacédo Fisica com as instituicbes militares, as quais exerciam
influéncias para a doutrina de um corpo forte e habil a defender o império de uma
possivel recolonizacdo. Com intencfes parecidas, os médicos viam na Educacao
Fisica uma ferramenta para propagar a higienizacdo, com intuito de uma raca mais
pura, sob os parametros exigidos pela classe dominante que estava em ascensao —
periodo higienista. Nesse contexto, um periodo em que eram importados modelos de
praticas corporais, como 0 método aleméo e o método francés.

Posteriormente, no periodo conhecido como Estado Novo, o papel da
Educacao Fisica foi acentuado a servico da sociedade, porém, sob dominio do
governo, ou seja, longe de ser neutra, ao contrario, a Educacéo Fisica e a criacao da
Educacdo Moral e Civica pretendia direcionar a educacdo para o caminho
pretendido pelo governo, “a escola como aparelho ideolégico de Estado”, como cita
(Castellani,1988). Em outro momento, a obrigatoriedade da Educacdo Fisica no
curriculo escolar reforcou seu carater de adestramento fisico da juventude,
preparando corpos aptos a atender as demandas da economia.; Ainda que Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional - LDB (Brasil, 1996) tenha surgido apés o
fim do Estado Novo numa tentativa de uma educacdo mais liberal e democrética,
seu impacto ficou apenas no aspecto organizacional das estruturas escolares,
enquanto o0 ensino inclinava-se para uma tendéncia tecnicista, emergindo
novamente o carater de mao de obra fisica adestrada. Tal orientacdo
encontroureforco no Decreto n° 69.450/71, que passou a referir-se a Educacéo
Fisica como atividade, caracterizando-a como um “fazer pelo fazer’, sem uma
reflexdo tedrica (Castellani,1988).

A andlise de Castellani (1988) evidencia como a historia da Educacéo Fisica
se confunde com a histéria do controle e da disciplinarizacéo do corpo na sociedade
moderna, processo magistralmente analisado por Foucault (1988). Como podemos
constatar, desde o seu surgimento no Brasil, aEducacdo Fisica no Brasil, foi

instrumentalizada de diversas formas a servico da classe dominante, sempre
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mediante os aspectos politicos da época. Isso proporcionou alguns beneficios
também, como por exemplo, sua inser¢do no ensino regular. Mesmo que esse inicio
tenha sido deturpado, foi através dele e com as reformas educacionais que
chegamos a Educacao Fisica Escolar atual. Contudo, superar essa heranca historica
de instrumentalizacdo exige uma ruptura epistemoldgica com esses modelos. E
necessario assumir uma perspectiva critico-superadora (Coletivo de Autores, 1992),
que compreenda a Educacdo Fisica como espaco de tematizacdo e critica da
Cultura Corporal, transformando-a em um instrumento de emancipacdo humana e

nao de dominacéao.

1.2 E hoje, que sociedade € essa?

A sexualidade de criancas e adolescentes consolida-se como uma questao
publica urgente. A sociedade atual enfrenta desafios complexos relacionados a
sexualidade e ao género evidenciados pela escalada de casos de violéncia sexual e
discriminag&o, demandando uma resposta social e educacional imediata.

Dados divulgados em julho deste ano, pelo 19° Anuério Brasileiro de
Seguranca Puablica (FBSP, 2025) revelam um aumento em todos os tipos de
violéncia contra as mulheres no Brasil em 2024, com destaque para 0 estupro e o
estupro de vulneravel'. As vitimas sdo predominantemente meninas negras, com
idades entre zero e 13 anos, e a maioria dos crimes (83,9%) é cometida por autores
conhecidos, ocorrendo em 67,9% dos casos em residéncia. Essa realidade expde
gue criancas e adolescentes sao frequentemente alvos de pessoas de seu circulo de
convivio, tornando a violéncia uma traicdo a confianca. Para além do trauma
imediato, essas vitimas muitas vezes precisam lidar com gravidezes resultantes de
uma violéncia que mal compreendem, agravando ainda mais a sua situagdo de
vulnerabilidade. Ainda, segundo o referido documento, por se tratar majoritariamente
de criancas, a literatura aponta que crimes como esses sao recorrentes, com falta de
provas ou testemunhas, tornando o relato da vitima fundamental para a investigacao

e responsabilizacéo.

! Estupro de vulneravel é um crime previsto no Art. 217-A do Cédigo Penal Brasileiro (Decreto-Lei n°
2.848/1940). Caracteriza-se pela conjuncado carnal ou préatica de outro ato libidinoso com menor de 14 anos. A lei
considera a condicdo de vulnerabilidade da vitima pela sua idade, presumindo-se que ndo possui maturidade para
consentir, independentemente de sua aparente concordancia ou do uso de violéncia. A faixa etaria é o elemento
definidor do crime, que atinge, conforme dados do 19° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (2024),
predominantemente meninas negras de até 13 anos, em sua maioria no ambiente doméstico.
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Desde o inicio dos registros do Anuario de Seguranca Publica (FBSP, 2025)
os indices de crimes sexuais estdo em ascensdo. As estatisticas, por si, ja
demonstram a necessidade de acesso a uma educacdo em sexualidade abrangente
para que criancas tenham a consciéncia do que vem a ser violéncia sexual, em suas
diferentes formas, além de como denunciar e at¢é mesmo sob um potencial
preventivo, pois esse conhecimento torna-se um aliado e uma ferramenta poderosa
para a prevencdo. Essas estatisticas indicam também que o enfrentamento ao
estupro de vulneraveis, especialmente de menores de 14 anos, ndo pode ser
realizado exclusivamente por meio da tipificacdo penal e da punicdo desses atos,
mas precisa ser complementada pelo empoderamento de criangcas e adolescentes,
através de uma educacdo em sexualidade sistematizada que o0s capacitem a
compreender os limites de seus proprios corpos, respeitando-os assim como a
reconhecer abusos de todos os tipos.

Essa violéncia, no entanto, ndo é um fendmeno aleatério ou meramente
individual. Ela é a expressao brutal de uma estrutura social patriarcal e racista, que
organiza as relacbes de poder de forma desigual. Conforme elucidado pela
socidloga feminista Heleieth Saffioti (2015), a violéncia de género € um mecanismo
fundamental de manutencdo da opressédo patriarcal, funcionando como um
instrumento de controle sobre os corpos e as vidas das mulheres. A naturalizagdo da
violéncia sexual, especialmente contra meninas, reforca a ideia de que seus corpos
sdo objetos disponiveis para a satisfacdo masculina. A interseccionalidade dessa
violéncia — que atinge majoritariamente meninas negras e pobres, como mostram 0s
dados — evidencia como o patriarcado se entrelaga com o racismo e a classe social,
produzindo vulnerabilidades especificas. A violéncia ndo ocorre apenas por serem
criangas, mas, em muitos aspectos, porque Sao meninas, negras e ocupam uma
posicdo social de subalternidade. A escola, ao se furtar de uma educacdo em
sexualidade critica, acaba por reforcar essa naturalizacdo, deixando de equipar
criangas e adolescentes com o conhecimento necessario para identificar e tentar
romper com esses ciclos de violéncia.

E fundamental contextualizar tais estatisticas a luz do fendémeno da
subnotificacdo. Conforme aponta o Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada (IPEA,
2023) o numero efetivo de estupros no Brasil é significativamente superior aos dados
policiais. Estima-se que apenas entre 10% a 15% do total de casos sejam

efetivamente notificados as autoridades. Essa distorcdo é ainda mais acentuada
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quando as vitimas sao criancas, adolescentes e grupos vulneraveis, cujos casos,
pela propria dindmica do crime e pela relagdo com o agressor, sequer chegam ao
conhecimento do sistema de seguranca. Nesse sentido, o0 crescimento aparente nos
registros pode ser parcialmente atribuido a um incremento nas taxas de notificacao.
Todavia, a magnitude do problema permanece inquestionavel: a oficializacdo de
mais de 87 mil casos anuais — que representaria, na pior das hipoteses, apenas uma
décima parte da realidade —, com o estupro de vulneravel respondendo por 76,8%
deles, atesta a gravidade e a natureza estrutural da violéncia sexual.

A dimensao da violéncia sexual na contemporaneidade expandiu-se para o
ambiente digital, que se configura como um novo espaco de risco. Um diagndstico
recente liderado pela Estratégia Nacional de Enfrentamento da Violéncia contra
Criancas e Adolescentes (ENDICA/UnB, 2025) caracteriza a violéncia sexual online
como uma violacdo de direitos de propor¢des endémicas e de notéria subnotificacao.
O estudo conclui que as vitimas sao predominantemente meninas adolescentes, e
0S agressores, em sua maioria, sdo homens adultos conhecidos, frequentemente
tornando o abuso online uma extensdo de violéncias ja sofridas no ambiente
presencial. Diante desse cenario complexo, o documento defende a criagdo de um
Sistema Nacional de Enfrentamento, cujo pilar fundamental é a Prevencao por meio
da educacédo, com a implementacao de estratégias de educacao em sexualidade e
educacao digital nas escolas. Essa conclusédo corrobora diretamente a tese central
desta dissertacdo, ao posicionar a escola e a educacdo sistematica como
ferramentas indispensaveis para capacitar criancas e adolescentes a reconhecerem
e se protegerem dessas novas modalidades de violéncia.

E fundamental destacar que a legislacéo brasileira ndo apenas autoriza, mas
também exige a implementacdo da educacdo em sexualidade nas escolas.
Entretanto, os diferentes contextos politicos influenciam significativamente a forma
como esse tema é tratado nos documentos oficiais, criando uma lacuna entre a lei e
a pratica. Essa lacuna é evidenciada pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(IBGE, 2021).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE € uma pesquisa periddica
realizada desde 2009, integrando as ac¢des do Ministério da Saude em parceria com
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e em colaboracdo com o
Ministério da Educacdo (MEC). Constitui-se como uma importante fonte de dados

sobre diversos aspectos da vida dos adolescentes na faixa etaria de 13 a 17 anos
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para orientar as politicas de atencdo a saude sexual e reprodutiva dos(as)
adolescentes. Exerce um papel essencial na formulacdo de politicas publicas que
visam aprimorar a saude de todos os adolescentes brasileiros. Além disso, destaca
as principais questdes a serem abordadas para a criacdo de iniciativas voltadas a
promocao da saude no ambiente escolar.

Os estudos tém progredido no acompanhamento dos padrbes de
comportamento sexual dos(as) estudantes, abrangendo aspectos como a iniciacao
sexual, praticas seguras e 0 acesso a informacdes relacionadas a saude sexual e

reprodutiva. O documento traz o seguinte trecho:

Em 2019, com o intuito de aperfeicoar a captacdo da informacdo de
violéncia sexual, foram adotadas na PeNSE mudancas metodolégicas que
seguem, inclusive, as recomendacdes internacionais. O método adotado na
edicdo de 2019 consistiu na exemplificagdo de atos que caracterizavam a
violéncia sexual. Vale ressaltar que muitas das vezes o(a) adolescente, seja
pela falta de maturidade ou pelo contexto em que o mesmo é socializado,
nao tem clareza sobre o que é a violéncia sexual. Dessa maneira, o uso do
recurso metodolégico de exemplificar o ato sofrido contra a vontade tende a
captar melhor o fenbmeno. Com efeito, o percentual de escolares que
tiveram relacdo sexual forcada, em 2019, foi de 5,6%. Com a mudanca
metodoldgica, a violéncia sexual pode ser mensurada ndo somente atraves
do ato da relagéo sexual, mas da identificacdo de outros atos que vao desde
0 assédio até a relagcdo forcada. Nesse sentido, o percentual de escolares
do 90 ano que passaram por essa situacdo foi de 14,6% (IBGE, 2021
p.137).

O estudo revela a urgéncia de intensificar acdes educativas, apontando para o
inicio da vida sexual mais precoce, 0 uso inconsistente de preservativos e o impacto
de cerca de 4,3 mil gravidezes entre adolescentes do 9° ano, apenas em 2019. Um
dado é particularmente elucidativo: com uma metodologia que exemplificava atos de
violéncia, a PeNSE identificou que 14,6% dos escolares do 9° ano vivenciaram
situacdes que variavam do assédio a relacdo sexual forcada. Este dado comprova
gue muitos adolescentes ndo reconhecem tais atos como violéncia, destacando a
necessidade crucial de uma educacao que os capacite para essa identificacao.

Historicamente, a educacédo tem sido um campo de intensas disputas, no qual
multiplas demandas e questbes convergem em torno de sua funcdo no
desenvolvimento dos individuos. A educacdo em sexualidade vai muito além de um
carater preventivo. Vivemos na era da informacdo, mas isso ndo € suficiente para
suprir as necessidades da sociedade. Assim, é necessario mais que informacgoes; é
preciso conhecimento, o qual se constréi por meio de praticas pedagobgicas, a partir
de um ensino sistematizado da tematica em questdo, adaptado ao nivel de

desenvolvimento do escolar e as suas necessidades. Corroborando essa
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necessidade, a UNESCO (2023) enfatiza que a escola desempenha um papel
fundamental na promocéo do didlogo e no desenvolvimento de comportamentos que
encorajam mudancas de olhares e valores, contribuindo para que "as diferencas nao
sejam a razdo das desigualdades”. Essa perspectiva posiciona a educacdo em

sexualidade como eixo central para a equidade:

Nesse sentido, a escola tem um papel fundamental na promogéo do didlogo,
assim como no desenvolvimento de comportamentos e atitudes que
encorajam mudancas de olhares e valores, o que contribui fortemente para
gue as diferencas ndo sejam a razdo das desigualdades. Ao promover o
didlogo e estimular mudancas nos individuos e na sociedade, a educacao,
ao mesmo tempo que refor¢a valores e praticas saudaveis, incentiva a
abertura para o novo, acolhendo anseios e desafios sociais que buscam por
transformagdes sustentaveis e equanimes UNESCO (2023 p. 14).

Esse documento foi elaborado a partir da publicacdo da UNESCO (2010):
“Orientagdo técnica internacional de educagcdo em sexualidade: uma abordagem
baseada em evidéncias para escolas, professores e educadores em saude", visando
ampliar o acesso a recursos e materiais capazes de viabilizar, de maneira eficaz, a
criacao de curriculos inclusivos que abordem as tematicas de género e sexualidade.

Essa percepcdo de invulnerabilidade, conforme sugerem os dados do IBGE
(2021), encontra suporte em pesquisas epidemiolégicas nacionais. Um estudo com
adultos jovens brasileiros demonstrou que, apesar de um alto conhecimento geral
sobre HIV/Aids, uma parcela significativa ndo se considera pessoalmente vulneravel
a infeccdo, subestimando seu proprio risco (Souza Junior et al., 2021). Essa
distor¢cdo na percepcao de risco revela que os jovens frequentemente se percebem
como invulneraveis, o que os leva a adotar comportamentos que aumentam a
probabilidade de contrair ISTs e de enfrentar gravidez precoce. Por isso, € essencial
que sejam orientados a vivenciar a sexualidade de maneira responsavel.

A falta de dialogo aberto e formativo sobre esses temas nas escolas contribui
para a perpetuacdo de comportamentos nocivos e preconceituosos. Para esse
rompimento, a educacao em sexualidade pode contribuir para que os alunos adotem
atitudes saudaveis e respeitosas em relacdo a sexualidade e aos relacionamentos,
por meio de conhecimento sobre temas fundamentais de saude, bem-estar e
desenvolvimento integral. Além disso, pode contribuir na prevencdo da violéncia
sexual, capacitando-os a fazer escolhas seguras e conscientes sobre seus

relacionamentos e sua saude e bem-estar (UNESCO, 2023).
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A educacao sexual abrangente é estruturada como um processo pedagogico
que aborda os aspectos cognitivos, emocionais, fisicos e sociais da sexualidade.
Trata-se de apresentar a sexualidade de forma positiva, destacando valores como
respeito, inclusdo, igualdade, empatia, responsabilidade, reciprocidade e a néo
discriminagcdo. Nesse contexto, € fundamental que a educagédo sexual nas escolas
brasileiras seja mais ampla e integrada, indo além dos Paréametros Curriculares
Nacionais (Brasil,1997). Além disso, € essencial investir na formacéo de professores,
visando desconstruir padroes sexuais discriminatorios e fomentar uma cultura de
saude preventiva no ambiente escolar (Furlanetto, et al, 2018).

Para que essa educacdo seja efetiva, ndo pode permanecer abstrata. Ela
deve se apoiar em componentes curriculares concretos, encontrando na Educacéo
Fisica, pela sua relacdo direta e pedagdgica com o corpo, a cultura corporal e as
relacbes sociais que neles se imprimem, um espaco singular e privilegiado para sua
realizacdo. E na praxis da Educacdo Fisica que a discussdo sobre autonomia,
respeito ao préprio corpo e ao do outro, bem como a desnaturalizacéo das violéncias
pode ganhar materialidade, transformando a teoria em uma ferramenta viva de
prevengao e emancipagao.

Assim, essa educacdo em sexualidade pode promover beneficios
significativos para o bem-estar e a autoestima, tais como: Fortalecimento da
autoestima corporal —Ao aprender sobre o corpo em suas diversas funcdes, formas e
potencialidades, o individuo desenvolve uma relacdo mais positiva e respeitosa
consigo mesmo, reduzindo a vergonha e a ansiedade associadas a imagem
corporal; Autoconhecimento e autonomia — compreender seus proprios desejos,
limites e respostas corporais promove um senso de propriedade sobre o proprio
corpo e suas escolhas, essencial para a autoconfianca e para a tomada de decisdes
conscientes e responsaveis; Desenvolvimento de relagbes saudaveis e respeitosas —
a educacdo em sexualidade fornece as bases para estabelecer limites claros,
praticar o consentimento e valorizar a comunicagao aberta, elementos fundamentais
para relagdes interpessoais positivas que reforcam o bem-estar emocional; Reducéo
da ansiedade e da culpa — desmistificar tabus e oferecer informacdes precisas sobre
sexualidade ajudam a dissipar medos infundados e sentimentos de culpa, permitindo
que o individuo viva sua sexualidade com mais liberdade e menos angustia,;
Empoderamento para o autocuidado — o conhecimento sobre a saude sexual e

reprodutiva capacita o individuo a cuidar de si mesmo de forma proativa, buscando
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informacdes e servigos de salude quando necessario, 0 que gera uma sensacao de
controle e autossuficiéncia; Resiliéncia frente a pressdes sociais — ao desconstruir
estere6tipos de género® e ideais irreais de corpo e desempenho, a educacdo
sistematica fortalece a capacidade critica do individuo, protegendo-o contra

comparacdes negativas e pressdes sociais que prejudicam a autoestima.

1.3 Historico da Sexualidade no Brasil

A histéria da sexualidade humana constitui um campo de estudo intimamente
relacionado aos aspectos sociais, econdmicos e politicos predominantes em
diferentes periodos historicos. Desde os primérdios da humanidade, as normas e
praticas associadas a sexualidade tém sido continuamente moldadas e
reinterpretadas, em consonancia com o0s contextos culturais e ideoldgicos de cada
época. Esse processo reflete tanto as transformacfes promovidas por mudancas
estruturais na sociedade quanto a resisténcias a essas mudangas, evidenciando um
dinamismo constante na forma como a sexualidade é vivenciada, compreendida e
regulada.

Segundo Foucault (1988), o sexo ndo deve ser compreendido como uma
caracteristica intrinseca ao ser humano, mas sim como uma construcdo histérica e
cultural que adquiriu contornos especificos a partir do século XVIIl. Nesse periodo,
desenvolveu-se 0 que ele denomina scientia sexualis, ou a ciéncia do sexo e da
sexualidade. Esse conceito transformou a sexualidade em um objeto de interesse
cientifico, abrindo espaco para novas formas de observacao, praticas confessionais
e tratamentos clinicos que antes ndo existiam como campo sistematizado de estudo.

A institucionalizacdo desse saber proporcionou a criacdo de um campo
especifico denominado "sexualidade", que passou a ser articulado em fungédo de
interesses médicos e sociais. Foucault (1988) argumenta que, longe de ser uma
descoberta cientifica neutra, o sexo e a sexualidade se configuram como fendmenos
historicamente construidos e profundamente vinculados a estratégias de controle

social e politico.

? Estere6tipos de género sao representaces sociais cristalizadas e generalizantes sobre como homens e mulheres
"devem" ser, sentir e se comportar. Sao construgdes histéricas e culturais, e ndo determinag@es bioldgicas, que
atribuem, por exemplo, forga, racionalidade e competitividade aos homens, e fragilidade, emotividade e
delicadeza as mulheres. Conforme analisa Louro (2004), a escola e, particularmente, a Educacdo Fisica, séo
instdncias poderosas na producdo e reproducdo desses estereotipos, ao naturalizar a divisdo de atividades e
espacos por género, limitando as potencialidades dos sujeitos.
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Além disso, ele aponta que a sexualidade foi submetida a repressdes ao
longo de muitos anos, ndo sendo simplesmente um processo de revelacdo de
verdades biolégicas ou naturais. Em vez disso, trata-se de uma categoria que surgiu
para atender as necessidades de vigilancia e regulacdo dos individuos. Por meio da
sexualidade como campo de saber e poder, 0s sujeitos passaram a ser monitorados,
classificados e governados a partir de normas e discursos médicos e cientificos.

A "descoberta" da sexualidade infantil por Freud (2016) e sua subsequente
medicalizacéo ilustram essa nova fase de controle através do saber. Paralelamente,
emergem vozes dissidentes. Os movimentos feministas, com contribuicdes como as
de Heleieth Saffioti (2015), comecam a desvendar como o controle da sexualidade e
dos corpos das mulheres é um pilar fundamental do patriarcado. Essa analise ganha
contornos estruturais mais amplos — e interseccionais — quando atrelada a critica ao
capitalismo. Inspiradas pela perspectiva materialista histérica de Engels (2010),
essas vozes evidenciam que, embora as desigualdades de género ndo sejam uma
criacao original do sistema capitalista — possuindo raizes historicas mais profundas,
esse as potencializa e redefine funcionalmente. O capitalismo se apropria e se
articula organicamente com as estruturas patriarcais e racistas preexistentes,
transformando a divisdo sexual e racial do trabalho e o controle da reprodugéo em
alicerces para a acumulacéo de capital. Nessa sintese perversa, o corpo da mulher
negra ocupa um lugar de superexploracao singular: historicamente objetificado como
mercadoria no escravismo, sua forca de trabalho e sua sexualidade continuam a ser
sistematicamente desvalorizadas e apropriadas, conformando uma opresséo
especifica na base da piramide social, como analisam autoras como Lélia Gonzalez
(2020) e Sueli Carneiro (2011). Desse modo, a opresséo das mulheres se revela um
instrumento duplamente eficaz — e triplamente quando atravessada pelo racismo —,
mantendo hierarquias sociais ancestrais e servindo a um propdsito econdémico
central no modo de producéao vigente.

Ao apresentar o conceito de sexualidade infantil, Freud (2016) abriu caminho
para a compreensdo de sua manifestagcdo no ambito social. Seguindo as reflexdes
de Foucault (1988), bem como de Weeks e Louro (2000), a sexualidade é entendida
como um fendmeno construido historicamente e inserido no contexto social. 1Sso
significa que ela se manifesta e se molda nos grupos sociais, na dinamica familiar,

nos meios de comunicacdo e em outros espacos. Por meio de processos como a



21

repeticdo, a validacdo e os simbolos compartilhados, a sexualidade de cada
individuo é conformada dentro de um contexto especifico de tempo e lugar.

A sexualidade, longe de ser uma verdade natural ou biolégica, € uma
construcdo histérica e social, um campo de forcas onde se travam disputas pelo
controle do corpo, dos desejos e da vida. Compreender essa historia € fundamental
para desnaturalizar as normas que regulam nossa sociedade e para posicionar a
educacdo em sexualidade ndo como uma concessao, mas como um instrumento de
luta pela emancipacdo humana. Mott (1988) demonstra, por meio da analise de
processos inquisitoriais, que no Brasil colonial do século XVII vigorava uma relativa
liberdade de costumes, gestos e expressdes corporais, 0 que situa ai os primordios
da histéria da sexualidade no pais. Com a chegada dos portugueses ao Brasil no
século XVI, as questbes relacionadas a sexualidade foram profundamente
influenciadas pela moral e pelos costumes europeus da época, em particular os
moldados pela forte presenca da Igreja Catolica. Essas normas foram importadas e
adaptadas ao novo territorio, onde enfrentaram um choque cultural significativo com
as praticas e concepcfes dos povos indigenas e, posteriormente, dos africanos
trazidos como escravizados. O processo de colonizacdo do Brasil implicou a
transplantacdo de um sistema de valores europeu, empenhando-se na
implementacdo de uma ordem social que refletisse os principios metropolitanos, ndo
raro por meio de mecanismos coercitivos e repressivos. Sem desconsiderar o lastro
histérico de violéncias inerente a uma empreitada colonizadora, o presente estudo
concentrard essa analise no ambito especifico da historia da sexualidade no Brasil.

Esse "choque colonial' ndo foi apenas territorial, mas também corporal e
sexual. A imposicdo de uma moral estrangeira sobre as praticas indigenas e
africanas representa o primeiro grande movimento de enquadramento dos corpos e
desejos a um projeto de poder, antecipando a funcédo que a sexualidade cumpriria na
manutenc¢ao de ordens sociais vigentes.

De acordo com Michel Foucault (1988), o declinio da sexualidade esteve
diretamente associado a ascensdo da burguesia vitoriana, iniciada em 1837.
Naquele periodo, a sexualidade foi progressivamente confinada ao @mbito doméstico
e familiar, sendo limitada ao quarto do casal e direcionada unicamente a funcao
reprodutiva. O casal tornou-se o detentor legitimo da sexualidade permitida,
enquanto outras manifestacées sexuais foram consideradas desviantes e passiveis

de sancles sociais e morais. Esse processo de controle burgués, analisado por
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Foucault (1988), esta intrinsecamente ligado a consolidagcdo da sociedade de
classes. Sob uma perspectiva marxista, o confinamento da sexualidade a familia
nuclear garante a transmissao da heranca privada e a producdo de uma forca de
trabalho disciplinada. O corpo, portanto, é alienado — sua potencialidade prazerosa é
negada em favor de sua utilidade para a reproducao da ordem social.

O corpo, antes objeto de maior liberdade, passou a ser ocultado, e o discurso
sobre sexualidade foi envolto em camadas de decoro e siléncio. A sociedade
vitoriana instaurou uma moral rigorosa que reprimia qualquer manifestacdo sexual
fora do casamento. Para os adultos, isso significava a negacéo publica do desejo
sexual, enquanto, para as criangas, reforgcava-se a ideia de uma total auséncia de
sexualidade. A imposicdo de um siléncio absoluto acerca do tema reforcava a nocao
de inexisténcia da sexualidade infantil, sendo a prépria curiosidade ou expressao
minima de interesse reprimida severamente.

E nesse contexto que a escola publica moderna se consolida. Na perspectiva
da pedagogia historico-critica de Saviani (2008) e da abordagem critico-superadora
do Coletivo de Autores (1992), a escola atua com uma compreensdo da educacao
como ato politico vinculado a um projeto de sociedade. Seu papel foi o de
internalizar esses controles: se a Educacdo Fisica higienista disciplinava o corpo
fisicamente, uma rigida moral sexual silenciava o desejo, reproduzindo assim as
normas da classe dominante.

Apesar dessa repressdo, havia espacos nos quais a sexualidade podia ser
vivenciada, ainda que de maneira marginal e restrita. Esses locais incluiam as casas
de salde, onde a relacdo entre psiquiatras e histéricas® tornava-se um objeto de
estudo e intervencdo; e os prostibulos - conhecidos na época como "casas de
tolerancia" - esse espaco revelava contradi¢cdes no discurso social e moralista, pois,
embora a sexualidade fosse ostensivamente reprimida, o comeércio sexual
prosperava como uma atividade lucrativa, especialmente para a burguesia. Assim, a
sexualidade, embora velada e regulada, encontrava formas de se manifestar,
expondo os limites da moralidade imposta pela sociedade vitoriana.

Ainda hoje, a educagédo em sexualidade € um tabu nas escolas. Nao se fala
diretamente, porém é extremamente presente no cotidiano escolar. E isso nada mais

é do que o reflexo de nossa sociedade. Costa (2017) afirma que:

° DICIO, Dicionério Online de Portugués: Quem sofre de histeria, doenga nervosa definida por perturbagdes emocionais cujos sintomas podem ser fisicos
(dores, paralisias, convulsdes) ou psiquicos (alucinagdes, angustia, desespero); histerismo.
[Figurado] Quem expressa insensatez, desequilibrio emocional; desequilibrado.
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Parte integrante das relagcdes humanas, a sexualidade é ainda considerada
um tema conturbado, quase proibido, um tépico sempre polémico, devido a
multiplicidade de visbes, crencas, tabus e interditos que a envolvem.
Vincula-se ao erotismo, ao corpo exposto desnudo e a reproducdo. Ao
corpo para além do bioldgico, concreto, objetivo e por isto ndo inteligivel
(COSTA, 2017, p. 31).

Na contemporaneidade, a instituicdo escolar € reconhecida como um territério
decisivo de disputas em torno da sexualidade. Nesse espaco, confrontam-se
projetos sociopoliticos divergentes: de um lado, uma perspectiva conservadora, que
se opde a abordagem educacional sobre sexualidade; de outro, uma perspectiva
alinhada a uma pedagogia critico-superadora, que a afirma como um direito
inalienavel para a formacdo plena do individuo. Tal antagonismo materializa a
concepcao de Louro (2004), para quem a escola atua como uma "maquina de
produzir géneros e sexualidades". A indagacao crucial, consequentemente, ndo € se
a escola produz sexualidades, mas qual modelo de sexualidade ela legitima: se
aguele que perpetua hierarquias e controles sociais ou aquele que serve como
alicerce para praticas de liberdade e autonomia.

Nesse contexto, as escolas assumem um papel cada vez mais relevante na
criacdo de um espaco que permita a constru¢cdo de um entendimento mais amplo
sobre sexualidade. E essencial que as escolas, em colaboragdo com a sociedade,
adotem medidas concretas para implementar programas educacionais que abordem
de forma inclusiva e respeitosa as questdes relacionadas a sexualidade, garantindo
assim a formagéo de cidadaos informados, conscientes de seus direitos e capazes
de contribuir ativamente para uma sociedade mais justa e igualitaria. E
imprescindivel que esse debate também aborde questBes relacionadas a direitos,
identidades e diversidades, promovendo um olhar mais inclusivo sobre o tema.

Ao desvelarem a heteronormatividade* que estrutura o cotidiano escolar,
pesquisadores como Saraiva e Jungueira (2021) contestam diretamente os tabus e
preconceitos historicamente enraizados na sociedade. Seus estudos, em dialogo
com as investigacdes de Altmann (2020) sobre praticas pedagogicas, reforcam a

premente necessidade de se repensar tais praticas, superando abordagens

* Heteronormatividade é um conceito central dos estudos de género e sexualidade que designa um regime social,
politico e cultural que institui a heterossexualidade como a Unica forma natural, universal e legitima de
orientacdo sexual. Este sistema, conforme elucidado por Louro (2004), opera pela naturalizagdo da relacéo
binaria e complementar entre os géneros (homem/mulher) e pela invisibilizacdo ou patologizacdo de outras
formas de desejo e existéncia (léshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais). Na escola, a
heteronormatividade estrutura o curriculo, as relagdes e as expectativas, penalizando todos aqueles que fogem a
sua horma.
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meramente biologizantes para abrir espaco para novas perspectivas que
compreendam a sexualidade em suas mdultiplas dimensfes. Neste sentido, a
incorporacdo de uma perspectiva interseccional e o enfrentamento a cultura do
segredo surgem como imperativos éticos e politicos para a construcdo de um
curriculo verdadeiramente inclusivo (FURLANI, 2011). Dessa forma, alinhado as
Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos (BRASIL, 2021), o
ambiente escolar pode se consolidar efetivamente como um espaco de acolhimento,
reflexdo critica e respeito as diversidades. Essa transformacéo é fundamental para
promover o desenvolvimento integral dos estudantes e capacita-los para o convivio
em uma sociedade plural e democratica.

Contudo, esse desafio pedagdgico adquire novas camadas de complexidade
e urgéncia quando transposto para a realidade da era digital. Se, por um lado, esse
ambiente ampliou 0 acesso a informacéo, por outro, € fundamental compreender que
ela ndo equivale, automaticamente, a constru¢cdo de conhecimento ou a educacao.
O ambiente digital, apesar de disponibilizar uma vasta gama de conteludos sobre
sexualidade, frequentemente falha em promover um entendimento critico, ético e
responsavel sobre o tema, podendo, inclusive, reproduzir estere6tipos e violéncias.
Essa lacuna entre a informacédo dispersa e a formacdo substantiva reforca a
imprescindibilidade de que a educacdo em sexualidade seja conduzida de forma
estruturada e reflexiva, com base em evidéncias cientificas e em um compromisso
com a formacao integral dos sujeitos.

Nesse contexto, a importancia da educacdo em sexualidade na sociedade
contemporanea ganha contornos ainda mais urgentes, exigindo abordagens que
sejam abrangentes, contextualizadas e permanentes. Sob a égide de uma
compreensao de construcao social, que entende a sexualidade como uma dimensao
humana historicamente e culturalmente constituida, torna-se imperioso que a
educacdo em sexualidade ultrapasse a mera transmissao de aspectos anatdémicos e
biolégicos. Uma visdo tdo limitada mostra-se ndo apenas insuficiente, mas
anacrbnica, sendo incapaz de atender as demandas de um mundo no qual a
sexualidade é constantemente ressignificada, inclusive pelo proprio ambiente digital.

O Brasil, em tese, reconhece oficialmente essa necessidade desde os
Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (Brasil, 1997) um marco significativo que
preconizava programas de orientagcdo sexual nas escolas. No entanto, a efetiva

implementacdo dessa tematica permanece limitada, carecendo de uma abordagem
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sistematizada e continua. Mais do que uma mera falha operacional, essa
implementacgéo limitada é o reflexo contemporaneo da longa historia de controle
social sobre os corpos e os afetos aqui narrada.

Romper com esse ciclo exige, portanto, um reposicionamento estratégico.
Posicionar a educacdo em sexualidade como uma pratica emancipatoria, nos termos
da pedagogia histérica critica, € 0 passo necessario para transformar a escola de um
espaco de reproducédo de normas em um territério de liberdade e autodeterminacao
corporal. E precisamente nesse contexto de luta e ressignificacdio que a Educacéo
Fisica, pela sua relacdo Unica e constitutiva com a corporalidade, se configura ndo
simplesmente como uma disciplina envolvida, mas como um territério pedagoégico

estratégico e privilegiado para essa batalha pela autonomia.

1.3.1 Diversidade de género: para além do binarismo na Educacéo Fisica

Se a sexualidade é uma construcdo histérica, conforme demonstrado
anteriormente, o0 género constitui sua expressdo socialmente normatizada e
hierarquizada. Enquanto a sexualidade refere-se aos desejos e as praticas, 0 género
diz respeito aos papéis, aos comportamentos e as identidades socialmente
atribuidos a homens e mulheres — uma distincdo fundamental, porém
constantemente embaralhada no senso comum.

A Educacéo Fisica possui um espaco no qual os corpos séo disciplinados nao
apenas em seus movimentos, mas em suas performances de género: meninos séo
dirigidos a forca e a competitividade (futebol, lutas), enquanto meninas sao
canalizadas a graca e a suavidade (danca, ginastica). Essa divisdo binaria e
heteronormativa, longe de ser natural, € um artefato histérico que reforga hierarquias
e invisibiliza existéncias dissidentes.

A desnaturalizagdo do binarismo de género — a ideia de que existem apenas
dois géneros fixos e opostos — €, portanto, um imperativo pedagdgico para uma
Educacdo Fisica verdadeiramente inclusiva. Isso implica reconhecer a
vasta diversidade de género, que abarca identidades transgénero, nao-binarias e de
género fluido, cujas experiéncias sao frequentemente apagadas ou patologizadas no

ambiente escolar. Como demonstram os dados desta pesquisa, 64,4% dos
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professores identificam a "diversidade e respeito” como tema prioritario (Tabela 3),
sinalizando uma abertura para superar abordagens meramente biolégicas.

A interseccionalidade, nos termos de Saffioti (2015), revela como essas
normas de género cruzam-se com raca e classe, produzindo vulnerabilidades
especificas. Meninas negras, por exemplo, sdo frequentemente hiperssexualizadas
em atividades ritmicas, enquanto a homofobia e a transfobia afastam estudantes
LGBTQIA+® da pratica esportiva, reproduzindo ciclos de exclusao.

Assim, integrar a perspectiva da diversidade de género a Educacao Fisica
ndo € um "acréscimo", mas uma reorientacdo é€tica e politica do componente
curricular. Significa transformar as aulas em laboratérios de experimentacdo de
novas masculinidades, feminilidades e corpos dissidentes, em que a cultura corporal
seja vivenciada como um direito de todos, todes e todas — um passo crucial para que
a escola cumpra seu papel na construgcdo de uma sociedade verdadeiramente

democrética.

1.4 Se alei é por nés, quem sera contra nés?

A educacdo em sexualidade € reconhecida como um direito humano
fundamental, amparada por um sélido arcabouco legal nacional e internacional. Sua
implementacdo nas escolas visa garantir que os estudantes desenvolvam uma Visao
critica sobre sexualidade e género, combatendo a aceitacdo passiva de discursos
hegeménicos e fomentando a autonomia para a formagdo de opinides e
compreensdes fundamentadas. Nesse contexto, a sexualidade € compreendida
como um aspecto natural do desenvolvimento humano, distinto da sexualizacéo
precoce — essa, uma imposicdo externa que erotiza corpos infantis de forma
inadequada. A orientacdo sobre o corpo e as relagdes interpessoais deve, portanto,
ser continua e sistematizada, respeitando as fases do desenvolvimento.

A luz dos preceitos legais, a Constituicdo Federal, em seu Art. 205 (BRASIL,
1988), estabelece que a educacéo € um direito de todos e um dever do Estado e da

familia, sendo promovida e incentivada com a colaboracéo da sociedade:

® Utilizamos as letras e significados de acordo com o caderno LGBTQIA+ Cidadania, desenvolvido pelo
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania - Compreender as pessoas em sua diversidade sexual e de
género: Lésbica, Gay, Bissexual, Transexual/Transgenéra/Trans, Travesti, Queer, Intersexo, Assexual, mais.
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A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida
e incentivada com a colaboragcdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e
sua qualificacéo para o trabalho (BRASIL, 1988, Cap. 3, Art. 205).

Este principio é a pedra angular que justifica a educacdo em sexualidade: é
impossivel falar em "pleno desenvolvimento" e "exercicio da cidadania" sem abordar
dimensdes fundamentais da existéncia humana, como o corpo, a sexualidade e as
relacbes de género. A omissao do Estado em fornecer um ensino que aborde essas
tematicas configura-se, assim, como uma falha na garantia desse direito
fundamental. O Estado tem o dever de fornecer um ensino que aborde temas de
diversidade e sexualidade, protegendo o direito a saude e a informagédo. A omissao
dessas informacgfes prejudica a formacdo de cidad&dos conscientes e respeitosos
com as diferencas, tornando a escola um lugar central para a promocdo desses
direitos fundamentais. Portanto, a falta de promoc¢&o da educagdo em sexualidade
implica ndo alcancgar integralmente esses objetivos constitucionais.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (Brasil,1996) reforca esse alicerce.
Seu Art. 3° enumera principios como "a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber" e "o pluralismo de ideias e de
concepcdes pedagodgicas". A censura a temas como género e sexualidade viola
frontalmente esses principios, restringindo a liberdade de ensinar e aprender e
suprimindo o pluralismo inerente a uma sociedade democréatica. Dessa forma,
considerando os preceitos legais que regem a educacao no Brasil, fica evidente que
a promocao da educacdo em sexualidade ndo é apenas uma orientacdo, mas um
imperativo para o cumprimento dos principios fundamentais estabelecidos pela
Constituicdo Federal e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (Brasil,1996). A
nao inclusdo nas praticas educacionais representa ndo apenas uma lacuna no
cumprimento do direito a educacdo integral e democratica, mas também um
obstaculo ao pleno desenvolvimento da pessoa, conforme preconizado pelo Art. 205
da Constituicdo (Brasil,1988).

Complementando essa estrutura, as Diretrizes Curriculares Nacionais - DCNs

(BRASIL, 2013) apontam, em seu referencial conceitual, que:

A Educacdo Basica é direito universal e alicerce indispensavel para a
capacidade de exercer em plenitude o direito a cidadania. E o tempo, o
espacgo e o contexto em que 0 sujeito aprende a constituir e reconstituir a
sua identidade, em meio a transformacdes corporais, afetivo emocionais,
socioemocionais, cognitivas e socioculturais, respeitando e valorizando as
diferencas. Liberdade e pluralidade tornam-se, portanto, exigéncias do
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projeto educacional. Da aquisicdo plena desse direito depende a
possibilidade de exercitar todos os demais direitos, definidos na
Constituicdo, no ECA, na legislacdo ordinaria e nas inmeras disposicdes
legais que consagram as prerrogativas do cidadao brasileiro. Somente um
ser educado tera condicdo efetiva de participacdo social, ciente e consciente
de seus direitos e deveres civis, sociais, politicos, econébmicos e éticos
(DCNSss, 2013, pg 18).

Ou seja, a concepcao de educacao integral deve constituir o fundamento para
a organizacdo escolar, abrangendo tanto o conjunto de atividades realizadas no
ambiente educativo quanto as politicas sociais que se conectam as praticas
pedagdgicas. Reconhecendo que, em cada individuo, encontra-se uma pessoa em
processo de formacdo. A Educacdo Basica deve ser compreendida como um
processo organico, sequencial e articulado, e ele deve assegurar, de forma
abrangente, as condi¢gbes necessarias ao desenvolvimento integral dos individuos,
contemplando suas dimensdes fisicas, emocionais, intelectuais e sociais, em
consonancia com os principios de equidade e incluséo.

Apesar do solido fundamento legal, a trajetéria de politicas especificas revela
uma forte resisténcia. O Plano Nacional de Educacéo — PNE (Brasil, 2014) passou
de uma disposicdo transitoria da LDB (Brasil, 1996) para uma exigéncia
constitucional decenal por meio de uma emenda constitucional. O PNE (Brasil, 2014)
deve ser a base para a elaboracdo dos planos estaduais, distrital e municipais, ou
seja, 0 que deveria ser a bussola para a concretizacdo desses direitos, tornou-se
palco de intensa disputa. A promulgacao deste documento emergiu juntamente com
“fake news”® alavancadas pela ala conservadora da extrema direita. Sob a pressao
de grupos conservadores, 0s termos "género" e "orientacdo sexual" foram
sistematicamente excluidos do texto final, utilizando-se do espantalho da
chamada "ldeologia de Género", essa expressdo emergiu em 2014 com uma reacgao
contraria a introducéo de temas relacionados a género e sexualidade na educacéo.
Essa formulagéo visa associar os estudos de género a uma ideologia considerada
ameacadora aos valores familiares e a estrutura social. O emprego desse termo
funciona como uma estratégia para desqualificar a relevancia do tema no ambito
educacional. Grupos conservadores promovem um panico moral e geram
instabilidade em torno da questao, influenciando as percepg¢des sociais e o0 ambiente

escolar, ao alimentar o temor de que o debate sobre género e sexualidade nas

DICIO, Dicionério Online de Portugués: Noticias falsas, informacdes mentirosas que sdo divulgadas como se fossem reais e verdadeiras, partilhadas em
contextos virtuais, especialmente em redes sociais ou em aplicativos para compartilhamento de mensagens.
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escolas possa comprometer os valores familiares. Em contraste com 0s retrocessos
observados no Plano Nacional de Educacédo, o Plano Distrital de Educag¢ao do DF
(PDE-DF 2015-2024) posiciona-se de forma mais avancada e explicita. Seu texto
nao apenas mantém as referéncias a "género" e "diversidade sexual”, como
estabelece metas e estratégias concretas para a sua implementagdo. O documento
dedica, por exemplo, uma meta especifica a consolidacdo da gestdo democréatica,
inserindo de forma transversal o principio do respeito a diversidade como um de
seus fundamentos (DISTRITO FEDERAL, 2015). Dessa forma, o PDE-DF
transforma a discussao teodrica em uma diretriz de politica publica local, criando um
ambiente legal propicio para as iniciativas de educacdo em sexualidade no Distrito
Federal.

A gravidade e a urgéncia que justificam essas previsfes legais e diretrizes
planificadas materializam-se de forma crua nos dados de denuncias. O Disque 100
(Direitos Humanos), canal oficial do Governo Federal, consolida-se como um
termémetro alarmante da realidade. Dados divulgados em janeiro de 2025 pela
Secretaria de Comunicacdo Social da Presidéncia da Republica revelam que o
servigo registrou 657,2 mil dentncias em 2024, representando um crescimento de
22,6% em relacdo ao ano anterior (BRASIL, 2025). Entre as violacbes mais
frequentes estdo aquelas contra criangcas e adolescentes, com a violéncia sexual
mantendo-se entre as categorias mais prevalentes. Esse volume estratosférico de
denuncias, e sua tendéncia de crescimento, ndo apenas comprova a hatureza
endémica das violacdes de direitos no pais, como demonstra que a violéncia sexual
contra os vulneraveis é uma realidade persistente e expansiva. Dessa forma, os
registros do Disque 100 funcionam como a contrapartida factual e tragica que
demanda a imediata implementacdo das estratégias de prevencao previstas na lei,
nos planos educacionais e, fundamentalmente, no ambiente escolar.

Em contrapartida ao apagamento no PNE (Brasil, 2014), outras leis reforcam
a obrigatoriedade da abordagem. O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA
(Brasil, 1990), traz os direitos fundamentais de protecdo das criangcas e
adolescentes. Trata-se de um marco legal que assegura esses direitos e visa
garantir o desenvolvimento fisico, mental, moral e social, reconhecendo criangas e
adolescentes como sujeitos de direitos, com protecdo e garantias especificas,

conforme estabelecido pela Constituicdo Federal:
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Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacéo, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo,
punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissao, aos seus
direitos fundamentais (BRASIL, 1988, Art. 5).

A educacdo em sexualidade é ferramenta primordial para que criancas e
adolescentes conhecam seus corpos e saibam identificar e denunciar violéncias
sexuais.

O artigo 8°-A do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (Brasil, 1990),
estabelece a Semana de Prevencdo a Gravidez na Adolescéncia, que busca
conscientizar e informar a sociedade sobre os desafios e as consequéncias da
gravidez precoce. Essa medida reforca a necessidade de uma educacdo em
sexualidade continua e sistematizada, promovendo o conhecimento integral sobre o
corpo e a sexualidade. A abordagem da prevencdo a gravidez exige que 0sS
adolescentes compreendam esses temas de forma clara e acessivel, visto que é
impossivel prevenir algo que nédo seja devidamente conhecido. Apenas com o
acesso a informacbes adequadas € que os jovens poderdo fazer escolhas
conscientes e responsaveis, fortalecendo sua autonomia e reduzindo 0s riscos
associados a gravidez precoce. Assim, é indispensavel ofertar uma educacdo em
sexualidade abrangente que contribua para o desenvolvimento saudavel e para a
garantia de direitos fundamentais.

Esse compromisso com uma educagéao integral e com a garantia de direitos,
estabelecido pelo ECA (Brasil,1990), encontra eco e reforco no cenario internacional.
A Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) em seu Artigo 26, segundo

paragrafo afirma que:

A educacdo deve visar a plena expansdo da personalidade humana e ao
reforco dos direitos do Homem e das liberdades fundamentais e deve
favorecer a compreenséo, a tolerancia e a amizade entre todas as nacdes e
todos o0s grupos raciais ou religiosos, bem como o desenvolvimento das
atividades das Nag¢des Unidas para a manutencéo da paz (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 1948, p. 6).

Dessa forma, a DUDH consolida a educacdo como o alicerce para a
construcdo de sociedades mais justas e tolerantes. Essa afirmacao reforca que a
educacdo desempenha um papel crucial na promocdo do acesso universal e
igualitario, constituindo-se como um direito fundamental que deve ser garantido a
todos, sem qualquer tipo de discriminacdo. Nesse contexto, a incluséo e a

valorizacdo da igualdade s&o pilares indispensaveis para o enfrentamento de
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preconceitos e préticas discriminatorias, especialmente no que tange a diversidade
familiar.

O fortalecimento dessas diretrizes a partir de organismos multilaterais
confirma essa direcdo. Instituicbes como a Organizacao das Nacdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), que posiciona a educacdo em
sexualidade como um direito fundamental (2023), e o Programa Conjunto das
Nacdes Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS), que a define como pilar de suas
estratégias de prevencdo (2021), defendem a implementacdo de uma educacao
sexual abrangente nas escolas como elemento essencial para o desenvolvimento
integral dos individuos. Essa abordagem néo apenas abrange questdes relacionadas
a saude fisica e mental, mas também fomenta a convivéncia harmonica e respeitosa
entre diferentes grupos sociais. Além disso, ao tratar de aspectos sociais, culturais e
politicos, a educagéo em sexualidade contribui para a constru¢do de uma sociedade
mais equitativa, que reconhece e acolhe as diferengcas como parte de sua riqueza.

Os Parametros Curriculares Nacional - PCNs (Brasil, 1997) trazem o papel da
escola como um espaco de convivio e reflexdo para compreender e respeitar a
diversidade, reforcando a funcdo social da escola em promover a reflexdo sobre
diferencas de género e sexualidade. Ao contrario da Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2018) os PCNs apresentam um documento mais
abrangente para a educacdo em sexualidade, sdo os documentos norteadores que
incentivam a criacdo de politicas educacionais que, alinhadas ao Projeto Politico
Pedagdgico de cada escola, promovem uma educacao inclusiva respeitando a
formacéo integral dos estudantes. Os temas transversais nos PCNs (Brasil, 1997)
incentivam que a escola aborde aidentidade de género e orientacdo sexual,
possibilitando uma convivéncia e discussdo democratica desses assuntos no
ambiente escolar.

As diretrizes educacionais sdo estabelecidas pela Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2018), elaborada pelo Ministério da Educacao (MEC). Ela
atua como referéncia para os curriculos das redes de ensino no Brasil, apresentando
um conjunto de conteudos que devem ser tratados de forma curricular. Apesar de
nao conter um curriculo especifico voltado para a educacdo em sexualidade ou
guestdes de identidade sexual e de género, esses temas podem ser abordados
dentro do contexto dos Direitos Humanos e de forma implicita em algumas

competéncias relacionadas ao ensino de Ciéncias.
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Se, por um lado, os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (Brasil, 1997)
cumprem o papel de orientar uma abordagem ampla e integrada da educagéo em
sexualidade - posicionando a escola como um espaco de reflexdo sobre
diversidade, género e sexualidade por meio de seus Temas Transversais —, por
outro, a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018) representa um
retrocesso significativo nessa arena. Enquanto os PCNs (Brasil, 1997) incentivam
explicitamente a discussdo democratica sobre identidade de género e orientacdo
sexual, alinhando-a ao Projeto Politico-Pedagdgico das escolas para uma formacéao
verdadeiramente integral, a BNCC (Brasil, 2018) que atua como referéncia
obrigatdria para os curriculos, silencia sobre tais especificidades.

Embora seu texto inicial contemplasse os termos "género" e "sexualidade”, a
versao final os suprimiu, refletindo claramente o contexto politico conservador sob o
qual foi aprovada. Como consequéncia, a abordagem da sexualidade foi reduzida a
uma perspectiva quase exclusivamente biologica, confinada ao eixo "Vida e
Evolucdo" da area de Ciéncias da Natureza. Essa restricdo limita o tema aos
aspectos de saude publica e prevencao de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), deixando de lado as dimensdes psicossociais, afetivas, cidadas e de direitos
humanos que sdo fundamentais para uma compreensao critica e emancipatoria da
sexualidade. Apesar de se argumentar que o tema possa ser tratado de forma
transversal nos Direitos Humanos, a auséncia de diretrizes explicitas cria uma
fragilidade que, na pratica, tende a marginalizar o assunto em vez de integra-lo de
forma robusta ao curriculo escolar.

E precisamente nessas dimensées suprimidas pela BNCC (Brasil, 2018) que
reside o potencial preventivo da educacdo em sexualidade contra a violéncia de
género. A Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), ao trazer uma nova perspectiva
para a protecdo da mulher, reforca a relevancia de abordar essa questdo no
ambiente escolar para promover equidade e respeito entre 0os géneros. A escola se
consolida, assim, como um espaco essencial para conscientizar os estudantes sobre
a violéncia de género e suas manifestagcbes na sociedade, nas familias e no
contexto educacional.

Inspirado na lei, o Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios
(TJDFT) mantém o programa “Maria da Penha Vai a Escola”, que busca fomentar a
cooperacao entre parceiros do Termo de Cooperacao para divulgar, promover e

formar a comunidade escolar sobre a Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), e os
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direitos das mulheres em situagdo de violéncia doméstica, afetiva e familiar. O
publico-alvo sdo escolas publicas do Distrito Federal e profissionais das instituicées
participantes.

O programa também oferece cursos, materiais e suporte para profissionais
que atendem crian¢as e adolescentes. Um exemplo € o livro Abordagem Técnicas
das Situacdes de Violéncia Sexual, cujo médulo IV discute o papel preventivo da
escola e propde estratégias de abordagem ajustadas as diferentes idades,
fornecendo diretrizes para tratar o tema com seguranca em sala de aula. Programas
como esse sao imprescindiveis para reduzir os indices de violéncias.

Em sintese, as legislagdes, diretrizes e pardmetros convergem ao reconhecer
a educacdo em sexualidade como instrumento essencial para o desenvolvimento
pleno, a cidadania e a prevencdo de violéncias. A omissdo da escolana
implementacdo sistemética deste tema, portanto, ndo € uma mera lacuna
pedagdgica, mas uma violacdo de direitos constitucionalmente garantidos. O desafio
gue se coloca, entdo, ndo é a falta de amparo legal, mas a superacdo das barreiras
politicas e ideologicas que impedem a efetivacdo plena desses direitos.

Superar tais barreiras, contudo, demanda mais do que vontade politica, exige
a identificacdo de agentes pedagdgicos capazes de operacionalizar essa
transformacdo na pratica escolar. E nesse contexto que o professor de Educacéo
Fisica se revela um aliado estratégico incontornavel, cujo espaco de atuacdo — o
universo do corpo, do movimento e das relacdes sociais que neles se imprimem —
constitui o terreno mais fértil para que a lei se torne, de fato, uma aliada na

construcéo de uma escola verdadeiramente democrética e emancipatoria.

1.5Educacéao Fisica e Educagao Sexual: uma conex&o necessaria e critica

1.5.1 “Passa para o professor de Educacao Fisica, ele da conta!”

A sexualidade humana é permeada por tabus e crencas limitantes, o que
representa um desafio significativo para os docentes ao abordar essa tematica.
Aspectos como falta de formacdo adequada e continuada, incertezas quanto as
legislacbes, influéncias pessoais e religiosas, além de pressbes familiares,

contribuem para essa relutancia. Para avaliar os impactos e beneficios de uma
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educacdo em sexualidade sistematizada, torna-se essencial a sua integracdo ao
curriculo escolar. Isso implica na adaptacdo dos conteudos de acordo com o
desenvolvimento dos estudantes, o que ja seria um avanco ao enfrentamento as
resisténcias conhecidas em relacdo a inclusdo da educacdo em sexualidade. Esse
enfrentamento, no entanto, ndo pode ser apenas técnico ou curricular; deve ser
epistemoldgico. E necessario superar a visdo da sexualidade como um tema
meramente bioldgico ou transversal e inseri-la como uma dimenséo fundamental da
formacdo humana critica, tal como propde a abordagem critico-superadora da
Educacéo Fisica (Coletivo de Autores, 1992).

Dermeval Saviani descreve que:

[...] a educacgéo é direito de todos e dever do Estado. O direito de todas a
educacédo decorria do tipo de sociedade correspondente aos interesses da
nova classe que se consolidara no poder: a burguesia. Tratava-se, pois, de
construir uma sociedade democrética, de consolidar a democracia
burguesa. Para superar a situagdo de opresséo, propria do 'Antigo Regime',
e ascender a um tipo de sociedade fundada no contrato social celebrado
'liviemente' entre os individuos, era necessario vencer a barreira da
ignorancia. S6 assim seria possivel transformar os suditos em cidadaos, isto
€, em individuos livres porque esclarecidos, ilustrados. Como realizar essa
tarefa? Por meio do ensino. A escola é erigida no grande instrumento para
converter os suditos em cidaddos (Saviani, 2008, p. 5).

Contudo, como aponta Saviani (2008) em sua pedagogia historico-critica, a
escola também ¢é palco da luta de classes. O direito a educacdo, conquistado
historicamente, pode servir tanto a emancipacdo quanto a manutencdo da
dominacdo. O Estado tem, de fato, a responsabilidade de garantir o acesso a
informacBes completas e fundamentadas, essenciais para a prote¢do e promocéao do
direito a saude, incluindo aspectos relacionados a diversidade sexual. No entanto, a
mera transmissdo de informacdes, sob uma perspectiva liberal, é insuficiente. E
preciso garantir o acesso ao conhecimento classico e critico sobre o corpo e a
sexualidade, entendendo-os como construcdes sociais e historicas, e ndo como
dados naturais e imutaveis. Essa seria uma verdadeira ferramenta de protecéo e
promocdo da saude num sentido ampliado (emancipatério). Quando o Estado, por
meio da escola, deixa de fornecer conhecimentos adequados ao desenvolvimento
dos alunos e embasados na ciéncia sobre temas como género e sexualidade, ele
compromete o direito a informagdo e a educacgdo integral, representando uma
limitacdo do acesso ao conhecimento.

Apesar de estar documentado nos PCNs (Brasil, 1997) ha quase 30 anos

sobre a transversalidade da tematica sexualidade, ela continua concentrada na
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Ciéncias/Biologia quando no contexto escolar e essa abordagem atual da educagéo
sexual, ndo atende de maneira eficaz as necessidades dos estudantes. Além de
deixar lacunas significativas no esclarecimento de suas necessidades, essa
deficiéncia no ensino contribui para 0 aumento de angustias, ansiedades e duvidas
sobre a tematica. Diante dessa caréncia, os alunos acabam recorrendo a fontes
externas a escola e a familia, buscando informacdes de maneira informal. No
entanto, esses espagos alternativos nem sempre sdo adequados ou seguros, 0 que
pode resultar na disseminacdo de conhecimentos equivocados e na exposicdo a
riscos desnecessarios. Diante dos expostos e dentro do contexto da educacdo
basica, buscamos o enfoque para a disciplina de Educacéao Fisica (EF), destacando-
a devido as suas caracteristicas especificas, que a tornam uma aliada crucial da
educacao em sexualidade.

A EF, enquanto componente curricular que tem a Cultura Corporal como seu
objeto de estudo (Coletivo de Autores, 1992), € um espaco privilegiado ndo apenas
para "abordar" a sexualidade, mas para problematiza-la criticamente a partir das
praticas corporais. Enquanto a Biologia pode focar nos aspectos anatbmicos e
fisiologicos, a EF tem a poténcia de discutir as relacdes de poder, os esteredbtipos de
género, a construcao social do corpo e os significados culturais impregnados nas
dancas, esportes, lutas e ginasticas. Nesse sentido, a escola, e nela a Educacédo
Fisica, atua como uma 'maquina de género' (Louro, 2004), produzindo e
naturalizando determinadas formas de ser homem e mulher através de suas praticas
e discursos.

A andlise histérica da EF evidencia que, durante a década de 1930, o aparato
legal e as concepcBes sobre 0s corpos femininos contribuiram para a inferiorizacéao
das mulheres, reforcando a percepcéo de que elas eram mais frageis, delicadas e
fisicamente menos capazes do que os homens no contexto da educacao fisica
escolar no Brasil. Como analisa Soares (1994), a educacado fisica escolar foi
historicamente um terreno no qual se inscreveram normas e padrdes de conduta que
refletiam e reforcavam os lugares sociais destinados a homens e mulheres na
sociedade. Esse pensamento foi institucionalizado por meio do Decreto-Lei n° 3.199,
promulgado em abril de 1941, cujo artigo 54 determinava que “as mulheres néo se
permitira a pratica de desportos incompativeis com as condi¢des da sua natureza”
(Brasil, 1941). Essa restricao refletia um cenario sociocultural em que as mulheres

nao possuiam plena liberdade para participar da vida publica e eram limitadas no
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acesso a praticas corporais, reforcando normas de género que excluiam sua
presenca em determinadas modalidades esportivas. Esse é um exemplo de como a
Educacao Fisica foi historicamente um instrumento de disciplinarizacdo dos corpos
Foucault (1988), e de refor¢co as hierarquias de género, servindo a um projeto de
sociedade patriarcal.

Apesar de o surgimento da Educacdo Fisica escolar ter sido permeado por
questdes de género, preconceitos e tabus, a EF € um espaco privilegiado para
integrar a discussdo sobre sexualidade, género e cidadania, pois permite que
estudantes reflitam sobre aspectos como o corpo, relacdes interpessoais e
igualdade. Como tema transversal nos PCNs (Brasil, 1997) e recomendado em
diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019), que consolida o acesso a
informacédo e educacdo como um pilar dos direitos sexuais e reprodutivos, que a
educacdo em sexualidade na Educacdo Fisica se configura como uma estratégia
oportuna para estimular a compreensdo, 0 respeito a diversidade e a
autodeterminacdo. O movimento e o esporte permitem que questbes de género e
corpo sejam abordadas de maneira pratica e vivencial, fortalecendo a reflexdo sobre
a identidade e as relagdes sociais.

A abordagem critico-superadora fornece o arcabouco pedagdgico para que
iSso se concretize. Ela possibilita, por exemplo, tematizar a sexualidade e o género
na danca: Questionar por que certos movimentos sao considerados "de homem" ou
"de mulher", desnaturalizando estere6tipos; problematizar o assédio nos esportes:
Discutir as relacbes de poder e respeito que permeiam as interagdes corporais em
quadra, transformando-o em contetdo de ensino para a prevencao da violéncia,;
analisar criticamente a ginastica e os padrdes de beleza: Refletir sobre como certas
praticas corporais sao vendidas como ideais de corpo, frequentemente sexualizados
e inatingiveis; ou seja, vastas possibilidades para essa conexao.

A Educacéao Fisica tem um papel essencial no desenvolvimento integral dos
alunos, pois combina o bem-estar fisico com beneficios psicolégicos e sociais,
promovendo habilidades de socializagdo, trabalho em equipe, autoconhecimento,
respeito aos seus limites e ao do outro, entre outros. O professor de Educacao
Fisica € um profissional particularmente bem posicionado para atuar em praticas
educativas sobre sexualidade, desempenhando um papel essencial na formacao
integral dos estudantes. Primeiramente, a Educac¢éo Fisica aborda o corpo humano

de maneira direta e pratica, criando um ambiente em que as questdes relacionadas
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ao desenvolvimento fisico, a higiene e a saude corporal sdo naturalmente discutidas.
Isso facilita a introducdo de temas sobre sexualidade de maneira contextualizada e
menos estigmatizada.

Por ser diversificada, ao integrar a educacdo em sexualidade, buscando o
ensino de forma integral, com estratégias planejadas adaptaveis para diferentes
contextos, a EF pode ser uma importante aliada no combate ao preconceito e na
promocao da inclusdo. Ela pode explorar a sexualidade de forma integral, tratando-a
nao apenas como uma questao biologica, mas também como uma experiéncia social
e afetiva. Ao discutir questdes emocionais e mentais, 0s estudantes podem
desenvolver uma compreensdo mais ampla e saudavel sobre o assunto, como
também atividades praticas podem promover uma educacdo em sexualidade que
valoriza o respeito e a inclusdo, desconstruindo estere6tipos e preconceitos. Dessa
forma, ao abordar género e sexualidade no contexto da Educacao Fisica, refere-se a
construcdo de corpos e vivéncias corporais que vao além da concepcdo do corpo
como uma dimensdao eminentemente biologica (Goellner, 2010). Trata-se de
compreendé-lo como uma instancia da existéncia humana historicamente situada
(Saviani, 2008), onde se inscrevem marcas de género, classe, raca e sexualidade.
Além disso, os professores de Educacdo Fisica frequentemente trabalham em
estreita colaboracdo com os estudantes em atividades que exigem cooperacao,
respeito matuo e compreensdo das diferencas individuais. Esse contexto fornece
uma excelente oportunidade para abordar questdes de consentimento, limites
pessoais e respeito pelo corpo, seja o seu ou o do outro, conceitos fundamentais na
educacao em sexualidade.

O conhecimento especializado do professor de Educacédo Fisica sobre o
desenvolvimento fisico e emocional dos adolescentes também contribui para uma
abordagem mais sensivel e assertiva sobre a sexualidade. Eles estado capacitados a
reconhecer os sinais de mudancas fisicas e emocionais que ocorrem durante a
puberdade, podendo oferecer orientacdes precisas e adequadas ao estagio de
desenvolvimento de cada estudante. Além disso, a natureza dindmica e interativa
das aulas de Educacédo Fisica facilita a criacdo de um ambiente seguro e aberto,
onde os estudantes se sentem mais a vontade para expressar davidas e
preocupacdes. A relacdo de confiangca e proximidade que se desenvolve nesse

contexto é essencial para discussdes honestas e informadas sobre sexualidade.
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Abordagens que favorecam um dialogo aberto e atividades ludicas permitem
que os estudantes expressem suas duvidas e compreendam a sexualidade sem
julgamento. Praticas como rodas de conversas e dinamicas de grupos ajudam a
trabalhar conceitos de respeito e aceitacdo da diversidade assim como atividades
que incentivem o reconhecimento e o respeito as diferencas podem ser grandes
aliadas nessa conexao. Um exemplo s&o jogos cooperativos que eliminem a divisdo
por género e atividades que incentivem o dialogo sobre valores pessoais e sociais
contribuindo assim para desenvolver o respeito a diversidade.

No contexto escolar, € fundamental que os professores de Educacao Fisica
desempenhem um papel ativo ha promo¢do de uma visdo positiva, responséavel e
respeitosa em relacao as questdes de género e sexualidade. Devido a proximidade e
a influéncia que exercem sobre os alunos, esses profissionais tém a oportunidade de
contribuir significativamente para a construgdo de um ambiente inclusivo, no qual a
diversidade seja reconhecida e respeitada (Sayao, 1997).

Assim, a abordagem dessas tematicas no ambiente escolar ndo apenas
favorece a formacdo cidada dos estudantes, mas também combate estereétipos e
preconceitos, promovendo relacbes mais equitativas e saudaveis dentro e fora da
escola. Para promover um ambiente respeitoso, € essencial que o professor adote
uma postura aberta e receptiva, reforcando a importancia do respeito as diferencas.
Incentivar o dialogo respeitoso e estabelecer normas claras de comportamento sédo
fundamentais para criar um espaco seguro.

Para que a efetivacdo do ensino sistematizado ndo se torne uma utopia, €
fundamental reconhecer e enfrentar as resisténcias e obstaculos existentes na
integracdo entre Educacdo Fisica e educacdo em sexualidade. Nesse sentido, este
trabalho defende a necessidade de uma abordagem estruturada, alinhada a uma
perspectiva critico-superadora (Coletivo de Autores, 1992), baseada em mudancas
significativas nos documentos que regulamentam e orientam a educacéo basica.
Dentre essas mudancas, destaca-se a necessidade premente de uma formacgao
inicial e continuada que transcenda a dimensao técnica e alcance a esfera da préaxis
transformadora, nos termos de Saviani (2008).

Isso demandaria alteragcdes nos curriculos dos cursos de licenciatura, para
gue superem a visdo fragmentada e incorporem os estudos de género e sexualidade
como eixos centrais e transversais a Cultura Corporal. Essa formacdo deve se

pautar numa praxis que una '‘reflexdo e acdo sobre o mundo para transforma-lo
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(Freire, 1996), preparando o professor para atuar como um agente de transformacao
social também no campo da sexualidade. Além disso, € essencial reformular os
conteudos da Educacdo Fisica, ampliando a abordagem da educacdo em
sexualidade de maneira progressiva e adequada ao desenvolvimento e ao periodo
escolar dos estudantes.

Contudo, a formacéo inicial é apenas o ponto de partida. E crucial que os
professores recebam formacdo continuada sobre temas de sexualidade e género,
entendida ndo como formacdo pontual, mas como um processo permanente de
(re)construcdo da praxis pedagoégica. Conforme defendido por Saviani (2008), a
formacao docente deve possibilitar a articulacdo entre a teoria e a pratica — a praxis
— de modo a superar a visdo fragmentada e tecnicista da educacdo. No contexto
especifico da educacdo em sexualidade, isso significa criar espacos formativos onde
os professores possam refletir criticamente sobre suas histérias de vida, crencas,
tabus e visOes sobre género e sexualidade, reconhecendo-os como produtos de uma
formacdo social especifica (Louro, 2004); dominar o referencial teorico-critico:
Apropriar-se dos conceitos da pedagogia histérico-critica, dos estudos de género e
sexualidade (como os de Louro, 2004) e da abordagem critico-superadora da
Cultura Corporal (Coletivo de Autores, 1992), transformando-os em ferramentas de
analise de sua proOpria pratica; Elaborar estratégias pedagogicas transformadoras:
Traduzir a teoria em planos de aula concretos, aprendendo a tematizar a
sexualidade e o género a partir dos contetudos proprios da Educacéo Fisica. Por
exemplo: como transformar uma aula de danca em um debate sobre estereétipos de
género? Como usar um jogo esportivo para discutir consentimento e relagcbes de
poder?

Nesse sentido, a formacgéo continuada ndo pode se restringir a um modelo
bancario de transmissdo de informacdes, sob o risco de reproduzir a mesma logica
que se pretende superar. Ela deve se organizar em formatos de circulos de dialogo,
grupos de estudo e observacao colaborativa entre pares, nos quais 0s professores
sejam coautores do processo de conhecimento, socializando angustias, trocando
experiéncias e construindo coletivamente respostas para os desafios do cotidiano
escolar.

Portanto, investir em uma formagdo continuada de carater critico e
permanente ndo é um apéndice, mas a condicdo fundamental para a realizacdo do

projeto de uma Educacéo Fisica emancipadora. E através desse investimento que o
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docente poderd se instrumentalizar para transcender a abordagem biologizante,
intervir de forma qualificada na prevencao de violéncias e, finalmente, efetivar a sua
funcado social de mediar o acesso dos estudantes a um conhecimento sobre o corpo
e a sexualidade que seja verdadeiramente libertador.

Outro ponto para refletirmos € a falta de formagéo e de materiais especificos
que é, de fato, um obstaculo consideravel. Como alternativa paliativa, é valido
buscar capacitacbes e parcerias com profissionais de saude e ONGs — como
sexologos, psicologos e enfermeiros — que podem auxiliar na construcdo de uma
abordagem qualificada. No entanto, € fundamental reforcar que tais parcerias tém
carater inicial e suplementar. O resultado efetivo de uma educacdo em sexualidade
nao vird de projetos temporarios, e sim de sua sistematizacdo curricular e de uma
formacdo docente sélida e continua, capaz de emancipar o professor para que ele
seja o proprio agente principal dessa transformacao.

Recursos como guias de boas praticas sdo bem-vindos, mas devem ser
utilizados como ferramentas de apoio a um projeto pedagdgico maior e hdo como
um fim em si mesmos. Essa formacéo deve, ainda, fomentar a interdisciplinaridade,
promovendo a articulacdo com profissionais de outras areas do conhecimento, como
Psicologia, Servico Social e Saude, bem como com a gestao escolar e as familias.
Tal articulagéo é vital para criar uma rede de apoio que amplie o impacto das acdes
e enfrente as resisténcias que naturalmente surgirdo, especialmente no ambito
familiar, além da transparéncia nas abordagens, é fundamental um didlogo constante
com a comunidade, articulando-se com a gestéo escolar para esclarecer os objetivos
educativos emancipatorios que justificam essa pratica pedagogica. Essas sao
medidas que, articuladas, podem contribuir para a consolidacdo de uma
sistematizacdo verdadeiramente critica entre as duas areas.

A Educacao Fisica permite a abordagem preventiva sobre temas como
violéncia de género e bullying. Por meio de discussoes e atividades (in) formativas, €
possivel orientar os estudantes sobre a importancia de respeitar limites e identificar
comportamentos abusivos, sendo assim uma prevencdo para todos os tipos de
violéncias. Saffioti (2015) sustenta que 'a violéncia de género € um mecanismo de
controle social', e a escola, ao tematiza-la criticamente, pode desnaturaliza-la e
empoderar criangas e adolescentes para seu enfrentamento.

Abreu e Wandekoken (2005) afirmam que a Educacédo Fisica desempenha um

papel fundamental na formacdo social dos individuos, no desenvolvimento da
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cidadania e no incentivo ao respeito matuo. Contudo, ao adotar praticas sexistas,
como a separagdo da turma em grupos masculinos e femininos com atividades
diferenciadas, o docente acaba comprometendo o principal propésito da Educacao
Fisica, que é proporcionar uma formacao integral, critica, reflexiva e autbnoma.
Sayédo (1997) alerta que 'a divisdo por sexos nas aulas de Educacéo Fisica acaba
por reforgar a ideia de que homens e mulheres sdo naturalmente diferentes e
destinados a praticas e espacos distintos', perpetuando légicas excludentes.

O professor de EF desempenha um papel fundamental como mediador da
cultura corporal no ambiente escolar. Sua atuacao permite o trabalho direto com a
corporeidade dos alunos dentro de um campo do conhecimento estabelecido como
uma linguagem. Dessa forma, as atividades desenvolvidas em suas aulas, como
jogos, brincadeiras, esportes, dancas e expressfes corporais, devem estar inseridas
em um contexto de reflexdo coletiva e critica, contribuindo assim para a formacéo
integral do individuo. Betti (2009) reforca que 'a cultura corporal deve ser apropriada
pelos alunos de forma critica, para que possam compreender seus significados e
ressignifica-los em suas vidas', indo além da mera execucédo técnica. Além disso, &
essencial que o professor exerca uma observagdo atenta sobre seus alunos,
garantindo ndo apenas o desenvolvimento motor e social, mas também identificando
possiveis indicios de violéncias. Assim, ao estabelecer mecanismos de prevencao e
acompanhamento sistematico, o professor de Educacado Fisica cumpre tanto a sua
funcdo pedagdgica quanto o seu compromisso humano no processo educativo.

ApGs diversas experiéncias, com mudangas no contexto social e politico, a
Educacdo Fisica também comeca a se repensar e provocar cisbes em relacdo a
algumas logicas segregatoérias, militaristas e/ou mesmo extremamente técnicas, que
continuavam a valorizar excessivamente habilidades e desempenho, nhum contexto
de excluséo e segregacdo de meninos e meninas a determinadas praticas. A escola
€ uma instituicdo social com papel importante na producéo de representacdes sobre
0S corpos e suas sexualidades. Sendo assim, torna-se importante a inclusdo de
outras abordagens sobre corpos também no curriculo da Educacdo Fisica, para
além das perspectivas biologizantes sobre sexualidade.

Finalmente, a Educacao Fisica promove valores como respeito, igualdade e
inclusdo, que sao cruciais para uma educagédo em sexualidade abrangente e eficaz.
O professor de Educacdo Fisica, ao integrar esses valores em suas praticas

pedagogicas, contribui para a formacdo de individuos mais conscientes e
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bY

responsaveis em relacdo a sua prépria sexualidade e a dos outros. Portanto, o
professor de Educacgéo Fisica, com sua expertise e contexto pedagdgico Unicos, é

um agente valioso e eficaz na educacao sexual dos estudantes.

2 - Estratégias Metodoldgicas

Neste capitulo, delineiam-se as estratégias metodologicas que orientaram a
investigacdo, explicitando o0s pressupostos epistemolédgicos, os procedimentos
técnicos e as opgdes analiticas que sustentam este estudo. A pesquisa, de natureza
qualitativa, articula trés eixos complementares: revisdo narrativa da literatura, analise
documental e aplicacdo de questionario, conformando um desenho metodoldgico
misto que busca captar tanto a producdo académica sobre o tema quanto as
percepcdes dos docentes em exercicio.

Primeiramente, realizamos uma revisdo da literatura para reunir, examinar e
sintetizar os conhecimentos disponiveis sobre educacdo em sexualidade e sua
relagdo com a Educacao Fisica. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases
Capes, Scielo, Google Académico e Semantic Scholar, sendo pesquisados dois
temas: "Educacéao Fisica e educacao sexual" e "educacao sexual no ensino regular”,
abrangendo os ultimos dez anos, para identificar as publicacdes existentes sobre o
tema. Utilizando os seguintes descritores: educacdo sexual; educacdo sexual e
educacao fisica; educacao sexual na escola; educacao sexual no ensino regular.

Os artigos foram selecionados pela leitura dos titulos, depois pela leitura dos
resumos / abstracts e, finalmente, pela leitura na integra dos artigos, escolhendo
agueles que se correlacionavam com o objetivo do presente estudo. Também foram
incluidos alguns artigos referidos nos artigos primariamente selecionados, utilizamos
como critérios de inclusdo: artigos obtidos utilizando os descritores propostos, com
seus textos completos disponiveis gratuitamente. Foram excluidos os artigos sem
correlagdo com o tema principal deste estudo, artigos duplicados, ou que sofreram

retratacao.

2.1 Abordagem e Natureza da Pesquisa
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Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa social de abordagem
qualitativa, que "trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragoes,
crencas, valores e atitudes" (Minayo, 2009), justifica-se pela natureza do objeto de
investigacdo, que demanda compreender as percepcdes, crencas e representacoes
de professores de Educacdo Fisica sobre a integracdo entre Educacdo Fisica e
educacdo em sexualidade.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, esta pesquisa utiliza-se da
pesquisa bibliografica e da pesquisa de campo. A pesquisa bibliografica foi
operacionalizada por meio de uma revisao narrativa da literatura, que, segundo
Rother (2007), caracteriza-se pela andlise critica e interpretativa da literatura
publicada, sem a pretensdo de esgotar todas as fontes ou seguir protocolos
sistematicos. Como afirma o autor: “As revisbes narrativas constituem-se,
basicamente, de andlise da literatura publicada em livros, artigos de revistas
impressas e/ou eletrbnicas na interpretacdo e andlise critica pessoal do autor”
(Rother, 2007).

A pesquisa de campo, por sua vez, foi conduzida por meio de analise
documental e aplicacdo de questionario, visando captar a realidade empirica dos
sujeitos investigados. E importante ressaltar que a revisdo narrativa aqui adotada
distingue-se da pesquisa narrativa como metodologia qualitativa especifica.
Enquanto a primeira refere-se ao mapeamento e sintese da literatura existente, a
segunda, conforme Clandinin e Connelly (2015), caracteriza-se pela coleta e analise
de histérias de vida e experiéncias narrativas dos participantes - o0 que ndo constitui
o foco deste estudo.

2.2 Local da Pesquisa e Participantes

A pesquisa foi desenvolvida no contexto do Distrito Federal, realizada com
docentes de Educacgdo Fisica da Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito
Federal (SEEDF). Dado o carater qualitativo do estudo, a amostra foi nao
probabilistica e por acessibilidade.

Conforme metodologia da pesquisa, essa se caracteriza como natureza
predominantemente qualitativa, em que o tamanho da amostra ndo foi um fator

previsivel. A operacionaliza¢do do recrutamento dos participantes enfrentou desafios



44

logisticos institucionais. Diante da impossibilidade de acesso aos docentes por
meios diretos e oficiais da SEEDF, optou-se por estratégias alternativas de
divulgacdo, incluindo redes sociais profissionais e abordagem presencial em
assembleia de professores, configurando uma amostragem por acessibilidade e
voluntariado.

O processo metodoldgico adotado neste estudo se propds a alcancar 0s
objetivos desta pesquisa, e a responder inquietacbes sobre a possibilidade de
implementacdo do ensino sistematizado de educacdo em sexualidade no
componente curricular Educacdo Fisica e seus desdobramentos na Educacao
Bésica do Distrito Federal. Contribuindo assim com o que a SEEDF preconiza em

seu Curriculo de Educacéao Basica:

Assim, se as relagBes entre homens e mulheres sdo um fendémeno de
ordem cultural, podem ser transformadas, sendo fundamental o papel da
educacdo nesse sentido. Por meio da educacgdo, podem ser construidos
valores, compreensdes e regras de comportamento em relagcdo ao conceito
de género e do que venha a ser mulher ou homem em uma sociedade, de
forma a desconstruir as hierarquias historicamente constituidas. O conceito
de género também permite pensar nas diferencas sem transforma-las em
desigualdades, sem que estas sejam ponto de partida para as
discriminagdes e violéncias (DISTRITO FEDERAL, 2014b).

Pretendendo dessa maneira, uma conexao possivel entre Educacéo Fisica e
educacdo em sexualidade de forma sistematizada no ensino basico no ambito do

Distrito Federal.

2.3 Procedimentos para a Coleta de Dados

Inicialmente o projeto de pesquisa foi submetido para avaliacdo do Comité de
Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de
Brasilia. Em relacdo as fontes e instrumentos metodoldgicos de pesquisa foram
utilizados:

a) Revisdo Narrativa da Literatura: Realizada entre setembro de 2023 e
setembro de 2025, de modo a obter-se uma sintese sobre o que tem sido
pesquisado no contexto da educacdo sexual. Os artigos incluidos foram obtidos
através das plataformas: Capes, Scielo (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico e Semantic Scholar. Os titulos de assuntos e termos livres foram: Escola;
Educacdo Fisica; Docentes; Sexualidade; Educacdo sexual. Sendo pesquisados

dois temas: "Educacdo Fisica e educacdo sexual" e "educacdo sexual no ensino
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regular”, abrangendo os Ultimos dez anos, para identificar as publicacfes existentes
sobre o tema. Utilizando os seguintes descritores: educacdo sexual; educacgéo
sexual e educacdao fisica; educacdo sexual na escola; educacdo sexual no ensino
regular.

Quanto aos critérios de inclusdo foram: Idioma - portugués; Disponibilidade
(texto integral), todo o tipo de artigos e livros. Também foram incluidos alguns artigos
referidos nos artigos primariamente selecionados, utilizamos como critérios de
inclusdo: artigos obtidos utilizando os descritores propostos, com seus textos
completos disponiveis gratuitamente. Foram excluidos os artigos sem correlacdo
com o tema principal deste estudo, artigos duplicados, ou que sofreram retratagao.

b) analise documental — Conforme as investigacdes efetuadas por Cellard
(2008), a pesquisa documental utiliza o documento, uma nocdo amplamente
reconhecida em varias vertentes do saber. Esse termo assume a conotagcdo de
evidéncia — um documento escrito que, por direito, atesta a veracidade do que
afirma; sua finalidade é servir como registro, evidéncia ou comprovacao de fatos ou
eventos ocorridos:

[...] 0 documento escrito constitui uma fonte extremamente preciosa para todo
pesquisador nas ciéncias sociais. Ele é, evidentemente, insubstituivel em qualquer
reconstituicdo referente a um passado relativamente distante, pois ndo é raro que
ele represente a quase totalidade dos vestigios da atividade humana em
determinadas épocas. Além disso, muito frequentemente, ele permanece como o
anico testemunho de atividades particulares ocorridas num passado recente
(Cellard, 2008).

A analise das fontes documentais foi feita através dos seguintes documentos:
Constituicdo Federal, Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB), Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), Curriculo em Movimento da Educacao Basica — Ensino
Fundamental - Anos Finais, Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (Brasil,
1997), Plano Distrital de Educacgéo do DF (PDE-DF 2015-2024), averigou-se a forma
como as tematicas de sexualidade e género estdo presentes (ou nao) nesses
documentos e em outros documentos que tratem a sexualidade de abrangéncia
nacional e internacional como a Organizacdo Mundial de Saude — OMS e UNESCO.
O foco foi identificar como as tematicas de sexualidade e género sdo tratadas
nesses documentos.

c¢) Questionario Online via Google Forms — Um questionario consiste em um
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conjunto de perguntas organizadas em uma sequéncia logica, com o objetivo de
medir ou descrever varidveis e conclusdes especificas. Sua aplicacdo permite
conhecer as opinides, conhecimentos, representacdes e informacdes pontuais de
um grupo, bem como abordar questbes relacionadas ao ambiente em que vivem
(Miranda, 2020). Foi aplicado um questionario para os professores de Educacéo
Fisica da SEEDF — Apéndice D, através de um formulério online com questdes que
abordem a percepcdo dos participantes acerca da possibilidade de integracdo da
educacdo em sexualidade no componente curricular Educacéo Fisica. O instrumento
foi constituido por 28 questdes, sendo 22 fechadas (escalas Likert e mdltipla
escolha) e 6 abertas, organizadas em quatro eixos tematicos: conhecimento e
formacdo em género e sexualidade; percepcdes sobre a interface Educacéo
Fisica/educacdo em sexualidade; formacao recebida; dificuldades e potencialidades

percebidas; disposi¢cdo para implementacéo curricular.

2.4 Procedimentos para a Analise de Dados

Apbs a categorizacao dos dados seguimos para a analise dos resultados, das
inferéncias e interpretacdes com subsidio do referencial tedrico que fundamentou
esta pesquisa. As inferéncias, deducdes ldgicas, foram feitas a partir de proposicoes
validadas por outros autores para amparar as analises e interpretacfes dos achados
(Minayo, 2009).

A analise seguiu os preceitos da analise de conteudo temética (Bardin, 2011),

operacionalizada em trés etapas:
a) Pré-analise: Leitura exaustiva e constituicdo do corpus;

b) Exploragdo do material: Codificagédo, identificacdo de unidades de

significado e agrupamento por afinidade tematica;

c) Tratamento e interpretacdo: Construcdo de categorias empiricas
articuladas com o referencial tedrico.

As categorias preliminares, derivadas dos objetivos de pesquisa, incluem:

percepcbes sobre o papel da EF na educacdo em sexualidade; dificuldades e

barreiras percebidas; sugestdes para implementacéo; lacunas na formacéao inicial e
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continuada. A analise documental seguiu procedimento similar, buscando identificar
categorias relacionadas ao tratamento da sexualidade nos documentos.

Com o processo dessa analise, foi possivel fornecer possiveis respostas aos
problemas da pesquisa que pretendia investigar a opinido dos docentes de
Educacéo Fisica quanto a possibilidade de integracdo entre a EF e a educagdo em

sexualidade através de um ensino sistematizado.

2.5 Aspectos Eticos

A participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas. As
informacBes e dados estdo em seguranca, pois 0S pesquisadores seguiram as
normas estabelecidas pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e
pela lei federal LGPD 13709/2018, dessa forma, os pesquisadores evitardo 0s riscos
de vazamento de informag¢des de dados do participante da pesquisa. Os direitos do
titular dos dados pessoais estdo previstos no Capitulo Ill da LGPD, no qual é
assegurada a titularidade de seus dados pessoais e garantidos os direitos
fundamentais de liberdade, de intimidade e de privacidade, nos termos da Lei. Todas
as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais, somente 0s
pesquisadores terdo conhecimento de sua identidade e se comprometem a manté-la
em sigilo ao publicar os resultados desta pesquisa. Nenhum dos procedimentos
usados oferece riscos a dignidade. A presente pesquisa nao prevé intervencao direta
no corpo humano, o que minimiza, sobremaneira, 0s possiveis riscos a integridade
fisica, moral e/ou psicoldgica durante a coleta de dados. Toda a documentacao foi
submetida ao Comite de Etica em Pesquisa (CEP) e o parecer favoravel foi emitido
em dezembro de 2024.

Os seguintes documentos foram encaminhados para as instituicdes das quais
fazem parte os participantes da pesquisa solicitando a permissdo para a sua
participagdo: “Encaminhamento de Pesquisador” apéndice A, “Termo de
Concordancia” apéndice B; para os participantes, sera disponibilizado o “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” apéndice C. O questionario aplicado esta no

apéndice D.
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2.6 Recurso Educacional

O ProEF tem como prerrogativa a intervencdo pedagogica e a construcdo de
um Recurso Educacional para a pratica pedagédgica. Como produto do mestrado
profissional, sera desenvolvido um Repositério Digital "Educacao Fisica e Educacao
em Sexualidade: Recursos para a Pratica Docente", estruturado em cinco médulos: |
Marco legal e diretrizes; Il Fundamentacéo tedrica; Il Planos de aula e sequéncias
didaticas; IV Experiéncias documentadas; V Recursos para formagédo continuada. A
arquitetura de informacdo seguird principios de design instrucional, garantindo

usabilidade e acessibilidade aos docentes da rede publica do DF.

3 Andlise e discussao dos resultados

Se os capitulos precedentes estabeleceram o arcabouco tedrico e legal que
justifica a integracao entre Educacéo Fisica e educacdo em sexualidade, o presente
capitulo se dedica a investigar suas condicfes de viabilidade na materialidade do
chéo da escola.

Como um mosaico que se compde pega a peca, este capitulo estrutura sua
analise em cinco dimensdes entrelacadas: parte do retrato dos educadores que
protagonizam esta pesquisa; explora o solo fértil das percep¢des sobre relevancia e
disposicéo; adensa-se nas concepc¢des e prioridades tematicas que orientam o olhar
docente; projeta-se nas condicdes necessérias para efetivacdo pedagogica; e
culmina no diagnéstico das préticas e desafios que tensionam o campo educacional.
Cada camada analitica revela facetas distintas de um mesmo fenbmeno complexo,
permitindo compreender ndo apenas 0 'o qué' das respostas docentes, mas o 'por
que' de suas escolhas e 0 ‘como’ de suas atuacoes.

Do delineamento metodologico a analise dos dados, revela-se imediatamente
uma contradicdo pedagdgica estrutural: enquanto 88,7% dos professores da SEEDF
posicionam-se favoraveis a integragdo curricular, apenas 20,6% a praticam
frequentemente. Essa lacuna de 68,1% materializa o que Pimenta e Ghedin (2018)
identificam como o hiato entre a teoria e a préatica docente, expondo os obstaculos a

transposicdo didatica (Gauthier, 2020) de um saber desejavel em um saber
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efetivamente ensinado. Partindo do perfil dos docentes, este capitulo avanca em
uma andlise critica que, através do didlogo sistematico entre os dados empiricos e o
referencial tedrico, busca decifrar a complexa equacdo por trds desse abismo.
Objetiva-se, assim, mapear ndo apenas as percepcoes, concepcdes e barreiras que
conformam o campo de possibilidades e resisténcias, mas também os caminhos
estratégicos para superar esse descompasso que, longe de ser mera resisténcia
individual, configura-se como sintese de barreiras sistémicas demandando

intervencdes articuladas.

3.1 Perfil dos participantes

A pesquisa contou com a participacéo de 72 professores de Educacéo Fisica
da rede publica do Distrito Federal (SEEDF), constituindo uma amostra nao
probabilistica que revela um corpo docente majoritariamente efetivo, com elevada
qualificacdo académica e atuacdo distribuida por diversas etapas da Educacéo
Bésica.

O perfil dos respondentes apresenta um equilibrio quase perfeito em termos
de género, sendo 51,4% do sexo feminino (37 professoras) e 48,6% do sexo
masculino (35 professores). A amostra é predominantemente jovem e em idade
profissional ativa, com 72,2% dos participantes (52 professores) na faixa etaria de 25
a 45 anos, e 27,8% (20 professores) entre 46 e 65 anos.

A estabilidade no servico publico € uma caracteristica marcante do grupo:
84,1% (58 professores) possuem vinculo efetivo com a SEEDF, enquanto 15,9% (11
professores) sdo contratados temporarios, apenas 1,44% (2 professores) nao
responderam essa questdo. Este dado sugere um grupo com raizes consolidadas na
rede, 0 que € estratégico para a discussao de inovacdes curriculares de médio e
longo prazo.

A atuacdo docente esta distribuida por um amplo espectro da Educacao
Basica, com destaque para o Ensino Fundamental - Anos Finais (25,0%, 18
professores), a Educacéao Precoce (19,44%, 14 professores); o Ensino Fundamental
- Anos Iniciais (16,67%, 12 professores); Ensino Médio (11,11%, 8 professores);

Educacdo Infantil (5,56% 4 professores). E relevante notar que 22,2% (16
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professores) atuam em outros setores da SEEDF, indicando a presenca de
profissionais com experiéncias diversificadas na gestdo ou em programas especiais.

O perfil formativo € notavelmente elevado. Apenas 16,7% (12 professores)
possuem apenas a graduacdo. A grande maioria investiu em formacao continuada,
com 51,4% (37 professores) possuindo especializacdo lato sensu, 27,8% (20
professores) com mestrado e 4,2% (3 professores) com doutorado. Somadas, essas
qualificacbes de poés-graduacao totalizam 83,4% da amostra, caracterizando um
publico com significativo capital académico e potencial abertura para fundamentar
sua pratica pedagdgica em evidéncias cientificas.

Em sintese, o perfil que emerge é o de um corpo docente equilibrado em
género, majoritariamente efetivo, com alta qualificacdo académica e atuacdo
diversificada na rede publica. Esse panorama € crucial para contextualizar as
analises subsequentes, pois as percepcdes e barreiras identificadas emanam de um
grupo com notavel estabilidade, formacéo e insercao profissional.

3.2 Percepcdes gerais sobre relevancia e disposicao

Tabela 1 - Percepc¢des gerais sobre relevancia e disposicéo

Indicador Questdo | % Favoravel | n/N Significado

Relevancia da educagdo em | 3.1 79,2% 57/72 | Consenso sobre importancia

sexualidade social

EF como espaco possivel 4.1 75% 54/72 | Alta adequacdo pedagodgica
percebida

Apoio aintegracéo curricular 4.3 88,7% 63/71 | Base politica solida para

implementacéo

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.

Iniciando a analise pelas percepc¢des docentes, os dados revelam que 79,2%
dos professores reconhecem a educacédo em sexualidade como 'muito relevante' no
contexto escolar. Esse consenso majoritario traduz-se na compreensao e
perspectiva de Saviani (2008), de que a escola deve assumir seu papel na formacéo
humana integral, superando visbes reducionistas que fragmentam o
desenvolvimento dos estudantes. Como assinala Freire (1996), a educacao
auténtica nao se faz por '‘pedacos’, mas pelo didlogo com a totalidade da experiéncia

humana —da qual a sexualidade é dimensdao constitutiva.
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No ambito especifico da Educacdo Fisica, 75% dos docentes avaliam ser
'totalmente possivel' abordar questdes de sexualidade e género, indicando o
reconhecimento da interface essencial entre cultura corporal e vivéncias da
sexualidade. Essa percepcdo alinha-se a analise de Louro (2004) sobre como a
escola atua na producao social dos géneros — e a Educacao Fisica, com seu objeto
centrado na cultura corporal (Coletivo de Autores, 1992), constitui espago
privilegiado em que corpos aprendem, através das praticas esportivas, ritmicas e
ludicas, a performar masculinidades, feminilidades e outras expressfes de género.

O apoio macico a integracao curricular — 88,7% dos docentes posicionam-se
favoraveis — configura base politica consistente para iniciativas de sistematizacao,
respondendo afirmativamente ao problema de pesquisa sobre a possibilidade de
implementacdo. Na otica de Foucault (1988), esse apoio representa significativa
resisténcia ao historico silenciamento que confinou a sexualidade a esfera privada. E
na luta analisada por Saffioti (2015) contra as estruturas patriarcais, esses
percentuais convertem-se em potencial concreto de transformacao, indicando que os
professores compreendem a educacdo em sexualidade como instrumento de
enfrentamento as opressoes.

A tabela 1 foi elaborada baseada nas seguintes perguntas e respostas:

Q3.1= Qual é a sua percepcdo sobre a relevancia da educacdo em

sexualidade no contexto escolar?

@ Muito relevante

@ Razoavelmente relevante
Fouco relevante

@ Indiferente

Q4.1= Vocé acredita que a Educacdo Fisica € um espaco possivel para

abordar questdes relacionadas a sexualidade e género?

@ Sim, totalmente possfel

@ Sim, mas com algumas limitagdes
Méo, ndo acho possivel

@ Mo tenho opinido formada

@ Tenho duas opinides sobre género e
sexualidade
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Q4.3= Qual a sua opinido quanto a uma possivel integracdo da educacgéo
em sexualidade ao curriculo de Educagéo Fisica?

@ Soutotalmente a favor

@ Sou parcialmente a favor
Sou contra

@ Indiferente

@ Mo tenho opinido formada

® Sou a favor, dependendo do que vai ser
trabalhado. Entendo que alguns tapicos
devem ser discutidos pela familia.

Se as percepcbes de relevancia e disposicdo revelaram um cenario
favoravel a integracdo entre Educacdo Fisica e educacdo em sexualidade, cabe
agora adentrar o territério das concepcdes que fundamentam este apoio majoritario.
Ndo basta saber que os professores apoiam; € preciso compreender como
pensam esta integracdo — que significados atribuem, que potencialidades enxergam,
que temas priorizam. E nessa travessia do 'se' para o 'como' que a analise avanca,
explorando as concepg¢fes docentes que dao sustentacao tedrica e politica ao apoio
manifestado, e 0s temas prioritarios que emergem como eixos norteadores para uma

implementacéao significativa.

3.3 Concepcdes docentes e temas prioritarios

Tabela 2 - Concepgdes sobre potenciais da integracdo da Educagdo em Sexualidade
na EF

Concepcéao % n/N Fundamentac&o Qualitativa (4.2.1)

Contribuir para prevencdo de | 87,5% 63/72 "Protecdo e cuidado”, "prevencgéo

assédios e abusos abusos/violéncias"

Ser trabalhada de maneira | 80,6% 58/72 "Integragdo natural aos conteddos"

transversal

Ajudar a prevenir gravidez e ISTs | 73,6% 53/72 "Saude  preventiva", "formacao
integral”

Resisténcias (tema da | 7-8% 5-6/72 "Alguns tdpicos pela familia"

familia/sexualizac¢do)

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.

As respostas a questdo 4.2 (Em sua opinido, a integracdo da educacao em
sexualidade e género a Educacéo Fisica poderia: Escolha um ou mais itens) revelou
gue as concepc¢des docentes sobre a integracdo entre Educacgéo Fisica e educacao
em sexualidade orientam-se predominantemente por uma perspectiva preventiva e

emancipatéria. Conforme evidenciado na Tabela 2, 87,5% dos professores
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identificam o potencial de contribuicdo para a 'prevencdo de assédios e abusos',
enquanto 80,6% defendem o trabalho transversal e 73,6% reconhecem o papel na
prevencao de gravidez e ISTs.

Essa orientacdo preventiva encontra ressonancia nas justificativas qualitativas
— Questao 4.2.1 (Em minha opinido, a integracdo da educacdo em sexualidade e
género a Educacao Fisica poderia:), em que emergem categorias como 'protecéo e
cuidado' e ‘prevencdo de violéncias', alinhando-se a perspectiva de Saffioti (2015)
sobre a educacédo como instrumento de enfrentamento as violéncias de género. No
entanto, a énfase majoritaria nessa dimensao sinaliza um risco, na perspectiva de
Saraiva e Junqueira (2021), de se reforgar uma visdo negativa da sexualidade,
focada principalmente nos seus perigos e riscos. O fato de 64,4% das mencdes a
temas prioritarios concentrarem-se em '‘diversidade e respeito’ (Tabela 3) indica que
os professores, em parte, ja ddo um passo além da mera prevencao, caminhando

em direcdo a promoc¢éo da equidade, como defendem os autores.
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Figura 1Frequencia lexical de respostas Q3.6.1

A analise de frequéncia lexical das respostas a Questdo 3.6.1(Em sua
opinido, quais temas especificos sobre sexualidade e género sdo mais importantes
ou prioritarios para serem trabalhados com os estudantes?) revela predominancia de
termos relacionados a valores e relagfes interpessoais, com 'respeito’ aparecendo
em 47,5% das respostas e 'diversidade’ em 30,5%. Esse léxico valorativo sugere
compreensdao da educacdo em sexualidade como processo formativo que
transcende aspectos meramente informativos, alinhando-se a perspectiva de uma
educacdo em sexualidade compreensiva e baseada em direitos, conforme
preconizado pela UNESCO (2023).

O segundo grupo lexical, centrado em ‘prevencdo’ (27,1%) e 'violéncia'

(15,3%), evidencia a dimensdo protetiva atribuida a ES, coerentemente com os
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87,5% que identificam potencial preventivo na Tabela 2. J& os termos 'género'
(25,4%) e 'corpo’ (20,3%) sinalizam a interface especifica com a Educacao Fisica,
em que a corporalidade e as construcbes de género nas praticas esportivas

constituem terreno fértil para abordagem pedagogica.

Tabela 3 - Temas prioritarios para abordagem na EF (Questéo 3.6.1)

Eixo Tematico % nn/59 | Exemplos de Temas Especificos

Mencbes
Diversidade e | 64,4% 38 Identidade de género, orientacdo sexual, combate a
respeito LGBTfobia
Prevencéo e saude | 40,7% 24 ISTs, gravidez, violéncias sexuais
Autonomia corporal | 37,3% 22 Consentimento, conhecimento corporal, limites
Género no esporte 13,6% 8 Desigualdades salariais, inclusdo esportiva

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.

A analise dos temas prioritarios (Tabela 3) revela hierarquizacéo clara: 64,4%
das meng¢bes concentram-se em 'diversidade e respeito’, seguido por 'prevencao e
saude' (40,7%) e ‘autonomia corporal' (37,3%). Essa distribuicdo reflete
compreensao ampliada da educacdo em sexualidade, que transcende a dimenséao
bioldgica para abarcar aspectos relacionais, identitarios e de direitos humanos, na
esteira do que propde Louro (2004) sobre a desnaturalizacdo das normas de género.

Destaca-se 0 eixo 'género no esporte' (13,6%), que, embora menos citado,
explicita a interface especifica entre a cultura corporal e as discussdes de género,
tematizando desigualdades salariais, inclusdo esportiva e desconstrucdo de

esteredtipos — arena privilegiada para a EF, conforme analisa Goellner (2010).

3.4 CondicgOes percebidas para implementacéo

Tabela 4 - Demandas por recursos e suporte para implementacgéao

Recurso Necesséario % n/N Exemplos de Demandas Qualitativas

(4.7)

Formacgdo continuada sobre a | 93,1% | 67/72 "Formacao adequada", "autoconhecimento

tematica
Materiais didaticos especificos 75,0% | 54/72

Apoio de especialistas na escola | 73,6% | 53/72

Parcerias externas 1,4% 1/72

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéao propria.

docente"

"Materiais didaticos", "recursos préticos"
"Apoio de profissionais”, "orientacdo
especializada"

"Parcerias com entidades"
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Os docentes demonstram clareza diagndstica sobre as condi¢cdes necessarias
para implementacéo efetiva da educagdo em sexualidade na Educacéo Fisica como
mostra as respostas da Questdo 4.4 (Quais recursos e formacdes adicionais vocé
considera necessarios para abordar de maneira eficaz a educacdo em sexualidade
em suas aulas de Educacéo Fisica? Escolha uma ou mais alternativas.) Conforme a
Tabela 4 ha demanda macica por formacgdo continuada (93,1%), que, na perspectiva
de Noévoa (2019), deve ser compreendida como um processo de desenvolvimento
profissional continuo, e ndo como evento pontual. Essa demanda majoritaria ressoa
com o conceito de formacdo integral em Saviani (2008), que defende uma
preparacdo docente capaz de abarcar a totalidade das dimensdes humanas, indo
além da formacao técnica. Conforme analisam Cortes e Pimenta (2021), a formacao
para temas considerados sensiveis deve considerar também as dimensdes afetivas
e 0s medos dos professores, o que ecoa diretamente a demanda qualitativa por
‘autoconhecimento docente' identificada nesta pesquisa, tornando-se condigcédo

fundamental para praticas pedagogicas auténticas e seguras.

Mapa 1- IntersecBes estratégicas - Demandas docentes para implementacéo

' N\ ' N\
Formagdo Continuada Materiais Didaticos Apoio de Especialistas
93,1% 75,0% 73,6%
c N J: :L 1 J
Formagéo + Materiais Formagéao + Apoio Materiais +Apoio
=70% =68% =55%
. J . S
s B ™
Triplice Necessidade
=50%
\ J

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.

A andlise das intersecbes entre essas demandas revela que
aproximadamente 50% dos professores exigem simultaneamente formacao,
materiais e apoio especializado. Essa compreensdo alinha-se a visao de Tardif
(2014) sobre os saberes docentes como construgdes plurais que se desenvolvem a

partir de suportes multiplos para sua efetivacdo na pratica.
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Mapa 2 — Conexdes entre demandas

NUCLEO CENTRAL: IMPLEMENTAGAO EFETIVA

[ I [ |

DIMENSAO DIMENSAO DIMENSAO DIMENSAO
INSTRUMENTAL INSTITUCIONAL COMUNITARIA AMBIENTAL
(Quantitativa) (Qualitativa - 33,3%) (Qualitativa - 31,0%) (Qualitativa - 23,8%)
. Aummns:;::::: :d,,cema-v — Formagéo Continuada of::‘i’;:r:::tE‘::DF Estratégias com Ambiente acolhedor
"Formagao inicial universitdria” (93,1%) familias
| |
Qualitativo: "Ry .
e —— itogrago no o Espago seguro para
(75.0%) PPP comunitario diglogo
[ — —
pa—— . -
téenica’, "Suporte Apoio Especializado Apoio da gestéo e Condiges materiais
permanente (73,6%) escolar resisténcias adequadas

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboracéo propria.

O mapeamento das conexdes entre demandas quantitativas e qualitativas
demonstra que a formacao (93,1%) ndo é concebida apenas como formacao técnica,
mas inclui dimensdes de autoconhecimento docente. Essa percep¢do ecoa Freire
(1996) em sua defesa de que 'ndo ha ensino sem pesquisa', sugerindo que a
formacdo para a educacdo em sexualidade exige que o docente pesquise suas
préprias concepcfes. Na visdo de Gatti (2010) sobre formacdo docente, esse
autoconhecimento configura condicdo fundamental para préaticas pedagogicas
auténticas.

Enquanto os materiais didaticos (75,0%) representam nao apenas recursos,
mas instrumentos de seguranca pedagodgica, essa percepcdo alinha-se a analise
de Pimenta (2012) sobre os saberes pedagdgicos do conteudo — a capacidade
docente de transformar conhecimentos especificos em experiéncias de
aprendizagem significativas, mediando a relacdo entre a complexidade tematica e a
compreensao discente, refletindo a compreenséo, nos termos de Imbernén (2011),
de que a formacdo docente deve preparar para a complexidade do contexto

educativo.
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E importante salientar que, para além dos materiais didaticos, o Brasil dispde
de um instrumento politico-pedagdgico de abrangéncia nacional ainda pouco
difundido e conhecido no ambito escolar: o Plano Nacional de Enfrentamento da
Violéncia contra Criancas e Adolescentes (PLANEVCA), instituido em 2022
(BRASIL, 2022). A auséncia de referéncia a esse plano nas respostas docentes
revela uma lacuna formativa e informativa, que pode contribuir para a inseguranca
pedagogica relatada. No entanto, o PLANEVCA constitui uma ferramenta estratégica
ja disponivel, que ndo apenas reconhece a violéncia sexual, fisica, psicologica e
institucional como fenbémenos a serem combatidos de forma intersetorial, mas
também estabelece diretrizes explicitas para a prevenc¢do por meio da educacao em
sexualidade, da formacao docente e da participacao estudantil. Seu potencial reside
justamente na capacidade de articular politicas publicas com praticas educativas,
oferecendo um saber de referéncia institucional que pode auxiliar os professores a
transpor a complexidade tematica para o espaco escolar de forma respaldada, ética
e contextualizada, transformando-se, assim, em um recurso fundamental para a

seguranca pedagodgica e a mediacao curricular.

Tabela 5 - Demandas sistémicas ampliadas paraimplementagéo efetiva

Dimensao Sistémica % n/42 Exemplos de Respostas

Mencgdes
Formacdo e capacitacdo | 35,7% 15 "Formacao inicial universitaria"“,
docente "autoconhecimento docente”
Apoio institucional e | 33,3% 14 "Apoio da gestao", "documentos oficiais da
politico SEEDF"
Envolvimento familiar e | 31,0% 13 "Apoio das familias", "trabalho com a
comunitério comunidade"
Ambiente e condi¢bes | 23,8% 10 "Ambiente acolhedor”, "espaco seguro
adequadas para dialogo"

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragao propria.

Conforme a analise da Questdo 4.7 (Além das formacdes e recursos ja
mencionados, 0 que mais vocé considera essencial para que a tematica de
sexualidade e género seja efetivamente integrada as aulas de Educacao Fisica?) as
demandas qualitativas ampliadas (Tabela 5) revelam que para 35,7% dos
respondentes a formag&do deve incluir ‘formacédo inicial universitaria’, indicando a
percepcdo de que as lacunas identificadas tém raizes na preparacao inicial. Essa
constatacdo dialoga com Gatti (2017) sobre os desafios da formacéo inicial em

responder as complexidades da pratica educativa contemporanea.
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A busca por 'documentos oficiais' e ‘integracdo no PPP' reflete, na otica
de Sacristdn (2000), a compreensdo de que o curriculo real se constréi na tenséo
entre prescricdes oficiais e praticas docentes.

Essas conexdes reforcam a necessidade, nos termos de Pimenta e Ghedin
(2018), de compreender a formacdo docente como projeto ético-politico que articula

dimensdes multiplas para implementacao efetiva.

3.5 Préticas atuais e desafios enfrentados

Tabela 6 - Lacuna entre disposic¢ao tedrica e pratica atual

Dimensao Indicador de Questao % Tebrico | Pratica docente - Lacuna

Disposicao Abordam

frequentemente

Apoio Favoraveis a 4.3 88,7% 68,1%
conceitual integracao curricular
Adequacéo Veem EF como | 4.1 75,0% 54,4%
pedagdgica espaco possivel
Viabilidade Implementariam com | 4.5 94,4% 20,6% 73,8%
operacional condicdes favoraveis
Disposigéo Alta disposicéo para | 3.9 61,1% 40,5%
formativa formagéo

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.

Os dados quantitativos revelam lacuna estrutural entre a disposicao
declaratéria e a pratica efetiva na integracdo da educacdo em sexualidade a
Educacéo Fisica. Conforme sintetizado na Tabela 6, identifica-se um cenério de
contradicdo pedagogica em que o indicador central — a pratica frequente (20,6%) —
estabelece um ponto de referéncia critico que evidencia o abismo entre intencédo e

acao.

Tabela 7 - Barreiras a implementacéo na pratica

Barreira % n/N Exemplos de Experiéncias (3.6)
Resisténcia familiar/comunitéaria 72,2% | 52/72 | "Questionada por colegas e direcdo" (25)
Falta de formacdo adequada 68,1% | 49/72 | "Nao tive seguranca para abordar" (37)
Falta de apoio institucional 44,4% | 32/72 | "Apoio da gestado escolar" (14)
Resisténcia dos estudantes 22,2% | 16/72 | "Alunos levam na brincadeira" (30)

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.
Esse abismo explica-se por um conjunto complexo de barreiras identificadas

na pesquisa — Questao 4.6 (Em sua opinido, quais seriam as principais dificuldades
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ou desafios que enfrentaria ao integrar a educacdo em sexualidade em suas aulas
de Educacéo Fisica? Escolha uma ou mais alternativas.). A resisténcia familiar e
comunitaria (72,2%), principal obstaculo, ndo € um fendmeno espontaneo, mas
manifestacdo no microespaco escolar da 'guerra contra a ideologia de género’,
estratégia politica de ofensivas reacionérias analisadas por Junqueira (2017). Esse
contexto gera um ambiente de inseguranca que, somado a falta de apoio
institucional (44,4%), configura um cenario de desprotecdo que Rezende (2019)
associa a criminalizacdo do trabalho docente. Nesse quadro, a falta de formacé&o
adequada (68,1%) opera ndo apenas como lacuna técnica, mas como fator
agravante de uma inseguranca pedagdgica e legal que inibe a acao docente.

A magnitude das lacunas é alarmante em multiplas dimensdes. A lacuna mais
expressiva verifica-se na viabilidade operacional (73,8%), na qual 94,4% dos
docentes afirmam que implementariam a temética sob condi¢cbes favoraveis,
contrastando com os escassos 20,6% que efetivamente o fazem frequentemente.
Esse descompasso de quase 75 pontos percentuais configura diagndstico
contundente sobre a fragilidade das condicdes concretas para a implementacao.

Na dimensédo do apoio conceitual, identifica-se lacuna de 68,1% entre a
concordancia com a integracao curricular (88,7%) e sua pratica frequente (20,6%),
indicando que o consenso tedrico ndo se traduz em acdo pedagdgica sistematica.
Similarmente, a adequacéo pedagdgica apresenta lacuna de 54,4%, demonstrando
gue reconhecer a Educacéo Fisica como espaco possivel (75,0%) ndo garante a sua
materializacdo em pratica constante.

A disposicdo formativa revela lacuna de 40,5%, sugerindo que mesmo entre
os professores com alta motivacdo para formacao (61,1%), persistem barreiras que
impedem a traducdo desse interesse em pratica frequente.

Este cenario expbe a natureza multifacetada do problema: ndo se trata
apenas de convencimento tedrico ou disposicdo pessoal, mas da articulacédo
complexa entre condigcbes materiais, suporte institucional, seguranca pedagogica e
competéncia técnica que, quando ausentes, inviabilizam a transicdo do discurso a

pratica.

Mapa 3 — Visualiza¢édo da lacuna



60

94.4% 88.7% _ 75.0% 61.1%
QUEREM e VEEM ESPAGO DISPOSTOS A
POSSIVEL A
IMPLEMENTAR CURRICULARMENTE et FORMAGLO
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LACUNA LACUNA LACUNA LACUNA MEDIA
CRITICA ALTA MEDIA-ALTA
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Realidade Atual

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.

As visualizacdes da lacuna tornam tangivel o abismo entre potencial e
realidade na implementacdo da educacdo em sexualidade na EF. A piramide da
lacuna evidencia como diferentes niveis de disposi¢do teorica (94,4% a 61,1%)
convergem para uma mesma realidade pratica restrita (20,6%), demonstrando que
as barreiras operam de forma independente do nivel de disposicao inicial.

A visualizacdo das lacunas, destacando que mesmo a dimensao com menor
lacuna (formacédo - 40,5%) ainda representa uma distancia critica que impede a
materializacdo da disposicdo em prética. J& as lacunas na viabilidade operacional
(73,8%) e apoio  conceitual (68,1%) configuram descompassos estruturais que
demandam intervencgdes sistémicas.

Essas visualizac6es reforcam que o desafio ndo € ampliar a disposicdo — ja
majoritariamente favoravel — mas construir pontes sobre o abismo que separa a
intencdo da acdo, atacando especificamente as barreiras identificadas que mantém

os docentes nesse estado de paralisia implementativa.

Tabela 8 - Caracterizacédo das experiéncias concretas

Tipo de % n/46 | Caracteristicas Principais

Experiéncia

Positivas 61% | 28 "Estudantes curiosos”, "debates produtivos”, "participacdo
engajada"

Mistas/Neutras 26% | 12 "N&o muito profunda”, "alguma resisténcia", "resultados
limitados"

Negativas/Desafios | 13% | 6 "Alunos na brincadeira”, "inseguranca docente", "conflitos"

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.
As experiéncias qualitativas — Questdo 3.6 (Se vocé ja abordou temas

relacionados a sexualidade e género em suas aulas de Educacado Fisica, poderia
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descrever brevemente como foi essa experiéncia?) (Tabela 8) permitem
compreender que essa lacuna se manifesta na natureza predominantemente
reativa das praticas atuais, em que a educacdo em sexualidade frequentemente
emerge como 'mediacdo de conflitos' ou resposta a 'situacdes problematicas’, em
vez de constituir abordagem planejada e sistematica — corroborando a analise de
Louro (2004) sobre como a sexualidade na escola tende a ser tratada como
‘problema’ a ser controlado. Essa realidade contrasta com as experiéncias bem-
sucedidas e sistematizadas documentadas por Furlani (2011), que demonstram a
viabilidade de uma educacédo em sexualidade positiva e curricular, a qual se alinha
com a proposta de implementacao sistematizada que fundamenta esta pesquisa e 0

produto educacional dela derivado.

3.6 Caminhos para a implementacéao efetiva

Tabela 9 - Sintese das condi¢des para superacdo da lacuna

Dimensao Estratégica | Demandas %/n Acdo Concreta Sugerida
Identificadas
Formacédo Docente Formacéo continuada 93,1% | Programa de formagéo com

autoconhecimento
Inclusdo na formacgéo | 35,7% | Disciplinas obrigatdrias nos cursos de

inicial licenciatura
Recursos Materiais didaticos | 75,0% | Banco de planos de aula e sequéncias
Pedagédgicos especificos didaticas
Apoio de especialistas 73,6% | Rede de tutoria e plantdo de duvidas
Suporte Institucional | Documentos oficiais 33,3% | Normatizacdo da SEEDF e integracao
no PPP
Apoio da gestdo escolar | 33,3% | Protocolos de apoio e respaldo
institucional
Engajamento Trabalho com familias 31,0% | Estratégias de comunicacdo e
Comunitario formacao parental
Ambiente acolhedor 23,8% | Campanhas escolares e espacgos de
dialogo

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéo propria.

A superacdo da lacuna entre disposicdo tedrica e pratica real exige
estratégias multifacetadas e diferenciadas que respondam as complexas barreiras
identificadas. Conforme sintetizado na Tabela 9 — Questdo 4.4 (Quais recursos e
formacgGes adicionais vocé considera necessarios para abordar de maneira eficaz a
educacgdo em sexualidade em suas aulas de Educacao Fisica? Escolha uma ou mais
alternativas.) e Questédo 4.7 (Além das formacdes e recursos ja mencionados, 0 que

mais vocé considera essencial para que a tematica de sexualidade e género seja
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efetivamente integrada as aulas de Educacdo Fisica?), os caminhos para
implementacgéo efetiva organizam-se em quatro eixos estratégicos interconectados,
qgue, em conjunto, configuram uma verdadeira inovacao curricular de base.

O eixo da formacdo docente emerge como prioritario, com 93,1% dos
professores demandando formagao continuada. Essa demanda ressoa com as
andlises de Gatti (2010), para quem a formacéo de professores deve transcender a
mera atualizac&o técnica, constituindo-se em um processo continuo e reflexivo que
problematize a pratica educativa e prepare os educadores para 0s complexos
desafios da realidade escolar, incluindo a atuacdo como agentes de transformacao
na linha de frente das relagdes de género, tal como propunha Saffioti (2015).

No eixo dos recursos pedagodgicos, a demanda por materiais didaticos
especificos (75,0%) e apoio de especialistas (73,6%) corrobora a necessidade, ja
apontada por Furlani (2011), de transcender a logica de materiais pontuais e
constituir ferramentas para uma prética pedagogica intencional e sistematizada. Tais
recursos sao a ponte concreta para operacionalizar a abordagem critico-superadora
da Cultura Corporal, transformando situacdes cotidianas de assédio e discriminacao
em contetdo de ensino.

O eixo do suporte institucional responde ao diagnostico de desamparo
identificado na Questdo 3.3. A normatizacdo via documentos oficiais da SEEDF
fornece a seguranca politica necessaria para que o0s docentes enfrentem a
resisténcia organizada. Essa estratégia alinha-se as analises de Rezende (2019),
para quem a atuacdo do Movimento Escola Sem Partido, ao promover a
criminalizagdo docente e generalizar indevidamente os conceitos de "doutrinagao
ideologica" e "neutralidade", gera um ambiente de desprotecdo e paralisa a
abordagem de temas controversos em sala de aula, tornando diretrizes claras e
respaldo institucional antidotos fundamentais para a pratica docente.

O eixo do engajamento comunitario aborda diretamente a principal barreira
(72,2% de resisténcia familiar). Para além de desnaturalizar a divisdo sexual do
saber (Saffioti, 2015), as estratégias de formacéo parental e comunicacdo tornam-
se, na visdo de Saraiva e Junqueira (2021), um exercicio de transparéncia
pedagogica e construcdo de aliancas. Nessa frente, a abordagem de temas
sensiveis sdo fundamentais ao oferecer estratégias praticas para um dialogo
respeitoso e produtivo com as familias, focado nos objetivos comuns de protecao e

desenvolvimento integral dos estudantes.
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Tabela 10 - Estratégias diferenciadas por perfil docente

Perfil Docente % Caracteristicas Estratégia Especifica
Estimado

Vanguarda (Praticam 20,6% Experiéncia consolidada, | Multiplicadores, mentores,

frequentemente) seguranca pedagoégica autores de materiais

Transicdo (Praticam 45,6% Abertura com | Formacao préatica, materiais

ocasionalmente) inseguranca, pratica | prontos, suporte proximo

reativa
Resisténcia (Nao 33,8% Medo, falta de formacdo, | Sensibilizacdo, seguranca
praticam) conviccdes juridica, formacao basica

Fonte: Questionario (Apéndice D) Elaboragéao propria.

A Tabela 10 - Questdo 3.5 (Em sua pratica profissional, com que frequéncia
vocé aborda temas relacionados a sexualidade ou género nas suas aulas?) avanga
ao propor estratégias diferenciadas por perfil docente. Essa segmentacédo reflete
uma compreensdo sofisticada de que os professores se encontram em
diferentes trajetdrias de desenvolvimento profissional. Reconhecer que os 20,6% da
"Vanguarda", os 45,6% em "Transicdo" e os 33,8% com "Resisténcia” demandam
apoios especificos € o primeiro passo para desenhar formacfes e suportes que
sejam, de fato, efetivos para cada grupo, potencializando-os como agentes de
mudanca em seus respectivos contextos.

Esses caminhos articulam-se, em Ultima instancia, na perspectiva de Saviani
(2008) sobre a praxis transformadora. A inovacdo curricular de base aqui proposta
visa precisamente criar as condi¢cfes para que a teoria (a disposicao favoravel) e a
pratica (a implementacdo) se fundam em uma acdo pedagdgica intencional.
Transforma-se, assim, o0 consenso majoritario dos docentes em uma praxis
antissexista efetiva, capaz de converter a Educagcdo Fisica em um territério de
desestabilizacdo das estruturas patriarcais e de construgcdo de uma cultura corporal

verdadeiramente emancipatéria.

CONCLUSAO

Esta dissertagcéo partiu de um cenario de urgéncia social — a violéncia sexual
contra criangas e adolescentes — e de uma lacuna educacional — a fragilidade na
implementacdo da educacdo em sexualidade prevista em lei. Ao investigar a

viabilidade de sistematizar esse ensino no componente curricular de Educacéo
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Fisica, a pesquisa ndo apenas confirmou sua possibilidade, mas também desvendou
a complexa equacao que precisa ser resolvida para torna-la realidade.

O estudo demonstrou, de forma contundente, que o corpo docente de
Educacdo Fisica da SEEDF constitui um aliado potente e qualificado. O apoio
maci¢co a integracdo curricular (88,7%) e o reconhecimento da disciplina como
espaco pedagdgico privilegiado (75%) desmontam a premissa de que a resisténcia
docente seria o0 principal obstaculo. Pelo contrario, os professores percebem com
clareza o potencial da Cultura Corporal para tematizar criticamente género e
sexualidade, priorizando temas como diversidade, respeito e autonomia corporal.

No entanto, o achado central desta pesquisa revela um paradoxo pedagdgico
estrutural: uma lacuna de 68,1% separa a intencdo da pratica. Esse abismo nédo é
fruto de despreparo ou resisténcia individual, mas sim a materializacdo de barreiras
sistémicas interconectadas. A resisténcia familiar e comunitaria (72,2%), operando
como um micro-reflexo de uma guerra cultural mais ampla, gera um ambiente de
inseguranca que, somado a falta de formacéo especifica (68,1%) e a fragilidade do
suporte institucional (44,4%), paralisa a acdo docente. Os dados evidenciam que 0s
professores ndo se negam a atuar; eles se veem impedidos por um contexto
desfavoravel.

Assim, a viabilidade da sistematizacdo, comprovada pelo potencial
identificado, esta intrinsecamente condicionada ao enfrentamento dessas barreiras.
A demanda esmagadora por formacdo continuada (93,1%) vai além da formacao
técnica, apontando para a necessidade de um processo que incorpore 0
autoconhecimento e a seguranca juridica e pedagdgica para lidar com temas
sensiveis. A criagcdo de materiais didaticos especificos e o estabelecimento de
diretrizes claras nos documentos oficiais da SEEDF emergem como antidotos
necessarios a inseguranca e ao desamparo.

Nesse sentido, o Recurso Educacional — o Repositério Digital “Educagao
Fisica e Educagdo em Sexualidade” — constitui-se ndo como um fim, mas como o
inicio operacional da superagdo desse paradoxo. Ele materializa a ponte entre a
teoria e a pratica, oferecendo alguns recursos, planos de aula e fundamentacdes
demandados pelos docentes, e instrumentalizando-os para que transformem suas
aulas em territorios de critica e emancipacao.

Por fim, esta pesquisa reafirma o papel estratégico da Educacdo Fisica na

educacdo em sexualidade. Ao invés de um tema a ser "adicionado”, a sexualidade
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mostrou-se uma dimensdao constitutiva da propria Cultura Corporal, que s6 pode ser
plenamente compreendida quando as relacées de poder, género e desejo que nela
se performatizam sao tornadas objeto de reflexdo critica. A sistematizac&o curricular,
portanto, ndo € uma mera inovacgao didatica, mas uma reorientacao ética e politica
da disciplina, posicionando-a na vanguarda da prevencdao de violéncias e da
construcdo de uma escola verdadeiramente democratica e inclusiva.

E fundamental ressaltar que, embora a violéncia sexual tenha sido o ponto de
partida urgente que evidenciou a lacuna educacional, a educacdo em sexualidade
que se propde transcende em muito a dimensdo da prevencdo. Seu escopo é a
formacéo integral para a cidadania, abrangendo o autoconhecimento, o respeito a
diversidade, a construcdo de relacbes saudaveis e a autonomia sobre o proprio
corpo. Portanto, sistematizar esse ensino na Educacao Fisica significa assumir seu
potencial para tratar da sexualidade em sua complexidade e positividade,
preparando os estudantes ndo apenas para se protegerem de violéncias, mas para
viverem sua corporeidade e suas relacbes com dignidade, responsabilidade e

prazer.
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PROPOSTA DO RECURSO EDUCACIONAL: "Educacdo Fisica e

Educacédo em Sexualidade: Recursos para a pratica docente”
Fundamentacéo e justificativa

O desenvolvimento do recurso educacional "Educacao Fisica e Educacéo em
Sexualidade: Recursos para a pratica docente" fundamenta-se nas lacunas criticas
identificadas na pesquisa, particularmente na lacuna de 68,1% entre disposi¢cao
tedrica (88,7%) e pratica frequente (20,6%) identificado na analise dos dados.

A justificativa para esta proposta ancora-se em quatro evidéncias centrais da
pesquisa: (1) a demanda por formacao especifica (93,1%), respondendo a quase
unanimidade dos docentes por formagéo continuada; (2) a necessidade de materiais
didaticos (75,0%), atendendo a demanda majoritaria por recursos pedagdgicos
especificos para Educacéo Fisica; (3) a superacdo da resisténcia familiar (72,2%),
oferecendo estratégias para engajamento comunitario; e (4) a abordagem dos temas
prioritarios indicados pelos docentes: diversidade (64,4%), prevencao (40,7%) e
autonomia corporal (37,3%).

O recurso posiciona-se como ferramenta de emancipacdo docente na
perspectiva de Freire (1996), instrumentalizando os professores para atuarem como
agentes transformadores das relagdes de género e sexualidade no espaco escolar,

conforme prop&e Saffioti (2015).
Principios norteadores e publico-alvo

O recurso € orientado por principios pedagdgicos alinhados com a abordagem
critico-superadora (Coletivos de Autores, 1992), incorporando perspectivas de
género e interseccionalidade. Seu desenho considera a Educagédo Fisica como
espaco privilegiado para discussdes sobre corporalidade e relagdes interpessoais,
conforme fundamentado por Louro (2004) e Goellner (2010).

O publico-alvo primario compreende professores de Educacdo Fisica da
SEEDF, com foco inicial nos 20,6% que ja praticam educacdo sexual

frequentemente, identificados como potencial grupo de multiplicadores. Como
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publico-alvo secundario, incluem-se coordenadores pedagogicos e gestores

escolares, estratégicos para o0 apoio institucional a implementacao.

Design conceitual e arquitetura da informacéao

Plataforma e estrutura técnica

A arquitetura do recurso adota solucéo hibrida que combina acessibilidade e
sustentabilidade técnica. A interface de usuario (front-end) serd desenvolvida em
Google Sites, selecionado por sua gratuidade, intuitividade e responsividade. O
armazenamento e gestdo de conteudos (back-end) utilizara Google Drive, permitindo

acesso universal, facil atualizacao e versionamento de materiais.

Modulos e Conteudos Previstos

A estrutura modular organiza-se em seis eixos complementares:

e Guia orientador: Fundamentacao tedrica resumida, principios éticos e
roteiros de sequéncias didaticas;

e Marco legal e orientacdes: Legislacdo comentada e modelos de
comunicacéo institucional;

e Planos de aula e atividades: Nucleo central com cinco planos de aula
completos abordando autonomia corporal, estereétipos de género,
puberdade, diversidade sexual e prevencéo a violéncia,

e Recursos visuais: Infogréaficos e pésteres educativos, videos;

e Comunicacdo com familias: Modelos de reunido e cartas informativas

e Apoio ao docente: Glossario, artigos-sintese e sistema de feedback

continuo.

Protétipo desenvolvido: Plano de aula "Handebol com respeito -
consentimento e autonomia corporal no esporte coletivo"

Como demonstracdo da viabilidade e qualidade do recurso proposto,
desenvolveu-se integralmente o plano de aula "Handebol com respeito —
consentimento e autonomia corporal no esporte coletivo” (disponivel no Apéndice E).
Esse protétipo, destinado ao 6° e 7° anos do Ensino Fundamental, incorpora:
Objetivos de aprendizagem alinhados as competéncias da BNCC; Recursos de

baixa complexidade e alto impacto pedagodgico; Sequéncia didatica detalhada com
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duracdo de duas aulas de 50 minutos; Estratégias de avaliagdo formativa,;

AdaptacOes para diferentes realidades escolares.

Metodologia de desenvolvimento futuro

A implementac&o completa do recurso seguira cronograma trifasico:

Fase 1 (Pds-defesa - 3 meses): Desenvolvimento dos quatro planos de aula
restantes, criacdo de recursos visuais e construgcéo da plataforma Google Sites com
organizacao do Drive.

Fase 2 (3-6 meses): Validacdo com grupo de 5-10 professores da rede
publica, revisdes baseadas em feedback e lancamento piloto.

Fase 3 (6-12 meses): Divulgacdo ampliada na SEEDF, realizacdo de oficinas

de formacéo e coleta sistematica de dados para avaliacdo de impacto.

Critérios de avaliacao e sustentabilidade

O sucesso do recurso sera monitorado através de indicadores mistos:
métricas de acesso e downloads (quantitativos); feedback via formularios Google e
relatos de aplicacdo (qualitativos). A sustentabilidade é garantida pela arquitetura de
baixo custo, facilidade de atualizacdo e potencial de crescimento organico através de

redes de professores.

Consideragdes finais do capitulo

A proposta aqui detalhada representa resposta concreta e viavel as
evidéncias da pesquisa, transformando os 88,7% de apoio tedrico dos docentes em
instrumentos praticos de aplicacdo imediata. Ao articular fundamentacao cientifica
com viabilidade técnica, este capitulo demonstra o compromisso do mestrado

profissional com a qualificacdo da pratica pedagodgica na rede publica de ensino.
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Apéndice A

Encaminhamento de Pesquisador

Encaminhamos a pesquisadora Lucimara Perciliano de
Oliveira, atualmente vinculada ao Programa de Pés-Graduacdo em
Rede Nacional — Mestrado Profissional em Educacéo Fisica Escolar
(PROEF) a fim de desenvolver o seu projeto de pesquisa intitulado
"Educacdo em sexualidade na Educacdo Basica: Da
transversalidade a aprendizagem sistematizada na Educacao Fisica
Escolar" sob a orientacdo do Prof. Dr. Daniel Cantanhede Behmoiras
(FEF/UnB).

A atividade faz parte do processo de formagcdo da
pesquisadora em tela e é requisito obrigatorio para que a mesma,
findado o seu relatério final e posteriormente aprovado em banca,
possa fazer jus ao titulo de mestre em Educacéo Fisica.

Certos de contarmos com a colaboracédo desta

instituicdo, subscrevemos.

Prof. Dr. Alfredo Feres Netto
Coordenador do PROEF / Polo UnB

Prof. Dr. Daniel Cantanhede
Behmoiras - Faculdade de Educacgao
Fisica / PROEF-UnB Orientador
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Apéndice B
TERMO DE CONCORDANCIA

O (A) (Nome do Diretor(a) ou Chefe), da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia, esta de acordo com a realizagdo, neste setor, da pesquisa “Educacdo em
sexualidade na Educagdo Basica: Da transversalidade a aprendizagem sistematizada na Educagéo
Fisica Escolar”, de responsabilidade da pesquisadora Lucimara Perciliano de Oliveira, para
concluso do curso de Mestrado, apds aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia — CEP/FS-UnB.

O estudo envolve questiondario para ser aplicado aos professores de Educacdo Fisica da
SEEDF. Tem duragdo de quatro meses, com previsao de inicio para novembro/2024.

Brasilia DF, 23 de agosto de 2024

Diretor responsavel da Faculdade de Educacao Fisica — UnB/DF:

Nome/Assinatura/Carimbo

Chefia responsavel pela (Unidade Clinica/Académica):

Nome/Assinatura/Carimbo

Pesquisador Responsavel pelo protocolo de pesquisa:

Lucimara Perciliano de Oliveira
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Apéndice C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

IDENTIFICACAO DO PROJETO

01. Titulo do projeto: Educacdo em sexualidade na Educagdo Bésica: Da
transversalidade a aprendizagem sistematizada na Educacdo Fisica Escolar

02.  Pesquisadora principal: Lucimara Perciliano de Oliveira / 61 98404-7081
lucimara.unb@gmail.com

03.  Professor Orientador: Daniel Cantanhede Behmoiras

04. Instituicdo Proponente: UnB, Faculdade de Educagdo Fisica, Programa de
Mestrado em Educacéo Fisica em Rede Nacional — PROEF.

Vocé esta sendo convidado (a) para participar de um projeto de pesquisa, sendo que
as informacg0des sobre ele estdo descritas acima.

E importante que vocé leia este documento com atencdo e, em caso de qualquer
davida ou informacgéo que ndo entenda, peca a pesquisadora responsavel pelo estudo que
explique a vocé.

Vocé nédo € obrigado(a) a participar desta pesquisa. Ao final deste documento, estara
disponivel um termo de aceite, para que vocé assinale a opcdo “SIM” ou “NAQ”. Caso aceite
participar da pesquisa vocé devera assinalar a opgéo SIM, e em seguida, sera solicitado que
vocé preencha um endereco de e-mail para recebimento de uma copia desse documento.
Caso ndo deseje participar da pesquisa, vocé devera assinalar a opcdo NAO, e a sua
participacao sera encerrada automaticamente.

Vocé pode se recusar ou se retirar do estudo a qualquer momento, sem ter que dar
maiores explicagdes e ndo implicando em qualquer prejuizo.

O que nos levou a propor essa pesquisa?

Vocé foi convidado a participar deste estudo por ser um professor de Educacéo
Fisica da SEEDF. Estamos desenvolvendo uma pesquisa para averiguar a possibilidade de
um ensino sistematizado da educacdo em sexualidade, integrada ao componente curricular
Educacao Fisica. O objetivo deste estudo é através da Educacao Fisica, contribuir para o

conhecimento dos estudantes em relacdo a sexualidade e ao género, servindo como
ferramenta de prevencdo ao assédio e abuso sexual.

Se eu aceitar participar, a que procedimentos serei submetido?

Este estudo envolve a coleta de dados para averiguar a possibilidade de um ensino
sistematizado da educacdo em sexualidade, integrada ao componente curricular Educacéo
Fisica. Para isso, vocé sera convidado(a) a responder algumas questbes sobre sua
profissdo e sobre a tematica género e sexualidade (relacionada ao contexto escolar). O
questionario serd composto por 28 (vinte e oito) questdes a serem respondidas de maneira
online. Sendo 27 (vinte e sete) questdes fechadas, com uma alternativa e apenas 1 (uma)
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guestdo aberta. Vocé ndo sera obrigado a responder nenhuma questdo como critério de
continuagéo.

Quais séo os Riscos e Desconfortos se eu aceitar participar?

A participagdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas. Caso se sinta
incomodado (a) durante este procedimento, sinta-se a vontade para conversar com 0S
pesquisadores. Eles irdo dar toda a assisténcia necesséria e, se mesmo assim, quiser retirar
seu consentimento, ndo havera qualquer problema. Suas informacgfes e seus dados estardo
em seguranca, pois 0s pesquisadores seguirdo as normas estabelecidas pela Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e pela lei federal LGPD 13709/2018, dessa
forma, os pesquisadores evitardo os riscos de vazamento de informacdes de dados do
participante da pesquisa. Os direitos do titular dos dados pessoais estdo previstos no
Capitulo 1ll da LGPD, no qual é assegurada a titularidade de seus dados pessoais e
garantidos os direitos fundamentais de liberdade, de intimidade e de privacidade, nos termos
da Lei. Todas as informagbes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais,
somente a pesquisadora e seu orientador terdo conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados desta pesquisa. Nenhum
dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade. A presente pesquisa ndo prevé
intervencao direta no corpo humano, o que minimiza, sobremaneira, 0s possiveis riscos a
integridade fisica, moral e/ou psicolégica durante a coleta de dados.

Se eu aceitar participar do estudo, terei algum beneficio?

Ao responder a este questionario, vocé tera a oportunidade de ser parte ativa na
formulacdo de politicas educacionais inovadoras, baseadas em evidéncias e no contexto
real da sala de aula. Sua voz é essencial para o desenvolvimento de uma educacao mais
equitativa e transformadora. A partir de suas percepcdes e experiéncias, sera possivel
mapear desafios e oportunidades, contribuindo diretamente para a constru¢éo de praticas
pedagdgicas mais inclusivas e seguras, que auxiliam na formacéao integral dos estudantes e
na prevencdo de abusos e outras formas de violéncia. Contamos com sua contribui¢cdo para
enriquecer este debate e fortalecer o papel da Educacédo Fisica na formacédo integral do
cidaddo. Este estudo terd como produto educacional uma cartilha digital, direcionada aos
docentes de Educacdo Fisica, com uma base de dados para consulta e apoio para seu
planejamento educacional a cerca da teméatica sexualidade para os anos finais do Ensino
Fundamental. N&o perca a oportunidade de ser protagonista nessa transformagéo
importante. Participe do nosso estudo respondendo ao questionario online.

Se eu aceitar participar, quais os meus direitos?

Mesmo com todos esses cuidados, caso se sinta desconfortavel com qualquer
situacdo, o (a) participante tera a liberdade de desistir de participar, podendo interromper a
sua participacdo na pesquisa a qualguer momento. Vocé € livre para recusar-se a participar,
retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer momento. A recusa em
participar ndo ir4 acarretar qualquer penalidade. Se depois de ler este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido até o final, aceitando participar do estudo, devera dar a
sua anuéncia. Para isso, basta assinalar a op¢cdo SIM no termo de aceite ao final do
documento e depois disso as perguntas serdo apresentadas.

Vou ser pago para participar deste estudo?

Sua participacdo € voluntaria e livre de qualquer gasto, remuneragcdo ou beneficio
direto. Isso implica que vocé ndo recebera qualquer tipo de pagamento para participar deste
estudo. Seré necessario que vocé utilize uma rede de internet para que possa responder ao
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guestionario, visto que o preenchimento sera totalmente virtual. Caso ndo concorde com
iSs0, Vocé podera recusar-se a participar.

Vou ter minha identidade mantida em segredo?

Durante sua participacdo, a equipe envolvida nesta pesquisa coletara algumas
informacBes pessoais que serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa. Todos os
dados coletados durante o estudo serdo identificados apenas através de um namero, dessa
maneira garantindo a sua confidencialidade e o sigilo nas informac8es coletadas, assim
como a identidade pessoal.

Em casos de duvidas para quem eu devo ligar?

Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar através
do telefone 61 98404-7081 ou pelo e-mail lucimara.unb@gmail.com . A equipe de pesquisa
garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de(a)
publicacdo em periodico cientifico, (b) da apresentacdo em eventos cientificos, no formato
poster ou oral, (c) de relatério a ser entregue a SEEDF, que podera divulgar o mesmo aos
professores da rede, incluindo os envolvidos na pesquisa, podendo ser publicados
posteriormente na comunidade cientifica. Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de
Brasilia. As informa¢des com relagédo a assinatura do TCLE ou aos direitos do participante
da pesquisa podem ser obtidas por meio do e-mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou pelo
telefone: (61) 3107 1592.

TERMO DE ACEITE

A seguir, ha duas opcoes “SIM e NAO”.

Caso aceite em participar da pesquisa e clicar na opcao SIM, vocé sera direcionado (a) ao
guestionario (instrumento avaliativo do estudo), sendo necessério fornecer seu enderec¢o de
e-mail para receber uma cépia do TCLE.

Caso ndo deseje em participar da pesquisa e clicar na opcdo NAO, sua participacdo sera
encerrada automaticamente.

Eu, declaro que concordo em patrticipar desta pesquisa. ( ) SIM ( )NAO
E-mail:
Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Nome por extenso, legivel Assinatura do Participante
do Participante

(Somente para o responsével do projeto)
Declaro que obtive, de forma apropriada e voluntéria, o Consentimento Livre e Esclarecido
deste participante para a participacdo neste estudo.

Nome por extenso, legivel Assinatura do Pesquisador
do Pesquisador

Brasilia, de de 2024.
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) e
Apéndice D

QUESTIONARIO

1. Nome completo:
2. E-mail:
3. Género:

() Feminino

() Masculino

() N&o-binario

() Prefiro ndo responder

() Outro (especificar)

4. Qual a sua formagéao académica?
() Licenciatura em Educacéao Fisica
() Bacharelado em Educacao Fisica
() Pés-graduacao (Especializacédo)
() Pos-graduacéo (Mestrado)
() Po6s-graduacéao (Doutorado)

() Outra (especificar)

5. Tempo de atuacdo na Secretaria de Educacéo do DF:
() Até 1 ano
()De labanos
() De 6 a 10 anos
() De 11 a 15 anos
() De 16 a 20 anos

() Acima de 21 anos
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6. Em que nivel de ensino vocé leciona atualmente? Ou em caso de ARE
(Afastamento Remunerado para Estudos) em qual atuava antes.
() Educacgéo Infantil
() Ensino Fundamental — Anos Iniciais (1° ao 5° ano)
() Ensino Fundamental — Anos Finais (6° ao 9° ano)
() Ensino Médio

() Outros (especificar)

7. Qual é o seu nivel de satisfacdo com o apoio pedagogico que vocé recebe da
Secretaria de Educacdo do DF para abordar temas transversais, como
sexualidade e género, em suas aulas?

() Muito satisfeito(a)
() Satisfeito(a)

() Insatisfeito(a)

() Muito insatisfeito(a)
() Indiferente

8. Vocé ja recebeu algum tipo de formacéo especifica sobre como tratar temas
de sexualidade e género na escola?
() Sim, recebi formacdo mas nao foi pela SEEDF
() Sim, recebi formacao pela SEEDF

() Nao, nunca recebi

9. Qual é a sua percepc¢do sobre a relevancia da educacao em sexualidade no
contexto escolar?
() Muito relevante
() Razoavelmente relevante
() Pouco relevante
() Irrelevante
() Indiferente

() Outros (especificar)

10.Vocé tem conhecimento de como a tematica de género e sexualidade esta
presente nos documentos norteadores da Educagéo Bésica do DF?

() Sim, detalhadamente
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() Sim, parcialmente
() Nao, ndo conheco

() Outros (especificar)

11.Em sua pratica profissional, com que frequéncia vocé aborda temas
relacionados a sexualidade ou género nas suas aulas?
() Frequentemente
() Ocasionalmente
() Nao abordo

12. Se vocé ja abordou temas relacionados a sexualidade e género em suas
aulas de Educacdo Fisica, poderia descrever brevemente como foi essa
experiéncia?

() Sim. Descreva abaixo (campo aberto):
() Nao.

13.Em sua percepg¢ao, como 0s estudantes costumam reagir quando temas de
sexualidade e género sao discutidos no ambiente escolar?
() De forma positiva e interessada
() Com interesse, mas também com resisténcias ou preconceitos
() De forma indiferente
() De forma negativa, com rejeicao
() Nao sei dizer / nunca observei

() Outros (especificar)

14.De 0 a 10, quanto vocé se sente preparado(a) para trabalhar temas de
sexualidade e género nas aulas de Educacao Fisica?
( ) 0 (nada preparado)
()1
()2
()3
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()4

( ) 5 (preparo mediano)

()6

()7

()8

()9

( ) 10 (totalmente preparado)

15.De 0 a 10, quanto vocé estaria disposto(a) a participar de formacodes

continuadas sobre como integrar a educacdo em sexualidade nas suas aulas
de Educacéo Fisica?

( ) 0 (nada disposto(a) )

()1

()2

()3

()4

( ) 5 (disposicdo mediana)

()6

()7

()8

()9
( ) 10 (totalmente disposto(a) )

16.Em sua opinido, quais temas especificos sobre sexualidade e género séo

mais importantes ou prioritarios para serem trabalhados com os estudantes?

17.Vocé acredita que a Educacéo Fisica € um espaco possivel para abordar
guestdes relacionadas a sexualidade e género?
() Sim, totalmente possivel
() Sim, mas com algumas limitacdes
() Nao, ndo acho possivel
() N&o tenho opinido formada

() Outros (especificar)
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18.Em sua opinido, a integracdo da educacédo sexual a Educacéo Fisica poderia:
Escolha um ou mais itens.

( ) Avancar em um tema educativo que € responsabilidade exclusiva da familia;
() Atrapalhar as aulas e os conteudos especificos da Educacao Fisica;
() Contribuir para a sexualizacdo precoce dos nossos adolescentes;
( ) Sertrabalhada de maneira transversal aos contetdos da educacao Fisica, assim
como em outras disciplinas;
() Contribuir para a prevencao de possiveis assédios e abusos sexuais sofridos
pelos estudantes;
( ) Ajudar a prevenir gravidez na adolescéncia e infecgbes sexualmente
transmissiveis;

() Outros (especificar)

19.Qual a sua opinidao quanto a uma possivel integralizacdo da educacdo em
sexualidade ao curriculo de Educacéo Fisica?
() Sou totalmente a favor
() Sou parcialmente a favor
() Sou contra
() Indiferente
() Nao tenho opinido formada

() Outros (especificar)

20.Quais recursos e formacdes adicionais vocé considera necessarios para
abordar de maneira eficaz a educacao em sexualidade em suas aulas?
() Formacéo continuada sobre a tematica
() Materiais didaticos especificos
() Apoio de especialistas na escola
() Recursos tecnolégicos

() Outros (especificar)
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21.Considerando o seguinte cenario: formacao profissional, amparo legal e base

de dados para sugerir e facilitar o planejamento de aulas, vocé contemplaria a
tematica de sexualidade e género em suas aulas de Educacéo Fisica?

() Sim, com certeza

() Sim, mas com algumas reservas

() Nao, mesmo com esses recursos

() Somente se fosse obrigatorio

() Nao sei dizer

() Outros (especificar)

22.Quais seriam as principais dificuldades ou desafios que vocé enfrentaria ao
integrar a educacéao sexual em suas aulas de Educacéao Fisica?
() Falta de formacédo adequada
() Resisténcia dos estudantes
() Resisténcia dos pais/responsaveis
() Falta de apoio institucional

() Outros (especificar)

23.Além das formacdes e recursos ja mencionados, 0 que mais vocé considera
essencial para que a tematica de sexualidade e género seja efetivamente

integrada as aulas de Educacéo Fisica?
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PLANO DE AULA PROTOTIPO: "HANDEBOL COM RESPEITO -
CONSENTIMENTO E AUTONOMIA CORPORAL NO ESPORTE COLETIVO"

Tema Integrado: Consentimento e autonomia corporal nas interacdes esportivas

Handebol

Faixa Etaria: 6° e 7° anos do Ensino Fundamental (11 a 13 anos)

Duracéo: 3 aulas de 50 minutos (150 minutos totais)

Componente Curricular: Educacao Fisica

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Executar passes e recepcbfes basicos do handebol com dominio
corporal; estabelecer limites corporais claros nas marcacdes
defensivas.

Compreender e aplicar os conceitos de marcacdo individual no
handebol; comunicar e respeitar o espaco pessoal dos colegas durante
0 jogo.

Reconhecer os espacos de jogo (atague e defesa) e suas funcoes;
diferenciar contato esportivo permitido de contato invasivo no handebol.
Desenvolver no¢des basicas de sistemas defensivos no handebol.
Desenvolver vocabulario para expressar desconforto durante as

atividades.

2. MATERIAIS E ESPACO

Espacgo amplo (quadra, patio ou sala ampliada).

Bolas de handebol (tamanho adequado a faixa etaria).

20 coletes.

Apito e cronébmetro.

Cartazes com imagens das regras basicas do handebol.

Cartdes de cores (verde, amarelo, vermelho) para cada estudante.

Fita crepe para demarcacdes adicionais.
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e Quadro branco ou prancheta para anotacoes.

3. SEQUENCIA DIDATICA DETALHADA
AULA 1: FUNDAMENTOS E FRONTEIRAS (50 minutos)
Parte 1 - Aquecimento Contextualizado (15 minutos)

e Dinamica "Espaco Vital no Handebol": Estudantes se movimentam pela
guadra driblando uma bola imaginaria. Ao apito, devem parar
mantendo distancia minima de 1 metro dos colegas (distancia
regulamentar do handebol).

e Discusséo inicial: "No handebol, qual é a distancia adequada para
marcar um adversario sem cometer falta?"

Parte 2 - Fundamentos com Consentimento (25 minutos)

e Estacdo 1 — Passe e Recepcdo com Comunicacao: Duplas praticam
passes, sempre perguntando "Pronto para receber?" antes de cada
passe.

e Estacdo 2 — Marcacdo com Limites: Pratica de marcacao individual
onde o defensor deve manter distancia regulamentar, usando a frase
"Estou na sua marcacao" para comunicar sua posicao.

e Sistema de Cartbes: Cada estudante recebe cartbes verde
("confortavel”), amarelo ("reduzir intensidade”) e vermelho ("parar
agora").

Parte 3 - Sintese (10 minutos)
e "Quais foram as sensacfes ao manter a distancia regulamentar?"

e "Como o handebol estabelece limites de contato corporal?"

AULA 2: JOGO CONDICIONAL E REGRAS (50 minutos)

Parte 1 - Revisao Ativa (10 minutos)

e Jogo rapido de "Handebol dos Limites" com énfase na distancia

regulamentar.

Parte 2 - Jogo Condicional (30 minutos)
Regras adaptadas:
Antes de qualquer marcagdo mais proxima, o defensor pergunta: "Posso marcar
mais préximo?"

¢ O atacante responde com cartdo de cor.
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e Faltas sao sinalizadas imediatamente com explicacao: "Foi falta porque
invadiu meu espaco de jogo".

e Pontuagdo extra para equipes que demonstrarem comunicagao
respeitosa.

e Papéis rotativos: Todos experimentam ser arbitros, focando na
observagéo dos limites corporais.

Parte 3 - Construcéo Coletiva (10 minutos)
e Elaboracédo do "Cdédigo de Convivéncia do Nosso Handebol".

e Cada estudante contribui com uma regra de respeito.

AULA 3: APLICACAO E TRANSFERENCIA (50 minutos)
Parte 1 - Jogo Formal com Mediac¢ao (30 minutos)
e Handebol com regras adaptadas a realidade e com mediacdo
pedagdgica constante.
e Intervalos para autoavaliacdo: "Nossa equipe estd respeitando os
limites?"
e Foco técnico-tatico: Sistemas defensivos que respeitam o espaco
corporal.
Parte 2 - Discusséo Transferencial (15 minutos)
e "Como os limites do handebol se relacionam com limites na vida
cotidiana?"
e "O que aprendemos sobre consentimento que pode ser usado fora da
guadra?"
Parte 3 - Avaliacao Processual (5 minutos)
e Preenchimento individual de checklist de autoavaliacéo.

e Coleta dos "Cdédigos de Convivéncia" para compilacao final.

4. ESTRATEGIAS DE AVALIAGAO
Observacao direta:
e Executa passes com comunicacao prévia (técnica).
e Mantém distancia regulamentar na marcacao (técnica/ética).
e Utiliza sistema de cartdes adequadamente (consentimento).
e Respeita decisdes dos colegas-arbitros (sociomotricidade).

Autoavaliacéo
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Reflexao individual sobre o que aprenderam sobre respeito e limites.

Produto Coletivo:

Cddigo de Convivéncia do Handebol" da turma.

Registro fotografico das marcagdes com distancia adequada.

5. ADAPTACOES PARA INCLUSAO

Para iniciantes: Usar bolas maiores e mais leves, aumentar espacos.
Para estudantes com mobilidade reduzida: Adaptar regras de
deslocamento.

Para diferentes niveis: Criar zonas de jogo com desafios
diferenciados.

Para contextos com recursos limitados: Substituir coletes por fitas

coloridas.

6. REFERENCIAS PARA O PROFESSOR

Confederacédo Brasileira de Handebol. Regras Oficiais do Handebol.
2023.

BRASIL. BNCC: Educacéo Fisica no Ensino Fundamental. 2018.
Material de apoio: "Esporte Educacional: Inclusdo e Respeito" -

Ministério do Esporte.



