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RESUMO

O estudo surge nas reflexdes e inquietacdes da professora ao longo de sua pratica
profissional. O objeto de estudo € o papel da professora na mediacdo da
aprendizagem e da interacdo social de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A pesquisa se desenvolve a partir da andlise das situacGes educativas
descritas no Diario de Classe, visando compreender como a mediacdo docente pode
contribuir para a construgdo de experiéncias de aprendizagem que promovam a
participacdo dos alunos com TEA nas aulas de Educacéo Fisica. O objetivo principal
da pesquisa € analisar a mediacdo docente na construcdo de experiéncias de
aprendizagem. O estudo abordou como as atividades ladicas na piscina podem
favorecer o envolvimento dos alunos na exploracéo de seu préprio corpo, na interacédo
com outros e na manipulacao de objetos. Trata-se de uma Pesquisa Pedagdgica,
construida a partir do envolvimento da professora com o fazer cientifico e com a
pesquisa da proépria pratica educativa. O Diario de Classe foi o instrumento principal
para a producado de dados, descrevendo aspectos pedagdgicos, inferéncias tedricas
e percepcdes pessoais da pesquisadora sobre as reacdes emocionais e interacdes
sociais dos alunos. A amostra da pesquisa envolve cinco alunos diagnosticados com
TEA (uma menina e quatro meninos), a professora regente (sala de aula), as
professoras de apoio, as monitoras e a professora-pesquisadora, responséavel pelo
Atendimento Educacional Especializado em Educacéo Fisica. A pesquisa foi realizada
na Escola Municipal Professora Ediva Maria de Paiva Viana, localizada Formosa-GO.
As reflexdes sobre a flexibilizagdo educacional foram advindas das adaptacdes
realizadas ao longo da execucdo da Unidade didatica, levando a concluir que a
professora deve pensar e criar estratégias flexiveis para a pratica pedagogica, visando
tornar a aprendizagem efetiva e, dessa maneira, promover a educacédo incluséo,
rompendo as barreiras e as limitagbes do ambiente escolar, tais como, a falta de
estrutura e o tempo reduzido para o Atendimento Educacional Especializado.

Palavras-chaves: mediacdo docente; flexibilizacdo educacional; Educacéo Fisica;

Inclusdo; Transtorno do Espectro Autista (TEA); pesquisa pedagdgica.



ABSTRACT

The research arises from the teacher’s reflections and concerns throughout her
educational practice. The object of study is the role of the teacher in mediating the
learning and social interaction of students with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
research is developed based on the analysis of educational situations described in the
Class Diary, aiming to understand how teacher mediation can contribute to the
construction of learning experiences that promote effective participation in classes.
The main objective of the research is to analyze teaching mediation in the construction
of learning experiences. The study addressed how ludic activities in the aquatic
environment can encourage students' involvement in exploring their own bodies,
interacting with others and manipulating objects. This is a Pedagogical Research, built
from the teacher's involvement with scientific work and research into her own
classrooms. The Class Diary was the main instrument for data production, describing
pedagogical aspects, theoretical inferences and the researcher's personal perceptions
about students' emotional reactions and social interactions. The research sample
involve five students diagnosed with ASD (one girl and four boys), the teacher of
classroom, the support teachers, the monitors, and the researcher-teacher,
responsible for the Specialized Educational Service in Physical Education. The
research was carried out at the Professora Ediva Maria de Paiva Viana Municipal
School, located in Formosa-GO. The reflections on educational flexibility came from
the adaptations made throughout the execution of the Didactic Unit, leading to the
conclusion that the teacher must think and create flexible strategies for pedagogical
practice, aiming to make learning effective and, in this way, promote inclusion
education, breaking the barriers and limitations of the school environment, such as the

lack of structure and the reduced time for Specialized Educational Assistance.

Keywords: teacher mediation; educational flexibility; Physical Education; inclusion;

Autism Spectrum Disorder (ASD); pedagogical research.
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INTRODUCAO

A escola é parte integrante do mundo, instituicdo formadora de papel
fundamental no desenvolvimento pessoal e social dos alunos. Portanto, o ideario da
inclusdo deve ser parte do compromisso da escola com a preparacéo dos alunos para
uma cidadania responsavel e transformadora. A escola deve ser capaz de se constituir
em um ambiente que acolhe, todos os dias, a diversidade, demonstrando como deve
ser a realidade social.

A inclusdo parte do principio de que cada aluno tem suas préprias
especificidades, logo, incluir ndo se limita ao caso das pessoas com alguma
deficiéncia, pois é algo que atinge e oferece novas possibilidades para todos nés.
Incluir é reconhecer que uma das principais funcfes da educacéo escolar, e, portanto,
dos(as) professores(as), € “aprender” como ensinar para cada um dos seus(as)
alunos(as).

Em uma escola aberta a diversidade, uma escola para todos, ha de se pensar
igualmente nas mudancas de que essa escola necessita, as quais decorrem
do contingente de alunos com as suas particularidades, individualidades e
potencialidades que precisam mudancas de atitudes e de a¢bes em nivel da
equipe dirigente — professores, diretores, coordenadores pedagdgicos, entre
outros profissionais que atuam no espaco educacional (Baleotti; Del Masso,
2008, p. 35).

A educacgao escolar ndo deve nivelar todos(as) alunos(as) por meio de um
ensino padronizado e exigir que todos(as) aprendam da mesma maneira, pois eles(as)
apresentam diferencas decorrentes de suas vivéncias e particularidades. Cada um(a)
deve receber uma educacado adequada as suas necessidades e potencialidades, que
seja capaz de contribuir para o seu desenvolvimento individual e social.

Adicionado a esse desafio pedagogico, é preciso considerar as dificuldades
gue marcam a realidade de boa parte das escolas publicas brasileiras, que enfrentam
diversos problemas, que vao desde a falta de professores, até as insuficiéncias em
relacdo a infraestrutura fisica e material. Esse cenario educacional mostra a
necessidade de se pesquisar ideias inovadoras e propostas pedagogicas que possam
atender as demandas que caracterizam o cotidiano dessas escolas, ao mesmo tempo
em que se luta pela superacdo de suas condi¢des objetivas.

A educacédo inclusiva, portanto, implica em uma transformacdo da escola.

Atualmente estamos lidando com o desafio de educar todos os alunos juntos e,
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paralelamente, oferecer atendimento educacional especializado para aqueles que
precisam de ferramentas de adaptacéo e adequacdes! educacionais necessarias para
gue tenham isonomia em relacdo aos demais, a fim de que todos possam usufruir de
condicbes apropriadas para alcancarem de forma plena seu potencial de
aprendizagem.
A escola é uma das mais importantes instancias de democratizacdo da
sociedade e de promocéo de incluséo social, cabendo-lhe propiciar os meios
da apropriacao dos saberes sistematizados constituidos socialmente, como
base para o desenvolvimento das capacidades intelectuais e a formacéo da
personalidade. (Libaneo; Silva, 2020, p. 821)

Além das oportunidades de aprendizagem inerentes a esses momentos e
espacos compartilhados por alunos neurotipicos e alunos com deficiéncia, a
legislacdo educacional vigente prevé a realizacdo de um Atendimento Educacional
Especializado (AEE), que tem por finalidade criar novas situa¢gdes educativas que
correspondam as necessidades especificas dos alunos com deficiéncia, de modo a
contribuir para que adquiram competéncias consideradas como chaves para melhoria
do seu desempenho escolar como um todo.

O AEE permite a realizagdo de intervencdes pedagogicas individualizadas,
como também, a superacdo de parte das barreiras em relacdo a modulacdo do
namero de alunos por professor e das condicbes materiais para o atendimento
educacional. As aulas de educacao fisica, na escola onde a pesquisa sera realizada,
seguem diretrizes equivalentes, que constam na Resolug¢éo do Conselho Municipal de
Educacdo de Formosa/GO, CME- N° 012/2022, segundo a qual, o atendimento
educacional dos alunos com deficiéncia deve ser em turmas inclusivas,
complementado pelo AEE.

O propdsito que motiva 0 nosso estudo estéa alinhado ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional (ProEF), ou seja, assumir uma
postura reflexiva decorrente da atuacdo como professora-pesquisadora, que busca
questionar e refletir sobre a préatica pedagogica nas aulas de Educacao Fisica, tendo

como ponto de partida as situagdes vivenciadas no seu proprio cotidiano escolar, no

1 O uso dos termos "adaptagéo" e "adequagdo” se referem as modificagbes implementadas ao longo
da pratica educativa, como parte do processo dinamico de construgido das experiéncias de
aprendizagem, inicialmente previstas no planejamento, mas transformadas ao longo da mediagao
docente, em fung¢do das aprendizagens mutuas, tanto dos alunos como da professora.
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intuito de contribuir para a construcdo de saberes docentes que ampliem a qualidade
da educacéo.

Esta pesquisa tem como objetivo a analise tedrico-pratica da mediacao docente
na Educacdo Fisica, com o intuito de ampliar as alternativas para a realizagdo de
inovacdes das metodologias de ensino, que favorecam a aprendizagem de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), como parte do Atendimento Educacional
Especializado para turmas das séries iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola
publica da Rede Municipal de Formosa/GO.

A escolha de alunos(as) com TEA é em decorréncia: (a) da ampliacdo
progressiva da demanda para o atendimento educacional de alunos(as) com TEA?;
(b) do interesse da Coordenacédo Pedagadgica por diretrizes educativas que contribuam
para orientar os(as) professores(as) da escola; (c) do empenho dos(as)
professores(as) da escola na busca por estudos que auxiliem na superacado das
dificuldades vivenciadas na pratica educativa.

No enfrentamento dessa conjuntura, recorremos ao conceito de flexibilizagcéo
educacional, que est4d fundamentado em uma perspectiva dialética, dirigida a
realidade educacional como um processo dinamico que envolve tanto a reflexao critica
sobre as condi¢cdes socioculturais em que a escola esta inserida, como o estudo sobre
a medicdo docente na construcao de experiéncias de aprendizagem que favorecam a
promocéao do desenvolvimento humano.

Outros conceitos, como adequacdes ou adaptacdes, ja foram empregados no
meio educacional para indicar a necessidade de o educador fazer
modificacdes no curriculo, na metodologia de ensino ou na avaliagdo da
aprendizagem para atender as necessidades individuais de cada educando.
Essa demanda apareceu primeiramente em relacdo aos estudantes com
deficiéncias, mas logo se constatou que nédo era possivel preservar a escola
e o curriculo inalterados, pois a necessidade de flexibilizagdo do processo
ensino-aprendizagem é um direito de todos os estudantes, tenham eles ou
ndo necessidades educativas especiais (Rezende, 2024, p. 82).

O referencial teodrico da flexibilizacdo educacional, fundamentado nos
pressupostos tedricos de Vygotsky (1991) e de Feuerstein, Feuerstein e Falik (2014),
direciona a analise da mediacdo docente para dois conceitos chaves no estudo

dialético da aprendizagem: (a) o ciclo de mediacao e (b) os recursos auxiliares de

2 De acordo com o Censo Escolar 2023, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), ha mais de 636 mil estudantes com TEA matriculados nas
escolas brasileiras. Esse numero é superior ao do Censo Escolar de 2022, que indicava cerca de 429
mil matriculas, o que representa um aumento percentual de 48,1% em apenas um ano.
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mediacao (Rezende, 2024). Vamos, portanto, delimitar situacées educativas chaves
gue possibilitem uma reflexdo sobre as possibilidades de flexibilizar as acbes
educativas, de modo a favorecer a aprendizagem e, consequentemente, 0
desenvolvimento de alunos(as) com deficiéncia, em especial, os(as) com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

Trata-se de uma Pesquisa Pedagdgica, ou seja, que € construida a partir do
nosso envolvimento, como professora, com o fazer cientifico, dedicando-nos a
pesquisar a nossa prépria préatica educativa (Lankshear; Knobel, 2008). Sendo assim,
enquanto professora-pesquisadora, vamos desempenhar, ao mesmo tempo,
atividades relacionadas com as duas funcfes: educar e pesquisar.

Como pesquisadora, comecamos pela descricdo e analise do Cenério
Educacional no qual a nossa pratica educativa esta inserida, de forma a identificar os
aspectos que contribuem para a qualidade de ensino e os que a dificultam a realizacéo
do Atendimento Educacional Especializado da Educacéo Fisica na Rede Municipal de
Formosa/GO.

Em seguida, como a pesquisa pedagodgica faz parte dos métodos qualitativos
de estudo, é importante dedicarmos uma atencao especial para a analise da nossa
identidade pessoal e profissional como professora, de forma a esclarecer qual é a
nossa aproximacao com o tema de estudo, como também, quais sdo o0s possiveis
vieses ideoldgicos presentes na pesquisa. Para tanto, vamos fazer um Relato
Autobiografico direcionado para as vivéncias anteriores com a educacéo inclusiva.

No papel paralelo de professora, sem deixar de exercer as funcbes
relacionadas com a pesquisa, vamos planejar e executar uma Unidade Didatica no
AEE da Educacéao Fisica para seis alunos com TEA, por meio de atividade ludicas no
meio aquatico. A escolha da natacdo € em decorréncia: (a) da motivacao dos(as)
alunos(as) para as atividades aquaticas; (b) das contribuicbes da natacdo para
ampliacdo do repertério de experiéncias corporais das criangas, e; (c) da aproximacao
corporal e afetiva entre a professora e os alunos, que costuma caracterizar 0 ensino
da natacdao.

A Unidade Didatica, inspirada nos principios da flexibilizacdo educacional
(Rezende, 2024), ndo tem a finalidade de antecipar as dificuldades que devem surgir
ao longo da interacdo dialégica entre professora e aluno(s), mas servir como uma
referéncia inicial para o processo de mediacdo docente, que pressupde a realizacao

consciente de uma intencionalidade educativa, a ser flexibilizada por meio de tantas
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adaptacdes educacionais quantas forem necessarias para promover a aprendizagem
efetiva dos(as) alunos(as) com TEA.

Como professora, portanto, temos a responsabilidade de fazer a mediacéo
docente e propor tanto as atividades educativas como as adaptacdes que julgarmos
necessarias. Ao mesmo tempo, como pesquisadora, faremos o registro das situacfes
educativas vivenciadas em um Diério de Classe, que, além de descrever os aspectos
pedagdgicos, também vai incluir as inferéncias tedricas e as percepcdes pessoais da
pesquisadora, atenta para as reagcées emocionais e as interacdes sociais realizadas
pelos(as) alunos(as).

A principal diferenca é que a professora recorre as adaptacdes como parte da
sua pratica educativa, ao longo da media¢ao docente, de forma concomitante a todos
0s demais aspectos que estao sob sua responsabilidade, enquanto a pesquisadora
se dedica a uma reflexao teérica sobre a pratica educativa, que permite encontrar um
conjunto de outras alternativas de mediacao, que ndo eram viaveis no momento ou
gue nao se revelaram para a professora.

Ao final, como pesquisadora, assumimos o papel central na andlise dos dados
produzidos ao longo da pesquisa, ciente de que podemos contar com a capacidade
critica que a nossa experiéncia docente nos proporciona, 0 que contribui para uma
reflexdo sobre a pratica educativa a partir de um olhar “de dentro”, ou seja, de quem
participou de todo o processo, tanto o educativo como o investigativo.

Esse pode ser considerado como um dos caminhos para a construcdo de
saberes docentes, que sao vivenciados na propria realidade educacional da
professora-pesquisadora, o que a aproxima dos colegas que compartilham desse
cenario educacional, convidando-os para que facam uma andlise semelhante da sua
pratica educativa, apropriando-se, com autoridade pedagodgica, da capacidade de se

envolverem com a melhoria da qualidade do ensino da Educacéo Fisica escolar.

Objetivo Geral

e Analisar, nas situacdes educativas descritas no Diario de Classe, a mediacéo
docente na construcdo de experiéncias de aprendizagem capazes de promover a

participacdo dos(as) alunos(as) com TEA nas aulas de Educacao Fisica.
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Objetivos Especificos

Analisar o cenario educacional que caracteriza a rede municipal de Formosa/GO
e a comunidade escolar atendida, de forma a refletir sobre sugestdes de melhorias
a serem implementadas como parte da politica de educacéo inclusiva nos Anos

Iniciais do Ensino Fundamental.

Elaborar e executar uma Unidade Didatica, na Educacdo Fisica, com base na
Teoria da Aprendizagem Mediada (EAM), por meio de atividades ludicas no meio
aquatico, para um grupo de 6 alunos com TEA, entre 6 e 9 anos de idade, de
ambos o0s sexos, que estdo matriculados no Atendimento Educacional
Especializado, da primeira fase do Ensino Fundamental, de uma escola municipal
de Formosa/GO.
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1 FLEXIBILIZACAO EDUCACIONAL

Pensamos que um(a) professor(a) deve ter habilidades variadas, orientadas
para o dialogo com os(as) alunos(as), de forma a criarem, em conjunto, Experiéncias
de Aprendizagem Mediadas (EAM) que atendam, ao mesmo tempo, aos interesses e
necessidades dos(as) alunos(as), bem como, aos objetivos propostos pelo curriculo
escolar. Citamos Rezende (2024), para ressaltar que o conceito de flexibilizac&o
educacional ndo é uma mera descricdo ou relato da pratica educativa pelo(a)
professor(a), e sim um exercicio tedrico-pratico, realizado a partir de alguns conceitos
tedricos chaves, a fim de compreender o processo de construcdo de EAM que
contribuam para a aprendizagem efetiva dos(as) alunos(as).

Segundo Rezende (2024), a andlise de uma situacdo educativa inicia pela
descricdo do Ciclo de Mediacdo, construido a partir da interagdo dialégica entre
professor(a) e educandos(as). O ciclo de mediacdo compreende todo o processo de
comunicacao e interagao entre professor(a) e educando(a); “esta centrado no principio
de que a acdo educativa pressupde o envolvimento de dois sujeitos, que assumem
papeis diferenciados ao longo do processo, mas que nao podem ter suas
possibilidades de acéo restringidas pela forma como as aulas sdo conduzidas”
(Rezende, 2024, p. 85).

As atividades ludicas na piscina, pretendem favorecer o envolvimento dos
alunos na exploragéo e, consequentemente, na descoberta do seu préprio corpo, das
possibilidades de interacdo com o outro (no caso a professora e os colegas) e de
manipulacdo dos objetos. Essa proposta requer um investimento na formacédo de
competéncias afetivas, que deem suporte ao vivenciado das brincadeiras aquaticas,
assim como, de competéncias aquaticas, que aos poucos culminem no aprender a
nadar, ou seja, deslocar-se de forma independente e segura na piscina.

Vamos, ao longo da préatica educativa, analisar os critérios da mediacao
propostos por Feuerstein, Feuerstein e Falik (2014), a fim de promover as adaptagdes
necessarias para verificar qual € o caminho mais pertinente para criar uma experiéncia

de aprendizagem mediada que seja significativa para cada aluno(a).
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1.1 Experiéncia de Aprendizagem Mediada

Para Feuerstein e Lewin-Benham (2021), a aprendizagem implica em uma
mudanca de pensamento. Aprender, portanto, pode ser compreendido como a
capacidade para fazer novas conexdes entre experiéncias vividas e os significados
presentes nessas experiéncias, que podem ser transferidos para outras situacdes de
maneira a terem um carater transcendente. Sendo assim, aos poucos, a crianca
consegue compreender o papel das ideias ou objetos em diversos contextos
socioculturais, criando competéncias tanto para lidar diretamente com eles, como para
transcender seus significados para outros contextos.

Portanto, a qualidade do processo de aprendizagem est4, em parte,
relacionada com a capacidade de o professor fazer uma mediacao adequada entre as
competéncias atuais da criangca e os significados culturais presentes na situagao
educativa, de modo a favorecer que ela tenha que, a partir de sua compreensao atual,
aprender a lidar com novos problemas. Isso € algo que a maioria das criancas, por
terem um contato limitado com a cultura, tém dificuldades para fazer por conta prépria,
ou seja, precisam da mediacdo do(a) professor(a) ou de colegas mais experientes;
mesmo aquelas que ja possuem experiéncias anteriores, que ja se constituem em
aprendizagens culturalmente mediadas, terdo acesso a novos significados, que
podem ainda n&o estar evidentes.

Um dos conceitos chaves da teoria de Reuven Feuerstein é a nocao de que
o(a) professor(a) € responsavel pela construcdo, de forma dialogada com os(as)
alunos(as), de Experiéncias da Aprendizagem Mediada (EAM) que mobilizem as suas
competéncias atuais na criagcdo de um envolvimento ativo com a atividade proposta.
Esse conceito refere que a funcdo cognitiva humana pode ser modificada
independente da condicéo clinica, sua gravidade, sua etiologia ou a idade do(a)
aprendiz, “mesmo se a condicao for geralmente considerada irreversivel e irreparavel’
(Feuerstein; Lewin-Benham, 2021, p. 59). A ideia da mediacdo docente € que uma
pessoa aprenda por meio do acesso a experiéncias culturais significativas,
apresentadas a ela pelo(a) professor(a). Dentre os principios da teoria de EAM, a
mediacdo docente inclui uma diversidade de estratégias didaticas para orientar
qualquer intervengéo adulto/crianga e envolve tanto os aspectos cognitivos quanto 0s

motivacionais. (Feuerstein; Lewin-Benham, 2021, p. 54).
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A cognicdo e a motivacao, para Feuerstein, Feuerstein e Falik (2014), estado
interligadas; ele chama a motivacdo de aspecto afetivo da cogni¢cdo, sendo a
motivacdo a vontade de uma pessoa em realizar algo/alguma coisa como parte do
processo de aprender a partir da sua atividade. Essa compreensédo reforca a
centralidade concedida a ludicidade na construcdo das EAM, pois 0 jogo, ou a
brincadeira, séo atividades que partem tanto do interesse como da participagao ativa
do(a) aprendiz.

A teoria de Feuerstein elenca trés agentes da mediagcdo — o mediador
(professor), a situacéo e o mediado (aprendiz). O quadro abaixo foi criado e adaptado

partindo dos conceitos de Feuerstein e Lewin-Benham (2021, p. 63-66).

Quadro 1 - MEDIACAO - construcéo dialogada de uma experiéncia de
aprendizagem

MEDIACAO DOCENTE - construgéo dialogada de uma experiéncia de aprendizagem

Professor- | E o responséavel pela construcéo dialogada das experiéncias de aprendizagem, cujas
Mediador | proposicdes sdo guiadas pelos signos culturais a serem aprendidos

E a atividade (na nossa compreensao, preferencialmente ludica) escolhida
intencionalmente pelo mediador, a partir da interacdo com o mediado, como estratégia
para apropriacdo dos significados a serem aprendidos

Situacao
educativa

Aprendiz- | E o sujeito ativo da aprendizagem, cujas particularidades sdo a referéncia para
Mediado | intervengdo do mediador na construcdo de uma experiéncia cultural significativa

Fonte: Elaborado pela autora.

Deste modo, a motivacado € uma caracteristica intrinseca da mediacdo, como
parte da relagdo entre um ser humano e o mundo a ser conhecido. As situagdes de
aprendizagem intencionalmente dotadas de significados sdo mediadas por signos
culturais que demandam constante modificabilidade. A modificabilidade é condicdo
fundamental para a realizacdo das adaptacfes, de forma a adequar a atividade as
competéncias atuais do(a) aprendiz, considerando que a aprendizagem deve ser
“entendida como possibilidade de resposta que nao constitua simples relagdo a acao
de um estimulo do meio, mas elaboragcdo mental permeada por determinadas
significagdes.” (Zanatta Da Ros, 2002, p. 32).

A EAM, portanto, refere-se a qualidade da interacdo entre o professor e o
aprendiz, quando o professor, a partir da interacdo e do dialogo, seleciona, expande

e interpreta o processo de aprendizagem do aprendiz, apresentando-lhe proposicdes.
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Existem trés caracteristicas essenciais que transformam a interacdo entre o
professor e o aprendiz em uma EAM, sédo elas: (1) intencionalidade e reciprocidade;
(2) transcendéncia e (3) significado. “Juntas, as trés caracteristicas criam no aluno o
potencial de modificabilidade [cognitiva] estrutural, como uma opg¢do comum a todos
os seres humanos, independentes de possuirem diferentes estruturas organicas de
cromossomos, de diferencas raciais, étnicas, culturais ou socioecondmicas.”
(Feuerstein; Feuerstein; Falik, 2014).

Essa expresséao “modificabilidade cognitiva” associa-se a palavra “estrutural”,
gue se volta inteiramente para os determinantes interacionais como centrais
no desenvolvimento. O termo “estrutural” propée que ha uma relagao
dindmica constante do sujeito com o0 ambiente, estando sempre em
movimento, integrado com a realidade sociocultural (Zanatta Da Ros, 2002,
p. 30).

Vamos discorrer brevemente sobre cada um dos critérios que caracterizam

uma mediacdo docente capaz de promover uma aprendizagem de qualidade:

1.2 Intencionalidade e reciprocidade

Intencionalidade se refere ao objetivo educacional escolhido pelo professor a
partir do seu conhecimento das particularidades do aprendiz; deve ser, portanto, parte
do propoésito da pratica educativa, mas também, corresponder aos interesses e
necessidades do aprendiz e da sua realidade de vida. A intencionalidade docente
também € uma categoria em parte delimitada pelo contexto institucional em que
professor-aprendiz estéo inseridos, o que direciona a pratica educativa para algumas
finalidades especificas. (Feuerstein; Feuerstein; Falik, 2014, p. 71).

A reciprocidade, como o proprio termo indica, implica na resposta do aprendiz
a intencdo educativa do professor. Trata-se, portanto, de um dialogo, e ndo da
imposicao de aprendizagens especificas. Rezende (2024) chama atencdo, inclusive,
para a possibilidade de uma inversédo na direcdo da mediacdo, quando o professor
pode optar por construir uma experiéncia de aprendizagem a partir das proposicoes e
dos interesses do aprendiz, at¢é o momento no qual seja viavel retomar a
intencionalidade educativa. O professor, portanto, deve estar aberto para as respostas
do aprendiz, sendo que este ultimo deve ser mobilizado para participar ativamente no

processo de aprendizagem.
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Intencionalidade e reciprocidade s&o, portanto, critérios indissociaveis do
processo ensino-aprendizagem; para Turra (2000) “o mediador (professor)
deliberadamente interage com o sujeito (aprendiz), selecionando, interpretando e
interferindo no processo de construgdo do conhecimento.” Mesmo quando o aprendiz
nao tem uma consciéncia imediata da intencionalidade do professor, a aprendizagem
nao depende disso, até mesmo porgue essa consciéncia normalmente se forma ao

longo do processo e, as vezes, somente no final.

1.3 Transcendéncia

Quando os significados presentes em uma determinada experiéncia de
aprendizagem contribuem para a formacédo de competéncias que ultrapassam aquela
situacéo educativa, criando condi¢des para que o aprendiz tenha sucesso em outras
situacOes, acontece a transcendéncia. A capacidade de aplicar uma competéncia
especifica em outras situacdes de aprendizagem futuras, € uma das principais
evidéncias de que a aprendizagem promove desenvolvimento, poiS 0S processos
mentais se generalizam, mostrando que ocorreu uma transformacao no pensamento
do aprendiz.

‘A mediagdo de transcendéncia cria em um ser humano uma grande
diversidade de possibilidade de acdo e reacdo, cujo significado é a flexibilidade
criatividade de respostas resultantes, que permitem a propensao de modificabilidade
permanente para adaptar-se a novas situagdes” (Feuerstein; Feuerstein; Falik, 2014,
p. 89).

A transcendéncia extrapola o que esta incluido naquela experiéncia de
aprendizagem especifica, logo, incorpora o conhecimento como parte do repertério de
competéncias do aprendiz, preparando-a para novos desafios e, consequentemente,
para o seu desenvolvimento biopsicossocial. Isso explica por que um dos principais
indicadores de uma aprendizagem efetiva € o surgimento de novos interesses de

aprendizagem.

1.4 Mediacao do significado

O papel do professor, nesse critério, € avaliar, criteriosamente, qual € o

significado que o aprendiz depreende da situacao educativa, a partir do seu interesse
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e do envolvimento cognitivo-emocional na realizacdo da atividade, verificando que
tipos de competéncias estdo sendo utilizadas por ele. “O significado faz com que a
mensagem do mediador seja entendida e racionalizada, também para extensdo em
aplicacao para além da situacao imediata” (Feuerstein; Feuerstein; Falik, 2014, p. 89)

Podemos colocar que a EAM, para Feuerstein, Feuerstein e Falik (2014), € uma
forma de interacdo de qualidade que coloca os seres humanos em situacdo de
flexibilidade, sensibilidade, prontiddo e desejo por aprender e em condi¢cdes de
generalizar os significados que foram aprendidos para além de fendmenos isolados.

A teoria da (EAM), segundo Feuerstein e Lewin-Benham (2021, p. 58), pode
ser entendida como a intervencdo de um adulto, que detém os signos culturais e
constroéi, durante o seu envolvimento com uma crianga, uma atividade que represente
um desafio para ela, funcionando como um catalisador para a aprendizagem de novas
competéncias, que sejam capazes de tanto solucionar aquele desafio em particular,
como também, de mudar a maneira como a crian¢ca pensa, fazendo com que a
aprendizagem da crianca se transforme em desenvolvimento da sua inteligéncia.

O professor, na educacéo inclusiva, tem um papel relevante, tanto quanto na
educacdo de uma maneira geral, considerando que as circunstancias dos aprendizes
gue possuem necessidades educativas especiais, 0 que ocorre com qualquer
aprendiz, exigem um atendimento especializado, com estratégias didaticas
diferenciadas, que somente serdo formuladas ao longo da prética educativa.

Os critérios fundamentais para uma mediacdo docente de qualidade
permanecem 0S mesmos: intencionalidade-reciprocidade, transcendéncia e
significado, portanto, devem fazer parte de todas as EAM. Porém, as EAM podem ser
enriquecidas por outros critérios de mediagéo, que vao ser efetivos em determinadas
situacdes educativas, de acordo com a avalicdo atenta do mediador.

Veja a descricao dos critérios complementares de mediacdo no Quadro 2 (na
proxima pégina). Em muitos casos, tais critérios se constituem em recursos auxiliares
para a construcdo da atividade que vai ser realizada como parte do processo de

aprendizagem para a modificabilidade cognitiva do aprendiz.
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Quadro 2 - Critérios Complementares da Mediacéo

Critérios de Mediacéao

Selecionar atividade adequada ao potencial do(a) educando(a); formar
Competéncia competéncias que estdo na Zona de Desenvolvimento Proximal; fortalecer
autoestima e a nogdo de competéncia.

Dosar a dificuldade da atividade para submeter o(a) educando(a) a um
Desafio desafio que seja maior do que suas competéncias atuais, desde que atingivel;
dar apoio para superar insegurangas.

Orientar o(a) educando(a) a: (a) prestar atencao nos detalhes da atividade;
Autorregulacédo (b) considerar as circunstancias; (c) controlar a impulsividade e; (d) avaliar
pequenas mudancas de desempenho.

Enaltecer, durante a atividade: (a) a dedicacdo do(a) educando(a) para
Automodificacdo | aprender; (b) a disposicdo para continuar tentando e; (c) a disciplina de
realizar novamente.

Incentivar o(a) educando(a) a: (a) confiar na competéncia para aprender a
Otimismo atividade; (b) instruir que o erro faz parte do processo de aprendizagem e; (c)
recordar experiéncias anteriores bem-sucedidas.

Participar cooperativamente da atividade, aproximando-se do(a) educando(a)
Compartilhamento | para construir um elo afetivo empatico, que auxilie a dosar, progressivamente,
a assisténcia a ser fornecida

Adequar atividades e flexibilizar estratégias para corresponder aos interesses
Individuagéo do(a) educando(a); incentivar a autonomia e a liberdade de pensamento
dentro dos limites legais.

Auxiliar o(a) educando a fazer parte de um grupo que o aceite e o proteja;
Pertencimento identificar as raizes socioculturais que marcam sua identidade; entender o
seu papel dentro da turma.

Orientar o(a) educando(a) a definir um projeto de vida (“um sonho”), que sirva
Planejamento de referéncia para sair do imediatismo e ativar o investimento em aprender e
contribuir socialmente.

Fonte: Rezende (2023, p. 34), adaptado de Gomes (2002) e Souza (2004).

1.5 Ociclo de mediacéao

O ciclo de mediag¢do é um conceito que direciona a andlise para os diversos
elos presentes no processo de comunicacdo, o que permite uma andlise da
construgcéo ou do compartilhamento de significados entre professor(a) e aprendiz ao
longo da experiéncia de aprendizagem. A compreensdo de “quem” atribui “qual”
significado para a atividade realizada em conjunto, subsidia a analise sobre “o que”
esta sendo aprendido e “como” isso se relaciona com a modificagcado das estruturas
cognitivas do(a) aprendiz. Dessa maneira, o(a) professor(a) tem a possibilidade de

“aprender” como deve ensinar para o(a) aprendiz.
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No Ciclo de Mediacdo entre professor(a) e alunos(as) dois componentes
indicam que essa interacdo € dialdgica e reciproca, resultando na co-construcao de
experiéncias de aprendizagem, sdo eles: Intencionalidade-Reciprocidade e
Significado. O Significado, no entanto, tem um papel central, pois requer uma
articulacdo entre a subjetividade e os signos culturais, criando um par dialético:
subjetividade-objetividade; nesse caso, a subjetividade representa a maneira pessoal
de ver as coisas, e a “objetividade” representa a maneira como a cultura, e portanto,
"os outros”, interpretam aquele quest&o.

A Transcendéncia, por sua vez, € um requisito essencial para uma mediacdo
docente eficaz, mas que somente pode ser observada quando a aprendizagem mostra
resultados ou quando serve de estratégia para orientar o aprendiz como interpretar
uma situacao problema a partir da analogia com outras aprendizagens ja concluidas.
Essa segunda caracteristica da Transcendéncia permite compreendé-la tanto como
um requisito para a mediacdo, como também, enquanto um recurso auxiliar que ajuda
o(a) professor(a) a ajustar as estratégias didaticas e melhorar a qualidade do ensino
para o aprendiz.

Para Rezende, Matias e Moraes (2024), o processo de mediacdo exige um
didlogo entre os participantes, onde cada um, em momentos diferentes, atribui
significados que refletem suas intengcdes e, ao mesmo tempo, interpreta 0s
significados atribuidos pelo outro. Um ciclo completo de mediagcédo pode ser descrito
em quatro fases, nas quais cada participante desempenha, pelo menos uma vez, as
funcdes de expressar uma intencao (intencionalidade) e interpretar o significado da
acao do outro (reciprocidade).

(1) sujeito 1 (professor) — intencionalidade, proposicdo para 0 sujeito 2
(educando) - nesse caso, denominada de "Intencionalidade pedagdgica®;

(2) sujeito 2 (educando) — reciprocidade, interpretacédo da proposicdo do sujeito
1 (professor);

(3) sujeito 2 (educando) — intencionalidade, interacdo de resposta ao sujeito 1
(professor), nesse caso, denominada de "Atividade intencional”, pois manifesta o seu
interesse, e pode ser interpretada pelo professor como uma proposicéo, e

(4) sujeito 1 (professor) — reciprocidade, interpretacdo do sujeito 2 (educando)
e reinicio do ciclo, com uma intencionalidade adaptada a partir do didlogo entre os

dois.
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Figura 1 - Diagrama do ciclo de mediag&o
Diagrama descritivo do Ciclo de Mediagdo entre professor(a) e educando(a)
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Fonte: Rezende (2024, p. 69).

A situacao educativa, sob a perspectiva do ciclo de mediacao, pressupde o
envolvimento desses dois sujeitos, o aprendiz com TEA e a professora, que, ao longo
do processo, admitem papéis diferentes, mas com ac¢bes que retroalimentam as
atividades educativas ao longo das vivéncias.

Durante toda a atividade educativa surgem novas situacbes, anseios e
demandas, que naturalmente indicam o caréater flexivel da EAM. E possivel afirmar,
portanto, que a flexibilizacdo educacional vai além da intencdo da professora, mas se
refere atodas as etapas do ciclo de mediacao, pois envolve a modificacéo da atividade
construida de forma compartilhada, para transcender significados ja construidos e ir
além do “sabido”, na busca de novos “saberes”. Nesse caso, tanto o aprendiz aprende

novos conhecimentos culturais, como também a professora aprende como ensinar
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para aquele aprendiz, ampliando a sua “cultura” (simplesmente como conjunto de

praticas educativas) de saberes docentes.

1.6 O papel da atividade ludica no Ciclo de Mediacéao

No ensino da educacéo fisica, Rezende, Matias e Moraes (2024) afirma que as
atividades ludicas se constituem em um conteldo-estratégia que corresponde
integralmente ao sentido atribuido por Feuerstein, Feuerstein e Falik (2014) para uma
EAM. A atividade ludica € um elemento cultural que une professores e aprendizes em
torno de interesses e praticas compartilhadas. Isso também envolve a troca de
pensamentos e sentimentos, facilitando a assimilagdo de conceitos e fortalecendo o
vinculo afetivo entre eles.

A atividade ludica, portanto, possui um significado que Ihe é inerente, como
também, enseja o compartilhamento de significados entre os que participam
dela, caso contrario, ela ndo se sustenta e esvazia-se. E exatamente esse 0
proposito de uma experiéncia de aprendizagem mediada na Educacéo Fisica,
gue nao deve ficar aprisionada na dimensao técnica, que tem o foco no
rendimento e secundariza 0 humano, nem na dimenséo bioldgica, que tem o
foco no organico e secundariza a subjetividade. A Educacao Fisica deve
pautar-se pela dimensao expressiva da corporalidade, comprometida com a
diversificac@o das experiéncias pessoais e sociais, em vivéncias marcadas

pelo respeito & autonomia e a singularidade dos(as) educandos(as).
(Rezende; Matias; Moraes, 2024, p. 65)

A atividade ludica é divertida, o que potencializa a aprendizagem. Por ser livre
e voluntario, mobiliza os jogadores como um todo. Além disso, o0 jogo é separado da
realidade o que facilita a imitacdo e as possibilidades de criacdo, permitindo que as
imperfeicdes da vida sejam harmonizadas (Rezende; Matias; Moraes, 2024).

A atividade ladica cria uma ordem consentida pelos jogadores, ajudando-os a
compreender e posicionar-se diante das regras, lidando com resolucao de problemas
e sentimentos. A tensdo da atividade ludica, devido a incerteza e competitividade,
ensina os jogadores a lidar com o acaso e a variabilidade, seja competindo consigo
mesmos, ou com outros jogadores (Rezende; Matias; Moraes, 2024).

No Figura 1, que ilustra o Ciclo de Mediacdo (ver pagina 28), a Atividade
Ludica aparece como central, alertando para as caracteristicas formativas
mencionadas anteriormente, e evidenciando o quanto o conteudo da aula escolhido

pela professora potencializa ou dificulta a qualidade da mediacao docente.
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A atividade ludica exerce papel fundamental na aprendizagem e
desenvolvimento, da interacdo social, da linguagem, dos gestos, expressoes faciais,
ganhos essenciais aos alunos com TEA. O meio aquatico, aliado a atividade ludica,
foi uma estratégia para explorar o interesse e a curiosidade, estimulando novas
sensacoes.

A atividade ludica recria a realidade usando sistemas simbalicos, que tém como
referéncia o contexto cultural e social. A atividade ladica esta presente no cotidiano
humano desde a infancia. Na visao de Vygotsky (1991), a crianca recria a realidade
usando sistemas simbolicos nas atividades ladicas. Nesse sentido, a atividade ludica
deve ser compreendida como uma atividade humana criadora, que se vale da
imaginacéao, fantasia e realidade em interacéo para produzir novas possibilidades de
expressdo e compreenséo do mundo ao redor.

A atividade ludica € uma forma de brincadeira que envolve a imaginacao, a
representacédo e a linguagem. Para Vygotsky (1991), o jogo simbdlico € uma atividade
essencial para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianga, pois permite
que ela crie situacdes imaginarias, assuma diferentes papéis, siga regras implicitas,
interaja com outras pessoas e objetos, e desenvolva a sua funcdo simbodlica. A
atividade ludica, portanto, € importante para a formacéo da zona de desenvolvimento
proximal, tendo em vista que coloca a crianca diante de situacdes problemas que
mobilizam seus recursos para resolvé-las. A atividade ludica cria situacdes em que a
crianga pode superar as suas limitacdes e desafiar as suas habilidades, ampliando
assim a sua zona de desenvolvimento proximal.

Para Feuerstein, Feuerstein e Falik (2014), a atividade ladica ndo é apenas
uma diversao, mas uma experiéncia de aprendizagem mediada. Isso significa que a
atividade Iudica requer a presenca de um mediador, que pode ser um adulto ou uma
crianca mais experiente, que orienta, incentiva, questiona e desafia o aprendiz durante
a atividade ladica. O professor tem o papel de facilitar o desenvolvimento cognitivo da
crianga, ajudando-a a superar as suas dificuldades, ampliar as suas habilidades e
construir o seu conhecimento.

As atividades no meio aquatico, como uma forma de aprendizagem mediada,
permitem que o aluno explore 0 mundo, crie situa¢des imagindrias, assuma diferentes
papéis, siga regras, resolva problemas e interaja com outros pares e objetos.

agua é como se fosse um objeto magico. Pode-se senti-la mas nao se pode
segura-la. Pode-se vé-la mas ela ndo tem cor. Pode-se entrar dentro dela e
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pode-se espalha-la ao redor do nosso corpo. Pode-se engoli-la e pode-se
ouvi-la. Ela amortiza a queda e d4 uma sensacao de envolvimento completo
do corpo. Suas propriedades fisicas e quimicas implicam em modificagbes da
postura corporal; em altera¢des na relacdo do corpo com o espaco; em uma
nova situacdo de mobilidade; em uma percepc¢éo diferente da corporeidade;
em uma vivencia simbodlica que suscita transferéncias e regressoes,
caracterizando situacbes que ao mesmo tempo em que Sd0 um meio
potencialmente fértii de elementos educativos, envolvem situagbes
desconhecidas que induzem a uma fragilidade afetiva. (Rezende, 1990 apud
Rezende; Silva Junior; Resende, 1993, p. 116).

A escolha pela natacéo leva em consideracdo que a piscina € um ambiente
educacional marcado por duas caracteristicas antagbnicas e importantes para o
desenvolvimento. Ao mesmo tempo que se conecta com a ludicidade e traz o
encantamento proprio da brincadeira aquética, a piscina também desperta
sentimentos de inseguranca e os desafios da mudanca do dominio do corpo e dos
objetos no meio terrestre para o aquatico. A rigor, para a professora, seria mais facil
realizar atividades na quadra ou na sala de AEE, mas, a piscina, € um equipamento
dificil de se encontrar em uma escola publica, e tem um potencial de contribuir para o
desenvolvimento psicomotor que ndo deve deixar de ser explorado.

Logo, utilizaremos a atividade ludica para realizar a mediacdo em meio
aquatico com a intencdo de construir EAM que sejam significativas para os alunos
com TEA.
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2 ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Por se tratar de uma pesquisa destinada a refletir sobre os aspectos que
influenciam na atividade educativa, adotamos o delineamento denominado de
Pesquisa Pedagdgica, que permite a construgdo e a reconstrugdo do conhecimento
aplicado ao contexto escolar. Segundo Lankshear e Knobel (2008), a Pesquisa
Pedagogica contribui para que o professor comece a analisar e entender o que pode
aprender com as suas proprias experiéncias educacionais em sala de aula, tornando-
0 capaz de enxergar 0s processos de aprendizagem que ocorrem na interagdo com
os alunos e de tentar interpreta-los teoricamente.

Com o objetivo de compreender e aprimorar as praticas educativas, a Pesquisa
Pedagogica € uma investigacao que tem a sala de aula como foco de estudo, em uma
perspectiva ampla. Ela implica em observar empiricamente, refletir criticamente,
documentar as experiéncias e dialogar com as teorias pedagdgicas. E um modo de
produzir conhecimento e fomentar a formacédo e a emancipacdo dos sujeitos que
participam da pratica educativa. De acordo com Lankshear e Knobel (2008), a
Pesquisa Pedagdgica envolve o professor como pesquisador de sua prépria pratica
educativa, buscando entender e aprimorar seu trabalho em sala de aula.

O proposito de refletir sobre as praticas educativas inclusivas, direcionadas
para o publico-alvo da educacéo inclusiva, procurando ampliar as alternativas de agcéo
docente para melhoria da qualidade de ensino &, por assim dizer, a nossa contribui¢cao
para o sucesso da inclusdo escolar desses alunos.

A Pesquisa Pedagdgica, nesse caso, € uma abordagem qualitativa que visa
analisar a mediag&o para o ensino-aprendizagem de uma unidade didatica. O foco do
estudo séo situacdes educativas compreendidas a partir do contexto (sociocultural,
familiar e escolar) em que os atores (aprendizes, professores e familia) estéo
inseridos, e depois, a anadlise reflexiva do ciclo de mediacdo entre educador-
educando, de suas possibilidades de adaptacédo, assim como, da aplicagdo dos
recursos auxiliares para a construcao de mediagOes docentes efetivas.

O percurso investigativo da pesquisa pode ser dividido em trés fases que, em
proporcdes diferentes, contribuiram ora para a producdo de dados, ora para a sua
analise. Como se trata de uma pesquisa pedagdgica existe uma alternancia entre

producédo e analise dos dados, que se complementam.
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Na primeira fase relatamos a caracterizacdo do cenéario educacional da
pesquisa, comecando pelo relato autobiografico da professora-pesquisadora,
reunindo as experiéncias pessoais, formativas e profissionais, consideradas chaves
para a caracterizacao da sua identidade docente, como também, do seu vinculo com
o tema de estudo: a educacao inclusiva. Em seguida, a fim de contribuir para uma
leitura critica do contexto social e politico em que a pratica educativa esta inserida,
analisamos tanto a legislacdo educacional como a realidade escolar do Atendimento
Educacional Especializado da Educac¢édo Fisica na rede municipal de Formosa/GO.

Na segunda fase, relatamos (1) o planejamento das Unidades Didaticas que
serviram de referéncia inicial para o Atendimento Educacional Especializado de seis
alunos com TEA no aprendizado da natacdo, o que envolve a caracterizacdo dos
alunos e a avaliacdo diagnéstica de suas necessidades e interesses; em seguida,
relatamos (2) a intervengéo educativa com os alunos, registrada por meio do Diario
de Classe, com memorandos da observacdo pedagogica do ciclo de mediagéo e a
descricdo do uso dos recursos complementares de mediacdo ao longo da pratica
educativa.

Na terceira fase realizamos a analise teorica dos dados produzidos nas duas
fases anteriores, com destaque para reflexdo critica sobre a mediacdo docente, de
forma a compreender: Quais foram os principais elementos do Ciclo de Mediag&o
construido entre professora e aluno(a)? Quais foram as possibilidades de adaptacdo
das atividades realizadas a partir dos Recursos Auxiliares de Mediacdo que
contribuiram favorecer a aprendizagem dos alunos? O que, como professores,
aprendemos sobre as maneiras mais adequadas para ensinar alunos com TEA?
Quais recursos auxiliares de mediacdo podem ser utilizados em outras Unidades
Didaticas?

Em outras palavras, o estudo quer entender como o educador pode construir
alternativas didaticas para favorecer a aprendizagem dos educandos. Como as
solugcdes dependem de cada situacdo e de cada momento, ndo sdo o objetivo da
pesquisa em si mesma. O mais importante € esclarecer para o educador como a
flexibilizacdo educacional acontece na pratica, pois, se o educador souber analisar as
situacdes educativas, ele podera encontrar solu¢des adequadas para as dificuldades
que surgirem ao longo da intervencao, com outros conteldos ou para outros alunos.

Neste contexto de uma Pesquisa Pedagdgica, o termo “situagdo educativa”

indica os tempos e espacos educacionais que delimitam as atividades a serem
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realizadas pelo(a) professor(a) e pelos alunos(as), na construgao de “experiéncias de
aprendizagem” durante uma unidade didatica. A mediacdo docente € parte da
“construcao na relagao do(a) professor(a) com os alunos, capaz de mobiliza-los para
participar ativamente de atividades apropriadas e correspondentes aos seus
interesses.
A contextualizacdo, segundo a ldgica dialética, enseja uma analise
bidirecional entre a “situacado educativa”, que abrange os saberes e as
praticas sociais do(a) professor(a) e dos(as) educandos(as), e o “cenario
educacional”, que se refere ao contexto no qual a “situagdo educativa” esta
inserida. Enquanto a “situagdo educativa” estd marcada por uma série de
guestdes socioculturais e politicas que estéo implicitas no cotidiano escolar e
podem sobressair de forma a ganhar destaque ao longo da mediacédo, o
“cenario educacional”, por sua vez, esta sujeito a uma analise critica que
identifique os aspectos que sdo determinantes para gerar condi¢bes
adversas, portanto, que devem sofrer transformacdes, como também, os que

favorecem o sucesso da aprendizagem, por isso devem ser mantidos e
aperfeicoados (Rezende, 2023, p.12).

2.1 Aspectos Eticos

Para respeitar o trabalho de todos e preservar a identidade das pessoas
envolvidas, os nomes, imagens, atitudes e a¢des foram mantidos em sigilo. A direcao
e coordenacdo da escola autorizaram e acompanharam todas as acdes e etapas da
pesquisa.

Pedimos aos pais/responsaveis legais dos estudantes que concordassem com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apds serem esclarecidos sobre os
objetivos e métodos da pesquisa, assinaram dando ciéncia. Este projeto foi revisado
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais
(CEP/CHS) da Universidade de Brasilia.
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1 Relato Autobiogréfico

Minha trajetéria na educacao comeca antes de eu me tornar professora. Vindo
de uma familia tradicional de educadoras da cidade de Formosa-GO, desde crianca,
estive envolvida com o ambiente escolar em uma perspectiva Unica. Nao apenas
como aluna, mas também, ouvindo, no meu cotidiano domeéstico, relatos que me
colocaram em contato com a visdo das professoras sobre a realidade da escola,
especialmente da escola publica, onde todas atuavam.

Iniciei a carreira como professora, em 2001, com 18 anos de idade, na rede
municipal de Formosa/GO, com formacdo em magistério, ministrando aulas para a
alfabetizacdo. Ao realizar o curso de formacédo em Pedagogia, tive a preocupacdo em
aprofundar o estudo sobre as teorias da educacgéao, a psicologia do desenvolvimento
e as praticas pedagogicas que poderiam ser utilizadas na educacéao inclusiva. Parte
dessas reflexdes eram relacionadas com o atendimento aos(as) alunos(as) com
deficiéncia que, de acordo com as diretrizes da politica nacional da Educacao
Inclusiva, devem ser preferencialmente atendidos de forma conjunta com os demais
alunos.

Em 2002, tive a primeira experiéncia no atendimento a um aluno com
deficiéncia; naquela ocasido, a falta de conhecimento e a inexperiéncia pratica me
levaram a questionar o meu papel no processo de aprendizagem daquela crianca:
sera que sou capaz de ensina-la? Essa experiéncia € uma das razbes que
impulsionam meu compromisso com a busca de uma formacado continua e minha
preocupacdo com a melhoria da qualidade da minha prética educativa.

Durante minha formacdo universitaria, a capacitacdo para o atendimento
educacional de alunos com deficiéncia nao foi suficiente para suprir as necessidades
da realidade escolar. Ao mesmo tempo, as oportunidades de formac&o continuada
financiadas pela rede de ensino eram limitadas a cursos de extenséo de curta duragéo
gue nédo supriram as minhas necessidades em conhecer mais sobre a inclusao.

O desafio de trabalhar no atendimento de alunos com deficiéncia envolvia
diversos fatores. Era, e creio que continua sendo, preciso vencer dificuldades gerais,
inerentes ao contexto educacional, que envolvem a necessidade de adaptacdo dos
materiais pedagogicos até um planejamento pedagdgico individualizado, que seja
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capaz de criar tempos e espacos adequados para aprendizagem na escola. Por outro
lado, também existiam dificuldades pessoais, relacionadas com minha pouca
experiéncia docente e com meus conhecimentos incipientes sobre educacao
inclusiva. Eram, portanto, obstaculos de dificil superagdo, que demandam tempo e
investimentos financeiros.

Nos anos de 2004 até 2010, passei a atuar na Educacao de Jovens e Adultos
(EJA), com alunos(as) que tinham um perfil diferenciado e diversificado. As turmas
eram compostas por pessoas de idades diferentes, com diversos niveis de
conhecimento e provenientes de contextos culturais distintos, portanto, demandavam
um atendimento educacional fora dos padrfes tradicionais, o que ressaltou meu olhar
para a importancia de uma “flexibilizacao educacional”. As estratégias didaticas que
eram adequadas para alguns(mas) alunos(as), precisavam ser revistas para
outros(as). Essa experiéncia docente na EJA confirmou a influéncia das questbes
politicas e sociais presentes a educacdo, assim como a importancia de a escola
desempenhar um papel no combate & exclusdo social, tanto da educagcdo como da
sociedade. Cada vez mais ficavam evidentes as lacunas existentes na estrutura e na
organizacdo das redes de ensino para o atendimento a todos que tém direito a
educacéao.

Na jornada de qualificacdo profissional, decidi me dedicar a mais uma
graduacdo, a Licenciatura em Educacado Fisica, que foi realizada na Universidade
Federal de Goias. Em 2015, apds concluir o curso, passei a atuar com turmas de
Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental, o que motivou uma
retomada o0s estudos sobre o processo de desenvolvimento humano e,
consequentemente, o resgate de questdes sobre os aspectos chaves do processo de
promocao da aprendizagem para as criancas e adolescentes.

Como professora de Educacao Fisica, tive acesso e a oportunidade de analisar
os laudos psicopedagdégicos dos meus alunos com deficiéncia; constatei que alunos
com diagnésticos semelhantes possuem exames médicos e avaliacdes do
desenvolvimento que indicam potenciais e limitacdes as vezes muito diferentes. As
caracteristicas individuais relacionadas com a comunicacdo e o comportamento, de
um modo geral, sugerem que cada aluno(a) tem formas préprias para aprender e
corresponder as exigéncias psicossociais. Como consequéncia, ndo é possivel querer
ensinar a todos(as) da mesma maneira; € preciso, portanto, que nossa pratica

educativa docente esteja fundamentada na flexibilizacdo das estratégias de ensino.
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Sendo assim, a decisdo de investir no Mestrado Profissional em Educacao
Fisica esta na intersecdo dessas questdes, pois corresponde, de um lado, aos
desafios presentes na realidade escolar diante da implementacdo da educacéo
inclusiva e, de outro, ao interesse e a necessidade de uma reflexao aprofundada sobre
a mediacdo docente no atendimento a pessoas com deficiéncia ou com outras
necessidades educacionais especiais.

O que, na verdade, me fez reconhecer a necessidade da inclusado educacional,
foi 0 seu caréter politico e social, ou seja, a compreensao de que a inclusdo das
pessoas com deficiéncia na sociedade, e, portanto, na escola, é tanto um direito social
inalienavel, como algo que contribui para construcdo de uma sociedade melhor; sendo
assim, a inclusdo escolar ndo beneficia apenas os(as) alunos(as) com deficiéncia,
mas fortalece toda a comunidade escolar e suas familias.

Enquanto as dificuldades gerais precisam de decisdes politicas, que dependem
dos outros e costumam demorar para serem efetivadas, paralelamente, existem
medidas que estdo ao alcance de cada professor(a), como a decisao de investir no
estudo aprofundado sobre o desenvolvimento humano e a educagao inclusiva; essa
foi a minha opcéo.

Dentre as questdes que me instigam é possivel destacar a preocupacao com
uma mediagao docente de qualidade, capaz de favorecer a aprendizagem de todos,
principalmente, de alunos(as) com algum tipo de necessidade educativa especial. Se
o ponto de partida € a mediagcéo docente, isso significa que parte da responsabilidade
pela aprendizagem dos(as) alunos(as) pode ser creditada ao(a) professor(a), e a sua
capacidade de recorrer as estratégias didaticas mais adequadas para cada caso.
Implica também em uma compreensdo de que o papel da educacdo e,
consequentemente, do(a) professor(a) ndo se limita ao desenvolvimento de
competéncias, mas, ao mesmo tempo, em favorecer a autonomia dos(as) alunos(as).
Por ultimo, é preciso esclarecer qual € papel a ser desempenhado pela educagéo
fisica, e seus professores(as), para o desenvolvimento biopsicossocial dos(as)

alunos(as).
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3.2 Cenério Educacional

3.2.1 Cenario educacional: perspectivas legais

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser um
desafio para as escolas e professores. Muitos dos alunos(as) apresentam dificuldades
de interacdo social, comunicacdo e comportamentos repetitivos e restritos, que
segundo o DSM-5 séo caracteristicas que definem o transtorno.

De acordo com o DSM-5 (2022), as pessoas com TEA tém dificuldades para
se comunicar e se relacionar com terceiros, também tém padrdes de comportamento,
interesses e/ou atividades restritas e com frequéncia seguem rotinas rigidas, logo,
respondem melhor quando as situacdes de aprendizagem sao estruturadas de acordo
com a sua maneira de interpretar e interagir com a realidade.

A incluséo escolar, que tem um papel fundamental na perspectiva de inserir 0s
alunos com TEA na escola regular, “vem aos poucos ocorrendo”. Conforme as
diretrizes presentes na legislacdo, a regulamentacdo que dota a escola e os
professores dos recursos pedagoégicos que contribuem para a igualdade de direitos
de acesso a uma educacao de qualidade surge na medida em que as necessidades
ficam evidentes.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n°® 9.394/96
(Brasil, 1996), reforca essas garantias, em seu artigo 58 cuida de assuntos referentes
a Educacéo Especial:

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacéo escolar oferecida preferencialmente na rede regular

de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo.

8§ 1° Havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de educacgéo especial.

§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em fungdo das condicbes especificas dos
alunos, ndo for possivel a sua integracdo nas classes comuns de ensino
regular. (Redacéo dada pela Lei n°® 12.796, de 2013)

A Lei Berenice Piana, Lei n° 12.764/12, criou a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, que reconhece que a

pessoa com TEA é considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.
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Outro marco legal importante € a Resolucdo CNE/CEB n° 4, de 2 de outubro
de 2009, que trata do Atendimento Educacional Especializado (AEE) na Educacao
Basica, modalidade Educacédo Especial.

Art. 4° Para fins destas Diretrizes, considera-se publico-alvo do AEE: | —
Alunos com deficiéncia: aqueles que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial. Il — Alunos com transtornos
globais do desenvolvimento: aqueles que apresentam um quadro de
alteracbes no desenvolvimento neuropsicomotor, comprometimento nas
relagbes sociais, na comunicacdo ou estereotipias motoras. Incluem-se
nessa definicdo alunos com autismo classico, sindrome de Asperger,
sindrome de Rett, transtorno desintegrativo da infancia (psicoses) e
transtornos invasivos sem outra especificacdo. Ill — Alunos com altas

habilidades/superdotacdo: aqueles que apresentam um potencial elevado e
grande envolvimento com as areas do conhecimento humano, isoladas ou

combinadas: intelectual, lideranga, psicomotora, artes e criatividade.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) é garantido pelo Decreto n°
7611/2011, em seu art. 1°, o estado fica com o dever de efetivar: “garantia de um
sistema educacional inclusivo em todos o0s niveis, sem discriminacdo e com base na
igualdade de oportunidades”.

O atendimento educacional dos alunos com deficiéncia no municipio de
Formosa/GO deve ser realizado em turmas inclusivas, garantindo a participacéo plena
e efetiva desses alunos no ambiente escolar regular, que esta disposto na Resolucdo
do Conselho Municipal de Educacao de Formosa/GO, CME N° 012/2022.

Assim, existem leis que asseguram aos estudantes com TEA acesso a escola
regular, atendimento individualizado e integrado a turma comum de ensino, com
servi¢co de suporte especializado para atender as suas especificidades. Logo, a partir
do seu ingresso na escola, € preciso que sejam tomadas as medidas pedagdgicas
necessarias para garantir a qualidade do processo de ensino, da participacdo social e
do respeito a diversidade.

Em Formosa, as escolas da rede publica municipal contam com Salas de
Atendimento Educacional Especializado (AEE) que oferecem suporte pedagdgico a
todos os alunos com deficiéncia matriculados na rede publica. Esse atendimento
ocorre em horério contrario ao das aulas regulares.

A estrutura educacional para a realizacdo do atendimento aos alunos com
deficiéncia é composta por uma equipe formada de diferentes profissionais, cada um
com funcbes especificas que se complementam para atender as necessidades dos

alunos.
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1. Professora Regente: A professora regente € a principal responsavel pela
turma. Este profissional, que € uma pedagoga, planeja e executa as atividades
educacionais diarias. Ela é o ponto central do processo de ensino-
aprendizagem, criando estratégias para engajar os alunos e promover um

ambiente de aprendizado eficaz.

2. Professora de Apoio: Trabalhando em conjunto com a professora regente, a
professora de apoio é um profissional que tem formacao de nivel superior e
desempenha funcdes de carater pedagodgico, ou seja, auxilia a professora
regente na realizacdo das atividades curriculares. A professora de apoio é
corresponsavel pela promocédo da aprendizagem do(a) aluno(a), envolvendo-
se na adequacéo dos espacos e tempos da atividade educativa, como também,
atuando na comunicacdo com o(a) aluno(a), como é o caso dos que séo
intérpretes de Braille e Libras, para cegos e surdos. O suporte adicional que
oferece é crucial para garantir que todos os alunos, independentemente de
suas dificuldades, possam acompanhar o ritmo da turma e alcancar seus

objetivos educacionais.

3. Monitores de Apoio: Para complementar a equipe, a escola conta com
monitores(as) de apoio, profissionais com formacgé&o de nivel médio, geralmente
estudantes de pedagogia, que desempenham funcdes proprias de um
estagiério, ou seja, que exigem orientacdo e supervisao da professora regente.
Os(as) monitores(as) sdo responsaveis por realizar acompanhamentos
funcionais basicos, especialmente para alunos com dificuldades de locomocao
ou outras limitagdes motoras, auxiliando na sua participacdo nas atividades
escolares. Desempenham, portanto, um papel importante ao ajudar a manter a
organizagéo da sala de aula e ao oferecer assisténcia adicional durante as

atividades pedagogicas.

4. Outros Profissionais: Além dos professores regentes, de apoio e monitores,
a escola também conta com outros profissionais, como o Professor de
Educacdo Fisica e a Professora da Sala de Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Esses profissionais contribuem para uma educacdo mais

completa, atendendo as necessidades fisicas e especiais dos alunos.
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A partir do ingresso na escola, os(as) alunos(as) sdo avaliados(as) pela
profissional da sala de AEE para determinar se necessitam de acompanhamento por
uma profissional de apoio pedagdgico durante as aulas. Existem duas possibilidades:
recomendar o apoio de um(a) monitor(a) ou indicar a necessidade de um(a)
professor(a) de apoio. Os alunos que apresentam necessidade de apoio substancial
e maiores adaptacdes sdo atendidos pelas professoras de apoio, que possuem a
formacdo e a experiéncia necessarias para lidar com essas demandas. Ja os alunos
com necessidades de apoio especificas ou com menor intensidade, recebem
atendimento dos monitores, que, mesmo ainda estando em formacao, oferecem um
suporte valioso e ajudam a garantir que todos os alunos recebam a atencao
necessaria.

Na Escola Municipal Professora Ediva Maria de Paiva Viana, durante a
realizagdo da pesquisa, a Sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE)
contava com duas profissionais, cada uma atuando em um horario diferente: matutino
e vespertino. Elas se dividiam no atendimento aos alunos do ensino fundamental,
tanto dos anos iniciais quanto dos anos finais.

Apesar da troca de experiéncias entre as professoras, cada uma é responsavel
pelos alunos do seu turno. Existe um momento especifico para a troca de informacdes
entre as professoras de AEE, que ocorre durante as horas de atividades destinadas
ao planejamento. Como professora-pesquisadora deste estudo, tenho a
responsabilidade de atender aos alunos do turno vespertino. As professoras da sala
de AEE também s&o responsaveis por reunir os relatorios descritivos e avaliativos dos
alunos com deficiéncia, feitos pelos professores regentes, para a documentacdo
pessoal dos alunos. Além disso, utilizam das informacdes desses relatérios para o
trabalho no atendimento da sala de AEE, para um suporte mais completo e
personalizado para cada estudante.

Apesar dos direitos e garantias legais conquistados por um processo longo luta
e reivindicacdo social, ainda ndo concluido, ainda experimentamos um momento
historico marcado por uma transicdo, que alterna situacfes de apoio com outras de
exclusao, como parte do processo para implementacdo de uma educacao inclusiva.
Portanto, vivemos um processo marcado por contradi¢coes sociais e nos deparamos,
frequentemente, com diferengas nas condutas sociais de acolhimento e de
preconceito, que configuram uma condicdo de vulnerabilidade social para o ser

humano que tem uma condicao diferente.
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A inclusdo deve ir além da presenca dos alunos com deficiéncia na sala de
aula, deve ter como objetivo a sua aprendizagem efetiva, pois essa € a funcao
principal da escola. Ensinar e desenvolver potencialidades, de maneira a formar

competéncias para a vida como um todo.
3.2.2 Arrealidade escolar

A pesquisa foi realizada na escola publica Municipal Professora Ediva Maria de
Paiva Viana, localizada na cidade de Formosa-GO, em um bairro tradicional (SME-
Formosa/GO). Conforme as diretrizes curriculares do ProEF, a intervengéo
pedagdgica deve ser realizada dentro da realidade educacional da professora-
pesquisadora; atuo na sala de AEE, realizando as atividades da disciplina educacéao

fisica desde 2015, portanto h& cerca de nove anos.

Figura 2 - Fachada do muro da escola
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Fonte: Google Maps. Acesso em: 22 jun. 2023
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Fonte: Google Maps. Acesso em: 22 jun. 2023

Figura 4 - Piscina da Escola Municipal Ediva Maria de Paiva Viana
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Fonte: arquivo pessoal.

A escola funciona segundo a Resolucédo do Conselho Municipal de Educacgao
CME- N° 012, de 29 de junho de 2022; é composta por turmas inclusivas, de acordo
com as normas para oferta e atendimento da Educacdo Especial no ambito da
Educacéo Inclusiva.

A pesquisa envolve alunos das turmas do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental,
gue estao na faixa etaria dos 6 aos 9 anos de idade. No caso dos(as) alunos(as) com

TEA, a escola tem alunos(as) com diversos niveis de comprometimento, desde os que
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apresentam maior autonomia (Nivel 1) até os casos que exigem “apoio muito
substancial” (Nivel 3), ou seja, os casos mais graves de acordo com o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)3.

A piscina da Escola Municipal Professora Ediva Maria de Paiva Viana é
descoberta, com dimensdes reduzidas, aproximadamente 7 metros por 4 metros, e
uma profundidade que varia de 1 metro a 1,50 metros, o que faz da piscina um
ambiente seguro e motivador para as criancas.

Optamos por usa-la nos momentos da aula de educacéo fisica que acontecem
no periodo vespertino, concomitante ao horario da aula, uma vez por semana com o
grupo de alunos a ser descrito em seguida, nas quartas-feiras durante o quarto
bimestre letivo de 2023.

3.2.3 Participantes

Os dados utilizados na pesquisa sao referentes a descricdo das atividades
realizadas nas aulas de educacédo fisica, no atendimento de cinco alunos com
diagnéstico de TEA, sendo uma do sexo feminino e cinco do sexo masculino. O
periodo de duracao da pesquisa abrange um bimestre letivo, com oito aulas semanais
de 60 minutos. Os nomes aqui usados sdo pseuddnimos para preservar a identidade
dos participantes.

Além da professora-pesquisadora, de educacéo fisica, com 40 anos de idade,
participaram na pesquisa outras trés professoras de apoio e uma monitora.

A seguir, apresentamos uma descricdo dos(a) alunos(a) a partir da leitura do
laudo psicopedagdgico, de uma conversa com as professoras regentes e da
observacéo direta da pesquisadora; fontes que fornecem dados importantes para uma
compreensao das suas necessidades, o que auxilia na compreensao do papel a ser
desempenhado pelas respectivas professoras de apoio e pela monitora.

Ana, 6 anos, matriculada no 1° ano do Ensino Fundamental, diagnosticada
com TEA, apresenta as seguintes caracteristicas, conforme os indicadores propostos
pelo DSM-5, divididos em Critérios A e B.

3 O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) classifica o0 TEA em trés niveis
de gravidade, que indicam a quantidade de apoio a ser fornecido em funcao das dificuldades de
comunicagao e interagdo social que apresentam, o que pode ser entendido como: Nivel 1 -
dificuldades leves, logo que “exigem apoio”; Nivel 2 - dificuldades moderadas, que “exigem apoio
substancial”, e; Nivel 3 - dificuldades severas, que “exigem apoio muito substancial”.
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Em relacdo ao "Critério A - déficits persistentes na comunicacdo social e na
interacdo social”, Ana apresenta compartilhamento reduzido de interesses; gosta de
falar repetidamente sobre um desenho animado; tem dificuldade de lidar com
mudancas; apresenta limitagdes para iniciar ou responder a interagdes sociais, 0 que
compromete a sua reciprocidade socioemocional.

Ana demonstra anormalidade no contato visual e na linguagem corporal, além
de déficits na compreensdo e no uso de gestos; tem dificuldade em identificar
expressodes faciais e compreender gestos comunicativos, 0 que compromete a sua
comunicagdo com 0s outros.

Ana tem dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas e em
compreender relacionamentos, ndo reagindo com emocdo aos estimulos das
brincadeiras; fica estatica, olhando para um ponto fixo, 0 que compromete sua
capacidade para desenvolver, manter e compreender relacionamentos.

De acordo com os indicadores citados, Ana tem dificuldade para iniciar
interacdes sociais e apresenta respostas atipicas ou sem sucesso as aberturas sociais
dos outros. A maior dificuldade na interagcdo social é a compreensdo de como lidar
com a linguagem e gestos néo verbais, o que permite situa-la no Nivel de Gravidade
1, o mais leve em uma escala de 3 pontos, o0 que significa que ela "Exige apoio" para
as atividades escolares.

Em relacdo ao "Critério B - padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades"”, Ana anda com a ponta dos pés, e balanca as méos
frequentemente; demonstra adesdo inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados;
apresenta agitacéo diante de mudancgas, principalmente quanto a organizagao de seu
material dentro da mochila. A partir de uma apreciacado geral, a inflexibilidade de
comportamento de Ana causa interferéncia no funcionamento da interacéo social em
um ou mais contextos. Ela tem dificuldade em trocar de atividade e problemas para
organizacdo e planejamento, que sdo obsticulos a sua independéncia, que
correspondem ao Nivel de Gravidade 1, logo, "Exige apoio".

Em relacdo ao meio aquatico, Ana e seus familiares relataram que ela ndo tem
medo, mas deu sinais de ansiedade ao conversar sobre as aulas, esfregando as maos
e balancando o corpo.

A monitora de apoio da Ana (MA) colabora principalmente nas dificuldades de
comunicacao e de interacdo social com as professoras e com os colegas de turma.

Durante as atividades de natacédo do AEE, a monitora ficou afastada, pois a aluna néo
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requeria apoio nas atividades realizadas na piscina; Ana é capaz de se vestir e cuidar
dos objetos pessoais com autonomia. Como a piscina € pequena e a presenca de
outros adultos pode distrair ou retrair os alunos, além de ser importante favorecer a
autonomia de Ana, recomendamos que a monitora se mantivesse afastada durante o
transcorrer da aula, retornando apenas no final para fazer o deslocamento para a
proxima atividade escolar.

Paulo, 8 anos, esta matriculado no 2° ano do Ensino Fundamental,
diagnosticado com TEA, apresenta as seguintes caracteristicas, conforme os
indicadores propostos pelo DSM-5.

Em relacdo ao "Critério A - déficits persistentes na comunicacdo social e na
interacdo social", Paulo tem dificuldade para estabelecer uma conversa normal e
apresenta compartilhamento reduzido de interesses; costuma virar de costas para a
pessoa com quem esta conversando; responde sempre gritando, 0 que provoca o
afastamento do interlocutor. Paulo tem dificuldades para manter e fazer amizades,
dividir objetos e interagir nas brincadeiras, mostrando pouco interesse em seus pares.

De acordo com as caracteristicas citadas, Paulo apresenta respostas atipicas
OU sem sucesso as aberturas sociais dos outros, que indicam seu interesse reduzido
por interacdes sociais. Age impulsivamente e em grupos tende a ficar irritado, a falar
ainda mais alto e dispersar da atividade. Embora seja falante, apresenta falhas na
conversacao e suas tentativas de fazer amizades sdo comumente malsucedidas, que
permitem situa-lo no Nivel de Gravidade 1, que "Exige apoio":

Em relacdo ao "Critério B - padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades", Paulo apresenta estereotipias de girar objetos e repete
frases ou palavras, comportamento conhecido como ecolalia.

Paulo insiste em seguir as mesmas rotinas diariamente e tem dificuldade em
lidar com mudancas. Adere rigidamente a padrdes ritualizados de comportamento
verbal e ndo verbal, como seguir o mesmo caminho ou ingerir o0s mesmos alimentos
diariamente. Demonstra interesses fixos e altamente restritos; comumente se
comporta com preocupacao excessiva com determinados temas, e 0s repete durante
toda a aula, como por exemplo, cenas de filmes; todo contexto da aula ele relaciona
a um filme diferente. Paulo apresenta reacdes exageradas a estimulos sensoriais,
principalmente ao som; em ambientes barulhentos fica agitado e grita.

A inflexibilidade de comportamento de Paulo causa interferéncia significativa

no funcionamento da interacdo social em um ou mais contextos. Nota-se que em
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situacBes de mudanca de rotina ou com excesso de estimulos sensoriais, 0 estresse
e a ansiedade aumentam, assim como a fala e a agitacao também, levando-o a perder
o foco do que esta acontecendo. Tem dificuldade em trocar de atividade e apresenta
problemas de organizagéo e planejamento que sdo obstaculos a sua independéncia,
que correspondem ao Nivel de Gravidade 1, que "Exige apoio":

Paulo tem vivéncia em meio aquatico, tendo ja participado de algumas aulas
de natacdo em uma academia. Ele se sente muito a vontade na piscina, demonstrando
confianca e familiaridade com o ambiente aquatico. Paulo ndo apresenta nenhuma
resisténcia ao contato com a agua, o que facilita sua participacao nas atividades e seu
desenvolvimento nas aulas de natacéo.

Paulo e Davi (o proximo aluno a ser descrito) sdo acompanhados pela mesma
professora de apoio (PPD), que divide a atencdo entre os dois alunos, ja que estédo
matriculados na mesma turma. Na rotina das aulas, ela participa da organizacéo os
materiais, colaborando com a professora regente na adaptacdo do conteudo e
acompanhando os alunos nos momentos de higiene e alimentacdo. A PPD é
estudante de pedagogia, tem 26 anos, ela esta atuando na rede municipal de
educacdo em regime de contrato temporario.

Davi, 8 anos, estd matriculado no 2° ano do Ensino Fundamental,
diagnosticado com TEA, apresenta as seguintes caracteristicas, conforme os
indicadores propostos pelo DSM-5.

Em relacdo ao "Critério A - déficits persistentes na comunicacdo social e na
interacdo social", Davi apresenta uma abordagem de interacdo social anormal que
gera dificuldade para estabelecer uma conversa normal, além de compartilhamento
reduzido de interesses, emogdes ou afeto. Davi tem pouco contato visual e linguagem
corporal inadequada, frequentemente olhando para o chao ou fixando o olhar em um
objeto.

Davi tem dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas e mostra
auséncia de interesse por seus pares. Tem dificuldade para iniciar interacdes sociais
e apresenta respostas atipicas ou sem sucesso as aberturas sociais dos outros.
Embora consiga falar frases completas e envolver-se na comunicacdo, apresenta
falhas na conversagdo e suas tentativas de fazer amizades sdo estranhas e
comumente malsucedidas, o que permite definir o seu Nivel de Gravidade como 1,

gque "Exige apoio".
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Em relacdo ao "Critério B - padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades", Davi apresenta movimentos motores repetitivos, mas de
forma muito sutil; carrega um brinquedo na mochila e verifica sempre se o objeto nado
sumiu. Davi insiste nas mesmas coisas e tem adesao inflexivel a rotinas ou padrdes
ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal, especialmente em relagdo a
alimentacéo.

Davi demonstra hiper-reatividade a estimulos sensoriais e interesse incomum
por aspectos sensoriais do ambiente, com reagdes de recusa de alguns alimentos e
cheiros. A rigidez comportamental de Davi compromete sua autonomia. Essas
caracteristicas permitem definir que tem Nivel de Gravidade 1, que "Exige apoio”.

Quanto a vivéncia no meio aquatico, Davi tem significativa experiéncia anterior.
De acordo com informacdes obtidas com a familia, Davi brinca na piscina do clube
nos finais de semana, mas tem o costume de usar boias e flutuadores de brago por
nao saber nadar.

Artur, 7 anos, matriculado no 2° ano do Ensino Fundamental, diagnosticado
com TEA, apresenta as seguintes caracteristicas, conforme os indicadores propostos
pelo DSM-5.

Em relacdo ao "Critério A - déficits persistentes na comunicacdo social e na
interacdo social em multiplos contextos", Artur apresenta dificuldade para estabelecer
uma conversa, além de ter um compartilhamento reduzido de interesses, emoc¢des ou
afeto. Artur tem contato visual irregular e linguagem corporal reduzida, com dificuldade
na compreensdo e no uso de gestos. Demonstra incapacidade de ajustar o
comportamento para se adequar a contextos sociais; grita e joga objetos quando
desconhecidos falam com ele. Nao compartilha brincadeiras imaginativas.

Artur apresenta déficits graves nas habilidades de comunicacéo social verbal e
nao verbal, com prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca de apoio. Ele tem
limitagdo em dar inicio a interagdes sociais e resposta reduzida ou anormal a aberturas
sociais que partem de outros. Por exemplo, fala frases simples, mas sua interacao se
limita a interesses especiais reduzidos e apresenta comunicacdo nao verbal
acentuadamente estranha, o que permite caracterizd-lo como tendo Nivel de
Gravidade 2, que "Exige apoio substancial”, ou seja, com maiores limitagées do que
seus colegas descritos anteriormente.

Em relacdo ao "Critério B - padrdes restritos e repetitivos de comportamento,

interesses ou atividades", Artur apresenta movimentos, uso de objetos ou fala
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repetitivos (ecolalia), repetindo sempre o que falam com ele, gritando e virando de
costas. Artur insiste nas mesmas coisas e tem adeséo inflexivel a rotinas ou padrbes
ritualizados de comportamento verbal, com sofrimento extremo em relacdo a
pequenas mudancas, dificuldades com transi¢ces, o que indica padrdes rigidos de
pensamento. Artur demonstra hiperreatividade a estimulos sensoriais e ao toque,
principalmente na cabeca e rosto.

Artur tem pouca interacdo social, é resistente a mudancas na rotina, néo faz
contato visual e apresenta agressividade ao ser contrariado. Desde a primeira
interacdo, € possivel constatar que ele tem comportamento repetitivo e irritabilidade.
Nas conversas, percebe-se que ele ndo é atento as orientacdes e perguntas, grita ao
ser contrariado e ndo faz contato visual.

A inflexibilidade de comportamento de Artur, gera dificuldade de lidar com a
mudanca que se torna 6bvia a um observador casual, pois interfere no funcionamento
da interacdo social em uma variedade de contextos. Ele apresenta sofrimento e/ou
dificuldade de mudar o foco que correspondem ao Nivel de Gravidade 2, que "Exige
apoio substancial".

A mae de Artur é bastante presente e demonstrou preocupacéo em relacdo as
dificuldades dele. Ela relatou que Artur ndo sabe nadar, ndo aceita molhar o rosto, nao
gosta de usar touca, ndo concorda em colocar 6culos e tem muita sensibilidade ao
toque. Artur, portanto, ndo tem vivéncia com meio aquatico, pois sua familia relatou
gue ndo o deixa entrar em piscina ou qualquer ambiente com agua devido a sua
impulsividade e ao receio das crises que ele tem quando h& toques no rosto e cabelos.
O estudante apresenta muita dificuldade em molhar o cabelo, o que torna o contato
com a agua ainda mais desafiador para ele.

A professora de apoio do Artur (PA), pedagoga de 41 anos, acompanha o aluno
durante todo o periodo de aula, desempenhando um papel essencial na comunicacao
e interacdo do aluno com colegas e a professora regente. Ela auxilia o aluno nas
tarefas escolares e é fundamental nos momentos em que é necessario adaptar
materiais didaticos ou mudar o Artur de ambiente, devido a sua sensibilidade a
barulhos e agitacdo. Além disso, PA auxilia o aluno na troca de roupa, estimulando a
independéncia, ensina e refor¢ca praticas de autocuidado. Estimula a interacdo do

aluno com colegas e professores, mediando a socializag&o.
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Pedro, 9 anos, estd matriculado no 3° ano do Ensino Fundamental,
diagnosticado com TEA, apresenta as seguintes caracteristicas, conforme os
indicadores propostos pelo DSM-5.

Em relacdo ao "Critério A - déficits persistentes na comunicacao social e na
interacdo social em multiplos contextos", Pedro tem dificuldade para iniciar ou
responder a intera¢gdes sociais; fala apenas algumas palavras, mas sem considerar o
contexto e sem construir uma interacédo na conversa. Pedro tem comunicacao verbal
e nao verbal pouco integrada, o que inclui: anormalidade no contato visual, linguagem
corporal insuficiente, déficits na compreensao e no uso de gestos, e auséncia total de
expressoes faciais e de comunicacao nao verbal.

Pedro tem dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a
contextos sociais diversos, limitagcdo em compartilhar brincadeiras imaginativas, como
também, em fazer amigos. Fala apenas palavras simples ou silabas; seu
comportamento se limita a interesses especiais reduzidos. Apresenta, portanto,
déficits graves nas habilidades de comunicagcdo social verbal e ndo verbal, com
prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca de apoio, que permitem caracterizar
o Nivel de Gravidade como 2, que "Exige apoio substancial".

Em relacdo ao "Critério B - padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades", Pedro apresenta movimentos estereotipados, insiste nas
mesmas coisas e tem dificuldades de lidar com mudangas, como por exemplo,
necessidade de fazer o mesmo caminho para escola, como também, ritualizar
algumas atividades, como subir uma rampa varias vezes.

Pedro tem interesses fixos e altamente restritos que sao anormais em
intensidade ou foco, como forte apego a objetos, especialmente um "Controle de TV".
Pedro demonstra hipo-reatividade a estimulos sensoriais; mantém-se quieto e sem
reacdo a sons, agitacdo ou momentos de surpresa. A inflexibilidade de
comportamento de Pedro, gera sofrimento e/ou dificuldade de mudar o foco ou as
acoes, que correspondem ao Nivel de Gravidade 2, que "Exige apoio substancial.

Pedro ndo tem vivéncia com o meio aquatico e € muito resistente a novas
experiéncias. Ele tem dificuldades em seguir instrucbes e em experimentar novas
sensagfes. Em algumas ocasides, Pedro tentou entrar na piscina, mas ficava euforico
e acabava fazendo suas necessidades fisiologicas na roupa. Por ndo se sentir a
vontade para entrar na agua, Pedro participou das brincadeiras de forma adaptada

fora da piscina.
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A professora de apoio do Pedro (PP), pedagoga de 30 anos, que acompanha
o aluno durante todo o periodo vespertino, desempenha um papel fundamental nas
atividades pedagogicas. Ela auxilia o aluno nas tarefas escolares, colaborando na
adaptacdo dos materiais didaticos para atender as suas necessidades especificas.
Além disso, ajuda o aluno durante as refeigbes, incentivando a autonomia, e
acompanha o aluno nas rotinas de higiene pessoal, como lavar as maos e usar o
banheiro.

No grupo de estudantes, observamos diferentes niveis de gravidade em
relacdo ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). Temos trés alunos classificados
como Nivel 1, que "Exigem apoio” nos campos da comunicacao social e dos padrdes
de comportamento, e dois alunos classificados como Nivel 2, que "Exigem apoio

substancial" nessas mesmas areas.

3.3 Planejamento da Unidade Didatica

3.3.1 Diagnostico para construcdo da Unidade Didatica (UD)

Para iniciar a construcdo da UD, fizemos com uma leitura detalhada dos
relatérios dos alunos disponiveis no arquivo da escola e uma conversa com a
professora da sala de AEE, que forneceu uma visao inicial sobre os alunos com TEA
do periodo vespertino, em especial os participantes da pesquisa.

Avangcamos para entrevistas com as professoras regentes das turmas do 1°, 2°
e 3° anos do ensino fundamental. O objetivo dessas entrevistas foi entender melhor
as dindmicas em sala de aula e a rotina de atividades escolares. Durante essas
conversas, 0s professores compartilharam suas experiéncias no atendimento
educacional aos alunos.

Em seguida, foram realizadas entrevistas com as professoras e a monitora de
apoio que acompanham os alunos durante as quatro horas que passam na escola.
Essas entrevistas foram importantes para coletar informacfes complementares e
obter diferentes perspectivas mais afetiva do comportamento dos alunos. Essas
profissionais puderam fornecer uma percepcao sobre a interacdo dos alunos fora da
sala de aula, nas atividades realizadas no patio, nos cuidados com a higiene pessoal,

na forma como organizam seus objetos e materiais, informacdes que foram relevantes
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para a gestdo do tempo durante as aulas na piscina, considerando que os alunos iriam
trocar de roupa e carregar todo o material escolar.

O planejamento da Unidade Didatica (UD) envolveu conhecer e entender
profundamente cada aluno. Cada fonte forneceu um conjunto de informacdes
especificas. As entrevistas com os professores regentes e professora da sala de AEE
nos deram detalhes sobre o comportamento na escola e em situacdes de
aprendizagem. Os familiares contribuiram com informacdes valiosas sobre o contexto
familiar e as particularidades de cada crianca, enriguecendo nossa compreensao
sobre os desafios e potencialidades dos alunos. A leitura dos relatérios de diagndstico
e comportamento dos alunos nos permitiu identificar padrbes e desenvolver
intervencdes mais direcionadas e eficazes. Essas observacfes combinadas com as
informagdes das professoras de apoio e monitora nos ofereceram uma Visao
abrangente e detalhada, dando espaco para o planejamento da UD.

E importante destacar que essas estratégias de conhecimento foram continuas
e atualizadas ao longo da pratica educativa, ou seja, persistiram até o final da UD,
assim como, que o planejamento da UD foi apenas uma referéncia inicial, que teve
que ser revista a qualquer tempo. Portanto, o carater diagndéstico da avaliacédo foi um
processo dinamico e continuo, realizado antes, durante e depois das intervencdes, de
forma a subsidiar o planejamento e as adaptacdes necessdarias na intervencéo
educativa, bem como na compreensao dos seus resultados.

O planejamento da Unidade Didatica, portanto, foi elaborado em funcéo das
caracteristicas dos educandos, logo, as primeiras aulas foram destinadas para a
interacdo entre a professora e cada um dos alunos, como parte de uma avaliagao
inicial de conhecimento mutuo. Etapa cujo objetivo principal foi a formacdo de um
vinculo afetivo e a identificacdo das necessidades e dos interesses dos alunos, com
destaque para: (a) o nivel de ambientacdo dos alunos com o meio aquatico; (b) as
estratégias adequadas de comunicagdo com os alunos; (c) o dominio que possuem
dos movimentos corporais; (d) as informacdes que podem ser obtidas com a familia
ou com outros professores; (e) as expectativas e motivacées dos alunos.

Para ampliar o conhecimento dos alunos por meio de um contato direto com a
pesquisadora, na posicdo de professora, foi previsto um periodo inicial de
aproximacéo e ambientacdo no espaco da piscina. O objetivo era criar um ambiente

acolhedor onde os alunos se sentissem confortaveis e seguros, contribuindo para a
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formacéo do vinculo afetivo crucial para a mediacdo docente. Durante esse periodo,
foram adotadas varias estratégias:
« Ambiente Acolhedor: Criar um espaco onde os alunos se sentissem bem-

vindos e a vontade.

o Controle de Ruidos: Evitar falar alto e causar ruidos, especialmente para

alunos sensiveis a sons.

e Respeito ao Espaco Pessoal: Manter distancia dos alunos que tém

resisténcia ao toque.

e Uso de Preferéncias Individuais: Apresentar cores e brinquedos preferidos

por cada aluno para criar lacos afetivos.

Essa preparacdo durou quatro semanas e foi fundamental para garantir que
todos os participantes estivessem bem-preparados e a vontade para a continuidade
da pesquisa.

A aproximacéo inicial com os alunos foi realizada de forma individual, dividida
nas seguintes etapas:

1. Contato Inicial na Sala de Aula: O primeiro contato com cada um dos alunos
ocorreu na sua sala de aula, longe da piscina. Durante essa aula inicial, foram
realizadas conversas e caminhadas pela escola para familiarizar os alunos com

a professora-pesquisadora.

2. Ambientacdo na Piscina: No segundo contato, apds cerca de 15 minutos de
"quebra-gelo”, cada um dos alunos foi levado até a piscina, acompanhados
pelas professoras de apoio ou pelas monitoras, para uma aula individual de
ambientacdo aquatica, a fim de permitir gue conhecessem o0 novo ambiente
sem pressdo, como também, permitir a nossa observagéo sobre suas reacdes

diante da piscina e do contato com a professora-pesquisadora.

As primeiras semanas, portanto, foram dedicadas a observacéo e a interacao
individual com os alunos. Esse periodo foi essencial para:
« Compreenséo das Habilidades Motoras: Entender as habilidades motoras de

cada aluno (poucas habilidades, habilidade média ou muita habilidade).

« Formas de Comunicacao: Identificar as formas de comunicacéo utilizadas

pelos alunos (ambas, verbais ou ndo-verbais)
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e Reacbes as Mudancas: Observar como cada aluno reage a mudancas na

rotina (intolerante ou tolerante).

o Capacidade de Seguir Instrucdes: Avaliar a capacidade dos alunos de seguir

instrucdes (resistente ou aquiescente).

Essas acdes e estratégias foram fundamentais para criar um ambiente seguro
e acolhedor, permitindo uma melhor compreensdo das necessidades e capacidades
dos alunos, e garantindo que todos estivessem preparados para a continuidade da
pesquisa.

Os quadros a seguir fazem parte do diagndéstico das caracteristicas dos alunos.
No Quadro 1, Relacionamos o nivel de ambientacao e motricidade corporal. Um alto
nivel de ambientacdo indica que o aluno se adaptou bem e se sentiu a vontade no
novo ambiente da piscina, enquanto um nivel intermediario sugere que o aluno ficou
a vontade em determinados momentos e necessitou de suporte em outros; um baixo
nivel de ambientacdo indica dificuldades de adaptacédo e a necessidade de suporte
adicional. Em relacdo a motricidade corporal, utilizamos duas categorias: (a)
impressividade, quando o foco principal da crianca esta em si mesmo e no préprio
corpo, e (b) expressividade, quando o foco principal esta na exploracdo do espaco,

dos objetos e na interagdo com 0s outros.

Quadro 3 - Nivel de ambientac&o aquatica e foco principal da Motricidades Corporal
dos alunos com TEA

Categorias Ana Paulo Davi Artur Pedro
Nivel de . .
. ~ Intermediario Intermediario Intermediario Baixo Baixo
ambientacéo
Motricidade Expressividade | Expressividade Express!v!dade Impressividade | Impressividade
corporal Impressividade

Fonte: Elaborado pela autora.

No Quadro 4, na préxima pagina, utilizamos os seguintes critérios para
classificar as principais caracteristicas dos alunos: (a) Nivel de Habilidade - pouca,
média ou muita habilidade; (b) Formas de Comunicac¢éo preferenciais dos alunos -
verbal, ndo-verbal ou ambas; (c) Reacdes dos alunos as mudancgas na rotina -
tolerante ou intolerante; e (d) Capacidade dos alunos de seguir instrucdes - resistente

ou aquiescente.
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Quadro 4 - Caracteristicas gerais dos alunos com TEA

Critérios Pedro Ana Davi Artur Paulo
Habilidades , . .
Pouca Média Média Média Muita
Motoras
Forma de
e N3o-verbal Ambas Ambas Ambas Ambas
Comunicagao
Reagoes as
Intolerante Intolerante Intolerante Intolerante Intolerante
Mudancas
Capacidade
de seguir Resistente Aquiescente Aquiescente Resistente Resistente
Instrugdes

Fonte: Elaborado pela autora.

Esses critérios nos deram uma visdo da diversidade e dos aspectos comuns
gue caracterizam o grupo, o que auxilia na compreenséao de suas necessidades, como

também, de como um pode auxiliar o outro com suas habilidades diferenciadas.

3.3.2 A Construcédo da Unidade Didatica

A Unidade Didatica que orientou a intervencao pedagogica foi estruturada com
base em dois pilares essenciais: afetividade e ludicidade. Vygotsky acreditava que
ambos séo cruciais para o aprendizado e desenvolvimento das criancas. Ele afirmou
gue a separacdo entre intelecto e afeto como objetos de estudo € uma grande
fraqueza da psicologia (Vygotsky, 2001, p. 14).

A unidade didética foi elaborada a partir da reunido de uma série de dados: (a)
a avaliacdo do ambiente escolar e, consequentemente, do contexto educativo; (b) a
realizacdo de entrevistas com professores e familiares dos alunos, e; (c) os resultados
da avaliacdo diagndstica relatada no item anterior.

A opcéao por atividades ludicas no meio aquético transforma as aulas em um
ambiente caracterizado por uma rica oportunidade estimulacdo psicomotora, amplia
as possibilidades de flexibilizacdo durante o processo aprendizagem, como também,
favorece a interacdo entre a professora e o0s alunos nas aulas de educacéo fisica. Nos
qguadros a seguir temos uma descricdo geral do planejamento das aulas para a
Unidade Didatica.

A escolha por atividades ludicas no meio aquatico para as aulas de educacéao
fisica foi feita por varias razdes importantes: (a) 0 ambiente aquatico oferece uma rica
oportunidade para a estimulagdo psicomotora dos alunos; (b) a 4gua proporciona

resisténcia natural, o que ajuda a desenvolver a forca muscular, a coordenacao
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motora e o equilibrio, além disso; (c) a flutuabilidade da agua permite que os alunos
vivenciem experiéncias corporais que seriam mais dificeis no solo, promovendo uma
maior amplitude de movimento e flexibilidade.

A natacdo é uma atividade que pode ser adaptada para diferentes niveis de
habilidade e necessidades dos alunos. Isso significa que o0s jogos e brincadeiras
podem ser facilmente ajustados para serem mais desafiadores ou mais acessiveis,
dependendo das capacidades individuais dos alunos. Essa adaptabilidade é crucial
para criar um ambiente inclusivo onde todos os alunos possam participar e se
beneficiar.

Brincadeiras e jogos permitem que as criancas explorem seu ambiente,
adquiram novas habilidades e desenvolvam a criatividade, enquanto as emocdes
ajudam a compreender e internalizar novas informagdes e a se comunicar com 0S
outros.

A afetividade, por sua vez, esta presente em toda a mediacao, desde o contato
com a agua e os objetos até a interacdo com a professora. Os vinculos afetivos séo
fundamentais tanto para iniciar a interacdo entre professora e alunos, como para
construir experiéncias ludicas que desenvolvam competéncias aquaticas. Esses
vinculos sdo uma condicdo necessaria e resultam da qualidade da interacdo durante
0s jogos e brincadeiras, tendendo a se fortalecer ao longo das aulas.

Como cada aluno é acompanhado por uma professora de apoio ou por uma
monitora, elas podem participar na medida da necessidade apontada pela professora-
pesquisadora. Em um primeiro momento, a intencéo é que a participacdo seja minima,
a fim de incentivar a autonomia dos alunos e, paralelamente, favorecer a formacéo de
um vinculo com a professora-pesquisadora. No entanto, a participacdo na fase de
preparacdo, que inclui o deslocamento até a piscina e a troca de roupa, Sao
essenciais. As professoras de apoio e monitoras devem permanecer proximas,
ajudando com material e comunicacdo, facilitando o processo e proporcionando
seguranca e afetividade.

No Quadro 5, na proxima pagina, ha uma descricéo geral do planejamento das
aulas para a Unidade Didatica. Esse planejamento detalha as atividades especificas
gue serdo realizadas. Os objetivos relacionados com as brincadeiras estao descritos
em amarelo; os objetivos com foco na formacao do vinculo afetivo estdo descritos em
verde; e 0s objetivos direcionados para o desenvolvimento da autonomia estdo

escritos em azul.
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Quadro 5 - Unidade didatica

Unidade Didatica
Afetividade/Autonomia

AULA 1

Objetivos

Aceitacdo da agua no rosto;

Mudanca da posicao corporal; Respiracao;
Imerséo;

Entradas e saidas.

Propor interagbes a partir das vivéncias e da
mediacao entre a professora/aluno.

Estratégias

-Iniciar com a preparacao para a aula, colocando a touca, 6culos, pendurando as toalhas,
sentando-se na borda da piscina e molhando os pés. Molhando os bragos e rosto com as
maos.

-Descer na parte mais rasa da piscina e deixar que os alunos de forma livre reconhecam o
ambiente, e comecar molhando o meu rosto e cabeca.

- Percebendo a aceitacéo, iniciar tampando o nariz e imergindo na agua propondo aos
alunos que se molhem.

-Com isso, partindo da interacao inicial, mediar a brincadeira “SALVE O PEIXE”

Ideia central: diversos brinquedos estardo espalhados pela piscina (na parte mais rasa), e
os alunos devem recuperar 0s objetos solicitados e colocar em um balde.

Em seguida, espalhar novamente de pedir que recolham e coloquem os objetos nos baldes
de cores correspondentes.

Materiais: diversos objetos flutuantes ou néo, e baldes.

Encerrar solicitando que saiam da agua, pequem as toalhas e se sequem para trocarem de
roupa e voltarem a sala de aula.

AULA 2

Aceitacdo da agua no rosto;

Mudanca da posicao corporal; Respiracao;
Imerséo;

Entradas e saidas.

Propor interacdes a partir das vivéncias e da
mediacao entre a professora/aluno.
Criar uma rotina para a aula.

Estratégia

-Iniciar com a preparacéo para a aula, colocando a touca, 6culos, pendurando as toalhas,
sentando-se na borda da piscina e molhando os pés. Molhando os bracgos e rosto com as
maos.

-Descer na parte mais rasa da piscina e deixar que os alunos de forma livre reconhecam o
ambiente, e comecar molhando o meu rosto e cabeca.

- Percebendo a aceitacao, iniciar tampando o nariz e imergindo na agua propondo aos
alunos que se molhem.

Partindo da interagao inicial propor o jogo “bola ao cesto”: Ideia central: os alunos devem
pegar as bolas que a professora ira jogar dentro da piscina e arremessar dentro de um
cesto que a ela ficara segurando. As bolas terdo cores, tamanhos e massa diferentes.
Materiais: um cesto e varias bola de plastico.

Encerrar solicitando que saiam da agua, pequem as toalhas e se sequem para trocarem de
roupa e voltarem a sala de aula.
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AULA 3

Aceitacdo da dgua no rosto;

Mudanca da posicao corporal; Respiracao;
Imersao;

Entradas e saidas;

Deslize.

Propor interagdes a partir das vivéncias e da
mediacao entre a professora/aluno.
Criar uma rotina para a aula.

-Iniciar com a preparacao para a aula, colocando a touca, 6culos, pendurando as toalhas,
sentando-se na borda da piscina e molhando os pés. Molhando os bragos e rosto com as
maos.

-Descer na parte mais rasa da piscina e deixar que os alunos de forma livre reconhecam o
ambiente, e comecgar molhando o meu rosto e cabega.

- Momento inicial da aula, em grupo, deixar os alunos livres para perceber a interacdo e a
troca de experiencias;

-Entrar na brincadeira deles e propor a brincadeira “caga ao tesouro”:

Espalhar na piscina objetos e pedir que encontrem e tragam até a professora.

Em seguida, pedir para que eles escondam para que a professora procure;

Mudando a quem entregar os objetos durante a realizagdo da brincadeira.

Encerrar solicitando que saiam da agua, pequem as toalhas e se sequem para trocarem de
roupa e voltarem a sala de aula.

AULA 4

Aceitacdo da agua no rosto;

Mudanca da posicao corporal; Respiracao;
Imersao;

Entradas e saidas;

-Iniciar com a preparacao para a aula, colocando a touca, 6culos, pendurando as toalhas,
sentando-se na borda da piscina e molhando os pés. Molhando os bragos e rosto com as
maos.

-Descer na parte mais rasa da piscina e deixar que os alunos de forma livre reconhecam o
ambiente, e comecar molhando o meu rosto e cabeca.

- Momento inicial da aula, em grupo, deixar os alunos livres para perceber a interacdo e a
troca de experiencias;

-Aproximar da brincadeira do grupo com uma bola e propor a formacdo de uma roda e
propor uma brincadeira, colocar uma musica:

Pedindo que passem a bola para o coleguinha do lado direito (mostrar com gesto qual é o
lado) por cima da cabeca ou por baixo entre as pernas. Quando a musica parar devem
jogar a bola para a professora no centro.

Observar a atencao, a interacdo em grupo, a imitacéo dos gestos.

Encerrar solicitando que saiam da agua, pequem as toalhas e se sequem para trocarem de
roupa e voltarem a sala de aula.




59

Aceitacédo da agua no rosto;
Mudanca da posicao corporal; Respiracao;

o Imersao;

< Flutuacgéo;

) Propor interagcBes a partir das vivéncias e da | Deslize;

< mediacao entre a professora/aluno. Entrada e saida.

-Iniciar com a preparacéo para a aula, colocando a touca, 6culos, pendurando as toalhas,
sentando-se na borda da piscina e molhando os pés. Molhando os bragos e rosto com as
maos.

-Descer na parte mais rasa da piscina e deixar que os alunos de forma livre reconhecam o
ambiente, e comecar molhando o meu rosto e cabeca.

- Momento inicial da aula, em grupo, deixar os alunos livres para perceber a interacdo e a
troca de experiencias;

-Propor uma brincadeira com bola, posicionar duas bacias e nomea-las cestos, pedir que
se locomovam (nadando) de uma borda a outra segurando a bola e a guardem no cesto.

- Ajudar os alunos que ainda n&o possuem a competéncia do nado tdo desenvolvida a
atravessar com a conducao da bola;

Observar a atencéo, a interagdo em grupo, a imitacdo dos gestos.

Encerrar solicitando que saiam da agua, pequem as toalhas e se sequem para trocarem de
roupa e voltarem a sala de aula.

Fonte: criado pela autora.

3.4 4aDiario de classe sobre a execucdo da Unidade Didatica: resultados do

grupo

O instrumento utilizado para o registro da mediacéo docente ao longo da pratica
educativa foi o Diario de Classe. O preenchimento foi realizado ap0s a execuc¢éo de
cada aula, no formato de um relato com as impressdes da professora-pesquisadora
sobre os momentos considerados mais relevantes para o resultado da pesquisa.

No inicio da execucdo da UD, fomos surpreendidos com uma dificuldade
estrutural. Em funcdo de uma alteracdo no cronograma de servico da empresa
terceirizada responséavel pela limpeza da piscina da escola: o periodo de manutencéo
foi alterado. Como a piscina € um recurso de uso coletivo, foi necessario fazer uma
compatibilizacdo com todas as demais atividades previstas; sendo assim, ao contrario
do que estava inicialmente planejado, a piscina passou a estar disponivel para o
atendimento da educacéo fisica no AEE apenas um dia por semana.

Diante dessa conjuntura, para a continuidade do AEE e, consequentemente,
da pesquisa, tivemos que escolher uma dentre duas opc¢des: (a) selecionar um(a)
aluno(a) para desenvolver um estudo de caso, deixando 0s demais para serem
atendidos quando a piscina estivesse novamente disponivel, ou (2) optar pelo
atendimento de todos os alunos(a) juntos em uma "turma”, que se redne apenas para

a aula de natagéo.
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Na avaliacdo diagndstica, observamos que havia uma diversidade de
comportamentos no grupo de alunos: as dificuldades de comunicacdo social eram
especificas e com graus de intensidade diferentes; os interesses eram restritos e
voltados para determinados hiperfocos criando desafios para a interacdo social; cada
um apresentava um tipo distinto de sensibilidade sensorial e resisténcia a mudancas;
as idades, a despeito de serem préximas, também geravam necessidades préprias de
cada caso. A guestdo, portanto, era se essa heterogeneidade contraindicava a
realizacdo de um atendimento em grupo?

Como, na educacao fisica escolar, os(as) alunos(as) costumam apresentar
diferentes niveis de habilidade corporal, como também, possuem interesses diversos
em relacdo as atividades ludicas, ndo analisamos a heterogeneidade como um
obstaculo para a formacéo do grupo.

Tendo em vista o papel importante do AEE na escola, estivamos conscientes
de que a decisdo nao deveria ser realizada a partir das necessidades da pesquisa,
mas priorizar as questoes relacionadas com as atividades educativas. Nesse sentido,
um aspecto importante a ser considerado foi a expectativa gerada tanto nos alunos(a)
como nas familias, em relacdo as aulas de natacdo na escola. Levamos em
consideracdo, também, o fato de que era possivel contar com a colaboracdo das
professoras de apoio ou monitoras que acompanhavam os alunos(a) e permaneciam
junto deles(a) durante todas as atividades escolares.

Em relacéo a pesquisa, que nao foi secundarizada, lembramos que o estudo
tanto tem um caréater exploratério, como precisava ser realizado de acordo com as
condi¢cdes existentes na realidade escolar. Por fim, apdés uma revisdo da UD,
verificamos que as atividades previstas poderiam ser realizadas tanto no atendimento
individual como em grupo, sem a exigéncia de uma revisdo completa do planejamento
ja realizado.

Sendo assim, como uma oportunidade para avaliar como a interagdo com 0s
pares, em uma situacdo de grupo, proporciona experiéncias de aprendizagem
significativas para os alunos com TEA, optamos pela formacao da turma, a despeito
das diferencas entre os alunos(a).

Antes de iniciar a descricdo das atividades educativas, € preciso esclarecer a
importante participacdo das Professoras de Apoio ou Monitoras (PA/M) na execucao
da UD. A conducdo em seguranca dos(a) alunos(a) da sala de aula até a piscina,

assim como a troca de roupa, a organizacao dos objetos pessoais e a aplicacao de
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protetor solar eram realizadas pelas PA/M, o que permitiu que a professora-
pesquisadora direcionasse sua atencao para os materiais didaticos e a organizacao
do ambiente da piscina.

A troca da roupa era realizada no banheiro e, em seguida, os(a) alunos(a) eram
levados para a piscina para encontrar com a professora, que ja estava com roupa de
banho, aguardando por eles. Como as PA/M permaneciam com a roupa habitual de
trabalho, ndo entravam na piscina, mas acompanhavam as aulas sentadas perto da
borda, de maneira a terem condi¢cées de interagir com os(a) alunos(a) e com a
professora.

As PA/M desempenharam trés papéis chaves: (a) incentivar os(a) alunos(a) a
participarem das atividades, fazendo comentarios elogiosos, batendo palmas ou
chamando a ateng&o quando faziam algo inadequado - sem interferir na conducéo
das aulas; (b) auxiliar a professora-pesquisadora na comunicacdo com o0s(a)
alunos(a), "traduzindo" algumas expressdes, gestuais ou orais, ou reforcando as
orientacdes da professora-pesquisadora para os(a) alunos(a), e; (c) favorecer a
interac&o entre os(a) alunos(a) na realizagao das atividades propostas.

O inicio das aulas era marcado por uma "roda de conversa", recurso
normalmente utilizado nas aulas de educacéo fisica para reunir os alunos e transmitir
orientacdes no centro da quadra de esportes. Como estdvamos na piscina, todos
deveriam ficar lado a lado, sentados na borda da piscina, de frente para a professora-
pesquisadora, que estava dentro da piscina.

Nas primeiras aulas, os(a) alunos(a) recorriam as PA/M, nos momentos iniciais,
até se sentirem seguros para explorar 0 ambiente pouco conhecido. Esse suporte
afetivo das PA/M foi crucial para auxiliar os(a) alunos(a) a criarem uma rotina propria
daquele espaco educativo, o que foi facilitado, pelo interesse deles(a) no contato com
0 meio aquatico, com excecao do Pedro, que ndo aceitava sentar-se na borda nem
entrar na piscina. Nesse caso, a participagdo da PA/M foi ainda mais decisiva, pois
atuou como uma intermediaria entre a professora e Pedro, o que permitiu que a
professora direcionasse a atencdo principalmente para quem estava dentro da
piscina.

Ao0s poucos, mas em um prazo mais curto do que o inicialmente estimado
(cerca de trés aulas), os(a) alunos(a) demonstraram autonomia e confianca em lidar

com o ambiente aquatico, diminuindo a interacdo com as PA/M. A formacéao do vinculo
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afetivo com a professora, que estava mais préxima e diretamente envolvida com as
atividades, também contribuiu para que os(a) alunos(a) se desprendessem das PA/M.

A diminuicdo na necessidade de suporte direto das PA/M ndo modificou o
envolvimento delas com a realizag&o da UD, pois continuaram presentes no ambiente
da piscina auxiliando na comunicagdo da professora-pesquisadora com 0s(a)
alunos(a). Sempre que a professora ndo compreendia alguma fala ou comportamento
dos alunos, as PA/M, que passavam um tempo prolongado com os alunos, davam
dicas de intepretagéo sobre o que eles queriam dizer.

A presenca continua e o suporte oferecido pelas PA/M foram fundamentais na
execucao da UD, tanto que devem ser consideradas como parte indispensavel da
proposta pedagdgica da UD.

Vamos fazer um relato geral sobre a realizacdo da Unidade Didética para o
grupo como um todo, com a descricdo dos aspectos chaves para a construcao da
mediacdo docente ao longo da pratica educativa, o que permitiu identificar as
adaptacdes necessérias para possibilitar a participacéo efetiva de cada um dos alunos
e da aluna nas atividades propostas, de maneira a favorecer a compreensao dos
elementos relacionados com as especificidades da interacéo deles com a professora.

Como se trata de um Diario de Classe, optamos por fazer um relato das
estratégias didaticas e dos recursos de comunicagdo que foram mais relevantes,
comparando dois momentos: a primeira aula em grupo (pois a primeira ida a piscina
foi realizada individualmente, como parte da avaliacdo diagndstica), e a ultima aula
em grupo (oitava aula da UD), o que permite uma compreensdo geral das
aprendizagens construidas ao longo da pratica educativa. A descri¢cdo foi realizada

em trés quadros a fim de favorecer a comparacao entre 0s momentos, inicial e final.

Quadro 6 - Reac0Oes de cada aluno(a) em relacdo a piscina, a professora e aos
colegas

Reacdes de cada aluno(a) no inicio da aula (em trés situacdes-chaves)
a. Aproximacao com a piscina

Apresentou resisténcia para se aproximar da piscina e sentar-se na borda.
Preferiu andar de um lado para o outro, em uma atitude exploratéria a distancia.

Primeira ~ ~ : .
Ao entrar, o que ndo demorou, demonstrou tensdo e inseguranga. Evitou
Art molhar o rosto e o cabelo, ficando irritado quando isso ocorria.
rtur Familiarizou-se com as atividades de natacdo e passou a demonstrar confianca
Ottima | € iniciativa para se sentar na borda e entrar na piscina. Requer o apoio do

flutuador e se mantém junto a borda. Comecou a tolerar 0s momentos
ocasionais em que molha o rosto e a cabeca, distraido com outros interesses.

Possui competéncias aquaticas anteriores, tanto que demonstrou autonomia
para se aproximar e, impulsivamente, pular na piscina. Demonstrou sentir

Paulo | Primeira
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prazer no contato com o0 meio aquatico e manteve uma atitude disponivel para
a interacdo com a professora e a realizacdo das atividades propostas.

Ultima

Aprendeu a seguir a rotina de inicio das aulas, sentando-se na borda da piscina
para molhar os pés, os bracos e o rosto. Era paciente para aguardar a sugestao
de atividade, demonstrando reconhecer a autoridade da professora e sentir
prazer na realizacdo da atividade junto com o grupo.

Pedro

Primeira

Demonstrou inseguranca para se aproximar da piscina e participar das
atividades de preparacéo (sentar-se na borda e molhar as partes do corpo). Ao
mesmo tempo, pareceu ficar euférico com a possibilidade de entrar em contato
com a agua, a ponto de evacuar na roupa de banho.

Ultima

Permaneceu com uma atitude tipica de uma fase inicial de ambientacédo,
marcada pelo misto de interesse com hesitacdo. Nao entrou na piscina, mas
gostava de ficar préximo e observar as atividades realizadas pelo grupo.
Precisou de apoio e interagiu com a professora de apoio.

Davi

Primeira

Apresentou timidez e vergonha de ficar sem camisa, logo, ficou vestido com
uma blusa térmica. Ficou um tempo sentado, perto da monitora, observando os
colegas. Aproximou-se lentamente, sentou-se na borda e entrou na piscina,
participando das atividades na medida do seu interesse e habilidades.

Ultima

Assimilou a rotina de preparacdo que auxiliou na seguranca para participar da
aula. Tornou-se participativo nas atividades sugeridas. Demandou proximidade
e atencdo da professora para experimentar atividades novas; a interacdo com
os colegas (Ana) favoreceu sua disposicdo para se envolver nas atividades.

Ana

Primeira

Inicialmente, mostrou um misto de medo e euforia em relacdo a piscina.
Recorreu a professora e, com 0 seu apoio direto (segurando a mao) se
aproximou da piscina e sentou-se na borda sem resisténcia. Demonstrou

necessidade de suporte emocional em todas as atividades.

Ultima

Assimilou a rotina de preparacdo que auxiliou na seguranca para participar da
aula. Tornou-se participativa nas atividades sugeridas. Demandou proximidade
e atencdo da professora para experimentar atividades novas; a interagdo com
0s colegas (Davi) favoreceu sua disposicdo para se envolver nas atividades.

b. Relagdo com a

professora

Artur

Primeira

Demonstrou ansiedade diante de uma situagdo nova (estar em grupo) e
irritac@o quando era molhado. Gritou e esperneou, jogando agua na professora.
Quando era contrariado em seus interesses, procurava se manter afastado da
professora.

Ultima

Aumentou a tolerancia para molhar o corpo e formou um vinculo afetivo com a
professora, aceitando a mediacéo e buscando apoio emocional para enfrentar
situagbes novas. Deixou de se irritar (parou de gritar) e passou a ter
reciprocidade, atendendo as proposicdes de atividades da professora.

Paulo

Primeira

Revelou ter familiaridade com o meio aquatico, o que favoreceu uma atitude
impositiva, de fazer o que gostava, sem ouvir a professora. Nao aceitou as
proposicdes e apresentou dificuldade para aceitar limites. A professora estava
em segundo plano e era tolerada para ele ter acesso ao meio aquatico.

Ultima

Tornou-se cooperativo ao longo da prética educativa e, aos poucos, receptivo
para as proposi¢cfes da professora. Diminuiu a disperséo e a ansiedade para
realizar diversas atividades. Manteve-se independente do apoio da professora
e se aproximou dos colegas.

Pedro

Primeira

Como nédo concordou a entrar na piscina, teve pouca interagcdo com a
professora (que estava dentro da piscina). Necessitou da atencao continua da
professora de apoio, pois ndo participou das atividades na agua. Em alguns
momentos, ficou de costas para piscina, segurando seu objeto de apego.

Ultima

Permaneceu distante da piscina, mas interagindo com as atividades realizadas
pelo grupo. O contato principal era com a professora de apoio, que fazia uma
ponte com a professora, que passou a ser ouvida. A professora propds algumas
atividades fora d’agua, realizadas parcialmente, da sua maneira.

Davi

Primeira

A professora, na condigdo de adulta, que também representa a figura materna,
foi demandada como o principal elemento de seguranca afetiva para a




64

e realizacdo de todas as atividades, desde as mais simples até as mais
Ana desafiadoras. A dependéncia era total, durante a maior parte do tempo.
Continuaram dependentes da atencéo e proximidade com a professora para
realizar as atividades. Aos poucos, desenvolveram confianga em suas
habilidades para realizar atividades mais simples, como se sentar na borda e
molhar o corpo. Demonstraram confianca na aproximacdo com o0s colegas.

Ultima

c. Relacdo com os pares

Demonstrou interesse pelos colegas, pois se manteve atento, observando o
Primeira | envolvimento deles pela atividade. Ficou irritado com eles quando, mesmo
involuntariamente, molharam seu rosto e sua cabeca, afastando-se deles.

Conseguiu se aproximar dos colegas e o interesse pela interagdo social
Ultima | contribuiu para diminuir a hipersensibilidade tatil. Ao longo da pratica educativa
foi capaz de interagir com os colegas e de participar das atividades em grupo.

Artur

Inicialmente adotou uma atitude competitiva, em parte pela sua ansiedade para
Primeira | fazer o que gosta na piscina. Pareceu querer mostrar suas habilidades e
chamar atencéo para si. Nao respeitava a vontade dos colegas.

Ao longo da prética educativa construiu vinculos com a professora e os colegas,
Ultima | passando a ajuda-los nas atividades em que tinham dificuldades. Deslocou o
foco da atencdo de si mesmo para 0 grupo, atuando como um "tutor".

Paulo

N&o interagiu com os colegas, pois permaneceu na borda, enquanto os outros
Primeira | estavam na piscina. Seu desafio era a aproximagdo com a piscina, como também,
tinha a interacdo com a professora de apoio, com quem ja tem um vinculo.

Aos poucos, mesmo sem entrar na piscina, passou a interagir, a distancia, com
Ultima | os colegas, observando-os e apontando para suas "proezas". Desconectou-se,
em alguns momentos, do seu objeto preferido para acompanhar as atividades.

Pedro

Ficaram, a maior parte do tempo, inseguros e preocupados com a agua, sem
Primeira | prestar atencédo aos demais estudantes. Procuravam apoio na professora e
tinham medo dos movimentos mais bruscos dos colegas.

Ganharam confianca em suas habilidades para realizar as atividades mais
Ultima | simples. Construiram uma parceria que forneceu apoio reciproco para
experimentarem, juntos, novos desafios. Continuaram a recorrer a professora.

Davi

Ana

Quadro 7 - Atividade principal realizada na aula

Atividade principal construida pela mediacdo docente: professora e alunos(a)

a. Proposicdo da professora

A atividade principal foi a brincadeira: "Bola ao Cesto" - Os alunos deveriam pegar as
bolas que a professora espalhou na piscina e colocar dentro de um cesto. As bolas
tinham cores, tamanhos e pesos diferentes. O cesto era grande para que a atividade
fosse facil. Ao longo da explicagéo verbal, a professora fez uma demonstragéo pratica,
Primeira | pegando algumas bolas e colocando-as no cesto. Em seguida, repetiu uma vez. Como
era uma atividade facil para Paulo, ele comecou rapidamente a fazer, até mesmo com
uma atitude competitiva, tentando pegar mais bolas que os demais colegas. Isso
contribuiu para que a professora usasse Paulo como modelo para que os demais
entendessem a brincadeira e imitassem 0s seus movimentos.

A professora, ap6s um breve momento de exploracéo livre da parte rasa da piscina,
sugeriu que os alunos formassem duplas para atravessar a piscina de uma borda até a
outra, observando as interacdes entre eles. Em seguida, sugeriu a brincadeira:
"Transportar a bola" - Colocou um cesto de cada lado da borda e orientou os(a) alunos(a)
a pegar uma bola em um cesto, atravessar a piscina, para colocar a bola no cesto que
estava na outra borda. Cada um podia escolher como queria se deslocar (andando,

Ultima
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correndo, pulando, nadando etc.). Os alunos que tiveram dificuldade para atravessar a
piscina sozinhos (pois todos conseguiram fazer em dupla), foram auxiliados pela
professora, sempre com o menor grau de ajuda possivel, para favorecer a autonomia e,
ao mesmo tempo, garantir a execugéo com sucesso da atividade. A professora continuou
a sugerir que os alunos observassem como outros colegas estavam fazendo (modelo).
A todo tempo, usou palavras de incentivo e os fez lembrar de outras atividades nas quais
tinham dificuldades iniciais, mas que agora ja eram capazes de fazer de forma
independente. Em seguida, voltou a formar duplas para que um colega mais habilidoso
ajudasse o outro que tinha alguma dificuldade. Ao contrario da opinido corriqueira de que
as pessoas com TEA possuem dificuldades de interagdo em grupo, os alunos
demonstraram disponibilidade e interesse para realizar esse tipo de atividade, talvez
porque os companheiros ndo tinham uma atitude critica ou de julgamento diante do que
conseguiam fazer.

b. Reciprocidade dos(a) alunos(a)

"Bola ao Cesto" - Paulo entendeu a brincadeira, mas, preocupado em pegar mais bolas
que os colegas, iniciou apenas pegando as bolas, sem coloca-las no cesto. Artur, Davi e
Ana ficaram inertes, em funcdo da inseguranca para se deslocar na piscina e pegar as
bolas, que se dispersavam com facilidade, tornando a atividade dificil, até mesmo para
Paulo, que comecou a ficar nervoso. A professora enfatizou para Paulo que deveria
colocar as bolas no cesto antes de pegar outras bolas, logo, deveria pegar no maximo
duas bolas, uma em cada méao; ele entendeu e passou a fazer dessa maneira. Para Artur,
Davi e Ana, a professora tentou trazer as bolas para perto deles e colocar o cesto em
uma posi¢do mais proxima deles. Era importante que, mesmo parados, eles tivessem a
oportunidade de pegar as bolas e coloca-las no cesto algumas vezes, para depois terem
interesse de se deslocarem para pega-las e se deslocarem novamente para coloca-las
no cesto.

Primeira

Os recursos utilizados para proposicdo (verbalizagdo da professora associada com
demonstracéo e observacdo do modelo dos colegas) foram suficientes para garantir que
os(a) alunos(a) conseguissem entender as atividades propostas. O interesse pela
natacdo, a motivagao para manusear os objetos, o apoio afetivo da professora, a empatia
e o suporte dos colegas favoreceram a reciprocidade e, consequentemente, o
envolvimento dos(a) alunos(a) nas atividades. As atividades em grupo, ao permitir as
trocas interpessoais e, a0 mesmo tempo, fornecer um modelo a ser imitado (ou seja, uma
ideia do movimento, porém executado do seu jeito), contribuiram para a aprendizagem.
Foi nitido o fortalecimento do vinculo afetivo entre os(a) alunos(a), assim como, deles
com a professora. Ana, por exemplo, com atenc¢do da professora, 0 apoio do colega e a
seguranca do flutuador, conseguiu participar das atividades, explorar a piscina e ampliar
suas competéncias aquaticas. Paulo, na interagdo com os colegas e com a professora,
aprendeu a controlar a ansiedade, tendo calma para esperar a atencdo da professora e
solidariedade para ajudar os colegas, assumindo, de certa forma, o papel da
"professora”. Ao mesmo tempo, aceitou o desafio de aprimorar as habilidades
relacionadas com a flutuacdo em decubito dorsal e ventral, realizadas de forma
autbnoma, sem nenhum tipo de apoio. Essas estratégias ajudaram a criar um ambiente
seguro e acolhedor, onde os(a) alunos(a) se sentiam encorajados a patrticipar e explorar.

Ultima

c. Flexibilizacdo educacional: adequacdes realizadas

Ao verificar a atitude competitiva de Paulo, a professora fez uma modificacédo na atividade
que evitou a disputa e, a0 mesmo tempo, estimulou a discriminacdo de cores: sugeriu
que cada aluno pegasse somente as bolas de uma mesma cor. Artur demonstrou
preferéncia pela cor azul, o que também contribuiu para sua motivacdo em participar da
brincadeira e demonstrar mais ousadia para pegar as bolas que estavam mais afastadas,
desde que com a ajuda de um flutuador. No caso de Davi e Ana, a professora ficou mais
Primeira | proxima deles, entregou um flutuador tubular para cada um deles e continuou a trazer as
bolas para mais perto deles. Em seguida, a professora sugeriu a formacédo de duplas, a
fim de observar a capacidade de atuarem de forma cooperativa. Essa adaptacéo fez com
que Paulo, que estava em dupla com Davi, ajudasse na locomocao e na coleta das bolas,
reduzindo a competicéo e, consequentemente, a agitacao do grupo. Pedro se manteve
afastado, alternando momentos de alienacao em relacéo as atividades da piscina, com
outros momentos de observacdo do que os colegas estavam fazendo.
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Ultima

Ao longo da prética educativa, a possibilidade de recorrer as interacfes entre os(a)
alunos(a) foi se apresentando como um dos principais recursos auxiliares de mediacao
docente. Sendo assim, a professora passou e apresentar um desafio individual, como
exemplo, deslocar-se livremente pela piscina, que em seguida, o0 mesmo desafio foi
realizado em grupo, normalmente em dupla. Outro elemento chave da flexibilizac&o foi
identificagdo do nivel de assisténcia requerido pelos(a) alunos(a), ou seja, diante da
dificuldade dos(a) alunos(a) para se envolver em uma atividade, foi oferecido: (a) o uso
do flutuador; (b) o apoio afetivo e corporal da professora, com o menor contato corporal
possivel, para favorecer a autonomia, e (c) o apoio afetivo dos colegas. A inseguranca
de Davi em relagdo ao seu proprio corpo e ao meio aquatico, o receio de Ana para realizar
as atividades aquéticas, normalmente marcadas pela exigéncia de estabilizacdo ou de
reequilibrio do corpo submerso, e a dificuldade de Paulo para aceitar limites para a
realizacé@o dos seus desejos, exigiram que a professora fizesse ajustes importantes para
participacdo efetiva de cada um deles nas atividades.

Quadro 8 - Construcao de saberes sobre mediacédo docente

Construcdo de saberes sobre a mediacdo docente com os(a) alunos(a): como ensinar

Primeira

Dentre as estratégias que se mostraram efetivas é possivel destacar: (a) a necessidade
de utilizar mdltiplos canais para a proposicao da atividade a ser realizada, ou seja, além
da verbalizacao, recorrer & demonstragéo, que pode ser feita pela professora ou a partir
do modelo oferecido por um colega que ja aderiu a atividade ludica; (b) a importancia de
repetir a atividade algumas vezes para favorecer um engajamento progressivo dos(a)
alunos(a), pois observar o outro fazendo é parte do processo de mobilizacdo para a
participacédo na atividade; (c) a iniciativa de formar duplas para realizar a atividade de
forma conjunta criou um sinergismo que favoreceu tanto a realiza¢éo da atividade como
a atencdo para interagir com o outro; (d) a possibilidade de fazer pequenos ajustes na
proposta de jogo (por exemplo, cada um deve pegar a bola de uma cor) permite corrigir
alguns problemas (nesse caso, evitar a competicdo e favorecer a autonomia), o que
ajudou os alunos a trabalharem juntos e se apoiarem mutuamente.

Ultima

Como se trata da Gltima aula da UD, as estratégias a serem destacadas podem ser
consideradas como parte de toda a pratica educativa (e ndo apenas dessa aula) e
abrangem: (a) a criacdo de uma rotina propria das aulas de natagdo, ajudou a reduzir a
ansiedade, de alguns, e a dispersdo de outros; quando o(a) aluno(a) tem consciéncia do
que vai acontecer, a predisposi¢do e o engajamento séo facilitados; (b) a interacéo entre
os alunos, que iniciou a partir da formagcédo de duplas, pois a professora ndo tinha
condigbes de atender a todos ao mesmo tempo, revelou-se como uma estratégia
especifica para a realizac@o das atividades; (c) a aproximacao afetiva com a professora
se mostrou um recurso chave para fornecer assisténcia em alguns casos, mas também,
e principalmente, seguranca para que os(a) alunos(a) tivessem iniciativa de experimentar
algo novo ou dificil; (d) o pertencimento ao grupo contribuiu para que os(a) alunos(a)
vivenciassem diferentes papéis na interagdo com o outro, ora ajudando e ora sendo
ajudado, conforme as necessidades e o desenvolvimento de cada aluno (mesmo quando
nao ha um equilibrio entre essas duas atitudes, o ajudar permite entender melhor a
atividade e a necessidade do outro, o que pode contribuir para a pessoa também
entender quando precisa de ajuda, que pode ser dada por outra pessoa, pois a questao
néo é que cada um consiga, em oito aulas, vivenciar todas as possibilidades relacionais);
(e) durante as atividades da Unidade Didatica, foram incluidas pausas regulares, seja
para evitar uma sobrecarga sensorial € mental, como também, para favorecer um espaco
de exploracéo livre dos(a) alunos(a), o que poderia dar ideias para a professora de novas
atividades a serem realizadas ao longo da préatica educativa.
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3.5 ba Anadlise e discussao dos resultados do grupo

A professora* desempenhou um papel ativo na mediacéo docente e, a0 mesmo
tempo, o papel de pesquisadora, por meio da observacao participante ao longo das
aulas. Dessa maneira, pode monitorar continuamente: (a) a construcdo das
experiéncias de aprendizagem; (b) as suas interacdes com os alunos, e; (c) as
interacdes entre os alunos. Com base nas informacdes obtidas, a professora adaptou
as estratégias de ensino para melhor atender as necessidades individuais de cada
aluno e alcancar os objetivos educacionais.

Vamos analisar os recursos auxiliares de mediacdo que, de acordo com a
avaliacao da professora, foram identificados como necessarios e utilizados ao longo
da prética educativa. Também € possivel, a partir da relacdo completa dos Critérios
Complementares de Mediacdo® (competéncia, desafio, autorregulacéo,
automodificacdo, otimismo, compartilhamento, individuacdo, pertencimento e
planejamento), realizar uma discussao teodrica sobre as contribuicbes decorrentes do
emprego de cada um deles, mas esse ndo é objetivo do presente estudo. Sendo
assim, a andlise a seguir se atem aos recursos efetivamente utilizados na pratica

educativa.

3.5.1 Recursos auxiliares de mediacao utilizados na préatica educativa

A automodificagcdo foi um recurso de mediacdo normalmente presente na
pratica educativa e utilizado para todos os alunos, pois abrange os momentos nos
quais a professora, ao longo da atividade, fez um destaque para incentivar a
dedicacdo dos(a) alunos(a) para aprender. A participacao, portanto, mesmo quando
ndo correspondia totalmente a proposi¢éo da professora, era enaltecida, com elogios,
pois criava o0 ensejo para a realizacao de adequacdes com foco na disposicao dos(a)
alunos(a) para continuarem tentando fazer a atividade do seu jeito.

O desafio foi um recurso importante para garantir a mobilizacdo do interesse
de Paulo, que tinha um nivel superior de competéncias aquaticas. Logo, as vezes era
necessario selecionar uma atividade que correspondia a competéncia dos demais

alunos (Davi, Artur e Ana) e outra atividade, com um nivel de exigéncia maior, para

4 A professora, nesse caso, € a pesquisadora, mas optamos por uma descrigdo na terceira pessoa.
5 Ver quadro 2, na pagina 24.
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também corresponder as competéncias de Paulo. E importante frisar que a atividade
proposta para Davi, Artur e Ana também era dimensionada para ser um desafio para
eles, pois o nivel de dificuldade é definido em funcédo do nivel de habilidade de cada
aluno.

No caso de Paulo, outro recurso que teve um destaque foi a autorregulacgéo,
tendo em vista a sua dispersédo, que o atrapalhava a prestar atencéo nos detalhes da
atividade, fazendo algo diferente do que foi proposto, como também, a impulsividade
para mostrar o que sabia fazer, que o instigava a mudar rapidamente de atividade,
sem dedicar o tempo necessario para sua assimilacdo. A autorregulacédo de Paulo foi
favorecida pela iniciativa da professora de estabelecer uma rotina clara e previsivel,
com momentos definidos para cada atividade. Essa estrutura, ao tornar as atividades
previsiveis, ajudou a reduzir a sua ansiedade, facilitou a sua concentracdo, e
aumentou a qualidade da sua participacdo nas atividades.

Um recurso que pode ser considerado como chave para todos os alunos foi o
pertencimento. A solicitacdo da professora para que um(a) aluno(a) ajudasse outro
colega foi atendida por todos, cada um de acordo com as suas habilidades. E possivel
afirmar que o beneficio era matuo, ou seja, tanto para quem ajudava como para quem
era ajudado. No caso de Paulo, que chegou a desempenhar o papel correspondente
ao de um "tutor", isso Ihe permitiu exercitar a autorregulacdo, como também, deixou
evidente que ele possui todos os pré-requisitos para ser incluido em um grupo
composto de alunos avancados de natacdo, a fim de ampliar suas competéncias
aguaticas e relacionais.

As atividades em grupo foram essenciais para interacdo de todos os alunos,
até mesmo de Pedro, que ndo chegou a entrar na piscina, mantendo-se sempre na
borda na companhia da professora de apoio. A partir da terceira aula, Pedro passou
a sorrir, deixou seu objeto preferido de lado e se dedicou a observar as atividades dos
colegas dentro da piscina. Pedro comecgou a apontar para os colegas que estavam
dentro da piscina, algo que indica seu interesse em viver a experiéncia, apesar de nédo
ter ainda disposicao e seguranca. A professora de apoio foi orientada a usar um balde
para estimular Pedro a brincar com a 4gua; o balde deveria ser enchido com a agua
da piscina e oferecido a ele para que molhasse o proprio corpo. No transcorrer da
pratica educativa, Pedro chegou a molhar a cabeca e a interagir diretamente com os
colegas: deitando-se na borda para imitar a posicdo deles na flutuacdo dorsal;

utilizando os mesmos objetos (fora d'agua); imitando o que estava ao seu alcance.
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A resisténcia de Pedro para entrar na piscina poderia ter sido superada por
meio de um atendimento individualizado. A despeito de ter formado com vinculo com
os colegas e de ter se familiarizado com a piscina, Pedro precisa da atencao integral
da professora para superar essa resisténcia e juntar-se aos demais colegas. Essa é
uma recomendacao a ser apresentada como parte das conclusdes da pesquisa.

Um exemplo de interacdo e negociacdo de interesses ocorreu durante uma
brincadeira para coleta de flutuadores dispersos na piscina. Artur e Paulo formavam
uma dupla, que deveria trabalhar de forma cooperativa, porém ambos queriam pegar
o mesmo flutuador. Essa disputa gerou um pequeno conflito, com ambos tentando
pegar o objeto a0 mesmo tempo. A professora interveio e sugeriu que eles
alternassem na coleta dos flutuadores. Paulo concordou em deixar Artur pegar o
flutuador primeiro, e Artur, por sua vez, deixou que Paulo recolhesse o proximo. Essa
negociagao ajudou a resolver o conflito e ensinou ambos sobre a importancia da
cooperacao e do respeito mutuo.

A professora, ao longo da pratica educativa, a partir da reacédo negativa dos(a)
alunos(a) ao barulho, verificou a necessidade de falar com uma entonagao de voz que
transmitisse tranquilidade e com um volume baixo, a fim de construir uma sensacéo
de conforto que contribuisse para estabilizar as emoc¢des dos(a) alunos(a). Outro
elemento que teve destaque na mediagao foi o uso de objetos, como as bolas e os
flutuadores, que despertaram o interesse dos alunos.

A medida que os alunos se tornavam mais confiantes e habilidosos nas
atividades aquaticas, eles comecavam a assumir mais responsabilidade por suas
proprias agdes. Isso permitiu que a professora, progressivamente, ajustasse seu nivel
de apoio, diminuindo a assisténcia para incentivar a autonomia dos alunos.

As principais aprendizagens e estratégias que contribuiram para o alcance dos
objetivos incluiram: o desenvolvimento de confianca e da ambientacdo ao meio
aguatico para Artur; a necessidade de uma estrutura e o direcionamento do foco nas
atividades para Paulo; o respeito as limitacbes e a garantia de apoio afetivo para
Pedro; o desafio gradual em um ambiente afetivamente seguro para Davi, e; a
possibilidade de observar os colegas e receber apoio constante para Ana. Essas
estratégias foram fundamentais para o progresso individual de cada aluno, mostrando
a importancia de um ensino adaptado as necessidades especificas de cada um.
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3.5.1.1 O papel das professoras de apoio e monitoras no AEE da natacéo

Durante a aula, as professoras de apoio e as monitoras (PA/M) permaneceram
préximas a piscina, observando atentamente as criancas. Essa presenca constante
permitia que elas interviessem rapidamente em caso de necessidade, com destaque
para situac6es de emergéncia. Ao término da aula, elas também ajudavam na
organizacédo, assegurando que todos os materiais fossem guardados corretamente e
gue as criancas estivessem prontas para retornar as suas atividades normais.

As PA/M desempenhavam um papel estratégico ao estimular a participacéo
dos alunos. Elas incentivavam a cooperacgao, elogiavam os esforcos e ajudavam a
mediar conflitos. Mesmo estando afastadas da piscina, a proximidade e intimidade
com os alunos garantia para eles a sensacéo de seguranca e motivagao.

Uma situagdo especifica que ilustra a importancia desse suporte foi o caso do
Pedro. Nas trés primeiras aulas, a professora de apoio do Pedro ficou sentada na
borda da piscina, atendendo uma demanda expressa pelo proprio aluno, que solicitou
sua presenca. Essa proximidade proporcionou a Pedro uma sensacéo de seguranca
e conforto, permitindo que ele se adaptasse gradualmente ao ambiente da piscina, ao

contato com o grupo e as atividades propostas.

3.5.1.2 Destaque para o papel da professora na construcédo da educacao inclusiva

O papel da professora foi fundamental para garantir uma educacao inclusiva.
Ela foi responsavel por produzir, adaptar e ajustar o conteido e as estratégias de
ensino para atender as necessidades individuais de cada aluno. Esse processo
envolveu uma analise cuidadosa das habilidades e dificuldades de cada estudante,
permitindo que o ensino fosse personalizado e eficaz.

O protagonismo da professora foi essencial nesse contexto. Ela ndo apenas
implementou as diretrizes educacionais, mas também inovou e criou solucbes
pedagogicas que promoveram a aprendizagem de todos os alunos. Além disso, as
professoras de apoio desempenham um papel crucial, atuando na comunicagao com
os(as) alunos(as) com TEA, como também, auxiliando na adaptacdo do contetido, do
espaco e do tempo de aprendizagem.

Essa abordagem colaborativa e personalizada fortaleceu a autonomia da

professora, permitindo que ela fizesse ajustes continuos e significativos no processo
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educativo. Dessa forma, a professora se tornou verdadeira protagonista na construcao
de um ambiente escolar inclusivo e acolhedor, onde cada aluno teve a oportunidade
de alcancar seu pleno potencial.

O ideério da educacdo inclusiva foi construido em torno da compreenséo de
gue cada aluno(a) que pertence ao ambiente escolar tem suas particularidades e sua
forma para aprender. Compete, portanto, a escola e a professora, 0s principais
agentes do processo educativo, analisar essas particularidades e formular estratégias
de ensino adequadas para cada caso. No caso especifico desse estudo, que se dirige
para alunos(as) que possuem diagnéstico de TEA:

Deve-se promover uma mudang¢a na representagdo social sobre a crianca
com autismo, sendo importante que a escola e o professor baseiem sua
pratica a partir da compreenséo dos diferentes aspectos relacionados a este
tipo de transtorno, além de suas caracteristicas e as consequéncias para o
desenvolvimento infantil. (Kupfer, 2004 apud Farias, 2008, p. 267)

Farias (2008) destaca a importancia do papel desempenhado pela professora
no desenvolvimento da criangca. A construcdo progressiva de experiéncias de
aprendizagem que sejam capazes de facilitar a apreenséo dos diferentes aspectos
gue compdem o curriculo escolar, de maneira a desenvolver, nos(as) alunos(as),
competéncias sociopoliticas para participacao ativa no contexto cultural em que estao
inseridos, deve ser a meta da professora, especialmente no caso dos(as) alunos(as)
com TEA. A professora deve ser vista como a mediadora entre a condi¢do atual de
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, em diregdo a novas experiéncias que
contribuam para o aprimoramento de suas competéncias.

A professora, diante dos desafios da educacéo inclusiva, tem 0 compromisso
de, ao longo de sua prética educativa, criar situacfes que permitam aos alunos
envolvidos na aprendizagem, aprender de acordo com suas capacidades. A igualdade
de oportunidades pressupde que o processo de aprendizagem ocorra por meio de
intervencdes e mediacfes que mobilizem os estudantes para a tomada de deciséo e
a construcdo de um saber que tenha significado em sua realidade de vida. A
professora, ao assumir a condigéo de mediador na aprendizagem tem:

Suma importancia para o desenvolvimento do aluno. Sua interferéncia filtra,
adapta, reforca ou elimina, modula e até transforma os estimulos
relacionando-0s com o tempo e 0 espaco para que eles cheguem até o aluno
mediado com a qualidade e a importancia necessarias para que 0S processos

de desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem tenham sua evolugao.
(Caramori; Dall’acqua, 2015, p. 370)



72

3.6 4b Anadlise de uma Situacédo Educativa: resultados do caso Artur

Figura 5 - Aluno Artur na aula “Salve o Peixe”

Fonte: arquivo pessoal

A descricdo da situacédo educativa é baseada nas experiéncias com o aluno
Artur, que, sem experiéncias aquaticas anteriores, demonstrava resisténcia ao contato
com &gua no rosto e cabelos, o que indica resisténcia e inseguranca na exploracao
da piscina e, consequentemente, na vivéncia psicomotora no meio aquatico. Desde o
primeiro contato fora da piscina, no patio e nos corredores, Artur se mostrou muito
sensivel a toques e barulhos, pouco falante e agitado, com muita dificuldade em
atender a comandos.

Na primeira aula na piscina, que foi realizada de maneira individual, como parte
da sondagem diagndstica dos alunos, ele se negou a entrar, gritando e batendo os
pés no chédo. Artur interpretou esse contato inicial com a piscina como algo
ameagcador, reagindo com medo e resisténcia. Sua sensibilidade a estimulos
sensoriais, como toques e barulhos, e seu histérico de evitar contato com agua no
rosto e cabelos durante o banho e outras atividades de higiene pessoal, contribuiram
para sua reacao negativa. A percepcao de Artur sobre a piscina como um ambiente
hostil foi intensificada por suas experiéncias anteriores e pela ansiedade gerada pelo
novo ambiente, que implicou em uma evidente mudancga na sua rotina escolar.

O planejamento da UD sugeriu que as aulas deveriam iniciar com a preparacao
dos alunos, criando a seguinte rotina: colocar a touca e os 6culos, pendurar as toalhas,
sentar-se na borda da piscina e molhar os pés. Em seguida, os alunos molhariam os

bragos e o rosto com as maos. Esse momento inicial serviria de uma roda de conversa,
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com instrucdes e observacdes sobre a aula, onde a professora-pesquisadora e os
alunos teriam oportunidade de trocar as experiéncias e expectativas sobre a aula.

Artur ndo concordou em usar a touca nem os oculos, devido sua sensibilidade
ao togue, mas aceitou se sentar na borda. A professora® convidou Artur para entrar
na piscina e colocar os pés no fundo, mas Artur permaneceu resistente, gritando e
batendo na borda. Diante da sua agitacao, a professora se aproximou dele, molhou o
préprio rosto e tirou a touca. Essa atitude chamou a atencéo de Artur, que fixou o olhar
na professora, aguardando suas préximas atitudes. Percebendo que conseguiu atrair
a atencdo de Artur, a professora fez uma rapida imersao, a fim de observar a reacéo
dele. Como Artur ficou mais calmo e atento ao que ela fazia, a professora aproveitou
essa aproximagao para avancgar na atividade.

A professora colocou alguns objetos ao redor de Artur para lhe dar a opgéo de
escolher algo do seu interesse e, dessa maneira, iniciar uma brincadeira de
exploracdo. Artur observou os diversos objetos e pediu para a professora os
flutuadores que estavam proximos a piscina. A professora entregou os flutuadores e
repetiu a proposicao para que ele entrasse na piscina. Apds essa dindmica, na qual a
professora recorreu aos objetos como um recurso de mediacdo, aguardando a
escolha de Artur, o dialogo iniciou; Artur escolheu um objeto que tem um significado
assegurador, o que tornou possivel a professora repetir a proposicao para que ele
entrasse na piscina. Artur demonstrou reciprocidade e entrou na piscina, porém, talvez
em virtude da temperatura fria da agua, permaneceu com o corpo rigido e deixou os
bracos para cima, sem querer se molhar o corpo por completo.

A professora sugeriu uma brincadeira "salve o peixe", espalhando alguns
brinquedos ao redor de Artur, na parte rasa da piscina, explicando e demonstrando,
em seguida, que Artur deveria pegar os "peixes"(objetos) e coloca-los dentro do
"aquario" (um balde). Artur ndo aceitou a brincadeira e voltou a se agitar, batendo os
bracos da agua e gritando. A professora lembrou que ele estava com flutuadores e se
aproximou para ampliar a sensagcédo de segurancga, segurando os flutuadores para
ampliar a estabilizacdo do corpo. Como ele estava irritado, evitou fazer um contato
corporal direto.

As cores e forma dos flutuadores chamaram a atencéo, o que faz a professora
entender a afinidade do estudante por objetos coloridos. A professora observa a

5 A professora, nesse caso, é a pesquisadora, mas optamos por uma descrigdo na terceira pessoa.
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reacao inicial de Artur, que comeca a se interessar pelos flutuadores coloridos, e a
interagir com a agua, e os objetos.

No momento inicial, Artur ndo demonstrou reciprocidade com a proposi¢cao da
professora, mas a atitude acolhedora e a decisdo de aguardar sua iniciativa, permitiu
verificar seu interesse pelos objetos, 0 que pode ser em decorréncia das suas cores,
formas ou movimentos; sendo assim, o interesse pelos objetos sinalizou uma abertura
para novas experiéncias, tornando-se o vinculo para a realizacao das atividades. A
professora utilizou essa reciprocidade como uma oportunidade para estabelecer uma
aproximacéo afetiva e ganhar, gradualmente, a confianca de Artur.

Na segunda aula, que foi realizada em grupo, logo, sem permitir a construcao
da rotina de contato interpessoal com a professora. Artur novamente demonstrou
resisténcia em colocar a touca, os 6culos e em sentar-se na borda da piscina. No
entanto, ao ver os colegas, que estavam sentados na borda, entrarem na piscina e
iniciarem uma brincadeira com bolas coloridas, espalhadas na superficie, ele se
sentou na borda, demonstrando interesse em entrar na piscina para participar da
atividade. A professora aproveitou a situacao para, com movimentos lentos e uma
postura corporal passiva, aproximar-se de Artur e oferecer apoio para que ele entrasse
na piscina.

Artur aceitou entrar na piscina e permaneceu proximo da borda. A brincadeira
era semelhante a realizada na aula individual, coletar bolas coloridas e, ao invés de
colocar, joga-las em um cesto. O interesse pelos objetos, combinado com a
participacdo na brincadeira junto com os colegas, deixou Artur animado e euférico,
mas a inseguranca de se locomover para pegar as bolas, o fez reagir com gritos de
frustracdo. A professora se aproximou, falou baixo e devagar, dizendo que nao
precisava ficar irritado, pois ela iria ajuda-lo, o que o fez parar de gritar. Lembrando
gue os flutuadores Ihe deram seguranca na aula anterior, solicitou ajuda da professora
de apoio para pegar um flutuador tubular, o que contribuiu para que Artur comecasse
a participar da brincadeira com os colegas.

A professora, entdo, sugeriu uma modificacdo na brincadeira, pedindo que
cada aluno pegasse as bolas de uma cor especifica. Artur pediu para coletar as bolas
azuis, repetindo "Azul! Azul'". Como ninguém manifestou a mesma preferéncia, as
bolas azuis passaram "a ser dele", uma estratégia que evita a competicao para pegar
as bolas. Artur, no entanto, recusou-se a jogar as bolas no cesto, tentando segura-las,

deixando claro seu desejo de posse. Porém, a dificuldade para, ao mesmo tempo,
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segurar varias bolas, segurar o flutuador e se deslocar na piscina, deixou Artur
nervoso e agitado. A agitacdo dos colegas que estavam perto dele provoca respingos
Nno seu rosto e na cabeca, o que ampliou sua irritagdo, fazendo-o voltar a gritar.

Como a vivéncia dessas situacdes de contato com a agua € essencial para o
processo de ambientacdo aquatica, a professora fez alguns ajustes para minimizar a
ocorréncia dos respingos, sem elimina-los, como também, deu um balde para que
Artur conseguisse ficar com suas bolas azuis, recuperando a brincadeira da aula
individual, ou seja, Artur passou a recolher "seus peixes" azuis em seu préprio
"aquario”.

Ao encerrar a aula na piscina, as professoras de apoio e monitoras entram em
cena para auxiliar na troca de roupa e organizacao do material para o retorno a sala
de aula. Para auxiliar na ambientacdo aquética de Artur, aumentando sua
disponibilidade para o contato com a agua fria e o toque no rosto e na cabeca, a
professora colocou, como uma brincadeira de "esconde-esconde”, uma toalha
molhada na cabeca e no rosto de Artur. Como ele ainda estava envolvido com os
flutuadores, que continuava a carregar por um tempo, mesmo depois de sair da
piscina, terminou aceitando o toque do tecido Umido. Essa estratégia passou a ser
repetida nas préximas aulas, gerando um efeito tranquilizador e, de certa forma, uma
dessensibilizacao tatil.

Na terceira aula, repetimos as atividades iniciais: sentar-se na borda, molhar
0S peés, colocar as maos na agua, jogar agua para cima ("chuva"), e "lavar" o rosto,
em seguida conversarmos ou cantamos uma musica para depois descer na piscina.
Artur participou de todas as atividades sem resisténcia, demonstrando um rapido
aprendizado. Comegamos com a mesma brincadeira de coletar os objetos e jogar no
cesto, mas ele continuou com a atitude de manter a posse dos objetos para si, sem
jogéa-los no cesto.

A atividade nova, proposta para essa aula, era coletar objetos no fundo da
piscina. Os que ja sabiam submergir, mergulhavam para pegar os objetos, enquanto
0s demais, entre eles o Artur, pegavam 0s objetos que estavam no raso, tendo que
aproximar o rosto da superficie, ou recorriam a ajuda dos pés. Com era um grupo
heterogéneo e, em sua maioria, sem habilidades de nado, os objetos foram colocados
proximos a borda, tanto para serem vistos com facilidade, como para permitir o suo

da borda como apoio. A dificuldade de Artur para aceitar os respingos de agua no
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rosto e no cabelo foi uma barreira para sua participacédo na brincadeira, mesmo tendo
interesse pelos objetos.

A professora observou que Ana era capaz de mergulhar para pegar os objetos
no fundo, mas estava insegura de ficar sem apoio, pedindo para segurar na sua mao.
Apoés realizar a atividade algumas vezes e tendo que dar atencdo aos outros alunos,
a professora, a fim de verificar a possibilidade de uma interacédo entre os alunos, pediu
gue Artur segurasse a mao de Ana enquanto ela mergulhava para pegar os objetos,
dizendo: "Artur, vocé pode cuidar da Ana para mim? Ela estd com medo de mergulhar
sozinha! Segura na mao dela para ajudar ela a mergulhar". Artur concordou e passou
a segurar com atencdo na mao de Ana enquanto ela tentava pegar os objetos, a ponto
de néo ligar para a agua que estava respingando no seu rosto.

Na quarta e quinta aulas, Artur ndo demonstrou a dificuldade inicial para entrar
na piscina, nem para realizar, da maneira dele, as atividades propostas. Alguns
elementos podem ter contribuido para essa mudanca de atitude: (a) a realizacdo de
atividades com objetos coloridos; (b) a media¢cédo docente marcada por uma fala baixa
e calma, e; (c) a aproximacgao afetiva com os colegas, em particular com a Ana. Artur
participou das atividades ludicas, porém, sem submergir; por outro lado, deixou de
apresentar nervosismo exagerado quando a agua respingava no rosto ou nos cabelos.
Chamou a atencéo a disponibilidade de Artur para oferecer apoio aos colegas e para
colaborar com a professora durante as atividades.

A evolucao de Artur ao longo das primeiras aulas demonstrou a importancia de
uma combinacao de estratégias personalizadas, assim como, de um apoio afetivo na
interagdo com os colegas e com a professora para o desenvolvimento de habilidades
e a superacao de medos. Nos momentos de interacao direta com Artur, a professora
focou a mediacdo em facilitar a presenca segura no meio liquido, usando palavras de
incentivo e elogios para tranquiliza-lo, como também, em favorecer a interacéo dele
com os demais colegas da turma.

Nas demais atividades realizadas, sempre que Artur solicitava, era permitido o
uso do flutuador, objeto que Ihe dava seguranca, favorecendo o deslocamento e a
exploracdo do ambiente. Artur também demonstrou ser capaz de observar e repetir
alguns movimentos demonstrados pela professora ou pelos colegas, o que pode ser
um recurso importante para a aprendizagem.

A professora percebeu que ruidos altos ou uma fala muito imponente geravam

incdmodo e resisténcia de Artur em obedecer, logo, procurou modular o volume da



77

fala e usar expressoées faciais amigaveis, o que permitiu criar uma aproximacao afetiva
e aumentar a confianca para realizar novos desafios, como se deslocar sem o

flutuador.

3.7 5b Analise e discussdo do caso Artur

Quando falamos em flexibilizacdo educacional, nos referimos a capacidade de
a professora fazer adaptacdes e buscar alternativas para enriquecer as experiéncias
de aprendizagem da crianca, entendendo que cada aluno(a) é Unico(a), o que exige
solugdes singulares. A nossa reflexdo ndo se dirige para a busca uma solugéo
definitiva, nem tdo pouco de uma proposta que generalize uma determinada estratégia
didatica para que sirva como uma "receita”; mas deve ser entendida como um convite
para que educadores olhem para o processo de flexibilizacdo educacional como parte
da construcdo de uma pratica educativa de qualidade.

Elaboramos o planejamento a partir da identificacdo do potencial de
aprendizagem dos alunos com TEA, definindo objetivos, conteddo e estratégias
didaticas para otimizar as condi¢des de aprendizagem e intera¢gdo social. Essa anélise
foi realizada tendo como referéncia os conceitos chaves, do Ciclo de Mediacéo e de

Recursos Auxiliares de Mediacéao.

3.7.1 Analise do Ciclo de mediacao

A andlise do ciclo de mediacdo pode ser utilizada para refletir sobre todas as
interacbes entre a professora e Artur. Optamos por nao delimitar uma situagéao
especifica, ou seja, a proposicao de uma atividade realizada em uma determinada
aula, mas descrever as atividades chaves para o processo de ambientacdo aquatica
de Artur. O ciclo de mediacdo € composto de cinco fases consecutivas, mas que
podem ter a ordem invertida, ser interrompido ou apresentar lacunas; sao elas:
proposicao, interpretacdo, reciprocidade, avaliacdo e adequacédo (que da origem a

uma nova proposicao).
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3.7.1.1 Descricao das fases de comunicacao

Devemos considerar que a realizacdo do Atendimento Educacional
Especializado por meio da natac&o incluiu uma nova atividade da rotina escolar dos
alunos com TEA, o que abrange: (a) o contato com uma nova professora, de natacao;
(b) o conhecimento de uma nova "sala de aula”, a piscina; (c) o necessidade de retirar
a roupa e de usar novos equipamentos, a touca e o oculos de natacao; (d) a interacao
com novos colegas e, por fim; (e) a disposi¢céo de sentar na borda, entrar na piscina e

participar das atividades ludicas.

Podemos considerar, portanto, que a proposic¢ao inicial da professora para
que Artur sente na borda da piscina foi antecedida por uma série de outras
proposicdes implicitas na pratica educativa, mas que nao sao vistas como parte da
aula. As reacfes de Artur em cada um desses momentos prévios e a mediacdo
realizada pela professora sdo aspectos que interferem diretamente na possibilidade

da construcéo de experiéncias de aprendizagem.

Artur teve a oportunidade de conhecer a piscina em uma aula individual na
qual pode interagir com atencao integral professora, logo, ndo era seu primeiro contato
com a piscina, como também, o vinculo com a professora, na condi¢ao de professora,
ja tinha ocorrido anteriormente. Nessa primeira aula Artur apresentou uma recusa de
usar a touca e o Oculos e foi respeitado em suas preferéncias, o que indica uma atitude
de respeito ao seu desejo, que o convida a assumir uma posi¢cao ativa. Mas também,
concordou em vestir a roupa de natacdo e participar das atividades, demonstrando

reciprocidade e interesse pela natacao.

A brincadeira de recolher objetos, proposta pela professora, correspondia ao
interesse de Artur, que também foi atendido em sua solicitacdo de usar o flutuador
tubular. A identificacdo do flutuador como um equipamento auxiliar de seguranca
indica que Artur tem experiéncias aquaticas anteriores e que consegue entender a
sua finalidade, logo, que interpreta com facilidade as atividades propostas e que
podera se beneficiar do comportamento imitativo ao longo da préatica educativa.

Outras duas proposicdes da professora devem ser alvo da atencdo: a
brincadeira de "esconde-esconde" com a toalha molhada sobre a cabeca, pois era um
desafio para sua hipersensibilidade tatil, e a solicitacdo de que Artur ajudasse Ana na
brincadeira de mergulhar para pegar objetos no fundo da piscina, pois néo era possivel
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antecipar qual seria a rea¢do de ambos, ou seja: se Artur concordaria e conseguiria
dar apoio para Ana durante toda a atividade (?), se Ana aceitaria a ajuda de Artur e

se sentiria segura para realizar a atividade (?).

Essas séo proposi¢cdes que nao estavam previstas no planejamento, mas que
surgem ao longo da pratica educativa, na avaliacdo da professora, e devem ser
implementadas como parte de uma "experimentacdo”, que demanda sua atencao
especial para avaliar e verificar se foram ou nado efetivas e se precisam de

adequacgdes adicionais.

Em relacdo a reciprocidade de Artur, terceiro aspecto do ciclo de mediacéao,
consideramos que a mobilizacdo para sua participacéo efetiva nas atividades pode
ser atribuida: (a) ao seu interesse pelos objetos coloridos; (b) a seguranca pelo uso
do flutuador; (c) & aproximacao afetiva com a professora, e (d) a interagcédo social com
os colegas. Todos esses elementos sao definidos a partir do significado subjetivo que
possuem para Artur, e ndo por alguma caracteristica ou propriedade deles em si

mesmaos.

3.7.1.2 Definicdo da direc&o do ciclo de mediacao

A mediacao docente com Artur € marcada por uma alternancia na direcéo do
ciclo de mediacdo, que ora inicia com a proposicdo da professora, ora com a
manifestacdo do desejo (proposicdo) de Artur. No entanto, é possivel definir que a
direcdo principal do ciclo de mediacao tem por diretriz a intencionalidade pedagdgica
da professora, entremeada com momentos nos quais ela, de maneira sensivel e
acolhedora, atende as solicitacdes de Artur, o que garante a mobilizacdo do interesse

dele para a atividade que ela estava propondo.

Essa é a diretriz comum quando se trata de uma turma, pois compete a
professora propor uma atividade que mobilize a participacdo de todos, para depois
fazer adequacdes que correspondam as necessidades de alguns que ndo foram

totalmente contemplados com a proposic¢éo inicial.

As atividades em grupo, no entanto, ttm uma vantagem adicional: oferecem
a possibilidade de a professora utilizar a reciprocidade de um colega como modelo
para os demais alunos da turma, como também, da ocorréncia de trocas interpessoais

que surgem espontaneamente ao longo da pratica educativa. Em alguns momentos,
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foi possivel identificar situacfes educativas nas quais um colega com mais
competéncias aquaticas, atuava como "tutor" para auxiliar outro que ainda estava
inseguro e ndo sabia como fazer. No caso da natacdo, é importante que a professora
esteja atenta para essas situacdes, pois apesar de ser uma oportunidade para quem
esta aprendendo ter contato com uma nova maneira de aprender, o colega que atua
como tutor pode néo ter nogao das limitacbes do outro e coloca-lo em uma situacao

gue esta além das suas possibilidades atuais.
3.7.1.3 Inversao da direcao do ciclo de mediacéo

Em uma situacéo em particular, Artur deixa evidente que seu interesse diverge
da proposicao da professora, tanto que ao invés de participar da brincadeira que ela
sugeriu e os colegas estédo executando, ele opta por fazer o jogo que corresponde aos
seus interesses pessoais: isso ocorre quando prefere recolher os "peixes" (objetos)
azuis, mas para manté-los sob o seu controle, sem coloca-los no "aquario” (cesto).
Nesse caso, ao perceber esse desejo, a professora fez uma adequacédo e permitiu

Artur guardasse os objetos em um balde.

O desejo de posse € uma parte importante da manipulacdo dos objetos e
expressa a formacgéo de um vinculo afetivo da crianga com o objeto, que pode ter um
significado emocional mais abrangente, quando se trata de algo que assume um
carater transicional (de acordo com Winnicott, alguns objetos que ja estiveram
presentes na interacdo da crianga com o cuidador principal, geralmente a mae, podem
ser utilizados para auxiliar a crianga a suportar a sua auséncia, fornecendo-lhe uma
seguranca emocional). E preciso, portanto, permitir que a crianca vivencie esse
desejo, em diversas formas de manifestacdes, como parte da preparacéo para novas
possibilidades relacionais, como o compartilhar e o dar.

Essa situacao serve para destacar que existe um conjunto de experiéncias de
aprendizagem que podem ser mais bem construidas a partir da inversdo da direcao
do ciclo de mediagéo entre a professora e Artur, principalmente aquelas que estao
relacionadas aos seus interesses e desejos, dificeis de serem acessadas por meio de

proposi¢des dos outros.



81

3.7.1.4 |dentificacdo da interrupcao do ciclo de mediagdo

A interrupcéo do ciclo de mediacéo ndo deve ser entendida como um problema,
pois € algo comum em qualquer "dialogo"; refere-se ao momento em que, por algum
ruido na comunicac¢do, um nao entende bem o que o outro quer dizer. professores,
por exemplo, costumam repetir uma explicacdo, ou recorrer a outra forma para
transmitir a mesma explicacdo. A aplicacdo pratica de conceitos tedricos também
pode ser entendida como uma maneira alternativa para transmitir um mesmo
conteudo. No caso das criancas com TEA, fazer a proposicao verbal, mas acrescentar
uma demonstracdo ou chamar a atencao para que observem como um colega esta
fazendo, sdo exemplos de proposi¢cdes que servem para ampliar a capacidade de
interpretacéo da proposicéo e favorecer a reciprocidade.

No caso de Artur, os momentos de interrup¢ao do ciclo de mediagédo ocorreram
gquando a atividade proposta ndo correspondia aos seus interesses, logo, a
reciprocidade se manifestava como discordancia. Curiosamente, essa reacdo comum
em pessoas com TEA, que demonstram resisténcia para se engajar em atividades
novas ou em desacordo com seus interesses, marcam a sua autonomia e a afirmagéao
da sua vontade. Esse é um dos objetivos mais dificeis de serem alcancados na
educacdo: a iniciativa dos estudantes; logo, ndo deve ser interpretado como algo
negativo. E preciso que a professora se prepare para uma recusa inicial e aprenda a
observar as reacbes de Artur para encontrar uma alternativa que concilie a
intencionalidade pedagogica com 0s seus interesses.

Também ocorreram momentos de interrupcdo do ciclo de media¢do quando
Artur era exposto a situacdes que ele considerava como desagradaveis ou que
geravam inseguranca, por exemplo, quando tinha muito barulho ou quando a agua
respingava no seu rosto e cabelo. Nesse caso, a reciprocidade nao era apenas uma
recusa, mas uma irritacdo, nervosismo e até mesmo gritos de raiva. Apesar de as
vezes a reacao parecer exagerada, ela pode ser modulada, pois a professora
consegue identificar qual é o agente que a desencadeia; quando é possivel controlar
0 ambiente para evitar 0 agente causador, o problema esta resolvido. Quando isso
nao € possivel, a professora deve avaliar se convém ou ndo manter a atividade ou o
ambiente.

Em sintese, a mediacdo docente conseguiu lidar bem com os momentos de

interrupcéo do ciclo de mediacéo, que foram contornados a partir: (a) da flexibilidade
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em relacdo a atividade a ser realizada, fazendo adequacfes para que correspondesse
aos interesses de Artur; (b) o cuidado da professora para modular o volume da voz, a
sua entonacdo (de maneira a expressar tranquilidade) e para utilizar expressoes
faciais que reforcavam a mensagem de acolhimento e respeito, e: (c) a atengao para
controlar o ambiente de forma a gerar condi¢cdes que estavam préximas do nivel de
tolerancia de Artur. Esse ultimo recurso de mediag¢do, no entanto, pode ser menos
utilizado quando o objetivo € expor Artur a situacdes que precisa aprender a tolerar,
como era o caso da aceitacdo da agua no rosto (esse € um educativo importante que
sinaliza para a professora de natacdo o momento adequado para iniciar a

aprendizagem da imersao).

3.7.1.5 Descricao das adaptacdes educacionais realizadas durante a mediacao

docente

De acordo com o Quadro 2, que descreve os "Critérios Complementares de
Mediacdo" (veja na pagina 26 a descricdo completa), é possivel indicar, dentre 0s
nove recursos auxiliares de mediacdo, aqueles que, na percepgédo da professora,
foram mais efetivos na mediagdo docente com Artur; a relagdo completa é:
competéncia, desafio, autorregulacéo, automodificacéo, otimismo, compartilhamento,

individuacéo, pertencimento e planejamento.

As diretrizes implicitas em alguns recursos complementares estavam
presentes na mediacdo docente apesar de ndo serem alvo de uma experimentagcao
especifica, como por exemplo: as atividades propostas se mostraram adequadas em
relacdo ao potencial de aprendizagem de Artur (competéncia); a professora se
dedicou a incentivar Artur a confiar em suas competéncias e persistir na aprendizagem
das atividades (otimismo), e; a realizacdo da aula em grupo contribuiu para Artur se

sentir aceito e disposto a experimentar novas situacées (pertencimento).

Alguns recursos complementares de mediacao, no entanto, tiveram um papel
chave para aprendizagem de Artur. O desafio, ou seja, organizar a atividade de
maneira a submeter Artur a vivéncia de situagcdes que tem um nivel de exigéncia maior
do que suas competéncias atuais, foi um recurso que auxiliou na aceitacéo de agua
no rosto. E possivel citar dois aspectos que contribuiram para um uso adequado do

desafio: (a) dosar o desafio de maneira a estar ao alcance de Artur, quando, por
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exemplo, criou a brincadeira de "esconde-esconde” com a toalha umida, e; (b) criar
uma situacao que, ao mesmo tempo, foi percebida como um apoio afetivo e envolveu
um elemento de distracdo, pois mobilizava a atencdo de Artur para algo mais
importante, quando, por exemplo, teve que ajudar Ana a mergulhar para pegar objetos
no fundo da piscina.

Outro recurso complementar que desempenhou um papel chave foi o
compartilhamento, que, nesse caso, ocorreu em dois niveis, na interacao entre Artur
e a professora e entre Artur e os demais colegas. A professora esteve presente e
corporalmente proxima e disponivel, de maneira a, provavelmente, transmitir
seguranca para Artur. No entanto, a selecéo dos objetos coloridos e a autorizacdo do
uso do flutuador tubular foram aspectos importantes na mobilizacdo da atencao de
Artur e podem ser apontados como parte do compartilhamento, pois foram objetos
entregues a Artur por ela, e que simbolizam a sua presenca.

No caso dos colegas de turma, o compartilhamento ocorreu de forma mais
direta e chama atencdo por entrar em conflito com a opinido corriqueira de que o0s
alunos com TEA ndo reagem bem as atividades em grupo, 0 que se mostrou como
uma assertiva falsa nesse caso. Artur se beneficiou do contato com os colegas em
duas perspectivas: quando recebeu ajuda e modelos dos colegas que despertaram o
seu desejo de experimentar a atividade, e, quando forneceu ajuda e apoio afetivo para
gue os colegas pudessem experimentar a atividade.

Por ultimo, é preciso citar a individuacao, um recurso estratégico no incentivo
da autonomia e no reconhecimento dos interesses de Artur, o que ocorreu quando ele
manifestou o interesse de recolher os "peixes" azuis (objetos), mas de manter a posse
deles para si, sem coloca-los no cesto junto com os peixes recolhidos pelos demais.
E importante estar atento para identificar momentos em que podem ser feitas
adequacdes, que nado interrompam a atividade ludica do grupo, mas que permitam
gue o aluno va ao encontro do seu desejo, permitindo que jogue 0 jogo com O
significado que ele atribui ao jogo.

Aproveitando o ensejo da mencéo a atividade ludica, é crucial destacar que o
uso de brincadeiras foi algo estratégico para diminuir a ansiedade de Artur, facilitando
a sua aproximacao a afetiva com a professora e com os colegas

Tanto a Ana quanto o Artur apresentaram momentos de muita ansiedade
durante toda a pratica educativa. Os recursos ludicos das brincadeiras facilitaram a

aproximacéo afetiva, proporcionando motivagcdo e confianca para que eles se
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soltassem. E possivel, portanto, inferir que as brincadeiras ajudaram a criar um
ambiente de aprendizado envolvente e com menos intimidac&do. As brincadeiras néo
s6 tornaram as aulas mais divertidas, mas também, facilitaram o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e sociais de maneira espontanea, como parte
intrinseca a pratica educativa.

O relato feito pela mée de Artur para a professora, cerca de dois meses apos a
tltima aula, destacou as suas aprendizagens com a hatacdo realizada na escola.
Segundo ela, Artur passou a, nos momentos de lazer da familia, entrar sozinho na
piscina, como também, a participar de brincadeiras que molhavam a cabeca,
chegando a indicar que tem coragem para experimentar a imersdo. A méae estava
satisfeita com o rapido progresso apresentado por Artur, que também passou a
permitir que seu cabelo fosse lavado durante o banho. Outro ponto a ser destacado,
que reforca a formacdo de um vinculo afetivo, é o fato de que apesar de ndo estar
mais ministrando aulas de natagéo para o grupo, Artur faz questao de ir todos os dias

em sua sala para cumprimentéa-la.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A motivacdo para esse estudo veio da seguinte questdo geral: “sera que as
escolas criam um ambiente acolhedor e adaptado, no qual cada aluno possa explorar
todo o seu potencial de aprendizagem”. Aplicada a nossa realidade escolar, na
perspectiva do Atendimento Educacional Especializado, surgiu a questdo especifica:
“Os alunos com TEA estao sendo recebidos em um ambiente educacional capaz de
desenvolverem todo seu potencial?”. O estudo, porém, direciona-se para analise do
papel da professora, sua mediagcdo da pratica educativa a fim de promover a
aprendizagem dos(as) alunos(as) com TEA.

Este estudo envolveu a elaboracdo e execucdo de uma Unidade Didatica.
Foram ministradas oito aulas de natagao para cinco alunos (quatro meninos e uma
menina) com Transtorno do Espectro Autista (TEA), matriculados em classes
inclusivas da primeira fase do Ensino Fundamental em uma escola publica municipal
de Formosa-GO. O objetivo principal foi investigar, nas situacées educativas, a
mediacdo docente na construcdo de experiéncias de aprendizagem que
promovessem a participacdo dos alunos com TEA nas aulas de Educacéao Fisica, o
gue permite destacar a importancia do Atendimento Educacional Especializado (AEE).

A pesquisa pedagodgica favoreceu uma imersao na pratica educativa, por meio
do registro das atividades no Diario de Classe e, posteriormente, na andlise tedrica da
mediacdo docente entre professora e alunos. Os conceitos de ciclo de mediagéo e
recursos complementares de mediacdo, propostos pela flexibilizacdo educacional,
contribuiram para a discussdo do potencial das atividades ludicas para a educacao
inclusiva e da centralidade da professora na construgdo de experiéncias de
aprendizagem.

A andlise das atividades em grupo e do estudo de caso realizado fornecem um
exemplo das contribuicdes da flexibilizacdo educacional para a construcao de uma
pratica educativa de qualidade no atendimento de alunos com TEA. A necessidade de
conhecer e de identificar as necessidades educativas especiais dos alunos deve ser
apontada como o ponto de partida da pratica educativa, assim como, a compreensao
de que a realizacdo do Atendimento Educacional Especializado implica na insercao
de uma nova atividade na rotina escolar os alunos com TEA, logo, que deve ser feita
de forma progressiva.
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A interacéo da professora com os alunos com TEA deve permitir que se forme
um vinculo imprescindivel para a constru¢do do dialogo, pois a proposi¢cao docente
depende da aceitacao por parte dos alunos, da "autoridade" docente, que, nesse caso,
nao se refere a identificacdo como alguém a ser obedecido, e sim como alguém com
guem posso dialogar...

Dentre as proposicdes que podem ser destacadas, é possivel citar a
brincadeira que colocou Artur diante do desafio de vivenciar uma experiéncia
relacionada com sua hipersensibilidade tatil, como também, de interagir com os
colegas na realizacdo das atividades, ajudando e sendo ajudado. Como foram
proposi¢cdes que ndo constavam do planejamento, logo, criadas ao longo da pratica
educativa, a professora precisou implementa-las como uma "experimentac¢ao”, ou
seja, com uma atencao especial para avaliar se foram ou nédo efetivas, para decidir se
deveriam ser mantidas ou alteradas.

A reciprocidade, por sua vez, uma questdo complexa no caso de alunos com
TEA, foi mobilizada a partir de trés estratégias. A primeira, mais Obvia, (a) identificar
a atender os interesses dos alunos; a segunda, pode variar muito de um aluno para
outro, pois envolve (b) a aproximacéo afetiva com a professora, e; a terceira, foi a
mais surpreendente de todas, (c) a interacdo social entre os alunos com TEA.

A mediacao docente no atendimento a alunos com TEA deixou evidente que a
continuidade do ciclo de mediacdo depende da capacidade de a professora permitir
gue ocorra uma alternancia na sua direcdo, que ora inicia com a sua proposicao, ora
com a manifestacdo do desejo dos alunos, o que ndo compromete o papel da
professora em definir a intencionalidade pedagogica das atividades a serem
realizadas.

Os alunos com TEA, ao demonstrarem uma relutancia diante das proposi¢coes
dos outros, manifestam uma autonomia que costuma ser dificil de ser alcancada nos
alunos neurotipicos, o que contribuiu para salientar que existem competéncias que
podem ser mais bem construidas quando a direcao do ciclo de mediacéao inicia dos
alunos para a professora.

Nas atividades em grupo, a reciprocidade de um colega forneceu uma
"referéncia" incidental (para evitar a expressdo modelo) que auxiliou os demais a
encontrarem a sua propria maneira (para evitar a expressao imitar) de participar da
atividade e, de certa maneira, corresponder a intencionalidade pedagogica da

professora.
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Em relacdo aos recursos complementares de mediacdo docente, o
planejamento educacional foi elaborado a partir das diretrizes provenientes da
competéncia, do otimismo e do pertencimento (com a decisdo de que as atividades
seriam realizadas em grupo). Ao longo da prética educativa, no entanto, a
automodificacéo, a autorregulacéo, o desafio, o compartiihamento e a individuacao
foram utilizados para promover o envolvimento dos alunos com as atividades ludicas.

As possibilidades educativas enriquecedoras criadas pelo atendimento em
grupo dos alunos com TEA, no entanto, precisam, no caso dos alunos que nao
aceitam entrar na piscina, como também dos que ja possuem muitas competéncias
aguaticas, ser complementadas por outras atividades, que tenham um foco nos seus
respectivos potenciais de aprendizagem e, consequentemente, de desenvolvimento.

Por dltimo, é importante destacar o papel estratégico e imprescindivel
desempenhado pelas professoras de apoio e monitoras no atendimento educacional
aos alunos com TEA.

Nosso interesse com esta pesquisa € incentivar que todos os professores
reflitam criticamente sobre sua préatica pedagdgica, conscientizando-se que podem, e
devem, conciliar a intervencdo educacional com a investigacao sobre o ensinar. Ao
buscar esquemas interpretativos que auxiliem a encontrar solucbes para as
dificuldades que surgem durante a vivéncia diaria, assumem um papel ativo na
construcéo de saberes docentes sobre a flexibilizagdo educacional.

Ao considerar os alunos como sujeitos ativos em seu processo de ensino-
aprendizagem, o professor pode ajustar e aprimorar continuamente suas estratégias
de mediagéo, garantindo que as adaptac6es necesséarias sejam implementadas de
maneira eficaz ao longo da vivéncia diaria.

A pesquisa também nos mostrou que apenas oito aulas em grupo ndo sao
suficientes para a formacéo de competéncias aquaticas, nem para a exploracdo das
demais possibilidades educativas suscitadas pelo ambiente aquatico. Estamos certos
de que o acesso dos alunos com a TEA a: (a) um ambiente em que seja possivel
modular as interferéncias; (b) uma quantidade maior de aulas, pelo menos duas vezes
por semana durante todo o ano letivo; (c) um numero maior de professores de
educacéo fisica atuando no Atendimento Educacional Especializado, vao ampliar as
suas possibilidades de aprendizagem.

Sugerimos, portanto, que o Atendimento Educacional Especializado seja

ampliado, incluindo professores de educacao fisica com carga horaria suficiente para



88

atender as necessidades dos alunos da inclusdo. Alunos com TEA, por exemplo,
apresentam individualidades que precisam de intervencdes especificas e demandam

tempo e momentos de atendimento individualizados e em grupo.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N1 UnB Faculdade de Educacéo Fisica

Termo de Consentimento Livre & Esclarecido

VoCe esta sende convidado a participar da pesguisz “0 papel do professor na mediagdo da sprendizagem & na
interagao social de criangas com Transtorne do Espectro Autista”, de responsakbilidade de Daniela de Carvalho Buena,
Mestranda da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa @ znzlisar @ medizgic docente parz gue o3
professores sajam capazes de construir experéncias de aprendizagem significativas e adequadas ao potencial de cada
alung. Assim, gostaria de consult3-loya sobre sew interessz & disponibilidade de cooperar com & pesguisa.

“ore recebers todos os esclarecimentos necessarios antss, dursnte e apds @ finalizacio da pesquiza, & lhe
35SEEUMD que O 58U nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante @ omiss3o total de
informagdes que permitam identificd-lo/a. Os dados provenientes de sua participecdo na pesquiza, tais como
guestionarios, entravistas, gravagdes, ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel pela pasquisa.

A colets de dedos seré reslizadz por meio de observecdo-participants & conwersas, registradas em
memarandos ou por meio de gravagSo de dudic. E para estes procedimentos que vocE estd sando comwidadofa) &
participar. Sua participacdo na pesquisa nac implica em nenhum risco, exposigao indevida ouw constrangimento social.
VOCE terd acesso prévio, para revisdo, a todo material relacionado com sua participagdo no estude, podendo suprimir
ou Corfigit o gue ndo estiver de acordo.

Espera-se CoMm 2513 pesquiss, que os professores facam uma reflexdio sobre suas apies educativas, aprimorem
& compartilhem saberes docentes, como tambem, invistam na formacdo continuzda pars 3 melhoriz da qualidade de
ensino da Educacio Fisica.

Sua participagdo @ voluntaria e livre de gualquer remuneracio ou beneficic. vocd & livre para recusarse a
participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo 3 qualquer momento. A recuss em participar
ndo ird acarretar qualguer penalidade ou perda de beneficios.

se vock tiver qualquer duvida em relagéo 3 pesquisa, vocE pode me contatar através do telefone 61 99EDZ-
3791 ou pelo e-mzil danicarvalho@smail.com.

A gquipe de pesquisa garante que o5 resultados do estudo serdo devolvidos 205 participantes por meio de um
relstorio com o= principais dados e resultados do estudo, podendo ser publicados posteriormente na comunidade
cientifica.

Este projeto foi revisade e aprovado pelo Comité de Btica em Pesquisa em Ciéncias Humanas = Socisis
[CER/CHS) da Universidade de Brasiliz. as informagdes com relagdo 3 assinaturs do TCLE ou aos dirsitos do
participante da pesquisa podem ser obtidas por meio do e-mail do CER/CHS: cep chs@unb.br ou pelo telefone: [51)
3107 1592,

Este documento fioi elaborado em duas vias, uma ficara com o/fa pesquisador,a responsavel pela pesquisa e a

outra com voog.

Assinatura dofda participants — Aszzingturs do/d3 pesguisedora

Formosa, _ de dz
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