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RESUMO

O presente estudo aborda as discussdes sobre o ensino das técnicas esportivas como
conteudo a ser ensinados nas aulas de Educagdo Fisica escolar. As abordagens que se inserem
na seara do Movimento Renovador da Educagdo Fisica, e das Tendéncias Emergentes em
Pedagogia do Esporte, criticos ao ensino tradicional dos esportes dentro e fora do ambito
escolar, alcangaram desdobramentos importantes onde o sujeito que se movimenta, 0 jogo € as
reflexdes sobre o mesmo, sdo elementos centrais para a aprendizagem, € ndo mais o0s
fundamentos técnicos que precediam o ensino do proprio esporte. Nesse cenario o estudo tem
por objetivos, (1) experimentar um processo de formacao continuada no local de trabalho tendo
como tema o basquetebol e a metodologia baseada nas Tendéncias Emergentes em Pedagogia
do Esporte; e (2) elaborar solugdes pedagodgicas que atendam as demandas e dilemas do
professor sobre o ensino das técnicas esportivas nas aulas de Educa¢do Fisica da Educacao
Bésica no contexto da escola publica. A metodologia utilizada foi a DBR (Design-Based
Research), que proporcionou a constru¢ao de um artefato denominado de Unidade Didatica de
Intervencao Pedagogica — UDIP, na modalidade esportiva basquetebol, composta por seis aulas.
Os resultados indicam a possibilidade do ensino das competéncias técnico-taticas em contexto
de jogo, através da aplicacdo dos jogos reduzidos e condicionados. Todavia, a fim de equilibrar
o ensino das técnicas esportivas com a compreensao do jogo, embasado no pensamento de
Richard Sennett, propde-se o conceito de Artifice Esportivo. Posto isso, conclui-se que a
construgdo das competéncias técnico-taticas depende de como os estudantes aprendem, no
didlogo ludico com os materiais fisicos, da disciplina de seguir e modificar as regras que criam
e as formas de jogar conforme necessario, e do complexo processo de estabelecimento dessas

regras por meio da cooperacgao, alinhando-se ao ideal do Artifice Esportivo.

Palavras-chave: Esportes de Invasdo. Metodologias de Ensino. Abordagens Sistémicas.

Pedagogia do Esporte. Técnica. Tecnicismo.
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ABSTRACT

This study addresses discussions on teaching sports techniques as content to be covered in
school Physical Education classes. The approaches emerging from the Physical Education
Renewal Movement and the New Trends in Sport Pedagogy, which critique the traditional
teaching of sports within and outside the school setting, have led to significant developments
where the active participant, the game itself, and reflections on it become central elements for
learning, rather than the technical skills that traditionally preceded sports instruction. In this
context, the study aims to (1) explore an in-service professional development process focused
on basketball and based on New Trends in Sport Pedagogy; and (2) design pedagogical
solutions to meet teachers’ demands and address challenges in teaching sports techniques in
Physical Education classes in public schools at the Basic Education level. The methodology
used was DBR (Design-Based Research), which facilitated the development of an artifact called
the Didactic Unit of Pedagogical Intervention (UDIP), specifically for basketball, comprising
six lessons. The results indicate the feasibility of teaching technical-tactical skills within game
contexts through modified and small-sided games. However, to balance the teaching of sports
techniques with game understanding, drawing on Richard Sennett's thought, the concept of the
"Sporting Craftsman" is proposed. Accordingly, it is concluded that the development of
technical-tactical skills depends on how students learn through playful interaction with physical
materials, the discipline of adhering to and adapting rules they create and ways of playing as
needed, and the complex process of establishing these rules through cooperation, aligning with

the ideal of the Sporting Craftsman.

Keywords: Invasion Sports. Teaching Methodologies. Systemic Approaches. Sport Pedagogy.

Technique. Technicism.
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APRESENTACAO

O projeto em tela que o leitor visualizaré € requisito para obten¢do do Titulo de Mestre
em Educacdo Fisica ofertado pelo Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional — PROEF. O programa tem por finalidade a formag¢ao de professores em nivel
de mestrado profissional em Educagdo Fisica, com area de concentragdo em Educacdo Fisica
Escolar. O perfil docente, sdo egressos dos cursos de licenciatura em Educagao Fisica, que estdo
em efetiva docéncia na rede publica de ensino. Com isso, o programa pretende contribuir para
uma qualificagdo ampla do ensino de Educacdo Fisica na escola bésica, indo desde um
aprimoramento no processo de formagdo continuada de professores at¢ mudangas efetivas da
pratica em sala de aula. Nesse sentido, o curso tem por meta oferecer formacao profissional que
contemple as necessidades advindas tanto do trabalho cotidiano, no espago da escola, quanto
das suas necessidades amplas de desenvolvimento e valorizagao profissional. Por fim, o curso
deve fortalecer o docente no sentido do enfrentamento dos desafios postos pelo seu exercicio
profissional.

Trata-se de projeto da linha de estudo que congrega, como grupo de pesquisa, estudantes
do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica (ProEF) da FEF/UnB, cujo pesquisador
responsavel € o prof. Dr. Alexandre Jackson Chan-Vianna e pesquisador assistente o prof. Dr.
Alexandre Luiz Gongalves de Rezende, cuja institui¢do colaboradora ¢ Secretaria de Estado de
Educacao do Distrito Federal - SEEDF.

Nesse estudo, utilizou-se uma nova metodologia intervencionista que visa aliar aspectos
tedricos da pesquisa em educacdo com a pratica educacional. Essa nova linha metodoldgica
surgi na década de 1990 sendo conhecida como Design-Based Research — DBR. A principal
caracteristica dessa metodologia sao os ciclos iterativos de: design, implementagdo, avaliagao
e refinamento. Cada ciclo produz novos ajustes e adaptagdes no artefato ou na intervengao em
estudo.

O tema central do grupo de pesquisa tem por finalidade construir artefatos que
promovam um processo de iniciagdo esportiva qualificado embasados pelas abordagens
pedagdgicas sist€émicas e centradas no jogo. Nesse cenario, foi construido um artefato

denominado de Unidade Didatica de Intervencao Pedagdgica — UDIP, na modalidade esportiva
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basquetebol, com seis aulas de oitenta minutos de duragdo. Distintos aspectos podem ser
analisados na aplicacdo desse artefato. Para esse estudo, focamos o olhar ao ensino das
competéncias técnico-taticas do basquetebol durante a implementagao da UDIP em uma escola
publica do Distrito Federal.

No que se refere a implementa¢ao da UDIP, foi necessario a colaboragdo dos membros
do grupo de pesquisa. Em especial, o professor Daniel Gustavo Barnabé dos Santos, que
participou efetivamente na aplicagdo, tendo como foco central de seu estudo reconhecer as
possibilidades de promover a vivéncia de valores através da resolug¢ao de conflitos nas aulas de
Educacao Fisica.

O trabalho esta organizado de acordo com a tradicdo cientifica, mas sendo cada capitulo,
cinco no total, construidos como um produto educacional independente, portanto completo em
si mesmo.

O primeiro capitulo intitulado de problematizacao, procura descrever através de uma
revisdo de literatura, sobre o ensino do esporte e da técnica esportiva pela perspectiva da
abordagem tradicional, pelo Movimento Renovador da Educagdo Fisica escolar e pelas
Tendéncias Emergentes em Pedagogia do Esporte. Nesse contexto, a Pedagogia do Esporte traz
desdobramentos importantes para o ensino dos esportes coletivos onde a técnica deixa de ser o
centro do processo de ensino-aprendizagem para a énfase na compreensdo do jogo. Assim, a
técnica e a tatica tornam-se dimensdes indissocidveis na pratica dos esportes de invasio,
exigindo uma compreensao tatica complexa, surgindo assim a terminologia aspectos técnico-
taticos.

Diante do exposto na problematizagdo, o segundo capitulo nomeado Design,
corresponde a concepgao e construcdo de um artefato que responde diretamente as necessidades
encontradas no cenario da aplicacdo. O design inicial ¢ estruturado com base em teorias
consolidadas, mas sua efetividade ¢ avaliada e refinada em ciclos iterativos de implementagao,
garantindo que as solucdes educacionais propostas estejam em constante evolucao e adequacao
as demandas pedagdgicas.

No terceiro capitulo, denominado de A Pesquisa, descreve-se o tipo de pesquisa - a DBR
-, 0 contexto especifico da aplicagdo dessa pesquisa, a descri¢ao do artefato construido e seu
ciclo iterativo. Descreve-se também, os instrumentos de pesquisa utilizados na coleta de dados

bem como as categorias de andlise.
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O penultimo capitulo, quarto capitulo, ¢ a descricdo e adequagdes pedagogicas
realizadas nas aulas, durante a aplicagdo da UDIP, tendo como base a categoria de analise
formagdo continuada em local de trabalho pelo docente/pesquisador, ¢ a analise dos dados
coletados na implementacdo da UDIP para o ensino das competéncias técnico-taticas em
contexto de jogo.

Por fim, o quinto e ultimo capitulo, intitulado Re-Design, propde-se um redesenho
metodoldgico para o ensino da dimensao técnico-tatica nos esportes coletivos de invasao em
contexto escolar, procurando dialogar com os dados empiricos encontrados, na forma de ensaio
tedrico, onde apresenta-se o conceito de Artifice Esportivo.

Para além dos capitulos, como requisito obrigatério do ProEF foi elaborado um produto
educacional que vem ao encontro dos objetivos do programa no que se refere a qualificagdo em
formato de livreto. Esse livreto esta em anexo, bem como, a UDIP detalhada e o memorial
completo.

Espera-se que ao final, a respeito dessa dissertagdo, o leitor possa aprecia-la e de igual
modo, possa refletir sobre as praticas docentes, vislumbrando novos modelos de ensino das
competéncias técnico-taticas para os esportes de invasdo em contexto de jogo, aplicado no

ambito de escola publica, em prol de uma educacdo publica e laica de qualidade.

UnvesdadedeBras\a Fanine P

 UNIVERSIDADE
FEDERALDOCEARA 1

[T
)
EEE INSTITUTO FEDERAL

U#AM



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

1. PROBLEMATIZACAO

1.1 Do sonho de menino a docéncia

Quando menino sonhava em ser jogador de futebol. Nao apenas ser jogador, mas cobrar
faltas com Zico, chutar forte igual Roberto Dinamite e realizar passes de calcanhar da mesma
maneira que Socrates. No meu imaginario, quanto mais eu treinava esses fundamentos, mais
me aproximava dos meus idolos e por consequéncia, mais chances teria de me tornar um
jogador profissional.

A fragmentacdo de fendmenos complexos e seu respectivo ensino esta enraizado em
minha historia, tanto na juventude nas escolinhas de futebol como na formagao académica em
Educacdo Fisica. Para além, ndo apenas vivi essa fragmentacdo nos esportes, mas em quase
duas décadas fui trabalhador da indistria metalurgica em Jundiai, cidade do interior do estado
de Sao Paulo. Logo, os valores e modelos industriais — fordismo e taylorismo — moldaram
minha forma de pensar e por consequéncia de ver o mundo, salvo o periodo de infancia, onde
aprendi os jogos e as brincadeiras de rua na rua (Apéndice — 3).

Em minha formagado basica fui estudante em Escolas Publicas de Jundiai - SP, onde
também inicie minha trajetoria docente nas etapas de ensino infantil e fundamental I. Em
Formosa — GO, fui professor substituto no Instituto Federal para o ensino médio e no Distrito
Federal, a 10 anos sou professor na Escola Parque Anisio Teixeira em Ceilandia, escola essa de
carater complementar onde os estudantes, no contraturno, optam por oficinas pedagdgicas em
Educagao Fisica e Artes. As oficinas pedagogicas em Educagao Fisica que ministrei nesses anos
foram de préticas corporais esportivas. Em todos esses espagos, o comum, € que, tanto no papel
de discente como no papel de docente, a educacdo publica foi, exclusivamente, minha tinica
experiéncia. Para além, a reprodu¢do de modelos e métodos de ensino tradicionais que
compreendem o professor e a técnica como o centro do processo de ensino e aprendizagem dos
esportes coletivos, também se fizeram presentes.

Diante disso, fica evidente os motivos que me levaram a estudar as técnicas esportivas.
Com o intuito de romper com esses modelos de ensino tradicionais dos esportes coletivos,

talvez, prevaleca em mim, um desejo de incorporar os codigos e valores dos jogos de rua na
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escola. Assim, quem sabe, possibilitar aos estudantes experiéncias esportivas mais

significativas.
1.2 A questao do ensino da dimensao técnica dos esportes coletivos no contexto escolar

As discussodes sobre os conteudos a serem ensinados nas aulas de Educagdo Fisica no
contexto escolar ainda persistem. Entretanto, apds a década de 1980, algum consenso foi
estabelecido entre as abordagens que se inserem no ambito do Movimento Renovador da
Educagao Fisica — convergentes na critica aos modelos de ensino tradicionais, divergentes na
forma de abordar esses conteudos e sobre o papel da Educagdo Fisica na escola -, em torno dos
conhecimentos a serem ensinados e aprendidos pelos estudantes, mais especificamente,
conhecimentos ligados a “cultura corporal”, “cultura corporal de movimento, ou “cultura de
movimento”. Nessa perspectiva, segundo Rodrigues e Darido (2008), cabe a Educacao Fisica
escolar, como componente curricular, tratar as diversas manifestagdes dessa cultura, dentre elas,
0 esporte.

O esporte como manifestagdo cultural, precisa ser compreendido em sua pluralidade,
ndo apenas em suas defini¢des, mas também em suas fungdes e significados das agdes por ele
envolvidas. Assim, deve ser entendido para além da busca maxima nos aspectos fisicos,
técnicos e taticos. Nesse sentido, o esporte deve ser tratado pelo docente de Educagao Fisica de
forma pedagogica, pois o esporte como fendmeno complexo e plural ocorre em diversas
modalidades, em diferentes cendrios, por uma infinidade de personagens, e significados
singulares (Paes; Montagner e Ferreira, 2019). Entretanto, o ensino dos esportes coletivos,
tradicionalmente, ¢ fragmentado a partir de suas técnicas.

A ideia de técnica esta atrelada a como o praticante executa o movimento dentro das
especificidades impostas por cada modalidade esportiva, um modelo ideal de movimento
reconhecida historicamente como mais eficiente para solucionar determinada situagdo
problema que acontece durante o jogo (Gonzales; Bracht, 2012). A técnica esportiva pode ser
definida como algo objetivo, passivel de uma descri¢do através das linguagens escrita e oral,
sendo conceituada de duas formas basicamente: como uma informagao disponivel previamente

sobre a maneira especifica de realizar um determinado movimento, como os movimentos da
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gindstica artistica; e como uma informacdo previamente conhecida de como alcangar uma
determinada meta com efici€ncia, como os arremessos do basquete (Tani; Corréa, 2016).

Em linhas gerais, a técnica esportiva esta atrelada ao “como fazer”, o “modo de fazer” e
o saber “fazer o fazer” cujos exemplos se manifestam nos passes, arremessos, saques ¢ dribles.
Esse comportamento esta diretamente ligado ao esporte de rendimento e evidenciado na dinamica
de profissionalizagdao, o que ajuda a entender o porqué da superespecializagdo no ensino das
técnicas (Aquino; Menezes, 2022).

Como referéncia mais relevante, o modelo de esporte de rendimento ligado a técnica e
sua repeti¢ao compulsoria, se faz presente tanto no ambiente escolar como no tempo destinado
ao lazer. A busca exacerbada pelo primeiro lugar, a ansiedade pela vitéria a qualquer prego, a
rigida reproduc¢do das regras, e a reproducdo perfeita dos gestos técnicos de atletas — codigos e
valores do esporte de rendimento — sdo aspectos percebidos em competigdes escolares e em
atividades esportivas no tempo de lazer. Desse modo, entende-se o esporte de rendimento como
eixo orientador de todo o sistema esportivo (Daolio; Veloso, 2008).

Ainda permanece muitas indagagdes entre os docentes no chdo de quadra, no que se
refere ao espaco que as técnicas esportivas devem ocupar quando o objetivo ¢ o ensino dos
esportes coletivos aos estudantes. Diante disso, visualiza-se como problema desse estudo, como
e quando acontece o ensino das técnicas esportivas nos esportes coletivos, € se € possivel seu
ensino em contexto de jogo.

As relagdes aqui expostas ndo contemplam todas as discussdes pertencentes ao debate,
porém, essas relacdes foram estabelecidas ao longo do tempo por estudos cientificos e praticas
aplicadas e sistematizadas, providas entdo de respaldo cientifico. Para tanto, explicaremos a
inserc¢do do esporte no contexto escolar e como o conceito de técnica esportiva € explorada pelas
abordagens Tradicionais/Tecnicistas e pelas perspectivas do Movimento Renovador da Educagao

Fisica e das Tendéncias Emergentes em Pedagogia do Esporte no ensino dos esportes coletivos.
1.3 A insercao do esporte no contexto escolar

O contato com o mundo do esporte acontece cedo, ainda crianga, para qualquer pessoa.
Contudo, esse contato nao ¢ idéntico para todos por diferentes motivos, € ¢ na escola que se

estabelece uma relagdo especial com o fenomeno esportivo, pois € nela que os conhecimentos
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produzidos pela humanidade, ao longo da historia sdo pedagogizados e tratados
metodologicamente, mesmo que na maioria das vezes reduzidos a uma modalidade esportiva ou
a sua dimensao técnica (Oliveira, 2010). Nesse sentido, o papel da escola como um dos ambientes
onde pratica-se o esporte em nossa sociedade ¢ transmiti-lo como pratica social para as geragoes
futuras, através da mediagdo pedagogica exercida pelos docentes em Educacgdo Fisica, sendo
assim, a Educacgdo Fisica constitui-se como uma pratica pedagogica que tematiza o esporte na
esfera escolar (Stigger, 2007).

Segundo Gonzalez et al. (2014), sdo dois distintos momentos em que o esporte ¢ inserido
no sistema educacional em relagdo aos seus sentidos e significados. As décadas de 1950 e 1960
foram o primeiro momento em que o esporte aparece no sistema educacional, a partir de sua
aceitavel contribuicao para a educacao no que se refere a formagao da aptidao fisica e do carater
juvenil, culminando em poucos debates sobre o contetdo educativo do esporte a ser ministrado
nas aulas de Educagdo Fisica. O segundo momento, por volta das décadas de 1960 a 1980, foi
intitulado de esportivizagdo da Educagao Fisica escolar. Nesse periodo, as modalidades
esportivas - futsal, voleibol, basquetebol e handebol - manifestaram-se hegemonicas nas aulas.

Nesse cenario, a Educacao Fisica escolar sujeitou-se aos codigos e sentidos da institui¢ao
esportiva, disseminando o modelo de pirdmide esportiva, onde cabia a Educagao Fisica escolar
e a escola—base da pirdmide - a iniciagdo esportiva para a descoberta de talentos que futuramente
representariam as equipes estaduais e nacionais — topo da pirdmide - culminando na expressao:
escola € o celeiro de atletas (Barroso, 2019). Com esse discurso, a intengdo do governo militar
era elevar o Brasil, no cendrio mundial, ao patamar de poténcia esportiva (Nunes; Miguel, 2021).

A influéncia do esporte no sistema escolar, como contetido predominante das aulas de
Educacao Fisica, ¢ tao significativa dentro do contexto apresentado, que ndo temos o esporte da
escola e sim o esporte na escola. Nessa circunstancia, estabelece-se novas relacdes entre
estudantes e docentes onde entende-se o professor como treinador - sendo esses contratados pelo
seu desempenho em atividades esportivas - e os estudantes como atletas (Soares et al., 1992).
Para Tubino (2011), os agentes educacionais tendem a copiar os codigos do esporte de
rendimento no contexto escolar, pois desconsideram a magnitude da utilizagdo pedagdgica do
esporte como meio de educacdo, resultando na valorizagdo exacerbada dos estudantes mais

habilidosos em detrimento dos demais.
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Esse modelo de ensino dos esportes adquiridos pela area de Educagao Fisica e Esporte
— legitimado historicamente pelas ciéncias bioldgicas -, acarretou implicagdes diretas para seu
ensino: reduzido, mecanizado, fragmentado e racionalizado. O principio que rege tais propostas
¢ o analitico-sintético, que divide o jogo em fundamentos que devem ser treinados
separadamente, a fim de garantir a correta execuc¢do de padrdes de movimentos - eficiéncia -;
os métodos de treino baseados nesses principios sao denominados tecnicistas, pelo enfoque, ou
tradicionais, por terem sidos os primeiros a serem sistematizados (Galatti et al., 2017).

Em sintese, os registros do debate académico aqui apresentados ddo conta de que o
esporte se insere no ambito escolar pela perspectiva tradicional/tecnicista, de tal modo que o
ensino das técnicas esportivas precederia o proprio ensino dos esportes coletivos. Essa
abordagem estaria reproduzindo o esporte de rendimento, com seus codigos, valores e
significados, e orientando o processo de ensino e aprendizagem em outras dimensdes em que
se manifestam esses esportes, particularmente, de forma danosa no contexto escolar. Nesse
sentido, explicaremos com mais profundidade o que sdo as abordagens tradicionais/tecnicistas

de ensino dos esportes coletivos e sua relagdo com as técnicas esportivas.

1.4 As abordagens tradicionais/tecnicistas de ensino dos esportes coletivos no contexto

escolar

As abordagens pedagdgicas tradicionais t€ém como centralidade o ensino do esporte na
perspectiva do esporte de rendimento, e o desenvolvimento da aptiddo fisica na perspectiva da
saude organica. Nessas perspectivas, as aulas sdo formatadas como treinos dos aspectos
técnicos e taticos, sem explicagdes sobre as razdes desse fazer (Gonzalez, 2019). Nessas
abordagens, os estudantes recebem os conteudos e o0s incorporam em técnicas e
comportamentos comandados pelo professor/treinador que esta no centro do processo de ensino
(Aquino; Menezes 2022).

Greco (2001), atribui vantagens ao principio pedagogico tradicional como a rapida
melhora da técnica; a autoavalia¢do pelo estudante; e a facilidade na aplicacdo de exercicios
pelo docente. Entretanto, algumas desvantagens sdo atribuidas a esse principio pedagogico

como o aprendizado das técnicas esportivas fora do contexto de jogo e desvinculado da tatica;
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e o excessivo tempo despendido na repeticdo e automatizacdo de movimentos especificos,
resultando em uma visdo mecanicista para as solu¢des dos problemas apresentados no jogo.

Pela concepgdo mecanicista/tecnicista de ensino dos esportes coletivos, admite-se a
ideia de que a técnica esportiva aprendida fora do contexto de jogo possibilitara uma aplicagao
eficaz nas situacdes de jogo, ou seja, deve-se primeiramente conhecer ¢ dominar as técnicas
esportivas para poder enfim, praticar e jogar com sucesso (Graga, 2013). Repousa-se entdo, a
crenga de que, nessa concepgao, aprender a jogar exige que o estudante alcance um nivel
minimo de competéncia na execucao de técnicas, consideradas essenciais para a pratica do
esporte (Aquino; Menezes 2022).

Essa concepcao de ensino dos esportes coletivos, origina-se através de uma transposi¢cao
metodoldgica equivocada em que, influenciada por correntes de pensamento e de conhecimento
advindas de multiplas disciplinas cientificas, principalmente o pensamento cartesiano com suas
ideias de dividir, separar e isolar, desconsiderou a especificidade estrutural e funcional dos
esportes coletivos. O paradigma cartesiano, sendo assim, ndo se constitui o mais adequado para
se pensar o ensino desses esportes coletivos, pois o aprendizado de habilidades isoladas pouco
ou nunca se convertem em ganhos para a pratica do esporte, pois sua transferéncia pura e simples
ndo acontece. Afinal, os jogos esportivos coletivos se constituem a partir de uma configuragao
complexa exigindo a compreensao de que, nesses jogos, a equipe tem um valor superior a soma
dos valores individuais de cada jogador (Santana ef al., 2015).

Posto isso, a concepgao tradicional/mecanicista/tecnicista de ensino dos esportes sofre
criticas que promove uma ruptura com a tradi¢do da Educagdo Fisica escolar, a ponto de
instaurar uma crise na area, exigindo a necessidade de reinventar seu espaco na institui¢ao, isto
¢, uma Educacdo Fisica na forma de um componente curricular, responsavel por um
conhecimento especifico - inclusive conceitual -, subordinado a fungdes sociais da escola como

institui¢ao republicana (Darido, 2019).

1.5 As criticas ao modelo tradicional de ensino dos esportes no contexto escolar

O pensamento recorrente do campo da Educacdo Fisica e da formacao docente sustenta
a ideia de que o modelo tradicional de ensino dos esportes no ambito escolar, a partir da década

de 1980, sofre criticas, pois revela a iniciacdo precoce das modalidades esportivas para
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estudantes das séries iniciais. Nesse sentido, Kunz (1994) defende que isso ocorreu, pois os
docentes que em grande parte tinham sua formagao académica orientada para o ensino dos
esportes no modelo tradicional, ndo tinham conhecimento para ensina-lo de forma diferente.

Das criticas mais duras que o esporte, € por consequéncia 0 seu ensino no ambito
escolar, sofreu, foi a de que ele, com suas técnicas e regras, ¢ uma forma de dominio do corpo
e de suas expressoes. Essa ideia estaria relacionada com a ordem socioecondmica capitalista
onde esporte e conservadorismo fariam parte um do outro (Vaz, 2007). Pela teoria critica da
educacdo, o esporte surge com a sociedade industrial e ¢ inseparavel de suas estruturas e
funcionamento, assumindo forma e contetido que refletem essencialmente a ideologia burguesa,
sendo usado como meio de alienagdo das massas e ajustes aos interesses da sociedade capitalista
(Proni, 2002). Entretanto, para Vianna e Lovisolo (2009), se a Educacdo Fisica escolar
efetivasse as fungdes supracitadas, a classe dominante deveria aumentar a carga horaria das
aulas de Educacao Fisica.

As consideracdes divergentes sobre as criticas apontadas que procuram, principalmente,
expor a relagdo entre esporte e trabalho, causaram interpretagdes equivocadas pelos docentes em
suas praticas pedagogicas nos espagos escolares, o chdo da quadra. Nesse contexto, Bracht
(2000), nao tendo como objetivo recuperar todas as criticas feitas ao esporte de rendimento como
contetdo da Educagao Fisica escolar, elenca pontos que geraram equivocos e mal-entendidos no
centro desse debate. Segundo o autor, quatro interpretacdes errdneas as criticas estabeleceram
equivocos e mal-entendidos. A primeira interpretacao erronea ¢ a oposicao entre rendimento e
ludico, onde cabe ao primeiro todos os defeitos do esporte como sacrificio e a dor, € ao segundo
todas as virtudes como liberdade e prazer. O segundo mal-entendido € que tratar criticamente o
esporte na escola seria substituir o ensino das modalidades esportivas pelo discurso sobre o
esporte, isto ¢, trocar o movimento pela reflex@o. O terceiro equivoco € pensar que os criticos do
esporte sdo contrarios a ele, e que pretendem abolir, desaparecer com o esporte como conteudo
da Educacdo Fisica, quando o que se objetiva ¢ tratd-lo pedagogicamente numa perspectiva
critica Por fim, o quarto mal-entendido, corresponde ao ensino das técnicas esportivas, tema
central desse estudo. Tratar criticamente o esporte na escola seria ser contra o ensino das técnicas
esportivas do mesmo modo que ensinar técnicas esportivas seria utilizar da pedagogia tecnicista.

Em sintese, criou-se o entendimento de que docentes que defendem o ensino do esporte

seriam tecnicistas, do lado oposto, docentes que tratam criticamente o esporte na Educacao Fisica
23
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escolar negam as técnicas esportivas e por consequéncia sdo contrarios ao seu ensino. Todavia,
0 que se criticou e se critica, “¢ a subordinagdo inconsciente nao a técnica enquanto tal, mas a
finalidade a qual determinada técnica esta a servi¢o” (Bracht, 2000, p.17). Assim, para o autor,
a pedagogia tecnicista foi absorvida pela Educacao Fisica escolar com a finalidade do ensino dos
esportes, entretanto ndo se esta adotando a pedagogia tecnicista simplesmente porque se ensina
técnicas esportivas, assim como o tecnicismo esportivo e tecnicismo pedagogico sdao duas coisas

distintas.

1.6 A pedagogia tecnicista e 0 modelo tecnicista de ensino dos esportes coletivos na

Educacao Fisica escolar

A escola tecnicista, enquanto movimento pedagégico, surge nos Estados Unidos da
América durante a segunda metade do século XX como extensdo dos processos organizacionais
da industria, ou seja, um sistema de ensino voltado a racionalidade, a eficiéncia e a produtividade.
Esse movimento foi influenciado principalmente pela corrente positivista de Augusto Comte e
pela corrente behaviorista ou comportamental de Burrhus Frederic Skinner (Januario; Oliveira;
e Garcia, 2011).

No periodo historico brasileiro entre o fim do Estado Novo (1946) e o inicio da Ditadura
Militar (1964), a pedagogia tecnicista teve reflexos decisivos no modelo de ensino da Educacao
Fisica escolar. Esse periodo foi marcado pela mudanga do Modelo Francés de ensino baseados
em exercicios calisténicos e individualizados, para o Modelo da Escola Americana pautado na
utilizacdo dos esportes coletivos com seu cardter de competicdo e resultados. Apesar de
distintos, esses modelos convergiam-se na utilizagdo das atividades fisica como instrumento
para a formag¢@o moral dos individuos (Xavier; Almeida, 2012).

A pedagogia tecnicista com seus valores e modelos empresariais - taylorismo e fordismo
— nortearam os caminhos da educacao, objetivando a produtividade e a eficiéncia, tendo como
principios as ideias relacionadas a organizagdo racional do trabalho. Nesse cenario, o papel da
Educacao Fisica foi o de desenvolver a eficiéncia produtiva para o mundo do trabalho através da
disciplina, padronizagdo, rendimento mdaximo e eficdcia, assumindo assim uma identidade
essencialmente esportivista com base no tecnicismo pedagogico (Nunes; Miguel. 2021).

Legitimado pela Pedagogia Tecnicista, o tecnicismo esportivo ou Modelo Tecnicista de ensino
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dos esportes, preconiza a especializa¢ao de gestos especificos, mecanizados, sem que o estudante
possa compreender o processo de construcao dessa técnica esportiva. Nesse sentido, o estudante
torna-se mero repetidor de gestos estereotipados € ndo sujeito do processo, pois todo o legado
cultural que envolve a construgdo dessa técnica ndo ¢ abarcado no seu processo de apropriacao
(Baccin; Souza, 2009).

Nesse contexto, a técnica esportiva que nao se assemelha com o gesto do atleta de
rendimento, tido como referéncia, tende a ser vista como errénea ou de baixa qualidade, de
modo que ha a insisténcia na afirmacdo, equivocada, de que o estudante ndo sabe praticar
determinado esporte se ndo realizar os movimentos de acordo com certas prescri¢des, passiveis
de corregao para o seu aperfeigoamento. Assim, uma unica maneira de executar uma técnica
esportiva, entendido como a técnica perfeita, converte-se em padrao de correcdo para todas as
outras formas de técnicas (Dadlio; Veloso, 2008).

Todavia, as técnicas esportivas realizadas por atletas de rendimento apesar de serem mais
eficientes e, plasticamente, das mais belas, ndo podem ser tomados como a técnica modelar, pois
dois fatores impedem que esses gestos esportivos sejam ensinados imediatamente a todos os
estudantes. Primeiramente, exige-se grande tempo de treinamento para sua perfeita manifestacao,
e em segundo lugar, porque os estudantes, podem possuir outros interesses de movimento, que
levem a outras demandas em termos de execucdo. Além do mais, na escola, os estudantes terao
poucas oportunidades de praticar repetidamente o mesmo gesto técnico, dessa maneira, o que se
espera € que eles possam conhecer, praticar e apreciar o esporte (Daolio, 2002).

Sendo assim, evidencia-se que o ensino da técnica nos esportes coletivos tem sido
abordado tradicionalmente por um viés mecanicista/tecnicista, no sentido de um meio que seja
o mais eficiente para executar determinada agdo. Essa dimensdo da eficiéncia na execucao
técnica tornou-se ao mesmo tempo, meio e fim da pratica esportiva (Daolio; Velozo, 2008).
Entretanto, esse modelo de ensino dos esportes coletivos no contexto escolar sofre criticas a
partir da década de 1980. Tais criticas ¢ ponto de convergéncia entre 0 Movimento Renovador
da Educacao Fisica e as Tendéncias Emergentes em Pedagogia do Esporte, divergindo em seus
contornos histoéricos. Enquanto o Movimento Renovador da Educagado Fisica ird debater sobre
a fungao social do proprio componente curricular € o seu papel na nao contribuicao a logica da

reproducdo social, as Tendéncias Emergentes em Pedagogia do Esporte irdo alcangar
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desdobramentos importantes ao incrementar as possibilidades dos modelos de ensino dos Jogos

Esportivos Coletivos - JECs - (Ghidetti, 2020).
1.7 A técnica esportiva pela perspectiva do Movimento Renovador da Educacao Fisica

A Educagao Fisica no contexto escolar, a partir da década de 1980, ficou marcada pelo
surgimento de um conjunto de producdes e debates que em seu esfor¢o inédito, procurou
reorganizar seus pressupostos orientadores, refutando os paradigmas da aptidao fisica e
esportivista que sustentavam as praticas pedagogicas nos espacos escolares. Esse movimento
ficou conhecido, posteriormente, como Movimento Renovador da Educagao Fisica (Machado;
Bracht, 2016).

A obra de Soares et al (1992), intitulada de Metodologia do Ensino da Educacao Fisica,
foi um dos primeiros discursos sobre as técnicas esportivas pelo olhar critico. Nessa obra, para
esse Coletivo de Autores, o ensino dos esportes fragmentado em suas técnicas, conhecidas
como fundamentos, ndo garante que a aprendizagem ocorra com autonomia pelos estudantes.
Nem tdo pouco, o ensino dos esportes deve-se esgotar nos gestos técnicos, pois o dominio
desses gestos técnicos pelos estudantes ndo significa que ele venha a adquirir conhecimento
sobre uma determinada modalidade esportiva.

Assim, no executar de determinados gestos técnicos esportivos pelos estudantes, deve-
se prevalecer o resultado que essas técnicas tém para o sucesso da pratica esportiva, atribuindo
destaque aos seus significados, no sentido oposto ao rigor na execugao desses gestos técnicos
esportivos exigidos nos esportes de rendimento. Além do que, pelo sentido e objetivos pessoais,
cada estudante pode se satisfazer com uma execugao técnica de nivel diferente, seja elementar,
rudimentar ou de nivel médio, ou com a execu¢do de um rigor técnico proximo ao do esporte
de rendimento (Soares et al., 1992). Diante disso, nessa proposta, conhecida como critico-
superadora, o ensino-aprendizagem das técnicas esportivas nao € negado aos estudantes, porém
a intencao principal da pratica pedagdgica do docente deve ser a reflexao e critica sobre aspectos
econdmicos, sociais, politicos e culturais dessas praticas.

Do mesmo modo, Kunz (1994, 2013), ndo se opde ao ensino-aprendizagem das técnicas
esportivas. Todavia, o processo de ensino-aprendizagem do movimento deve centrar-se sobre

o estudante que se movimenta € ndo sobre o movimento deste, considerando sentidos,
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significados e interesses de quem o pratica, logo o movimento destituido de subjetividade de
quem o realiza ¢ fator de alienacdo. Nesse sentido, pela abordagem critico-emancipatodrio, deve-
se repensar a forma e o momento em que as técnicas esportivas devem ser ensinadas. As
técnicas esportivas ndo devem ser o objetivo central ou Unico das aulas, mas sim uma
constru¢ao de movimentos a partir de experiéncias individuais e coletivas.

Daolio (2002), traz contribui¢des importantes a tematica da técnica para a area da
Educagao Fisica apoiando-se nos trabalhos do antropologo francés Marcel Mauss. Em seu
ensaio intitulado — “As técnicas do corpo” —, Mauss (1974), investiga como os seres humanos,
sociedade por sociedade, de forma tradicional, utilizam seus corpos. Para o autor, o corpo ¢ o
primeiro instrumento do homem, e que, esse corpo, pode ser entendido como um objeto da
técnica; um meio técnico; e a origem subjetiva da técnica. Esse conceito de técnicas corporais,
¢ problematica para a Educagdo Fisica tradicional, pois rompe com a ideia de ser humano
essencialmente biologico.

Daolio, Rigoni e Roble (2012), descrevem sobre outro conceito importante de Marcel
Mauss, apropriado pela Educacdo Fisica, que ¢ a nocdo de imitagdo prestigiosa. Essa noc¢ao
implica a compreensdo de que o aprendizado das técnicas corporais acontece pela imitacao de
gestos realizados por pessoas que, de certa forma, obtiveram sucesso. Neste contexto, certas
técnicas corporais tornam-se referentes que sdo postos na dinamica mundial e tendem a ser
universalizadas O drible no futebol conhecido como “eldstico”, popularizado por Roberto
Rivelino, ¢ um exemplo.

Relacionada a nog¢do de imitagcdo prestigiosa estd a nocao de eficicia. As técnicas
corporais respondem a certas necessidades, e assumem significados singulares para
determinados grupos (Mauss, 1974). Isto significa que, nem sempre as técnicas corporais serao
eficientes do ponto de vista biomecanico ou estatistico, mas sim, apresentar certa eficacia
considerando os significados desses gestos para determinadas sociedades. Como exemplo de
eficacia simbolica temos a finta no futebol. Essa construcdo técnica nao ¢ recomendada
estatisticamente pois suas inumeras tentativas geram poucas chances de €xito, contudo esse
gesto técnico quando executado carrega consigo significados que remetem ao prazer, a
dominagao do adversario e a brincadeira (Daolio; Velozo, 2008).

Retomando as ideias de Daolio (2002), ¢ possivel compreender que a técnica € todo e

qualquer gesto corporal, e que cada cultura insere nos corpos de seus integrantes um conjunto
27

CSCAPES
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de valores que os identificam. Diante disso, o autor defende o ensino das técnicas esportivas
pelo modelo pendular onde a compreensao do jogo deve anteceder o ensino da técnica
especifica de uma determinada modalidade esportiva, ou seja, a iniciacao esportiva caminha
pela compreensao dos objetivos e da dindmica do jogo em si € ndo pelo ensino fragmentado
dos gestos técnicos.

Na mesma linha de pensamento, para Rodrigues e Darido (2008), as técnicas devem ser
compreendidas como um patrimonio a ser transmitido aos estudantes, pois sdo movimentos
construidos historicamente, sdo produtos de uma dinamica cultural que podem ser preservados.
E preciso reconhecer entdo, que as técnicas esportivas, enquanto um dos elementos dessa
cultura, podera possibilitar a pratica autbnoma do esporte no ambito do lazer e a critica do
espetaculo esportivo pelos seus praticantes, desde que admita o papel de meio e ndo de fim em
si mesmo, e reconheca o repertério corporal com o qual cada estudante chega a escola, e ndo
apenas valorizar as caracteristicas biologicas.

Em sintese, pela perspectiva do Movimento Renovador da Educacao Fisica, ¢
fundamental a compreensao de que as técnicas esportivas devem ser consideradas como um meio
para atingir determinados fins, objetivos e subordinadas as finalidades humanas. Se ha uma
variagdo dos objetivos, finalidades e dos sentidos da pratica esportiva, consequentemente ha
também uma variacdo das técnicas e de seus valores relativos. No jogo da Copa Davis de ténis
tal como no jogo de frescobol realizado na praia, a técnica como movimentos aprendidos para
realizar fins, estdo presentes, porém o sentido e resultado social do uso das técnicas nas duas
praticas sao distintos. Do mesmo modo, na escola os estudantes possuem interesses, motivacoes
e niveis de inspiragdo diferenciados, atribuindo sentidos proprios na pratica esportiva (Bracht,
2000). Pode-se explicitar esse esfor¢o intelectual dos autores que compdem o Movimento
Renovador da Educacao Fisica, em tratar pedagogicamente o esporte no contexto escolar, pelas

palavras do professor Mauro Betti:

Se o docente quer ensinar basquetebol é preciso ensinar as habilidades
especificas da modalidade, mas que precisam estar integradas as dimensdes
afetiva (é preciso aprender a gostar do basquetebol), cognitiva (por exemplo,
compreenderas regras como algo que torna o jogo possivel, a organizagio e as
possibilidades de acesso ao esporte em nosso meio) e social (aprender a
organizar-se em grupo para jogar o basquetebol) (Betti, 1999, p.87).
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A luz dos argumentos apresentados, buscou-se investigar como alguns autores
compreendem o ensino-aprendizagem das técnicas esportivas no contexto escolar, pela
perspectiva do Movimento Renovador da Educagao Fisica. Nesses argumentos, existe, em
consonancia, o interesse de apresentar outras finalidades para o ensino-aprendizagem das
técnicas esportivas para além daquelas adotadas pelas abordagens tradicionais do ensino dos
esportes.

Esse breve relato do Movimento Renovador ndo teve como objetivo problematizar toda
a riqueza de conhecimento relevante para a area, nem todos os seus autores, mas dar luz ao
dilema recorrente no chdo da quadra, qual seja, saber como lidar com o ensino da técnica
esportiva. De igual forma, explicaremos como as Tendéncias Emergentes em Pedagogia do

Esporte abordam a problematica desse estudo.

1.8 A técnica esportiva pela perspectiva das Tendéncias Emergentes em Pedagogia do

Esporte

A Pedagogia do Esporte, subarea da Educacao Fisica, visa compreender a relacdo entre
praticas esportivas corporais e individuos nelas envolvidos, tendo como objetivo a reflexdo, a
sistematizagdo, a avaliagdo, a organizacao e a critica do processo educativo por meio do esporte
(Borelli et al., 2023; Paes; Montagner; e Ferreira 2019; Ghidetti, 2020). Dessa forma, os estudos
que tratam do ensino, vivéncia, aprendizagem e treinamento dos esportes, € que expdem o
confronto entre as tendéncias tradicionais e as interacionistas, encontram lugar na Pedagogia
do Esporte (Espitalher; Navarro, 2014).

A teoria interacionista considera a complexidade existente entre os sujeitos € o contexto.
Esse sujeito se relaciona em diferentes situagdes e ambientes, influenciando e sendo
influenciado por cada um deles, formando um sistema complexo de interagdes. Essa teoria do
conhecimento direciona as abordagens cognitivista, construtivista, humanista, sociocultural e
ecologica, em que o ser humano passa a ser o centro do processo de aprendizagem em toda a
sua complexidade. “Essas ideias passaram a direcionar as novas tendéncias para o processo de
ensino e treinamento do esporte, buscando valorizar uma aprendizagem contextualizada”

(Reverdito; Collet, Machado, 2022, p. 90). O quadro 1 mostra de uma maneira simples, a
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diferenca entre a Pedagogia do Esporte Tradicional e as Novas Tendéncias em Pedagogia do
Esporte.

Quadro 1 - Resumo comparativo entre as tendéncias pedagdgicas
Pedagogia do esporte tradicional Novas Tendéncias em Pedagogia do Esporte
Metodologia tecnicista Metodologia do jogo

Centrada na técnica (TECNICISTA) gjoer(l}tgi)da na logica-tatica (entende os porqués do

Busca reproduzir modelos (padrdes; a técnica
perfeita)

Repetir movimentos para automagao (automatiza
um gesto previsivel, para jogar um jogo
imprevisivel)

Busca criar (estimula processos criativos)

Explora movimentos p/ enriquecer acervo de
solucdes de respostas (cria adaptabilidades as
constantes novas situacdes do jogo)

Busca humanizar o gesto (cada jogador constroi
as respostas, de acordo com o contexto e seu
entendimento particular dos meios taticos)
Produz RICO acervo de possibilidades de
respostas para o jogo (potencializando a
competéncia interpretativa — melhora na leitura
do jogo

Treina o jogo coletivamente, aprendendo a
conciliar a¢des individuais técnicas as exigéncias
taticas de grupo e coletivas (treino € jogo; jogo €
treino)

Rico em tomada de decisoes (busca a tomada de
consciéncia das a¢des, ampliando as
possibilidades de respostas para o0 jogo)
Possibilita AUTONOMIA (jogadores
responsaveis e conscientes de seus atos; muito
criativos e com alta capacidade de adaptacdo as
novas situagdes)

Busca mecanizar o gesto (jogadores como robds
pré-programados)

Produz POBRE acervo de possibilidades de
respostas para o jogo

Treina movimentos individuais que ndo sdo
prioridades no jogo (treino ¢ treino; jogo € jogo)

Pobre em tomada de decisGes

Gera DEPENDENCIA (jogadores dependentes,
pouco criativos e com pouca capacidade de
adaptag@o as novas situagdes)

Fonte: Scaglia e Souza, 2004

Mesmo que ainda sejam observados, no contexto escolar, processos de intervencdo
apoiados no paradigma tradicional, as abordagens e métodos emergentes, alicercados no
paradigma interacionista, t€ém conquistado mais visibilidade e ampliacdo da compreensao da
sua relevancia. Essas novas tendéncias de ensino e treinamento dos esportes t€ém apontado a
necessidade da formacdo de jogadores inteligentes e criativos, construtores e corresponsaveis
no processo de aprendizagem dos esportes (Reverdito; Collet; Machado, 2022).

Nesse contexto, surgem as abordagens centradas nos jogos ou Game Centred Approach
(GCAs), onde o jogo e as reflexdes sobre 0 mesmo sao elementos centrais para a aprendizagem
(Gonzélez-Villora et al.,2020). As abordagens e/ou modelos de ensino baseados em jogos
pautaram-se na insatisfagdo com as limita¢des do principio pedagogico tradicional (tecnicista),

que entendiam a técnica como elemento principal das a¢des no interior dos JECs, especialmente
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em relagdo a compreensao do jogo e a autonomia dos jogadores (Ghidetti, 2020). Sdo exemplos
dessas abordagens e/ou modelos de ensino emergentes centrados no jogo: Teaching Games for
Understanding, Sport Education, Pedagogia Nao-Linear e Pedagogia do Jogo.

Retomando a tematica desse estudo, no entender das Tendéncias Emergentes em
Pedagogia do Esporte, a dimensdo da eficiéncia na execu¢do da técnica deixa de ser o centro
do processo de ensino cedendo lugar a compreensdo do jogo. O chamado fundamento esportivo
deixa de ser apenas um gesto motor em si e passa ao status de fim de um processo de percepgao,
tomada de decisdo e agdo. Com isso, as técnicas esportivas configuram-se em estruturas
especificas de gestos motores especificos e integrados, que objetivam auxiliar o praticante de
determinada modalidade esportiva a resolver os problemas inerentes ao jogo. Essas técnicas
esportivas sdo constituidas por trés caracteristicas fundamentais: eficiéncia - o saber fazer -,
eficacia - obtencdo do resultado desejado de acordo com a intencdo da agdo motora -, e
adaptacdo - constante mutacgao das caracteristicas do jogo ditadas pelo tempo e espago em que
ocorrem -, (Mesquita; Marques; e Maia 2001).

Compreende-se entdo que, ¢ equivocado ensinar o modo de fazer (técnica) desvinculado
do motivo de fazer (tatica), pois a previsibilidade do exercicio isolado do contexto de jogo
ensinard ao praticante, além da técnica especifica de uma determinada modalidade esportiva, a
ser previsivel (Santana ef al., 2015). Nesse sentido, Ferreira (2002), aponta que ndo existe nos
jogos esportivos coletivos, agdo técnica que ndo seja utilizada na resolucdao de problemas do
Jogo, assim como nao existe uma agao tatica que possa ser resolvida sem o respectivo apoio do
gesto técnico.

Nessa mesma linha de pensamento, Baccin e Souza (2009) afirmam que ¢ elemento
essencial o ensino das técnicas nos esportes para a assimilagdo dos conhecimentos em Educagdo
Fisica escolar, pois ¢ através da sua apropriagdo que se torna possivel evidenciar que as
atividades corporais se aperfeicoaram a medida que a pratica social humana foi se tornando
refinada, resultante dos desafios postos entre o sujeito e a natureza. Assim, surge no contexto
de ensino dos jogos esportivos coletivos, uma outra dimensdo, denominada de unidade técnico-
tatico - a necessidade de se realizar gestos que se apoiam em determinado tipo de decisdao — e
unidade tatico-técnico — tomada de decisdes que se suportam, em um ou mais gestos técnicos

(Ferreira, 2002).
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Dessa maneira, encaminha-se para uma mudanga paradigmatica no contexto de ensino
da técnica esportiva pelo fato de que, segundo Mesquita (2000), nos esportes coletivos, exige-
se dos praticantes uma dupla tarefa — repartir a atencao entre a tarefa motora e a tarefa cognitiva.
Essa dupla exigéncia representa uma lacuna na concep¢do mecanicista e, por consequéncia no
ensino das técnicas esportivas, sendo necessaria a adaptagdo do comportamento técnico dos
praticantes em funcdo da variabilidade de problemas que ocorrem durante a partida. Diante do
exposto, compreende-se que o ensino das técnicas esportivas ndo deve ser separado,
fragmentado, nem tdo pouco isolado do ambiente de jogo. Para além, as técnicas esportivas
devem ser ensinadas concomitante & compreensao do jogo e centrado nos jogos.

Apesar dos avancos, no que se refere a principios e métodos, que garantam intervengdes
qualificadas no contexto esportivo, principalmente a partir dos anos de 2010, com expressivo
aumento no numero de publicacdes em Pedagogia do Esporte em periddicos nacionais
(Reverdito; Collet; Machado, 2022), nos espagos escolares ainda persiste o ensino das técnicas
esportivas de forma isolada e descontextualizadas do jogo. Para Gonzalez (2019), a Pedagogia
Tradicional continua orientando a atuagao de muitos docentes nos patios das escolas. Assim,
para que ocorra uma mudan¢a no ensino dos esportes coletivos no contexto escolar, Costa e
Nascimento (2004) apontam para iniciativas de formacdo continuada e analise da pratica
pedagogica implementadas nas disciplinas esportivas na formag¢ao académica.

Diante disso, os objetivos deste estudo sdo (1) experimentar um processo de formagao
continuada no local de trabalho, fundamentado em uma Unidade Didatica de Intervencgao
Pedagogica tendo como tema o basquetebol e a metodologia baseada nas Tendéncias
Emergentes em Pedagogia do Esporte; e (2) elaborar solugdes pedagdgicas que atendam as
demandas e dilemas do professor sobre o ensino das técnicas esportivas nas aulas de Educagao
Fisica da Educacao Basica no contexto da escola publica.

No proximo capitulo, descreveremos os principios que embasam a construgdo da

Unidade Didatica de Intervencdo Pedagogica — UDIP.
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2. DESIGN

O Design corresponde a concepcdo e construgdo de um artefato que responde
diretamente as necessidades encontradas no cenario da aplicacdo. O design inicial ¢ estruturado
com base em teorias consolidadas, mas sua efetividade é avaliada e refinada em ciclos iterativos
de implementagdo, garantindo que as solugdes educacionais propostas estejam em constante
evolucdo e adequacdo as demandas pedagogicas. Nessa fase, o design ¢ pensado ndo apenas
como um produto final, mas como um processo dindmico e iterativo, onde o conhecimento
tedrico e a pratica educativa se fundem.

A ideia do design desse estudo surge do reconhecimento de um cendrio deficiente no
campo do esporte na pratica pedagdgica da Educacdo Fisica. Observa-se a fragilidade de
professores e professoras na atuacdo com a iniciagdo esportiva, seja na escola ou em outros
ambientes de ensino do esporte, de forma satisfatoria. Os elementos que constituem esse cenario
podem ser identificados pela observacao das praticas orientadas e pelo debate entre os
professores em seu cotidiano de trabalho.

As abordagens que promovem uma ruptura ideoldgica e paradigmatica, rumo a
construcdo e solidificacdo de propostas renovadoras em Pedagogia do Esporte, caminham em
direcdo a: formagdo critica, consciente e reflexiva dos sujeitos por meio da pedagogia;
valorizacdo da cultura corporal e social dos sujeitos que jogam, orientada para todos e sobre os
pilares da diversidade; contextualizar a a¢do e a valorizagdo de um ambiente formativo; e o
entendimento do jogo em sua complexidade (Reverdito; Collet; Machado, 2022). Reverdito,
Scaglia e Paes (2009), apresentaram quatro das principais abordagens em Pedagogia do Esporte
e que foram selecionadas relativo aos conteudos e metodologias de ensino, orientadas para a

Teoria do Jogos Esportivos Coletivos (Quadro 2).
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Quadro 2 - Palavras Chaves da Resultante Conceitual das Principais Abordagens em
Pedagogia do Esporte
Aut - ‘o . ~
l(l)g;:: ¢ Caracterizag@o Estratégia-Metodologia Fundamentagdo
Pedagogia; formagao critica e
consciente; diversidade;
Pacs inclusdo; cooperagio; Pensamento sistémico;

(2001): autonomia; movimento Complexidade do jogo; jogar; construtivismo; teoria das

Balbin(; humano; inteligéncias jogo possivel; ambiente inteligéncias multiplas;

(2001) multiplas; aspectos fascinante. capacidades potenciais;

psicolégicos; principios totalidade.
filosoficos; aprendizagem
social.
Scaglia Princinios pedagdeicos: Jogo; compreensao do jogo;
(1999, INCIPIOS pecagogleos, capacidade tatica (cognitiva); Abordagens interacionista;
sujeito; motivagdes intrinsecas; o Y o
2003); . . especificidade técnica (motora pensamento sistémico-
humanitude; ensinar; , . . . . .
. e especifica); jogos e brincadeiras | complexo; teoria do jogo;
. autonomia e criticidade; cultura . . N .
Freire corporal: diversidade populares; cultura infantil; jogo- | produg¢des culturais.
(2003) rporal; : trabalho.
Garganta (1995): jogos
condicionados; unidades
funcionais; compreensao do . .
L e L Teoria dos jogos
. N jogo; especificidade técnica; . .
Garganta | Jogo; formativo; cooperagao; - . . . desportivos coletivos;
RSN . principios comuns nos jogos; n
(1995); inteligéncia; cultura esportiva; f . L abordagem fendmeno-
o ormas jogadas acessiveis. .
natureza aberta das habilidades; P estrutural; pratica
. . Graga (1995): habilidades L
Graga equipe; conhecimentos em A . o transferivel; sistémica;
(1995) pedagogia bisicas; capacidade de jogo; compreensdo; totalidade
’ atividades simplificadas e ’
) . complexa.
modificadas; formas de jogos;
transferibilidade; carater
multidimensional.
Jogos coletivos; jogos
situacionais; aprendizagem
Kroger e | Agdo pedagogica; cultura do incidental; capacidade de jogo;
Roth jogar; escola da bola; universal | capacidades coordenativas;

(2002) a todos os esportes. determinantes da motricidade; Ciéncias biologicas e
habilidades; construcdo de pedagdgicas; teorias de
movimentos. controle e aprendizagem
Capacidades coordenativas; motora; psicologia geral e

Greco e aprendizagem motora; cognitiva; aprendizagem

Benda Iniciagdo esportiva universal; treinamento da técnica; formal e incidental.

(1998); | aprendizagem incidental; capacidade de jogo; treinamento

Greco capacidades coordenativas. tatico; jogos funcionais e

. situacional; determinantes da
1998 t 1; det tes d
motricidade.

Fonte: Reverdito; Scaglia e Paes, 2009

Diante das referéncias expostas, este design foi elaborado com a inten¢do de prover um
processo de iniciagdo esportiva qualificado e proximo das melhores praticas pedagogicas

emergentes. Os principais Fundamentos Teoricos que embasam esse design sao os Principios
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Operacionais de Bayer (Bayer, 1994), os principios taticos fundamentais (Teoldo; Guilherme;
e Garganta, 2021) e as abordagens do Game-Centred Approach (Gonzalez-Villora et al., 2020).

Apesar das referéncias, o primeiro cuidado de elaboragdo foi equalizar o ponto limite
entre os paradigmas cartesianos e sistémicos na experiéncia. Foi considerado que, apesar dos
novos modelos de ensino do esporte se proporem a disrup¢do do modelo cartesiano, a
incapacidade de quebra de paradigma interno do professor foi diagnosticada com elemento
critico para a mudanca de estilo de ensino sem uma capacitacao atenta. Assim, o programa foi
elaborado exclusivamente com base em jogos, se comprometendo com o ensino aberto,
complexo e centrado na interagao de professor e praticantes em todos os momentos. No entanto,
a sequéncia de jogos, como as aulas e unidades didaticas, seguiram tanto quanto possivel uma
organiza¢do ldgico-simétrica para compreensao do professor em formacdo continuada nesse
processo ao experimentar e percebé-lo com seguranga, acontecendo em suas maos € no proprio
ambiente de trabalho.

O programa de iniciagdo se dedica a inclusdo esportiva nos esportes coletivos de
invasdo, no entanto seu contetido ¢ referendado na logica do basquetebol. Essa proposi¢ado teve
como pressuposto o que a Pedagogia do Esporte informa sobre a natureza dos esportes coletivos
de invasdo seguirem uma ordena¢ao comum e, portanto, potencializarem a transferéncia direta
de habilidades e competéncias do praticante de uma modalidade para outra dentro dessa familia
de jogos. No entanto, como se trata de um design fechado e restrito no tempo, ndo haveria
possibilidade de apresentar efetivamente as nuances entre as modalidades, por exemplo, dos
Jjogos com 0s pés ou com as maos ou do grau de limitagcao imposto pelas regras na manipulagao
do objeto em disputa. Dessa feita, o basquetebol € escolhido para essa primeira versao do design
para que ao final do processo praticantes e professores em formagdo passem por todos os
elementos de uma modalidade, mas estejam aptos a vivenciar com qualidade outras da mesma
familia, seja praticando ou ensinando, com seus devidos ajustamentos.

O ponto central de desencadeamento das aprendizagens no design €, entdo, o jogo.
Assim, mesmo com uma sistematizagao analitica e fechada, os fundamentos das abordagens
centradas no jogo estarao a servigo da organizacdo das experiéncias sistémicas e abertas para
praticantes e professor, dentro de cada atividade, durante todo o processo.

A escolha de jogos para compor o design tomou como referéncia a popularidade. Foram

selecionados jogos de conhecimento e dominio mais amplo possivel da comunidade de
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professores e praticantes para facilitar a énfase do trabalho no processo e ndo na criatividade
ou ampliacdo de opgoes de atividades. Portanto, se trata de jogos populares ou jogos educativos
da tradicdo de aulas e treinos no Brasil, bem como de literatura amplamente divulgada.
Exercicios situacionais comuns no treinamento esportivo também foram utilizados com devidas
adaptacdes para garantirem os principios da interacdo, ludicidade e imprevisibilidade do jogo.

Em relagao ao nivel de exigéncia de cada atividade, o conceito de jogo possivel (Paes,
1996) sera utilizado e vinculado ao de jogo 6timo, em elaboragao nesse projeto. Na capacitagao
prévia e processual o professor receberd um rol de estratégias para ajustar o jogo proposto sem
abandonar o design. Inicialmente, permitindo que o jogo se adapte até aos menos habilidosos
para a tarefa e, no processo, atinja o maior rendimento possivel com todos os praticantes

participando efetivamente (Figura 1).

Figura 1 — Do Jogo Possivel ao Jogo Otimo

10GO -
B POSSiVEL PR 1 0GO OTIMO
S AVALIACAO [N ‘ @ ADEQUACAO
DIAGNOSTICA DO JOGO

Tarefa do professor:
1. planejar previamente o jogo possivel para cada atividade a ser proposta,
2. adequando os constrangimentos de acordo com a dindmica de respostas dos praticantes,

3. para potencializar o maximo empenho dos praticantes para alcance dos objetivos de ensino
estabelecidos.

Fonte: Elaborado pelos autores

Foi construido uma comunicagdo visual de todas as informagdes de modo a ser
facilmente entendido pelos professores. Tanto os processos metodologicos que estardo
utilizando em cada aula quanto a sequéncia de aulas, unidades e seus respectivos objetivos e

atividades devem aparecer de forma clara e objetivo, com imagens que orientem rapidamente

U
aui A dunicests
TEAER AN

o st

ﬁ UNIVERSIDADE
Me5 FEDERAL DO CEARA




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

o professor para os conceitos trabalhos e as estratégias pedagdgicas a serem adotas (Anexos 1,
2,3,4,5,0).

Para iniciar o design o professor precisa oferecer 1) disponibilidade de instalacdes com
materiais adequados e adaptados; e ii) garantia de seguranga fisica e emocional aos praticantes.
Esses devem ter consolidado 1) o engajamento na pratica; ii) a defini¢do da(s) lideranca (s) no
grupo; iii) o compromisso com as regras de convivéncia; iv) o atendimento dos parametros da
avaliacdo diagnoéstica de desempenho; e v) o encorajamento para participar do processo.

A avaliagdo diagnostica de desempenho tem como objetivo garantir a condi¢do minima
dos praticantes para a possibilidade de participagdo nas atividades do design. Por ser tratar de
uma proposta de iniciagdo esportiva inclusiva e democratica, bem como fundamentada numa
visdo sistémica e centrada no jogo, ndo se espera na avaliagdo garantir uma base de habilidades
motoras ou técnicas especificas por parte dos praticantes (Quadro 3). No entanto, o design prevé
iniciar diretamente com jogos, que necessitaria anteriormente de uma ambientacdo ao espaco e
materiais, a0 grupo e aos contratos de convivéncia. Também, como se trata de um design
fechado a ser aplicado, espera-se nao o modificar em razao da capacidade dos praticantes em
estar adaptado ao universo dos jogos coletivos. Assim, uma avaliacdo, executada pelo
professor-pesquisador sobre as experiéncias dos praticantes com jogos, deve ser realizada para

garantir que se possa propor as atividades com seguranca e entendimento basico sobre jogar.

Quadro 3 — Avaliacao diagndstica de desempenho

Dominio do Corpo

Controle da Bola

Conhecimento Tatico

Se deslocar de diferentes formas
entre os outros no espaco da quadra
de forma segura e consciente.

Manusear a bola, adaptada para a
idade, de forma segura, parado e
em movimento, nas habilidades de
receber, lancar e quicar.

Compreender e tomar decisdes
simples de forma eficiente em
jogos coletivos recreativos.

O praticante deve ser capaz de
participar de piques variados,
mudando de dire¢do e ritmo sem se
machucar.

O praticante deve ser capaz de
segurar a bola ao receber variados
tipos de passes;

O praticante deve ser capaz de
lancgar a bola para alvos parados e
em movimento;

O praticante deve ser capaz de
controlar a bola quicando-a parado
¢ em movimento em linha reta.

O praticante deve ser capaz de
participar, em combinag¢do com 0s
demais, de forma eficiente em
jogos de Pique-Bandeira, Dono-da-
Rua e Queimada.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Diante do exposto, o design em tela embasa a constru¢do de um artefato que tem como
principais propostas (i) oferecer um programa de iniciagdo esportiva para o basquetebol,
baseado nas abordagens sistémicas e centradas no jogo; (ii) aplicar processo de formagao
docente continuada e no trabalho, com foco no ensino de esportes coletivos, para atualizagao
conceitual e vivéncia nas abordagens sist€émicas e centradas no jogo;(iii) avaliar o processo de
formagdo continuada e aprendizagem do esporte sob diferentes aspectos que qualifiquem a
pratica de ensino e aprendizagem dos esportes de invasdao em sua especificidade e em seus
aspectos de formac¢ao humana. Esse artefato serd detalhado no préximo capitulo bem como

todas as fases da pesquisa.
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3. A PESQUISA

3.1 Tipo pesquisa

Esta ¢ uma Pesquisa Baseada em Design ou Design-Based Research (DBR). Essa
abordagem de pesquisa, segundo Kneubil e Pietrocola (2017), envolve uma metodologia
intervencionista que busca aliar aspectos tedricos da pesquisa em educacdo com a pratica
educacional. Para os autores, a caracteristica mais importante deste tipo de pesquisa ¢ a
aproximacao dos determinantes das escolas e das praticas dos docentes de modo a entender os
limites e as possibilidades de propostas educacionais que gerem melhorias no ensino e na
aprendizagem. Em suma, o foco desse tipo de estudo estd na compreensdo de como, quando e
por que as inovacgdes educacionais funcionam, ou ndo, a partir do proprio processo da pratica
pedagogica. Nao se trata, portanto, da descrigdo ou explicagdo de um fendomeno encontrado no
contexto da sala de aula, mas a busca pela melhor solugado possivel do problema concreto eleito
nesse dado contexto.

O desenvolvimento da pesquisa em tela como ilustra a figura 2, envolveu cinco etapas
tipicas da DBR, adaptado do modelo de Kneubil e Pietrocola (2017): (1) problematizagao:
descri¢ao do problema investigado; (2) design: apresentacdo das teorias que fundamentaram a
construcdo do artefato; (3) artefato: a Unidade Didatica de Intervencdo Pedagogica — UDIP na
modalidade esportiva basquetebol; (4) implementagdo: aplicagdo da UDIP no contexto da
escola publica; (5) resultados: analise e discussao dos resultados obtidos na implementacao; (6)

redesign: ensaio tedrico — O Artifice Esportivo.
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Figura 2 — Desenvolvimento da DBR no estudo

DESENVOLVIMENTO DA DBR

7
PROBLEMATIZAGAO: A PESQUISA:
: L DESIGN: t ; 5
ensino da técnica nos oA ARTEFATO: UDIP implementacgdo em
: nd modelos A
esportes de invasdo contexto especifico
\

~
RE-DESIGN: Artifice Esportivo - RESULTADOS: andlise
reflexdes para o ensino técnico-tatico e discussdo dos
dos esportes de invasdo resultados
J

Fonte: Adaptado Kneubil e Pietrocola (2017)

3.2 Contexto

A pesquisa desenvolvida neste estudo foi realizada no segundo semestre de 2023
(Apéndice - 1), na Escola Parque Anisio Teixeira, localizada na Regido Administrativa de
Ceilandia — Brasilia, Distrito Federal, pertencente a Secretaria de Estado de Educacdo do
Distrito Federal. Esse contexto foi escolhido por ser o ambiente laboral do

professor/pesquisador.
3.2.1 Ceilandia

A Regido Administrativa de Ceilandia, foi fundada no inicio da década de 1970,
portanto 10 anos apds a inauguragdo de Brasilia. A iniciativa publica parte da Campanha de
Erradicagio de Invasdes — CEI, que acaba por dar nome ao local. A cidade! encontrava-se, e

ainda persiste, carente de equipamentos publicos que proporcionem a qualidade de vida aos

1 A geografia politica do Distrito Federal (DF) é singular, pois ndo possui municipios, mas Regides
Administrativas - RAs, conhecidas popularmente como "cidades-satélites"”, Ceilandia é uma dessas. Embora
o termo correto seja RAs, os moradores se referem a essas areas como cidades, “moro em Ceilandia”.
Entretanto, as RAs ndo tém autonomia municipal, isto é, ndo possuem prefeitos ou cimaras municipais,
sendo todas governadas diretamente pelo Governo do Distrito Federal (GDF), que centraliza a gestdo e as
decisodes. O governador(a) indica administradores para cada Ras.
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seus habitantes. Ceilandia tem como referéncia marcante a cultura nordestina, resgatando e
mantendo seus vinculos com a culinaria e simbolos proprios da regido de origem das familias
que migraram em busca de emprego na constru¢do da nova capital. Sua economia esta baseada
principalmente no comércio e na industria (Governo do Distrito Federal, 2023, p.09). Apesar
do Distrito Federal ser a Unidade Federativa com o maior indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) do Brasil, ele se manifesta de forma desigual entre as suas regides administrativas. Em
termos de comparacdo, enquanto a Ceilandia tem um IDH de 0,784, o Plano Piloto possui

0,928, chegando a 0,955 no Lago Norte (Rede Social Brasileira por Cidades Justas, 2016).

3.2.2 A Secretaria de Estado de Educacao do Distrito Federal (SEEDF) e a Coordenacao
Regional de Ensino de Ceilandia (CREC)

A Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal (SEEDF) desenvolve e
acompanha programas no que diz respeito as atividades fisicas e esporte educagdo, em parceria
com as Coordenagdes Regionais de Ensino (CREs). Esses programas sdo os seguintes:
Programa Centro de Iniciagdo Desportiva — CID; Programa Centro de Iniciagdo Desportiva
Paralimpico — CIDP; Programa Escola Comunidade Ginéstica nas Quadras — PGinQ e; Jogos
Escolares do Distrito Federal — JEDF. Essas atividades sdo ministradas por professores efetivos
e habilitados da SEEDF, isto ¢, docentes aprovados em concurso publico e que possuem
habilita¢do — cursos de formagao especifico - para o programa em que estdo inseridos.

A Coordenacdo Regional de Ceilandia (CREC), lugar da presente pesquisa, possui 97
escolas, nas etapas de Educacdo Infantil, Fundamental, Ensino Médio, de Ensino Especial,
Educacdo Profissional e Tecnologica, Interescolar de Linguas e a Escola Parque Anisio Teixeira

(Distrito Federal, 2023).
3.2.3 A Escola Parque Anisio Teixeira em Ceilandia (EPAT)

As Escolas Parque no Distrito Federal (DF) sdo escolas de natureza especial (Ferreira;
Silva e Oliveira, 2023). Para o Governo do Distrito Federal (2019, Art.356), o principal objetivo
das Escolas Parque ¢ oportunizar aos estudantes o acesso aos conhecimentos produzidos pelas

areas de Educagdo Fisica e Artes por meio da oferta de oficinas pedagogicas de carater

2 Adamantina (SP) e Chapec6 (SC) possuem IDH semelhante ao de Ceilandia.
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complementar. Até 2023, sdo oito as unidades de Escolas Parques presentes no DF, entre elas,
a Escola Parque Anisio Teixeira em Ceilandia (EPAT).

O nome da instituicdo — EPAT - ¢ uma homenagem a Anisio Teixeira (1900-1971).
Anisio Teixeira foi um dos pioneiros do movimento conhecido como Educagao Nova, além de
Secretario Geral da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES
-, diretor do Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos — INEP - em 1961 (Nunes, 2000). Nesse
periodo, Anisio Teixeira foi convidado a elaborar o sistema educacional de Brasilia. Sua
proposta contemplava os Centros de Educagao Elementar, as escolas classe e as escolas parque;
os Centros de Educagdo Média; e a Universidade de Brasilia. As Escolas Parque, proposta de
educacdo integral, pretendia oferecer educacdo de qualidade para todas as criancas e
adolescentes, em especial, as em situa¢dao de abandono por um conjunto de atividades artisticas,
esportivas, de preparagdo para o trabalho, e de estudo (Vasconcelos; Wiggers, 2020).

A Escola Parque Anisio Teixeira, inicia suas atividades pedagdgicas no dia 04 de agosto
de 2014, surgindo como a primeira Escola Parque fora do Plano Piloto no DF. A EPAT oferta
oficinas pedagogicas nas linguagens artisticas e em Educacdo Fisica, aos estudantes
regularmente matriculados em escolas publicas de todas as Regides Administrativas do DF, do
6° ano do ensino fundamental ao 3°ano do ensino médio (Governo do Distrito Federal, 2023,
p.11). Nesse contexto, a EPAT caminha ao encontro de ofertar tempos e espacos de ensino e
aprendizagem, atendendo a uma necessidade de ampliar oportunidades educacionais.

A EPAT possui uma extensa area fisica. No que se refere ao seu ambiente pedagogico
para as praticas corporais, a EPAT dispde de um (1) ginasio poliesportivo, duas (2) quadras em
ambiente externo, sendo uma (1) poliesportiva e uma (1) especifica para a modalidade esportiva
ténis de campo, duas (2) piscinas sem aquecimento, vestidrios, banheiros e depositos de
materiais esportivos. Possui ainda, uma (1) pista de atletismo, campo sintético e quadra com
piso de areia desativados (Governo do Distrito Federal, 2023, p.12-13). Essa estrutura,
proporciona intervengdes pedagdgicas significativas na area de Educacao Fisica.

A Escola Parque Anisio Teixeira busca desenvolver sua pratica pedagogica baseada em
documentos norteadores da Educacao Bésica do Distrito Federal, (Governo do Distrito Federal,
2023, p.19). No entanto, ¢ importante ressaltar que esses documentos nao contemplam

objetivamente a natureza especial das Escolas Parques, sendo necessario, portanto, uma acao

reflexiva dos docentes de como adaptar as diretrizes para o tempo/espago diferenciado dos
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estudantes no que se refere, em especial nessa pesquisa, ao ensino do esporte. Essas reflexdes
estdo descritas no Projeto Politico Pedagdgico — PPP. Nesse sentido, a EPAT ¢ de suma
relevancia para a comunidade escolar, como lugar de construgdo de saberes e de expressoes
culturais dessa comunidade.

As atividades da EPAT sdo organizadas em trés aulas de oitenta minutos cada, duas
vezes por semana, em turmas que frequentam as 3* e 5* feiras. Uma vez por semana para
estudantes que frequentam as 6* feiras. No ano de 2023, por determinagdo da Secretaria de
Educacdo do Distrito Federal, a Escola Parque Anisio Teixeira passa a atender estudantes
matriculados em escolas que oferecem atendimento em tempo integral em dois dias semanais,
as segundas-feiras e as quartas-feiras (Governo do Distrito Federal, 2023, p.25-26).

Os estudantes no momento da matricula, optam por trés oficinas pedagogicas diferentes,
de livre escolha, porém condicionada a disponibilidade de vagas. As turmas sdo compostas por
no minimo quinze e o maximo vinte estudantes, exceto para as oficinas de basquetebol, canto,
danca, futsal e volei que poderdo ser constituidas com niimero maior de estudantes (Governo
do Distrito Federal, 2023). A estratégia para a organizagdo desses estudantes foi determinada
pela secretaria escolar em conjunto com a supervisao pedagogica e a gestao escolar seguindo
como principal critério o interesse dos estudantes para cursar determinadas oficinas. A cada
semestre, apds a renovacao dos estudantes frequentes, abre-se vagas remanescentes para novas
matriculas, que serdo realizadas pelos responsaveis desses estudantes. Nesse momento a
influéncia dos responsaveis ¢ maior na escolha pelas oficinas, entretanto na renovagdo a
presenca do responsavel nao ¢ exigida.

As praticas corporais tematizadas e ofertadas na EPAT estdo organizadas em trés
unidades tematicas — esportes, gindsticas e lutas - sob a forma de oficinas pedagogicas,
oferecidas e distribuidas da seguinte forma: esportes de invasdo territorial (basquete, futsal e
xadrez); esportes de rede (t€nis de campo, ténis de mesa e volei); esporte técnico combinatorio
(ginastica ritmica); e esporte de marca (natagdo); ginastica geral (fitness); e lutas (Muay-Thai e

Jiu-Jitsu), (Governo do Distrito Federal, 2023, p.35).
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3.2.4 Participantes

No universo dessa pesquisa, os participantes selecionados foram os estudantes
matriculados na primeira turma da oficina pedagdgica de basquete do segundo semestre do ano
de 2023. Para a intervengdo, a oficina pedagdgica de basquete foi elencada pelo fato de que o
professor regente dessa oficina pedagogica € o pesquisador responsavel pelo estudo.

Esses estudantes frequentaram a EPAT as tergas-feiras e quintas-feiras no turno
matutino. As turmas sdo compostas de forma mista. A turma configurou-se da seguinte
maneira: 22 estudantes sendo 03 do sexo feminino ¢ 19 do sexo masculino, entre 11 ¢ 15 anos
de idade, cursando entre o 6° ano do ensino fundamental ¢ o 1° ano do ensino médio de
diferentes escolas das Coordenagdes Regionais de Ensino de Ceilandia e Taguatinga. Apenas
dois estudantes eram egressos da mesma institui¢ao de ensino — Centro de Ensino Fundamental
- CEF 33. Desses estudantes, quatro participaram da oficina de basquete no primeiro semestre
de 2023 e dois sdo estudantes com necessidades educacionais especiais — Transtorno Global do

Desenvolvimento - TGD e Altas Habilidades - AH.
3.3 Artefato

Uma Unidade Didatica de Intervengdo Pedagogica - UDIP ¢ o artefato em
desenvolvimento nesta pesquisa. Se trata de uma unidade didética de iniciagdo aos esportes
coletivos, organizado numa sequéncia logica de 06 aulas, que propde como objetivo de ensino,
apresentar a totalidade ofensiva da modalidade basquetebol (Quadro 4). Desse modo, ao final
do processo, os praticantes sejam capazes de jogar em nivel recreativo e continuar
aperfeicoando os elementos fundamentais dos jogos de invasdo com autonomia. Ao mesmo
tempo, o artefato se constitui como elemento central de um processo de formagao continuada
de professores no local de trabalho, baseado numa metodologia ativa para a reflexividade da
identidade docente relacionada a capacitagdo em recursos pedagogicos e a mudanga de

paradigma alinhados com os modelos de ensino sistémicos e baseados no jogo.
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Quadro 4 — Objetivos de ensino: principios fundamentais ofensivos

Referéncia

Principios Operacionais Ofensivos

1. Manter a posse de
bola

2. Progredir com a bola

3. Construir finalizagao

1. Jogador da bola

1.1 Criar vantagem
numérica ou espacial

2.1 Dominar a bola
para seguir

3.1 Atacar adversario e
a meta

2. Jogador perto da
bola

1.2 Apoiar o jogador da
bola

2.2 Criar linhas de
passe

3.2 Provocar
desequilibrio na defesa

3. Jogador longe da
bola

1.3 Diminuir pressao
na bola

2.3 Ampliar espaco de
jogo

3.3 Ocupar espagos
propicios para finalizar

Fonte: Elaborado pelo autor

A UDIP foi desenhada a partir de trés sequéncias metodologicas de jogos. A primeira
sequéncia contém as aulas 1, 2 e 3; a segunda sequéncia contempla as aulas 4 ¢ 5; e por fim, a
aula 6 encerra a UDIP. As sequéncias metodologicas foram adaptadas tendo como base as
referéncias teoricas do design adotado e foram organizados para o atendimento dos objetivos
de cada aula. Em cada sequéncia foi tratado os principios operacionais de ataque, que se repetem
em uma sequéncia hierarquica, para uma progressao do mais para o menos linear, do menos
para o mais aberto, e do mais para o menos controlado pelo professor.

A segunda sequéncia de aulas, corresponde as aulas 4 e 5. A aula 4 tem como tema, a
manuten¢do da posse de bola/construir finalizagdo. Seus objetivos e conteudos sdo a soma das
aulas 1 e 3, e o modelo de aula ¢ a série de jogos e a énfase na aprendizagem € aplicar e avaliar.
A énfase na aprendizagem se repete na aula 5, diferenciando os objetivos e contetidos que
corresponderdo a soma das aulas 2 e 3, sendo o tema proposto na aula, progredir com a
bola/construir finalizacao.

A sexta e ultima aula ¢ a somatoria de todos os temas, objetivos e conteudos tratados
até o momento, diversificando o modelo de aula para a ampliagdo de jogos e a énfase na

aprendizagem € no avaliar e criar. A figura 3 ilustra as aulas da UDIP.
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Figura 3 - Mapa conceitual da UDIP
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Fonte: Elaborado pelo autor

3.4 Processo Iterativo

O ciclo iterativo desse estudo ¢ composto por: (1) construgdo do artefato — UDIP; (2)
aplicagdo do artefato para os estudantes; (3) coleta de dados; (4) analise dos dados. Com os
resultados analisados, determinar as (5) propostas de melhorias no artefato — UDIP - e reiniciar
o ciclo ou (6) finalizar o artefato (Figura 4). Para o desenvolvimento do artefato — UDIP - foi

aplicado um ciclo iterativo com duragao de 06 aulas.

46

CCAPES

unesp™ € )
p == AéuﬂE’_M llﬂlglli a% @Jﬂ'&ﬁ'ﬁ .g_“_i_s__g

1
SALEIINE e
BH= o secsucaes
& Pesqy as

Hu [ Y B UniversiDape g o ab - .
Blm mstiruTo FEpERAL ) B s (PPUFRR) . TiTEa @ R
BB Sl ce Minas Gerais el = R r



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) fﬁf

Figura 4 — Ciclo para o desenvolvimento do artefato - UDIP

)
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DO ARTEFATO - ARTEFATO
uDIP

PROPOSTA DE
MELHORIA -
REDESIGN

\ T
DOS DADOS
ARTEFATO ’
FINALIZADO

Fonte — adaptado de Angeluci et al, 2020

COLETA DE
DADOS

3.5 Instrumentos para Coleta de Dados

Os instrumentos de pesquisa utilizados neste estudo foram:

e Diario de classe do professor regente. Esse documento escolar registrou os conteudos e
estratégias pedagogicas utilizadas pelo professor regente, como também, o periodo do
semestre letivo e o controle de frequéncia dos estudantes.

e Diario de campo (Apéndice 2). Instrumento utilizado para registro das observagdes
feitas pelo docente regente durante a implementagdo do artefato. O diario de campo foi
usado para descrever as intervengdes € possiveis ajustes necessarias nas atividades
propostas pela UDIP e a participa¢do e engajamento dos estudantes nessas atividades
durante todo o processo de aplicagdo. Bem como, esse instrumento registrou as
intercorréncias advindas do ambiente imprevisivel que € o contexto escolar que
interferiram no processo de coleta de dados como: problemas meteorolégicos; a
utilizacdo do espago (quadra poliesportiva) para atividades gerais da escola como

ensaios para datas comemorativos; diminui¢do do tempo das aulas para o trato de
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tematicas que envolvem a escola como um todo; e a auséncia do docente por motivos
pessoais e demais episodios afins.

e  Recursos audiovisuais (filmagem). O recurso de filmagem foi realizado com Smartphone
num angulo de 45° em relacdo a linha de meio campo, num plano superior. As dimensoes
da quadra, bem como a tabela e a bola utilizada sdo condizentes com as regras oficiais do
jogo de basquetebol (FIBA). A filmagem serviu com o proposito de resgate de memoria

das aulas ¢ nao como instrumento de avaliag¢ao individual dos estudantes.
3.6 Categorias de Analise

Para esse estudo, foi elaborado dois topicos de analise que contemplam os objetivos da
pesquisa: Para organizagdo do texto, optamos por apresentar a andlise do topico 1 dentro de
cada aula da UDIP. A intencdo ¢ que seja preservada a ordem cronologica (Apéndice 1),
descrevendo o processo pedagdgico como ocorrido. No tdpico 2, analisamos dois jogos — jogo
dos 10 passes e 3X3. Os critérios utilizados para a escolha desses jogos sdo: ambos sdo jogos-

fins e repeti¢do em pelo menos 3 aulas da UDIP.
3.6.1 Topico 1 - Formacio continuada no local de trabalho pelo docente/pesquisador

Descrever a experiéncia em aplicar uma UDIP baseada somente em jogos e sua relagdo com a
capacitacao — descrever o que foi assimilado como teoria sistémica no momento da capacitagao,
durante a aplicacdo e posteriormente a aplicagao.

Descricao das aulas — aplicagdao da UDIP na integra; aplicagao das estratégias de implementagao
do jogo e ajustes provaveis sugeridas na UDIP; adequagdes pedagdgicas diferente das
sugeridas; participagao discente nos jogos.

Intercorréncias — falta de materiais para a aplicacdo dos jogos; reducdo no tempo de aula por
motivos climaticos ou eventos na escola; mudanga na sequéncia das aulas ou na aplicacao das

aulas.
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3.6.2 Topico 2 — O ensino técnico-tatico em contexto de jogo

Descrever a correspondéncia entre o principio operacional, o problema tatico e os elementos
técnico-taticos utilizados na resolug@o dos problemas nos jogos dos 10 passes e no 3X3.

Avaliar das competéncias técnico-taticas surgidos na aplicagdo dos jogos.
3.7 Delimitacoes

Esse estudo propde compreender como ocorre o ensino da dimensdo técnico-tatico em
um modelo de ensino baseado nos jogos nas aulas de basquete de uma escola publica do Distrito
Federal. Compreende-se que valéncias anatdmicas e fisioldgicas interferem no desempenho
esportivo, bem como na aquisi¢do e a manuten¢do de habilidades motoras e das capacidades
fisicas, aferidas por meio de testes fisicos. Sendo assim, o presente estudo ndo se destina a
analise sobre desempenho técnico-tatico ou desenvolvimento motor e fisico, como por
exemplo, o percentual de arremessos convertidos que indicam o desempenho do praticante.

Entende-se que outros fatores também interferem nesse processo implicando na
qualidade das aulas, como a quantidade de material esportivo, as condi¢des estruturais
relacionadas ao espaco fisico do local pesquisado e Politicas Publicas para o incentivo da pratica
esportiva em contexto educacional e o contexto de intervencao, reconhecendo aspectos sociais
e culturais. Entretanto, ndo negando esses fatores, mas, consciente do foco central do estudo e
atento as suas delimitagdes, propde-se a andlise e a percepgao subjetiva do professor/pesquisar

em relacdo ao ensino das habilidades técnico-tatica em contexto de jogo, nas aulas de basquete.
3.8 Etica

Importante destacar que a pesquisa recebeu autorizagao da equipe gestora da instituigcao
escolar onde foi realizada a pesquisa - EPAT, bem como a aprovagéo junto ao Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia — UNB - CAAE:
58613722.0.0000.0030, parecer 5.590.999 — (Anexo 8).
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4. RESULTADOS

4.1 Topico 1 — Formacao continuada no local de trabalho pelo docente/pesquisador
4.1.1 Percepcoes pré-capacitacao

Como professor de Educacao Fisica, até este momento, sao 13 anos de experiéncia em
escolas publicas, em todas as etapas de ensino. Entretanto, como professor de basquete sao 5
anos incluindo o periodo da pandemia de COVID-19 onde passamos pelas aulas remotas. Até
entdo, ndo tinha experiéncia com a modalidade basquete, ¢ no intuito de aprofundar meus
saberes sobre essa modalidade comecei meu caminho na formagdo continuada. O primeiro
passo foi adquirir o classico livro Basquetebol 1000 exercicios e assistir inimeros videos sobre
o ensino de basquete pelo canal YouTube. Apds esse primeiro momento, cursos de formagao
online, dentre eles o Projeto Adelante — Formagao de Técnicos de Basquetebol voltado para a
formagdo de profissionais de basquete feminino no Brasil e América do Sul; cursos na
plataforma da JrNBA e mais recentemente cursos promovidos pelo IBB — Instituto Basquete
Brasil, foram escolhidos para formagdo continuada na modalidade basquete. Em comum, esses
cursos propdem novos modelos de ensino do basquete em contexto escolar de forma ludica.
Contudo, quando se tratava do ensino dos elementos técnico-taticos, exercicios fora de contexto
de jogo eram os mais utilizados, e os jogos, para o ensino da compreensao do jogo, ou seja, a
tatica, desvinculada da técnica.

Nesse cenario, a aplicacdo de uma UDIP, na modalidade basquete, embasado em teorias
sistémicas e centradas no jogo, vem ao encontro de proporcionar novos modelos de ensino da
modalidade que possam esclarecer o ensino dos elementos técnico-taticos em contexto de jogo.
Todavia, se faz necessario, antes da aplicacdo, uma capacitacdo sobre as bases conceituais e
epistémicas que alicercam essa UDIP.

A capacitacao ocorreu nos dias 28 e 30 de agosto de 2023, no periodo vespertino das
14h as 16h. Apds esta breve explanagdo, descreveremos o que foi assimilado pelo docente,
sobre as teorias que fundamentam a UDIP, durante a capacitacdo, durante a aplicagdo da UDIP
e nas mentorias mediada pelo professor colaborador Daniel Gustavo Barnabé dos Santos

ocorridas apds a aplicagdo da segunda, quarta e sexta aulas.
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4.1.2 Percepcoes durante a capacitacio — Encontro 1

O primeiro momento de reflexdo foi reconhecer a concepgao tradicional de ensino dos
esportes pelo professor-pesquisador. Mesmo utilizando de jogos, identificou-se pensamentos e
condutas em fragmentar o fendOmeno esporte ensinando-o em partes. Subsequente a esse
reconhecimento, apresenta-se o pensamento sistémico e como aplica-lo no ensino dos esportes.
Contudo, para romper paradigmaticamente, foi preciso romper afetivamente, afinal exemplos
de professores e treinadores que ensinavam esportes pela visdo cartesiana foram recorrentes,
dentre essas pessoas, meu pai.

Nesse processo de conhecimento da visdo sistémica, outro ponto importante foi a
percepcao de que, para seguir esse caminho, teria que abrir mao do controle total das aulas, ou
melhor, centrar o ensino nos estudantes. Nesse sentido, a principal reflexao foi a de que o papel
docente ¢ de criar ambientes de aprendizagem problematizadoras em dire¢do a uma pratica
esportiva autbnoma pelos estudantes, dentro e fora do contexto escolar.

Mais um ponto importante nesse primeiro encontro foi entender a importancia em
modificar os jogos e ndo na varia¢do excessiva de jogos. Trazer um niimero grande de jogos,
que em sua maioria ndo se conectavam, era uma estratégia pedagogica pouco eficaz. Ao invés
disso, modificar elementos como regras, espagos, tempos e materiais considerando as

necessidades e interesses de cada turma eram estratégias mais interessantes.
4.1.3 Percepcoes durante a capacitacio — Encontro 2

No segundo momento de capacitacdo, iniciamos com uma avaliagdo diagndstica da
turma e do local de aplicagdo da UDIP. Nessa reflexao, ficou claro, a importancia de identificar
as possibilidades e necessidades da turma, pois a aplicacdo da UDIP sofreria e sofreu ajustes
necessarios. Essa reflexao foi importante para que quando os jogos ndo atingissem os objetivos
propostos, adequacdes pertinentes seriam necessarias.

Nesse encontro foi explicitado as bases teoricas para a construgao da UDIP, o tema
central das aulas, seus objetivos e contetidos e as atividades que seriam aplicadas nas aulas e

suas possiveis adequacdes pedagogicas. Nesse momento identificou-se a importancia dos
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jogadores sem a posse de bola para o sistema ofensivo e a importancia do dialogo e das questoes

como forma de problematizar as aulas.
4.1.4 Percepcoes da capacitacio durante a aplicacao da UDIP

Durante a aplicagdo da UDIP surgiram reflexdes importantes na condugdo das aulas.
Em primeiro confirmou-se o progndstico das adequagdes pedagogicas necessarias para a turma
no trato da aplicagdo dos jogos. Importante destacar que, essas adequagdes foram pensadas e
discutidas previamente, diferente de adaptacdes momentaneas, que geralmente acontecem nas
aulas levando a uma descaracterizacdo dos objetivos propostos inicialmente, a improvisagao
aleatoria tdo conhecida no chao de quadra, que erroneamente ¢ confundida com a criatividade
docente. A criatividade do professor consiste nos ajustes estruturais, funcionais e de pressdo de
motricidade do jogo na busca de atingir os objetivos da aula. Esse cuidado deve acontecer para
que a aula ndo se torne um momento exclusivo de recreacdo. Contudo, outro tipo de adequagao
pedagoégica se fez presente, uma adequacao oriunda da dindmica da aplicagdo do jogo e de como
os jogadores entenderam o jogo.

Outro ponto identificado durante a aplicacdo foi sobre os comandos do professor-
pesquisador. Iniciar o jogo com regras simples e ao longo do jogo acrescentar novos desafios
indo do jogo possivel para o jogo 6timo. Antes da capacitacdo, a conduta docente fazia-se em
interminaveis explicagdes dos jogos e quando o jogo ndo ocorria como explicado, a “culpa”
ficava com os estudantes. O tipo de feedback externo também foi modificado, anteriormente
quando o estudante cometia um erro, a solu¢do para o problema era dizer para o estudante
exatamente como a agdo deveria ser executada, ndo abrindo espacos para reflexdes e didlogos.
Depois da capacitacdo, o feedback externo passou a ser perguntas problematizadoras do tipo
“qual agdo vocé poderia fazer?”. Todavia, em inimeros momentos, durante a aplicacdo dos
jogos, foi constatado a presencga de elementos das abordagens tradicionais na conduta docente.
Isso se explica pela trajetéria docente (Apéndice - 3), que ndo se desfaz pelo simples

entendimento tedrico sobre as abordagens sist€émicas.
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4.1.5 Percepcoes da capacitacio apos a aplicacdo da UDIP

Para a descrig¢do das percepgdes sobre a capacitagdao apos a aplicagdo da UDIP, optou-
se pela analise do Plano de Curso (Anexo 7) da oficina de basquete anterior a aplicacdo da
UDIP. Pelo Plano de Curso, nota-se que os principios operacionais de ataque e defesa sao
ensinados antes dos fundamentos especificos do basquete, todavia, essas competéncias técnico-
taticas ainda estdo descontextualizadas dos jogos, separado das agdes taticas e as estratégias de
ensino para esses elementos sdo os exercicios analiticos e os combinados ou sincronizados.

Nesse cendrio, entende-se que a aplicacdo docente estaria mais proxima de abordagens
tradicionais, apesar de utilizar de jogos em suas aulas, pois o ensino das competéncias técnico-
taticas ainda era ensinado de forma isolada e fragmentada. Nesse sentido, uma ruptura
paradigmatica, das abordagens tradicionais para as abordagens sistémicas, se faria presente no

Plano de Curso docente dos semestres seguintes a capacitagdo e aplicacdo da UDIP.
4.2 Mentoria antes da aplicacdo da UDIP

A mentoria antes da aplicacdo da UDIP foi realizada na semana anterior a aplicagdo da
mesma, no dia 21 de setembro de 2023, e¢ teve como pauta a apresentacdo do professor
colaborador Daniel Gustavo Barnabé dos Santos para a turma de basquete com o propoésito de
ambientacdo docente e discente. Nesse momento também foi explicado aos estudantes os
objetivos da aplicacdo da UDIP e quanto tempo duraria.

Apos a aula, em conversa entre o professor-pesquisador e o professor-colaborador, ficou
definido que a avaliagdo e a reflexdo sobre as ocorréncias advindas das aulas, seria de trés
encontros, logo apoés o término das aulas 2, 4 e 6. Além disso, nesse momento realizou-se o
estudo das aulas 1 e 2 (Anexos 1 e 2) e a elaboracdo das adequagdes estruturais e materiais
decorrente aos espacos fisicos e materiais pedagogicos disponiveis na escola.

Na aplicagdo da UDIP, foram definidos dois topicos para as adequacdes pedagdgicas.
No primeiro topico foram descritas as adequacdes pedagogicas previstas na propria UDIP, ou
seja, em sua construcdo, € o segundo topico remete as adequagdes pedagdgicas inerentes ao

momento de aplicacdo da UDIP — mentoria.
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No estudo da primeira aula, foi dada énfase ao principio operacional ofensivo de manter
a posse de bola em jogo (Anexo - 1). A segunda aula, foi dada énfase ao principio operacional
ofensivo de progressao da bola para a meta (Anexo - 2).

Ficou definido também que o professor-colaborador teria a liberdade de intervir nas
aulas, durante a aplicacdo dos jogos, sem a prévia consulta ao professor-pesquisador, garantindo
assim, a dinamica do jogo. Essas adequacdes pedagogicas, realizadas por ambos professores

estao descritas nos quadros intitulados de adequacdes pedagdgicas docente para cada aula.
4.3 Descricao das aulas da UDIP

Nesse ponto, descreveremos o andamento da aplicagdo da UDIP, as adequacdes
pedagbgicas e a participacdo dos estudantes nos jogos propostos. A intencdo ¢ que seja
preservada a ordem cronoldgica, descrevendo o processo pedagdgico como ocorrido. Todavia,
as intercorréncias nas aulas durante a aplicagdo da UDIP serdo descritas de forma geral e

pontuadas por aula quando necessario.

4.3.1 Descri¢ao e adequacdes pedagogicas da aula 1

A primeira aula, aplicada no dia 26 de setembro, foi executada na integra, exceto a
atividade referente aos arremessos pela falta de tempo. Dos 22 estudantes matriculados 06
faltaram. A participacdo dos estudantes nos jogos propostos pela UDIP foi total, ou seja, todos
estavam aptos para realizar as atividades. Apds a chamada de frequéncia, foi realizada uma
roda de conversa sobre os objetivos da aplicagdo da UDIP e a explicagdo do primeiro jogo —
pique-pega. Observou-se que os estudantes que possuiam mais experiéncia na pratica do
basquete se interessaram mais quando os jogos se assemelhavam ao jogo formal. Jogos como
pega-pega, causaram mais engajamento nos estudantes mais jovens € menos experientes.

No processo de implementacdo da aula 1, houve uma série mudangas e ajustes na
aplicacdo das aulas, que se fizeram necessarios para uma melhor participagdo e aprendizado
dos estudantes. Essas adaptacdes pedagogicas e os motivos sdo descritos jogo por jogo no

quadro 5.
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Quadro 5 - Aula 1 — Adequagdes Pedagogicas realizadas pelo docente

Ao final dos 10 passes
poderia arremessar na
cesta.

Jogos Adequacoes Pedagogicas Motivos
g Proposta na UDIP Mentoria
- Dificult a
Variagdo do tamanho thieuttar a agao dos
fugitivos;
do campo Mudanga de pega-ajuda
Pique-Pega proporcionalidade de peg
~ para pega-troca Falta de coletes para
largura e extensao . .
identificar todos os
pegadores.
A recuperagdo da bola pelo
Tamanho da roda; “bobo” estava dificil por
Numero de bobos; isso acréscimo do numero de
. Estabelecimentos de “bobos”;
Bobinho em N . ,
roda violagdes oficiais de Numero de bolas
andar e contato com A quantidade de vezes que
pés os estudantes tocavam na
bola era pouca, aumentar a
quantidade de bola.
Divisdo da quadra em 4
quadrantes para Para os iniciantes na
Bobinho 4x2 ou | Regras de violagdes do | realizagdo de 4 jogos . L
. ) - modalidade poderia driblar
3x2 em manejo da bola simultaneos; . .
. para os mais experientes
movimento Jogo de 3X2 . A
- . usar pé de pivod
Iniciou o jogo podendo
driblar, depois sem drible
Jogo aconteceu em duplas
Tamanho da area de primeiramente para
Pique-Pega- jogo; Todos com a posse de entendimento do jogo;
Bola Numero de pegadores, | bola eram fugitivos.
Pressdo por tempo Incentivar a protegdo da bola
através do drible
Divisdo em duas equipes,
dois jogos em meia
. quadra. Divisao em .
Jogo dos 10 Aumento progressivo iniciantes e experientes: Foi posto o arremesso como
passes de dribles > | pedido dos estudantes mais

experientes.

Fonte: Elaborado pelo autor

4.3.2 Descri¢do e adequagdes pedagogicas da aula 2

Nesta segunda aula, aplicada no dia 28 de setembro, foi realizada na integra, exceto a

atividade deslocamento e arremessos pelo termino da aula. Dos 22 estudantes matriculados 06

faltaram. A participag@o dos estudantes nos jogos propostos pela UDIP foi total, ou seja, todos

estavam aptos para realizar as atividades. Apos a chamada de frequéncia, foi realizada uma roda

de conversa sobre os objetivos da aula e a explicacdo do primeiro jogo — dono da rua.
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No processo de implementacdo da aula 2, houve uma série de alteragdes e ajustes na

conducao das aulas, visando melhorar a participacao e aprendizado dos estudantes. Essas

adaptagdes pedagodgicas e suas razdes sao detalhadas jogo por jogo no quadro 6.

Quadro 6 - Aula 2 — Adequacdes Pedagodgicas realizadas pelo docente

Dono-da-Rua

do campo (largura e
comprimento)

Tocar no jogador ¢ ndo
na bola

Jogos Adequacoes Pedagogicas Motivos
g Proposta na UDIP Mentoria
Atravessar em ambas as , ~
o Aumentar o nivel de atengdo
diregoes .
Mudanga no tamanho | . dos pegadores;
simultaneamente

Aumentar a velocidade de
transi¢@o pelos fugitivos.

2x1 no corredor

Dimensdes do campo
de jogo (largura para
facilitar os atacantes,

Aumentar o niimero de
marcadores;

Os atacantes estavam
passando com muita

drible € area

ataque);

Divisdo de mais grupos
de jogos ou de times
para revezamento.

pedagdgicas

por 4 dreas profundidade para Transpor pelos facilidade.

dificultar) marcadores somente

passando a bola.

Mudanga no tamanho

do campo;

Mudanga no ntimero e Para todos participarem da
Jogo dos 10 posi¢do de areas (mais Sem adequacses aula simultaneamente,
passes com areas, mais facil para o dquag optou-se por dividir a turma

em 4 equipes, jogando em
meia quadra.

Jogo-Fim:
Invasao

Mudanga no tamanho
do campo (largura ou
profundidade);

Divisdo de mais grupos
de jogos ou de times
para revezamento

Mudanga na largura da
meta;

Mudanga na posigdo da
meta, longe da linha de
fundo

Incentivar que os jogadores
com a posse de bola a
passarem a bola com mais
rapidez.

Fonte: Elaborado pelo autor

4.3.3 Mentoria apos as aulas 1 e 2

A mentoria aconteceu logo apds a aplicacdo da segunda aula, no proprio local de

aplicacdo da UDIP, ou seja, na quadra.

Na primeira mentoria foi discutido sobre as adequagdes pedagogicas realizadas

chegando a conclusdo de que os objetivos nao foram alterados pelas adequagdes pedagdgicas.

Foi decidido também que haveria ao final das aulas um jogo 5XS5, pois foi identificado que o
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jogo formal estimulava a turma e que poderiamos usar esse jogo para avaliarmos se o0s
estudantes conseguiriam perceber se os jogos propostos pela UDIP ajudariam na melhoria do
jogo formal, além de ter sido solicitado pelos estudantes em roda de conversa ap6s a aula 1. Por

fim, foi discutido os jogos das aulas 3 ¢ 4 (Anexos 3 ¢ 4).
4.3.4 Descricao e adequacoes pedagogicas da aula 3

Nesta terceira aula, aplicada no dia 03 de outubro, foi executada na integra, exceto a
atividade arremessos jump, pela falta de tempo. Dos 22 estudantes matriculados 07 faltaram. A
participagdo dos estudantes nos jogos propostos pela UDIP foi total, ou seja, todos estavam
aptos para realizar as atividades. Ap6s a chamada de frequéncia, foi realizada uma roda de
conversa sobre os objetivos da aula e a explicagdo do primeiro jogo — corredor.

No decorrer da implementa¢do da aula 3, ocorreram varias alteragdes e ajustes na
aplicagdo das aulas, que se mostraram necessarias para uma melhor participagio e aprendizado
dos estudantes. Tais adaptagdes pedagdgicas e os motivos sdo descritos jogo por jogo no quadro
7.
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Quadro 7 - Aula 3 — Adequagdes Pedagogicas realizadas pelo docente

finalizagdo 1xP
e 1x1

de jogos ou de times
para revezamento

depois que todos os
estudantes passarem por
ele

Aquele que fizer a cesta
continua no ataque

s Adequacoes Pedagogicas Motivos
Proposta na UDIP Mentoria
Inicio de jogo apenas
com arremessos de forma
livre . ~
Ambientagdo do espaco de
Corredor e Divisdo de mais grupos | Trocar o marcador jogo pelos estudantes;

Motivar o arremessador na
finalizagdo contra o
marcador;

2x1[1/4] com
finalizagdo

Divisdo de mais grupos
de jogos ou de times
para revezamento

Limitar o espago de um
dos atacantes;

Dupla de atacantes tem
que finalizar em no
maximo 3 passes.

Incentivar a movimentagdo
do atacante sem a posse de
bola;

Estimular o passe;

Colocar pressdo nos
atacantes para finalizar.

P+2X2[1/4] ¢/
finalizagdo

Divisdo de mais
grupos de jogos ou de
times para revezamento

Jogo de uma cesta;
Ampliar espago de jogo;

Limitar o espago de jogo
do P;

Colocar um estudante no
lugar do P.

Ajustes que incentivam a
movimenta¢do dos
estudantes sem a posse de
bola.

Jogo-fim: 3X3
[1/4]

Tempo de jogo;

Tamanho do campo,
permitindo uso de parte
da area de 3pts;

Implementagdo da
regra de 3s.

Regra dos 3s também
para os defensores.

Incentivar a ampliagdo do
espago de jogo e
movimentagdes fora da area
do garrafao.

Fonte: Elaborado pelo autor

4.3.5 Descric¢do e adequagdes pedagogicas da aula 4

Nesta quarta aula, aplicada no dia 06 de outubro, foi realizada na integra, exceto a

atividade trio de passe e arremesso, pela falta de tempo. Dos 22 estudantes matriculados 06

faltaram. A participag@o dos estudantes nos jogos propostos pela UDIP foi total, ou seja, todos

estavam aptos para realizar as atividades. Apos a chamada de frequéncia, foi realizada uma roda

de conversa sobre os objetivos da aula e a explicagdo do primeiro jogo — jogo dos 10 passes
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com drible e metas. No decorrer da aula 4, houve varias mudancas e ajustes na aplicagdo das

aulas, que se fizeram necessarios para uma melhor envolvimento e aprendizado dos estudantes.

Essas adaptagcdes pedagdgicas e os motivos sao descritos jogo por jogo no quadro 8.

Quadro 8 - Aula 4 — Adequacdes Pedagodgicas realizadas pelo docente

Josos Adequacgdes Pedagogicas Motivos
g Proposta na UDIP Mentoria
Mudanga no tamanho
do campo; . Alteragdes no tamanho e
Mudanga no nimero de . .
) numero de jogadores para
passes para o ponto; X e
R . maior participagdo dos

Divis@o de mais grupos

Jogo dos 10 . . ~ estudantes;
de jogos ou de times | Sem adequagdes

passes com

para revezamento; pedagdgicas
Retirar a pontuagdo por
passes e deixar apenas o
gol, definindo o numero
de gols para marcar um

ponto em cada rodada.

drible e metas Duas opgdes para pontuar
deixou os estudantes
indecisos para qual objetivo

seguir.

Mudanga no - tamanho Alteragdes no tamanho e

do campo; numero de jogadores para
Aumento das . 108 N P
- maior participagdo dos
possibilidades de Sem adequagdes estudantes;
Cesta movel deslocamento dos quag ’

. edagdgicas
jogadores com arco; pedagog

Divisdo de mais grupos
de jogos ou de times
para revezamento.

Incentivar o deslocamento
com a bola sem olhar para
ela.

Tempo de jogo; As adequagdes de tempo de
Implementagdo de jogo — jogo de apenas uma
novas regras; cesta — incentivaram a jogar
Regras especiais com mais atengao;
(constrangimentos Sem adequacgdes Regras especiais — jogador

3X3 .
novos) para jogadores

que dominam melhor o
jogo ou (facilitadores,
prémios) para os que
dominam menos.

pedagdgicas mais experiente de cada time
s6 poderia dar assisténcias —
maior participagdo na
finaliza¢do dos jogadores
menos experientes.

A equipe que estava na
defesa s6 poderia ir para o
ataque se, apOs recuperar a
bola, conseguisse dar 5
passes consecutivos. Isso
incentivou a troca de passes.

Jogo-fim: 5x5 %
quadra

Sem adequacdes

pedagégicas Adaptacdo das regras

Fonte: Elaborado pelo autor
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4.3.6 Mentoria apos as aulas 3 e 4

Logo apds a aplicagdo da quarta aula, uma nova rodada de didlogo foi iniciada tendo
como referéncia as anotagdes dos didrios de campo. Os jogos de 1X1, 2X1 e 2X2,
proporcionaram uma maior participagdao. Notou-se que o jogo 1X1 foi importante para o
aprendizado das regras de violagao andada e dupla saida. O jogo 2X1 foi observado atitudes
individuais, isto €, poucas trocas de passes, no qual o jogador com a posse de bola tentava o
arremesso. No jogo 2X2 constatou-se que o jogador sem a posse de bola executava poucas
movimentagdes de demarque apos realizar o passe ou quando seu companheiro estava se
deslocando em dire¢do a cesta. Com esses dados, foi decidido em mentoria, os papéis dos
jogadores sem a posse de bola deveriam ser enfatizados nas explicagdes dos jogos e as
perguntas problematizadoras deveriam ser feitas para esses jogadores da mesma maneira que
para os jogadores com a posse de bola. Os jogos reduzidos — 3X3 e 5X5 - se mostraram mais
motivantes para os estudantes do que os jogos condicionados. Isso fez com que distribuissemos
um tempo maior da aula para esses jogos. Por fim, foi discutido os jogos das aulas 5 ¢ 6 (Anexos

5¢6).

4.3.7 Descricao e adequacdes pedagogicas da aula 5

Nesta quinta aula, aplicada no dia 10 de outubro, foi realizada na integra, exceto a
atividade 1X1 persegui¢do na bandeja, pela falta de tempo. Dos 22 estudantes matriculados 06
faltaram. A participagdo dos estudantes nos jogos propostos pela UDIP foi total, ou seja, todos
estavam aptos para realizar as atividades. Apos a chamada de frequéncia, foi realizada uma roda
de conversa sobre os objetivos da aula e a explicacdo do primeiro jogo — Dono da rua times.

Ao longo da implementagdo da aula 5, diversas mudangas e ajustes na aplica¢do das
aulas, que se fizeram necessarios para uma melhor participacdo e aprendizado dos estudantes.

Essas adaptagcdes pedagdgicas e os motivos sao apresentados jogo por jogo no quadro 9.
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Quadro 9 - Aula 5 — Adequagdes Pedagogicas realizadas pelo docente

pontuagdo estipulada.

Jogos Adequacoes Pedagogicas Motivos
g Proposta na UDIP Mentoria
Inicio com a travessia o . ~
) . Facilitar a compreensao do
time todo em um \inico  00-
Dono da rua Sem adequagdes sentido; Jogo:
times pedagdgicas , Aumentar a aten¢do na
Aumento o niimero de
defesa (donos da rua).
bolas.
Incentivar o uso dos
Mudanca nas metas: duas v HS0 €
. corredores laterais da
~ metas para cada equipe; ; . .
Invasio Sem adequagoes quadra; encorajar o jogo em
pedagdgicas Aumento no nimero de profundidade.
bolas — duas. ~ .
Aumentar a atenc@o no jogo.
Estimular a finalizagdo no
alvo;
Aumentar o rally para vos
3x1+2 a4x2+2, | duas idas e voltas ou Sem adequagdes .
. ; .. Incentivar o uso dos
ida e volta até completar uma pedagdgicas

corredores laterais da
quadra; encorajar o jogo em
profundidade.

Jogo-fim: 5X5
ida e volta

Modificar o
posicionamento inicial
de jogadores ofensivos
e defensivos;

Sem adequagdes
Aumentar o rally para | pedagogicas
duas idas e voltas ou
até completar uma
pontuagdo estipulada;

Colocado trés times
simultaneamente — sempre
um time posicionado
defensivamente para
estimular a prote¢do da
cesta;

Estimular a finalizagdo no
alvo.

Fonte: Elaborado pelo autor

4.3.8 Descricao e adequacdes pedagogicas da aula 6

Nesta sexta aula, aplicada no dia 17 de outubro, foi executada na integra, exceto a

atividade dupla de 1X1 arremesso, pela falta de tempo. Dos 22 estudantes matriculados 05

faltaram. A participacdo dos estudantes nos jogos propostos pela UDIP foi total, ou seja, todos

estavam aptos para realizar as atividades. Apos a chamada de frequéncia, foi realizada uma roda

de conversa sobre os objetivos da aula e a explicagdo do primeiro jogo —Jogo 3X3 a 4X4 quadra

inteira.

No processo de implementacao da aula 6, houve uma série mudangas e ajustes na

aplicacdo das aulas, que se fizeram necessarios para uma melhor participacdo e aprendizado
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dos estudantes. Essas adaptagdes pedagogicas e os motivos sdo descritos jogo por jogo no

quadro 10.
Quadro 10 - Aula 6 — Adequagdes Pedagogicas realizadas pelo docente
Josos Adequacgdes Pedagogicas Motivos
g Proposta na UDIP Mentoria
Equipe que pontuar Estimular a finalizagdo no
continua no ataque; alvo;
De 3x3 a 4x4 Modificar a forma de Posicionado quatro cones | Incentivar o uso dos

[1/1]

pontuagdo e o tempo e
jogo.

a uma distancia de 1
metro entre eles. Os
estudantes ndo poderiam
passar entre esses cones.

corredores laterais da
quadra; encorajar o jogo em
profundidade.

Jogo-fim: 5x5

Sem adequagdes

Implementacdo do tempo

Ensino das regras do jogo.

[1/1] pedagdgicas
Fonte: Elaborado pelo autor

de 1 quarto de jogo.

4.3.9 Mentoria apds as aulas S e 6

Apods a aplicacdo das aulas 5 e 6, utilizando das anotagdes dos diarios de campo,
identificamos que os jogos que tinham como alvo a cesta, foram mais motivantes. Todavia,
quanto maior o numero de jogadores menor era a participacdo de alguns estudantes.
Frequentemente, até o ato do arremesso a cesta, poucos passes foram executados e quando
executados eram entre dois ou trés jogadores. Nesse momento, surgiu a reflexao de, em jogos
com 4 ou 5 jogadores, restricoes de dribles ou limite de passes a serem executados antes do
arremesso poderiam ser adequagdes importantes no intuito de envolver mais todos os estudantes
pertencentes ao time. Entretanto, essa reflexao ficou no campo teorico pela razao do término da

aplicacao da UDIP.
4.3.10 Intercorréncias durante a aplicacio da UDIP

Devido ao ambiente imprevisivel que ¢ uma aula de Educagao Fisica escolar, apesar do
planejamento das aulas, intercorréncias de varias naturezas ligadas a satide, conflitos, espacos
apropriados para a pratica e condi¢des climaticas, se fizeram presentes nas aulas. Desse modo,
descreveremos as intercorréncias acontecidas durante a aplicacdo da UDIP. Optamos por
descrever essas intercorréncias de forma geral pois algumas se repetem em todas as aulas e

quando necessario, pontuaremos a aula em que a intercorréncia isolada aconteceu.
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As aulas iniciaram as 7h30. Entretanto, poucos estudantes estavam presentes desde o
inicio. Esses atrasados sao frequentes devido ao deslocamento desses estudantes da sua casa
para a escola que via de regra acontece por transporte coletivo e o transito na regido ¢ bem
intenso nesse horario. Desse modo, as aulas comegaram as 7h45 com tolerancia de 5 minutos
para que todos pudessem chegar. Conforme os estudantes chegavam, foram orientados pelo
professor-pesquisador a fazerem arremessos de livre escolha. Nesses momentos, notou-se a
prevaléncia do arremesso parado com uma das maos pelos estudantes, alguns executaram o
arremesso bandeja e ninguém executou o arremesso saindo da posi¢ao de costas a cesta. Notou-
se também, que alguns praticaram o um contra um. Contudo, o estudante com necessidades
educacionais especiais com TGD realizou atividades paralelas, dribles e arremessos sem
interagdo com o grupo, esse estudante foi acompanhado a aula inteira por uma monitora
educacional, faltando somente na aula de nimero 5. Em especial ao estudante mencionado, o
professor-pesquisador, no inicio dos jogos, encaminhava-se em direcdo ao estudante e
perguntava se ele desejaria participar dos jogos. Nao havia uma resposta direta para o docente,
na maioria das vezes essa resposta vinha da monitora que o acompanhava. Como estratégia
optou-se em orientar a monitora a fazer os questionamentos direto ao estudante. Nessa situacao,
0s jogos que ndo continham, exclusivamente, arremessos, eram negados pelo estudante.

Em relacdo aos conflitos pela posse de bola, nos jogos reduzidos e nos jogos
condicionados em que existia uma meta a ser atingida — a cesta — ou transposta — end zone no
caso do jogo invasdo — observou-se uma individualizagdo exacerbada e os passes limitados a
alguns jogadores selecionados por afinidade, a tdo conhecida “panela”.

Em relagdo ao engajamento nos jogos propostos pela UDIP, os estudantes menos
experientes na modalidade tiveram maior participa¢do. Contudo, quando o jogo 5x5 era posto,
no final das aulas, desculpas como cansaco eram recorrentes e esses estudantes que pediam para
nao jogar.

Pontualmente, ao final da aula 1, ndo houve roda de conversa sobre as atividades
propostas, um estudante se machucou e foi preciso leva-lo a coordenagdo pedagdgica para
colocar gelo no local e comunicar aos pais do estudante o ocorrido. Nesse momento a turma
ficou aos cuidados do professor-colaborador Daniel Gustavo Barnabé dos Santos.

Outro aspecto importante foi a énfase em colocar todos os estudantes na mesma

atividade. Isso ocorreu devido a execucao de atividades paralelas quando os estudantes estavam
63
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esperando sua vez para jogar. Destaca-se atividades como jogar a bola no outro, corridas de
perseguicao, jogar dgua e arremessar na cesta enquanto o jogo estava acontecendo do outro lado
da quadra. Com esses comportamentos foi decidido em mentoria que os ajustes pedagogicos
dos jogos deveriam proporcionar que todos estivessem jogando ao mesmo tempo, para que isso
acontecesse, foi dividida a quadra pela metade ou até mesmo em quatro partes. Por fim, a aula
6, realizada no dia 17 de outubro, ndo manteve a sequéncia de duas aulas por semana, devido
ao feriado de 12 de outubro.

Subsequente a descricao das aulas, das adequagdes pedagogicas, das mentorias e das
intercorréncias, descreveremos como ocorreu o ensino das competéncias técnico-taticas durante

a aplicagdo da UDIP.
4.4 Topico 2 — O ensino das competéncias técnico-taticas em contexto de jogo

Para o ensino das competéncias técnico-taticas no jogo de basquetebol em contexto de
jogo, optamos por analisar dois jogos, um jogo da categoria jogos reduzidos — 3X3 — e outro da
categoria jogos condicionados — Jogo dos dez passes. Esses jogos foram escolhidos seguindo
0s seguintes critérios:

e Repetigdo em pelo menos trés aulas diferentes da UDIP;
e Ambos sdo jogos-fins em pelo menos uma aula, isto ¢, contemplam todos os
objetivos/contetidos propostos na aula.

Descreveremos nesses jogos, a correspondéncia entre o principio operacional, o
problema tatico e os elementos técnico-taticos utilizados na resolugao dos problemas nos jogos
dos 10 passes e nos jogos 3X3. Pontuaremos também, as competéncias técnico-taticas usadas
pelos estudantes durante o jogo. Para melhor organizagdo do texto optamos por analisar esses
jogos por suas categorias. Primeiramente, analisaremos os jogos condicionados, representado
nessa pesquisa pelos jogos dos dez passes, e posteriormente os jogos reduzidos, exposto nessa
pesquisa pelos jogos 3X3, respeitando a ordem cronoldgica que estes jogos se apresentam na

UDIP.

JEM  yeeryai aﬁE e [ UESB
' anpar L

é UNIVERSIDADE
Me5 FEDERAL DO CEARA




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

4.5 Jogos Condicionados

Jogos condicionados tém em sua natureza a imposi¢do de condigdes e regras,
determinadas pelo docente/treinador, que fazem emergir novas possibilidades de aquisicao de
informacdes e experiéncias provenientes das adaptacdes aos novos contextos de jogo. Nesses
jogos, enfatiza-se elementos do esporte original como por exemplo um principio tatico ou

técnico (Silva, 2017). Neste estudo analisaremos o jogo dos dez passes pertencentes a UDIP.
4.5.1 Jogo dos dez passes

O jogo dos dez passes aparece no Ultimo jogo da aula 1, intitulado de jogo-fim. Esse
jogo, contempla todos os conteudos/objetivos propostos para os diferentes papéis dos jogadores
durante a aula. Foi dada énfase ao principio operacional ofensivo de manter a posse de bola em
jogo por meio de jogo condicionado em igualdade numérica (Anexo 1). O quadro 11, ilustra a
correspondéncia entre os principios operacionais ofensivos, os problemas taticos e os elementos

técnico-taticos.

Quadro 11 - Aula 1 — Jogo-fim: Jogo dos 10 passes

Principio Operacional

. Problemas Taticos Elementos técnico-taticos
Ofensivo
(1.1 - J'ogador da ‘bola) criar vantagem Passes
numérica e espacial
Manutengdo da posse de (1.2 — jogador perto da bola) apoiar o jogador . ~
bola da bola Suporte; recepgdo do passe
(1.3 — jogador longe da bola) diminuir pressio | Desmarcag¢ao; recepcao do
na bola passe

Fonte: Elaborado pelo autor

Analisando a filmagem (Figura 5), o jogo-fim: jogo dos 10 passes ocorreu da seguinte
maneira:

A turma foi dividida pela metade. Cada uma ocupando meia quadra de basquete. A
primeira turma foi formada por duas equipes de 5 contra 5. Nesse grupo estavam as meninas —
3 e os meninos mais iniciantes. As duas equipes conseguiram atingir o objetivo de realizar os
dez passes consecutivos. No inicio do jogo nao houve a restricdo do drible, porém a partir do
momento em que o objetivo do jogo foi alcangado pelas equipes, optou-se por restringir o

drible. O jogador com a posse de bola poderia utilizar apenas do movimento conhecido no
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basquete como pé de pivo. Apds a mudanga as equipes ndo conseguiram atingir o objetivo
proposto, a movimentacdo dos jogadores atacantes sem a posse de bola ndo foi suficiente para
atingir o objetivo.

Figura 5 — Jogo dos 10 passes

UDIP-A1-T1

| B |

{) 53:21/57:52

Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador

O quadro 12 mostra as caracteristicas encontradas no jogo referentes as competéncias

técnico-taticas para cada papel desenvolvido pelos jogadores.

Quadro 12 — Elementos técnico-taticos encontrados no jogo da turma 1

Jogador com a posse de bola

Jogador sem a posse de bola
perto da bola

Jogador sem a posse de bola
longe da bola

Execugao de passes sem dire¢do
e precisdo;

A maioria dos passes
executados foi o passe peito € o
passe sobre a cabega;

Passes consecutivos entre duas
pessoas;

Permanecem parados apos o
passe.

Verbalizagdo excessiva para
receber o passe;

Ap0ds receber o passe, comete-se
violag¢do de andada, correndo
com a posse da bola;

Concentracdo dos jogadores
perto da bola;

Nao se desmarcam para receber
0 passe;

Recepgao de passe em dois
tempos.

Verbalizagdo excessiva para
receber o passe;

Recepgdo de passe em dois
tempos.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Para a turma 2 foi proposto uma inversdo na estratégia pedagogica em relagdo a turma

anterior. Comegou o jogo com a restricao do drible. Nesse caso, mesmo a turma sendo mais

experiente na pratica do basquete, ambas equipes nao conseguiram alcangar o objetivo. Apos a

liberagdo do uso do drible o objetivo do jogo foi atingido pelas equipes (Quadro 13).

Quadro 13 — Elementos técnico-taticos encontrados no jogo da turma 2

Jogador com a posse de bola

Jogador sem a posse de bola
perto da bola

Jogador sem a posse de bola
longe da bola

Existéncia de variacdo de passes
como o passe picados, porém
poucos;

Muitos passes para jogadores
que estdo marcados, buscando
os jogadores mais experientes
(critério de desempenho
técnico-tatico) ou amigos
(critério afetivo), ndo
procurando o jogador melhor
posicionado para receber o
passe;

Poucos passes consecutivos
entre duas pessoas.

Apds receber o passe foi
identificado a utiliza¢do do pé
de pivo por alguns jogadores.

Apds receber o passe foi
identificado a utiliza¢do do pé
de pivo por alguns jogadores;

Houve desmarcagédo. Entretanto,
aqueles que se afastavam para
diminuir a pressdo na bola ndo
receberdo o passe € se
aproximam novamente da bola.

Fonte: Elaborado pelo autor

4.5.2 Jogo dos dez passes com drible e area

O jogo dos dez passes com drible e area surge como terceiro jogo da aula 2. Esse jogo,

contempla os conteudos/objetivos referentes aos jogadores sem a posse de bola. Foi dada énfase

ao principio operacional ofensivo de progressao da bola para a meta, tendo como estratégia o

jogo de condicionado em igualdade numérica (Anexo 2). O quadro 14, ilustra a correspondéncia

entre os principios operacionais ofensivos, os problemas taticos e os elementos técnico-taticos.

Quadro 14 - Aula 2 — Jogo dos 10 passes com drible e area

Principio Operacional
Ofensivo

Problemas Taticos

Elementos técnico-taticos

Progressdo da bola para a

(2.2 — jogador perto da bola) criar linhas de
passe

Suporte; recepcao do passe

meta

(2.3 —jogador longe da bola) ampliar espago de
jogo efetivo

Desmarcagdo; recepgio do

passe

Fonte: Elaborado pelo autor

’
e

é UNIVERSIDADE . [
; UME5 FEDERALDOCEARA 11970

N (G
h‘ . r ..E‘,.M finanasan
Universidace de Brasilia rot WL
=

JEE @""'ﬁem




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Analisando a filmagem (Figura 6), o jogo dos 10 passes com drible e area aconteceu da
seguinte forma:

A turma foi dividida em quatro equipes com quatro jogadores em cada. Os jogos
aconteceram em meia quadra obedecendo os limites espaciais da quadra de basquete. Iniciou-
se 0 jogo dos dez passes igual ao da aula 1, primeiro sem o drible e depois livre, afim de
relembrar o jogo para os estudantes e entendimento para os que faltaram na aula anterior. Apos
esse primeiro momento, foi posto cinco areas dispostas aleatoriamente pelo espago. O inicio do
jogo se mostrou muito confuso pois os estudantes ndo assimilaram as regras do jogo e as
funcdes de cada um deveria desenvolver como equipe de ataque e defesa em relacdo as areas
dispostas. No diario de campo foi registrado as diividas sobre o jogo reportada pelos estudantes:
qual area eu posso entrar? Posso “roubar” a bola de quem estd com apenas um pé dentro da
area? Observou-se através dos registros de filmagem, que jogadores defensivos ficavam
parados dentro das areas diminuindo as possibilidades de ataque, porém facilitando a marcacao
de pontos pela equipe ofensiva em decorréncia da superioridade numérica. Nesse cenario, a
participacdo efetiva no jogo ficou diminuida pois o jogador com a posse de bola driblava em
direcdo a area sem defensor. Ao final, conclui-se que a aplica¢do do jogo, da maneira como foi
conduzida pelo professor-pesquisador, ndo atendeu aos objetivos propostos para o jogo. Nesse
instante entendemos que a compreensao da ldgica do jogo ¢ de suma importincia para o alcance

dos objetivos propostos.
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Figura 6 — Jogo dos 10 passes com drible e area

UDIP-A2-T1

f o) 37:42/52:57

Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador

O quadro 15 mostra as caracteristicas encontradas no jogo referentes as competéncias

técnico-taticas para cada papel desenvolvido pelos jogadores.

Quadro 15 — Elementos técnico-taticos encontrados no jogo

Jogador sem a posse de bola perto da bola Jogador sem a posse de bola longe da bola
Verbalizag@o excessiva para receber o passe; Nao recebia a bola e se aproximava do jogador
com a posse de bola.

Concentracdo dos jogadores perto da bola.
Fonte: Elaborado pelo autor

4.5.3 Jogo dos dez passes com drible e meta

O jogo dos dez passes com drible e meta emerge como primeiro jogo da aula 4. Esse
jogo, alcanga todos os contetidos/objetivos apresentados para os diferentes papéis dos jogadores
durante a aula. Foi dada énfase aos principios operacionais ofensivos de manutencdo da posse
de bola e construir finalizagdo (Anexo 4). O quadro 16, ilustra a correspondéncia entre os

principios operacionais ofensivos, os problemas taticos e os elementos técnico-taticos.
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Quadro 16 - Aula 4 — Jogo dos 10 passes com drible e meta

Elementos técnico-

Principio Operacional Ofensivo Problemas Taticos g
taticos

(1.1 — jogador da bola) criar vantagem

i . Passes; drible
numérica e espacial

(1.2 — jogador perto da bola) apoiar o Suporte; recepgao do
Manutencdo da posse de bola/ jogador da bola passe
construir finaliza¢do (1.3 — jogador longe da bola) diminuir Desmarcagao; recepcao
pressdo na bola do passe
(3.3 — jogador longe da bola) ocupar Desmarcagao; recepcao
espagos propicios para finalizar do passe

Fonte: Elaborado pelo autor

Analisando a filmagem (Figura 7), o jogo dos 10 passes com drible e meta foi realizado
da seguinte forma:

Da mesma maneira que a aula anterior, a turma foi dividida em quatro equipes com
quatro jogadores em cada. Os jogos aconteceram em meia quadra obedecendo os limites
espaciais da quadra de basquete. Iniciou-se o jogo dos dez passes igual ao da aula 1 e 2, primeiro
sem o drible e depois livre, afim de relembrar o jogo para os estudantes e entendimento para os
que faltaram na aula anterior. Apds a adaptacdo dos estudantes ao jogo e aos integrantes do
jogo foi introduzida a meta. Essa meta foi demarcada por dois cones em cada extremidade
lateral da quadra de basquete, distancia entre os cones de aproximadamente trés metro. Como
0 jogo tinha duas formas para pontuar, os estudantes focalizaram mais em transpor a meta do
que contar os passes. Observou-se que os estudantes ndo contavam os passes. Outro fato
importante foi que quando liberado o uso do drible, diminuiu a incidéncia de passes e aumento
das agdes individuais em direcdo a meta. Nesse jogo, observou-se também a pouca

movimentagado dos jogadores quando estavam sem a posse de bola.
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Figura 7 — Jogo dos 10 passes com drible e meta

UDIP AULA 4 TURMA 1

Reproduzir (k)

| S |

) 3:44/42:02

Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador

O quadro 17 mostra as caracteristicas encontradas no jogo referentes as competéncias

técnico-taticas para cada papel desenvolvido pelos jogadores.

Quadro 17 — Elementos técnico-taticos encontrados no jogo

Jogador com a posse de bola

Jogador sem a posse de bola
perto da bola

Jogador sem a posse de bola
longe da bola

Passes com diregao, mas sem
precisdo para os jogadores longe
da bola;

Excessivo uso do drible,
olhando para a bola;

Prevaléncia de passes tipo peito
e sobre a cabega;

Passe para o jogador marcado;
Prevaléncia de aglutinagdo em
torno da bola;

Drible com a mao dominante
apenas;

Recepgdo com uma das maos
driblando na sequéncia;

Violagéo de dupla saida.

Recepgdo em dois tempos por
causa da velocidade da bola;

Permanece parado ou caminha
pela quadra;

Deixa a bola passar por entre as
maos.

Fonte: Elaborado pelo autor
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4.6 Jogos Reduzidos

Os jogos reduzidos, como seu nome sugere, implicam na reducao do espago de jogo ou
do numero de jogadores. A fim de atender as necessidades dos jogadores durante o jogo, esses
jogos podem sofrer também alteragdes nas regras basicas como as fungdes dos jogadores ou as
regras de pontuagao. Em suma, esses jogos mantém a esséncia do esporte original, todavia a
complexidade tatica ¢ adaptada as caracteristicas de seus praticantes (Gonzalez-Villora et

al.,2020). Neste estudo, iremos analisar trés jogos condicionados que fazem parte da UDIP.

4.6.1 Jogo 3X3 em Y4 de quadra

O Jogo 3X3 em % de quadra ¢ o jogo-fim da aula 3. Esse jogo, alcanca todos os
contetdos/objetivos apresentados para os diferentes papéis dos jogadores durante a aula. Foi
dada énfase aos principios operacionais ofensivos de construir finalizagdo (Anexo 3). O quadro
18, ilustra a correspondéncia entre os principios operacionais ofensivos, os problemas taticos e

os elementos técnico-taticos.

Quadro 18 - Aula 3 — Jogo-fim: 3x3 [1/4]

Principio Operacional L. Elementos técnico-
P p Problemas Taticos V.
Ofensivo taticos

(3.1 —jogador da bola) atacar adversario ¢ a meta | Passe, drible e finalizagdo

Construir finalizagdo (3.2 — jogador perto da bola) provocar Suporte; recepgdo do
desequilibrio na defesa passe
(3.3 —jogador longe da bola) ocupar espagos Desmarcagéo; recepgdo do
propicios para finalizar passe

Fonte: Elaborado pelo autor

Analisando a filmagem (Figura 8), o jogo 3X3 [1/4] transcorreu da seguinte forma:

Os jogos aconteceram nas duas metades da quadra de basquete oportunizando mais
jogos simultaneos. Os trios foram escolhidos pelos proprios estudantes que também escolhiam
o lado da quadra que gostariam de jogar. Observou-se a escolha por critérios afetivos, as
meninas jogaram entre elas, isto ¢, no mesmo time. No final, o arranjo de equipes e lado da
quadra ficou em uma metade 2 times e na outra metade 3 times que se revezavam apos uma das

equipes realizar a cesta. Optou-se por uma cesta como final do jogo pois os estudantes

construiram muitas oportunidades de finalizagao, porém os arremessos nao eram eficazes. Essa
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estratégia proporcionou que a equipe que estava fora do jogo aguardasse por um tempo menor
para entrar em quadra deixando a disputa mais dindmica. Foi acordado com os estudantes que
a saida de bola seria no fundo de quadra e o primeiro passe livre. Isso se fez necessario mediante
a dificuldade de reposicao da bola apds a cesta. Essa adequagdo pedagogica foi usada no lado
da quadra que tinha dois times, no lado da quadra com trés equipes a saida de bola escolhida
foi o check ball. Observou-se um excessivo numero de faltas pelos jogadores que marcavam o
jogador com a posse de bola.

Notou-se também que no time composto somente de meninas a incidéncia de passes foi
maior que nos times compostos exclusivamente por meninos. Com a utilizacao da regra dos 3
segundos também para os defensores, os jogadores se movimentaram mais. Para que essa regra
fosse cumprida, o professor-pesquisador € o professor-colaborador lembravam os estudantes

que ndo permanecem no garrafao além do tempo.

Figura 8 — Jogo 3X3 [1/4]

UDIP AULA 3 TURMA 1

Reproduzir (k)

P P ) 4743/5757

Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador

O quadro 19 mostra as caracteristicas encontradas no jogo referentes as competéncias

técnico-taticas para cada papel desenvolvido pelos jogadores.
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Quadro 19 — Elementos técnico-taticos encontrados no jogo

Jogador com a posse de bola

Jogador sem a posse de bola
perto da bola

Jogador sem a posse de bola
longe da bola

Passes longos sem precisio;

Dribles com o olhar para a bola;

Arremessos longe da cesta;

Arremessos quando estavam
marcados de perto;

Dribles com a mdo dominante
sem mudangas de diregao;

Pouca precisdo nos arremessos;

Arremessa ¢ fica parado.

Nao saltam para o rebote;

Recebe o passe e comete
violacdo de andada;

Aproxima do jogador com a
posse de bola, mas ndo se
desmarca.

Acham espacos vazios, mas
ainda ndo recebem a bola;

Nao sinaliza para o jogador com
a posse de bola para receber o
passe.

Fonte: Elaborado pelo autor

4.6.2 Jogo 3X3 livre e com drible limitado

O Jogo 3X3 apresenta-se como terceiro jogo da aula 4. Esse jogo, alcanga todos os

conteudos/objetivos apresentados para os diferentes papéis dos jogadores durante a aula. Foi

dada énfase aos principios operacionais ofensivos de manutengdo da posse de bola e construir

finalizagdo (Anexo 4). O quadro 20, ilustra a correspondéncia entre os principios operacionais

ofensivos, os problemas taticos e os elementos técnico-taticos.

Quadro 20 - Aula 4 — Jogo 3x3 livre e com drible limitado

Principio
Operacional
Ofensivo

Problemas Taticos

Elementos técnico-
taticos

espacial

(1.1 — jogador da bola) criar vantagem numérica e

Passes e dribles

(1.2 — jogador perto da bola) apoiar o jogador da bola

Suporte; recepgdo do

(3.1 —jogador da bola) Atacar adversario ¢ a meta

passe
Manutengio da Desmarcaciio:
posse de bola/ (1.3 —jogador longe da bola) diminuir pressdo na bola reagao,
construir recepgdo do passe
finalizag8o Passes; dribles e

para finalizar

finalizacdo
(3.2 — jogador perto da bola) provocar desequilibrio na Suporte; recepgdo do
defesa passe
(3.3 —jogador longe da bola) ocupar espagos propicios Desmarcacgéo;

recepcdo do passe

Fonte: Elaborado pelo autor
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Analisando a filmagem (Figura 9), o jogo 3X3 aconteceu da seguinte maneira:

Os jogos seguiram a mesma estratégia da aula 3, em duas metades da quadra de basquete
oportunizando mais jogos simultaneos e os trios escolhidos pelos proprios estudantes que
também escolhiam o lado da quadra que gostariam de jogar. Também foi utilizado da adequacao
pedagogica de uma cesta convertida para o final do jogo. Mais uma vez, as meninas decidiram
jogar no mesmo time. O quantitativo de estudantes na aula nao proporcionou a formacgao de
trios definitivos, logo aquele que estava de fora escolhia alguém que havia perdido para
completar o time. Em determinado momento do jogo foi estabelecido que os jogadores mais
experientes de cada equipe ndo poderiam arremessar a cesta e sim dar assisténcia. Essa
estratégia mostrou-se eficiente na movimentagao de desmarcagdo do jogador experiente € maior

participacdo nos arremessos pelos jogadores menos experientes.

Figura 9 — Jogo 3X3 livre e com drible limitado

UDIP AULA 4 TURMA 1

Reproduzir (k)

[ Pl «) 37:09/42:02

Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador

O quadro 21 mostra as caracteristicas encontradas no jogo referentes as competéncias

técnico-taticas para cada papel desenvolvido pelos jogadores.
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Quadro 21 — Elementos técnico-taticos encontrados no jogo

Jogador com a posse de bola

Jogador sem a posse de bola
perto da bola

Jogador sem a posse de bola
longe da bola

Passes mais precisos, mas para
jogadores marcados;

Uso do passe picado além do
passe peito e por cima da
cabeca;

Arremessos de longa distancia
em demasia;

Arremessos sem precisdo — sem
eficécia;

Uso excessivo de dribles —
acdes individuais.

Poucos arremessos tipo bandeja;

Recepgdo de passe e uso do pé
de pivo;
Recepgao de passe, drible e

depois arremessa;

Movimento de infiltragdo sem a
bola.

Acham espacos vazios, mas
ainda ndo recebem a bola;

Nao sinaliza para o jogador com
a posse de bola para receber o
passe;

Recebe a bola apos a saida de
bola pelas laterais e fundo
quadra.

Fonte: Elaborado pelo autor

4.6.3 Jogo 3X3 quadra inteira

O Jogo 3X3 quadra inteira apresenta-se como primeiro jogo da aula 6. Esse jogo, alcanga

todos os contetidos/objetivos apresentados para os diferentes papéis dos jogadores durante a

aula. Foi dada énfase aos principios operacionais ofensivos de manuten¢do da posse de bola,

progredir e finalizar (Anexo 6). O quadro 22, ilustra a correspondéncia entre os principios

operacionais ofensivos, os problemas taticos e os elementos técnico-taticos.
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Quadro 22 - Aula 6 — Jogo 3x3 quadra inteira

Principio Op-eraclonal Problemas Taticos Elementos técnico-taticos
Ofensivo
(1.1 - jogador da bola) criar vantagem numérica e Passes, dribles
espacial
%)10.12a — jogador perto da bola) apoiar o jogador da Suporte: recepgio do passe
(1.3 — jogador longe da bola) diminuir pressdo na | Desmarcagao; recepcao do
bola passe
Manutencao da posse de (2.1 — jogador da bola) Dominar a bola para Recepgao do passe, drible
bola; seguir € passe
Progredir e, (2.2 — jogador perto da bola) criar linhas de passe | Suporte; recepcdo do passe
Finalizar (2.3 — jogador longe da bola) ampliar espaco de Desmarcagao; recepgao do
jogo efetivo passe
(3.1 — jogador da bola) Atacar adversario ¢ a meta Pass§s; d~r ibles €
finalizagdo
(3.2 — jogador perto da bola) provocar . ~
desequilibrio na defesa Suporte; recepgdo do passe
(3.3 — jogador longe da bola) ocupar espacos Desmarcacgdo; recepgdo do
propicios para finalizar passe

Fonte: Elaborado pelo autor

Analisando a filmagem (Figura 10), o jogo 3X3 quadra inteira, ocorreu da seguinte
forma:

Um trio escolhido pelo professor iniciou no campo defensivo, os demais se
posicionaram atras de trés cones dispostos sobre a linha de fundo da quadra distantes 3 metros
um do outro. Os trés primeiros estudantes, posicionados em cada cone formaram um trio e
atacaram o trio j& posicionado defensivamente. No instante em que a equipe atacava a cesta
posicionada do outro lado da quadra, outra equipe se formava esperando o ganhador da disputa.
Se a equipe que estava defendendo recuperasse a bola atacava a cesta oposta € a equipe que
estava atacando permanecia para defender. Nesse cenario, ndo havia a transicao defensiva, pois
sempre estaria um trio a espera. Essa adequagdo foi proposta por ndo haver nimero ideal para
os trios jogarem repetidamente e para manter todos os estudantes no mesmo jogo. Mais adiante,
foi feita nova adequacao, colocando cones distantes um metro cada, no centro da quadra em
paralelo com as linhas laterais. Isso foi proposto no intuito de utilizar mais os corredores laterais
pelos jogadores visto que, o jogo estava se concentrando no corredor central. Foi observado que
as meninas tenderam a passar mais a bola e arremessar menos. Entretanto, os passes que as
meninas recebiam vinham de outras meninas, raramente 0s meninos passaram a bola para as

meninas em situagao de arremesso.
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Figura 10 — Jogo 3X3 quadra inteira

UDIP - AULA 6 - TURMA 1

Reproduzir (k)

|

o) 14:17/35:12

Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador

O quadro 23 mostra as caracteristicas encontradas no jogo referentes as competéncias

técnico-taticas para cada papel desenvolvido pelos jogadores.

Quadro 23 — Elementos técnico-taticos encontrados no jogo

Jogador com a posse de bola

Jogador sem a posse de bola
perto da bola

Jogador sem a posse de bola
longe da bola

Arremessos de média distancia;
Excessivo uso do drible em
direcdo a cesta;

Arremessos sem precisio;

Passes para jogadores
desmarcados.

Recepcdo de passe com uma das
maos driblando na sequéncia;

Movimentos para receber a bola
desmarcado.

Movimentagdo para encontrar
espacos para finalizar sem
marcagao;

Ocupam espagos vazios, mas
recebem poucos passes.

Fonte: Elaborado pelo autor

A partir dos resultados coletados, observamos que os jogos reduzidos auxiliam no
ensino dos elementos técnico-taticos através do maior contato dos jogadores com a bola e
pelo niimero reduzido de jogadores, um aumento na movimentacao por parte dos jogadores

sem a posse de bola.
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Para analisarmos a relacdo com a bola dos jogadores durante o jogo, utilizamos de
critérios adaptados de Garganta (1998). Para o autor, nos jogos existem indicadores que
refletem os diferentes niveis de evolugdo, que quando identificados, podem revelar a fase ou
nivel de desenvolvimento desse jogo, do anarquico ao elaborado. O reconhecimento dessas
fases ou niveis se d4 em funcdo das caracteristicas apresentadas a partir de, como esses
jogadores se estruturam com o espaco de jogo, como se comunicam durante o jogo € como se
relacionam com a bola. Ao longo da aplicagdo dos jogos e por repetir o jogo inicial dos dez
passes, foi identificado que alguns elementos do jogo descentralizado foram surgindo ao longo
do processo de aplicagdo da UDIP, apesar das caracteristicas dos jogos anarquicos ainda
persistirem em sua maioria.

Com base nos dados analisados, consideramos os jogos condicionados como importante
estratégia para o ensino das competéncias técnico-taticas em contexto de jogo a partir do
momento em que regras de restricdo foram utilizadas. Quando o drible foi restrito, houve maior
movimentagdo dos jogadores sem a posse de bola. Todavia essa movimentacdo ocorreu
proximo ao jogador com a posse de bola. Outro aspecto importante foi a percepcao desses jogos
para o ensino das regras de viola¢do de andar e dupla saida (CBB, 2023, p. 29-30), em contexto
de jogo. Tradicionalmente, essas regras de violacdo sdo ensinadas de forma tedrica e isolada do
jogo.

Os dados analisados pelo estudo corroboram com os achados de Perdima et. al. (2024),
que mostram possibilidades de ensino das técnicas por meio de jogos em pequenos grupos. Os
autores, compreendendo a natureza complexa do jogo de basquete e a exigéncia de proficiéncia
em técnicas especificas como o drible, passe, arremesso e posicionamento defensivo afirmam
que as abordagens tradicionais de treinamento podem ndo se concentrar o suficiente nessas
técnicas. Assim, os autores investigam até que ponto as técnicas dos jogadores de basquete
podem ser aprimoradas por meio de instrugdes baseadas em jogos com pequenos grupos. Nessa
mesma linha, Costa (2010), reporta em seu estudo, que o jogo reduzido 3X3 no basquete,
apresentou melhores resultados nas agdes técnicas devido ao maior contato coma bola pelas
jogadoras, maior interagdo € comunicacao entre elas, e por fim a criacdo de um maior niimero
de linhas de passe.

O foco do ensino das competéncias técnico-taticas do basquetebol que tradicionalmente

se pautava no método analitico, concentra-se, em um novo paradigma de ensino dessas
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competéncias, no jogo. Por sua vez, esses jogos sao modificados de acordo com as necessidades
de seus praticantes. Apesar de poucos trabalhos cientificos que apoiam o desenvolvimento das
competéncias técnico-taticas por meio das GCAs, ndo houve evidéncias de que essas
competéncias tenham diminuido como consequéncia do uso desses modelos (Gonzalez-Villora
et al., 2020). Essa afirmacdo também se fez presente no estudo em tela, ratificado pelas analises
dos niveis de jogo (Garganta, 1998). Nesse cenario os jogos propostos foram executados sem a
necessidade prévia do ensino dos fundamentos do basquete de forma isolada do contexto de
jogo, isto é, os problemas taticos presentes no jogo determinaram os gestos técnicos. A questiao
que surge nesse momento do estudo é pensar o ensino dessas competéncias em contexto de
jogo. Nesse sentido, no proximo capitulo, procuramos trazer para esse debate, contribui¢des do
sociologo Richard Sennett.

Richard Sennett (nascido em 1° de janeiro de 1943) é um socidlogo, historiador e
escritor norte-americano, conhecido por seus estudos sobre a vida urbana, o trabalho e a cultura
contemporanea. Professor emérito da London School of Economics e da Universidade de Nova
York, Sennett desenvolveu pesquisas sobre as transformacdes do capitalismo e seus impactos
na identidade, nas relagdes sociais e na experiéncia do trabalho.

Entre suas obras mais influentes estdo O Declinio do Homem Publico (1977), A
Corrosdao do Carater (1998), O Artifice (2008) e Juntos (2012), nas quais analisa como as
mudan¢as no mundo do trabalho e na organizagdo social afetam a vida das pessoas. Sua
abordagem interdisciplinar combina sociologia, filosofia, historia e estudos urbanos,

explorando temas como a habilidade artesanal, a cooperagao e a ética do trabalho.
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5. RE-DESIGN

5.1 Do Ensino da Técnica nos Esportes Coletivos ao Artifice Esportivo: um redesenho

metodolégico para a Educacao Fisica escolar

Nas abordagens emergentes de ensino do esporte, propdem-se que o ensino das técnicas
deve ser adaptado para atender as necessidades e interesses dos estudantes, promovendo um
quadro metodolégico que integre os aspectos técnicos e taticos em situagdes concretas do jogo.
A principal questdo que surge ¢ como equalizar o ensino dos chamados fundamentos
especificos da modalidade esportiva com a compreensao/experiéncia do jogo, sem fragmentar
ou descontextualizar as técnicas esportivas. Pensando na forma ¢ no momento em que as
técnicas possam ser ensinadas, visando uma formagdo critica e integral dos estudantes, o
presente ensaio dialoga com os trabalhos de Richard Sennett (2021, 2013), professor e
socidlogo formado nas Universidades de Chicago e de Harvard, em que procura explicar como
as pessoas se engajam em uma tarefa ou trabalho de forma pratica, mas ndo necessariamente
instrumental.

Apesar de em suas obras Sennett ndo discutir especificamente o tema da técnica
esportiva, € possivel a partir de suas reflexdes extrapolar algumas ideias relevantes, que permita
nos aproximar da problematica do ensino das técnicas esportivas na Educacdo Fisica escolar.
Diante disso, o autor, expde principios para que o artifice adquira e desenvolva as habilidades
artesanais necessarias para realizar um trabalho bem feito. Dentre esses caminhos, destacamos
para o debate do ensino das técnicas esportivas: (1) Todos podem se tornar um bom artifice;
(2) A habilidade artesanal e seu contraste com o talento inato, (3) A conexio entre ideia e
pratica; (4) A técnica como questdao cultural e nio maquinal; (5) A cooperac¢io como

habilidade; e (6) A repeticiio e a rotina como rituais das habilidades artesanais
5.1.1 Todos podem se tornar um bom artifice

O artifice representa uma condi¢do humana especial: a do engajamento (Sennett, 2021).
Esse artifice simboliza, em cada um de nds, o desejo de realizar bem um trabalho pelo prazer

da coisa bem feita. Nesse sentido, entendemos o artifice como sujeito que se preocupa com o
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trabalho bem feito, pelo prazer da coisa bem feita, resgatando a ideia de trabalho como
realizagdo pessoal.

Em sua tese mais polémica, o autor afirma que qualquer individuo pode se tornar um
bom artifice partindo do pressuposto que todos os individuos teriam em comum, em medidas
mais ou menos equivalentes, as capacidades brutas para tornarem-se bons artifices. Nesse
sentido, seria a motivagdo e a aspiragao pela qualidade que conduziria cada individuo por
caminhos diferentes na vida. Essa ideia € subversiva, pois vai de encontro aos principios da
sociedade moderna e a logica capitalista, na qual, o trabalho se evidencia pela sua
produtividade, e os individuos sdo classificados segundo critérios especificos de habilidade.
Isto significa reconhecer que quanto melhor alguém for em alguma coisa, menor sera o nimero
de concorrentes equiparaveis.

Sennett (2021), caracteriza a habilidade artesanal como um impulso humano basico e
permanente. Logo, o desejo de um trabalho bem feito por si mesmo ndo se enquadra na estrutura
social de otimizacdo da producdo em quantidade. Esclarecemos que ndo ¢ objetivo desse estudo,
analisar as relagdes entre a habilidade artesanal e o capitalismo, porém, a relacao estreita entre
eles, nos ajudam a entender, em um contexto mais amplo, que as condi¢cdes socioecondmicas
se inserem no caminho do artifice.

Para legitimar a ideia de que todos podem se tornar um bom artifice, Sennett (2021), se
inspira na experiéncia das brincadeiras infantis. Nessas brincadeiras, quase todas as criangas
sabem brincar bem. Dessa premissa, o autor cria um paralelo entre a maneira como o trabalho
artesanal € realizado e como as criangas brincam, afirmando que, o processo de construgdo das
habilidades artesanais e a capacidade de trabalhar bem, se manifestam inicialmente nas
brincadeiras e nos jogos.

A relagdo entre jogo e trabalho, a primeira vista parece antagdnica, principalmente
quando o jogo ¢ visto apenas como uma fuga da realidade. No entanto, para Sennett, 0 jogo
ensina as criangas a serem sociaveis, imprimindo assim obediéncia as regras. De modo
dialégico, pela obediéncia as regras, o jogo proporcionam aos jogadores, experimentar e criar
com as regras que devem obedecer. Essas habilidades adquiridas servem as pessoas ao longo
de suas vidas, inclusive quando elas se inserem no mundo do trabalho.

E nesse desenvolvimento da pratica de jogo, através do registro das regras, que se

estabelece, efetivamente, um didlogo entre jogo e trabalho. Neste cenario, ¢ imprescindivel a
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coeréncia do estabelecimento das regras funcionais, que requer a colaboragao e a concordancia
de todos os jogadores, afim de obedecé-las. Por exemplo, nos jogos competitivos, as regras sao
estabelecidas antes que os jogadores entrem em agdo, uma vez fixadas as convengdes, 0S
jogadores t€ém de obedecer. Ao mesmo tempo, as regras funcionais devem ser inclusivas, ou
seja, aplicar-se a individuos de diferentes habilidades.

No centro da funcionalidade da regra esta a repeti¢dao, que permite a pratica dos jogos
por mais de uma vez. Nesse cendrio, 0 jogo inicia a pratica, e a pratica ¢ uma questao simultanea
de repeticao e modulagdo. Isso significa que, o ato de jogar introduz e catalisa a pratica de certas
habilidades e que, durante a pratica dos jogos as criangas nao apenas repetem as acdes, mas
também ajustam e adaptam essas praticas. No universo dos jogos infantis, as criangas aprendem
a modificar as regras que criam e as formas de jogar conforme necessario.

Outro ponto importante no pensamento de Sennett ¢ que o jogo ¢ uma escola de
aprendizado para aumentar a complexidade. Significa dizer que, as criancas s3o capazes de
construir formas complexas a partir de materiais simples. Nesse sentido, o importante sao os
objetos que permitem as criancas complicar uma estrutura a medida que desenvolvem suas
capacidades cognitivas. Um exemplo ¢ o aprendizado da leitura, que permite a crianga criar
novas e mais complexas regras de jogo. Diante disso, o autor conclui que o jogo € universal e
repleto de desdobramentos para os adultos, todavia, a preconceituosa visdo moderna agarra-se
a crenca de que poucos tém a capacidade de realizar realmente um bom trabalho.

Em suma, a aquisi¢do e aprimoramento das habilidades artesanais contrasta com o modo
de produgdo capitalista baseada na visdao da sociedade moderna. Todos poderiam se tornar um
bom artifice no momento em que se engajassem na realizagdo de um trabalho bem feito em si
mesmo. O ambiente favordvel para esse processo ¢ o jogo. A possibilidade de aprender e
aprimorar as habilidades artesanais, através da pratica, da repeticao e de ajustes constantes das
acOes executadas nesse jogo, permitiriam a cada individuo encontrar suas competéncias,
dialogicamente em colaboragdo com os demais envolvidos. Conclusdo provisoria que nos leva

a refletir sobre a superagdo da ideia de talento inato.
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5.1.2 A habilidade artesanal e seu contraste com a ideia de talento inato

A habilidade artesanal ¢ uma pratica decorrente do treinamento, que contrasta com o
pensamento de inspiragdo. Essa inspiragdo estd em parte na convicgdo de que o talento pode
substituir o treinamento. Sennett (2021) argumenta que a habilidade artesanal diverge da ideia
enganosa de heranga genética, em que o individuo exterioriza um presente divino — o dom —
validando a sele¢@o natural que diferencia talentosos de nao talentosos. Nesse contexto, deve-
se olhar com desconfianga os supostos talentos inatos e sem treinamentos, tal como as pessoas
ditas como prodigios, que erroneamente corroboram com a ideia de que o talento pode substituir
o treinamento quando na verdade o que ocorre € o treinamento de suas capacidades inatas.

Essa habilidade artesanal ndo se limita na figura de um artesdo que produz um objeto,
como o oleiro ou o carpinteiro, mas sim, por todas as situagdes em que o pensamento € a agao
se misturam. Encontra-se na referida obra tanto a afirmativa de que as habilidades, mesmo as
mais abstratas, tem origem nas praticas corporais, quanto o argumento de que o entendimento
técnico se desenvolve através da for¢a da imaginagdo. Nesse sentido, as ideias influenciam e
moldam a prética, e a pratica, por sua vez, melhora e refina a ideia original, ou seja, ideia e

pratica nao podem existir uma sem a outra.
5.1.3 Conexao entre ideia e pratica

Retomando a 16gica capitalista, ela também se mostra nefasta no reconhecimento social
do trabalho manual. A ideia de que o trabalho manual - repetitivo, igual, facil e que pode ser
realizado por qualquer individuo que seja treinado - ¢ inferiorizado em relagdo ao trabalho
intelectual, que s6 pode ser realizado por um grupo restrito de pessoas na sociedade, atribuindo-
lhes status social (Sennett, 2021). Assim sendo, o mundo ocidental construiu-se com a ideia da
especializacao do trabalho, tendo como base a sobrevalorizagdo do trabalho intelectual sobre o
trabalho manual (Sa, 2020).

Nesse cenario, a sociedade moderna criou, e ainda continua criando, obstaculos para a
recompensa emocional oferecidas pelas habilidades artesanais como: orgulho pelo proprio
trabalho e conexao com o concreto, fisico, ao invés de abstragdes e teorias. Em diferentes

momentos da histdria, as atividades praticas foram menosprezadas em relacdo as atividades
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intelectuais sendo essa habilidade desvinculada da imaginagdo e o orgulho pelo préprio trabalho
tratado como luxo (Sennett, 2021).

No entanto, para o autor, a recompensa emocional esta na experiéncia de fazer de novo.
Essa experiéncia ¢ conhecida e chamada de ritmo, valorizagdo da repeti¢do e da rotina como
fonte de satisfagdo e de recompensa emocional. A recompensa do trabalho bem feito por si
mesmo nao € simples, pois o artifice enfrenta padrdes objetivos de exceléncia que sdo
conflitantes: o desejo de fazer algo bem feito pode ser comprometido por pressdes competitivas,
frustragdes e obsessoes.

Sennett (2021), entdo, procura romper com a ideia da sobrevalorizacdo do trabalho
intelectual sobre o trabalho manual investigando historicamente a conexao entre ideia e prética,
na busca de compreender como acontecem o0s processos criativos envolvidos nessa reciproca
relacdo, negando raciocinios que dividem os trabalhos manuais dos intelectuais.

Esta ideia de trabalho artesanal defendida por Richard Sennett, de fazer bem pela
satisfacdo de fazer bem, segundo S4 (2020), ndo deixa de ser perigosa. Procurar executar bem
um determinado trabalho pelo prazer de fazé-lo bem, transformando em razao primeira de vida,
implica o risco de tornar-se indiferente as consequéncias desse trabalho, esquecendo assim o
mundo ao redor. No entanto, consciente desses argumentos, Sennett se opde a afirmativa de Sa
por dois motivos: ha uma relagao forte entre o artifice e a comunidade, pois o seu trabalho serve
as necessidades da comunidade; e, o segundo motivo, ¢ o desenvolvimento dialogico, que
permite ao artifice a atencgao e a sensibilidade perante o outro.

A conexao entre ideia e pratica permite também que o sujeito utilize sua habilidade para
experimentar maneiras mais eficazes de resolver problemas de forma inovadora. Todo bom
artifice sustenta um didlogo entre pratica e ideia evoluindo para o estabelecimento de habitos
prolongados, que por sua vez, criam um ritmo entre a deteccao e a solucao de problemas.

Diante disso, a conexdo entre ideia e pratica torna-se elemento fundamental para o
desenvolvimento das habilidades artesanais que, por sua vez, ndo consiste apenas na execucao
instrumental de uma técnica. Em vez disso, ela emana da integracdo harmoniosa entre
pensamento e acdo. Nesse caso, 0 sujeito ndo apenas realiza um trabalho, mas transforma sua

pratica em uma expressao.
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5.1.4 A técnica como uma questio cultural e nio maquinal

Recorrendo a andlise de registros historicos da civilizagdo, Richard Sennett (2021),
desenvolve um estudo filosofico entendendo a técnica como uma questao cultural e ndo como
um procedimento maquinal. As pessoas que adquirem um alto grau de capacitagdo - termo caro
para o autor, que significa uma pratica do treinamento -, veem na técnica a alma. Assim, a
técnica estaria ligada a expressdo, e em patamares mais elevados, a técnica deixa de ser uma
atividade meramente mecanica. Por consequéncia, as pessoas passam a ser capazes de “sentirem
plenamente e pensarem profundamente o que estdo fazendo quando o fazem bem” (p.30).

A medida que um sujeito desenvolve sua capacitagdo através do treinamento, muda o
conteudo daquilo que repete. O que parece 6bvio, no primeiro momento, afinal, repetindo
infindavelmente um saque de ténis o jogador aprende a lancar a bola de diferentes maneiras.
Porém, essa questao ndo ¢ tdo dbvia assim, posto que, esse esportista atingira seu objetivo e ndo
ira além quando a pratica for organizada como um meio para alcangar um predeterminado fim.
Assim, o autor sugere uma relagdo aberta entre a solugdo de problemas e a identificagdo de
problemas, com a finalidade de forjar e expandir as capacitagdes.

Nesse contexto, a capacitagdo ndo ¢ apenas uma técnica, mas sim, um processo que
envolve a aquisicdo e o aperfeigoamento de habilidades através da pratica deliberada e do
compromisso com a qualidade do trabalho. Envolve também, um profundo engajamento que
inclui os aspectos técnicos, emocionais e intelectuais. Nao se trata entdo, de apenas adquirir
habilidades, mas de desenvolvé-las até um alto nivel de competéncia, através de uma pratica
consciente, que supere a pratica de uma repeticdo automatica.

Por fim, segundo Sennett (2021), a habilidade artesanal também ¢ influenciada pelo
contexto social e cultural. A troca de conhecimentos, as experiéncias, e a influéncia das
tradigdes culturais sdo aspectos importantes do desenvolvimento das habilidades artesanais.
Esse ambiente colaborativo e de aprendizado mutuo proporciona a aprendizagem e o

refinamento das habilidades.
5.1.5 A cooperacio como habilidade

A cooperagdo para Sennett (2013), ¢ uma habilidade, que tem o seu fundamento no

aprendizado de escutar o outro com atencao e na capacidade de dialogar, em oposi¢ao ao
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debater ou discutir. A cooperagdo pode ser definida, sucintamente, como uma troca, uma
experiéncia de dar e receber. Como exemplo, o autor relata que todos os animais sociais
cooperam para conseguir algo que ndo podem alcancar sozinhos. Nesse pensamento, a
cooperagdo ¢ intrinseca ao ser humano devendo ser desenvolvida e aprimorada.

As trocas cooperativas manifestam-se de inimeras maneiras, dentre elas, a que mais
interessa as reflexdes sobre o ensino do esporte coletivo ¢ a cooperacao associada a competicao.
Como exemplo, Sennett (2013), descreve o caso de criangas cooperando no estabelecimento de
regras basicas para um jogo em que haverao de competir umas com as outras. Nesse caso, as
criangas discutem as regras de um jogo, precisando chegar a um consenso para brincarem
juntas. Contudo, o autor alerta que a cooperacdo possui desvantagens. Como exemplo, os
banqueiros que, quando praticam troca de informacdes privilegiadas e dos acertos entre amigos,
geram resultados destrutivos para os outros.

Sennett (2013), dividiu o espectro das trocas em cinco segmentos: trocas altruisticas que
implicam o auto sacrificio, ou seja, o altruismo ¢ uma questdo de doagdo; nas trocas ganhar-
ganhar ambas as partes se beneficiam. Nesse caso, a competicdo pode gerar beneficios
reciprocos, como nos jogos em que os membros das equipes precisam ser cooperativos para
alcangar uma meta pré-determinada; em uma troca diferenciada, os parceiros se conscientizam
de suas diferencas. Essa troca acontece pela discussdo e o debate que definem as fronteiras e os
limites minimizando a competi¢ao agressiva; nas trocas de soma zero, uma das partes prevalece
em detrimento da outra. No jogo de soma zero, os vencedores precisam prestar atengao ao que
restara ao perdedor para que ele volte a jogar, assim mantendo o fluxo da troca; e por fim, nas
trocas tudo ao vencedor, uma das partes anula a outra. Nos nos encontramos, competimos, eu
levo tudo e vocé fica destruido (p.109). Os jogos que obedecem ao espirito tudo ao vencedor
podem destruir completamente o incentivo para competir. A competicdo gera resisténcia, por
sua propria natureza, ja que o perdedor ndo quer perder. Nessa concep¢ao, a competi¢do precisa
incluir a parte do perdedor na troca.

O equilibrio entre cooperagdo e competi¢do se realiza de maneira mais harmonica no
ponto médio entre os cinco tipos de troca descritas acima. Em suma, Sennett (2013) ressalta a
importancia de desenvolver e aprimorar a habilidade da cooperagao, intrinseca ao ser humano,
fundamentada na capacidade de escutar e dialogar. Nessa perspectiva, a cooperagdo torna-se ao

mesmo tempo estavel e capaz de ser aprimorada, através da repetigao.
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No sentido de repetir uma rotina para aprimora-la, seja no caso de um esporte ou de um
instrumento musical, Sennett (2013), afirma que essa tarefa ¢ mais dificil quando executado

sozinho.
5.1.6 A repeticdo e a rotina como rituais das habilidades artesanais

A pratica da repeti¢ao realizada lenta e reflexivamente pode ser a chave para alargar o
conhecimento e cultivar o prazer no trabalho. Bem como, revisar repetidas vezes uma agao
permite a autocritica. Nesse sentido, € possivel que as escolas ndo proporcionem as ferramentas
necessarias para o bom trabalho pois as estratégias educacionais atuais, tém como tendéncia,
evitar o aprendizado repetitivo. O docente desejoso em apresentar estimulos diferentes e
temeroso de entediar os estudantes, evita a rotina, todavia impede que os educandos possam
estudar a propria pratica e ajustd-la de dentro para fora (Sennett, 2021).

O conhecimento técnico que o artifice necessita para realizar um trabalho bem feito, é
adquirido ao logo de muito tempo. Nesse processo, o individuo ndo apenas assimila
informagdes e regras, mas também adquiri um conjunto de habilidades complexas que a medida
que sao repetidas comecam a ser praticadas sem esfor¢o. Essa repeticao, processo fundamental
na aquisicdo de uma habilidade, permite ao individuo o aperfeicoamento de um gesto,
posteriormente convertido em conhecimento tacito (Sa, 2020).

Para a conversdo da informagdo e das praticas em conhecimento tacito, Sennett (2021),
apresenta o termo incorporacdo - processo essencial a todas as habilidades artesanais — que se
refere a comportamentos, que de tal maneira entraram em nossa rotina € ndo mais precisamos
pensar a respeito, fazendo-o instintivamente. O autor exemplifica a incorporagdo com a seguinte
sentenca: “Se uma pessoa tivesse que pensar em cada movimento para acordar pela manha,
levaria uma hora para sair da cama”.

Sennett (2021), relata que no treinamento dos movimentos pela repeti¢do, o sujeito
sente-se mais alerta que entediado, pois desenvolve a capacidade da antecipagdo, adquirindo
assim a habilidade ritmica de um artifice. Nesse sentido, a pratica que se verifica na repeticao
de um movimento tem algo do cariter de um ritual. Mesmo que o movimento seja bem

sucedido, por sorte, na primeira tentativa, deve-se continuar praticando para apropriar-se
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plenamente desse movimento. E a repeticdo pela repeti¢do: como as bragadas de um nadador,
o puro e simples movimento repetido torna-se um prazer em si mesmo.

Nesse sentido, a maneira como ¢ organizada a repeticdo determina o desenvolvimento
da capacitagdo. Por isso, € que, no esporte, a duracdo de uma sessdo de treinamento deve ser
cuidadosamente pensada, o nimero de vezes a repetir ndo pode ir além do alcance da atencao
do individuo em determinada etapa. Assim sendo, ha uma relagdo direta entre a expansao da
capacitacdo ¢ a manutencao da repeticao. Quanto melhor a técnica, por mais tempo se € capaz
de praticar sem entediar-se. Contudo, existem momentos em que as limitagdes de uma pratica
estagnada sdo superadas, porém elas estdo integradas a rotina (Sennett, 2021).

Descrevendo o trabalho industrial, podemos considerar a rotina como algo maquinal.
Supondo que uma pessoa, que repete sempre o mesmo movimento, pode perder-se mentalmente
estabelecendo assim uma equivaléncia entre rotina e tédio. Entretanto, isso ndo acontece com
as pessoas que desenvolvem habilidades manuais sofisticadas. Realizar algo repetidas vezes ¢
estimulante quando se estd olhando para frente. O tédio ¢ um estimulo importante na busca da
habilidade artesanal, pois entediado, o artifice busca descobrir o que mais se pode realizar com
as ferramentas que estdo ao seu alcance (Sennett, 2021).

Em vista do exposto, a rotina e a repeti¢ao tornam-se importantes para o entendimento
da propria pratica. Para os bons artifices, as rotinas ndo sao estaticas, elas evoluem fazendo com
que o artifice se aperfeigoe. Contudo, se o aprendizado for pautado apenas na maneira correta
e instrumental de executar um determinado movimento, este estara envolvido com uma falsa
sensacao de confianca.

A confianga na capacidade de superar um erro ndo ¢ um traco de personalidade, mas
uma habilidade que se aprende. Para atingir essa habilidade, o processo de aprendizado precisa
fazer algo que desagrada a mente muito organizada - conviver temporariamente com o caos —
tomar decisoes equivocadas, comegos errados e deparar-se com impasses. Entretanto, o artifice,
nesse ambiente cadtico, ndo se limita a conviver com a desordem, ele cria para entender os
procedimentos de aprendizado. Entdo, o compromisso do artifice reside no simples
reconhecimento de que comete erros. Diante disso, a técnica desenvolve-se numa dialética entre
a maneira correta de fazer algo e a disposicao de experimentar através do erro. A diminuigdo
do medo de cometer erros ¢ crucial para o artifice, pois esse ndo pode paralisar-se quando

cometer um erro (Sennett, 2021).
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Na esfera técnica, no entanto, a questdo ndo ¢ simples. Observa-se um padrdo de
referéncia que mostra o que se esta buscando, mas o compromisso com a verdade reside no
simples reconhecimento de que erros sao cometidos, e que serao corrigidos. Para corrigir, deve-
se aceitar, mais que isso, deve-se desejar permanecer um pouco mais tempo no erro para
entender plenamente o que havia de errado na preparacao inicial. Portanto, na narrativa de
preparar, conviver com o erro e recuperar a forma, o movimento ¢ antes alcangcado que
preconcebido. Assim sendo, deve-se dispor a cometer erros, para eventualmente acertar. E este
0 compromisso com a verdade (Sennett, 2021).

Em sintese, a constru¢do das habilidades artesanais depende do que os estudantes
aprendem no didlogo ladico com os materiais fisicos; da disciplina de seguir e modificar as
regras que criam e as formas de jogar conforme necessario, e do complexo processo de
estabelecimento dessas regras por meio da cooperagao.

Diante do exposto, com o objetivo de contribuir para o debate sobre o ensino da
dimensao técnica nos esportes coletivos, o presente estudo propde, alicergado nos conceitos de
Richard Sennett, o encontro com o artifice esportivo. Nesse sentido, a figura do artifice
esportivo, ¢ aquela em que o jogador se engaja na pratica de uma determinada modalidade
esportiva, se entrega totalmente ao jogo, pelo prazer da execugdo bem feita desse jogo. E que,
constrdi o conhecimento pela pratica da repeticdo nao instrumental a partir da necessidade do
proprio praticante, construida na sua interagdo plena com os outros e ndo descontextualizada

com 0 jogo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo em tela teve como objetivos experimentar um processo de formagao
continuada no local de trabalho, fundamentado em uma Unidade Didatica de Intervengao
Pedagbgica tendo como tema o basquetebol e a metodologia baseada nas Tendéncias
Emergentes em Pedagogia do Esporte; e elaborar solu¢des pedagdgicas que atendam as
demandas e dilemas do professor sobre o ensino das técnicas esportivas nas aulas de Educagao
Fisica da Educa¢ao Basica no contexto da escola publica.

Para elucidarmos a questao do ensino das técnicas esportivas dos esportes coletivos em
contexto escolar, recorremos as publicacdes cientificas sobre a tematica identificando aspectos
historicos, sociais e politicos na busca pelo entendimento do porque esse tema ainda persiste
como tabu. Ao final concluimos que o ensino da técnica ndo deve ser isolado da tatica
culminando no termo técnico-tatica.

A partir desse momento, a construgao ¢ aplicacao de um artefato, embasado pela DBR,
se fez necessario para descrevermos e analisarmos como as técnicas podem ser ensinadas em
contexto de jogo, como competéncias para solucionar os problemas taticos impostos pelo jogo.

Para além, buscamos resgatar a técnica ¢ uma pratica humana anterior a ciéncia,
vinculada na Antiguidade a dimensdo da arte, e o seu principio conectado no criador e ndo na
criacdo. Para isso, buscamos através do pensamento do socidlogo Richard Sennett, construir o
conceito de Artifice Esportivo cuja principalmente caracteristica € a realizagdo do trabalho bem
feito por ele mesmo, por meio, principalmente da repeticdo e da cooperacao.

Esse estudo tem sua relevancia, principalmente para os professores de Educagao Fisica,
que atuam diretamente no chdo de quadra. Afinal as técnicas esportivas nas metodologias
tradicionais eram o centro do processo de ensino e esse entendimento ainda se faz presente entre
os docentes. Buscar solugdes concretas e vidveis para o ensino das técnicas em contexto de jogo
¢ de suma importancia para que esses docentes quebrem paradigmas para o ensino dos esportes
de invasdo.

Como todo trabalho cientifico, limitagcdes foram percebidas durante o processo. Os
papéis imbricados de professor e pesquisador, a0 mesmo tempo, foi um desses limitadores no

que se refere as observagdes do objeto de estudo. Outra limitagdo importante consta no conceito
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do Artifice Esportivo, que nesse estudo faz alusdo ao discente, mas que poderia ser, € por que
nao, o docente também esse Artifice Esportivo.

Nesse sentido, pesquisas futuras que transformem os principios elencados por Richard
Sennett para a aquisicdo e aprimoramento de habilidades artesanais citados nesse estudo em
principios pedagdgicos para o ensino das competéncias técnico-taticas serdo importantes e
estudos que possam ampliar o conceito do Artifice Esportivo.

Esse estudo que aqui esta em estado inanimado, na verdade € algo organico e pulsante.
Em sua constru¢ao, varias vertentes vieram a luz, como num jogo, a interacao entre pesquisa e
pesquisador foi feita. Diante disso, com o propdsito de contribuir para o debate do ensino das
competéncias técnico-taticas dos esportes de invasdo em contexto de jogo na escola, conclui-se

que esse estudo caminha na direcdo de devolvermos o jogo ao jogador.
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APENDICE 1 — Cronograma de aplicagdo da UDIP

u

SETEMBRO
| DOM | SEG | TER | QUA [ QUI | SEX [ SAB |
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
Aula Normal Feriado
10 1 12 13 14 15 16
Feira de Feira de
Ciéncias Ciéncias
17 18 19 20 21 22 23
Aula Normal Aula Normal
24 25 » 26 27 28 29 30
QUALIFICACAO | UDIP A1 UDIP A2
OUTUBRO
| DOM | SEG | TER | QUA [ QUI | SEX | SAB |
1 2 3 4 5 6 7
i UDIP A4
8 9 10 11 12 13 14
UDIP A5 Feriado
15 16 17 18 19 ; 20 21
UDIP A6 AULA POS
UDIP
22 23 24 25 26 27 28
Aula Normal Aula Normal
29 30 31 1 2 3 4
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APENDICE 2 - Diario de Campo
DIARIO DE CAMPO
1. Roteiro para registros das observacdes durante a aplicacio da UDIP
Aula:

Jogo:
Adequacdes pedagdgicas:

Motivos para as adequagdes:

Intercorréncias na aula durante a aplicagdo da UDIP como lesdes, conflitos, espacos
apropriados para a pratica, condi¢des climdticas e afins

2. Observacao dos elementos técnico-taticos durante os jogos
Jogo/aula

Jogador com a posse de bola

Jogador sem a posse de bola, perto da bola

Jogador sem a posse de bola, longe da bola
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APENDICE 3 — Memorial

Este memorial tem como proposito registrar momentos importantes de minha trajetoria
de vida. A partir de uma visdo sistémica, ndo fragmentarei minha trajetéria em pessoal,
profissional e afins, mas sim, procurarei apresentar uma narrativa das interagdes das minhas
experiéncias, que culminam ou elucidam, o desejo de estudar Educacdo Fisica e mestrado e a
escolha pelo tema.

Nasci em Jundiai, interior do estado de Sao Paulo, no ano de 1977. Filho de pai
metalurgico e mae que nao consigo definir uma profissao pelas varias facetas desta mulher ao
longo de sua historia — que nos deixou antes do combinado -, ora secretaria administrativa, ora
mae, ora dona do lar, ora tudo e ndo raro, a0 mesmo tempo. Um ano apds meu nascimento nos
mudamos para Araraquara, também no interior do estado de Sao Paulo, onde nasceram meus
dois irmaos, Daniel ¢ Monica. Foi nessa cidade que passei minha primeira infancia, cercado
pela familia materna, tios, tias, primos e minha querida avo Aurora. Nessa €época o ingresso na
escola se dava a partir dos sete anos, na primeira série do antigo primario que aconteceu quando
retornamos a Jundiai.

Esse retorno se deu, devido a uma crise economica em meados da década de 1980 fez
com que meu pai perdesse o emprego em uma fabrica. Me recordo que a mudanga foi dolorosa
afinal estava deixando para tras a familia. Além disso, comecei a ir a escola, tudo novo. O bairro
em que moravamos era muito afastado do centro da cidade, zona rural. Isso proporcionou as
mais diversas experiéncias corporais, brincadeiras na rua, jogar futebol em campinhos que na
verdade eram pastagem para gado, ou seja, além de driblar os adversarios, cupins e esterco
também eram obstaculos a serem vencidos afim de fazer o gol. Na escola ndo tinhamos
Educacao Fisica, o patio no intervalo, ainda chamévamos de recreio, era palco de brincadeiras
sazonais, bolinha de gude, bater figurinha ou bater bafo, pega-pega e outras que me falha a
memoria.

A Educacao Fisica se apresentou em minha trajetdria escolar a partir da quinta série e
foi até a oitava série. Os quatro bimestres eram divididos pelo quarteto fantastico — futsal, na
¢época ainda futebol de saldo, volei, handebol e basquete. Essas modalidades foram as unicas
durante todo esse periodo. Quando estava na metade do ano letivo da oitava série, comecei a

estudar no SENAI — Servico Nacional de Aprendizagem Industrial, realizando curso
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profissionalizante em mecanica geral, seguia ai os passos de pai. No SENAI as aulas de
Educagao Fisica seguiam os mesmos moldes da escola regular em seus conteudos e
metodologia. Nesse periodo fui estudar a noite e ndo tinha mais aulas de Educacao Fisica.

Quando terminei meus estudos regulares, ensino médio, parei de estudar e dediquei meu
tempo livre a frequentar um clube esportivo, Sociedade Esportiva Caxambu, onde tive a
oportunidade de conhecer outras modalidades esportivas no formato de escolinhas esportivas,
entretanto os codigos e valores do esporte de rendimento eram a referéncia para os modelos de
ensino. Outro fato importante nesse momento eram as competicdes esportivas entre as
empresas. Esses eventos aconteciam em lugares privados que organizavam esses eventos que
se resumiam a pratica do futebol.

Em 2001, ingressei na faculdade de Educa¢do Fisica de Jundiai, conhecida por ESEF.
No inicio nem pensava na docéncia tanto que as disciplinas que mais que encantava era a
fisiologia do exercicio. Nessa época, por mais contraditorio que seja, minhas praticas esportivas
diminuiram. Eu continuava trabalhando em uma empresa metalargica, para pagar a faculdade
que ¢ uma autarquia, e o tempo restante me dedicava aos estudos. Hoje percebo que a maioria
dos meus professores, principalmente os de esportes, utilizavam de métodos de ensino
tradicionais e o esporte de rendimento como referéncia. Me recordo de um professor, recém
doutorado na UNICAMP, que nos mostrou outras abordagens de ensino na disciplina de estagio
supervisionado. Ao final do curso, 2004, nasce meu sobrinho Murilo a quem estimo como filho.
No ano seguinte, influenciado pelo meu orientador de monografia, o professor Olival Cardoso,
fui estudar biomecanica na UNICAMP, curso de especializacdo ofertado pelo LIB —
Laboratério de Instrumentalizagdo para Biomecanica e foi ai que as coisas mudaram de rumo.

Esse curso foi um divisor de 4guas em minha vida, 14 conheci minha esposa Aline e
pessoas notaveis que hoje tenho o privilégio de chamar de amigos. Docentes como professor
Ricardo Machado, Sérgio Cunha, Luciano Mercadante e René Brenzikofer, da mais alta
competéncia técnica e mais ainda competéncia humana.

Apesar de ter concluido a graduagdo e pos-graduagdo, ainda estava trabalhando em
industrias metalurgicas. Neste periodo, tive o privilégio de trabalhar lado a lado com meu pai,
fomos companheiros de chdo de fabrica por anos. Me recordo que as sextas-feiras, meia hora

antes do término do turno de trabalho, pardvamos para limpar e lubrificar as maquinas. Meu pai
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sempre me fazia limpar a dele e quando eu o questionava, sempre me dizia: “respeita seu pai e
faz o que eu estou mandando”.

Foi em 2010 que comecei os estudos para ingressar na area de Educagao Fisica via
concurso publico. Acreditava que o servigo publico seria minha tinica oportunidade pois havia
um tempo de formado e ndo tinha muita experiéncia na area. Foi ai que no mesmo ano prestei
concurso para a prefeitura de Jundiai como professor de educagdo basica. Foi um choque os
primeiros meses, entretanto com o apoio de meu professor de faculdade e entdo supervisor
pedagogico da secretaria de educacdo o professor Luiz Trientini consegui superar esse desafio.

Foram dois anos e meio nessa instituigdo até que minha esposa, na época ainda noivos,
recebeu a convocagao para assumir o cargo de docente na Faculdade de Ciéncias e Tecnologias
em Saude (FCE-UnB) campus Ceilandia. Nesse momento decidimos que iriamos comegar
nossa vida conjugal na capital do pais, ela em seu tdo esperado emprego e eu retomando aos
estudos.

Em 2013, apds o casamento, nos mudamos para Brasilia e iniciei meus estudos. Nesse
mesmo ano prestei varios concursos, dentre eles, para a Secretaria de Estado de Educagdo do
Distrito Federal, onde fui convocado para exercer a fungdo de professor de educagdo basica em
meados de 2014. Até a nomeagao, lecionei como professor substituto no Instituto Federal de
Goias, campus Formosa, para o ensino médio. Outra grande experiéncia.

Quando assumo o cargo na SEEDF, inicio as minhas atividades na recém inaugurada
Escola Parque Anisio Teixeira em Ceilandia. Todos os professores ali eram, assim como eu,
recém contratados € com muita motivacao. A escola foi se desenhando conforme os anos foram
passando. Nesse periodo ministrei oficinas pedagdgicas de Jogos Recreativos, Atletismo,
Futebol Society, Esportes na Areia, Ténis de mesa, Ténis de quadra, Voleibol e Basquetebol.
Como essas oficinas sdo especificas e com duragdo de um semestre, houve e ainda ha a
necessidade de especializagdes nessas oficinas. No primeiro momento foquei em
especializagcdes com énfase no contetdo para depois entender que precisaria me aperfeigoar
também em modelos de ensino. Foi ai que surge a oportunidade de cursar o mestrado pelo
ProEF.

Todavia, ndo poderia deixar de registrar que, entre minha entrada na SEEDF (2014) e o
comeco dos estudos no ProEF (2022), fatos marcantes aconteceram que de certa maneira

influenciaram, consciente ou inconscientemente, os passos em direcdo a busca de
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aprimoramento no campo profissional. Em 2015 nasce meu primeiro filho Lucas, isso mudou
toda minha vida ao ponto de me lembrar pouco de como era a vida antes dele. Em 2020, em
pleno ano tomado pelo medo e incertezas causadas pela Pandemia de Covid-19, nascem os
gémeos Felipe e Rafael que literalmente viram nossas vidas de ponta cabegca. Em 2021, meu
pai nos deixa nesse plano terrestre para habitar em nossos coragdes e pensamentos. Duro golpe.

No momento em que escrevo esse breve memorial, tentando ndo fragmentar minha
caminhada em esferas profissionais e pessoais, percebo que a formacao continuada proposta
pelo mestrado profissional e o tema escolhido por mim, apesar de ndo estar convencido dessa
afirmacdo, pois talvez veja o contrario, se fazem presentes. Nesse sentido, esse memorial se
torna ponto de partida para novas realizagdes ¢ mais preparado para os desafios inerentes a
educagao basica publica.

Alguns momentos, ndo menos importantes, ndo foram compartilhados nesse memorial,
entretanto, espero ter descrito momentos e lugares que possam explicar o momento e lugar em
que estou e para onde vou.

Continua...

UEM .o &= &, [ UESB
b LA LR A % sessaia e

P . oasavaa o e

ﬁ UNIVERSIDADE
Me5 FEDERAL DO CEARA




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

ANEXO 1-UDIP AULA 1

ANEXOS

u

ORIENTACOES

ATIVIDADES

Tema
e Manutencdo da posse de bola
Conteudos/Objetivos
e (1.1) Criar vantagem numérica
e (1.2) Apoiar o jogador da bola
¢ (1.3) Diminuir pressdo na bola
e Arremessos parado
Modelo de aula
e Soma de jogos

Enfase da aprendizagem

e Compreender

Jogos

1. Pique-Pega (1.1)

2. Bobinho em roda (1.1)

3. Bobinho 4x2 ou 3x2 em

movimento (1.2)

4. Pique-Pega-Bola (1.3)
Jogo-Fim: Jogo dos 10 passes
(1.1/1.2/1.3)

Dupla de arremessos parado

FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: PIQUE-PEGA, PIQUE-AJUDA

Objetivo de ensino especifico:

Posicionar-se no campo de jogo com vantagem numérica e espacial

Reconhecer diferentes contextos de dimensao do campo e nimero de jogadores para tomada

decisao

Recursos necessarios:

Campo de jogo com dimensao para todos os praticantes correrem

Marcadores de campo (ex. cones, implementos ou linhas da quadra)

Coletes ou faixas de sinaliza¢do dos pegadores

Organizacao inicial:

Jogadores distribuidos em area do jogo livre de obstaculos

Desafio do jogo:

Se manter livre do(s) pegador(es)
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Regras orientadoras:

1. E escolhido um pegador que devera encostar a mdo em um dos outros jogadores
fugitivos. Aquele que for pego passa a ser o pegador e vice-versa.

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie com corrida livre sem encostar nos demais, depois desafiando a ocupar todos os espagos
livres apresentando o

Adaptados a tarefa anterior, escolha um jogador para ser o pegador entregando o sinalizador a
ele e apresente o desafio a todos

Quando o primeiro fugitivo for pego apresente a regra da troca do sinalizador e a nova tarefa
de cada um dos dois

Apresente o Pique-Ajuda apenas implementando a variagdo de regra do pegador ndo mais voltar
a ser fugitivo até o limite de pegadores definido

Ajustes provaveis:

Variacao do tamanho do campo e proporcionalidade de largura e extensao

Divisdo da turma em dois campos de jogo para potencializar desafios

Estabelecer tempo para pegador(es) de modo a provocar rodizio nos pegadores

Avaliacio de resultados:

Nome do jogo: BOBINHO EM RODA

Objetivo de ensino especifico:

Escolher a op¢ao de passe mais adequada para ganhar vantagem espacial e numérica sem perder
abola

Atentar para a opc¢do de receber um passe apoiando o jogador com bola em desvantagem
numérica e espacial

Recursos necessarios:

Bolas adaptadas a condicdo de passe e recep¢do dos jogadores e uma area de jogo sem
obstaculos

Organizacao inicial:

Jogadores em roda na distancia inicial dos bragos abertos e o(s) pegador(es) no centro

Desafio do jogo:
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Manter a posse de bola entre os jogadores da roda e impedindo que o “bobo” (pegador) toque
na bola

Regras orientadoras:

Os jogadores nao podem se deslocar com a bola nem sair da forma da roda

O pegador precisa encostar a mao na bola para se livrar da posi¢ao do “bobo”

Quando um bobo consegue encostar na bola, quem foi responsavel pela posse da bola ou o
passe (em caso de toque aéreo na bola) vira bobo e o bobo mais antigo, volta para a roda.
Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie desafiando a trocarem passes dentro da roda

Inclua, de acordo com ocorréncias, as regras oficiais necessarias para manejo da bola
Apresente que incluird um pegador para dificultar a tarefa e siga incluindo outros até estabelecer
0 jogo 6timo

Ajustes provaveis:

Tamanho da roda

Numero de bobos

Numero de passes ou tempo para fim do desafio

Estabelecimentos de violagdes oficiais de andar e contato com pés

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: BOBINHO 4X2 EM MOVIMENTO

Objetivo de ensino especifico:

Escolher melhor opg¢do para conquistar vantagem numérica ou espacial

Posicionar-se no campo apoiando jogador da bola ou diminuindo pressdo na bola

Recursos necessarios:

Marcadores de campo (ex. cones, implementos ou linhas da quadra)

Uma bola para cada grupo de jogo

Organizacio:

Dividir turma em grupos de 6 jogadores ou adequacao necessaria de acordo com numero total
de jogadores.

Delimitar tamanho do campo de acordo com caracteristicas do grupo. Distribuir pelo espago
tantos campos de jogo quanto grupo de jogadores ou o necessario para fazer rodizio de grupos
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Desafio do jogo:

Manter a posse de bola sem deixar que os “bobos” a encostem, de acordo com regras do jogo
adotadas.

Regras orientadoras:

O time de pegadores precisa encostar a mao na bola para se livrar da posi¢ao do “bobo”
Quando um bobo consegue encostar na bola, quem foi responsavel pela posse da bola ou o
passe (em caso de toque aéreo na bola) vira “bobo” e 0”” bobo” mais antigo, volta para a roda.
Estratégia de implementacio do jogo:

Estabeleca estratégia pedagogica para divisdo dos grupos

Posicione cada grupo em seu campo de jogo formando uma roda de troca de passes

Relembre o jogo anterior de bobinho e peca que cada grupo escolha um bobo para iniciar jogo.
Indique que vai langar novo desafio, inclua um segundo “bobo” equilibrando as duplas iniciais
em relagdo ao grupo para dinamizar o jogo (uma dupla nem forte, nem fraca) e apresente a regra
da liberdade da roda se movimentar dentro da area de jogo.

Acrescente, conforme os acontecimentos exijam, as regras oficiais necessdrias para o jogo
otimo que foram ensinadas nos jogos anteriores. Acrescente, posteriormente, de acordo com
acontecimentos, regras novas necessarias.

Ajustes provaveis:

Tamanho do campo

Regras de violagdes do manejo da bola e para controle do corpo (faltas)

Modificar a proporcao entre jogadores com bola e “bobos”

Estabelecer pressdo de motricidade de tempo ou precisdao

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: PIQUE-PEGA-BOLA

Objetivo de ensino especifico:

Posicionar-se no campo apoiando jogador da bola ou diminuindo pressdo na bola
Recursos necessarios:

Campo de jogo com dimensao para todos os praticantes correrem

Marcadores de campo (ex. cones, implementos ou linhas da quadra)

1 bola adaptada para a atividade
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Sinalizadores para pegadores (coletes, faixas ou similares)

Organizacgao:

Jogadores dispostos livremente pelo campo de jogo com a posse da bola e um nimero de
terminado de pegadores sinalizados

Desafio do jogo:

Manter a posse de bola entre os jogadores sem que os pegadores toquem a bola.

Regras orientadoras:

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie conforme sequéncia feita nos piques anteriores ou informe que dard sequéncia de onde
parou aquela atividade. Decida conforme melhor se adaptar aos resultados apresentados pela
turma

Ativados, inclua a posse da bola para os jogadores e indique que o(s) pegador(es) ndo mais tem
que pegar os jogadores, mas a bola (encostar na bola)

Acrescente mais pegadores em busca do jogo 6timo

Incorpore as regras oficiais necessarias de acordo com as situagdes vividas e a busca do jogo
otimo

Ajustes provaveis:

Tamanho da area de jogo

Numero de pegadores

Pressao por tempo

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: JOGO-DOS-10-PASSES

Objetivo de ensino especifico:

Posicionar-se em relagdo aos companheiros de time para contribuir com a manutencao da posse
de bola contra marcadores

Recursos necessarios:

Marcadores de campo

Uma bola para cada grupo de jogo
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Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)

Organizacgao:

Campo(s) de jogo delimitado e divisdo dos jogadores por times numericamente iguais

Desafio do jogo:

Completar o nimero de passes estabelecidos sem que o time adversario intercepte a bola
Regras orientadoras:

Nao ¢ permitido o drible.

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores

Os jogadores com a posse da bola precisam contar em voz alta o nimero de passes para
certificar o ponto

Uma contagem ¢ zerada quando a outra equipe recupera a posse de bola por uma violacao da
equipe com bola ou uma interceptacao total.

Em caso de interceptagdo parcial (bola fora) ou falta a contagem continua na reposi¢ao da bola
em jogo.

Apds um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe adversaria.

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie a atividade com apenas um jogo para a turma toda

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as necessidades pedagogicas
impostas e distribua os sinalizadores

Apresente o desafio “que time consegue dar X passes sem perder a bola?” e deixe a bola no
campo.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos acontecimentos do jogo
(provavelmente a primeira seja ndo driblar)

Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de acordo como as situacoes
apareg¢am no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo

Mudanga no nimero de passes para o ponto

Aumento progressivo de dribles

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Pressdao de motricidade do tempo e precisao
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Avaliacio de resultados:

Nome do jogo: DUPLA DE ARREMESSOS PARADO

Objetivo de ensino especifico:

Vivenciar variadas formas de arremesso parado para a cesta

Recursos necessarios:

Tabelas de basquete e uma bola para cada dupla de jogadores

Organizacio:

Dispor as duplas livremente na quadra para arremessar

Desafio do jogo:

Acertar a cesta de diferentes posigdes

Regras orientadoras:

Um jogador da dupla arremessa cinco vezes e o outro recupera a bola e passa ao arremessador,
pois as posigdes se invertem

Estratégia de implementacio do jogo:

Apresente o desafio e deixe que as duplas decidam como executar

Ajustes provaveis:

Distribuir melhor os jogadores pela area disponivel

Atender a demandas e informagdes sobre como cumprir tarefa

Questionar sobre facilidade ou dificuldade na tarefa e propor desafio especifico para cada dupla

Avaliacio de resultados:
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ANEXO 2 - UDIP AULA 2

ORIENTACOES ATIVIDADES
Tema Jogos
e Progressao da bola para a meta 1. Dono-da-Rua (2.1)
Conteudos/ Objetivos 2. 2x1 no corredor por 4 areas (2.2)
e (2.1) Dominar a bola para seguir 3. Jogo dos 10 passes ¢/ drible e
e (2.2) Criar linhas de passe area (2.2;2.3)
e (3.3) Ampliar espaco de jogo Jogo-Fim: Invasdo
efetivo Deslocamentos e bandeja

e Arremessos bandeja
Modelo de aula

e Soma de jogos
Enfase da aprendizagem

e Compreender

FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: DONO-DA-RUA

Objetivo de ensino especifico:

Escolher o melhor percurso para progredir com a bola até a meta
Recursos necessarios:

Marcadores de campo

Uma bola para cada jogador

Organizacao:

Campo(s) de jogo delimitado(s) na largura e profundidade
Jogadores dispersos de um mesmo lado de fora da area de jogo
Um ou mais jogadores dentro do campo

Desafio do jogo:

Atravessar o campo sem perder a posse da bola

Regras orientadoras:
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Os jogadores devem iniciar a travessia sempre com sinal do professor e sem retornar ao ponto
inicial.

O(s) pegador(es) pode(m) se posicionar e se movimentar livremente dentro do campo de jogo
O pegador toma o lugar do jogador que perdeu a bola na préxima partida

As regras oficiais utilizadas nos jogos anteriores devem ser mantidas de acordo com
necessidade e estratégia pedagogica

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie com um jogo e todo o grupo, com apenas um “dono-da-rua” (a contextualizagdo do jogo
pode ser adaptada a turma como “monstro-da-rua”, “pitbull”, “guarda”, etc).

Pergunte ao grupo se conhecem a brincadeira e confirme as regras basicas do jogo popular.
Utilize a travessia com um dos pés se for de interesse do grupo.

Apos ativagdo com o jogo popular, apresente o desafio e inclua a bola para cada jogador.
Inclua mais pegadores de acordo com analise do jogo 6timo

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo (largura e comprimento)

Divisao de mais grupos de jogos ou de grupos para revezamento

Pressdo de motricidade do tempo

Em caso de atendimento dos objetivos de ensino rapido, modificar para o modelo time, com
jogadores atravessando com 1 bola apenas e sendo permitido passes e dribles

Avaliacio de resultados:

Nome do jogo: 2X1 NO CORREDOR POR 4 AREAS

Objetivo de ensino especifico:

Posicionar-se como opg¢ao de passe € apoio para a progressao da bola

Recursos necessarios:

Area(s) de jogo(s), com largura estreita e comprimento longo, dividida em 4 4reas iguais

1 bola adaptada ao desempenho do grupo

Organizacao:

Dividir o grupo em duplas fixas de acordo com estratégia pedagogica

Iniciar jogo com 4 jogadores (duas duplas) distribuidos um em cada area do corredor e as outras

duplas em uma mesma posi¢ao de largada
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Ao sinal do professor uma dupla por vez deverd atravessar o corredor até a saida do lado oposto
da largada dentro da area de jogo sem que os adversarios interceptem a bola

O rodizio das duplas de marcadores do corredor deve ser trocado de acordo com a melhor
organizagao da atividade

Desafio do jogo:

Atravessar o corredor sem perder a posse de bola

Regras orientadoras:

Os jogadores podem agir livremente dentro da area de jogo

O defensor ndo pode deixar sua area, no entanto pode tentar recuperar a bola se a dupla atacante
precisar voltar a sua area

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores ou
estratégia pedagogica adotada

Partida somente quando do sinal do professor e dos marcadores posicionados

A dupla atacante sai quando perde a posse da bola, dando vez a proxima

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie dividindo as duplas conforme estratégia pedagdgica e apenas em um campo de jogo
Inicie a tarefa sem bola pedindo que a dupla passe pelo corredor sem ser pega e faca o rodizio
das duplas para que todos entendam a dindmica do jogo

Crie um desafio simples como que dupla consegue a menor soma de vezes ser pega ou qual
passa o corredor sem ser pega ou caso um seja pego fica colado e se os dois da dupla ficarem
saem do corredor (a regra deve ativar o desafio principal a seguir)

Apresente o desafio do jogo e inclua a bola

Aumente o nimero de campos de jogo conforme necessidade pedagogica

Faca os ajustes necessarios para o jogo 6timo

Ajustes provaveis:

Dimensdes do campo de jogo (largura para facilitar os atacantes, profundidade para dificultar)
Uso do drible (menos dribles mais deslocamentos sem bola)

Pressao de tempo

Avaliacio de resultados:

Nome do jogo: JOGO DOS 10 PASSES C/ DR E AREA
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Objetivo de ensino especifico:

Escolher entre aproximar do jogador da bola para ser op¢ao de passe ou afastar para diminuir
pressao na bola com referéncia a progredir para uma meta

Recursos necessarios:

Marcadores de campo

Marcadores de areas dentro do campo (arcos, giz ou similar que os jogadores possam correr
sem se machucar)

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)

Organizacio:

Campo(s) de jogo delimitado e com 4reas espalhadas aleatoriamente

O numero de areas maior (pelo menos uma) que numero de jogadores de um time, distribuidas
aleatoriamente e distantes umas das outras

Divisdo dos jogadores por times numericamente iguais

Desafio do jogo:

Completar o numero de entradas nas dreas marcadas no campo definidas

Regras orientadoras:

E considerado bola dentro da area quando um jogador do time com pose da bola recebe a bola
dentro da 4rea ou progride individualmente até uma que esteja vazia.

Os jogadores de defesa, como os de ataque, podem ocupar as areas e sair a qualquer tempo

E permitido o drible.

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores

A posse de bola passa para a outra equipe quando essa recupera a bola ou por uma violagdo da
equipe com bola. Nos dois casos € necessario reiniciar a partida com o sinal do professor e as
duas equipes reorganizadas no campo de jogo

Apds um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe adversaria e a sinaliza¢do do
professor apds os dois times reposicionados.

Estratégia de implementacio do jogo:

Escolha a melhor forma de divisao das equipes de acordo com as necessidades pedagogicas

impostas e distribua os sinalizadores
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Inicie a atividade com o Jogo-dos-10-Passes em seu melhor formato ja realizado e com apenas
um jogo para a turma toda, mesmo que com time(s) de fora para rodizio.

Ativados, apresente o desafio “que agora ndo sao mais X passes, mas que time consegue entrar
em uma das areas marcadas no campo” e deixe a bola no campo.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos acontecimentos do jogo
(provavelmente a primeira seja como ocupar as areas marcadas)

Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de acordo como as situagdes
aparegam no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo

Mudanga no niimero ¢ posi¢ao de areas (mais areas, mais facil para o ataque)

Limitar uso de dribles

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Pressao de motricidade do tempo (para fazer o ponto ou para a defesa recuperar a bola)

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: INVASAO

Objetivo de ensino especifico:

Escolher melhor agdo para a bola progredir até a meta com vantagem numérica e espacial em
cada situacao do jogo

Recursos necessarios:

Campo(s) de jogo delimitado(s) na largura e profundidade, com uma érea (“end-zone”) apos a
linha final do campo de jogo em toda sua largura.

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)

Organizacio:

Jogadores dispersos na area de jogo

Divisdo dos jogadores por times numericamente iguais

Desafio do jogo:

Chegar na “end-zone” do adversario mais vezes que o adversario chegue na “end-zone” do seu

time

o
EEN INSTITUTO FEDERAL




Educagéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) 3

Regras orientadoras:

Os jogadores dos dois times podem circular livremente pela area de jogo e da “end-zone”
adversaria

Para progredir com a bola pode ser utilizado passes e dribles

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores

Para confirmar um ponto o time com a posse da bola deve colocar um jogador de seu time com
a bola e os dois pés na “end-zone’ adversaria

Apbs um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe que sofreu o ponto da propria
linha de sua “end-zone”.

Estratégia de implementacio do jogo:

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as necessidades pedagogicas
impostas e distribua os sinalizadores

Inicie a atividade resgatando o jogo anterior da aula informando que “agora s6 tem uma area
possivel de fazer o ponto” e deixe a bola com algum time para iniciar a partida.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos acontecimentos do jogo
(provavelmente a primeira seja o direito ao drible)

Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de acordo como as situagdes
aparegam no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo (largura ou profundidade)

Mudanga tamanho e peso da bola para facilitar primeiras tentativas

Limitar uso de dribles

Divisdo de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Pressao de motricidade de precisao (nimero de passes para fazer o ponto)

Avaliacio de resultados:

Nome do jogo: DESLOCAMENTE E BANDEJA

Objetivo de ensino especifico:

Elaborar solu¢des motoras para fazer ponto em movimento e perto da cesta
Recursos necessarios:

Tabelas de basquete e bolas
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Organizacio:

Dispor os jogadores entre a linha do meio da quadra e a linha de 3 pts. Um jogador por vez ira
se deslocar em direcdo a cesta e o professor ira langar a bola para diferentes locais da quadra de
modo que o jogador devera pegar a bola e se dirigir pra cesta o mais rapido possivel para
arremessar

Desafio do jogo:

Coordenar o corpo para realizar uma tentativa de arremesso com precisdao proximo da cesta
Regras orientadoras:

Os jogadores devem encontrar a melhor maneira de executar a tarefa

A posigao de langamento para recepgao da bola deve ser aleatoria

Estratégia de implementacio do jogo:

Apresente as situagdes vividas nos jogos do dia e desafie a resolver caso no jogo tivesse cesta
“de verdade”

Inicie na posi¢ao mais simples e repetitiva, depois va variando e complexificando os
lancamentos

Ajustes provaveis:

Variacdes de locais e distancias de jogar a bola

Pressdo de tempo e precisao

Com segurancga, mais jogadores ao mesmo tempo finalizando para que seja necessario aten¢ao
em dois objetos (cesta, outro jogador)

Avaliacio de resultados:
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ANEXO 3 - UDIP AULA 3

u

ORIENTACOES

ATIVIDADES

Tema

e Construir finalizagao
Conteudos/ Objetivos

e (3.1) Atacar adversario e a meta

e (3.2) provocar desequilibrio na

defesa
e (3.3) ocupar espacos propicios
para finalizar
e Arremessos Jump
Modelo de aula
e Série de Jogos
Enfase da aprendizagem

e Compreender

Jogos
1. Corredor (3.1)
1. 1xP ¢/ final.
it.  1x1 ¢/ final.
2. 2x1[1/4] (3.1;3.2)
1. P+IxI[1/4] ¢/
final.
i, 1+1x1[1/4] ¢/
final.
3. P+2x2[1/4] ¢/ final. (3.1; 3.2;
3.3)
Jogo-Fim: 3x3 [1/4]

dupla de arremesso ¢/ drible

FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: CORREDOR e FINALIZACAO 1XP e 1X1

Objetivo de ensino especifico:

Identificar a¢des para transpor defensor a caminho da cesta

Recursos necessarios:

Cestas de basquete, bolas e marcadores de campo

Organizacao:

Demarcar corredor em frente a tabela de basquete e atras da linha do lance-livre

Dispor os jogadores atras do corredor de modo que cada um com a bola execute a tarefa de cada

vez

Estabelecer posicao inicial do marcador entre a cesta e o jogador atacante, inicialmente o

professor (P), depois um praticante do grupo
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Estabelecer melhor forma de rodizio das posi¢des de acordo com necessidades do grupo
Desafio do jogo:

Ultrapassar o marcador para executar um arremesso proximo a cesta

Regras orientadoras:

Os jogadores devem encontrar a melhor maneira de executar a tarefa

O professor deve dar indicar inicio de cada partida

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores
Estratégia de implementacio do jogo:

Estabeleca apenas uma area de jogo

Apresente o desafio e permita que os jogadores elaborem motoramente tentativas de solucao
do problema estando parado no centro da area de jogo

A partir da tarefa realizada pela maioria se movimentar criando progressivamente desafios
motores mais complexos

Tendo o grupo entendido a dindmica do jogo e criando solugdes para os constrangimentos
provocados, substituir o professor por outro jogador

Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas disponiveis

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo (largura)

Divisdo de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Limitar uso de dribles como pressao de precisao

Pressdo de tempo para dindmica da atividade e foco no objetivo de ensino

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: 2x1[1/4] COM FINALIZACAO

Objetivo de ensino especifico:

Escolher a¢des colaborativas em dupla para encontrar situagdes de finalizagao

Recursos necessarios:

Cestas de basquete, bolas e marcadores de campo

Organizacao:

Demarcar area de jogo em 1/4 da quadra de basquete, a partir de um corner, dentro de metade
da area de 2pts mais a 4rea restritiva completa

122
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Dispor os jogadores inicialmente em duplas fora da area de jogo de modo que cada dupla
execute a tarefa de cada vez. No segundo momento igualmente, mas em trios

Estabelecer posicao inicial livre para marcador e atacante(s)

Estabelecer melhor forma de rodizio das posi¢des de acordo com necessidades do grupo
Desafio do jogo:

Transpor a defesa e tentar um arremesso

Regras orientadoras:

Um dos atacantes (ou professor) inicia o jogo com a bola e pode agir livremente dentro das
regras estabelecidas, mas ndo pode tentar a cesta. O segundo atacante igualmente, mas com
poder de finalizar a cesta

O marcador pode agir livremente dentro das regras estabelecidas

O professor deve sinalizar inicio de cada partida

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores
Estratégia de implementacio do jogo:

Estabeleca apenas uma area de jogo inicialmente

Remetendo ao jogo anterior, apresente o novo desafio e permita que os jogadores elaborem
motoramente tentativas de solu¢do do problema mantendo a posi¢do na linha de lance-livre

A partir da tarefa realizada pela maioria se movimentar criando progressivamente desafios
motores diferentes

Tendo o grupo entendido a dindmica do jogo e criando solugdes para os constrangimentos
provocados, substituir o professor por outro jogador

Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas disponiveis

Ajustes provaveis:

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Limitar uso de dribles como pressao de precisao e foco no objetivo de ensino

Pressdo de tempo para dinamica da atividade e foco no objetivo de ensino

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: P+2X2[1/4] C/ FINALIZACAO

Objetivo de ensino especifico:
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Se posicionar em relagdo ao companheiro de time para construir coletivamente situagdes de
finalizacao

Recursos necessarios:

Cestas de basquete, bolas e marcadores de campo

Organizacio:

Demarcar area de jogo em 1/4 da quadra de basquete, a partir de um corner, dentro de metade
da area de 2pts mais a area restritiva completa

Dispor os jogadores inicialmente em duas duplas fora da area de jogo de modo que cada grupo
execute a tarefa junto todas as vezes.

Estabelecer melhor forma de rodizio dos grupos de modo que cada dupla participe do ataque e
defesa alternadamente para somarem os pontos em cada partida

Estabelecer posi¢ao inicial livre para marcadores e atacante(s)

Desafio do jogo:

Fazer mais cestas que o adversario

Regras orientadoras:

O professor deve sinalizar inicio de cada partida com a bola e se mantem no mesmo lugar para
passar e receber a bola quantas vezes os atacantes quiserem

Atacantes de marcadores podem agir livremente dentro das regras estabelecidas

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores

O professor deve definir a quantidade de tentativas de cada partida e sempre reiniciar o jogo
ap6s uma bola perdida ou arremesso efetuado (ndo permitir rebote)

Estratégia de implementacio do jogo:

Estabeleca apenas uma area de jogo inicialmente

Remetendo ao jogo anterior, apresente o novo desafio e permita que os jogadores elaborem
motoramente tentativas de solu¢do do problema mantendo a posicao na linha de lance-livre

A partir da tarefa realizada pela maioria se movimentar criando progressivamente desafios
motores diferentes

Tendo o grupo entendido a dindmica do jogo e criando solugdes para os constrangimentos
provocados, modificar a posicao de apoio ao passe € mesmo se deslocar no decorrer da partida

andando
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Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas disponiveis, caso exista
professores auxiliares

Ajustes provaveis:

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Modificar o numero de posses de bola por partida

Limitar uso de dribles como pressao de precisao e foco no objetivo de ensino

Pressao de tempo para dinamica da atividade e foco no objetivo de ensino

Avaliacio de resultados:

Nome do jogo: 3X3 [1/4]

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir coletivamente situagdes de
finalizacao
Recursos necessarios:

Cestas de basquete, bolas, marcadores de campo e indicadores de times
Organizacao:

Demarcar area de jogo dentro da area de 2pts

Dispor os jogadores inicialmente em trios fora da area de jogo de modo que cada trio execute a
tarefa junto todas as vezes.

Estabelecer melhor forma de rodizio dos grupos de modo que cada trio jogue sempre junto
Estabelecer posicao inicial livre para marcadores e atacante(s)

Desafio do jogo:

Fazer mais cestas que o adversario

Regras orientadoras:

Implementar as regras basicas oficiais do 3X3, garantindo dinamica do jogo de recuperagado da
posse de bola dos atacantes para terem uma segunda chance e dos defensores tendo que sair da
area de jogo para iniciar um ataque
Atacantes de marcadores podem agir livremente dentro das regras estabelecidas
Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores
O professor deve definir o tempo de cada partida e sempre reiniciar o jogo apds a mudanga dos

trios
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Estratégia de implementacio do jogo:

Estabelega apenas uma area de jogo inicialmente

Remetendo ao jogo anterior, apresente o novo desafio e permita que os jogadores elaborem
motoramente tentativas de solu¢do do problema

Apds uma posse de bola, substitua os trios de modo que todos vivenciem o desafio em pouco
tempo.

Tendo o grupo entendido a dinamica do jogo e o rodizio de trios, indique a regra basica de posse
de bola do 3X3 e inicie 0 jogo com um tempo reduzido (ou uma troca de posse).

Aumente o tempo de jogo de acordo com o aumento do entendimento da dinamica do jogo e
do rodizio.

Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas disponiveis

Ajustes provaveis:

Tempo de jogo

Tamanho do campo, permitindo uso de parte da area de 3pts

Limite de dribles

Implementacdo da regra de 3s

Avaliacao de resultados:
Nome do jogo: DUPLA DE ARREMESSOS COM DRIBLE

Objetivo de ensino especifico:

Elaborar solugdes motoras para fazer ponto em movimento longe da cesta

Recursos necessarios:

Tabelas de basquete e bolas

Organizacao:

Dispor os jogadores em duplas na linha de 3 pontos com uma bola. O jogador com a bola deve
driblar até uma posicao escolhida e arremessar, apds buscar a bola e passar para o companheiro
de dupla fazer o mesmo.

Desafio do jogo:

Coordenar o corpo para realizar uma tentativa de arremesso com precisdo proximo da cesta
Regras orientadoras:
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Os jogadores devem encontrar a melhor maneira de executar a tarefa

Estratégia de implementacio do jogo:

Apresente as situagdes vividas nos jogos do dia e desafie a resolver a finalizacdo conforme
ocorrido “de verdade”

Ajustes provaveis:

Pressao de tempo e precisao

Com segurancga, mais jogadores ao mesmo tempo finalizando para que seja necessario atencao
em dois objetos (cesta, outras bolas)

Avaliacio de resultados:
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ANEXO 4 - UDIP AULA 4

ORIENTACOES ATIVIDADES
Tema Jogos
e Manutencdo da posse de bola/ 1. Jogo dos 10 passes ¢/ drible e
construir finalizagao metas (1.1; 1.2; 1,3; 3.3)
Conteudos/ Objetivos 2. Cestamovel (1.1;1.2;1,3;3.2;
o 1.1;1.2;13 3.3)
o 3.1;3.2;33 3. 3x3(1.1;1.2; 1,3; 3.1; 3.2; 3.3)
e Arremessos parado i livre
Modelo de aula ii. ¢/ drible limitado
e Série de Jogos Jogo-Fim: 5x5 [1/2]
Enfase da aprendizagem Trio de passe e arremesso
e Aplicar e avaliar

FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: JOGO DOS 10 PASSES COM DRIBLE E METAS

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar e agir para colaborar com a equipe levar a bola até a meta

Recursos necessarios:

Marcadores de campo e das metas (cones ou similares)

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)

Organizacio:

Campo(s) de jogo delimitado e com metas (par de cones distantes +- 1mt) distribuidas pelo
campo

Divisdo dos jogadores em dois times numericamente iguais

Desafio do jogo:

Completar o niimero de passes estabelecidos ou realizar um passe através de uma das metas

sem que o time adversario intercepte a bola
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Regras orientadoras:

Nao ¢ permitido o drible inicialmente.

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores

Os jogadores com a posse da bola precisam contar em voz alta o nimero de passes para
certificar o ponto

Uma contagem ¢ zerada quando a outra equipe recupera a posse de bola por uma violagdo da
equipe com bola ou uma interceptacao total.

Em caso de interceptagdo parcial (bola fora) ou falta a contagem continua na reposi¢ao da bola
em jogo.

A qualquer contagem do numero de passes, caso a equipe consiga realizar um passe picado
atravessando uma das metas sera considerado o ponto

Apobs um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe adversaria.

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie a atividade com apenas um jogo para a turma toda

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as necessidades pedagdgicas
impostas e distribua os sinalizadores

Relembre o “Jogo-dos-10-passes” realizado em aula anterior e inicie a partida.

Apresente o novo desafio “para fazer ponto ¢ possivel também fazer um gol (explique a regra)”.
Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos acontecimentos do jogo
(provavelmente a primeira seja nao driblar)

Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de acordo como as situacoes
aparegam no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo

Mudanga no ntimero de passes para o ponto

Aumento progressivo de dribles permitidos

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Pressdo de motricidade no tempo e precisao

Retirar a pontuagdo por passes e deixar apenas o gol, definindo o nimero de gols para marcar
um ponto em cada rodada.

Avaliacao de resultados:
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Nome do jogo: CESTA MOVEL

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo a bola e a meta para contribuir com a equipe

Recursos necessarios:

Marcadores de campo e uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)

Um arco (bambolé ou similar) para a cesta movel

Organizacao:

Campo(s) de jogo delimitado e divisdo dos jogadores em dois times numericamente iguais
Dois jogadores do time defensivo segurando o arco cada qual com uma das maos

Desafio do jogo:

Langar a bola dentro do arco de acordo com regras determinadas

Regras orientadoras:

Uma equipe sera designada como atacante e a outra defensora. Apds uma tentativa de arremesso
a posse de bola se inverte entre as equipes

A equipe defensora tem que designar dois jogadores para segurar o arco cada qual com uma
mao sem soltar.

Atacantes e marcadores podem agir livremente dentro das regras estabelecidas. Os jogadores
com arco s6 podem andar e ndo podem interceptar a bola. Se estiverem parados devem colocar
o arco levantado acima da cabeca

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores e
necessidades de constrangimentos conforme objetivos de ensino

O professor deve definir a quantidade de tentativas de arremesso em cada partida e apds uma
bola perdida ou arremesso efetuado (ndo permitir rebote) sempre reiniciar o jogo.

A cada rodada o time substitui a dupla que carrega o arco

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie a atividade com apenas um jogo para a turma toda

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as necessidades pedagogicas

impostas e distribua os sinalizadores
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Relembre o jogo anterior, apresente o novo desafio “agora tem que fazer cesta no arco” e inicie
a partida.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos acontecimentos do jogo
(provavelmente a primeira seja regra dos jogadores com arco)

Relembre e aperfeigoe as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de acordo como
as situacdes aparecam no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo

Aumento das possibilidades de deslocamento dos jogadores com arco

Limite de dribles permitidos por jogador ou por time

Divisdo de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Pressdo de motricidade no tempo

Estabelecer um arco (meta) para cada time simultaneamente

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: 3X3

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir coletivamente situagdes de
finalizacao

Recursos necessarios:

Quadra com marcagdes oficiais e cesta de basquete

Bola e indicadores de times

Organizacio:

Considerar medida oficial do basquete 3X3 como area de jogo

Dispor os jogadores inicialmente em trios fora da area de jogo de modo que dois trios executem
a tarefa juntos em cada rodada.

Estabelecer melhor forma de rodizio dos grupos de modo que cada trio jogue sempre junto
Estabelecer posicao inicial livre para marcadores e atacante(s)

Desafio do jogo:

Fazer mais cestas que o adversario dentro da regra estabelecida

Regras orientadoras:
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Implementar as regras bésicas oficiais do 3X3, garantindo dinamica do jogo de recuperacao da
posse de bola dos atacantes para terem uma segunda chance e dos defensores tendo que sair da
area de jogo para iniciar um ataque
Atacantes de marcadores podem agir livremente dentro das regras estabelecidas
Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores e a
necessidade de aperfeicoamento.

O professor deve definir o tempo de cada partida e sempre reiniciar o jogo apos a mudanga dos
trios

Estratégia de implementacio do jogo:

Estabeleca apenas uma area de jogo inicialmente

Remetendo ao jogo de 3X3 de aula anterior, apresente o novo desafio e permita que os jogadores
elaborem motoramente tentativas de solu¢do do problema

Apo6s uma posse de bola, substitua os trios de modo que todos vivenciem o desafio em pouco
tempo.

Tendo o grupo entendido a dindmica do jogo e o rodizio de trios, inicie 0 jogo com um tempo
reduzido.

Aumente o tempo de jogo de acordo com o aumento do entendimento da dinamica do jogo e

do rodizio e define o desafio da atividade “agora ¢ uma partida direta de X pontos ou X
minutos”.

Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas disponiveis
Ajustes provaveis:

Tempo de jogo
Limite de dribles
Implementacao de novas regras
Regras especiais (constrangimentos novos) para jogadores que dominam melhor o jogo ou
(facilitadores, prémios) para os que dominam menos

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: 5X5 2 QUADRA

Objetivo de ensino especifico:
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Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir coletivamente situacdes de
finalizacao

Recursos necessarios:

Quadra com marcagdes oficiais e cesta de basquete

Bola e indicadores de times

Organizacgao:

Dividir o grupo em times de 5 jogadores

Dispor dois times inicialmente um em cada meia quadra oficial do basquete e um terceiro na
linha central da quadra com uma bola.

Estabelecer posicao inicial livre para marcadores e atacante(s)

Desafio do jogo:

Fazer cesta contra o adversario dentro da regra estabelecida

Regras orientadoras:

O time com a posse da bola ird atacar contra uma das cestas. A equipe defensora posicionada
na quadra tentard impedir. A equipe que obtiver sucesso fica com a posse da bola para atacar a
outra cesta. A equipe que perdeu essa posse de bola permanece na quadra que esta esperando o
proximo ataque.

Atacantes de marcadores podem agir livremente dentro das regras estabelecidas

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores € a
necessidade de aperfeicoamento.

Estratégia de implementacio do jogo:

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as necessidades pedagdgicas
impostas e distribua os sinalizadores

Inicie um jogo em uma meia quadra revezando as equipes a cada posse de bola

Com entendimento da dindmica posicione uma terceira equipe na meia quadra oposta e informe
aregra da posse de bola e direcdo do ataque

Inclua as regras necessarias de acordo com os acontecimentos do jogo

Ajustes provaveis:

Limite de dribles

Pressao de tempo

Avaliacao de resultados:
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Nome do jogo: TRIO DE PASSE E ARREMESSO

Objetivo de ensino especifico:

Procurar vantagem espacial para arremessar

Recursos necessarios:

Tabelas de basquete e uma bola para cada trio de jogadores

Organizacgao:

Dispor os trios dispersos pela area de 2pts da quadra de basquete

Desafio do jogo:

Fazer cesta de longa distancia contra um marcador

Regras orientadoras:

Um jogador do trio inicia com a bola préximo da cesta enquanto os outros 2 se posicionam lado
a lado a uma distancia de 2 metros entre si e de frente para a cesta.

O jogador com a bola se aproxima e escolhe um companheiro para receber o passe e arremessar,
o terceiro tenta impedir o arremesso

Estratégia de implementacio do jogo:

Apresente o desafio e deixe que as duplas decidam como executar

Ajustes provaveis:

Distribuir melhor os jogadores pela area disponivel

Atender a demandas e informagdes sobre como cumprir tarefa

Questionar sobre facilidade ou dificuldade na tarefa e propor desafio especifico para cada dupla
Limitar o nimero de dribles ou tempo para a execugao

Avaliacao de resultados:
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

ANEXO 5 - UDIP AULA 5

ORIENTACOES ATIVIDADES
Tema Jogos
e Progredir com a bola/ construir 1. Dono-da-Rua-Times (2.1; 2.2;
finalizagdo 2.3)
Conteudos/ Objetivos 2. Invasdo (2.1;2.2;2.3;3.1; 3.2;
o 2.1;2.2;23 3.3)
e 3.1;3.2;33 3. de3x1+2 a4x2+2 ida ¢ volta
e Arremessos bandeja (2.1;2.2;2.3; 3.1;3.2; 3.3)
Modelo de aula Jogo-Fim: 5x5 Ida e volta
e Série de Jogos 1x1 perseguicao na bandeja
Enfase da aprendizagem
e Aplicar e avaliar

FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: DONO-DA-RUA-TIMES

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir coletivamente situagdes de
progredir a bola até a meta

Recursos necessarios:

Marcadores de campo

Bola

Organizacao:

Campo(s) de jogo delimitado(s) na largura e profundidade

Jogadores divididos em equipes numericamente iguais

Uma equipe dentro do campo e as outras divididas dos dois lados de fora da 4rea de jogo
Desafio do jogo:

Atravessar o campo de jogo sem perder a posse da bola e de acordo com as regras estabelecidas

Regras orientadoras:




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Jﬁ

Um time por vez pega a bola de fora do campo para iniciar a travessia sempre com sinal do
professor e sem retornar ao ponto inicial.

Atacantes e defensores podem se posicionar € se movimentar livremente dentro do campo de
jogo, apenas os atacantes podem ultrapassar as linhas inicial e final do campo.

A equipe defensora se livra quando intercepta a bola impedindo a equipe atacante de cumprir o
desafio

As regras oficiais de manejo de bola e faltas utilizadas nos jogos anteriores devem ser mantidas
e ampliadas de acordo com necessidade e estratégia pedagogica

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie com o jogo “dono-da-rua” sem bola, depois com bola, conforme aula anterior.

Pergunte ao grupo se lembram do desafio anterior e confirme as regras basicas do jogo.

Apbs ativagdo com o jogo, apresente o desafio e defina uma bola para uma das equipes.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo (largura e comprimento)

Divisao de mais grupos de jogos ou de grupos para revezamento

Permitir o retorno da bola para um jogador na area inicial para proteger a bola
Limite de dribles

Pressdao de motricidade do tempo

Pressao de motricidade de precisao (limite do nimero de passes)

Avaliacio de resultados:

Nome do jogo: INVASAO

Objetivo de ensino especifico:

Escolher melhor posicionamento para uma a¢ao coletiva que facilite a progressao da bola até a
meta com vantagem numérica e espacial em cada situagao do jogo

Recursos necessarios:

Campo(s) de jogo delimitado(s) na largura e profundidade, com uma area (“end-zone”) apos a
linha final do campo de jogo em toda sua largura.

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Organizacio:

Jogadores dispersos na area de jogo

Divisao dos jogadores por times numericamente iguais

Desafio do jogo:

Chegar na “end-zone” do adversario mais vezes que o adversario

Regras orientadoras:

Os jogadores dos dois times podem circular livremente pela area de jogo e da “end-zone”
adversaria

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores

Para confirmar um ponto o time com a posse da bola deve colocar um jogador de seu time com
a bola e os dois pés na “end-zone’ adversaria

Apbs um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe que sofreu o ponto da propria
linha de sua “end-zone”.

Estratégia de implementacio do jogo:

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as necessidades pedagogicas
impostas e distribua os sinalizadores

Inicie a atividade resgatando o jogo anterior da aula e a memoéria do jogo Invasdo em aula
anterior.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos acontecimentos do jogo.
Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores € as especialize de acordo como
as situacdes aparecam no jogo.

Distribua o grupo em mais areas de jogo disponiveis para reduzir nimero de jogadores por time
conforme necessidade e promova um torneio

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo (largura ou profundidade)

Limitar uso de dribles

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Pressao de motricidade de precisao/tempo (nimero de passes ou tempo para fazer o ponto)

Avaliacio de resultados:

Nome do jogo: 3X1+2 a 4X2+2, IDA E VOLTA
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Educagéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) 3

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir coletivamente situagoes de
finalizacdo no contra-ataque

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete e bolas

Organizacgao:

Dividir inicialmente a turma em grupo de 6 jogadores na segunda etapa em grupos de 8
jogadores que devem permanecer juntos durante toda a etapa do jogo

Um grupo se posiciona dentro da area de 2pts enquanto os outros aguardam atras da linha de
fundo da mesma meia quadra.

O jogo inicia com os 3 atacantes jogando contra 1 defensor enquanto os outros dois defensores
aguardam fora da area de 2pts sem participar.

Apobs uma tentativa de arremesso os atacantes ndo podem mais pegar a bola e os 3 defensores
passam a atacar para a cesta oposta contra o time inicialmente atacante. O jogo 3x3 segue até
que ocorra uma posse de bola em contra-ataque para cada equipe (ou completando um rally de
ida e volta na quadra)

A cada partida devem ser revezados os times de acordo com a melhor decis@o e necessidade da
turma, mas mantido os mesmos grupos que na proxima rodada alternardo a posi¢ao inicial de
ataque e defesa.

Na segunda etapa os jogadores inicias de defesa se posicionam com 2 defendendo e 2
aguardando fora da area de 2pts, enquanto os 4 atacantes iniciam com a bola. O jogo decorre
tal qual o anterior.

Desafio do jogo:

Fazer mais pontos que o adversario

Regras orientadoras:

Cada cesta ¢ considerada um ponto

Os jogadores dos dois times podem circular livremente pela area de jogo considerando a
organizagao inicial

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores e a

necessidade de aperfeigoamento das regras oficiais
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Em caso de bola fora ou violacao de algum jogador atacante o jogo se encerra. Em caso de falta
ou violagdo da defesa ¢ concedido um lance-livre para equipe afetada e o jogo segue até o fim
do rally

Estratégia de implementacio do jogo:

Distribua os grupos e equipes de acordo com a necessidade da turma.

Posicione os jogadores do primeiro grupo e apresente a tarefa a ser realizada pelo ataque e a
defesa e reveze os grupos. Repita até que toda a turma entenda a dinamica e o rodizio da tarefa.
Apresente o desafio e as regras de pontuagdo. Certifique ao final de cada partida se o grupo
sabe o resultado do jogo (“quem ganhou?”)

Atingido o objetivo, passe ao jogo com § integrantes diretamente na situagdo de jogo “valendo”.
Ajustes provaveis:

Modificar o posicionamento inicial de jogadores ofensivos e defensivos

Considerar a tentativa de arremesso 1 ponto e o arremesso convertido 2 pontos.

Limitar o nimero de dribles ou limitar 1 jogador de cada time a nao driblar

Incluir a regra dos 3pontos ou outra regra oficial demandada pela turma sem que o jogo
desvirtue dos objetivos originais

Aumentar o rally para duas idas e voltas ou até completar uma pontuagao estipulada

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: 5X5 IDA E VOLTA

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir coletivamente situagdes de
finalizagdo no contra-ataque

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete, bola e indicadores de times (coletes, faixas ou similares)
Organizacio:

Dividir a turma em equipes de pelo menos 5 jogadores de acordo com as necessidades da turma,
que deverdo se manter juntos até o fim da atividade

Posicionar livremente duas equipes em uma meia quadra oficial de basquete enquanto as outras

aguardam atrés da linha de fundo onde o jogo se inicia.
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Jﬁ

Iniciar o jogo com a equipe atacante contra a defensora e seguir um rally de ida e volta até a
tabela original seguindo as regras oficiais ja implementadas na turma.

Apos a partida revezar as equipes do jogo com as aguardando de fora de acordo com as
necessidades da turma

Desafio do jogo:

Fazer mais pontos que o adversario

Regras orientadoras:

Os jogadores dos dois times podem circular livremente pela area de jogo considerando a
organizagao inicial

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores e a
necessidade de aperfeicoamento das regras oficiais

Em caso de bola fora ou violacao de algum jogador atacante o jogo se encerra. Em caso de falta
ou violagdo da defesa ¢ concedido um lance-livre para equipe afetada e o jogo segue até o fim
do rally

Estratégia de implementacio do jogo:

Divida as equipes de acordo com a necessidade da turma

Relembrar jogo anterior da aula e informar que agora sera o0 mesmo numero de jogadores de
ataque e defesa desde o inicio

Inicie o jogo com 3X3 e acrescente um de cada time até chegar ao 5X5 de acordo com a
adaptacdo da turma com a atividade e a percepcao da necessidade de construir vantagem
numérica no contra-ataque para ganhar o jogo

Inclua novas regras oficiais necessarias de acordo com a demanda e os objetivos de ensino
Ajustes provaveis:

Modificar o posicionamento inicial de jogadores ofensivos e defensivos

Considerar a tentativa de arremesso 1 ponto e o arremesso convertido 2 pontos.

Limitar o niimero de dribles ou limitar 1 ou mias jogadores de cada time a ndo driblar

Incluir a regra dos 3pontos ou outra regra oficial demandada pela turma sem que o jogo
desvirtue dos objetivos originais

Aumentar o rally para duas idas e voltas ou até completar uma pontuagado estipulada

Avaliacao de resultados:
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Educagéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) 3

Nome do jogo: 1X1 PERSEGUICAO NA BANDEJA

Objetivo de ensino especifico:

Procurar o melhor percurso para fugir do defensor e executar um arremesso proximo a cesta
Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete e bolas

Organizacgao:

Organizar duplas com uma bola proximas da linha central da quadra

Uma dupla por vez se posiciona em fila numa distancia de 1mt aproximadamente e olhando pra
cesta. Para inicio da partida o professor passa a bola para o jogador da frente que devera
progredir para cesta e finalizar enquanto o segundo tentara impedir.

As duplas revezam a posicao de ataque e defesa a cada rodada

Desafio do jogo:

Fazer mais cestas que o adversario

Regras orientadoras:

Os jogadores so6 podem sair da posi¢do inicial depois do professor soltar a bola da mao

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores e a
necessidade de aperfeigoamento das regras oficiais

Ap0s os jogadores entenderem a dinamica trocar para o jogador da defesa passar a bola para o
atacante, em posi¢do de apontar a bola e a cesta, iniciar a partida

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie orientando os jogadores a driblar e finalizar proximo da cesta

Defina as duplas de acordo com a necessidade da turma e apresente o desafio

Depois de algumas rodadas ou quando a turma tiver entendido a dinamica da atividade,
introduza a contagem de pontos

Ajustes provaveis:

Distancia da saida para a cesta

Distancia entre os jogadores na saida

Modificar pontuacdo (ex. 1pt para arremesso e 2pt para conversao da cesta)

Avaliacio de resultados:
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

ANEXO 6 - UDIP AULA 6

u

ORIENTACOES

ATIVIDADES

Tema

e Manter a posse/ Progredir/

finalizar
Conteudos/ Objetivos
e 1.151.2;13
o 2.1;2.2;23
e 31;32;3.3

e Arremessos Jump
Modelo de aula

e Ampliacdo de jogo
Enfase da aprendizagem

e Avaliar e criar

Jogos
1. De3x3a4x4[1/1]
1. Drible livre
it.  Com drible controlado
Jogo-Fim: 5x5[1/1]

Dupla de 1x1 arremessos

Nome do jogo: DE 3X3 a4X4 [1/1]

Objetivo de ensino especifico:’

FICHA DE JOGOS

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir coletivamente situagdes de

finalizagdo, controlando o ritmo de jogo adequadamente.

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete, bola e indicadores de times (coletes, faixas ou similares)

Organizacio:

Dividir a turma em grupos de 6 jogadores divididos em dois times de 3 inicialmente e depois

em grupos de 8 em dois times de 4 que deverdo se manter juntos até o fim da atividade.

Posicionar livremente duas equipes numa quadra oficial de basquete enquanto as outras

aguardam atrés da linha lateral onde o jogo se inicia.

Iniciar o jogo com bola ao alto seguindo as regras oficiais j4 implementadas na turma até o

limite de tempo estabelecido.
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Apos a partida revezar as equipes do jogo com as que aguardam de fora de acordo com as
necessidades da turma

Desafio do jogo:

Fazer mais pontos que a equipe adversaria

Regras orientadoras:

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores € a
necessidade de aperfeicoamento das regras oficiais

Definir tempo e pontuacao do jogo de acordo com necessidades da turma

Estratégia de implementacio do jogo:

Dividir os grupos e times de acordo com as necessidades da turma

Relembre jogos anteriores de uso da quadra inteira e apresente a regra de tempo e pontuagao.
Inicie com 3X3 e depois 4X4, da mesma forma, permita o drible livre inicialmente e depois
limite para exigir mais deslocamento sem bola

Estabelega ambiente de competi¢ao quando adequado para a turma.

Ajustes provaveis:

Modificar a forma de pontuacdo e o tempo € jogo

Reduzir o campo na largura para encorajar o jogo em profundidade

Definir condi¢do especial para algum jogador escolhido (ex. impedir drible dos que mais
dominam a bola ou jogadores que pontuam em dobro quando fazem cesta)

Incluir o professor como coringa: atuar como jogador para uma das equipes, quando necessario
equilibrar o jogo, com direito a receber e passar bola, mas sem direito de fazer cesta (ou parado
no meio da quadra como passador para a equipe que estiver com a posse da bola)

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: 5X5 [1/1]

Objetivo de ensino especifico:’

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir coletivamente situacdes de
finalizacao, controlando o ritmo de jogo adequadamente.

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete, bola e indicadores de times (coletes, faixas ou similares)

Organizacio:
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Dividir a turma em equipes de 5 jogadores que deverdao se manter juntos até o fim da atividade.
Posicionar livremente duas equipes numa quadra oficial de basquete enquanto as outras
aguardam atras da linha lateral onde o jogo se inicia.

Iniciar o jogo com bola ao alto seguindo as regras oficiais ja implementadas na turma até o
limite de tempo estabelecido.

Apos a partida revezar as equipes do jogo com as que aguardam de fora de acordo com as
necessidades da turma

Desafio do jogo:

Fazer mais pontos que a equipe adversaria

Regras orientadoras:

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores e a
necessidade de aperfeicoamento das regras oficiais

Definir tempo e pontuacdo do jogo de acordo com necessidades da turma

Estratégia de implementacio do jogo:

Dividir os times de acordo com as necessidades da turma

Relembre jogos anteriores de uso da quadra inteira e apresente a regra de tempo e pontuagao.
Indique que ocorrera um jogo de basquete completo conforme as regras oficiais

Estabeleca ambiente de competi¢do quando adequado para a turma.

Ajustes provaveis:

Modificar a forma de pontuagdo e o tempo € jogo

Reduzir o campo na largura para encorajar o jogo em profundidade

Definir condig¢do especial para algum jogador escolhido (ex. impedir drible dos que mais
dominam a bola ou jogadores que pontuam em dobro quando fazem cesta)

Incluir o professor como coringa: atuar como jogador para uma das equipes, quando necessario
equilibrar o jogo, com direito a receber e passar bola, mas sem direito de fazer cesta (ou parado
no meio da quadra como passador para a equipe que estiver com a posse da bola)

Avaliacao de resultados:

Nome do jogo: DUPLA DE 1X1 NO ARREMESSO

Objetivo de ensino especifico:

Universidade de Brasilia
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Educagéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) 3

Procurar o melhor posicionamento para fugir do defensor e executar um arremesso longe da
cesta

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete e bolas

Organizacio:

Organizar duplas com uma bola proximas da linha de 3pts

Uma dupla em cada espago da quadra se posiciona um de costas para a cesta com a bola e o
outro de frente numa distdncia de 1mt aproximadamente. Para inicio da partida o jogador com
a bola devera passar para o outro da dupla e tentar impedir o arremesso enquanto o que recebe
0 passe tenta encontrar uma posi¢ao de arremesso com no maximo 3 dribles.

As duplas revezam a posicao de ataque e defesa a cada rodada

Desafio do jogo:

Fazer mais cestas que o adversario

Regras orientadoras:

Os jogadores s6 podem sair da posi¢ado inicial depois do jogador inicialmente com a bola soltar
a bola da mao

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos jogos anteriores e a
necessidade de aperfeigoamento das regras oficiais

Estratégia de implementacio do jogo:

Defina as duplas de acordo com a necessidade da turma

Inicie lembrando os jogadores e praticando a dupla de arremesso de aula anterior

Quando a turma tiver organizada no espago de jogo, apresente o desafio.

Introduza a contagem de pontos quando necessario

Ajustes provaveis:

Distancia da saida para a cesta

Distancia entre os jogadores na saida

Modificar pontuacdo (ex. Ipt para arremesso, 2pt para acertar o aro, 3 pontos para conversao
da cesta)

Inclua a regra dos 3pts para complexificar a escolha do jogador em relagao a disputa por pontos

Avaliacao de resultados:
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ANEXO 7 - PLANO DE CURSO

ESCOLA PARQUE

ANISIO TEIXEIRA - CEILANDIA/DF

PLANO SEMESTRAL DA OFICINA
2/22023

OFICINA: BASQUETE
Professor (a): GUSTAVO GARCIA DE MORAES

Objetivo Geral:

Compreender, praticar e apreciar a modalidade esportiva basquetebol como integrante da cultura

corporal de movimento de forma auténoma, dentro e fora do ambito escolar, nas dimensdes conceituais,

procedimentais e atitudinais.

Objetivos Especificos:

Experimentar, vivenciar o basquetebol, seus principios operacionais de ataque e defesa;
fundamentos e ac¢oes taticas; sistemas de jogo e os demais saberes corporais responsaveis para a
pratica da modalidade.

Apropriar e aprimorar os elementos do basquetebol (fundamentos, acdes taticas, sistemas de jogo,
histéria e regras), para uma pratica autobnoma para além da escola, voltadas para o lazer e/ou para
a saude.

Apreciar o basquetebol nas dimensdes sociais de lazer e alto rendimento de forma critica.
Analisar e compreender o basquetebol, como é praticado em sua comunidade e os espagos publicos
destinados a sua pratica.

Produzir e compartilhar atitudes, normas e valores que fomentem o respeito as diferencas,

assegurando a superagdo de esteredtipos e preconceitos expressos nas praticas corporais.
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Agosto

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

CRONOGRAMA TERCA/QUINTA

Avaliacdo diagndstica das turmas.

Jogos pré-desportivos para socializacdo dos estudantes.

Introducdo aos fundamentos e Histéria do basquete.

Principios operacionais de ataque e defesa: conservacgao e recuperagio da posse de bola.

Principios operacionais de ataque e defesa: Progressdo da bola e da equipe em direcdo ao alvo/cesta
e dificultar ou impedir a progressdo da bola e da equipe adversaria.

Principios operacionais de ataque e defesa: Finaliza¢do no alvo/cesta e protecdo do alvo/cesta.

Tema Norteador: Lancamento do Tema Norteador “Sonhar: A magia do tempo”.

Setembro

Fundamentos do jogo: passe, rebote e drible de protecado e drible de recuo.

Acdes taticas: pé-de-pivo e marcacgio.

Sistema de jogo ofensivo: posicionamento dos jogadores na quadra e suas variacdes. Regras: faltas e
violagdes.

Basquetebol em cadeira de rodas: conhecer e apreciar o esporte.

Feira de Ciéncias de Ceilandia.

Aplicacdo da Unidade Didatica de Intervengao Pedagogica (UDIP), referente ao projeto de mestrado
do professor docente.

Tema Norteador: “Sonhar: A magia do tempo”. Na perspectiva de sonhar como projecdo de futuro,

questionar sobre seus sonhos e de que maneira a EPAT influéncia nesses sonhos.

Outubro

Fundamentos do jogo: passe em progressao e drible de velocidade e sobrecarga.

Acdes taticas: fintas e marcagao individual.

Sistema de jogo defensivo: defensivas individuais.

Regras: faltas e violagdes.

Copa EPAT de basquete.

Término da aplicacao da Unidade Didatica de Interveng¢do Pedagégica (UDIP), referente ao projeto
de mestrado do professor docente.

Tema Norteador: “Sonhar: A magia do tempo”. Na esfera do mundo do trabalho, para além do sonho
de ser profissional em determinado esporte, refletir sobre as demais profissdes em que o esporte se

faz presente indiretamente.
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Novembro

Fundamentos do jogo: arremessos de curta, média e longa distancias, rebote defensivo e ofensivo.
Acodes taticas: corta-luz.

Sistema de jogo defensivo: defensivas por zona.

Regras: faltas e violagdes.

Basquete 3X3. Regras do basquete 3X3.

Tema Norteador: “Sonhar: A magia do tempo”. No contexto do lazer, compreender as relacdes
sociais que se estabelecem através da pratica esportiva e sua relagdo com a realizacdo de metas,

nesse caso, sonhos.

Dezembro

Principios de transi¢do ofensiva (contra-ataque) e defensiva (balanco defensivo).
Acdes taticas: recuperacgdo defensiva.
Sistema de jogo defensivo: defensivas combinadas.

Avaliacdo final do processo de ensino e aprendizagem.

Agosto

CRONOGRAMA SEXTA-FEIRA

Avaliacdo diagnoéstica das turmas.

Jogos pré-desportivos para socializacao dos estudantes.

Introdugdo aos fundamentos e Histdéria do basquete.

Principios operacionais de ataque e defesa: conservagdo e recuperac¢do da posse de bola.

Principios operacionais de ataque e defesa: Progressdo da bola e da equipe em direcdo ao alvo/cesta
e dificultar ou impedir a progressao da bola e da equipe adversaria.

Principios operacionais de ataque e defesa: Finaliza¢do no alvo/cesta e protecdo do alvo/cesta.

Tema Norteador: Lancamento do Tema Norteador “Sonhar: A magia do tempo”.

Setembro

Fundamentos do jogo: passe, rebote e drible.

Sistema de jogo ofensivo: posicionamento dos jogadores na quadra e suas variagoes.

Regras: faltas e violagdes.

Basquetebol em cadeira de rodas: conhecer e apreciar o esporte.

Feira de Ciéncias de Ceilandia.

Tema Norteador: “Sonhar: A magia do tempo”. Na perspectiva de sonhar como projecdo de futuro,

questionar sobre seus sonhos e de que maneira a EPAT influéncia nesses sonhos.
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

e Fundamentos do jogo: passe em progressao e drible de velocidade e sobrecarga.
e Sistema de jogo defensivo: defensivas individuais.
e Regras: faltas e violacdes.

Copa EPAT de basquete.

Outubro
[ ]

e Tema Norteador: “Sonhar: A magia do tempo”. Na esfera do mundo do trabalho, para além do sonho
de ser profissional em determinado esporte, refletir sobre as demais profissdes em que o esporte se

faz presente indiretamente.

e Fundamentos do jogo: arremessos de curta, média e longa distancias.
e Acdes taticas: pé-de-pivd e marcacgao.
e Regras: faltas e violagdes.

Basquete 3X3. Regras do basquete 3X3.

Novembro
[ ]

e Tema Norteador: “Sonhar: A magia do tempo”. No contexto do lazer, compreender as relacdes
sociais que se estabelecem através da pratica esportiva e sua relacdo com a realizagdo de metas,

nesse caso, sonhos.

e Principios de transicio ofensiva (contra-ataque) e defensiva (balan¢o defensivo).
e Acoes taticas: recuperacao defensiva.

e Acodes taticas: fintas e marcagio individual.

Dezembro

e Avaliacdo final do processo de ensino e aprendizagem.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

As estratégias metodoldgicas utilizadas nas aulas de basquetebol serdo as brincadeiras da cultura
popular, jogos pré-desportivos, exercicios analiticos, exercicios combinados ou sincronizados, circuitos, as
situacoes de jogo com superioridade e inferioridade numéricas, jogos reduzidos e o jogo formal (PAES,
2019). Como estratégia pedagodgica para o trato do Tema Norteador do semestre: “Sonhar: A magia do
tempo” sera proposta aos estudantes debates sobre o tema em rodas de conversa tendo como ponto de

partida questdes problematizadoras de situacoes onde o estudante devera refletir sobre a tematica.

AVALIACAO:

A avaliagdo da oficina basquetebol sera a avaliacdo formativa. Essa avaliacdo inicia, perpassa e
finaliza o processo de ensino e aprendizagem (Diretrizes de Avaliacdo da Secretaria de Estado de Educacdo
do Distrito Federal: avaliacdo para as aprendizagens, avaliacdo institucional e avaliacdo em larga escala,

2018).
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Os instrumentos de avaliacao utilizados na oficina de basquetebol serao: lista de frequéncia, ficha
de registro do professor das observagdes durante as aulas (diario de campo), planilha de avaliagcdo do
desempenho tatico-técnico individual em situacdo de jogo, questionarios aos estudantes de avaliacdo da

oficina e os Registros de Avaliacdo por Oficina (RAO).

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

PAES, R. R;; MONTAGNER, P. C. FERREIRA, H. B.. PEDAGOGIA DO ESPORTE: Iniciacdo e Treinamento em
Basquetebol. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2019.

SEEDF. Secretaria de Estado de Educacdo. Curriculo em Movimento da Educagdo Basica2. 2018. Disponivel
em: http://www.se.df.gov.br/curriculo-em-movimento-daeducacao-basica-2/. Acesso em: 03 abr. 2023.
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ANEXO 8 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

FACULDADE DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE DE { 2 "'°°°"°‘9 o
BRASILIA - UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Intervengédo pedagdgica da Educacéo Fisica em diferentes cendrios sociais: estudo
etnometodolégico do processo de construgdo coletiva de saberes educacionais.

Pesquisador: Alexandre Jackson Chan Vianna

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 58613722.0.0000.0030

Instituicdo Proponente: Faculdade de Educagéo Fisica - UnB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.590.999

Apresentacido do Projeto:
Conforme documento "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1890718.pdf", postado em
02/08/2022:

Desenho:

“Pesquisa etnometodologica a ser realizada a partir da observagao-participante dos diversos cenarios
sociais préoprios da educagao fisica, relacionados com o esporte, a salde, a educagéo, o lazer e a estética,
para descrever e analisar o cotidiano das praticas sociais dos professores(as) e profissionais de educagao
fisica e das pessoas por eles(as) atendidos, assim como, os significados atribuidos por eles para as
atividades corporais utilizadas. A coleta de dados sera por meio de dindmicas conversacionais e pode
envolver entrevistas, analise documental e aplicagao de questionarios.”

Resumo:

“A Educacgao Fisica é uma area de conhecimentos cientificos e, ao mesmo tempo, um campo de
intervengbes educativas que permeia uma serie de cenarios sociais, com destague para a saude, a
educagao, o esporte, a estética e o lazer. Em cada um desses contextos, a Educagao Fisica convive com
guestbes socioculturais, politicas, econdmicas e juridicas que interferem diretamente em suas

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
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Continuagao do Parecer: 5.590.999

possibilidades de articulagao e afirmagéo como ciéncia ou profissdo. Como um corolario dessa diversidade
de insergdes institucionais, a Educagao Fisica reune atores sociais com identidades e compromissos
diferenciados, o que suscita uma discussdo permanente sobre as caracteristicas dos seus objetos de
estudo, sobre o perfil, de formagao e de atuagao, de seus profissionais e sobre as demandas sociais a
serem adequadamente atendidas. A proposta da presente linha de pesquisa, diante dessa conjuntura, &
desenvolver estudos qualitativos, de carater etnometodoldgico, que permitam descrever a analisar: as
identidades desses profissionais e do publico que eles atendem; as praticas sociais que constituem a
Educagao Fisica e os significados que Ihe sdo atribuidos pelos seus praticantes; as narrativas e os simbolos
que caracterizam as representagbes sociais sobre a Educagédo Fisica e os diferentes usos do corpo. O
quadro metodologico abrange uma série de instrumentos, a serem eleitos ao longo do envolvimento dos
pesquisadores com o campo de estudo, de acordo com as questdes tedricas a serem esclarecidas, dentre
outros: dindmicas conversacionais, entrevistas, observagdes participante, grupos focais, analises
documentais de imagens, arquivos de som e textos diversos, que ajudem a produzir evidéncias articuladas
com as questdes tedricas a serem respondidas. A titulo de ilustragéo, quando se tratar de um estudo sobre
a Educacgéo Fisica em um contexto hospitalar, com foco na prevengao-promogdo-manutengéo da saude,
pretende-se estudar a conjuntura sociopolitica das instituigdes clinicas e seus atores sociais (profissionais,
grupos ou redes sociais que interagem para mobilizar os recursos disponiveis e influenciar os processos de
governanga das questbes relacionadas com a salde publica); os pacientes, suas doengas e a compreensao
social de sua condigdo de vida. Mas, se o estudo for sobre a Educagéo Fisica em um contexto escolar, com
foco no desenvolvimento humano e na implementacao de uma proposta curricular comprometida com um
ideal de ser humano e sociedade, pretende-se estudar a conjuntura sociopolitica das instituicdes
educacionais e seus atores sociais; os alunos, suas necessidades e interesses, e as opgdes sociais que lhe
sao oportunizadas. Da mesma forma, se o estudo for sobre o esporte, a estética ou o lazer, igualmente
teremos uma determinada fungao politica e social e ser contemplada, que se desenvolve em um cenario
institucional especifico (o clube, a academia, as pracas ou pargues), com o envolvimento de um conjunto de
atores sociais engajados, e um sujeito social central (o atleta, o saudavel, o jogador). Queremos, portanto,
compreender como se constituem essas identidades, individuais e coletivas; como se constroem as praticas
sociais nas quais estdo envolvidos e que significados possuem para eles; quais sdo as narrativas e os
simbolos atribuidos ao corpo e como se relacionam com a Educagao Fisica enquanto ciéncia e profissdo.”
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Hipotese:

“Os profissionais de educagao fisica convivem com uma realidade contraditoria, ora marcada pela
desvalorizagao social das praticas relacionadas com o corpo, ora com o destaque conferido ao esporte, a
saude e a estética corporal. As pessoas que praticam atividades fisicas, esportivas e de lazer possuem uma
conexdo com as praticas corporais que passam a fazer parte de sua identidade. Cada cenario social da
educacéo fisica esta

marcado por valores, preconceitos e significados diferenciados, que trazem um impacto na vida das
pessoas, em todos os sentidos: econdmico, afetivo, cultural, social, etc.”

Metodologia Proposta:

“A pesquisa é do tipo etnometodoldgico, ou seja, tem como foco a compreensao das atividades diarias,
ocasionais, locais que caracterizam a Educagéo Fisica e seus atores nos diversos cenarios sociais, o que
demanda um estudo de campo, interessado em descrever essa realidade de maneira “ecolégica”, ou seja,
sem a interferéncia dos pesquisadores. As fontes de informagdes sao os proprios atores sociais, mas
também, registros e documentos que auxiliem na compreensédo da conjuntura sociocultural na qual eles
estdo inseridos, Os pesquisadores devem recorrer & observag&o-participante para gerar um diério de campo
que retina memorandos descritivo-interpretativos sobre praticas, costumes, rotinas, opinides, ideias, valores,
simbolos, representagtes sociais, etc.. A estratégia metodologica predominante sera a Analise da Conversa,
a fim de produzir dados e evidéncias sobre os processos e as praticas sociais, de acordo com a perspectiva
dos proprios atores sociais. O percurso metodologico, planejado inicialmente para 5 anos, se configura
como uma pesquisa qualitativa que abrange as seguintes etapas: (1) aproximagéo com o cenario
institucional e os atores sociais; (2) familiarizagdo e descrigdo das situagdes observadas; (3) registro no
diario de campo das narrativas e conversas realizadas; (4) analise dos dados e definigdo das categorias
conceituais a serem melhor compreendidas; (5) delimitagao do estudo e tomada de decisao sobre o retorno
a campo para produgdo de novos dados que contribuam para uma amostragem tedrica — Garfinkel (1967);
Cicourel (1971); Holstein & Gubrium (2005).”

Critério de Incluséo:

“Serao incluidos na pesquisa os atores sociais “nativos” de cada cenario institucional, que sejam voluntarios
para compartilhar suas opinites, praticas e saberes, bem como, que estejam dispostos a refletir sobre suas
representagdes sociais, valores e identidades. Em um primeiro momento, os
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estudos pretendem reunir dados abrangentes que descrevam as perspectivas dos diversos atores
envolvidos em cada realidade em particular, porém, a partir da amostragem tedrica, conceito basilar da
pesquisa qualitativa, a produgdo de dados pode requerer uma delimitagdo do estudo de maneira a
aprofundar a perspectiva de determinados atores chaves. Sempre que isso ocorrer, as discussoes teoricas

serdo devidamente justificadas a fim de esclarecer os critérios de inclusdo definidos ao longo do estudo.”

Critério de Excluséo:

“Nao existe, a priori, critérios de exclusao, pois, os estudos possuem natureza ecoldgica, como também, nao
manipulam varidveis e ndo interferem na composigdo dos grupos, que dependem das caracteristicas e
forma de organizacdo de cada realidade social e institucional a ser estudada. Caso ocorra algo ao longo do
estudo que impecga ou dificulte a participagdo de alguma pessoa, as informacdes pertinentes serao
detalhadas e o impacto sobre a discussdo do problema de pesquisa sera devidamente analisado.”

Desfecho Primario:

“0O desfecho principal do estudo € a construgao de uma analise tedrica acerca das identidades dos atores
sociais, principalmente, profissionais e praticantes, capaz de valorizar as suas contribuigbes para a
sociedade e contribuir para que a sociedade os valorize; a descrigdo e analise das praticas sociais, de forma
a possibilitar uma reflexdo critica sobre o conceito de qualidade dos servigos prestados em termos de
saude, educagédo, esporte e lazer; a descrigdo e andlise dos significados atribuidos pelos préprios atores e
pela sociedade de uma maneira geral, para as atividades que realizam, o que permite um posicionamento
politico e critico diante de preconceitos e atitudes discriminatdrias; descricdo e a analise de narrativas e
simbolos que marcam a identidade cultural e permitem o registro da memoria de suas vivéncias e sua
histaria.

A analise tedrica subsidiara a elaboragéo de artigos, livros e cadernos pedagogicos, que favorecem o
compartilhamento de saberes, como também, a construgao de politicas publicas voltadas para a formagéao
de recursos humanos e para a oferta de servigos que ampliem a qualidade nas areas de salude, educagéo e
esporte.

O estudo etnometodoldgico contribui para a compreensdo da sociedade contemporanea, como um todo, e
para compreensao das diversas maneiras como as pessoas lidam com a Educacéo Fisica e, portanto, com
o seu proprio corpo. Investigar os campos de intervengao profissional e de produgéo de conhecimentos
cientificos da Educagao Fisica por meio das ferramentas analiticas das
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ciéncias sociais contribui para a reflexao critica sobre: o curriculo de formagao profissional praticado pelas
universidades brasileiras; as politicas publicas de saude, educagéo, esporte e lazer dedicadas a garantir o
acesso das pessoas a qualidade de vida e a dignidade social; as praticas sociais relevantes que devem ser
preservadas, valorizadas e incentivadas pela sociedade civil e pelo Estado.

Os resultados da pesquisa tém o potencial de indicar os elementos chaves a serem considerados na
construgéo de solugdes para os problemas vivenciados em cada um dos cenérios sociais da Educagéo
Fisica, pois, ao se aproximar do cotidiano dos atores sociais, legitima os saberes e praticas construidos para
lidar com os desafios da realidade social, o que costuma apontar para a necessidade da superacao de
modelos tradicionais que perpetuam desigualdades. Acreditamos que compete a prépria “comunidade de
pratica” sugerir e avaliar as alternativas propostas pela ciéncia para identificar quais sdo as praticas
adequadas para orientar as estratégias, técnicas e normas que favorecem a organizagao dos modos de vida
e dos valores que dao sentido ao viver e conviver em sociedade.”

Tamanho da Amostra no Brasil: 500"

Objetivo da Pesquisa:
Conforme documento "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1890718.pdf", postado em
02/08/2022:

Objetivo Primario:

“OBJETIVOS Descrever e analisar, por meio de uma abordagem etnometodoldgica: a. as identidades dos
profissionais de Educagéo Fisica e do publico que atendem nos seus diversos cenarios sociais de
intervengdo: salde, educagéo, esporte, estética e lazer. b. as praticas sociais que constituem a Educagéo
Fisica e os significados que |he séo atribuidos pelos seus profissionais e praticantes. c. as narrativas e os
simbolos que caracterizam as representagdes sociais sobre a Educagéo Fisica, enquanto ciéncia e

profissdo, assim como, os diferentes usos sentidos do corpo humano.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Conforme documento "PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1890718.pdf", postado em
02/08/2022:
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Riscos:

“A pesquisa qualitativa é realizada a partir da interac@o entre pesquisador(a) e participantes, de maneira a
se constituir em um processo de construgéo coletiva de saberes. O(a) pesquisador(a) deve estar atento para
preservar a privacidade dos participantes da pesquisa, de forma a ndo gerar constrangimentos ou eventuais
prejuizos pela divulgagéo de informagdes que comprometam a imagem ou coloquem em risco as instituigdes
envolvidas e os participantes da pesquisa.

Os principais riscos sdo: (a) incidentes que possam ocorrer com os participantes durante a pratica de
atividades fisicas, esportivas, lidicas ou brincadeiras; (b) risco de situagdes constrangedoras durante a
coleta de dados ou na divulgacéo dos resultados; (c) conflitos psicoemocionais entre os participantes e os
pesquisadores(as); (d) divergéncias de conduta diante de valores e conflitos sociais; (e) discordancias em
relagdo aos critérios

para lidar com questdes politicas, religiosas ou éticas.

Para evitar que essas situacdes ocorram, o(a) pesquisador(a) devem garantir o anonimato na divulgagao
dos dados e dos resultados. As informagdes deverdo ser amplamente divulgadas para todos os envolvidos,
que terdo acesso as informagdes necessarias, tanto como uma estratégia de triangulacédo e cruzamento dos
dados (para verificar sua confiabilidade), como também, para garantir sua validacéo, oportunidade em que
os participantes devem confirmar a veracidade e a concordancia em tornar pudblicas as informagdes
coletadas sobre eles.

O carater dialogico e respeitoso da abordagem etnometodolégica minimiza os riscos para participantes e
pesquisadores. Nao ha intervencéo dos pesquisadores na realidade social nem a manipulagdo de variaveis
de estudo. Sendo assim, os riscos ficam restritos a influéncia exercida pela participagdo dos pesquisadores
nos espagos a serem estudados, ao tratamento dos dados e informagdes da pesquisa, e as relagdes que
porventura ocorram entre os pesquisadores e os participantes. Os pesquisadores se comprometem a
manter uma postura condizente com as atribuicbes académicas e a lidar com eventuais problemas de
maneira institucional, recorrendo as autoridades competentes para comunicar os fatos ocorridos, de forma a
manter transparéncia e lisura ética ao longo da realizag¢do da pesquisa. Em sintese, o anonimato e a
consulta prévia aos participantes contribuem para minimizar a exposi¢cdo dos participantes a
constrangimentos, como também, evitar que a integridade fisica ou emocional dos participantes seja
colocada em risco.

A todo momento, sera facultada ao participante a opgéo de interromper a participag@o no estudo, sem
qualquer prejuizo por essa decisdo. Como se trata de escolha voluntaria de participagéo, de métodos de
coleta de dados e intervengdes ndo invasivas ou que tenham o potencial de gerar constrangimentos,
nenhum colaborador ou participante necessitara colocar sua condigéo fisica ou
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emocional em vulnerabilidade.”

Beneficios:

“Ressalta-se, como beneficio, que a pesquisa para descrever o contexto institucional e os atores sociais
toma como pressuposto que a teoria a ser construida & singular e auténtica, de modo que eles se sentirdo
empoderados por terem a possibilidade de apresentar suas razoes e emogdes para registro. A contribuigéo
dos colaboradores levara, ainda, a uma repercusséo positiva para a comunidade na qual estéo inseridos e
para o amadurecimento da qualidade da Educagao Fisica, como pratica profissional e cientifica. Os
resultados dos estudos poderdo subsidiar a proposigéo de politicas publicas ou legislagbes, a discussdo
sobre o processo de formacéo inicial de continuada de profissionais e pesquisadores, a reflexdo sobre o
papel politico e social da Educagéao Fisica diante da realidade brasileira, dentre outras repercussdes.”

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de pesquisa da linha de pesquisa que congrega estudantes do Mestrado Profissional em
Educacgio Fisica (ProEF) da FEF/UnB, cujo pesquisador responsavel é o prof. Dr. Alexandre Jackson Chan-
Vianna e pesquisador assistente o prof. Dr. Alexandre Luiz Gongalves de Rezende, cuja instituicao
colaboradora é Secretaria de Estado de Educagao do Distrito Federal.

Pelo cronograma, o projeto sera executado em 23 meses com inicio previsto para a coleta de dados em
setembro de 2022, conforme documento em versao ndo editavel "8_ Cronograma _etnometodologia
_corrigido.docx”, postado em 02/07/2022.

O projeto tera financiamento préprio e com previsdo de gastos de R$ 500,00, conforme documento em
versdo editavel "7_planilha_etnometodologia_FS.doc", postado em 21/03/2022.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Documentos acrescentados ao processo e analisados para emissao deste parecer:

1 - Informagdes Basicas do Projeto - " PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1890718.pdf",

postado em 02/08/2022.
2 - Carta de Respostas as Pendéncias apontadas pelo CEP, informando as respostas do pesquisador as
pendencias apontadas pelo CEP. Verséo editavel "SEI_UnB_8489213_Carta_2.pdf",
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postado em 02/08/2022.

3 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE). Versdo editavel
"Tale_Etnometodologia_corrigido_2.doc" e "Tale_Etnometodologia_corrigido_3.doc", postado em
02/08/2022 e 19/08/2022, respectivamente.

Recomendagodes:

Nao se aplicam.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Analise das respostas as pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado No. 5.490.580 e 5.555.122:

1. Quanto aos termos de apresentacao obrigatoria:

Solicita-se a apresentacao de autorizagdes institucionais para a coleta de dados primarios junto aos
participantes, quando esta se der em comunidades de pratica estabelecidas no interior de instituicdes
publicas ou privadas, tais como escolas, unidades de saude, academias, clubes, etc. Os termos de aceite
institucional apresentados sdo da instituicdo proponente (FEF/UnB e CO/UnB) e ainda ndo foram
apresentados termos de aceite das demais instituigdes coparticipantes a serem mobilizados.
RESPOSTA: "As autorizagdes serdo providenciadas na medida em que os contatos para a realizagao das
pesquisas foram devidamente estabelecidos. Sendo assim, em fungdo do desenho metodoldgico (como
aponta o item seguinte), cada pesquisa enseja a apresentagdo de uma emenda especifica por meio da qual
serao detalhados, caso necessario: instrumentos de coleta de dados adicionais; autorizagdes institucionais
para dados primarios e secundarios, novos membros da equipe de pesquisa, assim como, outros dados que
n&o constem de forma detalhada no projeto geral."

ANALISE: O pesquisador informou que emendas serdo apresentadas para envio das autorizagdes
institucionais.

PENDENCIA ATENDIDA

2. Em fungdo do desenho metodoldgico e da necessidade de futuras emendas:

2.1 Havera necessidade de emendas para registro e apreciagdo de novos instrumentos de coleta de dados,
caso venham a ser produzidos?
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RESPOSTA: "Sim, na eventualidade do uso de novos instrumentos de coleta de dados, os mesmos serdo
descritos por meio de emenda especifica, assim como, as informagdes devidamente incluidas no TCLE e no
Projeto Basico (tanto no documento como na plataforma).”

ANALISE: O pesquisador informou que emendas serdo apresentadas para envio de novos instrumentos de
coleta de dados, caso venham a ser produzidos.

PENDENCIA ATENDIDA

2.2 Havera necessidade de emendas para inclusdo de possiveis autorizagdes institucionais em caso de
solicitagdo de dados secundarios de fonte em base de dado institucional?

RESPOSTA: "Sim, na eventualidade do uso de dados secundarios, os mesmos serao descritos por meio de
emenda especifica, assim como, as informacdes devidamente incluidas no TCLE e no Projeto Basico (tanto
no documento como na plataforma).”

ANALISE: O pesquisador informou que emendas serdo apresentadas para envio de possiveis autorizacdes
institucionais em caso de solicitagéo de dados secundarios de fonte em base de dado institucional.
PENDENCIA ATENDIDA

2.3 Havera necessidade de emendas para inclusdo de novos membros na equipe, em especial,
mestrandos?

RESPOSTA: "Sim, na eventualidade da inclusdo de novos membros na equipe de pesquisa, os curriculos e
0s nomes serao inseridos na plataforma.”

ANALISE: O pesquisador informou que emendas seréo apresentadas para inclusdo de novos membros na
equipe de pesquisa.

PENDENCIA ATENDIDA

3. Esclarecer qual é o desfecho primario ou principal resultado esperado, especialmente quando este(s)
deve(m) ser remetido(s) aos objetivos que nesse caso s&o: “Descrever e analisar (...) as identidades, (...) as
praticas sociais e (...) os significados, (...) as narrativas e simbolos.”

RESPOSTA: "O desfecho principal do estudo € a construgdo de uma analise tedrica acerca das identidades
dos atores sociais, principalmente, profissionais e praticantes, capaz de valorizar as suas contribuigdes para
a sociedade e contribuir para que a sociedade os valorize; a descrigéo e analise das praticas sociais, de
forma a possibilitar uma reflexéo critica sobre o conceito de qualidade dos servigos prestados em termos de
saude, educagdo, esporte e lazer; a descrigdo e
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analise dos significados atribuidos pelos proprios atores e pela sociedade de uma maneira geral, para as
atividades que realizam, o que permite um posicionamento politico e critico diante de preconceitos e atitudes
discriminatorias; descrigdo e a analise de narrativas e simbolos que marcam a identidade cultural e
permitem o registro da memoria de suas vivéncias e sua histéria. A analise tedrica subsidiara a elaboragédo
de artigos, livros e cadernos pedagogicos, que favorecem o compartilhamento de saberes, como também, a
construcéo de politicas publicas voltadas para a formagéo de recursos humanos e para a oferta de servigos
que ampliem a qualidade nas dreas de salde, educagéo e esporte.”

ANALISE: O desfecho principal do estudo foi esclarecido, porém a descricdo do desfecho primario oriunda
da carta resposta ndo foi inserida no Projeto Basico da Plataforma Brasil. Solicita-se inserir esta descrigdo
no Projeto Basico da Plataforma Brasil.

PENDENCIA PARCIALMENTE ATENDIDA

RESPOSTA: “Foi inserida na descrigdo do Projeto Basico da Plataforma Brasil a nova redagéo do Desfecho
Primario ou Principal.”

ANALISE: A descrigdo do desfecho primério foi acrescentada no Projeto Basico da Plataforma Brasil.
PENDENCIA ATENDIDA

4. Quanto aos riscos:

Na secéo de riscos do projeto detalhado e do Projeto Basico da Plataforma Brasil, tem-se que "O presente
projeto ndo apresenta riscos para os colaboradores e participantes. Como se trata de escolha voluntéaria de
participacado, de métodos de coleta de dados e intervengdes nao invasivas ou que tenham o potencial de
gerar constrangimentos, nenhum colaborador ou participante necessitara colocar sua condig&o fisica ou
emocional em vulerabilidade”. O item V — DOS RISCOS E BENEFICIOS constante na Resolugéo 466/2012
diz "Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacgdes variados. Quanto maiores e
mais evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegéo oferecida pelo
Sistema CEP/CONEP aos participantes. Devem ser analisadas possibilidades de danos imediatos ou
posteriores, no plano individual ou coletivo. A analise de risco é componente imprescindivel & analise ética,
dela decorrendo o plano de monitoramento que deve ser oferecido pelo Sistema CEP/CONEP em cada caso
especifico." Portanto, solicita-se que esta frase seja removida e que as andlises de riscos, bem como formas
de minimiza-los sejam corrigidas/uniformizadas, conforme ja consta no TCLE. Tal modificagdo devera ser
realizada no Projeto Basico da Plataforma Brasil e no projeto detalhado.

RESPOSTA: "A pesquisa qualitativa & realizada a partir da interagéo entre pesquisador(a) e
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participantes, de maneira a se constituir em um processo de construcdo coletiva de saberes. O(a)
pesquisador(a) deve estar atento para preservar a privacidade dos participantes da pesquisa, de forma a
nédo gerar constrangimentos ou eventuais prejuizos pela divulgagéo de informagdes que comprometam a
imagem ou coloquem em risco as instituigdes envolvidas e os participantes da pesquisa. Os principais riscos
sdo: (a) incidentes que possam ocorrer com os participantes durante a pratica de atividades fisicas,
esportivas, lidicas ou brincadeiras; (b) risco de situagdes constrangedoras durante a coleta de dados ou na
divulgacéo dos resultados; (c) conflitos psicoemocionais entre os participantes e os pesquisadores(as); (d)
divergéncias de conduta diante de valores e conflitos sociais; (e) discordancias em relagao aos critérios para
lidar com questdes politicas, religiosas ou éticas. Para evitar que essas situagbes ocorram, o(a)
pesquisador(a) devem garantir o anonimato na divulgacdo dos dados e dos resultados. As informagées
deverao ser amplamente divulgadas para todos os envolvidos, que terdo acesso as informacoes
necessarias, tanto como uma estratégia de triangulagdo e cruzamento dos dados (para verificar sua
confiabilidade), como também, para garantir sua validagdo, oportunidade em que os participantes devem
confirmar a veracidade e a concordancia em tornar publicas as informagdes coletadas sobre eles. Essas
informagoes foram inseridas no Projeto Basico no Item "Riscos e beneficios envolvidos na execugéo da
pesquisa”, na pagina 5. Abaixo estdo descritas as demais alterages do texto inicial: No paragrafo da pagina
6, que inicia com a expressao "O carater dialdgico (...)", foi alterado o texto final, a partir da linha 8; onde
antes estava escrito: "Em sintese, a pesquisa ndo expde os participantes a constrangimentos" a redagao foi
alterada para "Em sintese, o anonimato e a consulta prévia aos participantes contribuem para minimizar a
exposi¢ao dos participantes a constrangimentos, como também, evitar que a integridade fisica ou emocional
dos participantes seja colocada em risco." Foi retirada a frase inicial do paragrafo 4, da pagina 6, que dizia:
"O presente projeto ndo apresenta riscos para os colaboradores e participantes." No TCLE, foram feitas
corregdes nos paragrafos 6: texto anterior: "Os riscos decorrentes de sua participagdo na pesquisa sédo
relacionados a uma exposigdo indevida de sua imagem ou um constrangimento social” foi alterado para "Os
riscos decorrentes de sua participagdo na pesquisa sdo relacionados a uma exposi¢ao indevida de sua
imagem, ou da instituigdo a qual esta ligado, como também, algum tipo de constrangimento social"; como
também, foi acrescentado o seguinte texto no final o paragrafo 5: "nesse caso, vocé tera suporte financeiro
para um lanche ou despesas de transporte.”

ANALISE: Os riscos e as formas para minimiza-los foram descritas no Projeto Basico da Plataforma Brasil,
no TCLE e no projeto detalhado.

PENDENCIA ATENDIDA
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5. Quanto ao cronograma:

A etapa de descrigao das situagdes, praticas e narrativas observadas esta prevista par iniciar em julho/2022.
Solicita-se atualizar o cronograma prevendo o inicio da pesquisa para periodo posterior & aprovagao pelo
CEP. Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel aguardar a decis@o de aprovagéao ética, antes de
iniciar a pesquisa (Res. CNS 466/2012, item Xl.2.a).

RESPOSTA: "O cronograma foi corrigido e o inicio da pesquisa previsto para ocorrer em setembro de 2022."
ANALISE: O cronograma foi alterado com inicio previsto da coleta de dados em setembro de 2022,
conforme documento "8 Cronograma_etnometodologia_corrigido.docx", postade em 02/07/2022.
PENDENCIA ATENDIDA

6. Quanto aos critérios de exclusao:

Nos critérios de exclusao tem-se que "O Unico critério que inviabiliza a participagéo é a ndo assinatura do
TCLE, por opgéo da pessoa ou por qualquer outro motivo, que nao precisa ser declarado.” Solicita-se
remover esta expressdo uma vez que o consentimento do participante na pesquisa & um direito do mesmo e
ndo um critério de exclusdo. Tal modificagéo devera ser realizada no Projeto Basico da Plataforma Brasil e
no projeto detalhado.

RESPOSTA: "Na pagina 5 do Projeto Basico, no ltem Critérios de exclusdo/inclusdo dos participantes da
pesquisa, foi retirada o seguinte trecho da linha 11: "O Gnico critério que inviabiliza a participagéo é a ndo
assinatura do TCLE, por opgac da pessoa ou por qualgquer outro motivo, que nao precisa ser declarado.”
ANALISE: A expresséo foi removida do Projeto Basico da Plataforma Brasil e do projeto detalhado.
PENDENCIA ATENDIDA

7. Quanto ao TALE:

Conforme projeto detalhado, tem-se que "Caso a amostra tenha criangas, o TCLE devera ser assinado
pelos pais ou responsaveis legais, como também, sera apresentado um Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) para manifestacdo da prépria crianga." Solicita-se a apresentagdo de um documento de
TALE para a apreciagdo ética.

RESPOSTA: "Foi anexado a plataforma, o TALE para o caso de estudos em que haja a participagao de
menores de idade."

ANALISE: Um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) foi apresentado para apreciagdo
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ANEXO 9 - PRODUTO EDUCACIONAL

UNIDADE DIDATICA DE INTERVENCAO PEDAGOGICA —
UDIP:

ensinando os principios ofensivos do basquetebol
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INTRODUGCAO

A construcio deste artefato pedagogico surge da constatagio
de um cenario desafiador no campo do esporte na pratica pedagogica
de Educacg@o Fisica. Ha uma lacuna perceptivel na formacdo de
professores e professoras para a iniciagao esportiva, tanto no ambiente
escolar quanto em outros contextos de ensino do esporte, dificultando
uma préatica satisfatéria. Esta realidade se revela na observagdo das
praticas pedagogicas e nas conversas diarias entre profissionais, onde
sao evidenciadas dificuldades na abordagem dos principios
fundamentais do esporte coletivo.

Desenvolvido exclusivamente a partir de jogos, este artefato
pedagogico compromete-se com um ensino aberto, complexo e
centrado na interagdo constante entre professores e praticantes. Sua
estrutura busca seguir uma organizacio loégico-simétrica para auxiliar
a compreensdo e seguranga do professor em formagdo continuada,
permitindo que ele experimente, adapte e aplique o artefato em seu
proprio ambiente de trabalho. Com foco na inclusdao esportiva, o
conteudo é voltado aos esportes coletivos de invasdo, tendo como

referéncia principal a 16gica interna do basquetebol.

A escolha dos jogos que compdem este design considerou a
popularidade e familiaridade na comunidade de professores ¢
praticantes. Foram incluidos jogos populares, educativos,
amplamente conhecidos e provenientes de tradigdes de aulas e
tremnamentos no Brasil, complementados por exercicios situacionais
do treinamento esportivo, adaptados para garantir interacao,

ludicidade e imprevisibilidade.

O Artefato

Uma Unidade Didatica de Intervencao Pedagogica - UDIP € o
artefato em desenvolvimento nesta pesquisa. Se trata de uma unidade
didatica de iniciagdo aos esportes coletivos, organizado numa
sequéncia logica de 06 aulas, que propde como objetivo de ensino,
apresentar a totalidade ofensiva da modalidade basquetebol (Quadro
1). Desse modo, ao final do processo, os praticantes sejam capazes
de jogar em nivel recreativo e continuar aperfeicoando os elementos
fundamentais dos jogos de invasdo com autonomia. Ao mesmo tempo,
o artefato se constitur como elemento central de um processo de
formagdo continuada de professores no local de trabalho, baseado

numa metodologia ativa para a reflexividade da identidade docente
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relacionada a capacitacio em recursos pedagogicos e a mudanca de
paradigma alinhados com os modelos de ensino sistémicos e baseados

no jogo.

Quadro 1 — Objetivos de ensino: principios fundamentais ofensivos

Principios Operaci is Ofensivos
1. Manter a 2. Progredir 3. Construir
Referéncia posse de bola com a bola finalizacao
1.1 Criar
1. Jogador da vantagem 2.1 Dominar a 3.1 Ata’('avl
et < adversarioe a
bola numérica ou bola para seguir
= meta
espacial
= = " 3.2 Provocar
2. Jogador perto | 1.2 Apoiar o 2.2 Criar linhas F
" desequilibrio na
da bola jogador da bola | de passe
defesa
3. Jogador longe | 1.3 Diminuir 2.3 Ampliar 33 Ocupa-r .
da bola pressio na bola espaco de jogo espacos propicios
para finalizar

Fonte: Elaborado pelos autores

A UDIP foi desenhada a partir de trés sequéncias
metodologicas de jogos. A primeira sequéncia contém as aulas 1, 2 e
3; a segunda sequéncia contempla as aulas 3 e 4; e por fim, a aula 6
encerra a UDIP. As sequéncias metodologicas foram adaptadas tendo
como base as referéncias tedricas do design adotado e foram
organizados para o atendimento dos objetivos de cada aula. Em cada

sequéncia foi tratado os principios operacionais de ataque, que se

repetem em uma sequéncia hierarquica, para uma progressao do mais
para o menos linear, do menos para o mais aberto, e do mais para o
menos controlado pelo professor.

A segunda sequéncia de aulas, corresponde as aulas 4, tendo
como tema manutengio da posse de bola/construir finalizagdo. Seus
objetivos e contetdos sdo a soma das aulas 1 e 3, o modelo de aula &
a série de jogos e a énfase na aprendizagem € aplicar e avaliar. A
énfase na aprendizagem se repete na aula 5, diferenciando os objetivos
e conteudos que corresponderdo a soma das aulas 2 e 3, sendo o tema
proposto na aula, progredir com a bola/construir finalizagdo.

A sexta e ultima aula € a somatoria de todos os temas,
objetivos e conteudos tratados até o momento, diversificando o
modelo de aula para a ampliagao de jogos e a énfase na aprendizagem
¢ no avaliar e criar.

Para o ensino das competéncias técnico-taticas em contexto de
jogo, foi elaborado um quadro que descrever a correspondéncia entre
o principio operacional, o problema tatico e os elementos técnico-

taticos utilizados na resolucao dos problemas nos jogos (Quadro 2).
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para a meta

criar linhas de passe
(2.3 — jogador longe da bola)
ampliar espacgo de jogo efetivo

passe

Desmarcacio;
recepcdo do passe

Construir
finalizacdo

(3.1 — jogador da bola) Atacar
_____ adversario e a meta

(3.2 — jogador perto da bola)
provocar desequilibrio na defesa

Passes; dribles e

Suporte; recepc¢do do
passe

(3.3 — jogador longe da bola)
ocupar espagos propicios para
finalizar

Desmarcacio;
recepcdo do passe

Fonte: Elaborado pelo autor

Esperamos que ao final o(a) leitor(a) possa utiliza-lo como

referéncia para o ensino dos principios ofensivos do basquetebol em

contexto escolar tal como transferir esses principios para os outros

e (1.2) Apoiar o jogador
da bola
e (1.3) Diminuir pressio
na bola
Modelo de aula
e Soma de jogos
Enfase da aprendizagem

e Compreender

{ £F e
@ e LE®
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) -
. ﬂ
Quadro 2 — Competéncias técnico-taticas UDIP AULA 1
Principio S =
Operacional Problemas Taticos CrpEEEr ORIENTACOES ATIVIDADES
E técnico-taticos
Ofensivo Tema Jogos
(1.1 — jogador da bola) criar Pisses. duiiis - i
N — _vantagem numérica e espacial o e Manuten¢do da posse 1. Pique-Pega (1.1)
oas::(?:gic;)la'a (1.2 — jogador perto da bola) Suporte; recepcdo do deBol 5 Bobinh da (1.1
p % apoiar o jogador da bola passe £ DOE, > 2 o0 em roda (1.1)
(1.3 — jogador longe da bola) Desmarcagdo; Contetidos/Objetivos 3. Bobinho 4x2 ou 3x2
diminuir pressdo na bola recepc¢do do passe
(2-1 — jogador da bola) Dominar | Recepgdo do passe, e (1.1) Criar vantagem em movimento (1.2)
a bola para seguir o drible e passe .
Progressdo da bola (2.2 — jogador perto da bola) Suporte; recepcio do numeérica 4. Pique-Pega-Bola (1.3)

Jogo-Fim: Jogo dos 10 passes
(1.1/1.2/1.3)

esportes de invasdo.
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FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: PIQUE-PEGA, PIQUE-AJUDA

Objetivo de ensino especifico:

Posicionar-se no campo de jogo com vantagem numeérica e espacial
Reconhecer diferentes contextos de dimensdo do campo e nimero de
jogadores para tomada decis@o

Recursos necessarios:

Campo de jogo com dimensao para todos os praticantes correrem
Marcadores de campo (ex. cones, implementos ou linhas da quadra)
Coletes ou faixas de sinalizacdo dos pegadores

Organizacio inicial:

Jogadores distribuidos em area do jogo livre de obsticulos

Desafio do jogo:

Se manter livre do(s) pegador(es)

Regras orientadoras:

1. E escolhido um pegador que devera encostar a mao em um dos
outros jogadores fugitivos. Aquele que for pego passa a ser o pegador

€ vice-versa.

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie com corrida livre sem encostar nos demais, depois desafiando
a ocupar todos os espagos livres apresentando o

Adaptados a tarefa anterior, escolha um jogador para ser o pegador
entregando o sinalizador a ele e apresente o desafio a todos

Quando o primeiro fugitivo for pego apresente a regra da troca do
sinalizador e a nova tarefa de cada um dos dois

Apresente o Pique-Ajuda apenas implementando a varia¢do de regra
do pegador ndo mais voltar a ser fugitivo até o limite de pegadores
definido

Ajustes provaveis:

Variagdo do tamanho do campo e proporcionalidade de largura e
extensao

Divisdo da turma em dois campos de jogo para potencializar desafios
Estabelecer tempo para pegador(es) de modo a provocar rodizio nos

pegadores
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Nome do jogo: BOBINHO EM RODA

Objetivo de ensino especifico:

Escolher a op¢ao de passe mais adequada para ganhar vantagem
espacial e numeérica sem perder a bola

Atentar para a opgio de receber um passe apoiando o jogador com
bola em desvantagem numérica e espacial

Recursos necessarios:

Bolas adaptadas a condigao de passe e recepgio dos jogadores e uma
area de jogo sem obstaculos

Organizacdo inicial:

Jogadores em roda na distancia micial dos bracos abertos e o(s)
pegador(es) no centro

Desafio do jogo:

Manter a posse de bola entre os jogadores da roda e impedindo que o
“bobo” (pegador) toque na bola

Regras orientadoras:

Os jogadores ndo podem se deslocar com a bola nem sair da forma da
roda

O pegador precisa encostar a mdo na bola para se livrar da posigéo do
“bobo™

Quando um bobo consegue encostar na bola, quem foi responsavel
pela posse da bola ou o passe (em caso de toque aéreo na bola) vira
bobo e o bobo mais antigo, volta para a roda.

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie desafiando a trocarem passes dentro da roda

Inclua, de acordo com ocorréncias, as regras oficiais necessarias para
manejo da bola

Apresente que incluira um pegador para dificultar a tarefa ¢ siga
incluindo outros até estabelecer o jogo 6timo

Ajustes provaveis:

Tamanho da roda

Numero de bobos

Numero de passes ou tempo para fim do desafio

Estabelecimentos de violagdes oficiais de andar e contato com pés
Nome do jogo: BOBINHO 4X2 EM MOVIMENTO

Objetivo de ensino especifico:

Escolher melhor op¢do para conquistar vantagem numérica ou
espacial

Posicionar-se no campo apoiando jogador da bola ou diminuindo

pressdo na bola
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Recursos necessarios:

Marcadores de campo (ex. cones, implementos ou linhas da quadra)
Uma bola para cada grupo de jogo

Organizacio:

Dividir turma em grupos de 6 jogadores ou adequagao necessaria de
acordo com numero total de jogadores.

Delimitar tamanho do campo de acordo com caracteristicas do grupo.
Distribuir pelo espago tantos campos de jogo quanto grupo de
jogadores ou o necessario para fazer rodizio de grupos

Desafio do jogo:

Manter a posse de bola sem deixar que os “bobos” a encostem, de
acordo com regras do jogo adotadas.

Regras orientadoras:

O time de pegadores precisa encostar a mdo na bola para se livrar da
posigdo do “bobo”

Quando um bobo consegue encostar na bola, quem foi responsavel
pela posse da bola ou o passe (em caso de toque aéreo na bola) vira
“bobo” e 0” bobo” mais antigo, volta para a roda.

Estratégia de implementacio do jogo:

Estabelega estratégia pedagogica para divisao dos grupos

Posicione cada grupo em seu campo de jogo formando uma roda de
troca de passes

Relembre o jogo anterior de bobinho e pega que cada grupo escolha
um bobo para iniciar jogo.

Indique que vai lancar novo desafio, inclua um segundo “bobo”
equilibrando as duplas iniciais em relagdo ao grupo para dinamizar o
jogo (uma dupla nem forte, nem fraca) e apresente a regra da liberdade
da roda se movimentar dentro da area de jogo.

Acrescente, conforme os acontecimentos exijam, as regras oficiais
necessarias para o jogo otimo que foram ensinadas nos jogos
anteriores.  Acrescente, posteriormente, de acordo com
acontecimentos, regras novas necessarias.

Ajustes provaveis:

Tamanho do campo

Regras de violagdes do manejo da bola e para controle do corpo
(faltas)

Modificar a propor¢ao entre jogadores com bola e “bobos”

Estabelecer pressdo de motricidade de tempo ou precisdo
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Nome do jogo: PIQUE-PEGA-BOLA Estratégia de implementacio do jogo:
Objetivo de ensino especifico: Inicie conforme sequéncia feita nos piques anteriores ou informe que
Posicionar-se no campo apoiando jogador da bola ou diminuindo dara sequéncia de onde parou aquela atividade. Decida conforme
pressdo na bola melhor se adaptar aos resultados apresentados pela turma
Recursos necessarios: Ativados, inclua a posse da bola para os jogadores e indique que o(s)
Campo de jogo com dimensao para todos os praticantes correrem pegador(es) ndo mais tem que pegar os jogadores, mas a bola
Marcadores de campo (ex. cones, implementos ou linhas da quadra) (encostar na bola)
1 bola adaptada para a atividade Acrescente mais pegadores em busca do jogo 6timo
Sinalizadores para pegadores (coletes, faixas ou similares) Incorpore as regras oficiais necessarias de acordo com as situagdes
Organizacio: vividas e a busca do jogo 6timo
Jogadores dispostos livremente pelo campo de jogo com a posse da Ajustes provaveis:
bola e um niimero de terminado de pegadores sinalizados Tamanho da area de jogo
Desafio do jogo: Numero de pegadores
Manter a posse de bola entre os jogadores sem que os pegadores Pressdo por tempo
toquem a bola.
Regras orientadoras: Nome do jogo: JOGO-DOS-10-PASSES
Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos Objetivo de ensino especifico:
jogos anteriores Posicionar-se em relagdo aos companheiros de time para contribuir
com a manutenc¢do da posse de bola contra marcadores
7
170
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Recursos necessarios:

Marcadores de campo

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)
Organizacio:

Campo(s) de jogo delimitado e divisdo dos jogadores por times
numericamente iguais

Desafio do jogo:

Completar o numero de passes estabelecidos sem que o time
adversario intercepte a bola

Regras orientadoras:

N3zo é permitido o drible.

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores

Os jogadores com a posse da bola precisam contar em voz alta o
numero de passes para certificar o ponto

Uma contagem ¢ zerada quando a outra equipe recupera a posse de
bola por uma violagdo da equipe com bola ou uma interceptagio total.
Em caso de interceptagao parcial (bola fora) ou falta a contagem

continua na reposi¢io da bola em jogo.

Apob6s um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe
adversaria.

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie a atividade com apenas um jogo para a turma toda

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as
necessidades pedagogicas impostas e distribua os sinalizadores
Apresente o desafio “que time consegue dar X passes sem perder a
bola?” e deixe a bola no campo.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos
acontecimentos do jogo (provavelmente a primeira seja nio driblar)
Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de
acordo como as situag¢des aparegam no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo

Mudanga no nimero de passes para o ponto

Aumento progressivo de dribles

Divisdo de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Pressdo de motricidade do tempo e precisido
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UDIP AULA 2

ORIENTACOES

ATIVIDADES

Tema

Progressdo da bola para a meta
Conteudos/ Objetivos

(2.1) Dominar a bola para
seguir

(2.2) Criar linhas de passe
(3.3) Ampliar espago de jogo
efetivo

Modelo de aula

Soma de jogos

Enfase da aprendizagem

Compreender

Jogos

Dono-da-Rua (2.1)

2x1 no corredor por 4 areas
(2.2)

Jogo dos 10 passes ¢/ drible e
area (2.2; 2.3)

Jogo-Fim: Invasdo

FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: DONO-DA-RUA

Objetivo de ensino especifico:

Escolher o melhor percurso para progredir com a bola até a meta
Recursos necessarios:

Marcadores de campo

Uma bola para cada jogador

Organizaciao:

Campo(s) de jogo delimitado(s) na largura e profundidade

Jogadores dispersos de um mesmo lado de fora da area de jogo

Um ou mais jogadores dentro do campo

Desafio do jogo:

Atravessar o campo sem perder a posse da bola

Regras orientadoras:

Os jogadores devem iniciar a travessia sempre com sinal do professor
e sem retornar ao ponto inicial.

O(s) pegador(es) pode(m) se posicionar e se movimentar livremente
dentro do campo de jogo

O pegador toma o lugar do jogador que perdeu a bola na proxima

partida
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As regras oficiais utilizadas nos jogos anteriores devem ser mantidas
de acordo com necessidade e estratégia pedagogica

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie com um jogo e todo o grupo, com apenas um “dono-da-rua” (a
contextualizacao do jogo pode ser adaptada a turma como “monstro-
da-rua”, “pitbull”, “guarda”, etc).

Pergunte ao grupo se conhecem a brincadeira e confirme as regras
basicas do jogo popular. Utilize a travessia com um dos pés se for de
interesse do grupo.

Apos ativagdo com o jogo popular, apresente o desafio e inclua a bola
para cada jogador.

Inclua mais pegadores de acordo com analise do jogo 6timo

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo (largura e comprimento)

Divisdo de mais grupos de jogos ou de grupos para revezamento
Pressao de motricidade do tempo

Em caso de atendimento dos objetivos de ensino rapido, modificar
para o modelo time, com jogadores atravessando com 1 bola apenas e

sendo permitido passes e dribles

10

Nome do jogo: 2X1 NO CORREDOR POR 4 AREAS

Objetivo de ensino especifico:

Posicionar-se como opc¢ao de passe e apoio para a progressio da bola
Recursos necessarios:

Area(s) de jogo(s), com largura estreita e comprimento longo,
dividida em 4 areas iguais

1 bola adaptada ao desempenho do grupo
Organizacio:

Dividir o grupo em duplas fixas de acordo com estratégia pedagogica
Iniciar jogo com 4 jogadores (duas duplas) distribuidos um em cada
area do corredor e as outras duplas em uma mesma posigio de largada
Ao sinal do professor uma dupla por vez devera atravessar o corredor
até a saida do lado oposto da largada dentro da area de jogo sem que
os adversarios interceptem a bola
O rodizio das duplas de marcadores do corredor deve ser trocado de
acordo com a melhor organizagio da atividade
Desafio do jogo:

Atravessar o corredor sem perder a posse de bola
Regras orientadoras:

Os jogadores podem agir livremente dentro da area de jogo
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O defensor nao pode deixar sua area, no entanto pode tentar recuperar
a bola se a dupla atacante precisar voltar a sua area

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores ou estratégia pedagogica adotada
Partida somente quando do sinal do professor e dos marcadores
posicionados

A dupla atacante sai quando perde a posse da bola, dando vez a
proxima

Estratégia de implementagio do jogo:

Inicie dividindo as duplas conforme estratégia pedagodgica e apenas
em um campo de jogo

Inicie a tarefa sem bola pedindo que a dupla passe pelo corredor sem
ser pega e faca o rodizio das duplas para que todos entendam a
dinamica do jogo

Crie um desafio simples como que dupla consegue a menor soma de
vezes ser pega ou qual passa o corredor sem ser pega ou caso um seja
pego fica colado e se os dois da dupla ficarem saem do corredor (a
regra deve ativar o desafio principal a seguir)

Apresente o desafio do jogo e inclua a bola

11

Aumente o numero de campos de jogo conforme necessidade
pedagogica

Faca os ajustes necessarios para o jogo 6timo

Ajustes provaveis:

Dimensdes do campo de jogo (largura para facilitar os atacantes,
profundidade para dificultar)

Uso do drible (menos dribles mais deslocamentos sem bola)

Pressao de tempo

Nome do jogo: JOGO DOS 10 PASSES C/ DR E AREA

Objetivo de ensino especifico:

Escolher entre aproximar do jogador da bola para ser opgdo de passe
ou afastar para diminuir pressio na bola com referéncia a progredir
para uma meta

Recursos necessarios:

Marcadores de campo

Marcadores de areas dentro do campo (arcos, giz ou similar que os
jogadores possam correr sem se machucar)

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)
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Organizacio:

Campo(s) de jogo delimitado e com areas espalhadas aleatoriamente
O numero de areas maior (pelo menos uma) que numero de jogadores
de um time, distribuidas aleatoriamente e distantes umas das outras
Divisdo dos jogadores por times numericamente iguais

Desafio do jogo:

Completar o nimero de entradas nas areas marcadas no campo
definidas

Regras orientadoras:

E considerado bola dentro da area quando um jogador do time com
pose da bola recebe a bola dentro da area ou progride individualmente
até uma que esteja vazia.

Os jogadores de defesa, como os de ataque, podem ocupar as areas e
sair a qualquer tempo

E permitido o drible.

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores

A posse de bola passa para a outra equipe quando essa recupera a bola

ou por uma violacdo da equipe com bola. Nos dois casos & necessario

reiniciar a partida com o sinal do professor e as duas equipes
reorganizadas no campo de jogo

Apo6s um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe
adversaria e a sinalizacio do professor apos os dois times
reposicionados.

Estratégia de implementacio do jogo:

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as
necessidades pedagdgicas impostas e distribua os sinalizadores
Inicie a atividade com o Jogo-dos-10-Passes em seu melhor formato
ja realizado e com apenas um jogo para a turma toda, mesmo que com
time(s) de fora para rodizio.

Ativados, apresente o desafio ““‘que agora ndo sdo mais X passes, mas
que time consegue entrar em uma das areas marcadas no campo”™ e
deixe a bola no campo.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos
acontecimentos do jogo (provavelmente a primeira seja como ocupar
as arcas marcadas)

Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de

acordo como as situagdes aparecam no jogo.

CSCAPES

unesp®

B = oo sessucso
Pesquisa sm pratcas

E“ Pedagégicas da Unesp
e A Ches

UNIVERSIDADE

175

YR Yo

pUrRR

28¢5 FEDERAL DO CEARA




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

r [
O T s
LR ¢

Ajustes provaveis

Mudanga no tamanho do campo

Mudanga no nimero e posi¢ido de areas (mais areas, mais facil para o
ataque)

Limitar uso de dribles

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento
Pressdo de motricidade do tempo (para fazer o ponto ou para a defesa

recuperar a bola)

Nome do jogo: INVASAO

Objetivo de ensino especifico:

Escolher melhor agio para a bola progredir até a meta com vantagem
numerica e espacial em cada situagdo do jogo

Recursos necessarios:

Campo(s) de jogo delimitado(s) na largura e profundidade, com uma
area (“end-zone™) apos a linha final do campo de jogo em toda sua
largura.

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)

Organizacao:

Jogadores dispersos na area de jogo

Divisdo dos jogadores por times numericamente iguais

Desafio do jogo:

Chegar na “‘end-zone” do adversario mais vezes que o adversario
chegue na “end-zone” do seu time

Regras orientadoras:

Os jogadores dos dois times podem circular livremente pela area de
jogo e da “end-zone” adversaria

Para progredir com a bola pode ser utilizado passes e dribles

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores

Para confirmar um ponto o time com a posse da bola deve colocar um
jogador de seu time com a bola e os dois pés na “end-zone” adversaria
Apbs um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe que

sofreu o ponto da proépria linha de sua “end-zone”.

13
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Estratégia de implementacao do jogo:

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as
necessidades pedagogicas impostas e distribua os sinalizadores
Inicie a atividade resgatando o jogo anterior da aula informando que
“agora sO tem uma area possivel de fazer o ponto” e deixe a bola com
algum time para iniciar a partida.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos
acontecimentos do jogo (provavelmente a primeira seja o direito ao
drible)

Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de
acordo como as situagdes apareg¢am no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo (largura ou profundidade)

Mudanga tamanho e peso da bola para facilitar primeiras tentativas
Limitar uso de dribles

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento
Pressao de motricidade de precisdo (nimero de passes para fazer o

ponto)

UDIP AULA 3

ORIENTACOES ATIVIDADES
Tema Jogos
Construir finalizagao Corredor (3.1)
Conteudos/ Objetivos 1xP ¢/ final.
1x1 ¢/ final.

(3.1) Atacar adversario e a
meta

(3.2) provocar desequilibrio na
defesa

(3.3) ocupar espagos propicios
para finalizar

Modelo de aula

Série de Jogos

Enfase da aprendizagem

Compreender

2x1[1/4] (3.1; 3.2)
P+1x1[1/4] c/ final.

1+1x1 [1/4] ¢/ final.
P+2x2[1/4] ¢/ final. (3.1; 3.2;
3.3)

Jogo-Fim: 3x3 [1/4]

14
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FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: CORREDOR e FINALIZACAO 1XP e 1X1
Objetivo de ensino especifico:

Identificar a¢des para transpor defensor a caminho da cesta
Recursos necessarios:

Cestas de basquete, bolas e marcadores de campo

Organizacio:

Demarcar corredor em frente a tabela de basquete e atras da linha do
lance-livre

Dispor os jogadores atras do corredor de modo que cada um com a
bola execute a tarefa de cada vez

Estabelecer posi¢do inicial do marcador entre a cesta e o jogador
atacante, inicialmente o professor (P), depois um praticante do grupo
Estabelecer melhor forma de rodizio das posi¢cdes de acordo com
necessidades do grupo

Desafio do jogo:

Ultrapassar o marcador para executar um arremesso proximo a cesta
Regras orientadoras:

Os jogadores devem encontrar a melhor maneira de executar a tarefa

O professor deve dar indicar inicio de cada partida

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores

Estratégia de implementacio do jogo:

Estabeleca apenas uma area de jogo

Apresente o desafio e permita que os jogadores elaborem
motoramente tentativas de solucdo do problema estando parado no
centro da area de jogo

A partir da tarefa realizada pela maioria se movimentar criando
progressivamente desafios motores mais complexos

Tendo o grupo entendido a dinamica do jogo e criando solugdes para
os constrangimentos provocados, substituir o professor por outro
jogador

Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas

disponiveis

Ajustes provaveis:
Mudanga no tamanho do campo (largura)
Divisdo de mais grupos de jogos ou de times para revezamento

Limitar uso de dribles como pressdo de precisao

15
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Pressao de tempo para dinamica da atividade e foco no objetivo de

ensino

Nome do jogo: 2x1[1/4] COM FINALIZACAO

Objetivo de ensino especifico:

Escolher ac¢des colaborativas em dupla para encontrar situagdes de
finalizag¢do

Recursos necessarios:

Cestas de basquete, bolas e marcadores de campo

Organizacio:

Demarcar area de jogo em 1/4 da quadra de basquete, a partir de um
corner, dentro de metade da area de 2pts mais a area restritiva
completa

Dispor os jogadores inicialmente em duplas fora da area de jogo de
modo que cada dupla execute a tarefa de cada vez. No segundo
momento igualmente, mas em trios

Estabelecer posigdo 1nicial livre para marcador e atacante(s)
Estabelecer melhor forma de rodizio das posi¢des de acordo com
necessidades do grupo

Desafio do jogo:

Transpor a defesa e tentar um arremesso

16

Regras orientadoras:

Um dos atacantes (ou professor) inicia o jogo com a bola e pode agir
livremente dentro das regras estabelecidas, mas ndo pode tentar a
cesta. O segundo atacante igualmente, mas com poder de finalizar a
cesta

O marcador pode agir livremente dentro das regras estabelecidas

O professor deve sinalizar inicio de cada partida

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores

Estratégia de implementacio do jogo:

Estabeleca apenas uma area de jogo inicialmente

Remetendo ao jogo anterior, apresente o novo desafio e permita que
os jogadores elaborem motoramente tentativas de solugdo do
problema mantendo a posi¢do na linha de lance-livre

A partir da tarefa realizada pela maioria se movimentar criando
progressivamente desafios motores diferentes

Tendo o grupo entendido a dindmica do jogo e criando solugdes para
os constrangimentos provocados, substituir o professor por outro

jogador
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Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas
disponiveis

Ajustes provaveis:

Divisdao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento
Limitar uso de dribles como pressao de precisao e foco no objetivo de
ensino

Pressdo de tempo para dinamica da atividade e foco no objetivo de

ensino

Nome do jogo: P+2X2[1/4] C/ FINALIZACAOQO

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo ao companheiro de time para construir
coletivamente situagdes de finalizacdo

Recursos necessarios:

Cestas de basquete, bolas e marcadores de campo

Organizacio:

Demarcar area de jogo em 1/4 da quadra de basquete, a partir de um
corner, dentro de metade da area de 2pts mais a area restritiva
completa

Dispor os jogadores inicialmente em duas duplas fora da area de jogo

de modo que cada grupo execute a tarefa junto todas as vezes.

Estabelecer melhor forma de rodizio dos grupos de modo que cada
dupla participe do ataque e defesa alternadamente para somarem os
pontos em cada partida

Estabelecer posicdo inicial livre para marcadores e atacante(s)
Desafio do jogo:

Fazer mais cestas que o adversario

Regras orientadoras:

O professor deve sinalizar inicio de cada partida com a bola e se
mantem no mesmo lugar para passar e receber a bola quantas vezes
0s atacantes quiserem

Atacantes de marcadores podem agir livremente dentro das regras
estabelecidas

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores

O professor deve definir a quantidade de tentativas de cada partida e
sempre reiniciar o jogo apds uma bola perdida ou arremesso efetuado
(ndo permitir rebote)

Estratégia de implementacio do jogo:

Estabeleca apenas uma area de jogo inicialmente
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Remetendo ao jogo anterior, apresente o novo desafio e permita que
os jogadores elaborem motoramente tentativas de solucao do
problema mantendo a posigdo na linha de lance-livre

A partir da tarefa realizada pela maioria se movimentar criando
progressivamente desafios motores diferentes

Tendo o grupo entendido a dinamica do jogo e criando solugdes para
o0s constrangimentos provocados, modificar a posi¢do de apoio ao
passe e mesmo se deslocar no decorrer da partida andando

Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas
disponiveis, caso exista professores auxiliares

Ajustes provaveis:

Divisao de mais grupos de jogos ou de times para revezamento
Modificar o numero de posses de bola por partida

Limitar uso de dribles como pressao de precisio e foco no objetivo de
ensino

Pressdo de tempo para dinamica da atividade e foco no objetivo de

ensino

Nome do jogo: 3X3 [1/4]

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relacdo aos companheiros de time para construir
coletivamente situacdes de finalizacao

Recursos necessarios:

Cestas de basquete, bolas, marcadores de campo e indicadores de
times

Organizacio:

Demarcar area de jogo dentro da area de 2pts

Dispor os jogadores inicialmente em trios fora da area de jogo de
modo que cada trio execute a tarefa junto todas as vezes.

Estabelecer melhor forma de rodizio dos grupos de modo que cada
trio jogue sempre junto

Estabelecer posigdo inicial livre para marcadores e atacante(s)
Desafio do jogo:

Fazer mais cestas que o adversario

Regras orientadoras:

Implementar as regras basicas oficiais do 3X3, garantindo dindmica

do jogo de recuperacio da posse de bola dos atacantes para terem uma
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segunda chance e dos defensores tendo que sair da area de jogo para
iniciar um ataque

Atacantes de marcadores podem agir livremente dentro das regras
estabelecidas

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores

O professor deve definir o tempo de cada partida e sempre reiniciar o
jogo apos a mudanga dos trios

Estratégia de implementacio do jogo:

Estabelega apenas uma area de jogo inicialmente

Remetendo ao jogo anterior, apresente o novo desafio e permita que
os jogadores elaborem motoramente tentativas de solugdo do
problema

Apbds uma posse de bola, substitua os trios de modo que todos
vivenciem o desafio em pouco tempo.

Tendo o grupo entendido a dinamica do jogo e o rodizio de trios,
indique a regra basica de posse de bola do 3X3 e inicie o jogo com
um tempo reduzido (ou uma troca de posse).

Aumente o tempo de jogo de acordo com o aumento do entendimento

da dindmica do jogo e do rodizio.

Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas
disponiveis

Ajustes provaveis:

Tempo de jogo

Tamanho do campo, permitindo uso de parte da area de 3pts

Limite de dribles

Implementacao da regra de 3s

19
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UDIP AULA 4 FICHA DE JOGOS
ORIENTAC(')ES ATIVIDADES
Tema Jogos Nome do jogo: JOGO DOS 10 PASSES COM DRIBLE E METAS

Manutengio da posse de bola/
construir finalizagdo
Conteudos/ Objetivos
1.1;1.2; 1.3

31113:2;: 33

Modelo de aula

Série de Jogos

Enfase da aprendizagem

Aplicar e avaliar

Jogo dos 10 passes ¢/ drible e
metas (1.1; 1.2; 1,3; 3.3)
Cestamovel (1.1; 1.2; 1,3;
3.2;3.3)

3x3(1.1; 1.2; 1,3; 3.1; 3.2;
3.3)

livre

¢/ drible limitado

Jogo-Fim: 5x5[1/2]

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar e agir para colaborar com a equipe levar a bola até a
meta

Recursos necessarios:

Marcadores de campo e das metas (cones ou similares)

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)
Organizacio:

Campo(s) de jogo delimitado e com metas (par de cones distantes +-

1mt) distribuidas pelo campo

Divisdo dos jogadores em dois times numericamente 1guais

Desafio do jogo:

Completar o nimero de passes estabelecidos ou realizar um passe
através de uma das metas sem que o time adversario intercepte a bola
Regras orientadoras:

Nio € permitido o drible inicialmente.

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos

Jogos anteriores
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Os jogadores com a posse da bola precisam contar em voz alta o
numero de passes para certificar o ponto

Uma contagem ¢é zerada quando a outra equipe recupera a posse de
bola por uma violagdo da equipe com bola ou uma interceptacgéo total.
Em caso de interceptagao parcial (bola fora) ou falta a contagem
continua na reposigdo da bola em jogo.

A qualquer contagem do niumero de passes, caso a equipe consiga
realizar um passe picado atravessando uma das metas serd
considerado o ponto

Apos um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe
adversaria.

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie a atividade com apenas um jogo para a turma toda

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as
necessidades pedagdgicas impostas e distribua os sinalizadores
Relembre o “Jogo-dos-10-passes™ realizado em aula anterior e inicie
a partida.

Apresente o novo desafio “para fazer ponto é possivel também fazer

um gol (explique a regra)™.

21

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos
acontecimentos do jogo (provavelmente a primeira seja nio driblar)
Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores de
acordo como as situagdes aparegam no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo

Mudanga no nimero de passes para o ponto

Aumento progressivo de dribles permitidos

Divisdo de mais grupos de jogos ou de times para revezamento
Pressdo de motricidade no tempo e precisdo

Retirar a pontuagdo por passes e deixar apenas o gol, definindo o

numero de gols para marcar um ponto em cada rodada.

Nome do jogo: CESTA MOVEL

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo a bola e a meta para contribuir com a equipe
Recursos necessarios:

Marcadores de campo e uma bola para cada grupo de jogo
Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)

Um arco (bambolé ou similar) para a cesta movel
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Organizacao:

Campo(s) de jogo delimitado e divisdo dos jogadores em dois times
numericamente 1guais

Dois jogadores do time defensivo segurando o arco cada qual com
uma das maos

Desafio do jogo:

Langar a bola dentro do arco de acordo com regras determinadas
Regras orientadoras:

Uma equipe sera designada como atacante e a outra defensora. Apos
uma tentativa de arremesso a posse de bola se inverte entre as equipes
A equipe defensora tem que designar dois jogadores para segurar o
arco cada qual com uma mao sem soltar.

Atacantes e marcadores podem agir livremente dentro das regras
estabelecidas. Os jogadores com arco s6 podem andar e ndo podem
interceptar a bola. Se estiverem parados devem colocar o arco
levantado acima da cabega

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores e necessidades de constrangimentos conforme

objetivos de ensino

O professor deve definir a quantidade de tentativas de arremesso em
cada partida e apds uma bola perdida ou arremesso efetuado (ndo
permitir rebote) sempre reiniciar o jogo.

A cada rodada o time substitui a dupla que carrega o arco

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie a atividade com apenas um jogo para a turma toda

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as
necessidades pedagogicas impostas e distribua os sinalizadores
Relembre o jogo anterior, apresente o novo desafio “agora tem que
fazer cesta no arco” e inicie a partida.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos
acontecimentos do jogo (provavelmente a primeira seja regra dos
jogadores com arco)

Relembre e aperfeicoe as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos
anteriores de acordo como as situag¢des aparecam no jogo.

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo

Aumento das possibilidades de deslocamento dos jogadores com arco
Limite de dribles permitidos por jogador ou por time

Divisdo de mais grupos de jogos ou de times para revezamento
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Pressdo de motricidade no tempo

Estabelecer um arco (meta) para cada time simultaneamente

Nome do jogo: 3X3

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir
coletivamente situagdes de finalizacao

Recursos necessarios:

Quadra com marcacdes oficiais e cesta de basquete

Bola e indicadores de times

Organizacao:

Considerar medida oficial do basquete 3X3 como area de jogo
Dispor os jogadores inicialmente em trios fora da area de jogo de
modo que dois trios executem a tarefa juntos em cada rodada.
Estabelecer melhor forma de rodizio dos grupos de modo que cada
trio jogue sempre junto

Estabelecer posic¢io inicial livre para marcadores e atacante(s)
Desafio do jogo:

Fazer mais cestas que o adversario dentro da regra estabelecida

23

Regras orientadoras:

Implementar as regras basicas oficiais do 3X3, garantindo dinamica
do jogo de recuperacdo da posse de bola dos atacantes para terem uma
segunda chance e dos defensores tendo que sair da area de jogo para
iniciar um ataque
Atacantes de marcadores podem agir livremente dentro das regras
estabelecidas
Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores e a necessidade de aperfeigoamento.

O professor deve definir o tempo de cada partida e sempre reiniciar o
jogo apds a mudanga dos trios

Estratégia de implementacgio do jogo:

Estabelec¢a apenas uma area de jogo inicialmente

Remetendo ao jogo de 3X3 de aula anterior, apresente o novo desafio
e permita que os jogadores elaborem motoramente tentativas de
solugdo do problema

Apobés uma posse de bola, substitua os trios de modo que todos
vivenciem o desafio em pouco tempo.

Tendo o grupo entendido a dindmica do jogo e o rodizio de trios, inicie

0 jogo com um tempo reduzido.
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Aumente o tempo de jogo de acordo com o aumento do entendimento Organizacio:
da dinamica do jogo e do rodizio e define o desafio da atividade Dividir o grupo em times de 5 jogadores
“agora ¢ uma partida direta de X pontos ou X minutos”. Dispor dois times inicialmente um em cada meia quadra oficial do
Distribua o grupo em mais areas de jogo utilizando todas as tabelas basquete e um terceiro na linha central da quadra com uma bola.
disponiveis Estabelecer posigao inicial livre para marcadores ¢ atacante(s)
Ajustes provaveis: Desafio do jogo:
Tempo de jogo Fazer cesta contra o adversario dentro da regra estabelecida
Limite de dribles Regras orientadoras:
Implementacao de novas regras O time com a posse da bola ira atacar contra uma das cestas. A equipe
Regras especiais (constrangimentos novos) para jogadores que defensora posicionada na quadra tentara mmpedir. A equipe que
dominam melhor o jogo ou (facilitadores, prémios) para os que obtiver sucesso fica com a posse da bola para atacar a outra cesta. A
dominam menos equipe que perdeu essa posse de bola permanece na quadra que esta

esperando o proximo ataque.

i - 1
Nome:dadaen: SN QUADRA Atacantes de marcadores podem agir livremente dentro das regras

Objetivo de ensino especifico: estabelecidas

SEHOSICIONAS 2m TElaga 08 EompantiEiDs e ts-Pata SRR Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos

coletivamente situagdes de finalizacdo . . . .
jogos anteriores e a necessidade de aperfeigoamento.

Recursos necessarios:

Quadra com marcagdes oficiais e cesta de basquete

Bola e indicadores de times

24
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Estratégia de implementacio do jogo:

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as
necessidades pedagdgicas impostas e distribua os sinalizadores
Inicie um jogo em uma meia quadra revezando as equipes a cada posse
de bola

Com entendimento da dinamica posicione uma terceira equipe na
meia quadra oposta e informe a regra da posse de bola e dire¢do do
ataque

Inclua as regras necessarias de acordo com os acontecimentos do jogo
Ajustes provaveis:

Limite de dribles

Pressdo de tempo

UDIP AULA 5§

ORIENTA(;(-)ES ATIVIDADES
Tema Jogos
Progredir com a bola/ construir Dono-da-Rua-Times (2.1; 2.2;
finalizagdo 2.3)
Conteudos/ Objetivos Invasdo (2.1; 2.2; 2.3; 3.1;
2.1;2.2;2.3 3.2:3.3)
3.1;3.2;3.3 de 3x1+2 a 4x2+2 ida e volta

Modelo de aula
Série de Jogos
Enfase da aprendizagem

Aplicar e avaliar

(2.1;2.2;2.3;3.1; 3.2; 3.3)
Jogo-Fim: 5x5 Ida e volta
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FICHA DE JOGOS

Nome do jogo: DONO-DA-RUA-TIMES

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir
coletivamente situagdes de progredir a bola até a meta

Recursos necessarios:

Marcadores de campo

Bola

Organizacao:

Campo(s) de jogo delimitado(s) na largura e profundidade

Jogadores divididos em equipes numericamente iguais

Uma equipe dentro do campo e as outras divididas dos dois lados de
fora da area de jogo

Desafio do jogo:

Atravessar o campo de jogo sem perder a posse da bola e de acordo
com as regras estabelecidas

Regras orientadoras:

Um time por vez pega a bola de fora do campo para iniciar a travessia

sempre com sinal do professor e sem retornar ao ponto inicial.

26

Atacantes e defensores podem se posicionar e Se movimentar
livremente dentro do campo de jogo, apenas os atacantes podem
ultrapassar as linhas inicial e final do campo.

A equipe defensora se livra quando intercepta a bola impedindo a
equipe atacante de cumprir o desafio

As regras oficiais de manejo de bola e faltas utilizadas nos jogos
anteriores devem ser mantidas e ampliadas de acordo com
necessidade e estratégia pedagogica

Estratégia de implementacio do jogo:

Inicie com o jogo “dono-da-rua” sem bola, depois com bola, conforme
aula anterior.

Pergunte ao grupo se lembram do desafio anterior e confirme as regras
basicas do jogo.

Apbs ativagdo com o jogo, apresente o desafio e defina uma bola para
uma das equipes.

Ajustes provaveis:

Mudanca no tamanho do campo (largura e comprimento)

Divisdo de mais grupos de jogos ou de grupos para revezamento

Permitir o retorno da bola para um jogador na area inicial para

proteger a bola
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Limite de dribles
Pressdo de motricidade do tempo

Pressao de motricidade de precisdo (limite do nimero de passes)

Nome do jogo: INVASAO

Objetivo de ensino especifico:

Escolher melhor posicionamento para uma ag¢do coletiva que facilite
a progressao da bola até a meta com vantagem numeérica e espacial em
cada situagdo do jogo

Recursos necessarios:

Campo(s) de jogo delimitado(s) na largura e profundidade, com uma
area (“‘end-zone”) apds a linha final do campo de jogo em toda sua
largura.

Uma bola para cada grupo de jogo

Sinalizadores das equipes (coletes, faixas ou similares)
Organizacio:

Jogadores dispersos na area de jogo

Divisao dos jogadores por times numericamente iguais

27

Desafio do jogo:

Chegar na “‘end-zone” do adversario mais vezes que o adversario
Regras orientadoras:

Os jogadores dos dois times podem circular livremente pela area de
jogo e da “end-zone” adversaria

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores

Para confirmar um ponto o time com a posse da bola deve colocar um
jogador de seu time com a bola e os dois pés na “end-zone” adversaria
Apds um ponto o jogo reinicia com a posse de bola da equipe que

sofreu o ponto da propria linha de sua “end-zone™.

Estratégia de implementacio do jogo:

Escolha a melhor forma de divisdo das equipes de acordo com as
necessidades pedagdgicas impostas e distribua os sinalizadores
Inicie a atividade resgatando o jogo anterior da aula e a memoria do
jogo Invasdo em aula anterior.

Apresente as regras orientadoras de acordo com a necessidade dos

acontecimentos do jogo.
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Relembre as regras oficiais ja estabelecidas nos jogos anteriores e as
especialize de acordo como as situagdes aparegam no jogo.

Distribua o grupo em mais areas de jogo disponiveis para reduzir
numero de jogadores por time conforme necessidade e promova um
torneio

Ajustes provaveis:

Mudanga no tamanho do campo (largura ou profundidade)

Limitar uso de dribles

Divisdo de mais grupos de jogos ou de times para revezamento
Pressao de motricidade de precisao/tempo (nimero de passes ou

tempo para fazer o ponto)

Nome do jogo: 3X1+2 a4X2+2, IDA E VOLTA

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir
coletivamente situagdes de finalizagdo no contra-ataque

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete e bolas

28

Organizacio:

Dividir micialmente a turma em grupo de 6 jogadores na segunda
etapa em grupos de 8 jogadores que devem permanecer juntos durante
toda a etapa do jogo

Um grupo se posiciona dentro da area de 2pts enquanto os outros
aguardam atras da linha de fundo da mesma meia quadra.

O jogo inicia com os 3 atacantes jogando contra 1 defensor enquanto
os outros dois defensores aguardam fora da area de 2pts sem
participar.

Apoés uma tentativa de arremesso os atacantes nao podem mais pegar
a bola e os 3 defensores passam a atacar para a cesta oposta contra o
time micialmente atacante. O jogo 3x3 segue até que ocorra uma posse
de bola em contra-ataque para cada equipe (ou completando um rally
de ida e volta na quadra)

A cada partida devem ser revezados os times de acordo com a melhor
decisdo e necessidade da turma, mas mantido os mesmos grupos que
na proxima rodada alternardo a posicio inicial de ataque e defesa.

Na segunda etapa os jogadores inicias de defesa se posicionam com 2
defendendo e 2 aguardando fora da area de 2pts, enquanto os 4

atacantes iniciam com a bola. O jogo decorre tal qual o anterior.
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Desafio do jogo:

Fazer mais pontos que o adversario

Regras orientadoras:

Cada cesta é considerada um ponto

Os jogadores dos dois times podem circular livremente pela area de
jogo considerando a organizagdo icial

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores e a necessidade de aperfeigoamento das regras
oficiais

Em caso de bola fora ou violagdo de algum jogador atacante o jogo se
encerra. Em caso de falta ou violagdo da defesa € concedido um lance-
livre para equipe afetada e o jogo segue até o fim do rally

Estratégia de implementacio do jogo:

Distribua os grupos e equipes de acordo com a necessidade da turma.
Posicione os jogadores do primeiro grupo e apresente a tarefa a ser
realizada pelo ataque e a defesa e reveze os grupos. Repita até que
toda a turma entenda a dinamica e o rodizio da tarefa.

Apresente o desafio e as regras de pontuacdo. Certifique ao final de

cada partida se o grupo sabe o resultado do jogo (*quem ganhou?”’)

29

Atingido o objetivo, passe ao jogo com 8 integrantes diretamente na
situagdo de jogo “valendo”.
Ajustes provaveis:

Modificar o posicionamento inicial de jogadores ofensivos e
defensivos

Considerar a tentativa de arremesso 1 ponto e o arremesso convertido
2 pontos.

Limitar o namero de dribles ou limitar 1 jogador de cada time a ndo
driblar

Incluir a regra dos 3pontos ou outra regra oficial demandada pela
turma sem que o jogo desvirtue dos objetivos originais

Aumentar o rally para duas idas e voltas ou até completar uma

pontuagdo estipulada

Nome do jogo: 5X5 IDA EVOLTA

Objetivo de ensino especifico:

Se posicionar em relacdo aos companheiros de time para construir
coletivamente situagdes de finalizagdo no contra-ataque

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete, bola e indicadores de times (coletes,

faixas ou similares)
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Organizacio:

Dividir a turma em equipes de pelo menos 5 jogadores de acordo com
as necessidades da turma, que deverdao se manter juntos até o fim da
atividade

Posicionar livremente duas equipes em uma meia quadra oficial de
basquete enquanto as outras aguardam atras da linha de fundo onde o
jogo se inicia.

Iniciar o jogo com a equipe atacante contra a defensora e seguir um
rally de ida e volta até a tabela original seguindo as regras oficiais ja
implementadas na turma.

Apos a partida revezar as equipes do jogo com as aguardando de fora
de acordo com as necessidades da turma

Desafio do jogo:

Fazer mais pontos que o adversario

Regras orientadoras:

Os jogadores dos dois times podem circular livremente pela area de
jogo considerando a organizacao inicial

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores e a necessidade de aperfeicoamento das regras

oficiais

30

Em caso de bola fora ou violagdo de algum jogador atacante o jogo se
encerra. Em caso de falta ou violagao da defesa € concedido um lance-
livre para equipe afetada e o jogo segue até o fim do rally

Estratégia de implementacio do jogo:

Divida as equipes de acordo com a necessidade da turma

Relembrar jogo anterior da aula e informar que agora sera o mesmo
numero de jogadores de ataque e defesa desde o inicio

Inicie o jogo com 3X3 e acrescente um de cada time até chegar ao
5X5 de acordo com a adaptagdo da turma com a atividade e a
percepgio da necessidade de construir vantagem numeérica no contra-
ataque para ganhar o jogo

Inclua novas regras oficiais necessarias de acordo com a demanda e
os objetivos de ensino
Ajustes provaveis:

Modificar o posicionamento inicial de jogadores ofensivos e
defensivos

Considerar a tentativa de arremesso 1 ponto e o arremesso convertido
2 pontos.

Limitar o nimero de dribles ou limitar 1 ou mias jogadores de cada

time a ndo driblar
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Incluir a regra dos 3pontos ou outra regra oficial demandada pela FICHA DE JOGOS

turma sem que o jogo desvirtue dos objetivos originais
Aumentar o rally para duas idas e voltas ou até completar uma

pontuagio estipulada.

UDIP AULA 6
ORIENTACOES ATIVIDADES
Tema Jogos
Manter a posse/ Progredir/ De 3x3 a 4x4 [1/1]
finalizar Drible livre

Com drible controlado
Jogo-Fim: 5x5[1/1]

Conteudos/ Objetivos
1.1; 1.2; 1,3

2.1;2.2;23

31:;3.2:33

Modelo de aula
Ampliacido de jogo
Enfase da aprendizagem

Avaliar e cniar

31

Nome do jogo: DE 3X3 a4X4 [1/1]

Objetivo de ensino especifico:’

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir
coletivamente situagdes de finalizagdo, controlando o ritmo de jogo
adequadamente.

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete, bola e indicadores de times (coletes,
faixas ou similares)

Organizacao:

Dividir a turma em grupos de 6 jogadores divididos em dois times de
3 inicialmente e depois em grupos de 8 em dois times de 4 que deverédo
se manter juntos até o fim da atividade.

Posicionar livremente duas equipes numa quadra oficial de basquete
enquanto as outras aguardam atras da linha lateral onde o jogo se
nicia.

Iniciar o jogo com bola ao alto seguindo as regras oficiais ja
implementadas na turma até o limite de tempo estabelecido.

Apos a partida revezar as equipes do jogo com as que aguardam de

fora de acordo com as necessidades da turma
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Desafio do jogo:

Fazer mais pontos que a equipe adversaria

Regras orientadoras:

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores e a necessidade de aperfeicoamento das regras
oficiais

Definir tempo e pontuagio do jogo de acordo com necessidades da
turma

Estratégia de implementacio do jogo:

Dividir os grupos e times de acordo com as necessidades da turma
Relembre jogos anteriores de uso da quadra inteira e apresente a regra
de tempo e pontuagdo.

Inicie com 3X3 e depois 4X4, da mesma forma, permita o drible livre
inicialmente e depois limite para exigir mais deslocamento sem bola
Estabelega ambiente de competigdo quando adequado para a turma.
Ajustes provaveis:

Modificar a forma de pontuacio e o tempo e jogo

Reduzir o campo na largura para encorajar o jogo em profundidade

32

Definir condicao especial para algum jogador escolhido (ex. impedir
drible dos que mais dominam a bola ou jogadores que pontuam em
dobro quando fazem cesta)

Incluir o professor como coringa: atuar como jogador para uma das
equipes, quando necessario equilibrar o jogo, com direito a receber e
passar bola, mas sem direito de fazer cesta (ou parado no meio da

quadra como passador para a equipe que estiver com a posse da bola)

Nome do jogo: 5X5 [1/1]

Objetivo de ensino especifico:’

Se posicionar em relagdo aos companheiros de time para construir
coletivamente situagdes de finalizagdo, controlando o ritmo de jogo
adequadamente.

Recursos necessarios:

Quadra oficial de basquete, bola e indicadores de times (coletes,
faixas ou similares)

Organizaciao:

Dividir a turma em equipes de 5 jogadores que deverdo se manter

juntos até o fim da atividade.
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Posicionar livremente duas equipes numa quadra oficial de basquete
enquanto as outras aguardam atras da linha lateral onde o jogo se
inicia.

Iniciar 0 jogo com bola ao alto seguindo as regras oficiais ja
implementadas na turma até o limite de tempo estabelecido.

Apos a partida revezar as equipes do jogo com as que aguardam de
fora de acordo com as necessidades da turma

Desafio do jogo:

Fazer mais pontos que a equipe adversaria

Regras orientadoras:

Regras de manejo da bola e faltas de acordo com conhecimento dos
jogos anteriores e a necessidade de aperfeicoamento das regras
oficiais

Definir tempo e pontuagio do jogo de acordo com necessidades da
turma

Estratégia de implementacio do jogo:

Dividir os times de acordo com as necessidades da turma

Relembre jogos anteriores de uso da quadra inteira e apresente a regra
de tempo e pontuacao. Indique que ocorrera um jogo de basquete

completo conforme as regras oficiais

33

Estabele¢a ambiente de competi¢do quando adequado para a turma.
Ajustes provaveis:

Modificar a forma de pontuagdo e o tempo e jogo

Reduzir o campo na largura para encorajar o jogo em profundidade
Definir condi¢do especial para algum jogador escolhido (ex. impedir
drible dos que mais dominam a bola ou jogadores que pontuam em
dobro quando fazem cesta)

Incluir o professor como coringa: atuar como jogador para uma das
equipes, quando necessario equilibrar o jogo, com direito a receber e
passar bola, mas sem direito de fazer cesta (ou parado no meio da
quadra como passador para a equipe que estiver com a posse da bola).
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