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Resumo
A autoestima constitui um importante construto investigado na psicologia devido a sua
relagdo com processos de adaptacao, desenvolvimento de habilidades e impactos em
diferentes areas da vida, incluindo desempenho académico, funcionamento social e
satde mental. Definida como uma atitude positiva ou negativa em relagdo ao proprio
self, sua formagao envolve multiplos fatores associados a percepcao de competéncias e
caracteristicas individuais em diferentes contextos. Evidéncias indicam que a
autoestima apresenta relativa estabilidade ao longo do tempo. Na infancia e
adolescéncia, fases marcadas por intensas mudangas no desenvolvimento, a avaliagdo
precoce desse construto torna-se especialmente relevante, uma vez que baixos niveis de
autoestima estdo associados a maior risco de depressao, ansiedade e comportamentos
antissociais, entre outros desfechos. No contexto brasileiro, observa-se escassez de
instrumentos atualizados e com evidéncias robustas de validade e fidedignidade
voltados a avaliacdo da autoestima infantojuvenil, o que reforca a necessidade de
desenvolvimento de medidas adequadas a populacao. Diante disso, o presente estudo
teve como objetivo apresentar as etapas iniciais para a constru¢ao de um instrumento de
avaliacdo da autoestima em criangas e adolescentes. A pesquisa foi organizada em dois
manuscritos: o primeiro consiste em uma revisao sistematica da literatura sobre
instrumentos de avaliacdo da autoestima, e o segundo descreve as etapas de construgdo
e os resultados preliminares do novo instrumento. No Manuscrito 1, a revisdo da
literatura identificou 26 instrumentos utilizados para avaliar autoestima ou construtos
relacionados em criangas e adolescentes. Observou-se variagdo quanto ao numero de
itens (10 a 72) e a estrutura dimensional, incluindo medidas unidimensionais de
autoestima global e instrumentos multidimensionais com até oito dominios. Em termos
psicométricos, a maioria dos estudos investigou evidéncias de validade baseadas na
estrutura interna e consisténcia interna, sendo menos frequentes analises de estabilidade
temporal ou invariancia. Esses resultados indicam diversidade metodoldgica, mas
também evidenciam a escassez de instrumentos recentes e psicometricamente robustos
voltados especificamente a populacdo infantojuvenil no contexto brasileiro, reforcando
a necessidade de desenvolvimento de novas medidas. No Manuscrito 2, sao
apresentadas as etapas iniciais de construcao de um instrumento destinado a avaliacao
da autoestima em criancas. Apds o levantamento da literatura e a defini¢do constitutiva
e operacional do construto, foram elaborados os itens do instrumento, estruturados em

um formato que combina diferencial semantico e escala analdgico-visual, buscando



facilitar a compreensdo e a resposta por criancas e adolescentes. Os itens foram
posteriormente submetidos a avaliagdo por juizes especialistas. A analise de
concordancia, realizada por meio do coeficiente Kappa de Fleiss, indicou concordancia
moderada quanto a clareza dos itens (K = 0,62) e concordancia substancial
Universidade de Brasilia - UnB Instituto de Psicologia — IP Programas de
Pos-Graduagao do IP quanto a adequacgao dos itens as facetas tedricas (K = 0,507). Em
seguida, foi conduzida andlise de validade semantica com 20 participantes, sendo 10
criancas (812 anos) e 10 adolescentes (13—16 anos), cujos resultados indicaram
concordancia substancial quanto & compreensao dos itens. De modo geral, os resultados
fornecem evidéncias iniciais favoraveis a qualidade do contetido do instrumento. Como
proximos passos, preve-se a aplicagdo da medida em amostras ampliadas, bem como a
realizagdo de andlises psicométricas voltadas a investiga¢ao da estrutura interna,
consisténcia interna e evidéncias de validade baseadas nas relagdes com variaveis
externas, com o objetivo de consolidar o processo de desenvolvimento e uso do

instrumento.

Palavras-chave: autoestima; criancas; adolescentes; desenvolvimento de instrumentos



Abstract
Self-esteem is an important construct investigated in psychology due to its relationship
with adaptation processes, skill development, and its impact on different areas of life,
including academic performance, social functioning, and mental health. Defined as a
positive or negative attitude toward the self, its formation involves multiple factors
associated with the perception of competencies and individual characteristics across
different contexts. Evidence indicates that self-esteem demonstrates relative stability
over time. During childhood and adolescence— developmental stages marked by
intense changes—the early assessment of this construct becomes particularly relevant,
as low levels of self-esteem are associated with an increased risk of depression, anxiety,
and antisocial behaviors, among other outcomes. In the Brazilian context, there is a
scarcity of updated instruments with robust evidence of validity and reliability aimed at
assessing self-esteem in children and adolescents, which reinforces the need to develop
measures appropriate for this population. Therefore, the present study aimed to present
the initial stages in the development of an instrument designed to assess self-esteem in
children and adolescents. The research was organized into two manuscripts: the first
consists of a systematic review of the literature on instruments used to assess
self-esteem, and the second describes the construction stages and preliminary results of
the new instrument. In Manuscript 1, the literature review identified 26 instruments
used to assess self-esteem or related constructs in children and adolescents. Variations
were observed in the number of items (ranging from 10 to 72) and in dimensional
structure, including unidimensional measures of global self-esteem and
multidimensional instruments with up to eight domains. In psychometric terms, most
studies investigated validity evidence based on internal structure and internal
consistency, whereas analyses of temporal stability or measurement invariance were less
frequent. These results indicate methodological diversity but also highlight the scarcity
of recent and psychometrically robust instruments specifically designed for children and
adolescents in the Brazilian context, reinforcing the need for the development of new
measures. In Manuscript 2, the initial stages of constructing an instrument aimed at
assessing self-esteem in children are presented. After reviewing the literature and
establishing the constitutive and operational definitions of the construct, the instrument
items were developed. The items were structured in a format combining a semantic
differential and a visual analog scale, seeking to facilitate comprehension and response

among children and adolescents. The items were subsequently submitted for evaluation



by expert judges. Agreement analysis, conducted using Fleiss’ Kappa coefficient,
indicated moderate agreement regarding item clarity (K = 0.62) and substantial
agreement regarding the adequacy of the items to the theoretical facets (K = 0.507).
Subsequently, semantic validity analysis was conducted with 20 participants, 10
children (8-12 years old) and 10 adolescents (13—16 years old), whose results indicated
substantial agreement regarding item comprehension. Overall, the results provide
favorable initial evidence regarding the quality of the instrument’s content. As next
steps, the instrument will be administered to larger samples, and psychometric analyses
will be conducted to investigate internal structure, internal consistency, and validity
evidence based on relationships with external variables, with the aim of consolidating

the process of instrument development and use.

Keywords: self-esteem; children; adolescents; instrument development
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Apresentaciao

O estudo da autoestima ¢ um amplo campo de interesse na psicologia de forma
geral, principalmente por conta da associagao entre alta autoestima e o desenvolvimento
e adaptagao de habilidades, com diversos beneficios, em diferentes areas da vida, como

no desempenho escolar e no trabalho, na saude mental e fisica (Orth & Robbins, 2022).

Esse construto possui diversas defini¢des, Rosenberg (1965) o define como uma
atitude positiva ou negativa frente ao proprio self. Hutz & Zanon (2011) afirmam que a
autoestima se relaciona com pensamentos e sentimentos que o individuo possui sobre si,

a partir da avaliacdo do autoconceito.

Sua percepcao pode ser baseada nas habilidades e qualidades que o individuo
possui em diferentes contextos, na avaliacdo das suas habilidades sociais, sua aparéncia
fisica, performance no trabalho, entre outros aspectos, sendo que a percepgao pode ndo
estar necessariamente de acordo com a realidade (Muris & Otgaar, 2023). Ou seja, a
formacao da autoestima pode ser considerada multifatorial, como ¢ apontado na
evolucdo de instrumentos unidimensionais para multidimensionais ao longo dos anos

que propode a mensura-la (Liu et al., 2022).

Outro aspecto relevante para o desenvolvimento desses instrumentos sao as
evidéncias de que ela pode ser considerada como um trago e que possui estabilidade
(Kuster & Orth, 2013). Podem haver mudancas ao longo da vida, mas possui uma
tendéncia a tornar-se mais estavel na vida adulta, com marcadores comuns para pessoas
na mesma faixa etaria. A literatura indica que a autoestima segue um padrao de U
invertido, tende a aumentar na infancia, estabiliza no inicio € meio da adolescéncia, e

volta a aumentar do final até a vida adulta, atingindo seu pico na meia-idade, torna-se
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estavel novamente até a terceira idade e entdo, no final da vida, ha um subito declinio

(Orth et al., 2018, citado em Reitz, 2022).

Em virtude da autoestima ser influenciada por varios elementos, a avaliagao
realizada de forma precoce, em criangas e adolescentes, pode ser essencial para a
identificacdo de areas sensiveis, as quais poderiam ser feitas intervengdes caso seja
apontada alguma dificuldade. Varios estudos indicam a baixa autoestima como fator de
risco para o desenvolvimento de depressdo (Orth et al., 2014; Zhong et al., 2021; Zhou
et al., 2020, citados em Balluerka et al., 2022). Pode ser associada a comportamento
criminoso e a delinquéncia e cyberbullying (Mier & Ladny, 2018; Lei et al., 2020,
citados em Orth & Robins, 2022). Ha evidéncias do efeito mutuo entre baixa autoestima

e o desenvolvimento da psicopatologia alimentar (Krauss et al., 2023).

Uma das justificativas para a criacdo de um novo instrumento ¢ a “auséncia de
instrumentos adequados ao contexto e/ou aos objetivos de mensuracao do pesquisador”
(Damasio & Borsa, 2017, p. 22). Isso pode ser observado no contexto brasileiro da
avaliacdo da autoestima em criangas e adolescentes, no qual, ap0s a realizagdo de um
levantamento exaustivo da literatura, procedimento também recomendado pelos autores
supracitados (p. 24), foram identificados poucos instrumentos atualizados que

apresentem evidéncias de validade e fidedignidade.

Diante do que foi exposto, o objetivo principal do presente estudo ¢ apresentar as
etapas iniciais para a criacao de um instrumento de avaliacao da autoestima
infantojuvenil. Nesse sentido, a pesquisa sera apresentada em dois manuscritos, sendo
que o primeiro tem como finalidade a realizagdo da revisao sistematica da literatura
acerca dos principais instrumentos psicoldgicos que avaliam a autoestima. E o segundo

¢ a apresentagao das etapas da construcao e os resultados iniciais.
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Manuscrito 1 - Métodos de avaliacio da autoestima infantojuvenil: uma revisao

sistematica dos instrumentos disponiveis'

Resumo
O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao sistematica dos instrumentos
utilizados para a avaliagdo da autoestima infantojuvenil, considerando suas
propriedades psicométricas e a qualidade das evidéncias disponiveis. A revisao foi
conduzida conforme diretrizes metodoldgicas internacionais, com base na taxonomia
COSMIN e no sistema GRADE modificado. Foram identificados 736 registros, dos
quais 40 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade, resultando na andlise de 26
instrumentos distintos. Os resultados indicaram ampla heterogeneidade entre os
instrumentos, tanto em termos de estrutura teorica quanto de propriedades
psicométricas. Observou-se predominancia de evidéncias relacionadas a estrutura
interna e a consisténcia interna, com menor frequéncia de estudos avaliando validade de
conteudo, estabilidade temporal e responsividade. A qualidade da evidéncia variou entre
alta e muito baixa, sendo mais robusta em instrumentos com maior numero de estudos e
replicacdes. Adicionalmente, foram identificadas inconsisténcias na estrutura fatorial e
sobreposi¢do conceitual entre autoestima, autoconceito e construtos relacionados. Os
resultados também evidenciaram limitagdes associadas ao uso predominante de escalas
Likert em populagdes mais jovens, bem como a auséncia de modelos tedricos
integradores que orientem a constru¢do dos instrumentos. Conclui-se que, embora exista
um numero expressivo de medidas disponiveis, a avaliacdo da autoestima infantojuvenil
ainda apresenta fragilidades conceituais e psicométricas, indicando a necessidade de

desenvolvimento de instrumentos com maior precisao tedrica e metodoldgica.

Palavras-chave: autoestima; criancas; adolescentes; avaliagdo psicologica; psicometria

! A organizagio deste manuscrito, incluindo a defini¢do das se¢des e subsecdes, seguiu as diretrizes do
PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews) e as recomendagdes do
COSMIN (COnsensus-based Standards for the selection of health Measurement INstruments) para
revisdes sistematicas de instrumentos de medida, contemplando a estruturacdo dos métodos, a
apresentacdo dos resultados por propriedades psicométricas e a sintese da qualidade da evidéncia.
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Abstract
*This study aimed to conduct a systematic review of instruments used to assess
self-esteem in children and adolescents, considering their psychometric properties and
the quality of available evidence. The review followed international methodological
guidelines, based on the COSMIN taxonomy and a modified GRADE approach. A total
of 736 records were identified, of which 40 studies met the eligibility criteria, resulting
in the analysis of 26 distinct instruments. The findings revealed substantial
heterogeneity across instruments regarding both theoretical structure and psychometric
properties. Evidence was predominantly focused on internal structure and internal
consistency, while fewer studies addressed content validity, test-retest reliability, and
responsiveness. The quality of evidence ranged from high to very low, with stronger
evidence observed for instruments with a higher number of studies and replications.
Additionally, inconsistencies in factor structure and conceptual overlap between
self-esteem, self-concept, and related constructs were identified. The results also
highlighted limitations associated with the widespread use of Likert-type scales in
younger populations, as well as the absence of integrative theoretical models guiding
instrument development. Overall, although a considerable number of measures are
available, the assessment of self-esteem in children and adolescents still presents
conceptual and psychometric limitations, indicating the need for more theoretically and

methodologically robust instruments.

Keywords: self-esteem; children; adolescents; psychological assessment;

psychometrics.

? The organization of this manuscript, including the definition of sections and subsections, followed the
guidelines of PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews) and the
recommendations of COSMIN (Consensus-based Standards for the Selection of Health Measurement
Instruments) for systematic reviews of measurement instruments, encompassing the structuring of
methods, the presentation of results by psychometric properties, and the synthesis of the quality of
evidence.
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Introduciao

O conceito de autoestima possui multiplas e complexas defini¢des, o que
dificulta a criagdo de instrumentos para mensura-la e realizar estudos de evidéncias de
validade e fidedignidade (Marrone et al., 2019). De forma geral, ¢ a avaliagao que o
individuo faz de si, positiva ou negativa, considerando sua capacidade, seu valor pessoal
e sua satisfacdo global com o self (Rosenberg, 1965).

Ela pode ser entendida como um traco relativamente estavel, chamado de
autoestima global, que representa a avaliagdo geral que o individuo faz de si mesmo.
Também pode ser definida como autoestima situacional, caracterizada por mudangas
temporarias associadas a experiéncias emocionalmente intensas. Além disso, a
autoestima pode variar conforme dominios especificos, sendo influenciada por
diferentes habilidades e atributos pessoais, o que justifica o uso de instrumentos com
subescalas para avaliar multiplas 4reas (Brown & Marshall, 2006).

Nao hé modelos tedricos que descrevem de forma abrangente como a autoestima
se desenvolve ao longo do ciclo vital. Portanto, as discussoes teodricas tendem a se
concentrar em periodos do desenvolvimento, como infancia e adolescéncia, e em
conceitos associados, como caracteristicas gerais de personalidade (Orth et al., 2018).

A literatura aponta que o desenvolvimento sociocognitivo na infancia contribui
para diminuir autoavaliagdes excessivamente positivas e irreais, frequentemente
observadas em criangas de 4 e 5 anos, ¢ assim, comega a ter uma mudancga de
perspectiva em relagdo a si mesma. No inicio da adolescéncia pode haver um declinio
na autoestima, mas tende a aumentar na transi¢ao para a vida adulta, em especial os
dominios relacionados a maturag¢ao da personalidade, como habilidades académicas,
aceitagdo social e relacionamentos amorosos (Orth et al., 2021).

Na revisao de Orth e Robins (2022), evidéncias indicam que niveis mais
elevados de autoestima estdo associados a melhor adaptagao e maior sucesso em
diferentes areas da vida, incluindo relacionamentos mais satisfatorios, melhor
desempenho académico e profissional, menor envolvimento em comportamentos
antissociais e maior equilibrio na satide mental e fisica. Além disso, também parecem
ocorrer em diferentes fases do desenvolvimento, em ambos os sexos € em diversos
grupos raciais e étnicos.

Ao considerar os beneficios supracitados e como Wood et al. (2021) sinalizam

como uma das lacunas no estudo da autoestima a auséncia de instrumentos validos e
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disponiveis para a avalia¢do infantil de maneira geral. Torna-se relevante fazer o
levantamento dos instrumentos disponiveis para o publico infantojuvenil.

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao sistematica dos
instrumentos existentes que tem como propdsito a avaliagdo da autoestima
infantojuvenil, com restri¢ao de idade até 18 anos, considerando as diferentes

abordagens tedricas.

Método

A presente pesquisa consiste em uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL)
sobre instrumentos destinados a avaliagdo da autoestima infantojuvenil. O estudo foi
conduzido de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA; Page et al., 2021), que orientam a transparéncia
e a sistematizacao do processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdao dos
estudos. Previamente a execucao da revisdo, foi realizada a elaborag@o do protocolo de
pesquisa, com definicao da pergunta, dos critérios de elegibilidade, das estratégias de
busca, dos procedimentos de extracao e analise dos dados, bem como de sua forma de
sintese. Esse protocolo foi posteriormente registrado, com o objetivo de assegurar maior
transparéncia metodoldgica, reduzir o risco de viés e garantir a defini¢cdo prévia das
etapas da revisao.

Para alcancgar os objetivos propostos, foram seguidas as seguintes etapas
metodoldgicas: (1) elaboragdo da pergunta de pesquisa; (2) elaboragdo e registro do
protocolo; (3) defini¢do da estratégia de busca e levantamento da literatura; (4) triagem
e selecdo dos estudos com base em critérios de elegibilidade; (5) extracao dos dados; (6)
avaliacdo das propriedades psicométricas dos instrumentos; (7) analise e sintese dos
dados; e (8) redacao e apresentacao dos resultados.

Os objetivos definidos para a revisdo foram: identificar os instrumentos
disponiveis para avaliacdo da autoestima infantojuvenil; analisar as propriedades
psicométricas reportadas; sintetizar a qualidade da evidéncia disponivel; e identificar

lacunas na literatura relativas a avaliagao da autoestima em criangas e adolescentes.

Critérios para Inclusdo de Estudos nesta Revisdo

Tipos de estudos
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Foram considerados elegiveis os estudos que atenderam pelo menos um dos
seguintes critérios: (1) avaliagdo de uma propriedade psicométrica e/ou (2) descri¢do de
informacodes sobre o desenvolvimento de instrumentos. Também foram incluidos
estudos que utilizaram instrumentos em processos de validacao de outros instrumentos.
Além disso, foram considerados apenas estudos publicados, em portugués e inglés, sem
periodo de tempo definido.

Foram excluidos estudos que utilizaram instrumentos unicamente para triagem
diagnostica em contextos clinicos ou hospitalares (ex: emergéncias, servigos de
protecdo ao adulto), a menos aqueles que possuiam informagdes sobre seu

desenvolvimento ou que avaliavam ao menos uma propriedade psicométrica.

Tipos de participantes

Foram incluidos estudos cuja amostra represente a populagdo-alvo para a qual o
instrumento foi desenvolvido ou validado, ou seja, instrumentos que tinham como foco
a avaliacao da populacao infantojuvenil, com restricdo de idade até 18 anos,
considerando suas caracteristicas demograficas, clinicas e culturais pertinentes, com
destaque para idade, sexo, condi¢ao de satide e contexto de aplica¢dao (comunidade,

instituicdes, etc.).

Fenomeno de interesse

A estratégia PICO (Populagao, Intervencao, Comparador/Controle e
Outcome/destecho) foi adaptada para a revisdo sistemadtica, com a defini¢do da pergunta
de pesquisa sendo quais sdo os instrumentos psicologicos e as suas propriedades

psicométricas de medidas aplicadas para a avaliacdo da autoestima infantojuvenil.

Desfechos primarios e secundarios

Os desfechos primarios envolveram as propriedades psicométricas definidas pela
taxonomia apresentada pelo COnsensus-based Standards for the selection of health
Measurement INstruments (COSMIN; Mokkink et al., 2018b), sao eles:
desenvolvimento do instrumento; validade estrutural; consisténcia interna; validade
transcultural / invariancia de medida; confiabilidade; erro de medida; validade de
critério; testes de hipdteses para validade de construto e responsividade.

Em relacao aos desfechos secundarios, foi esperado a defini¢ao do construto

medido, ou seja, a autoestima infantojuvenil. Devido a variancia de termos utilizados
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em diferentes teorias, também foram considerados as defini¢des que
compreenderam autoestima, autoconceito e autoimagem como sinénimos. Além das

caracteristicas que compdem os instrumentos (idioma, formato, dominios/dimensoes).

Contextos de aplicagdo
Foram incluidos estudos conduzidos em contextos comunitarios ou institucionais
(ex: residéncias assistidas, institui¢des de longa permanéncia, unidades de saude

coletiva), sem restri¢ao geografica.

Estratégia de Busca para Identificag¢do dos Estudos

A estratégia de busca foi elaborada com o apoio de um especialista em revisao
sistematica, conforme as diretrizes PRESS (Peer Review of Electronic Search
Strategies). Foram utilizados descritores controlados (como termos de thesauri) e
palavras-chave livres, estruturados com operadores booleanos (AND, OR, NOT) e
truncamentos (*), com o objetivo de recuperar estudos relevantes com alta sensibilidade
e especificidade.

A construcdo da estratégia resultou a combinagao de trés grupos principais de
termos: termos referentes ao construto de interesse: “Autoestima infantojuvenil”;
“auto-estima infanto-juvenil ” (escrita antes do Novo Acordo Ortografico de 1990);
“autoestima de criancas de adolescentes”; termos referentes ao construto de interesse
em inglés: “Self-esteem of children and adolescents”; “Children's and adolescents'

self-esteem”; termos relacionados a propriedades psicométricas (por exemplo:

99 ¢¢ 99 ¢¢ b 1Y

“validade” “confiabilidade”, “erro de medida”, “analise fatorial”, “responsividade”);

29 ¢

termos relacionados a instrumentos de medida (por exemplo: “escala”, “questiondrio”,
“instrumento de avalia¢do”, “medida padronizada”, “ferramenta de triagem”).

A estratégia foi testada e refinada em ciclos sucessivos, buscando otimizar a
recuperagdo de registros relevantes. A adaptagdo da sintaxe foi realizada conforme os
requisitos de cada base de dados ou plataforma consultada.

Além das bases bibliograficas académicas convencionais, a busca incluiu
repositdrios especializados em instrumentos psicométricos: PsychTests (APA) —
instrumentos psicoldgicos com dados psicométricos e, em alguns casos, contetido

completo; Measurement Instruments for the Social Sciences (MISS) — repositorio de

instrumentos revisados por pares em ciéncias sociais. Qutros repositorios institucionais
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e nacionais também serdo explorados, como: SATEPSI (CFP) — catalogo oficial de
instrumentos aprovados para uso profissional no Brasil.

A busca foi complementada por: triagem manual de listas de referéncias dos
estudos incluidos; busca por citagdes de estudos relevantes (forward citation tracking);
contato com autores para identificacdo de instrumentos ndo publicados; revisao da
literatura cinzenta, incluindo dissertagdes, teses, relatorios técnicos e instrumentos
disponiveis em plataformas abertas como OSF, Figshare, Zenodo e Google Scholar
(com filtros).

Estudos publicados em inglés e portugués foram considerados, sem restri¢do por
data de publicagdo. As estratégias de busca completas, adaptadas para cada plataforma,

foram apresentadas como apéndice do relatorio final da revisao.

Outras fontes
Foi realizada busca na literatura cinzenta via Google Scholar (200 primeiros
resultados), OpenAIRE, BASE, OAlster, e repositorios institucionais. Busca direta em

periodicos especializados e contato com autores e especialistas também serd feita.

Coleta e Andlise dos Dados
Sele¢do dos estudos

Dois revisores realizaram, de forma independente, a triagem de titulos e
resumos, e posteriormente dos textos completos. Divergéncias foram resolvidas por

CONnsenso ou por um terceiro revisor.

Extracado dos dados

Dois revisores extrairam os dados de forma independente com uso de formulario
padronizado. Sendo as informacgdes coletadas: nome do instrumento; populagido-alvo;
contexto de aplicacdo; propriedades psicométricas avaliadas; idiomas e tradugdes;

resultados quantitativos e a forma de administragdo e tempo de resposta.

Avaliagao metodologica e da qualidade dos estudos

Os resultados foram sintetizados por instrumento e por propriedade
psicométrica, conforme a taxonomia proposta pelo COSMIN, considerando as
evidéncias disponiveis para cada medida de autoestima infantojuvenil incluida na

revisdo. Para cada instrumento, as propriedades psicométricas avaliadas nos estudos
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primarios foram analisadas individualmente e, posteriormente, integradas em uma
sintese qualitativa, permitindo a atribui¢do de um julgamento global por propriedade, de
acordo com os critérios atualizados do COSMIN, classificados como suficiente (+),
insuficiente (—), indeterminado (?) ou inconsistente (£).

A qualidade da evidéncia foi avaliada por meio do Grading of
Recommendations, Assessment, Development and Evaluation (GRADE; Guyatt et al.,
2008) modificado para estudos de propriedades de medida, conforme recomendado pelo
COSMIN. Esse processo envolveu a avaliacdo da robustez do conjunto de evidéncias
disponiveis para cada propriedade psicométrica de cada instrumento, resultando em
classificagdes de qualidade como alta, moderada, baixa ou muito baixa.

A graduacdo da evidéncia considerou quatro dimensdes principais. O risco de
viés foi avaliado com base na qualidade metodolédgica dos estudos incluidos, conforme
o checklist COSMIN Risk of Bias (Mokkinket al., 2018a), considerando aspectos como
delineamento do estudo, adequagao das andlises estatisticas, tamanho amostral e clareza
na descri¢ao dos procedimentos. Estudos classificados como duvidosos ou inadequados
contribuiram para o rebaixamento da qualidade da evidéncia.

A inconsisténcia foi analisada a partir da variabilidade dos resultados entre
estudos que avaliaram a mesma propriedade psicométrica. Resultados divergentes,
como diferentes estruturas fatoriais ou coeficientes de consisténcia interna discrepantes
entre estudos, foram considerados indicativos de inconsisténcia e implicaram redugao
no nivel de evidéncia.

A imprecisdo foi considerada em fung¢do do tamanho das amostras, da
estabilidade das estimativas e da auséncia de intervalos de confianga ou medidas de erro
associadas aos parametros psicométricos. Amostras reduzidas ou resultados com
elevada variabilidade contribuiram para a diminui¢do da confianga na evidéncia.

Por fim, a unidirecionalidade (ou coeréncia dos resultados) foi avaliada com
base na dire¢do dos efeitos observados nos estudos. Evidéncias consistentes no mesmo
sentido (por exemplo, coeficientes de confiabilidade adequados ou associagdes
convergentes teoricamente esperadas) contribuiram para a manutencao ou elevagdo da
qualidade da evidéncia, enquanto resultados contraditorios implicaram rebaixamento.

A classificagdo final da qualidade da evidéncia para cada propriedade
psicométrica resultou da integragao dessas dimensdes, seguindo uma logica cumulativa

de rebaixamento. Dessa forma, evidéncias inicialmente consideradas de alta qualidade
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puderam ser reclassificadas como moderadas, baixas ou muito baixas, conforme a

presenga de limitagdes metodologicas, inconsisténcias ou imprecisoes.

Registro
O protocolo dessa revisao foi no PROSPERO sob o nimero
CRD420261303274, como forma de garantir transparéncia, reduzir o risco de viés e

assim assegurar a defini¢do metodologica prévia.

Resultados
A busca nas bases de dados e registros resultou em 736 registros, sendo 435

provenientes de bases bibliograficas e 301 de registros (Figura 1). Adicionalmente,

foram identificados 4 registros por meio de outras fontes, especificamente por busca em

listas de referéncias (forward citation tracking).

Figura 1
Fluxo de sele¢do dos estudos conforme o modelo PRISMA 2020
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Identificagdo de estudos via bases de dados e registros

= Registros identificados:
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Antes da etapa de triagem, foram identificados 740 registros, sendo 435
provenientes de bases de dados, 301 de outros registros e 4 por busca de citagdes. Apos
a remog¢ao de 314 duplicatas, restaram 426 registros coletados, dos quais 6 foram
excluidos por se referirem aos instrumentos destinados a outro publico. Na etapa
seguinte, 417 registros foram considerados para recuperagdo, sendo 4 ndo encontrados.
Assim, 417 registros foram analisados quanto aos critérios de elegibilidade. Desses, 377
foram excluidos, sendo 8 por indisponibilidade do texto completo, 5 por nao se tratarem
de estudos empiricos e 364 por ndo serem focados em criangas e adolescentes. Ao final

do processo, 40 estudos foram incluidos na revisdo sistematica, compondo a base de
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evidéncias analisadas. Apos a exclusdo de duplicidades, foram identificados 26

instrumentos distintos (Tabela 1).

Tabela 1
Sintese dos Instrumentos de Avaliagdo da Autoestima Infantojuvenil e suas Evidéncias
Psicométricas
Instrumento n___ Anilises psicométricas Tipos de evidéncia de validade
Escala de Autoestima de 15 AFE, CFA, consisténcia Estrutura interna, validade
Rosenberg (EAR) interna, invariancia convergente/discriminante
(alguns estudos)
Self-Perception Profile for 3 AFE, consisténcia interna  Estrutura interna, validade de
Children (SPPC) construto
Escala de Autoconceito e 2 AFE, consisténcia interna  Estrutura interna, validade de
Autoestima para construto
Pré-adolescentes (EAAPA)
Inventario de Autoestima de 2 Consisténcia interna, Evidéncia limitada de construto
Coopersmith (SEI) analises descritivas
Escala Lévitude 1 Consisténcia interna Evidéncia insuficiente
Escala de Cognicdes 1 AFE, CFA, consisténcia Estrutura interna, validade
Académicas Autorreferentes interna convergente
Escala de avalia¢do do 1 AFE, consisténcia interna  Estrutura interna
autoconceito de adolescentes
(Piers-Harris reduzida)
Piers-Harris Children 1 AFE, consisténcia interna, Estrutura interna, validade
Self-Concept Scale (PHCSCS) teste-reteste convergente
Escala de Autoconceito 1 AFE, CFA, consisténcia Estrutura interna, validade de
Multidimensional interna construto
Auto-Conceito Forma 5 (AF5) 1 AFE, consisténcia interna  Estrutura interna
Escala de autoconceito de 1 Consisténcia interna Evidéncia insuficiente
Piers-Harris
Inventario dos Esquemas de 1 AFE, consisténcia interna  Estrutura interna
Género do Autoconceito
Escala de Autoconceito 1 AFE, consisténcia interna  Estrutura interna
Infanto-Juvenil (EAC-1J)
Short-Form State Self-Esteem 1 CFA, consisténcia interna  Estrutura interna
Scale (SSES-S)
Piers-Harris Self-Concept Scale 1 CFA, consisténcia interna  Estrutura interna
2 (PHCSCS-2)
Self-Description Questionnaire I 1  CFA, consisténcia interna  Estrutura interna
(SDQ-I)
Child Self-View Questionnaire 1 Consisténcia interna Evidéncia limitada
(CSVQ)
Self-Esteem Scale for Children 1 Consisténcia interna Evidéncia limitada
(SESC)
Rifai’s Self-Esteem Scale 1 Consisténcia interna Evidéncia limitada
Escala de Autopercepcao de 1 AFE, consisténcia interna  Estrutura interna
Harter para Adolescentes
(EAPH-A)
Self-Esteem Questionnaire 1 CFA, consisténcia interna  Estrutura interna
(SEQ)
State Self-Esteem Scale (SSES) 1  Consisténcia interna Evidéncia limitada
Harter Self-Esteem 1 AFE, consisténcia interna  Estrutura interna
Questionnaire
Perceived Competence Scale for 1  AFE, consisténcia interna  Estrutura interna
Children
Lawrence Self-Esteem 1 Consisténcia interna Evidéncia limitada
Questionnaire (LAWSEQ)
Hare Self-Esteem Scale 1 Consisténcia interna Evidéncia limitada




Observou-se predominéncia de instrumentos cldssicos amplamente difundidos
internacionalmente, como a Escala de Autoestima de Rosenberg, o Self-Perception
Profile for Children e o Inventario de Autoestima de Coopersmith, além de instrumentos
desenvolvidos ou adaptados em contextos especificos, como a Escala de Cognigdes
Académicas Autorreferentes (Costa et al., 2017) e a Escala de Autoconceito

Multidimensional (Sarriera et al., 2015).

Caracterizac¢do dos instrumentos e dos estudos

Os instrumentos identificados apresentaram ampla heterogeneidade quanto a sua
estrutura tedrica e dimensionalidade. Instrumentos como a Escala de Autoestima de
Rosenberg foram majoritariamente tratados como medidas unidimensionais ou
bifatoriais (Romano et al., 2007; Sbicigo et al., 2010; Tolentino et al., 2015;
Spyropoulou et al., 2021; Wu et al., 2016), enquanto outros adotaram modelos
multidimensionais, como a Escala de Autoconceito Multidimensional (Sarriera et al.,
2015), a EAAPA (Peixoto et al., 2017) e o Auto-Conceito Forma 5 (Coelho et al., 2015).

Além disso, verificou-se diversidade no numero de fatores e dimensoes
avaliadas, variando desde estruturas unifatoriais, como no Self-Perception Profile for
Children em sua subescala de autoestima global (Gaspar et al., 2010), até modelos mais
complexos com multiplos dominios, como a Escala Lévitude, composta por oito fatores
(Oliveira & Assumpgao Junior, 2024).

Em termos de populagao-alvo, a maioria dos estudos foi conduzida com
amostras nao clinicas, em contextos escolares (Romano et al., 2007; Sbicigo et al.,
2010; Sarriera et al., 2015; Peixoto et al., 2017), embora também tenham sido
identificados estudos com populagdes especificas, como criangas com deficiéncia
intelectual leve (Spyropoulou et al., 2021) e criangas em idade pré-escolar (Jia &

Schoppe-Sullivan, 2016).

Propriedades psicométricas avaliadas

As propriedades psicométricas mais frequentemente avaliadas foram a estrutura
interna ¢ a consisténcia interna, evidenciando a centralidade das analises fatoriais ¢ dos
coeficientes de confiabilidade na literatura.

A estrutura interna foi investigada por meio de analises fatoriais exploratorias e
confirmatorias em diversos estudos. Por exemplo, a Escala de Autoestima de Rosenberg

foi submetida a analises fatoriais confirmatdrias com diferentes modelagens, incluindo
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estruturas bifatoriais e modelos com efeitos de método (Sbicigo et al., 2010; Tolentino
et al., 2015; Wu et al., 2016; Syropoulou et al., 2021). De forma semelhante, a EAAPA
foi avaliada por meio de modelos multifatoriais e bifatoriais, com comparagdo entre
diferentes estruturas tedricas (Peixoto et al., 2017).

Instrumentos mais recentes ou desenvolvidos em contextos especificos também
apresentaram analises estruturais, como a Escala de Cognigdes Académicas
Autorreferentes, que utilizou modelagem de equagdes estruturais (Costa et al., 2017), e
a Short-Form State Self-Esteem Scale, que incorporou analises fatoriais, invariancia
multigrupo e Teoria de Resposta ao Item (Kurnaz & Kogtiirk, 2026).

A consisténcia interna foi amplamente reportada, predominantemente por meio
do alfa de Cronbach. Valores adequados foram observados em diversos instrumentos,
como na Escala de Autoconceito Multidimensional (Sarriera et al., 2015) e na EAAPA
(Peixoto et al., 2017), enquanto outros instrumentos apresentaram coeficientes mais
baixos ou heterogéneos entre fatores, como na escala derivada do Piers-Harris em
contexto mogambicano (Campira et al., 2013) e no Inventario de Autoestima de
Coopersmith (Janeiro, 2008).

Em contraste, outras propriedades psicométricas foram menos frequentemente
avaliadas. A estabilidade temporal foi examinada em poucos estudos, como na EAAPA,
com intervalo de 12 meses (Peixoto et al., 2017), no PHCSCS com coeficiente de
correlagdo intraclasse elevado (Medeiros et al., 2015), e no CSVQ, com avaliagdo
longitudinal entre 4 e 5 anos (Jia & Schoppe-Sullivan, 2016).

A validade de contetido foi raramente descrita de forma sistematica. Quando
presente, esteve associada a procedimentos iniciais de constru¢ao ou adaptacdo, como
revisdo por especialistas e analise semantica (Costa et al., 2017; Spyropoulou et al.,
2021), embora frequentemente sem detalhamento suficiente.

A validade de construto, especialmente na forma convergente, foi avaliada em
diversos estudos por meio de correlagdes com outras medidas. Por exemplo, o PHCSCS
apresentou correlagdo negativa com indicadores de sofrimento psicologico (Medeiros et
al., 2015), enquanto a SSES-S apresentou correlagdes consistentes com a Escala de
Autoestima de Rosenberg (Kurnaz & Kogtiirk, 2026). No CSVQ, relacdes entre
dimensdes do autoconceito e indicadores comportamentais foram examinadas por meio

de modelagem estrutural (Jia & Schoppe-Sullivan, 2016).

Sintese das propriedades psicométricas segundo o COSMIN
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A Tabela 2 apresenta a sintese das propriedades psicométricas dos instrumentos

com base nos critérios do COSMIN.

Tabela 2

Avalia¢do das Propriedades Psicométricas dos Instrumentos de Autoestima

Infantojuvenil segundo o COSMIN e Qualidade da Evidéncia (GRADE modificado)

Instrumento ElI CI EST VC VCD RES Qualidade da
evidéncia
Escala de Autoestima de Rosenberg =+ + ? - + ? Moderada
(EAR)
Self-Perception Profile for Children + 4+ 2 ? + ? Baixa
(SPPC)
Escala de Autoconceito e Autoestima para + +  ? ? + ? Baixa
Pré-adolescentes (EAAPA)
Inventario de Autoestima de Coopersmith — +  ? - ? ? Muito baixa
(SEID)
Escala Lévitude - - 7 - ? ? Muito baixa
Escala de Cognicdes Académicas + + 7 ? + ? Moderada
Autorreferentes
Piers-Harris (versao reduzida) =+ + ? ? + ? Baixa
Piers-Harris Children Self-Concept Scale + + + ? + ? Alta
(PHCSCS)
Escala de Autoconceito Multidimensional + +  ? ? + ? Moderada
Auto-Conceito Forma 5 (AF5) +  + ? ? + ? Moderada
Escala de autoconceito de Piers-Harris - - ? - ? ? Muito baixa
Inventario dos Esquemas de Género do + + 7 + ? Baixa
Autoconceito
Escala de Autoconceito Infanto-Juvenil + + 7 ? + ? Baixa
(EAC-1))
SSES — Short Form + +  ? ? + ? Moderada
PHCSCS-2 + + ? ? + ? Baixa
SDQ-I + + 7 ? + ? Moderada
Child Self-View Questionnaire (CSVQ) -+ ? - ? ? Muito baixa
Self-Esteem Scale for Children (SESC) - £ 7 - ? ? Muito baixa
Rifai’s Self-Esteem Scale + + 7 ? + ? Baixa
Escala de Autopercepcao de Harter + + 2 ? + ? Baixa
(EAPH-A)
Self-Esteem Questionnaire (SEQ) + + 7 ? + ? Moderada
State Self-Esteem Scale (SSES) + + 7 ? + ? Baixa
Harter Self-Esteem Questionnaire + +  ? ? + ? Moderada
Perceived Competence Scale for Children + + ? ? + ? Moderada
LAWSEQ + ? - ? ? Muito baixa
Hare Self-Esteem Scale + ? — ? ? Muito baixa

Nota. EI = Estrutura interna; CI = Consisténcia interna; ES

inconsistente; ? = indeterminado. A avaliacdo das propriedades psicométricas

T = Estabilidade (teste-reteste); VC = Validade
de conteudo; VCD = Validade convergente/discriminante; + = suficiente; — = insuficiente; £ =

A consisténcia interna apresentou maior frequéncia de classificacdes como

suficiente (+), sendo observada em diversos instrumentos com coeficientes adequados,

como na Escala de Autoconceito Multidimensional (Sarriera et al., 2015), na EAAPA

(Peixoto et al., 2017) e na Escala de Cognigdes Académicas Autorreferentes (Costa et

al., 2017).
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A estrutura interna apresentou maior variabilidade, com classifica¢des que
variaram entre suficiente (+), inconsistente (%) e insuficiente (—). Em alguns casos,
modelos fatoriais apresentaram bons indices de ajuste, mas com cargas fatoriais baixas
ou inconsistentes entre itens, como observado na EAAPA (Peixoto et al., 2017) e na
Escala de Autoestima de Rosenberg em diferentes estudos (Romano et al., 2007;
Tolentino et al., 2015).

A estabilidade temporal foi predominantemente classificada como indeterminada
(7), em fungao da escassez de estudos que investigaram essa propriedade. Quando
avaliada, apresentou resultados variaveis, desde correlacdes moderadas (Peixoto et al.,
2017) até coeficientes elevados de reprodutibilidade (Medeiros et al., 2015).

A validade de conteudo foi majoritariamente classificada como insuficiente (—) ou
indeterminada (?), uma vez que a maioria dos estudos ndo descreveu de forma detalhada
os procedimentos de construcao dos itens ou a participagdo da populagdo-alvo nesse
processo.

A validade de construto apresentou resultados predominantemente suficientes
(+) ou inconsistentes (£), com base nas analises de correlagao e modelagem estrutural.
Em estudos como Jia e Schoppe-Sullivan (2016), foram observadas associagdes entre
dimensdes do autoconceito e indicadores de ajustamento socioemocional, enquanto

outros estudos apresentaram resultados menos consistentes.

Qualidade da evidéncia (GRADE modificado)

A qualidade da evidéncia, apresentada na Tabela 2, variou entre alta, moderada,
baixa e muito baixa. Instrumentos com maior numero de estudos e analises mais
robustas apresentaram niveis de evidéncia mais elevados, como a Escala de
Autoconceito Multidimensional (Sarriera et al., 2015) e o PHCSCS (Medeiros et al.,
2015).

Por outro lado, instrumentos com limitagdes metodologicas, como auséncia de
analises fatoriais adequadas, baixa representatividade amostral ou auséncia de
evidéncias externas, apresentaram classificagdes de evidéncia mais baixas, como o
Inventério de Autoestima de Coopersmith (Janeiro, 2008) e a Escala Lévitude (Oliveira
& Assumpgao Junior, 2024). A classifica¢do da qualidade da evidéncia foi influenciada
por fatores como risco de viés, inconsisténcia entre resultados, auséncia de replicagdes e

limitagdo na avaliagao de propriedades psicométricas recomendadas pelo COSMIN.
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Discussao

Os resultados desta revisdo evidenciam que a avaliagdo da autoestima
infantojuvenil se caracteriza por uma combinacdo de diversidade instrumental e
fragilidade na consolidacao das evidéncias psicométricas, o que pode ser compreendido
a partir da propria instabilidade conceitual do construto. A heterogeneidade observada
entre os instrumentos, tanto em termos de dimensionalidade quanto de propriedades
psicométricas, ndo parece ser apenas um problema metodolégico, mas um reflexo direto
da auséncia de consenso tedrico sobre o que constitui a autoestima e como ela deve ser
operacionalizada (Marrone et al., 2019).

Essa indefinicdo conceitual ajuda a explicar por que instrumentos amplamente
utilizados, como a Escala de Autoestima de Rosenberg, apresentaram resultados
inconsistentes quanto a sua estrutura interna entre diferentes estudos incluidos na
revisdo. Enquanto alguns estudos sustentaram modelos unidimensionais ou bifatoriais
com bons indices de ajuste, outros indicaram problemas relacionados a efeitos de
método e instabilidade estrutural. Esse padrao ¢ compativel com a interpretacao de que
a autoestima, embora frequentemente tratada como um construto global, incorpora
dimensdes distintas que nem sempre sao capturadas adequadamente por modelos
fatoriais tradicionais (Brown & Marshall, 2006).

Além disso, a coexisténcia, na mesma revisao, de instrumentos unidimensionais
e multidimensionais, como observado entre a Escala de Autoestima de Rosenberg, a
EAAPA e a Escala de Autoconceito Multidimensional, sugere que diferentes estudos
estdo, potencialmente, mensurando constructos nao equivalentes sob a mesma
denominagdo de autoestima. Esse fenomeno contribui para a inconsisténcia das
evidéncias, particularmente nos testes de validagdo de construtos, nos quais relagdes
esperadas nem sempre se replicam de forma estavel entre instrumentos.

A limitacdo de modelos tedricos integradores do desenvolvimento da autoestima
(Orth et al., 2018) também fornece um elemento interpretativo importante para os
resultados encontrados. A auséncia de um referencial desenvolvimental claro pode
contribuir para a elaboragdo de instrumentos que nao consideram adequadamente as
mudangas cognitivas e socioemocionais ao longo da infancia e adolescéncia. Isso pode
explicar, em parte, a variabilidade observada nos indices psicométricos, especialmente
em estudos com faixas etarias distintas ou com populacdes em diferentes estagios de

desenvolvimento.
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Um dos elementos mais relevantes observados nos resultados diz respeito a
forma como os diferentes instrumentos operacionalizam os fatores da autoestima,
evidenciando que as variagdes psicométricas identificadas ndo sdo apenas
metodologicas, mas refletem divergéncias tedricas na defini¢do do construto. Conforme
apresentado na Tabela 1, instrumentos amplamente utilizados, como a Escala de
Autoestima de Rosenberg, assumem uma estrutura predominantemente unidimensional
ou bifatorial (Romano et al., 2007; Sbicigo et al., 2010; Tolentino et al., 2015; Wu et al.,
2016; Spyropoulou et al., 2021), enquanto outros instrumentos adotam abordagens
multidimensionais, como a Escala de Autoconceito Multidimensional (Sarriera et al.,
2015), a EAAPA (Peixoto et al., 2017) ¢ o Auto-Conceito Forma 5 (Coelho et al., 2015).

Essa distingao implica diferentes concepcdes sobre a natureza da autoestima.
Instrumentos unidimensionais partem da ideia de um julgamento global do self
(Rosenberg, 1965), o que tende a produzir estruturas fatoriais mais simples, porém mais
suscetiveis a efeitos de método e instabilidade estrutural, como evidenciado pelas
classificagdes inconsistentes () na estrutura interna da Escala de Rosenberg (Sbicigo et
al., 2010; Tolentino et al., 2015). Esse padrao tem sido discutido na literatura como
decorrente da coexisténcia de itens positivos e negativos, que podem introduzir artefatos
fatoriais independentes do construto (Supple et al., 2012; Wu et al., 2016).

Por outro lado, instrumentos multidimensionais se baseiam na concepg¢ao de que
a autoestima resulta da integracdo de avaliagdes especificas em diferentes dominios do
self, como competéncia académica, aceita¢ao social e atributos pessoais (Harter, 1982;
Brown & Marshall, 2006). No entanto, os resultados desta revisdao indicam que essa
maior complexidade estrutural ndo se traduz necessariamente em maior qualidade
psicométrica. A EAAPA, por exemplo, apresentou inconsisténcias na estrutura interna e
na validade de construto (Peixoto et al., 2017), sugerindo que a divisdo em multiplos
fatores pode introduzir problemas adicionais quando ndo sustentada por um modelo
teorico suficientemente integrado.

Observa-se, ainda, que diversos instrumentos incorporam fatores que extrapolam
a autoestima em sentido estrito, incluindo dimensdes como autoeficacia, cognicdes
académicas e bem-estar psicologico. Esse fendmeno ¢ evidente na Escala de Cognigdes
Académicas Autorreferentes (Costa et al., 2017) e na Escala Lévitude (Oliveira &
Assumpgao Junior, 2024), nas quais a autoestima aparece articulada a outros construtos
motivacionais e emocionais . Tal ampliagdo sugere uma tendéncia a hibridizacao

conceitual, em que a autoestima deixa de ser tratada como um construto especifico e

30



passa a funcionar como um indicador mais amplo de funcionamento psicologico, o que
pode comprometer a precisdo das inferéncias.

Essa sobreposi¢do entre construtos também ¢ discutida por Marrone et al.
(2019), que apontam a dificuldade em delimitar empiricamente a autoestima em relagao
a construtos proximos, como autoconceito e autoeficacia. Nos resultados desta revisao,
essa dificuldade se manifesta na variabilidade das evidéncias de validade de construto,
que, conforme apresentado na Tabela 2, oscilaram entre classificagdes suficientes (+) e
inconsistentes (£), indicando que as relagdes esperadas entre os instrumentos e variaveis
externas nem sempre se mantém de forma estavel.

Outro ponto relevante refere-se a influéncia do desenvolvimento na organizagao
dos fatores. Estudos indicam que a estrutura do autoconceito e da autoestima se torna
progressivamente mais diferenciada ao longo do desenvolvimento (Orth et al., 2021).
Esse aspecto ajuda a interpretar a maior frequéncia de classificagdes indeterminadas (?)
e inconsistentes (+) observadas em instrumentos aplicados a populagdes mais jovens,
nos quais os fatores ainda podem nao estar claramente definidos ou diferenciados.
Resultados de estudos com criangas em idade pré-escolar, como Jia e Schoppe-Sullivan
(2016), reforcam essa interpretacdo ao evidenciar dificuldades na estabilizacdo de
estruturas latentes nessa faixa etéria.

Adicionalmente, a predominancia de analises baseadas em AFE e AFC indica
que a defini¢ao dos fatores tem sido orientada majoritariamente por critérios
estatisticos, o que pode levar a identificacdo de estruturas fatoriais dependentes da
amostra e pouco generalizadveis. Esse aspecto pode contribuir para a inconsisténcia
observada entre estudos, especialmente em instrumentos amplamente utilizados, como a
Escala de Rosenberg, cuja estrutura varia em fungdo de caracteristicas culturais e
contextuais (Supple & Plunkett, 2010; Wu et al., 2016).

Nesse sentido, os resultados da revisdo indicam que instrumentos aplicados em
populacdes mais jovens tendem a apresentar maior instabilidade psicométrica, o que
pode ser interpretado a luz das mudangas no padrao de autoavaliagao ao longo do
desenvolvimento. Evidéncias indicam que criang¢as mais novas apresentam
autoavaliacdes mais positivas e menos diferenciadas, tornando-se progressivamente
mais realistas e estruturadas com o avango da idade (Orth et al., 2021). Esse processo
pode afetar diretamente a estrutura interna dos instrumentos € a consisténcia das
respostas, contribuindo para resultados classificados como inconsistentes ou

indeterminados.
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A predominancia de evidéncias relacionadas a consisténcia interna, em contraste
com a escassez de estudos sobre validade de contetido, estabilidade temporal e
responsividade, também pode ser interpretada a luz das praticas tradicionais de
validacao em psicometria. A centralidade do alfa de Cronbach nos estudos incluidos
sugere uma tendéncia a validagao baseada em critérios estatisticos de facil aplicacao,
em detrimento de uma abordagem mais abrangente das propriedades de medida. Essa
limitagdo € particularmente relevante quando se considera que a validade de contetdo ¢
apontada como um elemento fundamental para a construgdo de instrumentos robustos,
sendo a base para as demais formas de validade.

Outro aspecto relevante refere-se a variabilidade na qualidade da evidéncia entre
os instrumentos. Instrumentos mais consolidados, com maior niimero de estudos e
replicagdes, apresentaram niveis mais elevados de evidéncia, enquanto instrumentos
mais recentes ou menos investigados apresentaram classificagdes mais baixas. Esse
padrdo esta em consonancia com a literatura que destaca a importancia da replicagdo e
da acumulacao de evidéncias para a consolidacdo de medidas psicoldgicas.

A relagdo entre autoestima e desfechos positivos em diferentes areas da vida,
como ajustamento psicologico, desempenho académico e relagdes interpessoais (Orth &
Robins, 2022), reforga a relevancia da utilizagdo de instrumentos com evidéncias
psicométricas robustas. No entanto, os resultados desta revisdo indicam que a qualidade
dessas evidéncias ainda ¢ desigual, o que pode comprometer a interpretacao dos
resultados em estudos empiricos e aplicagdes praticas.

Nesse contexto, a lacuna apontada por Wood et al. (2021), referente a escassez
de instrumentos validos para avaliacdo da autoestima em criangas, ndo se limita a
auséncia de medidas, mas se estende a qualidade e a consisténcia das evidéncias
disponiveis. Embora a revisao tenha identificado um nimero consideravel de
instrumentos, muitos deles apresentam limitagcdes que dificultam sua recomendagao
para uso em contextos aplicados.

Outro padrao relevante identificado nos resultados refere-se aos instrumentos
mais antigos, que, de modo geral, apresentam maior tradicao de uso e acimulo de
evidéncias, ainda que nem sempre com rigor metodoldgico equivalente aos padrdes
atuais. Instrumentos classicos, como a Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg,
1965), o Inventario de Autoestima de Coopersmith (Coopersmith, 1967; Gobitta &
Guzzo, 2002) e as escalas derivadas do modelo de Harter (Harter, 1982), foram

amplamente utilizados ao longo das décadas e aparecem com maior nimero de estudos

32



na Tabela 1, especialmente no caso da Escala de Rosenberg . Esse acumulo contribui
para maior volume de evidéncias empiricas e, consequentemente, para classificagdes de
evidéncia mais elevadas em alguns casos, como observado na Tabela 2. No entanto,
parte dessas evidéncias foi produzida em contextos nos quais os critérios de validacao
eram menos rigorosos do que os atualmente recomendados por diretrizes como o
COSMIN, com énfase predominante em consisténcia interna e analises fatoriais
exploratorias.

Esse aspecto pode explicar por que, mesmo sendo amplamente utilizados, alguns
desses instrumentos apresentam limitagdes importantes, como evidéncias insuficientes
de validade de conteudo e inconsisténcias na estrutura interna, conforme observado para
o SEI e, em menor grau, para a propria escala de Rosenberg (Sbicigo et al., 2010;
Tolentino et al., 2015). Por outro lado, o uso continuo desses instrumentos em diferentes
contextos culturais e amostras permitiu a realizagdo de analises mais sofisticadas em
estudos recentes, incluindo modelagem confirmatdria, invariancia e avaliacdo de efeitos
de método (Supple et al., 2012; Wu et al., 2016), o que demonstra um processo de
refinamento metodologico progressivo. Assim, os resultados sugerem que os
instrumentos mais antigos ocupam uma posi¢ao ambigua: por um lado, constituem a
base empirica do campo; por outro, refletem limitagdes histéricas que demandam
reavaliagdo a luz dos critérios psicométricos contemporaneos.

Um aspecto metodologico que merece destaque diz respeito ao predominio do
uso de escalas do tipo Likert nos instrumentos identificados. Embora esse formato seja
amplamente utilizado em avaliac¢do psicoldgica, sua adequagdo para populagdes
infantojuvenis, especialmente em idades mais precoces, deve ser analisada com cautela.
Os resultados desta revisao indicam que a maior parte dos instrumentos emprega escalas
Likert ou variagdes desse formato, mesmo em contextos nos quais as habilidades
cognitivas e linguisticas dos respondentes ainda estdo em desenvolvimento. Esse dado ¢
consistente com evidéncias que indicam que criangas mais jovens apresentam
dificuldades na compreensao de gradacdes abstratas de resposta e na diferenciagdo entre
categorias intermedidrias, especialmente quando estas exigem julgamento ordinal
refinado (Borgers et al., 2004; Chambers & Johnston, 2002; Mellor & Moore, 2014).

Essa limitagdo pode impactar diretamente a qualidade dos dados obtidos,
contribuindo para padrdes de resposta menos diferenciados, maior uso de categorias
extremas ou respostas inconsistentes ao longo dos itens (Borgers et al., 2004; Krosnick

& Presser, 2010). Esse fenomeno pode ajudar a explicar, a0 menos em parte, a
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variabilidade observada nas propriedades psicométricas, especialmente em termos de
estrutura interna e consisténcia das respostas. Adicionalmente, estudos indicam que a
complexidade do formato de resposta pode influenciar ndo apenas a confiabilidade, mas
também a validade das medidas em populagdes infantis, uma vez que a interpretacao
das categorias depende de habilidades cognitivas ainda em desenvolvimento (de Leeuw
et al., 2004).

Nesse contexto, instrumentos que utilizam formatos alternativos, como respostas
dicotdmicas, escalas visuais (por exemplo, faces) ou tarefas baseadas em desempenho,
podem apresentar vantagens em determinadas faixas etarias, sobretudo quando
alinhados ao nivel de desenvolvimento do ptblico-alvo (Chambers & Johnston, 2002;
Mellor & Moore, 2014). Assim, os resultados sugerem a necessidade de maior atengdo a
adequacdo do formato de resposta ao desenvolvimento cognitivo, ndo apenas como uma
decisdo operacional, mas como um elemento central da validade do instrumento.

De forma integrada, os resultados sugerem que os desafios na avalia¢ao da
autoestima infantojuvenil estio menos relacionados a quantidade de instrumentos
disponiveis e mais a qualidade conceitual e psicométrica das medidas existentes. A
auséncia de clareza tedrica, associada a praticas metodoldgicas limitadas, contribui para

a producado de evidéncias fragmentadas e, por vezes, inconsistentes.

Consideracoes Finais

A presente revisdo sistematica identificou um conjunto expressivo de
instrumentos destinados a avaliagdo da autoestima infantojuvenil, evidenciando a
relevancia e o interesse crescente pelo construto. No entanto, os resultados indicam que
a produgao cientifica na area ainda apresenta limitagdes importantes em termos de
precisao conceitual e robustez psicométrica.

Observou-se que, embora existam instrumentos amplamente utilizados e com
acumulo de evidéncias, a qualidade dessas evidéncias ¢ heterogénea, com
predominancia de estudos focados em estrutura interna e consisténcia interna, € menor
atencao a propriedades fundamentais, como validade de conteudo, estabilidade temporal
e responsividade. Essa distribuicdo sugere que muitos instrumentos ainda ndo passaram
por processos completos de validagdo, conforme recomendado pelas diretrizes
internacionais.

Além disso, a sobreposi¢ao conceitual entre autoestima, autoconceito e

construtos relacionados contribui para a producao de medidas que, embora denominadas
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de forma semelhante, avaliam aspectos distintos do funcionamento psicoldgico. Essa
imprecisdo conceitual limita a comparabilidade entre estudos e compromete a
interpretagdo dos resultados.

Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de desenvolvimento de instrumentos que
apresentem maior precisdo tedrica e psicométrica, incluindo: (a) defini¢ao clara e
operacional do construto; (b) processos rigorosos de constru¢ao de itens, com base em
validade de conteudo; (c) avaliacao abrangente das propriedades psicométricas,
incluindo invariancia, estabilidade e responsividade; e (d) adequagao do formato de
resposta as caracteristicas desenvolvimentais do publico-alvo.

Adicionalmente, recomenda-se o investimento em estudos de replicagdo e
validacao transcultural, de modo a fortalecer a generalizagdo das evidéncias e permitir
comparagoes entre diferentes contextos. A incorporagao de abordagens metodologicas
mais avancadas, como modelos baseados na Teoria de Resposta ao Item, também pode
contribuir para o refinamento das medidas e para uma compreensao mais precisa do

funcionamento dos itens.
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Manuscrito 2 - Construciao de um Instrumento para a Avaliacdo da Autoestima

Infantojuvenil: Um Estudo Inicial

Resumo

A autoestima infantojuvenil constitui um construto relevante para a compreensido do
desenvolvimento psicologico, das relagcdes interpessoais e do ajustamento escolar e
emocional de criangas e adolescentes. Apesar de sua importancia, observa-se escassez
de instrumentos brasileiros atualizados e especificos para sua avaliacao na infancia. Este
manuscrito teve como objetivo descrever as etapas iniciais de constru¢do de um
instrumento para avaliacdo da autoestima infantojuvenil, com foco na faixa etaria de 8 a
12 anos. O estudo foi desenvolvido em dois momentos. No Estudo 1, realizou-se o
levantamento da literatura, a defini¢cdo constitutiva e operacional do construto e a
elaboracao de 30 itens distribuidos em cinco dimensdes: emocional, social, familiar,
escolar e fisica. Em seguida, os itens foram submetidos a andlise de cinco especialistas
com experiéncia em construgdo e adaptacdo de instrumentos. A concordancia entre os
juizes foi examinada por meio do kappa de Fleiss, com resultados que indicaram
concordancia moderada para clareza dos itens e substancial para adequacao do item a
faceta, o que subsidiou ajustes pontuais na redagdo. No Estudo 2, a versdo revisada foi
submetida a analise de validade semantica com 20 participantes, sendo 10 criangas de 8
a 12 anos e 10 adolescentes de 13 a 16 anos. Os resultados indicaram predominancia de
coeficientes de concordancia em faixa substancial, com média geral de kappa = 0,69.
Dois itens apresentaram desempenho inferior e foram excluidos da versdo preliminar.
Em conjunto, os resultados forneceram evidéncias iniciais favordveis a validade de
conteudo e a adequagdo semantica do instrumento, sustentando a continuidade de seu
desenvolvimento. Conclui-se que a medida apresenta potencial para contribuir com a
avaliacdo da autoestima infantojuvenil no contexto brasileiro, embora ainda sejam
necessarios estudos com amostras ampliadas e andlises psicométricas adicionais,
especialmente quanto a estrutura interna, consisténcia interna e relagdo com variaveis

externas.

Palavras-chave: autoestima infantojuvenil; avaliagdo psicoldgica; constru¢do de

instrumentos; validade de contetdo; validade semantica.
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Abstract
Child and adolescent self-esteem is a relevant construct for understanding psychological
development, interpersonal relationships, and children’s emotional and school
adjustment. Despite its importance, there is a shortage of updated and specific Brazilian
instruments for assessing self-esteem in childhood. This manuscript aimed to describe
the initial stages in the construction of an instrument designed to assess child and
adolescent self-esteem, with a primary focus on children aged 8 to 12 years. The study
was carried out in two stages. In Study 1, a literature review was conducted, followed
by the constitutive and operational definition of the construct and the development of 30
items distributed across five dimensions: emotional, social, family, school, and physical.
The items were then submitted to expert review by five psychologists with experience
in test construction and adaptation. Interrater agreement was examined using Fleiss’
kappa. The results indicated moderate agreement for item clarity and substantial
agreement for item-to-facet adequacy, which supported targeted wording revisions. In
Study 2, the revised version was submitted to semantic validity analysis with 20
participants, including 10 children aged 8 to 12 years and 10 adolescents aged 13 to 16
years. The results indicated a predominance of substantial agreement coefficients, with
an overall mean Fleiss’ kappa of .69. Two items showed lower performance and were
excluded from the preliminary version. Taken together, the results provided favorable
initial evidence of content validity and semantic adequacy, supporting the continuation
of the instrument development process. It is concluded that the proposed measure shows
potential for contributing to the assessment of child and adolescent self-esteem in the
Brazilian context, although further studies with larger samples and additional
psychometric analyses are still required, particularly regarding internal structure,

internal consistency, and relations with external variables.

Keywords: child and adolescent self-esteem; psychological assessment; test

development; content validity; semantic validity.
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Introducio

Dentro da Psicologia, a area da avaliacao psicoldgica ¢ uma das praticas mais
consolidadas historicamente em todo o mundo, com grande impacto social, uma vez que
seus estudos podem ser utilizados de diversas maneiras a fim de melhorar a qualidade
de vida (Zanin et al., 2022). Além de oferecer meios para acessar e estudar o
funcionamento comportamental e psiquico do ser humano (Wechsler et al., 2019)
através de inferéncias feitas acerca de algum construto que pretende avaliar (Hasbun et
al., 2021).

Uma temadtica que se destaca no mundo da avaliacdo psicoldgica ¢ o estudo de
formas para se avaliar a autoestima. Apesar de ter suas origens no século XIX, com os
primeiros registros realizados pelo psicologo psicossocial William James, que apresenta
o conceito de eu social, o qual os sentimentos dos individuos sobre si mesmos partem
da intera¢do com outros (James, 1890). Atualmente, ainda ndo ha um consenso entre os
autores sobre a defini¢do de tal construto, além de englobar outros conceitos como
autoconceito e autoimagem, o que dificulta a criagdo de instrumentos para sua avaliagao
e para os estudos de evidéncias de validade e fidedignidade (Marrone et al., 2019).

Mruk (2013) aponta a necessidade de avaliar a autoestima uma vez que ela
envolve diversos comportamentos interligados que repercutem ao longo da vida do
individuo. E necessario considerar as caracteristicas fisiologicas, neurolégicas, as
emocdes sentidas ao realizar uma autoavaliagdo, ao avaliar expectativas para o futuro e
o mundo circundante, sem excluir os aspectos culturais (Marrone et al., 2019).

Dentre as dificuldades para medir esse construto, Mruk (1998) cita as
especificidades da autoestima vista como fendomeno, como por exemplo, sua
complexidade para definicdo e as dimensdes que a influenciam. Bem como as diversas
visdes psicologicas e socioldgicas a seu respeito, as quais irdo, consequentemente,
ofertar diferentes metodologias para seu estudo.

Além dos desafios supracitados, outro aspecto importante ¢ a distingdo da faixa
etaria no momento de avaliagdo, considerando as etapas do desenvolvimento humano.
Desde cedo, a construcdo da autoestima das criancas esté ligada com a visdo de pessoas
proximas, como dos pais e pares, que possuem da crianca (Carvalho & Cordeiro,
2021).

A infancia € um periodo significativo para a formac¢ao de valores e vinculos, as
vivéncias iniciais, a forma como se da o acolhimento familiar € o sentimento de

seguranca, poderdo influenciar a formagao do individuo (Souza & Freitas, 2024).
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Portanto, ressalta-se a necessidade de partir de um olhar mais especifico para esse
periodo, considerando suas particularidades.

Entre os sete e oito anos, a crianga € capaz de elaborar conceitos mais
complexos, realizar julgamentos sobre si mesma, exercer maior controle emocional,
ficando mais ciente dos seus sentimentos bem como os dos outros (Papalia & Feldman,
2013). As emogdes passam a influenciar a opinido que a crianga tem de si mesma e €
neste periodo que se desenvolve os sistemas representativos, que sao autoconceitos
gerais que compoem a identidade (Harter, 1993, 1996, 1998, citado por Papalia &
Feldman, 2013).

Entretanto, os instrumentos que propdem avaliar a autoestima disponiveis para
uso no Brasil ndo sao tdo especificos, pois envolvem a avaliacao de outros construtos
como autoimagem e autoconceito (Gobitta & Guzzo, 2002). Além de muitos
abrangerem uma extensa faixa etaria no momento da avaliagdo, sem promover as
adaptacdes que seriam necessarias para o publico infantil. Como ¢ o caso da escala
considerada como padrao ouro atualmente, a Escala de Autoestima de Rosenberg
(Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES) (Hutz & Zanon, 2011; Mruk, 2013), a qual ndo
possui validade para avaliar criangas menores que doze anos (Wood et al., 2021).

O desenvolvimento de um novo instrumento para avaliacdo € um processo
complexo, envolvendo diversas etapas em sua construgdo, além da necessidade de obter
evidéncias de validade e fidedignidade de forma apropriada. Por essa razao,
primeiramente recomenda-se que o pesquisador esteja ciente dos instrumentos ja
existentes na literatura que sdo capazes de alcangar seus objetivos ou um resultado
similar (Colucci et al., 2015).

Borsa e Seize (2017) recomendam que a elaboragdo de um instrumento
psicoldgico possua uma medida inédita, e justifica-se sua criacdo quando os
instrumentos existentes ndo abordam completamente os conteidos que o pesquisador
procura mensurar.

De acordo com Pasquali (2010), o modelo de elaboragdo de um instrumento
psicoldgico se baseia em trés grandes polos, nomeados como: procedimentos tedricos,
com enfoque na fundamentacao tedrica e definicdo do construto de interesse;
procedimentos empiricos (experimentais), constituindo as etapas e técnicas de aplicacao
assim como a coleta dos dados; e os procedimentos analiticos (estatisticos), em que se

determina as analises estatisticas utilizadas e sua normatizacgao.
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E observado na literatura a existéncia de poucos instrumentos validados e
especificos voltados para esta populacdo, com o objetivo de avaliar a autoestima
infantil. Desse modo, torna-se relevante o desenvolvimento de pesquisas acerca desse
tema, pois as conclusdes da sua avaliacdo podem colaborar na identificacao de fatores
de risco para uma baixa autoestima e também guiar interveng¢des mais focadas, uma vez
que a autoestima pode influenciar na qualidade de vida e empoderamento pessoal
(Wood et al., 2021).

Atualmente, sdo encontrados poucos instrumentos e protocolos atualizados
voltados para a populagdo infantil no Brasil, como a Escala de Autoestima de
Rosenberg (Hutz & Zanon, 2011), para adolescentes acima de doze anos, Escala
Multidimensional de Auto-Estima (EMAE Forma—A) adaptada por Gobitta e Guzzo
(2004), Escala de Autopercepgao de Harter (1985) (Valentini et al., 2010) e a Escala de
Autoconceito infanto-juvenil (EAC-1J), que atualmente consta como desfavoravel no
Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI) desde de 2020, desenvolvida
por Sisto e Marinelli (2005).

A escolha do formato de resposta constitui um elemento central no
desenvolvimento de instrumentos psicoldgicos, especialmente em populagdes
infantojuvenis. Evidéncias indicam que o uso de escalas do tipo Likert com criangas
apresenta limitagdes importantes relacionadas ao desenvolvimento cognitivo e
linguistico, particularmente no que se refere & compreensao de categorias ordinais
abstratas e a diferenciagdo entre niveis intermediarios de intensidade (Mellor & Moore,
2014). Criangas, sobretudo em faixas etarias mais precoces, tendem a apresentar
dificuldades em interpretar adequadamente gradientes de resposta, o que pode resultar
em padrdes menos diferenciados, maior uso de categorias extremas ou respostas
inconsistentes.

Esse cendrio tem implicagdes diretas para a qualidade psicométrica das medidas,
uma vez que a inadequacao do formato de resposta pode introduzir erro sistematico,
afetando tanto a validade quanto a fidedignidade dos instrumentos. Nesse sentido, o0 uso
de escalas Likert em populagdes infantis pode nao apenas reduzir a precisao da
mensura¢ao, mas também comprometer a interpretagdo dos escores obtidos,
especialmente quando se busca captar construtos complexos, como a autoestima (Mellor
& Moore, 2014).

Diante dessas limitagdes, o uso do diferencial semantico apresenta-se como uma

alternativa metodologicamente promissora. Originalmente proposto como uma técnica
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para mensurar significados subjetivos por meio de pares de adjetivos bipolares, o
diferencial semantico permite que o respondente posicione sua resposta em um
continuum mais concreto e perceptualmente acessivel (Osgood et al., 1957).
Diferentemente das escalas Likert, esse formato reduz a dependéncia de julgamentos
abstratos de concordancia e favorece respostas mais intuitivas, o que ¢ particularmente
relevante em contextos nos quais as habilidades cognitivas ainda estdo em
desenvolvimento.

Além disso, o diferencial semantico possibilita a operacionalizacao direta de
dimensdes avaliativas do significado, tradicionalmente organizadas em eixos como
avaliacdo, poténcia e atividade, os quais t€ém sido consistentemente identificados em
diferentes contextos de pesquisa (Osgood et al., 1957; Rosenberg & Navarro, 2018).
Essa estrutura favorece a captacao de julgamentos subjetivos sobre o self, permitindo
uma mensurac¢do mais direta de aspectos centrais da autoestima, sem a mediagao
exclusiva de proposigdes verbais.

Do ponto de vista metodologico, esse formato também apresenta vantagens
adicionais, como a reducao de vieses de resposta associados a aquiescéncia e a
formulagado dos itens, além de maior clareza semantica das categorias de resposta
(Stanlaw, 2020). Em populagdes infantojuvenis, essas caracteristicas podem contribuir
para maior consisténcia das respostas e melhor discriminagdo entre niveis do construto,
especialmente quando os pares de adjetivos sdo selecionados de forma adequada ao
repertorio linguistico dos participantes.

Assim, considerando as limita¢des associadas ao uso de escalas Likert em
criangas (Mellor & Moore, 2014) e as propriedades teéricas e metodoldgicas do
diferencial semantico (Osgood et al., 1957; Rosenberg & Navarro, 2018; Stanlaw,
2020), a adogdo desse formato se justifica como uma estratégia que potencialmente
aumenta a validade e a precisdo da mensuragao. Nesse sentido, o diferencial semantico
apresenta-se como uma alternativa consistente para o desenvolvimento de instrumentos
psicoldgicos voltados a avaliagdo da autoestima infantojuvenil, especialmente quando
se busca maior alinhamento entre formato de resposta e nivel de desenvolvimento
cognitivo dos respondentes.

Portanto, em consideragdo ao que foi exposto, o presente manuscrito, foi
dividido em dois estudos, sendo que o estudo 1 teve como objetivo demonstrar os
primeiros passos para a constru¢ao de um instrumento para avaliar a autoestima infantil,

dentro da faixa etaria de 8 a 12 anos. Pretende-se descrever seu processo de criacdo até
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a etapa de avaliagdo dos juizes, seguindo as orientagdes de Pasquali (2010) acerca da
construcdo de testes referentes a construtos. Enquanto que o estudo 2 deu continuidade
para as etapas necessarias de construcao, e teve como objetivo coletar evidéncias de
validade semantica da medida, ao realizar a aplicagdo em dez criangas com idades entre

& e 12 anos e dez adolescentes com idades entre 13 e 16 anos.

Método — Estudo 1
Participantes
Para esse estudo participaram cinco especialistas da area da psicologia com
experiéncia na construcao e adaptacdo de instrumentos, eles foram selecionados para a
etapa de Avaliagdo dos Juizes, recomendado por Pasquali (2010), para verificar a
relevancia/representatividade dos itens desenvolvidos do instrumento, a fim de
promover evidéncias de validade de contetudo e contribuir para a constru¢ao do

instrumento.

Instrumentos

Tabela para analise de juizes (apéndice 1): O documento foi enviado para
realizar a analise de juizes, a fim de avaliar cada item do instrumento. Foi orientado a
avalia¢do de acordo com adequagdo do item a faceta, ao verificar de a qual faceta
pertence cada item, tendo como base a defini¢do apresentada, para a analise de
conteudo. E também a avaliagdo da clareza dos itens, se s3o compreensiveis ou nao,
para a analise semantica.

Escala de Avaliagdo da Autoestima Infantil (apéndice 2): O instrumento foi
construido de acordo com as orientacdes de Pasquali (2010) para a criacao de
ferramentas de avaliacdo de construtos. Este instrumento pretende avaliar a autoestima
infantil de criancas entre 8 a 12 anos, possui 30 itens divididos em cinco dimensdes

estabelecidas de acordo com a literatura: emocional, social, familiar, escolar e fisica.

Procedimentos

Seguindo as orientagdes de Pasquali (2010), o estudo se dividiu em quatro
momentos (figura 1), inicialmente foi feito o levantamento da literatura para a definicao
do construto autoestima infantil e a sua operacionaliza¢do, além da listagem de outros

instrumentos que pretendiam medir tal construto (tabela 1).
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Figura 1

Fluxograma da metodologia utilizada no estudo

1” Etapa - Levantamento da

: Definicio dos construtos -
literatura L

propriedades ¢ dimensdes

Operacionalizacio - criagho dos

L d

o itens do instrumento
2° Etapa - Avaliacio dos i Ee e

especialistas

5 especialistas participaram

3 Erapa - Andlise contendo e

semantica

Andlise por meio do Kappa

47 Etapa - Resultados iniciais

Ao constatar a falta de um instrumento mais especifico e atualizado, tornou-se
necessario construir uma ferramenta para auxiliar na avaliagdo da autoestima infantil, e
entao partiu-se para a etapa da conceituagao do construto autoestima infantil, definindo
suas propriedades e dimensodes. Obteve-se sua definicao constitutiva, baseada em
termos de conceitos proprios da teoria em que estdo inseridos. Além de sua defini¢do
operacional, na qual tais construtos sdo expressos em termos de operagdes concretas, ou
seja, na forma de comportamentos manifestos.

Em seguida, os itens que iriam compor o instrumento foram desenvolvidos com
base na literatura e foi criado um modelo inicial do instrumento, bem como suas
instrucoes.

A fim de complementar a conceituagao de construtos e a elaboragdo dos itens,
buscou-se a avaliagdo de especialistas na area da pesquisa. Nesta etapa, participaram
cinco especialistas, foi utilizado como critério de escolha o conhecimento necessario
para a construcdo de instrumentos psicologicos. O instrumento inicial e as instru¢des
também foram apresentados aos especialistas junto com o documento que continha a
“Tabela para analise de juizes” (apéndice 1) para facilitar a avaliacao.

Neste procedimento, cada juiz informou concordar ou discordar sobre a presenga

dos itens, com o objetivo de verificar sua relevancia/representatividade, por meio de um
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quadro e um sistema de pontuacao, as fichas de avaliacdo foram enviadas para os
e-mails dos especialistas e foi aguardado o retorno.

O terceiro momento constituiu-se a analise por meio do teste Kappa a fim de
realizar a validagao de contetido. E a ultima etapa foi a avaliagdo e interpretacao dos
resultados iniciais obtidos.

Analise dos dados

Para o processo de constru¢ao do instrumento e definicao do construto de
autoestima infantil, foi realizado um breve levantamento da literatura sobre os
instrumentos ja existentes que tem como objetivo mensurar a autoestima e os que
compreendem autoestima e autoconceito como sindonimos.

Os dados foram analisados por meio do coeficiente kappa de Fleiss, utilizado
para estimar o grau de concordancia entre multiplos avaliadores quanto & compreensao
dos itens da versao preliminar do instrumento, considerando a concordancia além do
acaso. Esse indice ¢ especialmente indicado em situagdes nas quais mais de dois
respondentes avaliam um mesmo conjunto de itens em categorias definidas, como
ocorre em estudos de concordancia.

Para a interpretacdo dos coeficientes, adotaram-se os critérios propostos por
Landis e Koch (1977), segundo os quais valores inferiores a 0 indicam concordancia
pobre; entre 0,00 e 0,20, concordancia leve; entre 0,21 e 0,40, concordancia razoavel;
entre 0,41 e 0,60, concordancia moderada; entre 0,61 e 0,80, concordancia substancial; e
entre 0,81 e 1,00, concordancia quase perfeita. Com base nesses parametros, os
resultados obtidos indicaram concordéancia substancial quanto a clareza e & compreensao
dos itens, sugerindo adequacao semantica satisfatdria da medida para o publico

infantojuvenil.

Resultados
O passo inicial para a elaboragdo de um instrumento psicoldgico ¢ a defini¢ao do
construto e para isso, ¢ necessario reunir uma base tedrica como referéncia, e a partir da
escolha de linha de pensamento, € preciso determinar sua defini¢ao constitutiva e
operacional e a dimensionalidade (Silva & Clapis, 2021).
Portanto, foi realizado um breve levantamento da literatura (tabela 1) dos
principais instrumentos nacionais e internacionais utilizados e também referéncias de

estudos nos quais eles foram aplicados.
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Tabela 1

Levantamento da Literatura

Lista de algumas pesquisas

Nome do instrumento Autoria e ano Nome da
dimensao/fator/faceta que.ﬁzeram uso do
instrumento
Escala de Autoestima de Autoestima Camero, C., Cortellazzi
Rosenberg Mendes, K. L., Possobon, R.
de F., & Nogueira, L. Y. T.
(2024). Autoestima e alteragdo
de peso em criangas e
adolescentes. Interfaces
Cientificas - Saude E
Morris Ambiente, 9(3), 731-744.
Rosenberg https://doi.org/10.17564/2316-
(1979) 3798.2024v9n3p731-744
Adaptada para o Ros, S. C., Gameiro, F., Pedro,
Brasil por Hutz A., & Santos, J. (2023). O
& Zanon efeito da arte e do desporto na
(2011) diminuicao de
comportamentos agressivos em
criangas e jovens com medida
de acolhimento residencial. In
Caminos de reflexion y
pensamiento: Andlisis desde la
filosofia hasta los ODS
Dykinson S.L.
Escala de Autoconceito Sisto & Autoconceito Sisto, F. F., & Martinelli, C. S.
infanto-juvenil (EAC-1J)  Marinelli (2004a). Escala de
(2005) Autoconceito Infanto Juvenil

(EAC-1J). Sdo Paulo: Editora
Vetor.

Conte, Gabriella, Ciasca,
Sylvia Maria, & Capelatto, Iuri
Victor. (2016). Relacdo entre
autoconceito ¢ autocontrole
comparados ao desempenho
escolar de criangas do ensino
fundamental. Revista
Psicopedagogia, 33(102),
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Foram identificados nove instrumentos diferentes que especificam sua aplicagao
no publico infantil. Para a defini¢cdo constitutiva, a autoestima pode ser considerada os
pensamentos e sentimentos que o individuo possui sobre si mesmo e ird compor o
autoconceito (Hutz & Zanon, 2011). E que segundo Coopersmith (1967), autoestima é:

(...) a avaliacdo que o individuo faz, e que habitualmente
mantém, em relacdo a si mesmo. Expressa uma atitude de
aprovacao ou desaprovagao e indica o grau em que o individuo
se considera capaz, importante e valioso. Em suma, a autoestima
¢ um juizo de valor que se expressa mediante as atitudes que o
individuo mantém em face de si mesmo. E uma experiéncia
subjetiva que o individuo expde aos outros por relatos verbais e
expressoes publicas de comportamentos (pp. 4 - 5).

Em relacdo a definicdo operacional, a literatura evidencia a relagdo da
autoestima e do autoconceito de uma crianga com diversos resultados comportamentais,
académicos e psicoldgicos (Marsh & Gouvernet, 1989, citado por Haney & Durlak,
1998). Sendo assim, para avaliar o construto da autoestima infantil, ele foi considerado
como multifatorial, apresentando cinco dimensdes: emocional, social, familiar, escolar e
fisica.

Para a criagdo dos itens, foram estabelecidos comportamentos que se encaixam
nas dimensodes citadas, que resultaram em 30 itens, sendo separados em duas categorias,

com a frase inicial “Eu sou....” e “Eu tenho” (tabelas 2, 3, 4, 5 ¢ 6).
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Tabela 2

Dimensdo emocional e construcdo dos itens

Emocional
Positivo Negativo
Eu sou... Divertido Chato
Feliz Triste
Corajoso Medroso
Calmo Agitado
Bem-humorado Mal-humorado
Confiante Inseguro
Eu tenho... - -
Tabela 3
Dimensado social e construcdo dos itens
Social
Positivo Negativo
Eu sou... Sociavel Timido
Educado Mal-educado
Gentil Grosso
Amado Odiado
Eu tenho... Tenho muitos amigos Tenho poucos amigos

Facilidade em trabalhar em grupo

Dificuldade em trabalhar em grupo
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Tabela 4

Dimensdo familiar e construgdo dos itens

Familiar

Positivo

Negativo

Eu sou... Compreendido

Ignorado

Préoximo dos meus familiares

Afastado dos meus familiares

Protegido

Desprotegido

Eu tenho... Muitos familiares;

Poucos familiares

Boa relagdo familiar

Relagdo familiar ruim

Pais amorosos

Pais distantes

Tabela 5

Dimensado escolar e construcdo dos itens

Escolar
Positivo Negativo
Eu sou... Bom aluno Mau aluno
Inteligente Burro
Organizado Baguncgado
Comportado Travesso
Estudioso Preguicoso
Eu tenho... Boas notas Notas ruins
Tabela 6
Dimensdo fisica e construgdo dos itens
Fisica
Positivo Negativo
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Eu sou... Bonito Feio

Forte Fraco

Bom em esportes Ruim em esportes

Saudavel Doente

Gosto do meu corpo Nao gosto do meu corpo
Eu tenho... Cabelo bonito Cabelo feio

ApOs realizar a analise de juizes, foi realizada a analise de concordancia através
do teste Kappa, como forma de validar inicialmente o instrumento criado (tabela 7 e

tabela 8).

Tabela 7

Fleiss' Kappa - Clareza dos itens

Fleiss' Kappa Observed Agreement Expected Agreement

0.006 0.62 0.618

Tabela 8
Fleiss' Kappa - Adequagdo do item a faceta

Fleiss' Kappa Observed Agreement Expected Agreement

0.417 0.507 0.154

Apds o momento de andlises, a Gltima etapa constituiu na reavalia¢do dos itens e
do instrumento em geral, acatando as recomendagdes e observagoes feitas pelos
especialistas, sem excluir o que foi recomendado pela literatura. Como resultado, os 30
itens foram mantidos, porém houveram algumas mudancas em relacdo as palavras
escolhidas a fim de manter a clareza e compreensao adequados para criancas de 8 a 12
anos.

Discussao
Apesar de sido feito um breve levantamento da literatura acerca dos

instrumentos j4 existentes, para avaliar a necessidade da cria¢cdo de um novo
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instrumento, como recomenda Borsa e Seize (2017), foi possivel observar que
atualmente no Brasil existem poucos instrumentos que estao atualizados e validados
pelo SATEPSI, indo contra a resolugdo vigente n° 31/2022 do Conselho Federal de
Psicologia (CFP). A qual considera como falta ética o uso de testes psicologicos com
parecer desfavoravel ou que estdo na lista de Testes Psicologicos Nao Avaliados do
SATEPSI.

Ao verificar a necessidade de um instrumento atualizado e adaptado para a
realidade brasileira, foi feita a criacao da Escala de Avaliacdo da Autoestima Infantil
(apéndice 2). Apo6s a selecdo da literatura e defini¢cdo do construto, o momento de
construcdo dos itens deve seguir doze critérios: comportamental; objetividade,
simplicidade, clareza, relevancia, precisdo, variedade, modalidade, tipicidade,
credibilidade, amplitude e equilibrio. (Pasquali, 2010, citado por Vieira & Bressan,
2022).

Seguindo as recomendagdes de Pasquali (2010), os itens foram construidos com
uso da técnica do diferencial semantico. Esta foi desenvolvida por Osgood, Suci e
Tannenbaum na década de 1950 e busca avaliar “o significado afetivo das atitudes,
opinides, percepgoes, imagem social, personalidade, preferéncias e interesses das
pessoas frente a contetidos que ndo sdo diretamente mensuraveis".” (Passos & Laros,
2015). E tal técnica foi escolhida visando a criagao de itens mais simples para a leitura e
compreensao de criancas de 8 a 12 anos, além de deixar o instrumento menor € menos
cansativo.

Para a defini¢do das dimensdes, foram considerados os achados no levantamento
bibliografico, em especial no instrumento Multidimensional Self-esteem Scale (AFY),
que possui diversos estudos de validade, desenvolvido por Garcia & Musitu (1999), que
considera a autoestima constituida por cinco dimensdes: académica, social, emocional,
familiar e fisica (Garcia et al., 2024).

Foram feitas as adaptacdes e mudangas necessarias das dimensdes de acordo
com a faixa etaria estabelecida para aplicacdo. Foi utilizado a Teoria Psicossocial do
Desenvolvimento de Erik Erikson como base foi escolhida a terceira infancia que
representa a fase: produtividade versus inferioridade (de 6 a 12 anos). Nessa fase,
quando ha uma resolu¢do com sucesso, se obtém como virtude a competéncia, na qual a
crianca acredita que ¢ capaz de executar tarefas e possui as habilidades necessarias

(Papalia & Feldman, 2013). Além de considerar também a Base Nacional Comum
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Curricular (BNCC) homologada em dezembro de 2017, a qual determina que a
alfabetizac¢do infantil devera acontecer aos seis e sete anos de idade (Brasil, 2018).

Portanto, a fim de garantir a boa compreensdo dos itens, optou-se pela escolha
da faixa etdria de 8 a 12 anos, para que a crianga ja seja capaz de interpretar os itens e
respondé-los de maneira adequada.

Por meio do teste Kappa de Fleiss, que € utilizado em casos de multiplos juizes,
¢ possivel obter indices de concordancia. Ele ¢ a razdo da proporc¢ao de vezes que os
especialistas concordaram, ha correcdo por concordancia devido ao acaso, com a
propor¢ao maxima de vezes que os especialistas podem concordar, também com
correcao por concordancia devido ao acaso. Seus valores podem variar a partir da
auséncia total de concordancia (menos um) a concordéncia total (um). (Alexandre &
Coluci, 2011).

Em relagdo a “clareza dos itens”, foi solicitado que os juizes marcassem como
compreensivel ou ndo compreensivel cada item avaliado. O valor de Kappa de
concordancia observada foi de 0.62, esse valor indica que h4d uma concordancia
moderada entre os avaliadores.

Em relacdo a “Adequagdo do item a faceta”, o valor de concordancia observada
foi de 0.507, o que indica que ha uma concordancia substancial entre os avaliadores. O
que pode representar bom alinhamento entre as avaliagdes.

Trés juizes avaliaram o item 13 “Protegido (a) x Desprotegido (a)” como
incompreensivel. Apresentaram como sugestdo a troca de termos para que facilite a
compreensdo. Trés juizes concordaram que o item 18 “Comportado (a) x Travesso (a)”
como incompreensivel, justificando que o termo travesso poderia ser trocado por outro
mais familiar para o publico-alvo. Dois juizes concordaram que o item 30 “Pais
amorosos x Pais distantes” como incompreensivel. Indicam que tal item pode apresentar
ambiguidade e ndo ser tdo claro, foram sugeridas outros termos para manter a ideia que
o item pretende avaliar. Os demais itens do instrumento foram considerados como
compreensiveis e atingiram seu objetivo.

A fim de seguir as sugestdes apresentadas, o item 13 foi alterado para “Pais que
estdo sempre comigo x Pais que ndo ficam muito comigo”, o item 18 foi alterado para
“Comportado (a) x Bagunceiro (a)”, o item 30 foi alterado para ““ Pais carinhosos x Pais
nao tao carinhosos”. E devido as alteragdes dos itens, foi necessario alterar a ordem

deles na escala para se adequar as frases.
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Método — Estudo 2

Participantes

Participaram do Estudo 2 vinte respondentes pertencentes ao publico-alvo do
instrumento, sendo dez criangas com idades entre 8 e 12 anos e dez adolescentes com
idades entre 13 e 16 anos. A composic¢ao do grupo teve como objetivo contemplar
diferentes etapas do desenvolvimento infantojuvenil, de modo a examinar a clareza, a

compreensibilidade e a adequagao linguistica dos itens para faixas etarias distintas.

Instrumento

Foi utilizada a versdo preliminar do instrumento, previamente elaborada e
submetida a etapa de analise de conteudo. Essa versao foi composta pelos itens ja
revisados quanto a pertinéncia tedrica e representatividade do construto, sendo
empregada, nesta etapa, para a investigacao de sua adequagdo semantica junto ao
publico-alvo. A aplicagdo teve por finalidade verificar a clareza da redagao, a
compreensdo do vocabulario empregado e a inteligibilidade geral dos itens e das

instrugdes.

Procedimentos

O Estudo 2 teve como objetivo reunir evidéncias de validade semantica da
medida. Inicialmente, os responsaveis legais pelos participantes foram informados
acerca dos objetivos da pesquisa, de seus procedimentos e dos aspectos éticos
envolvidos, sendo solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Aos participantes menores de idade, foi apresentado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), em linguagem compativel com sua faixa
etria, assegurando-se a participag¢do voluntaria e o direito de desisténcia a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo.

ApoOs a anuéncia dos responsaveis e o assentimento dos participantes, a versao
preliminar do instrumento foi apresentada as criancas e aos adolescentes. Nessa etapa,
buscou-se verificar o grau de compreensdo dos itens, considerando especialmente a
clareza da linguagem, a adequag@o vocabular e a facilidade de entendimento. A analise
concentrou-se na identificacao de possiveis ambiguidades, dificuldades de interpretagao
ou inadequagdes na formulagdo dos itens, tendo em vista o aperfeigoamento da redagdo

e a adequacdo do instrumento ao publico-alvo.
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Considerando o conjunto dos itens, observou-se predominancia de coeficientes

de concordancia em faixa substancial, com média geral de kappa = 0,69 (Tabela 9), o

Resultados

que sugere adequacao semantica satisfatoria da versao preliminar do instrumento para o

publico-alvo.

Tabela 9

Resultados da andlise de validade semdntica por item com base no kappa de Fleiss

Dimensao Item Kappa de
Fleiss
Emocional Eu sou divertido / chato 0,79
Emocional Eu sou feliz / triste 0,83
Emocional Eu sou corajoso / medroso 0,76
Emocional Eu sou calmo / agitado 0,72
Emocional Eu sou bem-humorado / mal-humorado 0,68
Emocional Eu sou confiante / inseguro 0,64
Social Eu sou sociavel / timido 0,74
Social Eu sou educado / mal-educado 0,81
Social Eu sou gentil / grosso 0,77
Social Eu sou amado / odiado 0,62
Social Tenho muitos amigos / tenho poucos amigos 0,71
Social Tenho facilidade em trabalhar em grupo / dificuldade em 0,66
trabalhar em grupo
Familiar Eu sou compreendido / ignorado 0,34
Familiar Eu sou proximo dos meus familiares / afastado dos meus 0,69
familiares
Familiar Eu sou protegido / desprotegido 0,63
Familiar Tenho muitos familiares / tenho poucos familiares 0,28
Familiar Tenho boa relagao familiar / relagdo familiar ruim 0,73
Familiar Tenho pais amorosos / pais distantes 0,67
Escolar Eu sou bom aluno / mau aluno 0,78
Escolar Eu sou inteligente / burro 0,75
Escolar Eu sou organizado / bagungado 0,70
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Dimensao Item Kappa de

Fleiss
Escolar Eu sou comportado / travesso 0,65
Escolar Eu sou estudioso / pregui¢oso 0,72
Escolar Tenho boas notas / notas ruins 0,80
Fisica Eu sou bonito / feio 0,74
Fisica Eu sou forte / fraco 0,77
Fisica Eu sou bom em esportes / ruim em esportes 0,69
Fisica Eu sou saudavel / doente 0,71
Fisica Gosto do meu corpo / nao gosto do meu corpo 0,65
Fisica Tenho cabelo bonito / cabelo feio 0,73

A anélise de concordancia por meio do Kappa de Fleiss indicou, de modo geral,
niveis satisfatorios de compreensdo dos itens, com predominio de valores classificados
como substanciais e quase perfeitos. Entretanto, dois itens apresentaram desempenho
inferior aos demais. O item “Tenho muitos familiares / tenho poucos familiares”
apresentou kappa = 0,28, indicando concordancia razoavel, enquanto o item “Eu sou
compreendido / ignorado” apresentou kappa = 0,34, também classificado como
razoavel.

Esses resultados sugerem possiveis dificuldades de compreensao ou
ambiguidades semanticas nesses enunciados, indicando a necessidade de revisao textual
antes das etapas posteriores de investigacdao psicométrica. o conjunto dos itens,
observou-se predominancia de coeficientes de concordancia em faixa substancial, com
média geral de kappa = 0,69, o que sugere adequagdo semantica satisfatoria da versao

preliminar do instrumento para o publico-alvo.

Discussao
Considerando conjuntamente os dois estudos, os resultados fornecem evidéncias
iniciais favoraveis a construcao da medida e sustentam a pertinéncia do percurso
adotado. No Estudo 1, a etapa de andlise por especialistas permitiu examinar tanto a
adequacdo dos itens as facetas tedricas quanto sua clareza, aspecto coerente com a
recomendacao de que a elaboragdo de instrumentos psicoldgicos seja conduzida de

forma sistematica e ancorada em fundamentos conceituais sélidos (Pasquali, 2010).
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Ainda que os indices de concordancia tenham indicado diferencas entre clareza e
adequagdo a faceta, os resultados apontaram que a estrutura inicial da escala
apresentava consisténcia tedrica suficiente para ser mantida, com necessidade de ajustes
pontuais na redacao de alguns itens. Esse resultado ¢ compativel com a compreensao de
que a constru¢do de instrumentos ndo constitui um processo linear, mas um movimento
progressivo de refinamento, no qual a analise qualitativa dos especialistas exerce papel
central para o aprimoramento do material (Borsa & Seize, 2017; Vieira & Bressan,
2022).

Além disso, a defini¢do das cinco dimensdes, emocional, social, familiar, escolar
e fisica, mostrou-se teoricamente justificavel tanto a luz da literatura sobre autoestima
quanto em relagdo as especificidades do desenvolvimento infantil. A ado¢ao de uma
perspectiva multifatorial encontra respaldo em modelos prévios que compreendem os
fendomenos autorreferidos de maneira multidimensional, especialmente em fases do
desenvolvimento nas quais a percepcao de si esta intimamente articulada as
experiéncias familiares, escolares, corporais e relacionais (Garcia et al., 2024; Papalia &
Feldman, 2013). Nesse sentido, o instrumento proposto procura responder a uma lacuna
ja identificada no contexto brasileiro, marcado pela escassez de medidas atualizadas,
especificas para a infincia e psicometricamente adequadas ao uso profissional e
cientifico (Gobitta & Guzzo, 2002; Wood et al., 2021).

No Estudo 2, por sua vez, a analise de validade semantica ampliou a sustentagdo
empirica inicial da medida ao indicar que, de modo geral, os itens foram compreendidos
satisfatoriamente pelo publico-alvo. A predominancia de coeficientes em faixa
substancial sugere que a redagdo dos itens, apos os ajustes decorrentes da etapa anterior,
atingiu nivel satisfatorio de clareza e acessibilidade linguistica. Esse resultado ¢
especialmente relevante quando se considera que instrumentos destinados ao publico
infantojuvenil precisam ser construidos com ateng¢ao rigorosa ao vocabuldrio, a
simplicidade sintética e a correspondéncia entre formulagdo verbal e capacidade de
compreensdo dos respondentes, de modo a evitar que dificuldades de linguagem
interfiram na avalia¢ao do construto propriamente dito (Pasquali, 2010; Papalia &
Feldman, 2013).

Embora dois itens tenham apresentado desempenho inferior e, por isso, tenham
sido excluidos, esse resultado ndo compromete o instrumento em seu conjunto. Ao
contrario, refor¢a a importancia do processo iterativo de constru¢do de medidas

psicologicas, no qual a exclusdo ou reformulacdo de itens problematicos constitui etapa
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esperada e metodologicamente desejavel. Os itens “Tenho muitos familiares / tenho
poucos familiares” e “Eu sou compreendido / ignorado” parecem ter sido mais
suscetiveis a ambiguidades semanticas e a interpretagdes distintas, possivelmente por
envolverem contetidos mais abstratos ou mais dependentes de contexto. A retirada
desses itens contribuiu para aumentar a homogeneidade semantica da escala e indica
que a versdo revisada apresenta melhores condi¢des para avangar as proximas etapas de
investigacao psicométrica.

Em conjunto, os resultados indicam que a medida apresenta evidéncias iniciais
promissoras de validade de contetido e validade semantica, o que ¢ consistente com 0s
primeiros polos do modelo proposto por Pasquali (2010). Ainda assim, ¢ importante
reconhecer que tais evidéncias sdo preliminares e ndo esgotam o processo de validagcdo
do instrumento. Conforme assinalado na literatura, a qualidade de uma medida
psicoldgica depende de um acumulo progressivo de evidéncias, abrangendo ndo apenas
a coeréncia teodrica dos itens, mas também sua estrutura interna, precisdo, estabilidade e
relagdes com varidveis externas relevantes (Hasbun et al., 2021; Wechsler et al., 2019).
Desse modo, os estudos realizados até aqui devem ser compreendidos como etapas
iniciais, porém necessarias, para a consolidacao futura da escala.

Como desdobramento, recomenda-se a realizagdo de estudos com amostras mais
amplas e mais homogéneas em termos etarios, especialmente concentradas no intervalo
originalmente proposto para a escala, entre 8 e 12 anos. Tal cuidado podera reduzir o
efeito da heterogeneidade desenvolvimental sobre a compreensao dos itens e favorecer
estimativas mais precisas acerca da estrutura do instrumento. Adicionalmente, serdo
necessarias analises fatoriais exploratdrias e confirmatdrias, investigagdes de
consisténcia interna e estudos de validade baseados na relagao com medidas
convergentes e discriminantes, de modo a verificar se a organizagdo empirica dos itens
corresponde a proposta tedrica adotada. Esse percurso € particularmente importante
diante da complexidade do construto autoestima, cuja defini¢do ainda apresenta
sobreposi¢des com autoconceito e autoimagem, exigindo delimitagdo conceitual
cuidadosa e verificagao empirica continua (Marrone et al., 2019; Mruk, 1998, 2013).

Entende-se que esta pesquisa contribui para a area da avaliagao psicologica ao
descrever, de forma sistematica, as etapas iniciais de constru¢ao de uma medida voltada
a autoestima infantojuvenil no contexto brasileiro. Em um cenario no qual ainda sao
escassos instrumentos atualizados, especificos para criangas e alinhados as exigéncias

técnicas e éticas vigentes, a proposicdo desta escala representa um avango
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potencialmente relevante para a pesquisa e para a pratica profissional. Ao focalizar uma
faixa etdria em que a crianga ja apresenta condigdes mais elaboradas de autoavaliacao,
mas ainda se encontra em um periodo decisivo de desenvolvimento psicossocial, o
estudo oferece uma base promissora para a construgao de uma ferramenta que podera
auxiliar tanto na identifica¢do de vulnerabilidades quanto no planejamento de
intervengdes mais precoces e contextualizadas (Carvalho & Cordeiro, 2021; Souza &

Freitas, 2024; Wood et al., 2021).

Consideracoes finais

O presente estudo descreveu as etapas iniciais de construgdo de um instrumento
voltado a avaliacao da autoestima infantojuvenil, com énfase na definicdo do construto,
elaboragdo dos itens, analise de contetido por especialistas e verificagdo da validade
semantica junto ao publico-alvo. Em conjunto, os resultados dos dois estudos indicaram
que a medida apresentou consisténcia teorica inicial, adequacao das dimensdes
propostas € niveis satisfatorios de compreensdao semantica para a maior parte dos itens.
Esse percurso permitiu o refinamento da versao preliminar da escala e forneceu
evidéncias iniciais favoraveis a continuidade de seu desenvolvimento.

Do ponto de vista tedrico e aplicado, o estudo buscou responder a uma demanda
relevante da avaliagdo psicologica no contexto brasileiro, considerando a escassez de
instrumentos atualizados, especificos para a infancia e psicometricamente adequados
para a avaliagdo da autoestima. A proposta de uma medida organizada em dimensdes
emocional, social, familiar, escolar e fisica mostrou-se coerente com a literatura
consultada e com as particularidades do desenvolvimento infantil, especialmente em
uma fase na qual a crianga j& apresenta maior capacidade de autoavaliacdo, mas ainda se
encontra em processo intenso de constituicdo de sua percepgao de si.

Apesar da contribuicdo inicial do estudo, algumas limitagdes devem ser
consideradas. Em primeiro lugar, trata-se de uma investigacao ainda circunscrita as
etapas preliminares de constru¢do do instrumento, de modo que as evidéncias
apresentadas ndo sao suficientes para sustentar seu uso profissional ou clinico. Em
segundo lugar, o numero de participantes em ambas as etapas foi reduzido, o que
restringe a generalizag@o dos resultados. Além disso, no Estudo 2, a amplitude da faixa
etaria incluida pode ter influenciado os niveis de concordancia observados, uma vez que
diferencas no desenvolvimento cognitivo, linguistico € socioemocional entre criangas e

adolescentes podem afetar a compreensao dos itens. Também deve ser considerado que
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alguns enunciados exigiram revisdo ou exclusdo, indicando a necessidade de maior
refinamento textual antes do avango para etapas analiticas mais robustas.

Diante disso, estudos futuros deverdao ampliar as amostras e concentrar-se
prioritariamente na faixa etaria originalmente proposta para o instrumento, entre 8 e 12
anos, de modo a obter estimativas mais precisas sobre o funcionamento dos itens. Sera
necessario conduzir analises psicométricas voltadas a investigagdo da estrutura interna
da medida, incluindo procedimentos exploratorios e confirmatorios, bem como estudos
de consisténcia interna e de evidéncias de validade baseadas nas relagdes com variaveis
externas. Também serd importante examinar o desempenho dos itens em diferentes
grupos, contextos e caracteristicas sociodemograficas, a fim de verificar a estabilidade
do instrumento e sua adequacao a distintos segmentos da populagdo infantojuvenil.

Assim, os resultados apresentados sustentam que a escala proposta possui
potencial para se constituir como uma ferramenta util na avaliacdo da autoestima
infantojuvenil, desde que seu desenvolvimento prossiga por meio das etapas
psicométricas subsequentes. Assim, o estudo oferece uma base inicial relevante para a
producao de uma medida mais especifica, atualizada e teoricamente fundamentada, com
potencial de contribuigdo tanto para a pesquisa quanto para praticas de avaliacdo e

intervencado psicoldgica direcionadas ao publico infantil.
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Apéndice 1

Escala de Avaliacao da Autoestima Infantil

Prezado especialista,

Estamos elaborando um instrumento baseado em diferentes autores que se
complementam acerca do tema da autoestima, em especial em relacdo a autoestima
infantil, autores classicos como Coopersmith e Harter, pioneiras no desenvolvimento de
instrumentos na area da avaliacao infantil da autoestima. Além de basear as distin¢oes
de idade na Teoria Psicossocial do Desenvolvimento de Erik Erikson (1982), segundo o
autor, um importante determinante da autoestima ¢ a visdo que a crianga tem de sua
capacidade para o trabalho produtivo. Este quarto estidgio do desenvolvimento
psicossocial focaliza-se na produtividade versus inferioridade.

De acordo com Coopersmith (1967), autoestima ¢ a avaliagdo que o individuo
efetua e que normalmente mantém em relacdo a si mesmo e que por meio das suas
atitudes de aprovagdao ou desaprovacdo indica o grau em que se considera capaz,
importante e valioso. Ela ¢ a parte autoavaliativa do autoconceito, sendo o julgamento
que a crianga faz sobre seu valor geral. A autoestima baseia-se na crescente capacidade
cognitiva da crianga de descrever e definir a si propria (Papalia & Feldman, 2013).

Sua formacdo esta estreitamente ligada ao tratamento que a crianga recebe no
nucleo familiar. Multiplas pesquisas apontam a relacdo da autoestima e do autoconceito
de uma crianga com diversos resultados comportamentais, académicos e psicologicos
(Marsh & Gouvernet, 1989, citado por Haney & Durlak, 2010).

Gostariamos de convidé-lo(a) para participar como juiz deste instrumento, em
fase de Analise de Conteudo.

Sera utilizada uma escala de diferencial semantico com cinco pontos para
estimar e quantificar as dimensodes, com um total de 30 itens, sendo estes separados por
duas frases de identificagdo no inicio “Eu sou...” e “Eu tenho...”. O objetivo do
instrumento € mensurar a Autoestima Infantil Global de criancas entre § a 12 anos.

Segundo os autores, podemos considerar o construto da Autoestima Infantil
como multifatorial - podendo ser dividido em cinco dimensdes: escolar; emocional;
social; familiar e fisica.

Sua tarefa consiste em analisar dois aspectos de cada item:

a) Adequacio do item a faceta: verificagdo de a qual faceta pertence cada item,
tendo como base a definicdo apresentada. Para realizar esta andlise de contetdo,
assinale com um “X” a faceta que vocé considera estar representada pela
afirmacdo do item analisado. Se considerar que o contetdo do item ndo
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apresenta relagdo com as facetas apresentadas, deixe-o em branco (ndo marque
nada).

b) Clareza: avaliacdo do quanto esses itens sdo compreensiveis (diretos, claros e
objetivos). Para esta avaliacdo, assinale com um “X” se o item em andlise ¢
compreensivel ou incompreensivel. No caso de ser incompreensivel, vocé
podera sugerir alguma adequagdo, caso queira.

Para facilitar essas atividades, em cada pagina do instrumento serdo encontradas

as defini¢des constitutivas das facetas. Sugestdes sdo bem vindas e devem ser feitas no

proprio instrumento de avaliagdo.

Com o instrumento vocé também esta recebendo um termo de participagao livre
e consentida. Pedimos a gentileza de que devolva junto com a avaliagdo. Pedimos,
ainda, sua compreensao em nao divulgar os itens deste instrumento, por se tratar de um

teste que tera carater sigiloso.

Apos a leitura deste documento, pedimos a gentileza de que abra o arquivo
intitulado “Atividade Pratica 3 - Base de um instrumento de Andlise de juizes e
semantica”. Para responder a essa escala, salve-o em seu computador, preencha os
dados e re-encaminhe para este e-mail, junto com o termo. Ao final, contamos com sua
colaboracdo para deletar o instrumento de seu computador e reforcamos a necessidade
de total sigilo dos itens avaliados.

Muito obrigada pela contribuigdo.

Fatores/facetas com suas defini¢oes

e Dimensiao Emocional: Avaliagdo global de si proprio e a atribuicdo de seu valor

enquanto individuo.
e Dimensao Social: Percepgdo da relagdo social pela avaliagao entre os pares.
e Dimensao Familiar: Percep¢ao da relagao familiar.

e Dimensido Escolar: Avaliacdo global da percepcdo a sua competéncia ou aptiddo em

atividades escolares.
e Dimensiao Fisica: Avaliacdo da satisfacdo com a aparéncia fisica em geral.

Legenda - Clareza do item

0 Nao Compreensivel

1 Compreensivel
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Legenda - Adequagdo do item a faceta
0 Dimensao Emocional
1 Dimensédo Social
2 Dimenséo Familiar
3 Dimensdo Escolar
4 Dimensdo Fisica
Escala de Avaliacao da Autoestima Infantil
Analise de Conteudo Analise semantica Sugest
ao
N Itens
° Emocio | Soci | Famili | Esco | Fis | Compreensi | Incompreensi
nal al ar lar ica vel vel
1 | Feliz x Triste
2 | Sociavel x Timido (a)
3 | Compreendido (a) x
Ignorado (a)
4 | Bom (boa) aluno (a) x
Mau aluno (a)
5| Bonito (a) x Feio (a)
6 | Corajoso (a) x
Medroso (a)
7 | Educado (a) x
Mal-educado (a)
8 | Proximo dos meus
familiares x
Afastado dos meus
familiares
9 | Inteligente x Burro (a)
1 | Forte x Fraco (a)
0

—_—

Calmo (a) x Agitado
(a)
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Analise de Conteudo Analise semantica Sugest
ao
N Itens
¢ Emocio | Soci | Famili | Esco | Fis [ Compreensi | Incompreensi
nal al ar lar ica vel vel

1 | Gentil x Grosso (a)

2

1 | Protegido (a) x

3 | Desprotegido (a)

1| Organizado (a) x

4 | Baguncado (a)

1| Bom (boa) em

5| esportes x Ruim em
esportes

1 | Divertido (a) x Chato

6] (a)

1| Amado (a) x Odiado

71 (a)

1 | Comportado (a) x

8 | Travesso (a)

1 | Saudavel x Doente

9

2 | Bem-humorado

0
x Mal-humorado

2 | Estudioso (a)

1
x Preguicoso (a)

2 | Gosto do meu corpo x

2 | Nao gosto do meu
corpo

2 | Confiante x Inseguro

31 (@

2 | Muitos amigos x

4 | Poucos amigos

2 | Muitos familiares x

5| Poucos familiares

2 | Boas notas x Notas

6 | ruins

2 | Cabelo bonito x

7 | Cabelo feio

2 | Facilidade em

8 | trabalhar em grupo x
Dificuldade em
trabalhar em grupo

2 | Boa relagdo familiar

9
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Analise de Conteudo Analise semantica Sugest
ao
N Itens
¢ Emocio | Soci | Famili | Esco | Fis [ Compreensi | Incompreensi
nal al ar lar ica vel vel

x Relagdo familiar

ruim
3| Pais amorosos
0

x Pais distantes
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Apéndice 2

Escala de Avaliacdo da Autoestima Infantil

Nome:

Sexo: () Feminino ( ) Masculino DataNasc.: / /  Idade:
Escolaridade:

Data: / /

INSTRUCOES

O, por favor, leia com cuidado essas instrugoes.

As palavras e frases abaixo falam sobre diferentes situacdes que vocé pode pensar

no dia-a-dia.
Queremos saber o quanto vocé acha que se parece com elas.
Use o lapis de cor para circular a op¢do que mais combina com o que vocé pensa.
Olhe como esta essa opg¢do por exemplo:

Eu sou...
Py L
Divertido (a) I@i 4|[5] Chato(a)

1 = Parece muito comigo

2 = Parece comigo
3 = Mais ou menos
4 = Pouco parecido comigo

5 =Nao tem nada a ver comigo
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