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RESUMO

A Amazbnia enfrenta transformacdes profundas decorrentes de grandes projetos de
desenvolvimento, desmatamento e perda de biodiversidade que estdo fortemente vinculadas ao
avanco do processo de urbanizagédo da regido. Essas transformac6es afetam especialmente os
sistemas alimentares dos povos indigenas, mas 0s impactos desse processo e suas implicacdes
em contextos de crise, como a pandemia de COVID-19, permanecem pouco compreendidos.
Este estudo investiga de que maneira a proximidade dos centros urbanos reconfigura os
contextos ecoldgicos, socioculturais e socioecondmicos nos quais operam 0s sistemas
alimentares indigenas e como a intensificacdo das influéncias ocidentais sobre esses sistemas
moldou os impactos da pandemia na seguranca alimentar dessas comunidades. Para isso foi
desenvolvido um estudo de caso em cinco comunidades indigenas Ashaninka distribuidas ao
longo de um gradiente rural-urbano, na Amazonia peruana. A coleta de dados incluiu
principalmente a realizagdo de grupos focais, entrevistas semiestruturadas e questionarios. Os
resultados revelam que, a medida que as comunidades se aproximam de areas urbanas, ha uma
transicdo alimentar progressiva, que reduz a autonomia produtiva e aumenta a dependéncia das
comunidades do mercado, 0 que se mostrou critico no contexto da pandemia. Enquanto
comunidades mais integradas aos centros urbanos enfrentaram maior inseguranca alimentar
devido a interrup¢do das cadeias de suprimento e restricdes econdmicas, aquelas mais isoladas
demonstraram maior resiliéncia ao manter sistemas alimentares tradicionais baseados na
agricultura, caca e pesca. Essas diferencas ressaltam a necessidade de politicas publicas que védo
além da protecdo da seguranca alimentar indigena e do reconhecimento dos sistemas
alimentares tradicionais. Os conhecimentos e préticas alimentares indigenas oferecem
contribuicdes relevantes para repensar modelos de producdo e consumo sustentaveis, com
implicacdes que ultrapassam o contexto amazdnico. Garantir a continuidade desses sistemas
ndo apenas fortalece a autonomia das comunidades indigenas, mas também amplia estratégias
para enfrentar desafios globais, como a vulnerabilidade alimentar, a degradagdo ambiental e a
sustentabilidade dos recursos naturais. Incorporar esses saberes em debates mais amplos pode
trazer solugdes inovadoras para a seguranca alimentar e o equilibrio entre conservagdo e

desenvolvimento.

Palavras-chave: povos indigenas. Amazonia. seguranca alimentar. soberania alimentar.

gradiente rural-urbano. COVID-19. urbanizagéo.



RESUMEN

La Amazonia enfrenta transformaciones profundas derivadas de grandes proyectos de
desarrollo, deforestacion y perdida de biodiversidad, estrechamente vinculadas al avance de la
urbanizacion en la regién. Estas transformaciones afectan especialmente a los sistemas
alimentarios de los pueblos indigenas, pero los impactos de este proceso y sus implicaciones en
contextos de crisis, como la pandemia de COVID-19, siguen siendo poco comprendidos. Este
estudio investiga como la proximidad a los centros urbanos reconfigura los contextos
ecologicos, socioculturales y socioeconémicos en los que operan los sistemas alimentarios
indigenas y como la creciente influencia occidental molde6 el impacto de la pandemia en la
seguridad alimentaria de estas comunidades. Para ello, se desarroll6 un estudio de caso en cinco
comunidades indigenas Ashaninka distribuidas a lo largo de un gradiente rural-urbano en la
Amazonia peruana. La recoleccion de datos incluy6 principalmente la realizacion de grupos
focales, entrevistas semiestructuradas y cuestionarios. Los resultados revelan que, a medida que
las comunidades se acercan a areas urbanas, se produce una transicion alimentaria progresiva
que reduce la autonomia productiva y aumenta la dependencia del mercado, lo que resultd
critico en el contexto de la pandemia. Mientras que las comunidades mas integradas a los
centros urbanos enfrentaron una mayor inseguridad alimentaria debido a la interrupcion de las
cadenas de suministro y las restricciones econdémicas, aquellas mas aisladas demostraron mayor
capacidad de adaptacion al mantener sistemas alimentarios tradicionales basados en la
agricultura, la caza y la pesca. Estas diferencias destacan la necesidad de politicas publicas que
vayan mas alla de la proteccion de la seguridad alimentaria indigena y el reconocimiento de los
sistemas alimentarios tradicionales. Los conocimientos y practicas alimentarias indigenas
ofrecen contribuciones relevantes para repensar modelos de produccién y consumo sostenibles,
con implicaciones que trascienden el contexto amazénico. Garantizar la continuidad de estos
sistemas no solo fortalece la autonomia de las comunidades indigenas, sino que también amplia
las estrategias para enfrentar desafios globales como la vulnerabilidad alimentaria, la
degradacion ambiental y la sostenibilidad de los recursos naturales. Incorporar estos saberes en
debates mas amplios puede aportar soluciones innovadoras para la seguridad alimentaria y el

equilibrio entre conservacion y desarrollo.

Palabras clave: pueblos indigenas. Amazonia. seguridad alimentaria. soberania alimentaria.

gradiente rural-urbano. COVID-19. urbanizacion.



ABSTRACT

The Amazon is undergoing profound transformations driven by large-scale development
projects, deforestation, and biodiversity loss, all closely linked to the region’s advancing
urbanization process. These changes particularly affect the food systems of Indigenous peoples,
yet the impacts of this process and its implications in times of crisis, such as the COVID-19
pandemic, remain poorly understood. This study examines how proximity to urban centers
reshapes the ecological, sociocultural, and socioeconomic contexts in which Indigenous food
systems operate and how the intensification of Western influences on these systems shaped the
pandemic’s effects on food security in these communities. To this end, a case study was
conducted in five Ashaninka Indigenous communities distributed along a rural-urban gradient
in the Peruvian Amazon. Data collection primarily involved focus groups, semi-structured
interviews and questionnaires. The results reveal that, as communities become closer to urban
areas, they undergo a progressive dietary transition, reducing productive autonomy and
increasing market dependence—an issue that proved critical during the pandemic. While
communities more integrated into urban centers faced greater food insecurity due to supply
chain disruptions and economic constraints, more isolated communities demonstrated greater
adaptive capacity by maintaining traditional food systems based on agriculture, hunting, and
fishing. These differences highlight the need for public policies that go beyond protecting
Indigenous food security and recognizing traditional food systems. Indigenous food knowledge
and practices provide valuable insights for rethinking sustainable production and consumption
models, with implications that extend beyond the Amazonian context. Ensuring the continuity
of these systems not only strengthens Indigenous communities’ autonomy but also expands
strategies to address global challenges such as food vulnerability, environmental degradation,
and the sustainability of natural resources. Integrating this knowledge into broader discussions
can offer innovative solutions for food security and the balance between conservation and

development.

Keywords: indigenous peoples. Amazon. food security. food sovereignty. rural-urban gradient.
COVID-19. urbanization.
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INTRODUCAO GERAL

A intensificacdo do processo de urbanizagdo na Amazonia, impulsionada por grandes
projetos de desenvolvimento e infraestrutura, pela expansdo do agronegdcio e pelo avanco das
atividades extrativistas, tem intensificado as pressdes territoriais sobre a regido, modificado o
uso da terra e reconfigurando as dinamicas socioeconémicas (CORTES; SILVA JUNIOR,
2021; COSTA et al., 2024; NOBRE et al., 2016; RIBEIRO et al., 2022). Essas transformacoes
afetam diretamente os territdrios indigenas, resultando na fragmentacdo ambiental, na reducgéo
do acesso a recursos naturais essenciais para subsisténcia e no enfraquecimento das praticas
tradicionais de manejo do territorio (LOPES; GISLOTI, 2022; PEREIRA et al., 2018; SETTEE,
2020). Nesse cenario, os sistemas alimentares indigenas passam por mudancas significativas,
tanto em termos de disponibilidade e acesso a alimentos quanto na valorizagédo e continuidade
das praticas alimentares tradicionais (CHAVES et al., 2021; TORRES; MORSELLO; PARRY,
2022).

A transicdo alimentar, caracterizada pela substituicdo de alimentos autdctones por
produtos processados e pela maior dependéncia de sistemas agroalimentares globalizados é uma
das principais transformac6es nos sistemas alimentares indigenas decorrentes da urbanizacgéo
(JARDIM, 2018; KATZ, 2009; VAN VLIET et al., 2015). Esse processo ocorre de forma
gradual, a medida que os territérios indigenas se integram as dindmicas urbanas e incorporam
elementos da economia de mercado e da cultura alimentar ocidental ao seu cotidiano
(OESTREICHER et al., 2014; 2018). Estudos tém demonstrado que, enquanto comunidades
mais distantes dos mercados e contextos urbanos mantem praticas tradicionais de acesso e
consumo de alimentos, as comunidades mais proximas de centros urbanos tendem a apresentar
uma maior incorporacdo de produtos industrializados e dependéncia dos mercados para seu
abastecimento (DE MELO; DOS SANTOS; DE SALES FERREIRA, 2021; JARDIM, 2018;
KATZ, 2009; VAN VLIET et al., 2015). A crescente dependéncia de alimentos industrializados
obtidos nos mercados aumenta a vulnerabilidade das comunidades as oscilagdes de pregos e
possiveis interrupcbes nas cadeias de abastecimento, comprometendo diretamente sua
seguranga alimentar (HLPE, 2017).

De acordo com a Organizagdo das NagOes Unidas para a Agricultura e Alimentacéo
(FAO, 2001), seguranga alimentar ¢ “a condi¢do em que todas as pessoas, em todos o0s

momentos, tém acesso fisico, social e econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos
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que atendem as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida ativa e
saudavel”. Este conceito abrange quatro dimensdes: a disponibilidade de alimentos, 0 acesso
aos alimentos disponiveis, a utilizaco adequada desses alimentos para uma dieta nutritiva e a
estabilidade da disponibilidade e do acesso ao longo do tempo (ABORISADE; BACH, 2014;
BARRET, 2010; FAO, 2010; GEBEYEHU et al., 2022).

No contexto das populacbes indigenas as quatro dimensdes principais da seguranca
alimentar ganham uma profundidade a mais quando aplicados aos seus sistemas alimentares
tradicionais (SHAFIEE et al., 2023). Para os indigenas, os sistemas alimentares integram
elementos espirituais, culturais, sociais e ecoldgicos, além das relagdes entre componentes
bidticos e abidticos do ambiente (TORERO, 2021). Esses sistemas, muitas vezes baseados na
caca, pesca, coleta e agricultura de subsisténcia, ndo apenas garantem a seguranca alimentar
das comunidades, mas também a preservacao de préaticas tradicionais a identidade cultural e a
autodeterminagdo (OLIVEIRA DE ANDRADE; FERNANDES CABRAL FERREIRA; GOBI
SCHMITZ, 2022). Assim, garantir a seguranca alimentar dos povos indigenas consiste em
observar, além das quatro dimensdes citadas anteriormente, a autonomia na definicao de seus
préprios sistemas alimentares e a sustentabilidade desses sistemas por meio da preservacdo dos
ecossistemas e recursos naturais, garantindo a preservacao de préaticas culturais e o direito ao
acesso a alimentos culturalmente apropriados (FORD, 2009; TURNER; PLOTKIN;
KUHNLEIN, 2013).

Propostas pelo Painel de Alto Nivel de Especialistas em Seguranca Alimentar e Nutricdo
(HLPE) do Comité de Seguranca Alimentar Mundial (CFS) da ONU, autonomia e
sustentabilidade sdo duas dimensdes intrinsecamente ligadas a autodeterminacao e a capacidade
das comunidades de garantir seus meios de subsisténcia de maneira sustentavel e de acordo com
suas tradicdes, alinhando-se diretamente ao conceito de soberania alimentar (HLPE, 2020). No
Férum Mundial pela Soberania Alimentar, em 2007, mais de 80 paises acordaram com a
definicdo de soberania alimentar como o direito dos povos a alimentos saudaveis e
culturalmente apropriados, produzidos de forma ecologicamente sustentavel, e a autonomia
para definir seus proprios sistemas alimentares e agricolas, priorizando economias locais e
capacitando praticas agricolas familiares, pesca artesanal e pastoreio sustentavel
(DECLARACAO DE NYELENI, 2007).

A dependéncia de territorios sustentaveis e da garantia de acesso aos recursos naturais

para assegurar sua subsisténcia torna os povos indigenas mais vulneraveis a crises externas que
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comprometem a integridade de seus territorios, a continuidade de seus sistemas alimentares
tradicionais e, consequentemente, sua seguranga alimentar (TURNER; PLOTKIN;
KUHNLEIN, 2013). Isso é especialmente evidente em periodos de instabilidade econdmica,
desastres ambientais ou crises sanitarias, como a pandemia de COVID-19. As restri¢cGes de
mobilidade impostas durante a pandemia limitaram o acesso a territorios de caca, pesca e coleta,
comprometendo a obtencdo de alimentos provenientes dos sistemas tradicionais. Paralelamente,
a interrupcdo dos mercados locais e a escassez de insumos agricolas afetaram negativamente
tanto a producao quanto a disponibilidade de alimentos (COIAB, 2021; COSTA, 2023; SILVA,
2023).

Estudos também destacaram como o0s impactos da COVID-19 variaram nas
comunidades indigenas de acordo com sua proximidade geografica aos centros urbanos
(FOLLENT et al., 2021; KAPLAN et al., 2020; PETRQOV et al., 2021; SOARES, 2020). No
entanto, a maioria desses estudos foca nos efeitos gerais da pandemia em areas como saude,
bem-estar, economia e praticas culturais e sociais. Existe uma lacuna significativa na literatura
guanto a analise especifica do impacto da pandemia na seguranca alimentar de comunidades
indigenas com sistemas alimentares mais ou menos transformados pela urbanizacdo. Poucos
estudos oferecem uma abordagem comparativa entre essas duas realidades. A presente
dissertagdo visa preencher essa lacuna e tem como objetivo geral compreender quais foram os
impactos da pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar de comunidades indigenas que
possuem diversos sistemas alimentares de acordo com as crescentes influéncias urbanas.

Para alcancar o objetivo, foi realizado um estudo de caso em comunidades Ashaninka
da bacia do rio Pichis, Oxapampa, Peru. O gradiente rural-urbano foi adotado como um eixo
analitico central para compreender como a proximidade dos centros urbanos influencia os
sistemas alimentares indigenas. Essa abordagem permitiu avaliar de que maneira fatores como
infraestrutura, acesso a mercados, integracdo econdmica, impactos ecoldgicos e transformagdes
socioculturais impactam a producéo, acesso e consumo de alimentos, influenciando diretamente
a seguranca alimentar dessas populagdes. O tempo de deslocamento das comunidades ate
Puerto Bermudez, principal centro urbano da regido, foi o fator usado para estabelecer o
gradiente. Uma vez estabelecido, do total de comunidades localizadas na bacia foram
selecionadas cinco para o estudo: Quimpichari, Florida, Madre de Dios, San Fausto e
Quirishari. Outros critérios — como a experiéncia com a pandemia de COVID-19, condicdes

de acesso, 0 estado de preservacdo das &reas florestais, a proximidade de &reas naturais
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protegidas, a conservacao de tradi¢bes culturais, a localizacdo na bacia hidrogréfica, e a

seguranga para o trabalho de campo — foram igualmente considerados como aspectos

complementares ao gradiente para a selecdo das comunidades e o0 enriquecimento da analise.
Para alcancar o objetivo geral, foram propostos os seguintes objetivos especificos:

1. Caracterizar, os aspectos ecoldgicos, socioculturais e socioecondmicos que influenciam
os modos de vida e os sistemas alimentares das comunidades indigenas Ashaninka ao
longo de um gradiente rural-urbano no Vale do Rio Pichis, Peru.

2. Analisar os impactos da pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar de
comunidades indigenas Ashaninka, investigando as mudangas na disponibilidade e no
acesso a alimentos em funcdo das transformagdes nos sistemas alimentares ao longo do

gradiente rural-urbano

A dissertacdo esta organizada em trés partes principais: i) uma introducéo geral; ii) dois
artigos empiricos, que correspondem aos capitulos I e Il; e iii) uma conclusdo geral. Cada
capitulo segue a estrutura padrdo de um manuscrito cientifico, com secdes de introducéo,
metodologia, resultados, discussao, conclusao e referéncias.

A Introdugdo Geral apresenta o contexto, 0s objetivos e a justificativa do estudo. O
Capitulo | busca demonstrar as influéncias crescentes da urbanizacdo em aspectos ecoldgicos,
socioculturais e socioecondmicos das cinco comunidades indigenas estudadas, com especial
atencdo aos reflexos dessas influéncias nos modos de vida indigena e em seus sistemas
alimentares.

O Capitulo Il amplia a analise do primeiro ao avaliar de que maneira a intensificacdo
das influéncias ocidentais sobre os modos de vida e os sistemas alimentares indigenas
amazonicos modularam os impactos da pandemia COVID-19 sobre a seguranca alimentar das
comunidades, mais especificamente sobre as dimensdes da disponibilidade e acesso. Embora
esses aspectos sejam centrais para o estudo, os achados também permitiram observar indicios
de que diferentes niveis de autonomia sobre os sistemas alimentares tradicionais e a
sustentabilidade dos ecossistemas locais podem ter influenciado a capacidade de garantir a
seguranca alimentar nas comunidades durante a pandemia, ainda que esses fatores ndo tenham
sido o foco principal da investigacéo.

Por fim, a Conclusdo Geral integra os resultados dos dois capitulos. Essa secdo oferece
uma analise mais ampla das questdes tratadas, destacando as implica¢Ges dos achados para a

formulacdo de politicas pablicas e praticas futuras. Além disso, sdo sugeridos caminhos para
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futuras pesquisas, buscando proporcionar uma compreensdo holistica dos desafios e das
oportunidades relacionados a seguranca alimentar das comunidades indigenas amaz6nicas em
tempos de crises.

Esta dissertacdo esta inserida no projeto de pesquisa internacional “One Amazon: A One-
Health Assessment of Emerging Epidemic Threats and Resilience Among Amazonian
Indigenous People”, que viabilizou a investigacéo e a coleta de dados relevantes. O projeto
envolve uma equipe de pesquisadores de quatro paises (Colémbia, Equador, Brasil e Peru).
Liderado pelo Instituto del Bien Comun (IBC), o objetivo principal do One Amazon é
documentar o risco e a vulnerabilidade dos povos indigenas da Amazonia a epidemias
zoondticas emergentes (transmissdo de animais para humanos) e contribuir para sua resiliéncia.
Para isso, 0 projeto contempla a sistematizacdo de evidéncias localizadas em comunidades
indigenas amazonicas na Colémbia, no Equador e no Peru, com base em pesquisas sociais,
interdisciplinares e participativas. A investigacdo se articula envolta dos seguintes eixos de
pesquisa: sistemas socioecoldgicos e territdrios, dindmicas territoriais, soberania e seguranca
alimentar, impactos e respostas a COVID-19, sistemas de salde (oficiais e indigenas) e praticas
de cuidados préprios de saude.

A coleta de dados foi realizada por uma equipe composta por pesquisadores externos e
co-pesquisadores indigenas, moradores de cada comunidade selecionada, garantindo
participacao ativa das comunidades no estudo. Foram empregadas diferentes técnicas de coleta
de dados, incluindo grupos focais, entrevistas semiestruturadas, questionarios e métodos como
talking maps (mapas falantes) e listas livres. Estes dois ultimos métodos permitiram mapear a
percepcdo dos membros das comunidades sobre o uso e localizagdo de recursos naturais
essenciais a sua seguranca alimentar, como caca, pesca e agricultura. Esses métodos
colaborativos garantiram um levantamento detalhado das préaticas alimentares locais, refletindo
as realidades e os desafios enfrentados pelas comunidades, incluindo mudancas decorrentes da

urbanizacéo e da pandemia.
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CAPITULO I - ASPECTOS ECOLOGICOS, SOCIOCULTURAIS E
SOCIOECONOMICOS AO LONGO DE UM GRADIENTE RURAL-URBANO EM
COMUNIDADES INDIGENAS ASHANINKA NO PERU

1 INTRODUCAO

A urbanizacdo é um fenbmeno global que tem moldado profundamente o
desenvolvimento econémico e social dos paises, sendo um dos temas centrais nas discussées
ambientais contemporaneas (MARTINE; MCGRANAHAN, 2013; SASSEN, 2010). De acordo
com a teoria da transicdo urbana, esse processo é caracterizado pela transicdo gradual da
populagéo de predominantemente rural para urbana, impulsionada por mudancas econdmicas e
sociais intrinsecas ao desenvolvimento (SKELDON, 1990; MARTINE; MCGRANAHAN,
2013). Desde 2007, quando a populacdo urbana ultrapassou pela primeira vez a rural em escala
global, esse crescimento tem se intensificado, alcangando mais de 56% em 2021, com projec¢des
que indicam um aumento para 68% até 2050, especialmente em paises em desenvolvimento
(ONU-Habitat, 2022; ONU, 2019). Na regido amaz6nica, a transi¢cdo demogréafica e urbana esta
acontecendo em um ritmo ainda mais acelerado, superando niveis nacionais. Estima-se que a
populacdo urbana na regido aumentou de cerca de 30% em 1960 para 60% em 2009 e, nos
ultimos anos, aumentou para mais de 70% em varios paises (URIBE et al., 2023).

Historicamente, a urbanizacdo tem sido estudada e analisada como um processo que
separa rigidamente areas urbanas e rurais, tratando-as como opostos em termos de estrutura
social, econdémica e ambiental (INOSTROZA et al., 2019; REIS, 2006; WILLIAMS, 1975).
Essa perspectiva, muito presente em teorias classicas de desenvolvimento, associa 0 progresso
a expansao urbana, enquanto as areas rurais sdo frequentemente vistas como estéticas e
dependentes (FREITAS; DEPONT]I, 2020; MARSDEN, 2009; NUISSL; SIEDENTOP, 2021).
No entanto, 0S processos socioespaciais contemporaneos mostram uma realidade mais
complexa, na qual o rural e o urbano ndo apenas coexistem, mas interagem de forma dindmica,
criando uma zona de transi¢ao conhecida como “interface periurbana”, onde as caracteristicas
de ambos os ambientes coexistem e se influenciam mutuamente (ALLEN, 2003; CAIADO;
SANTOS, 2003; CYRIAC et al., 2022; WANDL et al., 2014).

A complexidade das relagdes entre o meio rural e urbano € particularmente evidente na
regido amazonica, destacando a necessidade de abandonar a visdo de oposicao rigida entre essas
duas “esferas”. A urbanizacdo na regido amazbnica ndo se restringe aos centros urbanos

tradicionais e nem a presenca de cidades no ambiente antes tido como rural, ela se espalha de
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forma difusa e multidimensional, reconfigurando areas rurais e criando territorialidades
(CORTES; D’ANTONA; OJIMA, 2020; OLIVEIRA, 2000). Como destaca Castro (2006), 0
rural e o urbano na Amazonia estdo profundamente interconectados, moldando processos
sociais, econdmicos e culturais. Nesse contexto, é essencial analisar como os atores locais,
especialmente as comunidades tradicionais e indigenas, interagem as mudancas em seu
ambiente. Em particular, deve-se observar como 0s povos indigenas reinterpretam e incorporam
elementos do mundo ocidental, adaptando-os as suas proprias logicas culturais (SAHLINS,
1997).

Para contemplar a multidimensionalidade do fendmeno urbano e suas transformagoes,
diferentes conceitos e abordagens analiticas emergiram ao longo das ultimas décadas. Essas
propostas visam superar a ideia de oposi¢do entre rural e urbano, reconhecendo que essas
categorias ndo sdo estaticas, mas integram processos dinamicos que influenciam tanto as
paisagens quanto as praticas sociais e econémicas (ALLEN, 2003; CHOMITZ, 2005; VAN
VLIET et al., 2020). Uma alternativa tedrica a essa dicotomia € o uso do conceito de gradiente
rural-urbano.

Originalmente desenvolvido na ecologia e baseado no “paradigma do gradiente”, o
conceito de gradiente rural-urbano se consolidou como uma poderosa ferramenta de anélise das
influéncias urbanas nos sistemas ecoldgicos (AUSTIN, 1987; DICKINSON, 1966;
WHITTAKER, 1967; STEVENS, 1989). Na ecologia, 0 conceito possibilitou uma
compreensdo das influéncias urbanas como processos continuos, que transformam
gradualmente ambientes naturais e seminaturais em paisagens progressivamente mais
urbanizadas (ESCH et al., 2014; SIMON, 2008). A aplicacdo do conceito, além do campo
ecoldgico, possibilita ainda a analise das influéncias urbanas sobre a biodiversidade, os modos
de vida, os sistemas alimentares e até mesmo as estruturas sociais, oferecendo uma alternativa
as categorizacbes binarias tradicionais (BARBIERI et al., 2023; CONCEPCION et al.,
2016 , CUEVAS-REYES et al., 2013, SIMON et al., 2016 , SIMON et al., 2014 ). Em estudos
que avaliam o avanco da urbanizacdo na Amazonia, por exemplo, o gradiente rural-urbano
permite compreender como fatores frequentemente associados a urbanizacdo em areas
amazonicas (e.g., desmatamento, ameacas territoriais, reducdo da biodiversidade e dos recursos
florestais), impactam as dindmicas sociais, econdmicas, culturais e ecoldgicas das comunidades
indigenas (CASO; NOVOA, 2021).
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Apesar da grande possibilidade de andlises que o conceito de gradiente rural-urbano
permite, estudos que analisam as transformacdes socioecoldgicas ao longo desses gradientes
ainda sdo escassos no contexto amazonico, especialmente em relagdo as comunidades indigenas
e seus sistemas alimentares. Estudos sobre a urbanizacdo na Amazonia, como os de Chaves et
al. (2024) e Torres, Morsello e Parry (2022), abordam aspectos especificos, como a transicdo
alimentar e o consumo de carne selvagem versus carne de animais domesticos, mas nédo
examinam de forma abrangente como a proximidade com centros urbanos afeta
simultaneamente diferentes aspectos.

Visando preencher essa lacuna e gerar novos conhecimentos sobre as transformacoes
socioecologicas na Amazonia associadas a urbanizacdo, o presente estudo tem como objetivo
caracterizar 0s aspectos ecoldgicos, socioculturais e socioecondémicos que estruturam e
influenciam os modos de vida e os sistemas alimentares de comunidades indigenas Ashaninka
ao longo de um gradiente rural-urbano no Vale do Rio Pichis, Peru. Diferentemente de
pesquisas que abordam areas urbanas e rurais de forma isolada, o artigo amplia 0 escopo ao
considerar a transicdo entre essas esferas, permitindo uma compreensdo mais ampla das
dindmicas que moldam a relacdo entre as comunidades e seu territorio.

Nas comunidades indigenas, os fatores ecoldgicos, socioculturais e socioecondmicos
estdo intrinsecamente conectados, desempenhando um papel fundamental na configuracédo dos
sistemas alimentares e das estratégias de subsisténcia. Essa conexao reflete a visdo holistica que
0s povos indigenas tém de seus sistemas agroalimentares, abrangendo ndo apenas a
alimentacdo, mas também a espiritualidade, a cultura, os componentes bi6ticos e abidticos do
ecossistema e as complexas interacdes entre eles (TORERO, 2021). A urbanizagdo crescente
impbe desafios significativos a integridade e conservacdo dos territorios indigenas,
comprometendo as redes sociais que sustentam suas formas tradicionais de vida e
enfraquecendo as praticas culturais que garantem o acesso sustentavel aos recursos naturais e o
controle sobre a producgéo (LOPES; GISLOTI, 2022; PEREIRA et al., 2018; SETTEE, 2020;
TORRES; MORSELLO; PARRY, 2022). Atividades como caca, pesca, coleta e agricultura
familiar, essenciais para a autonomia alimentar e territorial, sdo diretamente afetadas por essas
mudangas. Logo, € de suma importancia compreender os impactos multidimensionais da
urbanizagdo ao longo de gradientes rurais-urbanos, reconhecendo a complexidade das
interacfes socioecoldgicas em curso e seus impactos nos modos de vida e nos sistemas

alimentares das comunidades indigenas.
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1.1 O povo Ashaninka: territorio, organizagdo social e modo de vida

Os Ashaninka constituem o maior povo indigena da Amazdnia peruana com uma
populacgéo estimada em 97.477 individuos, conforme os resultados do Censo Nacional realizado
em 2007 pelo Instituto Nacional de Estatistica e Informatica (INEI). Os seus territorios no Peru
estdo distribuidos principalmente ao longo dos vales dos rios Ene, Tambo, Pereng,
Chanchamayo, Ucayali e Pichis, onde se encontram comunidades tituladas e reconhecidas
como “comunidades nativas” (AROCA; MAURY, 1993; CHIRIF; GARCIA HIERRO, 2007).

A organizacdo social tradicional dos Ashaninka é marcada por uma estrutura
descentralizada, com énfase na autonomia dos grupos domésticos, frequentemente dispersos
em um extenso territério. Essas unidades familiares, ligadas por redes de parentesco e
reciprocidade, constituem a base das atividades produtivas e sociais (ELICK, 1969; VARESE,
2006 [1968]; WEISS, 1969).

A agricultura é a principal atividade econémica do povo Ashaninka e na maioria das
comunidades predomina a agricultura/cultivo de subsisténcia, com destaque para a producéo de
mandioca (Manihot esculenta), kaniri em Ashaninka (MAYOR; BODMER, 2009; VEBER,
2009). Além da importancia nutricional, a mandioca tem uma relevancia cultural para os povos
indigenas Ashaninka. Parte da colheita é utilizada na producdo do masato, bebida fermentada
de importancia ritual e social. Em algumas familias a agricultura de subsisténcia é
complementada por cultivos comerciais como cafeé, cacau e frutas (VEBER, 2009).

Estudos realizados por Mayor e Bodmer (2009) destacam que os Ashaninkas também
mantém vivas praticas de caca, pesca e coleta. A pesca acontece tanto de maneira individual
quanto coletiva. Com o avanco da urbanizacgéo e diminui¢do dos recursos naturais usados para
subsisténcia, algumas familias passaram a criar pequenas aves como forma de ampliar o0 acesso
a fontes proteicas. A pecuaria também esta presente em alguns grupos.

As comunidades nativas que fazem parte deste estudo estdo localizadas na bacia do rio
Pichis, no Distrito de Puerto Bermudez. Segundo informacgdes da organizagdo indigena
Apatyawaka Nampitsi Ashaninka Pichis (ANAP, 2018), o distrito abriga um total de 143
comunidades nativas, incluindo tanto as oficialmente reconhecidas quanto aquelas ainda néo
reconhecidas pelo Estado. A ANAP é a entidade representativa das comunidades indigenas da
bacia e atua de forma ativa na defesa dos direitos dos povos indigenas e na mediacgéo e resolucéo
de diversos conflitos internos. Ela é afiliada a Associagdo Interétnica para o Desenvolvimento
da Selva Peruana (AIDESEP), que ¢ afiliada ao Orgdo de Coordenacdo das Organizacdes
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Indigenas da Bacia Amazbnica (COICA). Assim, os membros da comunidade recorrem a
ANAP sempre que precisam de qualquer tipo de apoio. A ANAP também desempenha um papel
politico representativo nas comunidades.

As comunidades nativas incluidas neste estudo possuem uma estrutura politico-
organizativa baseada na atuacdo de um Conselho de Administracdo, cujos membros séo
eleitos democraticamente pela Assembleia Comunitaria, considerada a instancia méaxima de
deliberacdo e poder decisorio. A assembleia € composta por todos 0s membros da comunidade
formalmente registrados, com igualdade de participacdo entre homens e mulheres no processo
decisorio.

Apesar da igualdade formal, observam-se diferencas nos padrdes de participagédo
durante as reunides. Em geral, os homens tendem a se manifestar de forma mais individualizada
e frequente, enquanto as mulheres participam de maneira mais coletiva. Muitas vezes, quando
uma mulher toma a palavra, outras se manifestam em apoio ou complementam sua fala,
compondo uma espécie de dinamica de fala conjunta que reforca a coesao entre elas.

As liderancas comunitarias sdo eleitas em assembleia e compdem o Conselho de
Administracdo, responsavel por representar oficialmente a comunidade em diferentes espacos
e atividades institucionais. Em todas as comunidades ha um chefe, figura central na governanca
local, que detém a representacdo legal da comunidade perante instancias judiciais, sociais e
administrativas. Cabe a essa lideranca a coordenacéo das assembleias comunitarias, a assinatura
de convocacdes junto ao(a) secretario(a), e a tomada de decisdes urgentes que devem ser
posteriormente apresentadas ao Conselho de Administracéo.

Além dessas fungdes, o chefe também € responsavel por assinar documentos oficiais da
comunidade, organizar e coordenar atividades sociais, e administrar as finangas comunitérias.
Isso inclui a abertura e gestdo de contas bancarias, em conjunto com o(a) tesoureiro(a),

assegurando a transparéncia e o uso adequado dos recursos coletivos.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Localizacdo do estudo

O estudo foi realizado no Vale do Rio Pichis, no Distrito de Puerto Bermudez, Provincia
de Oxapampa situada no Departamento de Pasco, no centro do Peru. Esse espaco geografico
envolve uma diversidade de categorias territoriais, como comunidades nativas, propriedades
privadas e areas naturais protegidas, como o Bosque de Protecdo San Matias-San Carlos

(BPSMSC) e a Reserva Comunal El Sira (RCES) (Figura 1).
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Figura 1 - Localizagdo das comunidades nativas selecionadas para o estudo no gradiente rural-urbano
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Fonte: Instituto del Bien Comin (IBC); Instituto Geogréfico Nacional (IGN); Servicio Nacional de Areas

Naturales Protegidas por el Estado (SERNANP)
Elaborado por: Pedro Tipula

Para esta pesquisa, o gradiente rural-urbano foi estabelecido como um eixo analitico

central, buscando compreender as diferencas ecoldgicas, socioculturais e socioecondémicas
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entre comunidades indigenas localizadas em diferentes niveis de proximidade com o meio
urbano. Assim, o gradiente foi entdo definido com base no tempo de deslocamento de cada
comunidade até Puerto Bermudez, principal centro urbano da regido. Esse tempo foi utilizado
como indicador de proximidade e escolhido por sua relevancia pratica e metodoldgica, uma vez
que incorpora ndo apenas a distancia em horas, mas também o tipo de trajeto (terrestre, fluvial
ou misto) e os meios de transporte utilizados.

Os tempos de deslocamento apresentados no Grafico 1 foram estimados a partir de
relatos dos moradores e de observacdes feitas durante o trabalho de campo. Eles néo
correspondem a médias cronometradas com instrumentos precisos, mas refletem os tempos
usualmente relatados pelas comunidades para o trajeto até Puerto Bermudez, considerando as
condicdes locais e a frequéncia das rotas utilizadas. Estabelecido o gradiente rural-urbano,
foram selecionadas para o estudo cinco comunidades nativas distribuidas ao longo desse

gradiente: Quimpichari, Florida, Madre de Dios, San Fausto e Quirishari (Gréfico 1; Figura 1).

Graéfico 1 — Estimativas de tempo de deslocamento (em horas) e rotas de acesso das comunidades nativas

selecionadas para o estudo até Puerto Bermudez
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Fonte: Elaborac&o da autora com base em informacfes qualitativas de campo

Quimpichari e Florida séo as comunidades que exigem o maior tempo de deslocamento
para chegar até Bermudez. O trajeto combina percursos fluviais realizados por barcos ou canoas
e trilhas a pé (Grafico 1). Madre de Dios ocupa uma posi¢do intermediaria no gradiente e 0

deslocamento da comunidade até o centro urbano da regido é realizado totalmente por via
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fluvial, assim como em San Fausto (Grafico 1). Essa Gltima comunidade, todavia, exige um
menor tempo de travessia. Por fim, Quirishari esta distante apenas 15 minutos do centro urbano
da regido e tem seu territério cortado por estradas (carreteras, em espanhol), que facilitam o

acesso (Figura 1).

2.2 Populagdo do estudo

A populagdo que compde as cinco comunidades nativas do estudo pertence ao povo
indigena Ashaninka, que faz parte da familia etnolinguistica Arawak. De acordo com o
Ministério da Cultura do Peru, o nome “Ashaninka” significa “gente”, “conterraneo” ou
“familiar”, mas também pode ser entendido de forma mais abrangente como: “nossa gente”,
“nos, 0s conterraneos” ou “nossa familia” (Ministerio de Cultura, 2014). Além da lingua
Ashaninka, a maior parte da populacdo fala e/ou entende espanhol, mas prefere se comunicar
em sua lingua materna em interacdes entre si.

A participacdo das familias envolvidas no estudo foi estabelecida por meio de acordos
formais estabelecidos com as comunidades, ap6s a apresentacdo detalhada do estudo pelos
pesquisadores envolvidos, incluindo seus objetivos, metodologia e beneficios esperados para
as comunidades. Todos os protocolos foram submetidos ao Comité Institucional de Bioética
Via Libre com aprovacao pela presidente do comité em agosto de 2022. O N° de ingresso para
consulta é 8216 (2022 a). O estudo garantiu o uso de formulérios de consentimento informados
adequados e a confidencialidade das informacGes. Também foi solicitada autorizagdo para
publicacdo. Todas as diretrizes minimas estabelecidas foram cumpridas, incluindo o tratamento
respeitoso e humano para todos as pessoas envolvidas, a ndo discriminacdo por sexo, etnia,
idade ou classe, o0 respeito a natureza e responsabilidade ambiental, entre outros principios
éticos.

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por uma equipe composta por pesquisadores fluentes em
espanhol e co-pesquisadores indigenas, fluentes tanto na lingua Ashaninka como no idioma
espanhol. Essa abordagem colaborativa permitiu que os dados fossem coletados com
sensibilidade cultural, levando em consideracdo os valores, costumes e perspectivas das

comunidades. Além disso, promoveu uma maior incluséo e participagéo ativa das comunidades
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no processo de pesquisa, reduzindo barreiras linguisticas e culturais que poderiam comprometer
a compreensdo mutua e a qualidade das informacdes coletadas.

Os co-pesquisadores foram selecionados em assembleias comunitarias, junto as
organizacOes indigenas, considerando critérios como equilibrio de género (um homem e uma
mulher por comunidade, sempre que possivel), habilidades de leitura e escrita, proficiéncia em
Ashaninka e espanhol, conhecimento sobre plantas medicinais e satde, além de disponibilidade
para as atividades do projeto. Antes do trabalho de campo, as e 0s co-pesquisadores indigenas
receberam treinamento sobre os conceitos do projeto e métodos de coleta de dados, de maneira
que participaram ativamente na definicdo das estratégias de intervencdo. No total, 8 co-
pesquisadores, distribuidos nas comunidades (2 em Madre de Dios, San Fausto e Quirishari e 1

em Quimpichari e em Florida), auxiliaram na coleta de dados em campo.

2.3.1 Gradiente rural-urbano

Para viabilizar a caracterizacdo dos aspectos ecologicos, socioculturais e
socioecondmicos nas cinco comunidades indigenas Ashaninka estudadas, ao longo do gradiente
rural-urbano, foram empregadas diversas técnicas de coleta de dados.

a. Aspectos ecoldgicos

Quanto aos aspectos ecologicos, foram analisadas variaveis relacionadas ao territéorio e
a interacdo das comunidades com o meio ambiente. Grupos focais e entrevistas
semiestruturadas foram as técnicas de coletas de dados adotadas.

Grupos focais: consistiu no dialogo entre membros de um grupo, formado dentro da
comunidade, sobre temas especificos. No estudo, estes grupos viabilizaram a coleta de
informacdes detalhadas sobre: uso e localizacdo de recursos naturais, principais recursos
agricolas da comunidade, desmatamento (complementado por dados das plataformas
GEOBOSQUES e RAISG), mudangas no uso da terra e na paisagem, além de ameagas
territoriais e aos recursos naturais. Para isso, 0s grupos focais utilizaram técnicas como talking
maps (mapas falantes) e listas livres.

Os talking maps permitiram mapear graficamente o uso de recursos e as ameacas a fauna
aquatica, fauna silvestre, cursos d’agua e ao territdrio, capturando a percepg¢éo dos participantes
sobre a localizagdo e quantidade de &reas de caca e regides sob risco no territorio local. Esses
mapas, previamente elaborados por um especialista em ecologia e impressos em formato A0,

continham informagdes basicas, como limites das comunidades e redes hidricas, além de
30



imagens de satélite extraidas do Google Earth. Gracas a alta resolucdo das imagens, 0s
participantes puderam identificar nos mapas elementos especificos como casas, fazendas e
morros, facilitando a orientacdo espacial. Por sua vez, as listas livres possibilitaram que os
participantes enumerassem espontaneamente 0s recursos agricolas mais importantes para a
comunidade, bem como as espécies de fauna silvestre e peixes consumidos.

Entrevistas semiestruturadas: foram conduzidas com base em um roteiro de
perguntas-guia que permitiu a realizacdo de entrevistas aprofundadas com cacadores (Anexo 1)
para coleta de dados relacionados a caca como: frequéncia da pratica nas comunidades; esforco
de caca, que indica o esfor¢o em distancia ou tempo que um cagador leva para encontrar uma
presa (nUmero de horas/dias passados cacando) e capturd-la com sucesso; espécies cacgadas e;
percepcOes em relacdo ao estado de conservacdo das florestas/bosques e ao declinio ou
abundancia das espécies cacadas. Para as perguntas sobre a frequéncia da préatica da caca, as
respostas incluiam alternativas como: “diariamente”, “trés vezes por semana”, “uma vez por
semana”, “Uma vez a cada 15 dias”, “uma vez por més”, “uma vez a cada trés meses” e “em
ocasides especiais como festas e feriados”. As entrevistas foram realizadas entre outubro de
2022 e abril de 2023.

b. Aspectos socioculturais

Informages socioculturais das comunidades foram coletados por meio do recordatorio
alimentar de 24 horas e entrevistas semiestruturadas que possibilitaram caracterizar as
comunidades quanto a padrdes alimentares e as praticas tradicionais e culturais.

O recordatorio alimentar de 24 horas foi usado para coletar informacdes sobre a dieta
das comunidades (Anexo 2). O periodo de coleta de dados foi de julho de 2023 a marco de
2024. O recordatorio de 24 horas tem como objetivo coletar informacdes detalhadas sobre os
alimentos e as bebidas consumidos no dia anterior, em cada refeicdo. Esse método, amplamente
empregado em estudos de diversidade alimentar (FAO, 2013), € menos suscetivel a imprecisoes
e inconvenientes para 0s entrevistados. O questionario permitiu analisar a frequéncia de
consumo e a origem dos alimentos, divididos entre "origem prépria" e "ndo propria". Alimentos
de origem propria incluem recursos locais, como produtos da floresta, chacaras e recursos
aquaticos, enquanto os de origem ndo prépria sao normalmente adquiridos nos mercados em

Puerto Bermudez, a comerciantes locais que percorrem as comunidades, em pequenos
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comércios/mercearias comunitarias ou, ainda, obtidos a partir de programas governamentais de
ajuda alimentar, como Qali Warma e Vaso de Leche. Além disso, se recolheram dados sobre o
percentual de alimentos processados e ultraprocessados consumidos nas comunidades e que
refletem mudancas nos habitos alimentares e os efeitos da urbanizacdo ou do acesso a mercados
externos.

Entrevistas semiestruturadas também foram utilizadas para coleta de informacGes
sobre 0 consumo e a origem de carne de carne de animais silvestres, peixes e outros animais
(Anexo 3). Para 0 consumo, as categorias usadas foram: “diariamente”, “no minimo trés vezes

9 ¢ 99 e

por semana”, “no MiNimo uma vez na semana”, “n0 MiNiMO uma vez por més”, “no minimo
29 ¢

uma vez por ano” “somente em ocasides especiais” ou “nunca”. As entrevistas foram realizadas

entre outubro de 2022 e abril de 2023.
c. Aspectos socioeconémicos

Em relagdo aos aspectos socioecondmicos, foram analisados dados relacionados a
caracteristicas demograficas, econémicas, educacionais e de infraestrutura. As informacdes
foram obtidas principalmente por meio de duas técnicas de coleta: entrevistas semiestruturadas
e questionarios.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas com os chefes ou responsaveis
adultos de cada familia (Anexo 4), no periodo de agosto de 2023 e janeiro de 2024 e
complementadas por informacg6es coletadas nos grupos focais. Por meio delas foi possivel obter
dados sobre educacdo, infraestrutura e tecnologia. O nivel de educacdo formal foi medido em
anos de escolaridade. Ja a infraestrutura e o acesso a tecnologia foram avaliados com base na
presenca de recursos como energia elétrica, painéis solares e refrigeradores, que impactam o
armazenamento de alimentos; radios e celulares, que facilitam a comunicacdo e 0 acesso a
informacdo; utensilios domésticos, como panelas e pratos; além de itens de trabalho, como
botas e motosserras, que auxiliam nas atividades nas chacaras.

Além disso, para entender a dinamica agricola da comunidade foi aplicado um
questionario especifico sobre padrdes e mudancas na agricultura para o autoconsumo (Anexo
5). Por meio desse questionario foram coletadas informacGes de membros da comunidade, que
possuiam cultivos, sobre culturas agricolas praticadas e hectares dedicados ao cultivo. Os

cultivos foram classificados em dois grupos: de subsisténcia, voltados para o consumo interno,
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e comerciais, destinados & venda em mercados locais ou externos. Os questionarios foram
aplicados entre outubro de 2022 e abril de 2023.

2.4 Perfil dos participantes

As diferentes técnicas de coleta de dados adotadas no estudo envolveram diferentes
numeros de participantes, conforme detalhado na tabela 1. Foram realizados cinco grupos
focais, um em cada comunidade, com um limite maximo de 10 participantes por sessdo. Esses
grupos focais ocorreram no inicio das atividades da equipe de pesquisa em cada comunidade,
seguidos, nos dias subsequentes, por entrevistas semiestruturadas.

No geral foram realizadas 57 entrevistas a fim de coletar informacdes sobre a caca nas
comunidades, desse total, 34 foram mais aprofundadas sobre o tdpico e realizadas com
cacadores. Os recordatorios de 24h foram aplicados pelos co-pesquisadores nas cinco
comunidades estudadas. O numero de registros varia de acordo com cada co-pesquisador,
havendo diferencas por motivos como dedicacéo a outras atividades ou auséncia (por trabalho
ou viagem) dos entrevistados, ou 0 nimero de pessoas em cada comunidade. No total, foram
realizados 2151 recordatérios em 139 familias.

As informacdes sobre préaticas agricolas, incluindo espécies cultivadas e area de plantio,
foram obtidas por meio da aplicacdo de questionarios a 128 participantes. J& os dados
socioeconémicos, abrangendo nivel de escolaridade, acesso a infraestrutura e tecnologias,

foram coletados em 133 entrevistas.

Tabela 1 - Participagdo da popula¢do na coleta de dados nas comunidades nativas do estudo

Madre de San

Quimpichari Florida Quirishari Total

Dios Fausto

N° de grupos focais 1 1 1 1 1 5

N° de entrevistados sobre caca 10 12 12 10 13 57

N° de cacadores er_ltreV|stados em 8 8 8 5 5 34

profundidade
N° de familias registradas nos

recordatérios de 24h 10 15 30 42 42 139
N° de questionarios aplicados 275 277 833 501 265 2151
N° de entrevistados sobre cultivos e 9 12 48 37 29 128

area cultivada
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N° de entrevistados sobre educacao,
infraestrutura e acesso a tecnologia

16 15 26

133

Fonte: Elaboracdo da autora

3 RESULTADOS

3.1 Populacdo do estudo

As comunidades variam amplamente em tamanho populacional, com Quimpichari

sendo a menor (46 pessoas) e Quirishari a maior (302 pessoas). Quanto a densidade

populacional, Quimpichari, Florida e Madre de Dios possuem os menores valores. A tabela 2

traz as informac6es sociodemogréaficas de cada comunidade estudada.

Em todas as comunidades, ha uma maior proporcéo de homens em relacdo as mulheres.

O numero total de familias varia entre 13 (Quimpichari) e 75 (Quirishari). A maioria das

familias em todas as comunidades é chefiada por casais. No entanto, destaca-se que em

Quirishari ha quatro vezes mais familias chefiadas por mulheres em comparacao a comunidade

com o segundo maior nimero (San Fausto), evidenciando uma caracteristica especifica dessa

localidade.

Tabela 2 - Distribuicéo populacional e estrutura familiar das comunidades nativas selecionadas para o

estudo
A . . Madre de San i .
Quimpichari Florida Dios Fausto Quirishari
Populacdo (n° de pessoas) 46 80 150 231 302
Densidade populacional
(hab./km2) 0,55 1,52 1,30 8,67 1,91
N° de mulheres 19 37 70 112 145
N° de homens 27 43 80 119 160
N° total de familias 13 17 33 45 75
Familias chefiadas por um casal (n°) 11 16 29 36 61
Familias chefiadas sorr:ente por uma 1 0 1 3 12
mulher (n°)
Familias chefiadas somente por um homem 1 1 3 6 2

(n°)

3.2 Aspectos ecologicos

Fonte: Elaboracdo da autora
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A andlise espacial da perda de floresta na regido do estudo mostra uma relagdo clara
entre proximidade com a zona urbana e intensidade do desmatamento, como evidenciado na
figura 2. Comunidades mais préximas do centro urbano, como Quirishari e San Fausto,
apresentam uma maior perda de floresta (manchas vermelhas densas), enquanto as comunidades
mais remotas, como Quimpichari, Florida e Madre de Dios, exibem menores niveis de
desmatamento, indicando maior conservacao das florestas e preservacao dos diferentes tipos de

vegetacgéo.

Figura 2 - Desmatamento nas comunidades nativas selecionadas para o estudo entre 2001 e 2023
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Dados numéricos e informacBes sobre desmatamento, consumo de fauna silvestre e

praticas de caca das cinco comunidades nativas estudadas sdo apresentadas na Tabela 3.

Quimpichari, Florida e Madre de Dios apresentam um percentual de &rea desmatada

semelhante, abaixo de 2%, com destaque para Quimpichari que apresenta 0 menor percentual
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entre todas as comunidades (0,5%). Contudo, observa-se um aumento significativo nas taxas
de desmatamento em San Fausto e Quirishari, fato este que € percebido pelos moradores ao
classificar nas entrevistas e grupos focais o status de conservacao das florestas como baixo.

A caca de animais silvestres € uma pratica comum a todas as comunidades. Entretanto,
em San Fausto e Quirishari, essa pratica € menos frequente e mais restrita, com um nimero
pequeno de areas de caca disponiveis no territorio se comparado com as demais comunidades.
Tanto em Quimpichari quanto em Florida, a caca é realizada, em média, pelo menos uma vez
por semana. Madre de Dios tem um padrdo semelhante. Nas comunidades mais préximas a
Puerto Bermudez essa frequéncia diminui. Em San Fausto, hd uma varia¢do: enquanto alguns
dos entrevistados mencionaram cagar semanalmente, outros indicaram realizar a atividade
apenas uma vez a cada quinze dias. Em Quirishari, a atividade € muito ocasional, quando ocorre,
é por alguns membros da comunidade que se deslocam e tém suas chacaras em outros setores
da comunidade, de acordo com os relatos dos grupos focais.

O esforco de caca aumenta a medida que as comunidades se aproximam do contexto
urbano. Enquanto em Quimpichari é possivel capturar uma presa em menos de uma hora, em
Quirishari o cacador precisa investir no minimo trés.

Além disso, hd uma reducdo na diversidade de espécies de fauna silvestre consumidas a
medida que as comunidades se aproximam do centro urbano e do mundo ocidental. Nas trés
comunidades mais remotas — Quimpichari, Florida e Madre de Dios — sdo consumidas
aproximadamente 30 espécies diferentes de fauna silvestre. Por outro lado, em San Fausto, o
namero de espécies de fauna silvestre consumidas diminui para 18 e em Quirishari, cai para
menos da metade, em comparagdo com as outras trés comunidades.

Os dados obtidos pelos grupos focais e entrevistas semiestruturadas mostram que nas
comunidades mais remotas, ha um elevado nimero de areas para a pratica da caca e maior
contato com areas de protecdo natural (Figura 1). Quimpichari e Florida, por exemplo, possuem
sobreposicdo territorial com o BPSMSC e Madre de Dios tem acesso a RCES (Figura 1, Tabela
3). Os bosques de protecéo e as reservas comunais sdo categorias de area natural protegida
(ANP) do Sistema Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado (SINANPE) que
autoriza o uso direto por meio de planos de manejo, permitindo o uso tradicional e a exploragéo

sustentavel dos recursos naturais pelas populagdes locais.
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Tabela 3 - Comparativo de desmatamento (2001-2020), consumo de fauna silvestre e informaces sobre
caga e acesso a areas de protecdo nas comunidades nativas do estudo

— . . . San .. .
Quimpichari Florida Madre de Dios Fausto Quirishari
Area territorial (ha) 9645,69 341455 7134,23 1232,04 7151,48
Area total desmatada
entre 2001 e 2020 50,55 34,91 118,52 253,57 1.718,97
(ha)
Percentual de area
desmatada entre 0,52 % 1,02% 1,70% 20,58% 24,03%
2001 e 2020
Frequéncia da
pratica da caca
Uma vez por semana 100% 100% 100% 50% -
Uma vez a cada 15 i i i 50% i
dias
Uma vez por més - - - - 33%
Uma vez a cada trés i i i i 67%
meses
Areas de caca (n°) 18 10 9 4 2
Esforco de caga 0,5a4 0,5a4 1a3 l1a4 3a5
(horas)
_Espemes de fau_na 30 31 30 18 14
silvestre consumidas
. s Sim. Parte do Sim. Acesso a .
sz Sim. Territério s Sim. Acesso as
Acesso as areas de territorio Reserva x .
~ 100% sobreposto ao . Nao areas do
protecéo (BPSMSC) sobrepostoao  Comunal El Sira BPSMSC
BPSMSC (RCES)
Percepcéo dos
moradores quanto a
conservagdo das Alto Alto Alto Baixo Baixo

florestas
(alto, médio, baixo)

Fonte: IBC/RAISG; ONE AMAZON

A tabela 4 apresenta 0 uso de recursos e as ameacas enfrentadas nos territorios das
comunidades estudadas. A extracdo de produtos madeireiros € uma pratica comum a todas as
comunidades enquanto a exploracdo de produtos ndo madeireiros € ausente apenas em
Quirishari.

Em San Fausto e Quirishari observa-se uma maior quantidade de ameacas a fauna
aquatica, que impacta diretamente a seguranca alimentar, afetando a disponibilidade de peixes
e a qualidade do alimento. Relatos dos grupos focais ressaltaram uma preocupacao adicional
com 0 uso de agrotoxicos e a pratica de cultivos ilicitos, cujos residuos e produtos quimicos

contaminam os cursos d'agua, prejudicando ainda mais a fauna aquatica.
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Em relagdo a fauna silvestre, os moradores de Quimpichari, nos grupos focais e
entrevistas, ndo relataram ameacas, enquanto em Florida, Madre de Dios e San Fausto 0s
entrevistados relataram a invasdo de forasteiros para a caca ilegal. Em Quirishari ndo houve
mencgdes sobre ameacas relacionadas a fauna silvestre, 0s entrevistados e as conversas em
grupos focais destacaram que na regido quase ndo se vé animais silvestres, por esse motivo a
caca na comunidade é praticamente ausente.

Quanto as ameagas territoriais, observa-se que estdo presentes apenas nas comunidades
que exigem menor tempo de deslocamento até a cidade, como San Fausto e Quirishari, ndo
tendo sido relatas nas demais comunidades. O Anexo 6 (figuras de 1 a 5), apresenta 0s mapas

de usos do territorio e as ameagas citadas no texto para cada uma das comunidades.

Tabela 4 - Extracdo de recursos e ameacas ambientais e territoriais nas comunidades nativas do estudo

Madre de

Quimpichari Florida Dios San Fausto Quirishari
Extraga}o de Sim Sim Sim Sim Sim
madeira
Extracdo de
produtos ndo Sim Sim Sim Sim Nao
madeireiros
Pesca com dinamite e
. ] barbasco; pesca sem
Pesca ilegal; : Pesca com
Ameagas a Pesca com Pesca com respeito ao tamanho . .
) . pesca com . o o L dinamite e uso de
fauna dinamite e . - dinamite;  minimo de peixes;uso . . ., .~
f: ) dinamite e PN . ictiotoxicos; uso
aquatica e aos barbasco; uso de . pesca de ictiotoxicos; cultivos L
ys PN barbasco; uso de . S de agrotdxicos;
cursos d’agua ictiotoxicos, NSO ilegal. ilicitos; uso de -
ictiotoxicos. P pesca ilegal.
agrotoxicos; pesca
ilegal.
Ameacas a x . . . .
fauna silvestre Nao Caca ilegal Caca ilegal Caca ilegal Nao
Ameagcas ao x x x Abertura de estradas; Invasdo de
O Né&o Néao Né&o . . .
territorio conflitos territoriais. fronteira

Fonte: Elaboracéo da autora

3.3 Aspectos socioculturais

Os dados socioculturais apresentados na tabela 5 fornecem uma visdo detalhada dos
habitos alimentares nas cinco comunidades, refletindo a origem dos alimentos e o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados. Trata-se de uma analise descritiva baseada em
autorrelatos coletados por meio do recordatorio de 24h, portanto os dados néo correspondem a
médias precisas, mas sim a uma estimativa construida a partir do volume de registros coletados.

Em Quimpichari, Florida e Madre de Dios, a dependéncia de alimentos externos, de

origem n&o propria, é baixa, com mais de 76% dos alimentos consumidos sendo produzidos
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localmente e, adquirindo dos mercados externos apenas itens basicos como 6leo, sal, macarréo
e temperos. Em contrapartida, em Quirishari, mais da metade dos alimentos consumidos séo
adquiridos no mercado. Em San Fausto também é observada uma dependéncia consideravel
(26,9%) desses alimentos externos. Alguns dos alimentos consumidos podem vir de ambas as
origens, propria ou externa, como algumas verduras e legumes e alguns tipos de proteinas
animais, embora essa situagdo ndo seja muito comum nas comunidades.

Entre os alimentos consumidos que vém de fora da comunidade, foram identificados os
alimentos processados e ultraprocessados, que incluem itens cuja composicdo natural foi
alterada, como alimentos congelados, desidratados, enlatados ou misturados com outros
ingredientes. Esses alimentos sdo consumidos em maiores quantidades nas comunidades mais
préximas a cidade, onde o tempo de deslocamento para acessa-las € menor. Entre elas,
Quirishari se destaca como a comunidade com o maior consumo desses alimentos.

Tabela 5 — Estimativas de origem dos alimentos e do consumo de processados e ultraprocessados nas
comunidades nativas do estudo

N . . Madre de San . .

Quimpichari Florida Dios Fausto Quirishari
Alimentos de origem proépria (%) 81,4 79,6 76,1 69,7 40,8
Alimentos de origem néo prépria (%) 18,6 18,5 21 26,5 51,4
Alimentos de origem propria e nao 0 19 2.9 38 77

propria (%)

Total 100 100 100 100 100
Consumo de processados e 155 13 145 159 23.9

ultraprocessados (%0)

Fonte: Elaboracao da autora (com base em recordatérios de 24h)

Dados coletados pelas entrevistas semiestruturadas e grupos focais relacionados a
frequéncia de consumo de carnes de animais silvestres e de peixes s&o mostrado na tabela 6.
Quimpichari, Madre de Dios e Florida sdo as comunidades que consomem com mais frequéncia
a carne de animais silvestres, com no minimo metade dos membros consumindo essa proteina
animal pelo menos uma vez na semana. Por outro lado, em San Fausto e Quirishari 0 consumo
é mais esporadico. Nesta ultima ha uma alta porcentagem de pessoas (46%) que diz nunca ter
comido carne de animais silvestres. A analise do consumo de peixes nas comunidades estudadas

também revela variacOes tanto na frequéncia quanto na intensidade desse habito alimentar.
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Em Quimpichari e Florida, mais da metade da populagédo consome peixe pelo menos
uma vez por semana. Em Madre de Dios, o consumo de peixe € ainda mais frequente, com 67%
dos entrevistados consumindo essa proteina pelo menos trés vezes por semana. Em San Fausto,
a divisdo de consumo é mais equilibrada, com a metade da populacdo consumindo peixe
diariamente e a outra metade trés vezes por semana, refletindo uma alimentagao regular, porém
ndo tdo intensa quanto em Madre de Dios. Por fim, em Quirishari, 54% dos moradores
consomem peixe N0 Minimo uma vez por semana.

Tabela 6 - Frequéncia de consumo de carne de animais silvestres e peixes nas comunidades nativas do
estudo (% de familias)

Madre de San

Dios Fausto Quirishari

Quimpichari Florida

Frequéncia de consumo de carne de
animais silvestres (%0)
Diariamente
No minimo trés vezes por semana 30
No minimo uma vez por semana 70 50 100 30
No minimo uma vez por més 50 70 23
No minimo uma vez por ano 31
Somente em ocasifes especiais
Nunca 46
Total 100 100 100 100 100

Frequéncia de consumo de peixes (%0)

Diariamente 50
No minimo trés vezes por semana 40 67 50 46
No minimo uma vez por semana 60 91 30 54
No minimo uma vez por més 9
No minimo uma vez por ano
Somente em ocasides especiais
Nunca

Total 100 100 100 100 100
Fonte: Elaboracéo da autora

3.4  Aspectos socioecondmicos

A medida que o tempo de deslocamento até a cidade vai diminuindo para cada
comunidade, é observado a diversificag@o das atividades econdmicas e de subsisténcia. A tabela
7 apresenta um panorama detalhado dos indicadores socioecondmicos das comunidades nativas
estudadas, evidenciando as principais atividades econémicas e de subsisténcia, a extensdo das
areas cultivadas, os cultivos predominantes e o nivel médio de escolaridade. Quimpichari e

Florida, mantém uma economia predominantemente baseada na agricultura, complementada
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por outras atividades tradicionais como pesca e caga. Por outro lado, San Fausto e Quirishari
apresentam ndo apenas maiores &reas cultivadas, mas também uma economia mais
diversificada. Ambas incluem praticas adicionais, como pecudria e criagdo de pequenas aves,
que ndo sdo observadas nas demais comunidades.

A utilizacdo do territério para fins agro-alimentares estd presente nas cinco
comunidades. Todas elas apresentam um mosaico produtivo com fins alimentares e comerciais,
embora este varie em funcdo da proximidade em relacdo a Puerto Bermudez. Quimpichari e
Florida concentram suas atividades comerciais em um anico produto, o urucum, com um
namero alto de hectares dedicadas a esse cultivo em comparacao com sua area total cultivada.
J4 em Madre de Dios, San Fausto e Quirishari, observa-se uma diversificacdo tanto na
agricultura de subsisténcia quanto na comercial, com a introdu¢édo de culturas como o cacau, a
banana-da-terra e coca para venda.

A érea total cultivada é maior em San Fausto e Quirishari. Apesar da grande producéao
agricola em Quirishari, moradores afirmaram que ndo héa diversificacdo dos cultivos e lhes
faltam cultivos tradicionais para alimentacao, resultando na necessidade de comprar alimentos
que antes eram cultivados localmente. Por outro lado, moradores de Quimpichari e Florida
consideram que as chacaras e sua diversidade estdo desempenhando um papel importante na
alimentacdo de suas familias.

Em relacdo a educacgdo, Quirishari apresenta a maior média de anos de estudo (7,5),
indicando maior acesso a educacdo ou escolarizacdo prolongada, enquanto Quimpichari tem a

menor média, com apenas 2,3 anos.

Tabela 7 - Indicadores socioecondmicos das comunidades nativas do estudo

Madre de

Quimpichari Florida Dios San Fausto Quirishari
. Agricultura, Agricultura, .
Atividades extragdo de Agricultura,  Agricultura, pecuaria, Agricultura,

econdmicas e
subsisténcia

resina, pesca e

pesca e caca

pesca e caca

peguenas aves,

pequenas aves,
pecuéria e pesca

_ caca pesca e caca
Area t°t(""h';)”'“"ada 32,5 403 65,5 125,3 833
Agricultura de , - Mandioca,
subsisténcia Mandioca Mandioca, l\/_landmca, banana-da-terra, Mandioca
U . arroz milho, arroz .
(principais cultivos) milho, arroz
Agricultura
. Urucum, Cacau, urucum,  Cacau, urucum,
comercial Urucum Urucum
L . cacau banana-da-terra coca
(principais cultivos)
Principal cultivo Urucum Urucum Urucum Cacau Cacau
comercializado (16,3 ha) (17 ha) (30 ha) (45,5 ha) (25,5 ha)
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Educacdo média

22 35 6.1 58 77
(anos)
Desvio padrao 3,1 4,1 34 2,5 34
Intervalo 0-11 0-11 0-11 0-11 0-16

(minimo — m&ximo)

Fonte: Elaboracéo da autora

Quanto ao acesso a infraestrutura e tecnologia, a tabela 8 evidencia as condi¢fes das
comunidades nativas estudadas, destacando a disponibilidade de energia elétrica e solar, bem
COmMo 0 acesso a equipamentos e dispositivos como refrigeradores, radios e celulares. Quirishari
se beneficia de uma infraestrutura mais robusta, com uma alta taxa de conexdo a rede elétrica,
permitindo o uso de refrigeradores e acesso facilitado a tecnologias de comunicacdo, como
radios e celulares. San Fausto e Madre de Dios ndo possuem um sistema de energia elétrica e
apesar de apresentarem algumas casas com painéis solares, moradores relataram nas entrevistas
que os paneis fotovoltaicos ou as instalacdes fotovoltaicas carecem de manutencdo e ficam
longos periodos sem funcionar. Por outro lado, Quimpichari e Florida ndo possuem nenhum
tipo de energia, impossibilitando a posse de refrigeradores e reforcando a dependéncia de
métodos tradicionais de conservacao de alimentos.

Tabela 8 - Porcentagem de familias com acesso a infraestrutura e tecnologia nas comunidades nativas do
estudo

Quimpichari Florida Madre de Dios San Fausto Quirishari

Energia elétrica (%) 0 0 0 0 82,9
Energia solar (%) 0 0 11,5 41,5 0
Refrigerador (%) 0 0 3,8 0 14,3

Réadio (%) 50 26,7 42,3 36,6 429
Celular (%) 37,5 40 11,5 26,8 429

Fonte: Elaboracéo da autora

Quanto aos meios de comunicagdo, Quimpichari e Florida destacam-se com as maiores
proporcdes de radios (50,0% e 26,7%, respectivamente), enquanto Quirishari lidera em posse
de celulares (42,9%) (Tabela 8). Madre de Dios, apesar de possuir uma menor proporgéo de
celulares (11,5%), apresenta um uso moderado de radios (42,3%). San Fausto tem proporcdes
intermediarias para ambas as tecnologias, com 36,6% das familias utilizando radios e 26,8%
possuindo celulares. Observa-se que, em geral, o uso de radio é mais frequente do que o de

celulares, exceto em Quirishari, onde ambos possuem a mesma proporg¢éo (Tabela 8).
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4 DISCUSSAO

A adogdo de uma abordagem multidimensional que integra variaveis ecoldgicas,
socioculturais e socioecondmicas possibilitou uma anlise abrangente das transformacdes que
a proximidade com o meio urbano, cidades e mercados provocam nas comunidades indigenas
amazonicas. O estudo destaca como a distancia até a cidade ndo se limita a ser uma variavel
fisica, mas se configura como um fator determinante para mudancas estruturais nos
ecossistemas, nas praticas culturais, na dindmica econdmica e nos sistemas alimentares dessas
comunidades.

Os achados dialogam com a literatura existente, que ja aponta os impactos da
urbanizagéo e da incorporacdo de modos de vida ocidentais em diferentes dimensdes da vida
indigena (CASTRO, 2006; CORTES; D’ANTONA; OJIMA, 2020; JARDIM, 2018; KATZ,
2009). Contudo, avanca para além das discussdes convencionais baseadas em andlises
fragmentadas, propondo uma analise multidimensional, oferecendo uma perspectiva integrada
e atualizada para compreender as influéncias da urbanizacdo ao longo de um gradiente rural-
urbano. Nos paragrafos a seguir, discute-se os resultados.

A reducdo da préatica da caca nas comunidades mais proximas do centro urbano, como
Quirishari e San Fausto, reflete a diminuicdo de areas de caca disponiveis e 0 aumento do
esforco necessario para capturar presas. Este padrdo indica ndo apenas a diminuicdo da
biodiversidade local, mas também o aumento de pressdes externas que afetam os modos de
subsisténcia tradicionais. Por outro lado, a conectividade ecoldgica com areas protegidas nas
comunidades mais remotas (Figura 1) parece contribuir para a manutencdo de praticas
sustentaveis e maior diversidade de espécies de fauna consumidas, evidenciada por
Quimpichari, Florida e Madre de Dios. Da mesma forma, a baixa densidade populacional
humana nesse grupo de comunidades, evita a forte pressdo do consumo de animais silvestres.
Esses achados estdo alinhados com a hipotese de Torres et al., (2018), que sugere que 0
consumo de carne de animais selvagens tende a ser maior em areas mais distantes do meio
urbano e com maior quantidade de vegetacdo nativa, ou seja, menor taxa de desmatamento e
fragmentacéo de florestas.

E importante salientar que a frequéncia do consumo de carne de animais silvestres néo
necessariamente corresponde a frequéncia da caca e/ou pesca, pois um animal de grande porte,
como um veado ou gueixada, pode suprir a necessidade de proteina por varios dias se a carne

for preservada corretamente e uma Unica pesca pode suprir a necessidade da semana. Além
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disso, a pratica sociocultural Ashaninka de compartilhar alimentos entre os membros da
comunidade também impacta essa frequéncia, possibilitando que as pessoas consumam carne
de animais silvestres e peixes mesmo sem terem participado diretamente da captura.

Por outro lado, em Quirishari e San Fausto, onde os territorios ndo se sobrepdem a areas
de protecdo ambiental (Figura 1), observa-se uma menor frequéncia de consumo de animais
silvestres e uma intensificacdo das ameacas ambientais, como o uso de agrotoxicos, cultivos
ilicitos e contaminacéo de recursos hidricos, bem como das ameacas territoriais, como invasoes.

As mudancas na disponibilidade de recursos naturais também influenciam os padrdes
alimentares das comunidades. As comunidades mais remotas apresentaram maior dependéncia
de alimentos produzidos localmente e de maneira tradicional, como a carne de animais
silvestres, peixes e alimentos oriundos da agricultura. Em areas com maior proximidade ao
meio urbano foi observado o oposto. Em Quirishari, por exemplo, a maioria dos alimentos
consumidos sdo adquiridos no mercado, indicando uma maior integragdo ao sistema econdmico
externo e uma erosdo dos sistemas alimentares tradicionais, alinhando-se ao conceito de
transicdo alimentar descrito na literatura (TALLMAN; VALDES-VELASQUEZ; SANCHEZ-
SAMANIEGO, 2022). A reducdo no consumo de carne de animais silvestres em San Fausto e
Quirishari também refletem mudancas nos habitos alimentares e na disponibilidade de recursos.

Esse fendmeno j& foi descrito por Van Vliet et al. (2015) na Amazoénia colombiana,
onde a ocidentalizagdo das dietas resultou na diminui¢do do consumo de carne de animais
selvagens em areas urbanas. No entanto, este estudo amplia a analise ao vincular essas
mudancas a soberania alimentar. A erosdo dos habitos e sistemas alimentares tradicionais nao
apenas compromete a variedade e a qualidade das dietas, mas também afeta diretamente a
capacidade das comunidades de controlar sua propria producdo alimentar (GREY; PATEL
2015; SANTOS, 2022; WITTMAN, 2010). Essa perda de autonomia implica uma dependéncia
crescente de sistemas alimentares externos, representados por cadeias alimentares globais, cujos
precos e disponibilidade dos alimentos estéo sujeitos a flutuagdes externas, como mudancas no
mercado internacional, politicas agricolas e crises econdmicas. Nesse contexto, a capacidade
de uma comunidade indigena de sustentar suas préprias préaticas agricolas e de caga, essenciais
para sua identidade cultural e sua saude coletiva, fica fragilizada, acentuando os impactos
negativos na nutricdo e contribuindo para o aumento da inseguranca alimentar (DE JESUS
SILVA et al., 2017; OESTREICHER et al., 2020; RESTREPO-ARANGO; RIOS-OSORIO,
2021).
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Do ponto de vista socioecondmico, as diferengas estruturais ao longo do gradiente rural-
urbano influenciam diretamente a seguranca alimentar e as estratégias de subsisténcia. As
comunidades mais remotas, como Quimpichari e Florida, demonstram uma maior dependéncia
de praticas agricolas tradicionais e diversificacao limitada nas atividades econémicas, enquanto
as mais proximas do centro urbano, como San Fausto e Quirishari, apresentam uma economia
mais diversificada, incluindo atividades como pecuéria e criagdo de aves. Essa diversificacao
esta associada ao aumento populacional e a proximidade com mercados urbanos, que oferecem
oportunidades econdmicas, mas também introduzem desafios relacionados a sustentabilidade
dos sistemas alimentares tradicionais. O padrdo de uso da terra confirma essa tendéncia, com
areas cultivadas maiores em comunidades proximas a cidade, mas nem sempre acompanhadas
por uma diversificacdo suficiente para garantir seguranca alimentar. Além disso, as
comunidades mais remotas enfrentam barreiras tecnolégicas que limitam a conservacdo de

alimentos, aprofundando desigualdades estruturais.

5 CONCLUSAO

Os resultados do estudo mostram como a proximidade com o meio urbano ndo apenas
transforma os ecossistemas e a disponibilidade de recursos naturais, mas também afeta habitos
alimentares, relagcbes econdmicas e a autonomia das comunidades indigenas em relagdo a seus
sistemas agroalimentares. O avanco da urbanizagdo sobre os territorios oferece oportunidades,
como melhor infraestrutura e acesso a servicos de educacdo, mas também apresenta desafios
significativos relacionados a producéo, disponibilidade e acesso a alimentos nas comunidades.

A analise da influéncia multidimensional da urbanizacdo ao longo do gradiente mostra
que a proximidade com centros urbanos e mercados acarreta mudancas interdependentes: a
pressdo sobre 0s ecossistemas impacta diretamente as praticas culturais e os sistemas
alimentares tradicionais, enquanto a inser¢do econémica aumenta a dependéncia de mercados
externos, levando a uma “transi¢ao alimentar”, substituindo os produtos produzidos ou colhidos
localmente por produtos industriais e processados.

Os resultados do estudo ressaltam a necessidade de politicas de desenvolvimento que
reconhecam e valorizem as complexas interagdes entre economia, cultura, biodiversidade e
sistemas alimentares das populagdes indigenas. Essas politicas devem priorizar estratégias
integradas, capazes de atender as necessidades imediatas dessas comunidades sem

comprometer suas tradicbes e praticas culturais. Além disso, é fundamental que tais
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transformac6es sejam conduzidas de forma a assegurar beneficios equitativos e sustentaveis,
respeitando tanto a diversidade cultural quanto os limites ecoldgicos, promovendo um

desenvolvimento que seja socialmente justo e ambientalmente responsavel.
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CAPITULO 1l - IMPACTOS DA COVID-19 NA SEGURANCA ALIMENTAR DE
COMUNIDADES INDIGENAS ASHANINKA NO PERU

1 INTRODUCAO

A seguranca alimentar € um elemento essencial para a qualidade de vida e o
desenvolvimento humano. A formulagdo inicial desse conceito surgiu como uma resposta as
crescentes preocupacgdes globais sobre a garantia de alimentos em quantidade suficiente para
atender as necessidades da populacdo mundial, buscando mitigar as flutuaces na producéo e
nos precos (FAO, 2003; ONU, 1975; UPTON; CISSE; BARRET, 2016). Nos tltimos 50 anos,
no entanto, o conceito de seguranca alimentar evoluiu, passando a reconhecer que, além da
oferta de alimentos, fatores socioeconémicos, como renda e desigualdade, também influenciam
na capacidade de individuos e nacGes de acessar e garantir alimentos para consumo proprio
(BURCHI; DE MURO, 2016; FAO, 1983; SEN, 1982).

A definicdo mais atual e amplamente adotada na politica alimentar internacional
descreve a segurancga alimentar como “a condi¢cdo em que todas as pessoas, em todos os
momentos, tém acesso fisico, social e econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos
que atendem as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida ativa e
saudavel” (FAQ, 2001). A partir desta defini¢do, o conceito de seguranca alimentar consolidou-
se em torno de quatro dimensdes: a disponibilidade de alimentos, o acesso aos alimentos
disponiveis, a utilizacdo adequada para uma dieta nutritiva e estabilidade da disponibilidade e
do acesso ao longo do tempo (ABORISADE; BACH, 2014; BARRET, 2010; FAO, 2010;
GEBEYEHU et al., 2022).

A preocupagdo com a garantia da seguranca alimentar tem aumentado de maneira
expressiva nas ultimas décadas, especialmente diante da frequéncia e intensidade das crises
sanitarias, ambientais e econdmicas (CLAPP, 2012; FAO et al., 2021; McKEON, 2015; HLPE,
2020). A pandemia de COVID-19, por exemplo, evidenciou como desastres sanitarios podem
ter impactos abrangentes na seguranca alimentar, afetando suas quatro dimensoes
(ABORISADE; BACH, 2014; BARRET, 2010; FAO, 2010; GEBEYEHU et al., 2022).

A disponibilidade a alimentos frescos e nutritivos foi severamente comprometida
durante a pandemia de COVID-19, devido a reducédo da producdo agricola, a interrupgéo das
cadeias de suprimentos e ao fechamento temporario de mercados e feiras agricolas, o que gerou
escassez de alimentos em diversas regides. (BUANANGO et al., 2020; CLAPP; MOSELEY,

2020). Simultaneamente, 0 acesso aos alimentos foi impactado pelo aumento do desemprego e
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pela reducdo dos trabalhos informais que reduziram drasticamente o poder de compra das
pessoas (NGUYEN et al., 2021; SYAFIQ; FIKAWATI; GEMILY, 2022). Muitas familias,
frente as dificuldades de disponibilidade e de acesso aos alimentos, viram-se forcadas a adotar
dietas menos diversificadas e mais dependentes de alimentos processados, resultando em uma
deterioragdo da saude nutricional e afetando a dimens&o da utilizac&o da seguranca alimentar
(DASGUPTA; ROBINSON, 2022). Quanto a estabilidade alimentar, esta foi comprometida
durante a pandemia pela volatilidade dos mercados e pela incerteza econémica, dificultando
para muitas familias o0 acesso consistente e continuo a alimentos adequados (DEVEREUX;
BENE; HODDINOTT, 2020; KENT et al., 2022).

O estudo dos sistemas alimentares oferece uma perspectiva holistica para compreender
0s impactos de crises sanitarias globais, como foi 0 caso da pandemia de COVID-19, nas
maultiplas dimens@es da seguranca alimentar. Os sistemas alimentares englobam o conjunto de
atores e atividades interligadas que conectam a producdo dos alimentos ao seu consumo
(NGUYEN, 2018; MARSHALL et al., 2021) e estdo profundamente interligados aos contextos
politicos, econdmicos, fisicos e socioculturais (GLANZ et al., 2005; HLPE, 2020; MEYBECK;
GITZ, 2017; POPPE, K. et al., 2018). A conexao entre esses contextos é ainda mais evidente
quando os sistemas alimentares sdo abordados como sistemas socioecol6gicos, em que a
disponibilidade e o acesso aos alimentos dependem de relagdes bidirecionais entre os sistemas
ecoldgicos e sociais (ERICKSEN, 2008; HODBOD; EAKIN, 2015; PROSPERI et al., 2016;
DAINESE et al., 2019). A adoc¢do da abordagem socioecoldgica dos sistemas alimentares em
estudos sobre seguranca alimentar possibilita a analise do papel dos ecossistemas na provisdo
de alimentos para as populagdes humanas (e.g. animais de caca, peixes selvagens, frutas
nativas), assim como a contribuicdo dos servicos ecossistémicos para a producdo agricola
(BOMMARCO et al., 2013, DAINESE et al., 2019).

No presente artigo, usamos uma perspectiva socioecoldgica para analisar 0s impactos
da pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar de comunidades indigenas amazoénicas.
Especificamente foram analisados os impactos no acesso e na disponibilidade de alimentos.
Esta perspectiva aplicada as populacbes indigenas é especialmente relevante devido a
complexidade e vulnerabilidade de seus sistemas alimentares, profundamente interligados aos
ecossistemas e aos modos de vida tradicionais (TORERO, 2021). Esses sistemas, muitas vezes
baseados na caca, pesca, coleta e agricultura de subsisténcia, ndo apenas garantem a seguranca

alimentar das comunidades, mas também refletem seus valores culturais, espirituais e sociais
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(OLIVEIRA DE ANDRADE; FERNANDES CABRAL FERREIRA; GOBI SCHMITZ, 2022).
Assim, investigar os impactos da pandemia na seguranca alimentar indigena ndo € apenas uma
oportunidade para compreender os desafios enfrentados pelas comunidades no acesso e na
disponibilidade de alimentos, mas também para identificar estratégias que possam fortalecer a
autonomia (agency) e a sustentabilidade (sustainability) dos sistemas alimentares indigenas,
assegurando sua continuidade diante de crises futuras.

Autonomia e sustentabilidade sdo dimensdes-chave propostas pelo Painel de Alto Nivel
de Especialistas em Seguranca Alimentar e Nutricdio (HLPE) do Comité de Seguranca
Alimentar Mundial (CFS) da ONU para complementar e ampliar a compreensao da seguranca
alimentar (HLPE, 2020), reconhecendo sua multidimensionalidade. A autonomia envolve a
capacidade dos individuos e comunidades de exercerem controle sobre seus sistemas
alimentares, tomando decisfes autdbnomas sobre a producdo, distribuicdo e consumo de
alimentos. Este conceito se alinha diretamente com a ideia de soberania alimentar, que enfatiza
o direito das comunidades de determinar suas proprias politicas e praticas alimentares, baseadas
em conhecimentos tradicionais e adaptadas as suas realidades (GREY; PATEL 2015;
WITTMAN, 2010). Ja a sustentabilidade, envolve a preservacdo dos ecossistemas e recursos
naturais, garantindo que as praticas alimentares ndo comprometam as necessidades das geracdes
futuras, sendo essencial para a continuidade dos sistemas alimentares indigenas, que dependem
de uma relacao equilibrada com o meio ambiente (CLAPP et al., 2022; HLPE, 2020).

Todas as comunidades e populacBes indigenas amazoénicas ndo foram afetadas da
mesma maneira pela pandemia de COVID-19, e a urbanizacdo desempenhou um papel
significativo na diferenciacdo desses impactos. O avanco da urbanizacdo em territdrios
amazOnicos esta associado a um conjunto de fatores que alteram os modos de vida e 0s sistemas
alimentares indigenas, como o aumento da pressao do mercado, o avanco do agronegocio, a
expansdo da mineracdo e o aumento do desmatamento (HOUCK et al., 2013; MOHAMED-
KATERERE; SMITH, 2013; RAMOS, 2018; YAGUE, 2020). Comunidades indigenas rurais,
em geral localizadas em areas remotas e afastadas do meio urbano, costumam manter sistemas
alimentares com maior dependéncia dos recursos naturais e das praticas tradicionais. Em
contraste, os sistemas alimentares das comunidades que habitam regifes proximas a centros
urbanos tendem a receber influéncias mais diretas das dindmicas de mercado e da globalizacéo,

alterando padrdes de producdo, disponibilidade e acesso de alimentos e vivenciando uma
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expressiva transicdo alimentar (DE MELO; DOS SANTOS; DE SALES FERREIRA, 2021;
RODRIGUES; DE OLIVEIRA; DOS SANTOS, 2020).

A transicdo alimentar consiste na reducdo do consumo de alimentos autoctones e um
aumento na dependéncia de alimentos processados e de sistemas agroalimentares globalizados,
a medida que a urbanizagdo avanca na Amazonia (JARDIM, 2018; KATZ, 2009; VAN VLIET
etal., 2015). Para os indigenas a transic¢ao alimentar ndo envolve apenas mudancas alimentares,
mas também adaptacdes culturais, como a perda de autonomia sobre seus sistemas alimentares
e a erosdo do conhecimento tradicional relacionado a nutricdo e a saide (SANTANA et al.,
2019). Assim, a analise dos impactos da pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar ndo
pode ser dissociada do estudo das transformacdes nos sistemas alimentares indigenas
associadas as influéncias crescentes dos valores e préaticas proprios das sociedades urbano-
industriais e dos sistemas agroalimentares globalizados baseados no comércio de alimentos
processados.

Muitos estudos destacam uma correlagdo entre mudancas nos sistemas alimentares e
aumento da vulnerabilidade a inseguranca alimentar em populacfes indigenas amazoénicas,
especialmente no contexto dos impactos da pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar
dessas comunidades. No entanto, ndo existe consenso entre estes estudos. Alguns argumentam
que as comunidades mais vulneraveis sdo aquelas com maior proximidade e contato com 0s
centros urbanos (FOLLENT et al.,, 2021; LEVKOE; MCLAUGHLIN; STRUTT, 2021),
enguanto outros defendem que quanto mais isoladas e afastadas das influéncias dos projetos de
desenvolvimento ocidental, maior a vulnerabilidade das comunidades (KAPLAN et al., 2020;
PETROV et al., 2021; SOARES, 2020).

Nesse contexto, faltam estudos empiricos robustos que fornecam evidéncias concretas
para apoiar ou refutar uma perspectiva ou outra sobre como a proximidade com o meio urbano,
as transformacdes nos sistemas alimentares e as dindmicas territoriais afetam os sistemas
alimentares de comunidades indigenas amazonicas, moldando os impactos da pandemia de
COVID-19 sobre a seguranca alimentar. Embora a literatura tenha explorado os efeitos da
pandemia em contextos urbanos e rurais, poucos estudos se debrugam especificamente sobre as
comunidades indigenas ao longo deste gradiente, que apresenta particularidades ecoldgicas,
culturais e socioecondmicas. Além disso, ndo foram encontrados estudos que incluam na
discussao dos impactos da pandemia as dimensdes da autonomia e sustentabilidade, explorando

como o controle indigena sobre seus sistemas alimentares e a preservagdo dos recursos naturais
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podem influenciar nos impactos da COVID-19 em comunidades indigenas situadas em
diferentes niveis de urbanizacéo.

Buscando preencher esta lacuna, o presente estudo tem como objetivo analisar de que
maneira a intensificacdo das influéncias ocidentais sobre os modos de vida e os sistemas
alimentares indigenas amazonicos contribuiram para minimizar ou, ao contrario exacerbar, 0s
impactos da pandemia COVID-19 sobre a seguranca alimentar, mais especificamente sobre as
dimensGes da disponibilidade e acesso. Adicionalmente, a pesquisa investiga de que forma o
nivel de autonomia das comunidades em relacdo aos seus territérios e sistemas alimentares,
bem como as condicfes de sustentabilidade dos ecossistemas locais, influenciam também nos
efeitos da crise sanitéria sobre a seguranga alimentar.

Para alcancar o objetivo, o0 presente estudo analisou 0s impactos da pandemia de
COVID-19 na seguranca alimentar de cinco comunidades indigena Ashaninka, na Amazonia
peruana. As cinco comunidades participantes no estudo estdo distribuidas ao longo de um
gradiente rural-urbano e possuem diversos sistemas alimentares de acordo com as crescentes
influéncias urbanas.

Originalmente desenvolvido na ecologia, 0 conceito de gradiente rural-urbano evoluiu
como uma poderosa ferramenta de andlise das influéncias urbanas sobre a biodiversidade, os
modos de vida, os sistemas alimentares e até mesmo as estruturas sociais (AUSTIN, 1987;
BARBIERI et al., 2023; CONCEPCION et al., 2016; CUEVAS-REYES et al,
2013; DICKINSON, 1966; SIMON et al., 2016; SIMON et al., 2014; STEVENS, 1989;
WHITTAKER, 1967). No contexto amaz6nico esse conceito se mostra especialmente valioso
para analisar como fatores frequentemente associados a urbanizacdo (e.g., desmatamento,
ameacas territoriais, reducdo da biodiversidade e dos recursos florestais), impactam aspectos
sociais, econdmicos, culturais e ecoldgicos das comunidades indigenas (CASO; NOVOA,
2021), afetando diretamente seus sistemas alimentares. No presente estudo, o gradiente rural-
urbano é adotado como ferramenta analitica aliado a abordagem socioecoldgica dos sistemas
alimentares indigenas. Essa estratégia se torna essencial para compreender como as influéncias
da urbanizacdo em aspectos ecoldgicos, econdmicos e sociais das comunidades indigenas
amazonicas impactam os sistemas alimentares indigenas e qual o reflexo desses impactos na

seguranca alimentar indigena em periodos de crise, como a pandemia de COVID-19.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1470160X18307039?casa_token=XFeK1grxosIAAAAA:1VuK_OZuy8NFPzQzGGLtcZgItXvbKCUjXpbSAmTwfyaywzDxwCmZNxTavIZyrcoLwHS1FnWoG6M_#b0305
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1470160X18307039?casa_token=XFeK1grxosIAAAAA:1VuK_OZuy8NFPzQzGGLtcZgItXvbKCUjXpbSAmTwfyaywzDxwCmZNxTavIZyrcoLwHS1FnWoG6M_#b0300

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Localizacdo do Estudo

O estudo foi realizado no Vale do Rio Pichis, no Distrito de Puerto Bermudez, Provincia
de Oxapampa, situada no Departamento de Pasco, no centro do Peru. Esse espaco geografico
envolve uma diversidade de categorias territoriais, como comunidades nativas, propriedades
privadas e areas naturais protegidas, como o Bosque de protecdo San Matias-San Carlos
(BPSMSC) e a Reserva Comunitéaria El Sira (RCES) (Figura 1).
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Para esta pesquisa, o gradiente rural-urbano foi adotado como um eixo analitico central
para compreender como a proximidade dos centros urbanos influencia o acesso a recursos
naturais, as praticas de subsisténcia e as atividades tradicionais culturais e quais sdos os reflexos
dessas influéncias nos sistemas alimentares das comunidades. O tempo de deslocamento das
comunidades até Puerto Bermudez, principal centro urbano da regido, foi o fator usado para
estabelecer o gradiente. Os tempos de deslocamento foram estimados a partir de relatos dos
moradores e de observacOes feitas durante o trabalho de campo. Eles ndo correspondem a
médias cronometradas com instrumentos precisos, mas refletem os tempos usualmente
relatados pelas comunidades para o trajeto até Puerto Bermuldez, considerando as condi¢des
locais e a frequéncia das rotas utilizadas.

Uma vez estabelecido o gradiente, dessas comunidades localizadas na bacia foram
selecionadas cinco para o estudo: Quimpichari, Florida, Madre de Dios, San Fausto e
Quirishari. Outros critérios — como a experiéncia com a pandemia de COVID-19, condicdes
de acesso, 0 estado de preservacdo das areas florestais, a proximidade de areas naturais
protegidas, a conservacdo de tradi¢bes culturais, a localizacdo na bacia hidrografica, e a
seguranca para o trabalho de campo — Foram igualmente considerados como aspectos

complementares ao gradiente para a selecdo das comunidades e o enriquecimento da analise.

2.2 Populagdo de estudo

A populacdo que compde as cinco comunidades nativas do estudo pertence ao povo
indigena Ashaninka, que faz parte da familia etnolinguistica Arawak. De acordo com o
Ministério da Cultura do Peru, o nome “Ashaninka” significa “gente”, “conterraneo” ou
“familiar”, mas também pode ser entendido de forma mais abrangente como: “nossa gente”,
“nos, 0s conterraneos” ou “nossa familia” (Ministerio de Cultura, 2014). Além do Ashaninka,
a populacdo fala espanhol, mas prefere se comunicar em sua lingua materna em interagdes entre
Si.

A participacdo das familias envolvidas no estudo foi estabelecida por meio de acordos
formais, apos a apresentacdo detalhada do estudo pelos pesquisadores envolvidos, incluindo
seus objetivos, metodologia e beneficios esperados para a comunidade. Todos os protocolos
foram submetidos ao Comité Institucional de Bioética Via Libre com aprovacao pela presidente
do comité em agosto de 2022. O N° de ingresso para consulta é 8216 (2022 a). O estudo garantiu

0 uso de formularios de consentimento informados adequados e a confidencialidade das
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informagdes. Também foi solicitada autorizagdo para publicacdo. Todas as diretrizes minimas
estabelecidas foram cumpridas, incluindo o tratamento respeitoso e humano para todos as
pessoas envolvidas, a ndo discriminagdo por sexo, etnia, idade ou classe, o respeito a natureza

e responsabilidade ambiental, entre outros principios éticos.

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por uma equipe composta por pesquisadores fluentes em
espanhol e co-pesquisadores indigenas, fluentes na lingua Ashaninka e no idioma espanhol.
Essa abordagem colaborativa permitiu que os dados fossem coletados com sensibilidade
cultural, levando em consideracao os valores, costumes e perspectivas da comunidade. Além
disso, promoveu uma maior inclusdo e participacdo ativa das comunidades no processo de
pesquisa, reduzindo barreiras linguisticas e culturais que poderiam comprometer a compreensao
mutua e a qualidade das informacdes coletadas.

Os co-pesquisadores foram selecionados em assembleias comunitarias, considerando
critérios como equilibrio de género (um homem e uma mulher por comunidade, sempre que
possivel), habilidades de leitura e escrita, proficiéncia em Ashaninka e espanhol, conhecimento
sobre plantas medicinais e satde, além de disponibilidade para as atividades do projeto. Antes
do trabalho de campo, receberam treinamento sobre os conceitos do projeto e métodos de coleta
de dados. No total, 8 co-pesquisadores, distribuidos nas comunidades (2 em Madre de Dios,
San Fausto e Quirishari e 1 em Quimpichari e em Florida), auxiliaram na coleta de dados em

campo.

2.3.1 Gradiente rural-urbano

Para viabilizar a caracterizagdo multidimensional do gradiente rural-urbano nas cinco
comunidades indigenas Ashaninka estudadas, foram empregadas diferentes técnicas de coleta
de dados.

Grupos focais: essa técnica consiste no dialogo entre membros de um grupo, formado
dentro da comunidade, sobre temas especificos. No estudo foram coletadas informagdes
detalhadas sobre: uso e localizacdo de recursos naturais, principais recursos agricolas da
comunidade, importancia dos programas de assisténcia alimentar e desmatamento
(complementado por dados das plataformas GEOBOSQUES e RAISG). Para isso, 0S grupos

focais utilizaram técnicas como talking maps (mapas falantes) e listas livres.
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Os talking maps permitiram mapear graficamente o uso de recursos, capturando a
percepcdo dos participantes sobre a localiza¢do e quantidade de &reas de caca no territorio.
Esses mapas, previamente elaborados por um especialista em ecologia e impressos em formato
A0, continham informacdes basicas, como limites das comunidades e redes hidricas, além de
imagens de satélite extraidas do Google Earth. Gragas a alta resolu¢do das imagens, 0s
participantes puderam identificar elementos especificos, como casas, fazendas e morros,
facilitando a orientacdo espacial. Por sua vez, as listas livres possibilitaram que os participantes
enumerassem espontaneamente os recursos agricolas mais importantes para a comunidade, bem
como as espécies de fauna silvestre consumidas.

Entrevistas semiestruturadas: foram conduzidas com base em um roteiro de
perguntas-guia, aplicados a diferentes grupos da comunidade para coletar informacdes
detalhadas sobre préaticas locais de caca, agricultura, consumo alimentar e redes sociais
relacionadas a alimentagéo, ou seja, de troca e compartilhamento de alimentos entre vizinhos.
A seguir sera detalhado como foi realizada a coleta de dados relacionados a caca, agricultura,
origem dos alimentos e diversidade da dieta.

1. Caca

Entrevistas aprofundadas com cacadores (Anexo 1) possibilitaram a coleta de dados

relacionados a caga como: frequéncia da pratica nas comunidades e o esforco de caga,

que indica o esforco em distancia ou tempo que um cacador leva para encontrar uma
presa (nimero de horas/dias passados cacando) e captura-la com sucesso. Para as
perguntas sobre a frequéncia da pratica da caca, as respostas incluiam alternativas como:

“diariamente”, “trés vezes por semana”, “uma vez por semana”, “uma vez a cada 15

dias”, “uma vez por més”, “uma vez a cada trés meses” e “‘em ocasides especiais como

festas e feriados”. Percepcdes sobre abundancia e status de conservagédo das florestas
também foram coletadas. As entrevistas foram realizadas entre outubro de 2022 e abril

de 2023.

2. Agricultura

Para entender a dinamica agricola da comunidade foram coletadas, por meio de

entrevistas semiestruturadas (ver anexo 5), informag0es de membros da comunidade,

que possuiam cultivos, sobre quais culturas e quantos hectares foram cultivados. Os

cultivos foram classificados em dois grupos: de subsisténcia, voltados para o0 consumo
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interno, e comerciais, destinados & venda em mercados locais ou externos. As
entrevistas foram realizadas entre outubro de 2022 e abril de 2023.

Origem dos alimentos e diversidade da dieta

Para caracterizar a dieta nas comunidades quanto a diversidade e origem, foi realizado
um inquérito alimentar utilizando o método “Recordatério de 24 horas” (Anexo 2). O
periodo de coleta de dados foi de julho de 2023 a margo de 2024. Esse metodo,
amplamente empregado em estudos de diversidade alimentar (FAO, 2013), € menos
suscetivel a imprecisdes e inconvenientes para os entrevistados. O questionario permitiu
analisar a frequéncia de consumo e a origem dos alimentos, divididos entre "origem
propria” e "ndo propria”. Alimentos de origem propria incluem recursos locais, como
produtos da floresta, chacaras e recursos aquaticos, enquanto os de origem nao propria
sdo adquiridos em Puerto Bermudez, por comerciantes locais, pequenos comércios ou
programas de ajuda alimentar, como o Qali Warma e o Vaso de Leche. Além disso,
analisou-se o percentual de alimentos processados e ultraprocessados consumidos,
refletindo mudancas nos habitos alimentares e os efeitos da urbanizacédo ou do acesso a
mercados externos.

Entrevistas semiestruturadas também foram utilizadas para coleta de informac@es sobre
0 consumo e a origem de carne de carne de animais silvestres, peixes e outros animais
(Anexo 3). Para o consumo de carne, as categorias foram: “diariamente”, “no minimo
trés vezes por semana”, “no minimo uma vez na semana”, “no Minimo uma vez por

9% ¢

més”, “no minimo uma vez por ano

29 ¢

somente em ocasides especiais” ou “nunca’”. AS
entrevistas foram realizadas entre outubro de 2022 e abril de 2023.

Um questionario adicional (Anexo 4), aplicado nas comunidades entre agosto de 2023
e janeiro de 2024, investigou as principais fontes de proteinas consumidas especificando
sua origem. As fontes foram: apoio externo (programas de assisténcia alimentar),
mercados (compra), redes sociais (troca/compartilhamento), chacara (autoprodugéo) e
florestas/bosques (caga ou pesca). As proteinas foram divididas nas seguintes:

- Carne domeéstica: inclui carne de boi, porco, frango, galinha, aves, pato e outras
aves domésticas criadas em casa e/ou na fazenda. Também inclui ovos de aves
domeésticas, produtos lacteos, bem como figado, rim, coracdo, middos e
preparacdes de carne (por exemplo, salsichas, linguicas) e/ou sangue (por

exemplo, salsichas de sangue) de animais domésticos.
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- Carne de animais silvestres: compreende espécies ndo domesticadas de
mamiferos (i.e., carne de monte), aves, répteis (cobras, lagartos) e anfibios
(sapos, ras, salamandras) cacadas para 0 consumo.

- Peixes: além de peixes, inclui crustaceos (por exemplo, caranguejo, camarao),

moluscos (por exemplo, molusco, caracol) e outros invertebrados aquaticos.

A técnica de entrevistas semiestruturadas também foi adotada para a coleta de
informagdes demogréaficas, econdémicas, educacionais e de infraestrutura (Anexo 4). O nivel de
educacdo formal foi medido em anos de escolaridade. Ja a infraestrutura e o acesso a bens e
servicos foram avaliados com base na presenca de recursos como energia elétrica, painéis

solares e refrigeradores, que impactam o armazenamento de alimentos.

2.3.2 Impactos da COVID-19 sobre a seguranca alimentar

Para a coleta de dados sobre os impactos da COVID-19 na seguranga alimentar,
pesquisadores estiveram em campo entre outubro de 2023 e janeiro de 2024 e permaneceram
de 2 a 5 dias em cada comunidade para aplicar uma entrevista semiestruturada (Anexo 4) ao
chefe de cada familia (maridos e esposas ou filhos mais velhos que assumiram a condicao de
chefes de familia, como no caso de algumas senhoras vitvas). As perguntas tinham como
objetivo coletar informacg6es no nivel do domicilio.

A entrevista foi desenvolvida para abranger diferentes dimensdes do impacto da
pandemia, com se¢des especificas sobre organizacdo comunitaria e seguranca alimentar. As
perguntas foram formuladas de forma aberta e fechada para capturar tanto percepc¢des gerais
dos moradores sobre os impactos da pandemia na comunidade, quanto percepcdes sobre os
impactos especificos na alimentacdo. Na secdo sobre alimentacdo os entrevistados foram
guestionados sobre a escassez e disponibilidade de alimentos; alteracbes no consumo;
mudangas nos padrdes de compra, caca, pesca e cultivo; alterac6es nas trocas de alimentos entre

familiares e vizinhos e expansao ou reducdo da producéo agricola local.

2.4 Analise de dados

A analise dos dados do gradiente, provenientes de grupos focais, entrevistas
semiestruturadas e talking maps, foi realizada utilizando métodos de leitura critica e
triangulacdo de dados. A triangulagédo foi essencial para cruzar informacOes das diferentes

técnicas de coleta, reforcando a validade dos resultados e proporcionando uma viséo holistica
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das dindmicas alimentares nas comunidades do estudo. A leitura critica dos dados qualitativos
auxiliou na contextualizagdo dos resultados quantitativos, oferecendo insights sobre as
especificidades locais dos impactos da pandemia de COVID-19.

A anédlise dos impactos da pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar das
comunidades nativas do estudo foi realizada com base na construcdo de indicadores
desenvolvidos a partir das respostas coletadas na entrevista (Anexo 4). Foram criados dois
indicadores, um relacionado a percepcdo geral dos impactos da pandemia na comunidade e
outro relacionado a mudancas especificas na alimentacdo durante a pandemia. Esses
indicadores foram separados em uma variavel dicotdmica (Sim/N&o) e outra variavel resposta
com informagdes qualitativas.

A partir das respostas qualitativas, foram criadas subcategorias analiticas com o objetivo
de compreender de forma quantitativa os impactos da pandemia na seguranca alimentar da
comunidade em dois eixos principais de impacto: (i) disponibilidade de alimentos e (ii) acesso
a alimentos. As varidveis principais incluiram:

« Diminuicdo da disponibilidade: Avaliacdo das percepcdes sobre a reducdo na oferta
de alimentos provenientes de diferentes fontes (mercados, pesca, caga, programas de
assisténcia alimentar, redes sociais de troca e compartilhamento de alimentos entre
vizinhos e producéo propria).

e Diminuicdo do acesso: ldentificagdo das dificuldades para acessar alimentos, com
subcategorias para causas econdmicas (diminuicdo do acesso aos locais costumeiros de
compra por falta de dinheiro), mobilidade (diminuicdo do acesso aos locais costumeiros
de compra por causa do isolamento) e diminuigdo do acesso aos locais onde comumente
estavam disponiveis os alimentos (diminuicdo do acesso aos peixes disponiveis nos
locais costumeiro de pesca, diminuicdo do acesso aos animais disponiveis nos locais de
caca, diminuicdo do acesso a alimentos disponiveis nas redes sociais de troca e
compartilhamento, diminuicdo do acesso a alimentos recebidos dos programas de

assisténcia alimentar e diminuig&o do acesso a alimentos disponiveis nas chacaras).

A fim de avaliar diferengas estatisticamente significativas na proporcdo de impactos
relatados entre as comunidades, foi aplicado o teste qui-quadrado de Pearson. Esse teste
permitiu verificar se a distribuicdo das respostas variava de forma significativa (p<0,05) ao

longo do gradiente rural-urbano. A analise estatistica foi conduzida no software JMP.
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Devido ao tamanho da amostra e semelhancas em localizagdo, condi¢bes de acesso e
perfil socioecondmico, Quimpichari e Florida foram agrupadas para anélise comparativa dos
impactos da COVID-19 nas comunidades. Essa decisdo metodoldgica foi tomada para garantir
robustez estatistica e melhor interpretacao dos resultados, evitando viés decorrente de amostras

muito pequenas.

2.5 Perfil dos participantes

As diferentes técnicas de coleta de dados adotadas no estudo envolveram diferentes
numeros de participantes, conforme detalhado na tabela 1. InformacBes sobre acesso a
infraestrutura, bens e servicos foram obtidas através da aplicagdo de entrevistas
semiestruturadas a 133 individuos. Quanto aos grupos focais, foi realizado um total de cinco,
um em cada comunidade, com um limite maximo de 10 participantes por sessao.

No geral foram realizadas 57 entrevistas a fim de coletar informacdes sobre a caca nas

comunidades, desse total, 34 foram mais aprofundadas sobre o tdpico e realizadas com
cacadores. Os recordatérios de 24h foram aplicados pelos co-pesquisadores nas cinco
comunidades estudadas. O numero de registros varia de acordo com cada co-pesquisador,
havendo diferencas por motivos como dedicacéo a outras atividades ou auséncia (por trabalho
ou viagem) dos entrevistados, ou 0 nimero de pessoas em cada comunidade. No total, foram
realizados 2151 registros de informagdes em 139 familias.
As informac6es sobre préticas agricolas, incluindo espécies cultivadas e area de plantio, foram
obtidas por meio da aplicacdo de questiondrios a 128 participantes. Ja os dados
socioeconémicos, abrangendo nivel de escolaridade, acesso a infraestrutura e tecnologias,
foram coletados em 133 entrevistas.

Para a coleta de dados sobre a origem e as fontes de proteinas e os impactos da COVID-

19 na seguranca alimentar, foram entrevistadas 133 pessoas, representantes de 111 familias.

Tabela 1 - Participacdo da populacao na coleta de dados nas comunidades nativas do estudo

Madre de San

Quimpichari Florida Quirishari Total

Dios Fausto
N_ de entrevistados sobre acesso a 16 15 26 a1 35 133
infraestrutura, bens e servigcos
N° de grupos focais 1 1 1 1 1 5
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N° de entrevistados sobre caca 10 12 12 10 13 57

N° de cacadores entrevistados em

profundidade 8 8 8 S S 34
N° de familias registradas nos

recordatoérios de 24h 10 15 30 42 42 139
N° de questionarios aplicados 275 277 833 501 265 2151

N° de entre,wstados'sobre cultivos e 9 12 48 37 99 128

area cultivada
N° de familias eptreV|stadas _sobre 10 8 26 32 35 111
fontes de proteinas e sua origem
N° de familias entrevistadas sobre os 10 8 26 32 35 111

impactos da COVID-19

Fonte: Elaboracéo da autora

3 RESULTADOS
3.1 Populacédo do estudo

As comunidades investigadas apresentam variacdes significativas em termos de nimero
de habitantes. Enquanto Quimpichari abriga a menor populacéo entre as cinco (46 pessoas),
Quirishari figura como a mais populosa, com 302 moradores. Os dados de densidade
populacional evidenciam que Quimpichari, Florida e Madre de Dios mantém as menores
concentracdes populacionais por quildmetro quadrado, conforme sistematizado na Tabela 2.

Quanto a composicdo das familias, observa-se um predominio de nucleos familiares
chefiados por casais em todas as localidades. No entanto, ha variacdes no perfil das liderancas
familiares: em Quirishari, por exemplo, identificou-se 0 maior nimero de familias lideradas por
mulheres, sendo esse numero quatro vezes maior do que em San Fausto — a segunda
comunidade com maior ocorréncia desse tipo de arranjo. J& a proporcdo entre homens e
mulheres apresenta-se desequilibrada em todas as comunidades, com uma leve predominéncia

do sexo masculino (tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicéo populacional e estrutura familiar das comunidades nativas selecionadas para o

estudo
N . . Madre de San L. .
Quimpichari Florida Dios Fausto Quirishari
Populacédo (n° de pessoas) 46 80 150 231 302
Densidade populacional 0,55 152 1.30 8,67 101

(hab./km2)
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N° de mulheres 19 37 70 112 145

N° de homens 27 43 80 119 160
N° total de familias 13 17 33 45 75
Familias chefiadas por um casal (n°) 11 16 29 36 61
Familias chefiadas sorr°1ente por uma 1 0 1 3 12
mulher (n°)
Familias chefiadas s(c;r%ente por um homem 1 1 3 6 2

Fonte: Elaboracdo da autora

3.2 Gradiente rural-urbano e sistemas alimentares locais

As cinco comunidades indigenas selecionadas para este estudo estdo distribuidas ao
longo de um gradiente rural-urbano, estabelecido com base no tempo de deslocamento de cada
comunidade até Puerto Bermudez, principal centro urbano da regido. Quimpichari e Florida séo
as comunidades mais distantes do centro urbano. O deslocamento dessas comunidades até a
cidade é realizado combinando transporte fluvial e caminhadas que podem durar até 15 horas.
Em contraste, Quirishari esta localizada a apenas 15 minutos do centro urbano e possui acesso
facilitado por uma estrada que conecta Puerto Bermudez a outras regides, permitindo o uso de

transporte motorizado terrestre (Figura 1, Grafico 1).

Gréfico 1 — Estimativas de tempo de deslocamento (em horas) e rotas de acesso das comunidades nativas

selecionadas para o estudo até Puerto Bermudez
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Fonte: Elaboracao da autora
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a. Economia local

A proximidade ao centro urbano influencia diretamente aspectos econémicos das
comunidades, como mostra a tabela 3. Nas comunidades situadas em areas mais afastadas do
centro urbano — como Quimpichari, Florida e Madre de Dios — predominam os sistemas
produtivos voltados a agricultura de subsisténcia, frequentemente associados a praticas
tradicionais como a caca e a pesca. Ja San Fausto e Quirishari demonstram um perfil produtivo
mais amplo, no qual se observa a presenca de atividades complementares como a criagédo de
pequenas aves e a pecuaria, estratégias que nao se fazem presentes nas demais localidades.

As formas de uso do territério para producdo de alimentos também refletem a
localizacdo das comunidades ao longo do gradiente rural-urbano. Em Quimpichari e Florida, a
producdo voltada ao comércio € mais concentrada e gira majoritariamente em torno do cultivo
do urucum. Por sua vez, Madre de Dios, San Fausto e Quirishari apresentam uma maior
diversidade tanto nos cultivos voltados a subsisténcia quanto nas atividades agricolas
comerciais, incluindo o plantio de espécies como cacau, banana-da-terra e folhas de coca
destinadas a venda.

Os dados da tabela 3 também mostram que o tamanho da &rea cultivada aumenta com a
proximidade ao meio urbano, sendo San Fausto e Quirishari as localidades com a maior
extensdo de terras destinadas a agricultura. No entanto, durante as entrevistas sobre praticas
agricolas, os moradores de Quirishari relataram que, apesar da expansao de suas lavouras, a
diversidade de cultivos para subsisténcia é limitada. Segundo relatos, grande parte do que é
cultivado atualmente na comunidade se destina a0 mercado, substituindo e competindo por
espaco com culturas agricolas que antes eram voltadas para o consumo alimentar local. Por
outro lado, moradores de Quimpichari e Florida consideram que as chacaras e seus cultivos

estdo desempenhando um papel importante na alimentagéo de suas familias.

Tabela 3 - Economia nas comunidades nativas do estudo

L . . Madre de .. .
Quimpichari Florida Dios San Fausto Quirishari
.. . Agricultura .
Atividades Agricultura, . . gricuttura, Agricultura,
P ~ . Agricultura, | Agricultura, pecuaria,
econdmicas e de | extracdo de resina, pequenas aves,
NPT pesca e caga | pescae caca pequenas aves, .
subsisténcia pesca e caga pecuéria e pesca
pesca e caga
. . . Mandioca
Agricultura de ' Mandioca, Mandioca, - .
S Mandioca . banana, milho, Mandioca
subsisténcia arroz milho, arroz arroz
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Agricultura Urucum, Cacau, urucum, Cacau, urucum,
comercial Urucum Urucum cacau banana-da-terra coca
Area total

cultivada (ha) 32,5 40,3 65,5 107,3 86,3

b. Desmatamento e caca

Fonte: Elaboracéo da autora

A andlise geoespacial realizada para esta pesquisa evidencia

um padrédo de

intensificacdo do desmatamento associado a proximidade das comunidades em relacdo ao

centro urbano. Conforme apresentado na figura 2, areas como Quirishari e San Fausto,

concentram os maiores indices de perda de cobertura florestal — representados pelas manchas

vermelhas mais densas. Em contraste, Quimpichari, Florida e Madre de Dios, mantém

extensdes maiores de floresta preservada e menor impacto sobre os diferentes tipos de

vegetacao nativa.

Figura 2 - Desmatamento nas comunidades nativas selecionadas para o estudo entre 2001 e 2023
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Elaborado por: Pedro Tipula

A andlise das informacGes numéricas sobre o desmatamento obtidas através da

plataforma de monitoramento de mudangas sobre a cobertura das florestas no Peru
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(GEOBOSQUES) e de informacdes relacionados a pratica da caga, coletados nas comunidades
por meio de entrevistas semiestruturadas e grupos focais revelam uma relagdo entre a perda de
vegetacdo e a frequéncia da pratica da caca nas comunidades nativas do estudo. A tabela 4
apresenta esses dados.

Nas comunidades com 0s maiores percentuais de area desmatada entre 2001 e 2020,
como Quirishari e San Fausto, a caga € menos frequente e mais restrita, com menos areas de
caca disponiveis em comparacdo com as demais comunidades. Enquanto em Quimpichari,
Florida e Madre de Dios a caca ocorre semanalmente, em Quirishari a atividade € mensal ou
trimestral. O esforco de caca também aumenta nas areas com maior percentual de
desmatamento e mais proximas da zona urbana. Enquanto em Quimpichari é possivel capturar
uma presa em menos de uma hora, em Quirishari o cacador precisa investir no minimo trés. De
acordo com as entrevistas realizadas com cacadores e os relatos dos grupos focais, no territério
de Quirishari ndo se veem mais animais silvestres que eram comumente capturados para
consumo. Quando a caga acontece é por alguns membros da comunidade que se deslocam e
tém suas chacaras em outros setores.

A gquantidade de areas disponiveis para a caca e 0 esfor¢o necessario para capturar uma
presa, influenciam na quantidade de espécies de fauna silvestre que sdo consumidas em cada
comunidade. Em Quimpichari, Florida e Madre de Dios sdo consumidas aproximadamente 30
espécies diferentes. Por outro lado, em San Fausto, o nimero de espécies de fauna silvestre
consumidas diminui para 18 e em Quirishari, cai para menos da metade, em comparacdo com
as outras trés comunidades.

E importante destacar também a proximidade e 0 acesso a areas naturais protegidas nas
comunidades. Quimpichari e Florida, por exemplo, abrangem éareas do BPSMSC, enquanto
Madre de Dios possui acesso a RCES, conforme ilustrado na figura 2 e detalhado na tabela 4.
Essas categorias pertencem ao Sistema Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado
(SINANPE), que permite o uso direto dos recursos por meio de planos de manejo, assegurando

o direito das populagdes tradicionais ao uso sustentavel de seus territorios.

Tabela 4 - Desmatamento, caca e acesso as areas protegidas nas comunidades nativas do estudo
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San

Comunidade Quimpichari Florida Madre de Dios Fausto Quirishari
Area territorial (ha) 9645,69 3414,55 7134,23 1232,04 7151,48
Area total desmatada entre
2001 e 2020 (ha) 50,55 34,91 118,52 253,57 1.718,97
Porcentagem de area
desmatada entre 2001 e 0,52 % 1,02% 1,70% 20,58% 24,03%
2020
Frequéncia da pratica da
caca
Uma vez por semana 100% 100% 100% 50% -
Uma vez a cada 15 dias - - - 50% -
Uma vez por més - - - - 33%
Uma vez a cada trés meses - - - - 67%
Areas de caca (n°) 18 10 9 4 2
Esforgo de caga (horas) 0,5-4h 0,5-4h 1-3h 1-4h 3-5h
Espécies de animais de vida 32 31 30 18 14

silvestre consumidas

Sim.
Territorio Sim. I?a’rtg do Sim. Acesso a Sim. Acesso as
<. ~ 100% territorio Reserva ~ )
Acesso as areas de protecdo . Néo areas do
sobreposto sobreposto a0 Comunal El Sira BPSMSC
ao BPSMSC (RCES)
(BPSMSC)

Fonte: Elaboracdo da autora

c. Origem dos alimentos

A proximidade da zona urbana e dos mercados também influencia na origem dos
alimentos consumidos nas comunidades. Os dados sistematizados na tabela 5 s&o fruto de
recordatorios alimentares de 24 horas, aplicados junto as familias participantes. Trata-se de uma
abordagem descritiva com base em relatos, que oferece estimativas aproximadas da frequéncia
e da procedéncia dos alimentos consumidos no dia anterior a coleta, e ndo médias exatas.

Nas comunidades mais distantes, como Quimpichari, Florida e Madre de Dios, a
producéo local é predominante, representando mais de 76% dos alimentos consumidos. Nesses
casos, 0s itens adquiridos externamente sdo geralmente restritos a produtos basicos, como 6leo,

sal, massas e condimentos. Em contraste, nas comunidades com melhor acesso a cidade, como
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Quirishari e San Fausto, observa-se uma maior insercdo de alimentos provenientes de fora —
superando 50% em Quirishari e chegando a 26,9% em San Fausto.

Além disso, as comunidades mais proximas da zona urbana apresentaram maior
consumo de alimentos processados e ultraprocessados — produtos industrializados que
passaram por alteracGes significativas em sua composic¢ao. Quirishari, novamente, se destaca
com o maior indice de consumo desse tipo de alimento (23,9%).

Tabela 5 — Estimativas de origem dos alimentos e consumo de processados e ultraprocessados nas
comunidades nativas do estudo

L . . Madre de San L. .

Quimpichari Florida Dios Fausto Quirishari
Alimentos de origem prépria (%) 81,4 79,6 76,1 69,7 40,8
Alimentos de origem nao propria (%) 18,6 18,5 21 26,5 51,4
Alimentos de origem propria e nao 0 1.9 2.0 38 77

prépria (%)

Total 100 100 100 100 100
Consumo de processados e 155 13 145 159 23.9

ultraprocessados (%)

Fonte: Elaboracdo da autora (com base em recordatérios de 24h)

d. Origem e padrdes de consumo diario das proteinas

A anélise da origem das proteinas animais consumidas pelas familias e a frequéncia de
consumo diario, torna ainda mais evidente como a proximidade ao meio urbano e aos mercados
influencia na alimentacdo das comunidades. A tabela 6 apresenta a distribuicdo percentual das
origens/fontes de diferentes tipos de proteinas animais consumidas em cada uma das
comunidades e sua frequéncia de consumo diério.

e Carne doméstica

Em Quimpichari, Florida e Madre de Dios, a autoproducéo nas chacaras € predominante,
suprindo mais de 90% da carne doméstica consumida. Em San Fausto a dependéncia da
autoproducdo é menor, mas ainda representa mais da metade do total de carne doméstica
consumida. Quirishari se destaca pela dependéncia do mercado como principal fonte para esse
tipo de alimento. Na comunidade, mais de 80% da carne doméstica é comprada.

O compartilhamento de alimentos € uma estratégia mais presente em San Fausto
(12,0%), enquanto Quimpichari, Florida (1,9%) e Quirishari (1,5%) apresentam menor
expressao dessa préatica. O apoio externo, como programas de assisténcia alimentar, tem pouca

relevancia para a aquisi¢do de carne domeéstica em todas as comunidades.
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e Carne de animais silvestres

A caca nos bosques e florestas é a principal fonte de obtencdo de carne de animais
silvestres em San Fausto, Quimpichari, Florida e Madre de Dios. Nessas comunidades, além da
caca as redes sociais de troca e compartilhamento também se destacam como uma fonte
importante, evidenciando a maior dependéncia de fontes internas para esse tipo de alimento.
Quirishari, no entanto, apresenta um padrdo distinto: apenas 37,5% da carne de animais
silvestres vem da caga, enquanto outros 37,5% séo obtidos por meio de redes sociais de troca e
compartilhamento, 12,5% sdo comprados no mercado e o restante vem da autoproducdo nas
chécaras.

e Peixes

A pesca € a principal fonte de peixes consumidos em todas as comunidades, mas varia
em representatividade: € mais expressiva nas comunidades mais remotas como em Quimpichari
e Florida (95,9%) e menos em Quirishari (37,9%).

A compra no mercado se torna uma fonte mais relevante de peixes em comunidades
mais préximas do centro urbano, como Quirishari (48,9%) e San Fausto (24%), enquanto em
Madre de Dios (10,9%) essa dependéncia é menor. Em Quimpichari e Florida, a compra de
peixes é praticamente inexistente (0,8%). O apoio externo como fonte de peixes tem maior
relevancia em San fausto e Quirishari.

A andlise da frequéncia de consumo diario desses diferentes tipos de proteina animal
indica que a pesca parece ser uma pratica essencial para a seguranca alimentar das comunidades
estudadas (consumo diario superior a 40%), especialmente aquelas onde o acesso a outras
proteinas € limitado, como Quirishari e San Fausto (consumo superior a 60%). Quanto a carne
doméstica, o0 consumo diario € mais expressivo nas comunidades mais proximas da zona urbana
e com maior acesso aos mercados. Por outro lado, nas comunidades mais remotas, 0 consumo
diario foi inferior a 10%. Nessas comunidades a carne proveniente da caca (carne de animais

silvestres) é a fonte de proteina mais importante depois dos peixes.

Tabela 6 - Frequéncia de consumo diario (% de dias em que a proteina é consumida) e origem dos
diferentes tipos de proteina animal consumidas pelas familias nas comunidades nativas do estudo
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Quimpichari e Florida Madre de Dios San Fausto Quirishari

Carne domeéstica

Origem
Apoio externo 1,9 0 0,6 0,4
Mercados (compra) 1,9 6,7 28,6 84,5
Redes sociais (troca/compartilhamento) 1,9 0 12 15
Chécara (autoproducéo) 94,2 93,3 58,9 13,6
Florestas/bosques (caca) 0 0 0 0
Total 100 100 100 100
Frequéncia de consumo diério 6,5 7,8 19,5 63,9
Carne de animais silvestres
Origem
Apoio externo 0 0 0 0
Mercados (compra) 0,6 1,2 0 12,5
Redes sociais (troca/compartilhamento) 8,1 13,4 2 37,5
Chécara (autoproducao) 0,6 0,2 0 12,5
Florestas/bosques (caca) 90,7 85,2 98 37,5
Total 100 100 100 100
Frequéncia de consumo diério 45,1 33,9 15 2,7
Peixes
Origem
Apoio externo 2,5 0,5 6,5 10,6
Mercados (compra) 0,8 10,9 24 48,9
Redes sociais (troca/compartilhamento) 0,8 4,9 4,2 2,5
Chécara (autoproducéo) 0 0,7 0,7 0
Florestas/rios (pesca) 95,9 83 64,6 37,9
Total 100 100 100 100
Frequéncia de consumo diario 49,4 59,2 62 66,9

Fonte: Elaboracéo da autora

3.3 Gradiente, COVID-19 e seguranca alimentar

As comunidades foram impactadas de formas diferentes ao longo do gradiente rural-
urbano no que diz respeito a disponibilidade e acesso aos alimentos durante a pandemia de
COVID-19. A tabela 7 traz o percentual de familias em cada comunidade que observaram

impactos em cada uma dessas dimensdes e diferentes fatores analisados.
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Comunidades mais proximas do centro urbano e com mais contato com economias de
mercado foram as mais impactadas pela pandemia. Em Quirishari, mais da metade das familias
relataram impactos da COVID-19 em pelo menos uma das dimensfes da seguranca alimentar
analisadas (disponibilidade ou acesso). San Fausto também apresentou um percentual elevado.
Por outro lado, nas comunidades mais remotas o percentual de familias que relataram impactos
na seguranca alimentar durante a pandemia, em pelo menos uma das dimensdes, é inferior a
25%.

Quando avaliado as dimensfes de forma simultanea, novamente Quirishari se destaca
como a comunidade mais impactada (48,6%), sequido por San Fausto (14,6%) e Madre de Dios
(3,8) enquanto Quimpichari e Florida nédo relataram impactos simultaneos.

Em Quirishari, mais da metade dos domicilios entrevistados relataram a diminuicdo da
disponibilidade de alimentos (54,3%). Esse impacto foi refletido especialmente na reducéo da
disponibilidade nos locais costumeiros de compra (40%) e nos programas de assisténcia
alimentar (17,1%). Além disso, as redes sociais de troca e compartilhamento, essenciais para a
seguranca alimentar comunitaria, também sofreram reducdo na oferta de alimentos (20%), o
que nao foi observado nas comunidades mais remotas. Quimpichari e Florida, por exemplo, ndo
relataram impactos na disponibilidade de alimentos. E importante destacar a auséncia de relatos,
em todas as comunidades, de impactos na disponibilidade de alimentos em locais de pesca e
caga.

Em termos de acesso a alimentos, a analise revela novamente um aumento gradual do
impacto no acesso a alimentos a medida que as comunidades se aproximam da cidade. Assim,
enquanto apenas 13% dos entrevistados em Quimpichari e Florida e 15% em Madre de Dios
afirmaram que a pandemia limitou o seu acesso a alimentos e o das suas familias, em San Fausto
esta percentagem sobe para 44% e em Quirishari para 68%. Nessa Ultima, a vulnerabilidade
econbmica emergiu como um fator determinante para o alto percentual de familias impactadas
nessa dimensdo na comunidade. 31,4% dos entrevistados em Quirishari relataram dificuldades
financeiras para acessar os mercados, enquanto esse impacto foi praticamente inexistente em
San Fausto e ausente nas demais comunidades.

O isolamento social e a reducdo da mobilidade foram outros fatores-chave que
restringiram o0 acesso aos locais costumeiros de compra, com Quirishari e San Fausto
apresentando os maiores percentuais (42,9% e 17,1%, respectivamente). Por outro lado, em

Madre de Dios apenas 7,7% dos entrevistados afirmaram a redu¢do no acesso aos alimentos
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devido ao isolamento e reducdo da mobilidade, que dificultou o acesso aos locais de compra,

fato este que néo foi relatado em Quimpichari e Florida.

Outro achado relevante foi a reducdo do acesso as redes de troca e compartilhamento de

alimentos, uma pratica fundamental nas comunidades indigenas para garantir a seguranca

alimentar coletiva. Em Quirishari, 31,4% dos entrevistados relataram essa dificuldade,

enquanto nas comunidades mais remotas essa restri¢do foi minima ou inexistente.

O acesso aos peixes disponiveis nos locais costumeiros de pesca foi relatado apenas em

Madre de Dios (11,5%) e San Fausto (21,9%), enquanto Quirishari e Quimpichari e Florida ndo

relataram mudancas nessa categoria.

Tabela 7 - Impactos da COVID-19 na seguranga alimentar das comunidades nativas do estudo

Lo Quimpicharie | Madre de San L. .
Variaveis Florida Dios Fausto Quirishari
Impactos em uma dimensdo (disponibilidade OU 12.9 231 46.3 714
acesso)
Impactos nas duas dimens@es (disponibilidade E 0 3.8 14,6 48,6
acesso)
Disponibilidade
Diminuicdo da disponibilidade de alimentos 0 11,5 14,6 54,3
Diminuicao da disponibilidade nos locais costumeiros 0 115 12.2 40
de compra
Diminuigdo da disponibilidade de peixes nos locais de 0 0 0 0
pesca
Diminuigao da disponibilidade de animais nos locais
0 0 0 0
de caca
Diminuigao da disponibilidade nas redes sociais de
. 0 0 49 20
troca e compartilhamento
Diminuigdo da disponibilidade nos programas de
PSR 0 0 0 17,1
assisténcia alimentar
Acesso
Diminuicdo do acesso a alimentos 12,9 15,4 43,9 68,6
Diminuigao do acesso aos locais costumeiros de 32 77 244 60
compra
Diminuigao do acesso aos locais costumeiros de
. N 0 0 2,4 31,4
compra por causa de dificuldades econbmicas
Diminuigao do acesso aos locais costumeiros de
compra por causa do isolamento e reducédo da 0 7,7 17,1 42,9
mobilidade
Diminuicdo do acesso aos peixes disponiveis nos 0 115 21.9 0
locais costumeiro de pesca
Diminuicéo d_o acesso a alimentos d!sponlvels nas 6.4 0 12.2 314
redes sociais de troca e compartilhamento
Diminuigdo do acesso & alimentos recebidos dos 0 0 0 0

programas de assisténcia alimentar

Fonte: Elaboracdo da autora
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Esses resultados sobre os impactos da COVID-19 na alimentagdo, associados ao
gradiente urbano-rural onde as comunidades estdo localizadas, estdo sintetizados no grafico 2.
O percentual de familias que enfrentaram inseguranca alimentar durante a pandemia aumentou
a medida que as comunidades se tornaram mais urbanas, passando de pouco mais de 10% das
familias que enfrentaram essa situacdo em Quimpichari e Florida para 70% das familias que
estavam em inseguranca alimentar em Quirishari. Essa inseguranca alimentar se reflete em um
impacto na disponibilidade e, sobretudo, no acesso aos alimentos, em ambos 0s casos mais
acentuado nas familias das comunidades mais proximas ao centro urbano, principalmente em
Quirishari. Assim, nesta comunidade, pouco mais de metade das familias entrevistadas foram
afetadas pela falta de disponibilidade de alimentos, enquanto quase 70% das familias sofreram
de falta de acesso a alimentos. Em contraste, nas comunidades menos urbanizadas, Quimpichari
e Florida, apenas 12% das familias foram afetadas pela falta de acesso a alimentos, enquanto

nenhuma familia teve a sua dieta afetada pela falta de disponibilidade de alimentos.

Gréfico 2 - Impactos da COVID-19 na seguranca alimentar das comunidades nativas do estudo
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Fonte: Elaboracdo da autora

4  DISCUSSAO

A analise dos impactos da proximidade com centros urbanos sobre os sistemas
alimentares indigenas evidencia um processo complexo de transformacédo, no qual aspectos
ecologicos, socioculturais e socioecondémicos interagem para moldar as préaticas de subsisténcia
e 0 acesso aos alimentos. Os resultados deste estudo evidenciam como a urbanizagao ndo apenas

modifica as estratégias produtivas e o consumo alimentar, mas também redefine a relacdo das
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comunidades indigenas com seus territorios e recursos naturais. Comunidades Ashaninka mais
proximas ao centro urbano apresentaram uma maior insercdo no mercado, resultando na
reducdo de praticas tradicionais, como a agricultura de subsisténcia e a cacga, enquanto as
comunidades mais afastadas preservaram, em maior grau, a autonomia alimentar, mantendo-se
menos dependentes de recursos externos.

Os achados do estudo dialogam com a literatura existente sobre os efeitos da
urbanizagdo na vida indigena (CASTRO, 2006; CORTES; D’ANTONA; OJIMA, 2020;
JARDIM, 2018; KATZ, 2009). Contudo, o estudo avanca ao demonstrar como a intensificacéo
das influéncias ocidentais sobre os modos de vida e os sistemas alimentares indigenas
amazOnicos contribuiram para exacerbar os impactos da pandemia de COVID-19 sobre a
seguranca alimentar das comunidades ao longo do gradiente rural-urbano. Enquanto pesquisas
anteriores, como a de Power et al. (2020), destacaram a vulnerabilidade das comunidades
indigenas remotas a inseguranca alimentar durante pandemias, o presente estudo demonstrou o
contrério. Os resultados revelam que as comunidades mais distantes da zona urbana foram as
menos impactadas, na seguranca alimentar, pela pandemia de COVID-109.

A maior dependéncia das comunidades préximas ao centro urbano dos mercados
externos para a subsisténcia foi um fator determinante para a fragilidade observada durante a
pandemia. Em Quirishari, por exemplo, a maior parte dos alimentos consumidos é de origem
externa e é do mercado que vem a principal fonte de proteina. Assim, o forte impacto na
seguranca alimentar dessa comunidade durante a COVID-19 esta diretamente relacionado a
reducdo na oferta de produtos nos locais costumeiros de compra e as dificuldades econémicas
e restricbes de mobilidade impostas para conter a disseminacdo do virus. Este cenario revelou
como a transi¢do alimentar torna as comunidades indigenas mais vulneraveis a choques globais,
como a pandemia de COVID-19, e destaca a importancia da autonomia alimentar como uma
estratégia fundamental para enfrentar crises que afetam os sistemas alimentares.

Por outro lado, comunidades mais distantes do centro urbano, como Quimpichari e
Florida, apresentaram um impacto mais limitado. A ndo dependéncia dos mercados para
garantir a subsisténcia e a estabilidade na disponibilidade de recursos naturais (como peixes e
animais de caga) nessas comunidades, sugere que as redes locais de subsisténcia podem ter sido
mais capazes de resistir aos impactos negativos da pandemia de COVID-19 e se recuperar,
apesar das dificuldades econémicas geradas pela pandemia.

79



Esse contraste entre as comunidades também se revela na importancia das redes sociais
de troca e compartilhamento, que foram mais impactadas em areas urbanizadas como
Quirishari, onde a mobilidade e as interacGes sociais foram severamente limitadas durante a
pandemia. Em comunidades mais distantes do centro urbano, como Quimpichari e Florida,
essas redes mostraram maior resiliéncia. Em relacdo aos programas de assisténcia alimentar, o
impacto observado apenas em Quirishari reflete a maior dependéncia de programas formais de
assisténcia em areas mais urbanizadas, onde os recursos locais sao frequentemente insuficientes
para atender a uma demanda crescente durante crises.

A insuficiéncia de recursos locais para garantir a subsisténcia de comunidades mais
préximas da zona urbana se deve em grande parte ao avanco do desmatamento nos territérios.
Como observado nos resultados, a proximidade com areas urbanas esta diretamente relacionada
com uma maior quantidade de area total desmatada e consequentemente um menor numero de
espécies de animais silvestres consumidas. Esse achado conversa com os resultados do estudo
de Torres et al. (2021) que apontam que, em regides de maior proximidade com areas urbanas,
a perda de vegetacdo nativa compromete ndo apenas os ecossistemas naturais, mas também as
fontes locais de alimentagdo, levando as comunidades a dependerem mais de alimentos
processados e adquiridos no mercado, o que agrava a inseguranca alimentar.

Nas comunidades mais distantes da zona urbana, a presenca de areas de protecao
ambiental se destacou como um fator positivo. A sobreposi¢cdo dos territorios indigenas com
essas areas contribuiu para menores taxas de desmatamento e para a preservagao dos recursos
naturais essenciais para a seguranga alimentar, incluindo as espécies para a caga. Além disso, a
gestdo participativa dessas areas pelas comunidades indigenas ¢ fundamental para manter a
autonomia sobre seus territdrios e recursos, destacando a importancia da conexdo com
ecossistemas sustentaveis para garantir a continuidade das praticas alimentares tradicionais.

Assim, os resultados desse estudo ndo apenas reforgam a importancia das condicoes
socioecologicas e das préticas tradicionais como pilares da seguranca alimentar, mas também
introduzem as dimensfes da autonomia e sustentabilidade como elementos centrais na
discussdo. Em particular, comunidades mais distantes da zona urbana e mais conectadas aos
seus territdrios, apresentaram maior autonomia sobre seus sistemas alimentares e foram menos
impactadas pela COVID-19. A proximidade com &reas ndo desmatadas, ou seja, a conexao com
florestas e ecossistemas sustentaveis também favoreceu a disponibilidade de recursos naturais

que possibilitaram a seguranga alimentar mesmo durante a pandemia. Esses achados se
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conectam ao observado por Walters et al. (2021), que destacam que 0 acesso a terra e aos
recursos naturais desempenhou um papel determinante na garantia de alimentos e
medicamentos durante a crise da COVID-19. Essa contribuicdo do estudo é especialmente
relevante diante do aumento das pressdes do desmatamento e da exploracdo de recursos

naturais, comuns em areas proximas a centros urbanos.

5 CONCLUSAO

A adocdo do conceito de gradiente rural-urbano como ferramenta de anélise neste estudo
possibilitou uma compreensdo abrangente das transformacdes geradas pela proximidade com
centros urbanos, cidades e mercados nos sistemas alimentares de comunidades indigenas
ashaninka. Os achados destacam como a distancia até a cidade, além de uma variével fisica, é
também um fator determinante para essas transformacdes, com implicaces para a seguranca
alimentar das comunidades, sobretudo durante crises como a pandemia de COVID-19.

Este estudo revela que a proximidade com centros urbanos e mercados, oferece
oportunidades, como melhor infraestrutura e acesso a servi¢os, mas também impde desafios
significativos relacionados a producéo, disponibilidade e acesso a alimentos nas comunidades.
O abandono de praticas tradicionais, a perda de florestas e a crescente dependéncia de mercados
externos enfraquecem a capacidade dessas comunidades de exercer controle sobre seus sistemas
alimentares, tornando-as mais suscetiveis a inseguranca alimentar, especialmente diante da
escassez de alimentos e das restricdes de mobilidade impostas pela pandemia. Por outro lado,
as comunidades mais distantes, que mantém maior autonomia alimentar, ndo apenas resistiram
melhor aos impactos da crise, como também demonstraram a importancia de praticas
alimentares autbnomas e sustentaveis, como forma de garantir a seguranca alimentar em tempos
de incerteza. A autonomia alimentar e a sustentabilidade dos sistemas alimentares locais se
mostram, portanto, fundamentais para garantir a seguranca alimentar de comunidades
indigenas, reduzindo vulnerabilidades e fortalecendo sua capacidade de resistir a crises.

Assim, o presente estudo avanca nas discussdes teoricas e empiricas sobre como o
gradiente rural-urbano interage com fatores ecoldgicos, sociais e econémicos para moldar as
vulnerabilidades e resiliéncias dos sistemas alimentares tradicionais em crises globais. Além
disso, o estudo oferece subsidios para politicas publicas mais eficazes, destacando a necessidade
de estratégias que fortalecam os sistemas alimentares tradicionais e as préticas sustentaveis. E
importante que essas politicas considerem as especificidades do gradiente rural-urbano,

desenvolvendo estratégias adaptadas as diferentes realidades das comunidades em diversos
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niveis de proximidade com centros urbanos, de forma a assegurar uma abordagem mais eficaz

e equitativa no enfrentamento de desafios relacionados a seguranga alimentar.
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CONCLUSAO GERAL

Os achados deste estudo oferecem uma compreensdo abrangente sobre os impactos da
pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar das comunidades Ashaninka do Vale do Rio
Pichis, considerando as diferencas nos aspectos ecoldgicos, socioculturais e socioeconémicos
ao longo de um gradiente rural-urbano. A analise integrada dos capitulos permitiu evidenciar
que os desafios enfrentados por essas comunidades ndo podem ser compreendidos
isoladamente, mas sim como resultado da intersecdo entre pressdes ambientais, transformacdes
socioculturais e dindmicas econdmicas influenciadas pela proximidade com os centros urbanos.

As transformacdes ecoldgicas, socioculturais e socioeconémicas ao longo do gradiente
rural-urbano reconfiguram a relacdo das comunidades indigenas com seus territorios e recursos
naturais e essas mudancas influenciam diretamente a manutencéo dos seus sistemas alimentares
tradicionais. As mudancas no uso da terra e nas atividades econdmicas e 0 aumento do
desmatamento a medida em que as comunidades se aproximam do centro urbano comprometem
a sustentabilidade dos ecossistemas locais, reduzindo a disponibilidade de recursos essenciais
para a manutencdo desses sistemas alimentares. Esse processo além de diminuir a
biodiversidade, contribui para 0 aumento no consumo de alimentos industrializados obtidos no
mercado, levando ao abandono gradual de praticas tradicionais como a caca, pesca e agricultura
de subsisténcia e a perda de autonomia alimentar indigena.

A reconfiguracdo nos sistemas alimentares das comunidades ao longo do gradiente
rural-urbano modulou os impactos da COVID-19 sobre a seguranca alimentar, evidenciando
como mudancas estruturais nos sistemas alimentares podem amplificar os efeitos de uma
emergéncia sanitaria. Medidas adotadas para conter o virus, como a interrupcdo de cadeias de
abastecimento e a restricdo da mobilidade, limitou o acesso a mercados, intensificando a
inseguranca alimentar nas comunidades que dependiam dos mercados para subsisténcia. Por
outro lado, comunidades mais remotas e que mantinham praticas tradicionais de subsisténcia
foram pouco impactadas pela COVID-19 na segurancga alimentar.

Os achados deste estudo reforcam que a seguranca alimentar indigena nao pode ser
dissociada da governancga territorial, da sustentabilidade ecoldgica e das dindmicas
socioculturais que estruturam a vida nas comunidades indigenas. A intersecdo entre esses
fatores define a capacidade dessas comunidades em sobreviver a eventos criticos, como a

pandemia de COVID-19 e evidencia a necessidade de politicas publicas que promovam
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modelos de desenvolvimento que respeitem os modos de vida tradicionais. Estratégias voltadas
a valorizacdo dos sistemas alimentares indigenas, ao fortalecimento da autonomia sobre os
territorios e a protecdo da biodiversidade sdo essenciais para garantir a seguranca alimentar
dessas populacdes, especialmente em um contexto de intensificacdo das mudancgas climaticas e
de presséo sobre os recursos naturais.

embora 0s achados deste estudo fornegcam uma analise detalhada sobre os impactos da
pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar das comunidades Ashaninka, algumas
limitaces devem ser reconhecidas. A pesquisa foi conduzida em um numero restrito de
comunidades, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados para outras populagdes
indigenas da Amazonia peruana. Além disso, a natureza transversal da pesquisa ndo permite
uma analise aprofundada de mudancas a longo prazo nos sistemas alimentares das
comunidades, e o foco na pandemia de COVID-19 nédo abrange outros fatores de risco, como o
impacto das mudancas climéticas e politicas publicas locais que também influenciam a
seguranca alimentar. Outro ponto é que a pesquisa nao considerou todas as dinamicas possiveis
ao longo do gradiente urbano-rural, o que poderia enriquecer a compreensao sobre as variacdes
nos impactos entre diferentes comunidades.

A partir das limitacbes observadas, diversas direcbes podem ser exploradas em
pesquisas futuras. Ampliar a amostra para incluir mais comunidades indigenas em diferentes
regides da Amazonia permitiria comparagdes mais abrangentes sobre como distintos contextos
ecologicos, sociais e econdmicos moldam os sistemas alimentares e a seguranca alimentar.
Além disso, futuras investigacGes podem adotar uma abordagem longitudinal para analisar
como esses sistemas se transformam ao longo do tempo, ndo apenas em resposta a crises
sanitarias, mas também a mudancas ambientais e politicas. Outra vertente relevante seria
expandir o escopo para comunidades indigenas de outras partes do mundo, cujos sistemas
alimentares refletem a diversidade cultural e ecoldgica de seus territorios. Povos como 0s
Inuites no Artico, os Maori na Oceania, os Sami na Escandinavia e os Mapuche na América do
Sul adotam estratégias distintas de subsisténcia, baseadas na caca, pesca, agricultura, criacdo
de animais ou modos de vida némades. Explorar essas variacbes em diferentes regifes do
planeta poderia trazer novas perspectivas sobre a resiliéncia dos povos indigenas e os desafios

enfrentados por seus sistemas alimentares diante de transformacdes globais.
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ANEXOS
ANEXO 1 - PERGUNTAS GUIA PARA ENTREVISTA SEMI - ESTRUCTURADA

Cazadores
Comunidad: Fecha: Nombre (no es obligatorio): Edad:
Tiempo de residencia en el lugar: A qué se dedica: Personas que dependen de Ud.:
Especies cazadas y usos

1. ;Qué animales caza? 2 ;Qué usos Ud. da a los animales silvestres de esta zona?

Usos Actuales

Nombre comun _la b. C. d. e. f. .
N° x afio . ; . Precio S/. (kg)
Consumo | Venta | Medicina | Mascota | Artesania | Pieles
Venado cenizo
Sachavaca
Huangana
Sajino

Puma colorado
Tigre, otorongo
Tigrillo

Majaz

Afiuje

Nutria

Lobo de rio
Manco
Chosna
Achuni
Magquisapa
Choro

Mono coto
Machin blanco
Machin negro
Musmuqui

Pichico

Ronsoco
Machetero
Ardilla

Oso hormiguero
Carachupa

Pava

Paujil

Perdiz
Pucacunga
Panguana
Guacharo
Guacamayos
Loros
Motelo
Lagartos




| Otros | | | |

2. ¢Qué animales son mas importantes para usted? ¢Por qué? (del cuadro anterior)

Animales |[¢Por qué?

O[N] WIN]|F-

[EEN
o

Abundancia — Escasez / Percepcion sobre el nivel de explotacion de fauna de caza 3.
Presentacion de cartillas o imagenes laminadas de XX especies de mamiferos, aves y
reptiles de caza para preguntar: ;Cudles no hay? ¢Cudles son raros?, ;Cuales son
abundantes?

4. ;Como observas o aprecias la cantidad de los animales en la zona ¢;Hay animales
como siempre, cada vez hay menos, o tal vez se observa mas animales?

a) Hay animales como siempre b) Cada vez hay menos ¢) Ya no hay animales d) No sabe
5. ¢Qué especies ya no encuentras o desaparecieron desde que empezaste a cazar? ;,Cual
crees que es el motivo?

6. ¢Qué especies nuevas empezaste a ver desde entonces? ¢ Cual crees que es el motivo?
Usuarios, roles, transmision de conocimientos

7. ¢Quiénes cazan en la Comunidad?

a) Comuneros b) Vecinos de otras comunidades c) Gente de afuera (¢ Quiénes? )
8. ¢Con quién sueles ir a cazar?

9. ¢En alguna de las actividades de caza participan o estan a cargo las mujeres (madres,
hijas, hermanas) de la familia?

10. ¢Quién te ensefid a cazar? ;Le ensefaste 0 estas ensefiando a alguien?

Frecuencia de caza y esfuerzo
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11. ;Cada cuanto sales a cazar?

a) Diario b) Tres veces por semana c¢) 1 vez a la semana d) Cada quince dias €) Mensual f)
Cada tres meses g) Solo por alguna festividad

12. ;Cuantas horas o dias demoras en ir a cazar?

13. ¢ A qué hora sueles ir a cazar?

Armas y técnicas de caza

14. ;Con que cazas a los animales? (Puede marcas mas de una)

a) Escopeta b) Trampera c) Perros (si es con perros, ;Como los entrenas?) d) Machete e) Arco
y flecha f) Otros (¢ Cuél?)

15. ;Como cazas a los animales?

a) Buscandolos

b) Esperandolos (Escondite, espiadero, chapana)

¢) Mientras se hace chacra o se va a pescar (oportunista)

d) Otros

16. ¢Usa alguna planta 0 medicina para prepararse para la caza? ¢algun tipo de dieta?
¢sigue alguna restriccion? ¢alguna planta para curar su arma?

17. ¢La luna afecta de alguna manera a la caza? ;cémo o de qué manera?

Destino final del recurso

18. ¢ Los animales que usted caza son destinados para el autoconsumo o para la venta? 19. Si
€s para su consumo posterior, ;,coOmo conserva la carne?

20. De venderlo, ¢A quién lo vende? ¢ A cuanto se vende?

21. De venderlo, ¢,como lo hace?

a. Fresco b. Seco-salado c. Ahumado d. Molido 22. ;Comparte pescado con sus familiares?
Si (), No (); ¢con sus vecinos? Si (), No ()

Actitudes y creencias respecto a los animales

23. ¢Los animales tienen duefios? ¢ Si es asi quienes son y donde viven, ¢son buenos?
;son malos?

24. ¢ Algunos animales silvestres le causan problemas? ;Qué animales y que tipo de
problemas?

25. ¢Por qué cree que los animales, comienzan a causar problemas?

a) Se ha deforestado mucho b) No tienen alimento C. Se han acostumbrado a crear

problemas
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26. ¢Cuéndo un animal silvestre le ocasiona problemas, como reacciona?, en el caso de que
no haya sido afectado, ¢Si un animal le causaria problemas como reaccionaria? ;Los caza?
27. ¢Existe algun animal que no se suele cazar por ningdn motivo? ¢Cual? ¢Por qué? 28.
¢Existe algin animal que es perjudicial para la salud? ¢;Cudl? ¢Por qué?

Estado de conservacion de los bosques

29. ¢(Cémo percibes que se encuentra el estado de conservacion de los bosques comunales
y espacios donde realizan la actividad de caza?

a) Bueno b) Regular ¢) Malo

30. De ser malo, ¢consideras que la perdida de bosques influye en la disminucién de

los animales? ¢El hecho de que no haya animales perjudica en la alimentacion de tu familia'y

su economia?
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ANEXO 2 - RECORDATORIO DE 24 HORAS

COMUNIDAD: ‘ FECHA:
Nombre del encuestado:
Composicion del hogar: 0a5 |6all|12al7 |18a29 |30a59 | 60amas

Ndmero de varones:
NUmero de mujeres:

¢Ayer fue undianormal?: () Si

( )No Especifique:

Recordatorio de alimentos consumidos
A continuacién, ;puede detallar que comid y bebid el dia de ayer, en su casa o fuera de ella?

¢Podria especificar de donde
obtienen los alimentos?:

CH: Chacra
LISTA DE ALIMENTOS B: Bosque
COMIDAS CONSUMIDOS (Anotar todos losP: Pesca
ingredientes utilizados) C: Compra

R: Regalo, intercambio,
préstamo
A: Ayuda alimentaria (Qali
warma o parecido)
O: Otros

o

zZ
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<

[%2]

]

=)

o

N

@

]

2

=

-

<

<

Z

LL

@)

OTROS ALIMENTOS
(consumidos dentro de casa)

OTROS ALIMENTOS (fuera de
casa)
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ANEXO 3 - PESQUISA DOMICILIAR SOBRE O CONSUMO DE CARNE DE
ANIMAIS SILVESTRES, PEIXES E OUTROS ALIMENTOS

Comunidad: Fecha:
DATOS GENERALES
Nombre (no es obligatorio): Edad:
Tiempo de residencia
en el lugar: Ocupacion:
Entrevistado(a):
[ ] Madre de familia [ | Padre [ ]otro
NUmero de

personas en la vivienda:
.0 a 3 afos 4 a1l anos .12 a 18 afos .19 a més

CONSUMO DE CARNE Y PESCADO

1. ¢ Usted consume carne de monte?
a. Si b. No

2. Si consume, ¢,cada cuanto consume?

a. Diario b. al menos 3 veces a la semana c. al menos 1 vez por
semana

d. Almenos1vezal mes e.soloenocasiones especiales (festividades) f.

Nunca

3. Si consume, ¢ Por qué lo hace? (Puede marcar mas de uno)
a. Por su sabor b. por costumbre c. es la unica fuente de alimento
d. esmas saludable e. es afrodisiaca f. otros motivos

4. Si consume, ¢siempre se puede comer 0 hay ocasiones en que no se debe o
se evita comer carne de monte? ¢ Por qué?

5. Si no consume, ¢Por qué no lo hace? (Puede marcar mas de uno)

a. Mis padres no consumian b. tiene mal sabor c.nosecazar d. ya no hay
animales

e. pueden traer enfermedades f. otros motivos

6. En caso de consumir ¢cuales son los animales de monte que prefiere consumir?

7. ¢Sigue habiendo animales de monte? ¢han aumentado? ¢han disminuido? ¢Por
qué?

8. ¢Qué animales no consumiria por ningan motivo? ¢ Por qué?
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9. ¢ Usted consume pescado de rio, cocha o quebrada?
a. Si b. No

10. Si consume, ¢,cada cuanto consume?
a. Diario b. al menos 3 veces a lasemana c. al menos 1 vez por semana
d. al menos 1vez al mes e. solo en ocasiones especiales (festividades) f. nunca

11. Si consume, ¢ Por qué lo hace? (Puede marcar més de uno)
a. Por su sabor b. por costumbre c. es la unica fuente de alimento
d. es maés saludable e. es afrodisiaca f. otros motivos

12.Si consume, ¢siempre se puede comer pescado 0 hay ocasiones en que no se
debe o se evita comer pescado? ¢Por qué?

13.Si no consume, ¢ Por qué no lo hace? (Puede marcar mas de uno)

a. Mis padres no consumian b. tiene mal sabor c.nose pescar d. ya no hay
peces

f.  pueden traer enfermedades f. otros motivos

14. En caso de consumir ¢cuales son los peces que prefiere consumir?
15. ¢ Sigue habiendo peces? ¢han aumentado? ¢han disminuido? ¢Por qué?

16. ¢ Qué pescados no consumiria por ningun motivo? ¢Por qué?

HABITOS ALIMENTICIOS
17.¢Con qué frecuencia comes a el dia?
a. una vez b. dos veces C. tres veces d. més

18. ¢ Cuédles son los ingredientes que intentan que nunca falten en la cocina?

19. ¢ Qué cultivos para consumo suele producir en su chacra?

20. ¢ Qué frutos para consumir suele recolectar del bosque?

21. ¢ Qué otro tipo de carne consume usted y su familia? (Puede marcar mas de una)
Animal ¢Lo cria o lo compra? ¢Cada cuando lo consume?

a.Carnederes ()

b. Pollo ( )

)

)

c. Gallina (
d. Cerdo (
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e. Pato

f. Otros
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ANEXO 4 — FONTES DE ALIMENTOS, REDES SOCIAIS DE TROCAE
COMPARTILHAMENTO DE ALIMENTOS E IMPACTOS DA COVID-19 NA
ALIMENTACAO

1. Sociodemografico

ID:

1. Nombre / Apodo: 2. Sexo (F/M):

3. Comunero O Poblador O 4. Edad:

5. Lugar de nacimiento:

6. Tiempo viviendo en la comunidad (afios): 7. Educacion formal
(afos):

8. Actividad/ocupacion principal (cual?):

9. Agricultura:Sc  No  Autoconsumo: So N O Venta So  NoO
10. Pesca: So No Autoconsumo:So NaO Venta So  NoO
11. Caza: So No Autoconsumo: So NO Venta So  NoO
12. Recoleccion: So N o Autoconsumo: St NO Venta: So NaoO

(frutos, hongos, hormigas, etc.)

13. Cargo /funcion comunidad (jefe/a; registrador; secretario; vegetalista; etc.):
So Noo Especificar:

14, Religion: So  Nao ¢Cudl? (adventistas, segadores):

15. Casaenchacra: So No ¢Cuantas?:

16. Nivel socioecondmico:

S|N S|N S|N
Antena parabdlica (Direct Ollas y platos Cartuchos
TV)

Parlante Botas Bote y peque-peque
Radio Motosierra Malla para pescar
Generador Machete Atarraya o tarrafa
Refrigerador Motoguadana Motolineal
Celular Escopeta Motocar*
Internet* Luz eléctrica* Auto*

* Preguntar en Quirishari
2. Redes sociales
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17. Familia en la comunidad:

Nombre (de los hombres) | ID | Nombre (de las mujeres) | ID

Esposo/a

Padre/Madre

Hijos/as

Hermanos/as

Otros

18. Amistad:

Sus 3 mejores amigos/as de la comunidad:

19. Trabajo:

Las 3 personas de la comunidad con quien mas frecuentemente “trabaja” (pesca, caza, cocina,
va a la chacra, etc.):

3. Alimentacion: origen y distribucion (verano)

20. ¢ Qué cosas no puedan faltar en su plato y en el de su familia (hogar) en este periodo del
afio (verano)? Cereales y tubérculos (arroz, maiz, papa, camote, yuca, sachapapa, dale-dale,
pituca, etc.)?

¢ De donde vienen?

Cultiva/agricultura (¢en su propia chacra?)

Compra (¢,dénde?)

Apoyo/ayuda alimentaria (;qué apoyo? Qaliwarma? otro? cual?)

Recibe (regalo) / De quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la
comunidad)

Otro origen (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

¢A donde van?

Regala / A quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Vende / A quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Otro destino (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cuél producto?

21. ;Qué carne doméstica (res, pollo, cerdo, carnero, cuy, pavo, pato) son las mas
consumidas en su hogar en este periodo del afio (verano)?

¢ De donde vienen?

Caza (¢ usted / alguien de su familia?)

Compra (¢,dénde?)

Apoyo/ayuda alimentaria (;qué apoyo? Qaliwarma? otro? cual?)
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Criadero (¢,ddnde?)

Recibe (regalo) / De quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la
comunidad)

Otro origen (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

A donde van?

Regala / A quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Vende / A quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Otro destino (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

22. ;Qué carne de monte (venado, majaz / samani, quiriquincho, etc.) es la mas consumida
en su hogar en este periodo del afio (verano)?

¢, De dénde vienen?

Caza (¢usted / alguien de su familia?)

Compra (¢,dénde?)

Apoyo/ayuda alimentaria (¢qué apoyo? Qaliwarma? otro? cual?)

Criadero (¢donde?)

Recibe (regalo) / De quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la
comunidad)

Otro origen (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

¢A donde van?

Regala / A quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Vende / A quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Otro destino (intercambia) / Con quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

23. ¢ Qué pescados (doncella, carachama, zangaro, cunshi, chupadora, corvina, anchoveta,
etc.) y Mariscos (camardn) son los mas consumidos en su hogar en este periodo del afio
(verano)? Shima (chupadora, boguichito) = pescado

¢ De donde vienen?

Pesca (¢usted / alguien de su familia?)

Compra (¢,dénde?)

Apoyo/ayuda alimentaria (;qué apoyo? Qaliwarma? otro? cual?)

Criadero / Piscicultura (;dénde?)

Recibe (regalo) / De quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la
comunidad)

Otro origen (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

¢A donde van?

Regala / A quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Vende / A quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Otro destino (intercambia) / Con quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?
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24. ;Qué verduras, vegetales (apio, betarraga, aji, poro, culantro, sacha-culantro, choclo,
tomate, cebolla, coliflor, rdbanos, zapallo, berenjena, etc.) son las mas consumidas en su
hogar en este periodo del afio (verano)?

¢ De donde vienen?

Cultiva/agricultura (¢en su propia chacra?)

Compra (¢,dénde?)

Apoyo/ayuda alimentaria (;quée apoyo? Qaliwarma? otro? cual?)

Recibe (regalo) / De quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la
comunidad)

Otro origen (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

¢A donde van?

Regala / A quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Vende / A quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Otro destino (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

25. ¢Qué frutas (platano, aguaje, cocona, papaya, anona, naranjas, limaén, pifia, etc.) son las
mas consumidas en su hogar en este periodo del afio (verano)?

¢ De donde vienen?

Cultiva/agricultura (¢en su propia chacra?)

Compra (¢,dénde?)

Apoyo/ayuda alimentaria (¢qué apoyo? Qaliwarma? otro? cual?)

Recibe (regalo) / De quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la
comunidad)

Otro origen (intercambia) / Con quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

¢A ddénde van?

Regala / A quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Vende / A quién?: nombre, ID, clasificar persona (incluso fuera de la comunidad)
Otro destino (intercambia) / Con quién?: nombre, 1D, clasificar persona (incluso fuera
de la comunidad); por cual producto?

26. ¢Hay algo en la comunidad que puede romper, dificultar la distribucion/circulacion de

alimentos? ¢ El intercambio entre ustedes? ¢ Alguna regla, conflicto, condicién, problema?
So Noo

Otro origen: Paweyti = dar, no mas (te lo regalo, sin nada a cambio); Pimpena /

pimpereshtena = préstamo (me devuelves lo mismo cuando tu tengas de tu cosecha);

Ayomparintantsi = trueque / intercambio (te lo cambio por otra cosa y al mismo tiempo)

Por favor, nos hable un poco sobre eso.
Pegunta abierta, estimular y motivar las respuestas
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27. ¢Con qué frecuencia se come en su hogar alguna de esta carne de monte (animales
silvestres)?

Frecuencia Frecuencia
Venado Mono choro
Sajino Motelo
Huangana Majaz / Samani
Maquisapa Sachavaca
Afiuje Quiriquincho
Frecuencia:
-nunca =0

- solo en ocasiones especiales = 1
-al menos 1 vez al mes =2
- al menos 3 veces por semana = 3
- diario=4

4. Salud

COVID 19- Individuo / hogar:

28. ¢ Durante el periodo de la pandemia, usted o alguien de su hogar tuvo COVID-19?
So Nao
e ;Fuediagnosticado? So Nao
e (Qué hicieron? ; Tomaran algo? ;Qué (el amargdn)? ¢Hicieron aislamiento? ;Se
trataron en casa / hospital / otro lugar?

29. ¢Durante el periodo de la pandemia, usted o alguien de su hogar tuvo dolor de cabeza,
fiebre, malestar general (gripe)? So No
e ;Fue mas que habitualmente/que otras veces? So Noo
e (Qué hicieron cuando aparecieron los sintomas? ¢ Tomaron algo? ;Qué (el amargon)?
¢Hicieron aislamiento? ¢ Se trataron en casa / hospital / otro lugar?

30. COVID 19- Comunidad:

Pegunta abierta, insistir, motivar respuestas.

e ;Como fue la pandemia en la comunidad? ¢ Causo algun problema/impacto? ¢ Afecto
de alguna manera? ;Cémo?

e ;Los hombresy las mujeres hicieron cosas distintas durante la pandemia? ;Qué?
¢ Tuvieron un papel diferente? ;Cuéal?

e ;Alguien de la comunidad tuvo un papel/funcién destacado/principal en la
prevencion/cuidado/organizacion comunitaria durante la pandemia? ¢Quién? ;Qué
hizo?

31. COVID 19- Alimentacién

Pegunta abierta, insistir, motivar respuestas.
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e Y durante la pandemia, ¢hubo algun cambio en su alimentacién (familia/comunidad)?
So NaoO
e ;Qué ocurrid/pasd? ¢Hubo escasez de algunos alimentos? ;Cuéles?
e ;Dej6 de comer alguna cosa durante la pandemia (carne de monte/pescado)? ;Compré
mas/menos, caz6 mas/menos, sacd mas cosas de la chacra?
e (Enlaépoca de la pandemia hubo menos/maés intercambio de alimentos?
e ;Se abrieron mas chacras?

32. Salud hoy:
e ;En la ultima semana, usted o alguien de su familia ha tenido sintomas de gripe?
So Nao

e ;En la ultima semana, usted o alguien de su familia ha tenido sintomas de diarrea?
So Nao

e ;Enla ultimo afio, usted o alguien de su familia ha tenido sintomas de diabetes?
So Nao

e (Enel ultimo afio, usted o alguien de su familia ha sido diagnosticado de hipertension?
So Nao

e ;En el ultimo afio, usted o alguien de su familia ha sido diagnosticado de anemia?
So Nao

Obs.:

Otro origen: Paweyti = dar, no mas (te lo regalo, sin nada a cambio); Pimpena /
pimpereshtena = préstamo (me devuelves lo mismo cuando tu tengas de td cosecha);
Ayomparintantsi = trueque / intercambio (te lo cambio por otra cosa y al mismo tiempo)
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ANEXO 5 - CUESTIONARIO SOBRE PATRONES Y CAMBIOS EN LA
AGRICULTURA PARA EL AUTOCONSUMO

Nombre: Comunidad:

Fecha:

Tenencia

1. ¢ Cuantas hectéreas tiene asignado? ;cuantas esta trabajando? ;Cuantas chacras tiene? (si
tiene mas de una, ¢por que?

Tareas

2. ¢Quién trabaja su chacra? (¢,comparte su chacra con algun otro familiar?; si comparte el
trabajo, ¢como lo dividen?, ;contrata personal?)

Transmision de conocimientos

3. ¢Quién le ensefio a plantar y cultivar las plantas que tiene? / ;usted le ensefia a alguien?
Diversidad

4. ;Qué cultivos encontramos en tu chacra? ¢ Qué variedades? (venta o autoconsumo) ¢Como
y donde los vende o intercambia? ¢realiza algan proceso de transformacion? ¢Quién define
el precio?

5. ¢C6mo los siembra, solos o de manera combinada? (ejemplos)

6. ¢ Cuando empezaste a cultivar achiote / cacao / café? ;Por qué? ;Qué variedades?

¢Coémo llegaron estos cultivos, por iniciativa propia o un proyecto? ¢ Cultivas de manera
combinada 0 como “monocultivo”? ;trabaja solo o necesita contratar gente?

7. ¢Consideras que econdmicamente se esta mejor con estos cultivos? ;tienes tiempo para
otras cosas? (por ejemplo: caza, pesca, otros)

Alimentacion

8. ¢ Cudles cultivos de su chacra considera mas importante para su alimentacion? ¢Por qué?
9. ¢Los cultivos para alimentacidn que siembra son locales o has intercambiado semillas o
plantas con otros comuneros u otras comunidades? ;COmo es este intercambio? ;compra
semillas, plantones? ;Cuales? ;Donde?

10. En su opinién, ¢se han perdido o dejado de cultivar ciertos alimentos? ¢ Cuales? (¢por
ejemplo, los que habia en la chacra de tus papas y ahora ya no vez?) ;Por qué se han
perdido?

11. ;Consideras que con los cultivos que tienes ahora en tu chacra, tu y tu familia tienen una

buena alimentacién?
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12. ¢ Qué cultivos no tiene, pero le gustaria tener? (¢ Por qué no lo tiene? ¢ Por qué lo
quisiera tener?)

Productividad

13. ¢Has notado cambios en la productividad de su chacra? Si es asi, ¢hace cuanto tiempo
empezo a disminuir la productividad del campo (es decir, la cantidad de alimentos
producidos por el campo) y como es la produccién ahora?

14. ;Existen plagas en los cultivos? (Si / No) ¢en cuales?

15. En caso de emplear agroquimicos en sus cultivos ¢qué tipo o cuales productos utiliza en
su cultivo? ;Qué tipo de abonos, fertilizantes para desarrollo y engrose de sus cultivos

emplea?
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ANEXO 6 - MAPAS DE USO DOS TERRITORIOS E AMEAGAS AMBIENTAIS

ENFRENTADAS PELAS COMUNIDADES

Figura 1 - Mapa de uso de recursos e ameacas da Comunidade Nativa Quimpichari
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Figura 2 - Mapa de uso de recursos e ameacas da Comunidade Nativa Florida
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Figura 3 - Mapa de uso de recursos e ameacas da Comunidade Nativa Madre de Dios
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Figura 4 - Mapa de uso de recursos e ameacas da Comunidade Nativa San Fausto
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Figura 5 - Mapa de uso de recursos e ameacas da Comunidade Nativa Quirishari
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