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RESUMO

A pandemia do virus HIN1, foi um alerta em 2009 de que nossos espagos publicos tém grandes
deficiéncias para um controle epidémico. No inicio de 2020, uma nova pandemia foi decretada, desta vez
pela COVID-19. O objetivo do artigo é aprofundar a compreensdo sobre o papel da arquitetura e
urbanismo na mitigacdo de pandemias em campus universitario, em especial estudos sobre a COVID-19,
através de revisdo bibliografica. A revisdo buscou artigos no recorte temportal de 2015 a 2020 (exceto
artigos do H1N1), sobre a COVID-19 quanto questdes que propiciam espagos publicos e edificios
saudaveis, em especial aplicaveis em em ambientes de campus universitario. Apds a escolha das palavras-
chave, houve a escolha do artigo por atualidade, relevancia, titulo do artigo e leitura do abstract, o que
resultou em 34 referéncias relacionadas a pesquisa. Como resultado apontam necessidade de melhoria
na qualidade do ar (umidade, uso de filtros, maior troca, etc.), aumento da iluminagdo natural, adogdo de
revestimentos de facil limpeza, uso de equipamentos com raios UV-C como auxilio a desinfecgdo dos
ambientes. Observou-se uma alta demanda por mudangas em infraestrutura e permanecem
questionamentos sobre como as gestdes implementarao as medidas.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. campus universitario. edificio saudavel. pandemic. qualidade ambiental.

ABSTRACT

The HIN1 virus pandemic was an alert in 2009 that our public spaces have major deficiencies for epidemic
control. In early 2020, a new pandemic was enacted, this time by COVID-19. The objective of the article is
to deepen the understanding of the role of architecture and urbanism in the mitigation of pandemics on
university campuses, especially studies on COVID-19, through bibliographic review. The review searched
for articles in the theme of the period from 2015 to 2020 (except articles from HIN1), on COVID-19, as
well as issues that provide public spaces and healthy buildings, especially applicable in university campus
environments. After choosing the keywords, the article was chosen for its relevance, relevance, article
title and reading of the abstract, which resulted in 35 references related to the research. As a result, they
point out the need to improve air quality (humidity, use of filters, greater exchange, etc.), increase in
natural lighting, adoption of easy-to-clean coatings, use of equipment with UV-C rays as an aid to the
disinfection of environments. There was a high demand for changes in infrastructure and questions
remain about how managements will implement the measures.

KEYWORDS: COVID-19. university campus. healthy building. pandemic. environmental quality.

RESUMEN

La pandemia del virus HIN1 fue una alerta en 2009 de que nuestros espacios publicos tienen importantes
deficiencias para el control de la epidemia. A principios de 2020, se promulgé una nueva pandemia, esta
vez por COVID-19. El objetivo del articulo es profundizar en la comprensién del papel de la arquitectura y
el urbanismo en la mitigacion de pandemias en los campus universitarios, especialmente los estudios
sobre COVID-19, a través de la revision bibliografica. La revision buscé articulos en la tematica del periodo
de 2015 a 2020 (excepto articulos del HIN1), sobre COVID-19, asi como temas que brindan espacios
publicos y edificios saludables, especialmente aplicables en entornos de campus universitarios. Luego de
la eleccién de las palabras clave, se eligié el articulo por su relevancia, relevancia, titulo del articulo y
lectura del resumen, lo que resultd en 35 referencias relacionadas con la investigacién. En consecuencia,
sefialan la necesidad de mejorar la calidad del aire (humedad, uso de filtros, mayor intercambio, etc.),
aumento de la iluminacién natural, adopcidn de recubrimientos faciles de limpiar, uso de equipos con
rayos UV-C como ayuda a la desinfeccién de ambientes. Hubo una gran demanda de cambios en la
infraestructura y quedan dudas sobre como las administraciones implementaran las medidas.
PALABRAS-CLAVE: COVID-19. campus universitario. edificio saludable. pandemia. calidad del medio
ambiente.
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INTRODUCAO

O ano de 2020 foi impactado logo nos primeiros meses com a propaga¢ao da COVID-19 no
mundo, sendo decretado estado de pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ja no
més de margo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Campus universitarios do mundo todo
comegaram a fechar as suas portas para evitar novos contagios e enfrentam o questionamento
de quando e como retornar as atividades presenciais. Isto porque até o presente momento, ndo
ha nenhum protocolo que realmente possa garantir a seguranca dos envolvidos (discentes,
docentes, técnicos administrativos, prestadores de servico, etc.). Benjamin Cornwell, professor
de sociologia na Cornell University, alertou numa crénica, “Analise Mostra que os Campi sdo
Pequenos Mundos para a Propagacdo de Virus” (DEAN, 2020, tradugdo nossa)!, que “este
pequeno mundo precisa ser tratado com muito cuidado” (Idem, tradu¢do nossa)?, pois segundo
o professor, a universidade é uma grande comunidade intimamente relacionada numa cadeia
de curta transmissao, numa ligacdo muito delicada. Esta crénica foi baseada no seu artigo que
relata as implicacGes para a propagacdo da epidemia em um campus universitario (WEEDEN, K.
A.; CORNWELL, B., 2020) relacionado as intera¢Ges que os grupos realizavam em uma situagado
pré-pandemia e como elas espalhariam a COVID-19 rapidamente pelas redes de campus do
“pequeno mundo”, se nenhuma precaucdo fosse tomada.

A tematica envolvendo a pandemia vai além das dreas diretamente ligadas a saude, podendo
ser abordada como multidisciplinar (saude, direito, educa¢do, economia, ciéncia da
computacdo, sociologia, etc.). Um bom exemplo é a abordagem de Gressman e Peck (2020),
matematico e economista respectivamente, elaboram simulacdes, utilizando a teoria da
probabilidade, para a previsdo da proliferacio da COVID-19 em um ambiente universitario,
avaliando a seguranca dos envolvidos. No caso da drea de arquitetura em relagdo a pandemia,
estuda-se, por exemplo, a concepgdo do ambiente construido e a concepcdo/adaptacdo de
edificios sauddveis em um campus universitario, para auxiliar no processo de mitigacao e
controle de epidemias nestes espacos.

Epidemia em campus universitario ndo é algo inédito, em 2009/2010 houve um o surto do virus
H1N1, mutacdo do virus da gripe, em diversos campi no mundo. Foi observada a aplicacdo de
medidas institucionais como atividades em areas externas, diminuicdo do uso de alojamentos
dos alunos e aumento de necessidade de atividades médicas como: salas de triagens, quarto de
isolamento, consulta (PARK, J. H. et al, 2010; ARAZ, O. et al, 2011; SCHWARTZ, E.; MORGAN, M.;
LAPIN, S., 2015). Resumo: mais preparacao para atendimento médico, mais flexibilidade na
disposicdo dos alunos nas areas residenciais e atividades que ndo exponha a maior risco de
transmissao.

O estudo presente neste artigo faz parte das pesquisas preliminares da tese de doutorado em
Arquitetura e Urbanismo na Universidade de Brasilia. A tese busca conhecimentos de gestdo do
patrimonio do campus universitario de forma sustentdvel em diversos aspectos, incialmente
limitados as questdes de conforto ambiental e eficiéncia energética. Porém com a chegada da
pandemia, o estudo incorporou o estudo ambientes universitarios que promovam qualidade
ambiental adequada para prevencgao e controle de epidemias, ndo apenas com relagdo a COVID-
19, mas quaisquer outras futuras situacées de contaminagdo em massa.

! Trecho original: “Analysis Finds Campuses are Small Worlds for Virus Spread”

2 Trecho original: “This is a small world that needs to be handled very carefully”
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OBIJETIVO

Aprofundar a compreensao sobre o papel da arquiteura e urbanismo na mitigacdo de pandemias
em campus universitdrio, em especial estudos sobre a COVID-19, através de revisao
bibliografica.

METODOLOGIA

A revisdo bibliografica teve como objetivo levantar as atuais informagGes de como a arquitetura
e urbanismo poderia colaborar na mitigacdo da pademia (COVID-19) em campus universitario.
A pesquisa teve fonte tanto em artigos cientificos (periddico revisado por pares), sites
especializados sobre a COVID-19, caracteristicas de edificios saudaveis e noticias na imprensa,
sobre a pandemia. Para os artigos cientificos foram feitos pesquisa nas bases cientificas Scopus,
Science Direct, através do Portal da Capes. As pesquisas foram centradas em publicacdes no
recorte temporal entre 2015 a 2020, com excessado aos artigos relacionados ao virus HIN1, que
foram usados fontes mais antigas. A adocao de pesquisas sobre HIN1 se deu ao fato durante a
busca com palavras-chave, “pandemia” e “campus universitario”, foi observados alguns artigos
sobre o assunto. Por se tratar de um evento relevante nos campus universitario (2009/2010), a
coleta de alguns materiais se deu para estudar as medidas de contencao da época adotada.

As palavras-chave para as pesquisas foram: COVID-19, edificios saudaveis (healthy buildings),
epidemia (epidemic), pandemia (pandemic), campus universitario (university campus),
qualidade ambiental (environmental quality). As formas similares da COVID-19 como
“coronavirus” e “SARS- CoV-2”, também foram utilizadas.

Foram mais de 2.600 arquivos relacionados diretamente a palavra-chave COVID-19, conforme o
uso de associacGes com outras palavras-chave, foi possivel nimeros mais reduzidos. A exclusdo
dos artigos multidiciplinares (aréa da saude, ciéncia sociais e exatas) se deu apds a relevancia
(citagOes e revisdo por pares), publicacbes mais recentes, leituras do nome do artigo e
posteriormente a leitura do abstract. Por fim foram utilizados 34 referéncias que atendem aos
requisitos da pesquisa.

COVID-19 E SUA TRANSMISSAO

Identificada pela primeira vez na cidade de Wuhan na China em dezembro de 2019, a doenca
infecciosa COVID- 19, também conhecida coronavirus disease (doenga do coronavirus, tradugdo
nossa), provocada pelo virus severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (sindrome
respiratdria aguda grave coronavirus 2, tradu¢do nossa), sigla SARS-CoV-2, espalhou-se no
mundo, gerando a atual pandemia em margo de 2020 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).
Devido a rapida disseminagdo, logo comegaram estudos sobre as possiveis formas de
transmissdo e como tratar formas mitigadoras a propagac¢do do virus. Estudos apontam que
pode ocorrer por via direta e indireta.

Por via direta quando se ha o contato com a secre¢do da pessoa infectada por goticulas que
podem ser emitidas no espirro, tosse e até mesmo durante a fala. Estudos das goticulas maiores
podem ser projetadas diretamente contra outra pessoa e esta pode ser infectada (ao contato
com boca, nariz, olhos). O contato fisico, também é considerado por via direta, como aperto de
mao ou abraco. Por isso a primeira ado¢ao a distanciamento social, higienizacdao das maos e
posteriormente a indicacdo de uso de madscaras para conter o espalhamento das goticulas
(BORAK, 2020).
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Por via indireta ocorre principalmente na superficie contaminada por secre¢cdes contaminadas,
onde o virus, que dependendo do material onde se aloja, pode permanecer minutos ou dias
para se tornar inativo (VAN DOREMALEN et al, 2020). A particula em forma aerossol (<5 um),
permanece presente no ar por mais tempo devido sua leveza e facilidade de deslocamento no
ar. Essa particula pode ser encontrada tanto em forma residual de um espirro ou tosse, como
também no sistema de esgoto apds o acionamento da descarga em banheiros (QUILLIAM et al,
2020).

EDIFiCIOS SAUDAVEIS E A SINDROME DOS EDIFiCIOS DOENTES

Estima-se que as pessoas passam mais de 80% de seu tempo dentro de ambientes construidos
e que, portanto, a edificacdo esta diretamente ligada a saude dos usuarios (PHELAN, P. et al,
2020). Estes ambientes construidos devem levar em considerac¢do as necessidades primarias de
uma pessoa, que “sdo bastante luz do dia e ar fresco”, sendo isto o esperado de um edificio
saudavel (BRUNSGAARD, C.; FICH, L., 2017). Pesquisadores de Harvard, que fazem parte de uma
iniciativa Healthy Buildings (Edificios Saudaveis, tradugdo nossa), listam 9 fatores que tornam
um edificio bom para a saude dos usudrios: ventilacdo, qualidade do ar, temperatura saudavel,
umidade, poeira e controle de pragas, prevencdo e seguranga, qualidade da agua, ruido,
iluminacdo e vista® (HARVARD T.H. CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH, 2017). Pode ser
enquadrado como investimento, visto que aumenta a produtividade, aumenta a saude de seus
usudrios (XIE et al, 2016), contribui com a saude publica, sustentabilidade (YOUNGIJU, N. et al,
2015), principios estes a serem aplicados em instituicdes como campus universitario
(KAZEMIAN, N. et al, 2019).

A Sindrome dos Edificios Doentes é o reflexo de edificagdes sem as qualidades necessdrias para
a saude de seu ocupante, sendo possivel associa-la diversas doencgas adquiridas ao frequentar
estes espacos. O artigo Sick building syndrome: are we doing enough? (“Sindrome do edificio
doente: estamos fazendo o suficiente?”, traducdo nossa), associa que a falta de qualidade no ar
e iluminagdo contribui para criagcdo de espago propicio para a instalagdo de bactérias, fungos,
virus, como a COVID-19 (GHAFFARIANHOSEINI, A. et al, 2018). Nesta linha de raciocinio que
campus universitarios devera ser avaliada. Sera que estas instalagdes tém qualidades necessaria
para ndo ser um local propicio para dissemina¢do de doengas?

COMO A ARQUITETURA E URBANISMO PODEM COMBATER EPIDEMIAS EM CAMPUS
UNIVERSITARIO?

O Campus universitario ou “pequeno mundo” (WEEDEN, K.; CORNWELL, B., 2020), possui “[...]
espacos complexos e cheio de especificidades traduzidas em seu porte, relagdo com a cidade
que a cerca, permeabilidade urbana, diversidade [...] relacdo com seus alunos, funcionarios e
comunidade” (DIAS, 2020). Cada um desses espacos demanda estudos de suas caracteristicas
funcionais que se adaptam ao usuario, proporcionando ndo so6 a produtividade que o ambiente
exige, mas o conforto ambiental que podera proporcionar saude aos que se utilizam das salas
de aulas, corredores, laboratérios, bibliotecas, auditérios, espacos recreativos e por vezes
dormitdrios e as diversas infraestruturas.

Sendo um lugar onde aprende e produz conhecimento cientifico (DIAS, 2020), deve ser exemplo
em suas medidas mitigatdrias para evitar possiveis epidemias em suas intala¢des. De que forma

3 Termos originais: ventilation, air quality, thermal health, moisture, dust & pests, safety & security, water quality,
noise, lighting & views.
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a drea de arquitetura e urbanismo pode ser uma ferramenta de auxilio contra a proliferacao da
doenca? Adaptando/criando espacos (abertos ou fechados) mais saudaveis que favorecam uma
melhor qualidade de ar (renovagdo de ar e umidade) e a melhor penetragdo de luz solar. Estes
parametros ambientais ja foram apontados em estudos como fatores que influenciam na
propagacdo de epidemias. Um exemplo foi o campus universitario em Hong Kong de 2016 a
2018, verificou-se o indice de influenza e outras doengas respiratérias no ambiente académico
e recomendou-se o uso de ferramentas de amostragem e monitoramento do ar, como forma de
detecc¢do precoce dos virus, evitando desta forma epidemias locais (XIE, C. et al, 2020).

A contaminac¢do pelo ar pode ser verficada por pequenas particulas emitidas na fala, tosse e
espirro. SimulacGes com modelos de dindmica de fluidos computacional fornecem perspectivas
sobre esse processo, comprovando a necessidade de distanciamento social. Outro resultado dos
estudos é a comprovagdo que esta contaminacdo do ar fica por tempo inderminado, e um fator
de relevancia é a vazdo de trocas de ar no espaco, tornando-se mais asseverado quanto mais o
local contaminado estiver enclausurado (BORAK, 2020).

Segundo, a Harvard University (2020), a ventilagdo mais indicada é a que promove trocas de ar
passivas (ventilacdo natural) deslocando o ar contaminado para fora do local e diluindo-o na
atmosfera. Esta estratégia é vdlida tanto para espacos abertos como para ambientes mais
reclusos como salas de aula (Figura 1).

Sala sem ar condicionado:

Abra janelas e portas 0 posicionamento é importante Mais

E 3 - Efetivo
Abra as janelas e portas para Coloque os purificadores de ar
introduzir ar exterior. Alvo para  Ar fresco centralmente e dentro lugares
ventilagdo cruzada via janelas sem boa ventilacdo para
em paredes opostas. P maximizar a limpeza do ar.
Se nao for seguro abrir Vi
completamente, seis polegadas / X |
ainda podem ajudar. 1 < X CONTROIESE
Instale ventiladores de janela —- z - \) ENGENHARIA
Ventiladores colocados v - N - separar as pessoas
dentro das aberturas das - u e o patégeno
janelas podem aumentar o \
fluxo de ar. Dois J ioi 3 CONSTRUCGES
o um Adicionar purificador de ar TG

B 29 Dependendo do modelo, portatil
insuflando ar e o outro purificadores com filtros tipo -Instruiras
sendo usadov como exaustor, HEPA (alta eficiéncia) podem Pessza:f::::eo
pode ser mais eficiente. produzir varias mudancgas de ar
Evite posicionar de forma h A maioria filtr y EQUIPAMENTO
que o fluxo de ar sopre por hora. A maioria filtra apenas DE PROTECAO
pequenos espacgos. PESSOAL >
diretamente de uma pessoa \ - usar mascaras, A
para outro. = Ar utilizado aventais, luvas Menos
etc. Efetivo

Figura 1: Evitando propagagao da COVID-19 em sala de aula segundo pesquisadores da Harvard. Fonte: Adaptacdo das autoras
sobre as pesquisas: HEALTHY BUILDINGS PROGRAM AT HARVARD UNIVERSITY apud McCabe, 2020; MORAWSKA, L. et al, 2020).

A orientacdo da Harvard University (2020), para caso haja a necessidade do uso de ar-
condicionado em ambientes fechados, especialmente os dispositivos que simplesmente
recirculam o mesmo ar interno sem filtra-lo ou substitui-lo por ar fresco, é projetar pontos
estratégicos para exaustores que permitam a correta vazdo (m3/h) necessdria para a troca do
ar, que ird depender da atividade exercida no espaco e o nimero de pessoas/m?, além do uso
de filtros de alta eficiéncia, como o HEPA, utilizado comumente em hospitais. Existe também o
uso de ventilagdo natural com uso de poteciadores, ventiladores e exaustores, que possam
aumentar o fluxo de ar. Na ventilagdo passiva ou condicionada ou mista (ventilagdo natural e a
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mecanicamente condicionada), deve-se prever o trajeto da ventilagdo, visto que a forma como
é extraido o ar pode contaminar mais pessoas dependendo do trajeto de vazdo (MORAWSKA, L.
et al, 2020).

A respeito dos usuarios, Lu e Fu (2019) menciona que alunos comumente sofrem de fadiga, falta
de atencdo e stress, e apontam espacos livres (passeios, bosques, pracas, etc.) como locais
essenciais para melhorar o bem-estar dos alunos nos campi universitarios, além de trazer
salubridade, quando ha uma boa ventilacdo natural e a penetracdo de luz natural. Devido as
recomendagdes contra a COVID-19, espagos passam a ter também a funcdo de diminuir
possiveis impactos das aglomeracgbes, visto que caso haja encontros ou reunides, espacos
abertos e bem ventilados sdo a recomendag¢des segundo estudo com pesquisadores da
Massachusetts Institute of Technology e University of Oxford (Jones, N. et al, 2020). Os
pesquisadores fizeram uma matriz mostrando quanto ao risco de transmissdo dependendo do
tipo e nivel de atividade grupal, utilizando-se de mascara (Tabela 1), e completa o estudo
guestionando o distanciamento ideal nos espacos, visto que foi detectado que um espirro
projeta goticulas de diferentes tamanhos a um distancia de 7 a 8 metros, indicado que espacos
abertos sdao fundamentais para prevencdo de epidemias.

Ti ivel Baixa ocupacao Alta ocupacao
IPO € nive Ao ar livre e Ambiente Ambiente Ao ar livre e Ambiente Ambiente
de atividade bem interno e interno e bem interno e interno e
] bem pouco _ bem pouco
rupal
grup vk vetilado vetilado R vetilado vetilado

Usando madscara, contato por um curto periodo de tempo

T ——

Usando méscara, contato por tempo prolongado

Siléncio
Falando
Gritando e/ou Cantando

Siléncio
Falando
Gritando e/ou Cantando

Baixo MEEE— Médio Alto E——

Tabela 1: Risco de transmissdo dependendo do tipo e nivel de atividade grupal (com mascara). Fonte: adaptagio feita pelas
autoras,Jones, N. et al, 2020.

Pesquisadores do ambiente construido ja sabem os beneficios a saude quanto ao uso de luz
solar no ciclo circadiano, fundamental em ambiente educacional, como também sabe os efeitos
profilaticos para diversas doengas (ACOSTA, I. et al, 2019). Em relacdo a COVID-19, estudo com
luz solar simulada concluiu que sua presenca gerou uma taxa significativa de decaimento do
virus em aerossdis (em espirro ou tosse) (SCHUIT, M. et al, 2020). No entanto a luz natural, que
possui raios ultravioletas — UV, ndo é o suficiente para inativar o coronavirus em 100% dos casos
numa situagdo natural, pois ndo possui a poténcia necessaria do UV-C, o principal espectro
contra o SARS-CoV-2. Para a total eficiéncia do o UV-C, depende em condi¢cbes muito especificas
levando em consideragdo o tempo de exposicdo, angulo de exposicdo, em superficie lisa e limpa.
No entanto relata que a luz natural ainda é uma boa medida preventiva (TANG, L. et al, 2020).
A ASHRAE (2020), propde em sua cartilha de diretrizes para reabertura de campus o uso de UV-
C instalados nos ar-condicionados e em equipamentos portateis para serem utilizados em
laboratérios, sala de aula e alojamentos universitdrios. No entanto é importante alertar que sé
possivel o uso deste processo em ambientes desocupados e com medidas de seguranca, visto o
grande risco de queimadura e cancer de pele. E também o seu uso é auxililar no processo de
desinfecg¢do, ou seja, ndo substitui a necessidade de limpeza tradicional com desifetantes.
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Outro aspecto da qualidade ambiental a ser observado é a baixa umidade relativa do ar (<40%)
aumenta o deslocamento do virus pelo ar devido as particulas contaminadas adquirirem maior
leveza em climas secos. (AHLAWAT, A.; WIEDENSOHLER, A.; MISHRA, S., 2020). Estratégias que
busquem umidade no ar dentro do conforto ambiental devem ser pensadas, especialmente nos
casos de uso de locais com ar-condicionado que naturalmente ficam mais secos.

Os parametros de qualidade ambiental é uma das linhas de pesquisa da COVID-19 e entre eles
tiveram estudos correlacionando baixas latitudes e elevadas temperaturas (préximo ao
Equador) como fator de menor transmissdo do virus (MUHAMMAD, M. et al, 2020;
WHITTEMORE, P., 2020), porém estas evidéncias nio teve a sua confirmagao visto Brasil e india,
dados de setembro de 2020, encontram-se entre os paises com mais casos do mundo (OUR
WORLD IN DATE, 2020).

O “NOVO NORMAL” NAS UNIVERSIDADES
O “novo normal” inclui comportamentos/medidas a serem adquiridos durante a pandemia e
sugerem a possibilidade de ser consolidos no pds-pandemia nas gestdes dos campi
universitarios, como: limpeza constante; acesso publico ao alcool ou lavatédrios; distanciamento
social, etc. (HARVARD T.H. CHAN, 2020). A Figura 2 apresenta algumas medidas criadas para
universidades ASHRAE (2020) e pelo grupo de pesquisadores da Harvard (2020), que apesar de
ser voltada para escolas, aprenta premissas semelhantes aos campus universitdrio.

ASHRAE EPIDEMIC TASK FORCE HARVARD T.H. CHAN

SCHOOLS & UNIVERSITIES | Updated 7-17-2020 SCHOOLS FOR HEALTH - COVID-19/ June, 2020

= Cria¢do de um Comité de Saude e Seguranca no Campus;

= Desenvolver politicas para uso do Equipamento de protecéo
individual (EPI) e acesso a dispensers (&lcool) nas areas comuns;
= Manutengéo programada semestral/anual no equipamento (ar-
condicionado, boiler, etc). N&o adiar o ciclo de manutencéo;

= Verifique o fluxo de ar de exaustéo em todos os banheiros,
vestiarios e lavanderias;

= Remogéo do carpete do piso;

= Usar revestimento laminado ou de superficie lisa para melhor
limpeza e usar revestimento de facil limpeza nos assentos;

= Limite a ocupag&o para manter o distanciamento social;

= Evite 0 uso de vestiarios;

= Manter condi¢des minimas de conforto (qualidade ambiental);
= Preferencialmente reduzir a ocupagéo em quarto e areas
comuns nas &reas residenciais;

= Considere portateis HEPA / UVC e verificar filtragéo;

= Néo permitir contaminado por COVID-19 no alojamento e
encaminhar para o quarto de isolamento fora do convivio
comum.

= Nas salas de aula, professores e alunos podem prevenir a
propagagéo do COVID-19 lavando as maos, maximizando o
distanciamento fisico, maximizando o distanciamento do grupo,
usando coberturas para o rosto e evitando objetos. Essas
recomendagdes trabalham juntas para reduzir o risco de
exposi¢éo por contato proximo, longo alcance transmissao
aerotransportada;

= Cada estratégia complementa as outras para mitigar o risco
geral de transmiss&o;

= SALAS DE AULA SAUDAVEIS: praticas seguras;

= EDIFIiCIOS SAUDAVEIS: respirar ar puro;

= POLITICAS SAUDAVEIS: construindo uma cultura de satde,
seguranca e responsabilidade compartilhada;

= PROGRAMAS SAUDAVEIS: movendo-se
entre salas e locais com seguranca;

= ATIVIDADES SAUDAVEIS: nova rotina.

-

Figura 2: Algumas orientacGes para reabertura de ambiente educacional. Fonte: Adaptag¢do das autoras ASHRAE, 2020 e
HARVARD T.H. CHAN 2020

No Brasil, a Universidade de Brasilia — UnB, criou Comité Gestor do Plano de Contingéncia do
COVID-19 (COES) que coordena o Plano de Contingéncia em Saude do Coronavirus, como
também divulga boletins semanais com atualizacbes sobre a pandemia (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, 2020a). A UnB também possui o Comité de Coordenacdo de Acompanhamento das
AcOes de Recuperacdo — CCAR para estruturacdo de uma série subcomités tematicos de
trabalho, como o Comité de Infraestrutura e Servico - CIS (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 2020b)
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no ambito da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, que ficou responsavel por uma série de

atividades (Figura 3):

Comité de
Infraestrutura e
Servicos compete:

Identificar e propor
alternativas para o
enfrentamento de
novos desafios sobre
mobilidade urbana para
acesso aos Campi.

Pesquisas de
estratégias que estao
sendo implementadas

para recepgao das

Apoio a
Universidade
como um

Diagnéstico
das
condigdes
fisico-
espaciais.

Propor
estratégias de
organizagao
em grupo
para aulas
presenciais.

Propor
estratégias
para
intervengées
definindo

pessoas (espagos
académicos). Propor
adequagao
para o espago
fisico.

escalas de
prioridades.

Figura 3: Comité de Infraestrutura e Servigo. Fonte: Foto autoral e adaptagdo , UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 2020b

O CIS devera propor uma metodologia/protocolo que seja um modelo para todos os campi da
UnB visando mitigar possiveis epidemias. Desta forma, uma ampla pesquisa/investigacdo sobre
as atividades realizadas nos campi esta sendo realizada para o diagndstico das condi¢Ges fisico-
espacial e implementagao das medidas.

Neste periodo surgem questionamentos de como apropriar os espagos em tempo habil e com
custo acessivel, visto que muitas medidas exigem mudangas fisicas caras e projetos
especializados, como é o caso de um novo sistema de ventilagdo. Em meio a toda esta situagao,
de modo geral, os paises entraram em recessao, desta forma, um alto investimento deve ser
bem pensado. Além de que para o investimento ter retorno, deve-se contar com o apoio de
todos envolvidos, para isso sugere-se a educacdo informativa dos perigos da doenga,
esclarecimentos de como ocorre a transmissado e respeito a novas regras institucionais (1IZUMI,
T. etal., 2020).

CONSIDERAGOES PRELIMINARES SOBRE O ASSUNTO

A arquitetura e urbanismo tem o papel de adaptar o ambiente construido as necessidades
humanas. A pandemia mostra que nossos espac¢os publicos tém grandes deficiéncias para um
controle epidémico. Portanto é preciso entender as caracteristicas virus e sua
transmissibilidade, e posteriormente formular estratégias para projetos mais eficientes.
Segundo os artigos e cartilhas de orientagGes de reabertura dos ambientes educacionais, as
medidas que auxiliam o controle da propagacdo da COVID-19 em campus universitario sdo:

* implementacdo de medidas para aumentar ventilagcdo e insolagdo nos ambientes;
= promover mais atividades em espacos abertos;

= aumentartroca de ar dentro nos ambientes compativel com a quantidade de ocupantes;
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= controlar o fluxo de ar para evitar contaminacdo no percurso de vazao;
= investir em filtros de ar de alto nivel, semelhante aos dos hospitais;

= monitorar a umidade relativa, especialmente em ambiente fechado, evitando que atinja
nivel menor que 40%, dimunindo a mobilidade do virus no ar;

= desinfeccdo periddica dos ambientes e dos equipamento;

= adquirir espacos para desinfeccdo em pontos estratégicos, como em corredores e
entradas de ambientes;

= definicdo de n2 maximo de pessoas presentes simultaneamente em cada ambiente e
definicdo de afastamento minimo dentro do campus;

= O uso de equipamentos com raios UV-C como medida auxiliar e com devido estudo de
seguranca e eficiéncia nos casos aplicados;

= Nos ambientess, se possivel, ter superficie de revestimento de facil limpeza e ndo fazer
uso de carpetes e assentos de tecido.

Sabe-se que a implementacdo da infraestrutura nos campi universitdrio ndo é simples e nem
todas as instituicdes tem condicBes de adaptar devido a falta de tempo habil e/ou pelos custos.
E provavel que as universidades realizem apenas adaptacdes pontuais e de baixo custo.

Enfatiza-se que nenhuma medida podera ser eficiente sem a participacdo dos envolvidos em
atender as medidas recomendadas de seguranca para a volta presencial. Os campi devem criar
meios de comunicacdo e sinalizacbes acessiveis notificando os usuarios das novas regras da
instituicao.

Este material apresenta a situagdo preliminar sobre como a atuacdo no campo de arquitetura e
urbanismo pode colaborar com medidas para o combate da proliferacdo da COVID-19 e de
outras doencas epidémcias. Com avanco de novas pesquisas da ciéncia sera possivel uma melhor
aprofundamento das diretrizes apontadas.
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