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Uma coisa impressionante do gato é a
maneira que ele sabe morrer. Eu ja
acompanhei a morte de vdrios gatos, a
dignidade deles é o que eu desejaria ter.
Porque o homem ndo sabe morrer, muito
poucos sabem. (...) Ndo é a morte, ¢ a
antimorte que é terrivel. (...) Vocé tem que cair
nas mdos dos médicos, os médicos querendo
fazer coisas para prolongar a vida que jd
acabou, praticamente.

- Nise da Silveira



RESUMO

Nesta disserta¢do, investigamos como a pulsdo de morte ¢ instrumentalizada na constituicao
das subjetividades contemporaneas e, simultaneamente, de que maneira esse conceito pode
abrir possibilidades de resisténcia e sugerir novos caminhos. Para isso, analisamos os
imperativos neoliberais e seus impactos psiquicos. Partimos do estudo da pulsdo de morte na
psicanalise, desde sua formulacdo por Freud até sua reformulagdo por Lacan, relacionando-a
as dindmicas subjetivas atuais. Exploramos os efeitos do neoliberalismo e do individualismo
na formagdo das subjetividades, enfatizando os imperativos de competi¢do, produtividade e
autoexploragdo. Também abordamos o impacto das redes sociais na vida profissional e
pessoal, analisando como a pressdo por visibilidade online contribui para o mal-estar
emocional, manifestado em sintomas como a ansiedade. Além disso, examinamos a
possibilidade de uma abordagem criativa da pulsdo de morte, destacando seu potencial de
renovagao e transformacgao subjetiva. Por fim, propomos a psicanalise como uma ferramenta
de resisténcia aos imperativos neoliberais, promovendo reflexdo e a ressignificacdo das
formas de subjetivacdo impostas pelo sistema vigente.

Palavras-chave: Pulsdo de morte; Neoliberalismo; Subjetividade.



ABSTRACT

In this dissertation, we investigate how the death drive is instrumentalized in the constitution
of contemporary subjectivities and, at the same time, how this concept can open possibilities
for resistance and suggest new paths. To this end, we analyze neoliberal imperatives and their
psychological impacts. We begin by studying the death drive in psychoanalysis, from its
formulation by Freud to its reformulation by Lacan, relating it to current subjective dynamics.
We explore the effects of neoliberalism and individualism on the formation of subjectivities,
emphasizing the imperatives of competition, productivity, and self-exploitation. Furthermore,
we address the impact of social media on professional and personal life, analyzing how the
pressure for online visibility contributes to emotional distress, manifesting in symptoms such
as anxiety. Additionally, we examine the possibility of a creative approach to the death drive,
highlighting its potential for renewal and subjective transformation. Finally, we propose
psychoanalysis as a tool of resistance to neoliberal imperatives, promoting reflection and the
redefinition of the forms of subjectivation imposed by the current system.

Keywords: Death drive; Neoliberalism; Subjectivity.



RESUMEN

En esta disertacion, investigamos como la pulsion de muerte es instrumentalizada en la
constitucion de las subjetividades contemporaneas y, al mismo tiempo, como este concepto
puede abrir posibilidades de resistencia y sugerir nuevos caminos. Para ello, analizamos los
imperativos neoliberales y sus impactos psiquicos. Comenzamos estudiando la pulsion de
muerte en el psicoandlisis, desde su formulacion por Freud hasta su reformulacion por Lacan,
relacionandola con las dindmicas subjetivas actuales. Exploramos los efectos del
neoliberalismo y del individualismo en la formacion de las subjetividades, enfatizando los
imperativos de competencia, productividad y autoexplotacion. Ademas, abordamos el impacto
de las redes sociales en la vida profesional y personal, analizando cémo la presion por la
visibilidad en linea contribuye al malestar emocional, manifestado en sintomas como la
ansiedad. Asimismo, examinamos la posibilidad de un enfoque creativo de la pulsion de
muerte, destacando su potencial de renovacion y transformacion subjetiva. Finalmente,
proponemos el psicoanalisis como una herramienta de resistencia a los imperativos
neoliberales, promoviendo la reflexién y la resignificacion de las formas de subjetivacion
impuestas por el sistema vigente.

Palabras clave: Pulsion de muerte; Neoliberalismo; Subjetividad.
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INTRODUCAO

Todo conhecimento “deve conter
um grdo de contrassenso”

Walter Benjamin

Iniciamos' o presente trabalho destacando que o advento da psicanalise trouxe consigo
uma nova epistemologia, isto ¢, uma reflexdo geral em torno da natureza, etapas e limites do
conhecimento humano. A comegar pelo reconhecimento de que o sintoma esta para além do
biologico, como fica evidenciado no trabalho de Freud (1893-1895/2016) com a histeria. O
que nos faz lembrar da importancia que a cultura tem na constituicao de subjetividades, que o
sujeito ndo esta apartado do social e que pensar a clinica psicanalitica é também pensar o
nosso tempo e seus atravessamentos. Partindo desta ideia, o didlogo com outros campos do
saber se mostra um caminho auspicioso para investigar o contemporaneo. Freud e Lacan, por
exemplo, sempre o fizeram em maior ou menor grau. O mesmo vale para a leitura da
psicandlise para os outros campos, que possibilitou a abertura para novas reflexdes a respeito
do sujeito e sua relagdo com o mundo. Trabalhos realizados pela escola Frankfurt sdo
exemplos dessa interface.

Compreendendo que o didlogo com outros campos ¢ um caminho rico para refletir o
nosso tempo, o presente trabalho ird beber em diferentes momentos da fonte da filosofia,
sociologia, antropologia e outros. Vale destacar que essa interface j& vem sendo feita por
outros pesquisadores ha bastante tempo e que tem mostrado bons resultados, cabe destacar os
trabalhos realizados por Cristhian Dunker (2017), Vladimir Safatle (2024), Tania Rivera
(2014), Joel Birman (2020), Vera laconelli (2023), Maria Rita Kehl (2015) e outros. Dito isso,
destaco o savoir-faire da psicandlise de levantar questdes e reflexdes sobre as questodes
humanas. Nao a toa, tal saber se misturou na cultura, a famosa frase “Freud explica” repetida

pelas mais diferentes pessoas ganha um sentido compartilhado que extrapola os grupos de

' Ao longo deste trabalho, procurei, sempre que possivel, utilizar a primeira pessoa do plural. Essa escolha

reflete o entendimento de que, como pesquisador, as ideias aqui apresentadas sdo atravessadas pela minha
historia, mas também que o resultado deste esforgco s6 se concretizou gracas ao encontro com o outro. N&o
apenas pelas valiosas orientagdes da minha orientadora, mas porque pensar é, em esséncia, um ato coletivo.
Produzimos conhecimento juntos, seja por meio da leitura dos autores, das conversas com amigos, familia e
professores, ou das trocas que a vida nos oferece. Cada fragmento deste trabalho foi moldado por esses
encontros. Como bem defende Foucault (1970/2014), em vez de “fingir” um aniquilamento diante do objeto de
pesquisa — ou seja, buscar apenas sua esséncia e submeter-se a ela — devemos compreender tanto o que se
observa quanto o lugar de onde se observa. O sentimento histérico, nesse sentido, abre espaco para que o
movimento do conhecimento permita a pesquisa em sua totalidade. Fazer pesquisa ¢, portanto, um ato que
pressupde o tempo em que ela ¢é realizada, as emogdes suscitadas pelo objeto investigado, a historia de vida do
pesquisador e os multiplos acontecimentos que atravessam 0 processo.
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psicanalistas, e aponta para uma apropriacdo cultural dos termos e questdes psicanaliticas. Sua
existéncia nessa sociedade marcada pelo uso massivo de farmacos e inimeras terapias do
mercado, atravessada por tempos narcisistas e competitivos, ¢ no minimo curiosa. E verdade
que muita coisa mudou desde a morte de Freud, mas suas contribui¢des seguem ecoando em
nosso tempo. Assim como muita coisa mudou, a psicandlise também mudou, entdo, o debate
que proponho consiste em pensar a possibilidade de fazer novas leituras de conceitos
psicanaliticos a partir do didlogo com outros campos.

Esse ndo é um caminho facil, mas uma coisa € certa, nas ultimas duas décadas, como
bem aponta Vera laconelli (2023), “a teoria psicanalitica tem sido interpelada pelos estudos de
género e das relagdes raciais, pela pesquisa decolonial e pelo aprofundamento da reflexao
sobre efeito do neoliberalismo na construcao das subjetividades” (p. 19). Esses dialogos nao
estdo isentos de tensdes, especialmente ao considerar que a psicanalise, outrora celebrada
como uma das abordagens mais revoluciondrias de seu tempo, hoje enfrenta o olhar critico de
outros campos do saber. As crises que emergem desses confrontos sdo inevitdveis, mas
também necessarios, uma vez que o que ¢ inicialmente percebido como transgressor tende,
com o tempo, a ser assimilado pelo status quo (IACONELLI, 2023). Ainda segundo a
psicanalista brasileira, para a psicanalise manter seu carater inovador, ¢ fundamental que se
engaje em um didlogo horizontal com outras teorias e perspectivas. Foi nesse espirito que
buscamos construir esse trabalho e, para tal, colocamos em evidéncia um conceito
psicanalitico que me perseguiu ao longo da pesquisa: todestrieb, a pulsao de morte. Como
Iaconelli (2023), entendo que ndo perseguimos temas de pesquisa, sdo eles que nos perseguem
e, no meu caso, tal perseguicdo se deu pela clinica. Apesar de a pulsdo de morte ser um
conceito metapsicologico, ao longo dos anos de atendimento pude perceber como os sujeitos
sdo atravessados pelas pulsdes e como o tempo em que vivemos produz sintomas. Além disso,
0 avango tecnologico e o uso massivo das redes sociais, frequentemente permeados por
discursos disfarcados de bem-estar, intensificam o sofrimento. Diante disso, aprofundar-me
nesse estudo parecia ser o Unico caminho possivel.

A pulsao de morte parece ser de grande valia para uma leitura a respeito do
contemporaneo e suas construgdes subjetivas. O proprio Freud se utiliza de tal conceito para a
analise do Superego e dos irremediaveis antagonismos entre a cultura e o individuo, como
pode ser observado em O mal-estar na cultura (1930/2020). Vale destacar que nao buscamos
neste trabalho fazer uma leitura do contemporaneo como Freud fez da modernidade em O
mal-estar na cultura (1930/2020). Nao seria possivel, em dois anos, um trabalho deste porte.

Mas buscamos identificar alguns imperativos do nosso tempo, dentre eles: a énfase na
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individualidade, na competicdo e no sucesso material, que incitam os individuos a se
engajarem em comportamentos repetitivos e autodestrutivos na busca por status e
reconhecimento.

Tais imperativos estdo presentes no nosso dia a dia e sdo alimentados na cultura
midiatica, que nos bombardeiam constantemente com imagens, sons, discursos, mitos e

espetaculos, oferecendo uma espécie de pedagogia cultural, como nos aponta Kellner (2011):

Numa cultura contemporanea dominada pela midia, os meios dominantes de
informagao e entretenimento sdo uma fonte profunda e muitas vezes ndo percebidas
de pedagogia cultural: contribuem para nos ensinar como nos comportar € o que
pensar e sentir, em que acreditar, o que temer e desejar - € o que néo (p. 11).

Essas relagcdes podem impactar o sujeito, segundo Dunker (2017), de duas maneiras.
A primeira afeta o sistema de identificagdo: imagem, linguagem escrita e a velocidade da
relacdo, aspectos que se relacionam a quem se €, a quem o outro € € a quem somos nos. Ja a
segunda afeta nosso sistema de demanda, pois na contemporaneidade ha sempre alguém nos
esperando ou nos oferecendo algo. Esse cenario propicia o surgimento de novas formas de
sofrimento e consequentemente, formas de tratamento. Nesse cendrio a psicanalise pode
trazer contribui¢des valiosas, pois ela nos oferece um olhar singular sobre os fendmenos
psiquicos. Singular ndo no sentido individual, muito pelo contrdrio, vejamos a citagao a
seguir de Freud (1921/2011), que nos ajuda a pensar tais pontos:
A oposicdo entre psicologia individual e psicologia social ou das massas, que a
primeira vista pode parecer muito significativa, perde boa parte de sua agudeza se a
examinarmos mais detidamente. E certo que a psicologia individual se dirige ao ser
humano particular, investigando os caminhos pelos quais ele busca obter a satisfacdo
de seus impulsos instintuais, mas ela raramente, apenas em condi¢des excepcionais,
pode abstrair das relagdes deste ser particular com os outros individuos. Na vida
psiquica do ser individual, o outro é via de regra considerado enquanto modelo,

objeto, auxiliador e adversario, e portanto a psicologia individual ¢ também, desde o
inicio, psicologia social, num sentido ampliado, mas inteiramente justificado (p.14).

Nessa citagdo, fica claro que, para Freud, o social ¢ indissociavel do individual. Pensar
a singularidade do sujeito ¢ pensar suas relagdes e os diferentes contextos em que se estd
inserido. Embora o foco dos estudos de Freud, como aponta Peron (2004), estivesse mais
voltado para a forma como o aparelho psiquico lida com as demandas internas —
provenientes do inconsciente e seus representantes —, isso nao significa que Freud tenha
ignorado o externo. Refletir sobre o inconsciente e a singularidade do sofrimento humano nao
implica desconsiderar os impactos do social, mas reconhecer que cada individuo o subjetiva
de maneira unica. Com isso, compreendemos que a psicanalise nos oferece a possibilidade de
dialogar com outras areas do saber, buscando uma visao integral do humano, que vai além dos

sintomas ou aspectos isolados, abrangendo tanto as questdes singulares, quanto as sociais e
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suas representagdes. Dessa maneira, podemos afirmar que a psicanalise oferece uma leitura
singular da contemporaneidade.

Estudar o contemporaneo ¢ um desafio permanente, pois ndo € possivel prever ou
controlar os eventos que o moldam. Antes de avangarmos no texto, vale destacar o que
entendemos por contempordneo. Ele ¢ aqui entendido como apresentado por Agamben
(2009), que sustenta a concep¢do de que pensar sobre o contemporaneo implica considerar
uma relagdo singular com o tempo presente, caracterizada pela simultaneidade de aderéncia a
esse periodo e distanciamento dele. Conforme o autor, a condi¢ao de ser contemporaneo nao
permite uma imersdo total na época em que se vive, pois tal imersdo impossibilitaria uma
percepcao adequada dela. O processo ndo se configura, portanto, como um ato nostalgico,
mas como a capacidade de perceber diferentes periodos histéricos, analisar suas semelhangas
e diferencgas, identificar suas tensdes e compreender seus modos de operagao. Sem realizar
julgamentos de valor. Nessa perspectiva, exige-se a percep¢do do obscuro de seu proprio
tempo como algo intrinseco, sendo fundamental a continua interpretacdo desse aspecto.
Assim, estudar o contemporaneo ¢ compreender que o presente ¢ uma entidade
constantemente inalcancavel e em constante necessidade de reflexdo. Isso decorre da
compreensdo de que o presente €, na verdade, a parte ndo vivida dentro de toda experiéncia
vivida, e o que impede o acesso pleno a esse presente ¢ a massa de elementos que, por alguma
razao (traumatica ou extrema proximidade), ndo conseguimos vivenciar (AGAMBEN, 2009).

A atencdo voltada a essa ndo vivéncia constitui a vida do contemporaneo, e ser
contemporaneo significa, portanto, retornar a um presente no qual nunca estivemos. Partindo
dessa concepg¢do, percebemos que o tempo do contemporaneo transcende a nog¢ao de "aqui e
agora", estendendo-se para além da dimensao cronoldgica do relégio (AGAMBEN, 2009).
Portanto, refletir sobre o contemporaneo implica contemplar o que ndo esta imediatamente
presente, dirigindo o olhar para as lacunas, furos e buscando compreender os processos
subjetivos subjacentes a essas auséncias, bem como suas ramificacdes e questdes associadas.
Partindo destes pontos entendemos ser impossivel pensar a contemporaneidade sem pensar o
neoliberalismo, uma vez que esse se torna a racionalidade do nosso tempo, isso €, uma forma
de ser e estar no mundo (DARDOT & LAVAL, 2016). Investigar como o neoliberalismo
impacta na subjetividade contemporanea se mostra um terreno fértil para a exploracdo do
conceito de pulsdo de morte, pois, como bem nos aponta Dejours (2004), a subjetividade ¢
atravessada pelas pulsdes e as relagdes entre sofrimento e pulsdo sdo bem mais estreitas do

que se parece.
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Nessa pesquisa propomos, como questdo central, investigar de que maneira a pulsdo
de morte ¢ instrumentalizada pelo neoliberalismo na constituigdo das subjetividades
contemporaneas e, simultaneamente, como esse conceito pode abrir possibilidades para
romper com certos imperativos e sugerir novos caminhos. Para alcancar esse objetivo, esta
pesquisa buscou responder as seguintes questdes, que também orientaram os objetivos
especificos: (i) Como o conceito de pulsdo de morte ¢é tratado por Freud e Lacan, e quais sdo
seus desdobramentos no contexto atual? (i1) Quais sdo os imperativos neoliberais e como eles
atuam na constituicdo da subjetividade contemporidnea suscitando novas formas de
sofrimento? (iii) Diante dessas formas de sofrimento, como os sujeitos “gerenciam” a pulsdo
de morte? (iv) Qual ¢ o papel da pulsio de morte na manutencdo ou resisténcia aos
imperativos neoliberais?

A fim de abordar essas questdes, o trabalho foi organizado em trés capitulos. O
primeiro visa introduzir e desenvolver o conceito de pulsdo de morte na psicanalise, desde sua
formulagdo por Freud até a reformulacdo lacaniana. Discutimos a relacdo intrinseca entre a
sexualidade e a pulsdo de morte, além das influéncias filosoficas e biologicas na teoria
freudiana e suas implicacdes clinicas, visando conectar o conceito as dinamicas
contemporaneas de subjetividade.

No segundo capitulo, analisamos os impactos do neoliberalismo e do individualismo
na formagao das subjetividades contemporaneas, com énfase nas dindmicas do trabalho e nas
relagdes sociais. Exploramos o neoliberalismo como uma racionalidade que modela praticas
politicas e subjetivas, gerando dinamicas de sofrimento psiquico. Identificamos certos
imperativos caracteristicos do nosso tempo, como a valorizacdo da individualidade, da
competi¢do, da produtividade e do sucesso material, ¢ examinamos como esses valores
produzem modos especificos de ser e estar no mundo. Nesse contexto, destacamos a ldgica do
"empreendedor de si", que incentiva a autoexplora¢do como parte do projeto de vida.

Além disso, abordamos os impactos das redes sociais na esfera profissional e pessoal,
destacando como a autopromocao e a constru¢ao de uma marca pessoal se tornaram centrais
para o sucesso. Observamos que a pressao por visibilidade online contribui para um mal-estar
emocional, frequentemente manifestado em condi¢des como burnout e ansiedade. Por fim, o
capitulo propde a psicanalise como uma possibilidade de resisténcia a esses imperativos
neoliberais, oferecendo ferramentas para questionar e subverter os padroes de subjetivagdao
impostos por essa logica.

No terceiro capitulo, exploramos a pulsdo de morte no contexto contemporaneo,

conectando-a ao neoliberalismo e suas dindmicas. Inicialmente, discutimos como a pulsao de
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morte, que emerge da repeticdo e da busca por satisfagdo excedente, foi instrumentalizada
pelo neoliberalismo para alimentar ciclos de desempenho, consumo e autoexploragdo. Esse
sistema estimula os sujeitos a perseguirem constantemente metas insaciaveis, o que resulta em
exaustdo emocional. No entanto, o capitulo também aborda o potencial criativo da pulsao de
morte. Em vez de ser exclusivamente destrutiva, ela pode ser uma forca de renovagdo e
transformagdo, gerando novas formas de subjetivacdo e criagcdo. Ao reconfigurar o campo
pulsional, a pulsdo de morte permite que o sujeito transforme a repetigao destrutiva em algo
singular e criativo, desafiando as limitacdes do neoliberalismo. Por fim, argumenta-se que
essa pulsdo ndo deve ser vista como uma busca pela destrui¢ao, mas como uma possibilidade
de morrer "de outra maneira", encontrando na finitude um espago para a reinvencdo e a
permanéncia por meio de criagdes que transcendem o individuo.

Por ultimo, esta dissertacdo propde a psicanalise como uma ferramenta de resisténcia
aos imperativos neoliberais, possibilitando a reflexdo e transformacdo das formas de

subjetivacao impostas pelo sistema atual.
Sobre o pesquisar

Fazer pesquisa em psicandlise tem suas particularidades, além da pratica clinica, a
psicanalise, ao longo de sua historia, tem ocupado diferentes espacos, em destaque a
universidade, na qual vai encontrar suas principais criticas, muitas vezes questionando sua
cientificidade. No entanto, ¢ importante considerar que a psicanalise ¢ um método de
investigagdo e leitura que possui seus proprios critérios e as criticas a ela feitas, estd muito
mais implicada em debates politicos do que propriamente epistemologicos (IANINI, 2007).

No que tange a esta questdo, podemos afirmar que a psicanalise enfrenta desafios em
relagdo a sua validagdo cientifica, como se essa dependesse da aprovacao de um saber
superior (DUNKER, 2020). Entretanto, sua relevancia estd para além deste debate, a pesquisa
em psicandlise possibilita a abertura de novos didlogos e novas formas de investigagao,
possibilitando uma melhor compreensdao das formas de subjetividade que encontramos no
nosso tempo.

Portanto, podemos entender a psicanalise como forma de investigacdo e tatica de
leitura, como propde os autores Dunker; Paulon e Milan-Ramos (2016). Tomar a psicanalise
como instrumento de leitura e investigagdo, como guia tedrica, nao significa utiliza-la de
maneira linear e aplicada, pelo contrario, cabe também possibilitar “mostrar como a
prevaléncia doutrindria de certas concepgdes vigentes no campo psicanalitico funcionam

como obstaculo crucial para a escuta das novas formas de subjetividade” (BIRMAN, 2019,
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p.19). Partindo desses pontos, vale destacar que, sob essa perspectiva, os problemas teoricos
ndo preexistem a nos; o que transforma algo em um objeto tedrico € o surgimento de questoes
a partir dele. A escrita, assim, pode ser vista como uma espécie de artesanato do pensamento
teorico e reflexivo. Em outras palavras, nessa visdo, ndo ha um dado ou objeto pré-existente a
ser investigado ou revelado; o objeto se constitui ao longo do processo de pesquisa.

Assim sendo, neste trabalho ndo partimos do pressuposto que haja uma verdade em si,
mas no esforco de investigar como as coisas vieram a ser, entendendo que nossa historia ¢
atravessada por lutas e pulsdes. Como bem aponta Foucault (1984/2019): “De que valeria a
obstinagdo do saber se ele assegurasse apenas a aquisi¢do dos conhecimentos e ndo, de certa
maneira, ¢ tanto quanto possivel, o descaminho daquele que conhece?” (p. 13). Nao seria
possivel uma investigacdo psicanalitica que ndo considere que a historia ¢ descontinua, como
aponta Freud (1920/2020) “S6 aqueles crédulos que exigem da ciéncia um substituto para o
ceticismo abandonado levardo a mal o pesquisador por desenvolver ou até mesmo reformular
seus pontos de vista” (p.205). Nesse sentido, podemos entender que o progresso cientifico
esta intimamente ligado a capacidade de revisar, refinar ou até mesmo substituir ideias
previamente aceitas. E desta postura epistemoldgica que escrevo este trabalho. Que a coragem
de Freud em reformular toda sua teoria nos alcance para seguirmos pensando uma psicanalise
viva e a altura do nosso tempo.

Ademais, vale destacar que o pensamento ¢ um ato anacrOnico, portanto, o que
podemos diante desse eclipse fundado nas dindmicas do neoliberalismo? Perguntar se ¢
possivel validar o pensamento que ndo seja aquele que refor¢a a propria incapacidade de
pensar e produzir fissuras na paisagem naturalizada da pos-graduacdo ¢ um desafio a parte.
Para sustentar tal desafio, a presente dissertagdo teve a psicanalise como instrumento
fundamental de leitura e investigagao, uma guia tedrica.

Ressaltamos que essa forma de leitura e escrita ndo ¢ aqui tratada como uma
metodologia, o que pode levar o leitor a se perguntar: qual entdo sua utilidade? Deveriamos
avalid-la ndo por sua utilidade ou validade, mas por seu valor, valor no sentido nietzschiano,
de poténcia, o que pode tal pensamento? Nao ha um conjunto de regras prévias que garantam
um fim verdadeiro. Seu valor estd na abertura & suspeicdo daquilo que foi assentado como
verdade, este ¢ seu valor, poder pensar o pensamento social numa perspectiva de
transformag¢dao do mundo. Benjamin (1982/2018) aponta que se deve escrever para pensar,
para transformar o pensamento. Transformar o pensamento € o que se ¢ € ndo comunicar 0
pensamento e a norma. O pensamento se da na escrita e a escrita € inscri¢do de incompletude,

J4

intervalo, uma experiéncia e experiéncia ¢ qualquer coisa de onde se sai transformado ou
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como traz Larrosa (2003): “A experiéncia ¢ isso que me passa’. Portanto, partilhamos tal
pensamento, de que escrevemos para mudar a nés mesmos € nao para pensarmos o0 mesmo de
antes.

Além disso, como ja se deve saber, a psicandlise ndo se ensina, se transmite
(BIRMAN, 2017), se esse trabalho conseguir transmitir algo de novo ao leitor, tera tido éxito,
pois entendemos, assim com Birman (2017), que:

E nesse estado nascente que descobrimos sempre o que é a psicanalise, seja como
analisante, seja como analista. Isso porque, mesmo sendo ja analista, este ndo é
nunca instituido de forma absoluta e totalizante, de maneira que redescobre sempre a

psicanalise em cada nova experiéncia analitica em que se implica de forma
inesperada (p.455 e 456).

A escrita psicanalitica deve, portanto, trazer em sua tessitura as marcas de sua propria
construgdo, daquilo que a tornou possivel, evidenciando a originalidade inerente a psicanalise.
E justamente essa caracteristica que a diferencia de outras formas de escrita. Dessa forma, a
escrita psicanalitica se define pela singularidade de seus enunciados, nos quais se fazem
presentes tanto a corporeidade do autor, quanto as marcas incontornaveis do inconsciente. A
impessoalidade e a neutralidade — caracteristicas estilisticas e posturais comuns nos
discursos cientificos e filos6ficos —, na psicandlise, ndo seriam apenas paradoxais, mas um
verdadeiro equivoco (BIRMAN, 2017).

Por fim, como bem aponta Birman (2017), o escrito psicanalitico ¢, em esséncia, uma
aventura incessantemente recomecada, por meio da qual os analistas buscam transmitir algo
da experiéncia analitica propriamente dita. Assim, a transmissdo da psicanalise como saber se

concretiza em sua especificidade e densidade singulares.
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1. ENTRE EROS E THANATOS: UM RETORNO A PULSAO DE MORTE

“Os que se deixam parecer mortos amam mais a vida do que
aqueles que gritam uma vitalidade compulsiva.”

Vladimir Safatle

Ao introduzir o conceito de pulsao de morte (7odestrieb), Sigmund Freud (1920/2020)
fez muitos psicanalistas surpreenderem-se, levando a uma divisdo profunda na comunidade
psicanalitica, a qual achavam sua proposta especulativa demais, biologizante e inutil a pratica
clinica. Tais percepgdes fizeram com que a pulsdo de morte fosse rejeitada por toda uma
geragdo, como bem nos aponta lannini e Tavares (2020), antes de ser incorporada por
psicanalistas como Melanie Klein, Jean Laplanche e Jacques Lacan, sendo este ultimo o
principal articulador deste trabalho.

O conceito freudiano de pulsdo de morte foi introduzido em 1920, no capitulo VI do
Além do principio de prazer, colocando em jogo nao apenas uma reformulagdo do dualismo
pulsional, mas a reformulagdo do proprio conceito de pulsdo, conceito esse fundamental para
a psicanalise. Segundo Freud (1920/2020), a pulsdo ¢ uma pressdo inerente ao organismo vivo
para restaurar um estado anterior, que foi abandonado devido a influéncia de forgas externas
perturbadoras. Essa pulsdo pode ser vista como uma forma de elasticidade organica ou, se
preferirmos, como a manifestagdo da inércia na vida organica. Essa definicdo sublinha a
natureza conservadora do ser vivo.

O que muda a partir desta defini¢do? Segundo Birman (2023), que o organismo ndo
suporta se manter vivo e busca a morte, pois, em ultima instancia, deseja livrar-se
completamente de qualquer excitagdo. O ser vivo ansiaria, enfim, retornar ao reino do
inorgénico, onde ndo seria mais perturbado pelas excitabilidades, podendo assim alcangar um
estado de imobilidade absoluta. Dito de outra forma, no limite, a existéncia busca diluir-se no
nada, cessando a incessante danga da vida, citando Freud: “A meta de toda vida é a morte, ¢,
remontando o passado: O inanimado esteve aqui antes do vivo” (p. 137, 1920/2020).

Podemos, portanto, afirmar que o discurso freudiano introduz radicalmente uma nova
leitura sobre a vida, que contraria os canones positivos da biologia da época, inscrevendo a
presenga de um fantasma de morte no interior da propria vida. A partir desse ponto, Freud
(1920/2020) passou a distinguir duas espécies de pulsdes: aquelas que buscam conduzir a vida
a morte e as pulsdes sexuais, que continuamente promovem a renovagdo da vida. Essa

distin¢do reflete uma separagdo clara entre as pulsdes do Eu, associadas a morte, e as pulsdes
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sexuais, associadas a vida. Os opostos passaram a ser nomeados ndo mais como pulsdes do
Eu e pulsdes sexuais, mas como pulsdes de vida e pulsdes de morte (FREUD, 1920/2020).

Segundo Birman (2023), a filosofia da vida que sustenta o discurso freudiano ¢
essencialmente mortalista, fundamentada nos pressupostos teéricos da biologia de Bichat.
Para este autor, a vida ¢ composta por um conjunto de for¢as que lutam incessantemente
contra a morte. Isso implica que o movimento em dire¢do a morte € primordial no organismo,
e a vida, para se estabelecer, precisa travar um combate constante e persistente contra essa
tendéncia. Nesse contexto, Freud (1920/2020) traz a ideia de uma luta eterna entre Eros
(pulsdo de vida) e Thanatos (pulsdo de morte). Ele utilizou essas figuras mitologicas para
articular sua visdo de que a vida psiquica humana ¢ governada por uma luta constante entre
essas forcas. Eros (deus do amor e do desejo sexual) representa a pulsdao de vida, que inclui
todos os impulsos que visam a preservacao, a sobrevivéncia, a reprodugdo e o prazer. A forca
que busca a continuacdo da vida, a ligagdo entre os seres humanos e o prazer sexual (libido).
Thanatos (personificagdo da morte), por outro lado, refere-se a pulsdo de morte como a
tendéncia inerente dos seres vivos a retornar ao estado inorganico, ou seja, & morte. Essa
pulsdo estd associada a comportamentos destrutivos, agressivos e autodestrutivos.

No entanto, vale destacar, como bem aponta TomsSi¢ (2019), que Bichat nao
identificou a compulsdo a repeticdo no fendomeno da resisténcia, um aspecto essencial para
Freud. No cenario bio-ontologico especulativo freudiano, a diferenca entre vida e morte ¢
internalizada, e a propria morte adquire um novo significado. Ela ndo mais simboliza o fim da
vida no sentido comum, mas sim a vida que se esforca por gerar mais vida, pela producdo de
um excesso de vida dentro da propria vida, sustentada por uma falta de vida inerente a ela.
Esse "excesso de vida" pode ser entendido como a pulsdo criativa e expansiva, mas que, ao
mesmo tempo, esta vinculada a pulsdo de morte, assim, vida e morte se entrelacam: a vida nao
¢ apenas a presenca de vitalidade, mas também inclui essa tensdo interna com a falta, com a
morte, que paradoxalmente a impulsiona a continuar. Portanto, a vida e a morte ndo sao
opostos absolutos, mas aspectos interdependentes da existéncia, com a morte adquirindo um
novo significado como parte do processo continuo da vida, o qual é, ao mesmo tempo,
alimentado e limitado por essa falta estrutural. Como aponta Noto (2021), a vida esta, em
alguma medida, a servigo da morte, logo ndo estariamos diante de um monismo, mais do que
um dualismo pulsional? Nao poderiamos afirmar que toda pulsdo € pulsao de morte?

Aqui chegamos em um ponto crucial para avangarmos no trabalho, o conceito
psicanalitico da pulsdo de morte estd intimamente ligado a sexualidade (as "pulsdes sexuais",

que Freud entende como "pulsdes de vida"). Segundo Zupanci¢ (2023), ¢ precisamente no
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dominio da sexualidade que encontramos a chave para compreender a ldgica da transi¢ao do
conceito original de Freud para o conceito lacaniano de pulsdo de morte.

Para entender a transi¢do do conceito freudiano para o lacaniano da pulsao de morte, ¢
crucial considerar o conceito freudiano de sexualidade e sua relacdo com o inconsciente.
Enquanto Freud insiste que, em ultima andlise, todas as pulsdes sdo sexuais (ou que as
pulsdes sdo, por defini¢do, sexuais), Lacan (1964/2008) afirma que toda pulsdo ¢ virtualmente
uma pulsdo de morte. Segundo Zupancic¢ (2023), o "elo perdido" entre essas duas ideias ¢
simplesmente o seguinte: “a morte ¢ o que espreita no meio das pulsdes sexuais. Nao como
sua meta, mas como uma magnitude negativa ou um sinal de menos nelas implicito e repetido
por elas” (p.167).

Podemos entender, portanto, que a "morte" espreita dentro das pulsdes sexuais ndo
como um objetivo final, mas como uma "magnitude negativa" — um elemento de falta ou
perda implicitamente presente e repetido nas pulsdes sexuais. Isso significa que, embora as
pulsdes sexuais estejam voltadas para o prazer e a vida, elas carregam consigo um trago de
negatividade, uma dimensao destrutiva que Lacan identificou como caracteristica da pulsao
de morte. Dito de outra maneira, as pulsdes sexuais, embora direcionadas a vida e ao prazer,
contém em si uma dimensao de morte.

Para melhor entender esse ponto, retomemos O Semindrio, livro 11: os quatro
conceitos fundamentais da psicandlise de Jacques Lacan (1964/2008), em que ele aponta que
as pulsdes sexuais se manifestam na psique como pulsdes parciais, fragmentadas. Essas
pulsdes sdo influenciadas por um "fator econdmico", que depende de como o principio do
prazer opera, um conceito que Lacan associa ao "Real-Ich" (Eu Real). O Eu Real pode ser
visto como o sistema nervoso central, cuja funcdo principal ndo € interagir com o mundo
externo, mas manter a homeostase interna das tensdes. Devido a essa funcdo homeostatica, a
sexualidade aparece na psique em formas parciais. A pulsdo ¢, assim, 0 mecanismo pelo qual
a sexualidade se integra a vida psiquica, sempre marcada pela lacuna caracteristica do
inconsciente. Dito de outra forma, o que Lacan destaca ¢ que a sexualidade humana ¢ sempre
incompleta, mediada por fragmentos e atravessada por lacunas. Ela ndo ¢ integrada como um
todo funcional, mas expressa em pedagos, conforme os principios econdmicos que regem o
inconsciente. Isso revela a complexidade e a falta constitutiva do desejo humano.

Retomemos Freud (1910/2013), o pai da psicanalise assegura que, em geral, as
pulsdes sexual e de autoconservacao compartilham os mesmos 6rgaos como fonte. A boca,
por exemplo, desempenha a funcdo de alimentacao, relacionada a pulsdo de autoconservagao,

mas também ¢ a origem do prazer sexual, como no ato de beijar. De maneira semelhante,
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Freud (1910/2013) observa que "os olhos percebem nio apenas as alteragdes no mundo
exterior importantes para a preservagdo da vida, mas também as caracteristicas dos objetos
que os tornam elegiveis como objetos de amor" (p. 319). Assim, as pulsdes sexual e de
autoconservacdo direcionam-se a duas fungdes distintas de um mesmo 6rgdo, funcdes que
precisam estar em equilibrio. Caso ocorra um desequilibrio e uma das func¢des predomine,
impondo exigéncias excessivas, a outra tende a ser rejeitada. Esse desequilibrio pode ser
observado em certos desarranjos psicogénicos da visdo, nos quais ha um excesso de "prazer
sexual em olhar". Nesses casos, o Eu perde o dominio sobre o 6rgdo, que passa a estar
completamente subordinado a pulsdo sexual reprimida. A intensidade do interesse sexual pelo
ato de ver pode levar o Eu a nada mais querer enxergar, como pode ser observado em alguns
casos de cegueira histérica, por exemplo.

A pulsdo, entdo, ndo busca uma finalidade completa, mas encontra satisfagdo no
proprio ato de repeticdo, influenciada pelo principio do prazer. Esse movimento ¢ uma forma
de lidar com as tensdes internas, e sua repeticdo constante reflete a lacuna ou a falta que
caracteriza o inconsciente. Mesmo sem estar direcionado para um objetivo final, o ato de

\

olhar pode ser uma maneira pela qual a sexualidade, em sua forma fragmentada, se integra a
vida psiquica, evidenciando a complexidade das pulsdes. Nesse sentido, a pulsdo ¢
apresentada como a maneira pela qual a sexualidade interage com a vida psiquica, mas ela é
sempre modulada pela "hiancia" (lacuna, falta) inerente ao inconsciente. Lacan (1964/2008),
entdo, faz uma ligagdo entre a estrutura da pulsao e os processos de recalcamento e formagao
de sintomas. Ele argumenta que tanto o recalcado, quanto os sintomas podem ser
compreendidos como formados por significantes (unidades de significado). Embora essas
formagdes se desenvolvam ao longo do tempo, de maneira diacronica, também podem ser
analisadas sincronicamente, ou seja, como uma estrutura total em um momento especifico. A
interpretacdo analitica, segundo ele, foca em um aspecto estrutural particular relacionado a
metonimia — figura de linguagem em que um termo ou conceito € substituido por outro com o
qual mantém uma relagcdo de proximidade. No final das contas, essa interpretacao aponta para
o desejo. Em outras palavras, interpretar ¢ revelar o desejo, fundamental na experiéncia
analitica’.

Podemos entender, portanto, a partir do que o Lacan traz a respeito da sexualidade,

que a pulsdo sexual nunca ¢ plenamente satisfeita, 0 que a caracteriza como uma pulsao

2 O presente trabalho ndo se propde em aprofundar nesses pontos levantados, mas para aqueles que tiverem
interesse, recomendamos a leitura do livro da psicanalisa Luciana K. P. Salum, Lacan e a estrutura da cadeia
significante (2024).
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parcial, cujo verdadeiro alvo ¢ o retorno ao seu proprio circuito. O que diferencia essa
satisfacdo do simples autoerotismo da zona erdgena € o objeto envolvido, que frequentemente
confundimos como o foco da pulsdo. Freud (1905/2016) nos diz que esse objeto ¢, na
verdade, apenas a presenca de um vazio, um espaco a ser ocupado. Nesse sentido, o problema
ndo reside na finitude da vida, no fato inevitdvel de que tudo deve passar, mas sim no
paradoxo de que, embora essa finitude busque autopreservar-se, sua incompletude ontoldgica
(esse espaco a ser ocupado) ¢ manipulada para sustentar uma demanda infinita e insaciavel
por um gozo excedente. A pulsdo revela uma "oposicao" da vida contra a propria vida, indo
além da simples oposi¢do entre vida e morte, transcendendo o principio do prazer, ja que este
ainda opera dentro da dualidade entre prazer e desprazer. Nesse dominio que ultrapassa o
principio do prazer, a aparente oposicao ¢ desmascarada, mostrando seu carater ilusorio, € o
desprazer, ou o que o sujeito vivencia como desprazer, emerge como outra fonte de prazer
(TOMSIC, 2019).

A pulsdo de morte, portanto, nos mostra como o sofrimento pode se tornar uma fonte
de prazer, um fendmeno refletido nas dinamicas subjetivas do neoliberalismo. Nesse contexto,
as formas de subjetividade contemporaneas sdo moldadas pela busca constante por prazer e
reconhecimento, frequentemente sustentada por estruturas de sofrimento e competigdo.
Assim, compreender o impacto do neoliberalismo nas subjetividades exige uma analise das
contradi¢des que permeiam as relagdes de trabalho no contemporaneo.

Se a pulsao de morte, como vimos até aqui, se manifesta na repeticdo, na insisténcia
de um gozo que ultrapassa o principio do prazer, torna-se fundamental investigar como essa
dindmica ¢ mobilizada nas formas contemporaneas de subjetivacdo. O neoliberalismo, mais
do que um modelo econdmico, opera como uma racionalidade que penetra o tecido social e
psiquico, reorganizando os modos de desejar, trabalhar e existir. Nesse contexto, a pulsao de
morte encontra novas vias de expressdo: o imperativo de desempenho, a autoexploracdo e a
incessante busca por produtividade parecem converter a repetigdo em uma engrenagem que
sustenta o proprio sistema. Assim, o que antes Freud identificava como um conflito entre Eros
e Thanatos, hoje se traduz na tensdo entre um ideal de realizagdo individual e as formas de
sofrimento que dele decorrem. No proximo capitulo, exploramos como essa ldgica neoliberal

molda as subjetividades e aprofunda o mal-estar.
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2. NEOLIBERALISMO E AS DINAMICAS DO MAL-ESTAR

“As pessoas sabem aquilo que elas fazem; frequentemente
sabem por que fazem o que fazem; mas o que ignoram é o
efeito produzido por aquilo que fazem.”

Michel Foucault

O mal-estar, tal como formulado por Freud em O Mal-Estar na Cultura (1930/2020),
nasce da tensdao inevitavel entre os impulsos pulsionais e as exigéncias da civilizagdo. A
cultura, ao impor restricdes ao gozo e orientar a energia psiquica para fins socialmente
aceitos, gera frustragdo e sofrimento, pois o sujeito se vé capturado entre seus desejos
inconscientes € as normas que os limitam. No entanto, Freud identifica que esse mal-estar nao
decorre apenas da repressao do desejo, mas da propria estrutura da pulsao de morte, que opera
no cora¢do da vida psiquica, promovendo repeti¢cdes e retornos sintomaticos. No contexto
neoliberal, essa logica se intensifica: a cultura ndo apenas reprime, mas instrumentaliza a
pulsdo de morte, convertendo a compulsdo a repetigdo em uma exigéncia incessante de
produtividade, performance e autoexploracao. Assim, longe de ser meramente um efeito
colateral do sistema, o mal-estar contemporaneo revela-se uma engrenagem fundamental da
logica neoliberal, onde a pulsdo de morte se manifesta na exaustao subjetiva e na perpetuagao
de um ciclo de sofrimento que impede qualquer ruptura. O esgotamento, a ansiedade, o
colapso subjetivo e a medicalizacdo da anglstia s3o expressdes contemporaneas de uma
pulsdo que, ao invés de ser simbolizada ou elaborada, ¢ colocada a servigo da repeticdo
mortifera da 16gica de desempenho e do imperativo produtivo.

Dessa forma, ao investigar os efeitos do neoliberalismo na constitui¢do das
subjetividades, seguimos explorando as formas como a pulsdo de morte atravessa e estrutura a
experiéncia do sujeito no mundo contemporaneo, portanto, no presente capitulo, buscamos
explorar os efeitos do neoliberalismo e da cultura individualista na constituicdo das
subjetividades contemporaneas e seus impactos no trabalho. Partimos do entendimento de que
as formas de trabalhar, viver e nos relacionar assumem configuragdes distintas dentro e fora
do contexto neoliberal. Assim, as estruturas de dominacao social, as relagdes de poder, o
sofrimento e as dindmicas de reconhecimento demandam uma analise atenta as
particularidades impostas por esse cenario. Neste sentido ¢ fundamental uma leitura que
atravesse 0 nosso tempo € a cultura em que vivemos. Para isso, se torna importante apontar de

onde parto neste debate.
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Neste capitulo, o neoliberalismo serd analisado a partir da perspectiva de Dardot e

Laval (2016), que argumentam ser ele, antes de uma ideologia ou politica econdomica, uma

racionalidade. Sendo assim, configura-se como uma pratica de governanca que molda e

organiza ndo apenas as acdes dos governantes, mas também a propria conduta dos

governados. Ainda segundo os autores, o neoliberalismo pode ser definido como “o conjunto

de discursos, praticas e dispositivos que determinam um novo modo de governo dos homens

segundo o principio universal da concorréncia” (p. 17). Nesse sentido, ¢ fundamental

entendermos que o neoliberalismo se comporta nao apenas como um modelo econdémico, mas

como uma forma de ser e estar no mundo, onde a concorréncia e o individualismo sdo a base

das relacdes e da organizagdo dos corpos. Assim sendo, podemos entendé-lo para além de um

simples estagio do capitalismo, ele adentra a subjetividade e as dinamicas de poder. Neste

sentido, concordo com a ideia proposta por Franco (2024), que pensa a governamentalidade®
neoliberal enquanto um dispositivo®, o cito:

Tal conceito, forjado por autores como Sueli Carneiro, Michel Foucault e Gilles

Deleuze, tem a vantagem de lancar luz sobre as dindmicas heteroclitas de

composicdo de saberes, poderes e subjetividades, que sdo metaestaveis - podendo se

modificar a cada momento, segundo as necessidades estratégicas - e, a0 mesmo

tempo, crivadas internamente por tensdes capazes de produzir efeitos incalculdveis

pela racionalidade do dispositivo. Pensar o neoliberalismo como um dispositivo

significa, portanto, privilegiar seu carater hibrido ou polimérfico em detrimento das

interpretacdes que o definem exclusivamente como um modo de regulacdo

especifico de uma determinada fase do capitalismo a ser sucedido in fotum por outro
modo em outra fase. (p. 14, 2024)

Essa citacao destaca o carater dinamico do neoliberalismo, permitindo concebé-lo nao
apenas como um modelo socioecondmico, mas também como um gestor do sofrimento
psiquico. Nesse contexto, categorias morais e psicologicas sdo mobilizadas como
pressupostos da agdo econdmica. Em outras palavras, as acdes econdmicas nem sempre se
justificam por sua eficacia, mas pela sua suposta legitimidade moral (SAFATLE, 2020). Na
contemporaneidade, ¢ comum, por exemplo, encapsular uma visdo politica que busca
combinar elementos do conservadorismo social com principios econdmicos liberais. Neste
aspecto, encontramos sujeitos que assumem uma posi¢ao em que se defende politicas sociais

tradicionalmente associadas ao conservadorismo, como valores familiares, moralidade e

* Forma como o poder ¢ exercido ¢ como a governanga se organiza, abrangendo ndo apenas as praticas politicas
tradicionais de governo, mas também as maneiras mais sutis e amplas pelas quais os individuos e grupos s@o
moldados e controlados na sociedade.

* O conceito de dispositivo refere-se a um conjunto heterogéneo de elementos que incluem praticas, discursos,
institui¢des, regras, normas e mecanismos de poder, organizados de maneira a regular e influenciar a conduta dos
individuos. O dispositivo ndo € apenas uma estrutura fixa, mas sim uma rede dindmica de relagdes que envolve
diferentes componentes, como praticas discursivas, politicas, cientificas e sociais, que se articulam para exercer
poder e controle.
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tradi¢des culturais, enquanto, a0 mesmo tempo, advoga por politicas econdmicas liberais,
caracterizadas pela énfase na livre iniciativa, mercado livre e limitacdo da intervengdo do

Estado na economia.
2.1 Desistir ndo é uma opc¢ao: O mal-estar do empreendedor de si

Em wuma sociedade que a viabilidade da economia de mercado depende
fundamentalmente do suporte de uma comunidade que forneca os modos de ser e estar, os
valores e os desejos necessarios para seu funcionamento, a lei, por si s, ndo ¢ suficiente, os
costumes também desempenham um papel crucial (DARDOT & LAVAL, 2016). No lugar de
proibi¢des, mandamentos ou leis, observa-se a prevaléncia de projetos, iniciativas e
motivacdes (HAN, 2017). Se, no periodo classico, os corpos eram controlados pela lei, hoje o
poder ndo se limita & soberania ou ao direito de punir e matar. Ele se desloca para gerir a vida,
regulando aspectos essenciais da existéncia humana, como o nascimento, a saude, a higiene, a
sexualidade e a morte (FOUCAULT, 1979/2019).

Se ndo existe mais um algoz a quem possa culpar, o sujeito contemporaneo percebe-se
livre da instancia externa de dominio que o obrigaria a trabalhar ou o exploraria. Isso cria a
ilusdo de que ndo estd subordinado a ninguém, ou estd submisso apenas a si mesmo,
diferenciando-se do sujeito de obediéncia. No entanto, a queda da instancia dominadora nao
resulta em liberdade. O explorador e o explorado, agressor e vitima, tornam-se indistintos,
gerando uma autorreferencialidade que culmina em uma liberdade paradoxal,
transformando-se em violéncia devido as estruturas coercitivas inerentes. O senhor, na
sociedade contemporanea, converte-se em escravo do trabalho, e cada individuo carrega
consigo seu proprio campo de trabalho nessa comunidade coercitiva (HAN, 2017). A
peculiaridade desse campo ¢ cada um ser simultaneamente prisioneiro e vigia, vitima e
agressor. Assim, a exploracdo de si torna-se possivel mesmo na auséncia de um senhorio.
Pensemos nos trabalhadores de aplicativos como Uber e iFood, a exploracdo de si
manifesta-se enquanto esses trabalhadores sao compelidos a gerenciar autonomamente suas
jornadas, sem a supervisdo direta de um chefe ou patrao. Embora nao haja uma figura de
"senhorio" impondo ordens, eles assumem a responsabilidade de maximizar sua propria
produtividade, regulando seu tempo e esforco conforme as exigéncias do mercado. A
constante pressdo para estar disponivel e gerar renda de forma continua leva muitos a
trabalharem longas horas, frequentemente sem protecao de direitos trabalhistas, resultando em
um ciclo de autocobranca e esgotamento fisico e mental. Essa logica de "empreendedorismo

de si" exemplifica como a exploragdo se torna autoimposta, dispensando a necessidade de
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uma autoridade externa, a medida que os trabalhadores internalizam os valores de
produtividade e competi¢do caracteristicos do sistema neoliberal.

Reiterando os pontos levantados até aqui, vale destacar que, como bem aponta Carla
Freeman (2014), no neoliberalismo o empreendedorismo se torna um modo de vida, uma
forma de subjetivar-se, na qual o sujeito se V€ enquanto uma empresa, buscando
independéncia, autossuficiéncia e poder de escolha. Tal ideia vai ao encontro do pensamento
de Dardot e Laval (2016), que afirmam que todos nds, de fato, somos empreendedores, ou
melhor, aprendemos a cultivar o espirito empreendedor. E por meio do jogo de mercado que
adquirimos a habilidade de nos autogerir como empreendedores. Isso implica que, ao
percebermos o mercado como um espago livre para os empreendedores, todas as relagdes
humanas podem ser influenciadas por essa dimensdao empresarial, que € constitutiva da
esséncia humana.

Isso significa que cada individuo deve aprender a ser um sujeito “ativo” e
“autdbnomo” na e pela a¢do que ele deve operar sobre si mesmo. Dessa forma, ele
aprenderd por si mesmo a desenvolver “estratégias de vida” para aumentar seu
capital humano e valoriza-lo da melhor maneira. “A criag¢@o e o desenvolvimento de
si mesmo” sdo uma “atitude social” que deve ser adquirida, um “modo de agir” que
deve ser desenvolvido, “para enfrentar a tripla necessidade do posicionamento da
identidade, do desenvolvimento de seu proprio capital humano e da gestdo de um
portfolio de atividades”. Essa atitude empresarial deve valer para todos, ndo apenas
para empresarios ou autonomos. Todos, com a ajuda de “consultores em estratégias

de vida”, dependem dessa formagdo especializada em empresa de si mesmo...”
(DARDOT & LAVAL, p.337 e 338, 2016)

Tornar-se “empreendedor de si mesmo” implica alcangar uma independéncia em que o
individuo ¢ caracterizado como um agente econdmico autonomo. Esse individuo estd
constantemente atento a um mercado dindmico, a0 mesmo tempo em que ¢ incentivado a
buscar introspec¢ao, autodominio e realizagdo pessoal (FREEMAN, 2014). Seria na figura do
empreendedor e no rapido e recente desenvolvimento dos modos de agdo empreendedora que
o heroismo assume sua forma predominante. O empreendedor foi elevado a condi¢dao de
modelo de vida heroica porque encapsula um estilo de vida que coloca a assunc¢do de riscos
no comando. Ele molda o individuo como heroico, alguém que assume riscos em vez de
procurar proteger-se por meio das instituicdes do Estado-providéncia, alguém que busca agir
sobre si mesmo em vez de ser dirigido por outros (EHRENBERG, 2010).

Esses imperativos nao apenas demandam a atualizagdo constante e a aquisi¢ao de
novas competéncias, mas também exigem a coragem de abandonar rotas tradicionais de
ascensdo. Além disso, envolvem uma dimensao interna de individualidade e autoconstrucao
flexivel, por meio de empreendimentos onde a acumulacao de capital deixa de ser um fim em
si mesma, tornando-se um meio para a reinven¢ao. Tal reinven¢ao, como nos aponta Freeman
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(2014), abrange diversas dimensdes: produtor, consumidor, cidaddo e ser social, além de um
individuo responsavel por seu proprio sustento, corpo, mente ¢ alma. Na era do capitalismo
tardio, cada vez mais recai sobre o individuo a responsabilidade de controlar seu préprio
destino econdmico, social e pessoal. Espera-se que os trabalhadores se ajustem rapidamente
as demandas do mercado por meio de atualizagdes constantes; que as empresas criem nichos
especializados, servigos personalizados e produtos inovadores; e que os académicos atuem de
forma estratégica e empreendedora em suas publicagdes, utilizando novas midias e
tecnologias digitais para ampliar o alcance do publico, gerar receita para as universidades e
justificar os custos (FREEMAN, 2014).

Nesse contexto, ¢ exigido que a individualidade seja genuinamente acessada por meio
da efetivacdo de ag¢des. A democratizagdo da visibilidade ndo se restringe mais ao confortavel
consumo da vida privada, ela penetrou na esfera publica sob a perspectiva de um desempenho
que estimula cada individuo a se individualizar, a se tornar ele mesmo. Cada pessoa deve
aprender a se autogerir € a encontrar as orientagdes para sua existéncia dentro de si mesma,
tendo como um dos efeitos a dificuldade de construir coletivos (EHRENBERG, 2010). Nesse
contexto, o corpo € percebido como um resultado de escolhas, estilos ¢ modelagens. Cada
individuo assume a responsabilidade por seu proprio corpo, recriando-o e transformando-o de
acordo com sua vontade. Este representa o novo discurso relacionado ao prazer e ao
desempenho, que impde ao individuo a tarefa de conceber um corpo que constantemente
ultrapasse suas atuais capacidades de produgao e satisfacao.

Ademais, cada sujeito foi induzido a pensar em si mesmo e agir, em todas as areas de
sua vida, como um capital que deveria ser valorizado, exemplos dessa "capitalizagdo da vida
individual" sdo: a busca por estudos universitdrios pagos; a formacdo de uma poupanca
individual para a aposentadoria; a aquisi¢do da casa propria; € os investimentos de longo
prazo em titulos da bolsa, levando por vezes ao endividamento do sujeito, no qual a divida
passa a ser uma espécie de subordinacdo politica (LAZZARATO, 2014). Conforme essa
logica ganha espaco na classe trabalhadora, mina gradualmente as logicas de solidariedade e
abre espago para a concorréncia. Neste sentido, o trabalhador contemporaneo se vé
constantemente submetido a processos de autoavaliacdo pautados pelos vocabuldrios do
rendimento, da performance, do desempenho e da quantificacdo do interesse em relagdo a si
mesmo. Longe de despertar revolta contra uma lei repressiva, essa dindmica produz uma
implosao depressiva, resultado da constante exigéncia de performances extremas e de uma
injungdo ao gozo irrestrito que jamais se concretiza plenamente. Tudo o que ndo se ajusta a

essa logica € percebido como um risco ao funcionamento, a liberdade e, em tltima instancia,
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como algo a ser patologizado. Em resposta, prevalecem defesas narcisicas, agressivas,
violentas e segregadoras (SAFATLE, 2024). Contudo, como bem aponta o autor, é pertinente
questionarmos quais transformagdes sociais foram necessarias para os sujeitos passarem a se
autoperceber dessa forma. Trata-se de uma "escolha individual", de uma decisao deliberada de
se verem como gestores de suas proprias habilidades e de seu "capital humano", ou, ao
contrario, seria essa configuragdo o produto de uma violéncia social brutal, moldada de forma
impositiva? Afinal, o "empreendedorismo" nao constitui uma forma de liberdade, mas sim
uma expressdo de violéncia, uma estratégia que aprofunda o desenraizamento dos sujeitos
(Safatle, 2024).

Para somar a essa dinamica, a concorréncia passa a ser o modo de interagdo
interpessoal mais alinhado com a eficacia econdmica e, simultaneamente, consoante as
exigéncias morais que se esperam do ser humano. Isso ocorre na medida em que a
concorréncia possibilita que o individuo se afirme como um ser autonomo, livre e responséavel
por suas ac¢des. O cerne da questdo reside na criacdo de uma dindmica em que a relagcdo do
sujeito individual consigo mesmo seja analoga a relagdo que o capital mantém consigo mesmo
(DARDOT & LAVAL, 2016). Ou seja, o sujeito assume uma postura de autoavaliagao,
autocontrole e constante otimiza¢do de si, como se fosse uma empresa ou um "capital
humano". Em outras palavras, o sujeito passa a se ver como um recurso que precisa ser
constantemente melhorado, investido e maximizado. Analoga a relacdo do capital consigo
mesmo, o capital, por definicdo, ¢ algo que busca continuamente se expandir e se reproduzir.
O dinheiro ¢ investido em atividades que visam gerar mais dinheiro, acumulando valor. A
logica do capital ¢, portanto, de crescimento continuo, adaptagdo e autopreservacio, em que o
foco estd sempre no aumento da eficiéncia, da produtividade e do lucro. Isso aparece
claramente em praticas comuns como a busca por produtividade, a otimizagao de habilidades
e o gerenciamento da propria imagem nas redes sociais, onde a vida pessoal e profissional se

misturam.
2.2 “Eu” marca: Mal-estar do eu influencer

A mistura entre vida pessoal e profissional se acentua cada vez mais, o palco em que
essa fusdo acontece com maior clareza é o das redes sociais. Em 2024, Chico Felitti e Beatriz
Trevisan foram os responsaveis pela criacao do podcast “De Saida: A Vida Fora da Internet",
que explora a relagdo entre individuos e as redes sociais, focando especialmente em pessoas
que decidiram se afastar do ambiente digital. A série destaca a busca por Julia Tolezano,

conhecida como Jout Jout, uma das youtubers mais influentes do Brasil, que se retirou da
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internet ha cerca de quatro anos. Ao longo dos episodios, o podcast explora as razdes por trés
desse afastamento e analisa os impactos das redes sociais na vida das pessoas, além de refletir
sobre as consequéncias de se desconectar do mundo virtual. O episddio final da série ¢
dedicado a profissionais que se veem obrigados a manter uma presenca ativa nas redes sociais
para alcangar sucesso em suas carreiras.

Esse episdédio em questdo nos ¢ interessante para ampliarmos as reflexdes aqui
presentes. Dentre os entrevistados deste episodio estdo presentes médicos, psicologos,
educadores, entre outros, profissdes que a principio ndo precisariam trabalhar na internet. No
entanto, se torna cada vez mais imperativo que os trabalhadores sintam a necessidade de estar
presentes nas redes sociais para alcancgar maior visibilidade e sucesso em suas carreiras. Essa
demanda, impulsionada por uma logica de mercado que valoriza a autopromog¢do € a
construgdo de marcas pessoais, coloca esses trabalhadores em uma posi¢ao paradoxal: ao
mesmo tempo em que sdo exigidos a se dedicarem a suas praticas especializadas, precisam
também se engajar em uma jornada dupla como produtores de conteudo digital, mesmo sem
uma formacao para isso.

Esse descompasso ndo apenas sobrecarrega sua rotina de trabalho, mas também pode
gerar um sentimento de inadequacdo e ansiedade, uma vez que a exposicdo publica e a
necessidade de atrair engajamento muitas vezes colidem com a ética e a esséncia de suas
praticas profissionais. Em um dos relatos do podcast, a pessoa fala que, ao invés de buscar o
curriculo dela, as pessoas buscam a rede social, o nimero de seguidores que ela tem, o
nimero de curtidas, o conteido postado, como se isso fosse a garantia de qualidade. Essa
relagdo levou muitos a entrarem em burnout, a terem crises de ansiedade ¢ insdnia. Assim, a
pressdo por estar nas redes sociais ndo € apenas uma questdo de adaptagdo ao mundo
contemporaneo, mas também uma reflexao sobre os impactos desse cenario na saide mental e
no desempenho desses trabalhadores. O que levanta uma questdo fundamental: ¢ preciso estar
nas redes sociais para ter sucesso profissional?

Essa dinadmica contribui para a emergéncia de novas formas de subjetividade,
influenciadas pelo avango tecnologico, pela midiatizagdo e pela promogdo da produtividade.
Isso resulta na formacdo e ascensdo de uma personalidade "alterdirigida" (SIBILIA, 2016),
voltada para a atengdo externa. Manifestacdes desse fendmeno podem ser observadas nas
redes sociais, como YouTube, Instagram, TikTok, bem como no uso de aplicativos de encontro
como Grindr e Tinder, nos quais o "eu" torna-se mais visivel e superficial, orientado para o

exterior e em busca de visibilidade, como bem aponta Sibilia (2016).
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Ainda segundo a autora, esses movimentos indicam uma autoconstrugao de individuos
como entidades tangiveis, porém simultaneamente ficcionalizadas, resultantes da competéncia
midiatica adquirida por cada um ao interagir com a linguagem altamente codificada dos meios
de comunicag¢do. Essa competéncia permite a gestdo de diversas estratégias audiovisuais e
interativas para controlar a propria exposi¢do perante observadores externos. Tomemos como
exemplo deste funcionamento o podcast ja citado, em que o profissional se vé obrigado a usar
as redes sociais como o Instagram, para construir uma identidade pessoal e profissional
editada para seu publico de interesse. Nesse contexto, uma pessoa, ao postar fotos, videos e
stories, estd autoconstruindo uma versdo de si mesma, moldada por suas interagdes com a
midia e as expectativas dos outros, principalmente se esses outros forem possiveis “clientes”.
Por exemplo, ao criar conteudo, essa pessoa usa diversas estratégias audiovisuais (filtros,
poses, cendrios) para parecer de uma certa maneira — seja mais profissional, mais saudavel,
mais divertida ou até mais feliz. No entanto, essa construgdo ¢ simultancamente ficcionalizada
porque o que ela exibe nas redes ndo necessariamente reflete sua vida real, mas uma versao
editada e idealizada de si mesma, selecionada para ser vista por observadores externos, como
amigos, clientes, seguidores ou potenciais empregadores. Essa capacidade de "curar" ou
selecionar aspectos especificos da propria vida, usando as linguagens codificadas da midia
(como imagens esteticamente agradaveis, legendas motivacionais ou hashtags populares),
converge ao que Sibilia (2016) menciona sobre a criagdo de individuos como "entidades
tangiveis", mas, ao mesmo tempo ficcionalizadas, moldadas pela interagdo com o mundo
midiatico.

A necessidade de otimizar ao maximo o desempenho tornou-se uma premissa
subjacente a abordagem da pessoa em relacdo a sua exposicao publica. Expressar-se positiva
ou negativamente, criar um conteido ou promover produtos sdo estratégias utilizadas para
capitalizar oportunidades, refletindo a corrida para construir a "opinido correta" ou
simplesmente criar a piada perfeita. Nesse contexto, a busca pela “viralizacdo” representa ndo
apenas uma aspiragdo por visibilidade, mas também uma oportunidade de alcancar cidadania,
escapar da pobreza e ser adorado por uma audiéncia em massa (ALVES & LIEDKER, 2023).

E nesse contexto que a ideia de branding (marca) emerge como uma ferramenta de
manipulagdo poderosa, amalgamando os aspectos racionais € emocionais. O branding infunde
emog¢des em produtos e servigos, levando as pessoas a pagar mais. O aprendizado de como
criar um "marketing pessoal" e a busca por diferenciagdo e destaque sdo cada vez mais
evidentes (ALVES & LIEDKER, 2023). A concep¢ao de que devemos nos vender e encontrar

nosso diferencial representa uma ldgica que transformou a criatividade em uma capacidade de
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conquistar audiéncias e obter alcance. A medida que o neoliberalismo nos leva a assumir
caracteristicas empresariais, o conceito de "marca" emerge como um elemento que alimenta o
desejo de integracdo nesse sistema, uma aspiracdo por marcar, inserir-se e registrar-se. No
rastro deste movimento, as empresas se tornam cada vez mais personificadas, comportando-se

como pessoas € as pessoas se tornam cada vez mais emprezarizadas.

Imagem 1: Trend das plataformas de streaming’
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A trend % acima é um exemplo desta tentativa de humanizar as empresas, nela, grandes
marcas como a Netflix, Disney ¢ Amazon conversam como se fossem amigos e ainda contam
com a participacao do 7orrent, ferramenta que pirateia filmes e séries. Em contrapartida, os
sujeitos se deparam com a aceleragdo da experiéncia, caracteristica predominante nas
demandas contemporaneas do trabalho, do consumo e das exigéncias de exceléncia como

condi¢do para o sucesso, 0 que compromete o tempo necessario para o sonhar.
2.3 Um diagndstico para chamar de meu: a medicalizacdo do mal-estar.

Esse cendrio, editavel, com o tempo acelerado, focado na performance e baseado na
competitividade, naturalmente implica um custo psiquico significativo para os envolvidos. O
sofrimento psiquico nao nasce do vacuo, ele estd atravessado pela sociedade e pela cultura, a
forma como se adoece e como se trata depende do seu tempo. O diagndstico €, de certa

maneira, performatico, isto ¢, cria formas de ser e estar no mundo. Em outras palavras, os

> Imagem retirada do Twitter (atual X).
® Assunto que muitas pessoas estio comentando ao mesmo tempo, fazendo com que ele se destaque na
plataforma.
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diagndsticos produzem novas subjetividades, entendidas como modos de existir e se situar no
mundo, desvinculados de qualquer esséncia fixa ou estavel que defina o ser humano como
uma entidade ndo-historica e dotada de caracteristicas metafisicas imutaveis. Essas
subjetividades tém contornos maledveis, sujeitos a mudangas conforme as diferentes tradi¢des

culturais. Nesse contexto, Sibilia (2016) destaca um ponto fundamental:

... a subjetividade ndo ¢é algo vagamente imaterial que reside "dentro" de cada um.
Por um lado, ela s6 pode existir se for embodied, encarnada num corpo, mas também
esta sempre embedded, embebida numa cultura intersubjetiva. Certas caracteristicas
biologicas delimitam o horizonte de possibilidades na vida de cada sujeito, mas
também € muito o que permanece indeterminado e, portanto, langado ao imprevisto

(p.26).

Desse modo, a experiéncia individual ¢ profundamente influenciada pela interagdo
com outros individuos e com o mundo; portanto, ¢ imperativo reconhecer o papel crucial da
cultura na formacdo de subjetividades. Com base nesta premissa, ¢ razoavel supor que
alteracdes nos padrdes de interacdo social e nas pressdes histdricas que configuram nossa
realidade também provoquem mudancas no campo da experiéncia subjetiva (SIBILIA, 2016).
Este processo ocorre de maneira intrincada, complexa e dindmica, sendo constantemente
moldado por fatores multiplos e variados.

Partindo da ideia de que os diagnosticos produzem uma certa subjetividade, tomemos
como exemplo a ansiedade e a depressdo, que, segundo a OMS (2022), sdo responsaveis por
31% e 28,9% dos diagnoésticos de saide mental respectivamente, ocupando juntos mais da
metade da diagnose. O que esses nimeros podem nos apontar? Por que tantas pessoas se
sentem ansiosas € depressivas no nosso tempo? Claro que, como bem nos lembra Safatle
(2024) n3o ha sujeito sem sintoma, ou seja, ndo existe sujeito sem as marcas de uma
socializa¢do que inevitavelmente se entrelaga com formas de alienagdo. Contudo, ha algo no
contexto atual que torna o processo de formacao social do Eu ainda mais insuportavel. As
exigéncias de iniciativa e a responsabilizacao individual, amplificadas pela precarizacao
social absoluta e pelo colapso de relagdes elementares de solidariedade no contexto do
neoliberalismo, resultaram, na verdade, em um aprofundamento da desagregagdo psiquica
(SAFATLE, 2024).

A lamentacdo do individuo depressivo, que sugere a impossibilidade de realizar
qualquer coisa, torna-se vidvel em uma sociedade que acredita que nada ¢ impossivel. O
conceito de "ndo-mais-poder-poder” (HAN, 2017) leva a uma auto acusacdo destrutiva e a
auto agressao. O sujeito contemporaneo encontra-se em uma guerra interna consigo mesmo, €

o depressivo ¢ o invalido nesse conflito internalizado. A depressdo, assim, representa a
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enfermidade de um corpo social sobrecarregada pelo excesso de positividade, refletindo uma
humanidade que esta em conflito consigo mesma. Outra interpretagdo interessante sobre esse
sintoma ¢ a apresentada por Christian Dunker (2020), que sugere que esses diagndsticos
funcionam como uma resposta as moralidades culturais e aos diferentes atravessamentos que
as permeiam. Essa perspectiva busca encontrar uma positividade no sintoma, interpretando-o
como uma manifestacdo do mal-estar. Em uma sociedade onde parar ndo é permitido, o corpo
deprime para forgar o eu a desacelerar. No entanto, ao ser diagnosticado, essas relagdes nao
sdo levadas em conta, mas sim vistos enquanto um problema individual do sujeito, as
justificativas sdo muitas: “¢ falta de terapia”, “¢ falta de religido”, “ndo soube gerir seu
tempo”, “ndo toma remédio”, etc, tudo menos um problema estrutural no sistema em que
vivemos.

No neoliberalismo existe um esfor¢o em individualizar os processos, desassociando
fatores politicos e sociais, fazendo com que o sujeito de forma individualizada busque seu
sucesso, 0 qual tem como maior representante o poder de consumo. Nesse sentido, o ato de
consumir se torna imperativo, € consumir aqui nao se resume a simples aquisi¢do de bens;
trata-se, igualmente, de um processo sociocultural intrincado. Esse processo inicia-se antes da
obtencdo de qualquer bem e esta profundamente entrelacado as relagdes e condigdes de
produgdo. O consumidor encontra-se inserido em um amplo contexto sociocultural que
transcende as transagdes financeiras, ndo se configurando apenas como um ato individual ou
privado, mas também pela busca de reconhecimento. Safatle (2024) traz uma breve passagem
em seu texto Uma era de crise psiquica para revista Cult, que nos ajuda a melhor entender tal
ponto, diz ele:

Jacques Lacan um dia compreendeu, com sua precisdo costumeira, que as multiplas
modalidades de sofrimento psiquico eram déficits de reconhecimento. Essa era uma
maneira de lembrar que nossos sintomas, inibigdes e angustias estavam
organicamente vinculados a problemas de reconhecimento social ou, antes, aos
limites das possibilidades de reconhecimento social historicamente constituidas para
nds. Nao se tratava, assim, de uma inabilidade dos sujeitos em suas tentativas de se
fazerem reconhecer, mas das limita¢des objetivas da propria sociedade que cindia,
que dividia, que instaurava a contradi¢do no seio dos sujeitos. Lembremos sempre
disto: normas sociais ndo criam sujeitos, elas os dividem. Se normas tivessem essa

forga criadora ex nihilo, dificilmente conseguiriamos explicar por que elas nos fazem
sofrer, porque somos tdo inadaptados a elas (p.18).

Nesse sentido, o sofrimento psiquico deve ser compreendido em seu contexto social e
historico, e ndo como uma falha individual. As normas sociais ndo apenas moldam os
sujeitos, mas também os dividem e os colocam em posi¢des de conflito interno, o que gera
sofrimento. Essa visdo desloca a culpa do individuo para as condi¢des estruturais e os limites
impostos pelo social.
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Voltando a questdo do consumo, vale destacar que ele implica, segundo Alves e
Liedker (2023), consequéncias de ordem publica, ecologica e social, permeando diversos
campos da sociedade e da vida cotidiana. O consumo nao se limita apenas a adquirir e utilizar
algo até o descarte para aquisicdo de outro; envolve também o desgaste e a destrui¢do de
recursos naturais € do meio ambiente. Esse processo corrosivo ndo apenas afeta o planeta,
mas também os individuos, levando a reflexdo sobre como o ato de consumir pode resultar na
perda de aspectos fundamentais da vida, da identidade e/ou da subjetividade.

Nesse aspecto, nao nos surpreende que a saude mental também passe a ser vendida,
seja em produtos materiais ou imateriais, € 0 que mais tem tido espaco sdo aqueles vendidos
em pilulas. A mudanca no discurso sobre medicamentos psicotropicos substitui a concepgao
de "opio do povo" pela ideia de um corpo social dopado. A imagem do individuo sob perfusao
¢ considerada como um aspecto da empresarializacao da vida. Tal busca obsessiva por ganhar,
vencer e destacar-se, juntamente com o consumo em massa de medicamentos psicotropicos,
estd intimamente relacionada, uma vez que uma nova cultura de conquista ¢, inevitavelmente,
uma cultura da ansiedade, que representa sua face sombria.

Derivados do 6pio, como alcool, haxixe e alucinégenos, os chamados medicamentos
psicotropicos, sdo considerados meios de ampliar a individualidade. A utilizacdo dessas
substancias ¢ vista como uma forma de agdo por parte daqueles que ainda ndo conquistaram a
autonomia ou se perderam, incapazes de alcancar independéncia em relagdo a si mesmos e a
realidade social. As drogas representam uma maneira de escapar do peso da autonomia, uma
liberdade considerada pesada. No contexto atual, o consumo massivo de medicamentos
psicotrdpicos e os diversos problemas os quais se propdem solucionar indicam a presenca de
uma logica difundida e recente de modificacdo dos estados de consciéncia na sociedade
(EHRENBERG, 2010). Neste sentido, enquanto as drogas tradicionais possibilitam escapar da
realidade, os medicamentos psicotropicos sdo encarados como uma maneira de confrontar a
realidade.

Segundo Ehrenberg (2010), os estimulantes na sociedade competitiva sao
considerados como drogas de integragao social e relacional. Os medicamentos psicotropicos
sdo assimilados as praticas de modificagdo de estados de consciéncia de individuos que
buscam assumir total responsabilidade por seus destinos. Seu uso ndo se destina mais a
embriaguez ou ao prazer, mas sim a aliviar o peso da responsabilidade quando esta se torna

demasiadamente onerosa. Como bem aponta Pereira (2021):

Em nossa sociedade contemporanea, na qual significantes como ‘“ansiedade”,

LEINNT3

“estresse”, “burn-out”, “angustia” e “panico” fazem parte da linguagem diaria, ndo
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se deve estranhar o fato de que a proliferagdo do uso de hipndticos e tranquilizantes
tenha se tornado um verdadeiro problema de satde publica (p.36)

A proliferacdo desses medicamentos reflete uma tentativa de aliviar os sintomas
dessas condicdes, nas quais o sujeito ¢ convocado a consumir algum tipo de medicamento
para sustentar o seu dia a dia ou para aumentar sua produtividade, como por exemplo o
crescente consumo de lisdexanfetamina, que ¢ um medicamento derivado da anfetamina,
estimulante do sistema nervoso central e psicoestimulante, que ¢ comumente usado para
ampliar a concentragado ¢ a produtividade.

Nesse sentido, os individuos sdo frequentemente percebidos mais como consumidores
do que como sujeitos com subjetividades proprias, Lacan (1972/1998) traz uma reflexao
interessante a respeito desta logica de consumo, ele aponta que o proprio ser tornou-se
produto consumivel tanto quanto os demais. Segundo Junior, Dunker e Safatle (2020), os
sujeitos contemporaneos sdo incentivados a superar constantemente seus proprios limites em
busca da méxima performance, consumindo ndo apenas produtos, mas a si mesmos. E como
se na contemporaneidade fossemos obrigados a sustentar uma ere¢ao constante, estarmos
sempre prontos, alerta. Em suma, o consumo, como parte integrante do neoliberalismo, ¢ um
fendmeno complexo que ndo apenas reflete a busca por satisfacdo imediata, mas também esté
profundamente enraizado em questdes psiquicas, sociais e culturais.

Segundo Birman (2020) essa dindmica restringe, consequentemente, as possibilidades
de integragdo do sofrimento e de elaboracdo da dor. Em resposta, essa dor torna-se
manipuldvel por meio de diversas estratégias: a fuga para o "admirdvel mundo" virtual, o
entorpecimento proporcionado pelo uso de substincias psicoativas, a medicalizagdo de
qualquer alteracdo corporal ou, ainda, pela busca de uma construcdo estética de
"super-humanos", que aprimoram a corporeidade com o uso de avancados aparatos
tecnoldgicos (BIRMAN, 2020). Além disso, esses desgastes psiquicos se somam a fendmenos
paralelos relacionados a dindmica da exclusdo, provenientes da crise do Estado-providéncia e
da incapacidade dos partidos politicos (EHRENBERG, 2010), somado ao desenvolvimento
tecnologico.

Como consequéncia, vivemos uma crise global de satide mental, uma incapacidade
coletiva de enfrentar a crise climatica e a impossibilidade de conceber uma transformacao
efetiva das condigdes atuais. A reducao da desigualdade entre aqueles que adoecem pelo
excesso de trabalho e os que sofrem pela escassez de oportunidades laborais passa,
necessariamente, por uma redistribuicdo mais equitativa e eficiente do tempo de trabalho.

Nesse sentido, como bem aponta Dunker (2024) a extingdo do regime de jornada seis por um
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deve ser vista como um ponto de partida e um marco simbolico em dire¢do a redugdo geral
das horas de trabalho por pessoa. Experiéncias como a da Alemanha, onde se adota a semana
de quatro dias, evidenciam a viabilidade de modelos alternativos, apontando para a
necessidade de seguirmos o exemplo de paises que alcancaram maior equilibrio entre trabalho
e qualidade de vida. A atual crise global de satide mental, ndo serd superada sem enfrentar os
prejuizos decorrentes das longas jornadas de trabalho, agravados pelas dificuldades impostas
pela mobilidade urbana. A estrutura de trabalho baseada em regimes empresariais apresenta
riscos significativos, especialmente para profissionais liberais, auténomos, trabalhadores
"pejotizados" e vinculados a plataformas digitais (DUNKER, 2024). Nessas configuragdes, o
tempo de trabalho ¢ gerido individualmente, refor¢ando a logica do "empreendedor de si
mesmo". Soma-se a isso o impacto de um modelo de vida neoliberal, que contribui, como
vimos até aqui, para a proliferagdo de condi¢des como depressao, ansiedade e burnout,
evidenciando a urgéncia de pautar a redu¢@o da jornada de trabalho como medida progressista
e indispenséavel. No entanto, ndo podemos ser seduzidos tao facilmente pelo canto da sereia, a
redugdo da jornada ¢ fundamental, mas deve vir acompanhada por um conjunto de outras
politicas publicas, por correr o risco de cair em uma ldégica baseada no principio da livre
escolha, onde aqueles que desejam ganhar mais ainda poderdo trabalhar por mais tempo,
reiterando um modelo j& bastante presente.

Nesse sentido, se destaca um regime de autodisciplina que manipula as instancias
psiquicas do desejo e da culpa. Segundo Dardot e Laval (2016), o objetivo ¢ direcionar a
aspiracdo pela '"realizagdo pessoal", atribuindo exclusivamente ao individuo a
responsabilidade pelo alcance dos seus objetivos, temos de nos conhecer e nos amar para
sermos bem-sucedidos. Dai a énfase na palavra “autoestima”, chave de todo sucesso.
Contudo, essas afirmagdes paradoxais sobre a injungdo de sermos n6s mesmos € nos amarmos
como somos estdo inseridas num discurso que coloca o desejo legitimo como uma ordem
(DARDOT & LAVAL, 2016). Isto ¢, existe uma contradi¢do intrinseca, por um lado se espera
que sejamos auténticos € nos amemos como somos, por outro ¢ inserido um discurso que
transforma o desejo legitimo em uma espécie de comando, obrigacdo ou ainda uma
possibilidade a ser consumida. Essa perspectiva pode ser relacionada a teoria psicanalitica, em
que o consumo ¢ visto como um alivio imediato, um gozo, impulsionado pelo principio do

prazer (ALVES & LIEDKER, 2023).
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2.4 O mercado da cura de si: a supressao do mal-estar

Como vimos até aqui, no neoliberalismo, o sofrimento ndo ¢ mais centrado na
privagdo, como no capitalismo industrial, podemos, portanto, pensar que, nessa logica, a
dindmica se da pelo gozo, isto €, o sofrimento ndo ¢ mais sobre a falta, mas sobre o excesso
de exigéncias em torno do gozo. O sujeito neoliberal ¢ impelido a buscar constantemente a
autorrealizagdo, o sucesso e o consumo, como se fosse obrigado a aproveitar ao maximo todas
as oportunidades, a todo custo. Essa pressdo para gozar, para extrair o maximo de prazer e
produtividade da vida, transforma o gozo em uma nova forma de sofrimento. Ou seja, o
sujeito nao sofre pela escassez, mas pelo excesso de demandas para "ser feliz", consumir e
performar sem descanso. Nesse sentido, o neoliberalismo impde um sofrimento que ndo esta
mais vinculado a privagdo material, mas a sobrecarga psiquica gerada pela busca incessante
de gozo, colocando o sujeito em uma dindmica de satisfacdo impossivel e insaciavel.

Na sociedade neoliberal, em que a produtividade ¢ incessantemente exaltada e o
cuidado ¢ individualizado, os individuos deixam de ser reconhecidos como seres humanos
plenos e passam a ser incentivados a atuar como meros executores. O "eu" ¢ quantificado e
reduzido a uma soma de tarefas e realizagdes, garantindo apenas o minimo necessario para
que as pessoas continuem operando nos sistemas sociais € culturais em que a maioria foi
moldada (LAKSHMIN, 2023). A promogao do “cuidado de si” como solugdo para as afligdes
das pessoas serve como uma forma de exonerar o sistema de culpa, sugerindo que sdo as
pessoas que nao estao fazendo o suficiente e ndo o sistema que as desaponta.

Nessa perspectiva, ndo por acaso, as terapias fundamentadas pela neurociéncia e as
cognitivo-comportamentais foram disseminadas, pois pretendem, de maneira pontual, “trazer
de volta rapidamente o individuo para a performance e para o exercicio da autonomia”
(BIRMAN, 2010, p, 44). Junto a esse movimento, as narrativas e preceitos presentes nos
livros de autoajuda, bem como os profissionais com tratamentos milagrosos, integram uma
rede em expansdo de servicos para enfrentar as dificuldades da vida e que prometem um

manual pronto para promover a sua felicidade.
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Imagem 2: Postagem de Fernanda Landeiro em seu canal no YouTube’
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Tomemos as imagens acima, a chamada “Como se tornar seu proprio terapeuta” reflete
bem essa logica, individualizando problemas e suas solucdes, transferindo a responsabilidade
pelo bem-estar psiquico e emocional exclusivamente para o individuo. Essa mensagem
insere-se em um discurso que valoriza a autossuficiéncia, a produtividade e a incessante busca
por aperfeicoamento pessoal, desconsiderando fatores contextuais como desigualdades
sociais, condigdes de trabalho precarias e redes de apoio insuficientes. Ao sugerir que o
sujeito pode se tornar "seu proprio terapeuta," a chamada minimiza a complexidade dos
processos psiquicos, que demandam muitas vezes intervengdes especializadas, e coloca o
cuidado da saide mental no campo do consumo de ferramentas ou praticas autoaplicaveis.
Além disso, o conceito de “melhor versao” ¢ frequentemente pautado em ideais normativos de
desempenho e sucesso, muitas vezes definidos por valores mercadologicos. Isso pode
alimentar a ansiedade e a sensacdo de inadequacdo ao invés de promover uma compreensao
mais ampla e compassiva das subjetividades, afinal, o que seria uma versdo melhor de si?

Nesse sentido, a busca por uma forma de resisténcia a tais imperativos se torna
fundamental, a psicanalise, desenvolvida por Sigmund Freud no final do século XIX, continua
a ser uma abordagem terapéutica relevante e valiosa atualmente. Embora tenha sido criticada
e complementada por varias abordagens terapéuticas mais recentes, a psicanalise oferece
caracteristicas distintas que a tornam resistente ao tempo em que vivemos. E fato que, nesse
contexto, a psicanalise perde lugar estratégico e simbdlico que ocupou ao longo da
modernidade, na medida que ndo possibilita a promocdo da performance que seria valorizada
pelos individuos (BIRMAN, 2010).

No entanto, vale destacar que, desde sua criacdo, a psicandlise compreende que o

sujeito ¢ diretamente afetado pela relacdo com o outro, ou seja, pela sociedade e todos a sua

7 Imagem retirada no canal do YouTube Fernanda Landeiro: https://www.youtube.com/@fernandalandeiro
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volta, segundo Lacan (1954-1955/1985), o inconsciente ¢ o discurso do Outro. O discurso do
outro ndo ¢ o discurso do outro abstrato, do outro da diade, do correspondente, nem mera e
simplesmente o do escravo, ¢ o discurso do circuito no qual se estd integrado, um dos seus
elos. Portanto, a leitura proposta vai além do nivel individual ao apontar para os diferentes
imperativos que atravessam o neoliberalismo, os quais ndo afetam apenas uma pessoa ou uma
familia, mas nacdes inteiras. O "pequeno circuito" de repeticdo de erros, normas e discursos
forma o que aprisiona grandes grupos sociais, mantendo-os em padrdes de comportamento
transmitidos de geragdo em geracao.

Em uma palestra, para o programa “Café Filoséfico CPFL”, da TV Cultura, a
psicanalista Maria Rita Kehl (2013) fala sobre o papel da psicanalise na contemporaneidade,
destacando um ponto essencial: O crescente desinteresse por um percurso terapéutico que
exige um mergulho na propria subjetividade reflete uma caracteristica marcante do mundo
contemporaneo, em que rapidez e eficdcia imediata sdo amplamente valorizadas. Nesse
contexto, a proposta da psicandlise, que convida ao enfrentamento das proprias angustias e ao
encontro consigo mesmo, torna-se pouco atraente para muitos. Kehl (2013) identifica um
dilema central da atualidade: a preferéncia por solu¢des que oferecem alivio instantaneo, seja
por meio de medicamentos que anestesiam as emogdes ou de praticas que automatizam
respostas.

No lugar de se engajarem no complexo processo de autoconhecimento, muitos optam
por atalhos que, embora proporcionem alivio momentdneo, ndo promovem uma cura
auténtica. Sob a perspectiva psicanalitica, essa tendéncia ¢ compreendida como uma forma de
resisténcia ao enfrentamento do inconsciente, uma fuga das angustias existenciais que,
segundo Freud, sdo inerentes a condigdo humana. Diferentemente das solucdes rapidas, a
psicanalise busca trazer a consciéncia os conflitos internos, utilizando a fala e a escuta como
ferramentas para que o sujeito se reconecte com sua subjetividade, enfrentando seus proprios
fantasmas. Ao refletir sobre esse fendmeno, Kehl (2013) levanta uma questao crucial: por que
o percurso psicanalitico, que ¢ a&rduo e demanda tempo, permanece relevante? Talvez porque a
psicandlise desafia o individuo a abandonar a superficialidade das solugdes imediatas,
confrontando-o com as camadas mais profundas de sua propria existéncia. Embora dificil,
esse caminho parece permitir uma verdadeira transformagao, permitindo ao sujeito se deparar
com seu mal-estar.

O psicanalista Joel Birman (2020) aponta que o mal-estar ¢ um conceito acima de tudo
psicanalitico, enunciado por Freud em O mal-estar na culta (1930/2020), ndo se tratando do

mal-estar do sujeito, mas o mal-estar na modernidade. Isso porque o sujeito € necessariamente
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historico, ligado a sua condicdo pulsional. “Seriam os destinos psiquicos das pulsdes,
delineados na relagdao destas com os outros e com os dispositivos sociais, que constitui tanto o
sujeito quanto o mal-estar...” (BIRMAN, 2023, p.56). Logo, nota-se, no discurso freudiano,
uma critica da modernidade e seus pressupostos, pelo mal-estar subjetivo que esta
engendrava. Nessa perspectiva, pensando 0 nosso tempo € seus atravessamentos, quais

caminho seriam possiveis frente a pulsdo? Vejamos no proximo capitulo.
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3. NA ENCRUZILHADA DA PULSAO DE MORTE

“E dificil perder-se. E tdo dificil que provavelmente
arrumarei depressa um modo de me achar, mesmo que
achar-me seja de novo a mentira de que vivo.”

Clarice Lispector

Ao lidarmos com a pulsdo, enfrentamos dois processos distintos. O primeiro ocorre
durante a satisfacdo das necessidades e fung¢des organicas, onde a repeti¢ao desse ato gera
uma satisfacao inesperada e excedente, que se transforma no impulso para uma nova repeticao
— uma repeticdo dentro da repeticdo. Essa dinamica amplia a satisfacdo excedente, sendo o
nucleo da segunda questdo: quando a pulsdo se desvincula de um objeto especifico e passa a
buscar satisfagdo no proprio ato de repetir. Nesse ponto, ela se torna autdbnoma, insistente e
mais focada no circuito de satisfacdo do que no objetivo inicial. Esse impulso pode superar
até mesmo a propria necessidade, tornando-se mais dominante (ZUPANCIC, 2023).

O neoliberalismo soube instrumentalizar muito bem este dispositivo, se olharmos para
a logica incessante do desempenho e da acumulagdo que caracteriza esse sistema, como ja
apontado aqui neste trabalho, o individuo ¢ incentivado a buscar constantemente a
maximizacdo de resultados, seja no trabalho, no consumo ou na autopromog¢ao. Essa dindmica
opera como uma repeticdo que transcende a necessidade basica ou objetivos concretos,
levando o sujeito a uma busca continua por "mais" — mais produtividade, mais
reconhecimento, mais capital simbolico ou econdmico. Essa dindmica escancara como a
racionalidade neoliberal instrumentaliza a pulsdo, convertendo-a em uma ferramenta para
intensificar a exploragdo, alimentar a logica econdmica do mercado e o desempenho
individual, muitas vezes em detrimento das necessidades humanas mais basicas.

Isso passa a funcionar em detrimento da vida, ndo porque deseja destrui-la, mas
porque visa ao gozo. Isso explica um aspecto da génese do objeto da pulsdo: existe o objeto e,
depois, a satisfagdo como objeto, ou seja, uma forma de prazer excessivo e paradoxal, pois
pode ser tanto prazeroso quanto destrutivo. A pulsdo ndo estd buscando a destruigdo da vida
de forma consciente, mas o gozo pode levar o sujeito a agir de maneira autodestrutiva ou
prejudicial, porque o gozo, em vez de ser regulado, se torna uma busca insaciavel, busca-se o
gozo pelo gozo, satisfacdo na satisfagdo. Nesse contexto, o objeto da pulsdo ¢ aquilo que o
sujeito acredita que o levara a satisfacdo, mas essa satisfagdo ndo € necessariamente saudavel

ou positiva. E como se, ao buscar o gozo, o sujeito encontrasse o objeto da pulsdo (um meio
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para alcangar prazer), mas esse objeto ndo leva a uma satisfacdo duradoura, apenas perpetua o
ciclo da pulsao, mantendo o desejo insatisfeito.

No entanto, essa ndo ¢ toda a historia. Isso explica a origem da mais-satisfacao, mas
nao explica por que ela pode ter um efeito tdo revolucionario, capaz de inverter a ordem das
coisas, ou ao menos conferir a pulsdo uma autonomia em relagdo as fungdes organicas
(ZUPANCIC, 2023). Seria simplista entender o consumo desenfreado, por exemplo, apenas
como uma busca insacidvel pelo excesso, € necessario perguntar que outra demanda simbdlica
esse desejo alimenta. Entdo, por que a mais-satisfagdo pode causar uma inversdo tdo completa
da ordem das coisas? A resposta ¢ que a estrutura da pulsdo implica algo mais do que a
simples busca por satisfacdo excedente, hd uma negatividade em torno da qual ela gira,
relacionando a estrutura da pulsdo a repressdo primaria, uma negatividade inerente a ordem

ontoldgica do ser, como nos aponta Zupancic (2023):

A pulsao ndo quer (nos deixar) gozar. O supereu quer (nos fazer) gozar. O supereu (e
sua cultura) reduz a pulsdo a questdo da satisfacdo (gozo), tornando-nos reféns de
suas vicissitudes e bloqueando ativamente o acesso a negatividade que a impulsiona.
Ou seja — e isso € crucial —, a satisfacdo (em nome da satisfacdo) ndo ¢ o alvo da
pulsdo, mas o seu meio. Isso é o que ¢ profundamente perturbador na “pulsdo de
morte”: ndo que ela queira apenas gozar, mesmo que nos mate, mas que ela queira
apenas repetir essa negatividade, a hidncia na ordem do ser, mesmo que isso
signifique gozar. O gozo é o meio, enquanto o “alvo” é a repeticdo da falta-a-ser
bem no seio do ser... (p.171)

Nessa citagdo, a autora traz um ponto que ¢ crucial, a satisfagdo nao € o objetivo final
da pulsdo, mas sim um meio para outro fim, enquanto o verdadeiro "objetivo" ¢ a repeticao da
falta de ser no proprio ser. Portanto, ao lidarmos com a pulsdo, devemos entender que ela
envolve uma satisfacdo adicional que surge durante a satisfagdo das necessidades organicas,
resultando em uma repeticdo dentro da repeticao. Esse ciclo, que pode se tornar mais forte do
que a propria necessidade, no qual a satisfagdo excedente ndo € o objetivo final da pulsdo,
mas um meio para alcancar algo mais profundo, uma negatividade inerente a pulsdo, liga-se a
repressdo primaria e a falta de ser, sendo essa negatividade o verdadeiro motor da pulsdo, e o

superego, ao focar no gozo, desvia nossa atengao desse aspecto central.
3.1 O gozo mortifero da pulsio de morte no neoliberalismo.

Dentro do neoliberalismo, hd uma transformac¢do da repetigdo em um ciclo de
exaustdo. O trabalhador, por exemplo, ao buscar continuamente o gozo prometido — seja
através de bonus financeiros, promogdes ou reconhecimento publico —, acaba alienado de
suas proprias necessidades subjetivas. A pulsdo, nesse caso, ndo se resolve, pois 0 gozo nunca

¢ suficiente para preencher a falta que o move. Isso porque a pulsdo ¢ vazia e, na promessa de
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preencher o impreenchivel, o sujeito neoliberal perpetua o ciclo de exploragdo e consumo de
si mesmo em nome do "empreendedor de si".

Seguindo o texto, ¢ importante apontar que a pulsdo revela um vinculo profundo entre
resisténcia e compulsdo a repeticdo. Ambas se convergem na demanda pelo gozo,
evidenciando a repeticdo compulsiva do ato de satisfagdo, como podemos observar no
paradgrafo acima. Freud destacou em diversas ocasides que o Id estd em alianca com o
superego, o que implica que a demanda por gozo se expressa na forma de uma lei: o gozo se
torna um imperativo. O superego, portanto, ndo apenas proibe o gozo, mas eleva a demanda
pulsional a um imperativo categorico (TOMSIC, 2019).

No contexto neoliberal, uma vez que esse se torna a racionalidade do nosso tempo,
isto €, uma forma de ser e estar no mundo (DARDOT & LAVAL, 2016), o dever supremo de
todos os sujeitos passa a ser a producdo de prazer pelo prazer. Para esse superego, o
imperativo ¢ claro: gozar! E o sujeito s6 pode responder: "Eu quero", "Eu obedeco"
(BIRMAN, 2010) ou “Eu mere¢o”. O gozo, nesse sentido, estd associado a uma busca
ilimitada de satisfacdo, que no neoliberalismo estd muito relacionada ao consumo, ao
desempenho e a constante auto-otimizagao. O supereu, que na psicanalise ¢ a instancia que
representa as normas e exigéncias sociais internalizadas, no neoliberalismo adquire um carater
ainda mais tiranico: em vez de apenas regular e reprimir, ele exige mais — mais prazer, mais
consumo, mais sucesso. Nao ha espaco para a moderacao, tornando dificil para o sujeito
escapar ou resistir facilmente a esses imperativos, uma vez que o funcionamento da sociedade
neoliberal nos insere constantemente nessa ldgica compulsiva de busca por prazer. O sujeito ¢
colocado em uma posicdo de constante exigéncia, sempre incentivado a se adaptar a essa
logica. Um exemplo disso € a cultura das redes sociais, onde as pessoas sdo continuamente
encorajadas a compartilhar suas melhores experiéncias, conquistas ¢ momentos de felicidade,
promovendo uma imagem idealizada de si mesmas. Nessa 16gica, o sujeito ¢ incentivado a
exibir ¢ a buscar constantemente prazer, sucesso ¢ bem-estar, como se a vida fosse uma
vitrine. A pressdo para estar sempre aproveitando, consumindo e demonstrando prazer se
torna opressiva, e o individuo sente que precisa querer isso ou obedecer a essa logica, mesmo
que, internamente, esteja exausto ou insatisfeito.

Segundo Tomsi¢ (2019), nesse reconhecimento da dimensao fatal do gozo, emerge o
aspecto mais radical das descobertas clinicas e dos desenvolvimentos metapsicologicos de
Freud, a pulsdo de morte, que tem como reflexo a compulsdo a repetigdo, ou mais
precisamente na interdependéncia entre repeti¢do e resisténcia no cerne da produgdo de gozo.

Nesse sentido, a pulsdo de morte representa a indiferenca radical e o desinteresse da demanda
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inconsciente por gozo em relagdo as tendéncias de autopreservacdo do sujeito e, na verdade,
em relagdo a propria vida.

Nesse sentido, podemos afirmar que o neoliberalismo comeca a aparecer como o
modo social de produgao que mobilizou com mais eficiéncia essa dimensao excessiva da
pulsdo. Segundo Han (2021), o neoliberalismo, organizado em torno de necessidade e desejo,
reflete-se no consumo e na produgdo. Paixdes e intensidades sdo substituidas por sentimentos
agradaveis e estimulos superficiais, nivelados em formas de consumo e prazer. Negatividades,
como a dor, sdo eliminadas em nome da satisfacdo das necessidades. A morte, a negatividade
por exceléncia, ¢ abolida pela coer¢do da produgdo. O amor, adaptado ao processo neoliberal,
atrofia-se em uma sexualidade reduzida a necessidade, em que o outro, despojado de sua
alteridade, torna-se apenas um objeto de consumo para o sujeito narcisico (HAN, 2021). Isto
¢, no neoliberalismo, como aponta Ceccarelli (2006), “todo objeto que, como qualquer outro,
poderia candidatar-se a objeto de desejo, ¢ transformado em objeto de necessidade o qual,
evidentemente, jamais cumprird a fun¢ao prometida: a realizagdo de desejo” (p.113/114).

Soma-se a esta légica os avangos tecnocientificos € os novos horizontes da
medicalizagdo, que tém fundamentado promessas de longevidade, fomentando um verdadeiro
culto a imortalidade (BIRMAN, 2020). Como contrapartida desse projeto de eternizagdo,
observa-se a emergéncia de um estado de preocupacdo generalizada com a saude e o corpo
(Birman, 2020). Nesse contexto, ¢ possivel supor que a nogdo de finitude e a figura do
homem - elementos fundamentais da Modernidade (Foucault, 1966/1987) — estao sendo
desafiados na era do homem pos-organico (SIBILIA, 2015).

O culto a imortalidade, descrito por Birman (2020), relaciona-se ao conceito de
"homem pds-organico" proposto por Paula Sibilia (2015). Essa ideia reflete o desejo de
transcendéncia da condicdo humana, impulsionado pelas tiranias do upgrade, que buscam
maximizar as capacidades do corpo biologico. Nesse contexto, a centralidade que a morte
assumiu na tradi¢do médica resultou em uma reorganizacdo epistemologica da nogdo de
doencga. Antes vista como um acidente, a doenca foi inserida na relagdo entre vida e morte
(HELSINGER, 2015). A morte, ao se tornar a condi¢do intrinseca da doenga, passou a
funcionar como um elemento mediador que rearticula a vida e a doenga. Assim, na
Modernidade, a finitude deixou de ser uma simples nega¢do do infinito e foi positivada como
vetor constitutivo da figura do homem moderno, que se tornou objeto e sujeito das Ciéncias

Humanas (HELSINGER, 2015).
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3.2 A poténcia criativa da pulsido da morte

Segundo Birman (1999) relembra, a crenga na eternidade estd inscrita no
inconsciente, cuja caracteristica ¢ a atemporalidade. No entanto, quando o sujeito vivencia
uma experiéncia de morte real, ele ¢ confrontado diretamente com sua propria mortalidade.
Esse confronto gera angustia e revela a condigdo tragica da finitude humana, promovendo
uma divisdo psiquica entre a crenga na imortalidade e o saber consciente sobre a mortalidade.
Nesse sentido, o controverso conceito elaborado por Freud (1920/2020) aponta para o carater
ao mesmo tempo estranho e familiar da morte. Embora saibamos de sua inevitabilidade, sua
realizagdo concreta provoca uma surpresa que desestabiliza o sujeito, revelando o paradoxo
entre o reconhecimento tedrico da morte e o impacto emocional de sua ocorréncia.

Bataille (1957/2020) concebe a morte como uma forma intensiva de vida, conferindo a
vida exuberancia, excesso e extravagancia. A vertigem associada a morte ¢, essencialmente,
uma experiéncia erotica. Em seu texto sobre o erotismo, Bataille (1957/2020) explora a
proximidade entre morte e Eros, em que a pulsdo de vida, levada ao extremo, se aproxima da
pulsdo de morte. O erotismo ¢ o meio no qual vida e morte se interpenetram. O erotismo
representa uma busca pela continuidade, rompendo com a descontinuidade do individuo
isolado, base da economia. Ele dissolve o ego, levando a morte do eu em um encontro com o
outro, que destrdi o narcisismo. Como bem aponta Han (2021), dizer sim a vida significa
dizer sim também a morte. A vida que nega a morte, nega a si mesma. Lacan (1964/2008),
aponta para a afinidade essencial de toda pulsdo com a zona da morte, que, a0 mesmo tempo,
presentifica a sexualidade no inconsciente e representa, em sua esséncia, a morte.

Voltando a Freud (1920/2020), devemos observar que as pulsdes de vida estdo
intimamente ligadas a nossa percepg¢ao interna, pois elas constantemente perturbam nossa paz,
trazendo tensdes que, ao serem aliviadas, geram prazer. Em contraste, as pulsdes de morte
parecem operar de maneira silenciosa e discreta. O principio do prazer, apesar de estar
aparentemente a servico das pulsdes de morte, também monitora os estimulos externos,
considerados ameacgadores tanto pelas pulsdes de vida, quanto pelas de morte. Contudo, sua
vigilancia se concentra especialmente nos aumentos de estimulos internos, que dificultam o
desafio de viver. Nesse sentido, por mais paradoxal que parega, o que pode mudar a meta
fundamental da vida, de retornar ao inanimado, ¢ a pulsdo de morte (ZUPANCIC, 2023).

Desde os Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, Freud (1905/2016) destacou
que a sexualidade ¢ essencialmente perverso-polimorfa, concretizando-se apenas através das

pulsdes, que sdo parciais. Nao ¢ surpreendente, portanto, que seu destino final seja a morte, ja
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que a presenga do sexo estd inevitavelmente ligada a mortalidade. O caminho da pulsdo ¢ a
unica forma de transgressdo que o sujeito pode realizar em relagdao ao principio do prazer. O
sujeito eventualmente percebe que seu desejo ¢ apenas uma tentativa vazia de capturar o gozo
do outro. Com a intervengdo do outro, ele se da conta de que existe um gozo além do
principio do prazer (LACAN, 1964/2008).
Caminhando para o fim, trago uma citagdo de Lacan (1964/1998), retirada de seu
trabalho intitulado Do “trieb” de Freud e do desejo do psicanalista presente nos Escritos:
As pulsdes sdo nossos mitos, disse Freud. Nao se deve entender isso como uma
remissdo ao irreal. E o real que elas mitificam, comumente, mitos: aqui, aquilo que
produz o desejo, reproduzindo nele a relagdo do sujeito com o objeto perdido.
Nao faltam objetos que passam por lucros e perdas para ocupar seu lugar. Mas ¢ em
nimero limitado que eles podem desempenhar um papel que se simbolizaria da
melhor maneira possivel pela automutilacdo do lagarto, por sua cauda desprendida
com desolacdo. Desventura do desejo nas sebes do gozo, espreitadas por um deus
maligno.
Esse drama ndo ¢ o acidente que se supde. E da ordem da esséncia: porque o desejo
vem do Outro, e 0 gozo esta do lado da Coisa.
O que o sujeito recebe dele de esquartejamento pluralizante, eis ao que se aplica a
segunda topica de Freud. Mais uma oportunidade para ndo se ver o que deveria
impressionar nela: que as identificagdes determinam-se ali pelo desejo, sem
satisfazer a pulsdo.
Isso porque a puls@o divide o sujeito e o desejo, o qual s6 se sustenta pela relacdo,

que ele desconhece, dessa divisdo com um objeto que a causa. Tal ¢ a estrutura da
fantasia (p.867).

Nessa passagem, Lacan (1964/1998), explora conceitos fundamentais da psicanalise,
especialmente a relacdo entre pulsdo, desejo e objeto. Com a afirmagdo de Freud que as
pulsdes sdo como mitos, Lacan esclarece que isso ndo significa que as pulsdes sejam irreais,
mas sim que elas criam uma espécie de narrativa em torno do real.

As pulsoes mitificam o real ao produzir o desejo, que, por sua vez, busca reproduzir a
relagdo do sujeito com um objeto perdido. Esse "objeto perdido" ¢ uma nocdo central na
psicandlise, referindo-se a algo que o sujeito almeja, mas que nunca pode ser completamente
resgatado. Diversos objetos podem temporariamente ocupar o lugar desse objeto perdido,
passando por ciclos de ganhos e perdas. No entanto, apenas alguns desses objetos possuem
um impacto simbolico profundo, como o exemplo que Lacan utiliza do lagarto que perde sua
cauda.

Esse ato de perder a cauda ¢ uma metafora para a desventura do desejo, que, ao tentar
alcancar o gozo, sofre uma perda inevitavel, o desejo nao ¢ um acidente, mas algo essencial, e
isso porque o desejo vem do "Outro" (do grande outro, a linguagem, a sociedade, ou o
inconsciente). Ja o gozo, que ¢ a busca por uma satisfagdo plena, esta do lado da "Coisa" (algo

inacessivel ou fora do alcance do sujeito).
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Partindo da segunda topica de Freud, que trata das instancias do id, ego e superego,
Lacan (1964/1998) sugere que o sujeito ¢ "esquartejado" ou fragmentado ao tentar se
identificar com objetos de desejo. Essas identificacdes, segundo o psicanalista francés, sao
determinadas pelo desejo, mas, paradoxalmente, ndo satisfazem a pulsdo. A pulsdo, por sua
esséncia, divide o sujeito, e o desejo se mantém apenas por sua relacdo com essa divisdo e
com o objeto que a provoca. E nesse ponto, na interse¢do entre desejo, a divisdo do sujeito e o
objeto que causa o desejo, que se configura a estrutura da fantasia. A fantasia, conceito que
ndo busco aprofundar neste trabalho, mas que ¢ a maneira pela qual o sujeito organiza e
interpreta seu desejo em relagdo ao objeto perdido, tentando lidar com a falta que o define.
Dito de outra forma, as pulsdes ndo sdo apenas instintos ou for¢as biologicas, mas narrativas
que estruturam a experiéncia do desejo, criando uma tensdo continua entre o sujeito, o objeto
perdido, e o gozo, e essa tensdo ¢ fundamental para a constituigdo da fantasia na vida
psiquica.

No contexto neoliberal, a ideologia dominante valoriza a busca individual por sucesso,
desempenho, riqueza e realizacdo pessoal. Esses valores tornam-se a busca das pessoas,
guiam o comportamento. Nesse sentido, podemos entender o neoliberalismo como um mito,
em que sucesso, prazer e riqueza se tornam imperativos, desejo de todo ser. O mito aqui ndo ¢
algo irreal, mas uma narrativa criada e perpetuada pela sociedade que associa felicidade e
valor pessoal ao sucesso econdmico e a realizagdo individual. Esses imperativos mitificam o
"real" ao transformar o sucesso e a riqueza em simbolos do que ¢ desejavel, mesmo que, na
pratica, esses objetivos sejam inatingiveis para muitos. Logo, as pessoas, dentro dessa
estrutura neoliberal, podem perseguir diferentes "objetos" que representam sucesso: um cargo
elevado, uma casa luxuosa, um estilo de vida glamoroso. No entanto, nenhum desses objetos
traz satisfacdo duradoura. Eles sdo apenas substitutos temporarios que ocupam o lugar do
verdadeiro "objeto perdido", que ¢ a plena realizagdo e satisfagdo que o sistema neoliberal
promete, mas que nunca se alcanca totalmente.

A metafora do lagarto, trazida pelo Lacan, pode ser entendida no nosso tempo como
esse ciclo intermindvel de busca e frustracdo que caracteriza a vida sob o neoliberalismo.
Cada vez que uma pessoa alcanca um novo nivel de sucesso ou adquire um novo bem, a
satisfacdo ¢ apenas temporaria. Logo, surge a necessidade de buscar algo maior, ou melhor, o
que perpetua a desventura do desejo, mesmo que, para isso, eu tenha que matar, pois, cCOmo
aponta Han (p. 15 e 16, 2021), “Matar protege da morte. Apodera-se da morte ao se matar.
Usar mais violéncia e matar mais significa morrer menos”. A promessa de sucesso sempre

deixa algo a desejar, levando a uma constante sensacdo de perda ou insuficiéncia. No
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neoliberalismo, o desejo do sujeito, moldado pelo "Outro" ¢, neste caso, o mercado, a midia, e
a ideologia dominante que dita o que ¢ desejavel. O sujeito se torna dividido porque, enquanto
busca incessantemente o sucesso e a realizagdo pessoal, hd uma parte dele que reconhece a
impossibilidade de atingir esse gozo pleno. O gozo estd sempre além do que pode ser
alcancado, ligado a "Coisa" — o ideal inalcangdvel de felicidade e sucesso absoluto. A
fantasia, no contexto neoliberal, ¢ a crenca de que, com mais esfor¢o, mais trabalho, ou mais
consumo, o sujeito podera finalmente alcangar o objeto de seu desejo — o sucesso completo,
a riqueza absoluta, ou a satisfacdo pessoal total. Essa fantasia mantém o sujeito preso a logica
neoliberal, sustentando um gozo mortifero. E importante destacar que, conforme Lacan
(1964/1998), o funcionamento do desejo pode se manifestar tanto dentro, quanto fora do
neoliberalismo. No entanto, ¢ ¢ isso que este trabalho busca evidenciar, a maneira como o
desejo se desdobra no contexto neoliberal leva a degradacao do laco social, exilando o sujeito
de seus lacos significantes. Como aponta Rocha (2021), a partir de uma condi¢do de excesso
de gozo, a subjetividade passa a ser construida de forma solitaria, pois o sujeito se torna um
proletario de sua propria castracdo. No neoliberalismo, o sujeito assume a figura de um
autogestor, responsavel por escrever, dirigir e produzir sua propria trama. Ele organiza o
calculo de seu gozo em uma busca incessante por reconhecimento, o que o transforma em
protagonista e, a0 mesmo tempo, em servo de sua propria realizagdo (ROCHA, p.14, 2021).

A vida, nesse sentido, seria uma repeticdo da morte; uma repeti¢do, entretanto, que a
transforma e que, no fim das contas, se desvia dela. A pulsao de morte, conforme apresentada,
permite-nos formular a seguinte hipotese: empiricamente, o que observamos sdo diferentes
formas de uso dessa pulsdo. Se considerarmos a pulsdo de vida como uma funcao psiquica de
ordem secundaria e a posteriori, pertencente ao dominio psicologico, podemos propor que ela
surja no momento em que o aparelho psiquico comeca a exercer sua funcdo de ligacao e
construgdo. E nesse ponto que uma vida psicolégica singular se inicia, regida pelo principio
do prazer. Dessa forma, a pulsdo de vida, subordinada ao principio do prazer, seria, na
verdade, uma expressdo empirica da pulsdo de morte — uma versao atual e singular daquilo
que em nos ¢ mais arcaico. Nesse sentido, a pulsdo de vida pode ser entendida como uma
transformagdo, modificacdo ou disfarce da pulsdo de morte. A vida, entdo, ndo seria sendo
uma repeticdo da morte; uma repeti¢do que, ao transformar a morte, dela também se desvia,
permitindo novas formas de criagdo e singularidade. Nesse sentido, a vida seria uma repeticao
da morte, mas nao uma simples reproducdo estatica ou literal. Essa repeticao implicaria um
movimento criativo que transforma a for¢a mortifera em algo novo, gerando construgdes

psiquicas, subjetivas e culturais.
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A pulsdo de morte, ao se desviar de seu destino inicial, permitiria que o principio do
prazer operasse como uma reorganizagao do campo pulsional, criando novas possibilidades de
vinculo, sentido e expressdo. Essa dinamica sugere que a pulsdo de morte, longe de ser
exclusivamente destrutiva, ¢ também a base para a renovagdo, uma for¢a que desafia o
estatico e impulsiona o psiquico a buscar formas de supera¢do, mesmo que por caminhos
tortuosos. Ao transformar a pulsdo de morte, o sujeito ndo apenas se desvia da repeti¢ao
literal, mas também abre espago para a criacdo de algo singular, permitindo que a vida se
manifeste como um processo que, paradoxalmente, encontra na morte a sua propria condigao
de possibilidade. Portanto, o que se revela ndo ¢ apenas uma tensdo entre pulsdo de vida e
pulsdo de morte, mas uma interdependéncia em que a pulsdo de morte, ao se disfargar e se
transformar, gera o dinamismo necessario para uma vida que ndao se limita a mera
sobrevivéncia, mas se torna uma expressao criativa diante das vicissitudes do existir.

Como Zupanci¢ (2023) aponta, ao final, o organismo morre, mas dizer que existem
criagdes que sobrevivem a ele ndo é apenas uma expressdo ideologica ou religiosa. E nesse
ponto que o conceito de pulsdo de morte deve ser compreendido, e ¢ essencial abandonar a
no¢ao da dualidade das pulsdes: ha apenas a pulsao de morte. No entanto, essa pulsdo nao
pode ser entendida como uma forca destrutiva que busca nos levar ao inanimado, mas sim
como um caminho alternativo para a morte, diferente daqueles inerentes ao proprio organismo
(ZUPANCIC, 2023).

Poderiamos dizer: a pulsdo de morte € o que nos possibilita morrer de outra
maneira. E talvez, no final das contas, seja isso o que importa, ¢ 0 que irrompe do
cansago da vida: ndo a capacidade de viver para sempre, mas a capacidade de morrer
de outra maneira. Poderiamos até parafrasear a famosa frase beckettiana ¢ formular

o lema da pulsio de morte assim: Morra de novo, morra melhor! (ZUPANCIC,
p.173,2023)

Essa citacao deixa claro que a pulsd@o de morte ndo ¢ uma forca destrutiva que nos leva
de volta ao inanimado, mas uma for¢a que oferece diferentes formas de vivenciar a morte. No
entanto, o poder, como bem nos aponta Safatle (2024), ndo quer nos deixar morrer. Ele quer
que continuemos vivos, sorrindo, conectados até o fim, onde ja ndo tem mais cola. Ele teme
as reconfiguragdes que o siléncio produz. Essa visdo sugere que, em vez de buscar a
imortalidade fisica, podemos encontrar significado e permanéncia por meio de vivéncias que
persistem além de nossa existéncia fisica. Assim, a pulsdo de morte ndo ¢ apenas destrutiva,
mas ¢ também uma maneira de transformar a propria morte em uma continuidade ou
renovacdo através das criacdes duradouras, possibilitando outros caminhos para além da

busca incessante por um gozo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ndo tenho medo da morte
Mas sim medo de morrer

Gilberto Gil

Em um tempo tdo acelerado como o do contemporaneo, ¢ importante que pensemos
em uma desaceleragdo da vida, ¢ fundamental lembrarmos que seu ritmo nunca seguird uma
unica batida. Existem muitos pulsos que ainda ndo conseguimos escutar, pulsos que se
contradizem, se multiplicam e ndo se encaixam no mesmo compasso (SAFATLE, 2024). Nos
parece fundamental, lembrarmos que a vida ndo ¢ regida por um unico ritmo ou padrao
universal; pelo contrario, ¢ composta por uma multiplicidade de pulsdes, muitas das quais
permanecem inaudiveis ou imperceptiveis. Essas pulsdes podem ser contraditdrias entre si,
coexistindo de forma desordenada e fora de um compasso unico ou homogéneo, o que nos
possibilita questionar a imposi¢ao de ritmos normativos ou padronizados — frequentemente
associados a sistemas econdmicos e sociais, como o neoliberalismo — e reconhecer as
pluralidades e as dissonancias na experiéncia humana. Ao desacelerar, podemos perceber
essas outras dinamicas e, possivelmente, imaginar formas alternativas de subjetivacido e
convivéncia que nos possibilitem escapar dos imperativos dominantes.

Curiosamente, enquanto escrevia o presente trabalho, tive a sorte de assistir um
episodio de uma série animada da Netflix chamada The Midnight Gospel (2020),
especificamente o episddio cinco, que me lembrou dos meus estudos do Hinduismo e do
Budismo, tema que j4 me foi muito caro, mas que fui me distanciado. Ali, naquele episodio,
assistido entre piscadelas de sono, iniciei uma reflexao que acredito fazer todo sentido com o
trabalho aqui realizado. Segundo o Hinduismo, o conceito da Teia de Indra, sugere que todas
as consciéncias do universo estio interconectadas, como nos em uma vasta teia azul brilhante
que se estende infinitamente. Nessa visdo, os pontos de conexao, ou atmans, representam as
consciéncias individuais, que sdo simultaneamente fragmentos ¢ manifestagoes da totalidade
divina. Cada atman, seja de uma bactéria, um ser humano ou mesmo de um ser
hiperinteligente reflete a totalidade, evidenciando a interdependéncia de todas as formas de
existéncia. O budismo, por sua vez, oferece uma perspectiva diferenciada, concentrando-se
nas conexdes entre os nods da teia, ressaltando que o sofrimento humano deriva da ilusao de
um "eu" separado, que emerge da convergéncia da rede. Essa abordagem refuta qualquer

essencialismo, argumentando que nada possui uma existéncia intrinseca ou qualidade
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essencial. Essa ideia ¢ explorada na pratica meditativa de algumas vertentes budistas, onde se
busca enfrentar diretamente os sentimentos que normalmente sdo evitados. O processo
evidencia a impermanéncia e¢ o cardter mutavel de todas as experiéncias, levando a
compreensdo de que a realidade percebida ¢, na verdade, uma ilusao.

Analogamente, podemos comparar a vida a um jogo de realidade virtual, no qual
frequentemente nos esquecemos de que estamos imersos em uma simulagao. Apegamo-nos as
ilusdes criadas pelo jogo, buscando escapar do sofrimento inerente a existéncia, como a dor, o
envelhecimento e a morte. O budismo propde um movimento contrario: aceitar a
impermanéncia como parte essencial da vida. Essa aceitag¢do, paradoxalmente, ¢ libertadora,
pois permite que o individuo abandone o sofrimento causado pelo desejo constante de
controlar o incontrolavel e encontre alivio ao reconhecer que o0 momento presente ¢ suficiente.
Assim, o budismo desafia a visdo convencional de progresso e satisfacdo, propondo a
liberdade como o reconhecimento da transitoriedade e da interconexao fundamental de toda a
existéncia.

Como vimos até aqui, a pulsdo de morte ndo se reduz a uma forca destrutiva, mas
opera como um retorno ao inorganico, ao gozo que desafia a ordem simbdlica e rompe com as
coordenadas do desejo estruturado pelo Outro. Nesse sentido, a ideia budista de que a ilusdo
de um "eu" separado ¢ a fonte do sofrimento ecoa o movimento regressivo da pulsdo de
morte, que questiona a solidez do sujeito e desestabiliza sua identidade, remetendo-o ao vazio
fundamental. O neoliberalismo, por sua vez, impde uma légica de individuagao e desempenho
incessante, que transforma o sujeito em um no isolado dentro de sua prépria "teia", enquanto
promete progresso ¢ autonomia. A logica neoliberal se apropria da pulsio de morte ao
fomentar um gozo mortifero baseado na exaustdo, na repeticdo compulsiva de padroes de
consumo ¢ produg¢do, ¢ na desconexao do sujeito consigo mesmo e com o outro, disfargando
tais imperativos de qualidade de vida e sucesso profissional.

Portanto, enquanto o neoliberalismo mobiliza a pulsdo de morte para perpetuar a
alienagdo e a repeticdo de um gozo mortifero, a psicanalise pode oferecer uma alternativa,
uma forma de habitar a interconexdo, sustentando seus desejos, reconhecendo a
transitoriedade como condigdo para a liberdade e a criatividade. Essa contraposicdo evidencia
que a pulsdo de morte, quando compreendida sob o prisma criativo, ndo precisa se limitar ao
ciclo de destrui¢do, mas pode ser reorientada para uma ética do desejo que transcende as
ilusdes impostas pelo neoliberalismo, possibilitando outras formas de gozo.

Diante disso, este estudo propde ndo apenas uma leitura critica do sofrimento no

neoliberalismo, mas também uma aposta na possibilidade de fazer algo diferente com a pulsao
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de morte. Se a repeti¢cdo ¢ inevitavel, o desafio que se impde ¢é: como desloca-la de sua funcao
mortifera para uma experiéncia que inaugure algo novo? A pulsio de morte, afinal, ndo
precisa ser apenas o que nos condena a repeticdo exaustiva, mas pode também ser aquilo que
nos permite reinventar os modos de existir. A pulsdo de morte pode ser compreendida a partir
de sua poténcia criativa e sua capacidade de romper com padrdes repetitivos que sustentam
formas de sofrimento e alienagdo. Em vez de ser apenas uma forga destrutiva, a pulsdo de
morte pode atuar como um vetor de transformacao e reinvengao subjetiva. Foi esse o esforgo
do trabalho em questdo, explorar essa perspectiva, reconhecer que, ao invés de simplesmente
conduzir ao inanimado, a pulsdo de morte opera como um dinamismo essencial que
impulsiona o sujeito a superar estruturas fixas e criar novas formas de existéncia. Em termos
lacanianos, toda pulsdo ¢, em sua esséncia, pulsdo de morte, pois ela implica um movimento
que desestabiliza o eu e permite a emergéncia do desejo. Esse potencial disruptivo pode ser
visto em experiéncias de criagdo artistica, em movimentos de resisténcia politica e na propria
psicanalise, que trabalha para deslocar o sujeito da repeticdo compulsiva para uma posi¢ao
mais inventiva diante de sua propria histéria. Além disso, a pulsdo de morte pode ser
compreendida como um principio que permite "morrer de outra maneira", isto ¢, sair da légica
neoliberal de autoexploragdo e reencontrar modos mais singulares de existéncia. Ao invés de
apenas perpetuar ciclos de exaustdo e consumo, essa pulsdo pode ser direcionada para a
criacdo de algo novo, possibilitando que o sujeito desvie-se da repeticao alienante e produza
novas formas de subjetivagdo. Portanto, a pulsdo de morte ndo deve ser vista apenas como
uma forca de destruicdo, mas também como um principio de renovacgdo. Ela ¢ o que permite
romper com a normatividade imposta e abrir espago para a diferenca, para o inesperado e para
0 Novo.

Com base no referencial psicanalitico, demonstrou-se que, embora associada a
destruicdo, a pulsdo de morte também pode operar como vetor de ruptura e transformagao.
Analisou-se, ainda, como os sujeitos, diante das exigéncias neoliberais, buscam gerenciar essa
pulsdo por meio da medicalizacdo, da hiper produtividade e da performance incessante,
frequentemente em detrimento de uma elaboragdo subjetiva mais ampla. Ao problematizar os
impactos desse discurso, destacou-se como a individualizagdo do sofrimento dificulta formas
coletivas de resisténcia e portanto reafirmamos a relevancia da psicanalise como ferramenta
critica para a andlise das dindmicas subjetivas e para a construcdo de novas formas de
subjetivacao.

Por fim, vale ressaltar que o presente trabalho ndo teve a pretensdo de encerrar uma

discussdo tdo complexa ou de chegar a uma resposta final, mas sim jogar luz para os
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diferentes angulos deste tema. Fica o convite para demais pesquisadores que se interessem
pelo tema aqui abordado, que sigam aprofundando os estudos e abrindo novos caminhos

frente ao nosso tempo, que possamos morrer melhor e, portanto, ter uma vida melhor.
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