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RESUMO

O corpo que interessa a psicanalise ndo ¢ apenas o corpo de carne € 0sso, mas um corpo tomado
como um conjunto de elementos significantes, um corpo pulsional. A existéncia corporal esta
imbuida no contexto social e cultural, onde o corpo configura-se como um dos principais
espacos simbolicos na constru¢cdo dos modos de subjetividade dos individuos. E o corpo,
espelho da subjetividade, parece ser o lugar em que todas as formas de mal-estar e sofrimento
terminam por serem registradas, encontrando vazao nas mais diversas manifesta¢des. No vazio
existencial produzido pela evaporagdo das visdes de mundo, numa ordem social totalmente
perpassada pela ciéncia e o capital, o desamparo do individuo se tornou agudo e assumiu formas
até entdo inexistentes, onde a devocao permanente em relacao ao corpo leva a uma preocupacao
com a aceitagdo social e gera fenomenos que superam a logica da saude. O objetivo deste
trabalho ¢ analisar o enunciado do corpo a partir do recorte da cirurgia bariatrica, em como o
procedimento acaba por dizer das relagdes internas a sociedade e, nele vai se expressar a busca
do individuo por um ideal de satisfacao, a partir da fantasia de uma imagem idealizada de
corpo, e junto dessa imagem fantasiada uma inquietacao, por nunca a alcangar plenamente, por
ser essa sempre do corpo ideal. A pesquisa parte de uma posi¢do acerca da interface Psicanalise
e Cultura, trazendo contribui¢des de Freud, Lacan, Le Breton e outros autores, acreditando que
¢ na analise dos limites e impasses desses dois campos que se possa chegar a uma contribuicao
mutua, e por esse viés interpretativo, torna-se possivel, um permanente didlogo da psicanalise
com as ciéncias sociais. Esta ¢ uma pesquisa teorico-pratica, a partir de teorias psicanaliticas e
sociologicas. A forma como o individuo déa significado ao sofrimento sempre esteve
intimamente relacionada a elaboracao acerca da cultura, assim como, a forma como passamos
a agir socialmente, e dessa forma, assistimos ao homem contemporaneo, envolto de seu mal-
estar, em uma tentativa incessante de suprir sua falta e impedir o sofrimento psiquico,
principalmente pela via do consumo de objetos ofertados pela ciéncia e o pelo capitalismo, os
quais, imaginariamente, o individuo acha serem capazes de satisfazer seu desejo.

Palavras-chave: corpo, mal-estar, cirurgia bariatrica, psicandlise.



ABSTRACT

The body that interests psychoanalysis is not just the flesh and blood body, but a body taken as
a set of significant elements, a pulsional body. Bodily existence is imbued in the social and
cultural context, where the body is configured as one of the main symbolic spaces in the
construction of individuals' modes of subjectivity. And the body, a mirror of subjectivity, seems
to be the place where all forms of discomfort and suffering end up being registered, finding
outlet in the most diverse manifestations. In the existential void produced by the evaporation
of worldviews, in a social order totally permeated by science and capital, the individual's
helplessness has become acute and assumed forms that were previously non-existent, where
permanent devotion to the body leads to a concern with social acceptance and generates
phenomena that go beyond the logic of health. The objective of this work is to analyze the
statement of the body from the perspective of bariatric surgery, in which the procedure ends up
speaking of internal relations within society and, in it, the individual's search for an ideal of
satisfaction will be expressed, based on the fantasy of an idealized body image, and along with
this fantasized image, a restlessness, for never fully achieving it, because it is always the ideal
body. The research starts from a position regarding the interface between psychoanalysis and
culture, bringing contributions from Freud, Lacan, Le Breton and other authors, believing that
it is in the analysis of the limits and impasses of these two fields that a mutual contribution can
be reached, and through this interpretative bias, a permanent dialogue between psychoanalysis
and the social sciences becomes possible. This is a theoretical-practical research, based on
psychoanalytic and sociological theories. The way in which the individual gives meaning to
suffering has always been closely related to the elaboration of culture, as well as the way in
which we begin to act socially, and in this way, we witness the contemporary man, enveloped
by his malaise, in an incessant attempt to make up for his lack and prevent psychic suffering,
mainly through the consumption of objects offered by science and capitalism, which,
imaginarily, the subject believes are capable of satisfying his desire.

Keywords: body, malaise, bariatric surgery, psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Sigmund Freud (1930-1996) afirma que o funcionamento psiquico do ser humano ¢
estabelecido intrinsecamente ao funcionamento corporal, estando organizados conforme a
busca incessante do individuo de obter a satisfagdo e fugir daquilo que o ameaca e o faz
sofrer. Uma espécie de conflito inconsciente, uma determinada inquietude que parece revelar
uma tensao, marcando o individuo, a partir do corpo.

Para a psicanalise o corpo ndo ¢ apenas organico, mas tomado como um conjunto de
elementos significantes, um corpo pulsional. Em seu inicio a teoria psicanalitica surgiu como
uma tentativa de responder ao mal-estar do individuo imerso na cultura. E o corpo, espelho
da subjetividade, aparenta ser o lugar em que todas as formas de mal-estar e sofrimento
terminam por serem registradas, encontrando vazao nas mais diversas manifestacdes. Desse
modo, a questdao do corpo e do sintoma constitui o ponto de partida da psicanalise € o ponto
de retorno constante a teoria psicanalitica.

Nao se pode falar em mal-estar sem que se aluda ao individuo, ja que esse se inscreve
sempre no campo da subjetividade. O individuo em uma realidade dindmica, se constréi a
partir de suas relagdes e produgdes sociais, um corpo-individuo atravessado pelos valores,
pelos padroes sociais e pelas construgdes culturais (Freud, 1914, 1915, 1930). A existéncia
corporal, portanto, estd imbuida no contexto social e cultural, onde o corpo configura-se
como um dos principais espagos imaginarios € simbolicos na constru¢do dos modos de
subjetividade dos individuos.

A proposta desse trabalho parte de uma posi¢ao genuinamente freudiana acerca da
interface Psicanalise e Cultura, acreditando que ¢ na analise dos limites e impasses desses
dois campos que se possa chegar a uma contribui¢do mutua. Freud enunciou, em Psicologia

das massas e analise do eu (1920-23), que seria em vao qualquer tentativa de querer separar,



de uma maneira estanque, a psicologia individual e a psicologia coletiva, pois o psiquismo ¢
inevitavelmente marcado por relagdes narcisicas e alteritarias, que compdem os polos e os
eixos de sua estruturacdo. Por esse viés interpretativo do discurso freudiano, torna-se
possivel, de fato e de direito, um permanente didlogo da psicandlise e ciéncias sociais.

E dessa produgio social e nas relagdes entre os individuos que meu interesse sempre
se fez presente, na atuacdo como psicologa, utilizando a teoria psicanalitica como aporte
tedrico, nos espagos da rede publica de saude, do qual pertengo ha nove anos. E dessa pratica
que parte a escolha em discutir o corpo nesse trabalho, e 0 mal-estar com relagdo a ele
presente nos discursos dos individuos escutados por mim em atuagdo na Rede de Atencao
Psicossocial- (RAPS).

O trabalho na esfera publica de saude adquire uma especificidade em relacao ao
trabalho realizado no consultério, pois € necessario operar na urgéncia social. Guiada por
uma metodologia freudiana, a escuta se da na transferéncia, a elaboracdo do conflito através
da associac¢do livre em um espago no qual a teoria vai se construindo e desconstruindo,
através da analise e a escuta atenta ao individuo em seu sofrimento e/ou sintoma. Trata-se de
pensar as narrativas que chegam e sdo atravessadas pelas condi¢des socio-historicas que
organizam a subjetivacdo na atualidade, e que parecem caracterizar novas formas do mal-
estar na cultura, onde a ilusdo de uma completude imaginéria ¢ convocada como eixo
estruturante, e os fatores culturais atuam em favor de fomentar o sofrimento psiquico.

A devog¢do permanente em relagdo ao corpo leva a uma preocupagdo com a aceitagao
social e gera fenomenos que superam a logica da saude. Nesse sentido, esse trabalho tem
como objetivo analisar o enunciado do corpo a partir do recorte da cirurgia bariatrica,
procedimento cirurgico invasivo indicado como alternativa de tratamento em casos de
obesidade. Problematizamos em até que ponto esse procedimento diz das relagdes internas a

sociedade e, como nele vai se expressar a busca do individuo por um ideal de satisfagdo, a
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partir da fantasia de uma imagem idealizada de corpo, e junto dessa imagem fantasiada uma
inquietacdo, por nunca a alcangar plenamente, por ser essa sempre do corpo ideal. Pensando
nesse corpo ideal, levanto a questdo: a cirurgia bariatrica seria a resposta ao mal-estar do
individuo diante do seu corpo pulsional?

A forma como o individuo da significado ao sofrimento sempre esteve intimamente
relacionada a sua elaboragao acerca da cultura, assim como, a forma como passa a agir
socialmente. Evidenciamos nessa pesquisa que apesar de nao poder fugir por completo do
sofrimento, o individuo persegue um ideal de satisfa¢do, de quietude dos conflitos e de
perfeicdo da imagem, sem nunca alcangar por completo. Testemunhamos o homem
contemporaneo, envolto de seu mal-estar, embarcar em uma tentativa incessante de suprir sua
falta e impedir o sofrimento psiquico, principalmente pela via do consumo de objetos
ofertados pela ciéncia e pelo capitalismo, os quais, imaginariamente, o individuo acha serem
capazes de satisfazer seu desejo.

O desejo €, em Freud, resposta do arranjo edipiano, pois € o pai o responsavel por
deixar o individuo numa posi¢ao de desejante apos interditar a mae. Nesse sentido, o pai ou
aquele que fizer sua funcdo serd o responsavel por interditar a satisfagdo, e cabe ao individuo
fazer uma espécie de arranjo simbdlico do que ficou dessa fase. O corpo enigmatico, bencao
e maldicdo, ndo chega nunca a preencher a falta primordial da castragdo. Marcado pela falta,
e pela relagdo com um Outro, o individuo € inserido num processo civilizatorio, € por isso
mesmo, obrigado a renunciar as pulsdes, submeter-se as leis e atar-se a lagos sociais.

E na cultura que o individuo encontra elementos que validam suas formas de
expressdo, que se constituem com o biologico e com as exigéncias pulsionais, e se estabelece
nas bordas entre as pulsdes e os sistemas simbolicos, sendo que estes lhe sdo transmitidos

pela ordem social. Ele se depara com o conflito de viver em civilizagdo e administrar suas
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pulsdes, o que finda com a rentincia da satisfagao de parte de seus desejos (Freud,
1930/2010).

Colette Soler (1998, p. 167) afirma que a civilizagdo contemporanea “¢ a civilizacao
da ciéncia e dos objetos que ela gera”. O mundo contemporaneo ¢ regido e povoado pelas
fabricacdes da ciéncia, em sua verdade formalizada. O corpo permeado por essas fabricacdes,
encontra-se em grande metamorfose, onde ndo se trata mais de aceitar o corpo da forma que
ele ¢, mas sim de corrigi-lo e reconstrui-lo.

Para além da biologia e afirmando o aspecto gozoso e faltante do corpo, os avangos
formulados por Jacques Lacan, reafirmam a especificidade da leitura psicanalitica sobre a
corporeidade. Isso nos auxilia na reflexao sobre a quantidade de oportunidades para
transformagdes corporalizadas existentes atualmente, que encorajam com frequéncia os
individuoss a pensar suas rotinas e a¢des, competéncias e aparéncias fisicas prévias.
Mostrando que a subjetividade contemporanea sustenta o paradoxo de um autocentramento
voltado para a exterioridade, em que a dimensao estética, dada pelo olhar do outro, ganha
destaque.

O tratamento cirurgico bariatrico ¢ parte do plano de tratamento integral da obesidade
prevista pelo Ministério da Saude. Hoje, as cirurgias bariatricas podem ser feitas em
pacientes com Indice de Massa Corporal (IMC) entre 30 e 35, com diabetes tipo 2 sem
controle ha mais de dois anos, pacientes com IMC acima de 35 — desde que tenham outras
doengas associadas ao excesso de peso como hipertensdo, apneia do sono esteatose hepatica
(gordura no figado) e outras. J& para pacientes sem outras doengas, ¢ preciso ter IMC acima
de 40.

Nos tltimos cinco anos foram realizadas 311.850 mil cirurgias bariatricas pelos
planos de saude e pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Somente em 2022, segundo a

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica (SBCBM), foram realizadas 74.738



12

cirurgias. Um crescimento de 22,9 % comparado ao ano de 2019. O Brasil é considerado o
segundo pais do mundo em ntimero de cirurgias bariatricas realizadas.

Lacan (1969/70) discute sobre a incidéncia do capitalismo na sociedade e enquanto
determinante para o modo de estrutura¢ao das subjetividades na atualidade. O capitalismo
institui um modo de pensamento e de a¢do que, inconscientemente, influencia a todos, sem
diferir classe socioeconomica. Ao ganhar contornos de apropriagao do sistema mercantil, a
cirurgia bariatrica acabou atraindo individuos que ndo estdo doentes, mas que querem mudar
sua aparéncia e modificar sua imagem, sua relacdo com o mundo, em um curto tempo,
recorrendo a uma operagdo imediata que muda a caracteristica do corpo percebida como
obstaculo a transformagao, o peso.

Lacan (1969/70) sinalizou, ao longo de suas obras, 0 modo como o mal-estar é
vivenciado, desde a modernidade, enquanto um dos produtos da ciéncia e do imperativo do
capitalismo, em que prepondera a proliferacao de objetos de gozo e a logica do consumo.
Logica essa, que promete ao individuo que ele ira encontrar sua satisfagdo em um produto e,
dessa forma, tamponar sua falta e, consequentemente, anular sua questdo com o desejo.

O homem contemporaneo, inserido em um contexto demarcado pelo
imperativo do capitalismo, capturado pelo discurso capitalista e imbuido em uma
busca incessante ao gozo, parece insistir, incansavelmente e sem medir esforgos, em
alcancar a felicidade plena e buscar pela méxima satisfagdo — o que vemos repercutir
diretamente na sua posi¢ao frente ao mundo, e, inclusive, em seu proprio corpo.
(Silva & Dionisio, 2020, p. 162)

O que o cenario nos mostra ¢ que o individuo parece se sentir livre e, de alguma
forma, autorizado pela cultura e pela sociedade a alcancar a felicidade plena. Parece ter

havido uma mudanga em que passamos de uma cultura alicer¢ada no recalque do desejo para
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uma cultura que privilegia a satisfagdo sem limites, a satisfacdo pela satisfacdo em si mesma,
a primazia da pulsdo, onde ndo ha espago para o individuo da falta e do desejo.

Assim, estariamos diante de um individuo que, constituido em meio a essa
sociedade/cultura contemporanea/capitalista e por ela alienado, ndo consegue se encontrar
com o seu desejo, deparando-se a todo tempo com a falta e com a angustia, sem conseguir dar
um destino a elas. E diante desse confronto que o individuo passa a buscar incessantemente
meios para preencher a falta e aplacar sua angustia.

No vazio existencial produzido atualmente, numa ordem social totalmente perpassada
pela ciéncia, o desamparo do individuo se tornou agudo e assumiu formas até entdo
inexistentes. Pela corporeidade, o homem faz do mundo a extensdo de sua experiéncia, numa
nova era da medicina que sugere que o corpo esta se tornando uma questdo de opcao de
escolhas, principalmente, para aqueles que podem pagar.

O mundo estaria, portanto, segundo Chris Shilling (2023) centrado no eu da
individualidade, com o individuo buscando sempre a estetizacdo de si mesmo, projetando no
futuro suas possiveis versdes, reformados a partir de novos compromissos. Vive-se um tempo
onde a logica da mercadoria se mostra, para além do mercado, reguladora dos processos de
trabalho, da cultura, das relagdes humanas, da alimentagao.

Na cirurgia bariatrica, quase sempre, a insatisfacdo antes com o peso da lugar ao
incomodo com os excessos de pele, a flacidez, apds o emagrecimento. A insatisfagdo ¢, ela
mesma, o incentivo que converte o individuo em um consumidor modelo sempre pronto a
consumir outra promessa de plenitude e felicidade. A exemplo disso, estdo as cirurgias
reparadoras, de contorno corporal, a que a maioria dos pacientes bariatricos aderem. Isso
parece nos mostrar que o corpo responde a outra ldgica, onde ndo ¢ o bastante intervir no

6rgdo ou extirpar a carne. Surge entdo um corpo alterado, que ndo volta ao estagio anterior,
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do corpo obeso, e sim a um organismo modificado com novo contexto, com os legados tanto
da cirurgia baridtrica como das cirurgias plasticas.

Gesianne Gongalves (2022) afirma que o corpo perpassado por intervengdes variadas
¢ colocado em cena, seja na sedugdo narcisica dos corpos midiaticos, nos sintomas da cultura,
no corpo como sintoma e nos sintomas do corpo. Indicios de uma inquietagdo que aponta
Freud (1930), de ser o corpo, e seu declinio, fonte de mal-estar. A cirurgia bariatrica, passou
a ser aparentemente, a primeira de outras intervengdes no corpo, em busca de aplacar a
angustia e aquilo que faz o individuo sofrer. Evidenciando que por mais que a ciéncia avance
e domine técnicas de intervengdes corporais sofisticadas, ela ndo consegue dar fim ao mal-
estar que o individuo sustenta estar no corpo.

As mudangas vivenciadas na sociedade pés-moderna parecem incitar um novo estilo
de vida e, para além, influenciar nas marcas que o individuo carrega consigo, desde a
constituicdo de sua subjetividade e de seu encontro com o desejo até os modos de satisfagdo e
a forma como lida com o seu mal-estar. Por isso, esse trabalho se justifica a partir da
necessidade de uma revisdo pela psicanalise a partir de Freud e Lacan, considerando as
mudangas culturais e sua relacdo com o sofrimento psiquico, uma compreensao do atual
funcionamento social da ciéncia para que seja possivel apreender seus efeitos no individuo e
seus novos modos de sofrimento.

Além disso, o corpo na teoria psicanalitica hoje vai muito além da formulacao da
queixa somatica, mostrando que desde o final do século XIX até os dias atuais houve
transformagdes na sociedade que promoveram alteracdes na forma do sofrimento psiquico. O
mal-estar na contemporaneidade testemunha que o corpo se faz presente também,
insistentemente, pelo negativo, o que nos convida a explorar a diversidade de formas pelas

quais ele vem se apresentando na situag@o analitica.
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Diante das vicissitudes da cultura e em face dos sintomas que se renovam, na medida
em que o Outro da cultura se transforma, a psicandlise tem sido convidada a inovar, renovar e
construir novas formulagdes para compreender aquilo com o que nos defrontamos.

Esta ¢ uma pesquisa tedrico-pratica, a partir de teorias psicanaliticas e socioldgicas
que traz através de duas narrativas, a evidéncia de que implicacdes da subjetividade no corpo.
Na atualidade, o mundo e o desejo das pessoas sempre buscam uma harmonia ideal e um
equilibrio possivel entre as demandas das pulsdes e a efetividade de sua satisfagdo. Contudo,
a pulsdo sempre constante ndo se satisfaz plenamente, colocando entdo em evidéncia o
carater impossivel da ideia de um equilibrio que tentaria afastar o desamparo e dominar o
mal-estar.

Para a constru¢do das narrativas utilizadas neste trabalho, seguiram-se preceitos €ticos
em psicanalise, que implicam na escuta, a transferéncia e as produgdes inconscientes. Utiliza-
se também da Resolugao N° 510 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satude. O
documento considera que as Ciéncias Humanas e Sociais apresentam especificidades nas
concepgdes de pesquisa e no pluralismo cientifico, que trabalha com préticas de significados
e representagdes, € que a relagdo entre pesquisador e pesquisado se produz constantemente,
podendo ser repensada e redefinida no didlogo entre subjetividades. Desta forma, resolve, no
item VII do Art. 1°, que ndo necessitam de registro e avaliagao no sistema CEP/CONEP
(Comités de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa) pesquisas que
trabalham para o aprofundamento teorico de situagdes espontaneas que surgem na pratica
profissional de forma contingencial, sem indica¢do de dados que possam identificar os
individuos.

Esse trabalho se estrutura em trés capitulos. No primeiro, para tratar da problematica
do eu e do corpo presentes na teoria psicanalitica, € necessario levar em consideracio o

movimento interno que marca a construgao teorico-clinica de Lacan e sua releitura do texto
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freudiano. Tragarei brevemente os caminhos percorridos por Freud que antecederam a criagdo
da psicanalise, tomando de inicio o corpo captado em seu aspecto bioldgico, e se
desdobrando rumo a construgdo tedrica de um corpo erdégeno.

Em seguida, sdo abordadas as trés instancias do corpo na psicanalise lacaniana: como
uma imagem, que se refere aos fendmenos narcisicos relativos a apropriagdo da propria
imagem através do olhar do outro; o corpo como um discurso, simbélico, marcado pelo
significante, e o corpo que estd para além desses outros dois registros, um corpo real, ndo
simbolizavel, ndo investido por significantes. Na esteira de Freud, Lacan estabelece uma
intima relacdo entre o surgimento do eu, o narcisismo e o corpo. Além disso, retomando a
especificidade da nog¢do de corpo em Psicanalise, Lacan mostra que desde Freud ha algo de
revolucionario no olhar psicanalitico sobre o corpo, que ¢ absolutamente distinto do olhar da
Medicina.

No capitulo dois, o trabalho propde uma reflexdo de como as especificidades da
cultura sdo decisivas e ajudam na definicdo de suposi¢des sobre as novas representacdes € os
novos usos que se fazem do corpo, uma vez que, a experiéncia do corpo ¢ sempre alterada
pela experiéncia da cultura. O corpo estd na intercessao de todas as instancias da cultura e no
fundamento de qualquer pratica social. Ele ¢ um dos objetos que assume valor simbolico
expressivo na pés-modernidade e, desta maneira, esbogcado em acordo com a ideia de
consumo e formacao de novos mercados que ¢ atual.

David Le Breton (2006), com seu conceito de corpo enquanto ficgdo, mostra que ¢
possivel pensar as relagcdes que a cultura estabelece com a corporeidade humana, e a
elaboracdo de que o corpo ¢ uma realidade produzida socialmente com multiplos sentidos
feitos pela cultura. Busca-se nesse capitulo explorar as logicas sociais e culturais que se

imbricam na corporeidade.
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No capitulo trés, o texto aborda mais descritivamente o processo da cirurgia bariatrica
e sua intercessao com a obesidade, descrevendo de que maneira o procedimento evoluiu ao
longo dos anos, até se popularizar como alternativa de interven¢ao com individuos obesos.
Além de apresentar também como a ciéncia e o capitalismo capturaram o procedimento
apropriando-se das narrativas de sofrimento dos individuos. Em seguida, a discussao daquilo
que a cirurgia ndo consegue alcancar em uma proposta de tratamento ou cura como anseia o
discurso médico, o aspecto intratdvel da cirurgia bariatrica.

E finalmente, trago duas narrativas para ilustrar as discussdes anteriores mostrando
como o individuo atual lida com uma série de transformagdes que envolvem desde a forma
como ele se mantém em funcionamento na sociedade, até questdes que afetam diretamente

sua condicdo estruturante e de mal-estar em meio a esse processo.
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1 O CORPO NA PSICANALISE

1.1 Do corpo biologico a descoberta do corpo erdégeno na psicanalise

Como sabemos, Freud obteve uma base s6lida quanto a construgdo cientifica durante
sua formacao em medicina. Suas pesquisas desenvolvidas antes da criagdao da psicandlise, o
tornou razoavelmente conhecido, pelas investigacdes sobre fisiologia, anatomia do sistema

nervoso e outros aspectos da constituicao biologica do ser humano.

Em seu manuscrito Projeto para uma psicologia cientifica (1950 [1895]), um ensaio
incompleto publicado postumamente em 1950, Freud produz um escrito para as ciéncias da
natureza. Nele, o autor traga um esbogo de uma teoria psicoldgica geral, descrita em termos
neurobioldgicos, apresentando sua proposicao sobre os processos psiquicos através da
dindmica de particulas materiais e, desenvolvendo assim, um modelo para o funcionamento
psiquico como um todo. Freud (1950 [1895]) atesta que o objetivo ao escrever o Projeto €
“apresentar os processos psiquicos como estados quantitativamente determinados de partes

materiais capazes de serem especificadas” (p. 09).

Além do manuscrito temos acesso a uma colecdo de cartas de Freud para Dr. Fliess,
seu amigo e correspondente, que lhe foi apresentado por Breuer em 1887, no periodo em que
este otorrinolaringologista de Berlin realizava uma residéncia em Viena. O conjunto (cartas e
manuscrito) confirma as caracteristicas do pensamento cientifico do final do século XIX,

sobre a crenga de que os processos psiquicos poderiam ser descritos através de leis
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cientificas, fomentando a discussdo em torno da possibilidade de uma psicologia entendida

como ciéncia natural.

Freud no Projeto (1950 [1895]) estabelece uma proposta de um mecanismo para
descrever a atividade mental em termos neurologicos, delineado a luz do paradigma da fisica,
uma “base organica” para as observagoes clinicas que ja vinha efetuando nos atendimentos a
pacientes psiconeuroticos ha quase dez anos, em uma tentativa de elaborar uma teoria
quantitativa do funcionamento psiquico que enfatizasse uma abordagem econdmica das

excitagdes que atingem o corpo.

No intento de sistematizar o conhecimento a respeito dos processos psiquicos, tratou
de conceitos fundamentais, como a natureza dos neurdénios € suas conexoes €, se aventurou
numa constru¢ao neuropsicologica, na esperanga de fazer coincidir as fungdes psicoldgicas a

um substrato neuronal animado por quantidades de energia.

Muito da proposic¢ao de Freud no Projeto (1950 [1895]), advém de uma grande
influéncia das concepgdes do fisiologista Gustav Theodor Fechner, um expoente nas
teorizagdes sobre os limiares de sensibilidade do corpo humano. Fechner afirmava que o
fisico e o psiquico ndo seriam realidades opostas, mas aspectos de uma mesma realidade

essencial, sendo um dos pioneiros da Psicologia Experimental e da propria Psicologia.

Mas, o fato ¢ de que algum tempo depois, ndo tendo conseguido transpor seus
conceitos em termos daquela fisiologia, Freud se viu impelido a abandonar o Projeto (1950
[1895]), se entregando assim, a constru¢do de sua nova ciéncia, a metapsicologia, como a
denomina em 2 de abril de 1896, numa carta a Fliess: “De um modo geral tenho feito bons
progressos na psicologia das neuroses e tenho todos os motivos para estar satisfeito. Espero
que vocé me empreste sua escuta também para algumas perguntas metapsicologicas” (Freud,

1896, p.181).
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A apropriacdo que Freud fez da biologia e de sua aplicacdo em seus primeiros escritos
J& possuiam um carater que serd mantido na construc¢do da psicanalise ao exceder o bioldgico.
Instigado pela expectativa de que dados neurologicos poderiam auxiliar a formulagdo de uma
teoria psicoldgica que explicasse os fenomenos observados na clinica, Freud elabora de
forma inaugural, uma leitura a partir dos histéricos, na articulagdo das teses do Projeto (1950
[1895]). E, embora o texto tenha sido recusado pelo autor, varias ideias nele contidas

reaparecem (ou aparecem) em textos posteriores da metapsicologia, ou teoria psicanalitica.

Ao se ocupar com as histéricas e suas disfungdes, dores e paralisias manifestadas no
corpo, Freud descobre uma estabelecida satisfacao ligada a determinadas partes do corpo,
vinculada aqueles sintomas, se apropriando, assim, de algo que vem diretamente ligado a
concepgao de corpo da biologia e introduzindo o inconsciente em seu funcionamento. “A
diferenciag@o do psiquico em consciente e inconsciente ¢ a premissa basica da psicanalise e o
que lhe permite compreender e inscrever na ciéncia os processos patologicos da vida

psiquica, tao frequentes e importantes”. (Freud, 1923/25,2019, p. 15)

Desde o Projeto (1950 [1895]) € possivel verificar a importancia que Freud ja atribuia
para as experiéncias que atingem o corpo, na determinac¢ao do que somos e do que nos
tornamos. Essa nova forma de pensar terd efeitos diretos na atividade corporal, instaurando
um novo conhecimento, e colocando a questdao sobre qual seria a natureza dos processos
psiquicos, de consequéncias corporais, realizando um movimento de superagao dialética do

conceito de corpo tal qual a biologia o concebe.

Por meio da pratica clinica com pacientes histéricas, Freud inicia sua reflexdo sobre a
posi¢do do corpo na psicanalise. O discurso de Freud passa a afirmar que o corpo na histeria
ndo deve mais ser considerado equivalente ao corpo na medicina ou anatomia, nem pode ser

governado por suas regras e normas. Freud abre uma ruptura com a medicina da época ao
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instituir realidade ao corpo da histérica, que desta forma, foi transformado em paradigma, ao
delinear uma nova leitura sobre a corporeidade. Percebe-se que hé, dentro da construcao

freudiana, o conceito de corpo bioldgico superado, negado e, construido de outra forma.

Em 1905 nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud diz de algo no
psiquismo que se afasta daquilo que costuma ser chamado de instintivo na acep¢ao do que €
biologicamente determinado. Investigando o sintoma histérico, que mostrava ligacao com o
corpo, ele propoe, atrelado a ideia do inconsciente, o conceito de pulsao que retira o destaque
do bioldgico ou instintivo, colocando esse como “o representante psiquico de uma fonte

intrassomatica a fluir constantemente” (Freud, 1905/2011, p. 153).

A pulsdo ¢ o que Freud propos como conceito limitrofe entre o psiquico e o somatico,
e se coloca entdo, como representante psiquico de fonte interna que tem origem no corpo,
como uma medida da exigéncia de trabalho feita ao psiquismo em consequéncia de sua
ligacao com esse. Freud estabelece inicialmente em sua teoria, na chamada primeira topica,
uma dualidade entre pulsdes de autoconservagao, € pulsdes sexuais. Onde as pulsdes de
autoconcervagao dizem respeito as fungdes organicas de conservacao da vida, e as pulsdes
sexuais, t€ém descargas localizadas nas zonas erdgenas, regides estabelecidas nas bordas dos

orificios corporais (Freud, 1905/1992).

Essas zonas funcionam independentes umas das outras, sem qualquer organizagao de
conjunto, sendo lugares privilegiados onde se estabelecem as relagdes entre o dentro e o fora
do corpo, “uma parte da pele ou membrana mucosa em que os estimulos de determinada
espécie evocam uma sensacao de prazer possuidora de uma qualidade particular” (Freud,

1905/2011, p. 188).
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Em 1915, no texto 'Os instintos e suas Vicissitudes, Freud fala das zonas erdgenas
como fontes de pulsio. E o conceito de zona erdgena que consente fazer a distingdo entre as
fontes da pulsdo sexual e da pulsdo de autoconservacao, e isso se da a medida que Freud
percebe que as fontes das pulsdes do eu sdo reduzidas e ja determinadas pela biologia do
corpo humano, enquanto que as fontes das pulsdes sexuais englobam todas as partes do

corpo, podendo ser multiplas e variaveis.

Freud (1905/2016) descreve que o corpo € pulsional, e, nesse sentido, ele amplia a
nocao de sexualidade ao entendé-la presente na infancia como uma sexualidade autoerotica,
apoiada em fungdes do corpo € com meta em zonas erdgenas. O autoerotismo, trata-se entao,
de uma etapa da sexualidade infantil no qual a pulsdo se satisfaz sem a necessidade de utilizar

a outro objeto externo, se satisfazendo entdo no proprio corpo.

No inicio da vida psiquica, o eu incipiente do bebé encontra-se investido por pulsdes
que, em grande parte, podem satisfazer-se a si mesma. “Esses instintos autoerdticos se fazem
primordiais; entdo deve haver algo que se acrescenta ao autoerotismo, uma nova agao

psiquica, para que se forme o narcisismo” (Freud, 1914-16/2010, p. 19).

Em 1909, Freud empregou pela primeira vez o termo narcisismo, apontando como um
estagio necessario entre o autoerotismo e o amor objetal. A concepg¢do do narcisismo em
Freud corresponde entdo a etapa na assungdo do corpo proprio. Para Freud, a pulsdo ¢ uma
forga constante e o corpo pulsional é a matéria-prima para a construgio do corpo narcisico. E
como corpo pulsional, narcisico, admirado, olhado, que ao se oferecer aos cuidados sob o

olhar do outro, torna-se sexualizado.

1 A traducdo da palavra "Trieb" para o portugués como "instinto" é considerada inexata e confusa. A tradugio
mais aceitavel para "Trieb" € "impulso". O conceito de "instinto" € um esquema de comportamento herdado, fixo
e biologicamente determinado, enquanto o "Trieb" freudiano ¢ uma forca impulsionante mais indeterminada.
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Em 1920, Freud no seu texto Além do principio de prazer, inaugura um segundo
momento em sua teoria pulsional, ao agrupar as pulsdes do eu e as sexuais sob a égide de
pulsdes de vida, e as contrapde ao que ele vai designar de pulsdes de morte. Freud afirma o
funcionamento da pulsdo de morte através da compulsdo a repeti¢ao, que dirige o psiquismo
para além do principio de prazer. A pulsao de morte ¢ um dinamismo pulsional que fixa o
sintoma no aparelho psiquico, a partir de sua repeti¢ao, retornando experiéncias de desprazer
na busca de outras formas de descarga. A pulsdo de morte ¢ explicada por Freud como um

mecanismo inconsciente de busca de retornos a estados de manuteng¢@o no aparelho psiquico.

Neste momento, a pulsdo de morte ¢ situada como um movimento de retorno do
recalcado, enquanto as pulsdes sexuais e as de autoconservacao, pensadas como pulsdes de
vida, operam a partir de resisténcias ao desprazer. E importante dizer que Freud (1920)
aponta como falha a fun¢do do ego em resistir ao retorno da pulsdo de morte, uma vez que
esta retorna de forma insistente, sem controle do ego, cuja fungdo seria apenas de tentar

manejar tais retornos, na espera de diminuir as fontes de desprazer.

Tudo da ordem psicanalitica, os fendmenos tanto somaticos quanto psiquicos devem
ser redefinidos, ressignificados como efeitos da determinacdo pulsional. Os impulsos
pulsionais provém de uma fonte somatica, que ¢ o corpo, mas seus destinos envolvem os

processos psiquicos que, por sua vez, retornam necessariamente sobre esse corpo.

Derivada do corpo, a pulsdo retorna sobre ele, fazendo dele, ao mesmo tempo, origem
e destino. Toda a teoria de Freud sobre a sexualidade se desenvolve devido a uma
metapsicologia que entra em conflito com a biologia, estabelecendo assim, a psicanélise

como campo que se desenvolve distintamente do campo bioldgico.

O corpo a que se refere a psicanalise freudiana € o corpo enquanto objeto para o

psiquismo, € o corpo da representacdo inconsciente. Freud avanca no caminho que guia a
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existéncia do inconsciente em relagdo ao corpo, ou melhor, a uma forma de linguagem sobre
o corpo. Freud veio desnudar o dominio completo sobre nossos pensamentos, emogdes €
corpo, ao trazer no final do século XIX para o centro das argumentagdes o conceito de

inconsciente, ¢ um novo entendimento para a sexualidade.

Ao elaborar uma teoria sobre a sexualidade, Freud d4 inicio a uma auténtica revolugao
na concepgao do corpo. Essa revolugdo, que se origina do corpo biolégico, o corpo da pura
necessidade, leva a compreensao do corpo erégeno como sendo integrado a linguagem, a

memoria, ao significado e a representacao, ou seja, um corpo propriamente psicanalitico.

1.2 A construc¢io do corpo como imagem

Partindo da constru¢do tedrica do narcisismo, Freud (1914/16, 2011) formula a ideia
de uma organizagdo coesa dos processos psiquicos no individuo, que se denominou de eu.
Utilizando do mito, em referéncia a lenda grega de Narciso, que se apaixonou pelo proprio
reflexo, a psicandlise aborda a dindmica do narcisismo como constitui¢do do eu pela imagem.
O fascinio expresso por Narciso ao ver sua imagem refletida no espelho das 4dguas traz a

marca do eu corporal.

No narcisismo, o corpo comega a ser elevado a condigdo de si pela sua propria
erotizacdo. Inicialmente, as zonas erdgenas estao num registro dispersivo no corpo que
posteriormente sera unificado, e ¢ essa passagem da dispersao para a unidade, que possibilita
a emergéncia do eu e do corpo, e implica a passagem do autoerotismo para o narcisismo.
Nessa nova agao psiquica a crianga tomara a si mesmo como objeto de todo investimento
libidinal, e isso ocasiona uma primeira organizagao das pulsdes em torno de um objeto, que

nesse caso, sera o eu enquanto unidade psiquica descrito por Freud como Eu ideal que sera
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centro do “amor de si mesmo”. E possivel observar o caminho importante que se da do corpo
autoerdtico e fragmentado (Freud, 1905/2011) para o corpo unificado pelo narcisismo (Freud,

1914/2011).

Essa unidade imaginaria denominada de Eu ideal, alvo de amor de si mesmo,
corresponde ao ideal, nesse caso, ndo o da crianga, mas dos pais “A esse Eu ideal dirige-se
entdo o amor de si mesmo, que o Eu real desfrutou na infancia” (Freud, 1914-16/2011, p. 40).
Localizado na experiéncia do individuo a partir da relacdo com os pais, 0 narcisismo primario
¢ revestido de perfei¢do, tratando-se, portanto, do narcisismo dos pais, seus ideais, que sao

projetados na crianga “sua majestade o Bebé&” (Freud, 1914-16/2011).

Mais tarde, no desenvolvimento da segunda tépica, Freud (1923-25/2011) evidencia
como a libido se atrela a objetos e se movimentara para satisfazer através da sua conexao com
eles. No narcisismo secundario, o que esta em jogo ¢ a qualidade do objeto e sua capacidade
de fornecer ou nao satisfagdo ao eu. Este objeto outro que pode ou nao ser objeto de
satisfacao ¢ tomado como Ideal do Eu, num movimento de identificagdo do eu para com o

objeto desejado.

Todo esse processo acaba implicando na quebra do vinculo do individuo com a
alienacdo narcisista e proporcionando a oportunidade de sua integracao na alteridade. Assim,
ele se torna capaz de reconhecer a existéncia de outros ideais além daqueles governados por
seu narcisismo. “Ao mesmo tempo, o Eu enviou os investimentos libidinais de objeto, e
empobrece em favor desses investimentos, como o Ideal do Eu, e se enriquece mais uma vez
diante as satisfagdes ligadas a objetos, assim como pelo cumprimento do ideal” (Freud,

1914/2011, p.48).

O narcisismo nesse segundo momento teorico aparece deslocado para esse novo Eu

ideal, que se acha incapaz de renunciar a satisfagdo que uma vez foi desfrutada. O individuo
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ndo quer ser privar da perfei¢do narcisica de sua infancia, entdo procura readquiri-la na forma
nova do Ideal do Eu. O que ele projeta diante de si como seu ideal ¢ o substituto para o
narcisismo primario perdido da infincia, na qual ele era seu proprio ideal (Freud, 1914-
16/2011, p.40). No processo de narcisismo secundario, a partir do complexo de Edipo, o eu se
vé novamente em dificuldade de desinvestir sua libido em si mesmo e abandonar a satisfacao

narcisica constituinte.

Freud (1921/1996) destaca que o eu, no narcisismo encontra grandes dificuldades de
abrir mao da repeti¢ao da satisfacdo primaria voltada a si. A satisfacdo libidinal com relacao
aos objetos ¢ algo dificil diante do Ideal do Eu, na medida em que se rejeita parte deles como
intoleravel. Ser novamente o proprio ideal, também no que diz respeito a tendéncias sexuais,

como era na infancia ¢ a felicidade que as pessoas desejam obter (Freud, 1914/2011, p. 48).

A privagao da posigado idealizada, construida pela perspectiva dos pais, resulta na
marcacao do individuo por uma angustia equivalente. Freud afirma que a relagdo de
identificacao com o outro, apesar de seu carater alienante, € necessaria para que exista o
reconhecimento de uma imagem do eu, ainda que em rascunho. Ou seja, para que um corpo
se constitua como unificado, ¢ preciso que haja uma identificacao. A identificacao esta
situada como um esforco de “configurar o préprio eu a semelhanca do outro, tomado como

modelo” (Freud, 1921/1992, p. 100).

No inicio da teoria do narcisismo, na primeira topica freudiana, héd uma identificacdo
com o corpo unificado, lugar do Eu Ideal, ja na segunda topica, por conta dos conflitos em
suas relagdes objetais, nas reprovacdes que recebe, nas perturbagdes externas e também pela
propria moral critica, este ex ndo sustenta a posi¢ado de perfei¢do e passa a procura-la em um

Ideal do Eu, substituto de seu proprio ideal perdido.
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O corpo da dimensdo da alteridade, corpo do narcisismo do eu, implica, assim, num
redimensionamento daquele corpo narcisico primeiro que passa a ser submetido a experiéncia
do Edipo e da castragio. “O Ideal do Eu ou Super-eu, o representante de nossa relagdo com
os pais. O Ideal do Eu é, portanto, herdeiro do complexo de Edipo” (Freud,1923-25/2011,
p.44). Freud coloca a relagdo entre o narcisismo primadrio e o secundario, dialeticamente
vinculada a forma como o eu reconhece os objetos externos a possibilidade de identificagdo a
uma representacao de si mesmo. A ideia de um originario investimento libidinal do eu, de

que algo ¢ depois cedido aos objetos.

Por meio da elaboragdo do registro do imaginario e do esquema conceitual proposto
pelo Estadio do espelho, Lacan (1949/1998) evidencia uma tentativa de amarragao do corpo
desconstruido através do eu. Através da teorizagdo do registro do imaginario, Lacan aprimora
o que Freud (1914/2011) afirmou sobre uma “nova agao psiquica” na passagem do
autoerotismo e a organizagao narcisica, mostrando como um primeiro esbog¢o do eu surge
pelo meio da identificagdo da imagem de um corpo que € outro. Para Lacan, entdo, esse

periodo da constitui¢do psiquica corresponde ao narcisismo.

Nos Escritos, Lacan (1949/1998) apresenta uma formulagao teorica fundamental
sobre a formagdo do eu. O Estadio do espelho ¢ para Lacan, o momento inaugural de
constituicdo do eu, no qual o infans, aquele que ainda nao fala, supde uma imagem corporal
por meio da percepgao de sua imagem no espelho, acompanhada da anuéncia do outro que a
reconhece como veridica. Lacan (1949/1998) pensa o Estadio do Espelho como uma
experiéncia psiquica de carater especular, imaginario. A crianga passa a experimentar
ludicamente os movimentos que a imagem reflete em relagao a seu proprio corpo,

aproximando o complexo virtual do espelho com a realidade de seu corpo e do que a cerca.
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Basta compreender o estaddio do espelho como uma identificacdo, no sentido pleno
que a andlise atribui a esse termo, ou seja, a transformacao produzida no sujeito
quando ele assume uma imagem- cuja predestinacdo para esse efeito de fase ¢
suficientemente indicada pelo uso, na teoria, do antigo termo imago.
(Lacan,1949/1998, p.97)

O estadio do espelho ¢ uma situagdo psiquica em que a crianga se reconhece, de forma
especular, com as imagens do outro, num processo de formacao do Eu Ideal. Pela via da
imagem ideal, ha uma precipitacdo da organizagdo psiquica pela fisioldgica, formando uma
dimensdo imaginaria de um corpo em unidade, incongruente com o corpo real, ainda fragil e
dependente do outro, abrandando a sensacdo inicial de fragmentagdo. O eu emerge por meio
de uma identificacdo com essa imagem refletida no espelho, e ¢ a partir dai que € possivel
dizer, entdo, em identifica¢do narcisica. Essa identificagdo permite a crianga compreender a si
mesma como totalidade no momento em que seu aparelho sensério-motor ndo funciona ainda

como unidade.

Para Lacan (1954/1998) o Eu Ideal é uma projecao da imagem do outro como sendo
de si, fornecendo as condi¢des primdrias para o eu fundar a suposicdo de sua propria imagem
com a realidade, relagdo marcada na divisdo. Constitui-se a imagem corporal, um corpo e
uma realidade interna e externa, apesar de inseparaveis. A imagem ¢ transmitida virtualmente
e, também virtualmente, ¢ constituido o eu, fundando sua identidade na alienacao com a
imagem do outro. Lacan (1936/1998) atribui sobre a imagem o estatuto de fenomeno
extraordinario que ndo pode ser reduzido a um dado psicofisico e que demanda estudos de

diversas areas do conhecimento.

Ele destaca que a imagem tem uma atribui¢cdo psiquica complexa com relagdo a sua
finalidade, e evidencia que o ato de reconhecimento no espelho tem repercussoes para a

crianga, apoiadas numa série de gestos em que ela experimenta ludicamente a relacdo dos
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movimentos assumidos pela imagem com seu meio refletido, e desse complexo virtual com a
realidade que ele reduplica, isto €, com seu proprio corpo € com as pessoas, ou seja, 0s

objetos que estejam em suas imediagdes.

A teoria Lacaniana traz a afirmag¢do de que ¢ no primeiro encontro da crianga com sua
imagem no espelho que se realiza um fascinio, um amor a prépria imagem, assim como no
mito de Narciso citado por Freud (1914/2011). O corpo € colocado como fator iminente de
uma formacao do eu, através do registro do imaginario, que corresponde a designacao do
registro psiquico relativo aos apontamentos de Freud sobre o narcisismo e a libido, mostrando
a importancia da imagem corporal como fonte de investimentos da libido. Na esteira de
Freud, para Lacan, os conceitos de eu e de corpo, em sua vertente imaginaria, estdo
diretamente relacionados. Nesse primeiro momento da elaboracgdo lacaniana, o corpo, em sua
perspectiva imaginaria, surge como a propria matriz fundante do individuo, afirmando a

importancia da imagem na causalidade psiquica.

O Estadio do Espelho ¢ vivido como uma dialética temporal, que projeta a formagao
do individuo, e se divide em trés momentos, onde no primeiro a crianga v€ apenas o0 outro no
espelho, um corpo inteiro, enquanto o seu proprio nao tem uma unificagdo, uma posic¢ao de
alienacdo ao outro. No segundo tempo, a crianga ¢ capaz de compreender que nao se trata do
outro, mas da imagem que ela tem desse outro. Ela entende que ali existe apenas uma
imagem. E por altimo, no terceiro tempo a crianga conclui que a imagem vista por ela no
espelho ¢ a sua imagem. O corpo imaginario ¢ o corpo do Um, da totalidade imaginaria, e
nesse momento para Lacan (1949/1998) o que cabe ao corpo ¢ o narcisismo, a constituicao de

uma imagem propria capaz de ser investida de libido.

Lacan (1946/1998) em seus estudos de Psicologia Comparada, percebe que o bebé ja

reconhece a sua imagem no espelho, por volta dos seis meses. Mesmo ainda sem ter o
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ror

controle da marcha e da postura ereta, o bebé ja ¢ capaz de se movimentar para conseguir ver
sua imagem no espelho, desenvolvendo um processo de identificacdo a essa imago. A
identificacdo ¢, entdo, a parcela de atividade que cabe a crianga mediante a percepcdao de uma
imagem que lhe vem do exterior. Essa conclusdo terd muitos e significativos desdobramentos
na constitui¢ao do psiquismo. A fun¢do da imago, no estadio do espelho €, portanto,

estabelecer uma relagdo do organismo com sua realidade.

A imago ¢ a forma definivel, no complexo espago temporal imaginario, que tem por
funcdo realizar a identificacao resolutiva de uma fase psiquica, ou, dito de outra forma, uma
metamorfose das relagdes do individuo com seu semelhante. A Imago organiza vivéncias e
sensacdes dispersas do infans por meio de uma captagdo imagética na qual se esboca a
dialética das primeiras identificagdes. Para Lacan (1946/1998), a imagem corporal tem um
papel fundamental na constitui¢do do individuo, ja que ¢ a imagem especular que possibilita a

crianga estabelecer a relagcdo de seu corpo e de seu eu com a realidade que a cerca.

No Estadio do Espelho, a imago tem a funcao de instaurar, no ser, uma relagao
fundamental do organismo com sua realidade (Lacan,1946/1998), e desempenha papel
fundamental na manutencao da realidade, nas relagdes sociais e na constituicdo do psiquismo.
Inicialmente o bebé enxerga a sua imagem no espelho, mas v€ um outro, nao a si mesmo.
Entao primeiro, ele confunde o reflexo com a realidade, tenta pegar a imagem e procura algo
atras do espelho, para depois, num segundo momento j& adquirir a no¢do de imagem como
tal, compreende que o reflexo nao € um objeto real e diferencia imagem e realidade, e por
ultimo, reconhece que o reflexo no espelho ¢ a sua propria imagem, que ¢ diferente da

imagem do outro.

Lacan (1949/1998) localiza o eu como aquele que encontramos a partir dos

acontecimentos do Estagio do Espelho. A partir da imagem vista no espelho o individuo



31

forma seu corpo, que sera identificado por ele como seu eu. A imagem no espelho permite
avangar uma experiéncia de unidade que até aquele momento nao existia ainda em realidade.
O Estadio do Espelho em Lacan (1949/1998) aponta o papel constituinte da imagem do outro
para o eu, evidenciando a dependéncia deste em relagao ao olhar externo, bem como a
dialética do desejo, que se faz ndo pelo desejo ao outro, mas pelo desejo do desejo do outro.
Para se constituir, € preciso que a crianga seja objeto do olhar e tenha um lugar no campo do
Outro, cujo reconhecimento, na medida em que a nomeia, permite sua entrada no registro

simbolico.

Lacan (1932/2011) destaca a por¢ao de processos de identificacdo com imagens ideais
do outro que compdem o processo de consciéncia, sendo impossivel chegar a um si
irredutivel, onde o individuo ¢ entendido como uma fung¢ao para além do eu (Lacan,
1949/1998), formado por processos de reflexos de imagens do outro, colocado num lugar de
ideal ou oponente, formando relagdes de alteridade mediadas pela linguagem. A saida do
Estagio do Espelho, lanca o individuo, na dialética da identificacdo inicial e com o outro, as
relacdes sociais e a constituicdo da realidade e do conhecimento. Momento em que o
individuo sai da relagdo de alienag@o ao outro, introduzindo-o no universo do simbolico

(Lacan, 1949/1998).

1.3 O corpo e a lei

Lacan partir do texto de 1953 Fung¢do e campo da fala e da Linguagem em
Psicanalise marca a linguagem como central em sua teoria, trazendo o entendimento do
corpo como uma constru¢do que parte do significante para além da imagem. E comeca a

direcionar seus ensinamentos no sentido de considerar o significante como aquilo que
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introduz o discurso no individuo e no organismo, buscando compreender os efeitos da entrada

do individuo no campo do simbolico.

Com a introdug¢ao do registro simbdlico, a alienacao do individuo, antes referente a
imagem do espelho, passa a ser uma alienagio estrutural ao Outro da cadeia significante. E a
partir do reconhecimento e da nomeagao ofertada pelo Outro que a crianga pode entrar no
registro Simboélico. E, portanto, por meio daquilo que o Outro lhe oferta enquanto
significantes que a crianga ¢ ensinada a se reconhecer. O simbolico ¢ um registro que
organiza, e, mediante a essa organizagdo o corpo vai se formando pela incorporacao de

significantes, desde as primeiras identificagoes.

E num intercAmbio de palavras que se constitui o registro simbélico, nio em uma
substitui¢do de imagem por palavra, mas numa troca entre as palavras. E assim que se deve
entender o simbolo de que se trata no intercambio analitico, isto ¢, que o que encontramos ¢
aquilo de que falamos ¢ o que encontramos e reencontramos sem cessar, € que Freud
manifestou como sendo sua realidade essencial, quer se trate de sintomas reais, atos falhos, e
0 que quer que seja que se inscreva; trata-se ainda e sempre de simbolos, e de simbolos
mesmos muito organizados na linguagem, funcionando a partir deste equivalente do

significante e do significado: a propria estrutura da linguagem (Lacan, 1953 p. 6-7).

E da propria linguagem que se trata, articulada a partir de uma combinagio entre
significante e significado. A linguagem, na verdade, ndo tem uma significacdo, ela “esta
particularmente desprovida de significacdo” (Lacan, 1953, p. 7). Dessa maneira, a linguagem
€ 0 que constitui o ser humano numa incessante agdo ou num ininterrupto exercicio de
combinagdo entre significantes. A linguagem que se d4 a partir daquilo que se encontra no
imaginario, e que ndo cessa de ser reencontrado, confere agora uma outra maneira de relacao,

mediada pela palavra.
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As formulagdes de Lacan (1953) sobre o individuo, a linguagem e o Outro,
direcionam a um dos aspectos mais importantes de sua teoria, o do nascimento do individuo
submetido a linguagem. “Nossa tarefa serda demonstrar que esses conceitos s6 adquirem pleno
sentido ao se orientarem num campo de linguagem, ao se ordenarem na fungao da fala
(p.247). O autor procurou demonstrar as func¢des da palavra, seus movimentos, a diferenga
entre significado e significante, tendo em vista que € o elemento da troca, a cadeia
significante e o proprio método psicanalitico a partir de sua concepgdo que fundamenta e

reorienta sua nova concep¢ao de inconsciente, que esta estruturado como uma linguagem.

O corpo, antes organizado pela imagem, passa a residir o campo dos significantes,
marcado pelo simbdlico e fazendo-se na sua relacdo com a fala, com a linguagem, com o
Outro. Em Lacan (1957-1958/1999) o Ideal do Eu ¢é pensado na relagao simbolica, pois
pertence ao campo de significantes do Outro. Esta forma de identificag¢do ingressa o

individuo na fala e na linguagem.

O Ideal do Eu, simbdlico, que regula as relagdes entre um eu e um Eu Ideal. O Ideal
do Eu corresponde a um conjunto de tracos simbolicos implicados pela linguagem, pela
sociedade e pelas leis. Esses tracos sao absorvidos e fazem a mediagdo na relagao dual
imaginaria, onde o individuo encontra um lugar para si num ponto, o Ideal do Eu, de onde se
v€ como passivel de ser amado, na medida em que satisfaga a algumas exigéncias. De acordo
com Lacan (1957-1958/1999) a identifica¢do narcisica secundaria, edipica, que constitui o

Ideal do Eu, altera as formas de relagdo do individuo com os objetos.

A formagio identificatoria do complexo de Edipo se estabelece quando o eu ndo
consegue fazer supléncia a falta do objeto, fazendo com que ele passe a procurar em outros
objetos, aquilo que foi perdido. A falta no campo do Outro estabelece a materializagao da

perda originaria de objeto e o desejo edipiano. O simbolico passa a se sobrepor sobre o
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imaginario, o Ideal do Eu sobre o eu. Assim, o simbolico se justapde ao imaginario € o

organiza (Nasio, 1997).

Um corpo do simbolico, faz relacdo com a fala, com a linguagem, com o Outro, e
aponta para a relacdo que se estabelece entre fala-linguagem-corpo. Na perspectiva lacaniana,
ha, na palavra, uma forg¢a, a ponto de ela produzir um efeito no individuo, que chamamos de
simbolico. Todo aquele que tem acesso a linguagem, e que veste a roupagem do significante

tem um corpo, e esse tendera ser diferente para cada individuo.

O corpo como descrito em Fungdo e campo da fala e da linguagem em psicandlise
(1953), pode ser estudado na dimensao do simbdlico quando ele ganha a roupagem do
significante, quando remete a linguagem simbdlica e da a entender que algo de um individuo,
ainda que no discurso do outro, ja se faz presente, mesmo antes de nascer “Os simbolos
efetivamente envolvem a vida do homem numa rede tao total que conjugam, antes que ele
venha ao mundo, aqueles que irdo gera-lo em carne e osso” (Lacan, 1953, p.280). Trata-se da
introducao, no corpo, de significantes dirigidos e associados ao futuro individuo, desde seu
nascimento ou mesmo antes dele nascer, que vao criando um campo simbolico propicio &

constituicdo do psiquismo.

Para Lacan (1953), a linguagem produz um efeito no outro e, ¢ o que faz borda no
corpo, delimitando-o. A medida que se nomeia o corpo, ¢ que ele passa a existir, € 0
significante que insere o discurso no organismo. O discurso constrdi o eu e seu corpo,
organizado de tal forma a ser percebido como se existisse uma unidade ““a fala, com efeito, ¢
um dom de linguagem, e a linguagem nio é imaterial. E um corpo sutil, mas é corpo. As
palavras sdo tiradas de todas as imagens corporais que cativam o sujeito” (Lacan, 1953 p.

302).
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A funcdo simbdlica permite a troca e a ligacao entre os seres humanos, de forma
coletiva, a0 mesmo tempo em que identifica o individuo em suas relagdes, formando
processos de lago social. “A funcdo simbdlica apresenta-se como um duplo movimento no
sujeito: o homem faz de sua a¢d@o um objeto, e a fungdo devolve em tempo habil seu lugar

fundador” (Lacan, 1953, p. 286).

O corpo significante ¢ a singularidade corporal que determina, direta ou
indiretamente, o rumo da nossa existéncia. E o corpo simbolizado, ele mesmo simbolo, e
sobretudo, agente de mudancas na realidade do individuo. A realidade psiquica, tem uma
ligacdo intima com a constitui¢ao do corpo falante. Corpo esse que se constroi a partir de
uma massa de sensagoes e pulsdes autoerdticas (Freud, 1905), até o surgimento de um eu que

serd, sobretudo, corporal.

O corpo a que se refere a psicanalise ¢ o corpo enquanto objeto para o psiquismo, € o
corpo da representagao inconsciente. O inconsciente € o discurso do Outro, “ (...) €, na
linguagem concreta que eles representam, que reside tudo o que a analise revela ao individuo
como seu inconsciente” (Lacan, 1953, p. 269-271). O campo da experiéncia humana nao

pode ser pensado fora da perspectiva de que estamos num universo discursivo.

1.4 O Corpo do Real

Lacan (1962-63) sustentara que o real ¢ aquilo que a linguagem nao € capaz de
recobrir, diferente do que se chama de realidade, que ndo comporta simbolizagao e, por isso,
acaba tendo dimensao da insisténcia “que nao cessa de se inscrever”. E na famosa teoria do

trauma de Freud que se encontra o substrato que vird depois a ser o conceito de gozo
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desenvolvido por Lacan, em sua incidéncia com o real, em seu carater de um resto ndo
simbolizavel, de um nao cessar de se inscrever.

Freud observou que em alguns episodios, ao contrario de uma fatalidade, muitas vezes
acontecia uma repeticao por uma postura ativa do individuo, isto ¢, em vez de azar do
destino, percebeu-se que certos fatos se repetiam na vida do paciente gragas a sua propria
acdo. A compulsdo a repeti¢ao se tornava fundamento para a hipdtese da existéncia de uma
pulsdo mais primitiva e elementar do que a que implicaria o dominio do principio do prazer.

Se levarmos em consideragdo observagdes como essas, baseadas no
comportamento, na transferéncia e nas historias de homens e mulheres, ndo s6

encontraremos coragem para supor que existe realmente na mente uma compulsao a

repeticdo que sobrepuja o principio de prazer, como também ficaremos agora

inclinados a relacionar com essa compulsdo os sonhos que ocorrem nas neuroses

traumadticas e o impulso que leva as criangas a brincar. (Freud, 1920, p. 36).

Abalizado por essa compulsdo, o termo pulsdo de morte surge através da percepcao
clinica de Freud, que via no ato de repetir de seus pacientes primeiro uma tentativa de
dominar a excita¢do causada por uma experiéncia traumatica, mas, observando que nao se
tratava de um dominio sobre algo que esta fora do controle, a hipotese a prevalecer ¢ de que a
repeti¢do seria a mostra por exceléncia de algo mais rudimentar, enfim, do carater
conservador da pulsao.

Lacan (1966/2001) afirma que “é preciso que haja um corpo para gozar, somente um
corpo pode gozar”. O corpo do ponto de vista do Real seria sindnimo corpo de gozo, definido
ndo como organismo, mas como pura energia psiquica, da qual o corpo organico seria apenas
a caixa de ressonancia. (Nasio, 1993, p. 37). A partir das constru¢des de Freud sobre as

pulsdes, sobretudo, a pulsdo de morte, Lacan avanca no conceito de gozo, € inscreve uma
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critica ao pensamento cartesiano, que segundo ele deixou de fora o corpo em sua verdadeira
natureza “um corpo ¢€ feito para gozar, gozar de si mesmo” (Lacan, 1966/2001).

Ao longo da teoria lacaniana, o conceito de gozo sofre mudangas significativas, o que
torna dificil a tarefa de sistematizar a seu respeito.

Pois bem, a exposi¢ao-padrao do desenvolvimento do termo de Lacan é mais
ou menos assim: primeiro, o gozo ¢ ligado a imagem do corpo que aparece nas
referéncias de Lacan ao jubilo do estadio do espelho; em seguida, temos um uso
hegeliano, no qual o gozo ¢ ligado a questdes de apropriacao e posse; depois disso, na
década de 1950, o gozo emerge como antagonista do desejo; e por fim ele ganha
autonomia no semindrio sobre 4 ética da psicanalise, com o conceito da Coisa; €
ainda desenvolvido em “Kant com Sade”, tornando-se o fulcro da abordagem
lacaniana a maioria das questdes clinicas e metapsicologicas do final da década de
1960 e dos anos 1970, desde a repeticdo até sua reelaboracao da sexualidade
masculina e feminina. (Leader, 2023, p. 11)

Segundo Clarissa Metzger (2017), € possivel caracterizar quatro tipos de gozo. O
primeiro ¢ o gozo origindrio, ou o gozo mitico da Coisa, que diz respeito ao proprio corpo e
se aproxima daquilo que Lacan nominou de gozo do ser, na medida que esse ¢ anterior a
linguagem. Trata-se de um gozo que se perde conforme se consinta em existir na palavra,
como individuo desejante. Um gozo entdo, suposto.

O segundo ¢ o gozo falico, definido pelo gozo ligado a linguagem, resultante da
passagem pelo significante. O gozo possivel a partir da rentincia ao gozo da coisa, a partir da
aceitag¢ao do individuo a interdi¢do do incesto e ao acesso a funcao simbolica da fala no
campo da linguagem. O terceiro ¢ o Mais-de-gozar, ligado ao objeto a, que ¢ introduzido pela
linguagem, mas escapa dela, determinando, portanto, um resto de gozo. O individuo ndo

consegue esgotar a significacdo de seu ser pelo significante, e 0 mais-de gozar serd aquilo que
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a fala deixa de significar. E por Gltimo, o gozo feminino ou suplementar, para além do falo,
sem dever ao processo de significagao.

A concepg¢ao de que nem tudo ¢ significante, ja que existe aquilo que escapa a
linguagem, e que ¢ o proprio gozo, faz com que Lacan elabore a partir do seminario VII, a
relag@o sobre gozo e desejo. Lacan em seu semindrio sobre a ética (1959/60-97) refere-se ao
paradoxo do gozo: quanto mais ele ¢ interditado, mais forte fica o interdito. Ou seja, quanto
mais o individuo se submete aos preceitos morais, mais estara submetido as exigéncias do
Supereu (Lacan, 1959/60-1997).

O gozo ¢ também um gozo a partir da linguagem, do ser falante, e uma vez regulado
pela lei da linguagem, ele ¢ abdicado pelo individuo tornando-se aceito pelo lago social. O
gozo que desde o inicio ¢ do corpo, € colocado para fora e em fun¢do do ideal do eu. Na
relacdo do gozo e da pulsdo, o desejo articula-se com a divisdao do individuo, na consequéncia
de sua passagem pelo Edipo e da castragio. Esse mesmo desejo evidencia a problematica do
gozo. O gozo seria uma satisfagdo da pulsdo, e bem especifica, da pulsao de morte.

E importante destacar que é pela via da angustia que Lacan (1962-1963/2005) inicia a
abordagem do corpo pelo registro real, a partir do postulado freudiano de que a angustia ¢ um
afeto e que, portanto, atinge o corpo de forma a fazer vacilar a suposta completude imaginaria
do eu. Nao em vao, as manifestagdes da anglistia s3o somaticas, ultrapassando as leis do
inconsciente, pois atingem o corpo também sem serem abarcadas pelo simbolico.

A angustia ¢ aquilo que ndo engana justamente porque ¢ sinal de que os significantes
ndo deram conta por completo do corpo. Quando esse resto que escapou a simbolizacao
aparece, tem-se a angustia, aquilo que ¢ “estranhamente familiar” (Freud, 1919/1976),
demostrando uma intimidade nio reconhecida pelo individuo: algo de seu corpo que ndo ¢
alcangével pelos significantes e ndo ¢ localizavel pela unicidade do corpo “completo”

imaginario.
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A angustia € relativa a um excesso energético, que desencadeia o trabalho psiquico
com o objetivo de manter a excitacdo psiquica dentro dos limites do principio de prazer. A
angustia sinaliza que algo precisa ser feito, o que ndo garante que o trabalho psiquico dard um
destino a toda ela. A angustia pode ser aquilo que arremessa o individuo tanto na logica da
castragdo, como aquilo que paralisa o individuo em seu gozo macico, a depender da
efetivacdo ou ndo da perda do objeto a, respectivamente.

Lacan (1962-1963/2005) aproxima a estrutura da angustia a estrutura da fantasia e
reforca a relag@o entre a angustia e o desejo do Outro. Esta relagdo ¢ marcada pela pergunta
“Que quer ele de mim? ”, que, segundo o autor, vai além da pergunta “Que quer ele comigo?
”, pois a fun¢do da angustia instaura uma interrogagao em suspenso veiculada diretamente ao
eu: “Que quer ele a respeito deste lugar do eu? ”. A pergunta em suspenso, fun¢do da
angustia, marca também a relagdo entre o desejo e a identificag@o narcisica.

J& ressaltando que trabalhar com a angustia ¢ uma espécie de trabalho sem rede de
protecdo, Lacan (1962-1963/2005) aponta que a relagcdo entre desejo e angustia ¢ marcada
pelo seu proprio vazio. A angustia se liga a inibicdo como uma paralisagdo psiquica, um
impedimento do movimento. O impedimento esta ligado ao sintoma, que faz impedir o
proprio individuo. O sintoma ¢ para o individuo uma armadilha em relag@o ao proprio desejo.
“Indico-lhes desde ja que a armadilha de que se trata ¢ a captura narcisica” (p.19).

A captura narcisica introduz quanto ao que se pode investir no objeto, na medida em

que o falo, ele proprio, continua auto eroticamente investido. A rachadura que resulta

disso na imagem especular vem a ser, propriamente, o que da respaldo e material a

articulagdo significante que, no outro plano, o simbdlico, chamamos de castragdo. O

impedimento ocorrido esté ligado a este circulo que faz com que, no mesmo

movimento com que o sujeito avanga para o gozo, isto €, para o que lhe esta mais

distante, ele depare com essa fratura intima, muito préxima, por ter-se deixado
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apanhar, no caminho, em sua propria imagem, a imagem especular. E essa a

armadilha (Lacan, 1962-1963/2005).

O sujeito $ cortado pela barra é, como aponta Lacan (1962-1963/2005), o individuo
do embarago, que ndo sabe o que fazer de si mesmo e procura na propria barra um objeto
para se escorar. A angustia ndo esta no campo das emogdes, uma vez que estas sao
movimentos que, embora desagregam, produzem uma reacao que Lacan (1962-1963/2005)
chama de reagao catastréfica, como na crise histérica ou na colera. A angustia ndo deixa de
ter relagdo com esta reacdo, mas ndo ¢ a reagdo em si, ndo € o lugar onde ela esta de verdade,
pois ndo se aponta este lugar. Ao colocar a anglstia no campo dos afetos, Lacan a concebe
como um afeto a deriva, que, mesmo deslocado, ndo ¢ recalcado e ndo encontra
representacdo. “O que ¢ recalcado sdo os significantes que o amarram” (p.23).

Se houver um lugar para a angustia, este seria na relagdo com o desejo do Outro, ou
seja, um lugar que Lacan (1962-1963/2005) chama de simplicidade do real. “S6 ha
aparecimento concebivel de um individuo como tal a partir da introdug@o primaria de um
significante, e do significante mais simples, aquele que ¢ chamado de trago unario” (p.31).

O individuo ¢ a singularidade do traco que se introduz na simplicidade do real, na
presenca do Outro (A). Se o individuo se insere no real € porque o real ja estd constituido
antes do individuo; ja se entrou no real, o lugar inconsciente do Outro. Assim, o desejo de
todo individuo ¢ o desejo do Outro. “E nesse caminho e com o mesmo intuito que se situa a
indicacdo que ja lhes dei acerca de algo que vai muito mais longe, ou seja, a angustia” (p.31).

A angustia ¢ a falta no desejo do Outro, o que ele ndo sabe, e que procura no desejo
do sujeito barrado pela relagdo inconsciente. E pela falta e pelo ndo saber do Outro, lugar do
significante, que se implica um sujeito barrado, “porque, para mim, ndo héa outro desvio para

descobrir o que me falta como objeto de meu desejo” (Lacan, 1962-1963/20025, p.33).
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Para representar a articulacdo da angustia na divisdo entre o sujeito barrado e a falta
no Outro, Lacan (1962-1963/2005) apresenta a no¢ao de um objeto a como resto desta
divisdo. O autor resgata a obra Fenomenologia do Espirito, de Hegel, para apontar o objeto
que resta da relagdo entre individuo e Outro. O individuo se coloca na posicao de escravo
(objeto) que necessita do reconhecimento do Outro, o qual respondera alguma coisa,
instituida como a, como objeto de desejo que responde o desejo do individuo. Acreditando ter
conquistado o que deseja, o individuo se coloca na posi¢ao de reconhecido, porém, é
reconhecido apenas como objeto de um Outro — d(a): d(A) < a.

Contudo, Lacan (1962-1963/2005) acrescenta que, para a visdo psicanalitica, o desejo
ndo se apresenta para o individuo como uma relagdo direta de reconhecimento, mas como
uma mediag@o em relagdo ao desejo do Outro, a partir de uma imagem-suporte. O individuo
precisa desta imagem-suporte porque o desejo do Outro € colocado como faltoso, pela relagao
inconsciente da impossibilidade do saber, como evidenciado na imagem:

Figura 1

’Esquema optico modelo plano

180°

2 Lacan, J. (2005[1962-63]) O Seminario, livro 10: a angustia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor.
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Nota. Adaptado de

Esta imagem-suporte ¢ a fantasia ($ <> a), que aponta para a imagem especular, logo,
o desejo do individuo € o desejo de que sua imagem-suporte, sua fantasia, seja equivalente ao
desejo do Outro, sempre faltoso — d(a) < i(a): d(#). Neste momento, o objeto a ¢ o objeto que
deseja, sendo, entdo, o proprio individuo faltante, assinalado pela finitude. Pela relagdo da
fantasia, o individuo supde que seu desejo (sua imagem-suporte) esteja equivalente ao desejo
do Outro, uma vez que aparentemente tal finitude fica indefinida, “porque a falta, que sempre
participa de algum vazio, pode ser preenchida de varias maneiras, embora saibamos muito
bem, por sermos analistas, que ndo a preenchemos de mil maneiras” (p.35).

E neste ponto que Lacan (1962-1963/2005) situa o desejo, na relagio com a fantasia e
a imagem especular, no campo do imaginario, na imagem que imaginariamente supre a falta
no Outro. Contudo, nem todo investimento libidinal se esgota na imagem especular, ha
sempre um resto. A fantasia ¢ um representante do falo dando contorno imaginario a falta,
logo, em toda fronteira imaginaria, o falo se apresenta como uma falta. A imagem-suporte
necessaria na fantasia aponta para a rela¢do entre a imagem material do corpo do individuo,
um corpo imaginario libidinizado, e o falo como lacuna.

O corpo se institui, entdo, a partir de uma superficie que apresenta uma imagem
especular e de outra que a falta. E como aponta Lacan (1962-1963/2005) na relagio entre
menos phi e a constitui¢do do objeto a. Ha de um lado uma reserva imaginaria que ¢ o falo,
que se coloca como satisfagdo do desejo, e, de outro, o objeto a, que € um resto e ndo se
iguala ao objeto criado pela imagem especular. O objeto a ¢ o objeto que opera pela angustia,
que resta da relagdo especular. A superficie que apresenta a imagem real na experiéncia
especular, registrada pelo Outro, produz uma i(a), enquanto que na superficie que falta a

imagem tem-se uma imagem virtual da imagem real, i’(a), onde ndo se constitui nenhuma
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imagem material. Esta ¢ a producdo de menos phi, que ndo ¢ visivel, uma vez que nem entra
no imaginario.

Se o sujeito realmente pudesse estar, e ndo por intermédio do Outro, no lugar marcado

como I, ele teria relacdo com o que se trata de buscar na brecha da imagem especular

original, i(a), ou seja, o objeto de seu desejo a. Esses dois pilares, i(a) € a, sdo o

suporte da fun¢do do desejo. Se o desejo existe e sustenta o homem em sua existéncia

de homem, ¢ na medida em que a relagdo (S <> a) ¢ acessivel por algum desvio, em
que certos artificios nos ddo acesso a relagcdo imagindria constituida pela fantasia. Mas
isso de modo algum ¢ possivel de maneira efetiva. O que o homem tem diante de si
nunca ¢ sendo a imagem virtual, i’(a) [...]. O a, suporte do desejo na fantasia, ndo ¢
visivel naquilo que constitui para o homem a imagem de seu desejo

(Lacan, 1962-1963/2005, p.50-51)).

Por ser resultado de i’(a), ou seja, da relagdo imaginaria da imagem virtual com a
imagem real, o objeto a € o objeto que ndo se presentifica, que falta na representagao félica.
Se ha presenca, ¢ unicamente enquanto objeto que faz iniciar o desejo. Neste ponto, Lacan
(1962-1963/2005) apresenta a dialética do objeto a e o situa ndo mais apenas como o objeto
do desejo, mas como o objeto que causa o proprio desejo. A angustia aparece, entdo, quando
por algum processo se institui qualquer coisa no lugar de menos phi ou do objeto a,
“ocupando” o lugar da falta que produz o desejo. “Quando aparece algo ali, portanto, ¢
porque, se assim posso me expressar, a falta vem a faltar” (p.52).

De i’(a), como campo do Outro, vem apenas uma imagem refletida do proprio eu,
uma imagem ja em si problematica, que se caracteriza pela falta, “pelo fato de que o que ¢
convocado ai ndo pode aparecer” (Lacan, 1962-1963/2005, p.55). Assim, o desejo orientado
pela falta ¢, ele proprio, constituido na auséncia, como phi negativo. O lugar de phi negativo

¢ o lugar da angustia, uma angustia marcada pela castracdo na relagdo com o Outro. Para o
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autor, Freud afirmaria que esta ¢ a via da experiéncia neur6tica, barrada pela experiéncia da
angustia de castracdo. Contudo, o grande impasse do individuo neurdtico ndo seria em si a
angustia de castracdo, mas assumir na sua castracdo o que falta no Outro.

Desse Outro que se furta na remissao infinita das significagdes, desse Outro em que o

sujeito nao se v€ mais do que como um destino, porém um destino que ndo tem fim,

um destino que se perde no oceano das historias. Ora, o que sdo as historias sendo
uma imensa ficcdo? O que pode assegurar uma relagdo do sujeito com esse universo
de significagdes sendo que, em algum lugar, existe gozo? Isso ele s6 pode assegurar
por meio de um significante, e esse significante falta, forcosamente. Nesse lugar de
falta, o sujeito ¢ chamado a dar o troco através de um signo, o de sua propria

castracdo (Lacan, 1962-1963/2005, p.56).

Desta forma, a fantasia da qual o neurdtico se serve para encobrir o lugar de menos
phi, lugar da angustia, se apresenta sob a forma do objeto a. Contudo, o objeto a ocupa muito
mal o lugar da fantasia na sua tentativa de defender o individuo da angustia apenas como
objeto postigo. “E por isso que o neurdtico nunca faz grande coisa com sua fantasia” (Lacan,
1962-1963/2005, p.60).

O individuo advém da relacdo com o Outro, mas nada sabe da dimensao do Outro, do
campo que nao se conhece o que o constitui. Portanto, pelo estadio do espelho, a imagem do
corpo soO se da por estar diante de um objeto que o evoca, mas um objeto que se conhece
insuficientemente. O reconhecimento da propria forma enquanto corpo vem da constitui¢do
com o objeto do Outro, fazendo um reconhecimento limitado. Este residuo ndo conhecido do
corpo manifesta-se no lugar da falta que, por ndo ter representante, nio se situa. “Com efeito,

uma das dimensdes da angustia ¢ a falta de certos referenciais” (Lacan, 1962-1963/2005,

p.71).
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E por uma relagio com a demanda do Outro que se produz a falta, pelo gozo do
Outro, que comprime o individuo, mas que também o questiona a ser, que o convoca a
ingressar no “universo das significa¢des”, no campo do “significante-falta” que provoca o
gozo da ficgdo subjetiva. O significante ¢ um “rastro falso” (p.75) na ficgdo subjetiva, “¢ ai
que se presentifica o individuo. Quando um trago ¢ feito para ser tomado por um falso trago,
sabemos que hé ai um sujeito falante, sabemos que hé ai um sujeito como causa” (p.75). O
significante constroi para o individuo uma “rede de tragos” que permite o deslocamento, o
mundo falante.

O individuo nasce da “racionalidade do Outro”, no posicionamento na cadeia
significante, significante que se faz no Outro real, num Outro que nao saiba. O individuo
aparece como nao-sabido, se posicionando posteriormente no desejo de reconquista deste
ndo-sabido. A angustia faz lugar porque em toda demanda do Outro vai haver algo de
enganoso ao individuo e ao seu desejo e “had sempre um certo vazio a preservar [...] da
demanda. E de sua saturagio total que surge a perturbagdo em que se manifesta a angistia”
(Lacan, 1962-1963/2005, p.76).

A angustia €, entdo, o corte do real pela funcao significante; ¢ o corte aberto que faz
aparecer o inesperado, o afeto que ndo engana. O sintoma neur6tico ndo € em si a angustia, a
angustia € a causa do sintoma, sintoma este que, através de seus esforcos, serve para
encobertar a angustia, por meio de ciladas, “porque o que se trata de evitar ¢ aquilo que, na
angustia, assemelha-se a certeza assustadora” (Lacan, 1962-1963/2005, p.88), a saber, o
reconhecimento do impossivel, do real. O real ¢ definido a partir do impossivel e ¢ pensado
como aquilo que atormenta o individuo nas suas construcdes irreais. Sendo assim, o estatuto
do objeto a esta fora de qualquer defini¢do de objetividade por seu carater de real,

diferentemente dos objetos comuns da imagem especular.
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A emergéncia do significante no real, como falta impossivel, faz nascer o individuo
que, na relagdo com o outro presente, ganha corpo. Contudo, como mostrado, o corpo ndo se
produz objetivamente pela relagao especular, mas como passagem da imagem especular para
um duplo que foge ao individuo, marcando a fun¢do de a. Desta forma, Lacan (1962-
1963/2005) pergunta “o que faz com que uma imagem especular seja distinta do que ela
representa? ” (p.109). Respondendo, o eu é pensado enquanto uma superficie, ou mais
especificamente como a projecdo de uma superficie. Porém nao ¢ simplesmente uma
superficie refletida do Outro, mas uma topologia semelhante a banda de Moebius, que faz
uma meia volta em si mesmo e se religa, se dobrando e duplicando numa mesma superficie.

O objeto a € proposto como pré-especular, porque nao diz s6 da reflexdo dos objetos
comuns, mas lugar do resto que se produz da relacdo com o Outro, causa do advento do
individuo: o objeto a € prévio ao desejo, causa do desejo. Na relagdo entre $ (sujeito barrado)
Outrificado, a partir de sua ficcdo, e o Outro, o0 a € o que surge de resto da dobra, “¢ a libra de
carne. O que quer dizer que podemos fazer todos os empréstimos que quisermos para tampar
os furos do desejo” (Lacan, 1962-1963/2005, p.139). Aqui, o objeto a se apresenta como
tentativa subjetiva de recuperacao do eu ideal e o sintoma-desejo como um gozo encoberto,
que movimenta o eu ao retorno a Coisa e ao Unlust (desprazer), aproximando-se da propria
funcdo da pulsdo de morte, que tem o objeto de sua satisfagcdo parcial.

A angustia ndo €, portanto, sem objeto, mas ndo se pode dizer que ele esteja acessivel,
como os objetos da realidade. Nenhuma forma de discurso pode simbolizar este objeto,
sobrando ao individuo a fun¢do da falta que, para Lacan (1962-1963/2005) se apresenta como
falta irredutivel no campo do simbdlico, do significante.

A falta ¢ radical, radical na propria constituicao da subjetividade, tal como esta nos

aparece por via da experiéncia analitica. Eu gostaria de enuncia-la com esta

formulacdo: a partir do momento em que isso € sabido, em que algo chega ao saber,
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hé alguma coisa perdida, e a maneira mais segura de abordar esse algo perdido ¢

concebé-lo como um pedaco do corpo (Lacan, 1962-1963/2005, p.149).

Este € o ponto que se coloca o campo da linguagem, o campo que faz acontecer a
relacdo com o Outro, onde se faz existir o significante. Este ponto ndo pode ser significado, é
um ponto falta-de-significante. Na articulagdo com a privagdo no campo do real, a falta-de-
significante do simbolico ndo pode ser reduzida ou suspendida. “Em outras palavras, ¢ uma
falta que o simbolo ndo supre. Nao ¢ uma auséncia contra a qual o simbolo possa se
precaver” (Lacan, 1962-1963/2005, p.152).

Esta relacdo subjetiva com a falta retira do individuo, mas a0 mesmo tempo apresenta
um insustentavel que faz mover sem cessar a sua tentativa de contorno. “Todo o tormento de
nossa experiéncia decorre de que a relagcdo com o Outro, onde se situa toda possibilidade de
simbolizagdo e de lugar do discurso, liga-se a um vicio estrutural” (Lacan, 1962-1963/2005,
p-150).

O vicio estrutural que marca a dialética do individuo, que perde, mas se produz, faz
apresentar o desejo como vontade de gozo, um gozo que sempre fracassa e que se limita
como fungdo propria do desejo, de ndo se esgotar. O desejo passa pela lei para se sustentar
enquanto tal, a lei guia a modalidade do desejo, que ¢ sempre insatisfeito e impossivel. O real
intervém no individuo o indeterminando para se determinar, através do recalque, como que
apagando os vestigios do saber para se produzirem outros. O significante aparece na
intervenc¢do do real e, na impossibilidade de se apagar, retorna como trago.

A estruturacao do sistema psi se d4 na dimensdo do Outro, lugar do significante,
sendo a angustia a manifestacdo do desejo do Outro. A angustia € no eu um sinal de desejo,
de uma demanda sem necessidade, que remete ao proprio ser, o questionando. O sinal da
angustia demanda a perda do individuo para que o Outro nele se encontre. O desejo do Outro

ndo reconhece o individuo, mas também nao o desconhece. “Ele me questiona, interroga-me
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na raiz mesma de meu proprio desejo como a, como causa desse desejo [...]. Nao posso fazer
nada para romper esse aprisionamento, exceto nele me engajar” (Lacan, 1962-1963/2005,
pp-169-170).

Lacan (1969-1970/1992) afirma o desejo como gozo produzido a partir do campo do
Outro. O individuo busca suprir a falta no gozo do Outro como demanda. O saber que vem do
Outro vem como falta, ndo completo, produzindo no individuo barrado uma demanda de
busca pelo saber. Essa relagdo ¢ representada pelo objeto a como causa de desejo.

A interseccdo entre significante, simbdlico e imaginario produz no ex um individuo
do saber inconsciente do Outro. A partir do objeto a, a falta ¢ representada como repetigao,
uma busca repetitiva do individuo em relag@o ao saber. Lacan (1969-1970/1992) lembra que
esta repeticdo ¢ a forma de funcionamento da pulsdo de morte, que marca um saber
inconsciente que se limita e retorna, como movimento de gozo. O saber ¢ um caminho para o
£0z0, um caminho para a dindmica da morte. Assim, o objeto a coloca o saber sempre como
limitado e instaura a repeti¢do como desejo de saber como tentativa de recuperacao do gozo.
Tal tentativa ¢ definida sob a forma do mais-de-gozar, um desejo de saber para recuperar a
falta-a-ser.

O mais-de-gozar perdido fabrica o objeto a, e ao fazer isso passa a sustentar o
movimento pulsional, que ¢, justamente, o de contornar o objeto a fazendo surgir um

gozo com a substragdo, com o fracasso da satisfagdo que a pulsdo busca alcangar. O

gozo ¢ a instancia que faz jun¢do entre repeticao e pulsdo, e isso demonstra que o

corpo na psicanalise ndo se reduz a um espago em exterioridade, porque esse corpo

goza envolvido em sua propria continuidade, por meio de zonas diferenciadas do
corpo. E pela via da pulsdo que definimos o corpo falante, cuja repetigdo néo se trata
de atender as necessidades do sujeito (fome, sede, sono etc.), e sim satisfazer a pulsao.

(Sobral; Viana, 2019, p. 232)
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Para Lacan (1969-1970/1992), o encontro do individuo com o Outro ¢ uma
eventualidade de desprazer, um acidente, que registra o gozo na repeti¢do da falta de
satisfagcdo. A repeticdo do que se perde marca o mais-de-gozar, como forma de compensar a
negatividade origindria. Segundo Lacan (1969-1970/1992), o desejo de saber como superacao
da falta-a-ser, como gozo, ¢ um saber incompleto, que ndo acessa a verdade. O saber do gozo,
operado pelo mais-de-gozar, ¢ um saber que falha na missao de equilibrar os campos do
individuo e do Outro. O individuo até pode tentar superar a falta-a-ser, como estratégia do eu

da imagem narcisica, numa tentativa de encerrar o circuito da repeticdo do desprazer.

2 CORPO, CULTURA E SOCIEDADE

2.1 O corpo na historicidade humana

O corpo sempre foi 0 mesmo do ponto de vista anatdmico e bioldgico, mas seu
conceito ja passou por diferentes modificagdes ao longo da historia, ressurgindo sempre
como expressao e significado ao longo da formacao cultural. A historia do corpo humano ¢ a
historia da civilizagdo, onde cada sociedade e cultura determina e constrdi suas
particularidades sobre o corpo, dando énfase sobre alguns aspectos em detrimento de outros e
criando os seus padroes. Esses, produziram a histéria corporal, funcionando como

mecanismos codificadores de sentido.

Na Grécia, o corpo era extremamente valorizado e o culto a ele era pratica cotidiana,

por ser atlético, saudavel e fértil. A imagem do corpo grego, ainda hoje atraente e considerada
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uma referéncia, ¢ bastante reveladora da existéncia e dos ideais estéticos veiculados na
cultura. A imagem idealizada corresponderia ao conceito de cidadao, que deveria tentar
realiza-la, modelando e produzindo o seu corpo a partir de exercicios e meditagdes. O corpo

era visto como elemento de glorificacdo e de interesse do Estado.

O corpo nu era objeto de admiragdo, a expressao e a exibi¢ao de um corpo nu
representava a sua saude e os gregos apreciavam a beleza de um corpo saudavel e bem
proporcionado. O corpo era valorizado pela sua saude, capacidade atlética e fertilidade. Para
os gregos, cada idade tinha a sua propria beleza e o estético, o fisico e o intelecto faziam parte
de uma busca para a perfeicao, sendo que o corpo belo era tdo importante quanto uma mente
brilhante (Barbosa; Matos; Costa, 2011). Os corpos eram trabalhados e construidos, como
objetos de admiracdo que comecavam a ser “esculpidos” e modelados nos ginasios. O grego
desconhecia o pudor fisico, o corpo era uma prova da criatividade dos deuses, era para ser
exibido, adestrado, treinado, perfumado e referenciado, pronto a arrancar olhares de

admiracao e inveja dos demais.

Na Idade Média, o poder religioso era forte e determinante. O periodo ¢ marcado por
cuidados higiénicos insuficientes, pouco envolvimento com atividades fisicas, limitada
evolugdo no conhecimento e pensamento. Com o cristianismo assiste-se a uma nova
percepgao de corpo, e esse passa de expressao da beleza para fonte de pecado, torna-se
“proibido”. Qualquer culto ao corpo era totalmente proibido, ja que a Igreja exercia forte
influéncia neste periodo e havia uma separagao do corpo e da alma, onde a alma sempre
prevalecia sobre o corpo. Perante o deus cristdo, o deus que estava em toda a parte, os
homens e as mulheres deviam esconder o corpo, € por outro lado, o corpo ¢ glorificado,
nomeadamente através de Cristo. Dessa forma, o bem-estar da alma deveria prevalecer acima

dos desejos e prazeres da carne (Barbosa; Matos; Costa, 2011).
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Nesse periodo, o corpo serviu, mais uma vez, como instrumento de
consolidagdo das relagdes sociais. A caracteristica essencialmente agraria da
sociedade feudal justificava o poder da presenca corporal sobre a vida quotidiana.
Caracteristicas fisicas como a altura, a cor da pele e peso corporal, associadas ao
vinculo que o individuo mantinha com a terra, eram determinantes na distribui¢ao das
fungdes sociais. O cristianismo dominou durante a Idade Média, influenciando,
portanto, as nogdes e vivéncias de corpo da época. A unido da Igreja e Monarquia
trouxe maior rigidez dos valores morais € uma nova percep¢ao de corpo (Barbosa;

Matos; Costa, 2011, p. 26).

Nos séculos XV, XVI e XVII o conceito de corpo sofre mudangas, principalmente
pelo surgimento de estudos anatomicos, de uma classe burguesa e do desenvolvimento do
Renascimento e do Racionalismo cartesiano, com seus ideais de individualidade e de
separagdo/fragmentacdo entre o corpo e o individuo. No Renascimento ocorre um
rompimento consideravel com a abordagem paradigmatica criacionista até entdo imposta pela
Igreja. O corpo volta a assumir seu importante papel social e deixa de ser visto como uma
fonte de atos pecaminosos. Passa a ser o centro das atencdes nas artes plasticas e demais
manifestagdes artisticas, tendo suas formas valorizadas na busca pela beleza e perfei¢ao

(Leite; Cavalli, 2013).

As ac¢des humanas passaram a ser guiadas pelo método cientifico, e comeca a haver
uma maior preocupagao com a liberdade do ser humano e a concepgao de corpo é
consequéncia disso. O corpo, agora sob um olhar da ciéncia, serviu de objeto de estudos e

experiéncias. Passa-se do teocentrismo ao antropocentrismo. (Barbosa; Matos; Costa, 2011).

A partir do século XVIII com determinantes morais e institucionais da época, os

corpos que nao podiam ser domesticados eram, de certa forma, marginalizados e excluidos.
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Passado o [luminismo e as revolugdes industriais chega-se a Idade Moderna. A modernidade
traz a substituicdo das crencas religiosas, das explica¢des e dos comportamentos instituidos

pela religido, por outros baseados na razdo, como consequéncia do Iluminismo.

Com o crescimento e aperfeicoamento da producao agricola e dos meios de transporte
da sociedade, assim como o acréscimo da produtividade agricola aliado a expansao
comercial, promovem-se algumas das condi¢des necessarias para o desenvolvimento da
industria moderna. Estas modificacdes, aliadas a mudangas sociais, desembocaram no

surgimento do sistema capitalista.

No capitalismo, o corpo passa a ser objeto de longas jornadas de trabalho, precisando,
assim, ser forte, disposto e saudavel para executar as tarefas laborais do dia-a-dia. Essa
conduta capitalista sobreleva o valor do corpo e institui o valor de maquina de producao. O
corpo passa a ser visto ndo apenas como uma maquina, mas como uma pequena engrenagem
de uma maquina maior, substituivel. Nesta logica de producdo capitalista o corpo mostrou-se
tanto oprimido, como manipulavel (Leite; Cavalli, 2013). Com a expansao do capitalismo, no
século XIX, propaga-se a forma de producao industrial e a padronizagdo de gestos e

movimentos, instaurando-se também nas manifestacdes corporais.

A humanidade chega ao século XXI com os mesmos preceitos de corpo do final do
século passado. A padronizagao dos conceitos de beleza, ancorada pela necessidade de
consumo criada pelas novas tecnologias e homogeneizada pela 16gica da produgao, foi
responsavel por uma diminuigao significativa na quantidade e na qualidade das vivéncias
corporais do homem contemporaneo. A esséncia intrinseca do belo grego, da subjetividade do

ser, da percep¢ao do individuo assume a objetividade da aparéncia externa.

A modernidade, resultado do projeto iluminista, visou a autonomia da humanidade

através de um conjunto de valores moldados no racionalismo, na liberdade, no universalismo,
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na igualdade e no individualismo, donde a razdo e a ciéncia substituiram a religido e o
coletivo tornou-se menosprezado. Junto a esse processo, a revolugdo industrial, o capitalismo
e a globalizagdo marcaram as mudancas que ocorriam na sociedade e a conduziam a pods-

modernidade.

As consequéncias desse movimento deixam suas marcas mais explicitas na pds-
modernidade, que ¢ reconhecida como era de consumo exacerbado, da imagem, da sociedade
do espetéaculo, do vazio, da apatia, do declinio das autoridades e do individualismo narcisico.

(Silva; Dionisio, 2020)

2.2 Corpo ficcao, fendomeno social

A corporeidade humana se mostra como um fenomeno social e cultural, motivo
simbolico, objeto de representagdes e imaginarios, onde todas as agdes que cercam a vida
cotidiana envolvem de alguma forma a sua mediacao. O corpo, moldado pelo contexto social
e cultural em que o individuo esté inserido, se coloca como um condutor semantico na

relagdo com o mundo, mostrando que antes de tudo, a existéncia ¢ corporal.

O corpo ¢ culturalmente tratado como superficie, imagem da valorizagdao do que ¢
visto como esteredtipo social, uma vivéncia humana, uma maneira que se percebe ou
discrimina a partir de determinantes historicos e sociais, uma linguagem pela qual se alicerca

a subjetividade, em busca de significacao pessoal.
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Qualquer questionamento sobre o corpo requer antes a constru¢ao de seu objeto, o
esclarecimento daquilo que se presume, as representagdes sociais, 0s imagindrios que
lhe ddo nome e agem sobre ele. O corpo ¢ socialmente construido, tanto nas suas
acOes sobre a cena coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas
relacdes que o mantém com o sujeito que o encarna. Dito de outra forma, o corpo €

uma elaboracao social e cultural. (Le Breton, 1992/2006, p.24)

Segundo o antropdlogo e socidlogo francés David Le Breton (1992/2006, p. 33), o
significante “corpo” ¢ uma fic¢do, mas uma ficcao culturalmente eficiente e viva. A

construgao cultural e social do corpo para o autor, toca a corporeidade nao s6 no todo das

relagcdes com o mundo, mas também na determinacio de sua natureza.

O “corpo”, desaparece por completo e de maneira irreversivel na rede da simbolica
social que o define, e determina também, o conjunto das referéncias cotidianas nas diferentes
situagoes da vida pessoal e coletiva. Dessa maneira, ndo haveria um estado natural do corpo,
pois, ele sempre estaria assimilado na teia social de sentidos, mesmo em seus aparentes sinais

de transformacao.

Le Breton (1992/2006) anuncia uma perspectiva “ficcional” do corpo, entendendo-o
ndo apenas como uma caracteristica pessoal, mas como um lugar e um tempo inseparaveis da
identidade. O autor destaca que o termo “corpo” ¢ uma fic¢ao culturalmente eficaz, uma
conformidade de sentido e valor que molda o lugar, os componentes, as atuagdes € 0s

imaginarios, de forma variante e contraditoria nas sociedades humanas.

A corporeidade perpassa a vida cotidiana e ¢ mediada por essa dimensao simbolica,
em que o corpo se torna um vetor semantico que permite a existéncia por meio da percepgao
de sistemas simbolicos, buscando superar velhas legitimagdes que criticavam a relagdo do

COrpo com os outros € com o mundo.
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O corpo, nesse sentido, se modifica de uma sociedade para outra, e ndo ¢ apenas uma
colegdo de 6rgaos segundo as leis da anatomia e da fisiologia. Ele ¢ antes de tudo uma
estrutura simbolica, superficie de projecdo capaz de unir as mais diferentes formas culturais.
E lugar e tempo onde o mundo se torna individuo, mergulhado na singularidade de sua

historia pessoal, de onde extrai o simbolico da relacdo com os outros € com o mundo.

O corpo se da enquanto espelho da sociedade, e ndo como uma soma de 6rgaos que
desenha um homem. O corpo ¢ o homem em si, € passa a ser o ator das ac¢des sociais, se
apresenta como um projeto, passivel de remodelagdo e vivenciado como um objeto
inacabado, sempre a ser remodelado para ndo perder a ultima novidade do mercado. A ideia
de encarar o corpo como um projeto se evidéncia no fenomeno crescente das modificagdes
corporais, onde supostamente tentam apagar um corpo que se alia a pele de uma identidade

intoleravel.

Le Breton (2003) compreende que o corpo € como um rascunho que pode ser
modificado de acordo com a vontade, angustias e expectativas diante do outro. Trata-se de
transformar a aparéncia imperfeita, em que o corpo se torna um “rascunho a ser corrigido” e
aperfeigoado. O individuo muda seu corpo para mudar sua vida, a vontade ¢ de mudar de
pele, de renovar-se. No cotidiano, por falta de controle sobre a propria existéncia em um
mundo que parece cada vez mais inatingivel, controla-se o corpo. Uma maneira simbdlica de

nao perder o lugar no tecido do mundo.

O corpo se torna o individuo da cultura, como um rascunho que atua de modo
complexo no mundo, ao tempo em que por ele ¢ modificado. A confec¢do de si mesmo ¢ um
moldar provisorio de identidade, uma maneira de se inventar dentro de certos limites (Junior;

Moraes, p. 2, 2023).
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Le Breton (2013) afirma que em uma sociedade de individuos, o corpo é o ponto
ultimo onde se encontra o sentimento de si mesmo, e simultaneamente o lugar onde comega o
outro. Os limites do corpo indagam os limites do vinculo social e os de si mesmo. A relagao
do individuo com o mundo perpassa pelo corpo todo, pelas percepgdes sensoriais, emogdes,
fontes de sentido que o atravessam. Em nossas sociedades, o sentimento de identidade
tornou-se modulavel, transitamos de um visual para outro, nos produzimos para manter a vida

sob controle, para nos dar pontos de referéncia essenciais para existir.

2.3 Corpo, ferramenta do Imperativo Capitalista

No século XIX, com o avanc¢o do capital industrial, surge a inten¢do de formar,
reformar e corrigir o corpo, para torna-lo util e capaz de oferecer forca de trabalho. O corpo
passou a ocupar uma condi¢ao de objeto de disciplina e controle multiplicado em formas
ordenadas de saber-poder (Carrenho et al., 2018). A Revolu¢ao Industrial marcou a trajetéria
do corpo, ao torna-lo um bem de producao de posse do capital, usufruindo disso como
ferramenta de producao. A sociedade que agora valoriza o consumo, passou a incentivar as

pessoas, sejam quem fosse, a consumir mesmo sem necessidade (Fernandes, 2021).

No campo de manipulacdo dos simbolos que caracterizam o consumo, o mais belo,
precioso e resplandecente de todos os objetos, segundo Jean Baudrillard (1970/1995), ¢ o
corpo. O autor afirma que as estruturas de consumo induzem o individuo a uma dupla pratica,
a do corpo como capital e como objeto de consumo. Sendo convertidos em “capital” numa

sociedade competitiva, os individuos comparam e hierarquizam coisas € pessoas.

O corpo limita-se a ser o mais belo dos objetos que possuem, manipulam e

consomem psiquicamente. O corpo assim apropriado torna-se fungao de objetivos
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capitalistas, administrado, regulado e manipulado como um dos muitos significantes
sociais. A beleza tornou-se imperativo absoluto, signo de elei¢ao e salvagdo. A
verdade ¢ que a beleza constitui um imperativo tdo absoluto pelo fato de ser uma

forma do capital. (Baudrillard, 1970/1995, p. 136)

Com o avan¢o da medicina, o corpo passou a ser concebido como um rascunho
passivel de ser modificado e ser rearranjado de outra forma. A ciéncia médica deixa de se
preocupar apenas no tratar, € passa a intervir para dominar a vida. “A vontade de liquidar ou
de transformar o corpo percebido como um rascunho provoca uma reviravolta no universo

simbolico que constroi a coeréncia do mundo”. (Le Breton, 1999/2013, p.25)

Para Le Breton a medicina moderna acaba por privilegiar o mecanismo do corpo, um
organismo percebido como um arranjo de 6rgaos e fungdes potencialmente substituiveis. A
reconstrug¢ao do corpo humano, e até sua eliminacao, seu desaparecimento, ¢ agora, o
empreendimento ao qual se dedicam os novos engenheiros do biolégico, como ele denomina.
O corpo encarna a parte ruim, o rascunho a ser corrigido, consagrado a varios cortes para

escapar de sua precariedade, de seus limites (Le Breton, 1999/2013).

O corpo tornou-se entdo, um acessorio, uma protese, marcado por uma subjetividade
lixo, uma bula, um objeto imperfeito, um rascunho a ser corrigido. Le Breton, em seu texto
Adeus ao Corpo (1999/2013), aponta o paradoxo de uma modernidade cujo discurso aparente
faz apologia do corpo para melhor esvazia-lo, transformando-o em mercadoria e impondo um

fora do corpo, como exterioridade redundante, que diz do simulacro do préprio corpo.

O corpo ¢ muitas vezes colocado como acessorio do individuo, artefato de presenca,
submetido a um design &s vezes radical. Nao se trata mais de contentar-se com o corpo que se
tem, mas de modificar suas bases para contemplé-lo ou tornd-lo conforme a ideia que dele se

faz. E, mudando o corpo o individuo pretende mudar também a vida.
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E preciso situar o inconsciente na cultura e pensar sobre como as exigéncias
econdmicas se conjugam aos imperativos da civilizagdo modificando a economia
libidinal dos sujeitos, e o0 impacto que esses possuem sobre a esfera do corpo na
contemporaneidade. O que esculpimos na carne humana ¢ a imagem da sociedade.
Corpo e sociedade ndo podem ser compreendidos isoladamente, mas em consonancia.
Ou seja, as subjetividades na superestrutura das formagdes sociais como produto do
processo de reproducao do capital, como um epifenomeno das relagdes de produgdo

(Fernandes, 2021, p.58).

Na crise de valores e significados que se apresenta na modernidade, o corpo, lugar do
contato privilegiado com o mundo estd em evidéncia como problematica inevitavel, marca do
individuo, a fronteira, o limite que, de alguma forma, distingue dos outros. “Na medida em
que se ampliam os lagos sociais e a teia simbdlica, provedora de significacdes e valores, o

corpo € o traco mais visivel do ator” (Le Breton, 1992/2006, p. 10).

Le Breton (1999/2013) acredita ser o corpo nos dias atuais um desafio politico
importante, o analista fundamental das sociedades contemporaneas, onde a maleabilidade de
si e a plasticidade tornaram-se comuns, algo possivel de se modelar, redefinir e a se submeter
ao design do momento. “Se nado ¢ possivel mudar suas condi¢des de existéncia, pode-se pelo
menos mudar o corpo de multiplas maneiras” (p.28). O autor avalia que no discurso cientifico
contemporaneo o corpo ¢ matéria indiferente, suporte do individuo, objeto a disposi¢ao

possivel de agir afim de melhorar.

O corpo se tornou uma espécie de protese de um eu que busca infinitamente uma
encarnacdo provisoria para garantir algum indicativo de si, uma identidade efémera, mas

primordial para o individuo e para o0 momento social. Nas diferentes formas possiveis de
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interveng@o no corpo, o individuo opta por aquela que mais convém, na tentativa de sentir-se

pleno, de mudar o olhar que tem sobre si mesmo e o dos outros.

Neiva Fernandes (2021) em sua tese, reflete que todo o funcionamento social € os
discursos oriundos dele, servirdo para que a satisfagao seja um devir, criando e recriando
nichos de mercado. Ou seja, criar politicas ilusorias de manuseio e gestao do mal-estar, como
se fosse possivel dar fim a ele, ¢ uma forma de insistir numa repeti¢ao indeterminada da
angustia, que ndo produz simboliza¢cdo nem sentido. Assim, todo o discurso sobre as
necessidades assenta na disposi¢ao natural para a felicidade, que se constitui como referéncia
absoluta da sociedade de consumo, mostrando-se como correspondente auténtico da

redengao.

Os discursos sociais que normatizam o corpo sao exemplos que comportam
mensagens que tiranizam as subjetividades, diminuindo os espagos para a constru¢ao de uma
narrativa individual, criando padronizagdes culturais e identitarias. Contudo, mesmo
parcialmente alcangado, ficaria um resto de mal-estar, um novo procedimento a ser realizado,

o . “ ” :
um novo produto a ser adquirido para “melhorar” o corpo e sua performance. Quanto mais

os individuos estiverem em contato com mercadorias e imagens, mais insatisfeitos serdo, e
maior sera seu desejo por consumo. Até porque, na logica do capital, pessoas satisfeitas ou

felizes, ndo sentem desejo por consumo.

Para Le Breton (1999/2013) a individualizagdo gradativa das sociedades ocidentais
modificou em profundidade a postura coletiva com relagdo ao corpo. No imagindrio comum
se concede valor fundamental ao corpo, um lugar de preferéncia do discurso social. O corpo
se coloca como fator de individuagdo, e o acimulo sobre si mesmo faz do corpo do individuo
seu outro mais proximo “E de fato a perda do corpo do mundo que leva o ator a se preocupar

com seu corpo para dar corpo a sua existéncia” (p.54).
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Se em todas as sociedades humanas o corpo € uma estrutura simbolica, ele € entdo
uma forma de se colocar no mundo. O corpo ¢ hoje sustentado como realidade de si, onde o
individuo exibe a imagem que pretende dar aos outros “ A retirada para o corpo, para a
aparéncia, para os afetos ¢ um meio de reduzir a incerteza buscando limites simbdlicos o mais
perto possivel de si. SO resta o corpo para o individuo acreditar e se ligar” (Le Breton,

1999/2013, p. 32).

O corpo se coloca como central nos desafios politicos e culturais, pois a medicina
ocidental passou a ser fundamentalmente uma aposta no corpo. Os limites do corpo
deixam em evidéncia a ordem moral e significante do mundo, isto €, pensar o corpo ¢
uma outra maneira de pensar o mundo e o vinculo social. O corpo se coloca como
simbolo da sociedade, destacando que qualquer alteragdo sobre sua forma afeta

simbolicamente o vinculo social (Le Breton, 1999/2013, p. 223).

A experiéncia corporal € entdo para o autor, socialmente modulavel, mesmo sendo
vivida de acordo com o estilo particular do individuo. “Toda ordem politica vai de encontro a
ordem corporal. A analise leva a critica do sistema politico identificado como o capitalismo
que impde a dominagdo moral e material sobre os usos sociais do corpo e favorece a

alienacao” (Le Breton, 1992, p.79).

Os outros contribuem para modular os contornos de seu universo e a dar ao corpo o
relevo social que precisa, oferecendo a possibilidade de construir-se inteiramente como ator
do grupo de pertencimento. Dentro do mesmo grupo social, todas as manifestagcdes corporais
do individuo sdo virtualmente significantes aos olhos dos parceiros. Para o autor, elas s6 tém

sentido quando relacionadas ao conjunto de dados da simbologia propria do grupo social.

As relagdes com a corporeidade se colocam no interior das classes e culturas que

orientam suas significagdes e seus valores. Os usos fisicos do homem dependem de um
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conjunto de sistemas simbolicos, onde do corpo nascem e se propagam as significacdes que
dao fundamentacdo a existéncia individual e também coletiva. “Através do corpo, 0 homem
apropria-se da substancia de sua vida traduzindo-a para os outros, servindo-se dos sistemas

simbolicos que partilha com outros membros da comunidade” (Le Breton, 1992/2006, p.7).

A economia neoliberal se articula diretamente com possibilidades de alienagao do
corpo, mostrando que a esfera politica se empenha em organizar as caracteristicas corporais
segundo as finalidades que lhe sdo proprias, evocando uma tecnologia exata dos corpos, um
conceito do detalhe. O corpo se colocou como um investimento que o individuo administra
de acordo com seu sentimento de estética, carregando a virtualidade de varios outros corpos
que o individuo pode evidenciar, sendo o ordenador de sua aparéncia e de seus afetos (Le

Breton, 1999/2013).

3 SOFRIMENTO, MAL-ESTAR E O (IN) TRATAVEL

3.1 A cirurgia bariatrica e a questao da obesidade

A obesidade ¢ uma doenga caracterizada pelo excesso de gordura no corpo, com
etiologia multifatorial, ou seja, suas causas estdo relacionadas a uma diversidade de fatores
bioldgicos, genéticos, socioculturais, comportamentais e emocionais. E classificada

considerando-se o Indice de Massa Corporal (IMC) e se baseia no risco de mortalidade,
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independentemente do sexo e da idade. O célculo do IMC ¢ feito dividindo-se o peso (Kg)

pela altura (m) ao quadrado.

E importante ressaltar que esse discurso pertence a medicina, a qual construiu um
saber sobre o corpo. A obesidade vista pela medicina ndo corresponde a uma caracteristica
psicoldgica em si, ndo pertence ao campo da psicopatologia médica, mas ao da patologia
organica. No campo médico, a obesidade ¢ colocada como um fendmeno, nao

necessariamente relacionado a compulsdo e a dependéncia.

Nao ha um perfil psicologico ou uma estrutura psiquica tnica para todos os
individuos obesos, o que torna dificil generalizar problemas psicoldgicos para todos os casos
de obesidade. Diferente da bulimia, anorexia e o transtorno de compulsao alimentar, que sao
categorizados como transtornos alimentares, na psiquiatria, a obesidade parece ter sido

relegada um fenomeno corporal unicamente organico. (Roizman, 2011)

O fato a ser considerado ¢ que a obesidade cresce a cada dia. A verdade ¢ que seus
indices dobraram nos ultimos 30 anos, motivo pelo qual passou a ser considerada um grave
problema de saude publica, uma doencga cronica, considerada uma epidemia mundial. Na
atualidade o obeso ¢ alguém a margem da sociedade, pois ndo atende aos ideais de beleza e

de saude por ela postulados.

Os corpos obesos, distantes da normativa que confere a8 magreza signo de satde,
beleza e felicidade, sdo corpos que permanecem nas prateleiras dessa realidade social
excludente que, embora promotora de obesidade, também a condena e a discrimina
por suas formas em oposicao ao disposto social, refor¢ando um sistema de poder
sobre o corpo. H4 uma estigmatiza¢do do corpo obeso, resultado de um sistema social
que concede privilégios aos corpos que se mantém dentro do normativo e que designa

como desviante, logo transgressor, aquele que dele se afasta. A consequéncia logica ¢
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a discriminag¢@0 mais ou menos severa que encoraja a exclusao social desse sujeito

“anormal” (Fernandes, 2021, p.45).

Segundo Michele Birk (2017) em sua tese, foi no século XVIII que apareceram graus
de gordura e também a ideia de que os mais gordos ndo representavam apenas um excesso
quantitativo e sim uma desordem. Nesse periodo, passou-se a falar em obesidade, palavra
derivada do latim obesitas, que surgiu nos diciondrios franceses, ja relacionada a medicina. A
partir do século XIX o excesso de gordura transformou-se em ocorréncia morbida, quando
diversos problemas tais como respiratorios, digestivos e circulatérios, foram associados ao

obeso, e 0 excesso de peso passou a ser sinonimo de debilidade.

O tratamento da obesidade ¢ complicado e multidisciplinar, focado na melhora das
comorbidades associadas ao excesso de peso ou ao risco de que se venha a desenvolver
alguma no futuro. Nos tratamentos convencionais ¢ comum a prescricdo de atividade fisicas e
mudancas alimentares, no estilo de vida de maneira geral. Mas a adesao e os resultados dos
tratamentos convencionais € menos invasivos muitas vezes nao sao satisfatorios, visto que a

manutenc¢do do peso perdido a longo prazo ainda se coloca como principal desafio.

A cirurgia bariatrica, surgiu como uma possibilidade para individuos obesos graves,
quando, supostamente, outras op¢des de tratamento falharam. A cirurgia consiste em reduzir
o reservatorio gastrico e/ou a absor¢ao intestinal, promovendo a redu¢do do peso. Com a
restricao alimentar o estdmago ¢ reduzido e, dessa forma, a quantidade de alimentos solidos a
ser ingerida passa a ser limitada. A disabsorcdo ¢ obtida fazendo-se um desvio intestinal,
assim o alimento ingerido percorre um caminho menor no intestino delgado, diminuindo sua

absorgao.

A cirurgia bariatrica compreende diversas técnicas cirurgicas, as quais variam desde a

reducdo do estomago, acrescidas de um desvio do intestino, até a colocacdo de baldes, marca-
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passos ou anéis no aparelho digestivo. Dessas diferentes técnicas pode ser utilizada apenas

uma delas, isoladamente, ou associadas, em graus variaveis (Pareja, 2004; De Paula, 2003).

Segundo dados histéricos da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica
(SBCBM), o surgimento da cirurgia bariatrica acontece na década de 1950 nos Estados
Unidos, e a primeira cirurgia realizada para reducao de peso foi o bypass (desvio) do
intestino, idealizado em 1954, que retirava mais de 90% de componentes do intestino fino,
ocasionando uma ma absorcao intestinal, o que ocasionava complica¢des nutricionais e

metabolicas decorrentes da mé absorcao, e outras graves complicagoes.

Na década de 60, surgiram os primeiros trabalhos de restri¢ao da capacidade géstrica,
por meio de gastroplastia e de alteracdes na parte distal do estdmago, verificando, assim,
mudangcas nos habitos alimentares e reducdes no consumo de alimentos solidos. Em 1966, o
cirurgido Edward Mason, da Universidade de lowa, desenvolveu o bypass gastrico. O médico
utilizou grampos cirargicos para criar uma parti¢ao entre o estdmago superior, de forma a
reduzir a ingestdo de alimentos. Essa técnica passou a ser conhecida como gastroplastia
vertical com bandagem. Nos tltimos anos, foi proposto o uso de um anel de contencao, para
diminuir a velocidade de esvaziamento gastrico. Alguns estudos mostraram, posteriormente,

que a perda de peso obtida ao longo de periodos maiores que dois anos foi insatisfatoria.

Em 1979, foi apresentada outra variagcdo da cirurgia bariatrica, o bypass-
biliopancreatico, porém, as complicagdes nutricionais e problemas evacuatdrios continuaram
a ocorrer. Outro procedimento misto foi proposto no final da década de 80 e inicio da década
de 90, combinavam uma redu¢do maior ou menor do estbmago com algum grau maior ou
menor de desvio do intestino delgado produzindo um estado de ma absorg¢ao intestinal,
chegando assim a um procedimento com excelentes resultados € com menor incidéncia de

complicagdes cirirgicas e nutricionais, conhecido como “bypass gastrico”. A partir de 1991,
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inicia a era da videolaparoscopia em cirurgia baridtrica, tornando o processo ciriirgico menos

invasivo e mais seguro, além de que a recuperagdo também passa a ser mais rapida.

No contexto do Brasil, a cirurgia bariatrica inicia-se na década de 1970 com os
trabalhos da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP). A Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica (SBCBM) estima que mais de 68.000 cirurgias sejam realizadas
anualmente no pais. A SBCBM divulgou também dados que apontam crescimento de 20,5%
nos procedimentos realizados através do SUS. J& o numero de cirurgias realizadas pelos
planos de satde — segundo levantamento recente da Agéncia Nacional de Satide Suplementar

(ANS) — foi de 65.256 cirurgias no ano de 2022.

O Brasil, ¢ um dos paises com maior volume de cirurgias bariatricas no mundo,
ocupando o segundo lugar como o pais hoje que mais realiza o procedimento, ficando atras
apenas dos Estados Unidos. O procedimento vem ganhando espaco nos ultimos anos entre
pacientes que tém dificuldade de perda de peso com métodos tradicionais (dieta, exercicios,
entre outros) e que tenham obesidade grau Il associada a doengas relacionadas ou obesidade
grau III. A cirurgia bariatrica pode ser realizada pelo sistema publico de satide para pessoas
com Indice de Massa Corporal (IMC) acima de 35 kg/m2 e outras comorbidades associadas;
IMC acima de 40 kg/m2, que, mesmo sem a presenca de comorbidades associadas, falharam

no tratamento convencional.

A cirurgia bariatrica foi incluida na tabela de procedimentos do Sistema Unico de
Saade (SUS) em 1999, e no ano seguinte iniciou-se o credenciamento de hospitais para
realiza-la. Em 2007, o Ministério da Satde autorizava trés procedimentos responsaveis por
reduzirem mais de 60% do excesso do peso inicial dos pacientes: a gastroplastia vertical com

banda, o desvio gastrico com Y de Roux e a derivagdo biliopancredtica, ou switch duodenal.
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Jaem 2013, o SUS passou a fazer a gastrectomia vertical em manga, ou sleeve, e, a
partir de 2017, finalmente incorporou a cirurgia bariatrica por videolaparoscopia. Hoje, as
cirurgias bariatricas podem ser feitas em pacientes com Indice de Massa Corporal (IMC)
entre 30 e 35, com diabetes tipo 2 sem controle ha mais de dois anos, pacientes com IMC
acima de 35 — desde que tenham outras doengas associadas ao excesso de peso como
hipertensao, apneia do sono, esteatose hepatica (gordura no figado) e outras. J4 para pacientes

sem outras doengas, ¢ preciso ter IMC acima de 40.

A idade também ¢ um critério de inclusdo para a realizagdo da cirurgia bariatrica. O
paciente deve ter idade entre 16 ¢ 18 anos e preencher os critérios anteriores, além de ja terem
consolidado seu crescimento Osseo. Para essa confirmagao, ¢ recomendada uma rigorosa
avaliagdo, considerando cada caso. Pacientes acima de 65 anos também devem ser avaliados

quanto ao risco-beneficio, comorbidades etc.

O resultado esperado da cirurgia esta no controle das doengas associadas a obesidade,
e uma melhor qualidade de vida. Com relagdo a isso, a perspectiva ¢ de que a pessoa perca
ponderadamente o peso que dificilmente conseguiria em tratamentos convencionais. O pos-

operatorio dessas cirurgias envolve um longo tempo de readaptacao a alimentagdo diaria.

Assim, inicialmente os pacientes passam por um periodo de restri¢do aos alimentos
solidos e sofrem limitagdes, principalmente, no que tange as quantidades de liquidos a serem
ingeridos. E importante manter uma realizacio regular de exames laboratoriais, e recomenda-
se a utiliza¢do de suplementos vitaminicos para prevencdo de complicagdes metabolicas

resultantes da disabsor¢ao intestinal.

3.2 O capitalismo e novas formas de sofrimento sobre o corpo



67

As praticas e usos atuais do corpo, indicam novos tipos de sofrimento social
articulados a perspectiva neoliberal e ao discurso capitalista, evidenciando que ha muitas
maneiras do corpo sofrer, como efeito de estruturas sociais historicamente determinadas,
fadado a uma domesticac¢ao sem fim, a servico do controle do capital. O capitalismo segue
como fonte de alienacdo e sofrimento social, ocasionador de uma economia libidinal, de
repressao do gozo. Vladmir Safatle (2020) avalia o capitalismo a partir de uma economia
libidinal, ou seja, o capitalismo e suas formas de sujei¢ao serdo descritos a partir dos
impactos que produzem no campo do desejo, um sistema de integragcdo do gozo a logica da

producgdo mercantil e seus padrdes.

O capitalismo antes industrial e de mercado, hoje aponta para um capitalismo social-
ideologico e do desejo, prenuncio a uma transformacao da légica do discurso capitalista,
centrado ndo somente na producdo, mas num consumo utdpico de supostos objetos de
completude. A essa logica mercantil surgem anexadas formas de adoecimento, numa
controversa articulacdo entre cultura e capital, onde a resposta ao sucesso econdmico parece

estar ligada diretamente a uma constante insatisfagdo estruturada (Silva et al., 2018, p.103).

Em novas formas de sofrimento, o individuo saudavel ¢ aquele que governa a si
mesmo, suas vontades, seu destino e satisfaz seu desejo. Em um contexto de aproveitamento
da satde pelo capital, ndo ha mais uma relagao na qual onde haveria primeiro uma doenca
para qual se buscaria alternativas de tratamento, mas sim, adoecimentos construidos de forma
simbolica em uma industria cultural especializada em criar novas possibilidades de mercado a

partir da demanda identitaria dos consumidores potenciais de tratamento.

Aline Carrenho (et al., 2018, p. 105) afirma que “existe hoje uma aparente autonomia
e liberdade do individuo, que se vé sentenciado a se construir através de manipulagdes

corporais, diante do que ¢ oferecido pelo discurso capitalista”. A maioria parece sentir a
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necessidade em atender a uma norma estética e corporal como unica saida possivel,
justificando essa escolha de uma maneira contraditoria através de uma crenga em uma
“liberdade de escolha”. A autonomia e a liberdade passaram a ser valorizadas, mas exigiram

em contrapartida a renincia de antigas garantias psicologicas e materiais.

Se por um lado, ha racionalidade e objetividade nas escolhas relacionadas ao
consumo, hd também componentes emocionais e inconscientes nesse processo. Na constante
busca pelo prazer, pela realizacdo do desejo, o individuo consome. Ao mesmo tempo em que
o individuo ganha autonomia para se gerir, ele assume uma responsabilidade pelos riscos
dessa trajetoria, sucesso e fracasso, ligado a modelos atribuidos pela sociedade, como aqueles
que se candidatam a cirurgias bariatrica. A sociedade produz a ideia de uma liberdade
individual a esses individuos, mas que na verdade ¢ perpassada por muitos aspectos
coercitivos e vivenciadas por eles a somas de resultados psicoldgicos significativos (Alves;

Sanches; De Luccia, 2018, p.124-25-26).

A cultura parece ter adquirido uma fun¢do de geradora de comportamentos de
consumo, produzindo condutas comercializaveis, traduzindo as formas de sociabilidade e de
cuidados de si, em algo que as tornem disponiveis a l6gica mercantil. Para Franco et al.
(2021, p. 48) “essa subjetividade ilusoriamente inflada provoca inevitavelmente, no momento
de seu absoluto esvaziamento, frustragdo, angustia associada ao fracasso e

autoculpabiliza¢do” dos individuos.

Estariamos, entdo, diante de uma realidade social que lesa a economia psiquica dos
individuos, suas estruturas de gozo e sofrimento, ou seja, as narrativas culturais, exigéncias
morais e ideais, que podem adoecer o individuo enquanto instituem relagdes insuficientes

com a verdade de sua historia e de seus desejos, marcados pela inquietante associagdo do
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capitalismo com o discurso cientifico que invadiu a vida cotidiana de instrumentos

tecnologicos (Carenho ef al., 2018).

O discurso cientifico e médico normalizam o corpo, aderindo a vida simbdlica do
individuo, fornecendo imagens e informagdes que reconfiguram a vivéncia corporal.

Vladimir Safatle (et al. 2020) sugerem que “o corpo sempre foi essencialmente pléstico

frente a cultura”. Em Carrenho et al. (2018, p. 81) temos que “as praticas € os usos atuais do

corpo sao testemunhas de uma inegavel sutilizagcdo das formas de poder, as quais definem
novas modalidades de sofrimento social”. A ciéncia através do surgimento de uma nova
diagnostica, de uma nova forma de compreensao e nomeacao dos sofrimentos apoiada na

linguagem cientifica, faz emergir novos modos de subjetivagao.

Assiste-se a um capitalismo onde o empenho ¢ se fazer consumir o que se produz em
excesso comparativamente as necessidades, entrando o corpo no mercado como capacidade
de consumir e ser consumido. A sociedade passa a depender desse ciclo, do qual o corpo, é
considerado na contemporaneidade o mais belo objeto de consumo e recurso através do qual

0 mito da felicidade serd ancorado.

Jean Baudrillard, em 4 sociedade do consumo (1970) afirma que nas sociedades
modernas a felicidade se ancora no mito da igualdade. A 16gica social do consumo aponta,
dessa maneira, para uma ideologia fundamentada no mito da felicidade e na ilusdo da
resolugdo das tensdes pelo consumo continuado. Reitera-se a mais aquisicdo de produtos
como um atalho fértil para a felicidade. Bem-estar, felicidade e consumo sdo, nessa acepgao,

aspectos complementares.

Apontar a legitimidade do sofrimento ¢ para Vladmir Safatle (2020) algo politico, ja
que nao se sofre da mesma forma dentro e fora do neoliberalismo. A fundacgao da vida

psiquica dentro dele envolve a condi¢cao de determinagdo quanto ao sofrimento psiquico e
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tratamento, e sendo a for¢a neoliberal performativa, ela d4 contorno os desejos e funda os
efeitos ontologicos na explicacdo e produgdo do sofrimento. A sociedade, com suas estruturas
contraditorias, se caracteriza como produtora e gestora de modos de sofrimento, ja que toda

forma de restricdo ou admissdo normativa ¢ necessariamente produtora de sofrimento.

Por isso, para Safatle (2023), pensar as exigéncias estéticas instituidas ao corpo em
contextos sociais gerais, ¢ entender que os discursos e praticas neoliberais funcionam como
producao de sofrimento e mal-estar, a0 mesmo tempo em que atuam como técnicas de gestao

destes.

A forma como a cultura escolhe narrar e nomear o sofrimento psiquico, a maneira
como se incluem e excluem de determinados discursos, como ele elege os individuos para
determinadas demandas com relagdo ao mal-estar, 0 como se interpreta o sofrimento
atribuindo algo de uma causalidade, muda a experiéncia mesma de sofrimento, e isso ¢
fundamental na determinagdo dos sintomas. A vida psiquica parece ser na verdade um setor
da vida social, com suas dindmicas de internaliza¢ao de normas e ideais, onde os processos

sociais estdo na base do sofrimento.

O amago do individualismo e da identidade, relacionada com as alteracdes sociais,
estd também relacionada com o avanco cientifico. Na dimensdo produtiva da era moderna, o
corpo passa a depender da agdo tecnologicamente avangada. No caso da cirurgia bariatrica,
além da possibilidade de sanar a obesidade e suas comorbidades, o corpo em forma
apresenta-se como um sucesso pessoal, ao qual homens e mulheres podem aspirar. As
tecnologias pesquisam e sugerem aos individuos que ha formas para se regrar a forma do
corpo, diminuir a distancia entre o que quer o pensamento € o que quer o corpo. (Barbosa,

Matos, Costa, 2011)
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Pode-se sugerir, entdo, que tal modelo de subjetivagdo atua na relagdo corpo-
mercadoria, a partir de intervenc¢des, como forma de prometer ao corpo que, uma vez
alcancado o ideal, o individuo seria plenamente feliz. O corpo capital que tem, portanto, valor
em nosso sistema de trocas simbdlicas ¢ aquele idealizado pelo consumo e que se apresenta
ajustado a moral vigente da boa forma, ou seja, aquele cuidado, magro, sem as marcas do

tempo ou dos excessos que o proprio sistema estimula.

Grande parte dos individuos, que se candidatam a cirurgia bariatrica, declaram uma
necessidade de perderem peso, atribuindo a ele mal-estar e sofrimento. O estigma social da
obesidade, passou a vigorar também como critério de escolha para a realizacdo da cirurgia
para os individuos, para além da presenca ou ndo dos agravos a saude, em um claro
reconhecimento do impacto que o olhar social causa nas subjetividades. Isso nos mostra que
o pensamento da sociedade € que determina os ideais de corpo, assim, o corpo ideal na

histéria da humanidade foi sempre adequag@o ao modelo exigido por cada sociedade.

Corpo alienado ao modelo narcisico da contemporaneidade e utilizado
frequentemente como recurso social, uma vez que, nesse ideario, somos 0 que parecemos Ser.
Nao se trata apenas de vender imagens e discursos, mas também produzir identidades, valores
morais, tornando, assim, qualquer processo psiquico uma ferramenta eficaz de consumo, € o

consumismo € o foco da sociedade capitalista (Safatle; Silva; Dunker, 2018).

As sociedades modernas trouxeram um aumento significativo do individualismo, um
aspecto predominantemente narcisico em consequéncia do enfraquecimento da expressao
psiquica do Outro. O narcisismo do individuo na sociedade de consumo nao ¢ fruicao da
singularidade, ¢ refracdo de tragos coletivos, mas se apresenta sempre como investimento

narcisista de si mesmo. Percebe que ¢ agradando a si mesmo que se tém a probabilidade de
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agradar aos outros, ou seja, 0 empreendimento recai sobre si mesmo, mas seu ponto de

referéncia permanece sempre a instancia do outro (Baudrillard, 1970, p. 96).

O individuo mantém com o corpo, uma relagao de protegao, bastante maternal, da
qual retira um beneficio narcisico e social, pois sabe que ¢ a partir desse corpo que sdao
estabelecidos os julgamentos dos outros. “ Na modernidade, a tinica extensao do outro é
frequentemente a do olhar: o que resta quando as relagdes sociais se tornam mais distantes,

mais medidas” (Le Breton, 1992/2006, p. 78).

O corpo ¢ construido, decorado e expressao individual, € um projeto pessoal, flexivel
e adaptéavel aos desejos do individuo. O corpo € ou deve tornar-se um objeto de desejo para o
outro, reduzido a um corpo a ser consumido na fantasia de alguém. Na sociedade de
consumo o corpo ¢, de um lado objeto de idealizacdo e de outro potencial alvo de

estigmatizagdo, caso nao corresponda aos padroes estipulados.

O Brasil ¢ o segundo pais a realizar mais cirurgias bariatricas no mundo, € o nimero
de pessoas a espera pelo procedimento também ¢ significativo. A busca do individuo por
alternativas de modificar o corpo, parece ser algo que ¢ autorizado e consentido na atualidade
pela ordem discursiva do capitalismo. Quando o mercado impde um modelo de corpo ideal,
impera ali a marginalidade, uma vez que nem todos podem “comprar” o tal modelo, e os que
o “compram”, fazem em prejuizos de outros fatores e por um tempo limitado. O auge de
modelos ¢ tdo rapido e deixa marcas eternizadas na sociedade como a desvalorizacdo do ser

(Leite; Cavalli, 2013).

Se a idealizacdo de satde na era biopolitica ja ¢ uma verticaliza¢do da relagao de
poder que se estabelece entre o individuo e seu corpo, ndo ¢ uma surpresa que o
gerenciamento da vida seja uma das resultantes mais visiveis do carater fragmentario do

discurso que se constitui. Cabe questionar uma luta pelo reconhecimento realizada a partir de
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intervengdes invasivas corporais que ¢ refor¢ada, gravemente, pelo capital. A demanda por
reconhecimento nao ¢ diretamente feita pelo individuo que a anuncia, mas entremeada pela

alteridade do capital (Carenho et al., 2018, p. 105).

E sabido que o corpo esta individuo a a¢do do tempo e as mudangas inevitaveis e
imprevisiveis, onde satde e beleza perpassam o corpo num impasse ¢ indefini¢ao. O
sedentarismo € 0 consumismo sao a0 mesmo tempo paradoxo e sindnimos, e sendo a
sociedade atual consumista, logicamente o que se interessa vender ¢ a imagem do corpo que

consome.

O capitalismo desenfreado apresenta o veneno e o remédio, o real e o ideal e faz da
sua educagdo o consumo, transformando-se numa pedagogia social de manipulagdo do corpo.
Assistimos a um processo de exaustao do corpo na sociedade ocidental contemporanea,
processo que envolve um mito supostamente libertador, mas que, na realidade, penetra e

transforma a nossa experiéncia pessoal ao introduzir o peso dos imperativos sociais.

Em Lacan (1962-1963), o Supereu ndo funciona exatamente como aparato de
repressao interna, mas de incitagdo angustiante do gozo. No seminario 10, intitulado de 4
Angustia, ele nos lembra que o verdadeiro imperativo do Supereu na contemporaneidade € o
“Goza! ” (Lacan, 1962-63/2005, p. 10). Dessa forma, o fortalecimento diante da ideia de
autonomia das decisdes do individuo, de que cada um tem flexibilidade em relagdo as normas
gerais, cria também a ideia de que cada um deve encontrar sua forma de gozo, e essa
incitagdo serve de mola propulsora da economia libidinal da sociedade de consumo, onde o

gozo ¢ colocado como uma obrigagao, ou dito de outra forma, “consuma’!

A logica do consumo parece ter se colocado num lugar de sentido geral a existéncia
diante do desamparo incontornavel do individuo apreendido pela teoria psicanalitica. Sua

insatisfacdo, sofrimento, encontram agora no discurso cientifico e na medicina solugdes
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concretas para seus problemas, através de medicamentos, procedimentos e intervengdes

capazes de corrigir suas deficiéncias.

As escolhas do individuo por mudangas corporais parecem estar fundadas a algum
reconhecimento normativo, assentadas sobre os efeitos da imagem que ele tem de si e do
outro. O individuo atual busca diante do impasse da falta constitutiva livrar-se da neurose
através das modificacdes que faz no corpo, e dessa maneira, a vivéncia da falta passa a estar
num lugar de mal a ser extirpado. O capitalismo vende a ideia de que a resolugao dos

conflitos esta nas tecnologias disponiveis no mercado, que surgem para tamponar a falta.

O capitalismo parece gerir discursos e corpos de maneira a se retroalimentar de forma
silenciosa. Nesse sentido, o corpo atualmente aparece como objeto privilegiado de um
discurso que nega o carater necessario da falta, aquela resultante do processo de castragao.
Numa atual configuragdo, sem uma relagdo de pertencimento, individuo e corpo parecem
cada vez mais impenetraveis um ao outro. No categorico imaginario do gozo, o capitalismo
se reapodera de todos os discursos contestatorios, colocando em evidéncia o corpo num papel
central de determinagao identitaria dos individuos e regulador dos lagos sociais (Carenho et

al, 2018, p. 99-100).

Christian Dunker (2015) refere o mal-estar como uma auséncia de lugar, uma
suspensao “O mal-estar ndo ¢ apenas uma sensagao desagradavel ou um destino
circunstancial, mas o sentimento existencial de perda de lugar, a experiéncia real de estar fora
de lugar” (p. 196). Desta forma, o mal-estar engloba um carater corporal, enquanto sintoma, e
um carater de sofrimento do corpo, nas variadas modalidades de sofrimento que se produzem

no desenrolar historico das estruturas sociais determinadas e determinantes.

O corpo sempre foi essencialmente pléstico frente a cultura, e controlar o sofrimento

se mostra um dos eixos fundamentais de poder. E preciso, nesse sentido, ndo dar as questdes
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clinicas a ideia de problemas autdnomos, mas de reinscrevé-las no interior do sistema social,

como um sistema de implicacdo constante.

3.3 A cirurgia bariatrica e seu aspecto (in) tratavel

Sabe-se que o aumento no nimero de cirurgias bariatricas, ¢ tdo ou mais expressivo
que dos casos de obesidade. A despeito dos indices, o Ministério da Satde aponta que 56%
da populagdo brasileira esta acima do peso ou tem obesidade, € o nimero de cirurgias
bariatricas ja sao quase 100 mil por ano no pais. Sao muitos também aqueles que aguardam
por uma chance de realizar o procedimento, mas ainda ndo o fizeram, seja por ndo se encaixar
nos critérios cirtrgicos ou por ndo possuir o valor cobrado pelo procedimento em meio
particular. Visto que o nimero de cirurgias realizadas pelo SUS alcanca uma parte pequena

da populagdo, se comparado a rede privada.

A maioria dos individuos que se candidatam a cirurgias bariatricas declaram a
necessidade de perder peso, atribuindo a ele e ao corpo disfuncional sua maior insatisfacao,
constrangimento. Em anélise, essa fala parece evidenciar para algo mais além do peso que se
queixam, a presenca de um mal-estar subjetivo. Mal-estar esse que ¢ matéria-prima sempre

recorrente e recomecgada para a produgdo de sofrimento nas individualidades.

O corpo ¢ o registro antropoldgico mais eminente no qual se enuncia na atualidade o
mal-estar, se articulando em torno da oposicao entre as exigéncias da forca pulsional e suas
possibilidades psiquicas de satisfacdo, sendo estas tltimas, reguladas pela ordem simbdlica.
Ao mudar o corpo, o individuo quer mudar a sua vida, e nesse sentido, a cirurgia bariatrica

ndo se coloca como procedimento apenas de sade ou mudanca de caracteristicas fisicas, ela
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opera, em primeiro lugar, no imaginario. “O corpo se institui, entdo, a partir de uma

superficie que apresenta uma imagem especular e de outro que a falta”.

As intervengdes médicas, como na cirurgia bariatrica, que apesar de trazer a
diminui¢do do peso, e nesse sentido, serem “bem-sucedidas”, ndo mostram dar fim a afligdes
do individuo, denunciando a precariedade do reconhecimento promovido pelas experiéncias
de determinacao via procedimento cirtrgico bariatrico como meio de sanar o sofrimento
subjetivo. H4 uma caracteristica de insatisfagdo cronica da sociedade, na qual se predomina

um desejo de tudo, sem por nada ser satisfeito.

A dinamica contemporanea aponta para uma busca desenfreada de consumo, mas ha
sempre uma impossibilidade de atingi-lo por completo. “O mal-estar fundamental do ser
humano ha de comparecer, seja pela via do tédio, advindo dos excessos, ou da decepgao —
“Era s6 isso? Quero mais, quero outro!” (Lustoza et al., p.208, 2014). Nesse sentido, a
psicanalise procura, enfim, pensar o individuo singular em um campo estritamente
intersubjetivo, no qual ele ¢ permeado pelos valores simbolicos que o transcendem e pelas

forgas pulsionais que o impactam.

A cirurgia bariatrica além de ser um procedimento invasivo, ndo se configura como a
solugdo definitiva para a obesidade. Em alguns casos, os individuos voltam a engordar e, em
outros, a comida deixa de ser alvo para dar lugar ao alcool, além de casos de depressao, e
outros transtornos psiquicos. A compulsdo alimentar, por exemplo, ndo apresenta evidéncias

que pode ser tratada com o procedimento.

Freud (1930 [1929]/1996) diz sobre o desamparo do individuo, na presenca
fulminante da pulsao de morte no psiquismo humano, admitindo a existéncia de uma
modalidade de pulsdo sem representacdo e sem inscri¢do no circuito de satisfacdo pela

media¢do de um objeto, fornecendo o quadro de base para que se possa pensar na posi¢ao do
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individuo na condi¢@o de desamparo. Enunciar a irredutibilidade do desamparo para o autor,
implica reconhecer que o individuo deve fazer um trabalho infinito de gestdo desse,

justamente porque o desamparo originario da subjetividade seria incuravel.

E isso remete ao que diz Lacan (1964) em sua construcao tedrica sobre a repeticao, de
que ¢ no campo do principio do prazer, onde o individuo se rege pelo retorno dos signos
ligados a satisfagcdo e a constitui¢ao da sua realidade que € sua historia, que se abre um furo.
Eis o que convoca, para além das satisfagdes encontradas, a repeticao mais verdadeira, a
compulsdo a repeti¢do, o retorno a desordem, ao caos, o comparecimento da angustia, afeto
que ndo engana. A cirurgia, ainda que possa proporcionar o emagrecimento, € mais tarde o

contorno corporal, parece nao dar cabo ao mal-estar do individuo nomeado no corpo.

A angustia parece se instalar no individuo, refletindo como num espelho um corpo
projetado para ser o que somos ¢ aquilo que gostariamos de ser, que se confunde, criando
uma noc¢ao de sentido ao corpo angustiado, incompleto, fragmentado e com medo da
eminente deterioragio temporal. E preciso fazer giro no discurso do sintoma e considerar que
o desejo aponta antes para uma falta que ¢ da ordem do impossivel. Nesse sentido, o desejo

aparece do lado do inconsciente e o sintoma do lado gozo.

Os individuos obesos procuram um servig¢o de saude a fim de cuidarem do controle do
peso e de suas doencgas associadas, portanto, habitualmente, t¢ém uma demanda que ¢ de
serem curados. Nélia Fernandes (2021) afirma que a cirurgia ¢ complexa e modifica a
fisiologia do paciente. A mudanga exige atengdo constante e resulta em efeitos imediatos e de
longo prazo que, se ndo observados, podem levar a graves problemas 6sseos, fisiologicos e

até neurologicos. Restri¢des alimentares, possiveis deficiéncias vitaminicas e nutricionais.

Outro aspecto importante, que a obesidade ¢ geralmente uma condi¢do cronica com a

qual os pacientes convivem desde mais novos, motivo pelo qual os distirbios psiquicos
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também se formam com grande frequéncia e, ao contrario das comorbidades clinicas, nem
sempre sdo satisfatoriamente revertidos apds o emagrecimento. As mudangas no esquema
corporal, por vezes, ndo acompanham alteragdes simultaneas da imagem corporal, e

corroboram para o surgimento, de distarbios psiquicos diversos apds a cirurgia.

Pensar em corpo pulsional ¢ sempre pensar em possibilidades de subversao e
transformacgoes, subjetivas e sociais. Neste sentido, as exigéncias estéticas e produtivas
impostas ao corpo podem ser pensadas como produtoras e manejadores de sofrimento, uma
vez que operam no acimulo cada vez maior de ideais a serem atendidos e na tentativa de
curar o mal-estar, frustrando os individuos, ja que tal tentativa sera sempre ilusoria e
significada como incapacidade individual. Esta forma de tratar o corpo, do manejo cirtrgico,
em que se prioriza sua abordagem fisiologica, ¢ engendrada pelo discurso hegemdnico em
nossa sociedade, o discurso médico, com os significantes da medicina, diferente do corpo

erdgeno, pulsional da teoria psicanalitica.

Mediados pela logica mercantil, a ideia de beleza e saude coincidem, ao afirmar que
um corpo saudavel ¢ um corpo magro, € por mais que a ciéncia e os ideais estéticos estejam
aparentemente em campos distintos, parecem compartilhar de interesses comuns. Na nossa
sociedade imagética, na qual a estética possui grande importancia, o individuo ¢
constantemente atingido pela imagem de um corpo ideal magro e saudavel, que ndo comporta
qualquer tipo de falha. Nesse contexto, o obeso, com seu corpo excessivamente visivel,
aponta para um mal-estar ao colocar-se na contramao dos ideais sociais exigidos. O individuo
através de seu sofrimento, exerce seu papel no mundo do capitalismo, aquele de consumidor,

produzindo novas formas de subjetivacao.

A perda significativa de peso apds a cirurgia bariatrica ¢ descrita com um importante

fator de recuperacgdo da autoestima para os individuos. Mas, encerrado essa parte do processo,
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o incomodo antes da gordura, d& lugar a insatisfacdo com a flacidez da pele, principalmente
nas mamas e abdomen. O que se torna o principal estimulo para os pacientes submeterem-se
as cirurgias plasticas, como forma de aperfeicoar os resultados funcionais obtidos pelo
procedimento. Mostrando que a cirurgia bariatrica ¢ apenas o inicio de uma série de outras

futuras intervengdes cirurgicas. O corpo adoecido pela cultura assenta-se nessa busca.

A satisfagao pulsional que fracassa em sua meta, € mesmo assim com a sensagao de
desprazer, volta, por compulsao a se repetir. Por esse motivo, o individuo, experimenta essa
exigeéncia interna, angustiado e repetitivo, impulsionado a inscri¢gdo de marcas no corpo, com
suas promessas de alivio nunca alcangadas, num ato neurdtico obsessivo de contencao da
angustia perante um Supereu. Isso parece nos mostrar que o corpo responde a outra logica,

onde ndo ¢ o bastante intervir no 6rgdo ou arrancar a carne.

A demanda incessante que o individuo faz por novas modificagdes no corpo e sua
insatisfacdo com as alteracdes que ja realizou nesse corpo, significa que o discurso capitalista
tem €xito em transformar a insatisfagdo constitutiva do desejo humano em uma insatisfagao
comandada pelo mercado. O capitalismo se serve da insatisfacao constante do individuo
enquanto também a reproduz, fomentando promessas de satisfagao que nao perduram e que
mais adiante sdo “completamentadas” por outras. Nao € s6 com os objetos que instauramos

uma relagdo de consumo, mas também com o proprio corpo.

No cenario contemporaneo, o que salta aos olhos no que tange ao sofrimento
com relagdo ao corpo € exatamente que o sujeito € incessantemente impelido a se
satisfazer por meio do consumo de intervengdes. O que estd em jogo ndo ¢ somente a
dimensdo dos objetos de consumo, porém, o consumo de objetos. Tendo em vista que
ele proprio, o sujeito, tornou-se um objeto do capitalismo (Teodoro; Simdes;

Gongalves, p.5, 2019).
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Tanto na logica dos signos como na dos simbolos, os objetos deixam totalmente de
estar em conexao com qualquer fun¢do ou necessidade definida, precisamente porque
respondem a outra coisa diferente, seja ela a logica social, seja a logica do desejo, as quais
servem de campo movel e inconsciente de significagdo. Uma vez satisfeita a necessidade de

um objeto, outro ocupara esse lugar.

Pode se dizer que a fuga de significante para significante ndo passe apenas da
realidade superficial de um desejo insatisfazivel, porque se origina na ordem pulsional. “Ser o
que se ¢ torna-se uma performance efémera, sem futuro, um maneirismo desencantado em

um mundo sem maneiras” (Baudrillard, 1997, p. 22).

Mesmo pacientes bariatricos que perdem grande quantidade de peso, permanecem em
muitos casos, com insatisfagdes relacionadas a imagem corporal. Infelizmente, esses
pacientes apresentam pouca ou nenhuma modificagdo desse perfil psicoldgico no pos-

operatorio das cirurgias reparadoras.

A satisfagdo que lhe ¢ negada serd parcialmente restituida sob a forma de uma voraz
fruicdo de mercadorias, langando o individuo paradoxalmente em um estado de falta
constante, que ele, por engano, acredita poder ser sanado pelos novos produtos a serem
langados. O capitalismo tem todo o interesse em fomentar a insatisfagdo nos individuos
capturados por esse discurso, a importancia dessa promog¢ao do descontentamento encontra-

se ligada a uma necessidade estrutural do sistema.

O registro psiquico do desamparo ¢ algo de ordem origindria, marcando a
subjetividade humana para todo o sempre, de maneira indelével e insofismavel. Freud (1930
[1929]/2011) anunciou que a felicidade jamais poderia ser alcangada por uma formula
universal, mas apenas de maneira singular, ja que seria possibilitada pela economia pulsional.

O individuo confrontado com a impossibilidade de satisfacdo total terd sempre que se haver
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com a dor da falta, e por outro lado o desejo, fundado pela lei, ¢ o que ele tem para dar conta
dessa falta. Ele se encontra na posi¢do inevitavel de angtstia do real, que pode ter um efeito
traumatico caso ndo possa transforma-la em angustia do desejo, ja que o efeito do impacto

pulsional ¢ sempre a angustia.

Joel Birman (2012) afirma que o homem engolido pela globalizagao e pela urgéncia
da midia, numa procura incessante da felicidade, vive um desamparo que busca ser sanado
pelo ter, ou seja, pelo consumo. Visando responder as demandas corporais desse individuo,
vemos o mercado, com o avango da tecnologia, incentivar a transformacao fisica. A medicina
se tornou a principal aliada na (re) modelagao dos corpos, sendo possivel delineéd-los da
maneira que se bem entender, tudo a fim de mascarar o dificil confronto do individuo com a

incompletude e com a falta.

Assim, a sociedade mercantil oferece ao individuo objetos elevados a categoria
daquilo que completaria a falta, como a cirurgia bariatrica e outros procedimentos. O
individuo se perde neste circuito enganoso, queixa-se de seu mal-estar e se aliena de sua
verdade de que ¢ dividido e limitado. Uma vez alienado, o individuo aceita os ditames da
cultura capitalista, acredita no poder de complementacao dos objetos e entra no circuito do
consumo excessivo, que torna a extracdo de gozo uma prorrogagao incessante, indo e

voltando em torno de um gozo perdido e ofertado como possivel (Teixeira & Couto, 2010).

Apesar das promessas desse discurso e das muitas intervengdes no corpo, o que ainda
se vé sdo individuos insatisfeitos e em crise constante em relacdo a sua autoimagem. A
medicina e suas técnicas avangadas, que desconsideram a subjetividade, ndo se mostra capaz
de aplacar a angustia da existéncia e por fim as demandas e aos desejos do individuo. Ja que
ela responde ao individuo baseada em uma fantasia de dominio de si e na urgéncia do

resultado, onde o corpo escolhe a si em seu conteudo, e sua forma (Le Breton, 1999/2013).



82

Se a medicina ouve o individuo obeso e seu sintoma como antincio de mau
funcionamento do corpo bioldgico, na psicanalise a fala do individuo sobre seu sintoma ¢
algo de valor a partir do interesse mais por sua histdria e menos pelo seu diagnostico, uma
diferenga importante da dire¢do do tratamento e na conducao da escuta. A psicanalise, assim,
realiza uma passagem da l6gica da anatomia para a logica da representacdo, e sustenta que a
promessa de completude ¢ uma propaganda enganosa. Desde que as relagdes sociais humanas
sdo organizadas por intermédio da linguagem, o homem est4 dividido, incompleto,

estruturalmente barrado de atingir a plenitude da satisfagdo.

Existe uma tentativa de suprimir a distancia que separa uma imagem ideal do
que é subjetivamente sentido como o corpo. E essa falta, a falta que concerne ao
abismo entre a experiéncia imediata do corpo e um corpo ideal, customizado e
desejado, que aproxima esses fendmenos de modificacdo corporal. Tal fenomeno,
tanto do ponto de vista do nimero de casos quanto de diferentes formas de marcar o
corpo, parece-nos perpassar quaisquer categorias estruturais de formagao subjetiva

(Carenho et al., 2018, 99-100).

Apesar do juramento, a cirurgia baridtrica ou outros objetos nao tém o poder de saciar
o desejo, uma vez que isso seria impossivel, pois, como diz Lacan (1969/1992b), os objetos
de consumo sao utilizados para esconder uma falta que nao pode ser preenchida, pois as
necessidades da demanda se remetem pela presenca do significante, e sdao algo diferente
daquilo que se pede. A demanda ¢ sempre da presenga ou auséncia do Outro, mas esse Outro
nao pode preencher as demandas, pois também ¢ incompleto. Entdo, como essa demanda

nunca ¢ preenchida, ela se repete.

Lacan (1969/1992b), afirma que a marca da subjetividade contemporanea estaria

atrelada ao modo de gozo, cunhado em uma sociedade regida pelo discurso capitalista, onde
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parece se instaurar uma fragilidade das referéncias simbdlicas e uma ndo aceitagdo da
castracdo, demarcando uma busca incessante pelo gozo todo. Essa busca, entretanto,
permaneceria na ordem da tentativa, ja que isso ¢ impossivel, resultando na sensagdo de
vazio, do vazio existencial, aquele que o individuo, em sua ansia de ndo o sentir, passa a
buscar sua solugdo e/ou cura por meio do individualismo, do consumismo e da falta de

limites.

Na sua proliferagdo, na sua multiplicagao, as intervengdes no corpo sao dispostas para
causar o desejo, submetendo-nos a uma logica desenfreada de consumo. O que nos faz
questionar a forma como a intervengao cirurgica bariatrica tem sido julgada pelos individuos,
principalmente aqueles sem outras doencgas associadas a obesidade, e com indice de IMC
inferior a 40, que apesar de ndo atenderem aos critérios cirurgicos, muitas vezes, preferem

continuar engordando para conseguirem se submeter ao procedimento.

Lacan (1969-1970/1992) no Seminario 17 - O avesso da psicandalise diz que o objeto-
produto passa a ser o que causa o desejo no individuo, dessa forma, o individuo comecga a
fazer lago social com este objeto-produto da ciéncia. Objeto que a partir do seu consumo,
supriria a falta do individuo. Na légica capitalista, atestamos o funcionamento de uma
sociedade de consumo em que os individuos se converteram num material humano tao

consumivel quanto os produtos.

Unido ao discurso cientifico, o individuo ¢ atraido com objetos travestidos de
complementos de satisfacdo, na medida em que sdo ofertados enquanto satisfacao total e
imediata. Diagndsticos, medicamentos e procedimentos surgem como oferta para nomear a
angustia que se apresenta no cotidiano, misturada a exigéncia e ao ideal de corpo e da mente

na constituicdo de um ser de alta performance.
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O corpo modificado magro ¢ o que tem maior valor simbdlico no sistema. Carrenho et
al. (2018) estabelecem uma relagdo entre capital e corpo, pensando este ultimo como um
objeto de uso da modernidade que retroalimenta o primeiro. O corpo ganha, entdo, um
discurso ideoldgico que tenta negar o carater da falta. Seduzido pelo discurso mercantil, o

individuo ndo se relaciona com o campo do Outro, mas com o0s objetos.

Assim, ao invés de se enlacar ao Outro, na tentativa de suportar o vazio acarretado
pela falta, o que se vé ¢ um movimento em dire¢do ao objeto produto. A psicanalise convida
o individuo a libertar-se dos universalismos de satisfacdo impostos pela cultura do consumo
excessivo e lhe promete, ndo a completude, mas a abertura a particularidade de seu desejo.

(Teixeira & Couto, 2010)

As palavras fazem corpo e isso ¢ o inconsciente. Existe um desejo porque existe algo
de inconsciente, ou seja, algo da linguagem que escapa ao individuo em sua estrutura e seus
efeitos e que ha sempre no nivel da linguagem alguma coisa que est4 além da consciéncia. E
ai que pode se situar a fungio do desejo. E necessério fazer intervir este lugar que Lacan
chamou de lugar do Outro, que diz respeito a tudo que ¢ do individuo. Substancialmente, ¢ o
campo em que se localizam os excessos de linguagem dos quais o individuo porta uma marca

que escapa ao seu proprio dominio (Lacan, 1966/2001).

Em Psicanalise ndo se pode prescindir nem do corpo, nem da palavra. Mais que isso,
ndo ha como separar corpo e palavra. Se a palavra tem efeitos sobre o corpo, se corpo e
palavra se entrelacam, dai decorre a propria possibilidade da escuta e sua eficacia. Ao mesmo
tempo, a Psicandlise sendo muitas vezes convocada no exato ponto em que a Medicina se
depara com seus limites mostra que o ser humano ndo se restringe ao corpo biolédgico,

afirmando o inconsciente e a linguagem como constituintes fundamentais.
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As narrativas que se seguem tém por finalidade apontar o sofrimento com relagao ao
corpo de individuos que foram submetidos ou que manifestaram desejo de se submeterem ao

processo de cirurgia bariatrica como aposta na forma de sanar o mal-estar.

3.3.1 3“Vou desistir de tentar emagrecer, e vou engordar para fazer a cirurgia”

Fernanda, de 22 anos, iniciou o processo psicoterapéutico se queixando de muita
ansiedade e mal-estar. O seu maior desconforto era com relagdao ao seu peso e seu corpo. Em
seu relato sobre estar obesa traz uma sensa¢ao desagradavel de se sentir devassada pelo olhar

do outro, uma sensa¢ao de inseguranca quando observada que ndo passa despercebida.

Havia mais de cinco anos que tentava emagrecer os mais de vinte quilos que engordou
desde que se mudou do Brasil, para morar com a mae nos Estados Unidos. A mae foi para os
Estados Unidos quando Fernanda tinha apenas cinco anos de idade, e desde entdo, ela passou
a viver no Brasil com a avd materna até se encontrar com a mae novamente, aos quinze anos.
Nesse periodo, perdeu o pai, que veio a falecer por desdobramentos do vicio em alcool. A
historia do pai, € pouco mencionada por ela, que apenas o descreve como um bom pai, apesar

da auséncia a maior parte do tempo.

A relacdo com a mae dos cinco até os quinze anos foi toda construida por telefonemas
e depois video chamadas. A mae custeava de longe as despesas da filha, enquanto trabalhava
em outro pais. Fernanda narra a relagdo com a mae nesse periodo como boa, mas isso mudou
quando passaram da virtualidade para a convivéncia didria. Fernanda diz que a relagdo com a

mae se transformou quando ela se mudou para junto dela nos Estados Unidos, que “parecia

3 Caso atendido em escuta psicolégica na modalidade online em 2020, periodo pandémico. O nome aqui citado
da paciente, trata-se de referéncia ficticia.
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ser outra pessoa”. A mae ja havia constituido outra familia, e além de um padrasto, ela
também tinha agora um irmao mais novo. Diferente do que tinham na virtualidade, vivendo

juntas mae e filha passaram a ter conflitos, e uma relacao dificil.

Fernanda concluiu o ensino médio nos Estados Unidos, e desde entdo trabalha junto
da mae e do padrasto na empresa familiar deles, que tem seu escritorio no proprio domicilio,
o que ela vai descrever, posteriormente, em varias oportunidades, como uma das dificuldades
de sucesso com adesdo de dietas no controle do peso. Ela geralmente nao tem horéarios fixos

para se alimentar e acaba fazendo lanches, ou ficando longos periodos sem comer.

Tem um relacionamento de cinco anos com um brasileiro, que assim como ela
emigrou com a familia para o exterior. O namorado pratica artes marciais, luta livre, e
incentiva Fernanda a seguir com seu proposito de emagrecimento, mas ela afirma que ele nao

a pressiona a esse respeito, € que ao contrario da mae, ele € seu maior suporte.

Muitas vezes, quando entra em conflitos com a mae, Fernanda vai para a casa da
familia do namorado, e permanece 14 por alguns dias ou semanas, até que as coisas melhorem
entre ela e a mae. Mas, mesmo nesses periodos, ela segue indo a casa que mora com a mae
para exercer sua fungdo no trabalho. A imagem materna introjetada parecia incapaz de prover

calma em seus momentos de angustia.

Fernanda conta que sempre sai para comer fora, e que sempre pede mais comida do
que sabe que vai conseguir comer. E que muitas vezes, come a mais, mesmo ndo estando
mais com fome. Para obter “um alivio” temporario de seu sofrimento, ela precisava recorrer a
comida. O comer em excesso parecia dizer da maneira como Fernanda lida com suas
questdes, como se relaciona com o outro e consigo mesmo. Se a pulsdo tem por caracteristica

ser inesgotavel, isso por si s nos mostra o quanto ela ¢ igualmente voraz.
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Depois, quando volta para casa, sente culpa por ter comido além da conta, e na
maioria das vezes, chora. Em certas ocasides, chegava a tomar laxantes ou diuréticos para se
sentir “mais magra”. Certa vez, ela descreve uma “crise de panico” dentro da cozinha, em que
chorava muito, sentiu falta de ar, nduseas e sensacdo de desmaio. A crise aconteceu logo apds
uma discussdao com a mae. O desamparo vivido nessas situagdes parecia remeter Fernanda ao
desamparo vivido em sua relagao primordial de cuidados, e a anglstia que ndo conseguia

traduzir em palavras encontrava no corpo de Fernanda uma forma de expressao.

Fernanda descreve a mae como uma mulher muito vaidosa, que ¢ adepta de
procedimentos estéticos e cuida muito da aparéncia, “minha mae ¢ super jovem, ¢ bonita,
magra”, e que constantemente enfatiza da necessidade que ela cuide mais de si, da sua
aparéncia. Nesse sentido, € o suporte do olhar do Outro que sustenta o desarranjo e a
desestabilizacdo da imagem de si que se projeta como corpo. A partir da fala da mae,
Fernanda tem sua imagem corporal posta em questdo e precisa conseguir uma forma de
reestrutura-la. O olhar do outro impde-se e traz a necessidade de que Fernanda se enquadre

no que o outro esta lhe exigindo, no caso, emagrecer.

O imperativo contemporaneo de que mais magro ¢ igual a mais bonito, mais perfeito.
A partir do momento em que a psicanalise descortina os efeitos de um inconsciente sobre o
corpo, passa a conferir a este corpo o estatuto de representacao no qual a leitura dos sintomas
revela a historia singular do individuo. A beleza a que Fernanda descreve da mae parece
promover um distanciamento do outro e também de si, ao invés de uma beleza que promova

0 encontro.

Fernanda tinha roupas com etiquetas que nunca havia usado, pois nao serviam.
Comprava, pois acreditava que quando emagrecesse iam servir. Biquinis, vestidos, calgas e

outras pegas. O consumo passa a ocupar o papel de ordenacdo da vida, uma espécie de
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garantia de felicidade que visa a tamponar a angustia trazida pela propria efemeridade, essa
oferta de produtos, na mesma propor¢ao que tenta satisfazer as demandas do individuo,
denuncia sua condigdo de ser-faltante, finito. Assim, ndo hé objeto que possa satisfazé-la,
embora ela insista em imaginariamente achar que se satisfara com o consumo de pequenos
objetos oferecidos pelo consumo. Lacan (1972-73) em seu Seminario 20, indica inicialmente

que o individuo quer continuar a gozar e a ndo querer saber o motivo pelo qual goza.

Se num certo sentido a pulsdo sempre se satisfaz, em outro, ndo se satisfaz nunca,
reatualizando sempre um certo impossivel, que, na atualidade, ndo ¢ recoberto pela agdao
significante, mas ¢ saturado através dos objetos. Na logica do consumo, Fernanda ¢
convocada a experimentar um vazio existencial, que se reflete em praticas sociais com o

CONnsumo e€xcessivo.

Em meio a essa oferta extasiante de objetos, o que ela encontra nao ¢ a satisfacdo e o
apaziguamento de suas questdes, mas sim o confronto com o vazio das relagdes, de si propria
diante do encontro com o nada do objeto, o vazio que demarca a angustia diante da falta,

causando o mal-estar.

Relatou das tentativas que fez para perder peso, das dietas e em como acabava
desistindo durante o processo. Outra queixa de Fernanda ¢ sobre o sono. Ela diz ndo
conseguir dormir mais que quatro horas por noite, € que depois disso apenas “rola de um lado
para o outro”. Tentava controlar a ansiedade com uso de melatonina, e outros medicamentos.

No comeco, a melatonina auxiliava, mas depois deixou de fazer efeito como ela esperava.

Naquele periodo, ndo estava praticando nenhuma atividade fisica, se dizia cansada e
desmotivada. Além de se sentir envergonhada de usar as roupas para ir a academia, que
segundo ela “marca meu corpo, que estd enorme”. O mal-estar de Fernanda manifesta-se pela

sua corporeidade, na dor fisica ou por meio de atuacdes que implicam uma intervengdo nele.



89

Quando ela pode dizer de seus sofrimentos, que estdo representados no corpo e também
constituem parte de sua historia, descortina um sofrimento que esta para além de seu corpo,
um sofrimento que as medicagdes ou a perca de peso ndo cura. Um sofrimento que recorre ao

seu corpo como sintoma.

Durante o processo de escuta, Fernanda iniciou uma dieta de contagem de calorias
através de um aplicativo. Assim, podia “comer de tudo”, sem restrigao, apenas limitando a
quantidade. Tentou voltar a treinar na academia, mas foram poucos os dias que foi, € mais os
dias em que faltou, e em sua repeticdo, ndo conseguia elaborar o que foi feito de si e o que
segue fazendo consigo mesma. Dizia que o cansago era muito grande, e que deixava para o
dia seguinte. Relatou que agora quando saia para comer, tentava pedir menos comida que

antes, para nao comer em excesso.

Duas semanas depois, Fernanda abandonou a contagem de calorias, porque segundo
ela “nao estou perdendo peso do jeito que eu achei que ia perder”. A fala nos retoma ao
imaginario da modernidade, que tem como efeito uma nova concepgao do individuo centrado
na presenga e na pontualidade do tempo, no aqui e agora, em que as instancias do passado e

do futuro se silenciam relativamente.

Fernanda esperava que a perca de peso com a dieta fosse mais significativa, e que os
resultados fossem mais rapidos e visiveis “eu tenho que emagrecer, e preciso olhar no
espelho e ver meu corpo magro e bonito”. A imagem de uma pessoa gorda causa um
estranhamento. Apesar do ideal da saude apresentar-se como moral para todos, as pessoas
identificadas como obesas sdo especialmente vistas e criticadas, por supostamente nao se

submeterem a um regime restritivo do prazer e de seus corpos.

E dificil separar o corpo em carne e osso da percepgio subjetiva que temos dele, da

imagem deformada que dele forjamos, ou ainda, da fantasia com a qual ele se confunde. Na
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teoria psicanalitica corpo e imagem, ou corpo e fantasia ndo constituem sendo um,
indissociaveis. A imagem do corpo ndo ¢ simplesmente uma representagdo consciente, mas

também uma instancia inconsciente e, sobretudo, geradora de modificagdes nesse corpo.

A constituicdo da imagem e corpo fixa-se numa demanda de identificagao a um objeto
perfeito, inico e completo, por meio do qual capta sua imagem. Trata-se de uma demanda
que encontra lugar no discurso capitalista contemporaneo, pela oferta de dispositivos aos
quais o individuo identifica-se, no intuito de restabelecer uma suposta relagdo dual perdida e
pela qual tenta resgatar uma parcela de seu narcisismo. Este objeto serviria, portanto, para

extinguir a falta propria ao seu processo de constituigdo como individuo.

Fernanda trouxe a ideia de realizar uma cirurgia bariatrica. Uma conhecida havia feito
o procedimento e emagrecido mais de trinta quilos em menos de dois meses, € o plano de
saude que ela tinha adesao podia autorizar o procedimento, arcando com parte da despesa.
Ela havia agendado uma consulta com o médico cirurgido que operou a conhecida, para se

informar melhor, mas estava certa de que a cirurgia seria a solug¢ao para seu sofrimento.

Quando a cirurgia ¢ utilizada como solug¢@o magica, e a magreza ¢ fantasiada
como a resposta para todos os problemas, pensamento reforcado por uma cultura que
hostiliza a falta e valoriza o imediatismo para extirpar qualquer tipo de mal-estar, o
individuo ndo se compromete com as transformagdes para além da imagem que
demandam a observacao reflexiva do que hé de subjetivo com seu desejo e sua falta

essencial (Viana, 2019, p. 151-2).

Ap0s realizar a consulta, Fernanda estava decidida a realizar o procedimento. S6
precisava de uma coisa: engordar mais dez quilos. Esse era o peso que “faltava” para que a
cirurgia fosse liberada pelo plano de satide, como coparticipacdo. Nesse sentido, o que se

verifica na atualidade ¢ uma profusdo de ofertas que se fundam no saber de um discurso
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capitalista, apresentando solugdes para o apaziguamento da angustia, do mal-estar do

individuo.

Fernanda nao tinha duvidas, ia engordar o peso restante “depois eu vou perder rapido
esses dez quilos”. Assim, um procedimento que surgiu para atender a casos de obesidade
grave, parece ter se deslocado para satisfazer a uma demanda outra, subjetiva, do individuo
com seu corpo. Nao o corpo da medicina, aquele visto em seu sentido mais imediato, o corpo
organico, mas o compreendido pela psicanalise, que escapa ao saber médico, um corpo onde

o desejo pulsa, submetido a linguagem.

Fernanda faz de seu proprio corpo a cena de seu desamparo no mundo. A sociedade
de consumo, controlada pelo capitalismo e sustentada pela confeccao de falta de gozo, oferta
diferentes mercadorias em forma de promessas de felicidade, muitas vezes ndo cumpridas,
que contribuem para o aparecimento de patologias. Lacan (1962-63) entendera o vazio a
partir da angustia, relacionado a falta, mais especificamente, a falta da falta. A angustia tem
inegavel relagdo com a expectativa: ¢ angustia por algo. Tem uma qualidade de indefinicao e
falta de objeto (Freud, 1926/2011). Esse objeto a, ¢ sempre dele que se trata quando Freud

fala de objeto a proposito da angustia (Lacan, 1962-63).

Atravessado pelas contingéncias do capitalismo e das possibilidades apresentadas pela
sociedade de consumo, Fernanda, sedenta pela méxima do bem-estar constante e envolvo de
incertezas e insatisfacdes, parece buscar sua satisfacao nas formas de consumo. O que
assistimos ¢ a passagem do individuo autobnomo e consumidor para o individuo objeto de
consumo, tomado pela busca de satisfacdo e pelas ofertas mercantis. Inserida neste contexto
contemporaneo, a vivéncia do excesso pulsional encontra expressao nestes casos, onde o eu

torna-se idealizado, agarrando-se a ilusdo de completude que os objetos fornecem.
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Fernanda passou a comer alimentos mais caloricos e a se permitir ndo pensar sobre os
quilos que estava adquirindo, ja que “¢ como dizem, fica ruim para depois melhorar”. Toda a
“maquina” social funciona para que a satisfacdo seja sempre um advir, ja que pessoas felizes
e satisfeitas ndo precisam mais consumir. Pela mediagdo do ideal do eu, diferentes
permissdes se anunciam para o individuo, através das quais este pode regular suas acdes e
pulsdes, dando vazao as demandas de satisfacdo, o que possibilita entdo a construcao de seu
desejo. Assim, se o supereu proibe, o ideal do eu autoriza o individuo a tudo que escapole do

campo simbolico dos interditos.

Fernanda deixou o processo de escuta quando ainda se “preparava’ para a cirurgia,

tendo ja ganhado seis quilos, dos dez que precisava.

3.3.2 4 “Essa é a ultima cirurgia”

O relato a seguir traz problematizacdes e teorizagdes oriundas de um grupo
psicoterapico da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), realizado na atengao primaria de
saude, onde os encontros sempre estiveram pautados pela escuta psicanalitica, na circulacao
da palavra e nos processos de singularizagcao dos individuos, que se apresentam através de
relagdes transferenciais complexas e multifacetadas. A atividade do grupo adquire sentido
toda vez que se encontra associado a possibilidade da irrupcao do desejo de cada individuo.
Mesmo que a causa seja comum, o desejo que anima cada individuo no engajamento a ela ¢

sempre singular.

4 Narrativa extraida de atividade em processo grupal realizada pelo NASF-AB no ano de 2019, junto a Atengdo
Primaria em Saude-APS, no municipio de Itaberai-Go, do qual a autora era a psicologa responsavel. Foi utilizado
de nome ficticio da participante para o descritivo da narrativa nesse trabalho.
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Nesse sentido, o grupo, uma institui¢do s6 possui um sentido se tiver uma tarefa
coletiva para a transformagao social que permita que o individuo humano avance em sua luta
contra o desamparo. Quando o desamparo adquire a possibilidade de compartilhamento e
simboliza¢do no coletivo, deixa de ser queixa melancoélica, adquirindo no contato com o
outro uma expressao simbolica. Trata-se de vislumbrar o que as transferéncias nos diferentes

campos nos apresentam, para entdo tratar de nomear aquilo que ocorre.

Freud mantinha uma preocupagdo com o campo social, e a psicandlise ¢ desde o inicio
uma pratica social, assim como referido no prefacio de Psicologia das massas e andlise do eu
(1920-23). A nossa contribuicao enquanto profissionais que usam da escuta psicanalitica
como ferramenta na satude publica € poder destacar que a nogao de transcende a ideia de

individuo.

Ana, uma mulher de 54 anos, ¢ casada e mae de dois filhos, e realizou uma cirurgia
bariatrica ha treze anos, onde perdeu por decorréncia dessa, mais de trinta e cinco quilos.
Relata que sempre foi mais “cheinha”, mas que o excesso de peso veio a partir das gestagoes,
principalmente, na segunda, em que engordou vinte e seis quilos. Perdeu muito pouco desse

peso posteriormente, € conviveu com a obesidade desde entao.

Das vezes que perdeu algum peso ao longo dos anos, voltou a engordar. Tentou
tratamentos variados, dietas, inibidores de apetite, pratica de atividade fisica, mas nenhuma
dessas alternativas foram bem-sucedidas, causando mal-estar e sofrimento. Realizou a
cirurgia bariatrica em 2012, mas a perda de peso diferente do que acontece com a maioria dos
individuos, se deu de forma gradual, e mesmo depois de chegar aos 77 kg, ndo ficou tao

magra quanto gostaria, “queria ter emagrecido um pouco mais”.

ApOs perder peso, o mal-estar pela gordura agora tinha relagdo com a flacidez e os

excessos de pele. Passou a usar modeladores corporais para “disfarcar” o que incomodava da
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flacidez e ndo usava bermudas, vestidos curtos ou blusas sem manga. Pois, segundo ela, todas
essas roupas evidenciavam o excesso de pele e a flacidez, “meu braco € grosso, e as coxas
estdo muito flacidas. Essa gordura do quadril aqui (com as maos no quadril segurando a

gordura) ¢ horrivel”.

Em torno da formacao da imagem do corpo, circula de um lado um horizonte de
contradi¢des, enganos ¢ ambiguidades e de outro, um mar de possibilidades no campo das
identificacdes e idealizag¢des para o individuo. Mais que sua materialidade, ¢ preciso pensar o
corpo constituido subjetiva e culturalmente. Ana relata que a perca de peso no pos-cirurgia
foi um momento feliz. Sentia-se “outra pessoa”. Ainda que esse preenchimento da falta seja
transitorio, isso demonstra o quanto desejo € gozo se distinguem ao mesmo em que se
relacionam. Por oposi¢do ao desejo, o gozo seria isso que o individuo satisfaria, e que viria

antes obturar a falta, preencher o desejo.

Alguns anos depois, o corpo ainda a incomodava. Por isso decidiu procurar um
cirurgido pléstico, para retirar o excesso de pele e aperfei¢oar o contorno corporal. Na
sociedade atual, em que o corpo se tornou majoritariamente um objeto de desejo, manipulavel
e personalizavel, suscetivel, inclusive, a mudangas radicais em sua anatomia, gracas aos
avancos da ciéncia, o discurso capitalista surge ofertando subsidios para que os individuos,
como Ana, se adequem aos padrdes de beleza impostos pela sociedade e lide melhor com o

real do corpo.

A fabricacdo da beleza transforma o corpo em um objeto de trabalho extenuante, ao
qual € preciso submeter-se sem reservas. Orientada pelo cirurgido plastico sobre os
procedimentos que “precisava’ fazer, diante de suas queixas, Ana passou novamente por duas

cirurgias: uma primeira para retirada de excessos de pele na porcao superior do abdomen,
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reconstru¢do da mama com aditivo de proteses de silicone e um processo de lipoaspiracao

abdominal e dos bragos.

A segunda, seis meses depois na parte inferior, para a retirada de excessos de pele,
lipoaspiracao das coxas e enxerto de gluteo. Ana mostra no celular as fotos feitas durante os
procedimentos, com imagens da quantidade de pele retirada, e posteriormente levantando a
blusa na altura da cintura, a extensao das cicatrizes que permaneceram. Ela agora ndo usa
mais os modeladores corporais, mas ainda nao se sente a vontade para usar roupa de banho.
Apenas maids “sem muito decote”. Mas se diz satisfeita com os resultados do contorno

corporal.

Nao hé segundo Colette Soler (2014) um desejo que nao va em direcdo a um mais-de-
gozar, em direcdo a um gozo. Que, no entanto, ndo o estanca. Além das cirurgias de contorno
corporal, Ana também investiu em procedimentos de odontologia estética, preenchimento
labial e Botox. Tanto os medicamentos quanto o diagnostico de obesidade de Ana, adquirem
aqui um segundo valor, o de objeto de consumo. Sendo assim, pilulas e diagnosticos
evidenciam-se enquanto hibridos em nossa sociedade eminentemente consumista, pautada no
saber cientifico que, por sua vez, coloca-se, em sua maioria, a servi¢o do capitalismo e da

exceléncia performatica.

O individuo que constitui sua subjetividade neste periodo pés-moderno, confronta-se
e se estrutura em um momento de exacerbacgdo das condi¢des que favorecem o langcamento a
sua condi¢do primitiva de desamparo: a pluralidade de objetos ofertados. Para os custos com
as cirurgias, Ana aderiu a um consorcio oferecido por um banco, para essa finalidade. Pagou
por mais de um ano, até que foi contemplada e agora diz que estd proximo de quitar as

parcelas.
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Como resultado da cirurgia bariatrica, Ana tem constantes déficits de absor¢ao de
nutrientes, por isso precisa fazer o uso cotidiano de vitaminas e complementa também a
ingestdo de proteinas. Outro processo que realiza desde a cirurgia, ¢ a reposi¢do de ferro, que
¢ feito por acesso venoso em ambiente hospitalar. Mas também por conta da cirurgia, ndo tem
problemas de pressao ou diabetes, patologias de repeticdo em sua familia. Consegue ingerir
pouca comida em cada refeicdo, e como efeito colateral quando o estobmago esta cheio, tem

crises de espirro “quando fico cheia, espirro sem parar”.

Um tempo depois de ter finalizado a recuperacao das cirurgias, Ana se dizia ainda
satisfeita com os resultados. Mas por vezes, durante os encontros do grupo, colocava as maos
sobre o rosto, fazendo um movimento de elevar a pele do contorno do pescogo, enquanto
falava. Mais uma vez, o mal-estar se revelava, agora com relagdo ao rosto. Nao demorou
muito, decidiu procurar novamente pelo procedimento cirurgico, dessa vez para “tirar essa

papada flacida e também refazer minha orelha”.

Lacan (1958/1998) localiza o desejo no intervalo entre a necessidade e a demanda, a
demanda pede desse Outro a equalizacao disso que escapa e que deixa restar um vazio de
significagdo. E nessa hidncia que o desejo se localiza e, desse modo, nio se configura em
apetite de satisfacdo nem em demanda de completude, mas refere-se ao proprio fenomeno de

fenda do individuo.

Ana apostava em cada novo procedimento cirurgico, a resposta definitiva a seu
sofrimento e mal-estar, e dizia “essa ¢ a Ultima cirurgia que eu vou fazer, depois dessa
chega”. As construgdes culturais e sociais trazem a marca do desamparo humano em relagdo
a um gozo impossivel de obter, evidenciando que o ser humano esta envolvido na busca
interminavel pela obtencao de uma satisfagao absoluta. Ao se submeter a variados processos

cirurgicos, Ana revela uma tentativa de restitui¢do do gozo, entretanto, essa tentativa nao ¢
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completamente exitosa em razdo de um resto que concerne a pulsdo, for¢a constante e

indeterminada que emana do corpo. (Maesso; Chatelard; Fernandes, 2012)

Ana relatava que um dos seus maiores medos era voltar a engordar. Sempre que
acontecia de aumentar um ou dois quilos, fazia dieta restritiva e também aderia a jejuns de até
18 horas, fazendo apenas uma refeicao por dia, até que conseguisse voltar ao peso que ela
dizia ser “ideal”. A familia sempre se preocupava, e tinha medo de que ela acabasse perdendo
a vida ou tivesse algum problema durante as cirurgias que realizava, e por isso, Ana chegou a

ir para o centro cirurgico sem avisar aos familiares.

Diante das angustias despertadas pelo exercicio da singularidade do desejo, o
individuo se eclipsa e se submete ao conforto da posicdo masoquista. Porém, a protecio da
onipoténcia narcisica, a manutencao no registro do eu ideal e a recusa de um confronto com o

imprevisivel podem custar bastante caro para o individuo, até mesmo sua prépria vida.

Apenas o marido a acompanhava, mesmo sendo contra o nimero de procedimentos. O
casamento era com frequéncia também demanda das discussdes no grupo, com recortes de
uma relagdo sempre conturbada, marcada por diferencas entre eles, e ciimes. Pensou em se
divorciar em muitos momentos, mas acabava desistindo. Primeiro pelos filhos, quando ainda

eram pequenos, € posteriormente, por nao querer ficar sozinha.

No cotidiano as pessoas se apresentam cada vez mais com queixas difusas localizadas
no corpo, € a psicanalise, por sua vez, procura dar voz ao individuos € a seu corpo em sua
singularidade. Trata de lidar com um corpo diferente do corpo biolodgico e dar voz a um corpo
que ¢ atravessado pela linguagem e marcado por vivéncias do individuo. A partir do
momento em que Ana pode falar de suas queixas do corpo no grupo, as associagdes de seu

sofrimento de corpo com as dores da vida como um todo puderam aparecer.
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Diante dos desencadeamentos contemporaneos, encontramos hoje, individuos
marcados pelo sofrimento em seus proprios corpos e com dificuldades significativas para
narra-los. O homem pensa com as palavras e ¢ no encontro entre essas palavras e seu corpo
onde algo se esboga. As palavras fazem corpo e isso € o inconsciente. A praxis da psicandlise
¢ aproximar como operam algumas palavras, em fun¢do da maneira que ela foi falada e
escutada em sua singularidade. Tomar a angustia como objeto, deseja-la, produzi-la, eis o que

Lacan sugere como recurso para atravessar o impasse da castracao.

A partir dos dizeres do que sente, parece haver possibilidade de que Ana consiga
remeter seus males a sua propria historia, tornando possivel um outro lugar nessa, que seja
menos assujeitada e mais responsavel. Este processo de questionamento pode ser realizado
pelo confronto com os significantes de sua histdria, abrindo a possibilidade de um espaco de
indeterminacao que permita a dialetizagdo, a escolha e a responsabilizacao pela posicao que

ocupa em sua fantasia.

CONSIDERACOES FINAIS

As novas perspectivas apresentadas a psicanalise na atualidade dizem de uma
transformagdo na cultura no que concerne aos modos de sofrimento e mal-estar. Freud afirma
ser o mal-estar proprio da cultura, e nesse sentido, cada tempo e valor social tem suas

irresolugdes, trazendo a cena seu furo e convocando um real que faz o corpo.

Em nosso pais, mais de 3,5 mil pessoas submetem-se a cirurgia bariatrica por ano,

para tratar da obesidade, considerada um dos maiores problemas de Saude Publica, atingindo
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cerca de 1/3 de toda populacdo do mundo. A cirurgia baritrica tornou-se entdo, um
fendmeno, sendo hoje considerada um importante recurso para o tratamento desse agravo.
Apesar da obesidade ainda se configurar como um problema significativo ano apds ano, o
total de obesos ndo parece ter avancado tanto, em contrapartida do nimero de cirurgias
bariatricas realizadas no Brasil. O que faz esse trabalho questionar a forma como a

intervengao cirirgica tem sido julgada por aqueles que dela aderem como opgao.

As investigagdes quanto as queixas dos individuos que se candidatam a cirurgia
bariatrica partem do discurso médico, em que o psiquismo ¢ considerado um epifendmeno do
corpo biologico. Deixa-se de considerar, assim, a especificidade dos registros simbdlico e
pulsional. Mas, o corpo que interessa a psicanalise e discutido ao longo desse trabalho ndo ¢ o
do organismo vivente, um agregado de carne e 6rgios, que se ocupa a biologia e a medicina,
mas um corpo invadido pelo significante, que fala e goza, silencia e ensurdece a espera

constante de ser decifrado.

O corpo psicanalitico ¢ um organismo erogeneizado, marcado pela pulsao e pela
linguagem, ambas inseparaveis. A concepcao psicanalitica do corpo tem sua particularidade
por estar em uma posi¢ao de fronteira entre os diferentes registros da experiéncia psiquica,
logo, por poder ser tomada pelo registro real, simbodlico e imaginario. Sendo assim, pode-se
dizer que a grande inovacgdo da psicanalise foi, precisamente, considerar essa dupla
racionalidade como articulada pelo desejo inconsciente, mas cuja leitura também se da no

corpo.

O corpo ¢, portanto, lugar da passagem do outro, lugar de onde nasce o individuo.
Frente as caracteristicas da subjetividade contemporanea, dentre as quais pode ser salientada
a exacerbacdo narcisica, torna-se necessario que tanto o individuo contemporaneo como o

pesquisador, imersos como estdo na cultura, saiam da posi¢ao de massificacdo, a qual tende a
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impedir a constru¢do de um olhar a respeito das condigdes atuais de subjetivagao e, assim, ter
um olhar diferenciado que permita ampliar a compreensdo destes novos modos de produgdo

de sofrimento.

Do sintoma como poténcia representativa da fantasia ao sintoma no sentido do real, o
corpo é lugar de manifestagdo. E inegavel a insatisfagdo sobre a imagem corporal presente no
discurso de pessoas obesas, ocasionando sofrimento e prejuizo psicossocial. Mas o discurso
evidencia algo mais além do peso que se queixavam, ou seja, a presenca de um mal-estar
subjetivo. No cenario cultural atual, a cirurgia bariatrica, e/ou outros produtos ofertados pelo
capitalismo, fruto do discurso médico e cientifico, exercem a fung¢ao para os individuos
obesos de “amenizar o sofrimento proveniente principalmente do desamparo diante das
adversidades do mundo externo, do desvanecimento do corpo em varios momentos da vida e

da complexidade dos afetos que envolvem as relacdes sociais” (Maesso, 2019, p. 143).

Em uma sociedade que valoriza extremamente a aparéncia corporal ¢ esperado que a
questao estética tenha aparecido como motivo em relacao a cirurgia bariatrica ou na resposta
a grande procura, € que o sistema mercantil se aproprie do sofrimento dos individuos. Mas, o
emagrecimento desejado com a realizagao da intervengao cirtrgica esta longe do padrao

estético imposto pela sociedade, embora tragam essa imagem como referéncia e fantasia.

Tanto que algum tempo depois esses individuos acabam se submetendo a novos
procedimentos cirurgicos para aprimorar os resultados da bariatrica e obter resultados mais
satisfatorios quanto ao contorno corporal. Reencontramos aqui a formula “tudo que o homem
encontra ¢ diferente daquilo que ele busca”. As cirurgias, medicamentos e procedimentos
ainda que proporcione ao individuo o emagrecimento, e mais tarde o contorno corporal,

parecem ndo dar cabo dos seus impasses.
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O corpo contido pela imagem, ndo consegue simbolizar as transformagdes que dele
sucedem. A cirurgia bariatrica seria uma forma de medida para apaziguar o real do corpo, ou
se rebelar através de algo invasivo. Um procedimento que traz a perda de peso, a0 mesmo
tempo agrava a relacdo do individuo com o alimento, j& que agora assistimos a uma nutri¢ao
sem apaziguamento do corpo/sofrimento. O individuo deixa de comer para nio voltar a
engordar ou segue frustrado por ndo conseguir comer nas quantidades de antes. “Essa ¢ a
condi¢ao humana: ser marcado por uma perda nunca mais assimildvel pelo sujeito, simbolo

de um vazio central” (Sobral & Viana, 2019, p. 228).

A angustia, sinal do real, parece se instalar no individuo, refletindo como num espelho
um corpo projetado para ser o que somos € aquilo que gostariamos de ser, que se confunde,
criando uma nocao de sentido ao corpo angustiado, incompleto, fragmentado € com medo da
eminente deterioracdo temporal. Concebido como incorporal, isto €, simbdlico e prisioneiro
das miragens dos espelhos imagindrios, o corpo também se funde em nublados siléncios, que

sdo do real.

A angustia sinaliza o impossivel, a incidéncia da perda, a incompletude e a presenga
da morte. O corpo real € corpo pulsional, habita o impossivel de se satisfazer. A satisfacao
pulsional que fracassa em sua meta, ¢ mesmo assim com a sensa¢ao de desprazer, volta, por
compulsdo a se repetir. Parece haver um gozo insistente nas repeti¢des, que tem origem a

partir de uma falha na simbolizacao do organismo pela linguagem.

No texto Mal-estar na civilizagdao (1930), Freud expoe o conflito civilizagdo versus
pulsdo e a impossibilidade da cura do desamparo pela psicandlise, onde o resultado seria um

compromisso do individuo com a sua gestdo, para toda a vida.

A psicanalise nos mostra que para a construgdo da cultura, sempre ha um resto. Os

restos de que formam o imaginario em conflito com o simbolico, diante do real, e que
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constituem massa na transferéncia coletiva. A partir desse resto, a articulagdo entre corpo,

sofrimento € tratada na teoria psicanalitica, diferentemente do corpo-organismo da medicina.

Recém langadas para uso e comercializacao, as “canetas emagrecedoras” prometem
substituir a necessidade da cirurgia bariatrica ou sua indicagao como proposta a obesidade.
Medicamentos como Ozempic, Wegovy e Monjuaro, popularmente conhecidos como
"canetas emagrecedoras", inicialmente utilizados no tratamento de diabetes e que apresentam
como efeito colateral a redugdo de peso, ficaram famosas no ultimo ano pelos resultados no

tratamento da obesidade.

As novas configuragdes do capitalismo apontam para um capitalismo social-
ideoldgico e do desejo, num consumo ilusorio de pretensos objetos de completude. Isso
transforma o objeto consumido, em um objeto que se consome para suprir as falhas que
indicam a falta. Para a maioria das pessoas a ciéncia se reduz aquilo que ela oferece, isto €, se
reduz aos objetos de consumo. E dessa sensagio nostélgica de completude que o sistema
capitalista, agregado ao discurso cientifico, alimenta seu modo de producgao e seu
funcionamento, ou seja, por meio da rotatividade de produtos. Nisso configura-se a cultura do

consumeo.

Segundo Lasch (1987/1984, p. 22), “enganoso caracterizar a cultura do consumo
como uma cultura dominada por coisas. O consumidor vive rodeado ndo apenas por coisas
como por fantasias”. O consumo contemporaneo desenfreado ¢ uma tentativa de reproduzir
um estado irrecuperavel de completude. Estamos em meio a um efeito da Revolugao
Industrial que, em seus lagos com uma sociedade do espetadculo comporta a ilusdo de uma
distribuigdo igualitaria de acesso a satide, as tecnologias e as solugdes. A promessa capitalista
¢ a de gozo imediato e ilimitado, contanto que se tenha poder aquisitivo para tal, pois o prego

se apresenta como um limite.
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A representacdo e a simbologia do corpo fazem por merecer cada vez mais a aten¢ao
entusiasmada do dominio social. Nos problemas que esse dificil objeto levanta, se encontram
uma via inédita e fecunda para a compreensao de questdes amplas. Nao se pode pensar na
circulacdo de bens e valores no espaco social sem considerar, a0 mesmo tempo, o

enganchamento do individuo nessa dindmica do social.

Sao as formas de existéncia das normas e dos dispositivos de poder no espago social
que agenciam as formas de ser da subjetividade. Com isso, o individuo alistado na trama
complexa das relagdes intersubjetivas se inscreve, a0 mesmo tempo, nos registros social,
politico e econdmico, sendo impensavel sua estrutura fora dessa trama. A circulacao da
economia pulsional e libidinal do individuo depende estritamente da circulagdo de bens e
valores no espaco social. Na cultura da estetiza¢cdo do eu, o individuo vale pelo que parece

ser, mediante as imagens produzidas para se apresentar na cena social.
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