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Resumo

As pessoas que se identificam como LGBTQ muitas vezes sdo alvo de preconceito, rejeigao,
indiferenca e alijamento social que podem minar a saude mental e autoestima das mesmas. A
auséncia de espagos de pertencimento dessa populagcdo na sociedade conservadora aumenta
seu estigma e sua discriminacdo. O abandono familiar esta fortemente associado a situagdo de
vulnerabilidade, o que motiva a criacdo de casas de acolhimento para sujeitos LGBTQ, no
intuito de apoiar esses sujeitos na reconstrucao de vinculos de pertencimento social. O aporte
tedrico que embasou a construcao desta pesquisa foi a teoria sociondmica. Neste estudo foi
realizada uma pesquisa qualitativa com metodologia visual, que utiliza o mapa corporal
narrado como estratégia de levantamento de dados sobre a histdria de vida de sujeito LGBTQ
em situacao de vulnerabilidade. O objetivo do estudo foi compreender a subjetividade de um
homem cisgénero homosexual em situacdo de vulnerabilidade, por meio da aplicagao do
mapa corporal narrado. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas e aplicacdo de
mapa corporal a um participante residente de uma casa de acolhimento LGBTQ no Distrito
Federal. Também foram realizadas entrevistas com o dirigente da instituigdo. A partir da
analise tematica dos resultados, foram construidos trés temas: 1) O amor entre pessoas do
mesmo género ¢ igualmente amor, portanto, tdo complexo quanto qualquer outra forma de
amar; 2) A balanca da satide mental: equilibrando razdo e emoc¢ao; 3) O abrigo ¢ a familia
sociomeétrica dos rejeitados: um lugar de pertencimento; e 4) Posso simplesmente ser eu.
Compreende-se que através da experiéncia de inscricao corporal na identidade diversa foi
possivel identificar quais as situagdes que ocasionam a ida desses sujeitos para casas de
acolhimento. A pesquisa contribuiu para a formulacdo de estratégias de intervencdo dessa
populagdao no sentido de ampliar atendimentos, facilitar o acesso preventivo a servigos de

saude e acolhimento ao publico LGBTQ.

Palavras-chaves: mapa corporal, LGBTQ, metodologia visual, sociatria



Abstract

The LGBTQ community has a recurrent demand for emotional suffering, closely related to
experiences of rejection, indifference and social neglect. The absence of spaces of belonging
for this population in the conservative society increases their stigma and inclusion. Family
abandonment is strongly associated with a situation of vulnerability, which motivates the
creation of shelters for LGBTQ subjects, in order to support these subjects to truly conquer a
role in society. The construction of this research was supported by socionomic theory. In this
study, a qualitative research was carried out with a visual methodology, which uses the
narrated body map as a strategy for collecting data about the life history of LGBTQ subjects
in vulnerable situations. The objective of the study was to analyze the subjectivity of LGBTQ
subjects in vulnerable situations through the narrative of the narrated body map. Data
collection was carried out through interviews and application of a narrated body map to a
participant residing in an LGBTQ shelter in the Federal District. Interviews were also
conducted with the institution's directors. From the thematic analysis of the results, three
themes were constructed: 1) Love between people of the same gender is equally love,
therefore, as complex as any other kind of love; 2) The mental health balance: equilibrating
reason and emotion; 3) The shelter is the sociometric family of the rejected: a place of
belonging; and 4) I can simply be me. It is understood that through the experience of corporal
inscription in the diverse identity, it was possible to identify the situations that cause these
subjects to go to shelters. The research contributed to the formulation of intervention
strategies for this population in the sense of expanding services, facilitating preventive access

to health services and welcoming the LGBTQ public.

Keywords: body map, LGBTQ, visual methodology, sociatry
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INTRODUCAO

A problematica que orienta esta pesquisa se trata do estudo da trajetoria marcada por
vivéncias de rejeicdo familiar, discriminagdo de género, indiferenca, alinamento social que
atravessa a vida de alguns individuos do publico LGBTQ!' (Lésbicas, Gays, Bissexuais,

Transexuais, Transgéneros, Travestis, Queer, Intersexual, Asexual e mais), podendo essas

trajetorias estarem marcadas por sofrimento emocional e maior vulnerabilidade social.

Os indices de violéncia sdo alarmantes ao se tratar de pessoas LGBTQ: quatro pessoas
LGBTQ sao mortas todos os dias (CELAC, 2021) e a violéncia de género aumentou (Malta et
al., 2019). Esses nimeros ndao levam em conta as micro agressoes cotidianas as quais as
mulheres sdo submetidas, assim como outros grupos historicamente excluidos. Uma
consequéncia de acirramento do sofrimento psiquico ¢ o autoexterminio:

Em relagdo ao grupo composto por ndo-heterossexuais e transgéneros, a

suscetibilidade ao suicidio possui um agravante, pois, em muitos casos, o acolhimento

ao sofrimento psiquico dessas pessoas € inexistente, ndo somente nos espagos
publicos como também dentro de casa, com a discriminag¢do € a violéncia por parte

dos proprios familiares (Baere & Conceigdo, 2018, p. 15).

Os espagos de anonimato dessa populacdo na sociedade sao flagrantes e o meu desejo
pelo aprofundamento sobre esse publico se alinha ao interesse de compreender suas
identidades, narrativas e historias de vida. A auséncia de locus de pertencimento dessa
populagdo na sociedade conservadora aumenta seu estigma e sua discriminagao.

Durante a minha graduagdo em Psicologia, percebi a necessidade de criar um espago
de acolhimento e escuta para o publico LGBTQ em sofrimento em decorréncia de rejeicao

social. A partir dessa motivagdo, montei um grupo terapéutico direcionado para essa

' Neste estudo utilizaremos a terminologia LGBTQ no lugar da nova sigla LGBTQIAP+



populagdo, que se tornou uma experiéncia muito rica e transformadora tanto para mim quanto
para os participantes. Foi nesse contexto que comecei a me aprofundar nos estudos sobre
género e sexualidade, buscando compreender as nuances e particularidades da vivéncia
dessas questdes na vida das pessoas LGBTQ.

O interesse do grupo surgiu a partir de uma inquietagdo entre os estagiarios de
psicologia clinica da faculdade em que me formei por ndo saber lidar com demandas
referentes a género e sexualidade. Uma das principais dindmicas do grupo era a supervisao
em conjunto, na qual cada membro tinha a oportunidade de apresentar seus casos clinicos e
desafios ou questdes tedricas relacionadas aos estudos de género e sexualidade. Nesse
momento, discutimos em conjunto as melhores estratégias terapéuticas, compartilhando
conhecimentos teoricos e experiéncias praticas. As supervisdes em grupo revelaram-se
extremamente produtivas, pois cada participante trazia uma perspectiva Unica €
complementar, enriquecendo nosso repertério profissional e pessoal.

O aprendizado adquirido nesse grupo terapéutico se tornou uma base solida para
minha pratica profissional. A compreensao aprofundada dos estudos de género e sexualidade,
combinada com as experiéncias compartilhadas pelos participantes, permitiu-me desenvolver
uma abordagem mais sensivel e inclusiva em minha atua¢ao como psicologa. Em suma, o
grupo terapéutico que criei durante minha graduagdo em psicologia com o interesse de
aprender mais sobre os estudos de género e sexualidade nas trocas em supervisdo foi uma
experiéncia transformadora. Através desse espaco, pude aprimorar minha formagao,
compartilhar conhecimentos, discutir casos clinicos e ampliar minha visdo sobre as diversas
dimensdes da identidade de género e da sexualidade humana.

Ao finalizar a minha graduagdo, decidi direcionar minha carreira para essa area. A

experiéncia de montar o grupo terap€utico foi fundamental para me impulsionar em direcao a



essa area e me fez perceber a importancia do trabalho psicologico para a promocao da saude
mental ¢ do bem-estar das pessoas LGBTQ.

Continuei minha jornada olhando para essa populacao e decidindo me aprofundar um
pouco mais na busca pelo conhecimento da saide LGBTQ. Ao vir para Brasilia tive a
intencao de fazer um estudo robusto, porém a pandemia atravessou a pesquisa € outras
vulnerabilidades se apresentaram. Dessa forma, a interacdo com a instituicdo almejada se
tornou limitada e de dificil articulagdo. Tudo isso mostra que precisamos ser resistentes no
universo da pesquisa, mesmo em tempos de crise € no estudo de vulnerabilidades que se
ampliam ainda mais no contexto sociopolitico e sanitario. A partir disso me encontrei
disposta a continuar meu estudo dentro das limitagdes colocadas.

Minha pratica clinica e minha pesquisa tém sido guiadas pela compreensao de que as
questdoes de género e sexualidade sao complexas e multifacetadas, e que a identidade de
género e orientagdo sexual sdo dimensdes fundamentais da experiéncia humana. Acredito
que, como psicologa, tenho a responsabilidade de fornecer um ambiente seguro e acolhedor
para que as pessoas LGBTQ em sofrimento psiquico possam explorar suas identidades,
superar preconceitos e discriminagdes, e alcancar uma maior compreensao e aceitacdo de si
mesmas.

Nesse contexto, esta pesquisa tem como intengdo compartilhar com o leitor a
importancia de despertar a sensibilidade dentro da narrativa de historia pessoal do
participante em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo por ter uma orientagao sexual nao
hegemonica. Por passarem, muitas vezes, por rupturas de vinculos familiares e comunitarios.
Ao compartilhar historias, destacamos a subjetividade e a autenticidade do individuo,
enfatizando que cada pessoa tem sua propria perspectiva e experiéncia tinica para contribuir.

A escolha da metodologia qualitativa foi fundamental para compreender a narrativa e

trajetoria de vida, sob o ponto de vista de quem as vivencia. Portanto, essa metodologia ¢



definida por sua abordagem inovadora, que busca compreender os significados que os
individuos atribuem as suas experiéncias sociais, e a constru¢do coletiva desses significados
de maneira critica (Gongalves & Lisboa, 2007).

O abandono familiar estd fortemente associado a situacdo de vulnerabilidade, o que
motiva a criagdo de casas de acolhimento para sujeitos LGBTQ, no intuito de apoiar esses
sujeitos a possuirem um espacgo de convivéncia saudavel, as vezes mimetizando relagdes de
convivéncia familiar. Uma casa de acolhimento deve ser bem planejada para que o projeto
tenha éxito em seus objetivos, com intuito de promover amparo € protecdo, junto ao
fornecimento de diversos servigos sociais, como servicos de acompanhamento médico,
psicoldgico, auxilio juridico, auxilio educacional e grupos de compartilhamento ¢ moradia
temporaria a quem necessita. Seu proposito ¢ acolher e garantir a dignidade da pessoa
humana e os direitos fundamentais daqueles que sdo marginalizados devido ao preconceito e
ao conservadorismo social (Santos et al., 2023).

Dentro deste trabalho seguimos uma visao psicodramatica com foco em uma leitura
dos vinculos e das condutas afetivas que vao moldando a forma de existir de cada um de nos,
bem como do desenvolvimento da espontaneidade e criatividade na construcao da
liberdade/autonomia identitaria do sujeito. O treino de espontaneidade em grupos de
orientagdo sexual minoritarios, contribui para que os integrantes quebrem as conservas
culturais, na medida que tal libertagdo as enriquece de instrumentos para enfrentar
adequadamente situagdes conflituosas e discriminatérias nos momentos em que elas
acontecem (Silveira, 2018). O desenvolvimento desta dissertacdo foi estruturado em trés
partes. A primeira ¢ constituida pela fundamentagdo tedrica, a segunda ¢ composta pelo
método, a terceira apresenta o mapa corporal narrado, a analise dos dados, concomitante as

categorias tematicas centrais na coleta e as consideragdes finais.



A pesquisa de campo aborda a questdo do sujeito em sua realidade social, no caso da
populagdo LGBTQ, destacada pela vulnerabilidade social, da qual sdo subtraidos os lagos
sociais com o outro, fazendo com que os acolhidos se sintam exilados, sem lugar em relacao
ao seu semelhante. Tendo em vista que ¢ essencial compreender o lugar de onde a pessoa
fala, a narrativa se sustenta na historia social e no universo subjetivo do sujeito, nos quais os
fatos efetivamente se inscrevem. Nesse sentido, a fim de compreender a configuragao social
do publico pesquisado, sujeitos LGBTQ em situacdo de vulnerabilidade, a pesquisa
contempla conceitos, historia e aportes tedricos sobre esta populacao vulneravel.

Quando pessoas que foram historicamente reprimidas encontram oportunidades para
expressar suas identidades de género, essas identificagdes se tornam parte de um processo de
formacdo subjetiva. Nesse contexto, o género ¢ considerado uma constru¢do baseada em
discursos e através disso observa-se o surgimento de discursos nos quais as pessoas sao
submetidas a um processo de formagao subjetiva, oferecendo uma representacdo de si
mesmas. A questao do "lugar de fala" ¢ redefinida como "lugar de enunciacdo", levando em
conta como a influéncia ideoldgica molda a formagdo do sujeito dentro do discurso. Nessa
compreensdo, o "lugar de fala" se revela em seu funcionamento enunciativo, apoiado por
processos metaforicos que o legitimam com base na experiéncia vivida de um eu que se
identifica com os outros (Fontana, 2017).

Na perspectiva metodologica, este estudo utilizou a técnica do mapa corporal narrado,
na coleta de dados, consoante a proposta da socionomia, teoria que privilegia a compreensao
de historias coletivas por meio de historias de vida, interessada nas interagdes entre os
processos psiquicos € os processos sociais. A narrativa construida por meio do mapa corporal
favorece um processo reflexivo a respeito de sua historia de vida sexualmente engendrada e,
no caso especifico deste estudo, de uma pessoa em situagao de vulnerabilidade decorrente de

preconceito e discriminacao sexual.



Além do exposto anteriormente sobre a apresentacdo do método, foi descrito o
ambiente de pesquisa utilizado, a Casa de Apoio, aqui nomeada ficticiamente como Casa
Queer, bem como a trajetoria que levou ao surgimento do desejo de oferecer acolhimento e
atendimento psicossocial as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social. A Casa Queer ¢é
um espago destinado a acolher pessoas LGBTQ em situagdo de rua e vulnerabilidade social
na cidade, proporcionando-lhes um ambiente seguro e acolhedor. A partir dessa experiéncia,
surgiu o desejo de oferecer um atendimento psicossocial adequado e personalizado a essas
pessoas, a fim de ajuda-las a lidar com as dificuldades enfrentadas em seu cotidiano.

Na secao de consideragdes finais, foi destacada a importancia de compreender as
diversas maneiras pelas quais o participante homossexual percebe e experimenta seu corpo, €
como essa percepcao pode ser influenciada pela discriminagdo, violéncia e exclusdo social
que enfrenta. Esses fatores devem ser considerados ao investigar as nog¢des do social e do
psiquico em relagdo a esse sujeito.

Assim, a pesquisa apresentada nao apenas busca explorar os recursos do método
proposto, mas também visa contribuir para a melhoria das condi¢des de vida e bem-estar das
pessoas em situacao de vulnerabilidade social, oferecendo-lhes um espaco de acolhimento e

atendimento psicossocial de qualidade.



CAPITULO I: GRUPOS SOCIAIS LGBTQ E OS DIVERSOS CONTEXTOS DE

VULNERABILIDADE

1.1 Grupos sociais LGBTQ

A realidade social de parte da populagdo LGBTQ ¢, comumente, repleta de situagdes
de sofrimento, estresse e inseguranca. A discriminacao e as pressoes familiares e sociais sao
fatores que se destacam nesse quesito, podendo gerar sofrimento psiquico (Sampaio &
Coelho, 2012). De acordo com Meyer (2003), a populagdo que se identifica com um grupo
minoritario tem maiores riscos de possuirem alguma questao de satide mental, ndo por sua
orientagdo sexual, mas sim pelo preconceito social que ¢ manifestado. O autor também
destaca que o estresse de minoria ¢ acumulativo e interseccional, por exemplo, mulheres
negras e 1ésbicas sofrem um triplo risco social.

Para melhor entendimento do trabalho a seguir citamos alguns dos termos usados pela
cartilha "Cuidar bem da saude de cada um: faz bem para todos, faz bem para o Brasil"
(Ministério da Saude, 2022):

Orientacdo Sexual diz respeito a capacidade de ter, sentir ou desenvolver atracao
e/ou relacdo emocional, afetiva ou sexual por outra(s) pessoa(s). A orientagao sexual pode
ser:

Heterossexual: sentir atragdo e/ou se relaciona com pessoas do sexo oposto.
Homossexual: sentir atracdo e/ou se relaciona com pessoas do mesmo sexo. Mulheres
homossexuais sdo chamadas de lésbicas. Homens homossexuais sdo chamados de gays.
Bissexual: Sentir atracdo e/ou se relaciona com pessoas de ambos 0s sexos.

Ao que pode-se observar sobre identidade de género destaca-se que nao deve ser

confundida com orientacdo sexual. Enquanto identidade de género se refere a como a pessoa



se identifica, a orientacdo sexual estad ligada a como a pessoa se relaciona sexual e
afetivamente. Mulheres transexuais ¢ homens trans podem ser heterossexuais, homossexuais
ou bissexuais.

A identidade de género se refere a forma unica e pessoal como alguém se reconhece e
se apresenta, ¢ pode abranger uma ampla variedade de expressoes, incluindo possiveis
modificagdes da aparéncia e do corpo, conforme a individualidade de cada pessoa.

A criacdo de padrdes ao longo da histéria humana contemporanea baseados nas
crengas com raizes machistas, patriarcais, misoginas, racistas enseja a marginalizacao dos
diferentes, que ndo se submetem e, por isto, se tornam vulneraveis pela resisténcia a
imposicao dos esteredtipos. A conservagao destes modelos em nome da preservagao da moral
familiar ¢ imposta até hoje como se a fuga desse roteiro pudesse causar um descontrole
social, porém nele existe somente sobrevivéncia a partir do cumprimento de regras e metas
que ditam o status social do ser e, portanto, a sua importancia para o meio, 0 seu merecimento
a direitos, o acolhimento que recebera, se sera cuidado ou excluido por sua familia (Nunes &
Garcia, 2022).

As normas de género frequentemente sdo baseadas na idealizacdo de relagdes
heterossexuais, estabelecendo padrdes especificos de feminilidade e masculinidade. Esses
padrdes sao moldados pela concepcao tradicional de papéis de género nas relagdes
heterossexuais, o que restringe a diversidade e a liberdade de expressao de outras orientagdes
sexuais ¢ identidades de género (Butler, 2018). Género ¢ uma construgdo social que vai além
do sexo bioldgico. A expressao de género refere-se a forma como alguém se apresenta e
manifesta suas caracteristicas. A identidade de género ¢ a percepgao interna de si mesmo em
relagdo ao género. Reconhecer essa diversidade ¢ fundamental para compreender a
complexidade da experiéncia humana além das categorias binarias de sexo e género (Salih,

2016).



A concep¢do de performatividade de género requer uma reavaliacdo, considerando
uma norma que exige a construgdo de um sujeito viavel. E necessério explorar a teatralidade
do género no contexto desse carater obrigatorio da citacdo, fornecendo uma explicacao
abrangente (Butler, 2018).

A interseccionalidade de género, raga e classe social desempenha um papel
significativo na compreensao de como outros aspectos identitarios organizam e hierarquizam
as experiéncias sociais e de trabalho. Ao refletir sobre as categorias individuais de ser homem
ou ser mulher, ou mesmo nas lutas por liberdades em termos isolados, embora importantes,
ndo abarcam a extensdo das desigualdades sociais e sexuais, incluindo outras dimensdes
identitarias, especialmente no que se refere a comunidade LGBTQ (Veroneze, 2022).

Os atos performaticos sao formas de discurso de autorizacdo em que a maioria das
falas performaticas, por exemplo, consiste em enunciados que, ao serem proferidos, também
realizam determinada agdo e exercem um poder de conexdo. Implicadas em uma rede de
autorizagdo de punigdo, as sentengas performativas tendem a incluir sentencas judiciais,
batismos, inauguragdes, declara¢des de propriedade. Sao declaragdes que sO realizam uma
acdo. Se o poder do discurso para produzir algo que ele nomeia estd relacionado com a
questao da performatividade, logo a performatividade ¢ um dominio do poder que atua como
discurso (Butler, 2018).

A vulnerabilidade proveniente da LGBTQfobia sofrida pelas pessoas deste grupo, a
qual as afeta nas esferas educacional, social e econdmica, perpetuando desigualdades e
demandando a¢des para promover a igualdade e o respeito. De forma que quando esta
violéncia também atinge a esfera familiar, o sujeito perde muito do que lhe ¢ essencial a vida,
pois a auséncia dos vinculos afetivos pertencentes a este grupo social altera uma perspectiva
de seguranca que frustra um desenvolvimento harmonioso e, muitas vezes, desencadeia

diversos danos emocionais (Nunes & Garcia, 2022).



De acordo com Bourdieu (2014), a falta de inclusdo social, frequentemente
perpetuada por questdes familiares e pela sociedade em geral, ¢ possivelmente um dos
principais fatores que contribuem com a violéncia contra pessoas transexuais no Brasil.
Destaca-se que individuos transgéneros e travestis frequentemente enfrentam barreiras
significativas para acessar o sistema educacional e encontrar oportunidades de trabalho, ja
que o mercado de trabalho tende a ser muito mais restrito para essa populacao. Nesse sentido,
¢ importante ressaltar a necessidade de politicas publicas eficazes e abrangentes, que sejam
capazes de promover a inclusdo e combater a exclusao social dessas pessoas.

Dentro da andlise sobre violéncia entre pessoas LGBTQ, foi observado um
predominio de homicidios ocorrendo em vias publicas e nas residéncias das vitimas. As
formas mais comuns de agressdo incluiram o uso de armas de fogo, armas brancas,
espancamentos ¢ asfixias. Os crimes frequentemente envolveram mais de um golpe ou tiro
nas vitimas, sugerindo uma motivagao baseada em "6dio". A faixa etdria mais comumente
afetada foi entre 20 e 49 anos, com destaque para os transgéneros, que geralmente eram mais
jovens. As vitimas tendiam a ser de raga/cor branca ou parda e muitas delas possuiam
formagdo superior, sendo professores ou empresarios em sua maioria. Os autores
identificados geralmente tinham menos de 30 anos de idade e incluiam profissionais do sexo,
militares e estudantes (Mendes & Silva, 2020).

A homofobia ¢ vista como forma de preconceito, que pode resultar em discriminagao.
E a forma de preconceito e de discriminagio direcionada contra homossexuais (Rios, 2007).
E um sentimento irracional baseado em preconceitos anlogos ao racismo, a xenofobia e ao
sexismo e ela pode se manifestar em locais publicos ou privados através do discurso de 6dio,
da ridicularizacdo, da violéncia verbal, psicoldgica e fisica, perseguicdes e assassinatos. Esse

sentimento viola o principio da igualdade e muitos outros direitos (Borrillo, 2001).



A homofobia sofrida dentro de casa gera transtornos psicologicos e fisicos colocando
a comunidade LGBTQ numa situacao de vulnerabilidade, inferioridade e anormalidade. A
vulnerabilidade envolve um conjunto de fatores que pode diminuir ou aumentar os riscos aos
quais o ser humano esta exposto em diversas circunstancias de sua vida (Lopes, 2013).

Ao longo da histéria, a existéncia das pessoas LGBTQ tem sido estreitamente
associada a preconceito e discriminagdo, sendo que muitas vezes sofrem repressao intensa
devido a sua falta de aceitagdo social. Estudos recentes como o de Santos et al. (2023)
indicam que o Brasil ainda ¢ considerado um pais violento para a comunidade LGBTQ, o que
evidencia a urgéncia de medidas efetivas para promover a igualdade de direitos e combater a
discriminacao.

Ao se tratar da visdo sobre o gay afeminado que ¢ rejeitado perante os padroes ditados
entre homens homossexuais que evidenciam a reproducdo da heteronormatividade. A ameaga
da homofobia e das prescricdes masculinas hegemonicas de género estdo presentes em todos
os contextos sociais, o que exige desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para
assuncdo e revelacdo social da homossexualidade. Para jovens gays afeminados, esses
processos podem se revestir de maior vulnerabilidade, pois sua expressao de género pautada
em atitudes e comportamentos associados ao feminino € vista como provocativa e
transgressora (Oliveira & Vedana, 2020).

Quanto as consequéncias oriundas das violéncias ao publico LGBTQ no Brasil, essas
manifestam-se nos diversos espagos sociais, seja no local de trabalho, de assisténcia a satde,
ambiente familiar, escolar, religioso e, ocorrem através de desprezo, agressdes, evasao
escolar, dificuldades de acesso a satide e a subsisténcia no mercado de trabalho (Gomes et al.,
2021).

Para compreender a satide mental, ¢ necessario ir além das politicas publicas e

considerar praticas que promovam o didlogo e fortalecam os ambientes em que as pessoas



LGBTQ vivem. Isso significa buscar restaurar a satide mental e combater as opressoes didrias
que contribuem para o adoecimento (Santana & Melo, 2021).

A situacdo do distanciamento social, sobretudo aquele exigido no enfrentamento a
recente pandemia, apresenta desafios significativos para muitas pessoas LGBTQ,
especialmente aquelas que se encontram em residéncias com familiares que expressam
LGBTQfobia. Relatos indicam que a soliddo resultante do distanciamento social afeta
negativamente pessoas LGBTQ que vivem sozinhas, levando a perda do sentimento de
esperancga ¢ felicidade, uma vez que as interagdes sociais positivas que costumavam ocorrer
em espagos seguros, centros comunitarios, bares, cafés ou casas de outros individuos LGBTQ
ndo sdo mais possiveis (Veroneze, 2022).

As politicas publicas para pessoas LGBTQ no Brasil precisam ser reforcadas e
debatidas, para que se possa garantir uma assisténcia plural para essas pessoas. Também ¢
necessario que outros(as) pesquisadores continuem a publicar estudos sobre pessoas LGBTQ
e suas vivéncias, para que as instancias governamentais se atentem as situacdes de
vulnerabilidade as quais essas pessoas estao expostas (Santos et al., 2023).

Dentre os avangos em programas e politicas publicas, destacam-se: o Programa Brasil
sem Homofobia, a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saide da Mulher, a Carta de
Direitos dos Usuarios da Saude e a Politica Nacional de Saude Integral de LGBT. Entretanto,
a efetivacdo das mesmas ainda se configura como desafiadora. As consequéncias da
homofobia e da heteronormatividade institucional, caracterizadas pelos atendimentos
discriminatorios, sdo as principais causas da exclusdo da populacao pesquisada dos espagos
de satde (Albuquerque, 2013).

O padrao heteronormativo presente na sociedade foi estabelecido originalmente com
base na ideia de que a reproducdo humana dependia exclusivamente da unido sexual entre um

homem e uma mulher. No entanto, apesar dos avangos cientificos e das descobertas sobre os



diversos modos de reprodugdo que existem atualmente, ainda ha uma consideravel parcela da
populagdo que defende e mantém esse modelo. A heteronormatividade € uma estrutura social
que pressupde que a orientagdo sexual e a identidade de género "normal" ou "natural" sdo
baseadas na atracao entre individuos de sexos opostos. Essa visdo foi fortemente enraizada
nas normas culturais e nas institui¢des sociais ao longo dos séculos, o que levou a uma
marginalizagdo e invisibilidade das identidades e relagdes que se desviam desse padrdo
(Pimenta & Conceigao, 2021).

O uso do termo também ¢ utilizado como meio que vincula diretamente a genitalia
dos sujeitos a sua auto identidade e comportamento social, ou seja, o comportamento que ¢
esperado de um homem e uma mulher (Pimenta & Conceigdo, 2021).

Dentro deste trabalho, o conceito de género se faz importante. “Género” foi
introduzido para suplementar “sexo” e nao para substitui-lo: o biolégico foi assumido como
base sobre a qual os significados culturais foram construidos (Demetri, 2018). A sexualidade
¢ expressa por meio de intervengdo cultural. Toda sociedade tem um sistema sexo/género
especifico e que organiza socialmente a sexualidade. Nesse sentido, o género seria uma
divisdo sexual imposta aos sexos, a qual transformaria a fémea em mulher ¢ o macho em
homem. Em nossa cultura, essa organizagao se caracterizaria pela heterossexualidade
obrigatoria, pelo binarismo e pelas restricdes da sexualidade feminina. A partir da terceira
onda do feminismo, na década de 1980, género se torna um conceito relacional e implica em
relagdes de poder e privilégios. A diferenca sexual ¢ uma construcao de género (Demetri,
2018).

O poder deve ser compreendido como uma relagdo em constante transformacao.
Enquanto a conquista do poder exige forca, a aquisicdo do conhecimento pode ser alcancada
através da aprendizagem e do ensino. Portanto, ¢ por meio da intersecdo desses dois

elementos, poder e saber, que o sujeito ¢ constituido (Ferreirinha & Raitz, 2010).



Quando a forca e a violéncia sdo impostas ao corpo, isso leva a sujeicdo da pessoa a
uma fun¢do econdmica, onde sdo realizadas atividades padronizadas e exigidas habilidades
especificas. Além disso, ha também uma submissdo politica, na qual a pessoa aceita regras e
normas sem a capacidade de reflexdo critica (Ferreirinha & Raitz, 2010).

A partir disso, ¢ de grande importancia a investigagdo dos danos causados pela
LGBTQfobia que possam acarretar em agravos a saude psiquica de suas vitimas. Destaca-se
a percebida lacuna das pesquisas de em tal tematica. Os estudos produzidos na area sobre
LGBTQ nao estdo sendo extensivos nacionalmente ¢ hd pouco nimero de publicagdes
considerando a comunidade LGBTQ em situacdo de vulnerabilidade (Santos, 2018). Dessa
forma, este projeto visa contribuir para a visao cientifica acerca do tema.

Para agravar ainda mais a situa¢ao dessa populacdo, o preconceito institucionalizado
dentro da sociedade nao deixa o mercado de trabalho ileso, ou seja, falta de leis de protecao
e conscientizacdo lenta sobre a importancia da diversidade e inclusdao (Santos et al., 2020).
Dessa forma, ¢ importante perceber o desemprego como fator de ampliacdo de

vulnerabilidade para sujeitos LGBTQ.

1.2 Vulnerabilidades e riscos para a comunidade:

Minorias sdo grupos na sociedade que possuem caracteristicas culturais ou fisicas
especificas, as quais sao desvalorizadas e excluidas da cultura predominante, resultando em
processos de discriminagdo e exclusdao. A definicdo de minoria ndo se baseia em nameros.
Por exemplo, mesmo que haja uma grande presenca de pardos e negros em nosso pais, eles
ainda sdo considerados minorias devido a constante discriminagdo e exclusao que enfrentam.
A forma como as minorias sdo representadas nao sao naturalmente determinadas por essas

caracteristicas culturais ou fisicas, mas sim construcdes sociais influenciadas por relagdes



politicas e econdmicas. Em esséncia, as minorias sdo vistas como grupos marginais na
sociedade, muitas vezes fora da norma social (Roso et al., 2002).

Os conflitos familiares, aliados a questdes psiquicas, econdmicas e sociais, acabam
por impelir essa minoria a situacdes de desamparo. A vulnerabilidade dessa populacao, o
descaso do poder publico com a auséncia de direitos e agdes mais efetivas dos orgaos
competentes e a falta de instrumentais e estruturas adequadas para as intervengdes, denotam
uma lacuna do poder publico no enfrentamento da questdo do acolhimento a comunidade
LGBTQ (Costa et al., 2015). A situacdo de rua para sujeitos LGBTQ ¢ um possivel
resultado de um conjunto de vulnerabilidades e violagdes que vao se somando ao longo de
suas trajetorias de vida. E possivel identificar momentos criticos, passiveis de intervengdes
pelo poder publico, relacionados tanto com a ida para as ruas quanto com a promogao ¢ a
garantia de direitos basicos (Mendes et al., 2020).

Um importante aspecto observado se trata da pandemia por COVID-19 e a relagao
entre vulnerabilidade social e maior prevaléncia e letalidade do virus. Para além dos danos a
saude ja conhecidos, a pandemia pode ser considerada um evento traumatico e, assim, gerar
graves consequéncias a saude mental da populacdo como um todo, tais quais insoOnia,
depressao, reagoes de medo e raiva, abuso de substancias, reacdes agudas ao estresse e
transtorno do estresse pods-traumatico. Desse modo, a pandemia pode ser entendida como
um catalisador para o adoecimento mental, especialmente para as populagdes mais
vulneraveis (Bordiano et al., 2021).

Um importante ponto posto em fragilidade para os LGBTQ durante a pandemia foi a
vida social. Como sdo por vezes rejeitados no nucleo familiar, um importante mecanismo de
resisténcia e sobrevivéncia desses grupos estd no vinculo que estabelecem com seus grupos
de pares, de forma que um grave impacto vivenciado por esses sujeitos estd na

impossibilidade, dadas as medidas de distanciamento social, de um contato mais ativo e



presencial com seus afetos e territorios, o que leva a uma experiéncia de isolamento e
solidao (Bordiano et al., 2021).

A chegada do COVID-19 intensifica a LGBTQfobia e afeta a capacidade desse grupo
em diversas areas, como a implementacdo inadequada de medidas gerais de prevencao e o
agravamento das desigualdades de satde. Neste contexto, ¢ importante refletir sobre as
situagoes agravadas pela pandemia de COVID-19, contribuindo para a perpetuagdo de agdes
desiguais (Santana & Melo, 2021).

A pandemia resultou em situagdes desafiadoras e perigosas para pessoas LGBTQ
devido ao distanciamento social. Especialmente para aquelas que ndo possuem moradia ou
estdo desempregadas e se viram obrigadas a retornar a casa de familiares. Infelizmente,
muitas dessas pessoas enfrentaram algum tipo de violéncia enquanto se abrigavam na
residéncia de familiares com atitudes LGBTQIAfobicas. Esses relatos destacam a maior
vulnerabilidade dessas pessoas a abusos e violéncia por parte dos familiares, devido a
necessidade de encontrar abrigo durante a quarentena (Santana & Melo, 2021).

Considerando a realidade de discriminagdo e violéncia enfrentada pela comunidade
LGBTQ em muitas partes do mundo, ¢ fundamental destacar a importancia do surgimento
de casas de acolhimento destinadas a esse publico em situacdo de vulnerabilidade social.
Muitas pessoas LGBTQ s3ao expulsas de suas casas e comunidades por conta de sua
orientagdo sexual ou identidade de género, o que pode deixa-las sem abrigo, sem acesso a
servicos basicos e expostas a situagdes de violéncia e abuso. Nesse sentido, as casas de
acolhimento LGBTQ desempenham um papel crucial ao oferecer um ambiente seguro e
acolhedor, onde essas pessoas possam encontrar amparo, apoio emocional e assisténcia
social. Essas casas oferecem ndo apenas um teto e alimentacdo, mas também servicos de
saude, aconselhamento psicologico e juridico, educacdo e capacitagao profissional, entre

outros (Morais et al., 2018).



As casas de acolhimento LGBTQ sdo geralmente ONGs que oferecem abrigo e apoio
para pessoas LGBTQ vulneraveis. Embora existam iniciativas publicas, a maioria ¢ formada
por organizagdes da sociedade civil. E possivel encontra-las em areas urbanas com maior
ativismo LGBTQ. Individuos vulneraveis LGBTQ podem acessar essas casas por meio de
contato com organizagdes locais, ONGs e servicos de apoio, que fornecerdo informagdes
sobre as opg¢des de acolhimento e orientagdo para os servigos mais proximos. E importante
consultar recursos e organizagdes especificas da regido para obter informagdes precisas
(Morais et al., 2018).

Além disso, ¢ importante ressaltar que a existéncia de casas de acolhimento LGBTQ
também ¢ uma forma de combater a homofobia e a discriminagdo, ja que essas instituigdes
ajudam a conscientizar a sociedade sobre a importancia da inclusdo e do respeito a
diversidade sexual e de género. Dessa forma, as casas de acolhimento LGBTQ sdao um
instrumento poderoso na luta pela igualdade e pelo fim da discriminagao (Morais et al.,
2018).

A vulnerabilidade social ¢ um termo frequentemente usado nas politicas sociais na
América Latina e estd articulado ao quadro conceitual complexo, porque provoca
multiplicidade de olhares e compreensdes, abrangendo uma discussdao que privilegia
diferentes contextos sociais (Tedesco & Liberman, 2008). Na area da saude, o termo
"vulnerabilidade" est4d intimamente relacionado ao risco de adoecimento e as estratégias de
prevencdo e superagdo desse risco. A vulnerabilidade pode estar associada a diversos
fatores, tais como a condi¢do socioecondmica, a idade, a condicdo de saude prévia, entre
outros. Nesse contexto, a prevengao e a superacao da vulnerabilidade sao fundamentais para
a promog¢ao da saude e a prevengdo de doengas. Isso envolve medidas como o acesso a
informacdes sobre cuidados preventivos, o diagnostico precoce de doengas € o acesso a

tratamentos eficazes e acessiveis (Meyer et al., 2006).



Dentro do fator de vulnerabilidade ¢ possivel perceber que muitas pessoas nao
terminam os seus estudos devido ao preconceito e a discriminagao e, consequentemente, nao
conseguem ingressar no mercado de trabalho formal. Muitos acabaram vivenciando esta
realidade em condigdes muito precarias. Quando excluidas socialmente, buscam espago
onde sdo aceitas e, na maioria das vezes, esse espago ¢ a rua, transformando seus corpos e
correndo riscos (Veroneze, 2022).

A compreensdo da vulnerabilidade como um fenomeno complexo e multifatorial
implica em uma abordagem integrada e multidisciplinar, que envolve profissionais de
diversas areas da satde e também de outras areas, como a assisténcia social e a educacio. E
importante considerar ndo apenas os aspectos bioldgicos e clinicos, mas também os fatores
psicossociais € ambientais que contribuem para a vulnerabilidade. Dessa forma, a
abordagem da vulnerabilidade na area da saude requer um olhar sensivel e comprometido
com a promocao da saide e o bem-estar das pessoas, considerando suas necessidades e
particularidades. A prevengao e a superagdao da vulnerabilidade sdo, portanto, fundamentais
para a construcao de uma sociedade mais justa e saudavel (Meyer et al., 2006).

O estudo sobre vulnerabilidade consiste em compreender a capacidade do sujeito em
organizar as informagdes das situacdes-problemas e perceber as possibilidades de protecao
ao sujeito. Trata-se, portanto, de pensamentos, ideais, projetos e aquisi¢des individuais que o
sujeito dispde e forma de emprega-los (Paz et al., 2006). O enfoque da vulnerabilidade esta
intimamente relacionado aos fatores de risco e de protegao.

A compreensdo da vulnerabilidade deve considerar os elementos dinamicos e
estruturais que influenciam nas ofertas de oportunidades. A geracdo de oportunidades ¢
diferenciada segundo contexto histdrico e caracteristicas socioecondmicas de cada contexto
(Cangado et al., 2014). A vulnerabilidade também contém fatores relativos a falta as

condi¢des de vida tais como renda, qualidade da moradia, nivel educativo, género e etc



(Oviedo & Ceresnia, 2015). Dessa forma o projeto tem como intuito observar os fatores que
podem ampliar a vulnerabilidade dentro da comunidade LGBTQ.

Para abordar a vulnerabilidade das identidades LGBTQ, ¢ importante considerar
primeiramente como essa vulnerabilizacdo ocorre como resultado da ideologia
heterossexista, que estabelece uma hierarquia social baseada no sexo. Essas construgdes
sociais foram historicamente moldadas para atender a certas classes e grupos sociais
dominantes, dentro do contexto brasileiro. E crucial compreender que algumas praticas
sociais aprofundam as desigualdades existentes, sem proporcionar uma reestruturagdo dos
dispositivos institucionais ou uma revisao adequada do sistema de assisténcia social, em um

tecido social permeado por preconceitos (Quadrado & da Silva Ferreira, 2019).

CAPITULO II: SOCIONOMIA: UM OLHAR PARA OS VINCULOS, A
IDENTIDADE E O PERTENCIMENTO

A socionomia ¢ uma abordagem tedrico-metodoldgica criada e desenvolvida por
Jacob Levy Moreno (1989-1974). A abordagem moreniana, mais conhecida como
psicodrama, tem o compromisso com a educagdo e a prevengao no sentido mais amplo, bem
como com a democratizagdo do acesso ao conhecimento, com a construcao coletiva dos
sujeitos sociais, em busca de um novo modelo de desenvolvimento que garanta os valores
humanos e a qualificagdo social (Ramalho, 2011).

O entendimento de Moreno (1974) ¢é de que o homem ¢ um ser relacional, se
constituindo como sujeito no social por meio das relagdes, dos grupos, que sao instancias que
dao pertencimento para esse homem, bem como identidade. De fato, o homem nasce a partir
do grupo, bem como cresce, vive, adoece, se cura e morre em grupo.

O psicodrama compreende que o sofrimento individual tem raizes coletivas. Através

desse enfoque, ¢ possivel reconhecer que o psicodrama oferece resultados positivos por meio



do método psicodramatico, que facilita a reflexdo e amplia as interagdes verbais em relagao
as questdes de diversidade sexual e de género. Em outras palavras, o psicodrama reconhece
que o sofrimento individual estd profundamente ligado ao contexto social e cultural mais
amplo, o que torna possivel alcancar beneficios significativos para a saide mental e
emocional por meio de intervengdes psicodramaticas que abordem essas questdes dentro do
grupo LGBTQ (Fleury, 2022).

Quando estabelecemos um vinculo social, tanto as fungdes de papéis como alguns
aspectos do conjunto de papéis sociais da nossa personalidade estdo, de certa forma,
disponiveis para serem exercidos. Considerando isso, uma pessoa que possui o papel de
professor tem a capacidade de empregar as qualidades inerentes ao seu papel como filho ou
amigo, a fim de aprimorar o vinculo estabelecido com os alunos. Os papéis latentes podem
ser complementados em um vinculo, em determinados graus de consciéncia, no processo de
realizac¢ao dos projetos dramaticos (Nery, 2014).

A visdo psicodramatica tem sido capaz de promover reflexdes profundas e ampliar as
interacdes em diversos contextos, especialmente ao trabalhar com questdes de homofobia,
lesbofobia e transfobia internalizadas. Através da concretizagdo e transformagao de estruturas
cristalizadas, o psicodrama tem demonstrado sua eficidcia em fortalecer vinculos entres os
individuos para lidar com situagdes de estigma e discriminagdo, tanto em seus contextos
familiares quanto sociais. Em suma, a proposta psicodramatica tem se mostrado uma
abordagem valiosa e efetiva para enfrentar desafios emocionais e psicologicos relacionados a
orientagdo sexual e identidade de género, ajudando as pessoas a alcancar uma maior
compreensdo de si mesmas e a viverem suas vidas com mais liberdade e autenticidade
(Zakabi, 2014).

A afetividade ¢ o motor que nos impulsiona a buscar a satisfagdo de nossas

necessidades emocionais ¢ relacionais. Através da afetividade, expressamos nossas



emocodes, estabelecemos limites saudéveis e buscamos experiéncias que nos tragam alegria e
realizagao. No entanto, quando nao atendidas, nossas necessidades afetivas podem nos
deixar vulneraveis (Nery, 2014).

Fatores dentro do contexto familiar contribuem para a situagao de vulnerabilidade da
comunidade LGBTQ. Em alguns casos, nota-se uma dificuldade de relacao entre pais e
filhos resultando em um padrao de uma sociedade heterocentrada (Nascimento & Garcia,
2018). Dentro desse contexto ha a possibilidade de ruptura familiar. O estudo dessa
trajetéria de historia de vida do sujeito LGBTQ em situacao de vulnerabilidade se torna
significativo para compreender o sofrimento dessa populagdo (Souza et al, 2016).

A nogao de sociedades heterocentradas provém da ideia de autores criticos
decoloniais que compreendem a heterossexualidade como um regime politico que afeta as
interacdes sociais, sobretudo aquelas que constituem a nagdo. A superposi¢do entre o
contrato social e a heterossexualidade por meio das nogdes de povo, de unidade da nagao, de
pacto social e de representagdo resultariam em produtos da hegemonia de certos grupos

29 ¢

politicos por privilégios de “sexo0”, “raga” e “classe” (Rodriguez, 2014)

2.1 Vinculos familiares e comunitarios: A matriz de identidade e a afetividade

O psicodrama enfoca a constru¢do da identidade a partir das experi€ncias vividas por
uma pessoa ¢ das relacdes que estabelece com os outros. Ao nascer, o bebé passa por
diferentes fases do desenvolvimento, nutrido pela “placenta social” que se constitui de seu
primeiro universo, em que a mae ou substituta(o) desempenha o papel de ego-auxiliar. A
essas etapas do desenvolvimento humano se trata da matriz de identidade (Moreno, 1977). A

construcao da identidade se inicia na infincia na relagdo Eu-Tu com a mae durante a fase de



Indiferenciacao, passando por diversas fases de relacionamento, até a fase do Encontro. Na
perspectiva psicodramatica, a identidade € vista como uma construgao dinadmica, que muda ao
longo da vida. Através do psicodrama, a pessoa pode explorar seus diferentes papéis e
personagens, descobrir novas facetas de si mesma e integrar essas diferentes partes em uma
identidade mais coesa e auténtica (Fonseca, 1980).

Na perspectiva psicodramatica, os vinculos familiares sao vistos como um fator
importante na constru¢do da identidade de uma pessoa e na forma como ela se relaciona com
os outros. A familia ¢ considerada como um sistema dindmico, no qual cada membro
desempenha um papel especifico e as interagdes entre eles podem gerar conflitos, mas
também oportunidades para o desenvolvimento pessoal. Através do psicodrama, a pessoa
pode explorar os diferentes papéis que desempenha em sua familia e descobrir como esses
papéis afetam suas relagdes interpessoais e sua identidade. Através da exploracao dos papéis
e interagdes familiares, a pessoa pode desenvolver novas habilidades e padrdes de
comunicacdo mais saudaveis, melhorando sua qualidade de vida e relacionamentos
interpessoais (Ramalho, 2011).

Um clima propicio e protetor em que o individuo expde suas experiéncias pessoais ¢
propicio a constru¢ao de um lugar de pertencimento através de interacdes sociais, € pode ser
afetado por fatores como a aceitagdo ou rejeicao pelos outros membros do grupo, a
conformidade ou ndo aos valores e normas do grupo, e a sensacao de contribui¢ao para o bem
comum do grupo (Castilho, 1995).

O apoio de um grupo ¢ reflexo de uma necessidade real de se ajudar um ao outro e
criar uma boa integracdo e um sentimento de “pertencer a”. O lugar de pertencimento esta
intimamente ligado a construcao da identidade e a exploragdo dos papéis e interagdes sociais

e qualidade de vida (Castilho, 1995).



Dentro do psicodrama, a compreensao de como o eu se relaciona com o outro € com a
comunidade ¢ fundamental para o desenvolvimento pessoal e social da pessoa. O psicodrama
utiliza trés conceitos basicos para descrever essas relagdoes: Eu-Comigo, Eu-Tu e Eu-Outro
(Yozo, 1996).

O Eu-Comigo (Fase do duplo) refere-se a relacdo da pessoa consigo mesma, ao seu
dialogo interno e reflexdo sobre seus pensamentos, sentimentos € comportamentos. Através
do Eu-Comigo, a pessoa pode desenvolver a autopercep¢ao e compreensao de si mesma,
identificar seus objetivos e necessidades, e elaborar estratégias para alcanga-lo (Yozo, 1996).

O Eu-Tu refere-se a relagdo da pessoa com o outro ¢ a interacao interpessoal. Através
do Eu-Tu, ha o principio da descoberta, criando vinculos saudéveis e satisfatorios uns com os
outros. Ja o Eu-Outro refere-se a relacdo da pessoa com a comunidade, com o grupo € com o
mundo em geral. Através do Eu-Outro, a pessoa pode avaliar as redes sociométricas do
individuo e do grupo. E o momento eu com todos (Yozo, 1996).

A partir da perspectiva de vinculos pode-se perceber que a Matriz de Identidade
muitas vezes ¢ explicada como uma “placenta social”, assim como fala Rojas-Bermudez
(2016):

Do mesmo modo em que o embrido e, posteriormente, o feto se implantam na

placenta e dela se nutrem e dependem, o recém-nascido implanta-se em um grupo

social na qual depende de suas necessidades fisiologicas, psicoldgicas e sociais (p.46).

Inicialmente, a matriz de identidade esta ligada apenas a processos fisiologicos e
evoluindo com o amadurecimento da crianca. A origem de seus papé€is primarios se mostram
através de cada etapa da matriz de identidade. Nas primeiras fases do desenvolvimento o
sujeito se encontra totalmente indiferenciado, em que o ser confunde-se com o meio € na

segunda fase se encontra diferenciado, onde comeca a perceber o meio e a se diferenciar dele.



As etapas de formacgdo da matriz de identidade sdo cinco: a primeira ¢ uma fase
indiferenciada, na segunda ha uma relativa aten¢do ao outro, na terceira percebe-se
uma énfase da aten¢do no eu, na quarta fase apresenta-se a possibilidade de estar no
papel do outro e, na quinta fase, identifica-se a possibilidade do outro estar no seu
papel. Moreno associa a compreensao das fases da matriz de identidade para a
aplicacdo das suas técnicas psicodramaticas: a primeira fase corresponde ao momento
da técnica do duplo; a segunda e terceira ao momento da técnica do espelho; e a

quarta e a quinta a técnica da inversao de papéis (Ramalho, 2011, p. 45).

Através da matriz de identidade percebemos o conceito de papel. O psicodrama
também enfatiza a importancia de explorar os papéis que a pessoa desempenha no grupo ou
comunidade, e de compreender como esses papéis afetam sua sensac¢ao de pertencimento. Tal
defini¢do ndo estd presa a um autor em particular ou a um determinado ramo da ciéncia
apenas. No ambito das ciéncias sociais, diversos autores trataram também da fungdo e
importancia do papel para dentro do sistema social. Destaca-se o carater psicossocial que
influencia a formacao da individualidade e coletividade, pelos padrdes de conduta individual
e coletiva representado pelos papéis (Rubini, 1995).

Para Moreno (1993), o conceito de papel estd relacionado com a forma de
funcionamento que o individuo assume, comegando de seu nascimento até o seu momento
atual. A funcdo de papel em um contexto clinico é caracterizada como o reconhecimento
pelos aspectos tangiveis do “ego”. O papel ¢ unidade de cultura; ego e papel estio em
continua interacao.

De Jesus (2012) destaca a relacdo de papel e identidade de género no que se refere as

formas de identificagdo e reconhecimento sobre ser homem ou mulher. As relagdes sociais



influenciam na direcdo de um didlogo sobre orientacdo sexual. Ndo hd uma norma de
orientagdo sexual em fun¢ao do género das pessoas.

O psicodrama enfatiza a importancia das relacdes interpessoais na construgdao dessa
identidade. Através dos relacionamentos com outras pessoas, aprendemos a desempenhar
diversos papéis sociais ¢ a desenvolver habilidades para lidar com conflitos e desafios. Esse
movimento coexistencial abrange desde a indiferenciagdo inicial dos vinculos até a
diferenciagdo entre eu e o outro, permitindo a capacidade de troca de papéis (Nery, 2014).

A formacao da identidade ocorre primordialmente dentro de um contexto social, € o
processo de identificagdao engloba aspectos tanto psicologicos quanto sociais. No entanto, os
papéis sociais desempenhados nos relacionamentos e grupos assumem formas e conteudos
especificos que refletem a expressdo individual da personalidade de cada individuo (Nery,

2014).

2.1.1 Vinculos comunitarios e os afetos

Um novo vinculo social pode contribuir para a despotencializagao de 16gicas afetivas
de conduta bloqueadoras da cocriacdo e favorecer aprendizagens de logicas afetivas que
propiciam o desenvolvimento do ser humano, o resgate da autoestima e a manifestagao da
espontaneidade-criatividade. Porém, um vinculo atual também pode ser paralisador, ou seja,
pode bloquear a espontaneidade-criatividade (Nery, 2014). Muitas pessoas LGBTQ
enfrentam dificuldades em estabelecer vinculos sociais saudaveis devido a preconceitos,
discriminacao e estigma. Isso pode levar a um bloqueio na capacidade de se relacionar
afetivamente e co-criar com o0s outros, o que pode afetar negativamente o desenvolvimento
pessoal e a autoestima.

Ao mesmo tempo, um novo vinculo social que acolha e respeite a diversidade pode

oferecer um espacgo seguro para as pessoas LGBTQ se conectarem com outros individuos e



desenvolverem relacdes amistosas. Esses vinculos podem ajudar a desbloquear logicas
afetivas que antes eram limitantes e favorecer a expressao da espontaneidade-criatividade. No
entanto, ¢ importante notar que um vinculo social atual também pode ser ameagador para
pessoas LGBTQ, especialmente se houver discriminagio ou preconceito envolvidos. E
fundamental que o vinculo social seja baseado em valores de respeito e aceitagdo mutuos para

que possa ser realmente benéfico para a pessoa LGBTQ.

2.1.2 Atomo social

O atomo social ¢ um importante conceito dentro da matriz de identidade. O atomo ¢ a
menor configuracao social das relagdes interpessoais e se refere as pessoas que apresentam
algum significado na vida do sujeito. A rede sociométrica, por sua vez, refere-se a unido de
varios atomos sociais (Ramalho, 2011). Para Moreno, o atomo social ¢ o nucleo de todos os
individuos com quem uma pessoa esta relacionada emocionalmente ou que ao mesmo tempo
estdo inter-relacionados com ela.

O atomo social esta sujeito a mudangas que podem enriquecé-lo ou empobrecé-lo. A
configuragdo do atomo dependera da cultura e da maneira particular do individuo se vincular
a matrizes anteriores, em que intervieram as atitudes basicas, os papéis originarios e todos os
papéis adquiridos. Cada novo atomo social em que o individuo se insere, ele desempenhara
um papel e estabelecera seus vinculos de acordo com o processo de aprendizagem desse
papel (Menegazzo, 1992).

No atomo, os papéis podem encontrar o espaco vivencial propicio para o encontro, as
condi¢des de possibilidade para o ato de criar e transformar a si mesmos e aos outros. Mas,
para desenvolver relagdes saudaveis de encontro existencial (Eu-Tu), € necessario o
desenvolvimento da tele-sensibilidade para si, para os demais e para a compreensao da

realidade ou contexto social e cosmico circundante (Ramalho, 2011).



2.2 As relacoes de vinculo do Eu com o mundo/social - os papéis, as logicas afetivas de

conduta e as relacoes transferenciais

Nota-se que a reestruturagdo sociométrica de um vinculo € intrinsecamente
influenciada pelos demais papéis que o sujeito assume no contexto do vinculo estabelecido. A
compreensdo da rede relacional aponta variaveis sociométricas podendo estar relacionada
com abandono da vida relacional e a perda da individualidade. A preservacao saudavel da
rede relacional, qualidade dos vinculos, a ampliagcdo e a redistribuicdo das relagdes

profissionais em detrimento a dificuldade de assumir novos papéis (Silva & Danielski, 2018).

2.2.1 Teoria dos papéis

Moreno (1993) refere-se a papel um conjunto de expectativas, comportamentos €
fungdes criado por um autor dramdatico ou uma parte de um carater assumida por um ator. E
dai deriva para uma funcao assumida na realidade social. Calvente (2002) nos lembra que
todo individuo vive em um mundo que lhe parece inteiramente privado e assume certo
numero de papéis. Assim, todo papel ¢ uma fusdo de elementos privados e coletivos.

Gongalves et al. (1988) entendem papel como unidade de condutas interrelacionais
observaveis, resultantes de uma singularidade e da inser¢ao na vida social. De acordo com
Runini (1995), em cada cultura existe uma série de papéis que sao designados a todos os
membros da sociedade, sendo que o papel ¢ considerado a unidade fundamental da cultura

Os papéis sao os embrides ou precursores do eu, que tentam se agrupar e unificar no
processo de formacdao do Eu. Ao descrever o surgimento do Eu, na Matriz de Identidade,

afirma que os primeiros papéis assumidos sdao os fisioldgicos ou psicossomaticos. Moreno



(1993) se refere a papéis psicossomaticos, papéis psicodramaticos e papéis sociais. Moreno
utiliza indistintamente as expressoes “papel psicologico” e “papel psicodramatico”.

Quanto ao grau de liberdade da espontaneidade, Moreno (1993) nos apresenta os
estagios de tomada de papel (role taking), representacao de papéis (role playing) e criagao de
papéis (role creating). Tais graus de espontaneidade se sucedem, tornando-se, em geral, o
individuo mais espontaneo a medida que exercita o papel.

No caso dos papéis sociais, na tomada de papéis, o individuo reproduz um modelo
observado; na representacdo de papéis ja incorpora elementos novos ao papel, mas sé na
criacdo de papéis se sentird suficientemente confortavel para atuar independentemente dos
comportamentos aprendidos (Moreno, 1993).

Segundo Nery (2014), os papéis imagindrios sao em grande parte pertencentes ao
universo intrapsiquico, sendo inconscientes e internos a cada individuo. Além disso, os
papéis latentes estdo prontos para serem vivenciados nos vinculos sociais quando os projetos
dramaéticos envolvidos assim o exigirem.

Devido ao seu interesse pelas relagdes sociais, J.L. Moreno se tornou um dos
principais teoricos do estudo dos pequenos grupos, criando a sociometria, sociatria e
sociodindmica. A socionomia, anteriormente conhecida como sistema sociométrico, ¢
definida como a ciéncia das leis sociais que explora o desenvolvimento social e inclui um
projeto e um conjunto de métodos. Embora seja dificil separa-las completamente, a
sociometria, a sociodindmica e a sociatria sao transversalmente influenciadas pelo projeto
sociondmico. A divisdo entre essas dimensdes €, no entanto, didatica, pois elas criam um
espaco para o desempenho de papéis (role playing) como um método na educacdo
socio-terapéutica. A educagdo sécio-psicodramatica, que inclui a visdao de Moreno sobre a

dindmica dos grupos, €, por natureza, transversal, pois combina dindmica, acao, interacao e



terapia, abarcando a dimensdo da reflexdo e explicita o tipo de projeto que estd sendo tecido
na rede de relagdes sociais (Ramalho, 2011).

Com base no conceito de papel, um estudo foi apresentado sobre a sociometria dos
vinculos, destacando trés tipos distintos. O primeiro tipo € composto pelos vinculos atuais,
que sdo aqueles presentes nas relagdes concretas, onde os participantes se caracterizam pela
sua concretude. Ja o segundo tipo ¢ formado pelos vinculos residuais, que sdo aqueles que no
passado foram vinculos atuais, mas que atualmente estdo desativados. Por fim, o terceiro tipo
¢ representado pelos vinculos virtuais, que sao aqueles do ambito da fantasia ¢ ndo sao
encontrados nas relagdes concretas, ou aqueles que estdo muito distantes da realidade
concreta do individuo, embora sejam reais (Ramalho, 2011).

Além disso, a sociometria proporciona as pessoas um retorno sobre seus padroes,
preferéncias e valores, que sdo importantes para a vida e a saude do grupo, e serve como
material para a pesquisa psicodramatica. Através da sociometria, o grupo pode trabalhar
diretamente em sua propria dinamica, enfrentar conflitos e negociar os papéis de forma a

maximizar a inclusdo e a coesao grupal (Lipman, 2008).

2.2.2 Transferéncia

Na literatura psicodramatica, a transferéncia ¢ frequentemente considerada como o
aspecto problematico da tele. No entanto, a definicdo de tele € motivo de certa controvérsia,
sendo descrita como a faculdade perceptiva que permite acessar a esséncia do outro como ele
realmente €. A tele ¢ classificada como aquilo que favorece o encontro genuino com o outro,
levando em consideragdo tanto seus aspectos atraentes quanto repulsivos. Além disso, a tele ¢
vista como a capacidade inata de distinguir entre objetos e pessoas, embora também possa ser

observada como o discernimento mutuo entre as pessoas (Santos & Vasconcelos, 2016).



No contexto da teletransferéncia, o psicodrama deixou uma lacuna no
aprofundamento desses elementos, o que pode explicar por que a tele ¢ frequentemente
entendida como um componente relacional e intersubjetivo, enquanto a transferéncia ¢
negativamente associada apenas a responsabilidade daquele que a transfere. Isso leva a
debates sobre a teletransferéncia que sao marcados por desvalorizagao e opinides divergentes.
A transferéncia ¢ estigmatizada como um sinal de uma relagdo ndo saudavel, enquanto a tele
¢ atribuido um sentido positivo em relacao a qualidade do vinculo estabelecido (Santos &
Vasconcelos, 2016).

A transferéncia ocorre fora do ambiente terapéutico. Experiéncias passadas podem
influenciar a maneira como percebemos situacdes atuais, levando-nos a acreditar que estamos
revivendo eventos anteriores. Essas experiéncias emocionalmente perturbadoras podem gerar
padrdes comportamentais ¢ desencadear uma transferéncia de carga, resultando em uma
subsequente autotransferéncia. A transferéncia pode ser entendida como escolhas confusas
que ocorrem quando nao conseguimos distinguir entre a realidade do outro e as imagens que
temos em nossa mente (Santos & Vasconcelos, 2016).

Para Perazzo (2010), a transferéncia pode se mostrar através de sinais indiretos que
podem ser verbais, gestuais, uma emoc¢do, um movimento, uma determinada forma de
vincular-se. Apesar da aparéncia diversa, todos sinalizam um mesmo comportamento
transferencial, seja no cotidiano ou na cena psicodramatica. O autor denomina equivalentes
transferéncias a estes sinais indiretos. E assinala que eles podem servir de guia ao
psicodramatista, na busca do status nascendi da transferéncia.

Ao refletir sobre a fung¢ao da transferéncia na terapia psicodramatica, Perazzo (2010),
conclui que, ao acompanhar o percurso da transferéncia em dire¢do ao seu status nascendi,
deve ficar claro a inspiragao de variedade por meio do efeito cacho de papéis dos diversos

papéis sociais que se transformavam em papéis psicodramaticos. Dentro da ideia de cachos



de papéis, completam-se as condi¢cdes para o surgimento do ego. Os aglomerados ou
“cachos” de papéis, correspondendo aos “papéis precursores do ego”, formam “egos

parciais”, psicossomatico, psicodramatico e social (Gongalves et al., 2023).

2.2.3 Logicas afetivas de conduta

Como ja dissemos, os papéis possuem elementos coletivos, comuns ao papel em dada
cultura e elementos privados. Tais modalidades vinculares decorrem de uma dinamica dos
vinculos e apresentam aspectos co-conscientes € co-inconscientes. As caracteristicas privadas
no exercicio do papel ¢ que determinam a modalidade vincular.

Situagdes conflituosas vividas pelos individuos podem resultar na criagdo de uma
estratégia de sobrevivéncia emocional, ou seja, padroes de comportamento para enfrentar
outras situacdes em que o individuo ndao se sinta ameagado por seus temores em
circunstancias semelhantes (Nery, 2014)

Nos vinculos, ha ocasides em que a logica afetiva de conduta mobiliza o papel
complementar interno conservado, e desencadeia uma complementacdo patoldgica que
resulta em bloqueio da co-criagdo, sofrimento e angustia. O individuo responde a uma
situagdo com um comportamento que ¢ uma resposta conservada, cristalizada e repetida em
ocasido semelhante (Nery, 2014).

Perazzo (2010) coloca a transferéncia como um fendmeno geral. As logicas afetivas
de conduta e os sentimentos que envolvem essa forma distorcida de se vincular sdo aquilo
que ¢ transferido. Assim, as logicas afetivas de conduta também podem ser a bussola do
psicodramatista no caminho em busca do status nascendi da transferéncia e do

desencapsulamento dos papéis imaginarios. As logicas afetivas de conduta também se



transferem, através do efeito cacho de papéis, para papéis sociais diversos daquele que as

inaugurou, porém com padrdes semelhantes de atuacao.

2.3 Espontaneidade e Criatividade - desenvolvimento de novas narrativas

Algumas vezes, este confronto do desejo com a interpolacdo de resisténcia, resulta
numa auséncia de espontaneidade e criatividade que faz com que a ndo-atuacao va além da
situagdo na qual se impds a resisténcia. E imponderavel de ser quantificado qual o desejo
capaz de determinar se a impossibilidade de atuacdo ficara restrita ao papel ao qual se
ofereceu resisténcia, ou ocorrera a migragdo do impedimento a atuagao a outros papéis
sociais, o que configurou a transferéncia (Ramalho, 2011).

Naffah Neto (1997) afirma que espontaneidade e criatividade sao o ntcleo da teoria
socionOmica e discute vastamente o tema, bem como a relagdo entre os dois conceitos. Na
visdo moreniana 0 homem ¢ visto como possuidor de espontaneidade, criatividade e
sensibilidade inatas (Gongalves et al., 1988).

Garrido Martin (1996) ressalta que as teorias de mundo, de homem, do adoecer e do
curar de Moreno foram embasadas na espontaneidade e todas as suas técnicas terapéuticas
visam despertar a espontaneidade criativa do homem. Perazzo (1994) também coloca como
nucleo central do psicodrama a Teoria da Espontaneidade-Criatividade em articulagao com a
Sociometria e a Teoria de Papéis. Diante deste panorama, podemos afirmar que a importancia
crucial do conceito de espontaneidade € consenso entre os psicodramatistas.

Moreno (1993) concebia o nascimento, ndo como um momento doloroso de passagem
do conforto e prote¢dao da vida intra-uterina para o desconforto e riscos da vida extra-uterina,
mas como a primeira manifestacdo de espontaneidade, através de uma resposta adequada a
situagdo. A espontaneidade €, para ele, a capacidade de o individuo agir de forma “adequada”

ante as situagdes novas. Assim, se o sujeito age com espontaneidade estard criando novas



respostas as situagdes que se apresentam. Se, a0 contrario, 0s mesmos comportamentos sao
conservados, originam-se conservas culturais e perde-se a criatividade (Gongalves et al.,
1988).

Naffah Neto (1997) enfrenta o desafio de trazer mais clareza, precisdo e distingao
entre os conceitos de espontaneidade e criatividade. Para tanto, busca elementos nas obras de
Moreno. E de 14 extrai indicagdes tais como: Espontaneidade implica sempre um grau de
adequacdo e originalidade, mas ndo sempre em criatividade; A originalidade ¢ entendida
como uma ampliagdo ou variagao unica em torno da conserva cultural, tomada como modelo;
Se uma mudanga ¢ inspirada por uma conserva cultural estd em operacgao a originalidade.

No psicodrama, a énfase ¢ dada na acdo dramatica por trazer a oportunidade de
exteriorizar o que o paciente traz, suas experiéncias internas e externas. A espontaneidade e
criatividade sdo molas propulsoras para vinculagdes que contribuam com vinculos
fortalecidos sendo ferramentas de interven¢do ou coconstru¢do com o sujeito a partir da
historia narrada, onde o sujeito se percebe e talvez seja possivel ele pensar em suas repeticdes

ao narrar sua histoéria (Ramalho, 2011).



CAPITULO III: MAPA CORPORAL - POSSIBILIDADE DE REENCONTRO COM A

IDENTIDADE E O PERTENCIMENTO

3.1 Corpo

O corpo desempenha um papel fundamental no estabelecimento e na manutencao dos
vinculos afetivos da crianga, além de ser uma ferramenta essencial para seu desenvolvimento
emocional e aprendizado. Desde cedo, a crianga utiliza seu corpo como um meio de se
conectar com 0s outros € expressar suas emogdes. As experiéncias sensoriais € motoras
vivenciadas pelo corpo contribuem para a compreensao e regulagao das emogdes. O corpo,
nesse sentido, ¢ o veiculo primdrio pelo qual a crianca explora o mundo, expressa suas
necessidades e constrdi relacionamentos significativos (Nery, 2014). Um corpo s6 adquire
existéncia social mediante uma interpelagdo linguistica que, em ato continuo, traz o corpo ao
fluxo de inteligibilidade. O corpo, ao ser reconhecido, ¢ ao mesmo tempo constituido,
tornado possivel (Demetri, 2018).

O corpo ¢ o principal instrumento de luta em relagdo aos mecanismos de poder. Este
ndo deve ser visto como algo que uns detém e os outros ndo, mas como uma relagdo que se
exerce entre os pares, como estratégia critica sob os discursos de verdades, ou seja, as
imposicoes das classes dominantes devem ser refutadas (Melo, 2014).

No Psicodrama, podemos identificar trés dimensdes em que o corpo ¢ abordado. A
primeira dimensdo ¢ a do corpo fisico, que se refere & dimensdo biologica do corpo. E o
corpo que pode adoecer fisicamente e que € responsavel pelo movimento e percepcao
sensorial. A segunda dimensao proposta ¢ a do corpo psicologico ou simbdlico, onde se

encontram as representacoes afetivas de cada parte do corpo ou da doenca. Nesta dimensao, o

somatico adquire um significado psicoldgico Unico para cada individuo. Por exemplo, uma



condi¢do cardiaca no corpo fisico pode significar, nessa dimensdo, um sentimento de
desamparo, enquanto uma disfun¢do sexual pode ser interpretada como uma agressdo. A
terceira dimensao ¢ a do corpo energético, que resulta da interacao entre o corpo fisico e o
psicoldgico ou simbolico. A importancia do corpo energético esta no fato de que ele pode ser
afetado antes mesmo de uma doenca se manifestar (Carezzato, 2004).

A exposi¢ao do corpo LGBTQ como um corpo que ¢ subjugado e submetido a
violéncia, e at¢é mesmo ao homicidio, em todos os ambitos onde o poder circula, desde
espagos universitarios até espagos e territorios urbanos. Isso promove a questdo conhecida
como LGBTfobia, que precisa ser denunciada, discutida e debatida em todas as esferas onde
o poder circula. Somente assim outras formas de existéncia podem ser reconhecidas,
respeitadas e serem capazes de existir em sua diversidade (Ribeiro et al., 2019).

A normatividade compulsoria do corpo afeta individuos LGBTQ e aqueles que nao se
encaixam nela podem sofrer as consequéncias de sua transgressao. Nesse contexto, ¢ comum
que haja medo individual, que reflete as ideias deterministas que corporificam as experiéncias
de corpos que desafiam o ideal normativo (Zanetti, 2022).

A violéncia perpetrada contra individuos esta intrinsecamente relacionada a violéncia
infligida em seus corpos. Ao classificar um crime como homofobico, o grau de violéncia
empregado e as marcas deixadas nos corpos das vitimas sdo considerados critérios
importantes para essa classificacdo. A intensidade da violéncia ¢ um fator chave para a
qualifica¢ao do crime e muitas vezes justifica a reivindicacdo dessas mortes (Efrem, 2016).

A discriminagdo leva a danos e degradagdo do individuo, manifestando-se na
categorizagdo negativa dos corpos. No contexto do Brasil, as pessoas LGBTQ enfrentam
violéncias dentro do enquadramento rigido de masculino/feminino. A estigmatizacdo da
comunidade LGBTQ reflete um modelo desafiado por meio de novas manifestagdoes de

preconceito e discriminagao (Aquino & Mari, 2017). Assim, a descri¢do do mapa corporal



narrado se torna uma ferramenta para abrir didlogo sobre os corpos de grupos vulnerdveis

dentro da diversidade de género.

3.2 O mapa corporal narrado

O método utilizado caminha a partir de uma abordagem visual qualitativa a qual tem
como foco as intengdes e interpretagdes dos participantes, bem como o envolvimento do
pesquisador no estudo e na construgdo social da realidade, compreendendo como a
experiéncia ¢ construida e como adquire significado (Melo et al., 2015). Os mapas corporais
podem ser definidos como um desenho em tamanho real do corpo humano. O participante
tem a oportunidade de contar sua histéria ao passo do processo de “mapeamento corporal”
usando pinturas, colagem ou outras técnicas artisticas para representar visualmente aspectos
da vida das pessoas (Gastaldo et al., 2012).

Os mapas sdo artefatos visuais criados com o objetivo de documentar uma jornada
que estimula reflexdo e compreensao por meio de palavras, imagens ¢ mensagens. Esses
mapas sao empregados por pesquisadores, lideres comunitarios, ativistas e profissionais da
saude como uma ferramenta para o trabalho comunitario. Eles sdo elaborados, descritos e
analisados principalmente pelos proprios autores, o que faz com que os participantes sejam
informantes capazes e poderosos para discutir e esclarecer suas trajetorias de vida por meio
do desenho de seus corpos e circunstancias sociais (Conceigao et al., 2021).

O mapa corporal narrado ¢ primariamente uma abordagem de pesquisa que
visualmente examina os processos sociais, politicos e econdmicos, bem como as experiéncias
incorporadas e os significados atribuidos as circunstancias de vida que influenciaram o
desenvolvimento dos participantes. Esta abordagem pode conectar tempos e espacos na vida
das pessoas que, em relatos lineares mais tradicionais, seriam vistas como dimensodes

separadas e distantes (Conceicao et al.,2021).



De acordo com Gastaldo et al. (2012), o proposito de usar o mapeamento corporal € o
de envolver os participantes em um exame critico do significado de suas experiéncias unicas,
que nao podem ser simplesmente alcangadas por meio de conversas. Desenhar simbolos e
selecionar imagens ajuda-os a contar uma historia e, ao mesmo tempo, desafia-os a procurar
significados que representem quem eles se tornaram durante seus processos.

Os conhecimentos derivados dos estudos utilizando a metodologia do mapa corporal
narrado como instrumento de pesquisa, compilados em uma revisao sistematica de literatura
metassintética, trazem trés fortes contribui¢des: (1) a inovagdo criativa do mapa corporal
narrado, embora ainda requeira fundamentacao, (2) seu grande potencial terapéutico (o que o
coloca como uma excelente ferramenta de pesquisa-intervencdo em psicologia clinica e
comunitaria), e (3) sua afinada critica ao discurso hegemonicamente instituido (Moreira &
Conceigao, 2020).

O fato de ser uma metodologia que promove um didlogo menos assimétrico entre
pesquisador e participante faz dessa ferramenta uma forte aliada das perspectivas de pesquisa
de cunho participativo e emancipatorio. Nesse sentido, futuros estudos poderiam explorar a
relagdo participante-pesquisador, levando em consideracdo os respectivos lugares de fala,
algo negligenciado nos artigos estudados (Moreira & Conceicao, 2020). Por se tratar do
método escolhido neste estudo, o mesmo sera retomado com maiores detalhes na respectiva

se¢ao metodologica desta pesquisa.



CAPITULO IV: METODO

Esta pesquisa teve como método uma abordagem visual qualitativa a qual tem como
foco as intengdes e interpretacdes dos participantes, bem como o envolvimento do
pesquisador no estudo e na construgdo social da realidade, compreendendo como a
experiéncia ¢ construida e como adquire significado (Melo et al., 2015). Foi utilizado o mapa
corporal narrado que pode ser definido como um desenho do corpo em tamanho real. O
participante pode contar sua histéria ao longo do processo de “mapeamento corporal” usando
pinturas ou outras técnicas artisticas para representar visualmente aspectos de sua vida
(Gastaldo et al., 2012).

De acordo com Gastaldo et al. (2012), o propdsito de usar o mapeamento corporal ¢ o
de envolver os participantes em um exame critico do significado de suas experiéncias unicas,
que nao podem ser simplesmente alcangcadas por meio de conversas. Desenhar simbolos e
selecionar imagens ajuda-os a contar uma historia e, ao mesmo tempo, desafia-os a procurar
significados que representem quem eles se tornaram durante o processo de vida que culminou
com sua ida a casa de acolhimento. As autoras adaptaram essa metodologia de mapa corporal
de um modelo de terapia de grupo usado para pessoas que viviam com HIV/AIDS na Africa.
Em linhas gerais, os mapas corporais podem ser definidos como imagens do corpo humano
em tamanho natural criados por meio de técnicas de desenho, pintura ou outras técnicas
baseadas na arte para representar visualmente aspectos da vida das pessoas, seus corpos € o
mundo em que vivem. O mapeamento do corpo ¢ uma forma de contar histérias, muito
parecido com totens que contém simbolos com diferentes significados, mas cujo sentido s6
pode ser entendido em relagdo a historia e a experiéncia geral do criador.

O mapeamento corporal mostra-se um método eticamente apropriado para a geragao

de dados, j& que os mapas corporais ajudam a manter o anonimato ao nao expor o individuo,



a0 mesmo tempo em que tornam os participantes visiveis como seres humanos engajados na
sociedade. Essa abordagem de pesquisa baseada em métodos ativos ¢ congruente com a
metodologia visual que “permite que as pessoas se comuniquem de maneira significativa
sobre suas identidades e experiéncias (...) através da produgdo criativa das coisas, e entdao

refletindo sobre o que eles fizeram” (Gaunlett & Holzwarth, 2006, p. 82).

4.1 Objetivos da pesquisa

Tendo em vista o cendrio de exclusdo social e de acirramento das vulnerabilidades a
que estdo expostas as pessoas com identidade e orientacdo sexual diversa da
cisheteronormativa, esta pesquisa se propds ao aprofundamento da compreensdo das
construgdes subjetivas possiveis nesses contextos, com base nos seguintes objetivos geral e

especificos.

4.1.2 Objetivo geral
Compreender as construcdes subjetivas mediadas corporalmente de uma pessoa gay

em situacdo de vulnerabilidade por meio do mapa corporal narrado

4.1.3 Objetivos especificos

- Compreender como o contexto familiar se relaciona a ampliagdo de vulnerabilidade
enfrentada por uma pessoa homossexual;
- Descrever como um sujeito homossexual significa sua propria historia de vida e como isso

se traduz corporalmente;

- Levantar fatores que ampliam as vulnerabilidades do sujeito homossexual.

4.2 Contexto de realizacio da pesquisa



A pesquisa procurou compreender a subjetividade de um sujeito LGBTQ em situag¢do
de vulnerabilidade. Foram convidados a participar desta pesquisa residentes vinculados a uma
casa de acolhimento LGBTQ no Distrito Federal. Embora o convite tenha se estendido a
todos os seus moradores, apenas um deles efetivamente se dispds a participar. Ressalta-se que
a pesquisa teve anuéncia da casa de apoio — Casa Queer, mediante Termo de Anuéncia o qual
se encontra no Anexo E.

Ao realizar uma pesquisa sobre a disponibilidade de casas de acolhimento, projetos e
republicas destinados ao apoio especificamente ao publico LGBTQ em situacdo de
vulnerabilidade no Distrito Federal, nao foram encontradas informagoes Porém, cabe ressaltar
a oferta de servicos vinculada ao Centro de Diversidade unidade do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) que executa os servigos da média complexidade da Politica de
Assisténcia Social. A auséncia de dados concretos pode indicar possiveis lacunas na
divulgacdo e no acesso a tais recursos na regiao, ressaltando a importancia de promover
maior visibilidade e apoio para atender as necessidades especificas dessa comunidade em
situacao de vulnerabilidade.

Quando entrei em contato com a Casa Queer, o idealizador do projeto compartilhou
seu envolvimento e sobre como construiu uma casa de acolhimento para o publico LGBTQ.
Ele explicou que comegou a se preocupar com a comunidade LGBTQ em 1990, durante o
surto da aids, quando perdeu amigos para a doenga e notou a exclusdo e isolamento que os
sujeitos LGBTQ enfrentam na sociedade. Ele proprio se sentia solitario na época. Ao visitar
hospitais, ele viu como os pacientes LGBTQ eram abandonados e ignorados pelos
profissionais de saude e suas familias. Ele decidiu dedicar sua vida profissional a cuidar

dessas pessoas e estudou enfermagem para poder lidar tecnicamente com pacientes



soropositivos. Quando perguntado sobre sua motivacdo para criar a casa de apoio, ele
explicou que essa ideia ¢ antiga e vem da sua experiéncia pessoal durante a crise da aids.

Em 2018, a Casa Queer iniciou uma campanha para criar um espago para a populacao
em situagdo de rua e em 2019, conseguiram abrir o espaco. Antes disso, trabalhavam com
essa populagdo no CentroPop e costumavam trazer algumas mulheres trans para o espago,
mas elas ndo ficavam por muito tempo.

Além disso, era dificil manter algumas pessoas na Casa Queer devido ao uso de
drogas. Muitos que chegavam queriam apenas descansar, pois ndo conseguiam dormir bem
nas ruas. Inicialmente, em 2019-2020, o espago era destinado apenas para pessoas em
situagdo de rua, mas com a chegada da pandemia de COVID-19, tiveram que interromper o

acolhimento dessa populacao, devido ao risco de contéagio.

4.3 Participantes

A pesquisa foi realizada no primeiro semestre de 2022 com um homem cisgénero
adulto de orientacdo homossexual em situacdo de vulnerabilidade e recorreu aos servigos
prestados pela casa de apoio Casa Queer para auxilio diante do contexto de vulnerabilidade/
risco social.

A coleta de dados foi realizada com um participante por meio do mapa corporal
narrado. A escolha do participante deu-se por conveniéncia e se baseou em usuarios do
servico acompanhados pela pesquisadora em que o processo de vinculacao facilitaria o
compartilhamento da sua historia de vida, e propicia a aceitagdo do uso da técnica do
mapeamento corporal.

Os materiais usados para a confeccdo do mapa corporal foram: caneta hidrografica,

barbante, lapis de cor, giz de cera, recortes de revistas e jornais, palito de picolé, cola, cola



colorida, fitas coloridas, piloto de quadro branco, lapis grafite e papel e bobina de papel
914mm para o desenho do corpo em tamanho real.

A aplicacdo em uma pesquisa com mapa corporal narrado requer habilidade e empatia
por parte dos pesquisadores na conducao dos processos, pois ao contar sua historia, € possivel
que se evoquem lembrangas que podem acessar traumas, sentimentos de abandono, rejei¢ao e
demais emogdes que emergem ao entrar em contato com suas historias. Sendo assim, ao final
da aplicagdo, caso o participante apresentasse interesse, foram sugeridas instituicdes que
ofertam atendimento psicologico, como faculdades e instituigdes publicas que oferecessem o

servigo gratuitamente, visto a falta de recursos financeiros do publico.

4.4 Procedimentos de coleta de dados

O mapeamento corporal narrado permite que o participante conte sua historia,
enquanto que o processo de "mapeamento corporal" consiste em criar mapas do corpo por
meio de desenhos, pinturas ou outras técnicas artisticas para representar visualmente aspectos
da vida das pessoas, seus corpos, 0 mundo em que vivem € suas experiéncias pessoais
(Gastaldo et al., 2019). A pesquisadora se apresentou e em seguida o participante fez o
mesmo. Foi explicada a técnica do mapa corporal e a relagdo com a pesquisa. Foram
apresentados os recursos disponiveis e como cada material artistico poderia ser usado.
Indagou-se o participante se tinha alguma duvida sobre o exposto, antes de iniciar. A
pesquisadora se manteve atenta ao nivel de ansiedade e envolvimento com a atividade. Antes
de iniciar, apresentou o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), pediu permissao

para realizar a gravagao e solicitou a assinatura do TCLE.

4.5 Execucao

4.5.1 Primeiro encontro



A realizagdo das entrevistas € do mapa corporal foram conduzidas exclusivamente por
mim, pesquisadora principal. Apds a explicacao prévia e aquecimento para a realizagdo do
mapa corporal, o participante foi convidado a deitar em uma folha de papel maior do que o
Seu corpo € a assumir uma postura que o representasse naquele momento. Certifiquei-me de
que o participante estava confortavel e que ndo portava aderecos ou objetos que pudessem
interferir no contorno do seu corpo. A partir dessa representagdo, a vivéncia do sujeito como
um homem homossexual ¢ abordada e retratada no mapa corporal.

Durante a atividade, foram explorados diversos temas relacionados a sua identidade,
como origem, familia, estilo de vida e sentimentos, entre outros assuntos relacionados. A
primeira etapa consistiu na representagdo desses temas por meio de desenhos no mapa
corporal narrado. Em seguida, o participante foi convidado a refletir sobre esses simbolos e
criar um slogan que fosse significativo para ele. Esse slogan poderia ser escrito em forma de
frase ou imagem, ¢ tem como objetivo expressar de forma clara e concisa a sua vivéncia
como um homem homossexual.

Na ¢época da coleta de dados, Jodao havia perdido a mae havia quase trés anos, um
acontecimento que abalou profundamente sua vida. Ele € o sexto filho e o cagula da familia.
ApOs a partida de sua mae, sua vida comecou a desmoronar. Foi nesse momento que sua irma
entrou em cena. No hospital, ela perguntou se ele ficaria com a casa da mae e o que
aconteceria a partir dali. No entanto, eles nunca se deram bem. Para evitar conflitos maiores,
ele decidiu abandonar sua casa. A partir dai, passou a se deslocar de um lugar para outro
morando sempre em moradias diferentes. No periodo em que morou com o irmao, percebeu

que foi a pior decisdao que ele poderia ter tomado, rompendo os vinculos com sua familia.

Durante o tempo em que sua mae ficou internada, ele contraiu a COVID-19. Ele
também quase morreu por causa da doenga. Quando sua mae faleceu, levou cerca de um ano

para que ele se recuperasse dessa perda. Com tantas coisas acontecendo em sua vida, ele



comegou a ter varias crises renais causadas pela sequela da COVID-19 e pelas humilhagdes

que estava enfrentando. Esses problemas afetaram seus rins, de acordo com seu relato.

Desde a infincia, ele e sua mde eram inseparaveis. Ela foi a unica pessoa que
realmente o criou e cuidou dele. Era apenas ele e sua mae, e ele era responsavel por cuidar
dela até o ultimo suspiro, ao contrario dos outros filhos, que s6 apareceram quando ela ja
estava no caixdo. Ele esteve ao lado dela, dentro do hospital, do comego ao fim. Portanto, ele
ndo carrega culpa por nada.

O exercicio do mapa corporal narrado ¢ uma técnica eficaz para a expressdo de
emocdes e sentimentos, permitindo que o participante se conecte com a sua identidade e crie
um espaco para a reflexdo e o autoconhecimento. Ao abordar temas especificos relacionados
a sua vivéncia como sujeito homosexual, essa atividade pode proporcionar um maior

entendimento e aceitacao da sua identidade.

4.5.2 Segundo encontro

Ao final do primeiro encontro, Jodo relata sentir uma sensagao de vazio, dessa forma,
sugeri que a proposta do encontro fosse o desenvolvimento desse vazio e vivéncia dentro
desse processo de ansiedade e anglstia em suas relagdes, expressas pelo participante. Para
isso, € solicitado que ele compartilhe informagdes sobre suas relagdes familiares, sociais,
pessoais e profissionais antes e depois de chegar a casa de apoio. A partir dessas perguntas, ¢
explorada a representacdo dessas experiéncias no corpo, bem como a descrigdo de como elas
aconteceram e qual foi o significado para o participante.

Informa que o pai ja foi embora, porém ¢ uma noticia que para ele tanto faz, porque o
pai rejeitou a gestacdo e a mae o criou sozinha. Conheceu ele quando ainda era pequeno, mas

afirma que ndo fez muita diferenca para ele. Sobre a relagdo com os irmdos, comenta que a



irma mais velha era a “ovelha negra da familia” e se algo de ruim acontecer com ele, a irma
nao dard assisténcia.

O que o deixou pra baixo foi a questdao de perder o emprego. A empresa o dispensou,
e seu plano era sair do abrigo no comeco do ano de 2023. Parecia que havia algo prendendo-o
ali, mas ele estava determinado a ndo permanecer, pois ndo era o que ele realmente queria. Se
fosse o caso, ele simplesmente abaixaria a cabeca e deixaria tudo acontecer, mas ndo era essa
a sua vontade.

Ao final, ¢ questionado se o desenho do mapa corporal o representa adequadamente e
o que pode ser modificado para melhor representar suas vivéncias. Essa atividade tem como
objetivo promover a reflexdo sobre as experiéncias do participante e sua relacdo com a
ansiedade e angustia nas diferentes esferas da vida. Ao explorar a representagdo dessas
experiéncias no corpo via mapa corporal, ¢ possivel que o participante se conecte com suas
emogdes e sentimentos, € possa expressa-los de forma mais clara e consciente. A
oportunidade de modificar o desenho do mapa corporal ao final da atividade permite que o
participante faga ajustes que possam melhor refletir suas vivéncias e sentimentos,

proporcionando um espago de autoexpressao e autoconhecimento.

4.5.3 Instrumentos
Com a finalidade de atender os objetivos da pesquisa foi realizada entrevista semi
estruturada, com roteiro inicial, Anexo D, e constru¢do do mapa corporal narrado; conforme

etapas em Anexo B.

4.6 Coleta e analise de dados
Os encontros ocorreram em Brasilia, Distrito Federal, no ano de 2022, durante o

segundo ano de pandemia causada pelo Coronavirus que se espalhou abruptamente em todo o



Brasil e no mundo. Um roteiro previamente construido de questdes norteadoras orienta a
constru¢do do mapa corporal. As questdes servem para auxiliar a aplicagao do mapa corporal
em consonancia com a narrativa da histéria de vida e explorar temas especificos de interesse
para o pesquisador. Como resultado, ocorreram dois encontros para a constru¢do do mapa
corporal, com um intervalo de duas semanas entre cada encontro ¢ uma duragdo média de
duas horas. Todos os encontros contaram com a presencga da pesquisadora na constru¢ao do
mapa corporal. Recomenda-se a realizagdo do mapa em trés encontros, mas dada a
dificuldade de conseguir esse tempo do participante, adaptou-se a execu¢do do mesmo em
dois encontros, sem prejuizo de sua confeccdo completa. Ou seja, mesmo com menos
disponibilidade de encontros, o mapa foi elaborado de forma satisfatdria, abrangendo todas as
informacdes necessarias e cumprindo seu proposito.

A pesquisadora inicialmente apresentou a técnica do mapa corporal e a relagao com a
pesquisa e foi acordada a participagdo nos encontros para o desenvolvimento da metodologia.
Apresentaram-se os recursos disponiveis € como cada material artistico pode ser usado e
tiradas todas as duvidas sobre o exposto, antes de iniciar. A coleta foi desenvolvida apos a
aprovacao desse projeto e assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo
participante.

Analise dos dados: Os procedimentos de andlise dos dados seguem o paradigma
interpretativo, utilizando-se a analise tematica indutiva da conversacao para tratamento das
entrevistas de histéria de vida mediadas pelo mapa corporal (Silva & Borges, 2017). A
analise tematica ¢ um método analitico qualitativo amplamente utilizado em pesquisas da
area da Psicologia. Os dados sdo tratados pela andlise tematica dialdgica a partir dos
seguintes procedimentos: (a) a transcricdo das entrevistas; (b) a definicdo da unidade

analitica; (c) a leitura intensiva do material transcrito; (d) a organiza¢ao das enunciagdes em



temas e subtemas (analise das recorréncias, relacdes e similaridades de significados nas
enunciagoes); (e) a elaboracdo e analise de mapas semioticos (Braun & Clarke, 2006)

A anélise tematica indutiva (Clarke & Braun, 2017) foi usada para realizar a analise
empirica do mapa corporal narrado € em seguida transcrevendo e codificando os dados
empiricos apos a leitura de semelhancas e contradigdes no material de entrevista.

A Tabela 1 mostra de forma sistematica as fases para a realizagao da analise tematica,
as quais foram seguidas para a analise das entrevistas e apresentagao dos resultados da

pesquisa.

Tabela 1: Fases da Analise tematica

Fase Descricio do processo

1) Familiarizacdo Transcrever os dados e revisa-los; ler e reler o banco de dados;

com os dados anotar ideias iniciais durante o processo.

2) Gerando codigos Codificar aspectos interessantes dos dados de modo sistematico em

iniciais todo o banco; reunir extratos relevantes a cada codigo.

3) Buscando temas  Reunir os c6digos em temas potenciais;

unir todos os dados pertinentes a cada tema em potencial.

4) Revisando temas ~ Checar se os temas funcionam em relacdo aos extratos e ao banco

de dados na sua totalidade; gerar mapa tematico da analise.

5) Definindo e Refinar os detalhes de cada tema e a historia que a andlise conta;

nomeando temas gerar defini¢des e nomes claros a cada tema.




6) Produzindo o Fornecer exemplos vividos; realizar a Gltima analise dos extratos
relatdrio escolhidos na relagdo com a pergunta de pesquisa e literatura; fazer

o relato cientifico da analise.

Fonte: Braun & Clarke, 2006, p. 87.

4.7 Consideracoes éticas

O projeto foi submetido para analise pelo Comité de Etica em Pesquisa Instituto de
Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia. O participante foi informado sobre
as etapas da pesquisa conforme o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexos C) e
o Termo de Autorizagdo para Utilizagao de Imagem ¢ Som de Voz (Anexo A) para fins de
pesquisa.

Quanto aos termos de uso de imagem e som, eles se fizeram necessarios considerando
que a importancia da gravagao dos encontros para a analise dos dados e melhor percepcao da
comunicacdo verbal e ndo verbal ao longo dos encontros. O participante foi informado sobre
todas as etapas da pesquisa e recebeu os esclarecimentos necessarios enfatizando a
manutenc¢do do sigilo e da omissao total de informagdes que permitam identifica-lo.

Nos encontros com o participante foram respeitadas todas as diretrizes da
Organizagdao Mundial de Saude (OMS) e legislagdes federais € municipais pertinentes, no que

tange aos cuidados de prevencao a COVID-19.



Capitulo V: RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Dados do participante e narrativa sobre sua historia de vida

A Figura 1 traz o mapa corporal de Joao por onde foi possivel explorar suas emogdes
e sentimentos de uma maneira diferente. Com uma folha em branco, tesoura, cola e revistas
em maos, Jodo recortou imagens e palavras que representavam seus sentimentos e as colocou
em diferentes partes do seu corpo desenhado no papel. Ele usou palavras como "respeito",
"raiva" e "afeto" para descrever suas emog¢des mais profundas, e acrescentou outros recortes
que retratavam seus interesses € aspiragoes.

Antes da aplicagdo do mapa pedi para Jodo deitar em uma na cartolina que foi
aplicado o mapa, fechar os olhos e imaginar uma tela de cinema em branco, como forma de
aquecimento. Instrui para que pudesse visualizar a historia de sua vida projetada naquela tela,
como se fosse um filme. Queria explorar as memdrias, os sonhos e as possibilidades que
poderiam surgir dessa experiéncia. Era uma forma de conectar-se consigo mesmo e refletir
sobre sua jornada at¢é o momento presente. A partir disso foi dada a consigna que pudesse
colocar seus sentimentos e sobre sua vivéncia no mapa.

Jodo trabalhou meticulosamente no seu mapa corporal, adicionando detalhes e
significados em cada elemento que colocou. Ele finalizou o seu trabalho com a frase "Estou
Pronto!", como um slogan para sua vida. Esse processo de autoconhecimento através do
mapa corporal permitiu que Jodo sondasse seus sentimentos, pensamentos ¢ desejos,

enquanto desenvolvia uma melhor compreensao de si mesmo.



oA

Figura 1. A historia de Joao

Na imagem do mapa corporal esta o tragco do corpo inteiro do participante em que no centro
do peito esta escrito “Estou pronto” e logo embaixo a palavra "Respeito" com um circulo
vermelho em volta. Logo em seguida esta escrita as frases “musica para o coragdo” e
“absolutamente transformador”. Na mao direita esta escrito “Raiva” e “Afeto” e na mao
esquerda estd escrito “Razao”. Em sua cabega estd escrito “Depré” e da cintura para baixo
esta vazio.

Relato de caso: Encontros, desencontros e conexdes na luta por direitos LGBTQ: a

historia de Joao



Jodo, um homem homossexual cisgénero de 40 anos de idade, teve uma jornada dificil
antes de encontrar a casa de apoio. Antes de encontrar a casa, ele morava com sua mae,
porém apo6s a morte de sua mae enfrentou dificuldades familiares e desafios em sua vida
pessoal que tornou necessario seu encontro com a casa de apoio. Foi através de uma amizade
na casa de apoio que Jodo ouviu falar sobre o projeto que decidiu buscar ajuda.

Desde que chegou a casa de apoio, Jodo tem se beneficiado do suporte e da
comunidade oferecidos pelo projeto. Ele j& esta na casa ha um ano e meio e tem sido capaz de
construir relacionamentos significativos com outras pessoas que também estao na casa. Jodao
tem sido um membro ativo da comunidade, contribuindo para o ambiente acolhedor e
inclusivo da casa de apoio.

Embora a jornada de Jodo ndo tenha sido facil, ele tem encontrado apoio e
solidariedade na casa de apoio. Essa comunidade tem sido fundamental para ajuda-lo a
superar os desafios que enfrentou e a construir uma vida mais positiva e satisfatoria para si

mesmo.

5.2 Temas a partir do mapa corporal

Tabela 2: Sintese da analise tematica — temas ¢ descri¢des

Temas Breve descriciao

O amor entre pessoas do mesmo | Esse tema explora experiéncias pessoais de ansiedade

A L. relacionadas a visdo do amor em relacdo aos homens.
género ¢ igualmente amor,
Sao abordadas situagdes de trai¢do, a complexidade do
ortanto, tdo complexo quanto . . .
p ’ p q relacionamento e a busca pela liberdade emocional. O
qualquer outro tipo de amor tema central trata das relagdes amorosas entre pessoas

do mesmo género, enfatizando a complexidade do amor




que transcende as limitagdes impostas pelas categorias
de género. Isso demonstra que estamos inseridos numa
sociedade monogamica, que privilegia o amor

romantico capitalista e patriarcal.

A balanca da satde mental: [ Este topico explora como o mundo contemporaneo
. ~ ~ permeado por machismo, racismo e homofobia pode
equilibrando razao e emogao.

afetar a saude mental das pessoas e como a dificuldade
de encontrar uma identidade e um senso de
pertencimento que sdo influenciados e influenciam a

sociedade podem agravar essa instabilidade.

O abrigo ¢ a familia sociométrica | A busca por um pertencimento se materializa em um

. lugar fisico e com o recebimento de acolhida que ndo
dos rejeitados: um lugar de

foi encontrada no 16cus da matriz de origem, da familia.

pertencimento , -
Romper com vinculos familiares traz a busca por novos
vinculos sociais, ¢ 0 que aborda esse tema

Posso simplesmente ser eu Este tema discute a pressdo social pela performance e

como ecla afeta a busca pela identidade e aceitagdo
pessoal ¢ do outro. E enfatizada a importincia do
autoconhecimento através da exploracao do corpo e da
descoberta de que ndo ¢ necessario seguir padrdes para

se encontrar e assumir a propria identidade.

5.2.1 O amor entre pessoas do mesmo género ¢ igualmente amor, portanto, tdo complexo

quanto qualquer outro tipo de amor

A busca por amor ¢ a busca por homeostase psiquica que traz o sentido da existéncia.
A conquista do amor torna-se motivacao basica da conduta humana e do estabelecimento de

vinculos. O amor favorece o desenvolvimento social, pois ¢ o fundamento sociométrico para



as escolhas positivas e negativas (Nery, 2014). Jodo compartilha em sua experiéncia com
relacionamentos que se sente sozinho na relagdo expressando um perfil de solidao e
desconexdo dentro de seu relacionamento amoroso, podendo ser a razdo da quebra de
homeostase psiquica que cause angustia existencial. Ele pode estar se referindo a uma
sensacao de isolamento emocional em que ele ndo se sente compreendido e apoiado pelo
parceiro.

Moreno (1993) afirmava que o amor era a principal forca motivadora do
comportamento humano e que a sociometria pode ajudar a identificar os lagos emocionais
entre os individuos e as dinamicas de grupo, possibilitando uma melhor compreensao dos
processos de formacao e dissolugdo de relacionamentos amorosos e afetivos.

Ao relatar sua ansiedade em sua vida amorosa com outro rapaz, Jodo esta expressando
uma preocupacao com a falta de reciprocidade dentro de sua relagdo. “Nao ¢ caréncia, € que
eu penso assim, eu ndo to esperando um retorno, mas a pessoa tinha que ter pelo menos a
consciéncia”, expressando a falta de reciprocidade dentro da relagdo levando a um sentimento
de insatisfagdo e frustragdo em um relacionamento.

Embora pareca paradoxal, ¢ quando os membros do grupo se conscientizam da
impossibilidade de uma comunicagdo satisfatéria e reconhecem a natureza contingente dos
vinculos que eles experimentam um vinculo que € capaz de sobreviver a angustia e supera-la
sem nega-la. Quando a angustia € aceita, a solidariedade se torna consciente e floresce em um
amor auténtico. Nesse momento, o grupo se transforma em uma cooperativa de reeducagao
mutua (Ramalho, 2011).

Foi constatado que a compreensdo da satisfacdo na relagdo estd relacionada a
estabilidade dos papéis que desempenham em conformidade com os acordos estabelecidos.

Em outras palavras, a conciliagdo dos objetivos compartilhados pelo casal com seus projetos



pessoais ¢ individuais ¢ um fator determinante para a saide na relagdo (Silva & Danielski,
2018).

Durante a narrativa de seu mapa corporal, Jodo introduz a frase “em busca do
coragao”. Intrigado com o significado dessa frase, questionei-o sobre o que ela representava.
Jodo respondeu que a frase era uma referéncia a sua voz interior, as suas aspiracdes mais
profundas. Ele explicou que, ao dizer "em busca do coragdo", estava se referindo ao desejo
que sentia em seu interior de superar sua situacao atual e buscar um futuro melhor. Segundo
Jodo, essa voz interior era guiada mais pela emog¢ao do que pela razdo, mas ambas as forgas
eram importantes em sua busca por um caminho significativo em sua vida.

Neste trecho, fala sobre a busca pelo amor e destaca a importancia de reconhecer suas
vulnerabilidades materiais e concretas com o auxilio da razdo. Ele defende que o amor ¢
fundamental para lidar com essa dicotomia entre a razao € a emoc¢ao, além de contribuir para
a saude mental. E interessante notar que, ao enfrentar suas dores fisicas, o individuo também
satisfaz suas necessidades internas e pessoais, ndo se limitando apenas ao amor romantico.
Zanetti (2022) traz a compreensao sobre a influéncia de uma forma histoérica como os corpos
LGBTQ foram moldados para se adequarem a natureza heterossexual, o que também inclui a
percepcao de que nao se encaixa nos ideais estabelecidos. Um casal LGBTQ, por estar
inserido na sociedade e cultura monogamica cisheteronormativa, desafia padrdes e sdo
conscientes disso.

Quando perguntado sobre sua visdo para o futuro no amor, Jodo respondeu de forma
otimista e confiante. Para ele, o futuro ¢ livre e alegre, com muitas coisas boas por vir. No
entanto, ele enfatiza que sua felicidade ndo depende do amor ou de outra pessoa em sua vida.
Em vez disso, Jodo acredita que ¢ responsavel por criar sua propria felicidade e que um

relacionamento amoroso so pode acrescentar a essa felicidade, e ndo ser a fonte dela.



Essa perspectiva de Jodo destaca a importancia da independéncia emocional e da
autoconfianga em um relacionamento saudavel e satisfatorio. Ele entende que, embora o amor
seja importante e possa trazer muitas coisas boas, ele ndo deve ser visto como a Unica fonte
de felicidade em sua vida. Em vez disso, Jodo mantém um senso de autonomia e controle
sobre sua propria felicidade, permitindo que ele tenha uma perspectiva positiva e equilibrada
em relagdo ao amor e ao futuro. Nesse sentido, percebe-se pela fala de Jodo que as reflexdes
ao construir o mapa o trazem para uma consciéncia quanto ao equilibrio emocional o que
denota uma ampliagdao da sua saide mental, embora ainda tenha desafios a serem enfrentados
como a manutencdo de um vinculo comunitario, uma autonomia maior tendo acesso a um
local de vivéncia na comunidade e acesso a seguranga de renda o que o coloca ainda na
condi¢do de um individuo que enfrenta um contexto de vulnerabilidade.

Podemos perceber que estabelecer um novo vinculo social pode ser benéfico para
superar padroes afetivos de comportamento que bloqueiam a cocriagdao e, ao invés disso,
favorecer aprendizados de comportamentos afetivos que estimulem o desenvolvimento
humano, a autoestima e a manifestacdo da espontaneidade-criatividade. Porém, € crucial ter
consciéncia de que um lago social existente também pode ser limitante, pois as pessoas
podem se encontrar aprisionadas por padrdes emocionais (Nery, 2014).

Com base nas consideragdes expostas, parece que o receio e a inseguranca de amar
fora dos padrdes estdo intrinsecamente ligados a construcao de uma sociedade que uniformiza
até mesmo as formas de desejar e amar. Em outras palavras, se existem amores e desejos tao
diversos que buscam relacionamentos fora do padrao, nesse contexto, parece que o contato
com corpos, amores ¢ desejos que desafiam a normatividade pode ser visto como uma forma
de inclusdo (Zanetti, 2022). Ao questionar sobre que mensagem quer deixar para o mundo
sobre esse tema e comenta “Nao devemos nada a ninguém, temos que nos impor, mas ¢

diferente de provar” e sobre como deseja se seja suas relagdes amorosas responde “Livre e



alegre, tudo de bom! Por que a minha felicidade ndo depende dele, eu crio a minha felicidade

e ele soma, mas como do outro lado ndo tem eu vivo a minha parte”.

5.2.2 O abrigo ¢é a familia sociométrica dos rejeitados: um lugar de pertencimento

Ao ser questionado sobre sua relagdo com a familia, Jodo relatou que chegou a se
hospedar na casa de apoio devido a falta de acolhimento dos irmaos. Ele explicou que, apos
receber alta médica devido a um problema nos rins, mencionou que morava sozinho, mas que
ndo estava em boas condi¢des para ficar na casa de um de seus irmaos. Foi entdo que um
colega de Jodo sugeriu que ele poderia se hospedar na casa de apoio pelo tempo que fosse
necessario.

Além disso, Jodo compartilhou como sua vida mudou apos essa perda da mae. Ele
explicou que ¢ o sexto filho e o cagula da familia, e que apds a morte da mae, sua vida
comegou a desmoronar. Jodo também mencionou que uma de suas irmds, com quem ele
nunca teve uma boa relagdo, questionou no hospital se ele ficaria na casa em que morava e o
que aconteceria a partir de entdo. Nery (2014) destaca a importancia dos lagos de afeto e
amor entre os membros da familia e como esses vinculos podem influenciar no
desenvolvimento emocional e social dos individuos. A importancia da comunicacao e do
dialogo aberto na constru¢cdo ¢ manuten¢do dos vinculos familiares saudaveis se mostra no
caso de Jodo, de forma que os vinculos familiares desestruturados de Jodo resultam em uma
situacao de vulnerabilidade.

Em seguida, Jodo acrescentou que, apos a morte da mae, sua vida emocional comegou
a se desestabilizar e quando precisou de apoio dos irmaos, eles o abandonaram. Esses eventos
evidenciam a importancia da familia como um simbolo significativo para a satde mental de

Jodo. Nery (2014) discute a relevancia dos lagos afetivos nas interagdes interpessoais,



abrangendo inclusive os vinculos familiares, e oferece perspectivas e reflexdes sobre como
podemos nutrir relacionamentos saudaveis.

Por conseguinte, a casa de apoio se tornou uma nova maneira de Jodo construir sua
saude e sentir que pertence a um grupo minoritario que passa por situagdes semelhantes. Ele
afirmou que, para ele, a familia s3o as pessoas que ndo sdao da sua familia bioldgica. Jodao
também compartilhou que acredita que, se ele precisar de ajuda e pedir aos seus familiares,
eles serdo indiferentes, mas que, se eles precisarem dele, ele os ajudara. Essas reflexoes
destacam como a percepcao da familia impacta a maneira como ele se enxerga no presente.

Através da experiéncia de Jodo pode-se perceber os encontros sociométricos entre os
membros do grupo indicando suas preferéncias por outros integrantes, permitindo a criagao
de diagramas sociométricos que ilustram visualmente as relagdes (Gongalves et al, 1988).

O apoio oferecido por um grupo, através da casa de apoio, reflete uma necessidade
real de unido e colaboragdo mutua, contribuindo para a constru¢ao de uma boa integragao e
um senso de pertencimento. A necessidade de se sentir parte de um grupo esta diretamente
ligada ao desenvolvimento da identidade, a exploracdo dos papéis e interacdes sociais, € a
qualidade de vida em geral (Castilho, 1995).

Quando as pessoas se sentem parte de um grupo, elas sdo capazes de se expressar
liviemente e serem aceitas por quem sao, sem medo de julgamento ou rejeigdo. Isso pode
levar a um aumento da autoestima e da autoconfianca, além de uma maior sensaciao de
seguranca ¢ bem-estar emocional. Por outro lado, a falta de um senso de pertencimento pode
levar a sentimentos de isolamento, soliddo e baixa autoestima. Portanto, ¢ importante
reconhecer a importancia de grupos de apoio e comunidades para a constru¢ao da identidade
e bem-estar emocional das pessoas. Ao fornecer um ambiente acolhedor e solidario para
aqueles que enfrentam desafios pessoais, esses grupos podem ajudar a promover a inclusao e

o respeito pela diversidade, além de ajudar as pessoas a se conectarem umas com as outras € a



encontrar significado e proposito em suas vidas (Castilho, 1995). Dessa forma, a sensacao de
pertencimento de um integrante em um grupo dentro da casa de apoio ap0s a rejei¢do familiar
pode conferir qualidade em satde ao sujeito. A sensagdo de pertencimento a esse grupo pode
proporcionar um senso de seguranga e conforto para o individuo que se encontra em um
estado vulneravel, ao mesmo tempo em que fortalece seu processo de reintegracdo a
sociedade.

Podemos notar que na base da identidade, ocorre o despertar do primeiro amor na
vida da crianga, que dara origem a compreensao das emog¢des. Em nossa estrutura familiar, as
criangas ndo apenas vivenciam as dinamicas sociais familiares, mas também as do seu grupo
social, que sdao fundamentais para as primeiras interagdes sociométricas. Durante a infancia,
utilizamos nosso corpo como um recurso primordial para estabelecer € manter vinculos
emocionais, além de impulsionar o aprendizado emocional (Nery, 2014).

Sobre a criagdo dentro do mapa considerando o tema familia retrata “Vou usar o azul
que ¢ uma cor que eu gosto. Eu colocaria aqui como se fosse as veias “familia”, porque
familia ¢ raiz né? Eu colocaria os dois lados do bragos e escreveria aqui 0. Colocaria afeto
aqui porque engloba varias coisas”

Jodo enfatizou a importincia da familia na constru¢do do seu mapa corporal,
destacando que o respeito € uma qualidade essencial para as relacdes familiares e afetivas.
Ele explicou que escolheu o centro de seu corpo no desenho para escrever a palavra respeito
em seu mapa corporal narrado porque acredita que, sem ele, todas as outras areas de sua vida
podem ser negativamente afetadas. Por exemplo, se ele ndo tem respeito em sua relagdo
familiar, sua autoestima e autoconfianca podem ser afetadas, o que pode ter impacto em sua
capacidade de se relacionar com outras pessoas, incluindo em seus relacionamentos
amorosos. Isso sugere que ele valoriza muito suas conexoes e relacionamentos intimos e que

r

a qualidade dessas relagdes ¢ crucial para seu bem-estar emocional. Em resumo, Jodo



expressou que o respeito ¢ fundamental para construir relagdes saudaveis e significativas em
sua vida

Ao escrever sobre respeito comenta “Eu colocaria o respeito, tanto na questao familia
como na afetiva. Por que eu escolhi esse centro? Por que enquanto ndo ficar tudo 100% o
resto o resto ndo vai responder de acordo, entendeu?”

Em suma, a importancia da questdo familiar para Jodo em seu mapa corporal reflete
sua crenca de que nossas relacdoes mais proximas e significativas sao fundamentais para nossa
felicidade e bem-estar, € que o respeito € um aspecto critico para nutrir ¢ manter essas

conexoes.

5.2.3 A balanca da saude mental: equilibrando razao e emocao.

Os homens gays muitas vezes enfrentam discriminagdo e preconceito, o que pode
levar a desafios relacionados com satide mental. Na historia de Jodo, podemos perceber as
dificuldades enfrentadas na sua jornada, o que pode afetar na sua saude mental.

“Nao ¢ bem tristeza por que eu ndo dou espago pra tristeza, mas eu me pego um
pouco pra baixo, sabe? Meio “depré”. Sao outros fatores da vida que estdo me deixando para
baixo”. A partir desse trecho, Jodo expressa sua preocupagdo consigo mesmo ao perceber que
estava se sentindo "para baixo" e incapaz de realizar atividades cotidianas. Determinado a
superar essa situagdo, ele tragou planos para obter um novo emprego e avangar na vida.
Infelizmente, ndo obteve €xito nesse processo.

Isso destaca o que foi trazido por Meyer (2003), sobre o fato de que as pessoas que
pertencem a grupos minoritarios t€m maior probabilidade de apresentar disturbios mentais
nao devido a sua orientagdo sexual, mas sim devido ao peso social que enfrentam.

Durante suas reflexdes sobre a vida, Jodo compara a vida com uma balanca que tem

duas partes: razdo e emogao. Ele acredita que ¢ importante equilibrar ambas, pois se apenas



uma delas prevalecer, a vida pode sair do controle. Ele menciona que o espiritismo ensina a
lidar com a razdo e a emocgao, e que depositar todas as suas expectativas em apenas uma delas
pode levar a decepcao. Ele reconhece que, as vezes, deixa-se levar pelas emocgdes e que sua
mente pode nao estar totalmente equilibrada, mas acredita que trabalhar em equilibrar a razao
e a emog¢ao pode levar a um maior entendimento da vida. Reponta aqui a importancia do
suporte espiritual em sua vida e como a escolha de uma religido que ndo oprime nem condena
seus adeptos por suas orientagdes sexuais diversas.

Ao ser questionado sobre como tem sido falar sobre sua vida através do mapa
responde: “E bom né, por que ¢ uma forma de tirar o que t4 entalado, né?”. A partir disso
pode-se considerar o mapa como um objeto intermediario de didlogo entre o sujeito e seus

conflitos.

5.2.4 Posso simplesmente ser eu

Jodo aborda também a pressao social por uma postura que muitas vezes conflita com a
busca pela identidade e aceitagcdo de si e do outro. Ele defende que, ao olhar para si mesmo
por meio do desenho do corpo, € possivel descobrir que ndo € necessario se enquadrar em
padrdes estabelecidos pela sociedade para se encontrar e ser feliz. Pelo contrario, assumir a
propria identidade ¢ essencial para alcangar a realizagdo pessoal e a felicidade. Dessa forma,
o0 sujeito enfatiza a importancia de se libertar das expectativas sociais e dos padrdes impostos,
a fim de se permitir experimentar e descobrir quem realmente ¢é.

Jodo relata sobre sua histéria de vida e a relagdo com o universo LGBTQ:

“Eu ia falar pra minha mae, mas falaram na minha frente e foi a pior
maneira, ela ficou revoltada e ficou um més sem falar comigo. “Dona H,

vai falar comigo nao?” Comecei a arrumar minhas coisas e falei tchau e



ela me segurou dizendo que eu ndo iria embora. Nao precisa aceitar, mas
respeitar, eu entendo. Conversei com ela, disse pra ela que sou gay, mas
nado iria fazer ela passar vergonha. Fui mostrando pra ela que ser gay nao
€ a pior coisa, ndo ¢ ter vergonha e com o tempo ela foi aceitando até que
coloquei meu primeiro relacionamento dentro de casa e o segundo ela ja
tratou como filho. Consegui desconstruir aquela imagem que ela tinha”

Ao demonstrar isso, fica claro que existe uma expectativa sobre a imagem do que
significa ser um homem homossexual.

A partir da visao de papel de género percebe-se que identificam e entendem o estigma
associado a feminilidade quando a sociedade e organizagdes colocam o "ser feminino" em um
patamar inferior em relagdo aos homens. Esse estigma ¢ perpetuado através do uso de termos
e expressoes depreciativas ou comportamentos irOnicos € sarcasticos, que visam manter o
poder da heteronormatividade masculina (Moura & Nascimento, 2020).

Continua o relato dessa forma: “Para ela (a mae) foi o fim do mundo, comecei a
arrumar as coisas pra ir embora e ela nao deixou eu sair de casa e o psicélogo conversou com
ela e foi lapidando minha mae e ela foi vendo que ndo era como ela imaginava e nao dei
vergonha minha mae, pelo contrario. Quando eu sai ela sabia porque eu saia, mas ndo com
quem era.”

Jodo compartilha suas reflexdes sobre como algumas pessoas dentro da comunidade
LGBTQ podem adotar comportamentos estereotipados, levantando questionamentos sobre a
pressao que algumas pessoas sentem para alterar suas vozes ou aparéncias, a fim de se
ajustarem a certos padrdes. Jodo faz uma comparagdo em relacdo a mulheres que, ao se
identificarem como Iésbicas, adotam mudangas drasticas e levantam questionamentos acerca

da motivagdo por tras dessas transformagdes. Ele enfatiza seu respeito pelas escolhas



individuais, ao mesmo tempo em que acredita na importancia de cada pessoa ser auténtica,
independentemente de sua orientacdo sexual ou identidade de género.

Considerando essa perspectiva de padroes, pode-se perceber que o preconceito
internalizado pode se manifestar na vida das pessoas homossexuais, que sao expostas desde a
infancia a valores preconceituosos presentes em nossa cultura. Na sociedade ocidental,
muitos sdo ensinados de forma consistente a condenar a homossexualidade como algo
pecaminoso ou moralmente errado, o que leva a reagdes de repulsa em relacdo a essa
orientagdo sexual. Em outras palavras, ¢ possivel afirmar que, antes mesmo de uma pessoa
perceber sua propria orientagdo sexual, ela ja absorveu as ideias negativas € os perigos
associados a ser nao-heterossexual (Antunes, 2016).

Em alguns casos, os vinculos interpessoais podem desencadear uma dinamica
emocional que leva a padrdoes complementares disfuncionais, resultando em bloqueio na
capacidade de co-criagdo, sofrimento e angustia (Nery, 2014). Dessa forma, ¢ importante que
o individuo se torne consciente desses padrdoes de comportamento conservados e explore
alternativas mais criativas e adaptativas.

O psicodramatista tem a capacidade de trabalhar com essas repeti¢des, buscando
compreender as dindmicas subjacentes que estdo influenciando o paciente. Ao desvendar os
papéis e trazé-los a consciéncia, ¢ possivel auxiliar o paciente a desenvolver uma
compreensdo mais profunda de si mesmo e encontrar maneiras mais saudaveis de se

relacionar com os outros.



CAPITULO VI: CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dessa dissertacdo, foi possivel analisar a aplicagdo do mapa corporal
narrado com um homem cisgénero homosexual em situagcdo de vulnerabilidade. Por meio da
metodologia utilizada, foi possivel compreender as diferentes formas como esse sujeito
percebe e vivencia seu corpo, € como essa percepgao pode ser influenciada pela vivéncia de
discriminacao, violéncia e exclusdo social a qual pode acontecer no ldcus de origem, na
familia, como foi possivel ver no caso abordado neste trabalho. Nesse sentido, foi possivel
compreender como o contexto familiar pode ampliar a vulnerabilidade enfrentada por alguém
que se identifica com um grupo minoritario.

A partir da histéria de Joao foi possivel perceber que a falta de apoio familiar pode
resultar em isolamento emocional e problemas de satde mental para o sujeito homossexual,
afetando negativamente sua autoestima e bem-estar psicologico. Além disso, o acesso
limitado a servigos de satde culturalmente competentes e capacitados cria barreiras para o
cuidado adequado, deixando o sujeito vulneravel a dificuldades no atendimento de suas
necessidades especificas. E essencial promover a conscientizagdo, combater o preconceito,
garantir servigos de saude inclusivos e lutar pela igualdade de direitos para construir uma
sociedade mais justa e acolhedora.

A utilizagdo do mapa corporal narrado pode ser uma ferramenta valiosa nesse sentido,
pois permite que o sujeito expresse suas experiéncias de forma mais livre e auténtica, sem ser
submetido a categorizagdes prévias ou estereotipos. Esse método proporciona narrativas a
partir de uma acdo espontanea e criativa que nos permite ouvir como o sujeito significa sua
propria condi¢do de vida e de existéncia.

Contudo, ¢ preciso reconhecer que a aplicacdo dessa técnica ndo ¢ isenta de desafios e

limitagdes. E necessario ter em mente que cada individuo tem uma histéria inica € complexa,



e que a experiéncia de vulnerabilidade pode variar de acordo com diversos fatores, como
raca, género, classe social e orientagdo sexual. Nessa esteira, sugere-se, para futuros estudos,
que a leitura desse contexto se ancore na interseccionalidade como ferramenta analitica e
pontuar que esse sujeito, um homem cis tera sofrimentos distintos de outros sujeitos mais
vulneraveis na sociedade por pertencer a outras minorias. Além disso, ¢ importante garantir
que o profissional que aplica o mapa corporal narrado esteja preparado para lidar com as
emogdes e traumas que podem surgir durante o processo.

E fundamental que o mapa corporal narrado seja utilizado em conjunto com outras
estratégias e abordagens terapéuticas, de forma a garantir uma assisténcia mais ampla e
integral aos sujeitos LGBTQ em situagao de vulnerabilidade. Somente assim poderemos
contribuir para a promog¢ao da saude e bem-estar dessa populagao, e para o fortalecimento de
uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com as diferengas.

Coletar dados em uma instituicdo pode ser uma tarefa desafiadora em circunstancias
normais, mas durante a pandemia do COVID-19, essa tarefa se tornou ainda mais dificil.
Quando tive a tarefa de coletar dados em uma institui¢ao, enfrentei dificuldades em relacao
ao acesso aos dados e a comunicacdo com a instituicao. Além disso, a institui¢ao enfrentou
seus proprios desafios em relagdo a pandemia, o que afetou a disponibilidade dos
funcionarios e a priorizagdo de outras tarefas.

No entanto, eu sabia que era importante manter a perseveranga € a comunicacao
constante com a instituicdo para superar essas dificuldades. Estabeleci uma comunicagao
constante com o0s responsaveis pela instituicdo e adaptei meu cronograma as necessidades da
instituigdo, demonstrando compreensdao em relagdo aos desafios que eles estavam
enfrentando. Embora tenha sido um processo desafiador, a pandemia nao impediu que eu
coletasse os dados necessarios para a minha pesquisa, porém isso fez com que a amostra

tenha sido bem menor do que o esperado. A experiéncia também me ensinou a ser mais



flexivel e a estar preparada para enfrentar desafios inesperados durante o processo de coleta

de dados.
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ANEXO A

Termo de Autorizagao para Utilizagdo de Imagem e Som de Voz para fins de pesquisa

Eu, (nome do participante), autorizo a

utilizacdo da minha imagem e som de voz, na qualidade de participante/entrevistado(a) no
projeto de pesquisa intitulado Mapa Corporal e Histéria de Vida de Sujeitos LGBTQIA+ em
situagdo de vulnerabilidade sob a responsabilidade da pesquisadora Claudia Soares da Silva,
vinculada ao Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia Clinica e Cultura da Universidade
de Brasilia (UnB).

Minha imagem e som de voz podem ser utilizados para analise dos dados da pesquisa por
parte da equipe de pesquisadores. Tenho ciéncia de que ndo haverd divulga¢do da minha
imagem nem som de voz por qualquer meio de comunicagao, exceto nas atividades de analise
vinculadas a pesquisa explicitada acima. Tenho ciéncia também de que a guarda e demais
procedimentos de seguranga com relagdo as imagens e sons de voz sdo de responsabilidade
da pesquisadora responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, o uso para fins de pesquisa, nos
termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a pesquisadora responsavel pela

pesquisa e a outra com o(a) participante.

Assinatura do (a) participante Nome e Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de de




ANEXO B

Roteiro - Mapa Corporal

I- Primeira Etapa:

Introducdo ao Mapeamento Corporal (5 minutos) Objetivo: Informar de todo o procedimento
e quebrar o gelo.

Delineamento Corporal (20 minutos) Objetivo: Tragar o esbogo do corpo.

Trajetoria: (30 minutos) Objetivo: Explorar representacdes das raizes, valores e identidade da
participante.

II- Segundo Etapa:

Simbolo Pessoal e Slogan (10 minutos)

Objetivo: Representar a vida de sujeitos LGBTQIA+ em situacdo de vulnerabilidade usando
um simbolo que seja significativo para eles. Compreender o que motiva ou que perspectiva os
participantes tem na vida através do uso de um slogan.

Marcas (35 minutos)

Objetivo: Representar o impacto da homofobia e/ou transfobia em seu corpo (Nota: os

impactos podem ser fisicos, mentais, emocionais, etc)

IIT) Terceira Etapa:

Mensagem para os outros (5 minutos) Objetivo: Capturar uma mensagem que o participante
gostaria de dar ao publico em geral sobre sua experiéncia

Digitalizacdo Corporal (15 minutos) Objetivo: Representar o impacto da homofobia e e do
sexismo sobre a comunidade LGBTQIA+ e acesso a servigos que possam promover / inibir o
bem-estar

Estruturas de Suporte (20 minutos) Objetivo: Identificar pessoas-chave, institui¢cdes, agéncias
ou outras vias (ou seja, estruturas de apoio) que ajudem a apoiar a participante em suas lutas
diarias.

Desenhando o Futuro (10 minutos) Objetivo: Explorar o que as participantes estdo buscando
e seus objetivos para o futuro

Narrativa da participante (10 minutos) Objetivo: Para capturar a experiéncia da participante
da maneira que gostaria que fosse dito a outras pessoas.

Decoragdo / Acabamento final (Apenas se o tempo permitir) Objetivo: Proporcionar uma
oportunidade para a participante analisar brevemente o seu trabalho e identificar lacunas /

elementos em falta.



ANEXO C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd convidado(a) a participar do projeto de pesquisa Mapa Corporal e Historia de
Vida de Sujeitos LGBTQIA+ em situacdo de vulnerabilidade, sob a responsabilidade da
pesquisadora Claudia Soares da Silva — vinculada ao Programa de Pos-Graduagdo em
Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia (UnB). O objetivo desta pesquisa ¢
Analisar as construgdes subjetivadas corporalmente por pessoas LGBTQIA+ em situagdo de
vulnerabilidade por meio do Mapa corporal narrado; Compreender como o contexto familiar
se relaciona a ampliacdo de vulnerabilidade enfrentada por pessoas LGBTQIA+; Analisar
como pessoas LGBTQIA+ significam suas proprias condigdes; Investigar fatores que levam
pessoas LGBTQIA+ a ampliagdo de contextos de vulnerabilidade.
A coleta de dados serd realizada por meio da aplicacio de Mapa Corporal Narrado se
tratando da construgdo da imagem do corpo humano em tamanho real. Se torna um processo
de criar mapas do corpo usando desenho, pintura ou outras técnicas artisticas para
representar visualmente aspectos da vida das pessoas.
E para esta etapa que vocé estd sendo convidado(a) a participar. Ao longo de sua
participag@o, os temas abordados podem ser mobilizadores gerando algum desconforto ou
riscos emocionais € psicologicos. Assim, caso estes riscos ou desconfortos sejam
observados ou relatados, serd oferecido suporte emocional por meio de encaminhamento
para atendimento individualizado.

Espera-se como beneficios desta pesquisa:
Identificar quais as situagdes que ocasionam a ida de sujeitos para casas de acolhimento e
que os dados coletados nesta pesquisa contribuam para formulacdo de estratégias de
intervengdo dessa populacdo no sentido de ampliar atendimentos, facilitar o acesso

preventivo a servigos de saude e acolhimento ao publico LGBTQIA+.



Sua participacao € voluntaria e livre de qualquer remuneracao ou beneficio. Vocé ¢ livre para
recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacao a qualquer
momento. A recusa em participar nao acarretara qualquer prejuizo ou perda de beneficios.
Se vocé tiver qualquer duvida em relagdo a pesquisa, pode me contatar por meio do telefone
(79999375088) em horario comercial ou pelo e-mail claudiasoares131(@gmail.com .
A pesquisadora garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por
meio de uma oficina na instituicdo sobre o tema relativo a pesquisa.
Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informagdes com relagdo a
assinatura do TCLE ou aos direitos do participante da pesquisa podem ser obtidas por meio
do e-mail do CEP/CHS: cep_ chs@unb.br ou pelo telefone: (61) 3107 1592.
Caso concorde em participar, assine abaixo. Este documento foi elaborado em duas vias,

uma ficara com a pesquisadora responsavel pela pesquisa e a outra com voce.

Assinatura do (a) participante Assinatura do (a) pesquisador (a)

Brasilia, de de
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ANEXO D

Perguntas - Entrevista Semi Estruturada.

Qual a sua idade?

Qual a sua orientagdo sexual?

Qual o género do qual se identifica?

Com quem vocé morava antes de encontrar a casa de apoio?
Como conheceu a casa de apoio?

Hé quanto tempo reside na casa?



ANEXO E

Termo de anuéncia da Instituicao

Requerimento:

Eu, Claudia Soares da Silva, solicito autorizacdo para Instituigdo Casa Rosa para a
realizacao da pesquisa Mapa Corporal e Histéria de Vida de Sujeitos LGBTQIA+ em
situacdo de vulnerabilidade realizada sob minha responsabilidade, com orientagdo da
professora Dra. Maria Inés Gandolfo Conceicdo, como parte do curso de pds graduagdo em
Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia

O estudo tem por objetivo realizar uma pesquisa qualitativa que investigara a subjetividade
de sujeitos LGBTs em situagdo de rua. A proposta sera vinculada ao projeto Casa Rosa em
Sobradinho/DF, tendo como participantes sujeitos LGBTs em situagdo de vulnerabilidade
que tenham vinculos com o projeto Casa Rosa. A pesquisa tem previsao de inicio em
Junho/2022.

Assim, solicito deferimento para que possa iniciar a pesquisa apos revisao e aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade

de Brasilia.

Assinatura da pesquisadora
Data:  /03/2022

Anuéncia;:

Eu, , autorizo a realizacdo da pesquisa Mapa
Corporal e Historia de Vida de Sujeitos LGBTQIA+ em situa¢do de vulnerabilidade de

responsabilidade da pesquisadora Claudia Soares da Silva na Instituicdo Casa Rosa.

Assinatura de Responsavel pela Institui¢ao

Data:  /03/2022






ANEXO F
CARTA AO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Envio o projeto de pesquisa intitulado Mapa Corporal e Historia de Vida de Sujeitos
LGBTQIA+ em situagdo de vulnerabilidade, para apreciagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia (CEP-IH/UnB).
Confirmo que os pesquisadores envolvidos nesta pesquisa realizaram a leitura e estdao
cientes do contetido da Resolugdo CNS n° 196/96 e suas complementares € comprometo-me
a:

e Apresentar documentagdo idéntica em todos os centros participantes do estudo, caso a
Pesquisa seja realizada em mais de um centro.

e Somente iniciar o estudo ap6s as devidas aprovacdes pelo CEP-IH;

e Zelar pela privacidade e pelo sigilo das informagdes que serdo obtidas e utilizadas
para o desenvolvimento do estudo;

e Utilizar os materiais e as informag¢des obtidas no desenvolvimento deste estudo
apenas para atingir o objetivo proposto e nao os utilizar para outros estudos, sem o
devido consentimento dos participantes da pesquisa;

e Informar a este comité qualquer alteragcdo que eventualmente venha a ocorrer no
projeto;

e Comunicar e justificar a este comité caso haja desisténcia ou cancelamento do estudo;

e Apresentar a este comité os relatorios parciais e final, de acordo com a Resolugao
CNS n° 196/96 — item VII.13.d .

e Tornar publico os resultados do estudo, quer sejam favoraveis ou ndo, respeitando a

privacidade e os direitos individuais dos sujeitos da pesquisa.

Brasilia, 21 de margo de 2020.



