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RESUMO

A digitalizagcdo da sociedade tem criado dilemas para a promog¢ao da alimentagao
adequada e saudavel, no dmbito da saude coletiva. Nesse contexto, a crescente
atuagao de profissionais de saude e de outros influenciadores de alimentagdo em
redes sociais digitais tém avolumado as informagbes sobre alimentagdo que
circulam cotidianamente entre milhdes de brasileiros. Essa cacofonia alimentar faz
parte do curso da histéria das disputas sociais e simbdlicas para a definicdo de
alimentagao saudavel. O objetivo desta pesquisa qualitativa foi analisar as disputas
simbdlicas ao redor da alimentagdo em redes sociais digitais de videos curtos, a
partir da sociologia reflexiva de Pierre Bourdieu e do pano de fundo hipermoderno
de Gilles Lipovetsky. Analisou-se que ha em curso uma hibridizagdo entre formas
racionais-espetacularizadas, com destaque de valores individualizantes,
biomédicos e mercadolégicos como estratégias para disputar e definir, no dmbito
das redes sociais digitais, o que é alimentacdo saudavel; em detrimento de
estratégias apoiadas em recomendacgdes oficiais, destacado o Guia Alimentar para
a Populacéao Brasileira. Sugere-se que sejam feitos estudos interdisciplinares com a
populagdo que consome esses videos curtos, com vistas para suas repercussoes
na saude, e que se aprimore estratégias digitais de disputa simbdlica em prol da

promog¢ao da alimentacdo adequada e saudavel.

Palavras-chave: Alimentacdo Adequada e Saudavel; Redes Sociais Digitais;

Promocao de Saude; Saude Coletiva.



ABSTRACT

The digitalization of society has created dilemmas for the promotion of adequate and
healthy eating within the scope of public health. In this context, the growing activity of
health professionals and other food influencers on digital social networks has
increased the volume of information about food circulating daily among millions of
Brazilians. This food cacophony is part of the historical course of social and symbolic
disputes for the definition of healthy eating. The objective of this qualitative research
was to analyze the symbolic disputes around food on short-form video digital social
networks, based on Pierre Bourdieu's reflexive sociology and Gilles Lipovetsky's
hypermodern backdrop. It was analyzed that there is an ongoing hybridization
between rational-spectacularized forms, with an emphasis on individualizing,
biomedical, and market-oriented values as strategies to dispute and define, within
digital social networks, what healthy eating is; to the detriment of strategies
supported by official recommendations, notably the Brazilian Food Guide. It is
suggested that interdisciplinary studies be carried out with the population that
consumes these short videos, with a view to their repercussions on health, and that
digital strategies for symbolic dispute be improved in favor of promoting adequate

and healthy eating.

Keywords: Healthy and Adequate Diet; Social Media; Health Promotion; Public
Health
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Introducgao

Nos ultimos anos, o debate publico sobre a digitalizagdo da sociedade tem
ganhado cada vez mais forga, ao ponto de figurar enquanto um tema incontornavel
para a administracdo publica, para as universidades e para, em sentido ampliado, a
vida social, dado que o mundo digital tem interferido na vida politica cotidiana e
institucional dos paises; tem servido de plataforma para o desenvolvimento de
novos grupos, identidades e habitos; e enquanto meio informacional principal para
cada vez mais milhdes de pessoas no Brasil e no mundo.

A saude, por sua vez, tem sido largamente afetada pelos novos tipos de
praticas digitais, que ora servem aos interesses de promogao e de combate a
desinformacdo em saude, ora contribuem para o surgimento de novos desafios e
formas de manifestacdo de problemas de interesse sanitario, como o aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados (Sodano, 2024) e formas de adoecimento
mental (Rodgers; McLean; Paxton, 2024).

A produgao de conteudos sobre alimentagdo no ambiente digital, considerado
o contexto de promocéao de saude, ora inscreve-se enquanto pratica promissora, ora
enquanto parte dos obstaculos que configuram os desafios mencionados.

A interpretacao de seus efeitos, portanto, depende da caracterizagao dos
agentes envolvidos, de seus referenciais tedricos, sociais, simbdlicos e éticos, da
forma como estes sdo empregados e como se relacionam com oOrgaos de
fiscalizagdo, com as legislagbes correntes, com diferentes interesses envolvidos e
com a recepgao do publico.

Em suma, a questdo central € como atualmente se configura o “campo
digital” (ou campo das redes sociais digitais), no sentido de Bourdieu, e como esse
campo tem influenciado progressivamente o mundo cotidiano e a vida das pessoas.

Nesta teia de agentes, referenciais e interesses, destacam-se: o
protagonismo das plataformas digitais controladas pelas Big Techs — que,
atualmente, sdo as empresas com maior valor de mercado no mundo, concentrando
de forma predatoria servigos e produtos digitais (George, 2025) em um ambiente
digital privado, monopolizado, estadunidenses e de forte relevancia social (Birch;
Bronson, 2022) — da industria e do mercado de alimentos, das instituigdes publicas

ligadas a saude, dos profissionais de saude e da sociedade civil.
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A relacdo desenvolvida entre esses agentes e seus grupos engendram
disputas simbdlicas, que, dinamizadas, produzem polos dominantes e dominados,
criando arranjos desiguais de forca que, em ultima instancia, definem
comportamentos, Iégicas e praticas alimentares hegemonicas dos individuos.

Nossa tese, as praticas alimentares s&o historicamente, materialmente e
culturalmente definidas. A implicagao teorica dessa relativizagdo indica que cada
sociedade, em cada tempo e espaco, encontrou formas particulares e dinadmicas de
se alimentar. Posto de outra forma, as diferentes razées pelas quais se come —
aquelas que superam a mera sobrevivéncia — e a (in)disponibilidade e variedade de
alimentos e de tecnologias de produgado, conservagao, preparo, consumo e de
imaginagao da comida configuram formas varias de se praticar a alimentagéo.

A mesma elaboragao teorica se estende a saude, cujo sentido também é
forjado e dinamizado no bojo da vida em coletividade. Esses dois campos, em certa
medida, se entrecruzam em diversos pontos e areas, sem, no entanto, se
confundirem completamente, dadas as suas pressupostas autonomias relativas.
Mais do que isso, tais elaboracdes reverberam a pertinéncia do mundo — e suas
dimensdes politicas, simbdlicas — para a constituicdo do sentido de alimentagao e
saude.

Em termos praticos e materiais, a recente globalizagdo, o curso das ciéncias
e a midiatizagdo do mundo tém proporcionado mudangas na maneira como as
sociedades tém se alimentado por meio da homogeneizagdo das culturas
alimentares, pela individualizagcdo das vidas associadas aos contextos urbanos, pelo
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, pela presenca da publicidade
e das marcas enquanto agentes politicos fortes nos sistemas alimentares e pela
racionalizacao e tecnificacao dos alimentos.

Além de mudangas no dominio das representacbes e praticas sobre a
comida, as ultimas décadas também serviram para alteragdes de carater simbdélico
sobre a alimentacéo, que se apresenta contemporaneamente posicionada no campo
de disputas politicas/simbodlicas também na saude, clivada entre o publico e o
privado, por diferentes paradigmas cientificos e por inumeras reverberagbes de
valores culturais.

Esse universo de disputas € nomeado por Bourdieu como mercado de bens
simbdlicos, que sao produzidos por intelectuais e agentes responsaveis por sua

criagao e divulgacao. O individuo, nesse sentido, passa a fazer parte deste mercado
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como consumidor (e propagador) de bens simbdlicos, como receptor das
representacdes produzidas.

Essas disputas se configuram e sdo vivenciadas pelos agentes que tratam
sobre alimentacdo saudavel e adequada em ambientes digitais, aproximando ou
afastando a alimentagcdo de suas concepgbes concorrentes e a posicionando em
face de nichos politicos, técnicos e de mercado.

De mesmo modo, elas sdo dinamicamente influenciadas pela vida digital
destes profissionais de saude, vida que Ihes confere novas formas de aparecimento,
exposicao e participagdo em comunidades, de relacionamento entre profissionais e
populagdo, de inser¢cdo publicitaria e mudancas de ordem do vocabulario,
tendéncias de consumo e de construcio de identidade.

Concomitantemente, estes processos sdo atravessados pela agéncia dos
Estados, que produzem politicas publicas, como o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, e regulam e discutem a regulamentacdo das redes sociais digitais e da
pratica profissional nesses espacos. Ha também a industria alimenticia que usa de
bricolagem — refazimento simbdlicos — de seus produtos em publicagdes digitais
proprias e de influenciadores digitais para beneficiar suas imagens perante seus
publicos consumidores; das Big Techs que configuram algoritmos de influéncia
sobre o consumo de conteudos, produtos e servigos e dos demais individuos.

As redes sociais digitais tém se tornado, portanto, uma arena — l6cus — de
disputas acirradas pela dominagdo simbdlica da saude e da alimentagao saudavel,
na qual investem os diversos agentes de diversos campos sociais.

A universidade, enquanto matriz relevante de producdo de conhecimento,
tem se aproximado timidamente dessas tematicas, dado que sua presenca na
sociedade como forma de legitimacdo do conhecimento se faz cada vez mais
significativa. No entanto, como pesquisa, ha ainda lacunas importantes para a
analise da relagcédo entre profissionais de saude, redes sociais digitais e promogao
de alimentacdo adequada e saudavel. Sdo escassas as pesquisas que
desenvolvam as questdes epistemoldgicas e metodologicas da analise de redes
sociais digitais, sobretudo no campo das ciéncias da saude e da saude coletiva.

Por esse motivo, esta pesquisa procurou responder a pergunta: como as
redes sociais digitais, especialmente o Instagram, TikTok e Youtube, influenciam e
expressam as disputas simbdlicas ao redor da alimentagao saudavel, por meio dos

influenciadores digitais?
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Desta forma, o objetivo da pesquisa foi caracterizar as disputas sociais e
simbdlicas relacionadas a alimentacao em videos curtos das redes sociais Youtube,
Instagram e Tiktok, com vistas aos seus referenciais éticos, politicos e culturais.

Espera-se contribuir para a compreensao das disputas em torno da
alimentacdo saudavel nas redes sociais digitais, que buscam tanto definir quanto
legitimar o conceito de saudavel para os diferentes agentes e grupos sociais, de
acordo com as posi¢des que os diferentes agentes assumem nesse contexto.

Nesta tarefa, combinou-se a teoria de Pierre Bourdieu, com seus conceitos
de campo, habitus, capitais e violéncia simbdlica, com a teoria da hipermodernidade
de Gilles Lipovetsky. Este serviu como escopo para explicar as configuragdes
sociais nas quais os profissionais de saude investigados se inserem: hiperconsumo,
espetaculo, efemeridade comunico-informacional e presenga forte de marcas;
enquanto o primeiro possibilitou para caracterizar o alimento enquanto um ente
simbodlico em disputa, tendo em vista as formas como ele € negociado nas redes
sociais— enquanto um campo — entre os profissionais de saude, demais usuarios,

marcas, plataformas, instituicées publicas e demais agentes societarios.
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Nota sobre a implicagao do pesquisador no estudo

Conforme o trabalho utilizou a sociologia reflexiva de Pierre Bourdieu —
assim como esmiugado no capitulo 3' —, fez-se mais que necessario
apresentar-me, com vistas a indicar meu posicionamento no campo de pesquisa
investigado e minha implicagdo com o tema estudado.

Observa-se que o exercicio da reflexibilidade ndo € um exercicio de
introspeccado subjetiva do pesquisador, mas de posicionamento dele em termos
sécio-historicos, assim como se faz com o que se estuda. Noutras palavras, pouco
importa o pesquisador em sua pessoalidade, mas a evocagado de um dado tempo e
lugar que ele se posiciona ao fazer ciéncia.

Ademais, de nada esse exercicio valeria, ndo fosse o esforco concomitante
de explicitar e seguir as teorias e método definidos, além de contrasta-los com
dados empiricos recentes e com o proprio posicionamento dos autores citados

Sendo assim, a apresentagdo do autor do estudo revela algo sobre o
desenho da pesquisa, ao oferecer ao menos um numero de pistas sobre suas
insercbes em campos sociais, trajetoria, habitus e capitais.

Eis as minhas: sou brasiliense, nasci no final da década de 1990 e fui aluno
de licenciatura em histéria, na Universidade de Brasilia, antes de trocar de curso e
me tornar graduando de nutrigao.

Sou nutricionista, com especializagdo em nutricdo clinica pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, e, desde 2020, fago parte do grupo de
estudos COMTELA, que estuda alimentacédo, cultura, comunicacgéo e tecnologia. A
partir da minha participagdo nesse grupo, passei a estudar as intersegbes entre
ciéncias sociais, alimentagao e digitalizagcdo do mundo, com destaque para temas
como a comensalidade digital, a individualizagdo societaria e a promog¢ao de saude
em ambientes digitais.

Enquanto escrevo, também me encontro no mestrado académico em saude
coletiva da Universidade de Brasilia, na linha de pesquisa em saude, cultura e
cidadania; e no curso de aperfeicoamento em Comunicacao e Saude oferecido pela
Fundacao Oswaldo Cruz, no qual tenho estudo sobre teorias da comunicagao, suas
inser¢des e dialogos contemporaneos com o campo da saude, como as questdes

relacionadas as plataformas digitais e a inteligéncia artificial.

" Ver pagina 57
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Facgo parte da Alianga pela Alimentagdo Adequada e Saudavel, do Grupo de
Pesquisa e Extensdo em Alimentacdo Sustentavel da Universidade de Sdo Paulo, o
Sustentarea, e do Grupo de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar
Saudavel, da Universidade Federal de Minas Gerais (GEPPAAS/UFMG).

Ainda assim, seria sociologicamente infrutifera a tarefa de teleologizar minha
trajetoria e enxergar nela uma série de razbes de ser e um corpo cCOeso e
organizado de fatos que me definem, como se a vida de qualquer um fosse
roteirizada numa dinamica de causalidade (Montagner, 2007).

De qualquer forma, como pressuposto, trago as ideias de que a alimentacao
adequada e saudavel é um direito, de que o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude é ponto importante para esse objetivo e de que ha lacunas no cruzamento
entre o pensamento social em saude e estudos em ambientes digitais.

Em consequéncia, esses pressupostos oferecem tanto desafios quanto
potencialidades para a pesquisa. Sobre o primeiro ponto, ha questdes éticas
importantes que, se negligenciadas, poderiam prejudicar pessoalmente e
profissionalmente colegas de profissdo. Além disso, haveria o perigo de incorrer em
vieses de subjetividade, conforme meus possiveis vicios e posi¢cdes sobre o tema.
Portanto, todo o desenho de pesquisa seguiu no sentido de mitiga-los, com um
trabalho rigoroso de composi¢cdo do método e da epistemologia completa do estudo.

Sobre as potencialidades, observa-se a pertinéncia tematica entre minha
formacgao e o tema pesquisado, sob a perspectiva de que seria possivel compor um
quadro analitico cientificamente relevante, conforme as pautas sobre digitalizagcao

da sociedade se tornam cada vez mais candentes.
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Objetivos

Objetivo primario
Compreender como as redes sociais digitais, especialmente o Instagram, o
TikTok e o Youtube, influenciam e expressam as disputas simbdlicas ao redor da

alimentagao saudavel, por meio dos influencers.

Objetivos especificos

1. Compreender os modos € as estratégias utilizadas por influenciadores de
redes sociais digitais para disseminar conteudos sobre alimentag&o, com vistas para
suas insercdes em disputas simbdlicas.

2. Caracterizar as disputas sociais e simbdlicas relacionadas a alimentagao
em videos curtos das redes sociais digitais.

3. Relacionar os conteudos sobre alimentacido saudavel nas redes e o
contexto sociocultural hipermoderno das dinadmicas;

4. Comparar as informagdes sobre alimentagdo saudavel nas redes sociais
digitais e as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira sobre
escolha dos alimentos, sobre o processo de transformar alimentos em refeicdes
refeicdes, sobre o ato de comer e a comensalidade, sobre a compreensao e
superacao de obstaculos para a alimentagcdo adequada e saudavel, e sobre
principios para uma alimentagado adequada e saudavel.

De modo a viabilizar o alcance dos objetivos apresentados, nos proximos

capitulos foram detalhados o referencial teérico e a metodologia da pesquisa.
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Nota sobre o referencial tedrico

A montagem tedrica da pesquisa preocupou-se em refletir, de inicio, sobre as
novas intersegdes entre alimentagcéo e digitalizagdo, apresentando suas posi¢des
em relagdo ao campo da saude e suas caracteristicas epistemoldgicas.

Em seguida, relacionou-se alimentagcdo e saude coletiva, com a
apresentacao de dados epidemioldgicos, de fundamentagdes das ciéncias sociais e
um debate sobre a digitalizagdo de questdes de interesse sanitarista, de modo a
realcar a interdisciplinaridade ou o carater fronteirico da alimentacido enquanto
objeto de uma série de campos cientificos (Poulain; Proenga, 2003).

Sendo assim, foi montado um plano tedérico que associou a hipermodernidade
descrita por Gilles Lipovetsky — marcada pelo hiperconsumo, efemeridade e
polifonia do mundo — e o instrumental tedrico de Pierre Bourdieu, com destaque
para as disputas simbdlicas ao redor da alimentacdo saudavel nas redes sociais
digitais, apresentadas em bindmios acinzentados, conforme foi detalhado adiante: o
publico e o privado; a estética e a razao e a saude e o comércio.

Cada etapa descrita foi enriquecida por artigos, em sua maioria, dos ultimos 5
anos, que subsidiaram tensionamentos entre empiria e teoria e possibilitaram um
debate sobre avancos e lacunas existentes nos estudos em alimentacao e nutricdo
e digitalizagao societaria. Esses artigos compuseram uma revisao bibliografica de
conveniéncia que procurou se embasar nas melhores referéncias sobre o tema.

O enlace metodolégico do trabalho, ainda, se deu a partir da sociologia
reflexiva, que faz aproveitamento dos instrumentos tedricos de Pierre Bourdieu e
permitiu o cumprimento dos objetivos, conforme o anseio de trabalhar com as
disputas em torno da alimentagdo no ambiente digital.

N&o por acaso, quando na ocasido da apresentagao das obras de Lipovetsky
e Bourdieu ao longo do texto, fez-se, de antemao, um esforgo para apresenta-los
enquanto autores, de modo a posiciona-los, razoavelmente, em termos historicos e

em relacdo aos seus oficios.
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Capitulo 1
O campo da alimentacéao e a digitalizac&o societaria

Diferentemente do que ocorre na Saude
Publica, as ciéncias sociais constituem o
cerne mesmo, O coragcdo e a propria
razdo de ser da Saude Coletiva (Loyola,
2012).

Nas passagens sobre o corpo em seu livro “Modernidade e Identidade”,
Anthony Giddens (2002) expds a maneira como, naquele final de século XX, o corpo
ja nao teria mais sua forma e aparéncias encerradas e regidas por uma tradigdo. Ao
contrario, ele seria mutavel e participaria da construcdo de identidade individual.
Construir-se, por ser algo ativo, demandaria ag¢ao, planejamento e gestdo de si
mesmo. Numa esfera ainda mais tedrica, estaria em curso uma individualizacao e
uma tecnificacdo dos cuidados com o corpo; e isso seria fundamental para entender
o poder da palavra médica e dietética sobre os cotidianos, proferidas ndo apenas
por profissionais de saude, mas pelos proprios individuos, que estariam
—modernizados em ultima poténcia — responsabilizados por suas aparéncias e
saude.

A pratica de tal responsabilidade, sobre esses corpos elevados, seria bem
representada pelo discurso de autoajuda, que, em suas publicagbes, pretenderia
colocar em xeque até mesmo a capacidade dos profissionais de saude em assimilar
e operar a partir das inumeras informagdes sobre saude e nutricdo e, diante das
lacunas e incertezas de carater do que hoje se chama de infodemia?, os préprios
individuos teriam a ouvir seus corpos falantes e decidir, entre sintomas e infinitos
possiveis tratamentos, o que fazer (Giddens, 2002).

Nesse caso, Giddens (2002) teria também feito um retrato sobre algumas das
transformagdes culturais e sociais vividas no ambito da saude e alimentagdo das

pessoas, e que, em alguma medida, se relaciona com a historia da alimentacgéo e

2 Denominagédo dada ao volume excessivo de informagbes, muitas delas imprecisas ou falsas
(desinformacao), sobre determinado assunto (como a pandemia, por exemplo), que se
multiplicam e se propagam de forma rapida e incontrolavel, o que dificulta o acesso a
orientacdes e fontes confiaveis, causando confusao, desorientagédo e inimeros prejuizos a vida
das pessoas. [Radical info- (deduzido de informag&o) + -demia (do grego démos ‘povo’ + o
sufixo -ia, formador de substantivos da terminologia médica), pelo inglés infodemic.] Disponivel
em: https://www.academia.org.br/nossa-lingua/nova-palavra/infodemia. Acessado: 07/03/2025.
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nutricdo enquanto campos cientificos, e as mudangas sociais e tecnoldgicas
ocorridas ao longo do século XX.

Assim, as preocupagdes sobre saude e alimentacdo contemporaneas,
mesmo aquelas de carater puramente epidemioldgico, inserem-se num processo
social amplo, que pode ser investigado a partir das propostas das ciéncias sociais.

Com base nesse postulado, realizou-se um debate epistemoldgico sobre o
campo da alimentagcdo e nutricdo, considerando suas peculiaridades e inscricao
interdisciplinar, com destaque para o campo da saude e das ciéncias sociais.

Procurou-se debater seus aproveitamentos, limitagdes, caracteristicas e
teorias correntes, combinadas com dados empiricos e reflexdes ontologicas e
axiolégicas, com destaque para a especulagado do alimento enquanto objeto e seus
enlaces metodologicos.

Fundamentou-se também uma argumentagcdo sobre o lugar dos estudos
qualitativos no campo da saude e sobre a transversalidade enquanto poténcia a ser
explorada no campo da alimentagao.

Em seguida, combinou-se os estudos sobre o digital com o campo da
alimentacdo, quando se desvelou um nicho de publicagbes em crescimento e com
uma série de objetos novos.

Por fim, a alimentagdo e a digitalizacdo foram posicionadas em termos

epidemioldgicos e caracterizadas como temas contemporaneos da saude coletiva.

1.1. Reflexdes epistemologicas sobre o campo da alimentagao

H4, sobretudo, nas ciéncias da saude, linhas de pesquisa robustas e
curriculos de graduacéo e pos-graduagao inteiros mobilizados para o conhecimento
dos alimentos sob uma perspectiva nutricional e quantitativa, com objetivos
alinhados a finalidades epidemiologicas e biomédicas, € que se desenvolvem em
paralelo aos estudos sociais e de nutricdo em saude coletiva (Vasconcelos, 2015).

Em seu sentido clinico, esse tipo de ciéncia estaria colocado em fungao de
um controle do paciente, com sentido punitivista, prescritivo e reforcado por fatores
politicos, comerciais e pela atuagdo da midia, com destaque recente para as redes
sociais digitais e a pressao sobre os corpos (Villela; Azevedo, 2021).

Nessa perspectiva, a nutricdo estaria sendo explorada, por exemplo, como

mais uma das estratégias de biopoder (Kraemer et al., 2014); ou estaria inserida
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num campo de disputas (Bourdieu, 2011); ou como estratégia de individualizacao
dos corpos e da alimentacéao (Lipovetsky, 2008).

A despeito da variedade tedrica possivel para se estudar a alimentacao, ela
converge recorrentemente em seu cerne critico, que pode ser observado em
vulgatas célebres, como “comer é um ato politico”, ou naquilo que Onfray (1999)
sintetizou, em alguma medida, ao escrever que “ndo existe dietética inocente”.

Sendo assim, nao existiria uma dietética alheia as questdes sociais, culturais,
politicas, histéricas e econdmicas, apesar da construgdo hegemdénica do campo da
nutricdo e sua raiz positivista, com seus produtos que guardam semelhangas com a
premissa do conhecimento do corpo-maquina de Descartes (Pingitore; lacono,
2023), e estendidas por Mettrie* e Thomson (1996).

Esse impasse de visbes de mundo, em termos dos campos cientificos, se
deu a partir do desenvolvimento, ao longo do século XX, de linhas de pensamento
em saude com abordagens sociais, que tém questionado o pensar e fazer
biomédico e cartesiano enquanto formas de manutencdo e fortalecimento de
processos de dominagao social, de aprofundamento das mazelas sociais e da
tecnocratizacao da saude (Bosi; Prado, 2011).

Essa aproximagdo entre o campo da saude e das ciéncias sociais significou
um tratamento do alimento e a alimentacio a partir de problemas de pesquisa que
nao respondiam diretamente ao modelo biomédico, mas davam conta de
determinantes sociais de saude e de discussbes sobre promocdo de saude
(Vasconcelos; Batista Filho, 2011) e de superagcdo das vulnerabilidades que
acometem coletividades (Hennington; Martins; Monteiro, 2020).

Os aspectos nutricionais dos alimentos, nesse contexto, tém sido colocados
em interface com suas dimensdes simbdlicas, culturais, politicas, histéricas e
subjetivas, em prol de uma horizontalizagdo do conhecimento sobre alimentagao e
da aproximacgao entre ciéncia, e da inclusdo do universo fisioldgico da nutricdo em
sociedade e do universo social na fisiologia (Bosi; Prado; Amparo-Santos, 2019;
Ferreira et al., 2022; Oliveira, Mayara Sanay da Silva; Santos, 2020).

Noutras palavras, ha em curso um processo de interdisciplinarizacdo dos

estudos sobre alimentacéo, inclusive com iniciativas feitas pelo campo da saude.

3 Mettrie, médico francés do século XVIII, advogou que nio havia diferenga entre corpo e alma, que
ambos eram dotados de condigdes fisicas ou materiais. A nutricao e a medicalizagao, nesse
contexto, dariam conta dos problemas de corpo e alma, conforme suas indivisibilidades.
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De anteméao, ao ser utilizada sem maiores problemas nas ciéncias sociais e
da saude, os estudos sobre alimentagdo conseguem pontuar a versatilidade de seus
objetos em termos de relevancia social. No entanto, o carater difuso das
elaboragdes académicas sobre a alimentagdo pode ser chave para investigar a
inexisténcia de uma corrente tedrica ou escola que tenha oferecido centralidade
sociologica a alimentagao (Collago, 2019).

Da mesma forma, segundo Canesqui (2005), desde os trabalhos dos
antropdlogos de gabinete, a alimentacao ja recebia alguma atengao académica e,
desde o final do século XX, houve um aumento na investigacdo do tema, a
alimentagao ainda estaria na periferia dos estudos etnograficos.

Apesar desse lugar de adjacéncia em relagao a outros objetos, atualmente é
corrente 0 uso de argumentos que conectem a propria condicdo humana a
socializagao da alimentacéao:

O comer com o outro € pacificamente tratado como uma das formas mais
antigas de se fazer humano, conforme as interpreta¢cdes paleontropoldgicas sobre o
inicio das jornadas dos homo sapiens na Terra, que tém indicado uma consistente
cooperagao desde o inicio da espécie para a caga, coleta, preparo e consumo dos
alimentos; e, a partir da produgédo historiografica e antropoldgica, é possivel
encontrar constantemente formas de organizagéo social em torno da alimentacéo, a
despeito de recortes étnicos, temporais e geograficos (Moreira, 2010). Num
destaque, os trabalhos influenciados pela histéria de longa duracédo da Escola dos
Annales feitos por Fischler (2011) tratam da comensalidade como uma continuagao
historica profunda, que se atualiza e se ajusta culturalmente.

A alimentacdo, nesse sentido, faria parte da vida humana de forma
inseparavel, transitando entre a necessidade fisioldgica de comer e a necessidade
social de se organizar para que se possa, dentre outras coisas, comer (Moreira,
2010), ainda que as lutas contra a fome fisica e suas raizes sociais tenham sido
historicamente mal realizadas, conforme a pobreza e seus radicais politico-materiais
tém impedido (Bortoletto; Campello, 2022).

Em abordagens de teor culturalista, em contraste, mesmo esse exercicio do
comer para satisfazer a sobrevivéncia orgénica ou essa perspectiva da
comensalidade inerente a humanidade seriam vistos como um ato sobretudo de

cultura, uma vez que seria impossivel comer como os outros animais: enquanto
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conceito, a comida, imbuida em humanidade, seria fatalmente produzida, preparada
e consumida, ndo s6 materialmente, mas na cultura (Montanari, 2008).

Em nuance, ainda, observa-se que esses movimentos de
interdisciplinarizagdo nao caracterizam a generalidade do debate académico
corrente, num fenbmeno que € tanto global quanto brasileiro e que, no pais, tem se
destacado a partir do crescimento da saude coletiva e da nutricido em saude coletiva
(Barata, 2022; Gomes et al., 2020).

A nivel latino-americano, destaca-se também as contribuigcdes de Asa Laurell
(1976) a respeito do processo saude-doenca, que denunciaram o papel das
desigualdades sociais para os desfechos em saude e a necessidade de
compreendé-las para a superacao dos desafios da saude das populacdes e que
podem ser aproveitados para observar temas relacionados a alimentagao e nutrigao.

A nivel global e em movimento analogo, ha também exemplos consistentes
de teorizacbes que combinam saude, alimentacdo e ciéncias sociais, como nas
propostas de espaco alimentar e nutricional de Poulain e Proenga (2003), a
abordagem sociocultural de Fischler (1995) sobre a alimentagdo e o conceito de
Sindemia Global de Desnutricdo, Obesidade e Mudanga Climatica (Swinburn et al.,
2019).

Relativizados, esses avancos interdisciplinares no campo da nutricdo e
alimentagao ainda estédo, na analise de seus precursores e precursoras, carentes de
maior maturidade e estrutura, com vistas para uma série de percalgos ainda
causados pela disputa com o campo biomédico.

Recuperando essas analises, Janine Collago (2019) argumentou em seu
ensaio sobre as intersecdes académicas entre cultura e alimentacdo que, embora
uma série de autores* tenham proposto formas para trabalhar essas tematicas
juntas, ndo havia, na literatura — caracterizada por uma maioria de publicagdes no
campo da nutricdo —, aproveitamentos robustos de suas proposigdes teoricas.

Carvalho, Luz e Prado (2011) se referiram ao movimento de
interdisciplinaridade entre nutricdo, apresentada como disciplina de regulagao
pratica da alimentacdo, associada ao impeto moderno por racionalidade — e
alimentagdo — colocada como campo de investigacdo das questbes sociais e

simbdlicas das praticas alimentares e afirmaram que as tentativas académicas para

4 Classicos como Georg Simmel (Simmel, Georg. Sociologia da refeigédo. Estudos Historicos, v.33,
n.Alimentacao, jan-jun, p.159-166. 2004.) como Boas e a Escola Americana, Levi Strauss e outros.
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concretizar essa interdisciplinaridade tém residido, sobretudo, na indicagao breve da
importancia de se reconhecer, enquanto pesquisadores, a alimentacdo em sua
dimenséo sociocultural, seguida de um retorno ao padrao biomédico ja instituido.

Vasconcelos (2015), por sua vez, questionou a falta de fundamentacao
tedrica capaz nos alicerces das dissertacbes e teses em nutricdo no Brasil,
ressaltando sua preocupacao principal com a positivagdo matematica e clinica de
seus contextos e achados.

De forma similar, tais argumentos sdo contemporaneos a construg¢ao do
campo da nutricdo comportamental, que se constitui como mais um encontro
interdisciplinar promissor a partir da combinagcdo da nutricdo, psicologia e ciéncias
sociais, propondo solucbes comportamentais para demandas alimentares
societarias, com aproveitamentos de teorias e instrumentos da psicologia clinica
estadunidense, como o Mindfullness e o modelo transtedrico (Alvarenga, 2019).

No entanto, se na nutricdo comportamental ha uma realizagdo pacifica de
interdisciplinaridade, ela passou também a ser escrutinada pelos riscos de suas
possiveis expressodes ideoldgicas.

Seixas et al. (2020), ao abordarem essa questdo, denotaram o possivel
carater neoliberal assumido pelos autores e autoras em nutrigdo comportamental, a
partir de Iégicas de instrumentalizacdo do cotidiano em prol da produtividade e das
abordagens de uma individualizacdo de questbes sobre alimentagc&o vivenciadas.
Sendo necessario, em alternativa, oferecer centralidade a diversidade
epistemoldgica durante a construgdo do conhecimento em alimentacéo.

Nessa seara, Vilella e Azevedo (2021) acenaram para o potencial das
técnicas da nutricio comportamental enquanto uma forma de romper com o
paradigma do controle do paciente, em prol do cuidado do paciente, favorecendo
uma relagdo paciente-profissional da saude que esteja mais interessada em
conhecer a pessoa de forma ampla e que suscite autonomia.

Num exercicio entre os dois pontos de vista exprimidos pelas autoras,
observa-se que o debate sobre a interdisciplinarizagao do campo da alimentagao e
nutricdo ndo € meramente técnico, mas também carregado de uma necessidade de
colocar os estudos em crise (Villela; Azevedo, 2021).

De igual forma, a interdisciplinarizacdo mencionada demanda investimentos
epistemoldgicos, retoricos e politicos que culminem em boas praticas de pesquisa

em saude. Mais do que isso, ela denota uma discussdo metodolégica do campo, ao
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passo em que a interdisciplinarizagdo ndo se resume meramente a triangulagao de
teorias, mas também de métodos e técnicas de pesquisa (Minayo, 2021).

Posto de outra forma, a interdisciplinaridade significa uma ampliagdo no
escopo de métodos da saude, sobretudo com o aumento de possibilidades para as
pesquisas qualitativas, que, ndo existem tdo somente, mas se apresentam num par
antagbnico — cuja outra face sao os estudos quantitativos que, num jogo de forgas,
tém se colocado como referencial de estruturagao de parametros hegemonicos para
a produgao académica no campo da saude (Minayo, 1992).

Dentre os parametros mencionados, observa-se uma hipervalorizagédo do
fazer cientifico epidemioldégico. Na revista Ciéncia & Saude Coletiva, por exemplo,
houve um salto de 12,8% no periodo de 1996 a 2002 para 31,0% em 2011, seguido
de um novo aumento para 55,3% em 2019 no percentual de publicacdo de
epidemiologia (Silva, Antonio Augusto Moura da; Peixoto, 2020).

Esse tipo de fazer cientifico, embora, em teoria, se estruture pela combinacao
de conhecimentos clinicos, estatisticos e sociais, tem negligenciado a ultima ponta
desse tripé, a despeito de destaques positivos latino-americanos de epidemiologia
critica, fundamentais, inclusive, para a construgdo do campo da saude coletiva no
pais (Montagner; Montagner, 2018). Por esse desequilibrio, a epidemiologia tende a
objetividade e construcdo de evidéncias fortes, definidas a partir de hierarquias
metodoldgicas, conforme o tipo e o tamanho da amostra, o tempo de investigacao e
o potencial do estudo em influenciar no desenvolvimento de diretrizes clinicas.

Outrossim, a investigacdo de pessoas e coletividades a partir de suas
experiéncias pessoais, memorias e afetos, mergulhados no tecido sociocultural de
seus respectivos tempos histéricos — enquanto elementos que também influenciam
a saude — vale-se de outros parametros para aferir o rigor epistémico-metodoldgico
e outras formas de construir desenhos de pesquisa (Minayo, 1992).

A posicao da objetividade, nos estudos qualitativos de raiz social, ndo ocorre
por vias matematicas e estatisticas, mas por um longo debate sobre o lugar do
pesquisador na pesquisa, com uma seérie de proposi¢cdes acerca de estratégias de
manejo na relagdo entre pesquisador, participantes e o tema da pesquisa, com
vistas para uma tendéncia de controle da subjetividade (Gonzalez, 2020).

Os estudos qualitativos em saude sdao melhor manejados por um vocabulario
e légicas cientificas préprias, o que faz com que parte importante das perguntas

feitas para se avaliar estudos quantitativos precisem ser repensadas em
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solidariedade as propostas dos estudos qualitativos. Esse desenvolvimento
corroborou o ganho de espagco de novos métodos e técnicas qualitativos em
pesquisas com pessoas no campo da saude, como a observacao participante, a
cartografia, a etnografia, andlise de discurso, a dialética-hermenéutica e a trajetoria
de vida, cujas realizagdes envolvem uma maior afetagado do pesquisador e um maior
relacionamento com os participantes da pesquisa (Minayo, 2021).

Numa metafora proposta por DaMatta (1970), esse relacionamento
pesquisador-participante é ontologicamente diferente daquele vivido entre os
astrbnomos e seus objetos de estudo, conforme os astros sao naturalmente
apoliticos, apaticos e inertes.

Nos estudos qualitativos com pessoas, portanto, o desenvolvimento de novos
conhecimentos implica, necessariamente, um dialogo legitimo com quem o estudo
se propds a conhecer (Bourdieu, 2021; Wallerstein et al., 2017). Tal configuragao
repercute ainda no que se prepara teoricamente para a pesquisa, no que se faz em
campo e em analise, e em como se converte esta praxis em discurso e escrita.

A qualificagdo desse desenvolvimento também estd em questdo, pois é
possivel estabelecer diferentes dindmicas de poder e de acordo entre
pesquisadores e participantes da pesquisa. Mais do que isso, essas novidades
metodologicas se desenvolvem no seio de discussdes sobre transdisciplinaridade,
interseccionalidade e configuram oportunidades para a eventual superagao daquilo
que Derrida chamou de logocentrismo, com o uso da arte e de novas midias para a
publicagdo de pesquisas (Derrida, 2021).

O logocentrismo, nos termos do Derrida (2021), seria a realizagdo do
predominio da razdo sobre as diversas formas de conhecer o mundo, o que, em
termos sensoriais, configura um império da visdo em detrimento dos demais
sentidos, o que teria justificado a hegemonia académica do texto e das
representacgdes graficas, a despeito de formas intuitivas e sensoriais.

Sem maiores moralizagdes, observa-se que o caso do campo da alimentagao
e nutrigho acompanha o paradigma logocéntrico, embora estudos sobre a
ritualizagdo de jantares, comensalidade, ou que envolvem o desejo por alimentos
suscitem nos participantes e pesquisadores, por vezes, o estimulo ao olfato,

paladar, tato (Farrell, 2020a; Kashihara; Yamaguchi, 2020; Tooming, 2021) e até
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mesmo a audi¢ao, no caso, por exemplo, dos recentes estudos sobre Autonomous
Sensory Meridian Response® (ASMR) de comida (Spence, 2023).

A construcdo do conhecimento, nos casos mencionados, depende, portanto,
de um exercicio de escrita dos sentidos.

Em estudos que utilizam escalas hedbnicas para avaliar a aceitabilidade de
alimentos, por exemplo, se quantifica o sabor, o odor, a textura, a cor e o aspecto
dos alimentos (Gomes, 2024).

De modo que, no campo da alimentagdo, ha uma constante tradugao do
comer, do alimentar-se e do nutrir, e de suas repercussdes subjetivas, em texto, o
que também interfere na construgdo epistemoldgica interdisciplinar de suas
publicacdes, que € dotada de historicidade e aculturagao, tal qual nas reflexdes de
Bourdieu sobre o olhar sobre a arte (Bourdieu, 2011, p. 7).

Concomitantemente, em estudos de percepg¢ao, motivacao e analises outras
sobre consumo de alimentos, € comum o protagonismo dos saberes da psicologia
(Ambwani et al., 2019; Foust; Taber, 2024) ou da publicidade e marketing (Barklamb
et al., 2020; Sharma; Peng, 2024), como campos sensiveis as subjetividades, aos
interesses individuais e com aproximagoes interdisciplinares com a saude.

Além da hegemonia logocéntrica e a recorrente cis&o entre estudos sobre
individuos e sociedade, a interdisciplinarizagao entre saude e ciéncias sociais sofre
com ao menos mais uma limitagcdo: o tamanho da amostra e o tempo de
investigacdo funcionam como indicadores importantes para a avaliagao dos niveis
ou forga da evidéncia dos fenbmenos no campo da saude, embora seus parametros
nao se encaixem plenamente no escopo geral dos chamados estudos qualitativos.

Numa reflexdo sobre essa dificuldade de encaixe, é possivel se voltar para a
questdo do caso — ou do particular — nas ciéncias da saude, renovado pelo
dialogo com as ciéncias sociais. Construidos com rigorosidade metodoldgica e sob
o crivo do debate académico, os estudos qualitativos de caso apresentam-se com
sentido completo, sem requisitarem, instantaneamente, estudos de proporcdes
maiores que os limitem enquanto uma fase intermediaria na escala da construcao

de evidéncias (Denzin; Lincoln, 2011).

5 Em portugués, Resposta Sensorial Meridiana Auténoma.
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A subestimacgao da necessidade de boas praticas de pesquisa e de um oficio
cientifico rigoroso, ainda, podem acarretar numa série de prejuizos para a
qualificacdo da poténcia desses estudos.

Um primeiro possivel risco seria extrapolar imediatamente os achados de
casos particulares para algo de sentido universal. A observagao do geral a partir do
caso, ainda que possivel, demanda a construcdo de caminhos viaveis para tanto, a
partir do referencial te6rico e do método da pesquisa (Flyvbjerg, 2011).

Ademais, esse potencial de generalizacdo nao precisa se valer de
referenciais positivistas de universalidade e objetividade, conforme a mindcia das
abordagens qualitativas é capaz de apresentar resultados com dado grau de
relatividade, nuances e complexidade.

Um segundo eventual risco seria tomar o caminho contrario e relegar ao
particular formas de determinismo social e cultural que apagam nuances de seus
agentes, valendo-se de extrapolagdes infundadas sobre o que se estuda, ou algo
que Bourdieu, Chamboredon e Passeron (2007) chamariam de postura intuicionista.

Em exemplo, ainda que se pacifique a ideia de que o pequi faz parte do
imaginario sobre a culinaria goiana, ha de se considerar que a relagao entre esse
topico da cultura alimentar do Goias pode ser vivida de forma diversa entre seus
individuos e grupos: como pela completa aceitacdo ou rejeicdo; pela relagao
préxima ou pela indiferenca.

Da mesma forma, ha outros referenciais sociais e culturais que atingem as
culturas alimentares e garantem que ela seja vivida com nuances e
heterogeneidades, como a participagdo em comunidades digitais, de praticantes de
atividades fisica, de ativismo alimentar ou tantas outras, de modo que, conforme
indicado por Jack Goody (1989), a procura por uma unidade cultural esvaziaria o
olhar sobre as diferengas contidas nos grupos observados.

Um terceiro risco possivel seria desconsiderar polissemias e mudancgas de
ordem social das praticas, e néo investigar ou refletir sobre possiveis apagamentos
culturais, assim como alertado por Jacques Le Goff (2021) ao tratar sobre a pouca
representacdo das praticas populares em documentos medievais produzidos por
elites daquele mundo. A tapioca, sabidamente um alimento de origem indigena e da
cultura popular brasileira, tem sido também apresentada a partir de, pelo menos,
uma outra interpretagdo simbdlica, na posicdo de um alimento que caracteriza a

alimentagao de comunidades fitness, com um observavel destaque midiatico.
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Concomitantemente, entre os povos indigenas brasileiros, houve um
aumento no consumo de alimentos ultraprocessados (Louzada et al., 2023), em
detrimento de alimentos tradicionais, como a tapioca. Assim, os estudos sobre
praticas e culturas alimentares ndao sdao mondlitos de conhecimento, que
permanecem inertes e alheios a atualizagdes. Tampouco, seus pesquisadores sao
passivos em relacdo ao que observam e devem colocar-se criticos em analise. De
modo que se faz necessario extrapolar a descricdo ou a factualizacdo sobre as
culturas alimentares estudadas e oferecer destaque também aos processos e as
analises embutidas na vida cultural dos povos, considerando que a atribuicdo de um
carater substancialista as caracteristicas de um grupo € expd-lo ao risco de ser
erroneamente comparado com si mesmo, mas em outro periodo histérico, ou de
forma espontaneista (Bourdieu, p. 17).

Contornados esses e outros riscos, os estudos qualitativos no campo da
saude, mesmo aqueles de matriz mais localizada, sdo capazes de analisar
fendbmenos e oferecer pistas sobre temas que escapam ao escopo da quantificagao,
contribuindo para interpretagbes de temas micro e macropoliticos, culturais e sociais
(Goldenberg, 2011), e para o entendimento de questdes caras para o0 campo da
saude e, inclusive, para a epidemiologia, oferecendo novas interpretagdes para
dados levantados sobre questdes como o aumento dos casos de ma nutricio
(Canesqui, 2009; Prado et al., 2016).

Por fim, interdisciplinarizar nao significa encerrar todas as questdes do
campo da saude. As pesquisas interdisciplinares, se mal aprofundadas, apresentam
pouca inovagao e, assim, se faz necessario esforcos de seus agentes para
identificar eventuais limitagcdes e contradigcbes de suas escolhas epistemoldgicas e
para propor estratégias para supera-las (Carvalho; Luz; Prado, 2011), numa
qualificagédo dessa interdisciplinarizagao.

Feitas de tal modo, as pesquisas qualitativas em saude, sobretudo aquelas
que envolvem pessoas, tém ampliado o escopo geral de caracteristicas ontoldgicas,
epistemoldgicas, axioldgicas e retéricas do campo da saude, numa complexificagao
das formas que seus cientistas contribuem socialmente, com potencial também
transdisciplinar, com caminhos de pesquisa cada vez mais atravessados, bifurcados

e implicados, com riscos, limites e arranjos epistemolégicos diversos.
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1.2. A alimentagao enquanto tema da saude coletiva

Conforme exposto, a saude coletiva tem sido construida enquanto um vértice
interdisciplinar entre saberes clinico-epidemioldgicos e das ciéncias humanas.

As transformacdes sociais, nesse sentido, se constituem enquanto objeto de
interesse da saude coletiva ao viabilizarem o continuo trabalho de promocéo e
prevencado de saude, além das demais dimensdes de cuidado em saude, sob uma
premissa de promocao de equidade social e de direitos humanos.

Fatores importantes para a composicdo dessas mudangas, o0
desenvolvimento do mercado global de alimentos (Louzada et al., 2022) e
transformagdes da cultura alimentar a partir do processo de digitalizacdo das
sociedades (Feldman; Goodman, 2023) tém pressionado sistemas de saude em
escala global e demandado novas interpretagdes académicas enquanto estratégia
de enfrentamento das repercussodes sobre a saude das populagdes.

Essas mudangas, num nivel epidemioldgico, contribuiram para a coexisténcia
de doengas crdnicas ndo transmissiveis e questdes clinicas agudas, como a anemia
e a obesidade (Batista Filho et al., 2008), assim como para a coexisténcia da
obesidade e da desnutricdo, na posicdo de faces paradoxais de problemas
nutricionais de historicidade aproximada (Coutinho; Gentil; Toral, 2008); num
processo que pode ser enquadrado a partir do conceito de transicdo alimentar e
nutricional, que é responsivo a configuragdo dos sistemas alimentares, que
englobam tudo aquilo que ha de social, econbmico e ambiental, como instituigdes,
insumos, processos, trabalhadores, e que faz parte da cadeia de producao,
distribuicdo, consumo e descarte dos alimentos, considerando todas as etapas
intermediarias desses processos (Preiss; Schneider, 2020).

Em termos especificos, a transicao alimentar e nutricional favorece a ma
nutricdo de duas formas combinadas: de um lado, ela expde a populacdo a
alimentos com alto teor de gordura e acucar adicionado, favorecendo dietas
hipercaldricas associadas ao desenvolvimento de sobrepeso, obesidade,
hipercolesterolemia e diabetes mellitus; e de outro, expde a alimentos com baixo
teor de vitaminas e minerais, contribuindo para o desenvolvimento de hipocalcemia,
anemias e doencas associadas a hipovitaminoses.

Esse fenbmeno foi bem descrito e recebeu a atengao de um numero inteiro
do perioddico Lancet, em 2019, a partir do termo “dupla carga da ma nutricao”

(Swinburn et al., 2019). Na ocasiao, foi langada uma série com artigos que refletiam
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sobre como a dupla carga de ma nutricdo repercute logicas de desigualdade e
afetam em maior medida populagdes socioeconomicamente vulneraveis (Popkin;
Corvalan; Grummer-Strawn, 2020), sobre seus circuitos etiolégicos (Wells et al.,
2020), sobre a formulagdo de politicas publicas e programas para combaté-la
(Hawkes et al., 2020) e sobre seus impactos econémicos (Nugent et al., 2020).

No contexto brasileiro, morrem, em média, 400 mil pessoas por doengas
cardiovasculares anualmente, o que configura a maior causa de morte do pais. Da
mesma forma, entre 2006 e 2023, a populacédo adulta com sobrepeso aumentou de
42,6 para 61,4% e o percentual de pessoas com obesidade, para 0 mesmo recorte,
aumentou de 11,8 para 24,3% (BRASIL, 2024Db).

Numa marcha historica contra esse cenario, destaca-se que a alimentacéao é
direito social fundamental (BRASIL, 2010); e € o primeiro dos determinantes e
condicionantes da saude mencionados na Lei Organica da Saude, que definiu
também que, ao Sistema Unico de Saude (SUS), compete a formulacao, avaliacédo e
apoio de politicas de alimentagcdo e nutricido (BRASIL, 1990). Nesse enredo, a
Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo, criada em 1999 (BRASIL, 2012b) € um
importante passo de concretizagao dessas responsabilidades.

Parte dessa historia, o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (GAPB) é
o documento oficial e diretivo para as recomendagdes para uma alimentagao
adequada e saudavel do pais (Brasil, 2014).

Os principios do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB) sao
(Brasil, 2014):

a) “a alimentagao € mais que ingestdo de nutrientes”;

b) “recomendagdes sobre alimentagdo devem estar em sintonia com seu
tempo”;

c) “alimentagdo adequada e saudavel deriva de sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel”;

d) “diferentes saberes geram o conhecimento para a formulagdo de guias
alimentares”;

e) “Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares”.

O GAPB ancora suas recomendagbes na Classificagdo NOVA, um
instrumento de criticizacdo e identificagcdo dos alimentos baseado nos seguintes
niveis de processamento: in natura, minimamente processados, processados,

ultraprocessados e ingredientes culinarios (Louzada et al., 2021).
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Os alimentos in natura sdo aqueles que nado sao processados depois de
deixarem a natureza, enquanto os minimamente processados sofrem processos
minimos como  branqueamento, moagem, pasteurizagdo, refrigeracao,
acondicionamento de embalagens ou que envolvam a combinagdo com outros
alimentos minimamente processados, desde que nao ocorra a adicao de sal,
gordura, agucar ou aditivos quimicos (Brasil, 2014).

Os alimentos processados sdao compostos por alimentos in natura elou
minimamente processados com adicdo de sal, agucar e gorduras. Por fim, os
alimentos ultraprocessados sao aqueles que envolvem a adicdo de aditivos
quimicos, como aromatizantes, corantes, edulcorantes, emulsificantes, amido,
frutose, xaropes, agucar invertido etc. (Brasil, 2014).

Ha ainda os ingredientes culinarios — agucares, sal, gorduras e 6leos —, que
devem ser ingeridos em pequenas quantidades, adicionados em preparagdes
culinarias a base de alimentos in natura e minimamente processados (Brasil, 2014).

Segundo a chamada “regra de ouro” do GAPB, a populagédo deve priorizar o
consumo de alimentos in natura e minimamente processados, preparagdes
culinarias feitas a base desses alimentos, além de reduzir o consumo de alimentos
processados e evitar o consumo de alimentos ultraprocessados (Brasil, 2014).

Mais do que isso, o GAPB faz recomendacgdes sobre a escolha de alimentos,
baseada na classificagdo NOVA, sobre a transformacdo desses alimentos em
refeicdes, sobre o ato de comer e a comensalidade, valorizando a cultura e habitos
alimentares dos brasileiros, e a pratica de comer com atencdo plena e em
companhia, assim como sugere solugdes para desafios relacionados ao acesso,
informagdes, custo, tempo e habilidades culinarias e publicidade (Brasil, 2014).

As recomendacdes do GAPB foram estruturadas em estudos pregressos e
seguem sendo investigadas em novas publicagdes no Brasil e ao redor do mundo,
sem maiores intempéries para seus pilares cientificos.

Em sintese, o consumo de alimentos ultraprocessados esta, atualmente,
associado a 32 agravos de saude, como cancer, doengas respiratorias, intestinais e
cardiovasculares (Monteiro; Martinez-Steele; Cannon, 2024).

Esses achados conferem robustez e versatilidade cientifica para a pacificada
ideia de que aspectos ambientais, como a alimentagao, condicionam a saude das
coletividades e se apresentam como fendmenos sociais, conforme ha evidéncias

diretas sobre os prejuizos para o meio ambiente decorrente do sistema de produgao
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de ultraprocessados (Cruz et al., 2024). Eles pavimentam, ainda, a discussao sobre
os sistemas alimentares vigentes, suas configuragées comerciais e a necessidade
de se elaborar e fortalecer politicas publicas de alimentagéo (Louzada et al., 2022).

Contribuindo para o tema, em 2019, um grupo de pesquisadores cunhou o
conceito de Sindemia de Obesidade, Desnutricdo e Crise Climatica, cujos motes
foram a indissociabilidade entre o aumento da prevaléncia da ma nutricdo e a
configuragdo dos sistemas alimentares ao redor do mundo; e seus efeitos sobre a
emergéncia climatica e, por concomitancia, sobre a saude (Swinburn et al., 2019).

Constituido o binbmio entre ma nutricdo e a crise climatica, ndo haveria como
supera-lo para além da combinacdo da promocgao de saude e do remodelamento
das estruturas e logicas dos sistemas alimentares (Swinburn et al., 2019).

Dessa forma, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada s6 sera
suficientemente concretizado numa sociedade que transforme seus circuitos
hegemonicos de produgéo de alimentos. Essa transformacéo, ainda, se beneficiaria
de ferramentas politicas capazes de subsidiar disputas culturais, uma vez que os
modos hegembnicos de alimentagdo tém sido normalizados também por
reconfiguragdes simbdlicas dos alimentos (Carvalho, 2013), como associacdo com
festa, infancia, nostalgia, prazer, afeto; e do uso de lobby histérico realizado no pais
e na América Latina, exemplificado desde as investidas ao longo do século XX da
United Fruit Company, que influenciaram a politica de diversos paises das Américas
e motivaram a criagao do pejorativo termo “republica de bananas” (Chapman, 2014),
até o modus operandi contemporaneo de influéncia do interesse privado sobre o
parlamento brasileiro (Fakih; Pereira, 2024).

Desta forma, a alimentacao inscreve-se enquanto um tema da saude coletiva
nao apenas por sua dimensao reflexiva sobre as politicas publicas de alimentagao,
mas também por formas de enlace social do tema, contribuindo para estudos
proximos das ciéncias sociais, que considerem valores culturais, politicos e

ideoldgicos da alimentagdo enquanto elementos de interesse para a saude.

1.3. A digitalizagao alimentar enquanto tema da saude coletiva
As redes sociais digitais sdo constituidas de formas de interagdo social a
partir de, principalmente, conteudos feitos pelos proprios usuarios; que oferece uma

percepcdo aumentada de conectividade entre usuarios, a despeito da proximidade
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geografica (Carr; Hayes, 2015). Elas sédo centrais na sociedade, com influéncia
comunicacionais, comportamentais, politicas e culturais (Omar; Ondimu, 2024).

Segundo os dados da TIC Domicilios de 2024, pesquisa feita pelo Centro de
Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacgéo, 89% da populagéo
brasileira possua acesso a Internet, apenas 22% possuem “condigbes,
conhecimentos e habilidades digitais necessarios para utilizar a internet todos os
dias, em um dispositivo adequado e com quantidade de dados e a velocidade de
acesso apropriados” (CGIBR, 2024). Esse dado da vazao para a problematizacao
de retdricas que ligam as redes sociais digitais a fendmenos amplamente
democratico e de encontros culturais, ao passo em que a inclusio digital ainda se
apresenta como um desafio, algo que, nos estudos que utilizam a teoria de Pierre
Bourdieu no ambiente digital, diz respeito as diferengas de capital digital (Vincze,
2024).

Ainda assim, o Brasil € um dos paises que mais utilizam redes sociais
digitais, em numero de horas por dia, com destaque para o Whatsapp, Youtube,
Instagram, Facebook e TikTok (Thompson, 2024).

Observa-se o apelo imagético das redes sociais digitais mencionadas, com
excegdo do Whatsapp, cuja principal caracteristica € a troca de mensagens em
texto e audio. Além disso, observa-se a presenca forte de plataformas que tém
investido em videos curtos, como o Youtube, o Instagram e o TikTok.

Observa-se também que, num estudo australiano, indicou-se que jovens
adultos preferem consumir conteudos informativos sobre nutricdo em video, em
detrimento de fotos ou outras formas de midia (Chan; Allman-Farinelli, 2022).

Sobre os efeitos das redes sociais digitais sobre a saude, ha, sobretudo,
investigacbes das intersegdes entre adoecimento mental e pelos efeitos da
disseminacdo de desinformacdo em saude a partir de suas plataformas; e pela
investigacéo de processos socioculturais atrelados a digitalizagdo da alimentagéo.

Num estudo de revisao, as redes sociais digitais podem ser espagos de
sociabilidade e apoio para jovens com adoecimento mental, ao passo em que
também funcionam como um espago que os expdem a riscos como estresse e
cyberbullying, associados a depressao e ansiedade (Alfathron, 2024).

Ademais, as redes sociais digitais podem tanto servir de espaco para a
criacdo de comunidades e suporte social, quanto podem criar problemas de

distorcdo da realidade, ao contribuirem para a piora da autoestima e insatisfagcao
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pessoal. Por essa paradoxia, ainda, seria importante fazer intervengdes sobre uso
consciente das redes sociais digitais (Ajewumi et al., 2024).

Da mesma forma, num estudo que fez uma regressao linear com dados
sobre individuos de idades variadas, observou-se a relagdo positiva entre uso a
longo prazo de redes sociais digitais e o adoecimento mental, embora, assim como
nos demais estudos mencionados, elas tenham sido caracterizadas como formas de
expressdo da subjetividade e mediar conexdes sociais (Tao, 2024).

Ainda, numa pesquisa que utilizou uma abordagem baseada em aprendizado
de maquina, indicou-se que quanto mais se consome redes sociais digitais, maior a
ocorréncia de sintomas de Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade,
depressao e ansiedade e baixa autoestima (Purohit et al., 2024).

Também observa-se, enquanto aproveitamentos positivos para o consumo de
conteudos digitais, o acesso a informagdes que favorecem a socializagdo e o
desenvolvimento cognitivo de jovens (Zhu, 2024) facilidade para buscar ajuda e
possibilidade de insercdo em comunidades terapéuticas (Hanine et al., 2024), ao
passo em que também indicou-se outros aspectos negativos, como o aumento da
Sindrome de Fear of Missing Out® (Pacocha; Gugata, 2024), piora na qualidade do
sono (Shahzadi; Farooq; Fazail, 2024; Taddi; Kohli; Puri, 2024), e exposi¢cado a
conteudos graficos e sensiveis e a desinformacgao (Ventriglio et al., 2024).

Ademais, quanto maior o consumo de redes sociais digitais, maior o risco de
desenvolvimento de sintomas de dismorfia muscular (Ganson; Hallward; Rodgers; et
al., 2023; Ganson; Hallward; Testa; et al., 2023) e maior o indice de Massa Muscular
entre criangas de 9 a 10 anos de idade.

Em especifico, ha uma relacdo diretamente proporcional danosa entre
consumo de videos curtos e saude (Wang et al., 2024), com risco aumentado para o
desenvolvimento de sintomas de depress&o e de danos cerebrais (Goldon, 2024).
Em contraste, ha alguma vantagem nos niveis de interacdo social entre idosos nos
ambientes digitais (Zhang, Rui et al., 2024), cuja qualidade poderia até ser
questionada, como hipotese, dados os resultados dos outros estudos mencionados.

Concomitantemente, o consumo digital de conteudos sobre ciéncia da saude,
de chas e de noticias populares de saude aumentaram a satisfagdo de jovens

urbanos chineses, enquanto temas como novas epidemias, confrontacdo de

6 Em tradugéo propria, Sindrome de Ficar de Fora.
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rumores e discursos autoritarios diminuiram a satisfagao. Tais achados, segundo a
proposta do artigo, poderiam basear decisbes sobre a produgdo de conteudos
digitais sobre alimentacao de maior engajamento (Xie et al., 2024).

Noutra face dos estudos sobre saude mental e redes sociais digitais, ha uma
série de publicagdes sobre suas influéncias em transtornos alimentares. Ainda que
esse tema esteja consolidado no campo da saude, a digitalizagado tem apresentado
novas roupagens etiolégicas e clinicas associadas a novas dindmicas de
socializacdo e pressao estética sobre os corpos; contribuindo para o
desenvolvimento e manutencao dos transtornos.

Nesse processo, opera ndo apenas a midia formal, com suas revistas e
novelas, mas também as comunidades em redes sociais digitais, a influéncia de
produtores de conteudo em redes sociais como o Instagram (Bocci Benucci et al.,
2024; Ennis, 2024; Mehra; Godley, 2022) e a convivéncia individuo-individuo nesses
ambientes, além das influéncias dos proprios algoritmos (Harriger et al., 2022).

Sobre a relacdo entre o desenvolvimento de doengas cronicas
nao-transmissiveis e o0 uso de tecnologias digitais, ha poucas investidas diretas.
Num dos poucos exemplos, observou-se que o uso de redes sociais digitais estava
associado ao aumento da pressao arterial sistolica durante a noite, aumentando o
risco de doengas crbénicas nao-transmissiveis (Halbert et al., 2023).

Ha, ainda, um outro eixo de publicagdes que trata sobre o problema da
desinformacado em saude e sua relagdo com a digitalizagao societaria (Borah, 2025;
Heley et al., 2025; Li; Yang, 2025; Ma; Ma, 2025); assim como trabalhos que
investem em diagndsticos e respostas para esse dilema informacional (Foust; Taber,
2024; Frey; Bonfiglioli; Frawley, 2023; Murakami et al., 2024)

Sobre o trato cientifico desse cenario, observa-se que ha uma falsa
composicao de alternativas a mesa: ndo se trata tdo somente de escolher entre
aderir a pujante produgdo de dados empiricos e aderir ao determinismo pessimista
que condena as tecnologias. Numa outra perspectiva, é articular o empirismo e sua
investigacao simbdlica, numa reconciliagdo entre teoria e objeto, no qual Bourdieu

tem sido pouco explorado até o momento (Romele, 2021).
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Capitulo 2
O capitalismo artista lipovetskiano e a digitalizacdo societaria

A profusdo estética hipermoderna é filha das
“aguas frias do calculo egoista” (Marx), da
cultura moderna da racionalidade instrumental e
da eficiéncia econbmica (Lipovetsky; Serroy,
2021).

Neste capitulo, fez-se um apanhado necessario sobre a formagao, influéncias
académicas e teoria da hipermodernidade de Gilles Lipovetsky, que foi utilizada
como plano de fundo para a articulagéo das disputas sociais e simbdlicas ao redor
da alimentagdo no ambiente digital, a partir da teoria de Pierre Bourdieu.

A combinagao epistemoldgica de Lipovetsky e Bourdieu, no entanto, nao
ocorreu sem desafios e demandou uma discusséao teorico-retérica sobre a obra de
Lipovetsky, subsidiada por espécies de comentarios sobre seus livros seguidos de
comparagdes com teorias concorrentes e, ainda, um esfor¢co de posiciona-lo diante
da tradi¢ao socioldgica francesa recente.

Feito esse trabalho, foi possivel, sobretudo, reconhecer os limites e as
potencialidades das contribuicdes lipovetskianas para o estudo, sob uma
perspectiva sociolégica ampliada e para o campo da alimentagéo e da saude.

Numa antecipagao sobre o0 que se segue, atribuiu-se uma viabilidade do uso
da obra de Lipovetsky para a descricdo de comunidades digitais em torno da
alimentacdo. Além disso, sua retorica elogiosa a uma dita abundante liberdade de
escolhas individuais hipermoderna encontra lastro com o tom de parte da literatura
sobre alimentacdo e nutricdo, o que proporcionou uma boa interface de discusséo.

Vale ressaltar, no entanto, que, na obra do autor, ha um investimento discreto
em tematicas sobre alimentagdo e saude. Quando isso foi feito, o autor seguiu
principalmente pelas vias da ilustragdo de exemplos para suas teses de temas como
os limites da homogeneizagao das culturas, sobre as mudangas nas formas de se
comunicar hipermodernas e sobre a individualizagao das sociedades.

Essas ilustracbes foram retratadas ao longo do capitulo e procurou-se fazer
novas conexdes entre a hipermodernidade de Lipovetsky com fendmenos da
alimentacdo contemporanea, como no caso da associacido entre aumento do

consumo de alimentos ultraprocessados e individualizagdo da sociedade.
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As combinagdes entre teoria e empiria, nesse contexto, serviram para
demonstrar os encontros fortuitos entre a hipermodernidade e os achados recentes
sobre aspectos sociais da alimentacgao.

Em suma, utilizou-se a obra do autor neste trabalho nos termos de sua
interpretacdo de um mundo coletivo decaido em capitalismo e regido por uma
ideologia proé-individuo, e se fez alguma critica ao tom elogioso sobre a
hipermodernidade utilizado por ele e sobre a necessidade de revisitar a importancia
das estruturas sociais para a configuragcdo desse hiper-individuo lipovetskiano
egoista, hedbnico, narcisico e desinteressado.

Nesse sentido, o equilibrio teérico da obra de Pierre Bourdieu, com seu
sucesso em operacionalizar suas influéncias marxianas, durkheimianas e
weberianas, ofereceram uma plataforma epistemoldgica flexivel, na qual o individuo
de Lipovetsky poderia ser observado situado em campos sociais, em meio a
disputas sociais e simbdlicas, dotado de capitais e habitus.

Em climax, utilizou-se tal arranjo para caracterizar profissionais de saude que
atuam como influenciadores digitais e seus publicos em redes sociais digitais, as
relacbes de ambos com as plataformas das redes sociais digitais € com as marcas
que nelas anunciam, assim como para investigar a maneira como essa

caracterizagao € dinamizada em disputas.

2.1. Lipovetsky: vida, formacgao e influéncias

Gilles Lipovetsky nasceu em 1944, em Millau, no sul da Franga. Ele é filho de
uma costureira de Nice e um imigrante judeu russo. Cresceu durante os chamados
Trinta Gloriosos, momento do pds-guerra associado a pacificagdo da Europa e ao
crescimento econdmico pujante de seus paises desenvolvidos (Bouchon, 2013).

Sobre sua prépria vida, afirma que nao recebeu maiores formacgdes politicas
e religiosas em sua casa. Interessou-se pela filosofia aos 17 anos, quando se tornou
aluno do Lycée Michelet de Paris, instituicdo com relevante influéncia marxista na
década 1960. Em seguida, ingressou em Sorbonne para estudar filosofia e, 13,
aproximou-se do socialisme ou barbarie, jornal comunista liderado por Cornelius
Castoriadis, de critica das experiéncias socialistas reais da época e de defesa do
protagonismo politico dos conselhos de trabalhadores (Bouchon, 2013).

O jornal, que durou de 1949 até 1964, contou ainda com a participagao de

nomes relevantes para o debate intelectual francés da segunda metade do século
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XX, como Claude Lefort e Jean-Francois Lyotard (Raflin, 1987), que influenciaram
também a vida académica de Gilles Lipovetsky.

Na década de 1950, Claude Lefort aproximou-se do socialisme ou barbarie e,
ao longo da década seguinte, desenvolveu sua tese sobre a qualificacdo do regime
politico soviético enquanto uma forma nova de totalitarismo, que nao representaria
aquilo que intitulava de socialismo verdadeiro (Costa, 2024).

Tal inflexdo elogiosa as democracias liberais feita por Lefort influenciou
Lipovetsky. Anos antes da publicagdo de “A Era do Vazio”, primeiro livro de
Lipovetsky, Lefort trouxe ao mundo sua ideia sobre a democracia funcionar como
um lugar vazio, que nao poderia ser permanentemente apropriado por ninguém, por
uma unica ideologia ou classe (Lefort, 2023).

Tal uso tedrico do vazio, positivamente qualificado, viria a se repetir na obra
de Lipovetsky, por vias analogas de um elogio democratico a falta de uma
centralizagao social e de restricdes as liberdades individuais.

O mote do vazio conduziria Lipovetsky (2004) a descrever o
individualismo-democratico, no qual o individuo, decaido em seu egoismo,
narcisismo, hedonismo e indiferenga, preencheria essas lacunas de um mundo
outrora coletivo e centralizado a partir de consumo, ndo apenas sob uma
perspectiva material, mas moral, ética, politica,

Além disso, Lipovetsky, em grande medida, também aproveitou em sua obra
a ideia de Lefort sobre as democracias liberais reunirem em si os males do mundo,
mas com algum grau de progresso em relagao as experiéncias ocidentais passadas,
numa perspectiva consideravelmente menos pessimista que seus pares da época.

Da mesma forma, Lipovetsky publicou parte dos ensaios que viram a compor
“A Era do Vazio”, na Traverses, revista dirigida por Lyotard, e outros na Le Débat, de
Pierre Nora e Marcel Gauchet.

Num contexto de escrita desses trabalhos, observa-se a ocorréncia e os

desdobramentos a partir do maio de 68’ e sua interface historica importante para o

7“A partir de maio de 1968, ocorreu um periodo de agitagao civil em toda a Francga,
com duracao de sete semanas e pontuado por manifestacdes, greves gerais e
ocupacao de universidades e fabricas. No auge dos acontecimentos, que desde
entao ficaram conhecidos como Maio de 68 , a economia francesa parou”.
Dlsponlvel em:

e )%20%20a%20econom|a%20francesa%20parou Acessado em: 09/03/2025.
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desenvolvimento das teorias pds-modernas, com alguma vanguarda francesa e
influéncia sobre o pensamento de Lipovetsky.

Apesar das controvérsias, pode-se dizer com alguma pacificidade que o Maio
de 68 representou um momento agudo de expressao de novos valores culturais,
com efeitos sobre a produgédo académica da época, tematicas de género, criticas ao
moralismo e sobre o crescimento de uma contracultura internacional jovem.

Na versdo de Lipovetsky, ainda, o maio de 68 foi a primeira “revolucao
indiferente” e personalizada, sem maiores enquadramentos politicos e programas,
ou sem projeto historico. Uma revolugao sem revolugao, comunicacional e na moda,
feita paradoxalmente de “luta de classes e libido, marxismo e espontaneismo, de
critica politica e utopia poética”. Foi uma revolugdo “moderna pelo imaginario
revolucionario e pdés-moderno pelo imaginario de desejo e comunicagao”. Tal
composic¢ao, por si so, ja reune a tonica do trabalho de Lipovetsky (2008), com seu
conforto em meio aos paradoxos teorizados por ele e uma ideia de que 0 novo
societario seria uma continuidade desdobrada da modernidade.

Dedicados a esse periodo de agitagao social, os trabalhos dos anos 70 de
Lyotard evitaram maiores dialogos com autores sistematizantes, como Aristoteles e
Hegel, e abragaram perspectivas nietzschianas e kantianas (Rendtorff, 2014).

Apesar de tal padrao tedrico nao-sistémico, Lyotard utilizou temas freudianos®
para sua reinterpretacédo do marxismo classico. A economia libidinal (Lyotard, 2020),
que seria forga advinda do desejo humano, qualificaria tanto sistemas econémicos,
quanto culturais de forma nao-estruturada e nao-estruturante, disposta tanto nos
individuos quanto para além deles, de forma descentralizada.

A partir desse conceito, portanto, Lyotard indicou que, mais do que o
trabalho, o capitalismo também exploraria os desejos difusos dos trabalhadores,
numa roda feita de produgdo, consumo e circulagdo de produtos (Lyotard, 2020).

Anos mais tarde, com a publicacdo de seu livro La Condition Postmoderne
(Lyotard, 2021), postulou também sua ideia sobre o declinio das metanarrativas —
aquelas que tinham ambig¢des universais e que buscavam orientar sociedades e

individuos numa dada diregdo — como o marxismo, o liberalismo e o cristianismo.

8 A tendéncia anti-sistémica, ainda, viria a criticar duramente Freud nos anos seguintes, com o
Anti-Edipo de Deleuze e Guattari.
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Em ascenséo, estaria uma sociedade informacional, na qual o conhecimento,
disperso, seria um instrumento central de poder e as “narrativas menores”, a vida
politica e econdmica (Lyotard, 2021).

As contribuicdes de Lyotard ndo apenas indicaram algo que viria em
sequéncia a modernidade — a pdés-modernidade —, mas que deslegitimaria parte
importante de seus pilares filosoficos e suscitaria novas formas — fragmentadas —
com as quais a sociedade lidaria com o conhecimento, associadas a uma
concomitantemente crise nas ciéncias e ideologias (Diderichsen, 2003).

Em abordagem correlacionavel, Jean Baudrillard (1996), no final da década
de 1970, publicou seu livro “Da Seducdo”, no qual desenvolveria sua ideia sobre a
seducao dos bens de consumo em relagdo a sociedade, ja abordada em “Sociedade
do Consumo” (Baudrillard, 2008)

Posteriormente, no inicio dos anos 1980, ele revisitou sua ideia de sociedade
de consumo e, a partir dela, propdés algo além: uma sociedade de cultura
fragmentada, feita de informacdes e computadorizada; constituida de uma
extremacgao das simulagdes; ou, pés-moderna (Baudrillard, 1991).

O império da simulacdo — a despeito da ideia de que seria um império da
irrealidade —, €, segundo Baudrillard (1991), uma hiper-realidade, constituida de
espécies de nao-signos, que corroeriam tanto as relagbes humanas, quanto o
funcionamento dos pares antagbnicos modernos, como o publico e o privado.

Somado a dupla citada, Lipovetsky também se utilizou das ideias sobre o
declinio das grandes narrativas e de desestruturagdo macroscopica politica, cultural
e social, porém, com uma abordagem significativamente diferente.

Porém, conforme se observou nas segbes seguintes, as conclusées de
Lipovetsky — que se consolidou como professor na Universidade de Grenoble —,
sobre o seu tempo foram diferentes dos autores que seguiram pelas vias
pos-modernas, tanto esses ja citados, quanto outros que estiveram com Foucault na
Universidade de Vincennes, como Deleuze e Guattari (Souli€, 2014).

Numa oposicao tedrica, politica e retorica, Lipovetsky seguiu com suas

elaboragdes sobre a hipermodernidade.

2.2. Hipermodernidade: o que?
A modernidade, enquanto periodo de liberalizagao politico-institucional, do

predominio da racionalidade, do progresso e do desenvolvimento das democracias
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liberais (Habermas; Lawrence, 2004), tem sido escrutinada por novas elaboracdes
sociologicas que lidem com as suas transformagdes.

Esse movimento das ciéncias sociais tem levado, desde o final do século XX,
a formulagado de conceitos como “pés-modernidade” (Lyotard, 2021), ou “sociedade
da informagao” (Giddens, 1991) e, posteriormente, modernidade liquida (Bauman,
2021a) ou sociedade da transparéncia e do cansaco (Han, 2016, 2024); todas
marcadas por uma interpretacao de fim ou superagao da modernidade.

Generalizadas, essas proposicdes abordam, sob diferentes paradigmas,
profundidades e conceitos, tematicas sobre a individualizacdo das relagoes,
urbanizacdo intensa, aumento do papel social das marcas e do consumo e
reconfiguragdes nas ideias de tempo e espaco.

Sobre seus arranjos geograficos, destaca-se a globalizagao e seus processos
culturais de “cosmopolitizacdo” (Lipovetsky; Serroy, 2011) ou “turistizacdo” (Han,
2021b) dos individuos e de ampliagdo da circulagdo de mercadorias.

Sobre seus regimes de historicidade, ha indicagbes de aceleragcdo e
efemeridade do tempo social e de presentismo (Hartog, 2012; Lipovetsky, 2006).

Essas indicadas “rachaduras” nas estruturas objetivas e racionalizadas de
mundo moderno contribuiram para um debate académico de maior relatividade,
menor procura por verdades universais e fortalecimento da instabilidade enquanto
um elemento de interpretagcdo do mundo (Bauman, 2021b; Lyotard, 2021).

Em meio a esse debate, Lipovetsky (2006) propds o conceito de
hipermodernidade, que, a despeito das propostas de ruptura com o moderno,
propunha a sua hiperbolizagdo. Tal ideia dialoga, em alguma medida, com a
proposta de Giddens (1991) em “As Consequéncias da Modernidade”, que defendeu
que, ao final do século XX, ndo havia necessidade de se cunhar novos termos para
designar as transformacdes da modernidade, ao passo em que elas estariam
ocorrendo em seus proprios limites, na forma de consequéncias de si mesma.

A hipermodernidade iniciou-se no final do século XX, e € marcada pelo
fortalecimento do consumo capitalista, da individualizacao e aflicdo individuais, da
globalizacdo, desmaterializacdo, virtualizagcdo, espetacularizagao e estetizagdo da
vida (Lipovetsky, 2006, 2009; Lipovetsky; Serroy, 2011, 2021).

Segundo o autor, essas mudangas teriam surgido num contexto de fim do
consenso capitalista tradicional entre cultura, economia e politica, que criou

incongruéncias entre as dimensdes da vida social, no qual os individuos seriam
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regidos ora por uma logica individualizada, heddbnica e indiferente, ora por uma
natureza técnico-econdmica de eficiéncia e competitividade, ora por uma politica de
democracia e igualdade (Lipovetsky, 2008). Posto de outra forma, teria ocorrido um
descolamento parcial do mundo material e do mundo da cultura, ao passo em que
as intersegdes restantes produziriam formas antindbmicas de coisas sociais.

Ainda, a despeito da visdo critica e pessimista sobre as sociedades
pos-modernas de Lyotard (2021) e Baudrillard (1991), a hipermodernidade seria um
periodo ambivalente, no qual haveria um condensamento paradoxal entre o
fortalecimento das liberdades individuais, das vontades narcisicas, o esvaziamento
da esfera publica e de valores democraticos liberais (Lipovetsky, 2006).

A hiper-realidade de Baudrillard (1991) e o declinio das grandes narrativas de
Lyotard (2021), ainda assim, foram também utilizados nas teses de Lipovetsky
(Lipovetsky, 2008) sobre a indiferenca e o declinio da moral coletiva.

A seducéo capitalista que, em Lyotard (2020), se dava como uma estratégia
do capital para exploragdo do trabalhador, € retratada na obra Lipovetsky (2009)
como um problema atenuado pela ideia de que, embora seduzidos em torno do
consumo pelo consumo, os individuos hipermodernos teriam, também, um aumento
democratico de escolhas condicionado pela maior variedade dos itens do mercado.

Caracterizado, esse individuo hipermoderno valorizar-se-ia a partir de suas
capacidades de consumir, entreter-se e identificar-se com causas e grupos contidos
na sociedade. Ele seria espetacularizado e se apresentaria como uma celebridade,
num processo de banalizagdo dessa forma de subjetividade (Lipovetsky, 2007a).

Ainda, esses individuos agenciariam suas identidades, seus afetos e seus
relacionamentos a partir de légicas de consumo e de uma moral personalizada, e
buscariam momentos efémeros de felicidade a partir de atos de (hiper)consumo
cotidiano (Lipovetsky, 1989). Suas vidas pessoais, diante do culto ao sucesso e dos
valores individuais, numa acepc¢ao de horizontalizagdo da fama, que antes pertencia
aos artistas e figuras proeminentes (Lipovetsky e Serroy, 2011)

O hiperconsumo, dessa forma, seria um importante motor de producao de
subjetividades e a unica dimensé&o do cotidiano que teria restado para a agéncia dos
individuos, enquanto as demais seriam definidas pelos regimes de trabalho e de
normatividade social hipermoderna (Lipovetsky, 2007a).

Nesse sentido, o consumo atrelar-se-ia a produgcao e mediagao de afetos, e

induziria um tipo de felicidade hipermoderna: a partir dele, os individuos sentiriam

45



uma felicidade efémera, sucedida pela ansia do momento seguinte de consumo
(Lipovetsky, 2007a). Ainda, essa felicidade seria solapada pela decepgao atribuida a
uma roda sempre deslocada de (in)satisfagdo com a efemeridade do consumo ou a
impossibilidade de consumir o que € de desejo (Lipovetsky, 2006).

Essa roda de insatisfacdo insere-se nas reflexdes de Lipovetsky (2009)
acerca da temporalidade angustiante hipermoderna. Conforme o melhor ato de
consumo seria sempre o proximo, os individuos hipermodernos orientar-se-iam pela
novidade, conferindo ao presente uma efemeridade constante, que reverberaria na
forma de se relacionar com bens e produtos, mas também com as noticias, as
informagdes e, em ultima instancia, consigo, com o outro e com o mundo.

A efemeridade, mote de mudanga, possibilitaria rearranjos de dindmicas e de
valores sociais, com potencial para beneficiar e hipertrofiar o papel dos individuos,
considerando que a polifonia e a polissemia hipermodernas atuariam como formas
de horizontalizagcdo das vozes de relevancia societaria, na forma de uma difusdo
vocal entre os individuos, em detrimento do coletivo (Lipovetsky, 2009).

O surgimento de novas modas, nesse contexto, seria uma forma volatil de
vocalizagao social, pela qual individuos poderiam manifestar-se no mundo e
satisfazer suas escolhas. Assim, a moda seria uma estratégia para orientar o
efémero em direcdo aos interesses individuais, em dindmicas hipermodernas com
potencial democratico de agdo no mundo (Lipovetsky, 2009). De modo que, ainda
que as modas criem padrées de consumo, eles nao seriam impositivos e
precisariam, antes de tudo, seduzir os individuos, o que, para Lipovetsky, supde
alguma agéncia democratica (Lipovetsky, 2000b).

Paradoxalmente, a efemeridade aceleraria a relacdo com os meios de
comunicacgao e informacao, colocando-os num lugar de consumo, factualizacéo e
superficializagdo das noticias e informag¢des, tornando o conhecimento do mundo
cada vez mais abrangente e simplificado (Lipovetsky, 2006).

Em termos de dindmica, assim como a cultura, os circuitos informacionais
seriam abreviados e empreendidos em processos de hiper-holofotizagdo seguida de
esquecimento, num paradoxo que manteria individuos em contato com meios
informacionais de forma cronica e diminuiria a profundidade de conhecimento em
relagdo ao mundo, naquilo que Lipovetsky (2009, p. 258) chamou de “modo digest’,

uma das consequéncias do declinio das grandes narrativas.
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O resultado desse tipo de consumo informacional seria a formacao de
saberes de massa simplificados e fragilizados (Lipovetsky, 2009). Numa sugestao
de exemplo, os individuos receberiam informacdes sobre o que comer e como
cuidar da saude o tempo inteiro, a partir de enunciados objetivos e factuais, além de
potencialmente contraditorios, em detrimento de outros modus possiveis de
conhecer e interpretar o mundo, como o folclore, os saberes populares, a arte € a
ciéncia, que, quando utilizados, seriam desvalorizados em funcédo de uma
conotacao de instantaneidade, superficialidade e acriticidade do mundo.

Se acelerado temporalmente, em termos espaciais, o império do efémero
reduziria a significancia das distancias geograficas com conectividade, comunicagao
e trocas culturais e materiais ao redor do mundo (Lipovetsky, 2009).

A hipermodernidade, nesse sentido, envolveria processos inerentes ao
avanco do capitalismo, da racionalidade e demais elementos modernos, e
destacaria suas repercussdées mais recentes, como a hiperconectividade das
tecnologias digitais de comunicagdo, e suas relagdes com o fortalecimento dos
individuos e seus valores hedénicos, personalistas e egoistas.

Sendo assim, por um lado, Lipovetsky oferece uma teoria possivel sobre
consumo, subjetivacdo, identidade e cultura do mundo globalizado, tocando temas
que tém se construido como tendéncias em estudos de saude coletiva. Por outro,
sua retodrica de associagcdo entre individualizagcdo e avanco democratico levanta
questbes sobre a pertinéncia dos usos da teoria do autor em cruzamentos
epistemoldgicos sanitaristas, levando em conta limites, contradi¢gbes, repercussdes
retéricas e ideoldgicas sobre o debate da nutricdo em saude coletiva, além da

recorrente opcao dos académicos por referenciais tedricos pés-modernistas.

2.3. Hipermodernidade: para qué?

De maneira superficial, pode-se defender o uso da teoria de Lipovetsky
(2008, 2009; 2011, 2021) num estudo sobre videos curtos sobre alimentagédo em
redes sociais digitais a partir de indicativos da literatura académica a respeito da
predominéncia de logicas de consumo e narcisicas nesses ambientes digitais.

Porém, ha de se considerar também que essa abordagem também é
acompanhada de limitagbes, sobretudo considerando os impasses diretos do campo

da saude coletiva com a retorica de individualizagao utilizada por Lipovetsky.
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Sendo assim, a partir da discussao com outras obras de e da relagao de
Lipovetsky com seus proprios escritos, oficio e escolhas retdricas, apresentou-se
um posicionamento possivel do autor numa interface sanitarista.

De antemao, observa-se que Lipovetsky ndo descreve o mundo de forma
dialética, mas hibridizada e desdiferenciada. Assim, mesmo os elementos que
guardam uma correlagdo antagbnica aparecem em paradoxos, combinados, em sua
teoria (Lipovetsky, 2006; Lipovetsky; Serroy, 2021). De modo que tanto seus pontos
de maior critica, quanto aqueles otimistas e elogiosos, seriam, em sintese, uma
apresentacao teorico-retérica de um mundo ambiguo, contraditério e condensado,
repleto de poréns e nuances, e que nao foi, por ele, interpretado nem como
tragédia, nem como milagre (Charles, 2004).

A hibridizacdo misturaria “de maneira inédita estética e industria, arte e
marketing, magia e negocio, design e cool, arte e moda, arte pura e divertimento”
(Lipovetsky; Serroy, 2021, p. 25). Movida pelo efémero, a hibridizagdo seria a
constante mistura de elementos do mundo da cultura, sustentado pela criacdo da
coisa nova, sedutora e consumivel. Movida pela personalizacao individualista do
mundo, a hibridizacdo se multiplicaria cada vez mais, em prol do surpreendente, do
hedonismo e do desenvolvimento qualitativo do consumo e sua sanha narcisica pelo
aprimoramento de si. Numa sintese, a hibridizacdo seria a condensagao da logica
capitalista e estética, e seu avango forte sobre a cultura (Lipovetsky; Serroy, 2021).

Em escrita, o autor recorrentemente usou bindbmios ou trinbmios hifénicos,
como “produgdo-consumo-comunicagao” e “capitalista-democratica—individualista®
(Lipovetsky; Serroy, 2021) para indicar fendbmenos hibridizados.

Numa interpretagcdo, os hifens, nesse caso, servem para indicar a
hiper-ocupacao dos significados e elementos das coisas sociais hipermodernas que,
sobrepostos e indissociaveis, se entremeiam cada vez mais, ainda que tenham
origens distintas, ou que se relacionem de forma contraditoria e paradoxal.

Assim, as elaboragdes hifénicas de Lipovetsky, pressupdem a coexisténcia
hipermoderna de um ténus progressista e de diferentes crises capitalistas e das
coletividades, oferecem uma série de episodios retdricos paradoxais: de modo que,
acompanhando o mote de seu ultimo livro publicado com Serroy, ainda que
decadente, o capitalismo artista teria se desenvolvido cada vez mais proximo da
beleza e da profusdo democratica da arte, produzindo um bloco econémico—estético

hipermodernizado (Lipovetsky; Serroy, 2021).
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Nessa linha, ele organizou seu amalgama hibrido de hiperocupacédo do
“sensivel, intuitivo e qualitativo” e a vitéria do capital sobre os povos — que,
proletarizados, foram colocados numa roda de produgdo de pobreza e de crise
intelectual, ecoldgica, afetiva e moral, cujo produto seria uma sociedade que
transforma o belo em produto e os produtos em belo® (Lipovetsky; Serroy, 2021).

A tecno-racionalidade capitalista moderna, dessa forma, ainda estaria
imbuindo o mundo com o continuo avanco da burocratizacdo, da financeirizacao e
dos usos cartesianos sobre a vida em sociedade, como na arquitetura de linhas
retas, funcionais e econémicas. Numa sociedade de desejo, essa racionalizagcao
hiperbdlica ligar-se-ia intimamente ao estético, a publicidade, as modas e a industria
do entretenimento, que ocupariam um espaco simbdlico de atragao continua para o
consumo; que sustentariam a roda da economia, uma nova forma de cultura e de se
fazer sujeito; e que ampliariam opgdes de consumo, sobretudo para os individuos
financeiramente abastados (Lipovetsky; Serroy, 2021).

No ambito da alimentacdo, esse enredo hipermoderno de ampliacdo de
op¢des nao poderia convergir na tese da mcdonaldizagdo das culturas alimentares,
que marcaria um dominio estadunidense desse mercado. Em atenuagdo do que
seria uma critica imperialista, Lipovetsky ressalta que a profusédo do fast-food seria
uma fatia do processo de cosmopolitizagdo das gastronomias urbanas, com a
difusdo de cozinhas asiaticas, latinas e, em suma, de um mundo globalizado e
individualista-democratico (Lipovetsky; Serroy, 2011).

Além disso, esse capitalismo, central para a definigdo de problemas globais
como a produgdo de desigualdades sociais e da crise climatica, também estaria
associado, seguindo essa tese, a solidarizagéo dos individuos em prol da civilidade,
das organizagdes multilaterais e da ciéncia; e de outras formas de acgao coletiva de
combate as mazelas sociais (Lipovetsky; Serroy, 2011).

Essa suposta rede de esforgos civilizatérios no mundo, ainda, deveria
equilibrar praticas empreendedoras e solidariedade, num produto do encontro entre
assisténcia e producgao, com protagonismo da Europa (Lipovetsky; Serroy, 2011).

O elogio abertamente liberal de Lipovetsky e Serroy (2011) — que referiu um
protagonismo politico do individuo na hipermodernidade e foi acompanhado de uma

retérica antiga de destaque do papel da Europa como escolha racional de

® A hipertrofia do belo seria uma continuidade da indissociabilidade entre o moderno e o Belo
indicada por Baudelaire em suas obras.
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governanga do mundo — tem sido amplamente contestado por linhas de pesquisa
contra hegemoénicas, com énfase para os estudos decoloniais (Wani, 2024).

As linhas de pensamento decolonial, dotadas de outras perspectivas a
respeito de uma pretensa solidariedade globalizada, tém abordado as discrepancias
na forma como os ganhos democraticos e de direitos se concretizam ao redor do
mundo, com vistas para uma critica ao funcionamento de um centro capitalista
herdeiro de um centro colonial, de politicas imperialistas incapazes de liderar um
movimento profundo promotor de justi¢ca social (Robinson; Tormey, 2009)

O antidoto decolonial, nesse sentido, seria a retomada dos povos, em suas
diversidades e soberania, de seus proprios destinos, com a valorizacdo de seus
proprios saberes e pensadores para a construcdo de saidas intelectuais; e
desenvolvimento de protagonismos politicos locais e regionais, que reverberassem
seus interesses coletivos e referenciais de cultura e de politica (Castro, 2022).

O impasse levantado entre Lipovetsky e as linhas decoloniais — outras linhas
criticas —, ainda, é uma questdo de radicalidade: enquanto Lipovetsky estaria
menos dedicado a fazer um juizo de mundo e de seus problemas e mais dedicado a
defesa de que seus eventuais problemas constituiiam se combinariam com
possibilidades progressistas (Charles, 2004), as linhas criticas se debrugam sobre
formas de supera-las (Wolkmer; Ferrazzo, 2024).

Contudo, mesmo a partir de estudos afetos ao liberalismo politico de
Norberto Bobbio (2017), poder-se-ia criticar o individualismo-democratico
lipovetskiano (2004). A titulo de exemplo, Moreira (2021), num esforgo para reunir
estudos que tecessem argumentos sobre as causas, sintomas e ideias para a
superacao das recentes crises democraticas, encontrou estudos que indicavam uma
guinada autoritaria, para o uso das vias democraticas, como as elei¢des, para levar
a frente projetos antidemocraticos e a obsolescéncia da democracia liberal enquanto
brecha para ataques de formas variadas de autoritarismo, como o neofascismo e as
teocracias fundamentalistas. Dentre os sintomas, o descrédito popular sobre a
capacidade das instituicdes liberais, os desafios impostos pelas redes sociais
digitais, o risco de rupturas militares e a burocratizagao da politica.

Em outros estudos sobre riscos democraticos contemporaneos, associa-se a
crise neoliberal e o fortalecimento antidemocratico enquanto engrenagens que se
encaixam e giram para que o capitalismo, ainda que oscile, mantenha-se sistémico,

a partir de estratégias diversas (Salgado, 2022).
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Nesse escopo, ha inflexdes tedricas importantes. Em exemplo, Manuel
Castells, ao escrever durante o inicio da primavera arabe, descreveu uma
democratizacdo dos meios comunicacionais a partir da popularizagcdo das
tecnologias digitais e a oportunizagdo de pessoas — e ndo somente veiculos
institucionalizados — de registrarem e publicarem suas perspectivas acerca dos
acontecimentos de sua propria historia (Santos, 2016).

Anos depois, sobre os usos das mesmas tecnologias, Castells (2021)
escreveu, ja em tom preocupado, sobre seus desdobramentos antidemocraticos,
sobre a facilidade para promover desinformacao e de formar grupos extremistas em
espacos digitais ndo regulamentados. Diante desse recuo do autor espanhol, &
possivel recuperar a analise de Sodré sobre o perfil contrarrevolucionario do avanco
do mundo digital, conforme, apesar dos adventos técnicos, ele seria repleto de
conservagao das estruturas de poder (Sodré, 2013)

Noutra contribuicdo socioldgica sobre a contemporaneidade, Byung-Chul Han
(2021c) identificou a conexao entre a individualizagdo societaria e a irracionalizagcéo
e amplificacdo de discursos de 6dio em ambientes digitais, e uma redugcédo dos
individuos a produtos, num circuito de auto exploragdo mercadoldgica por uma
pretensa visibilidade ou reconhecimento social, conferida pela deterioracdo das
relagdes interpessoais, pela incapacidade de transformar o mundo, e — ao contrario
da promocgédo de solidariedade hipermoderna de Lipovetsky — pelo egoismo,
conforme as novas formas de participacao social, em destaque para aquelas
digitalizadas, que seriam ilusoriamente democraticas.

Conforme construido, portanto, a individualizagdo-democratica de Lipovetsky
pode tornar-se dificil de ser operada, sobretudo nos casos em que (1) a lente de
analise se afasta do centro do capitalismo, (2) na tentativa de se fazer uma ciéncia
contra hegemonica, (3) na tentativa de participar da recentissima discussao acerca
do aprofundamento da deterioracdo de direitos e das democracias liberais e suas
associacbes com o enfraquecimento da esfera publica e valorizacdo politica dos
individuos, em detrimento do fortalecimento de coletividades e de suas pautas.

N&o obstante, essa ndo € a pintura de um autor digno de ostracismo. Ainda
que sua conclusdo sobre o individualismo-democratico encontre uma série de
intempéries no debate académico, a sua construgdo tedrica da relagao
individuo-coletivo guarda também uma oportunidade de manter o debate sobre

redes sociais digitais em aberto, considerando a complexificagdo do entendimento
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sobre seus usos, inclusive para a saude. Mais do que isso, os temas lipovetskianos
permitem analises de dados empiricos de estudos sobre alimentacao.

Sendo um autor pouco explorado no campo da saude, no entanto, vale
pensar nos problemas que a hipermodernidade impde sobre uma saude que se
pretende cada vez mais coletiva; e em como a superagao do paradigma biomeédico
pode ganhar tracdo nessa sociedade tdo anémica, antinbmica e desinteressada.

No campo da nutricdo em saude coletiva, a supervalorizagao das dietas e de
aspectos nutricionais e fisiolégicos em detrimento de uma horizontalizagao
bioldgico-social contribui para o retrato dessa deterioracdo do coletivo. Segundo
Fischler (1995), sobre a gastro-anomia, que, num jogo de palavras entre
“gastronomia” e o constructo durkheimiano, haveria em curso uma desestruturagao
ou desregramento do que, do quando, do quanto, do onde e de como se come; uma
inflexdo do coletivo e exterior, em prol do individual e interior sobre a alimentacao.

A medida em que essa légica se amplia, observa-se o esvaziamento da
dimenséo publica e coletiva da alimentagdo e aumentam as aproximagdes com
aquilo que tem sido chamado de determinantes comerciais de saude (Kickbusch;
Allen; Franz, 2016). Assim como em Lipovetsky, essa hipervalorizagdo da escolha e
do consumo nas discussdes sobre alimentagcdo adequada e saudavel se mostram
problematicas, ao passo em que essas escolhas ndo sao plenas, mas limitadas pelo
escopo dos determinantes sociais de saude (Dean; Sharkey, 2011).

Em “A Era do Vazio” (Lipovetsky, 2008), em sua passagem pela tematica do
narcisismo, Lipovetsky descreveu a ascensao de um individuo que — apesar das
tragédias coletivas que colocam em xeque a propria viabilidade da sociedade e, em
ultima instancia, da sobrevivéncia humana — estaria dedicado a seguir estratégias e
experiéncias individuais como pretensa garantia de saude fisica e psicologica, numa
l6gica de cura de si mesmo, ainda que num mundo adoecido.

O individuo narcisico, em ultima instancia, preocupa-se com dietas e com o
controle do corpo; com o adiamento do envelhecimento e da morte. O mal-estar em
relacdo a morte, ainda, ligar-se-ia a dificuldade em olhar para as geragdes futuras
com interesse: a experiéncia humana, sob esse olhar hiperindividualista,
encerrar-se-ia nos limites de sua propria existéncia (Lipovetsky, 2014, 2008).

Em paradoxia, esse narciso, tdo preocupado com seu corpo, estaria disposto
a submeté-lo a novos testes da industria da estética, a tratamentos que ele conhece

superficialmente, conforme o impeto pelo novo, pelo préximo (Lipovetsky, 2008).
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Num possivel complemento, remonta-se a elaboracédo de Han (2023) sobre a
sanha pela medigdo de si mesmo e categorizagéo a partir de parametros de saude e
performance fisica com auxilio de aplicativos, que seriam valorados de acordo com
suas novidades e pela capacidade de se destacar comunicacional e
informacionalmente. Essa ascensdo do factual e do mensuravel, daquilo que é
impermanente e sem nuances, se daria, sobretudo, a duros golpes sobre a vida
narrada, a contemplagao da vida, a criacdo de vinculos e, numa sintese, a uma vida
constante e de experiéncias duraveis (Han, 2023, 2022b)

Sob um amalgama tedrico entre Lipovetsky (2014, 2008) e Han (2023, 2022),
portanto, € possivel interpretar que uma pretensa discussdo coletivizante sobre a
promog¢ao da alimentagdo adequada e saudavel, a partir de seus determinantes
sociais, enfrentaria problemas de engajamento entre individuos narcisicos e que se
relacionam de informacionalmente com o mundo.

A despeito dessa indiferenca com o coletivo (Lipovetsky, 2008), o
descumprimento de uma alimentagcdo adequada e saudavel produz e é produto de
diferengas sociais postas (Jiao, 2024), em detrimento das escolhas individuais.
Nesse sentido, as experiéncias exitosas sobre o tema se deram a partir de politicas
publicas de promocéao do Direito Humano a Alimentagdao Adequada e Saudavel, da
segurancga alimentar e nutricional e da soberania alimentar (Kunsch, 2021).

Sobre a valorizagdo dessa perspectiva coletiva da alimentagao, Lipovetsky e
Serroy (2011), tangenciando o assunto, indicaram um aumento recente da
celebragdo das cozinhas tradicionais enquanto patriménios imateriais dos povos,
porém num contexto de também difusdo de uma cultura de petiscos, alimentos
industrializados e refeicdes prontas, de modo que a celebracdo das culturas
alimentares se enredaria num mundo de escolhas individuais, de forma paradoxal.

Esse comedor hipermoderno, paradoxalmente, estaria cada vez mais
preocupado com a saude e com a qualidade dos alimentos, ao mesmo tempo em
que consumiria cada vez mais alimentos de baixa qualidade e adoeceria mais por
doengas associadas a ma nutricao (Lipovetsky; Serroy, 2011). Da mesma forma, ele
desenvolveria cada vez mais seus gostos individuais e procuraria por experiéncias
de consumo que valorizassem informac¢des e novidades culinarias.

A ascensdo de um comedor heddbnico, em ultima instancia, revela um novo
tipo de pulsdo simbdlica pela comida, que cria uma nuance sobre o topico da

realizacao individual acerca da alimentagao e seus determinantes comerciais: numa
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sociedade tal qual descrita, se atribui a alimentagcdo também a finalidade de saciar
uma vontade de atender as préprias subjetividades pelas vias do consumo.

Sendo assim, se Norbert Elias (1996) havia apresentado a modernidade
como um momento de desenvolvimento da etiqueta regulada tal qual os membros
da igreja faziam em seus oficios, Lipovetsky estaria postulando uma desregulagao
da alimentacdo em prol de sua individualizacdo, que enfrentaria seus ultimos
baluartes normativos revestidos no discurso midiatico e médico.

Sobre seus corpos, haveria um impeto pela beleza, que atingiria, de forma
inédita, ndo so as elites, mas toda a sociedade, evocando preocupacdes estéticas e
respectivas pretensas solugdes, materializadas num consumo que pressupde a
inesgotavel possibilidade de se fazer mais personalizado, cuidado e realizado e, em
ultima instancia, hiperindividual (Lipovetsky, 2008).

No entanto, haveria uma influéncia por uma padronizagao e pressao sobre os
corpos, que suscitariam tentativas individuais de se manter jovem, bonito e
musculoso, apesar dos pressagios de décadas sobre o crepusculo da tirania da
beleza e do amanhecer para um mundo plural e de aceitagdo dos corpos
(Lipovetsky, 2000a, 2008). Sobre as estruturas que sustentam essa pressao tiranica,
o Lipovetsky apontou a midia, mas também a tecnicista ideologia da saude e seu
interesse pelo dominio e controle do corpo (Lipovetsky, 2008).

Ainda sobre o tema, em “Da Leveza”, Lipovetsky (2014) debateu sobre a
reinvengao cultural do corpo a partir da medicalizagédo, da pressao estética e ideais
de juventude e bem-estar. A ténica do livro € a ascensdo da leveza como um valor
individual hipermoderno importante e desafiador: haveria uma expectativa por uma
vida de bem-estar, controlada e confortavel, que é sabotada por uma série de
imposigdes, obrigacdes e atividades com alto grau de dificuldade e exigéncias.

Sendo assim, cada vez mais, os individuos interiorizariam a possibilidade de
ser e manter-se jovem, magro e sem sofrimento, ao passo em que, 0s meios para
tal seriam cada vez mais restritos as dietas, a pressao estética, ao consumo e a
submissdao de si mesmo a praticas experimentais. Numa sintese, o culto ao leve,
que vai do corpo ao espirito, seria cada vez mais ritualizado por atividades que
seriam pesadas e onerosas aos individuos (Lipovetsky, 2014).

O revés do aumento das demandas a partir do aumento da autonomia, no
entanto, ndo foi uma novidade na obra de Lipovetsky. Esse mesmo tema ja havia

sido trabalhado em “A Terceira Mulher”, publicado em 1997, a partir do trinbmio
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hibrido “beleza-magreza-juventude” como um fardo anti-individualista de
normatizacdo na vida das mulheres, que as assolaria de forma hiperbdlica e em
oposi¢cao ao aumento de suas autonomias individuais (Lipovetsky, 2000a).

Sobre a alimentacdo, em “A Felicidade Paradoxal’, Lipovetsky (2007a, p.
105), menciona sua desestruturacido: “a oferta € mais variada e mais exética, os
cardapios, os horarios, os lugares da refeicdo dependem de escolhas muito mais
pessoais do que regras coletivas”. Ainda, o interesse ligado ao envelhecimento por
alimentos relacionados a melhora da saude teria aumentado; e os referenciais para
a valoragao da comida teriam migrado para a cosmética e clinica e, ao lado da
saude, para o desempenho. A alimentagdo, assim, seria a maior produtora de
decepcédo, ao passo em que comer teria se tornado um ato ansioso, desencorajado
e de risco para o fracasso pessoal.

Paradoxalmente, essa decepg¢ao nao seria o fim do prazer em alimentar-se.
Reposicionado, ele estaria nas pequenas porgdes de alimentos cada vez mais
sofisticados e informativos, com rétulos dos mais variados — como caseiro e
organico. Ademais, se normalizaria a cozinha criativa, imersa em modas e pouco
responsiva as combinacgdes e formas tradicionais dos pratos (Lipovetsky, 2007a).

Ademais, a comida estaria cada vez mais midiatizada, ganhando desde
espacos de jornais aos reality shows, na forma de objetos que servem para ser nao
apenas comidos, mas vistos. A comida teria deixado de ser apenas o produto da
atividade desvalorizada de cozinheiras, para ser também estrela de programas nos
quais a culinaria se apresenta como arte e espetaculo (Lipovetsky; Serroy, 2021).

Retomando o mote de valorizag&o cultural da leveza, agora para tratar sobre
o digital, Lipovetsky (2014, p. 127) trata sobre o digital como um novo “universo
humano social feito de facilidade, mobilidade e de conectividade generalizada”.
Nele, o trabalho, a educag&o, as compras, 0s servigos e as interagdes ganhariam
leveza com as ferramentas de videoconferéncia, os pagamentos digitais, as redes
sociais digitais, os aplicativos e sitios eletrénicos.

Em contraponto, haveria uma pressao inescapavel por conectividade e

respostas rapidas; um avancgo do trabalho sobre a vida privada; e uma dependéncia

% Essa ressignificagdo da alimentag&o carrega uma série de questdes de interesse social, inclusive
questdes de género. Ao passo em que tem se tornado um assunto de maior destaque midiatico, tem
surgido também uma série de elaboragdes intelectuais que apontam para o aumento da presenca
masculina nesses ambientes, sobretudo em posicdes de poder, numa inclusdo da midiatizagao
alimentar na histéria das desigualdades de género (Viana, 2021)
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social da internet, rumo a uma humanidade fadada a checar notificagdes, a dormir
com o celular sob o travesseiro e, em sintese, liberta do peso do espago sobre o
tempo, mas presa — adicta — a conectividade digital (Lipovetsky, 2014).

Ademais, os ambientes digitais seriam “infobesos”. os dados pessoais,
enquanto fragdes infimas e delicadas de informagéo, formariam um conjunto de
descomunal de informacdes. Cedidos pelos individuos — em troca de experiéncias
personalizadas baseadas em suas necessidades — para as grandes plataformas
estadunidenses, esses dados seriam o recurso principal para que elas explorassem
suas posicdes privilegiadas num mercado informacional (Lipovetsky, 2014).

Sobre esse topico, Lipovetsky pondera sobre a necessidade de regular os
ambientes digitais, sobretudo num flerte com a discussdo da privacidade dos
usuarios, mas reserva-se em indicar a importancia da discussao, sem maiores
tentativas de respondé-la (Lipovetsky, 2014).

Numa abordagem focada no hiperindividuo, em “A cultura-mundo”,
Lipovetsky e Serroy (2011), ainda trataram da digitalizacdo como um processo de
acentuacao da hiperindividualizagao, por conceder aos individuos a possibilidade de
assumirem pseudbénimos, viverem “segundas vidas® e alternarem entre
comunidades, amizades e conteudos de forma livre e rapida.

No entanto, ha, no Brasil, poucas tentativas de associar alimentacéo e
digitalizagdo com a hipermodernidade, que abordam, por exemplo, ressignificacdes
de valores de produtos por parte da industria de alimentos (Oliveira; Barcellos;
Prado, 2019); a associagcdo entre beleza, juventude e saude com disciplina e
controle, os usos da tese sobre a ascensdo da leveza num trabalho sobre a
nutricdo, a gastronomia e saude como produtos de comunicagéo audiovisual (Pinto,
Tania Bicalho, 2021); e o hiperconsumo no ambito sobre consumo de informacgdes
sobre alimentagdo saudavel no Facebook (Passos; Vasconcellos-Silva; Santos,
2022).

Ainda assim, ha uma série de achados que combinam digitalizacédo e
alimentacgao, e que poderiam ser discutidas a partir de temas hipermodernos:

As comunidades fitness sdo apresentadas a partir de associagcbes entre
conteudos, publicidade e presenga de marcas nas postagens de influenciadores
digitais (Molenaar et al., 2021; Brennan et al., 2020; Oliveira, Barcellos e Prado,
2019), pela influéncia em escolhas alimentares (Rounsefell et al., 2020), pela

disseminacao de desinformacgao (Marocolo et al., 2021), e por representacdes sobre
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alimentacao e exercicio fisico baseados em performance esportiva (Nagata et al.,
2022; Ganson et al., 2023), formacédo e influéncia de aspectos de identidade
(Rodgers et al.,, 2022) e formas comunicacionais de engajamento e reforco da
imagem do influenciador envolvido (Murphy et al., 2020, Tafesse e Wood, 2022).

Da mesma forma, a moda opera sobre as comunidades fitness digitais a
partir de tendéncias. Um grupo de pesquisadores tém publicado, anualmente, as
tendéncias fitness em Portugal desde 2021. Em 2024, as tendéncias foram: a
procura por professor de educacao fisica, a procura por empregos no ramo fitness,
exercicios para a perda de peso, a procura por professores de educacao fisica para
pequenos grupos e treino de forga tradicional (Franco et al., 2024). Em 2023 e 2022,
a composicao da lista foi parecida, mas com meng¢ao a procura por estilo de vida
saudavel e mudanga comportamental (Franco et al., 2022, 2023). Ja em 2021, em
destaque, houve um apelo maior para atividades ao ar livre e treinos com o peso do
préprio corpo (Franco et al., 2021).

O ciclo de insatisfagao hiperconsumista e a decorrente efemeridade
(Lipovetsky, 2007a), pode ser extrapolada tematicamente a profusao de logicas de
mercado sobre os alimentos ultraprocessados. Hiperpalataveis, associados a
fenbmenos da cultura pop e vendidos a partir de promogdes e campanhas
publicitarias, os alimentos ultraprocessados tém tomado o lugar das preparagdes
culinérias tradicionais e apoiadas na cultura alimentar no Brasil e no restante do
mundo (Santana, 2020). Dessa forma, eles se aproximam das formas
individualizadas e personalizadas (Lipovetsky, 2007) de se alimentar,
desmobilizando formas coletivas de atribuir sentido a alimentagao.

Esse efeito sobre a cultura alimentar é ainda mais complexo para Lipovetsky
e Serroy (2011) uma vez que esses alimentos sdo comercializados por empresas
multinacionais, que contribuem para uma homogeneizagao das culturas alimentares
e para a face democratico-consumista da hipermodernidade.

Tais opgdes, ainda, superam a questdo da escolha de alimentos e
reverberam na criagcdo de novas formas de ativismo alimentar e movimentos
alimentares, cuja génese ou vida pode ser atribuida ao ambiente digital (Oliveira;
Santos, 2023), novas comunidades ao redor da alimentacdo e novas formas de
expressar uma identidade a partir dos alimentos e do ato de comer, como
comunidades de boa forma baseadas em dietas (Pellerano; Gimenes-Minasse,

2015) e, num sentido ampliado, comunidades fitness (Dennehy et al., 2024)
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Na literatura, esses temas aparecem variadamente: individualizacdo das
dietas (Fischler, 2011), da disseminacdo de praticas restritivas (Ambwani et al.,
2019), da pornografia alimentar (Lavis, 2017) e das novas formas de comensalidade
(Masson; Bubendorff; Fraissé, 2018b; Spence; Mancini; Huisman, 2019).

Dadas as aproximagbes empirico-tedricas possiveis, assumiu-se a
pertinéncia da obra de Lipovetsky em um estudo no campo da saude coletiva, sem
que isso implique numa adesao indiscriminada ao mundo pelas lentes do autor.

Cabe dizer que as sociedades atuais funcionam, em boa parte, de forma
hipermoderna, especialmente suas fragbes ligadas ao mundo simbdlico e cultural,
descolado da economia real (Lipovetsky, 2008), e, no caso, as redes sociais digitais.

Assim, embora as linhas criticas pudessem referir a obra de Lipovetsky
pouco empenho por uma mudanga de mundo, ela pode ser aproveitada ao oferecer
um retrato social pertinente e em arranjos epistemoldgicos que tratem de seus
limites.

Abordar o ambiente das redes sociais digitais por uma perspectiva
hipermoderna possibilita a exploragcdo da hipotese de que a consagragao do
individuo estético e consumista, que habita um mundo personalizado e heddnico,
acompanha a discusséo sobre neoformagdes sociodigitais ao redor da alimentagéo.

Assim, pela pertinéncia para a investigagdo das subjetividades
contemporaneas, utilizou-se a hipermodernidade neste trabalho, embora seu foco
no individualismo-democratico (2004), sobretudo, tenha sido remediado por uma
recuperacédo do papel das estruturas sociais. Nesse sentido, no capitulo seguinte,
foram apresentados a sociologia reflexiva e o ferramental teérico de Pierre Bourdieu

que foram utilizados para descrever disputas simbdlicas hipermodernas.
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Capitulo 3
Os instrumentos tedricos de Bourdieu

O ruim é comivel; resta saber se € mais digno
do homem disputa-lo, por virtude de uma
necessidade natural, ou preferi-lo, para
obedecer a uma exaltagdo religiosa, isto é,
modificavel, ao passo que a fome é eterna,
como a vida e como a morte (Assis, 2014).

A partir desse ponto, pretendeu-se dinamizar o plano de fundo lipovetskiano
com a teoria e o oficio de pesquisa de Pierre Bourdieu.

Nesse sentido, apresentou-se, de antemao, a sociologia reflexiva, o campo, o
capital simbdlico e o habitus (digital), para, em seguida, associa-los em disputas
simbodlicas tematicas relacionadas a alimentacéo e digitalizagdo do mundo.

Por fim, procurou-se sistematizar a integragéao entre a hipermodernidade e as

disputas simbadlicas bourdieusianas.

3.1. Bourdieu: vida, formacgao e influéncias académicas

Pierre Bourdieu nasceu em 1930, na vila de Denguin, no sudoeste da Franca.
Filho de um carteiro que ascendeu socialmente ao se tornar chefe dos correios
locais, teve uma infancia marcada por uma trajetéria de mobilidade social que
influenciaria profundamente seu pensamento socioldgico. Bourdieu cresceu durante
0s anos que antecederam a Segunda Guerra Mundial e foi educado sob os valores
republicanos franceses, que enfatizavam o mérito académico como meio de
ascensao social. Teve sucesso académico e foi encaminhado para estudar em
internato de formagao na sua regido, em escola de boa qualidade. Foi selecionado
para se preparar para a Ecole normale supérieure de Paris, no Lycée
Louis-le-Grand, em Paris. Foi bem-sucedido e aprovado na prova de admissio a
Ecole Normale Supérieure, onde estudou filosofia sob a influéncia de nomes
renomados da tradicao francesa, tradicionalmente formados na mesma instituicéo,
como Jean-Paul Sartre e Raymond Aron, o ultimo foi posteriormente seu pai

intelectual na Ecole de hautes études en sciences sociales de Paris.
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3.2. A sociologia reflexiva

No final da década de 1960, depois de publicar seus escritos sobre a Argélia
e seu primeiro livro sobre o sistema educacional francés, Pierre Bourdieu, ao lado
de Jean-Claude Chamboredon e Jean-Claude Passeron (2007), publicou “O Oficio
do Socibélogo”. Na obra, os autores se dedicaram a fazer um debate epistemoldgico
da sociologia, separando-a de outras formas de conhecer o mundo, sobretudo do
senso comum. Tal separacdo necessitaria ser feita a partir de uma atitude de
vigilancia intelectual, que nao se estenderia a toda a realidade de uma s6 vez, mas
seria direcionada para um objeto" socioldgico definido, nitido e atrelado a conceitos
com as mesmas virtudes epistemolodgicas.

O processamento do objeto, de modo a conferir seu formato socioldgico,
dependeria dos usos de um filtro da percepg¢ao do proprio pesquisador, que deveria
refletir sobre as influéncias de sua trajetdria, sua insergdo no mundo e os efeitos das
ideologias dominantes sobre seu método e categorias de analise, no sentido de
afasta-los de crivos arbitrarios' (Bourdieu; Chamboredon; Passeron, 2007).

A arbitrariedade deveria ser substituida por um trabalho de enlace tedrico, de
objetivacao, desnaturalizagdo do objeto e de tradugao de problemas em problemas
cientificos. A ruptura com o senso comum, portanto, consolidar-se-ia a partir de uma
construcdo cientifica rigorosa da pesquisa: as lentes sobre os olhos do pesquisador
seriam aquelas da teoria e método, e sua observagao derivaria de suas refragcoes
(Bourdieu; Chamboredon; Passeron, 2007).

Assim sendo, a sociologia ndo seria um exercicio de mera coleta de dados
sobre coisas sociais, mas de questiona-las a partir de uma dada posi¢ao teodrica.
Ainda, a sistematizacdo dos saberes tedricos seriam fundamentais para que esses
dados, uma vez coletados, se relacionassem com um universo de trabalhos
sociologicos que os extrapolassem, preenchendo suas lacunas e permitindo novas
interpretagdes socioldgicas (Bourdieu; Chamboredon; Passeron, 2007).

A objetivacédo, nesse sentido, daria sustentacdo a uma sociologia oposta

aquela chamada pelos autores de espontanea. O fazer da sociologia espontanea,

" O termo “objeto” €& utilizado por Pierre Bourdieu ao longo de sua obra, sem maiores

constrangimentos éticos, dada a historicidade do debate académico em que ele se inseria. De modo
a fazer um ajuste temporal, nos momentos seguintes do texto, o termo “objeto” sera substituido por
"pessoas de pesquisa".

2 \ler como esse exercicio foi feito neste estudo na pagina 5, em “Nota sobre a implicagdo do autor
no estudo”.
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vulgarizado, partiria da falsa premissa de que haveria uma transparéncia nas coisas
sociais, que poderiam ser apreendidas meramente pela compreensao direta e
imediata de seus observadores (Bourdieu; Chamboredon; Passeron, 2007).

A interpretacdo e o desvelamento das origens dos fenbmenos sociais, em
oposicdo, estariam na analise das relagbes e estruturas sociais, enquanto
elementos supraindividuais e que os individuos ndo perceberiam conscientemente
apenas por existir, como ja anunciado por Marx, Durkheim e Weber (Bourdieu;
Chamboredon; Passeron, 2007).

Essa falta de consciéncia sobre as relagdes e estruturas sociais, ainda, nao
faria dos individuos e grupos entes de praticas aleat6rias: mesmo quando nao
partem de um ponto consciente, as praticas sociais reservam alguma razoabilidade
e lastro social que podem ser investigados e interpretados (Bourdieu;
Chamboredon; Passeron, 2007).

Esse zelo pelo trabalho tedrico-metodologico do objeto, ainda, ndo se deu em
continuidade as ideias objetivistas e, de igual forma, difere-se daquelas subjetivistas
e se assumiu, por fim, numa terceira via, de forma praxiolégica (Bourdieu;
Chamboredon; Passeron, 2007).

Sobre essa questdo, em “Esboco de uma Teoria da Pratica”, Bourdieu (2002)
desenvolveu a ideia de que o objetivismo metddico, embora necessario para a
delimitagdo do escopo da pesquisa, existe para ser superado, a medida em que se
pretende fazer uma sociologia experimental, que desnude as praticas sociais.

Seguindo o fio, Bourdieu via uma regularidade observavel na maneira como
0S meios sociais se apresentam e seu efeito organizador dos habitus. No entanto,
essa forma estruturada da sociedade nao seria o produto de seu consciente
assentimento de regras, nem um projeto sob o controle de alguém.
Complementarmente, a relagdo entre estrutura social e pratica social, além de se
dar a partir da mediacao dos habitus, contaria com um movimento dialético, ao
passo em que haveria uma continua agao de uma sobre a outra (Bourdieu, 2002)

Por fim, o desnude das praticas sociais depende da interpretagcdo dessa
relacdo dialética ou, em outras palavras, da interpretacdo das caracteristicas
estruturantes e estruturadas de seus elementos (Bourdieu, 2002).

Dessa forma, os habitus de individuos e grupos sao diferenciados e
diferenciadores. Em minucia, entre as estruturas e os grupos e individuos, os

habitus se valem de diferentes formas, usando principios iguais ou diferentes, para
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se fazerem diferenciados e diferenciadores — e, na caracterizacao analitica dos
objetos, nesses termos, estaria o trabalho socioldgico de Pierre Bourdieu (2008).

Sob uma perspectiva metodoldgica, portanto, a sociologia de Bourdieu (2008)
nao se preocupou com uma hierarquizagao entre aspectos simbadlicos e materiais da
vida e nem prop6s uma espécie de génese cartesiana das coisas sociais.

Entremeados na obra de Bourdieu (2012b), a teorizagado sobre o material e 0
simbdlico evitou caminhos que levassem a construgdes nas quais as estruturas
sociais, per si, reduzem os agentes historicos a engrenagens de reprodugao passiva
de seus mecanismos; e evitou os riscos construtivistas a respeito de uma liberdade
radical dos individuos, hipertrofiada as custas de uma desestrutura social.

Assim, o método de Pierre Bourdieu (2012) privilegiou as potencialidades de
se explorar tanto as estruturas quanto as agéncias individuais e de grupos, a partir
de seu ferramental tedrico: o campo, os capitais e os habitus, considerados suas
l6gicas e funcionamentos, tais quais as disputas, as formas de violéncia e
dominacéo e a distingdo dos grupos e individuos (Bourdieu, 2011, 1976, 2012a).

O pesquisador, nessa seara, ocupa um lugar de reflexibilidade, tanto em
relagcdo a si mesmo, quanto em relagéo aos ritos das instituicbes, ao passo em que
se confunde ontologicamente com quem se pesquisa, ou, de modo mais especifico,
€ dotado também de habitus, trajetoria e insergdo em campos sociais, sobretudo
aqueles que definem sua posigcao na Universidade (Bourdieu; Wacquant, 1992).

A reflexibilidade, portanto, serve também para posicionar o préprio
pesquisador em meio a pesquisa, em desfazimento da ingenuidade socioldgica
(Bourdieu; Chamboredon; Passeron, 2007). Mais do que isso, o realce da posi¢cao
do pesquisador também é uma forma de explicitar as condicbes de producao de
conhecimento, refletindo suas disputas e universos simbdlicos (Bourdieu, 1976).

Dessa forma, o uso da sociologia reflexiva neste estudo €& valido por
conseguir fundamentar ndo tdo somente a reflexdo sobre as disputas simbdlicas e,
em especifico, das relagdes vividas no Instagram, TikTok e Youtube ao redor da
alimentagdo saudavel;, mas também por tratar os desafios metodoldgicos
relacionados a propria implicagao do pesquisador sobre o tema.

Sobre tal questao, é mister refletir sobre o campo da alimentacéo e nutri¢ao,
com o destrinchamento dos constructos tedricos que Ihes sdo caros, suas posicdes
no debate académico e dialogo com a saude coletiva e com os novos estudos sobre

digitalizagao societaria, dispostos no capitulo 1.
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Seguindo essa linha, caracterizou-se o0 mundo da hipermodernidade, com
seus limites e viabilidade de abstracdo da contemporaneidade, de acordo com os
valores, praticas e sentidos das relagdes entre agentes pertinentes para o estudo.

Sendo assim, durante a constru¢ao do referencial teérico, procurou-se fazer
um exercicio de despir-se de senso comum e da ingenuidade.

Noutras palavras, houve um movimento de desnaturalizacdo do que se
pretendeu estudar em prol da construgado de algo cientifico. Em tematica, abriu-se
mao da ideia de que profissionais de saude e outros influenciadores digitais sao
apenas divulgadores de servigos e conteudos nas redes sociais digitais de videos
curtos, mas agem também em disputas que configuram seus universos simbalicos
e, em minucia, a prépria definicdo sobre alimentacdo saudavel.

Sobre os desafios desta empreitada, observa-se, sobretudo, o problema —
de oficio — da qualificagao dos espacos digitais enquanto um campo bourdieusiano.

Numa sintese sobre o que se trabalhou nas paginas seguintes, ha, ainda,
lacunas entre a ontologia do digital e uma préaxis de pesquisa sobre ela. No escopo
da sociologia reflexiva, no entanto, € possivel tragar um caminho epistemoldgico
que enlace essas dimensdes a partir da construgcdo de quadros tedricos e da
identificacdo de agentes de prestigio e relevancia social como forma de desenhar
estudos, tanto em demais campos, quanto em saude coletiva.

O Instagram, o TikTok e o Youtube, enquanto plataformas digitais, sao
dinamizados por praticas e disposi¢des que refletem valores da hipermodernidade,
como a efemeridade, o espetaculo, o individualismo e o hiperconsumo. Tal
dindmica, para além de descritiva, pode ser objetivada numa analise sobre suas
estruturas e agentes, com a investigagdo sobre as expressbes de hegemonias
sociais e o papel de empresas, Estado, grupos e influéncias culturais e historicas.

Concretizada esta objetivagdo, apresenta-se uma posi¢gdo académica, que
revela aspectos do habitus do proprio pesquisador, que se faz presente ao longo de
todo o trabalho, ndo como uma espécie de penduricalho, mas como algo que foi
processado com rigorosidade, ao ponto de diferenciar, em oficio, o trabalho
apresentado de obras de teor nao-cientifico.

Sendo assim, as criticas enderegadas, seja ao que for, ndo foram elaboradas
a partir de uma lente moralizante ou assentada na subjetividade do autor, mas a
partir do que se apresenta na literatura académica, respaldado pela forca da

discussao entre pares e pela histéria da construcdo do conhecimento cientifico.
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Por fim, a reflexibilidade oferece saidas para articular a subjetividade dos
grupos investigados com quadros coletivos maiores, possibilitando langar luz sobre
as funcdes dos seus capitais simbdlicos e sociais para a constituicdo das ideias
sobre alimentagcdo saudavel, numa revisita a questdo das redes sociais digitais
enqguanto locais de promog¢ao de saude e alimentagado adequada e saudavel.

Utilizou-se, dessa forma, a reflexibilidade neste trabalho para identificar usos
simbdlicos da alimentacao saudavel nas redes sociais de videos curtos, assim como
para perceber impasses de mesma natureza com o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira e a posicdo desses agentes em disputas sociais e simbdlicas

em torno da alimentacao saudavel em ambientes digitais.

3.3. O campo

Os campos sao estruturas construidas historicamente nas sociedades
ocidentais, como uma especializacao e complexificacdo das sociedades modernas.
O conceito de campo, entendido aqui como o definiu Pierre Bourdieu (1966),
ganhou forga e complexidade em sua obra. Ele define o espago da praxis dos
agentes no mundo social, acdo do agente que acontece justaposta por diversos
campos sociais. Para Bourdieu, campo € definido nas sociedades altamente

diferenciadas como parte do cosmos social nos seguintes termos:

conjunto de microcosmos sociais relativamente autbnomos, espagos
de relagbes objetivas que sdo o lugar de uma logica e de uma
necessidade especificas e irredutiveis aquelas que regem os outros
campos. Por exemplo, o campo artistico, o religioso ou o campo
econbmico obedecem a légicas diferentes (Bourdieu; Wacquant,
1992, p.72 [tradugéo proprial).

Eles sdo dotados de coeséo e legitimidade internas, além de um conjunto de
regras e valores que configuram pela acumulagédo de seus capitais (Bourdieu,
1976). Ainda, os campos contam com (Bourdieu, 1976; Bourdieu; Wacquant, 1992):

(1) algum nivel de autonomia relativa, uma vez que sua estruturagao, por si
s0, viabiliza seu escopo geral de funcionamento e seus participantes tém condi¢des
de regula-lo e dinamiza-lo com as préprias forgas;

(2) uma estrutura hierarquica entre seus agentes, conforme os resultados de

suas disputas internas e;
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(3) uma dimensado de confianga no campo, que precisa existir em seus
agentes, de modo que estes reconhegam e legitimem suas regras, estruturas e
funcionamento.

A definigdo do campo, mais do que uma questao tedrica, diz respeito a uma
pratica de pesquisa bem delimitada que envolve a identificagao espacial do campo,
sua posig¢ao relativa a outros campos, o posicionamento de seus agentes e do
préprio pesquisador em relagdo a ele, o mapeamento de disputas entre agentes e o

posicionamento do proprio pesquisador em relagao a ele (Bourdieu, 2012a).

3.4. O capital simbdlico

O conceito de capital em Pierre Bourdieu prevé a existéncia de uma
dimensao econdmica mais-que-material, na qual os bens circulam também por
conta de suas fragbes intangiveis e, em posse de seus detentores, configuram
relagbes de poder, diferenciagdo ou vantagem social e expressdo de classe,
conforme suas distribuicbes ocorrem de forma desigual entre pessoas e grupos
(Bourdieu, 2011). O conceito vai além do econdmico e esta ligado ao principio
legitimador do campo: no campo da saude, seria a capacidade em promover a cura
e a saude. Os bens que circulam nesse campo s&o gerados e produzidos pelos
agentes, que sao os produtores de bens simbdlicos referentes aquele campo
(Bourdieu, 2012a).

Os capitais de Pierre Bourdieu (1986) sdo um tipo de riqueza mais ampla que
aquela dos titulos bancarios e dos recursos financeiros, utilizados também em
operacgoes politicas e em disputas sociais. O conceito pode ser destrinchado em sua
expressao econdmica, cultural, social, fisica e tantos quantos forem as
caracteristicas dos campos sociais.

O capital simbdlico é o conjunto de elementos que conferem aos individuos e
grupos maior ou menor prestigio social, ligado a reputagao e a legitimidade perante
os outros, aos feitos, titulos e formas de reconhecimento social (Bourdieu, 1986).

Sobre o assunto, Bourdieu (1986) analisou o0 mercado de bens simbdlicos a
partir da histéria do campo da arte e erudicao, e sua transformagao em mercado ao
longo da modernidade como uma mudanga-chave para a composi¢céo da autonomia
relativa desse campo, de modo que o artista e o artesdo nao se confundiriam mais e
cada qual produziria formas especificas de bens simbdlicos, estruturadas em formas

objetivas de producgao, circulagdo e consumo. Essa estruturacido, ainda, poderia
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diferenciar-se e direcionar-se para atender as demandas culturais de agentes
artisticos — produtores de arte e criticos — e de agentes n&o-artisticos, fossem das
classes dominantes ou dominadas (Bourdieu, 1986).

Nesse sentido, a definigdo dos usos dessa estrutura e da consagracéo de um
determinado tipo artistico-erudito dar-se-ia pela disputa de posicéo de legitimidade e
ortodoxia dentro do préprio campo, feita pelos seus agentes (Bourdieu, 1986).

Extrapolando seu exame sobre o campo artistico e erudito, em “O Poder
Simbdlico”, Bourdieu (2012a) retomou seus temas tedricos sobre o assunto, numa
analise sobre os especialistas, de forma generalizada, ou pelo conjunto de grupo e
seus papeis ha composigcao de sistemas simbolicos. Nesses termos, esses agentes
disputariam as formas de reproducado e circulacdo dos bens simbdlicos de seus
campos, delimitando formas de divisdo de trabalho e substituicdo da agéncia
daqueles que nao depositam crenga no campo por aqueles que nele tém fé.

Essa fé, sobreposto seu sentido mitolégico em prol do sentido ideoldgico, da
substancia para a definicdo da normatividade do campo, configurando as lentes de
observacado do mundo e, por conseguinte, a agado sobre ele (Bourdieu, 2012a).

Sobre essa dindmica, ainda, observa-se a maneira como ela também envolve
formas de violéncia simbdlica, que se dao a partir da incorporagao, por parte
daqueles que se encontram em desvantagem posicional no campo, de sua posi¢cao
desvantajosa, por formas coercitivas tipicas do social, da economia e dos simbolos.
Numa sintese, a violéncia simbodlica € uma via importante para que os dominados

passem a reconhecer a legitimidade dos discursos dominantes (Bourdieu, 2001).

3.5. O habitus e a praxis no mundo digital

A praxis, para Pierre Bourdieu, situa-se no escopo de acgbes e reacgdes
possiveis aos individuos, condicionadas pelos limites de suas relagbes com as
estruturas sociais (Bourdieu, 2011, 1976, 2012a).

No entanto, mais do que um meio-termo tedrico entre o estruturalismo e o
subjetivismo, a dindamica entre agéncia e estrutura de Bourdieu enquadrou-se como
uma perspectiva socioldgica nova de raiz praxiolégica (Silva, 2018).

Dessa maneira, se o campo é a face estrutural do mundo social, o habitus
comporia a sua face subjetiva (Bourdieu, 2002). Num destacamento conceitual, o

habitus pode ser definido assim:
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Os condicionamentos associados a uma classe particular de
condicbes de existéncia produzem os habitus, sistemas de
disposicdes duraveis e transponiveis, estruturas estruturadas
predispostas a funcionar como estruturas estruturantes, isto &, como
principios geradores e organizadores de praticas e de representacdes
que podem ser objetivamente adaptadas a seu fim sem supor a
percepcao consciente dos fins e o dominio expresso das operacoes
necessarias para os atingir; objetivamente “regrados” e “regulares”
sem ser de forma alguma o produto da obediéncia a regras, e, sendo
assim, coletivamente orquestrados sem ser o produto da acao
organizadora de um maestro (Bourdieu, 2012b, p. 87).

Assim, a praxis se relaciona de forma inseparavel da estrutura social e
guarda uma certa autonomia relativa a ela, conforme ela se posiciona no cerne da
relagdo dialética entre habitus e estrutura social. Essa dinamica relacional, ao ndo
estrangular em absoluto o papel do habitus, denota, a partir de si, um potencial para
mudancga social, com perspectiva de que as praticas dos grupos e os habitus de
classe se tensionam ao longo da histéria, movendo-a em disputa (Bourdieu, 2002).

Numa tentativa de refletir epistemologicamente sobre a digitalizagdo dos
habitus, assumiu-se, como ponto de partida, a ideia de que os individuos, nos
ambientes digitais podem: se apresentar de forma andnima e despersonalizada
(Han, 2021c); eles sao espetacularizados (Debord, 1997); enredados por simulacros
(Baudrillard, 1991); ou tém se movido ontologicamente do ser-ai heideggeriano, de
relagdo direta com o mundo dos objetos, para um ser ciborgue, de relagdo com o
mundo por meio de estratégias informacionais (Han, 2022b), em sintese, uma série
de proposi¢des de precarizacdo da relacdo entre estrutura social e individuos e de
seus proprios elementos separadamente.

Sob essa ideia, os individuos digitalizados poderiam ter sofrido com a
dividualizagdo, num processo de abandono da ideia de coeséao individual moderna
em prol de uma forma nova de subjetividade fragmentada de sujeitos, que se
apresentam com identidades cada vez mais multiplicadas e plasticas em relagao
aos contextos, informacdes e relagdes (Deleuze, 1990).

Recentemente, definiu—se essa subjetivacdo digital como exportavel de
plataforma para plataforma, reproduzivel em diferentes contextos e reconfiguravel
de acordo com as demandas individuais e das novidades tecnoldgicas (Jorlin, 2025)

Vale considerar, por ultimo, que a auséncia de Pierre Bourdieu nesse debate

sobre a digitalizagao, ainda que pudesse ter ocorrido por outros eventuais motivos,
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pode ser justificada pelo descompasso temporal entre os escritos do autor, falecido
em 2002, e a posterior popularizagado das midias digitais e do uso da internet.

Pontua-se que houve autores contemporaneos a Bourdieu que trataram, em
alguma medida, sobre tematicas vanguardistas afetas a Internet e a digitalizagao,
como Manuel Castells (2013) e Pierre Lévy (2010).

No entanto, o habitus, os capitais e todo o ferramental teérico de Pierre
Bourdieu, se aplicados a trajetéria do proprio autor, mostrariam um homem que
pertencia a um lugar social ainda analégico ou fracamente digitalizado. Num
capitulo de livro publicado postumamente, Bourdieu (2005, p. 80) defendeu os
efeitos transformadores de novas tecnologias potentes nos campos sociais e tratou

de alguns de seus exemplos no ambito empresarial:

Mudancgas tecnoldgicas podem diminuir as barreiras entre industrias
anteriormente separadas: por exemplo, a computagdo, as
telecomunicacdes e as tecnologias de escritério estao cada vez mais
se fundindo, resultando na concorréncia por uma novo espaco de
relagdes empreendido por empresas que antes estavam presentes
em apenas um desses trés subcampos — o campo da industria
audiovisual passando por mudangas drasticas em fungao da entrada
de novos agentes das telecomunicagdes e da informatica, cujas
empresas possuem recursos muito superiores aos dos agentes
tradicionais. [tradugao proéprial.

Ainda, quando escreveu frontalmente sobre a midia, Bourdieu (1997)
concentrou-se na televisao, ressaltando sua capacidade impar na manutenc¢ao do
poder simbdlico. Alberto Romele (2023), professor de comunicagao e teoria da
midia da Sorbonne Nouvelle University, justamente a partir da recuperagcdo da
reflexdo — e posterior extrapolacdo — de influéncia da tecnologia sobre o habitus
na obra de Pierre Bourdieu, propds que esse seria também o caso do digital.

Nessa tarefa, Romele (2023) indicou a influéncia de Marcel Mauss a partir do
conceito de técnicas do corpo — sobre a composigao teorica do habitus de
Bourdieu: ele n&o seria tdo somente invisivel ou contido nas mentes, mas também
incorporado e material. Num suporte argumentativo, o autor mencionou como uma
série de exemplos de habitus oferecidos por Bourdieu perpassam por formas
materiais tecnoldgicas, como preparagdes culinarias e obras de arte.

A partir disso, ele ponderou sobre a postura ativa e relativa das tecnologias

na conformacado do habitus, que poderiam afeta-lo em maior ou menor escala. O
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digital, enquanto um artefato de tecnologia, para Romele (2023), afetaria em grande
escala, porque ele teria uma capacidade de organizar os individuos de acordo com
suas caracteristicas pessoais, e os individuos tenderiam a ser modificados quando
organizados. Assim, ao posicionar os individuos em contextos personalizados, o
digital seria uma “maquina de habitus” (Romele, 2023, p. 88).

Desse modo, observa-se que n&o ha propriamente uma cisdo entre os
habitus formados em contato com tecnologias analdgicas ou digitais na trilha
argumentativa do autor. De maneira explicita, ele indica que a digitalizagcdo nao
subtrai os sistemas de classificacdo do mundo e da continuidade as formas de
dominacdo existentes. Ademais, os riscos para operar o digital como um capital
simbdlico seriam os mesmos da operagdo da tecnologia: (1) encara-los com
transparéncia, superestimando seu sentido simbdlico e subestimando seus efeitos
materiais, como se nao tivessem efeito ideoldgico e sobre a realidade (2) encara-los
de forma determinista, como se os capitais simbdlicos fossem imperativos sociais; e
(3) encara-los de forma absoluta, como se os simbolos fossem a dimenséo ultima e
superior das tecnologias (Romele, 2023).

O autor ainda indicou que a configuracdo do digital reforca mecanismos
repetitivos que favorecem a formagao do habitus. Suas estratégias generalizam os
individuos, ja que se eles fossem singulares em relagdo aos outros, tornaram-se
também nao-quantificaveis, imprevisiveis e alheios, portanto, aos algoritmos. Dessa
forma, se de fato ocorre essa formacdo do habitus digital, ele se da pelo
“achatamento do individuo em sua propria mesmice” (Romele, 2023, p.128). Noutro
trabalho do autor, esse processo foi chamado de “personalizagdo sem
personalidade”, com efeitos existencialistas e politicos (Romele; Rodighiero, 2020).

Da maneira como foi expressa, a ideia do habitus digital ressoa como algo
deletério ao individuo, como se ele fosse uma imobilizagdo dos individuos e grupos.
No entanto, Romele (2023) pondera que uma série de livros ja foram usados como
instrumentos de dominacgdo, enquanto o digital ja foi usado em diversas outras
oportunidades para fortalecer grupos dominados.

Nesse sentido, tratar o habitus digital como o fim da histéria das reviravoltas
do habito seria um equivoco. Assim, tomar essa tarefa de conscientizagao sobre a
individualizagao, tanto no sentido de isolamento quanto de hipertrofia individual,

como um ato ilustrado seria elitista. Haveria uma particularidade intrinseca em cada
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um dos estudos sobre habitus digitais, que dependeria de sua apropriagao
sociologica e da definigdo, portanto, do seu esquema de disputas simbdlicas.

Observa-se, de igual forma, que o trabalho de Romele (2023) focou,
sobretudo, no habitus, avangcando sobre discussdes praxioldgicas, sobre um
posicionamento do capital simbdlico e sobre formas de dominagdo num ambiente
digital, mas com pouco enfoque na investigagdo do campo digital.

Investigando essa lacuna, um estudo caracterizou a composigéo, de forma
ampla, do campo digital da seguinte forma: as cinco maiores empresas do setor das
Big Techs — Amazon, Google, Meta, Microsoft e Apple — assim como suas
concorrentes chinesas; e os subcampos da engenharia de software, do consumo e
dos criadores de conteudo para as plataformas digitais. Ainda, os autores
propuseram a ideia de que ha uma disputa por atengao e dados entre os agentes do
campo e uma relativa conservagao da estrutura de classes nesses campos, na qual
aqueles com menos capitais poderiam algar lugares digitais de destaque a partir de
estratégias de singularizagao perante os demais (Verwiebe; Hagemann, 2024).

Concomitantemente, essa atencdo disputada ndo seria homogénea: haveria
atencbes mais valiosas que outras e, além disso, ter mais atengdo nao seria
necessariamente benéfico para os influenciadores digitais, conforme eles poderiam
ficar mais vulneraveis em termos de reputacdo e status. Assim, a relacdo entre
influenciador e publico seria antagdnica e os influenciadores teriam que decidir suas
estratégias para sustentar suas posigdes em seus campos sociais (Mears, 2023).

Ademais, um grupo de pesquisadores investigou o ajuste epistemoldgico dos
conceitos bourdieusianos para o ambiente digital, com vistas para uma formulagao
de uma tese sobre a gestdo de imaturidade feita pelas plataformas digitais. Nesse
sentido, o campo digitalizado foi apresentado a partir da consideracdo das
plataformas digitais como parte de um determinado campo: o Facebook, do campo
cultural e a Amazon do campo comercial, por exemplo. O habitus digital, por
conseguinte, seria constituido tal qual nos ambientes analdgicos, mas seria
influenciado também pela agcdo dos cddigos dos algoritmos. Esse arranjo faria com
que os individuos terceirizassem suas tomadas de decisdo e reflexdo critica em
torno da realidade para as plataformas digitais, inviabilizando os caminhos para
amadurecerem intelectualmente, num sentido kantiano, rumo a autonomia do

pensamento (Andersen; Byrne; Wang, 2021).
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Por fim, ressalte-se, ainda que ele ja demande atualizagbes, o louvavel
trabalho de Gabe Ignatow e Laura Robinson (2017), que compilaram e
sistematizaram o conhecimento sobre os usos da teoria bourdieusiana no ambiente
digital, valorizando sua versatilidade metodoldgica, sua aderéncia a pesquisa

empirica e reunindo temas como o habitus informacional e o capital digital.

3.6. As disputas pela alimentagdao em ambientes digitais hipermodernos

Nesse topico, trabalhou-se, em proposta, disputas simbdlicas ao redor da
alimentacdo nos ambientes digitais, a partir dos pares hibridos hipermodernos:
razao-espetaculo; publico-privado; saude-comércio.

Em especifico, no ambito cultural, ha uma espetacularizagao da racionalidade
cientifica, assim como uma racionalizagdo do espetaculo das redes sociais digitais.
Ha uma invasdo do publico sobre o privado e vice-versa; e uma apresentacao da
saude como produto e de produtos como saude.

Tais hibridizacbes, em sintese, ndo sao propriamente uma proposta de
homogeneizagdo dos grupos e agentes envolvidos nesse campo e, dessa forma,
esta nao é o fim da histéria das disputas simbdlicas.

Seu escopo de batalhas, nesse caso, se da pela maneira como profissionais
de saude, outros influenciadores, agentes estatais, do mercado e das empresas que

controlam o digital se posicionam e utilizam seus recursos também hibridos.

3.6.1. Razdo-espetaculo

A razdo, nos ultimos séculos, serviu de alicerce epistemologico para
justificativa das empreitadas politicas de progresso dos Estados-Nagdo e
fortaleceu-se enquanto paradigma intelectual formal da institucionalidade moderna,
com repercussdes explicitas nas formas de socializagdo dos conhecimentos e do
desencantamento do mundo (Weber, 1970).

Ligada a uma tradicao intelectual europeia, a ascensao da razao
acompanhou o desenvolvimento da ciéncia e difundiu-se pelo mundo em contextos
coloniais e imperialistas modernos (Pyenson, 1993), destacando-se na de produgao
e legitimacéo de saberes na modernidade (Derrida, 2021).

Segundo Bourdieu (2001), o advento moderno da razdo relacionou-se
intimamente com um processo de automatizagdo dos espacos e logicas de

privilégio, a partir dos quais se fundamentou uma forma de conhecer universalmente
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o mundo, mas que fora concentrada, como poder, por poucos. Assim, houve uma
separacao verticalizada entre 0 mundo erudito sobre 0 mundo n&o-erudito, entre o
intelectual sobre o corpo e entre a l6gica pratica sobre mitos e ritos

A partir de tal desvelamento critico, seu papel absoluto na ciéncia também
tem sido criticado e ferramenta em contextos de produgdo de saberes
transdisciplinares e pluriepistémicos e, portanto, ndo-universalizantes e contra
hegemonicos, num movimento de disputa epistemoldgica ndo s6é na universidade,
mas em toda a sociedade (Toledo et al., 2018).

Sobre as culturas alimentares, essa histéria de racionalizacdo da saude
favoreceu uma supervalorizagao nutricional, observada a partir da popularizagao de
formas diversas de impor objetividade aos alimentos, como a quantificagdo
nutricional e a classificacdo de alimentos bons e ruins, baseadas em suas
composi¢cdes nutricionais, e nas alegacdes de funcionalidade nutricional, com o
destacamento positivo de alimentos capazes de promover algum beneficio organico,
devido ao seu perfil de compostos bioativos e micronutrientes (Scrinis, 2021).

Em contrapartida, ha novas formas de ativismo alimentar, sociabilidade e de
reverberacdo das culturas alimentares que também se relacionam de forma
ambivalente com produg¢des académicas

Nas politicas publicas, a racionalizagdo dos alimentos favoreceu politicas de
destacamento de informagao sobre composi¢ao nutricional e suas associagdes com
indices epidemioldgicos (Fischler, 2011). Ao mesmo tempo, se produziu por
fundamentagdo em linhas interdisciplinares, o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira e o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as
politicas publicas (BRASIL, 2012a)

Sobre os efeitos da racionalizagdo da comunicagao, €& possivel fazer o
mesmo tipo de escrutinio.

Num relance, as linhas estruturais-funcionalistas do campo da comunicacéo,
pautadas em premissas classicas do iluminismo, abordam a comunicag¢ao de forma
unidimensional, no qual a raz&do seria substancia suficiente para compor o conteudo
comunicacional e viabilizar o entendimento devido daquilo que se pretende
comunicar e a lingua seria um conjunto objetivo de cddigos. Por outro lado, as
linhas dialégicas entendem o processo comunicacional de forma pluridimensional,

numa valorizacdo de elementos como os afetamentos, e, assim, desaguando em
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uma miriade de interpretagdes e sentidos, de acordo com as condic¢des histéricas e
sociais, e arranjos especificos das redes comunicacionais (Rodrigues, 2011).

Essas diferengcas paradigmaticas, no campo da saude ou da comunicagéo,
corroboram a tese de Ludwick Fleck (2010), que defendeu que a ciéncia nao se
desenvolve numa mesma direcdo, nem sem atritos, mas que a comunidade
académica se arranja em grupos com raizes e trajetérias distintas, ao ponto de
serem, possivelmente, expressados de forma concorrente.

Reflexdes desse tipo poderiam, também, ser feitas a partir dos textos de
Thomas Kuhn (2020) e Bruno Latour (2011). Em qualquer um dos casos, apesar de
suas diferengas tedricas, manter-se-ia o debate de meados do século XX no bojo da
filosofia e histéria da ciéncia, na qual o objeto protagonista era indiscutivelmente a
racionalidade cientifica, nos termos de sua natureza e oficio.

No entanto, a partir das teses pds-modernas do ultimo quarto do século XX, a
racionalidade moderna passou a figurar em propostas analiticamente diversas que
indicavam seu enfraquecimento ou disperséo (Shinn, 2008).

Esse recuo da racionalidade moderna, no entanto, ndo estabelece um vacuo
de conhecimento do mundo. Ele coincide com a ascensdo das imagens e, posto de
outra forma, das representagdes, do espetaculo; ou, como chamou Luis Carlos
Fridman (1999): sociedade da imagem e sociedade do conhecimento.

Um dos expoentes da Internacional Situacionista e, sobretudo, de uma teoria
sobre a espetacularizagao societaria, Guy Debord (1997), a definiria como um fluxo
de abandono da realidade, em prol de algo diametralmente oposto: a representagao,
na qual a relagdo com o mundo material e suas repercussdes politicas fundamentais
seriam substituidas por formas de alienagdo associadas as midias e ao
entretenimento, de modo que a existir um deslocamento entre a experiéncia real do
mundo para uma experiéncia passiva de relagdo com suas imagens.

Em termos de repercussbes espetaculares sobre a alimentacdo nos
ambientes digitais, os conteudos sobre alimentagdo em redes sociais digitais sao
caracterizados por forte apelo ao entretenimento, ao apelo visual e pela utilizagao
de estratégias de marketing digital (Garcia-Leodn; Teichert, 2024).

A espetacularizagdo, no entanto, ndo € natural e tampouco uma deciséo
tomada pelos individuos em prol do espetaculo. Ela &, em ultima instancia, um
constructo neomarxista de Debord para lidar teoricamente com os avangos da

técnica e a fase de abundancia de mercadorias do capitalismo; e da alienacéao a
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partir do espetaculo da imagem do poder e das virtudes individuais, presente,
inclusive, nas criticas feitas as experiéncias socialistas reais (Belloni, 2003).

Ainda de acordo com Belloni (2003), que discutiu, no comeg¢o do século, a
atualidade das ideias de Debord, ressaltou-se o avango das estratégias de
falsificagdo da vida, ligadas ao desenvolvimento da cibercultura e do virtual. Num
exercicio de refazimento do caminho da autora, contemporaneamente, € possivel
elencar um aprofundamento da estratégia do espetaculo, pela maneira como as
empresas que controlam as redes sociais digitais configuram seus algoritmos para
oferecer imagens atreladas a todo tipo de representacao da realidade; e pela forma
com que o mundo continuou a ser traduzido em noticias, fatos e informacdes

Nesse enredo, conteudos meramente técnicos e alinhados as caracteristicas
comunicacionais sobrias do logos académico precisam ser ajustados para terem
sucesso nas redes sociais digitais. Cientes disso, académicos e divulgadores
cientificos tém criado estratégias para repercutir digitalmente pesquisas sobre
nutricdo e alimentagéo, num sentido concorrencial de ocupag¢ao desses nichos de
poder comunicacional digital frente a outras formas de ocupacao (Ayribas; Ayhan,
2021a; Chidharla et al., 2022; Prabhu; Munawar, 2022; Szeto et al., 2021).

No entanto, conforme a pulverizagdo de especialistas nos ambientes digitais
defendida por Castells (2013), € possivel que outros tipos de influenciadores digitais
ganhem a aparéncia ou o reconhecimento por parte do publico enquanto
especialistas em saude ou alimentagcdo nas redes sociais digitais sem que
pertencam a esse corpo de pesquisadores e divulgadores cientificos.

Dando passos além, esses influenciadores digitais ndo seriam tdo somente
profissionais entre a saude e o espetaculo, mas também uma nova forma de
subjetividade empreendedora neoliberal e midiatica. Desse modo, enquanto
influencia sobre consumo, também incide sobre praticas e populariza formas
especificas de autogestdo, colocando-se como uma engrenagem da
individualizagdo e dos avangos outros do capitalismo sobre a vida (Bentes, 2023)

No mesmo sentido, no livro “Show do Eu”, de Paula Sibilia (2016), os
individuos contemporaneos buscariam ser vistos numa performance espetacular e
de suporte digital, com fins de publicizagao e autopromogao de si.

Além disso, em relagao aos seus pares, esses influenciadores disputam por
atengdo. Assim, a captura da atencdo € a antessala para a influéncia sobre o

consumo (Bentes, 2022). Retomando o fio bourdieusiano, os conteudos
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racionais-espetaculares ou espetaculares-racionais disputam simbolicamente,
diante de variadas faces, para promover sentidos sobre a alimentacao.

Em didlogo com esses fenémenos recentes, Gil Eyal recuperou, em 2019,
temores de intelectuais de meados do século passado, para sustentar seu
argumento sobre a crise dos especialistas em face do descrédito publico sobre as
suas opinides e a suspeicdo sobre os achados cientificos, como parte de um
fendmeno ligado a “politizagdo da ciéncia”. Essa preocupagdo sobre uma suposta
invasdo da politica sobre a cientificidade, dentre outras questdes, pode ser um
sintoma da mundanidade da razdo e sua necessidade de lidar com desafios de
contextos menos herméticos e disputados.

Num trabalho posterior, Eyal (2022) indicou que a crise dos especialistas
seria, de maneira ainda mais ampla, uma crise da ciéncia regulatéria capaz de fazer
politicas e de organizar a coletividade. No mesmo ano, o autor se envolveu numa
pesquisa que, pelas vias do interacionismo simbdlico de Goffman, caracterizou, em
comunidades digitais, um tipo de ator hibrido, que seria um especialista leigo, que
flutuaria entre o pessoal e o cientifico, correlacionando um ao outro (Au; Eyal, 2022).

Sobre a abordagem de Eyal, ocorre alguma similaridade com a crise das
grandes narrativas (Lipovetsky, 2008; Lyotard, 2021) e de hibridizagdo do mundo da
cultura (Lipovetsky; Serroy, 2021), de modo que a racionalidade ndo estaria saindo
propriamente de cena, mas ela estaria sendo condensada com outros valores.

Sobre outras perspectivas, observa-se o debate tedrico feito por Thaiane
Oliveira (2020) sobre o descrédito pés-moderno sobre a verdade objetiva e, por
conseguinte, dos pilares objetivistas do jornalismo, a histéria da comunicagao
cientifica e seu capitulo recente de incorporacao ao proéprio trabalho do pesquisador
e o descrédito epistémico dos pilares modernos da ciéncia.

José Szwako (2025) num tensionamento das teses sobre crise cientifica,
indicou que a digitalizagao, em interface com o neoliberalismo, contribui para a crise
das ciéncias ao alavancar conjuntos epistémicos emergentes antes que fossem
estabilizados por mecanismos tipicos — e analdgicos — da universidade. Em
complemento, essa falta de crivo epistemoldgico encontraria sujeitos influenciaveis,
que estariam vulneraveis a novos discursos, inclusive, pseudociéncias.

Tal reflexdo, ainda, poderia ser associada a moral personalizada e aos usos

da moda incutidos na obra de Lipovetsky (2008, 2009), ao passo em que 0s
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individuos personalizam suas experiéncias e se guiam por tendéncias consumiveis
— ainda que informacionais — pouco estaveis para estar no mundo.

Numa face mais empirica sobre a questdo da alimentacdo saudavel e as
estratégias alternativas ao uso da razao em ambientes digitais, ha conteudos sobre
alimentos ultraprocessados tém sido direcionados para adolescentes, com o uso de
cores vibrantes, identidade jovem e uso de memes (Ares, Gaston et al., 2023).

Ja no Youtube, observou-se um alto indice de circulacdo de alimentos
ultraprocessados enquanto ingredientes em videos brasileiros de receitas culinarias
(Camargo et al., 2022).

Nesse escopo, uma das formas discursivas diretas da industria de alimentos
€ o uso de Health Washing" para mitigar danos as suas imagens e evitar a
diminui¢do do consumo de seus produtos (Ares, Gaston et al., 2023).

Da mesma forma, as marcas focam em estratégias de apelo emocional do
gque em informagdes racionais sobre seus produtos no /nstagram, visto que, assim,
conseguem influenciar em escolhas alimentares de jovens (Vassallo et al., 2018)

Ademais, um estudo albanés indicou que as marcas, nas redes sociais
digitais, apostam em conteudos feitos pelos proprios usuarios e influenciadores para
entregar anuncios indiretos ou diretos de seus produtos (Korriku; Horska, 2024).

Ainda, pode-se refletir sobre as bases conceituais dessa saude que se
pretende promover, sob o risco de reproduzir tdo somente saberes biomédicos
acerca da alimentacdo, com sentido medicalizante e dotado de nutricionismo
(Kerpel; Medrano; Hellmann, 2024).

Posto de outra forma, ha de se pensar que, enquanto a razdo cientifica
disputa espago com o espetaculo, ela também se envolve num dilema interno, que
poderia ser representado a partir dos usos do que Horkheimer (2015) chamou de
razao instrumental, de proficiéncia e controle da natureza e do mundo; e de uma

razao critica, de sentido emancipatorio, promotor de autonomia e de ética.

3.6.2. Publico-privado
As Big Techs, de poderio mercadolégico e postura predatéria sobre os

mercados digitais (Birch; Bronson, 2022; George, 2025) se preservam desreguladas

8 Em tradug&o propria, autopromogéo enganosa relacionada a saude. Pratica utilizada para atribuir
ou realcar determinados efeitos positivos a saude de produtos, com subterfugios que levam o
consumidor ao engano.
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devido a uma série de desafios econbmicos, politicos e sociais, que incluem a
propria dimensdo das empresas e a maneira como elas deformam o mercado, a
institucionalidade e as praticas digitais (Garcia-Murillo; Maclnnes, 2025).

Tal enredo ndo é natural. O protagonismo estadunidense, nos termos em que
se da, nao ocorre ao acaso, e envolve vontade politica e expressido da postura
geopolitica imperialista do pais, com vistas para o alcance de beneficios de ordem
econdbmica e de influéncia sociocultural, num mundo cada vez mais narrativo e
influenciado pela disputa por versdes da realidade (Adu Amoah, 2025).

Nesse sentido, nos ultimos anos, o papel desempenhado pelas Big Techs em
temas centrais para a vida em sociedade, como as eleicdes em diferentes paises,
se expandiu (Hicks, 2025). O exemplo dos impasses entre Estado e Big Techs
escancara a extensao do problema, que, em ultima instancia, atinge o patamar de
uma nova esfera de protecdo das soberanias nacionais e da necessidade de
atualizar formas e processos institucionais, como modernizando processos eleitorais
(Santin; Pra, 2022), da gestado de dados sobre os cidadaos e da caracterizagdo das
disputas politicas em diferentes niveis (Polonini, 2024).

Em termos socioculturais, a plataformizacdo dos meios comunicacionais' e
de entretenimento operam como interfaces para o surgimento de novos fenémenos
de massas, como a korean wave, que se vale em grande medida de recursos
digitais para popularizar a gastronomia, as produg¢des audiovisuais, como os dramas
coreanos, e musicais, como o k-pop, da Coreia do Sul (Jin; Yoon; Han, 2023).

Conforme outros paises tém seguido caminhos parecidos, a exportagéo de
bens de consumo tem sido entremeada com a exportacdo de praticas e de
elementos culturais, criando cidades de cozinhas cosmopolitas, que sao revertidos
em marcadores de identidade e desejo (Lipovetsky; Serroy, 2011).

Dadas essas novas dinamicas, paises tém criado mecanismos para se
resguardar de potenciais danos e para delimitar formas de controle institucional em
suas relagcdes com as Big Techs. No Brasil, com a intengcéo de proteger os dados
das pessoas, houve a institucionalizacdo de legislagdes como o Marco Civil da

Internet e a Lei Geral de Protecado de Dados (Fllho; Ferneda; Ferraz, 2020).

* A plataformizagdo ¢ a transformagao das plataformas digitais em estruturas centrais para as
relagdes sociais, econémicas e culturais, ao ponto de reconfigurar a circulagdo e o consumo de
dados, bens e significados (Poell; Nieborg; Dijck, 2020).
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Sobre a atuacdo dos profissionais da saude, os conselhos profissionais
atuam na normatizagao e fiscalizagdo dos ambientes digitais. No Cédigo de Etica e
Conduta do Nutricionista, que reune as diretrizes e regras de atuagdo do
nutricionista, ha regras sobre a comunicacdo em redes sociais digitais que
discriminam o tipo de informagao que pode ser veiculada nesses espacos, restringe
a publicidade de servigos e produtos e especifica a proibicdo de algumas praticas,
como a veiculagdo de postagens de “antes e depois” de pacientes, com vistas para
seus dilemas éticos (Brasil, 2018).

Da mesma forma, outros conselhos profissionais, como de odontélogos e
meédicos, seguem no mesmo sentido, regulando a participagao de seus profissionais
também em ambientes digitais (Conselho Federal de Medicina, 2019; Conselho
Federal de Odontologia, 2012). Diante dessas definigdes, os préoprios conselhos
produzem materiais orientativos complementares, como no caso em que o Conselho
Regional de Nutrigdo da Primeira Regido (2023) fez um Guia para Uso de Redes
Sociais, direcionado para seus nutricionistas.

Ainda, numa atualizacao recente, a Nova Resolucdo de Publicidade Médica
aumentou o escopo de atividades permitidas por médicos em suas redes sociais
digitais. Dentre as novidades, permitiu-se, de forma limitada, a publicacdo de
postagens de “antes e depois” de pacientes, que devem ser acompanhadas de
informagdes cientificas e avisos sobre a ndo garantia da reprodugao dos resultados
(Conselho Federal de Medicina, 2019).

Ao redor do mundo, de modo inespecifico, ha medidas como o Digital
Services Act e o Digital Markets Act, na Europa (Kis Kelemen; Hohmann, 2023); as
politicas chinesas de regulagao dos ambientes digitais (Borgogno; Savini Zangrandi,
2024) e a oposicao das plataformas majoritariamente estadunidenses com seus
discursos em prol de uma liberdade de expresséo irrestrita (Buck, 2023).
Combinadas, essas posigdes geopoliticamente fortes configuram um caldeirdo de
disputas ideoldgicas e comerciais, sem que exista, de momento, um horizonte
previsivel de desfechos para seus dilemas.

A partir da oportunidade de observar as discussdes internacionais e de ser
tensionado por seus efeitos politicos, ha, no Brasil, uma parcela do setor publico e
da internet interessados na regulagao das redes sociais digitais, e setores privados
interessados na autorregulagdo e que, ao mesmo tempo, influenciam nas

discussdes sobre politicas publicas de saude nas redes sociais (Hunt, 2021).
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Ao passo em que o Estado e administragao publica e conselhos profissionais
se posicionam como reguladores destas atividades, eles também se colocam na
posicdo de uma espécie de influenciador ou de usuario nas redes sociais digitais.

Os perfis do Ministério da Saude (2025a, b, c) em redes sociais de video
curto contam com mais de 3 milhdes no Instagram; mais de 300 mil no TikTok; e
mais de 500 no Youtube. O tipo de midia utilizada nos perfis obedece as
possibilidades definidas pela plataforma, numa agéncia privada sobre os perfis, é
definida pelas proprias plataformas. A linguagem utilizada se define, dentre outros
aspectos, pelo publico-alvo e pelo contexto social embutido no espaco digital em
que ela ocorre, valendo-se de estratégias como a publicagdo de memes e recursos
de marketing e publicidade, como o chamado para a ag¢do. Em termos
ecossistémicos, os perfis do Ministério da Saude estdo num universo de perfis
diversos que buscam destaque, engajamento e influéncia; e disputam a atengao do
publico que, por sua vez, corresponde com likes, dislikes, inscrigdes e comentarios.

Os seus posicionamentos digitais, no entanto, contam com peculiaridades em
relagdo ao bindmio publico-privado: eles se apresentam como pessoas fisicas, mas
mesmo essa apresentacao faz parte de um modelo de negdcio, produtivo e
performatico. Ao mesmo tempo, suas postagens demonstram interesse em se
conectar subjetivamente com a audiéncia, mas também promovem interagbes e
relagbes comerciais entre marcas, influenciadores e audiéncia (Sibilia, 2016).

Dessa forma, o influenciador digital € uma figura de natureza ambigua, cujo
quimerismo permanente produz uma indissociabilidade entre as dimensdes publicas
e privadas da vida. Sendo assim, ha uma série de impasses para alinha-los aos
discursos institucionais ou académicos em relacdo a promog¢ao de saude.

A influéncia das Big Techs sobre esses influenciadores, num cenario de
plataformizagao, estrutura, portanto, uma dindmica de mediacdo na comunicagao
entre perfis marcada pelas légicas de consumo, do entretenimento e de influéncias
diretas sobre o que se come (Granheim et al., 2022).

Do outro lado essa relagdo, de maneira esquematica, aqueles que recebem
os conteudos desses influenciadores, nesse mundo plataformado, podem ser
descritos, numa perspectiva da relacdo publico-privado a partir daquilo que Sodré
Muniz Sodré (2021) chamou de “sociedade incivil® — numa atualizacdo da
sociedade civil gramsciana — coloca a financeirizagédo e os avancos da digitalizagao

como pontos fundamentais para o entendimento da crise dos valores civis liberais.
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Segundo o autor, a cidadania estaria num processo de redugcdo ao conjunto das
demandas individuais, resumidas ao consumo.

Ainda que esse pensamento ndo seja raro, Sodré (2021) se destaca pela
maneira com que o associa com fendmenos digitais. A individualizagao-consumista
cidada seria interpolada por formas e praticas comunicativas e tecnologias
especificas capazes de produzi-la. Por sua vez, o Estado, diante dessa demarcacéao
comunicativa-tecnoldgica, governaria a partir do alinhamento estético dos cidadéos,
diversos, segundo um mercado de aparéncia, comportamento e ideias.

Dessa forma, esse mercadocentrismo informacional posicionaria as grandes
empresas para além daquela tipica das democracias liberais classicas, num golpe
duro aos limites entre publico e privado. Por conseguinte, se antes, o liberalismo se
dava pelas vias do autoritarismo — do sequestro do corpo e do espirito dos
individuos e coletividades — suas formas atualizadas se dao pelas estratégias
midiaticas de configuragdo da cultura, que, em seu cerne, se apresentam com
aparéncia de realidade para organizar desejos (de mercado) (Sodré, 2021).

Em ultima instancia, o cidaddo dessa sociedade incivil ndo procura se
politizar, mas, sim, consumir, como forma de estar socialmente. Ainda, ele seria
incapaz de acompanhar a variedade, o volume e a velocidade dos dados, o que
criaria uma experiéncia com um mundo-imagem quase magico (Sodre, 2021).

Comparadas as propostas de Sodré (2021) e Lipovetsky, observa-se pontos
comuns: a ascensao do consumo, o declinio da coletividade e da institucionalidade
e a aceleracido do relacionamento com a cultura. No entanto, sobressalta-se a
inversdo da interpretacdo sobre os rumos da democracia: enquanto, para o
brasileiro, esse seja um processo iliberal, para o francés, € o contrario

Sendo assim, ainda que discursos alinhados de saude e alimentagao
adequada e saudavel se propaguem cada vez mais em ambientes digitais, dado o
contexto, o efeito desse crescimento pode vir a ser atenuado pelo concomitante
aumento de discursos concorrentes, de desinformacdo e de simbolos e valores
desafetos a saulde coletiva. Nesse sentido, a analise sobre o sucesso de
campanhas publicas e esforgos de divulgadores cientificos para a promog¢ao de uma
alimentagao saudavel ndo deve ser feita somente de forma endogena, considerando
seus proprios numeros e repercussdes, mas, também, a partir da sua influéncia e
estratégia num ambiente disputado em termos de cientificidade e entretenimento,

conforme as caracteristicas dos seus campos (Araujo; Cardoso, 2007).
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3.6.3 Saude-comeércio

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2008), determinantes sociais de
saude (DSS) sdo “as circunstancias em que as pessoas nascem, crescem,
trabalham, vivem e envelhecem, e o conjunto mais amplo de forgas e sistemas que
moldam as condi¢des da vida diaria”.

Complementarmente, tal conceito pode ser estruturado conforme o modelo
de Dahlgren e Whitehead (2021), que organiza os DSS em camadas, que vao do
contexto individual até o socioeconémico macroscépico e que, portanto, comportam
uma perspectiva de mutabilidade dos determinantes ao longo do tempo.

O conceito de DSS tem tido protagonismo nas discussdes sobre saude
(Dahlgren; Whitehead, 2021) e é largamente utilizado em organismos multilaterais,
como a Organizacdo Mundial da Saude (Organizacdo Mundial da Saude, 2008), e
no Ministério da Saude brasileiro (Noronha; Pereira, 2014).

No entanto, ele ndo é o Uunico constructo importante sobre o tema.
Fundamental para a construcdo da medicina social latino-americana, a
determinagao social da saude, inscrita numa tradicdo marxista, € uma ferramenta
tedrica capaz de investigar os efeitos das estruturas sociais capitalistas, em sua
dimensao histérica, com expectativa de transformacdo da saude a partir da
superacgao das dinamicas do capital da sociedade (Borghi; Oliveira; Sevalho, 2018).

Nos termos de seus dilemas, cada qual a sua maneira — seja pela domacgao,
seja pela superagdo — os DSS e a determinagdo social da saude tratam o
capitalismo como alvo importante no enfrentamento das questdes sociais em saude
(Borghi; Oliveira; Sevalho, 2018).

Esse tom critico sobre o capitalismo tem sido recorrente em publicagdes
diversas: como no alerta sobre os avancos do neoliberalismo sobre a saude
(Azevedo, 2017), aos problemas do modelo da cobertura universal em saude
(Giovanella et al, 2018), e aos novos perfis epidemiolégicos e suas associagdes
com o modelo de producgao capitalista (Swinburn et al., 2018).

Nessa seara, a partir da ideia de DSS, conceituou-se os determinantes
comerciais de saude, que dizem respeito aos efeitos dos interesses e agdes do
mercado sobre a saude das coletividades, a partir da influéncia diversa sobre

praticas, comportamentos individuais € ambientes (Maani et al., 2020).
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A industria de alimentos, produtora de determinantes de saude — com o
marketing de alimentos, o barateamento relativo ou absoluto de alimentos
nao-saudaveis, a colocacado de obstaculos para a obtencéo de alimentos saudaveis,
alegacdes nutricionais ou falta de nitidez sobre as informag¢des nutricionais em
rétulos; aumento das porgdes dos alimentos, agcdo do lobby — contribui para
cenarios obesogénicos (Kalra; Verma; Kapoor, 2023).

Complementarmente, a industria de alimentos, também chamada de “Big
Food”, com vistas para a influéncia sobre a saude, utilizar-se-ia da produgao
cientifica sobre a saude-doencga, interferindo em suas formas discursivas e
resultados; fazendo lobby por politicas neoliberais; das suas vantagens econémicas,
fomentando monopdlios e otimizando sua eficiéncia produtiva. Ainda, em destaque,
ela valer-se-ia de estratégias de marketing, com o impulsionamento de suas marcas
e visibilidade, influenciando a percep¢cao de consumidores sobre os produtos,
criando lealdade as suas marcas e com promocodes (Chavez-Ugalde et al., 2021)

Ainda, observou-se o envolvimento de uma série de empresas da Big Food,
incluindo as maiores redes varejistas do Reino Unido, em campanhas de caridade
de alimentos, com o objetivo de associar suas marcas ao combate da inseguranca
alimentar e nutricional, sob a analise de que esta seria sobretudo uma estratégia de
posicionamento da marca, em detrimento de uma acéo efetiva contra as mazelas
sociais e de critica a sua radicalidade (Lambie-Mumford; Kennedy, 2025).

Mesmo em hospitais pediatricos de paises ricos, a influéncia da industria de
alimentos tem contribuido para prejuizos a saude: esses ambientes mostram-se
obesogénicos, com baixa oferta de alimentos culturalmente representativos e
estimulo a individualizagcao da alimentacao (Neri et al., 2025).

No entanto, observa-se que a influéncia do poder privado sobre a saude nao
ocorre tdo somente pelo uso da racionalidade econbémica. Da maneira como o
capitalismo se organiza atualmente, ela €, mais do que nunca, fashion, ou, ainda, se
da pela disputa daquilo que é desejado e culturalmente potente. Dessa forma, a
transformagao da saude em produto ndo é somente sua mercantilizagdo enquanto
uma commodity sem cor, mas como um produto enfeitado, funcional e que supre
demandas especificas e subjetivas de consumo (Lipovetsky, 2021)

Sob esses efeitos, a saude se deteriora simbolicamente, se gastro-anomiza,

e se hibridiza, cada vez mais, com formas de consumo.
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3.7. A integragao entre disputas bourdieusianas e os individuos lipovetskianos

O plano de fundo hipermoderno de Lipovetsky foi tensionado com o
instrumental tedérico de Pierre Bourdieu, dada a sua capacidade em exprimir as
relagdes entre agentes e com as estruturas sociais contemporaneas, numa
proposi¢cao de menor anomia e maior dindmica social. Essa tensao passou por um
desafio principal, que foi bem exposto por Sébastien Charles (2004), numa

passagem sobre o individuo hipermoderno:

Funciona cada vez menos segundo o modelo de confrontagcbes
simbdlicas caro a Bourdieu; e que, pelo contrario, se dispbée em
funcao de fins e de critérios individuais e segundo uma légica emotiva
e hedonista que faz que cada um consuma antes de tudo para sentir
prazer, mais que para rivalizar com outrem.

Sendo assim, o novo e sua transformagao em moda nao seria uma forma de
distingéo social, conforme posto por Bourdieu (2011, 1983a, b) —, mas sim, para
Lipovetsky, um produto da for¢ga-motriz pessoal do individuo, alheia a vontade de
disputar com os outros.

Assim, Lipovetsky propde um recuo do habitus bourdieusiano a partir da tese
de maior liberdade de escolhas hipermodernas, ainda que o autor n&o tenha negado
por completo a influéncia de fatores como classe e a influéncia dos grupos sobre os
individuos. Segundo ele, o tipo de consumo teria cada vez menos relagdo com os
lugares sociais dos individuos e cada vez mais com as tentativas de empreender
formas de consumo de campos sociais diferentes. O advento do crédito financeiro e
das estratégias oferecidas pelo mercado para que se consuma alterariam a
dindmica de concretizacdo do consumo, que moveria o cerne do consumo de
identificagcdo num dado grupo para a autonomia de escolha (Lipovetsky, 2009).

Em sintese, o individuo hipermoderno nao se relacionaria com as estruturas
sociais como proposto por Bourdieu. Ainda, essas estruturas, para Lipovetsky
(2008, 2007a), estariam esfaceladas em prol da vitéria democratica-individualista
sobre a cultura. Em substituicdo, o individuo se relacionaria com o seu narciso e
com sua hedonia, cuja substancia o tornaria indiferente ao coletivo.

Sendo assim, a tentativa de combinar a teoria de Lipovetsky e Bourdieu se
deu, sobretudo, a partir de um exercicio de recuperacdo do papel das estruturas

sociais sobre os individuos e de um questionamento sobre os limites do

83



individualismo-democratico proposto por Lipovetsky, que pode ser sintetizada no

comentario de Ana Paula Simioni Cavalcanti (2009):

Todas as sociedades contemporaneas oferecem a seus cidadaos
essa possibilidade quase infinita de consumo? O consumo é de fato
tdo democratico assim? E tdo inclusivo? E todos os individuos séo
dotados da capacidade de escolher livremente nesse “supermercado
de estilos” que Ihe é oferecido? Os estilos adotados sdo de fato
igualmente validos? Nao ha distingbes e hierarquias no universo da
moda? Todos os corpos sdo iguais? Todas as cores de pele valem o
mesmo?

A cada resposta negativa para as perguntas feitas pela pesquisadora, se
reabilitaria a importancia e vigéncia de uma fracdo da estrutura social, ainda que
seja razoavel assumir que esteja em curso um processo de individualizagdo, de
golpes duros sobre a dimensao coletiva da vida e uma hipertrofia informacional e
consumista das formas de estar no mundo.

Diante de tal arranjo, a teoria de Bourdieu faz-se versatil por ndo seguir um
rumo estruturalista duro e tampouco seu imediato contrario. Ela consegue presumir
uma relagdo entre individuo e estrutura, com margens para que a caracterizagao
dessa relagao se dé na analise e na apropriacéo tedrica dos temas estudados.

Em mindcia, considera-se que a hipermodernidade alterou o tipo e as
caracteristicas das disputas simbdlicas de Bourdieu e que o hiperconsumo detém
uma influéncia forte sobre a definicdo dos habitus. Entende-se que os campos
sociais sao cada vez mais suscetiveis ao efémero e seus agentes sdo cada vez
menos fidelizados. Em exemplo, se um nutricionista publica um video curto em uma
de suas redes sociais digitais sobre um alimento funcional, ele evoca sua autoridade
técnica, ligado ao seu habitus, para um tipo de interagcdo hipermoderna: efémera,
num contexto interacional personalizado e ligado ao ciclo de hiperconsumo.

No ambiente digital, ha novas ferramentas e espagos envolvidos na definicao
dos campos, dos agentes e de suas disputas sociais e simbdlicas. Assim, a propria
reabilitacdo da estrutura social, considerado o ponto de partida lipovetskiano, nao
significa um retorno ao tipo de estrutura bourdieusiana num sentido ortodoxo. Nao
obstante, como essa dimensao da sociedade pode ser tomada como um campo
social, ndo escapa as logicas tanto estruturais como subjetivas propostas na teoria

de Bourdieu, sendo um caso especifico da aplicagcdo da teoria aos campos sociais.
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De novo, este “campo” novo n&o existia ou estava em germe, mas ndo € uma
dimens&o oriunda de geracéo esponténea.

Sobre o assunto, recorre-se a perspectiva de que a hipermodernidade tem
induzido uma hibridizacdo simbdlica nas tematicas, cuja hipétese foi investigada no
ambito da alimentagcdo saudavel nos ambientes digitais. Dessa forma, ainda que
contraditérios, resultados que indicassem condesamentos entre publico e privado,
saude e comércio e razio e espetaculo foram considerados como possiveis.

No escopo dessas mudancgas, pretendeu-se entender a agéncia e as praticas
dos influenciadores digitais, dos profissionais de saude em ambientes digitais e suas
estratégias no ambito de suas disputas simbdlicas.

Por essa razdo, a Figura 1 expde, numa sintese grafica, como o trabalho

integrou a obra de Lipovetsky e Bourdieu.

Figura 1 - Proposta grafica das disputas simbdlicas ao redor da alimentagao nas

redes sociais digitais.

Estado, marcas e Big Techs
{definicio de normas legais, dos algoritmos e conpo
econdmico hegemonico)

outros influenciadores de

profissionais de salde T e
alimentacao

plblico-privado privado-pldblico
razéo-espetacularizada espetaculo-racionalizado

produto-saudavel salde-produto

consumidores de conteddo
sobre alimentacio
(decidem se aderem as modas
de consumoy}

85



Metodologia

Esta pesquisa € de cunho qualitativo, baseada na sociologia reflexiva — tal
qual exposta no tépico 3.2. —, e fundamentada nas teorias de Bourdieu e
Lipovetsky. Utilizou-se as técnicas de coleta documental de informagdes obtidas em
trés redes sociais digitais: TikTok, Instagram e Youtube, com subsequente analise
tematica (Braun; Clarke, 2006).

Submeteu-se o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia, no qual foi aprovado em
24/08/2024, com CAAE: 80144324.8.0000.0030.

A submisséo do projeto ao CEP derivou de um desenho de pesquisa anterior,
que envolvia a realizagdo de questionario com praticantes de atividade fisica do
Distrito Federal, que viria a ser aplicado pelo pesquisador em locais publicos, com
vistas para a coleta de diversas informacdes sobre o consumo de conteudos de
alimentagdo em redes sociais digitais e que viria a cumprir um objetivo especifico de
informar o pesquisador sobre os profissionais de saude mais assistidos para
informar-se/relacionar-se com conteudos sobre alimentagao saudavel.

Com o dado sobre os profissionais de saude mais assistidos em maos, o
pesquisador pretendia fazer uma analise de seus perfis.

Tal estratégia pretendia superar alguns dos obstaculos do uso dos ambientes
digitais como campos bourdieusianos, sobretudo eventuais vieses causados pelos
algoritmos das redes sociais digitais e permitiria uma caracterizagao dos resultados
em relacdo a uma determinada populacgao.

Mais do que isso, pretendeu-se propor uma alternativa a coleta de dados feita
diretamente nas plataformas de redes sociais digitais.

No entanto, ponderou-se que, em termos de oficio de pesquisa, a opgao pelo
questionario analdgico pouco ofereceria respostas para eventuais dilemas da
pesquisa na internet, uma vez que ele requer mais tempo, recursos financeiros e de
outras naturezas para ser empreendido, sem que haja perspectiva de que seus
resultados serao mais ou menos influenciados por aspectos algoritmicos.

Ainda que fossem menos influenciados, em continuagdo, observa-se que,
recuperando ensinamentos da antropologia, a pesquisa feita diretamente no
ambiente digital oferece chaves interpretativas importantes, dada a inclusdo do

pesquisador no contexto estudado.
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Sendo assim, enquanto remédio para as questdes ontolégicas e
praxiologicas enfrentadas, compensou-se no aprofundamento da discussado acerca
dos aspectos algoritmicos e da participacédo das plataformas no enredo social
estudado e abdicou-se da realizagdo dos questionarios, unica etapa que contava
com a participacao de seres humanos da pesquisa.

O caminho alternativo trilhado encontra-se detalhado nos topicos a seguir.

4.1. Corpus e procedimentos de coleta

Realizou-se uma coleta documental nas plataformas digitais Youtube,
Instagram e TikTok.

A coleta seguiu as etapas estipuladas por Kelly Pretorius (2024), expostas
num artigo de tutorial sobre selecdo e extragdo de dados qualitativos em redes
sociais digitais, voltado para pesquisadores na area da saude.

Os passos definidos pela a autora foram:

i) identificacdo de plataforma usada pela populagdo de interesse identificada,
valendo-se de dados demogréaficos;

ii) identificacdo dos dados de interesse contidos na plataforma digital
escolhida, baseada na procura por grupos e temas a partir de termos de busca que
identifiquem conversas e conteudos relevantes para a pergunta de pesquisa;

iii) captura dos dados, com planos para a composi¢ao e destruicdo do banco
de dados e salvamentos e capturas de telas feitos em curto espaco de tempo,
conforme a volatilidade dos conteudos das plataformas, e preservando o anonimato
de eventuais individuos identificaveis na amostra;

iv) transferéncia e organizacao dos dados, fazendo uso de uma ferramenta
de extracdo de dados com todas as informacdes relevantes para atender aos
objetivos e pergunta de pesquisa;

v) conferéncia da precisdo dos dados extraidos, averiguando se todos estédo
catalogados e se ndao ha forma de identificar individuos representados em seus
conteudos e€;

vi) formatagao para a analise, considerando formatos aceitos por softwares
ou outros mecanismos de analise.

Com vistas para o cumprimento das etapas, foram identificados o Youtube, o
Instagram e o TikTok na posi¢cao de maiores redes sociais digitais em termos de

usuarios ativos no Brasil, com apelo para compartilhamento de videos curtos.
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De forma exploratdria, observou-se que cada uma delas faz-se relevante
para o debate publico e circulagcdo de ideias sobre alimentagcdo, nutricdo e saude
coletiva, conforme a presenga de perfis de érgdos como o Ministério da Saude e a
Organizagdo Mundial de Saude em cada uma delas, a partir do volume de
interacbes com conteudos sobre alimentacdo e nutricdo, e por resultados de
pesquisas anteriores sobre o tema.

Utilizou-se o termo “alimentagdo” nos campos de busca das redes sociais
digitais mencionadas, como indexador da busca por postagens aptas a compor a
amostra, conforme o trabalho se propds a analisar esse topico em suas diferentes
formas simbdlicas, configurando disputas bourdieusianas e reverberando em maior
ou menor medida valores hipermodernos.

A captura de dados foi feita a partir da transcrigao dos videos e do registro do
nome do perfil, link para o video original e legendas das postagens, que foi
registrada em planilha, com omissao de nomes, enderegos de qualquer espécie e
nomes de usuarios contidos nos textos transcritos, conforme interesse na
preservagao do anonimato dos individuos representados.

Em planilha do Microsoft Excel, os dados extraidos foram organizados em
colunas, identificadas em: codificacdo do video em numero, link para o video
original; nome do usuario; caracterizagado do detentor do perfil de origem enquanto
profissional da saude ou nao, data de coleta e; texto transcrito.

Preenchido todo o instrumento de coleta de dados, foi feita a conferéncia, de
modo a garantir a catalogacdo plena de cada uma das células da planilha e a
preservacao do anonimato de quaisquer individuos representados.

Nao foram necessarios ajustes de formatagdo para a analise dos dados,
conforme interesse em aprecia-los em analise tematica, de forma manual e textual.

Na pratica, coletou-se as 20 primeiras postagens exibidas enquanto resultado
para cada descritor utilizado nos campos de busca de cada uma das plataformas
digitais escolhidas, totalizando um conjunto de 60 videos transcritos e analisados.

Em termos de inclusao, foram consideradas postagens que tratavam sobre
alimentagdo e nutricdo humana, que estivessem em portugués e que se
encaixassem na categoria de video curto.

Em termos de exclusao, foram retiradas postagens que fugissem ao cerne

da pesquisa, como eventuais postagens sobre nutricdo capilar, de animais
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domésticos e alimentagdo enquanto metafora para outras praticas, como questdes
empresariais, espirituais ou religiosas.

Em caso de exclusédo, o video retirado foi desconsiderado para a contagem
das 20 primeiras postagens e a coleta sucedeu-se até que o banco de dados
correspondesse ao planejamento da coleta.

A coleta dos videos foi feita inteiramente no dia 21 de janeiro de 2025 e a
transcricdo dos videos foi feita com auxilio da ferramenta “Digitacdo por Voz’,
embutida no Software Google Documentos.

Complementarmente, no Instagram, de modo a realizar a coleta, foi utilizada
uma conta criada especificamente para a pesquisa, sem que fosse informado o
género do pseudo-usuario e com definicdo de idade de 35 anos, conforme a média
de idade dos brasileiros, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(BRASIL, 2024a)

Ademais, no TikTok e Youtube, nao foram criadas contas para a realizacao
da coleta. Ela foi feita em aplicativos recém-baixados, sem registro de navegacao e
sem historico de uso pessoal. Sendo assim, mitigou-se as influéncias indesejadas
do treinamento dos algoritmos das plataformas.

A integra do material coletado encontra-se ao final do trabalho, em Apéndice
A.

4.2. Anadlise Tematica

A integra do banco de dados foi submetida a duas investidas dedutivas
distintas de analise tematica, nos termos de Braun e Clarke (2006).

Foram cumpridas 6 (seis) etapas de analise.

a) familiarizagdo com os dados: na qual foi feita a leitura integral, repetida e
ativa dos materiais coletados, com o objetivo de conhecer, aprofundar e identificar
ideias preliminares sobre seus conteudos. Assim como as reflexdes epistemoldgicas
sobre a alimentagao, a sociologia reflexiva e a hipermodernidade, a familiarizagao
fez parte da contextualizacdo dos dados.

b) Codificagao: elaboragéao de cédigos qualitativos, que representassem, com
especificidade, trechos relevantes dos dados, de acordo com os objetivos da
pesquisa.

No estudo, puderam ser utilizadas codificagdes: i) descritiva, que relata

expressamente o conteudo do codigo; ii) interpretativas, que extrapola o conteudo
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do codigo para indicar seu significado; e iii) baseada em teoria, aquela que recorre
ao referencial tedrico para justificar-se.

A codificagdo, ainda, foi subdividida em trés fases.

Na primeira, foram atribuidos cédigos de forma exploratéria aos dados, sem a
expectativa de esgota-los ou de chegar a uma configuracao final, mas de elaborar
sentidos iniciais sobre o texto.

Em seguida, os cddigos iniciais foram comparados entre si, na busca por
codigos de maior generalizagdo, que poderiam dar conta de um grupo maior de
trechos.

Por fim, os codigos generalizados foram tensionados em face da pergunta e
objetivos da pesquisa, com o objetivo de preservar apenas aqueles centrais para a
resolucéo do trabalho.

c) Tematizagdo: na qual os codigos elaborados sdo confrontados com os
temas definidos, de forma dedutiva, a partir do referencial tedrico e conceitos
utilizados na pesquisa. O objetivo dessa etapa é organizar inicialmente os cddigos
nos temas, observando adequacgoes e limitagdes dos ajustes entre ambos.

d) Revisdo dos temas: na qual eventuais limitagcdes e desarranjos tematicos
sdo ajustados, com possibilidade de ajustes nos temas, preservando a coeréncia
com o referencial tedrico e conceitos utilizados na pesquisa.

e) Definicdo e conceituagdo dos temas: na qual se descreve cada um dos
temas, com base nos codigos atribuidos a eles. O objetivo dessa etapa € garantir
nitidez e especificidade para cada um dos temas.

f) Produgdo do relatério: na qual se faz a construgdo analitica dos temas,
explorando como eles se relacionam com o referencial tedrico utilizado na pesquisa,
com possibilidades de confirmarem, complementarem, se contraporem ou
apresentarem questdes novas para sua interface teorica.

Sobre a escolha da analise tematica, ela se baseou, primeiro, numa revisao
de escopo sobre os métodos de pesquisa utilizados para abordar redes sociais
digitais no campo da saude, e a analise tematica foi a segunda técnica de analise
mais representada, com 16% das publicacbes desse tipo, ficando atras apenas da
analise de conteudo (Fu et al., 2023).

Complementarmente, num estudo que exibiu apresentagdes didaticas sobre
analise de conteudo e analise tematica para 76 estudantes de doutorado e depois

analisou suas reflexdes sobre as similaridades e diferengas entre cada uma, foram
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referidas uma série de similaridades, como os processos de codificacao,
organizacédo e analise de dados e a dificuldade para tratar vieses de subjetividade,
assim como diferengas: a analise de conteudo foi melhor vista como uma técnica
para aplicagdes horizontalizadas e a analise tematica foi associada a analises mais
verticalizadas, ao passo em que a primeira se mostrou mais pratica e a segunda
mais intuitiva (Humble; Mozelius, 2022).

Por fim, num editorial a respeito dos usos da analise tematica no campo da
saude e do bem-estar, as autoras, que popularizaram a analise tematica, definiram
que ela pode ser usada para uma gama de estudos qualitativos em saude, e que as
criticas feitas sobre o carater meramente descritivo ou de pouca profundidade
interpretativa deriva do fato de que existem pesquisas que negligenciam a
construgao tedrica e que nao dao alicerce para a analise tematica, enquanto uma
técnica de analise (Braun; Clarke, 2014).

Sendo assim, a analise tematica foi definida conforme o interesse em fazer
uso da sociologia reflexiva para interpretar verticalmente os conteudos do banco de
dados e pelo carater localizado da amostra, considerando a aplicabilidade entre as
técnicas comparadas, seu lastro em estudos sobre ambientes digitais no campo da
saude e as impressoes referidas por outros pesquisadores.

Na primeira analise tematica, relacionou-se a integra do banco de dados
com temas dedutivamente definidos, de acordo com a separagao de capitulos do
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (GAPB).

O GAPB foi utilizado conforme ele €& entendido como o documento de
referéncia do Ministério da Saude para recomendagdes sobre alimentagao
adequada e saudavel para a populacado brasileira. Dessa forma, ele oferece uma
interface importante para se analisar a tese de desestruturagao social e declinio das
macronarrativas de Lipovetsky (2008) no terreno da produgao de conteudos sobre
alimentagdo saudavel em redes sociais de videos curtos e, eventualmente,
caracterizar suas representagcdes micronarrativas e personalizadas. Ainda, embora
o GAPB possua suscitar uma associagao essencialmente com a nutricao, ele € um
instrumento passivel de uso por todos os profissionais de saude, o que confere com
a definicdo amostral do trabalho.

Dedutivamente, os temas utilizados nessa andlise foram: a escolha de
alimentos, dos alimentos a refeicdo, o ato de comer e a comensalidade, a

compreensao e superacgao de obstaculos sobre alimentagao e principios.
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Na segunda analise tematica, relacionou-se a integra do banco de dados
também de forma dedutiva, mas com as categorias que compdéem os binémios
das disputas sociais e simbodlicas conferidas no referencial teérico da
dissertacao. Dedutivamente, os temas utilizados nessa analise foram: uso da
racionalidade; fomento ao espetaculo; endosso a valores biomédicos; endosso a
saude social; associacao a valores privados; e associagcao a valores publicos

Cada analise tematica, ainda, serviu para ressaltar diferencas entre cada
uma das redes sociais investigadas, primeiro em relagcdo aos usos do Guia
Alimentar para a Populacédo Brasileira e, depois, em termos de suas inser¢gdes em
disputas sociais e simbdlicas ao redor da alimentagdo. Sobre a apresentagao dos
resultados, foram apresentados de forma narrativa cada um dos temas, cuja
definicao inicial foi revisada apds o processamento qualitativo dos dados, e de seus
temas, com a insergcao de exemplos que representassem as faces descritivas e de
analise dos dados coletados.

Sobre a apresentacdo dos resultados, assumiu-se uma abordagem narrativa
em cada um dos temas. Ao longo da escrita, foram adicionados exemplos de falas
dos influenciadores digitais representados, seguido de suas identificacbes
profissionais ou subjetivas, conforme ela foi autorreferida em seus proprios perfis
das redes sociais digitais e da identificacdo da rede social digital em que o video foi
postado.

No Quadro 1, observa-se a definicdo de cada um dos temas da primeira
analise tematica e a delimitagdo metodologica dos tipos de codigos que se
encaixam em cada um de seus temas, na forma de exemplos.

Da mesma forma, o Quadro 2 apresenta a definicdo de cada um dos temas
da segunda analise tematica e a delimitagdo metodoldgica dos tipos de codigos que
se encaixam em cada um de seus temas, na forma de exemplos.

Como os dados obtidos nas redes sociais digitais encontram-se sdo de
acesso publico, seus dados puderam ser utilizados sem a necessidade de
consentimento dos individuos mostrados ou dos detentores dos perfis e sem
autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa (Brasil, 2016).

Toda a pesquisa foi realizada com recursos proprios, sem conflitos de
interesse e com apoio institucional do Programa de Pds-Graduagdo em Saude

Coletiva da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia.
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4.3. Ensaio

Feitas as analises tematicas, confeccionou-se um ensaio que refletiu
teoricamente sobre os seus achados, articulando, novamente, as teorias de
Lipovetsky e Bourdieu, com enfoque nos profissionais de saude que produzem

conteudo para as redes sociais digitais.
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Quadro 1: definicdo dos temas da primeira analise tematica, de acordo com a

separacao de capitulos do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira

Tema Definicao Tipo de cddigos incluidos | Tipo de codigos
excluidos
Escolha de Orientagbes especificas Substitua imediatamente Entenda que o
alimentos para a populacdo brasileira todas as gorduras fracas controle da

Ato de comer e

comensalidade

Dos alimentos

as refeigoes

Compreensao e
superagao de
obstaculos
sobre

alimentagao

Principios

sobre como combinar
alimentos na forma de
refeicdes.

OrientacGes especificas

para a populagao brasileira

sobre como combinar

alimentos na forma de

refeicoes

‘O tempo e a atengado
dedicados ao comer, o
ambiente onde ele se da e a

partilha de refeigcbes”.

“Obstaculos para a adogao
das recomendacbes sobre a
escolha de alimentos, sobre
a combinagdo de alimentos
na forma de refeicdes e
sobre o ato de comer e a

comensalidade”.

Elementos  implicitos e
explicitos que estruturam
agdes relacionadas a

alimentacgao

poli-insaturadas, como
O0leo de soja, 6leo de
girassol, canola e todas
as  margarinas, por
gorduras fortes, naturais
e ancestrais

Comer em volume ajuda
muito na saciedade,
ajuda vocé a ndo ter
fome.

Entdo, ndo é porque ele é
sal rosa que vocé pode
colocar mais. Nao ¢é
porqgue ele é sal marinho
que vocé pode colocar
mais.

Comer bastante vai te
ajudar a emagrecer, e
ndés vamos te explicar o
porqué.

Entenda que o controle
da quantidade do que

vocé come € muito
menos importante do
que o controle da
qualidade.

Fonte: elaborado pelo autor

quantidade do que
vocé come é muito
menos importante
do que o controle
da qualidade.

Eu vejo a melhor
maneira de usar a
cenoura; Vvocé tira
aquela casca.

Sempre gosto de
comer de 3 em 3
horas pra eu nao
ficar morrendo de
fome depois do
meu almocgo. Por
iSso, eu armazeno
tudo em
Tupperware na
geladeira

Pesei o carboidrato,
a minha proteina e
0s meus legumes.

Pare de jantar.
Faca essa bebida,
por apenas 7 dias,
e veja o0 que
acontece.
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Quadro 2: Temas da segunda analise tematica, de acordo com os bindmios das

disputas sociais e simbdlicas conferidas no referencial teérico da dissertagao.

Tema Definicao Tipo de cddigos incluidos Tipo de cddigos
excluidos
Usos da usos sociais e simbdlicos Nao tem competigdo a nivel Muitas pessoas
racionalidad da racionalidade em de biodisponibilidade, acreditam que,
e orientagbes sobre toxicidade e completude de comendo pouco, vdo
alimentacao e nutricao; aminodcidos. emagrecer.
Fomentoao wuso de representacbes E um dos alimentos que é Produtos alimenticios
espetaculo  espetaculares como valores mais curativo hoje, de uma  que deveriam ser
simbdlicos sobre das doengas que mais ttm  proibidos para
alimentagao saudavel afetado as pessoas, € a criancas:
banana.
Endossoa uso de ferramentas Frutas e shitake com ovo, De manh3, eu tenho
principios médico-biologizantes para com a gema meio mole que comer aveia.
biomédicos tratar sobre a alimentagdo para aproveitar um Aveia é o alimento
saudavel nutriente chamado colina, mais potente para o
que melhora seu foco e café da manha ja
concentracgao. descoberto
Endossoa ocorréncias do wuso do Dietas restritivas ndo A cerveja tem um
saude social pensamento social em devem ser feitas hora alto indice glicémico
saude para tratar sobre nenhuma, porque deixamo € contém calorias
alimentagao e nutrigdo organismo carente de vazias, além de
nutrientes. estimular a produgéo
de cortisol
Associacdo  manifestacoes de Entdo, vamos ser adultose Se vocé ndo gosta de
a valores interesses privados das Big comecar a colocar legumes atum, vocé pode
privados Techs e dos influenciadores nessa dieta, sem reclamar.  trocar por frango.
digitais sobre a alimentagéo
saudavel
Associagdo uso de documentos oficiais A gente mastiga nossos Sabe qual o problema
a valores ou do levantamento de problemas, né? Ninguém dessa pessoa que
publicos  questoes sobre saboreia mais direito a ndo consegue ficar

alimentagdo e nutricdo de
interesse publico.

comida. O mundo na
correria, com uma
alimentagao cada vez mais
conveniente, hedonica,
pobre em sentido, né?

sem o paozinho de
manha? Na verdade,
ela nao consegue
mais nada, porque a
pessoa que acorda
perdendo pro pao

Fonte: elaborado pelo autor.
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Resultados

O numero médio de curtidas das publicagdes de toda a amostra foi de
114.665. Em especifico, observa-se que o TikTok foi a rede social digital de videos
curtos investigada com a maior média de curtidas, com 152.005 unidades, seguida
do Instagram, com 131.779 e do YouTube, com 61.922.

Dos 60 videos presentes na amostra, 36 apresentam profissionais de saude
em tela, 21 apresentam outros tipos de influenciadores digitais e 3 sao perfis
despersonalizados, que fazem venda de dietas no TikTok.

A rede social digital com mais profissionais de saude representados € o
Youtube, com 13 videos, seguido do TikTok com 11 videos e o Instagram com 10
videos, totalizando 36 videos.

Todos os videos se propdem a fazer alguma orientagdo em alimentacao e
nutricdo, com variagbes em termos de objetividade dessas orientacdes.

Ainda, dentre os 60 videos, 14 deles foram gravados em ambientes
identificados pelo autor como consultérios, escritorios ou salas de mesacast’.

No entanto, dos 36 videos em que foram representados profissionais de
saude, apenas 4 (11,1%) identificavam os seus respectivos numeros de registro
profissional, o que incide sobre uma ideia de maior utilizagdo de estratégias como o
mesacast do que a identificagao profissional, como formas de apelar para uma dada
autoridade nas redes sociais digitais observadas.

Observa-se, ainda, que todos os 4 videos que contavam com as
identificagcbes profissionais foram postados no Instagram.

Os destinatarios dos videos sdo individuos, dadas as formas de consumo
individualizadas das redes sociais digitais e fendmenos individualizantes da

alimentagao.

® Mesacasts s&o programas focados no audio, com participantes dispostos num formato de mesa
redonda.
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5.1. Estudo 1: disputas entre o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira e os conteudos das redes sociais digitais

A analise tematica dos videos curtos sobre alimentacdo nas redes sociais
digitais apresentou diferencas significativas em relagao as recomendagdes do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) em cada uma das categorias
analisadas: escolha dos alimentos, dos alimentos a mesa, ato de comer e
comensalidade, superagcdo de desafios e obstaculos para uma alimentacao
adequada e saudavel, e principios.

Observa-se que, nos videos, houve baixa utilizagdo dos principios do GAPB,
em prol de uma adeséo principioldgica de redugdo dos alimentos a nutrientes, com
poucas mencdes sobre o ato de comer e a comensalidade, uma orientagcdo da
escolha e preparo de alimentos baseada em caracteristicas quantitativas e
nutricionais dos alimentos e propostas de solugdo de obstaculos voltadas para o

emagrecimento e mudancgas corporais.

5.1.1. A escolha dos alimentos

As orientacdes sobre escolha dos alimentos nos videos curtos observados
foram feitas, sobretudo, a partir de aspectos nutricionais e funcionais dos alimentos.

No primeiro caso, houve uma valorizagao positiva de proteinas, fibras, agua e
determinados minerais, vitaminas e compostos bioativos e uma desvalorizacdo de
carboidratos e gorduras. As gorduras, ainda, foram divididas em saturadas, mono e
poli-insaturadas, numa complexificagao da retérica de definicdo de alimentos bons e
ruins, tal qual na tese do nutricionismo (Scrinis, 2021).

Ainda, foi comum a combinagdao da composi¢cao nutricional e da quantidade
de calorias para a indicagcdo de escolhas alimentares, nas quais valorizou-se
aqueles alimentos que continham mais nutrientes por menos calorias, como se vé
no exemplo: “morango: 30 calorias apenas e 2g de fibras. Pelo amor de Deus, quem
nao gosta de morango?” (“educador fisico” — Youtube).

As orientagdes para escolha de alimentos baseada em calorias, ainda, foram
frequentemente abordada colocando alimentos de diferentes perfis caléricos em
comparagao, com a ideia de que se deveria escolher aqueles de menor caloria.
Sendo assim, foi possivel encontrar casos em que um alimento ultraprocessado era
preterido em relacdo a uma preparacao culinaria feita com alimentos in natura e

minimamente processados nado por conta da interpretacdo de seus niveis de
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processamento, mas por conta de suas calorias, como no exemplo a seguir: “vocé
também acha que é inofensivo comer 6 bolachas Passatempo, que tém 282
calorias, mas acredita que vai engordar comendo uma panqueca desse tamanho de
banana, que tem 270 calorias” (“nutricionistas” — Youtube).

O uso desse tipo de elaboracado apresenta problemas, uma vez que, embora
os alimentos ultraprocessados sejam notadamente hipercaloricos, ha todo um
esforgo da industria de alimentos em oferecer alimentos ultraprocessados de baixa
caloria, assim como ha também alimentos in natura e minimamente processados e
preparagdes culinarias derivadas desses alimentos que apresentam maior
densidade caldrica.

Sendo assim, a reducdo da escolha em virtude do numero de calorias
potencialmente expde a populagdo a uma série de aditivos quimicos da industria,
reforga circuitos alimentares longos e de menor justica social e, ainda que se fosse
fazer uma discussao metabdlica desse tipo de orientagdo, se deixaria de pensar em
temas como o indice glicémico, o aporte de micronutrientes e uma série de outras
questdes que fariam a diferenga, ainda que o objetivo final ndo fosse meramente
estético, mas pensasse numa saude fisica reducionista.

Em representagbes de literacia alimentar, houve casos em que foram
indicados nutrientes especificos, como o ferro, e, como forma de ilustrar onde
encontra-lo, era também indicado quais grupos de alimentos ou quais cores de
alimentos potencialmente continham o nutriente.

Mais do que isso, houve uma série de orientagcdes de escolha alimentar
baseadas na funcionalidade dos alimentos, que, corriqueiramente, eram
combinadas com suas caracteristicas nutricionais.

Nesses casos, os alimentos ora eram detentores de efeitos curativos e
preventivos de questdes clinicas, como ganhos de imunidade, ora eram utilizados
para otimizar fungdes fisiologicas, como a digestdo e produgédo de horménios, e ora
deveriam ser escolhidos por oferecerem alguma funcionalidade de carater estético
ou de mudanca corporal, como emagrecimento ou redugao da “retencao hidrica”.

Nas orientagdes baseadas em funcionalidade, compostos bioativos e
micronutrientes apareciam com uma maior frequéncia, conforme suas funcdes
antioxidantes e anti-inflamatorias.

Ainda, houve um caso em que a técnica de processamento da aveia foi

relacionada com diferentes funcionalidades. Sendo assim, a despeito da
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Classificacao NOVA do GAPB, a aveia foi relacionada a emagrecimento, ganho de
massa muscular e uso inespecifico, conforme se segue: “Se eu quiser, por exemplo,
emagrecer e melhorar o intestino: aveia farelo, porque tem mais fibras. Se eu quiser
ganhar massa muscular: aveia farinha, porque € um hipercaldrico. Se eu quiser usar
no dia a dia: flocos” (“bidlogo, cientista e nutricionista” — TikTok).

Da mesma forma, a funcionalidade alimentar sustenta, em alguma medida, a
ideia do senso comum de superalimento e de alimentos como medicamentos que,
no conjunto de videos observados na amostra, também se mostrou recorrente.

A banana, nesse caso, que seria apresentada pelo GAPB como um alimento
in natura, aparece em um dos videos como um alimento curativo e um remédio
natural com diversas aplicagbes, como na particula a seguir: “da para viver 13 dias
comendo banana sem tomar agua, ta? 13 dias. A banana tem grande relagdo com
tratamento, com beneficio para intolerancia. Lactose tem essa fungao, nao é? E um
remédio natural, fora as propriedades nutricionais que ela tem. Sabe que ela € muito
nutritiva, principalmente em relagdo a caimbra, mas isso ai € s6 uma coisa simples”
(“bidlogo, cientista e nutricionista” — TikTok).

Em termos de aproximagdes com o GAPB, ha videos que desincentivam o
consumo de alimentos ultraprocessados e focam no consumo de alimentos in natura
e minimamente processados, ainda que ndo nesses termos: “corte drasticamente o
seu consumo de refrigerantes diet ou zero, evitando ao maximo os adogantes
artificiais” (“pesquisador independente, expert em nutricdo e certificado em nutricao
optimizada para saude e bem-estar” — Youtube).

Porém, os termos e os construtos tedricos importam. No exemplo
mencionado, o corte drastico de refrigerantes se da em fungéo de uma alimentagao
que remete a performance e eficiéncia de uma alimentacao pretensamente natural
— que equiparasse, nesse tdpico, o0 consumo humano ao dos animais — como
forma de se compor uma alimentacao “forte”, o que foi melhor debatido na segao
sobre os principios.

Noutro exemplo, em que também se orienta que se evite 0 consumo de
ultraprocessados, mas com um descolamento principiolégico em relagdo ao GAPB,
foram mencionados os beneficios para o intestino da retirada de paes feitos com
farinha fina e biscoitos recheados da alimentacdo, embora isso tenha sido dito num
contexto que também afirma que suco de uva, potencialmente minimamente

processado, seria venenoso por conter frutose.
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Sendo assim, observa-se também que, nos casos em que ha uma
convergéncia tematica entre o GAPB e postagens sobre escolha de alimentos, ela
nado se da de maneira principiolégica e, portanto, ndo se faz possivel observar
posi¢des de coesao e de compatibilidade entre um e outro.

Além dos casos que norteiam a escolha a partir das caracteristicas
nutricionais e funcionalidade nutricional dos alimentos, houve casos que
incentivaram a escolha de alimentos baseada no resultado estético de terceiros.

Nesse tipo de ocorréncia, era comum que o agente representado em cena
mostrasse o préprio corpo como produto do consumo de determinados alimentos
que, em seguida, eram apresentados em video.

Esse tipo de narrativa, além de romper com preceitos de ética,
apresentam-se como prescrigdes indiretas, em uma série de ocasides, nas quais se

indica o que comer ao longo de um dia inteiro para determinada finalidade.

5.1.2. Dos alimentos a refeicdo

Seguindo o apelo das orientagdes para escolha de alimentos, aquelas sobre
o caminho dos alimentos até a mesa se concentrou no preparo de alimentos, numa
ressalva as quantidades e caracteristicas nutricionais dos alimentos. Ainda, em
menor medida, houve videos que reforcaram o desenvolvimento de habilidades
culinarias como uma virtude para se alimentar de forma saudavel.

No mesmo sentido, os alimentos ndo eram escolhidos tdo somente por suas
caracteristicas qualitativas, mas em quantidades bem definidas, conforme foi
comumente indicado o numero de gramas de determinados alimentos em uma
refeicdo, ainda que eles ndo estivessem sendo propriamente combinados em uma
receita de preparacgao culinaria.

Da mesma forma, uma série de elaboragcbdes sobre o preparo de alimentos
indicava como esse processo conferia algum simbolo para a refeicdo, como no caso
em que uma Crepioca — preparacdo com ovo € massa de tapioca — nao era
meramente uma Crepioca, mas uma Crepioca proteica: “essa crepioca proteica, que
eu amo de paixdo. Se vocé nao gosta de atum, vocé pode trocar por frango.
Mamé&ozinho, mel e aveia” (“influenciadora fitness” — Youtube).

Além disso, era possivel que a preparagao culinaria fosse narrada a partir da

adicao de nutrientes e ndao dos alimentos em si, como no exemplo: “pesei o
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carboidrato, a minha proteina e os meus legumes. Fritei um ovinho para colocar por
cima. E esse foi o meu almogo”. (“influenciadora fitness” — Youtube).

Ainda, um almog¢o muito parecido foi retratado no seguinte trecho de um dos
videos: “no almogo nao tem segredo: arroz, feijao, carne, frango” (“médico” —
Youtube).

Porém, a justificativa para a realizagdo dessa refeicdo foi a sua riqueza em
tirosina, um precursor de dopamina que serviria para garantir motivagao e foco,
além da proteina que garantiria saciedade.

Sendo assim, mesmo quando se recorreu a uma estética de comida de
verdade nos videos, é possivel que ela seja utilizada para sustentar uma viséo
biomédica e, portanto, dotada de nutricionismo e medicalizac&do das refei¢des.

Noutra face possivel, observou-se casos em que havia pouca expressao da
cultura alimentar brasileira — ainda que se utilizasse alimentos tipicos de sua
composi¢cado —, em prol de formas de restrigao alimentar, como no exemplo em que
foi sugerido, em tom prescritivo, que se comesse arroz, frango ou carne ao longo de
todas as refeicbes do dia: “150g de arroz, 150g de frango ou carne, 4 refeicoes”
(“professor de educacao fisica” — Youtube).

A sustentacdo do argumento nesse caso, € uma tecnificacdo ou
racionalizagdo da alimentagdo, em prol de um objetivo estético de perda de peso,
em detrimento da cultura, subjetividade alimentar e do consumo de verduras e
vegetais, conforme recomendado pelo GAPB.

Noutro caso que representa esse tipo logica de tecnificagdo e
individualizagao, foi apresentada a “alimentacdo ancestral” como forma de cura para
questdes clinicas, num video que combinava termos técnicos como “eletrdlitos” e
“antiparasitaria”, com preparagdes que ofereciam alguns dilemas, como o consumo
de leite cru em prol de um estilo de vida individualizado de adesdo a uma
naturalidade alimentar.

Ainda, esse perfil de preparacédo culinaria a base de alimentos in natura e
minimamente processado pode estar presente em contextos de terceirizagdo das
habilidades culinarias, nos casos em que os agentes dos videos promovem marcas
de marmitas como solugdo para falta de tempo cotidiana: “elas tém 370 g de
comida, 40 g de proteina, e mudaram minha vida, porque eu nao gasto tempo

cozinhando e nem dinheiro com restaurante” (“médico” — Youtube).
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Em contrapartida, ha videos que reforcam as vantagens de se preparar
alimentos em casa e evitar servicos de entrega de comida, além de ensinarem
receitas a base de alimentos in natura e minimamente processados para seus
publicos: “para preparar, basta bater no liquidificador uma macga, uma beterraba
crua, sem casca, o suco de um limao e um copo de agua. Depois, vocé pode coar e
adicionar uma colher de mel, caso nao tenha problemas com o acgucar”
(“psicanalista” — TikTok).

Mais uma vez, no entanto, ha contradigdes possiveis, ao passo em que
essas receitas, geralmente, sdo associadas a algum tipo de funcionalidade
nutricional, como, no caso, o consumo de suco de beterraba para uma suposta
melhora da saude hepatica, da circulagcao e da saude cardiovascular; ou no caso em
que sucos sao utilizados como substitutos do jantar para emagrecimento, ou no
caso do preparo de ovos com cenoura e repolho: “dieta das modelos para
emagrecer mesmo depois dos 34 anos” (perfil de venda de dietas — TikTok).

Sendo assim, enquanto o GAPB valoriza preparagbes baseadas em
interpretacéo da classificagdo NOVA e na cultura e habitos alimentares brasileiros,
os videos curtos das redes sociais preconizam orientagdes baseadas em alegacdes
nutricionais dos alimentos, conforme suas composi¢ées nutricionais e perfil de

compostos bioativos.

5.1.3. O ato de comer e a comensalidade

O ato de comer foi principalmente representado em videos que
desestimulavam a restrigdo alimentar.

Nesses casos, a alimentagao era representada como algo que deveria ser
prazeroso. Esse prazer, ainda, ndo necessariamente se dava como fim, mas
sobretudo como meio para que fosse mantida alguma estratégia dietética,
associadas a transformacdes corporais, como no caso: “nés comemos bastante e
nao passamos fome na dieta. Muitas pessoas acreditam que, comendo pouco, vao
emagrecer” (nutricionistas — Youtube).

Ainda, a restricdo alimentar foi desincentivada também em virtude de
alegacbes de pobreza nutricional, enquanto pratos coloridos e com verduras e
legumes seria uma estratégia para manutengdo da saude: “dietas restritivas nao
devem ser feitas hora nenhuma, porque deixam o organismo carente de nutrientes”

(“farmacéutica/bioquimica” — Youtube).
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Em contrapartida, nenhum dos videos fez orientagcbes ou mengao aos
ambientes em que se come e em apenas uma ocasido foi mencionada a
importancia de comer com frequéncia.

Em excec¢ao, um dos videos refletiu sobre a comensalidade e sobre o ato de
comer como um espaco de reflexdo sobre o cotidiano e aspectos sociais da vida:
‘como a gente ndo se relaciona mais com a comida, com as pessoas. A gente
mastiga nossos problemas, né? Ninguém saboreia mais direito a comida. O mundo
na correria, com uma alimentagdo cada vez mais conveniente, heddnica, pobre em
sentido, né? Pobre em valor nutricional, mas muito acgucar, prazer vazio... E..
preencher esse vazio” (‘nutricionista” — Youtube).

Sendo assim, o ato de comer figura como uma pratica sobretudo individual e
voltada para algum ganho de ordem fisico-estética, no universo da amostra.

Ademais, o ato de comer e a comensalidade foi o tema mais discreto
construido a partir da amostra, com poucas mencdes e pouca elaboragao técnica ou
tedrica, quando comparado a escolha de alimentos e o preparo das refeicdes.

Tal situagao reflete uma diferenga central entre o GAPB e os videos curtos
sobre alimentagdo em redes sociais digitais: enquanto no primeiro, o ato de comer e
a comensalidade ganha um destaque equivalente aos demais temas, no segundo,
ha um enfoque maior nas caracteristicas dos alimentos, em detrimento de
informacoes e reflexdes sobre como comé-los.

Em sintese, a busca por “alimentagédo” em redes sociais de videos curtos
preconiza uma relagédo de controle entre alimento e organismo. No entanto, isso nao
significa que os videos tratam de uma relagdo que ocorre em naturalidade, mas que

promovem uma cultura de individualizagao e naturalizacdo dessas praticas.

5.1.4. A compreenséo e a superagdo de obstaculos

As orientagbes para a compreensao e superacao de obstaculos giraram em
torno da criagdo de estratégias para perder peso, como praticas de contorno da
fome, e que foram comumente relacionadas a falas de carater prescritivo e que
propunham formas de acesso a determinados nutrientes, como a procura por
alimentos praticos e baratos.

Ainda, trabalhou-se o obstaculo da falta de tempo, a partir da terceirizagao do
preparo dos alimentos para a industria de alimentos e da gestdo domiciliar dos

alimentos, como planejamento de marmitas e organizacao da geladeira.

103



Por fim, com vistas para diferentes obstaculos, os videos propuseram o uso
da pratica clinica baseada em evidéncias, a utilizacdo de determinados alimentos
para superacao de problemas clinicos e de baixo rendimento cotidiano, relacionado
a performance intelecto-mental e sintomas como ansiedade e estresse.

O corte de alimentos ricos em carboidrato e a opgao por vegetais foi
comumente utilizada no contexto de superagédo da dificuldade para emagrecer. Da
mesma forma, foram estimulados cortes a bebidas alcodlicas, bebidas acucaradas e
alimentos com alto indice glicémico para perda de peso ou atingimento de “barriga
lisa”, perda de “gordura na barriga”, como no exemplo abaixo: “cinco piores
alimentos que vocé deve evitar para reduzir a gordura na barriga. Ja salva para nao
perder” (“influenciador digital” — TikTok).

A redugao de calorias, baseada na centralidade de um manejo satisfatério de
déficit caldrico, também foi representada na amostra, como forma de mediar um
emagrecimento eficiente, cientificado e sustentavel: “Como controlar a mente e
suportar o déficit calérico? Vamos comecar entendendo o que é o déficit. E a forma
como 0 nosso corpo perde gordura, né? Como elimina a gordura, e o déficit calorico
consiste em consumir menos calorias do que 0 nosso corpo gasta por dia.
Pensando ai na nossa taxa metabdlica basal e nas atividades extras, inclusive
exercicio fisico” (“influenciadora de emagrecimento” — Instagram).

Mais do que orientagdes nutricionais, generalizadas por exceléncia, havia
indicagdes prescritivas de dietas para fins de mudancga corporal, apoiadas na ideia
de déficit caldrico: “tudo que eu comi um dia para secar e definir, com 1400 calorias”
(“influenciadora fithess” — Instagram).

Ainda, foram vistas estratégias para adquirir fontes de proteinas baratas no
mercado para ganhar musculos, substituicbes de refeicbes por bebidas
supostamente emagrecedoras, para a manutengdo de restrigdes caldricas com
reducao da fome.

Em comum, todas essas formas de superar obstaculos estao relacionadas ao
controle do corpo em sua fisiologia e forma, em conflito tanto em termos de
estratégias quanto em termos de finalidade em relagédo ao GAPB.

O GAPB aborda a superagao de obstaculos associados as habilidades
culinarias, tempo, oferta de alimentos saudaveis, informagdes confiaveis e custo dos
alimentos. Mais do que isso, ele ndo adota uma linguagem imperativa e nao reduz o

escopo de solugdes para aquelas que ele apresenta.
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Sendo assim, ndo se observa no GAPB termos que criam uma relagao
causal objetiva entre obstaculo e solugdo, como se a realidade fosse uma operagao
cartesiana. Esse tipo de construcdo, no entanto, € corrente nos videos curtos
observados, com exemplos desse tipo: “faca isso se vocé nao quer passar fome na
sua dieta” (“nutricionista” — Youtube); ou ainda: “cardapio que me fez eliminar 10kg
em 15 dias” (perfil de venda de dietas — TikTok); e: “5 melhores alimentos para ter
uma barriga mais lisa” (“influenciador fitness” — TikTok).

Noutra diferenca, observa-se que o GAPB nao faz mencado a questdes
clinicas, por seu perfil promotor de saude e pela sua designagao para toda a
populagdo brasileira. No entanto, € comum que os conteudos dos videos curtos
tenham objetivo de dialogar com populagbes acometidas por questdes clinicas e,
nesses casos, sao indicados determinados alimentos como tratamentos clinicos e
associados a ganhos fisiolégicos, como em: “para ter mais foco e menos ansiedade:
café da manh3, frutas e shitake com ovo, com a gema meio mole para aproveitar
um nutriente chamado colina, que melhora seu foco e concentragao” (“médico” —
Youtube); ou, da mesma forma: “nesse periodo em que a pele precisa ser
recuperada, € importante consumir alimentos que vao te ajudar nesse processo”
(farmacéutica/biomédica — Youtube).

Ja nos casos em que houve maiores aproximagdes com o GAPB, foram
feitas orientagbes sobre como organizar a geladeira para facilitar a alimentagao
cotidiana e foi sugerida formas de montar lancheiras e marmitas.

Num caso contraditorio, foram apresentadas formas de baratear o consumo
de carnes, assim como disposicdo analoga do GAPB sobre formas de reduzir o
custo da alimentacdo. No entanto, nesse caso, o foco da reducdo de custo nao
estava vinculado ao aumento no consumo de alimentos de acordo com as
recomendagdes do guia, baseadas na classificagdo NOVA, mas em formas de
aumentar o acesso a fontes de proteina.

Sendo assim, em todos os temas explorados até aqui, houve uma recorrente
valorizagao de aspectos quantitativos, bioldgicos e nutricionais dos alimentos, numa
l6gica de nutrigdo individualizada e das demandas por mudangas corporais. Tal
cenario ganha contornos ainda mais coesos, quando se observa a manifestagao de

principios que regem os videos investigados e suas diferengas com o GAPB.

6.1.5. Principios
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Em termos dos principios, houve uma forte tendéncia nos videos em reduzir
os alimentos a ingestado de nutrientes, embora isso se dé de forma diametralmente
inversa ao primeiro principio do GAPB, que defende justamente que os alimentos
também demandam preparacao e estdo imersos em cultura e sociedade, e na forma
como esse sentido ampliado influenciam positivamente a saude e o bem-estar.

O principio mais presente nos videos, dessa forma, é o nutricionismo, em
suas trés formas classicas: dicotomia alimentar, dividindo alimentos entre bons e
ruins, ranqueamento alimentar e funcionalidade alimentar, todas envoltas em
objetivos de eficiéncia, saude fisica e transformagao corporal.

Dessa forma, mais do que salientar que determinados grupos de alimentos
sdo boas opcdes para estilos de vida saudaveis ou qualquer outra orientacdo de
carater mais flexivel e amplo, os videos delimitam categoricamente quais dos
alimentos, dentre os grupos, sao os mais eficientes para determinado fim, ou entao
realcam as qualidades de um em detrimento de outro ou, ainda, utilizam-se de
termos técnicos e raciocinios com aparéncia cientifica para salientar determinada
funcdo de algum alimento, como nos exemplos a seguir: (1) “¢ bom também, esta
entre os 10, mas um dos carros-chefes de alimento bom é a laranja, limdo. Entra
aqui nos citricos, né? E, sdo varias propriedades. A primeira é ter citrato” (“biélogo,
cientista e nutricionista” — TikTok); (2) “Meu ranking de legumes para criangas.
Quais sao? Brécolis, além do que as criangas adoram, brécolis, espinafre,
beterraba” (“médica” — Instagram); (3) “no meio da manha, agua com sal integral e
limao, repondo meus eletrolitos” (“influenciadora de dieta ancestral” — Instagram);
(4) “quer conhecer quais sdo as frutas com menor nivel de calorias para a sua
dieta?” (“educador fisico” — Youtube).

Tal dindmica mais do que entrega informacgdes potencialmente superficiais e
errbneas sobre a alimentacdo, além de contrarias ao GAPB, como também
entregam um modo de pensar sobre os alimentos, que condiciona seus publicos a
interagirem com os alimentos como se eles tivessem caracteristicas tipicas de
venenos ou remedios.

N&o menos importante, cria-se um sistema de julgamento simplificado dos
alimentos, que contraria os principios do GAPB de propor recomendacbes que
gerem autonomia da populagédo para tratar sobre alimentagdo e de que diferentes

saberes fazem parte da constru¢cao de recomendacdes sobre alimentagao.
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Quando esses outros saberes aparecem, ainda assim, eles se baseiam num
apelo a tradicdo, ao passado e de uma tentativa de retorno a um passado
idealizado, edénico — literalmente — e de uma suposta naturalidade humana; ou,
ainda, numa constituicdo meritocratica dos valores que definem a alimentagao e os
corpos, respectivamente representados em: “ou seja, Deus também deu vegetais
como alimento a tudo que tem folego de vida. Nao havia animais predadores, nao
havia animais carnivoros, ou a fisiologia animal era vegetariana” (“arquedlogo” —
Youtube); assim como em: “do que eu me alimento num Dia como quem regrediu
sintomas com alimentacdo ancestral” (“influenciadora de dieta ancestral” —
Instagram); ou, ainda, em: “se quiser saber mais como que eu fago vocé comega a
seguir o perfil e [promogéo de produto relacionado a dieta do éden] (“nutricionista”
— Youtube); e, por fim, em: “sabe qual o problema dessa pessoa que nao consegue
ficar sem o paozinho de manha? Na verdade, ela ndo consegue mais nada, porque
a pessoa que acorda perdendo pro pao... 0 que que ela ganha?” (“influenciadora
fithess” — Youtube).

Ainda, uma série de videos apresentava alguma forma de publicidade ou
venda direta de produtos e servigos, o que incidia diretamente na raiz principioldgica
de seus conteudos, como nos casos a seguir: “cupom [nome do cupom] para 15%
de desconto na [nome da marca]’ (“médico” — Youtube).

Sobre o acesso a informagbdes confiaveis, ha apenas um video que
mencionou a possibilidade de procurar por profissionais de saude para tratar sobre
a alimentagcdo de maneira segura, enquanto nenhum mencionou o GAPB ou
nenhuma outra forma expressa de estudo cientifico, dado epidemiolégico ou de
carater censitario ou qualquer outro material oficial de comunicagdo em alimentacao
adequada e saudavel ou alimentacdo em saude.

Em poucos casos, houve a mencado a aspectos de carater ecoldgico, que
poderiam ser associados ao principio de promogéao de sistemas alimentares justos e
saudaveis, mas em todas essas oportunidades, as orientacbes e dicas eram
voltadas para praticas individuais de aproveitamento integral de alimentos, por
exemplo, ou de estilo de vida, como a alimentagdo enquanto expressao de uma
dada espiritualidade e relacionamento com a natureza, como nos dois exemplos a
seguir: “como aproveitar melhor os alimentos? E o ultimo vai te surpreender.
Semente de melancia: ndao cospe. Ela é rica em proteinas e ainda combate vermes.

Casca do liméo: fervo, uma unidade em 500 ml de agua. Ela é fonte de hesperidina
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e naringenina que melhoram a imunidade” (nutricionista/estudante de educacgao
fisica — Instagram); e “depois eu fui fazendo minha caminhada na natureza para me
conectar e fazer aquela digestado. Depois eu fui praticar meditagao, sentindo a brisa
da natureza e o som dos passaros. Depois bateu aquela fome, entado fui comer uma
flor comestivel, que é super saudavel como dieta”. (“influenciadora crudivora” —
Instagram).

Sendo assim, ainda que tematicamente os assuntos dos videos curtos sejam
diferentes daqueles abordados pelo GAPB, observa-se, também, que ha uma
discrepancia principiolégica entre o que se fala nas redes sociais digitais e aquilo
que € defendido pelo maior instrumento de recomendacgcdo sobre alimentacio
adequada e saudavel do pais, ainda que parte importante desses conteudos tenham
sido produzidos por profissionais de saude e independente da acuracia
técnico-cientifica de suas falas.

Dessa forma, o GAPB né&o foi representado diretamente em nenhum dos
videos e tampouco houve um video que estivesse integralmente coeso com os
conteudos de seus capitulos, de modo que s&o outros os valores, estratégias e
informagdes sobre alimentagdo saudavel que sdo apresentadas para milhdes de

brasileiros diariamente.

5.2. Estudo 2: uma etiqueta as avessas: a alimentagao saudavel em
disputa nas redes sociais digitais

A analise tematica dos videos curtos sobre alimentacdo nas redes sociais
digitais apresentou uma coesdo tematica no que diz respeito a promogédo de
estratégias biomédicas de controle do corpo, como expressao de um tipo especifico
de razao cientifica, de espetacularizacdo a partir de fomento de discursos de
diferenciagdo social, de exaltacdo da magreza e de formas simplificadas de
nutricionismo, que foram chamadas de terrorismo nutricional ao longo dos
paragrafos que seguem.

Tao relevante quanto, observa-se uma solida auséncia de videos associados
ao pensamento social em saude ou a questdes de interesse coletivo, publico e que
faca referéncia a uma centralidade institucional das ideias sobre alimentacéo
saudavel em 6rgaos como o Ministério da Saude.

Observa-se que, nos videos, houve baixa utilizagdo dos principios do GAPB,

em prol de uma adeséo principiolégica de reducédo dos alimentos a nutrientes, com
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poucas mencgdes sobre o ato de comer e a comensalidade, uma orientagao da
escolha e preparo de alimentos baseada em caracteristicas quantitativas e
nutricionais dos alimentos e propostas de solugdo de obstaculos voltadas para o

emagrecimento e mudangas corporais.

5.2.1. Estratégias biomédicas de controle do corpo

O uso da razao, conforme observado ao longo do referencial tedrico, ndo se
apresenta de maneira monolitica ou fora da histéria e das disputas inerentes aos
campos cientificos.

Na amostra de videos curtos observada, a razdo foi majoritariamente
apresentada em termos biomédicos para tratar sobre a alimentacédo e a nutricio.
Nesse escopo, houve uma caracterizagao dos alimentos como medicamentos, do
uso dos alimentos como formas de aprimoramento e controle de si, com
perspectivas de transformacgdes corporais € manutencdo do estado funcional do
corpo.

Em adicdo, observou-se uma seérie de ponderagbes racionais sobre a
eficiéncia de algum alimento em relacdo a outro, com destaque para suas
diferencas nutricionais e funcionais. A todo momento, ainda, foi utilizado um tom
cientificista — com termos técnicos e raciocinios tipicos da clinica e da fisiologia —
para convencer sobre o consumo ou descontinuagdo do consumo de algum
alimento ou estratégia alimentar; e de um discurso dietético, que quantificava e
organizava os alimentos numa rotina estruturada e que, para fazé-lo, adotava tom
prescritivo.

Em oposicado, houve também videos curtos que promoveram formas de
autonomia alimentar e que se opuseram, de modo direto ou indireto, aos discursos
de reducionismo e restricdo alimentar, propondo formas moderadas de avaliar os
alimentos, ainda que tal moderacdo pudesse servir para a promocao também de
alimentos ultraprocessados ou mantivesse o carater individualizante das
orientagdes.

Em detalhe, os saberes cientificos sobre os alimentos foram colocados em
funcédo do controle de individuos, conforme demandas por um corpo idealizado que
seria belo, sob a égide da magreza, e saudavel, sob o crivo da maquinizagédo do

corpo.
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Sendo assim, o corpo seria uma espécie de forma a ser moldada e
preenchida de substancia, os alimentos seriam peca importante para essa operagao
e o0s videos serviriam como um conjunto de relatos de pessoas que ja haviam
conseguido fazé-la ou discursos de profissionais que dominassem alguma teoria
sobre o assunto ou, ainda, por uma combinacédo das duas coisas.

Transformar e aprimorar o corpo, nesse sentido, seria um processo marcado
por um momento primeiro, em que os individuos tratam seus corpos a partir de
praticas e simbolos que ndo colaboram para o desejo esperado e, entdo, essa
intervencao racional apresenta estratégias para esse interludio de mudancas
alimentares e comportamentais, sob a promessa de um final em que se obtém
determinado capital fisico e simbdlico, como um certo perfil estético e o
reconhecimento de suas virtudes atléticas e de disciplinarizagdo de si, que sao
confundidas com saude.

Noutras palavras, ha uma mudanga de habitus a ser mediada pelas novas
informagdes e intra-subjetividades construidas a partir do consumo de conteudos
sobre alimentagao nas redes sociais, com vistas para o tensionamento de uma nova
forma de individualidade capaz de gerir ou administrar seu corpo em diregcao a
padrdes de beleza e saude desejados.

Os videos, nesse sentido, podem mirar em publicos que nunca tentaram
transformar seus corpos, ou naqueles que estdo em meio a alguma tentativa, ou,
ainda, em publicos frustrados com suas experiéncias anteriores.

Nesse contexto, observam-se falas como: (A) “quer fazer dieta? Quer
melhorar seu corpo? Comam frutas!” (“educador fisico” — Youtube); (B) “se eu
quiser, por exemplo, emagrecer e melhorar o intestino: aveia farelo, porque tem
mais fibras. Se eu quiser ganhar massa muscular: aveia farinha, porque € um
hipercaldrico. Se eu quiser usar no dia a dia: flocos” (“bidlogo, cientista e
nutricionista” — TikTok); (C) “para ter mais foco e menos ansiedade: café da manh3,
frutas e shitake com ovo, com a gema meio mole para aproveitar um nutriente
chamado colina, que melhora seu foco e concentragao” (“médico” — Youtube).

Sob uma perspectiva hipermoderna, tal achado reforga a ideia lipovetskiana
de que a individualizagdo societaria tem criado um tipo de pessoa cada vez mais
empenhada em otimizar-se, num sentido narcisico, e disposta a se expor a testes
de novas dietas e praticas para transformar-se, ainda que isso seja contraditério ao

senso aumentado de preservacgao individual.
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Nessa balanca entre o perigo das dietoterapias e conselhos nutricionais mais
novos nas redes sociais digitais e esse interesse aumentado pelo cuidado com o
organismo, a racionalidade biomédica cumpre um papel de mitigagéo de riscos e de
oferecimento de uma retérica que justifique desejos individuais.

Dessa forma, o impeto pelo emagrecimento e pela saude cada vez mais
saudavel ganha tons ilustrados, como se fosse uma questéo fisioldgica e técnica,
pouco preenchida por uma dada conformacao social hipermoderna.

O cientificismo, nesse enredo, surge como um elemento de retérica
importante para emplacar tendéncias alimentares e manter a roda das modas
alimentares. Dessa maneira, em um dos videos, se um profissional de saude
defendeu que as proteinas vegetais sdo piores que aquelas de origem animal, ele
se resguardou num raciocinio sobre suas diferengas nutricionais, da seguinte forma:
‘nao tem competicdo a nivel de biodisponibilidade, toxicidade e completude de
aminoacidos” (“pesquisador independente de ciéncia da nutricdo” — Youtube).

No entanto, reconhecidas as diferencas técnicas e pertinentes entre a
composi¢cao nutricional de fontes de proteina de origem animal e vegetal, a
hipervalorizacdo de proteinas, a escolha de aborda-las de maneira comparada e
suas eventuais adjetivagdes ndo sdo dados contidos na natureza dos alimentos,
mas resultados de um arranjo social em que esse profissional de saude tem
agéncia.

Sendo assim, o cientificismo se configura a medida em que os dados
cientificos sao tratados como se eles ndo fossem produtos e produtores de assuntos
de interesse social; e, nesse caso, como se houvesse uma dietética estéril que
alimentasse corpos humanos como se eles pudessem, meramente, ser organismos.

A partir desse tipo de construgdo, por exemplo, um dos profissionais de
saude apresentado nos videos defendeu que os alimentos citricos seriam “os
melhores alimentos do mundo”, em virtude de suas funcionalidades nutricionais: “o
citrato tem a capacidade de inibir a formacao de pedras de oxalato de calcio. O que
€ isso? Vou explicar bem simples: pedra no rim. Entdo, a agua com limao previne
pedra no rim. Agora, dentro do limdo tem algo chamado Vitamina C. Ai, nos
conseguimos, através da Vitamina C, fazer algo fenomenal, que é rejuvenescer a
célula. Ja ouviu falar em antioxidante?” (“bidlogo, cientista e nutricionista” — TikTok).

Ainda que existam beneficios nutricionais no consumo de citricos, a

discussao sobre alimentagdo adequada e saudavel opera em termos que superam
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substancialmente eventuais vantagens clinicas e nutricionais. Tampouco, a
utilizacdo desse tipo de cientificismo é capaz de produzir politicas publicas de
alimentagdo e nutricdo suficientes para a superacédo da inseguranga alimentar e
nutricional e dos problemas epidemioldgicos que dela derivam.

Da mesma forma, ha uma série de embaracos simbdlicos subsidiados pelos
usos do cientificismo: “no café da manha, eu comi sopa. Isso mesmo, sopa. Faco
com 0ssOs e carne, e por isso ela é rica em colageno e nutrientes que curam”
(“influenciadora de dieta ancestral” — Instagram).

A sopa com 0ss0s, nesse caso, € celebrada como ativo nutricional, ao passo
em que ela coexiste num pais e mundo de pessoas com fome, para quem o
significado do consumo de ossos pode ser apresentado de maneira diametralmente
oposta: pela falta de acesso a nutricdo suficiente e de golpe sobre a dignidade
humana, como na fortuita comparacéo com os escritos de Carolina Maria de Jesus
em “Quarto de Despejo™: “fui no frigorifico, ganhei uns o0ssos. ja serve. Fago uma
sopa. Ja que a barriga nao fica vazia, tentei viver com ar”.

Sobre esse topico, no entanto, ha pouco investimento numa analise de
culpabilizacdo dos individuos por terem maior acesso a alimentos, enquanto a
realidade é mais complexa do que isso. O ponto que chama a atencio € a insergao
dessa representacdo da alimentacdo num campo simbdlico e de realce de suas
posi¢des em relacéo a outras.

O uso do cientificismo enquanto estratégia de implicitude dos valores em
cena, em meio a esse desvelamento simbdlico, ainda, faz-se possivel ao passo em
que se representa, em grande medida, valores simbdlicos e sociais hegemdnicos,
que assumem aspecto de normalidade.

Ainda nesse escopo, reduzir o consumo de calorias, nas redes sociais
digitais, ndo € uma das caras da miséria do mundo descrita por Pierre Bourdieu,
mas algo feito de caso pensado e justificado por uma retérica técnico-cientifica: se
trata de induzir o organismo a déficit calorico, para que se perca peso e, se possivel,
contornando o revés de sentir sinais de fome por escolha prépria: “mas consumir
menos calorias do que 0 nosso corpo gasta nio significa comer menos do que a
gente precisa fazer. E ter mais estratégia. Ao invés de comer menos, a gente
procura alimentos com uma menor densidade caldrica para consumir em um volume
maior. Por exemplo, legumes e verduras: cenoura, brdcolis, couve-flor, vagem,

chuchu, todas as folhas, tomate. Esses vocé pode consumir a vontade sem
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contabilizar nada, porque a densidade caldrica deles €& muito pequena”
(“influenciadora de emagrecimento” — Instagram).

Numa outra face relacionada a racionalidade imputada a alimentacéo,
observa-se seus usos para equipara-la a medicamentos. Nesse sentido, ha videos
em que as orientagdes para o consumo de determinados alimentos se ddo em
virtude de sua reivindicada capacidade de tratar ou até mesmo curar doencas.

Tal construcdo, de inicio, resvala num debate sobre a disposicao das
diferentes disciplinas no campo da saude em relagdo a medicina e numa certa
emulagao de praticas, estética e principios.

Concomitantemente, ainda que a premissa hipocratica' do uso dos alimentos
como remédios seja fortuita, ha implicagdes simbdlicas importantes ao equipara-los.

Ao definir, numa situagcdo hipotética criada durante uma conversa de
mesacast, quais trés alimentos levariam para uma ilha deserta, um profissional de
saude afirmou que levaria bananas, dadas as suas alegadas caracteristicas
antidepressivas e abacaxi, por conta dos alegados beneficios para o sistema
respiratorio e magas, conforme o seguinte: “a maga porque ia fazer uma regulagao
de todo 0 meu sistema circulatério. Uma maga por dia realmente previne um monte
de problemas em relagcdo ao infarto e alimenta as bactérias boas, porque ela tem
fibra soluvel internamente e insoluvel na casca” (bidlogo, cientista e nutricionista” —
TikTok).

Sendo assim, de inicio, houve um exercicio de alienagdo do individuo em
relacdo a sociedade, ao coloca-lo numa situagao idealizada de isolamento. A partir
de tal, ele pbéde definir com base numa pergunta que induzia a formas de
nutricionismo — pela necessidade de ranquear os trés melhores alimentos —
quaisquer critérios para sua tomada de decisao e optou pela medicalizagao.

No entanto, tal abordagem subestima o sentido sociocultural da alimentacao
e, da premissa a resposta, impedem um debate sobre determinantes ou
determinagao social da saude, ou a utilizacdo do pensamento social em saude
como uma perspectiva possivel de delimitar e propor orientagdes sobre alimentagao
adequada e saudavel no ambiente digital.

Concomitantemente, os suplementos alimentares figuram como uma espécie

de produto do processo de hibridizagao simbdlica entre alimentos e medicamentos.

16 “Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja seu remédio”.
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Nos suplementos alimentares, em p6 ou pilula, o processamento nao filtra tao
somente os nutrientes desejados, mas também os aspectos que delimitam sdcio
culturalmente um alimento: se o whey protein € notadamente retirado do leite da
vaca, dele também é retirada toda a dimensao social e simbdlica do leite de vaca,
que precisa ser refeita, de modo que o whey protein e o leite se traduzem em coisas
diferentes.

Num primeiro desencadeamento dessa constru¢ao, observa-se que o whey &
tratado de maneira positiva, sob uma perspectiva racional médica, como nos
seguintes casos: “minha alimentagdo para ganho de massa (tenho
acompanhamento nutricional): café da manha: crepioca com mel, Leite com whey
de cappuccino” (“influenciadora fitness — Instagram).

Por outro lado, o leite de vaca foi tratado, num dos videos, como “um dos
piores alimentos do mundo”, porque, para além de nao ter sido encarado como um
remédio, ele seria causador de males intestinais: “um dos piores do mundo.
Trouxeram aqui um leite de caixinha, porque ele nem & mais leite. Leite eu tomava
leite, leite tu tomava...” (médico — Instagram).

Sendo assim, a despeito da discussédo clinica sobre os efeitos do leite
integral, ressalta-se a maneira como os suplementos alimentares tém vida simbdlica
autdbnoma em relagdo aos seus alimentos de origem.

Numa segunda extrapolacao interpretativa, observa-se que esses alimentos
de origem podem ser simbolicamente apresentados como se fossem meros veiculos
para determinados nutrientes, ou, em ultima insténcia, como se fossem suplementos
alimentares: “no almogo ndo tem segredo: arroz, feijao, carne, frango, que sao ricos
em tirosina, substancia usada para produzir dopamina, que te da mais motivacao e
foco” (“médico” — Youtube).

No exemplo utilizado, ndo s6 os alimentos foram apresentados em funcao de
seu perfil de aminoacidos, mas toda a refeicdo, operagao que sé seria possivel as
custas de outras formas de representag¢ao do almoco.

Logica semelhante foi usada em momentos em que a alimentagcdo era
racionalizada em funcdo do questionamento sobre quais alimentos seriam mais
eficientes para determinada finalidade, com destaque para o emagrecimento, de
acordo com o reducionismo a questdes nutricionais, como nesse caso: vocé
também acha que é inofensivo comer 6 bolachas [marca], que tém 282 calorias,

mas acredita que vai engordar comendo uma panqueca desse tamanho de banana,
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que tem 270 calorias (“nutricionistas” — Youtube); ou nesse: “abacate: essa fruta
incrivel é cheia de gorduras boas que ajudam a estabilizar os niveis de agucar no
sangue e a reduzir a inflamacao” (“influenciador fitness” — TikTok).

A utilizagcdo de retérica medicalizante, ainda, foi tdo representada quanto a
retérica dietética, que aparecia nos videos como uma série de aconselhamentos de
ordem organizacional para uma estruturagcdo do cotidiano em fungdo de uma
alimentagao que visasse alguma finalidade, com destaque para o emagrecimento.

Em especifico, a retdrica dietética aparecia principalmente em videos feitos
por influenciadores digitais que nao eram profissionais de saude, que faziam
conteudo sobre estilo de vida saudavel e que se dispunham a mostrar todo o seu
dia de alimentacdo ou em videos feitos por profissionais de saude feitos em
mesacasts, em que se narrava um cotidiano que induziria emagrecimento. Os dois
casos foram respectivamente observados em: “o meu pré treino € um paozinho com
ovo. O meu pés-treino é leite com whey e morango. O meu almocgo € arroz, puré de
batata, carne, alface com tomate sobremesa, melancia, delicia. Meu lanche da tarde
€ um paozinho com ovo e uva. E o meu jantar € macarrao, carne moida e legumes a
vontade” (“influenciadora fitness” — Instagram); e: “50g de arroz, 150g de frango ou
carne, 4 refei¢cdes. Vocé vai secar” (“educador fisico” — Youtube).

Sob uma perspectiva ética e legal, a prescricdo de dietas € atribuigao
exclusiva dos nutricionistas e deve ser feita a partir do contato com o profissional da
nutrigao.

Ja sob uma perspectiva hipermoderna, conteudos de prescricdo de dietas
nas redes sociais digitais exprimem uma das faces da dissolugéo da coletividade, ao
passo em que se utiliza um espago no qual se atinge milhares de pessoas, como se
elas fossem um coletivo, mas se opta por uma retérica de individualizagao e de
organizagéo de suas vidas privadas.

Sob uma perspectiva dos usos da racionalidade, a retérica dietética impde
um ordenamento ndo apenas aos nutrientes consumidos, mas a toda a alimentacao,
num movimento de normatizagdo que amplia o tratamento do corpo como se fosse
maquina.

Em oposicdo — e menor escala — a esse tratamento de controle do
cotidiano, houve videos também que promoviam a autonomia alimentar e
propunham temas como o equilibrio nas escolhas e a necessidade de apoiar as

mudancgas na alimentagao na realidade vivida.
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Sobre a promog¢ao de autonomia, havia sugestdes sobre como lidar com
substituicbes, para o desenvolvimento de habilidades culinarias e sobre a
combinagdo de mudangas alimentares combinadas com outros habitos saudaveis,
como a pratica de exercicio fisico e até mesmo sugestdes de criacdo de hortas
caseiras como forma de acesso a organicos, como em: “e nao esquega de jeito
nenhum que nds nao nascemos para ficar sentados nas cadeiras o tempo inteiro. A
vida ndo é que o exercicio faz bem, a vida sedentaria faz muito mal para a saude”.
(“médico” — TikTok); e em: “cenoura da para plantar organica. Eu tenho também no
meu sitio. Nao precisa, gente, vamos comecar a ter jarros em casa” (médico —
TikTok).

Houve também discursos contra formas de restricdo alimentar e de
relaxamento da ideia de alimentar-se como forma de controle: “no seu jantar, nao
faca loucuras, deixando de comer e fazendo restricdo. Monte boas refeicbes que
vao te trazer saciedade, combinando carboidrato, proteina e fibras. E ndo deixe de
incluir aquele chocolate que vocé tanto gosta nessa refeigdo, e esse sempre sera o
melhor caminho para vocé conseguir emagrecer de forma definitiva”. (“nutricionista”
— TikTok).

Ainda assim, nesses contrapontos feitos, havia também um predominante
interesse em divulgar formas de emagrecimento e de empenho para a melhora da
saude fisica.

Em sintese, observa-se que houve uma importante dominancia de assuntos
sobre controle, reducionismo e medicalizagdo alimentar, colocados com frequéncia
numa estrutura dietética e que foram contrapostos por topicos de promocao de
autonomia e de negacgao da restricao.

Dessa forma, embora tenham sido reunidas uma série de informagdes sobre
a alimentagdo, o que pode sugerir que haveria um enriquecimento informacional a
partir do consumo de conteudos sobre alimentacdo nas redes sociais de videos
curtos, observa-se que eles deixam de informar sobre parte importante daquilo que
constitui o conceito de promogdo de alimentagcdo adequada e saudavel, por
desconsiderar aspectos culturais, sociais e histéricos da alimentagéo.

Ainda, por n&o conterem referéncias ou maiores indicios de suas fontes, além
do fato de que os profissionais de saude subestimam a necessidade de apresentar
suas credenciais profissionais, €& possivel que eles contenham informacgdes

parcialmente ou totalmente incorretas e distorcidas, ou, em sintese, desinformagao.
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5.2.2. O maior espetaculo da atualidade nas redes sociais digitais é
emagrecer

As representacbes da alimentagado e do ato de comer giraram em torno de
habitos de consumo centrados em mudancas corporais, conforme a magreza foi
constantemente retratada como um simbolo de saude, de sucesso pessoal, e da
prosperidade organica. Tais representagdes ora foram atribuidas as proprias figuras
dos videos, ora foram apresentados na forma de virtudes ou esforgos que suas
audiéncias precisariam empreender para atingirem seus objetivos a partir da
alimentacgao.

O emagrecimento e a saude impecavel, ainda, foram balizados pela escolha
dos melhores alimentos, sob uma perspectiva nutricional ja mencionada, e que
representassem os menores investimentos pessoais, como tempo e dedicagao,
aliado a maior quantidade de resultados: “joga sua fome inteira nos vegetais. Dessa
maneira, vocé vai conseguir perder peso com mais facilidade”. (“médico” — TikTok);
e “gente, essa receita é incrivel. Ela vai fazer vocé ficar saciado o dia todo e
emagrecer mais rapido”. (“perfil de venda de dietas” — TikTok).

Caso os alimentos fossem entendidos como responsaveis por efeitos
organicos diferentes dos esperados, eles foram tratados simbolicamente de forma
vilanesca, nos casos caracterizados pelo que foi chamado de terrorismo alimentar.

Caso os individuos tivessem que se envolver com mais rigor € engajamento
para obter os resultados esperados, ainda, tal fato foi comumente retratado pelas
vias da superagao pessoal e da romantizacao da propria experiéncia.

Da mesma forma, dentre as pessoas que apareciam nos videos, foi possivel
observar que, caso elas fossem representantes dos corpos magros e saudaveis,
eles poderiam ser utilizados como parte de estratégias de espetacularizagdo da
alimentacgao.

Em especifico, a combinagao dos melhores alimentos para a composicédo dos
melhores corpos e organismos — ou ainda, o alimentar-se como performance — se
dava ora pela celebracdo de habilidades, como ndo sentir fome mesmo fazendo
dieta e ora por orientacdes voltadas para o consumo de superalimentos.

Nessa questdo, observa-se que, se antes foi mencionado o incentivo ao
consumo de determinados alimentos pelas vias da racionalidade, o ponto que se

propde agora € a analise dos momentos em que o incentivo para o consumo € a
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defesa de uma ideia de superioridade alimentar que poderia ser incorporada pelos
seus comedores, criando um tipo de aristéfago™”.

Em paralelo, num uso heterodoxo das ideias de Lipovetsky (2009), que nao
vé no processo de hipermodernizagado do individuo nenhuma mudanga ontoldgica,
mas de ordem das modas, de introjecdo mével de praticas efémeras; e numa
reabilitagdo da forga do habitus de Bourdieu (Bourdieu, 2012b), poderia se dizer que
haveria uma configuragédo aristofagica nas redes sociais digitais, sustentada pelo
acompanhamento das, das alegagbes nutricionais e das imagens que sao
consumidas em concomitancia aos alimentos.

Sob a perspectiva de Guy Debord (1997), ainda, essa seria uma subjetivagcéo
a partir do consumo espetacularizado, que poderia ser observado em casos como:
“ficar comendo feijao achando que é uma 6tima fonte de proteinas é uma forma bem
fraca de se viver’ (“pesquisador independente da ciéncia da nutrigdo” — Youtube) e
‘esse € 0 nosso corpo. N6s comemos bastante e ndo passamos fome na dieta”
(“nutricionistas” — Youtube).

Por vezes, esses supostos superalimentos foram colocados em relagdes
causais com resultados agudos, sem que houvesse a necessidade de sustentar a
qualidade dos argumentos em ciéncia ou nada além da exaltagdo de uma operagao
de consumo alimentar: “cardapio para eliminar 4 kg por semana” (“Perfil de venda
de dietas” — TikTok; ou “cardapio que me fez eliminar 10kg em 15 dias” (“perfil de
venda de dietas” — TikTok).

Dessa forma, em exemplo, o que pautava a relagcdo entre uma perda de peso
significativa e brusca, e um determinado alimento era simplesmente o fato dele ser
simbolicamente associado a performance e emagrecimento e, em ultima instancia,
transferir suas qualidades via consumo, como em: “nao existe um suco melhor do
que vocé misturar cenoura, beterraba, gengibre, couve e limdo. Vai melhorar o
intestino, vai emagrecer, melhorar a pele, o cabelo e as unhas, vai fazer um detox”
(“influenciador fitness” — TikTok).

Numa complexificagdo representativa, se esses alimentos mencionados
representam o extremo positivamente valorizado na amostra, seus pares

antagbnicos também foram apresentados de forma extremada, na posigdo de

7 Neologismo criado para exprimir aqueles que comem o melhor a partir de aristos e fago, termos
gregos escritos em alfabeto romano, respectivamente traduzidos livremente como melhor e aquele
que se alimenta.
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alimentos que sofrem o que é comumente chamado de terrorismo alimentar, como
nos exemplos: “e no processo de emagrecimento, pelo amor de Deus, ndo capriche
no azeite. Se gosta do azeite da salada, diminui das gorduras” (“nutricionista” —
Youtube); e “corte arroz, corte a batata, corte tudo o que contém carboidrato em
quantidades grandes”. (“médico” — TikTok).

O terrorismo alimentar, portanto, representa um grupo de ideias que reduzem
0s obstaculos para a saude e até mesmo para a eficiéncia dos corpos a alguns
determinados alimentos, configurando espécies de tabus alimentares baseados
numa moral personalizada de pretensa elevagao dos corpos.

Essa moralidade impressa no consumo alimentar também faz parte da dieta
do aristofago, que narcisicamente espelha suas virtudes pessoais e corpo na sua
alimentagdo. Sendo assim, ha orientagdes nos videos observados que se baseiam
numa tentativa de reproduzir no outro caracteristicas que o proprio agente
representado nos videos possui: “tudo que eu comi um dia para secar e definir, com
1400 calorias”. (“influenciadora fitness” — Instagram) e “jantar, eu fagco umas 3
horas antes de dormir, para n&do prejudicar a qualidade do sono e melhorar a
producado do GH a noite. O hormdnio GH deixa mais jovem e saudavel”’ (“médico” —
Youtube).

Dessa forma, a magreza e a saude dos profissionais de saude e demais
influenciadores expostos nos videos servem como construgdo de autoridade
pessoal e como argumento para que suas orientagdes nutricionais sejam ouvidas.

Aliada a essa construcdo de si mesmo como forma de mediar consumo
espetacularizado, ha casos em que as pessoas representadas nos videos defendem
seus pontos de vista a respeito da alimentacado saudavel a partir da romantizacao de
si mesmos e de uma apresentacdo de um estilo de vida maior do que engloba a
alimentagdo como parte de uma subjetividade mais ampla, como se observa em:
“‘depois bateu aquela fome, entdo fui comer uma flor comestivel, que é super
saudavel como dieta. Tava bem ensolarado, aproveitei para tomar aquele banho de
mar e renovar as minhas energias”. (“influenciadora crudivora” — Instagram).

Sendo assim, observa-se que, indiretamente, o espetaculo da alimentacao
nas redes sociais digitais indica uma certa presuncédo de fartura de alimentos, ao
passo em que os videos tratam de estratégias de restricdo e escolhas alimentares,
com um forte apelo a oportunidade moralizada de abdicar do comer hedénico e

satisfazer as necessidades fisioldgicas do organismo.
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Dessa forma, se Carolina Maria de Jesus escreveu que o maior espetaculo
do pobre seria comer, observa-se que, nas redes sociais digitais, a
espetacularizagdo do consumo, agora no sentido debordiano, seria emagrecer.

No entanto, para além do jogo de palavras, observa-se que a questao de
Carolina Maria de Jesus esta ainda presente, ja que a fome no Brasil se da numa
dimensdo material da vida, enquanto o suporte social do emagrecimento
mencionado é o espetaculo.

Sendo assim, faz-se possivel criticar a retérica de autenticidade dos videos
ou, noutras palavras, sua intengcao de reproduzirem a realidade, que podem ser
observadas nos seguintes casos: “esse foi o meu lanche, com iogurte, whey,
banana. Tive que ir no banco e, mais tarde, comi uma barrinha de proteina”
(criadora de conteudo fit — Youtube), "o corpo dela é tao bonito, queria saber o que
ela come" [segue mostrando a dieta no video] (Influenciadora fitness — Instagram) e
“ja estava fazendo ai um paozinho de fermentagc&o natural, que eu ia servir no meu
almocgo”. (influenciadora — Instagram).

A paradoxia que se apresenta é de que os videos sdo recortes especificos e
racionalizados dos profissionais de saude e outros influenciadores digitais
representados. Eles s&o, invariavelmente, encenados e dramatizados, num
aproveitamento do sentido de fato dramaturgico e naquele socioldgico, conforme os
usos do interacionismo simbdlico de Erving Goffman (2014). Noutras palavras, eles
nao podem ser auténticos.

Sendo assim, para além do terrorismo nutricional, ha uma violéncia simbdlica
implicita na operagao de sugerir ao espectador de que a informag¢ao dada, com sua
roupagem racional e espetacular, € tdo somente real e que, por ser assim, ela
poderia ser refeita para além das lentes das redes sociais digitais.

Por fim, realgca-se que o mote individualista observado nos videos curtos,
inscrito num contexto de popularizagdo de formas de alimentagcdo saudavel,
apresenta um novo capitulo na histéria das pressdes sobre os corpos, da
moralizacdo da saude e de sua informacionalizagao.

Nesse contexto, o exercicio de uma dita sustentabilidade ambiental ou de
uma peniténcia voluntaria em prol de um objetivo estético ou elevagao pessoal é
comumente apresentado a partir de valores individuais, que se ddao numa discussao
paralela aquelas coletivas e de promocédo de direito a alimentagcdo adequada e

saudavel. Para além disso, o préprio corpo, ao sofrer com o processo de
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aproximacao ao padrao elitista valorizado, encarna essa moralizagao de virtudes
individuais.

Os vicios, do outro lado da moeda, seriam a vulgarizagdo do comer heddnico
e a falta de disciplina pessoal para gerir a alimentacao. Desta forma, a despeito dos
avancgos da industria de ultraprocessados, da deterioragdo de determinantes sociais
da alimentagcdo saudavel e adequada, comer bem, numa manobra estético-retorica,
dependeria do desempenho de faculdades individuais, num processo que separaria
os melhores dos demais.

As intempéries ontolégicas — sobre quem se € em carne e espirito —, sao
apreendidas pelo mercado com produtos com a finalidades estéticas e de aumento
de performance, com destaque para os intitulados recursos ergogénicos’®.

A despeito de seus efeitos técnicos, os recursos ergogénicos, na discussao
que se apresenta, poderiam ser tensionados como elementos de fortalecimento e
participagédo dos individuos em comunidades fitness, ora por uma identificagcao pelo

consumo, ora pelo auxilio na construgao de um corpus aceito e valorizado.

5.2.3. A alimentacéo cotidiana individualizada e moralizada

Nesse topico, foram reunidos trechos dos videos que salientaram a
individualizagdo das rotinas, do cotidiano e sua dimens&o moral, meritocratica, de
constru¢cao de uma identidade individual a partir da alimentagdo e de um apelo ao
passado, tradicdo e suposta naturalidade da alimentagéo.

De inicio, observa-se que, de forma geral, as orientagbes nutricionais
oferecidas ao longo dos videos destinavam-se a individuos e tratavam de questbes
tipicas da agéncia individual, como a gestdo do cotidiano, da dieta e estratégias
para lidar com sentimentos e dificuldades a nivel individual.

Em termos retéricos, portanto, havia um constante uso de expressodes
prescritivas como “faca isso” e “vocé deve”, ou em construcdes individualizantes do
tipo: “na minha [dieta], eu estou comendo arroz, macarrdo e carne todo dia. E na
sua?” (“nutricionista” — TikTok).

Sendo assim, a agéncia do individuo operou comumente como 0 maior nivel

de agéncia capaz de configurar seu consumo, sem maiores observagdes a respeito

'8 Recursos ergogénicos sdo todos aqueles que promovem melhora de performance fisica
ou esportiva. Eles podem ser substancias farmacologicas, suplementos alimentares,
intervengdes psicoldgicas, equipamentos e até mesmo métodos de treinamento.
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de questbes sociais estruturais do consumo, como a configuracdo dos sistemas
alimentares, de modo que, em exemplo, uma estratégia para reduzir o consumo de
alimentos indesejados seria, tdo somente, ndo os comprar: “outra coisa que € muito
importante: ndo ter na sua casa o que vocé nao quer comer” (“modelo” — Youtube).

A dimensao da agéncia sobre a alimentagao, no entanto, poderia variar entre
uma retorica de culpabilizagdo e responsabilizagdo do individuo em relagcdo a sua
alimentagdo, respectivamente representados em: “entdo, vamos ser adultos e
comegar a colocar legumes nessa dieta, sem reclamar”. (“nutricionista” — Youtube);
e “Aprendi, do jeito mais dificil, que retirar alimentos que eu amo s6 me faz ter
menos saude mental. Outra coisa: nossa dieta ndo é a base de pdo. E muito mais
nutritiva, entdo, o que importa € o contexto”. (nutricionista — Youtube).

Em termos de acgao, fosse a base de responsabilizagdo ou culpabilizagao,
conforme as orientagcbes dadas nos videos, os individuos poderiam usar de
disciplina e esforgo, da moral prépria e se apoiar em formas de identidade, como o
veganismo e o ativismo alimentar.

Sendo assim, surgiram construgdes como a seguinte: “quer emagrecer? Vai
ser necessario reduzir um pouco as calorias da dieta” (“nutricionista” — Youtube).

A questao da moralidade, nesse caso, incorre no sentido lipovetskiano de
dissolugao de regras coletivas para a construgao de valores personalizados, de
modo que o cerne dos usos da moral, nesses casos, seriam a procura por um
caminho individualizado que satisfizesse os valores daqueles que viessem a
consumir o conteudo dos videos, como: “ndo quer dizer que vocé nao possa comer,
mas coma com bastante moderacao esse tipo de alimento”. (“médico” — TikTok) e
“nao deixe de incluir aquele chocolate que vocé tanto gosta nessa refeicao, e esse
sempre sera o melhor caminho para vocé conseguir emagrecer de forma definitiva”
(“nutricionista” — TikTok).

Observa-se, em Uultima instancia, que o trato dessa moral precisa ser,
segundo os videos, negociado com valores hedbnicos dos individuos, de modo que
a mudancga de cotidiano ou de dieta ndao podem se colocar numa perspectiva de
racionalidade e espetaculo puros, conforme ainda ha um pretenso interesse em
determinados alimentos tidos como ruins, sob um ponto de vista do nutricionismo.

A ideia do individuo moderado surge, nesse contexto, como uma forma de

permissividade que precisa ser medida, com vistas para o risco de fracassar num
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dado objetivo, que, geralmente, estda associado ao emagrecimento: “isso aqui te
engorda versus isso aqui ndo te engorda: um chocottone inteiro tem 2333 kcal
versus uma fatia, que tem 380 kcal” (“nutricionista” — TikTok).

Os limites dessa permissividade, por sua vez, esbarram em formas mais
extremas de terrorismo nutricional, que elencam alimentos proibidos e aqueles ja
mencionados, que sao considerados os piores para deteminado fim: “cinco piores
alimentos que vocé deve evitar para reduzir a gordura na barriga”. (“influenciador
fithness” — TikTok) e “produtos alimenticios que deveriam ser proibidos para
criangas” (“médica” — Instagram).

A moralizacdo, da mesma forma, surge recorrentemente como uma
manifestacéo individual, entre os agentes representados nos videos, de valores de
apelo a um passado idealizado, a uma dada tradicdo e a uma estética de
naturalizagdo da comida.

Nesses casos, houve a valorizagcdo da alimentagdo vegetariana, conforme
determinada interpretacdo do Livro de Génesis da Biblia, que indicaria que tanto
Adzo e Eva quanto as demais criaturas do Jardim do Eden seriam vegetarianas;
assim como outras representacbes de dietas edénicas, como se esse pretenso
retorno a um comer natural — numa retérica sobre os males da cultura e da
modernidade alimentar — fosse uma solucdo para questdes de saude: “e se eu
quiser saber mais como que eu fago? vocé comega a seguir o perfil e [promogéo de
produto relacionado a dieta do éden]” (“nutricionista” — Youtube); ou ainda:
“substitua imediatamente todas as gorduras fracas poli-insaturadas, como 6leo de
soja, 6leo de girassol, canola e todas as margarinas, por gorduras fortes, naturais e
ancestrais”. (“pesquisador independente da ciéncia da nutricido — Youtube).

Esses usos da natureza como remédio moral do corpo, ainda, foram
observados em alusdo a alternativas terapéuticas clinicas convencionais e para
expressar uma subjetividade conectada com a natureza, como nos respectivos
casos: “do que eu me alimento num Dia como quem regrediu sintomas com
alimentagdo ancestral. [...] Para alguns é maluquice, para mim, a cura dos meus
sintomas autoimunes”. (“influenciadora de dieta ancestral” — Instagram); e em:
“depois eu fui cortando as minhas frutinhas para fazer aquele café da manha super
nutritivo e proteico. Deixa eu te falar, estava tudo sensacional. Depois eu fui fazendo
minha caminhada na natureza para me conectar e fazer aquela digestao”.

(“influenciadora crudivora” — Instagram).
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Sendo assim, em termos simbdlicos e sociais, a alimentacdo saudavel que se
apresenta nas redes sociais digitais gira em torno da individualizagdo das dietas, em
suas dimensdes de agéncia, nutricdo e de valores, sem maiores discussdes sobre
dimensdes coletivas e publicas que atravessam a alimentagdo desses individuos
representados.

As orientagbes nutricionais nas redes sociais digitais, portanto, tém
dificuldade ou pouco interesse em contextualizar o individuo nhum mundo que seja
maior do que ele mesmo e, quando o fazem, restringem-se a trata-lo nos termos do
consumo, sem maiores reverberagoes politicas.

Mais do que isso, ha um paradoxo sobre essa ideia de individualizacio:
embora as orientagdes sirvam para que os individuos controlem a si mesmos, elas
sdao veiculadas para milhares ou milhdes de pessoas simultaneamente, o que
pressupde que, ainda que individualizante, os videos, caso influenciem as pessoas,
contribuem para uma padronizacéo de praticas e saberes sobre a alimentacao.

Algo que reforga tal fato € a propria padronizagdo paradoxal dos proprios
profissionais de saude e outros influenciadores digitais: ainda que nao exista
indicios de que suas produgdes em video sejam feitas de forma colaborativa, ou, em
termos mais objetivos, ainda que elas sejam feitas de forma independente, elas
reproduzem, por vezes, seus conteudos e suas formas, como no seguinte exemplo:
“alimentos que ajudam a trincar a barriga: ovos, aveia com mamao, limao, abacate e
azeite, agua, canela e abacaxi, cha, curcuma e gengibre” (“nutricionista” — Youtube);
comparado com: “5 melhores alimentos para ter uma barriga mais lisa: bananas,
ricas em fibras e com poucas calorias, séo perfeitas para manter a fome longe por
mais tempo. Além disso, sao praticas, gostosas e 6timas para dar energia durante o
dia. Pepinos, mais do que crocantes e refrescantes, eles ajudam a eliminar o peso
da retencao de liquidos e aliviam o inchago. Uma verdadeira limpeza natural para o

corpo...” (“influenciador de conteudo fitness” — TikTok).

5.2.4. A alimentagdo saudavel e seus determinantes comerciais

Nesse topico, foram reunidas falas contidas nos videos que expunham
l6gicas mercadolégicas e influéncias das Big Techs que detém as plataformas
investigadas, com realce sobre estratégias de monetizagdo do conteudo, de

construcao dos profissionais de saude e outros influenciadores representados como
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marcas e técnicas como a contagao de histérias e tentativas de gerar identificagao
com o publico

De inicio, observa-se que, dentre os videos, houve casos em que foram
utilizados ingredientes caros, estrangeiros ou que, por algum motivo, eram de dificil
acesso, como se observa em: “mirtilos: Essas frutinhas sdo pequenas, mas
poderosas. Cheias de antioxidantes, elas mudam a forma como seu corpo
armazena gordura, ajudando vocé a conquistar aquela barriguinha lisa que sempre
quis”. (“influenciador fitness” — TikTok)

Os mirtilos, nesse caso, além das alegacgdes nutricionais feitas, funcionariam
também como um elemento de distingdo social, caso consumidos, que associariam
beneficios a saude, enquanto elemento simbdlico, ao acesso a riquezas, conforme
os mirtilos n&o fazem parte da cultura alimentar brasileira e seu acesso se faz caro e
dificultado para o brasileiro médio.

Nesse mesmo sentido, uma série de videos observados — todos gratuitos —
serviam como uma espécie de prévia para conteudos mais elaborados, de acesso
pago. Tal elaboragdo desvela um sentido mercadoldégico na divulgagao de
conteudos sobre alimentagao saudavel, ao passo em que ela confunde o sentido de
promoc¢ao de saude e alimentagado adequada e saudavel com a venda de produtos e
servigos.

Sobre os efeitos dessa confusdo, ha de se pensar que a légica de venda
pode incidir sobre as caracteristicas dos videos, seja em conteudo ou na forma.

Sobre a forma, observa-se que ha um recorrente de contacdo de historias e
de tentativas de se identificar com o publico como estratégias de adesédo ao
conteudo, como nos seguintes casos: “muitas pessoas acreditam que, comendo
pouco, vao emagrecer”. (“nutricionista” — Instagram); “nao tem dieta mais barata do
que aveia, ovo, frango e arroz. Acabou, cara”. (“educadores fisicos — Youtube”).

Sobre o conteudo, observa-se que os profissionais de saude e outros
influenciadores digitais representados nos videos comumente apresentam a si
mesmos como se fossem marcas e divulgam, esporadicamente, outras marcas em
suas gravagoes: “ja segue o nutri [nome do profissional], porque aqui o bucho sai”
(nutricionista — TikTok); e “pausa para a publi: essas marmitas que eu como quase
todo dia sdo da [nome da marca). Elas tém 370 g de comida, 40 g de proteina, e

mudaram minha vida, porque eu nao gasto tempo cozinhando e nem dinheiro com
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restaurante, além de serem gostosas e saudaveis. Cupom [identificagédo do cupom]
para 15% de desconto na [nome da marca]”. (“médico” — Youtube).

Dessa forma, os agentes expostos nos videos, em seus habitus, nao
dispbem tdo somente de habilidades tipicamente académicas, mas aproximam-se
de caracteristicas tipicas da producao de conteudo digital, que é definida também
pelos interesses das Big Techs.

Além disso, a venda de infoprodutos e o interesse no crescimento de seus
perfis indica como houve mudancas nas maneiras de monetizar as profissdes de
saude, com uma disputa de espago entre a promogado de saude e o carater
assistencial dos atendimentos clinicos e a produgéo de conteudo.

Em ultima instancia, tal mudanga significa dizer que a saude, enquanto
produto ou servigo, nas redes sociais digitais, ganha contornos tipicos da cultura do
“faca vocé mesmo”, no qual os profissionais de saude e demais influenciadores
oferecem informagdes gerais que devem ser abstraidas e testadas pelos seus
publicos, salvo em situacbes em que uma parcela dele adere a planos de maior
acao dos agentes em video, como no caso da compra de cursos, livros ou

contratagao para consultas.

5.2.5. A hipermodernidade da alimentagdo saudavel nas redes sociais digitais
de video curto

Seguindo a teoria de Lipovetsky, observa-se que ha uma hibridizagcao de
conceitos que determinam o que € a alimentagdo saudavel nas redes sociais digitais
de videos curtos: enquanto ela é racional, ela é também espetacularizada,
individualizada e mercadolégica, sem que se possa perceber com nitidez os limites
de cada uma de suas caracteristicas.

Noutras palavras, ha em curso uma hipermodernizagdo da alimentagao
saudavel nos ambientes digitais observados, de sentido controverso e distante dos
interesses da saude coletiva.

Em detalhe, houve poucas repercussdes de valores coletivos ou que
fizessem alusdo a dimensdo publica da alimentagcdo saudavel. Da mesma forma,
nenhum video se apoiou em elementos tipicos do pensamento social em saude,
como em: “é algo muito preocupante, porque isso afeta também as criancas, né? E
a gente sabe que obesidade infantil € um grande problema atualmente. Os estudos

mostram que isso esta devastando o desenvolvimento infantil, a aprendizagem. As
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criangas estdo tendo dificuldade, ndo s6 atraso na fala, atraso cognitivo, atraso,
também, motor. E as criangas n&do conseguem mais perceber os sentidos, né?
Ficam ali alienadas, congeladas”. (“nutricionista — Youtube”).

Em termos de interdisciplinaridade, naqueles videos feitos por profissionais
de saude, a fronteira epistemoldgica se deu no campo do comportamento, que
incidia, em termos sociais, no individuo, assim como naqueles videos que faziam
uso unico de valores biomédicos.

Da mesma forma, nenhum dos videos fazia alusao as instituicdes de Estado
ou a materiais oficiais, como o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.
Tampouco, houve mencgao direta a algum estudo cientifico que respaldasse as
orientagdes oferecidas.

Sendo assim, observa-se que o declinio das grandes narrativas opera sobre
o mundo da alimentacdo saudavel nas redes sociais de videos curtos. Dentre a
amostra, ha uma série de vocabulos, praticas e representacdes distintas, conforme
a insercdo dos agentes em diferentes contextos micronarrativos, de evocagao da
experiéncia individual de mundo, como: “0 meu pods-treino é leite com whey e
morango. O meu almogo €& arroz, puré de batata, carne, alface com tomate
sobremesa, melancia, delicia. Meu lanche da tarde € um paozinho com ovo e uva. E
0 meu jantar € macarrdo, carne moida e legumes a vontade” (“criadora de conteudo
fithess” — Instagram).

Observa-se, da mesma forma, um carater de moda nas publicagdes, no
sentido de que ha tanto uma agéncia aumentada em torno das escolhas
alimentares, como também uma constante mobilidade naquilo que se constitui como
tendéncia cultural.

Dessa forma, constitui-se uma cultura agil e porosa em relacao as tradigoes,
que viabiliza um tipo de pratica afeta aos testes e ao novo que, imposta aos corpos,
faz das orientagdes nutricionais propostas experimentos, com vistas para a
satisfagao pessoal do publico.

Tal preocupacdo dos videos com a satisfagdo pessoal de quem assiste,
ainda, revela uma demanda narcisica pelo aprimoramento de si e da submissao do
corpo a um regime de personalizagéo e controle.

A ciéncia, nesse escopo, se apresenta nao apenas sob a égide dos

interesses econdmicos hegemodnicos, mas se posiciona num plano retorico para
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justificar o interesse dos individuos em se fazerem mais jovens, magros e
saudaveis.

As plataformas das redes sociais digitais, nesse sentido, promovem um
ambiente de frases rapidas, de estetizagcdo, de hibridizagdo entre pessoas e
empresas e influenciam os habitus de seus usuarios; em ultima instancia, de venda
de produtos.

Tal complexo estético-econdmico, que caracteriza o capitalismo artista de
Lipovetsky, traz consigo uma sofisticagao neoliberal: embora poucos videos tenham
apresentado explicitamente a venda de produtos, a amostra, generalizada, induz
formas de consumo capitalista e o aprofundamento de Idgicas tipicamente
capitalistas, ainda que se apresente como entretenimento ou conteudo
informacional, como nos casos: “no jantar, eu como kefir com whey e creatina, além
de um prato de arroz, feijao e frango. Sou fa do bom e velho prato de comida”.
(“médico” — Youtube); e “agora vamos pra parte preciosa aqui 6, pode me julgar,
pode me xingar, mas eu também sou filha de Deus e tem a [marca de refrigerante] e
a [marca de refrigerante] que eu gosto. “Ai, mas faz mal”, entdo ndo toma, t4? Porque
pra mim nao faz mal, faz muito bem para minha alma eu amo e nao, ndo engorda”.
(“nutricionista — Instagram).

Por fim, observa-se que ha uma série de ocorréncias de videos de
profissionais de saude que se utilizam do mesmo tipo de simbolos que os demais
influenciadores representados, de modo que é possivel ponderar que as redes
sociais digitais promovem uma espécie de homogeneizagdo simbdlica dos

conteudos sobre alimentacido saudavel.
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5.3. Estudo 3: A vitéria fitness? Um ensaio sobre as disputas simbodlicas
hipermodernas ao redor da alimentagao

De chofre, cabe conceituar a alimentacdo adequada e saudavel como:

Um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais
do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela
cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raga e etnia;
acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em
quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis (Brasil, 2014).

Percebe-se que essa conceituagao € uma confecgao intelectual, politica e
cultural que pretende refletir a cultura da sociedade atual. A importancia de tal
assertiva é a evocacao do carater a posteriori e responsivo ao mundo conferido aos
conceitos, dado que sado dotados de historicidade, isto é, suas delimitacbes e
mudangas dizem respeito as dinamicas dos arranjos sociais € a necessidade
humana de fazer e refazer os significados das coisas sociais (Koselleck, 2007).

Numa perspectiva bourdieusiana, assume-se que essas dinamicas se dao na
forma de disputas sociais, simbdlicas, econdmicas e de uma série de outras ordens,
no interior e de acordo com o0s campos sociais observados, tudo mediado pelo
campo do poder (Estado). Sendo assim, o conceito de alimentacdo adequada e
saudavel nao esta inscrito em pedra e nem tem perenidade garantida. Tampouco,
sendo historicizado e assentado num terreno de disputas, deve ser entendido de
forma linear e teleoldégica ou movido por um progresso constante e inevitavel
(Bourdieu, 2011).

Portanto, o conceito de alimentagcdo adequada e saudavel esta revestido nédo
somente de formas e maneiras de se alimentar de acordo com as regides e as
diferentes populagdes e a possibilidade de conseguir comida, mas também da
agéncia de um grupo que evoca, por meio de disputas com outros setores da
sociedade, a condicao de manifestar quais seriam as formas de se manter saudavel
de acordo com as regras apreendidas em sua socializagdo escolar, num escopo

tipico da praxiologia de Pierre Bourdieu (2012b).
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Ajustada a lente para o campo da nutrigdo em saude coletiva, considera-se a
hipétese de que ha novas identidades baseadas em rituais do corpo e insignias
sociais relacionadas a alimentacdo saudavel que se desenvolvem especificamente
em ambientes digitais. Sob o dominio das Big Techs, os ambientes digitais
condicionam novas formas profissionais e de questdes inerentes ao mundo do
trabalho. Nesse espaco social, ocorrem rearranjos culturais e novas ferramentas de
legitimacdo de discursos e praticas, colocando em riscos formas pregressas de
modelar e definir simbolicamente o mundo.

Sob as intempéries epistemoldgicas que envolvem as analises desses novos
temas, observa-se que ha uma série de implica¢des tedricas derivadas da escolha
por referenciais tedricos modernos ou pdés-modernos, ou por seguir por linhas de
maior ou menor criticidade. Numa alternativa um tanto quanto disposicionada
perante esses parametros, este ensaio se dispbs a refletir teoricamente sobre a
presenca de profissionais de saude como agentes bourdieusianos legitimos de
producdo de conhecimento sobre alimentagcdo saudavel em redes sociais digitais,
num pano de fundo hipermoderno, nos termos de Gilles Lipovetsky.

O objetivo foi discutir a digitalizacdo nas redes sociais das disputas
simbdlicas e sociais ao redor da alimentagdo, com vistas a caracterizacdo de seus
agentes, dinamicas e plano de fundo, assim como refletir sobre possiveis

implicagcbes dessas caracteristicas sui generis para 0 campo da saude.

A vitéria simbdlica do logocentrismo sobre a alimentagao saudavel

Em “A Cultura Popular na Idade Moderna”, Peter Burke (2021) expbs os
esforcos, especialmente das elites, em promover uma reforma puritana da cultura
popular, tanto na Europa quanto em territérios alvos da colonizagao europeia, entre
os séculos XVI e XVIII.

Na face secular e europeia dessa reforma, uma série das acbes dos
reformadores se deu a partir do desmantelamento de praticas ligadas ao Carnaval,
como feiras, tabernas, jogos, baladas, folclore e magia; num combate teoldgico aos
“vestigios do antigo paganismo” e moral as “agressbes a decéncia”. Sobre o
resultado desse impasse, Burke (2021), pouco se alongou: entre o eclesiastico e o
secular, a elite e o popular, o cristdo e o pagéo, assim como o titulo de seu capitulo

ja indicava, houve uma vitéria da quaresma.
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Vencer, nesse caso, nao significou precisamente o uso da forga fisica ou da
tiranizagcdo das cortes. Dentre outras praticas, os reformadores dificultavam a
circulacdo de baladas de amor e promoviam hinos protestantes, que poderiam ser
difundidos cada vez mais longe e mais rapido, devido as novas tecnologias
comunicacionais e de facilitacao de transporte que se desenvolviam nesses séculos
(Burke, 2021).

Nos termos de Pierre Bourdieu (2012), essa omissao da forga fisica em prol
de formas simbdlicas de imposicao da dominacgao, seria uma expressao do poder
dos grupos dominantes, que se daria na forma de violéncia simbdlica sobre as
subjetividades populares.

Numa extrapolagdo sociologica, a vitéria da quaresma foi um processo de
disciplinarizagédo da cultura popular, associado ao desenvolvimento material e
tecnolégico da época, em prol de uma versao oficial de cultura, com um sentido
moral de suposto aperfeicoamento da sociedade empreendido por um tipo de elite
(Burke, 2021).

Dessa forma, se a histéria, como afirmou Marx (2022), se repete primeiro
como tragédia, depois como farsa, pode-se pressupor que outros episoédios do
processo de disciplinarizagdo da cultura popular na modernidade contaram, ainda
que de forma mais ou menos consciente, com elementos analogos aos trabalhados
por Burke (2021): agdes moralizadoras, alicercadas em ideais de progresso ou
purificacdo, foram empreendidas em diferentes momentos e contextos, apoiadas por
tecnologias emergentes e racionalidades dominantes, ora com algum sentido tragico
de reforma real, ora como reencarnacdes funcionalistas de um controle cultural
farsesco.

Sob a perspectiva do desenvolvimento da apropriagdo da alimentagcéo pela
ciéncia moderna, observa-se que ela sofreu os efeitos dos saberes ilustrados e da
especializacdo do trabalho. Na universidade, se descolou da medicina sob o nome
de nutricdo e foi desenvolvida a partir de formas particulares de estratégias de
controle ilustrado sobre os corpos (Santos, 2008).

Tal controle, cuja raiz jaz no campo cientifico, circula bem nos ambientes
ilustrados da universidade e nos consultérios de seus profissionais da dietética,
constituiu-se de forma relativamente autbnoma para além dos limites do campo da
saude e desenvolveu-se também a partir da profusdo do radio, do cinema, das

revistas e da televisdo, com exemplos que remontam a década de 1930, de usos

131



das midias para enunciar e popularizar ideais estéticos relacionados a juventude, a
beleza e a magreza (Lipovetsky, 2009).

Tal enredo, numa sintese pertinente, configurou um momento que perdurou
por décadas, no qual a ciéncia da nutricao e as formas comunicacionais
contribuiram para o reforgo cultural de fomento de um padrao estético especifico,
que sO poderia ser incorporado a partir da construgdo de habitus, no sentido
bourdieusiano, produzidos a partir das condi¢gbes de vida de um dado grupo social.
Os habitus sao as disposi¢des duradouras e adaptaveis dos individuos e grupos que
dao forma as suas praticas e lentes de interpretacdo do mundo, sendo coerentes,
mesmo que ndo se tenha plena consciéncia sobre seus meandros ou regras. O
habitus é aquilo que garante que um coletivo permanecga ajustado, ainda que sem
nenhum planejamento para tanto, sem um maestro para Bourdieu (2012), no caso
ligados a certas praticas do corpo, como a submissao a dietas e de suas faces
simbdlicas, como a valorizagdo e a moralizagao da performance dos corpos.

Dessa forma, é possivel pontuar que tanto os especialistas em nutricao
quanto a midia institucional angariaram papéis de destaque — factuais, prescritivos
e medicalizantes — nos assuntos sobre o corpo, sobretudo no campo cultural.

No entanto, esse protagonismo foi colocado em xeque ao menos por duas
situagbes: a primeira, pontuada por Giddens (1991), seria a crise da legitimidade
dos especialistas desde o final do século XX, pois a modernidade teria alimentado
cada vez mais um sistema de peritos responsavel por criar um volume e um fluxo de
informagdes aumentados e que delegam ao individuo a obrigagao de relacionar-se
com eles e decidir-se numa mediacao entre ciéncia e cotidiano. Este processo traria
questionamentos e desconfianca sobre os especialistas e faria com que a
legitimidade de seus discursos passasse a ser uma ordem negociada e baseada no
convencimento. A segunda seria a crise profunda do que é recorrentemente
chamado de midia tradicional, num anuncio do surgimento de sua espécie de
antitese: as midias digitais, que reconfiguraram toda a organizagdo dos agentes

comunicacionais.

Uma crise hipermoderna de autoridade cientifica: a cacofonia alimentar
no ambiente digital
No chavao da ciéncia politica, ndo haveria vacuo de poder. Portanto, sob a

perspectiva bourdieusiana, toda a sorte de capitais simbdlicos dispostos nos
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campos sociais demanda ser encarnados por alguém. Nesse sentido, se houve uma
crise de legitimidade moderna sobre os agentes que detinham poder simbdlico
sobre a alimentagéo, é possivel investigar como seus campos se reorganizaram em
novas formas de dominancia.

Ampliando a lente de observacao, ressalta-se que os indicios dessa crise
sdo alvo de uma recorréncia tedrica consideravel desde a década de 1970, com a
inauguragao dos estudos pdés-modernos ou afins, cujos caminhos epistemolégicos
refletiram sobre as mudancas profundas relacionadas a modernidade.

Segundo Gilles Lipovetsky (2008), seguindo algumas ideias de Daniel Bell,
no cerne dessa crise estaria um descompasso entre as esferas econdmica, politica
e cultural da vida, de modo que as sociedades estariam tanto sob um regime
material, de sentido meritocratico e produtivista capitalista, quanto simultaneamente
sob um sistema institucional regido pela democracia e direitos humanos, com
sentido coletivista, um regime cultural de ténica individualista e heddnica.

Esse escopo de mudangas proposto por Lipovetsky (2008) implica no declinio
das grandes narrativas e de um enfraquecimento do papel centralizador das
instituicoes modernas. Do outro lado da moeda, portanto, ha a profusdao do
individualismo e, concomitantemente, da exacerbagdo do consumo capitalista como
forma de agéncia individual.

Em resumo, tanto esse descolamento entre cultura, politica e economia,
como essa desestruturagao coletiva (Lipovetsky, 2008) viabilizaram uma série de
paradoxos simbdlicos que o autor abordou como uma hibridizagdo da cultura— um
processo de sobreposicdo ou condensamento de valores modernos, ainda que eles
detenham sentidos divergentes ou contraditérios, como beleza e consumo; impeto
por bem-estar e por produtividade; e hedonismo e autogestdo de si (Lipovetsky;
Serroy, 2021),

Conforme as caracteristicas da hipermodernidade (Lipovetsky, 2014, 2006), a
hibridizacao seria um processo movido pela seducao proveniente da estetizacao do
capitalismo, a partir do desejo interminavel pelo consumo, sustentado pelo
desenvolvimento de uma sociedade individualista e sua proximidade com o
capitalismo, que forjaria individuos hedénicos e narcisicos; que se relacionariam
com o mundo de forma efémera, superficial e coletivamente indiferente; que viveria
em ansiedade, angustia e decepgao em relagao a impossibilidade de acompanhar

as demandas de consumo e o volume informacional do mundo; e que, para o autor
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francés, carregaria um sentido individualista-democratico de desenvolvimento das
democracias liberais e das escolhas individuais (Lipovetsky; Serroy, 2021),

Nesse contexto, a alimentagcdo seria utilizada tanto como estratégia de
produtividade sobre o corpo, quanto para saciar a hedonia (Lipovetsky, 2014). Ela
seria tanto reduzida a um medicamento para determinado fim estético ou cosmético
(Lipovetsky, 2007a), quanto apreciada, em pequenas quantidades, como se fosse
uma iguaria exclusiva (Lipovetsky, 2014). Sobretudo, ela combinaria uma dimenséao
de consumo expressao e outra de estetizagdo, de modo que ela incorporaria trechos
de tecno-racionalizacdo capitalista e de entretenimento, gozo e espetaculo
(Lipovetsky; Serroy, 2021).

Segundo Lipovetsky (2009), a midia e as disciplinas da saude ainda
funcionariam como amplificadores de discursos de controle dos corpos. A questao
para o autor € que, desde a hipermodernidade, os individuos, ainda que
continuassem sofrendo com as pressdes estéticas, feriam-no cada vez menos por
suas posicoes de classe ou pela incapacidade de sustentar seus habitus, no sentido
bourdieusiano; e cada vez mais por ndo conseguirem atender a perspectivas
individualizadas ou personalizadas de consumo, que se construiriam em mundos
igualmente individualizados e personalizados.

O ambiente digital seria, nesse sentido, uma ferramenta importante dessa
formatagdo do mundo, ndo so6 para Lipovetsky (2014) mas inumeros autores.

Numa extrapolacdo tipicamente bourdieusiana, portanto, as redes sociais
digitais, que organizam as estruturas de fracdes significativas dos ambientes
digitais, imporiam aos seus usuarios regras e teriam papel de destaque em meios as
disputas por valores hegeménicos, de modo que assumiram um papel dominante na
dindmica daquilo que poderia ser chamado de campo digital, numa extrapolagao a
partir da obra de Bourdieu, e que contaria também com a participacdo de
programadores e demais técnicos, os influenciadores digitais e seus publicos
(Verwiebe; Hagemann, 2024).

Noutras palavras, esses campos digitais, assim como o0s campos
bourdieusianos analdogicos — “microcosmos sociais relativamente auténomos,
espacos de relagdes objetivas que sao o lugar de uma légica e de uma necessidade
especificas e irredutiveis aquelas que regem os outros campos” (Bourdieu;

Wacquant, 1992, p. 72) — seriam dinamizadas por poderes simbdlicos, que incidem
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sobre temas da vida privada e publica, micro e macropoliticos e, em suma, de
relevancia social ou, em especifico, sobre a alimentagcdo adequada e saudavel.

Considerada a relagdo construida entre a crise de legitimidade do campo
cientifico e sua possivel interpretagcdo hipermoderna, recorre-se a ideia de que a
definicao simbdlica daquilo que é dado como alimentagédo adequada e saudavel no
ambito académico pode encontrar desafios ao ser representado nas redes sociais
digitais, dadas as suas caracteristicas e historicidade.

Dessarte, nos topicos seguintes, procurou-se fazer um exercicio teérico de
reflexdo sobre importantes agentes dessas disputas simbdlicas digitais em torno da
alimentagdo e, em seguida, especulou-se como elas se desenrolam em novas

formas de violéncias simbdlicas.

Uma praxiologia dos profissionais-influenciadores da saude e dos
usuarios-consumidores de saude

O profissional-influenciador da saude e o usuario-consumidor de saude sao
propostas de bindmios hibridos, nos moldes tedricos de Lipovetsky e Serroy (2021),
que indicam, respectivamente, uma condensagdao hipermoderna do fazer
clinico-sanitarista com as praticas tipicas da estetizacdo dos individuos; e uma
sobreposigdo na constituicdo de agentes que procuram simultaneamente por
servigos de saude e por entretenimento em ambientes digitais.

A vida social dos profissional-influenciador da saude e dos
usuarios-consumidores de saude, seguindo o mote hipermoderno, remonta a uma
dindmica de mundo individualizado, de uma sociedade de individuos narcisicos
(Lipovetsky, 2008)

Em sua caracterizagao digital, recorrendo a Byung-Chul Han (2021), os
bindmios hibridos estdo imbuidos numa falsa sensacao de participagao publica e
atuam de forma cada vez mais autocentrada e em contato com outros agentes que
reforcam as suas ideias e praticas. Sendo assim, o jogo de cena das redes sociais
digitais, no caso dos profissional-influenciador da saude e usuarios-consumidores
de saude, seria uma espécie de nao-dialogo, no qual cada uma das partes estaria
posicionada de forma pouco integrada e formalizada em proto-relagdes.

A alimentacao saudavel, nesse enlace tedrico-empirico, seria polissémica e
se apresenta de forma cacofénica (Fischler, 1995): o contato entre esses agentes

envolve a manifestagdo de saberes cientificos sobre nutricdo, de atravessamentos
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de agentes das industrias e das midias e dos saberes populares sobre alimentacgao,
funcionando como um espaco de manutencéo e reproducéo de diferenciagao social
(Bourdieu, 2011) e, sendo assim, um espaco de flagelos simbdlicos vetorialmente
voltados para os usuarios-consumidores de saude, mas, as vezes, resultam em
formas de cancelamento dos profissionais-influenciadores.

Os habitus desses agentes estariam configurados de formas cada vez mais
autocentradas, de modo que suas inser¢des sociais digitais refletiriam cada vez
mais os seus proprios valores e praticas (Romele, 2023). Tal postulagao, por um
lado, dialoga com a personalizacdo de mundo proposta por Lipovetsky (2008), mas
nao se deve deixar de considerar o algoritmo proprio das redes sociais (sua mise en
oeuvre tecnologica) como uma forga para além da agéncia dos individuos que
contribui para o esgarcamento das diversidades subjetivas no ambito digital
(Harraca; Castell; Gawer, 2023). Sendo assim, de modo tematico, tanto os
profissionais-influenciadores quando os usuarios-consumidores de saude teriam
meios para encontrar pessoas e grupos que reforcassem suas ideias, crengas e
praticas relacionadas a alimentagao saudavel no ambiente digital, sem que eles
precisassem, propriamente, passar por grandes confrontos simbdlicos.

Assim, essa logica algoritmica incorpora um sentido de repeticédo interacional
nas redes sociais digitais. Dessa forma, se a repeticdo é fundamental para
configurar o habitus (Romele, 2023), é possivel também que, caso esses agentes
nao compartihem dos mesmos referenciais sobre alimentagdo num primeiro
instante, isso venha a se desenrolar ao longo do convivio digital, com a alteragao
dos habitus digitais.

Numa terceira possibilidade, esses agentes poderiam assumir posicoes
dividuais, nos termos de Deleuze (1990), apresentando-se em diferentes contextos
digitais a partir de maneira subjetivamente mutavel, emulando novos
comportamentos, praticas e evocando diferentes valores simbdlicos sobre
alimentagdo. Dessa forma, eles poderiam subjetivar-se de forma contraditéria,
efémera e estetizada, sem maiores crises subjetivas, em outros termos, o habitus
comportaria e incorporaria também contradi¢ées intrinsecas.

Seja qual for a linha assumida, esse exercicio tedrico sobre a categorizagao
de um habitus digital depende da premissa de que os arranjos sociais tipicos das
redes sociais digitais sao relevantes para a configuracao da interface entre individuo

e estrutura social.

136



A despeito dessa constatacdo, observa-se que a disposicdo de referenciais
politicos, de insercdo em determinada classe social e estamental, o escopo de
experiéncias culturais e expressdo de bens simbdlicos analégicos continua a ser
relevante e considerada no ambiente digital (Romele, 2023).

De modo geral, os profissionais-influenciadores e os usuarios-consumidores
de saude conservam elementos de diferenciagao simbdlica oriundos de seus pares
tradicionais e separados: o profissional de saude e o usuario do servico de saude; o
influenciador e o consumidor de conteudo. Nao obstante, os pares, ao fim e ao
cabo, ndo se confundem: assim como ocorre com o usuario-consumidor de saude, o
profissional-influenciador de saude nao é tdo somente um profissional de saude que
estd no ambiente digital, mas um agente que se entrelagou com as lbgicas
mercadoldgicas de subjetivagdo de influenciadores nesses ambientes, o que incide
em agéncias paradoxais e contraditérias, como defende Lipovetsky.

Quanto a disposicdo de capitais simbodlicos (e culturais), os
profissionais-influenciadores da saude contam com (1) suas diplomag¢des em ensino
superior, com a condi¢cao de “doutores” que lhes ¢é atribuida e comumente assumida,
com a exposicao de seus numeros de registro em conselhos profissionais e com a
habilitagdo para o uso de indumentarias como o jaleco e instrumentos de exame,
como adipbmetros e estetoscopios, em suas aparicbes em publico.

Mais do que isso, nas redes sociais digitais, (2) eles se valem da legitimagao
das métricas de interacdo em seus perfis e comunidades digitais para fortalecer
seus argumentos e de estratégias tipicas daquilo que Castells (2021) identificou
como parte do processo de pulverizagdo de especialistas no ambiente digital, no
qual a institucionalidade perde espaco para a habilidade pessoal de autopromocao,
no processo de formagao e reconhecimento de um especialista.

Observa-se que a segunda face da legitimagdo simbdlica dos
profissionais-influenciadores da saude tem raiz em estratégias potencialmente
comuns para outros tipos de celebridades das redes sociais digitais, como
influenciadores fitness, ou que produzem videos sobre cotidiano, entretenimento e,
eventualmente, também participam da construcdo de sentido e da economia
simbdlica ao redor da alimentagdo nos ambientes digitais. Na forma de especialistas
pulverizados (Castells, 2021), portanto, os profissionais-influenciadores da saude
valem-se potencialmente de formas holofotizadas e espetacularizadas de

capitalizagao simbdlica para ganhar espaco nos ambientes digitais. Tal construgao
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incide na hipétese de que, no processo de se fazer celebridade, os profissionais de
saude se apoiam em processos de subjetivagdo e de tentativa de conciliagado entre
valores e praticas académicas e aqueles tipicos das redes sociais digitais, 0 que
pode incidir tanto nas formas como se comunicam, quanto no conteudo do que se
comunica.

Em uma das tentativas de trabalhar metodologicamente esse assunto, um
estudo realizado no Brasil indicou que, quanto mais seguidores, menor a acuracia
técnico-cientifica das publicagdes de profissionais de saude sobre atividade fisica e
dieta (Marocolo et al., 2021). Dada essa relagao, corrobora-se a hipotese de que o
conhecimento académico e o discurso midiatico sobre atividade fisica e dieta tem se
apresentado, na pratica, como concorrentes. Breve, a tentativa de conciliagcao
indiscriminada entre taticas de influenciadores digitais alheios ao campo cientifico e
as formas de comunicacdo em saude seria claramente paradoxal.

Por seu turno, os usuarios-consumidores de saude disporiam da sua atengao
e engajamento como ativo central na economia simbodlica dos espacos digitais,
capaz de consagrar liderangcas em termos de popularidade digital. Limitado e
escasso, esse ativo pode ser direcionado para um influenciador ou outro por vez,
criando uma desigualdade de engajamento entre os assistidos (Mears, 2023).

O terceiro elemento estruturante das redes, as empresas que controlam as
plataformas digitais, dotadas dos dados de todos os seus usuarios, com seus
algoritmos, abrem seus balcbdes de negdcios com as marcas, que pagam para que
seus anuncios de produtos e servicos cheguem num potencial consumidor
identificado, que mais do que identificado por questdes sociodemograficas, é
encontrado por elementos como padrdes de curtidas, compartilhamentos, tempo de
tela gasto em determinado conteido e conexdes com outros usuarios (Carah et al.,
2024). Esse mesmo recurso € facultado, em menor monta, aos
profissionais—influenciadores, que podem alavancar suas postagens, mas sem
saber exatamente em que espacgos virtuais divulga suas informagdes, dado que a
escolha é das plataformas e seus algoritmos.

Nesse sentido, os profissionais—influenciadores de saude, a despeito dos
usuarios-consumidores, observariam de forma consciente a maneira como as
plataformas utilizam esses dados, conforme sua posicédo de produtores de conteudo
e a necessidade de encontrar estratégias que lhes gerassem mais engajamento
(Gagr¢in; Naab; Grub, 2024).
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Ao entregarem sua atencdo, seu engajamento e seus dados, o0s
usuarios-consumidor de saude recebem em troca entretenimento e a sensacao de
estabelecimento de proto-relagdes com os influenciadores. Além disso, podem
sanar suas duvidas sobre alimentagcdo e nutricdo, acompanhar tendéncias sobre
esse campo e atenderem as demandas hipermodernas por acompanhamento das
modas e dos altos volumes de informagao sobre alimentacdo. Ainda, numa sintese
hipermoderna, cada uma dessas ag¢des pode ser feita por uma miriade de valores
simbdlicos e morais, com os mais diversos referenciais culturais.

Nesse escopo de variedades, dada a verticalidade entre os agentes desse
campo social, ainda, é possivel que eles sejam vitimas de uma série de violéncias
simbdlicas, que acompanhariam, em teoria, o mesmo tipo de qualificacdo, de acordo

com 0 mesmo processo hipermoderno de personalizagdo do mundo.

Novas formas de violéncias simbdlicas em torno da alimentagao nos
ambientes digitais

Os profissionais-influenciadores de saude estdo sob o risco de atuar como
vigilantes ilustrados, cuja luta se materializaria no enfrentamento a gordura e na
propaganda dos musculos (Santos, 2008). Concretizada e normalizada, restaria ao
usuario-consumidor de saude, enquanto um individuo contemporaneo, mitigar a
ansiedade e realizar a gestdo e o controle de si mesmo (Giddens, 1991), num
esquema de culpabilizacdo do individuo por seus préprios desfechos em saude, e
de conseguinte diminuicdo da responsabilidade do profissional de saude e,
sobretudo, de dimensdes coletivas e socialmente reflexivas de determinagdo da
saude.

Fosse esse 0 caso, os profissionais de saude teriam cada vez mais liberdade
para encarnar disputas por legitimidade do conhecimento no campo da saude
alinhadas com formas de violéncias simbdlicas sobre o publico leigo, inaugurando
uma série de problemas de ordem ética.

Sobre a apropriagao dessa forma de violéncia simbdlica, é possivel observar
0 uso da retdrica do risco em saude por profissionais de saude, que, da maneira
como se apresenta no modelo biomédico, coloca o cerne explicativo do
adoecimento nos habitos e escolhas individuais (Montagner; Montagner, 2018). Em
oposicao, seria possivel fazer analises sobre a saude dos usuarios de servigos de

saude baseada no conceito de vulnerabilidade, com enfoque na relagao individuo e
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estrutura social, num exercicio com frutiferas relagdes com a ideia de habitus de
Pierre Bourdieu (2012) — e que proporcionaria criticas sobre as responsabilidades
individuais e determinantes sociais da saude dos pacientes (Montagner; Montagner,
2018).

Nas redes sociais digitais, esse tipo de constru¢cdo comunicacional tende a
condenar o individuo por suas escolhas a partir de uma supervalorizacdo de
aspectos clinicos, no ambito da nutricdo, com alguma recorréncia chamada de
terrorismo nutricional. 1sto ocorre num contexto de investigacdo de dinamicas de
influenciadores digitais, de prescricdo indiscriminada de dietas, de praticas
alimentares restritivas e individualizantes, de ataques a corpos diversos e de
estimulo a alimentagdo nédo saudavel, sob uma aparéncia de saudavel (Oliveira;
Magalhaes, 2022).

Sintomaticamente, o terrorismo nutricional se enquadra e apresenta grande
afinidade com a légica de efemeridade e modas hipermodernas e se renova em
infinitas novas terapias para o corpo, que tornam a anterior obsoleta e alimentando
um ciclo de autotestes sobre o corpo, diante da decepgao construida pelas altas
demandas por consumo (Lipovetsky, 2009).

Assim, entre os usuarios-consumidores de saude, haveria uma predisposi¢cao
consumista em se expor as novidades do mercado, mesmo aquelas que
interferissem no funcionamento do préprio corpo (Lipovetsky, 2008) e que poderiam
ser encaradas como vulnerabilidades.

Ao mesmo tempo, as condi¢gdes para consumi-las e ter sucesso simbalico
num ambiente de hiperconsumo dependeriam de aspectos financeiros, culturais e,
em suma, de diferenciacao e distingao social, processo tal qual proposto por Pierre
Bourdieu (2011). De forma complementar, num estudo de referencial bourdieusiano,
ressaltou-se que os individuos, nas redes sociais digitais, procuram produzir
conteudos que imitem aqueles que estdo imediatamente acima de suas posicdes
em termos de status social, ainda que isso ndo obedega a alguma forma de
compensagao racional-econémica (Mears, 2023).

Indo além, nas comunidades fitness digitais, ha, inclusive, uma evocacgao de
ditas qualidades genéticas dos individuos para o alcance de resultados como
condicionamento e volume muscular, num tipo de retdrica que evoca similaridades

com valores evolucionistas e eugénicos (Bailey et al., 2024).
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Tal enlace tedrico é importante porque contraria a existéncia de uma
estamentalizagdo dos usuarios-consumidores de saude e indica um terreno possivel
para o aparecimento de elites entre eles, num sentido bourdieusiano (2012) e,
portanto, alicergcado nos valores dos campos sociais (digitais) em que se inserem e
passivel de ser utilizada para alg¢ar seus individuos de maior destaque a posi¢oes de
celebridade virtual.

Essa dinamica entre influenciador e consumidor de conteudo estaria no cerne
daquilo que Byung-Chul Han (2022) chamou de fim da agdo comunicativa
habermasiana, dado que os influenciadores concentrariam a inteligéncia nas suas
relacdes com os consumidores de conteudo, que nao precisariam mais pensar ou
refletir, apenas consumir aquilo que lhes fosse indicado pelo influenciador.

A vitoria fitness que propomos aqui nao significa o fim dessa histéria, dado
que os habitus podem ser mudados a partir da exposigdo a novas condicdes
estruturais objetivas (Bourdieu, 2012). Trata-se, portanto, de uma vitoria do
informacional sobre o narrativo, do factual sobre o reflexivo, do instrumental sobre o
critico e do espetaculo sobre a realidade, tudo apoiado pelo desenvolvimento das
tecnologias digitais, por uma moralizagdo dos corpos e por interesses verticalizados.
Numa simbiose oportuna, ela representa um capitulo de neoliberalizacdo das
profissdes da saude.

Observa-se, ainda, que apesar da desestruturacdo individualista, a
diversificagcao das estratégias e das subjetividades, a vitoria fitness nao tem carater
dionisiaco: ela ndo € uma festa das possibilidades, mas um martirio das opg¢des que
nao se pode acessar, de conservacao da falta de consumo, num mundo cada vez
mais consumivel, num aproveitamento tematico da decepc¢ao hipermoderna de
Lipovetsky (2007b).

Consideragoes finais: por novas disputas pela alimentagao saudavel:

Concluindo, é importante que os profissionais-influenciadores de saude
sejam levados a construir posturas reflexivas e cientes das consequéncias de suas
inser¢cdes no campo cientifico, com vistas a ndo reprodugcdo de modos antiéticos ou
violentos sobre os usuarios-consumidores de saude, e para a superagao de suas
paradoxais subjetividades-profissionais, que acompanham as
subjetividades-celebridades de demais influenciadores digitais que falem sobre

alimentacao saudavel.
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Sobre tal desafio, observa-se que os profissionais de saude inseridos nesse
tipo de logica ndo sao propriamente a raiz do problema, considerando que eles néo
sdo plenamente livres para decidir suas trajetorias e devem aborda-la de acordo
com as condi¢cdes das estruturas sociais em que se inserem. Da mesma forma, ao
assumir uma postura bourdieusiana, este trabalho também nao é uma denuncia
estrutural-determinista, que condena a todos ao dominio das estruturas neoliberais
empreendidas pelas plataformas digitais.

Sendo assim, ainda que a estrutura social, num sentido macroscépico,
disponha de mecanismos sofisticados, a saude, e especialmente a saude coletiva,
também dispde de ferramentas para gerir seu campo de forma relativamente
autbnoma e pode tracar planos para a superagdo de seus proprios dilemas,
incidindo sobre seus agentes e reconfigurando suas maneiras de lidar com o0 mundo
digital.

A participagdo de profissionais de saude em ambientes digitais deve ser
encarada de forma critica, ampla e nao-espontaneista. Em destaque, € necessario
pensa-la para além de um enredo instrumental-funcionalista, na concepcgédo de
protocolos técnicos para se empreender uma comunicagao digital com
determinados publicos.

Dessa forma, observa-se que ha um trabalho a ser feito desde a formacéao
desses profissionais, a partir do entendimento de que eles primeiro sdo introduzidos
ao mundo digital e depois ao mundo académico e que, cada vez mais, acabam
utilizando as redes sociais digitais como ferramenta de trabalho, por exemplo
usando o Instagram como cartao de visita profissional apds formados.

Mais a fundo, essa ndo é propriamente uma tarefa reduzida a prepara-los
para competir digitalmente, a partir de técnicas que alavancam formas de
engajamento, mas de fazé-lo com uma atualizagdo dos debates sobre a questédo
social da saude para o ambiente digital.

Nesse escopo, observa-se que ha uma série de fenbmenos sociais em
ebulicdo nesses ambientes, que reverberam mudangas nos simbolos disputados e
nos termos dessas disputas. Sendo assim, inaugura-se um novo capitulo da histéria
pela definicdo daquilo que é entendido como alimentagdo saudavel, ancorado em
formas complexas de capitalismo e digitalizagdo social. Dessa forma, sugere-se
que, cada vez mais, a retérica de promogédo de saude esteja sendo atacada por

retéricas concorrentes e que ha de pensar, num longo prazo, nos efeitos que essa
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informatizagdo e espetacularizagdo dos seus conceitos e concomitantes praticas e
representacdes representara para os interesses coletivos sobre a saude.

Sob a lente de uma saude que se pretende cada vez mais coletiva, os efeitos
dessa nova era se apresentam como um desafio frontal com tons de ironia: nas
redes sociais digitais, se promove uma saude cada vez mais individual e narcisica, e
os profissionais de saude sdo cada vez mais convidados a se apresentarem
também de maneira individual, desinstitucionalizada e a partir de suas virtudes
mercadoldgicas. Devemos enfatizar que, num indicativo de uma importante
demanda epistemoldgica, sugere-se que sejam propostos conceitos estruturados
que deem conta daquilo que tem circulado popularmente como “terrorismo
nutricional”. Sugere-se o termo coercao simbdlica alimentar (digital), que delimitaria
formas de introjecdo de praticas alimentares de sentido universalizante,
desprezando contextos sociais, culturais, econdmicos e afetivos dos grupos e
individuos, a partir da mobilizagdo de discursos tipicos da biologia e da provocagao
e exploragdo de sentimento de culpa, vergonha e inadequagdo das pessoas
usuarias das redes. Contra a coercdo alimentar, deve-se insistir na alimentacao
saudavel, como um elo importante entre a regulacdo biomédica do corpo, a
normatizacao social dos corpos e a concretizacdo das experiéncias sensiveis dos
individuos, em suas jornadas hedénicas.

Chamamos a razdo da importancia de se estabelecer estratégias contra
hegemonicas eficientes, seja no ambito cultural ou na confeccdo de novas politicas
publicas, com o objetivo de promover e discutir um aprofundamento simbdlico de
conceitos de alimentacdo adequada e saudavel, caros para a saude coletiva, para o

melhor interesse publico e para a garantia de direitos das pessoas.
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Discussao

Observa-se que, a partir da comparagao entre o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (GAPB) e os videos curtos sobre alimentagdo das redes
sociais digitais, ha discrepancias radicais nos principios, conceitos e orientagdes
para uma alimentacdo adequada e saudavel.

Sobretudo, ndo houve nenhum video que tenha utilizado a Classificagcao
NOVA de maneira plena, ao passo em que varios fizeram orientagdes pautadas em
grupos e composi¢cado nutricional dos alimentos, numa aproximagdo com valores
tipicos das recomendacdes baseadas na piramide alimentar e do nutricionismo.

Tal escolha é problematica conforme as recomendagdes baseadas na
classificagdo NOVA tém sido cada vez mais endossadas a partir de estudos que
demonstram os efeitos do consumo de ultraprocessados sobre a saude humana,
associados ao risco aumentado para desenvolvimento de doencgas cardiovasculares
e aumento significativo das taxas de colesterol total e LDL entre pacientes com
diabetes mellitus tipo 2, num estudo transversal (Cruz et al., 2024).

Complementarmente, num estudo de coorte desenvolvido na Australia,
observou-se que o0 aumento do consumo de alimentos ultraprocessados esta
associado a um risco de morte por doenga cardiovascular (Gauci et al., 2024).

Da mesma forma, ha relagdo entre o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados e o desenvolvimento de obesidade e doengas metabdlicas
(Khoiriyah et al., 2024; Monteiro; Steele; Cannon, 2024).

Ainda, ha resultados que apontam para a relagdo entre consumo de
alimentos ultraprocessados e piora da saude mental (Dai et al., 2024).

Numa revisdao de escopo realizada por pesquisadores da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, o consumo de ultraprocessados foi
relacionado a obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, cancer e outras
condicbes metabdlicas, além de apresentar efeito dose-resposta para obesidade em
adultos em estudos de coorte e transversais. Ao mesmo tempo, foi associado ao
ganho de peso em gestantes e em prejuizos para o desenvolvimento infantil ligados
ao consumo materno (Louzada et al., 2022).

Além disso, estudos tém ligado o consumo de ultraprocessados com o

desenvolvimento de outras diversas doengas, como certos tipos de cancer, doenca
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renal crbnica, doenca de Crohn e formas de adoecimento mental, como declinio
cognitivo e depresséao.

Mais do que diferencas de conteudo, ainda, é possivel ressaltar diferengas
nas formas utilizadas entre o GAPB e os videos analisados, que poderiam ser
extrapolados em estudos diversos, inclusive considerando aspectos visuais e
semidticos. Em termos culturais ou de campo social, observa-se que o GAPB é uma
acepcgao técnica, forjada com o protagonismo da Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo, enquanto os conteudos sobre alimentagao digital se
inserem num terreno de tiktokizagdo das profissbes — processo digital de
divulgacao das profissées baseado na produgdo de entretenimento para o publico
—, que na area médica, tem significado uma neoliberalizagdo, espetacularizagéo e
um acinzentamento entre publico e privado, conforme indicado por Paula Sibilia e
Georgia Simonelly (2024).

A importancia desse achado sobre a dissonancia entre GAPB e videos curtos
observados relaciona-se com o fato de que, na literatura académica, os
influenciadores digitais tém sido caracterizados como agentes capazes de alterar
escolhas alimentares e estilos de vida, geralmente por compartilharem o consumo
de refeicbes de baixa-caloria e suas rotinas de exercicios, aumentando os riscos de
desenvolvimento de dietas deletérias para a saude e sensacao de insatisfacéo
corporal entre seus seguidores (Santillan-Rivera; Gonzalez-Martin, 2024).

Num estudo com conclusdes parecidas, foi observado ainda que o uso de
redes sociais digitais é capaz de suscitar mudangas alimentares porque suas
informagdes sao vistas com credibilidade pelos usuarios (Wadhwa et al., 2024). Tal
credibilidade, embora possa estar ligada ao uso cientificista da razdo, no estudo
também se correlaciona a outros tipos de simbolos espetacularizados, comerciais e
da individualizagdo societaria, que compdéem um universo simbdlico de valorizagao
dos interesses pessoais do individuo, em detrimento de construgdes
despersonalizadas, como no caso do GAPB.

Outro mecanismo de influéncia simbdlica sobre a alimentagado que foi pouco
explorada ao longo deste trabalho, € o da manipulagdo de emogdes, que também foi
retratada como uma das estratégias utilizadas por influenciadores digitais
(Mukherjee, 2024) e que é teoricamente apoiada por Muniz Sodré (2016), sob a
ideia de que, assim como a racionalidade, os sentimentos e os afetos sao sentidos

as interagcbes comunicacionais.
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No entanto, essa habilitagdo emocional no ambiente digital assume um
sentido “efémero, arbitrario e consumivel”’, a medida em que ela ndo esta atrelada
ao ser, mas ao informar (Han, 2023). Em tréplica, para Lipovetsky (2007, haveria um
sentimento, ressaltado o seu componente adoecedor, que escaparia ao efémero,
justamente por se colocar como um produto dele: a ansiedade.

Ainda, é possivel que os influenciadores delimitem seus publicos a partir de
escolhas de linguagem e estilo, como forma de aumentar o sucesso de sua
influéncia sobre assuntos de alimentacao e nutricdo, nos termos do nutricionismo ja
mencionado (Rogers et al., 2022).

Da mesma forma, n&o foi feito um trabalho a fundo sobre as estratégias de
marketing utilizadas para a promogao dos videos observados. Sobre esse assunto,
ha uma série de contribui¢gdes da literatura, que ora assumem um papel mais critico
em relagdo as campanhas de marketing no ambiente digital (Kucharczuk; Oliver;
Dowdell, 2022; Matos et al., 2023) e ora estdo preocupadas em otimiza-las
(Brennan et al., 2020; Ismail; Mohamed, 2024).

Considerados os achados deste estudo, é possivel inferir que, nos conteudos
sobre alimentagdo em redes sociais digitais, ha recorrente apelo aos afetos e a
estratégias de marketing e, mais do que isso, observou-se que, nesse ponto, nao
houve grandes diferencas na forma dos videos de profissionais de saude e outros
tipos de influenciadores

A respeito da influéncia das redes sociais digitais sobre as escolhas
alimentares, a discussao empirica indica que, embora saibam sobre os efeitos
negativos sobre as escolhas alimentares, sob uma perspectiva de escolhas
saudaveis, jovens e adultos procuram essas plataformas com esse intuito para obter
validacdo externa (Rounsefell et al., 2020). Ainda, um trabalho concluiu que, no
século XXI, o Instagram seria uma espécie de grande vitrine para as escolhas
alimentares, que seria decididas a partir de um aparato de gosto pessoal — o que
combinaria plenamente com a tese do individualismo-democratico de Lipovetsky
(2004), na qual s6 sobraria o consumo para participar do mundo — se o artigo néao
tivesse ponderado que isso sO seria possivel numa situagdo em que qualquer
comida estivesse suficientemente disponivel para qualquer pessoa (Farrell, 2020).

Uma outra dificuldade para o empreendimento desse individualismo,
explorada pela légica de Han (2021a), seria a perda da capacidade de imaginar

advinda da alienagao digital, o que sugeriria que essa escolha de consumo se daria,
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sobretudo, por uma terceirizacdo das decisdes, que pouco emanaria, portanto, do
proprio individuo.

Dessa forma, dentre os videos mais recomendados sobre alimentacdo nas
plataformas observadas, ha pouca disputa sobre a forma dos conteudos, com vasto
uso de videos que ranqueiam alimentos, elencam alimentos bons e ruins e recorrem
a funcionalidade nutricional, sobretudo relacionadas a transformacéo corporal.

Tal hegemonia diverge dos estudos que, para além das estratégias de
marketing, focam na descrigdo e analise da participacao de profissionais de saude e
divulgadores cientificos do campo da saude nas redes sociais digitais. Nesses
estudos, ha um apelo pela cientificidade dos conteudos, pelas estratégias
comunicacionais em saude pautadas em evidéncias e no uso de técnicas de
comunicagao atualizadas (Afful-Dadzie; Afful-Dadzie; Egala, 2023).

Em exemplo, Pinto (2023), recomendou que a comunicagao das instituicdes
publicas no Instagram fosse centradas no cidaddo e que suas postagens
estivessem de acordo com o interesse publico e com o direito a comunicagéo, assim
como deveriam ser atrativas e inteligiveis. De modo que, para cumprir essas
caracteristicas, elas precisariam atender a um conjunto de fatores a mais, como a
promoc¢ao da equidade, de conhecimento cientifico, clareza, adequag¢ao ao publico e
ao tema, e estabelecimento de canais de escuta, didlogo e de parcerias. Tais
praticas, ainda, deveriam estar contidas num sistema monitorado e planejado.

Numa pista empirica desse potencial, Suryani (2024) demonstrou que as
redes sociais digitais podem ser usadas para promog¢ao de educacédo em saude a
partir de campanhas de saude publica, sobretudo aquelas que se utilizam de
estratégias visuais e que criam sentido de comunidade em seu publico.

Numa sintese de achados, a partir de artigos de revisdo (Chen et al., 2022;
Farrokhi et al., 2023; Ghahramani; De Courten; Prokofieva, 2022), as redes sociais
digitais sdo potencialmente espacos promotores de saude, de conexdes
comunitarias positivas para a saude e enquanto mediadores de informagdes sobre
saude.

Sobre beneficios de ordem social, ha estudos recentes que relacionam essas
plataformas com a inser¢cao positiva de pessoas em comunidades de valor
terapéutico e social (Hiito; Ikonen; Niela-Vilén, 2024; Kjeerulff et al., 2023), embora
este trabalho tenha encontrado muito mais resultados relacionados a

individualizagao da alimentagao.
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Tal divergéncia de achados poderia indicar algo sobre a amoralidade da
plataforma enquanto técnica, de modo que, ela, encerrada em si mesma, nao é nem
boa, nem ruim para a saude humana, afastando quaisquer formas de novos
ludismos. Porém, ela é fabricada num dado mundo cultural, social e politico que a
define nesses termos e, ainda, se apresenta de forma complexa na realidade.

Sobre tal aspecto, sdo salutares as contribuicbes do campo da comunicagao
sobre as disputas de sentido, que, com variados fundos tedricos, com influéncias
bourdieusianas, foucaultianas e marxistas tipicas, definem que nenhum sentido esta
seguro, tudo que é significado encontra-se em disputa e, sendo assim, a lingua ou o
conteudo ndo é um mero conjunto unidimensional de cédigos (Araujo; Cardoso,
2007).

Dessa forma, ressalta-se a necessidade de disputa-las simbolicamente.
Sobre esse tdpico, no dmbito da alimentagao saudavel no Brasil observa-se que, ao
passo em que a dupla carga da ma nutricdo avanga sobre o Brasil, com o retorno do
pais ao mapa da fome (PENSSAN, 2022), tem se popularizado grupos e praticas
associados ao emagrecimento, ao ganho de massa muscular e a performance
suprafisiolégica esportiva no pais, com praticas alimentares especificas, assentados
em valores de velocidade, produtividade e consumo (Villela; Timerman, 2023).

Conforme a tese da hibridizagédo entre capitalismo e estética de Lipovetsky,
esse arranjo desenhado por Villela e Timerman (2023) poderia ser observado como
uma expressao hibridizada capitalista-estética, nos moldes de Lipovetsky e Serroy
(2021) e, ainda, poderia encontrar paralelos nos videos curtos analisados neste
estudo.

Mais do que isso, essa hibridizagdo com o mundo produtivo ndo ocorre tao
somente a partir de uma incorporacéo de seus valores, mas pela propria concepgao
da cultura fithess como um mercado, ao passo em que ela existe, sobretudo,
engendrada num enredo capitalista de consumo (Pires, 2022).

Em termos ideoldgicos, esse enredo propicia o realce de uma elite de
individuos capazes de se sobressair aos demais, 0 que, para alguns autores,
apresenta-se em dialogo com novas repercussbes de valores meritocraticos
(Abrantes; Gongalves, 2024).

Assim, nas redes sociais digitais, ha uma empresarizagao de si, na qual os
corpos e as subjetividades sao tratados como produtos, envitrinados e midiatizados,

como se fossem marcas (Gabellini; Vieira, 2020). Por exemplo, os perfis do
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Instagram passam a ser utilizados como cartdes de visita profissional, onde se
amalgamam vida social e pessoal.

Ainda sobre esses avangos capitalistas tardios, valendo-se de
estrangeirismos do campo da comunicagdo, observa-se que as midias
institucionalizadas, ao longo das ultimas décadas, tém sofrido com a transicéo do
gatekeeping para o gatewatching, que, numa sintese proveitosa, seria o
enfraquecimento do poder da institucionalidade sobre o debate publico nas midias
formais, conforme surgem secdes de comentarios, blogueiros e formas de comentar
opinides diretamente e sem o crivo ou as barreiras de processos editoriais ou
semelhantes (Bruns, 2011).

Essa desestruturacéo institucional, num olhar com interesse da nutricdo em
saude coletiva, podem ser aludidas com a tese de Fischler (2011) sobre a
associacao direta entre o aumento da prevaléncia de doengas crdnicas e o declinio
da comensalidade, ou ainda sobre as epidemias de doencgas cronicas; de modo que
haveria um equivoco na elaboracao de politicas publicas sobre o tema, ao passo em
que elas focam em questbes clinicas da nutricdo, mas nao tratam da
individualizagao da dieta como questao central.

Paradoxalmente, o digital é tratado também como um espago de surgimento
de novas formas de comensalidade. A comensalidade digital, definida como um
conjunto de interagbes e relagbes sociais ao redor da alimentacdo que ocorrem
mediadas por alguma forma de tecnologia digital e associadas, ainda, seriam
potencialmente promotoras de saude, sobretudo por seus ganhos sociais e de
incentivo a praticas alimentares saudaveis (Pereira-Castro et al., 2022).

Caso o Fischler (2011) esteja correto, os profissionais de saude e outros
influenciadores digitais observados nos videos curtos da amostra também incorrem
em erro similar, guardadas as devidas propor¢des: eles fazem orientagbes
individuais e biomédicas para a alimentagdo de seus publicos, com pouca ou
nenhuma preocupacao sobre aspectos socioculturais de suas alimentacdes.

Observa-se também o potencial de difusdo rapida de informagdes de
qualidade em saude nas redes sociais digitais. Assim, elas poderiam servir de
espago para suporte comunitario e para a veiculagdo de mensagens oficiais em
saude, com a ponderacido de que, para tanto, € necessaria acuracia informacional
que possa ser aproveitadas por profissionais de saude que estejam diretamente

ligados a populagdes diversas (Wade; Parks, 2025).
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A valorizacdo desses profissionais de saude como agentes diretos de
promog¢ao de saude nesses ambientes ainda pbéde ser vista a partir da educacgao
sobre doengas, ou como espago para advocacy em saude (Sienna; Chan, 2024),
caso que foi pouco representado na amostra de videos observada.

Numa revisdo de escopo, concluiu-se que é possivel formar liderangas em
opinides sobre saude nas redes sociais digitais, que construiriam lagos de confianga
e lacos com comunidades, contribuindo, pelas vias educacionais, para a superagao
de problemas de saude (El Mghari et al., 2024).

No entanto, conforme observado ao longo dos resultados deste trabalho,
também €& possivel que se formem liderangas concorrentes em opinides sobre
saude, de modo que a discussao sobre o melhor aproveitamento dos potenciais
oferecidos pela literatura ndo pode se encerrar na descricdo de presencgas digitais
positivas para a promog¢ao de saude, mas no encontro daquelas que, para além
disso, sdo capazes de competir simbolicamente, num sentido bourdieusiano, com o
que ha de hegemodnico sobre alimentagao e nutricdo nesses espagos.

Sobre tal assunto, retomado o debate da forma versus o conteudo,
observa-se que, a amostra analisada pelo corrente estudo, ainda que caracterizada
como cientificista, ndo oferecia fontes ou fazia uma discussao cientifica sobre
quaisquer assuntos. Nessa toada, € possivel ligar os discursos dos influenciadores
digitais com o dominio de determinados assuntos sobre alimentacéo e nutricdo, sem
que seja necessaria qualquer forma de qualificagdo profissional, o que favorece a
disseminagdo de desinformagdo e o desenvolvimento de uma logica de falsa
equivaléncia entre saberes cientificos e n&o-cientificos, criando problemas para a
comunicagao em saude (Lynn et al., 2020).

Sendo assim, se o GAPB se baseia em grande medida na Classificagao
NOVA para suas recomendagdes sobre preparo de alimentos, os videos se
utilizavam de alegagbes moralizadas sobre suas composi¢des nutricionais que, ao
longo do estudo sobre as disputas simbdlicas, mostrou-se fortemente ligado a um
tipo de representacéao aristocratica dos alimentos.

Sobre as limitagcbes desse argumento, & possivel colocar a hipotese de que
ha uma série de outros videos nas redes sociais digitais que se utilizam da
classificagdo NOVA ou que fagam um trabalho fundamentado num oficio cientifico
rigoroso para tratar sobre alimentagado adequada e saudavel.

No entanto, se eles nao foram representados na amostra, & possivel que a
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lente de interpretacao precise ser reajustada e que se pense na influéncia que as
proprias plataformas das redes sociais tém sobre seus influenciadores e, em ultima
instancia, das populagdes que as utilizam — ou, em outras palavras, pode ser que o
gue se apresenta € um problema de constituicao de campo.

As plataformas das redes sociais digitais, a partir de seus algoritmos,
influenciam as experiéncias dos usuarios ao filtrar para exibicao aqueles conteudos
que tém maior chance de promover engajamento e essa personalizagdo esta
relacionado a sindrome do medo de perder alguma novidade, de modo que os
usudrios sado estimulados a engajar o tempo inteiro (Poleac; Ghergut-Babii, 2024).

Eles sdo associados a inducdo de consumo, ao ecossistema informacional e
aos padrdes de interacdo das redes sociais digitais (Zhang, Yunjun; Xiao, 2024), o
que pode servir de chave interpretativa para a hibridizagdo simbdlica entre
monetizacao, espetacularizagdo e racionalizagao dos conteudos sobre alimentagao
neste estudo.

Além disso, os algoritmos sdo caracterizados por parte da comunidade
cientifica como verdadeiros agentes comunicacionais ou curadores de conteudo,
que poderiam manipular as escolhas dos usuarios, ao decidir matematicamente o
que ele deveria ver a seguir (Terenzi, 2024).

Numa adaptacéo bourdieusiana, o limite da caracterizagao do algoritmo seria
de fato como uma parte importante da caracterizagao das regras internas de um
campo digital, mas n&o propriamente como um agente. Essa ideia decorre de um
debate recente que, por um lado, indica que tecnologias computacionais tém sido
frequentemente tratadas como agentes sociais, conforme as pessoas
frequentemente atribuem caracteristicas pensantes e, em JUltima instancia,
equiparadas aos seres humanos, sobretudo no contexto de popularizagédo de
inteligéncias artificiais (Smith; Bradbury; Karney, 2024).

No entanto, esse tipo de tecnologia ndo possui, a0 menos no tempo atual,
intencionalidade, emog¢des ou agéncia propria, de modo que se faz impossivel
analisa-lo como mais um ente politico psicologizado nas discussbes sobre seus
usos. Ele deve ser escrutinado como ferramenta (Hildt, 2021)

Mais do que esterilizar a caracterizagdo do campo digital, essa elaboragéo
transfere o cerne da delimitagdo de suas regras para os tomadores de deciséo das
empresas que os controlam. Sendo assim, se os algoritmos criam “bolhas filtradas”

— que colocam os usuarios numa rede de reflexibilidade narcisica de reforgo de sua
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personalizacao de mundo (Lipovetsky, 2004) — levando a maior vulnerabilidade a
desinformagdo e perda da capacidade de engajamento critico (Harner; Ray;
Wakoko-Studstill, 2022), as possiveis respostas para isso sao pouco tecnocraticas
e, em suma, derivadas de interesses politico-econdmicos como quaisquer outros ou,
ainda, erros técnicos humanos cometidos no momento do treinamento dessas
ferramentas (Saluja et al., 2022).

Em contraposicdo a esses interesses, 0os espectadores podem, por conta
propria, ser cautelosos em relagao aos algoritmos, julgando criticamente o que
consomem e tomando medidas de preservacdo de seus dados e privacidade,
baseado na dotacao de uma literacia algoritmica (Zhang, Yunjun, 2024).

Outro grupo de pesquisadores defendeu que essa literacia algoritmica
dependeria da experienciagao do individuo com os algoritmos das redes sociais
digitais, o que favoreceria o desenvolvimento de teorias informais pessoais, que ele
poderia utilizar para interpretar os conteudos mostrados em sua tela, desde que ele
detivesse habilidades de interpretacao individual e da adaptagao as diferencas dos
algoritmos entre as diferentes plataformas e em termos de suas atualizagbes. Mais
do que isso, o estudo demonstra que a maioria dos usuarios pretende relaxar, se
entreter ou interagir quando estdo nessas plataformas, o que resulta em usos com
baixa necessidade de atencido e criticizacdo, 0 que se coloca como mais uma
limitagdo para a literacia algoritmica (Gagrcin; Naab; Grub, 2024).

Em adigdo, observa-se que as atualizagdes dos algoritmos e dos recursos
dispostos para os usuarios favorecem seu carater infodémico e dificultam sua
objetivacao cientifica (Deslandes; Coutinho, 2020).

Entre usuarios que fariam um uso mais elaborado das plataformas, estariam
os influenciadores sociais e agentes com intengdes politicas, como ativistas. Eles
estudariam o algoritmo para planejar taticas e estratégias, que podem envolver
testes e monitoramento de métricas para aumentar seus niveis de engajamento,
possibilitando manter, por exemplo, sua fonte de renda (Gagr€in; Naab; Grub, 2024).

Sendo assim, haveria potencialmente uma diferenca de literacia algoritmica
entre os profissionais de saude e outros influenciadores digitais representados na
amostra apresentada, o que poderia incidir numa discrepancia de capital cultural
relevante para a configuragado da relagado entre quem é assistido e quem assiste e
de possiveis formas de violéncia simbdlica.

Nesse sentido, ainda, poder-se-ia problematizar a ideia de Lipovetsky e

152



Serroy de que todos tenham se tornado celebridades (Lipovetsky; Serroy, 2011),
nem que seja para si mesmos, conforme essa produgdo de conteudo com baixo
investimento de estratégia, voltado apenas como forma de interagdo cotidiana e
lazer, é diferente da celebridade profissional de rede social digital.

De modo a superar esse risco de violéncia simbdlica de forma direta, ainda
segundo a literatura, seria necessaria a estruturagdo de principios para uma
producédo de conteudo alheia a desinformagdo, ao assédio digital e que se
preocupasse com violagdes de privacidade (Patalauskaité, 2024).

Noutra publicagdo, os autores indicaram a importancia da honestidade,
responsabilidade, polidez e respeito as diversidades como virtudes necessarias para
caracterizagdo de uma comunicagao digital ética (Anshar; Arsal, 2023).

Em proposta parecida, que utilizou da ética budista para refletir sobre a
producao de conteudo em redes sociais digitais, identificou-se a alegria, a leveza e
a docura como fatores importantes, além da elevacédo dos fatos e a promogao de
discussbes contextualizadas e construtivas (Pedi; Nando, 2024).

Esses artigos recentes ressaltam uma série de caracteristicas cidadas e
subjetivas que contribuiriam, de forma limitada, para a protecao dos consumidores
de conteudos sobre alimentagcdo em redes sociais digitais. A limitagdo colocada,
ainda, se da pela concentracdo dos esforcos no individuo, ao passo em que ha
outras propostas que dialogam sobre o assunto.

H4, na universidade e no debate publico, uma série de propostas e posi¢coes
a respeito da regulagdo das redes sociais digitais a partir de marcos legais, que
propdem desde a autorregulagéo quanto a criagao de érgéos fiscalizadores.

Observa-se que ha uma forte expressao de principios hipermodernos nas
orientagdes sobre escolha de alimentos, elaboracdo de refeigdes, sobre o ato de
comer e sobre a compreensao e superacao de obstaculos dos videos observados.

Concomitantemente, as redes sociais digitais sdo academicamente
consideradas espacos de pressao sobre os corpos, promotores de adoecimento
mental, de conexdes comunitarias e formas de interagado e relagao social deletérias
para a saude e de disseminagdo de desinformagdo em saude, com formas de
terrorismo nutricional, pseudociéncias e uma forte influéncia dos interesses privados
do mercado, que, por exemplo, atuam pela redefinicao simbdlica de seus alimentos
ultraprocessados, associando-os a festas, juventude e comensalidade, ao passo em

que os distancia de suas caracteristicas nocivas para a saude da populagao.
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Ora a alimentagao saudavel, nesses espacos, € usada como indicativo de
performance esportiva e pessoal, com retoricas meritocraticas, individualizantes e
competitivas, ora ela é utilizada como simbolo de distincdo social e, de forma
paralela ou paradoxal, como forma de cuidado com a saude, integragdo social e
como eixo de politicas publicas.

A espetacularizagdo e o narcisismo demonstrados ao longo da pesquisa
podem ser contrastados com trabalhos que mostram que conteudos sobre
alimentagcdo saudavel representados em redes sociais digitais podem ser
associados ao sentimento de culpa entre individuos (Friedman et al., 2022).

Dessa forma, embora a maioria dos videos trabalhados tenham tratado de
orientacdes para o sucesso das dietas e das transformagdes corporais, a maioria
dos estudos sobre os efeitos do consumo desse tipo de conteudo tem indicado
como resultado o desenvolvimento de insatisfacéo corporal (Aparicio-Martinez et al.,
2019; Chua et al., 2023; Dane; Bhatia, 2023).

Parte da explicacdo desse descompasso pode ser interpretada a partir da
exposicao de habitos de vida irrealistas (Namasivayam; Vishnupriya, 2024), numa
outra publicagdo que poderia ser associada a espetacularizagédo dos conteudos
sobre alimentag&o nas redes sociais digitais.

Sendo assim, os conteudos de redes sociais digitais sobre alimentagéo tém
apresentado resultados analogos a conteudos sobre propagandas de produtos com
idealizacdo de corpos: num estudo sobre os efeitos do consumo de um video de
uma marca de cosméticos por mulheres japonesas, foi demonstrado que a
exposi¢cao de corpos magros no video causou menor satisfagado corporal e piora de
humor (Danthinne et al., 2022).

Tal relagdo entre consumo de conteudos sobre alimentagdo para
transformacgao corporal e posterior desenvolvimento de insatisfagcado corporal reflete
bem a tematica de hiperconsumo trabalhada por Lipovetsky (2007a).

Os conteudos dos videos observados, por sua vez, apontam para uma série
de diregdes possiveis: dietas baseadas em contagem de nutrientes ou numa
premissa de naturalidade dos alimentos; dietas com maiores niveis de restricdo e
outras com maior permissividade, o que sugere um espago para escolha e
oportunidade de personalizacdo do mundo perante o publico, que fatalmente se
desdobra numa forma de consumo, seguindo o esquema produtor de decepgao de
Lipovetsky (2007b).
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Ainda, mesmo que nao exista uma necessidade objetiva de mudanca —
como por exemplo nos casos em que os videos analisados utilizaram a logica
espetacularizada de que quanto mais saude melhor para justificar o consumo de
superalimentos como a babosa, que incrementaria o organismo, mesmo em
individuos que ja sdo saudaveis — o hiperconsumo operaria pela logica da
felicidade paradoxal, em que, mesmo depois de ja possuir, o individuo sente-se na
obrigagao de procurar pela préxima novidade e concretizar-se no ato de consumo
(Lipovetsky, 2007a).

Sobre essa procura de novidades, os influenciadores digitais podem
funcionar como curadores ou impulsionadores de tendéncias, normatizadores e
informantes do novo (Ismail; Mohamed, 2024), criando engajamento para marcas —
seja em publicidade ou tratando a si mesmos como marcas — e influenciando
formas de consumo e comportamento (Siddharth Nair; Bhagat, 2024; Syahribulan;
Elliyana; Rosmiati, 2025), sobretudo em casos em que ha semelhangas
demograficas e de atitudes entre influenciador e seguidor (Verma; Kapoor; Gupta,
2024), e em redes como o Instagram e o TikTok, que focam em conteudos
pretensamente auténticos e de nicho (Nair; Bhagat, 2024).

Em nuance, outro estudo indicou que esses influenciadores podem incentivar
o consumo de produtos com algum sentido politico, como, nesse caso, objetos
ecologicos (Syahribulan; Elliyana; Rosmiati, 2025). No entanto, se observado
somente esse tipo de posi¢ao politica fundada em consumo, observa-se que ha
uma descricdo do movimento de enfraquecimento das bandeiras politicas coletivas
em prol do crescimento de posi¢gdes politicas a partir do empreendedorismo e da
agéncia individual, observados em “cultura-mundo” de Lipovetsky e Serroy (2011).

Ainda, num exemplo especifico que trata sobre influenciadores digitais
relacionados a alimentacgao, foi descrito que eles sao capazes de afetar de forma
significativa as intengdes alimentares (Khan et al., 2025), e que ndo ha diferencga
significativa nos niveis de influéncia entre influenciadores digitais de alimentacgéo de
pouco ou muito publico (Misra; Dinh; Ewe, 2024).

Ademais, foi utilizado na literatura o termo “dieta milagrosa” para se referir a
tipos de conteudos publicados por esses influenciadores digitais, associada a
comportamentos de risco, insatisfacdo corporal e risco aumentado de
desenvolvimento de transtornos alimentares (Santillan-Rivera; Gonzalez-Martin,

2024). Esse estudo vai ao encontro de achados deste trabalho sobre a promogao de
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estratégias dietéticas com resultados corporais exorbitantes.

Na literatura académica, ainda, observa-se que ha uma miriade de outras
formas de descrever sociologicamente o que ocorre em torno da alimentagdo nas
redes sociais digitais: como exemplo, ela pode ser investigada ora a partir de uma
ideia de transgressdo politica (Kim, 2021), ora a partir de uma ideia de
neoformagdes sociais (Pereira-Castro et al., 2024), ou ainda pela tentativa de
associa-las a temas foucaultianos (Mattioni et al., 2021) e do interacionismo
simbdlico (Bartelmel3; Godemann, 2022).

Tais exemplos, ainda, ndo encerram todas as abordagens epistemologicas
possiveis e sugerem que ha cruzamentos nao feitos em relagdo a essas tematicas,
ainda mais se considerada a inclusdo da discusséo sobre ambientes digitais.

A sintese da contribuicdo central da leitura apoiada na obra de Gilles
Lipovetsky, nesse caso, € o desvelamento de transformacgdes culturais que tém
alterado o sentido de alimentagdo saudavel percebido por individuos e propagada
por profissionais de saude e outros influenciadores digitais em redes sociais digitais,
considerando que as redes sociais digitais influenciam opinides, formacgdes de
ideologia politica e perspectivas culturais (Martinez-Perales et al., 2023).

A face bourdieusiana dessa questdo incide sobre a maneira como o0s
ambientes digitais tém contribuido para as mudancas de habitus (Romele, 2023)
desse conjunto de influenciadores digitais e tem, em ultima instancia, contribuido
para a criagcdo de um novo universo simbolico ao redor da ideia de alimentar-se de
forma saudavel.

Sendo assim, este trabalho relaciona-se com uma série de estudos que
debatem questdes de saude fisico-mental — como a associagao entre casos de
transtornos alimentares ou do desenvolvimento de sintomas de depressédo e
ansiedade e uso de redes sociais digitais — assim como seus pares antagdnicos —
que discutem as redes sociais digitais como meios para solugdo de questdes
clinicas —, mas com a denuncia de que, em seus bastidores, ha uma mudanca
social ampla, que incide sobre a maneira como as pessoas percebem seus proprios
corpos, subjetividades, planejam suas vidas e relacionam-se com o mundo.

Em reforco a essa tese, a literatura demonstra que influenciadores
digitais relacionados a alimentagao refletem mudangas culturais das praticas
alimentares, expressando novos valores e sensagdes sobre o ato de alimentar-se,

enquanto funcionam como agentes de subversdo da tradicao alimentar (Dogra,

156



2023).

Sob outros indicios dessas mudancas culturais, observou-se que as pessoas
avaliam positivamente dietas de “alimentacao limpa”, classificada como a pior dieta
da moda pela associagao de diabetes do Reino Unido, veiculadas em redes sociais,
conforme elas seriam uteis para perda de peso, para manter o controle da dieta e,
enfim, para a saude, a partir de suas préprias nogdes (Ambwani et al., 2019).

Ainda, sob essa perspectiva do cuidado assistencial de saude, observa-se
que ha indicagdes na literatura de que os profissionais de saude, durante suas
anamneses, devam consultar os pacientes sobre o que eles consomem nas redes
sociais digitais, como se ja houvesse uma espécie de concorréncia entre a agéncia
do profissional de saude em consultério e os influenciadores digitais, ainda que
também profissionais da saude, em ambientes digitais (Davis et al., 2023).

Sobretudo, conforme se apresenta todo um processo de individualizagdo das
dietas, observa-se que no estudo em questdo, com a excegao do caso da pediatra
cujo conteudo era voltado para criangas, ndo houve mengdo de grupos ou
populagdes durante os videos curtos observados. Dessa forma, questées como
classe e identidade se deram enquanto auséncia, reforcando a conduta
individualizante dos videos curtos observados.

No entanto, ha evidéncias de que as redes sociais digitais tendem a
estereotipar elementos de identidade politica, como género (Fosch-Villaronga et al.,
2021), o que poderia criar servir de chave investigativa para novos estudos sobre
conteudos de alimentacdo em redes sociais digitais.

Noutro exemplo pertinente, um estudo de revisdo demonstrou que a maioria
dos estudos sobre imagem corporal e ideais de beleza, considerando os efeitos
negativos das redes sociais digitais sobre 0 assunto, desconsideram recortes raciais
e dificultam a complexificacdo do assunto por esses termos (Lowy et al., 2021).

Ressalta-se também que as unicas mencbes a formas de distingdo social
foram feitas a partir da representagdo de produtos caros e estrangeiros, salvo no
caso em que se procurou indicar alimentos proteicos de baixo custo. Dessa forma,
ressalta-se a ideia de que a alimentagao saudavel, a depender do seu eixo politico,
pode ser usada como insignia de acesso a algo que nem todos podem ter.

Ainda, nenhum dos videos analisados mencionou o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira que, embora nao seja algo obrigatorio, é a principal diretriz de

recomendacgao sobre alimentagdo adequada e saudavel do Brasil.
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Tal achado correlaciona-se com o processo de derrubada das grandes
narrativas e da perda da influéncia centralizadora do Estado sobre as questdes
sociais e culturais indicada por Lipovetsky. Os riscos disso se dao ao passo em que
o GAPB néao foi sacramentado: ele sobrevive devido a uma série de questbes
politico-institucionais e, por ser assim, pode ser alvo de ataques, como ocorreu em
2020, quando o MAPA criticou a Classificagcdo Nova, e sugeriu que fosse refeito o
GAPB, dessa vez com menos enfoque nos niveis de processamento dos alimentos
e, segundo as autoras, num aceno neoliberal ao mercado e a individualizagao das
responsabilidades sobre alimentagao (Teixeira; Hoff, 2021).

Vale dizer que a crise das metanarrativas comumente mencionada nas
contribuicdes pdés-modernas nado € estéril e surte efeitos dos mais diversos num
escopo ampliado de desestruturagao societaria. Dessa forma, a individualizagéo da
alimentacdo pode ser relacionada com o processo de desaparecimento dos rituais
descritos por Han (Han, 2021d), que ajustados para o debate, incidem também
sobre a comensalidade tradicional, que, enfraquecida, poderia estar se
ressignificando em formas digitais (Masson; Bubendorff; Fraissé, 2018).

Diante dessa discussao, pontua-se que este trabalho se posiciona numa
histéria de tentativa de fazer da saude um campo cada vez mais interdisciplinar,
com vistas para as criticas as confusbes entre interdisciplinaridade e
multidisciplinaridade, e a hegemonia do campo biomédico.

Observa-se que a maioria dos trabalhos em redes sociais digitais, quando
preocupados com alimentagdo, ndo possuem maiores cuidados com o0
embasamento tedrico dos trabalhos (Vasconcelos, 2011). Da mesma forma, sob
uma perspectiva metodoldgica, observa-se que ha limitagdes importantes.

Os estudos no campo da saude coletiva que abordam essas formas de
socializagdo ao redor da comida no ambiente digital ddo enfoque a comunidades e
perfis de redes sociais digitais de promog¢ado de boa forma e comunidades e perfis
de rede sociais digitais protagonizados por profissionais de saude.

Em ambos os casos, observa-se comumente desenhos de pesquisa que
elegem uma rede social digital de interesse e métodos de coleta baseados em duas
formas: na primeira, tem sido feita a identificagdo de hashtags ou termos de busca
populares, que sao inseridos nos préprios buscadores das redes sociais digitais e

coletados de forma decrescente, na ordem em que sao priorizados pelos aplicativos
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(Abbas et al., 2021; Ahmed et al., 2020; Ambwani et al., 2019; Davis et al., 2023;
Ismail; Mohamed, 2024; Sandberg et al., 2022).

Na segunda, sédo procurados perfis relevantes para a tematica estudada,
utilizando-se termos de busca estratégicos nos buscadores das préprias redes
sociais digitais, com critérios para a selegcdo de perfis ligados ao numero de
publicagdes recentes e de seguidores do perfil, e a identificagdo de caracteristicas
desejadas, como ser de posse de pessoas com determinada profissao (Ayribas;
Ayhan, 2021b; Kerr; Booth; Jackson, 2020; Pilgrim; Bohnet-Joschko, 2019).

Embora recorrentes, n&do houve, de momento, uma consolidagdo ou
sistematizacdo dessas técnicas de coleta. Apresenta-se como limitagdo, nesse
sentido, a dificuldade de se entender ou de obter transparéncia em relagcdo aos
algoritmos utilizados pelas redes sociais digitais para subsidiar as buscas, com
vistas para mitigagao tanto de vieses inerentes aos proprios pesquisadores, quanto
de vieses das proprias plataformas utilizadas nas pesquisas, que, ao mesmo tempo
que se conformam como uma espécie de campo, sao também atrizes, com
interesses e finalidades préprias, e que estao sujeitas a investigagao académica.

Ainda, sobre as tentativas de conferir alguma espacialidade para os estudos
de alimentagdo nos ambientes digitais, observa-se que uma contribuicdo de
destaque se deu a partir de uma revisao de escopo de um grupo de pesquisadoras
que se predispuseram a mapear o que elas intitularam de ambientes alimentares
digitais. Os ambientes alimentares digitais, nesta publicacdo, foram apresentados
como um objeto de estudo novo, cuja definigdo ainda nao foi suficientemente
trabalhada pelo debate cientifico, embora ja exista um volume de publicagdes
pertinente para o subsidio de uma revisdo de escopo (Granheim et al., 2022).

Ainda, os ambientes alimentares digitais se constituiram no campo da
alimentagdo a partir da alteragdo qualitativa das ja descritas oito dimensdes dos
ambientes alimentares analdgicos: disponibilidade, precos, propriedades do
fornecedor e do produtor, marketing e regulamentacao, acessibilidade, poder de
compra, conveniéncia e desejabilidade (Granheim et al., 2022).

No Brasil, ha contribuicbes para os estudos sobre ambientes alimentares
digitais a partir da analise de servigos de delivery (Botelho et al., 2023; Matos,
Juliana de Paula; Julido; Horta, 2023; Rodrigues, Michele Bittencourt et al., 2024).

Conforme feito pelas autoras, ha mais exemplos de estudos sobre

alimentagdao que propuseram outras formas de combinacido entre o analdgico e o
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digital (Andersen; Byrne; Wang, 2021; Kviat, 2022). No entanto, ha de se pensar
também em formas de se estabelecer limites “espaciais” endégenos, que organizem
a disposicao de elementos digitais em interface com outros de igual natureza.
Diante desses desafios, surgem questbes como a ponderacdo sobre o uso de
instrumentos, métodos e a possibilidade de extrapolacéo de resultados obtidos num
estudo numa determinada rede social digital — como o Facebook — para tratar de
um fendmeno analogo em outra rede social, como o Instagram, ou ainda sobre os
diferentes efeitos das diferentes plataformas digitais sobre o tipo de interagao,
relacdo e composigao de grupos e comunidades.

Sendo assim, ha pouco aproveitamento interdisciplinar da tematica, assim
como um pouco desenvolvimento epistemologico dos estudos de saude em
ambientes, se comparados a outros campos.

Em termos das limitacbes deste estudo, ressalta-se que a escolha por
analisar postagens conforme elas apareciam enquanto resultados das redes sociais
digitais selecionadas impediu uma analise integral dos perfis, o que permitiria tecer
interpretacbes sobre suas linhas e estratégias narrativas. Sob uma perspectiva
sociologica, no entanto, essa falta de narracdo seria, de certa forma, uma
caracteristica do contemporaneo, tanto pelas palavras de Lipovetsky quanto de Han
(2023), que encara mesmo o storytelling das redes sociais digitais e do mundo
corporativo como um sintoma do fim da narragdo, conforme seu objetivo seria
meramente viabilizar uma operacao financeira.

Da mesma forma, conforme a comunicacdo ndo € um ato instanténeo
(Costa-Hubes, 2017), assim como ndo € a formacéo dos habitus (Bourdieu, 2012a),
o trabalho deixou de acompanhar os processos em que o retrato mostrado se
constroi, o que abre espacgo para outros estudos nesse sentido.

Ainda, seria fortuita uma analise das imagens dos videos, conforme elas
também oferecem uma série de interpretacdes sobre a disposicdo simbdlica dos
agentes.

Observa-se que ha limitagdes quanto a apropriagcao do ferramental tedrico de
Pierre Bourdieu no ambiente digital, sobretudo no que diz respeito a adaptagao do
campo para o digital (Bourdieu, 1966): conforme um é teoricamente definido como
um elemento de estrutura social e o outro se apresenta numa logica desestruturada

e fluida.
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Por fim, poder-se-ia ter avangado mais em abordagens tedricas tipicamente
latino-americanas, com vistas para um olhar situado ainda mais especifico, que

desse conta de interpretacdes epistemologicamente regionais dos achados.
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Consideragoes finais

Observa-se que, assim como a histéria do dominio biomédico da saude tem
sido combatido, tem se tornado cada vez mais necessario compor uma resposta
sanitarista organizada sobre os empecilhos que a digitalizagdo societaria tem
imposto sobre a saude.

Tal esforco, dentro da wuniversidade, ndo tem escolha fora a
interdisciplinaridade, o que significa tanto a formag&do de pesquisadores cada vez
mais habeis com as tecnologias digitais, mas também que consigam elaborar novas
teorias do campo das ciéncias sociais ou adaptar aquilo que ha de classico para os
ambientes digitais.

Essa perspectiva, no entanto, ndo mistifica esse pesquisador novo, como se
detivesse um vir-a-ser heroico de resolugcdo de todos os problemas. Ainda que
venham as melhores pesquisas, elas nao resolverdo — nesse sentido ultimo de dar
fim — as questdes de um campo que se apresenta tdo quimérico e pujante. Dessa
forma, que interroguemos os vicios do homo academicus e sua predilecdo pelo
acabado.

Assim mesmo, essa pesquisa se faz ciente de suas lacunas. Pode-se dizer
que € possivel avangar em estudos qualitativos que usem softwares de
processamento de dados e investiguem um volume maior de informacdes sobre as
redes sociais digitais, a alimentacdo e a saude. Ha também perspectivas
necessarias que foquem naqueles que consomem esse tipo de conteudo
apresentado ao longo do trabalho.

Da mesma forma, ha questbes sobre a formacdo académica no campo da
saude e sua relacdo com um mercado de trabalho cada vez mais digitalizado.
Nesse escopo, € possivel dar protagonismo as demandas e questdes caras para
esses proprios agentes.

Também seria possivel investigar os usos de ferramentas de Inteligéncia
Artificial Generativa nesse contexto de conteudos sobre alimentacdo em redes
sociais de videos curtos, como o Deep Seek ou o ChatGPT, conforme ha indicios de
que alguns dos videos tenham sido roteirizados e dublados por inteligéncia artificial.

Ha de se investir em mecanismos de disputas simbdlicas, de modo que as

iniciativas do Sistema unico de Saude sobre alimentagdo saudavel e, de modo
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ampliado, de saude, dialoguem cada vez mais com os habitus imersos na logica
plataformizagao das Big Techs e sua cultura de influenciadores digitais.

Sobre os passos dados, mostrou-se que ha um tipo hegeménico de conteudo
sobre alimentagao nas redes sociais digitais de video curto, que tem invisibilizado
outros lados de disputa e tem se inserido numa histéria mais ampla de
individualizagao e atomizacido da saude e da alimentacéo, de modo que o “mercado
de bens simbdlicos”, observado nas redes sociais digitais, encontre uma de suas

formas mais transparentes e cinicas, num paradoxo daqueles hipermodernos.

163



Referéncias

ABBAS, Muhammad J.; KHALIL, Lafi S.; HAIKAL, Abdulah; DASH, Miriam E.; DONGMO,
Gauthier; OKOROHA, Kelechi R. Eliciting Emotion and Action Increases Social Media
Engagement: An Analysis of Influential Orthopaedic Surgeons. Arthroscopy, Sports
Medicine, and Rehabilitation, v. 3, n. 5, p. e1301-e1308, out. 2021.
https://doi.org/10.1016/j.asmr.2021.05.011.

ABRANTES, Cristina Gongalves De; GONCALVES, Maria Da Graga Marchina. Meritocracia:
uma ideologia em prol do Neoliberalismo. Psicologia Revista, v. 32, n. 2, p. 279-298, 29
jan. 2024. https://doi.org/10.23925/2594-3871.2023v32i2p279-298.

ADU AMOAH, Lloyd G. Global digital political economy and its concerns: is digital
imperialism the elephant in the room? Global Political Economy, v. 4, n. 1, p. 89—101, mar.
2025. https://doi.org/10.1332/26352257Y2024D000000028.

AFFUL-DADZIE, Eric; AFFUL-DADZIE, Anthony; EGALA, Sulemana Bankuoru. Social
media in health communication: A literature review of information quality. Health
Information Management Journal, v. 52, n. 1, p. 3-17, jan. 2023.
https://doi.org/10.1177/1833358321992683.

AHMED, Wasim; JAGSI, Reshma; GUTHEIL, Thomas G; KATZ, Matthew S. Public
Disclosure on Social Media of Identifiable Patient Information by Health Professionals:
Content Analysis of Twitter Data. Journal of Medical Internet Research, v. 22, n. 9, p.
19746, 1 set. 2020. https://doi.org/10.2196/19746.

AJEWUMI, Oluwatosin Esther; MAGBAGBEOLA, Victoria; KALU, Ogechi Christine; IKE,
Racheal Ada; FOLAJIM, Okunjolu; DIYAOLU, Christianah Omolola. The impact of social
media on mental health and well-being. World Journal of Advanced Research and
Reviews, v. 24, n. 1, p. 107-121, 2024. https://doi.org/10.30574/wjarr.2024.24.1.3027.

ALFATHRON, Bramastian Samudro. SOCIAL MEDIA AND MENTAL HEALTH. Journal of
Psychiatry Psychology and Behavioral Research, v. 5, 30 set. 2024. DOI
10.21776/ub.jppbr.2024.005.02.4. Disponivel em:
https://discovery.researcher.life/article/social-media-and-mental-health/411fb4eb28e43c5cb4
b08a9%6e42fd9e3. Acesso em: 3 jan. 2025.

ALVARENGA, Marle. Nutrigao comportamental. Sado Paulo: Editora Manole, 2019.

AMBWANI, Suman; SHIPPE, Meghan; GAO, Ziting; AUSTIN, S. Bryn. Is #cleaneating a
healthy or harmful dietary strategy? Perceptions of clean eating and associations with
disordered eating among young adults. Journal of Eating Disorders, v. 7, n. 1, p. 17, 3 jun.
2019. https://doi.org/10.1186/s40337-019-0246-2.

ANDERSEN, Tjark; BYRNE, Derek Victor; WANG, Qian Janice. How Digital Food Affects
Our Analog Lives: The Impact of Food Photography on Healthy Eating Behavior. Frontiers
in Psychology, v. 12, 6 abr. 2021. DOI 10.3389/fpsyg.2021.634261. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.634261/full. Acesso em: 30 abr.
2025.

ANSHAR, Muhammad; ARSAL, Andi Faridah. The Ethics of Digital Communication and

Message Sharing on Social Media. Jurnal Komunikasi Islam, v. 13, n. 2, p. 249-268, 21
dez. 2023. https://doi.org/10.15642/jki.2023.13.2.249-268.

164



APARICIO-MARTINEZ, Pilar; PEREA-MORENO, Alberto-Jesus; MARTINEZ-JIMENEZ,
Maria Pilar; REDEL-MACIAS, Maria Dolores; PAGLIARI, Claudia; VAQUERO-ABELLAN,
Manuel. Social Media, Thin-ldeal, Body Dissatisfaction and Disordered Eating Attitudes: An
Exploratory Analysis. International Journal of Environmental Research and Public
Health, v. 16, n. 21, p. 4177, nov. 2019. https://doi.org/10.3390/ijerph16214177.

ARAUJO, Inesita Soares De; CARDOSO, Janine Miranda. Comunicacgao e poder.
Comunicacgao E Saude. Colecao Temas Em Saude. Rio de Janeiro: Fiocruz Editora, 2007.

ARES, Gaston; ALCAIRE, Florencia; GUGLIUCCI, Vanessa; MACHIN, Leandro; LEON,
Carolina de; NATERO, Virginia; OTTERBRING, Tobias. Colorful candy, teen vibes and cool
memes: prevalence and content of Instagram posts featuring ultra-processed products
targeted at adolescents. European Journal of Marketing, v. 58, n. 2, p. 471-496, 21 jun.
2023. https://doi.org/10.1108/EJM-12-2022-0899.

ARES, Gaston; NATERO, Virginia; GUGLIUCCI, Vanessa; MACHIN, Leandro; ALCAIRE,
Florencia; DE LEON, Carolina; OTTERBRING, Tobias. Health-Washing of Ultraprocessed
Products on Instagram: Prevalence and Strategies in an Emerging Market. Journal of
Nutrition Education and Behavior, v. 55, n. 11, p. 815-822, nov. 2023.
https://doi.org/10.1016/j.jneb.2023.09.001.

ASSIS, Machado de. Memérias péstumas de Bras Cubas. Sido Paulo:
Penguin-Companhia das Letras, 2014.

AU, Larry; EYAL, Gil. Whose Advice is Credible? Claiming Lay Expertise in a Covid-19
Online Community. Qualitative Sociology, v. 45, n. 1, p. 31-61, mar. 2022.
https://doi.org/10.1007/s11133-021-09492-1.

AYRIBAS, Basar; AYHAN, Gozde. Like me, like my psychiatry: How psychiatrists present
their professional identities on Instagram. Archives of Psychiatry and Psychotherapy,
Poland, v. 23, n. 4, p. 23-31, 2021a. https://doi.org/10.12740/APP/138428.

AYRIBAS, Basar; AYHAN, Gozde. Like me, like my psychiatry: How psychiatrists present
their professional identities on Instagram. Archives of Psychiatry and Psychotherapy,
Poland, v. 23, n. 4, p. 23-31, 2021b. https://doi.org/10.12740/APP/138428.

BAILEY, K. A,; BESSEY, M.; RICE, C.; KELLY, E.; MCHUGH, T.-L F.; PUNJANI, S.; DUBE,
B.; TSHUMA, P.; BESSE, K.; SOOKPAIBOON, S.; QUEST, S. In the wake of canada’s
violent eugenic legacies: An urgency to ReVision Fitness. Leisure/Loisir, v. 48, n. 2, p.
347-370, 2 abr. 2024. https://doi.org/10.1080/14927713.2023.2291033.

BARATA, Rita Barradas. O campo cientifico da saude coletiva. Saide em Debate, v. 46, p.
473-486, 17 jun. 2022. https://doi.org/10.1590/0103-1104202213316.

BARKLAMB, Amy M.; MOLENAAR, Annika; BRENNAN, Linda; EVANS, Stephanie;
CHOONG, Jamie; HERRON, Emma; REID, Mike; MCCAFFREY, Tracy A. Learning the
Language of Social Media: A Comparison of Engagement Metrics and Social Media
Strategies Used by Food and Nutrition-Related Social Media Accounts. Nutrients, v. 12, n.
9, p. 2839, 16 set. 2020a. https://doi.org/10.3390/nu12092839.

BARTELMESS, Tina; GODEMANN, Jasmin. Exploring the Linkages of Digital Food
Communication and Analog Food Behavior: A Scoping Review. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 19, n. 15, p. 8990, 24 jul. 2022.
https://doi.org/10.3390/ijerph19158990.

165



BATISTA FILHO, Malaquias; SOUZA, Ariani Impieri De; MIGLIOLI, Teresa Cristina;
SANTOS, Marcela Carvalho Dos. Anemia e obesidade: um paradoxo da transicédo
nutricional brasileira. Cadernos de Saude Publica v. 24, n. suppl 2, p. s247—-s257, 2008.
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2008001400010.

BAUDRILLARD, Jean. A sociedade de consumo. 2. ed. Lisboa: Edi¢gdes 70, 2008.
BAUDRILLARD, Jean. Simulacros e simulagdo. Lisboa: Relégio d’Agua, 1991.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. trad. Plinio Dentzien. Rio de Janeiro, RJ: Zahar,
2021a.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. trad. Plinio Dentzien. Rio de Janeiro, RJ: Zahar,
2021b.

BELLONI, Maria Luiza. A formacao na sociedade do espetaculo: génese e atualidade do
conceito. Revista Brasileira de Educagao, n. 22, p. 121-136, abr. 2003.
https://doi.org/10.1590/S1413-24782003000100011.

BENTES, Anna. Quase um tique: economia da atencao, vigilancia e espetaculo em
uma rede social. RIO DE JANEIRO, RJ: Férum de Ciéncia e Cultura - Editora UFRJ, 2022.

BENTES, Anna. Selfie influencer: Dispositiva, v. 12, n. 22, p. 45-67, 18 dez. 2023.
https://doi.org/10.5752/P.2237-9967.2023v12n22p45-67.

BIRCH, Kean; BRONSON, Kelly. Big Tech. Science as Culture, v. 31, n. 1, p. 1-14, 2 jan.
2022. https://doi.org/10.1080/09505431.2022.2036118.

BOBBIO, Norberto. Liberalismo e democracia. Sao Paulo: Edipro, 2017.

BOCCI BENUCCI, Sara; FIORAVANTI, Giulia; SILVESTRO, Valeria; SPINELLI, Maria
Chiara; BROGIONI, Giulietta; CASALINI, Alessia; ALLEGRINI, Lara; ALTOMARE, Arianna
Ida; CASTELLINI, Giovanni; RICCA, Valdo; ROTELLA, Francesco. The Impact of Following
Instagram Influencers on Women’s Body Dissatisfaction and Eating Disorder Symptoms.
Nutrients, v. 16, n. 16, p. 2730, jan. 2024. https://doi.org/10.3390/nu16162730.

BORAMH, Porismita. Politicization of Health Issues: Misinformation and Social Media. In:
WRIGHT, Kevin B. (org.). Communication and Misinformation. 1. ed. Londres: Wiley,
2025. p. 77-89. DOI 10.1002/9781394184972.ch6. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781394184972.ch6. Acesso em: 7 maio 2025.

BORGHI, Carolina Michelin Sanches de Oliveira; OLIVEIRA, Rosely Magalhaes de;
SEVALHO, Gil. Determinagéo ou determinantes sociais da saude: texto e contexto na
América Latina. Trabalho, Educagéao e Saude, v. 16, p. 869-897, 13 ago. 2018.
https://doi.org/10.1590/1981-7746-s0l00142.

BORGOGNO, Oscar; SAVINI ZANGRANDI, Michele. Chinese Data Governance and Trade
Policy: From Cyber Sovereignty to the Quest for Digital Hegemony? Journal of
Contemporary China, v. 33, n. 148, p. 578-602, 3 jul. 2024.
https://doi.org/10.1080/10670564.2023.2299961.

BORTOLETTO, Ana Paula; CAMPELLO, Tereza. Da fome a fome: Didlogos com Josué
de Castro. S0 Paulo, SP: Editora Elefante, 2022.

BOSI, Maria Lucia Magalhaes; PRADO, Shirley Donizete. Alimentagao e Nutricao em Saude

166



Coletiva: constituicdo, contornos e estatuto cientifico. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, p.
7-17, jan. 2011. https://doi.org/10.1590/S1413-81232011000100002.

BOSI, Maria Lucia Magalhaes; PRADO, Shirley Donizete; AMPARO-SANTOS, Ligia.
Cidade, corpo e alimentagao: aproximacgoes interdisciplinares. Salvador: EDUFBA,
2019. Disponivel em: https://books.scielo.org/id/9kj3w. Acesso em: 3 dez. 2024.

BOTELHO, Lais Vargas; FREITAS, Jade Veloso; CAMARA, Alex Oliveira Da; DE ALMEIDA,
lasmim Ferreira; GONCALVES, Thauanne De Souza; HORTA, Paula Martins; CANELLA,
Daniela Silva; CARDOSO, Leticia De Oliveira. Digital marketing of online food delivery
services in a social media platform before and during COVID-19 pandemic in Brazil. Public
Health Nutrition, v. 26, n. 1, p. 1-11, jan. 2023.
https://doi.org/10.1017/s1368980022002191.

BOUCHON, Francois. Lipovetsky, ’enchanteur du capitalisme. Paris: Le Figaro, 2013.
Disponivel em:

ttps://www.lefigaro.fr/mon-figaro/2013/04/10/10001-201304 10ARTFIG00950-lipovetsky-I-enc
hanteur-du-capitalisme.php.

BOURDIEU, Pierre. A distingao: Critica social do julgamento. Porto Alegre: Editora Zouk,
2011.

BOURDIEU, Pierre. A Miséria Do Mundo. Petropolis: Editora Vozes, 2021.

BOURDIEU, Pierre. Alta costura e alta cultura. Questdes de sociologia. Rio de Janeiro:
Marco Zero, 1983a. p. 154—161.

BOURDIEU, Pierre. Champ intellectuel et projet créateur. Les Temps Modernes,
Problémes du structuralisme, v. 246, p. 865-905, 1966.

BOURDIEU, Pierre. Esbogo de uma teoria da pratica: precedido de trés estudos de
etnologia cabila. 1. ed. em portuguesa. Oeiras: Celta Editora, 2002.

BOURDIEU, Pierre. Gosto de classe e estilos de vida. In: ORTIZ, Renato (org.). Bourdieu
— Sociologia. Colegcado Grandes Cientistas. Sao Paulo: Atica, 1983b. v. 39, p. 82-121.

BOURDIEU, Pierre. Le champ scientifique. Actes de la Recherche en Sciences Sociales,
Paris, v. 2/3, p. 88-104, jun. 1976.

BOURDIEU, Pierre. Meditagdes pascalianas. 2. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001.
BOURDIEU, Pierre. O poder simbodlico. 16. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2012a.
BOURDIEU, Pierre. O Senso Pratico. Petrépolis: Editora Vozes, 2012b.

BOURDIEU, Pierre. Principles of an Economic Anthropology. The Handbook of Economic
Sociology 2nd Edition. 1. ed. New Jersey: Princeton University Press, 2005. p. 75-89.

BOURDIEU, Pierre. Razoes Praticas: Sobre a Teoria Da Agédo. 9. ed. Sao Paulo: Papirus
Editora, 2008.

BOURDIEU, Pierre. Sobre a Televisao. Santa Catarina: Zahar, 1997.
BOURDIEU, Pierre. The Forms of Capital. /n: RICHARDSON, J (org.). Handbook of

Theory and Research for the Sociology of Education. Westport, Conn: Greenwood
Press, 1986. p. 241-258.

167



BOURDIEU, Pierre; CHAMBOREDON, J. C.; PASSERON, Jean-Claude. Oficio de
socidlogo: metodologia da pesquisa na sociologia. 6. ed. Petropolis: Vozes, 2007.

BOURDIEU, Pierre; WACQUANT, Loic J. D. An invitation to reflexive sociology. Chicago:
University of Chicago Press, 1992.

BRASIL. Emenda Constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010. Acrescenta o § 3° ao art.
6° da Constituicao Federal, para incluir a alimentacao entre os direitos sociais. 5 fev. 2010.

BRASIL. Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Lei n° 8080, de 19 de setembro de 2020. Dispde sobre as condi¢des para a
promocao, protec¢ao e recuperacio da saude, a organizagao e o funcionamento dos
servigos correspondentes e da outras providéncias. 1990.

BRASIL. Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas. Brasilia, DF: Ministério do Desenvolvimento Social, 2012a. Disponivel em:
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/seguranca-alimentar/publicacoes/educaca
o-alimentar-e-nutricional/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-p
oliticas-publicas.pdf.

BRASIL. Politica Nacional de Alimentagao e Nutri¢cdo. Brasilia: Ministério da Saude,
2012b.

BRASIL. Projecao do IBGE mostra que a populacao do pais vai parar de crescer em 2041.
2024a. Agéncia Gov. [Noticia]. Disponivel em:
https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202408/populacao-do-pais-vai-parar-de-crescer-em-2
041. Acesso em: 8 maio 2025.

BRASIL. Vigitel 2023: vigilancia de fatores de risco e prote¢ao para doengas cronicas
por inquérito telefonico. Brasilia: Ministério da Saude, 2024b.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016. Conselho
Nacional de Saude, Brasilia, DF,, sec. Secao 1, p. 44, 7 abr. 2016.

BRAUN, Virginia; CLARKE, Victoria. Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, v. 3, n. 2, p. 77-101, jan. 2006.
https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a.

BRAUN, Virginia; CLARKE, Victoria. What can “thematic analysis” offer health and wellbeing
researchers? International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, v.
9,n. 1, p. 26152, jan. 2014. https://doi.org/10.3402/ghw.v9.26152.

BRENNAN, Linda; CHIN, Shinyi; MOLENAAR, Annika; BARKLAMB, Amy M.; LIM, Megan
SC; REID, Mike; TRUBY, Helen; JENKINS, Eva L.; MCCAFFREY, Tracy A. Beyond Body
Weight: Design and Validation of Psycho-Behavioural Living and Eating for Health Segments
(LEHS) Profiles for Social Marketing. Nutrients, v. 12, n. 9, p. 2882, set. 2020.
https://doi.org/10.3390/nu12092882.

BRILLAT-SAVARIN, Jean-Anthelme. A fisiologia do gosto. trad. Paulo Neves. 2. ed. Sao
Paulo, SP: Companhia de Mesa, 2017.

BRUNS, Axel. Gatekeeping, gatewatching, realimentagdo em tempo real: novos desafios

para o Jornalismo. Brazilian Journalism Research, v. 7, n. 2, p. 119-140, 9 dez. 2011.
https://doi.org/10.25200/BJR.v7n2.2011.342.

168



BUCK, Ken. Crushed: big tech’s war on free speech. West Palm Beach, FL: Humanix
Books, 2023.

BURKE, Peter. Cultura Popular na Idade Moderna: Europa: 1500 - 1800. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 2021.

CAMARGO, Anice Milbratz de; BOTELHO, Alyne Michelle; CAMARGO, Allan Milbratz de;
DEAN, Moira; FIATES, Giovanna Medeiros Rataichesck. Ultra-Processed Foods as
Ingredients of Culinary Recipes Shared on Popular Brazilian YouTube Cooking Channels.
Nutrients, v. 14, n. 18, p. 3689, 7 set. 2022. https://doi.org/10.3390/nu14183689.

CAMPOS, Israel Marques; BALTAZAR, Jessica Vasconcelos Ganem; SANTOS, Thalita
Victoria Nascimento dos; SOUSA, Walleska do Nascimento de. Terrorismo Nutricional nas
Midias Sociais e sua Relagdo com Transtornos Alimentares em Mulheres: uma revisao
narrativa. BIUS -Boletim Informativo Unimotrisaiide em Sociogerontologia, v. 52, n. 46,
p. 1-20, 26 abr. 2025.

CANESQUI, Ana Maria. Pesquisas qualitativas em nutricdo e alimentagcéo. Revista de
Nutrigao, v. 22, n. 1, p. 125-139, fev. 2009.
https://doi.org/10.1590/S1415-52732009000100012.

CANESQUI, Ana Maria; GARCIA, Rosa Wanda Diez. Antropologia e nutrigao: um
didlogo possivel. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/v6rkd. Acesso em: 3 dez. 2024.

CARAH, Nicholas; HAYDEN, Lauren; BROWN, Maria-Gemma; ANGUS, Daniel;
BROWNBILL, Aimee; HAWKER, Kiah; TAN, Xue Ying; DOBSON, Amy; ROBARDS, Brady.
Observing “tuned” advertising on digital platforms. Internet Policy Review, v. 13, n. 2, 26
jun. 2024. DOI 10.14763/2024.2.1779. Disponivel em:
https://policyreview.info/articles/analysis/observing-tuned-advertising-digital-platforms.
Acesso em: 12 maio 2025.

CARR, Caleb T.; HAYES, Rebecca A. Social Media: Defining, Developing, and Divining.
Atlantic Journal of Communication, v. 23, n. 1, p. 4665, jan. 2015.
https://doi.org/10.1080/15456870.2015.972282.

CARVALHO, Maria Claudia Da Veiga Soares. Bricolagem alimentar nos estilos naturais.
Rio de Janeiro: EDUERJ, 2013. DOI 10.7476/9786588808078. Disponivel em:
http://books.scielo.org/id/vextr. Acesso em: 16 abr. 2025.

CARVALHO, Maria Claudia da Veiga Soares; LUZ, Madel Therezinha; PRADO, Shirley
Donizete. Comer, alimentar e nutrir: categorias analiticas instrumentais no campo da
pesquisa cientifica. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, p. 155-163, jan. 2011.
https://doi.org/10.1590/S1413-81232011000100019.

CASTELLS, Manuel. A Sociedade em Rede - a Era Da Informagao: Economia,
Sociedade E Cultura. 24. ed. Sdo Paulo: Editora Paz e Terra, 2013.

CASTELLS, Manuel. Ruptura: a crise da democracia liberal. Santa Catarina: Zahar, 2021.
CASTRO, Mary Garcia. Saberes decoloniais: literatura e outros géneros do
conhecimento na América Latina. Rio de Janeiro, RJ: Ape’Ku Editora e Produtora Ltda,

2022.

CGIBR. Pesquisa sobre o uso das tecnologias da informacao e da comunicagao nos

169



domicilios brasileiros: TIC Domicilios 2023. Sdo Paulo: Comité Gestor da Internet no
Brasil, 2024.

CHAN, Virginia; ALLMAN-FARINELLI, Margaret. Young Australian Adults Prefer Video Posts
for Dissemination of Nutritional Information over the Social Media Platform Instagram: A Pilot
Cross-Sectional Survey. Nutrients, v. 14, n. 20, p. 4382, jan. 2022.
https://doi.org/10.3390/nu14204382.

CHANG, Chin-Wen; CHANG, Sheng-Hsiung. The Impact of Digital Disruption: Influences of
Digital Media and Social Networks on Forming Digital Natives’ Attitude. Sage Open v. 13, n.
3, p- 21582440231191741, jul. 2023. https://doi.org/10.1177/21582440231191741.

CHAPMAN, Peter. Bananas: How The United Fruit Company Shaped The World. New
York: Canongate U.S., 2014.

CHARLES, Sébastien. O individualismo paradoxal: introdugcdo ao pensamento de Gilles
Lipovetsky. In: GILLES, Lipovetsky; CHARLES, Sébastien. Os tempos hipermodernos. 1.
ed. S0 Paulo: Editora Barcarolla, 2004.

CHAVEZ-UGALDE, Yanaina; JAGO, Russell; TOUMPAKARI, Zoi; EGAN, Matt; CUMMINS,
Steven; WHITE, Martin; HULLS, Paige; DE VOCHT, Frank. Conceptualizing the commercial
determinants of dietary behaviors associated with obesity: A systematic review using
principles from critical interpretative synthesis. Obesity Science & Practice, v. 7, n. 4, p.
473-486, 5 abr. 2021. https://doi.org/10.1002/0sp4.507.

CHEN, S.; XING, X.; LI, Z.; ZHANG, W. Scoping review on the role of social media in oral
health promotion. European Review for Medical and Pharmacological Sciences, v. 26, n.
22, p. 8256—-8264, nov. 2022. https://doi.org/10.26355/eurrev_202211_30357.

CHEUNG, Man Lai; LEUNG, Wilson K.S.; AW, Eugene Cheng-Xi; KOAY, Kian Yeik. ‘| follow
what you post!”: The role of social media influencers’ content characteristics in consumers’
online brand-related activities (COBRAs). Journal of Retailing and Consumer Services, v.
66, p. 102940, maio 2022. https://doi.org/10.1016/j.jretconser.2022.102940.

CHIDHARLA, Anusha; UTENGEN, Audun; ATTAI, Deanna J.; DRAKE, Emily K.; VAN
LONDEN, G. J.; SUBBIAH, Ishwaria M.; HENRY, Elizabeth; MURPHY, Martina; BARRY,
Maura M.; MANOCHAKIAN, Rami; MOERDLER, Scott; LOEB, Stacy; GRAFF, Stephanie L.;
LEYFMAN, Yan; THOMPSON, Michael A.; MARKHAM, Merry J. Social Media and
Professional Development for Oncology Professionals. JCO oncology practice, v. 18, n. 8,
p. 566-571, ago. 2022. https://doi.org/10.1200/0OP.21.00761.

CHUA, Sook Ning; CRADDOCK, Nadia; RODTANAPORN, Wipada; OR, Flora; AUSTIN, S.
Bryn. Social media, traditional media, and other body image influences and disordered
eating and cosmetic procedures in Malaysia, Singapore, Thailand, and Hong Kong. Body
Image, v. 45, p. 265-272, jun. 2023. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.03.010.

COLLAGCO, Janine Helfst Leicht. Os distintos sentidos do conceito de cultura e suas
implicagdes na producao recente sobre a alimentagcao e o comer. Revista de Alimentagao
e Cultura das Américas (RACA), v. 1, n. 1, 30 jan. 2019. DOI 10.35953/raca.v1i1.2.
Disponivel em: https://raca.fiocruz.br/index.php/raca/article/view/2. Acesso em: 29 nov.
2024.

CONSELHO FEDERAL DEIMEDICINA. Resolugdo CFM n® 2.217, de 27 de setembro de
2018. Aprova o Cédigo de Etica Médica. 2019.

170



CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugao CFN n° 599, de 25 de fevereiro
de 2018. Aprova o Cadigo de Etica e de Conduta do Nutricionista. Brasilia, 2018.

CONSELHO FEDERAL DE,ODONTOLOGIA. Resolucdo CFO n° 118, de 11 de maio de
2012. Aprova o Cdédigo de Etica Odontoldgica. 2012.

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS 1° REGIAO. Guia de Atuagio
Profissional do Nutricionista nas Redes Sociais. Brasilia: Conselho Regional de
Nutricionistas 1° Regido, 2023.

COSTA, Martha Gabrielly Coletto. Os primeiros movimentos da critica lefortiana ao
totalitarismo soviético: O sentido do socialismo em questao. PENSANDO - REVISTA DE
FILOSOFIA, v. 15, n. 34, p. 179-194, 16 ago. 2024.
https://doi.org/10.26694/pensando.vol15i34.4072.

COSTA-HUBES, Terezinha da Conceicéo. A pesquisa em ciéncias humanas sob um viés
bakhtiniano. Revista Pesquisa Qualitativa, v. 5, n. 9, p. 552-568, 1 dez. 2017.

COUTINHO, Janine Giuberti; GENTIL, Patricia Chaves; TORAL, Natacha. A desnutricao e
obesidade no Brasil: 0 enfrentamento com base na agenda unica da nutricao. Cadernos de
Saude Publica, v. 24, n. suppl 2, p. s332—s340, 2008.
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2008001400018.

CRUZ, Gabriela Lopes da; LOUZADA, Maria Laura da Costa; SILVA, Jacqueline Tereza da;
GARZILLO, Josefa Maria Fellegger; RAUBER, Fernanda; RIVERA, Ximena Schmidt;
REYNOLDS, Christian; LEVY, Renata Bertazzi. The environmental impact of beef and
ultra-processed food consumption in Brazil. Public Health Nutrition, v. 27, n. 1, p. €34, jan.
2024. https://doi.org/10.1017/S1368980023002975.

DAHLGREN, Géran; WHITEHEAD, Margaret. The Dahlgren-Whitehead model of health
determinants: 30 years on and still chasing rainbows. Public Health, v. 199, p. 20-24, out.
2021. https://doi.org/10.1016/j.puhe.2021.08.009.

DAI, Shuhui; WELLENS, Judith; YANG, Nan; LI, Doudou; WANG, Jingjing; WANG, Lijuan;
YUAN, Shuai; HE, Yazhou; SONG, Peige; MUNGER, Ron; KENT, Monique Potvin;
MACFARLANE, Amanda J.; MULLIE, Patrick; DUTHIE, Susan; LITTLE, Julian;
THEODORATOU, Evropi; LI, Xue. Ultra-processed foods and human health: An umbrella
review and updated meta-analyses of observational evidence. Clinical Nutrition
(Edinburgh, Scotland), v. 43, n. 6, p. 1386—1394, jun. 2024.
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2024.04.016.

DAMATTA, Roberto. Relativizando: uma introdug¢ao a antropologia social. Rio de
Janeiro: Rocco, 1970.

DANE, Alexandra; BHATIA, Komal. The social media diet: A scoping review to investigate
the association between social media, body image and eating disorders amongst young
people. PLOS Global Public Health, v. 3, n. 3, p. e0001091, 22 mar. 2023.
https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0001091.

DANTHINNE, Elisa S.; GIORGIANNI, Francesca E.; ANDO, Kanako; RODGERS, Rachel F.
Real beauty: Effects of a body-positive video on body image and capacity to mitigate
exposure to social media images. British Journal of Health Psychology, v. 27, n. 2, p.
320-337, maio 2022. https://doi.org/10.1111/bjhp.12547.

DAVIS, Heather A.; KELLS, Meredith R.; ROSKE, Chloe; HOLZMAN, Sam; WILDES,

171



Jennifer E. A reflexive thematic analysis of #WhatlEatinADay on TikTok. Eating Behaviors,
v. 50, p. 101759, 1 ago. 2023. https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2023.101759.

DEAN, Wesley R.; SHARKEY, Joseph R. Food insecurity, social capital and perceived
personal disparity in a predominantly rural region of Texas: An individual-level analysis.
Social Science & Medicine, v. 72, n. 9, p. 1454-1462, maio 2011.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2011.03.015.

DEBORD, Guy. A Sociedade Do Espetaculo. Rio de Janeiro: Contraponto, 1997.

DELEUZE, Gilles. Post-scriptum sur les sociétés de contréle. L’Autre Journal, v. 1, maio
1990.

DENNERY, Doireann Peelo; MURPHY, Stephanie; FOLEY, Sarah; MCCARTHY, John;
MORRISSEY, Kellie. Keeping Fit & Staying Safe: A Systematic Review of Women’s Use of
Social Media for Fitness. International Journal of Human-Computer Studies, v. 192, p.
103361, dez. 2024. https://doi.org/10.1016/j.ijhcs.2024.103361.

DENZIN, Norman K.; LINCOLN, Yvonna S. The Sage handbook of qualitative research.
4th ed. Thousand Oaks: Sage, 2011.

DERRIDA, Jacques. Gramatologia. Sado Paulo: Editora Perspectiva, 2021.

DESLANDES, Suely; COUTINHO, Tiago. Pesquisa social em ambientes digitais em tempos
de COVID-19: notas tedrico-metodolégicas. Cadernos de Saude Publica, v. 36, p.
00223120, 23 nov. 2020. https://doi.org/10.1590/0102-311X00223120.

DIJCK, José van. The culture of connectivity: a critical history of social media. Oxford
New York: Oxford University Press, 2013.

DOGRA, Sakshi. Taste of Choice: Making Sense of Food in the Indian Blogosphere.
Globalization and Sense-Making Practices. Londres: Routledge India, 2023.

EL MGHARI, Souad; TOKOVSKA, Miroslava; EG, Ragnhild; KOLBERG TENNFJORD,
Merete. Scoping Review: Social Media Health Opinion Leaders as Actors in Public Health
Promotion (Preprint). 9 dez. 2024. DOI 10.2196/preprints.69826. Disponivel em:
http://preprints.jmir.org/preprint/69826. Acesso em: 10 mar. 2025.

ELIAS, Norbert. O Processo Civilizador (uma Histéria Dos Costumes) V. 1. Santa
Catarina: Zahar, 1996.

ENNIS, Jacquelynn. Influencers in Confinement : Measuring Covid-19’s Impact on
Leadership in Pro- Eating Disorder Twitter Communities. [Noticia]. 2024. Disponivel em:
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-199924. Acesso em: 3 jan. 2025.

EYAL, Gil. Mistrust in Numbers: Regulatory Science, Trans-science and the Crisis of
Expertise. Spontaneous Generations: A Journal for the History and Philosophy of
Science, v. 10, n. 1, p. 3646, 3 mar. 2022. https://doi.org/10.4245/spongen.v10i1.38197.

FAKIH, Tamires Arruda; PEREIRA, Diamantino Alves Correia. Quem decide o que
comemos? O poder das corporagdes do setor alimenticio. Sao Paulo, 2024. Disponivel em:
https://repositorio.usp.br/item/003235193. Acesso em: 25 fev. 2025.

FARRELL, Bernardine (Bee). Virtualizing our mouths: The sensorium and Instagram
imagery. International Journal of Food Design, v. 5, n. 1, p. 113-123, 1 dez. 2020a.

172



https://doi.org/10.1386/ijfd_00014_3.

FARROKHI, Farzaneh; GHORBANI, Zahra; FARROKHI, Farid; NAMDARI, Mahshid;
SALAVATIAN, Siavash. Social media as a tool for oral health promotion: A systematic
review. PLOS ONE, v. 18, n. 12, p. e0296102, 19 dez. 2023.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0296102.

FARSI, Deema. Social Media and Health Care, Part |: Literature Review of Social Media Use
by Health Care Providers. Journal of Medical Internet Research, v. 23, n. 4, p. €23205, 5
abr. 2021. https://doi.org/10.2196/23205.

FELDMAN, Zeena; GOODMAN, Michael K. Cultura alimentar digital, poder e a vida
cotidiana. Cadernos de Campo: Revista de Ciéncias Sociais, p. €023007, 23 ago. 2023.
https://doi.org/10.47284/cdc.v23iesp.1.18358.

FERREIRA, Francisco Roméo; SIQUEIRA, Denise da Costa Oliveira; BLACHA, Luis
Ernesto; PRADO, Shirley Donizete. Comensalidades em narrativa: estudos de midia e
subjetividade. Salvador: EDUFBA, 2022. Disponivel em: https://books.scielo.org/id/292wc.
Acesso em: 3 dez. 2024.

FILHO, Pedro Andrade Guimaraes; FERNEDA, Arié Scherreier; FERRAZ, Miriam Olivia
Knopik. A PROTECAO DE DADOS E A DEFESA DO CONSUMIDOR: DIALOGOS ENTRE
O CDC, O MARCO CIVIL DA INTERNET E A LGPD. Revista Meritum, v. 15 ed 2, ago.
2020. DOI 10.46560/meritum.v15i2.7749. Disponivel em:
http://www.fumec.br/revistas/meritum/article/view/7749. Acesso em: 29 abr. 2025.

FILIPPONE, Lisa; SHANKLAND, Rebecca; HALLEZ, Quentin. The relationships between
social media exposure, food craving, cognitive impulsivity and cognitive restraint. Journal of
Eating Disorders, v. 10, n. 1, p. 184, 25 nov. 2022.
https://doi.org/10.1186/s40337-022-00698-4.

FISCHLER, Claude. Commensality, society and culture. Social Science Information, v. 50,
n. 3—4, p. 528-548, 1 set. 2011. https://doi.org/10.1177/0539018411413963.

FISCHLER, Claude. El (h)omnivoro: el gusto, la cocina y el cuerpo. trad. Mario Merlino.
Barcelona: Anagrama, 1995.

FLECK, Ludwik. Génese e desenvolvimento de um fato cientifico. S50 Paulo: Editora
FABREFACTUM, 2010.

FLYVBJERG, Bent. Case Study. /n: DENZIN, Norman; LINCOLN, Yvonna (orgs.). The Sage
Handbook of Qualitative Research. Thousand Oaks: Sage, 2011. p. 301-316.

FOSCH-VILLARONGA, Eduard; POULSEN, Adam; SORAA, Roger A.; CUSTERS, Bart.
Gendering algorithms in social media. SIGKDD Explor. Newsl., v. 23, n. 1, p. 24-31, 29
maio 2021. https://doi.org/10.1145/3468507.3468512.

FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade: vol.1: a vontade de saber. Sao Paulo:
Editora Paz e Terra, 2014.

FOUST, Jeremy L.; TABER, Jennifer M. Injunctive social norms and perceived message
tailoring are associated with health information seeking. Journal of Behavioral Medicine, v.
47, n. 1, p. 1-14, 1 fev. 2024. https://doi.org/10.1007/s10865-023-00413-x.

FRANCO, Susana; ROCHA, Rita Santos; RAMALHO, Fatima; SIMOES, Vera: ISABEL,

173



Vieira; RAMOS, Liliana Ricardo. Tendéncias do Fitness em Portugal para 2021. Cuadernos
de Psicologia del Deporte, v. 21, n. 2, p. 242-258, 20 abr. 2021.
https://doi.org/10.6018/cpd.467381.

FRANCO, Susana; ROCHA, Rita Santos; RAMALHO, Fatima; SIMOES, Vera; VIEIRA,
Isabel; RAMOS, Liliana Ricardo. Tendéncias do Fitness em Portugal para 2022.
Motricidade, v. 18, n. 1, p. 6172, 30 mar. 2022. https://doi.org/10.6063/motricidade.25847.

FRANCO, Susana; ROCHA, Rita Santos; SIMOES, Vera; RAMALHO, Fatima; VIEIRA,
Isabel; RAMOS, Liliana. Tendéncias do Fitness em Portugal para 2023. Retos, v. 48, p.
401-412, 31 mar. 2023. https://doi.org/10.47197/retos.v48.97094.

FRANCO, Susana; SIMOES, Vera; SANTOS-ROCHA, Rita; VIEIRA, Isabel; RAMALHO,
Fatima; RAMOS, Liliana. Tendéncias do Fithess em Portugal para 2024. Retos, v. 57, p.
88-100, 3 ago. 2024. https://doi.org/10.47197/retos.v57.105198.

FREY, Erika; BONFIGLIOLI, Catriona; FRAWLEY, Jane. Parents’ Use of Social Media for
Health Information Before and After a Consultation With Health Care Professionals:
Australian Cross-Sectional Study. JMIR Pediatrics and Parenting, v. 6, p. €48012—e48012,
20 out. 2023. https://doi.org/10.2196/48012.

FRIDMAN, Luis Carlos. P6s-modernidade: sociedade da imagem e sociedade do
conhecimento. Histéria, Ciéncias, Saude-Manguinhos, v. 6, n. 2, p. 353-375, out. 1999.
https://doi.org/10.1590/S0104-59701999000300007.

FRIEDMAN, Vanessa J.; WRIGHT, Cassandra J. C.; MOLENAAR, Annika; MCCAFFREY,
Tracy; BRENNAN, Linda; LIM, Megan S. C. The Use of Social Media as a Persuasive
Platform to Facilitate Nutrition and Health Behavior Change in Young Adults: Web-Based
Conversation Study. Journal of Medical Internet Research, v. 24, n. 5, p. €28063, 18 maio
2022. https://doi.org/10.2196/28063.

FU, Jiaqi; LI, Chaixiu; ZHOU, Chunlan; LI, Weniji; LAI, Jie; DENG, Shisi; ZHANG, Yuijie;
GUO, Zihan; WU, Yanni. Methods for Analyzing the Contents of Social Media for Health
Care: Scoping Review. Journal of Medical Internet Research, v. 25, n. 1, p. e43349, 26
jun. 2023. https://doi.org/10.2196/43349.

GABELLINI, Laryssa; VIEIRA, Soraya Maria Ferreira. Mercantilizagdo de Si: Corpo, Saude e
Estilos de Vida em Perfis Fitness do Instagram. 43° Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicagao, 2020.

GAGRCIN, Emilija; NAAB, Teresa K.; GRUB, Maria F. Algorithmic media use and algorithm
literacy: An integrative literature review. New Media & Society, p. 14614448241291137, 8
nov. 2024. https://doi.org/10.1177/14614448241291137.

GANSON, Kyle T.; HALLWARD, Laura; RODGERS, Rachel F.; TESTA, Alexander;
JACKSON, Dylan B.; NAGATA, Jason M. Contemporary screen use and symptoms of
muscle dysmorphia among a national sample of Canadian adolescents and young adults.
Eating and weight disorders: EWD, v. 28, n. 1, p. 10, 15 fev. 2023.
https://doi.org/10.1007/s40519-023-01550-7.

GANSON, Kyle T.; HALLWARD, Laura; TESTA, Alexander; JACKSON, Dylan B.; NAGATA,
Jason M. Prevalence and correlates of dry scooping: Results from the Canadian Study of
Adolescent Health Behaviors. Eating Behaviors, v. 48, p. 101705, jan. 2023.
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2023.101705.

174



GANSON, Kyle T.; NGUYEN, Lynn; ALI, Ali Raza Hasan; HALLWARD, Laura; JACKSON,
Dylan B.; TESTA, Alexander; NAGATA, Jason M. Associations between social media use,
fitness- and weight-related online content, and use of legal appearance- and
performance-enhancing drugs and substances. Eating Behaviors, v. 49, p. 101736, abr.
2023. https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2023.101736.

GARCIA-LEON, Ruth Areli; TEICHERT, Thorsten. Food and social media: a research stream
analysis. Management Review Quarterly, v. 74, n. 2, p. 1145-1183, jun. 2024.
https://doi.org/10.1007/s11301-023-00330-y.

GARCIA-MURILLO, Martha; MACINNES, lan. Economic, political, and social factors
impeding the regulation of digital platforms. Telecommunications Policy, v. 49, n. 3, p.
102915, abr. 2025. https://doi.org/10.1016/j.telpol.2025.102915.

GAUCI, S; MACHADO, P; HODGE, A; GAMAGE, E; LEVY, R B; LOUZADA, M L C;
REDFERN, J; O'NEIL, A; MARX, W; LANE, M M. Ultra-processed food consumption and risk
of cardiovascular mortality in Australia: preliminary results from prospective observational
study. European Heart Journal, v. 45, n. Supplement_1, p. ehae666.2654, 28 out. 2024.
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae666.2654.

GEORGE, Shaiji. Al Supremacy at the Price of Privacy: Examining the Tech Giants’ Race for
Data Dominance. ev. 2025. DOI 10.5281/ZENODO.14909763. Disponivel em:
https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.14909763. Acesso em: 17 abr. 2025.

GERBAUDO, Paolo. TikTok and the algorithmic transformation of social media publics: From
social networks to social interest clusters. New Media & Society, p. 14614448241304106,
19 dez. 2024. https://doi.org/10.1177/14614448241304106.

GHAHRAMANI, Atousa; DE COURTEN, Maximilian; PROKOFIEVA, Maria. “The potential of
social media in health promotion beyond creating awareness: an integrative review”. BMC
Public Health, v. 22, n. 1, p. 2402, 21 dez. 2022.
https://doi.org/10.1186/s12889-022-14885-0.

GIDDENS, Anthony. As consequéncias da modernidade. 5. reimpr. S&o Paulo: Ed.
UNESP, 1991.

Giddens, Anthony. Modernidade e Identidade. Santa Catarina: Zahar, 2002.

GOFFMAN, Erving. A Representacao do Eu Na Vida Cotidiana. Sao Paulo: Editora
Vozes, 2014.

GOLDENBERG, Mirian. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em
ciéncias sociais. Sdo Cristovao: Editora Record, 2011.

GOLDON, David. Short Videos: The Real Detrimental Inducer for Concealed Brain Damage.
Science Insights, v. 44, n. 3, p. 1275-1281, 25 mar. 2024.
https://doi.org/10.15354/si.24.re931.

GOMES, Réia Silvia Lemos da Costa e Silva. Ampliagao da aplicagdo de escala hedbnica
facial na analise da efetividade do Programa Nacional de Alimentagcédo Escolar. Research,
Society and Development, v. 13, n. 7, p. €5213746269-e5213746269, 8 jul. 2024.
https://doi.org/10.33448/rsd-v13i7.46269.

GOMES, Romeu; DESLANDES, Suely Ferreira; MOREIRA, Martha Cristina Nunes. As
abordagens qualitativas na Revista Ciéncia & Saude Coletiva (1996-2020). Ciéncia &

175



Saude Coletiva, v. 25, p. 4703-4714, 4 dez. 2020.
https://doi.org/10.1590/1413-812320202512.18142020.

GONZALEZ, Fredy Enrique. Reflexdes sobre alguns conceitos da pesquisa qualitativa.
Revista Pesquisa Qualitativa, v. 8, n. 17, p. 155-183, 1 out. 2020.
https://doi.org/10.33361/RPQ.2020.v.8.n.17.322.

GOODY, Jack. Cooking, cuisine and class: a study in comparative sociology. Repr.
Cambridge u.a: Cambridge Univ. Press, 1989.

GRANHEIM, Sabrina lonata; LAVHAUG, Anne Lene; TERRAGNI, Laura; TORHEIM, Liv
Elin; THURSTON, Miranda. Mapping the digital food environment: A systematic scoping
review. Obesity Reviews: An Official Journal of the International Association for the
Study of Obesity, v. 23, n. 1, p. €13356, jan. 2022. https://doi.org/10.1111/0br.13356.

HABERMAS, Jurgen; LAWRENCE, Frederick. The philosophical Discourse of modernity.
14. Nachdr. Cambridge, Mass: MIT Pr, 2004(Studies in contemporary German social
thought).

HALBERT, James; SHIENKO, Lilya; MOGHRABI, Hanaa El; FLOOD, Mikaela; GIARDINA,
Nicolas; WIMSATT, Genevieve; DENNIS, Michelle; KAPUKU, Gaston; HARSHFIELD,
Gregory. Social Media and Cardiovascular Disease. Journal of Organizational
Psychology, v. 23, n. 2, 29 jun. 2023. DOI 10.33423/jop.v23i2.6160. Disponivel em:
https://articlegateway.com/index.php/JOP/article/view/6160. Acesso em: 3 jan. 2025.

HAN, Byung-Chul. Sociedade da transparéncia. Petrépolis: Editora Vozes, 2016.

HAN, Byung-Chul. A crise da narragao. trad. Daniel Guilhermino. Petropolis, RJ: Editora
Vozes, 2023.

HAN, Byung-Chul. Agonia do Eros. Petropolis: Editora Vozes, 2021a.

HAN, Byung-Chul. Hiperculturalidade: cultura e globalizagao. Petropolis: Editora Vozes,
2021b.

HAN, Byung-Chul. Infocracia: Digitalizagao e a crise da democracia. trad. Gabriel S.
Philipson. Petropolis, RJ: Editora Vozes, 2022a.

HAN, Byung-Chul. Ndo-coisas: Reviravoltas do mundo da vida. trad. Rafael Rodrigues
Garcia. Petrépolis, RJ: Editora Vozes, 2022b.

HAN, Byung-Chul. No enxame: perspectivas do digital. Petropolis: Editora Vozes, 2021c.

HAN, Byung-Chul. O desaparecimento dos rituais: Uma topologia do presente. trad.
Gabriel Salvi Philipson. Petrépolis, RJ: Editora Vozes, 2021d.

HAN, Byung-Chul. Sociedade do Cansac¢o. trad. Enio Paulo Giachini. Petropolis, RJ:
Editora Vozes, 2024.

HANINE, Ismail; DOUK, Kamal; AMARA, Yahya; MOUHADI, Khalid; KADIRI, Mohamed. The
Double-Edged Sword of Social Media on Mental Health: A Review of Current Research.
Cross-Currents: An International Peer-Reviewed Journal on Humanities & Social
Sciences, v. 10, n. 07, p. 146-147, 21 jul. 2024.
https://doi.org/10.36344/ccijhss.2024.v10i07.001.

176



HARNER, Jordan; RAY, Lydia; WAKOKO-STUDSTILL, Florence. An Investigation of the
Effectiveness of Facebook and Twitter Algorithm and Policies on Misinformation and User
Decision Making. Journal of Systemics, Cybernetics and Informatics, v. 20, n. 5, p.
118-137, out. 2022. https://doi.org/10.54808/JSCI.20.05.118.

HARRACA, Martin; CASTELLO, ltziar; GAWER, Anabelle. How Digital Platforms
Organize Immaturity: a Sociosymbolic Framework of Platform Power. Business
Ethics Quarterly, v. 33, n. 3, p. 440-472, jul. 2023.
https://doi.org/10.1017/beq.2022.40.

HARRIGER, Jennifer A.; EVANS, Joshua A.; THOMPSON, J. Kevin; TYLKA, Tracy L. The
dangers of the rabbit hole: Reflections on social media as a portal into a distorted world of
edited bodies and eating disorder risk and the role of algorithms. Body Image, v. 41, p.
292-297, 1 jun. 2022. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2022.03.007.

HARTOG, Francois. Regimes de historicidade: presentismo e experiéncias do tempo.
Sao Paulo: Auténtica, 2012.

HAWKES, Corinna; RUEL, Marie T.; SALM, Leah; SINCLAIR, Bryony; BRANCA, Francesco.
Double-duty actions: seizing programme and policy opportunities to address malnutrition in
all its forms. Lancet (London, England), v. 395, n. 10218, p. 142—-155, 11 jan. 2020.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32506-1.

HELEY, Kathryn; CHOU, Wen-Ying Sylvia; D’ANGELO, Heather; SENFT EVERSON, Nicole;
MURO, Abigail; ROHDE, Jacob A.; GAYSYNSKY, Anna. Mitigating Health and Science
Misinformation: A Scoping Review of Literature from 2017 to 2022. Health Communication,
v. 40, n. 1, p. 79-89, 2 jan. 2025. https://doi.org/10.1080/10410236.2024.2332817.

HENNINGTON, Elida Azevedo; MARTINS, Ménica; MONTEIRO, Simone. Saude:
desigualdades, vulnerabilidade e politicas publicas. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p.
1572-1572, 8 maio 2020. https://doi.org/10.1590/1413-81232020255.06422020.

HICKS, Mar. History in the making: Whistleblowers and big tech. First Monday, 14 jan.
2025. DOI 10.5210/fm.v30i1.14117. Disponivel em:
https://firstmonday.org/ojs/index.php/fm/article/view/14117. Acesso em: 17 abr. 2025.

HIITO, Elisa; IKONEN, Riikka; NIELA-VILEN, Hannakaisa. Internet-based breastfeeding
peer support for breastfeeding parents: An integrative review. Journal of Advanced
Nursing, v. 80, n. 12, p. 4805-4824, dez. 2024. https://doi.org/10.1111/jan.16221.

HILDT, Elisabeth. What Sort of Robots Do We Want to Interact With? Reflecting on the
Human Side of Human-Artificial Intelligence Interaction. Frontiers in Computer Science, v.
3, 5jul. 2021. DOI 10.3389/fcomp.2021.671012. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/computer-science/articles/10.3389/fcomp.2021.671012/fu
Il. Acesso em: 19 fev. 2025.

HORKHEIMER, Max. Eclipse da razao. Sao Paulo Editora Unesp, 2015.

HUMBLE, Niklas; MOZELIUS, Peter. Content analysis or thematic analysis: Similarities,
differences and applications in qualitative research. European Conference on Research
Methodology for Business and Management Studies, v. 21, n. 1, p. 76-81, 23 maio
2022. https://doi.org/10.34190/ecrm.21.1.316.

HUNT, Daniel. How food companies use social media to influence policy debates: a
framework of Australian ultra-processed food industry Twitter data. Public Health Nutrition,

177


https://doi.org/10.54808/JSCI.20.05.118

v. 24, n. 10, p. 3124-3135, jul. 2021. https://doi.org/10.1017/S1368980020003353.

IGNATOW, Gabe; ROBINSON, Laura. Pierre Bourdieu: theorizing the digital. Information,
Communication & Society, v. 20, n. 7, p. 950-966, 3 jul. 2017.
https://doi.org/10.1080/1369118X.2017.1301519.

ISMAIL, Shahifol Arbi; MOHAMED, Mudzamir. Analyzing the effects of influencer marketing
on consumer behavior: Insights from social influence theory in TikTok Campaigns. World
Journal of Advanced Research and Reviews, v. 24, n. 3, p. 2116-2131, 2024.
https://doi.org/10.30574/wjarr.2024.24.3.3926.

JIAO, Li. Social Determinants of Health, Diet, and Health Outcome. Nutrients, v. 16, n. 21,
p. 3642, 26 out. 2024. https://doi.org/10.3390/nu16213642.

JIN, Dal Yong; YOON, Kyong; HAN, Benjamin. Platformization of the Korean Wave: a critical
perspective. Communication Research and Practice, v. 9, n. 4, p. 408-427, 2 out. 2023.
https://doi.org/10.1080/22041451.2023.2249776.

JORLIN, Jose. Theorising Identities in Digital Space: Filters, Avatars and Evolving Ludic
Cultures. Digital Crossroads: Integrating Humanities, Science and Technology Edition
1, p. 62—71, 11 jan. 2025. https://doi.org/10.9734/bpi/mono/978-93-48859-10-5/ch6.

KALRA, Sanjay; VERMA, Madhur; KAPOOR, Nitin. Commercial determinants of health: A
critical component of the obesogenic environment. Clinical Epidemiology and Global
Health, v. 23, p. 101367, 1 set. 2023. https://doi.org/10.1016/j.cegh.2023.101367.

KASHIHARA, Akira; YAMAGUCHI, Tomoyuki. A Development of Color Lighting Device to
Indicate Subjective Palatability. /n: 2020 IEEE/SICE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON
SYSTEM INTEGRATION (Sll), jan. 2020. 2020 IEEE/SICE International Symposium on
System Integration (Sll), jan. 2020. p. 675-680. DOI 10.1109/S1146433.2020.9025936.
Disponivel em: https://ieeexplore.ieee.org/document/9025936. Acesso em: 3 dez. 2024.

KERPEL, Raquel; MEDRANO, Carlos; HELLMANN, Fernando. Medicalizagao da
alimentacéo e da nutricdo: aproximacoes conceituais. Physis: Revista de Saude Coletiva,
v. 34, p. €34003, 22 abr. 2024. https://doi.org/10.1590/S0103-7331202434003pt.

KERR, Hanna; BOOTH, Richard; JACKSON, Kimberley. Exploring the Characteristics and
Behaviors of Nurses Who Have Attained Microcelebrity Status on Instagram: Content
Analysis. Journal of Medical Internet Research, v. 22, n. 5, p. €16540, 26 maio 2020.
https://doi.org/10.2196/16540.

KHAN, Safdar; SUJOOD, Sujood; REHMAN, Asad; AL ROUSAN, Ramzi. From screen to
plate: an investigation of how information by social media influencers influence food tasting
intentions through the integration of IAM and TAM models. Journal of Hospitality and
Tourism Insights, v. 8, n. 2, p. 493-512, 31 jan. 2025.
https://doi.org/10.1108/jhti-01-2024-0073.

KHOIRIYAH, Romyun Alvy; FIRNANDA, Bunga Janviera; FARADISAH, Hilma Nahlah; A,
Fitri. Ultra-Processed Food Consumption and Its Role in Obesity and Metabolic Syndrome
Development. Proceedings of International Conference on Halal Food and Health
Nutrition, v. 2, n. 1, p. 168-178, 23 ago. 2024. https://doi.org/10.29080/ichafohn.v2i1.2042.

KHUN, Thomas. A Estrutura das Revolucdes Cientificas. Sdo Paulo: Editora Perspectiva,
2020.

178



KICKBUSCH, llona; ALLEN, Luke; FRANZ, Christian. The commercial determinants of
health. The Lancet Global Health, v. 4, n. 12, p. e895-e896, dez. 2016.
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(16)30217-0.

KIM, Yeran. Eating as a transgression: Multisensorial performativity in the carnal videos of
mukbang (eating shows). International Journal of Cultural Studies, v. 24, n. 1, p.
107-122, 1 jan. 2021. https://doi.org/10.1177/1367877920903435.

KIS KELEMEN, Bence; HOHMANN, Balazs. Is There Anything New Under the Sun? A
Glance at the Digital Services Act and the Digital Markets Act from the Perspective of
Digitalisation in the EU. Croatian Yearbook of European Law and Policy, v. 19, n. 1, 30
dez. 2023. DOI 10.3935/cyelp.19.2023.542. Disponivel em:
https://www.cyelp.com/index.php/cyelp/article/view/542. Acesso em: 6 maio 2025.

KJZARULFF, Emilie Mglholm; ANDERSEN, Tue Helms; KINGOD, Natasja; NEXJ, Mette
Andersen. When People With Chronic Conditions Turn to Peers on Social Media to Obtain
and Share Information: Systematic Review of the Implications for Relationships With Health
Care Professionals. Journal of Medical Internet Research, v. 25, p. 41156, 17 abr. 2023.
https://doi.org/10.2196/41156.

KORRIKU, Belisa; HORSKA, Elena. From Clicks to Cravings: Exploring the Role of Social
Platforms in Food Product Promotion. Academic Journal of Interdisciplinary Studies, v.
13, n. 4, p. 654, 5 jul. 2024. https://doi.org/10.36941/ajis-2024-0144.

KOSELLECK, Reinhart. Futuro Passado: Contribuicio a Semantica Dos Tempos
Historicos. 1. ed. Sdo Paulo: Contraponto, 2007.

KRAEMER, Fabiana Bom; PRADO, Shirley Donizete; FERREIRA, Francisco Romao;
CARVALHO, Maria Claudia Veiga Soares de. O discurso sobre a alimentagédo saudavel
como estratégia de biopoder. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 24, p. 1337-1360,
dez. 2014. https://doi.org/10.1590/S0103-73312014000400016.

KUCHARCZUK, Adam J.; OLIVER, Tracy L.; DOWDELL, Elizabeth B. Social media’s
influence on adolescents’ food choices: A mixed studies systematic literature review.
Appetite, v. 168, p. 105765, jan. 2022a. https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105765.

KUNSCH, Margarida Maria Krohling. Politicas Publicas Para O Combate A Fome. SAO
PAULO, SP: Pré-Reitoria de Cultura e Extensado Universitaria, 2021.

KVIAT, Alexandra. Post-digital prosumption and the sharing economy of space: The
pay-per-minute cafe. Journal of Consumer Culture, v. 22, n. 3, p. 801-822, ago. 2022.
https://doi.org/10.1177/14695405211022080.

LA METTRIE, Julien Offray de; THOMSON, Ann. Machine man and other writings.
Cambridge; New York: Cambridge University Press, 1996(Cambridge texts in the history of
philosophy).

LAMBIE-MUMFORD, Hannah; KENNEDY, Kelli. Commercial determinants of health: A new
framework for studying relationships between food corporations and food charities in the UK.
Social Science & Medicine, v. 366, p. 117590, 1 fev. 2025.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2024.117590.

LATOUR, Bruno. Ciéncia em ag¢ao: como seguir cientistas e engenheiros sociedade
afora. Sao Paulo: Editora Unesp, 2011.

179



LAURELL, Asa Cristina. A saude-doenga como processo social. Revista Latinoamericana
de Salud, pp. 7-25. Trad. E. D. Nunes. 1976.

LAVIS, Anna. Food porn, pro-anorexia and the viscerality of virtual affect: Exploring eating in
cyberspace. Geoforum, v. 84, p. 198-205, 1 ago. 2017.
https://doi.org/10.1016/j.geoforum.2015.05.014.

LEFORT, Claude. A inven¢ao democratica - os limites da dominagao totalitaria. Sao
Paulo: Auténtica Editora, 2023.

LEVY, Pierre. Cibercultura. 3. ed. Rio de Janeiro: Editora 34, 2010.

LI, Jinhui; YANG, Xiaodong. Does exposure necessarily lead to misbelief? A meta-analysis
of susceptibility to health misinformation. Public Understanding of Science, v. 34, n. 2, p.
222-242, fev. 2025. https://doi.org/10.1177/09636625241266150.

Lipovetsky, Gilles. A felicidade paradoxal: ensaio sobre a sociedade de hiperconsumo.
1. ed. Sao Paulo: Companhia das letras, 2007a.

LIPOVETSKY, Gilles. A sociedade da decepgao. Rio de Janeiro: Editora Manole, 2007b.
LIPOVETSKY, Gilles. A Terceira Mulher. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2000a.

LIPOVETSKY, Gilles. Da leveza: rumo a uma civilizagao sem peso. Rio de Janeiro:
Editora Manole, 2014.

LIPOVETSKY, Gilles. L’ ére du vide: essais sur I'individualisme contemporain. Nouv. éd.
Paris: Gallimard, 2008.

LIPOVETSKY, Gilles. Les temps hypermodernes. Paris: Librairie générale frangaise, 2006.

LIPOVETSKY, Gilles. Metamorfoses Da Cultura: Etica - Midia - Empresa. Porto Alegre:
Sulina, 2004.

LIPOVETSKY, Gilles. O Império Do Efémero: A Moda E Seu Destino Nas Sociedades
Modernas. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2009.

LIPOVETSKY, Gilles. Sedugéo, publicidade e pés-modernidade. Revista FAMECOS, porto
alegre, v. 12, jun. 2000b.

LIPOVETSKY, Gilles; SERROQY, Jean. A cultura-mundo: resposta a uma sociedade
desorientada. 1. ed. S0 Paulo: Companhia das letras, 2011.

LIPOVETSKY, Gilles; SERRQY, Jean. A estetizagdo do mundo: viver na era do
capitalismo artista. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2021.

LOUZADA, Maria Laura Da Costa; CANELLA, Daniela Silva; JAIME, Patricia Constante;
MONTEIRO, Carlos Augusto. Alimentagcao e saude: a fundamentagao cientifica do guia
alimentar para a populag¢ao brasileira. Sao Paulo: Universidade de Sao Paulo. Faculdade
de Saude Publica, 2021. DOI 10.11606/9788588848344. Disponivel em:
https://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/339. Acesso em: 5
maio 2025.

LOUZADA, Maria Laura da Costa; COSTA, Caroline dos Santos; SOUZA, Thays

Nascimento; CRUZ, Gabriela Lopes da; LEVY, Renata Bertazzi; MONTEIRO, Carlos
Augusto. Impacto do consumo de alimentos ultraprocessados na saude de criangas,

180



adolescentes e adultos: revisdo de escopo. Cadernos de Saude Publica, v. 37, p.
00323020, 20 abr. 2022. https://doi.org/10.1590/0102-311x00323020.

LOUZADA, Maria Laura da Costa; CRUZ, Gabriela Lopes da; SILVA, Karina Augusta
Aparecida Nogueira; GRASSI, Ana Giulia Forjaz; ANDRADE, Giovanna Calixto; RAUBER,
Fernanda; LEVY, Renata Bertazzi; MONTEIRO, Carlos Augusto. Consumo de alimentos
ultraprocessados no Brasil: distribuicdo e evolugao temporal 2008-2018. Revista de Saude
Publica, v. 57, n. 1, p. 12-12, 15 mar. 2023.
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2023057004744.

LOWY, Alice S.; RODGERS, Rachel F.; FRANKO, Debra L.; PLUHAR, Emily; WEBB,
Jennifer B. Body image and internalization of appearance ideals in Black women: An update
and call for culturally-sensitive research. Body Image, v. 39, p. 313-327, dez. 2021.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.10.005.

LOYOLA, Maria Andréa. O lugar das ciéncias sociais na saude coletiva. Saude e
Sociedade, v. 21, n. 1, p. 9-14, mar. 2012.
https://doi.org/10.1590/S0104-12902012000100002.

LYNN, Theo; ROSATI, Pierangelo; LEONI SANTOS, Guto; ENDO, Patricia Takako. Sorting
the Healthy Diet Signal from the Social Media Expert Noise: Preliminary Evidence from the
Healthy Diet Discourse on Twitter. International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 17, n. 22, p. 8557, jan. 2020. https://doi.org/10.3390/ijerph17228557.

LYOTARD, Jean-Frangois. A condigao pés-moderna. trad. Ricardo Corréa Barbosa. 20.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora José Olympio, 2021.

LYOTARD, Jean-Frangois. Libidinal economy. First edition. London. England: Bloomsbury
Publishing, 2020.

MA, Zexin; MA, Rong. The Role of Narratives in Countering Health Misinformation: A
Scoping Review of the Literature. Health Communication, p. 1-12, 20 jan. 2025.
https://doi.org/10.1080/10410236.2025.2453451.

MAANI, Nason; COLLIN, Jeff; FRIEL, Sharon; GILMORE, Anna B; MCCAMBRIDGE, Jim;
ROBERTSON, Lindsay; PETTICREW, Mark P. Bringing the commercial determinants of
health out of the shadows: a review of how the commercial determinants are represented in
conceptual frameworks. European Journal of Public Health, v. 30, n. 4, p. 660-664, 1 ago.
2020. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz197.

MAROCOLO, Moacir; MEIRELES, Anderson; DE SOUZA, Hiago Leandro Rodrigues;
MOTA, Gustavo Ribeiro; ORANCHUK, Dustin Jay; ARRIEL, Rhai André; LEITE, Laura Hora
Rios. Is Social Media Spreading Misinformation on Exercise and Health in Brazil?
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 22, p.
11914, 13 nov. 2021. https://doi.org/10.3390/ijerph182211914.

MARTINEZ-PERALES, J.C.; LUNA-BENOSO, B.; CORTES-GALICIA, J.;
MORALES-RODRIGUEZ, U. S. Formation of personal opinions in the context of social
networks algorithms. International Journal of Computing and Optimization, v. 10, n. 1, p.
1-15, 2023. https://doi.org/10.12988/ijco.2023.9963.

MARTINO, Luis Mauro Sa. Lendo “The People’s Choice” no seu 700 aniversario: do “lider

de opinido” aos “influenciadores digitais”. Intercom: Revista Brasileira de Ciéncias da
Comunicagao, v. 41, n. 3, p. 21-32, set. 2018. https://doi.org/10.1590/1809-5844201831.

181



MARX, Karl. O 18 de Brumario de Luis Bonaparte. Sdo Paulo: Boitempo, 2022.

MASSON, Estelle; BUBENDORFF, Sandrine; FRAISSE, Christéle. Toward new forms of
meal sharing? Collective habits and personal diets. Appetite, v. 123, p. 108-113, abr.
2018a. https://doi.org/10.1016/j.appet.2017.12.006.

MATOS, Juliana de Paula; JULIAO, Karen Carolina Martins; HORTA, Paula Martins.
Characteristics of food establishments registered with a meal delivery app in Latin America.
British Journal of Nutrition, v. 130, n. 12, p. 2155-2161, 28 dez. 2023.
https://doi.org/10.1017/s0007114523001368.

MATOS, Juliana De Paula; RODRIGUES, Michele Bittencourt; DUARTE, Camila Kimmel;
HORTA, Paula Martins. A Scoping Review of Observational Studies on Food and Beverage
Advertising on Social Media: A Public Health Perspective. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 20, n. 4, p. 3615, 17 fev. 2023.
https://doi.org/10.3390/ijerph20043615.

MATTIONI, Fernanda Carlise; NAKATA, Priscila Tadei; DRESH, Liciane Costa; ROLLO,
Rosane; BROCHIER, Liliane Spencer Bittencourt; ROCHA, Cristianne Famer. Health
Promotion Practices and Michel Foucault: A Scoping Review. American Journal of Health
Promotion, v. 35, n. 6, p. 845-852, jul. 2021. https://doi.org/10.1177/0890117121989222.

MEARS, Ashley. Bringing Bourdieu to a Content Farm: Social Media Production Fields and
the Cultural Economy of Attention. Social Media + Society, v. 9, n. 3, p.
20563051231193027, jul. 2023. https://doi.org/10.1177/20563051231193027.

MEHRA, M.; GODLEY, J. Exploring the Relationship Between Eating Disorders and
Fitspiration Influencers. Exploring the Relationship Between Eating Disorders and
Fitspiration Influencers, v. 10, p. 21-30, ago. 2022.

MELIOS, Stergios; ASIMAKOPOULOU, Afroditi A.; GREENE, Ciara M.; CROFTON, Emily;
GRASSO, Simona. Food-related fake news, misleading information, established
misconceptions, and food choice. Current Opinion in Food Science, v. 63, p. 101309, jun.
2025. https://doi.org/10.1016/j.cofs.2025.101309.

MINAYO, Maria Cecilia. Pesquisa Social: Teoria, Método e Criatividade. Petropolis:
Editora Vozes, 2021.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude, 1992. p. 269-269.
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1344574. Acesso em: 2
dez. 2024.

MISRA, Ankita; DINH, Tam Duc; EWE, Soo Yeong. The more followers the better? The
impact of food influencers on consumer behaviour in the social media context. British Food
Journal, v. 126, n. 12, p. 4018-4035, 3 set. 2024.

https://doi.org/10.1108/BF J-01-2024-0096.

MOLENAAR, Annika; SAW, Wei Yee; BRENNAN, Linda; REID, Mike; LIM, Megan S. C.;
MCCAFFREY, Tracy A. Effects of Advertising: A Qualitative Analysis of Young Adults’
Engagement with Social Media About Food. Nutrients, v. 13, n. 6, p. 1934, 4 jun. 2021.
https://doi.org/10.3390/nu13061934.

MONTAGNER, Miguel Angelo. Trajetérias e biografias: notas para uma analise
bourdieusiana. Sociologias, p. 240-264, jun. 2007.

182



https://doi.org/10.1590/S1517-45222007000100010.

MONTAGNER, Miguel Angelo; MONTAGNER, Maria Inez. Desigualdades sociais e o
pensamento social em saude: vulnerabilidade social na sociedade pds-moderna. Manual de
saude coletiva. Curitiba: Editora Crv, 2018.

MONTANARI, Massimo. Comida como cultura. 22 edicdo. Sdo Paulo: Editora Senac Sao
Paulo, 2008.

MONTEIRO, Carlos A; MARTINEZ-STEELE, Euridice; CANNON, Geoffrey. Reasons to
avoid ultra-processed foods. BMJ, p. g439, 28 fev. 2024. https://doi.org/10.1136/bmj.q439.

MONTEIRO, Carlos A.; STEELE, Euridice Martinez; CANNON, Geoffrey. Impact of Food
Ultra-Processing on Cardiometabolic Health: Definitions, Evidence, and Implications for
Dietary Guidance. Journal of the American Heart Association, v. 13, n. 21, p. e035986, 5
nov. 2024. https://doi.org/10.1161/JAHA.124.035986.

MOREIRA, Marcelo Se\{aybricker. DEMOCRACIAS NO SECULO XXI: CAUSAS,
SINTOMAS E ESTRATEGIAS PARA SUPERAR SUA CRISE. Lua Nova: Revista de
Cultura e Politica, p. 1549, 8 fev. 2021. https://doi.org/10.1590/0102-0035/111.

MOREIRA, Sueli Aparecida. Alimentacao e comensalidade: aspectos histéricos e
antropoldgicos. Ciéncia e Cultura, v. 62, n. 4, p. 23-26, out. 2010.

MUKHERJEE, Somdatta. Influencing eating choices, manipulating emotions, & the
influencer: an ethnography. Online Media and Global Communication, v. 3, n. 4, p.
487-514, 1 dez. 2024. https://doi.org/10.1515/omgc-2024-0026.

MURAKAMI, Kentaro; SHINOZAKI, Nana; OKUHARA, Tsuyoshi; MCCAFFREY, Tracy A,
LIVINGSTONE, M Barbara E. Prevalence and Correlates of Dietary and Nutrition
Information Seeking Through Various Web-Based and Offline Media Sources Among
Japanese Adults: Web-Based Cross-Sectional Study. JMIR Public Health and
Surveillance, v. 10, p. €54805, 14 fev. 2024. https://doi.org/10.2196/54805.

MURPHY, Grainne; CORCORAN, Ciara; TATLOW-GOLDEN, Mimi; BOYLAND, Emma;
ROONEY, Brendan. See, Like, Share, Remember: Adolescents’ Responses to Unhealthy-,
Healthy- and Non-Food Advertising in Social Media. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 17, n. 7, p. 2181, abr. 2020.
https://doi.org/10.3390/ijerph17072181.

NAGATA, Jason M.; HAZZARD, Vivienne M.; GANSON, Kyle T.; HAHN, Samantha L.;
NEUMARK-SZTAINER, Dianne; EISENBERG, Marla E. Digital technology use and
muscle-building behaviors in young adults. The International Journal of Eating Disorders,
v. 55, n. 2, p. 207-214, fev. 2022. https://doi.org/10.1002/eat.23656.

NAIR, Siddharth; BHAGAT, Hatim Asif. The Impact of Social Media Influencers on Consumer
Behavior. 2024. DOI 10.13140/RG.2.2.29609.20323. Disponivel em:
https://rgdoi.net/10.13140/RG.2.2.29609.20323. Acesso em: 30 abr. 2025.

NAMASIVAYAM; VISHNUPRIYA. CONSUMER TRUST AND ETHICAL ISSUES IN FOOD
VLOGGING: THE DOWNSIDE OF INFLUENCER MARKETING. International Journal of
Research in Commerce and Management Studies, v. 06, n. 06, p. 311-316, 2024.
https://doi.org/10.38193/IJRCMS.2024.6626.

NERI, Elena; THOMPSON, Claire; HEYES, Caroline; BOSTOCK, Nancy; WILLS, Wendy. A

183



Commercial Determinants of Health Perspective on the Food Environments of Public
Hospitals for Children and Young People in High-Income Countries: We Need to
Re-Prioritize Health. International Journal of Environmental Research and Public
Health, v. 22, n. 4, p. 601, abr. 2025. https://doi.org/10.3390/ijerph22040601.

NEUFELD, Lynnette M; ANDRADE, Eduardo B; BALLONOFF SULEIMAN, Ahna; BARKER,
Mary; BEAL, Ty; BLUM, Lauren S; DEMMLER, Kathrin M; DOGRA, Surabhi;
HARDY-JOHNSON, Polly; LAHIRI, Anwesha; LARSON, Nicole; ROBERTO, Christina A,
RODRIGUEZ-RAMIREZ, Sonia; SETHI, Vani; SHAMAH-LEVY, Teresa; STROMMER, Sofia;
TUMILOWICZ, Alison; WELLER, Susie; ZOU, Zhiyong. Food choice in transition: adolescent
autonomy, agency, and the food environment. The Lancet, v. 399, n. 10320, p. 185-197, 8
jan. 2022. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01687-1.

NORONHA, José Carvalho; PEREIRA, Telma Ruth. A satde no Brasil em 2030:
prospecgao estratégica do sistema de saude brasileiro: organizagao e gestao do
sistema de saude. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2014.

NUGENT, Rachel; LEVIN, Carol; HALE, Jessica; HUTCHINSON, Brian. Economic effects of
the double burden of malnutrition. Lancet (London, England), v. 395, n. 10218, p. 156—164,
11 jan. 2020. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32473-0.

OLIVEIRA, Daniel Coelho De; SANTOS, Arthur Saldanha Dos. Culturas Alimentares
Digitais: Movimentos sociais e ativismo alimentar no ambiente on-line. Cadernos de
Campo: Revista de Ciéncias Sociais, p. €023006, 23 ago. 2023.
https://doi.org/10.47284/cdc.v23iesp.1.18351.

OLIVEIRA, Ronaldo Gongalves de; BARCELLOS, Daniela Menezes Neiva; PRADO, Shirley
Donizete. Corpo, consumos e comensalidade na cidade: reflexdes sobre os afetos na
publicidade. Interin, v. 24, n. 1, p. 139-156, 2019.

OLIVEIRA, Deise da Silva; MAGALHAES, Carolina Gusmao. Gordofobia e nutricdo: um
estudo de caso em uma pagina do Facebook. Revista de Saude Coletiva da UEFS, v. 12,
n. 2, p. e7904, 15 dez. 2022. https://doi.org/10.13102/rscdauefs.v12i2.7904.

OLIVEIRA, Mayara Sanay da Silva; SANTOS, Ligia Amparo da Silva. Guias alimentares
para a populacao brasileira: uma analise a partir das dimensdes culturais e sociais da
alimentacdo. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p. 2519-2528, 8 jul. 2020.
https://doi.org/10.1590/1413-81232020257.22322018.

OLIVEIRA, Thaiane. Desinformacao cientifica em tempos de crise epistémica: circulagdo de
teorias da conspiragdo nas plataformas de midias sociais. Fronteiras - estudos
midiaticos, v. 22, n. 1, p. 21-35, 2 mar. 2020. https://doi.org/10.4013/fem.2020.221.03.

OMAR, Amina S; ONDIMU, Kennedy O. The Impact of Social Media on Society: A
Systematic Literature Review. The International Journal of Engineering and Science, v.
13, n. 6, p. 96-106, 2024.

ONFRAY, Michel. A Razao Gulosa: Filosofia Do Gosto. Rio de Janeiro: Rocco, 1999.
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Determinantes sociais da satude. Relatério final
da Comissao sobre os Determinantes Sociais da Saude. Genebra: Organizagdo Mundial
da Saude, 2008.

PACOCHA, Natalia; GUGALA, Oliwia. THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON MENTAL
WELLBEING — A REVIEW OF LITERATURE. International Journal of Innovative

184



Technologies in Social Science, n. 2(42), 26 maio 2024. DOI:
10.31435/rsglobal _ijitss/30062024/8151. Disponivel em:
https://rsglobal.pl/index.phpl/ijitss/article/view/2784. Acesso em: 3 jan. 2025.

PARADA, Jodo Paulo Cunha; COELHO, Francisco José Figueiredo. Entre o Comer e o
Reduzir Danos: mapeando praticas alimentares de estudantes. Revista Eletrénica
Cientifica Ensino Interdisciplinar, v. 11, n. 35, 13 abr. 2025. DOI
10.21920/2447-0783.2025.6393. Disponivel em:
https://periodicos.apps.uern.br/index.php/RECEl/article/view/6393. Acesso em: 12 maio
2025.

PASSOS, Jasilaine Andrade; VASCONCELLOS-SILVA, Paulo Roberto; SANTOS, Ligia
Amparo Da Silva. Consumo de informagdes sobre alimentagdo saudavel e dietas em
paginas do Facebook: uma abordagem qualitativa no ambiente virtual. Physis: Revista de
Saude Coletiva, v. 32, n. 1, p. €320117, 2022.
https://doi.org/10.1590/s0103-73312022320117.

PATALAUSKAITE, Emilija. Ethical Aspects of Content Creation. Filosofija. Sociologija, V.
35, n. 3, 26 ago. 2024. DOI 10.6001/fil-soc.2024.35.3.14. Disponivel em:
https://www.Imaleidykla.lt/ojs/index.php/filosofija-sociologija/article/view/5428. Acesso em:
21 fev. 2025.

PATRICK, Michael; VENKATESH, Rajitha D.; STUKUS, David R. Social media and its
impact on health care. Annals of Allergy, Asthma & Immunology, [s. /.], v. 128, n. 2, p.
139-145, fev. 2022. https://doi.org/10.1016/j.anai.2021.09.014.

PEDI; NANDO, Tedi Willia. Mengintegrasikan Nilai-Nilai Buddhis dalam Penggunaan Media
Sosial. Jurnal Nyanadassana: Jurnal Penelitian Pendidikan, Sosial dan Keagamaan, v.
3,n. 1, p. 35-42, 30 jun. 2024. https://doi.org/10.59291/jnd.v3i1.53.

PELLERANO, Joana Angélica; GIMENES-MINASSE, Maria Henriqueta Sperandio Garcia.
“LOW CARB, HIGH FAT”: COMENSALIDADE E SOCIABILIDADE EM TEMPOS DE DIETAS
RESTRITIVAS. DEMETRA: Alimentac¢ao, Nutricao & Saude, v. 10, n. 3, p. 493-506, 21
ago. 2015. https://doi.org/10.12957/demetra.2015.16108.

PENSSAN, Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar-. Il VIGISAN
- Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da
COVID-19 no Brasil. Sado Paulo, SP: Fundacao Friedrich Ebert, 2022.

PEREIRA-CASTRO, Maina Ribeiro; PINTO, Adriano Gomes; CAIXETA, Tamila Raposo;
MONTEIRO, Renata Alves; BERMUDEZ, Ximena Pamela Diaz; MENDONCA, Ana Valéria
Machado. Digital Forms of Commensality in the 21st Century: A Scoping Review.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 19, n. 24, p.
16734, jan. 2022. https://doi.org/10.3390/ijerph192416734.

PEREIRA-CASTRO, Maina Ribeiro; SOUZA, Camila Faeda Vilela De; ARAUJO, Ingrid
Fonseca De; BERMUDEZ, Ximena Pamela Diaz; MENDONCA, Ana Valéria Machado. Mesa
posta para a saude: Uma netnografia sobre comensalidade digital em uma comunidade
virtual de mulheres. Revista Hospitalidade, v. 21, p. 733-760, 26 dez. 2024.
https://doi.org/10.29147/revhosp.v21.1179.

PILGRIM, Katharina; BOHNET-JOSCHKO, Sabine. Selling health and happiness how
influencers communicate on Instagram about dieting and exercise: mixed methods research.
BMC Public Health, v. 19, n. 1, p. 1054, 6 ago. 2019.
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7387-8.

185



PINGITORE, Alessandro; IACONO, Alfonso Maurizio. The Body of Descartes and
Humanism in Medicine. In: PINGITORE, Alessandro; IACONO, Alfonso Maurizio (orgs.). The
Patient as a Person: An Integrated and Systemic Approach to Patient and Disease.
Cham: Springer International Publishing, 2023. p. 171-180. DOI
10.1007/978-3-031-23852-9_14. Disponivel em:
https://doi.org/10.1007/978-3-031-23852-9 14. Acesso em: 28 nov. 2024.

PINTO, Pamela Araujo. Boas praticas de saude publica no Instagram: Estudo comparado
entre Portugal e Brasil. 2023. DOI 10.48528/6A2V-XV98. Disponivel em:
https://ria.ua.pt/handle/10773/39460. Acesso em: 13 maio 2025.

PINTO, Tania Bicalho. Dramaturgia da alimentagao: nutricido, gastronomia e saude
como produtos de comunicagao audiovisual. 2021. Dissertacdo — Universidade Federal
de Juiz de Fora, 2021. Disponivel em: https://repositorio.ufjf.br/jspui/handle/ufjf/12756.
Acesso em: 6 maio 2025.

PIRES, Luana Estela Di. A construgao social do mercado fitness a partir da rede
instagram: uma contribuicdo da sociologia econémica sobre o marketing de
influéncia. 2022. Universidade Estadual Paulista, 2022. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/11449/238951. Acesso em: 6 maio 2025.

POELL, Thomas; NIEBORG, David; DIJCK, José Van. Plataformizacio. Fronteiras -
estudos midiaticos, v. 22, n. 1, p. 2-10, 4 abr. 2020.
https://doi.org/10.4013/fem.2020.221.01.

POLEAC, Gabriela; GHERGUT-BABII, Alexandra-Niculina. How social media algorithms
influence the way users decide — Perspectives of social media users and practitioners.
Technium Social Sciences Journal, v. 57, p. 69-81, 9 maio 2024.
https://doi.org/10.47577/tssj.v57i1.10955.

POLONINI, Janaina Fernandes Guimaraes. Dinamicas de imperialismo e colonialismo na
era digital. Logeion: Filosofia da Informacgao, v. 11, n. 1, 9 out. 2024. DOI
10.21728/logeion.2024v11n1e-7030. Disponivel em:
https://revista.ibict.br/fiinf/article/view/7030. Acesso em: 17 abr. 2025.

POPKIN, Barry M.; CORVALAN, Camila; GRUMMER-STRAWN, Laurence M. Dynamics of
the double burden of malnutrition and the changing nutrition reality. Lancet (London,
England), v. 395, n. 10217, p. 65-74, 4 jan. 2020.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32497-3.

POULAIN, Jean-Pierre; PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Reflexdes metodoldgicas
para o estudo das praticas alimentares. Revista de Nutri¢ao, v. 16, p. 365-386, dez. 2003.
https://doi.org/10.1590/S1415-52732003000400001.

PRABHU, Vinay; MUNAWAR, Kamran. Radiology on Instagram: Analysis of Public Accounts
and Identified Areas for Content Creation. Academic Radiology, v. 29, n. 1, p. 77-83, 1 jan.
2022. https://doi.org/10.1016/j.acra.2020.08.024.

PRADO, Shirley Donizete; AMPARO-SANTOS, Ligia; SILVA, Luisa Ferreira Da; ARNAIZ,
Mabel Gracia; BOSI, Maria Lucia Magalhaes. Estudos socioculturais em alimentacgao e
saude: saberes em rede, vol. 5. Rio de Janeiro: EDUERJ, 2016. DOI
10.7476/9788575114568. Disponivel em: http://books.scielo.org/id/37nz2. Acesso em: 25
mar. 2025.

PREISS, Potira Viegas; SCHNEIDER, Sergio. Sistemas alimentares no século XXI:

186



debates contemporaneos. Rio Grande do Sul: Editora da UFRGS, 2020. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/211399. Acesso em: 4 dez. 2024.

PRETORIUS, Kelly. A Simple and Systematic Approach to Qualitative Data Extraction From
Social Media for Novice Health Care Researchers: Tutorial. JMIR Formative Research, v.
8,n. 1, p. e54407, 9 jul. 2024. https://doi.org/10.2196/54407 .

PUROHIT, Shardha; MUDGAL, Rusha; VATS, Satvik; RANA, Pooja; SHAH, Owais Ahmad;
VERMA, Aditya. Analyzing the Impact of Social Media Usage on Mental Health: A Machine
Learning Approach. In: 2024 15TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON COMPUTING
COMMUNICATION AND NETWORKING TECHNOLOGIES (ICCCNT), jun. 2024. 2024 15th
International Conference on Computing Communication and Networking
Technologies (ICCCNT), jun. 2024. p. 1-6. DOI 10.1109/ICCCNT61001.2024.10724267.
Disponivel em:
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/10724267?casa_token=Ax3EwWbNSI98AAAAA
:5eDtVuZPypXNDRkqual_d5zE1exN2B5ZfESMbNsLwPUla-B7pZeWxlhedleEtHECOBDWp
0Ym13c. Acesso em: 3 jan. 2025.

PYENSON, Lewis. The ideology of Western rationality: History of science and the European
civilizing mission. Science and Education, v. 2, n. 4, p. 329-343, 1993.
https://doi.org/10.1007/BF00488170.

RAFLIN, Marie-France. Socialisme ou barbarie. Bulletins de I'Institut d’Histoire du Temps
Présent, v. 6, n. 1, p. 85-93, 1987. https://doi.org/10.3406/ihtp.1987.2005.

RENDTOREFF, Jacob. French philosophy and social theory: a perspective for ethics
and philosophy of management. Dordrecht: Springer, 2014(Ethical economy).

ROBINSON, Andrew; TORMEY, Simon. Resisting ‘Global Justice’: disrupting the colonial
‘emancipatory’ logic of the West. Third World Quarterly v. 30, n. 8, p. 1395-1409, dez.
2009. https://doi.org/10.1080/01436590903321836.

RODGERS, Rachel F; MCLEAN, Sian A.; PAXTON, Susan J. Enhancing understanding of
social media literacy to better inform prevention of body image and eating disorders. Eating
Disorders, v. 32, n. 6, p. 763-781, 1 nov. 2024.
https://doi.org/10.1080/10640266.2024.2336700.

RODGERS, Rachel F.; ROUSSEAU, Ann. Social media and body image: Modulating effects
of social identities and user characteristics. Body Image, v. 41, p. 284-291, jun. 2022.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2022.02.009.

RODRIGUES, Adriano Duarte. O paradigma comunicacional: historia e teorias. Lisboa.:
Fundacédo Calouste Gulbenkian, 2011.

RODRIGUES, Michele Bittencourt; MARTINS, Luisa Helena Vieira; MATOS, Juliana De
Paula; MOREIRA, Caroline Camila; HORTA, Paula Martins. Promotional advertisements
present on an online food delivery platform at the onset of the COVID-19 pandemic in
Brazilian capitals. Revista de Nutri¢ao, v. 37, 2024. DOI
10.1590/1678-9865202437e230210. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S51415-52732024000103009&tIng=en.
Acesso em: 30 abr. 2025.

ROGERS, Alice; WILKINSON, Shelley; DOWNIE, Olivia; TRUBY, Helen. Communication of

nutrition information by influencers on social media: A scoping review. Health Promotion
Journal of Australia, v. 33, n. 3, p. 657-676, 2022. https://doi.org/10.1002/hpja.563.

187



ROMELE, Alberto. Digital Habitus: A Critique of the Imaginaries of Artificial
Intelligence. 1. ed. New York: Routledge, 2023. DOI 10.4324/9781003400479. Disponivel
em: https://www.taylorfrancis.com/books/9781003400479. Acesso em: 6 maio 2025.

ROMELE, Alberto. Technological Capital: Bourdieu, Postphenomenology, and the
Philosophy of Technology Beyond the Empirical Turn. Philosophy & Technology, v. 34, n.
3, p. 483-505, set. 2021. https://doi.org/10.1007/s13347-020-00398-4.

ROMELE, Alberto; RODIGHIERO, Dario. Digital Habitus or Personalization without
Personality. Humana.Mente, v. 12, p. 98-126, 2020.

RUKAVINA, Tea Vukusié; VISKIC, Josko; MACHALA POPLASEN, Lovela; RELIC, Danko;
MARELIC, Marko; JOKIC, Drazen; SEDAK, Kristijan. Dangers and Benefits of Social Media
on E-Professionalism of Health Care Professionals: Scoping Review. Journal of Medical
Internet Research, v. 23, n. 11, p. €25770, 17 nov. 2021. https://doi.org/10.2196/25770.

SALGADO, Tiago. Neoliberalismo e totalitarismo: notas sobre o carater antidemocratico das
politicas neoliberais. Revista da Sociedade Brasileira de Economia Politica, p. 41-69, 29
ago. 2022.

SALUJA, Simran; JO, Coach; RAJ, Dr; MARIANA, Ms. The Causes and Effects of
Algorithmic Decision Making. Journal of Student Research, v. 11, n. 4, 30 nov. 2022. DOI
10.47611/jsrhs.v11i4.3327. Disponivel em:
https://www.jsr.org/hs/index.php/path/article/view/3327.

SANDBERG, Kaitlin; BANERJEE, Olivia; HARRIS, Cristen; AVERILL, Michelle. Healthy
Food, As Told by TikTok: A Thematic Analysis of the Most Liked #healthyrecipes on TikTok.
Journal of Nutrition Education and Behavior, Re-engineering Nutrition Education and
Behavior - designing tech competence in your digital world, v. 54, n. 7, Supplement, p. S94,
1 jul. 2022. https://doi.org/10.1016/j.jneb.2022.04.201.

SANTANA, Marina Oliveira. Estratégias de marketing na publicidade televisiva de alimentos
ultraprocessados no Brasil. 17 fev. 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/34466. Acesso em: 6 maio 2025.

SANTILLAN-RIVERA, Minerva Sarai; GONZALEZ-MARTIN, Ana Malintzin. Influencers:
¢impactan en las conductas alimentarias de sus seguidores? Revista CienciaUANL, v. 27,
n. 128, p. 46-53, 1 nov. 2024. https://doi.org/10.29105/cienciauani27.128-5.

SANTIN, Janaina Rigo; DAI PRA, Marlon. Relagdes de poder e democracia: como regular a
desinformagéo no ecossistema das big-techs. Pensar - Revista de Ciéncias Juridicas, v.
27,n. 2, p. 17, 12 abr. 2022. https://doi.org/10.5020/2317-2150.2022.11442.

SANTOS, Ligia Amparo da Silva. O Corpo, O Comer E a Comida: Um Estudo Sobre as
Praticas Corporais E Alimentares No Mundo Contemporaneo. Salvador: Edufba, 2008.

SANTOS, Thaiza Carvalho. Redes de Indignacéo e Esperanca. Movimentos sociais na era
da Internet. Cadernos de Linguagem e Sociedade, v. 17, n. 2, p. 186-189, 21 dez. 2016.
https://doi.org/10.26512/les.v17i2.4040.

SCRINIS, Gyorgy. Nutricionismo: a ciéncia e a politica da orientagao nutricional. trad.
Juliana Leite Arantes. Sdo Paulo, SP: Editora Elefante, 2021.

SEIXAS, Cristiane Marques; CASEMIRO, Juliana Pereira; COUTINHO, Carolina de Oliveira;
CONDE, Thais Nascimento; BRANDAOQO, Ana Laura. Fabrica da nutricido neoliberal:

188



elementos para uma discuss&o sobre as novas abordagens comportamentais. Physis:
Revista de Saude Coletiva, v. 30, p. €300411, 14 dez. 2020.
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300411.

SHAHZADI, Agsa Iram; FAROOQ, Muhammad; FAZAIL, Amna. Exploring the Impact of
Social Media on the Mental Health of University Students. Global Educational Studies
Review, v. IX, n. Il, p. 169-176, 30 jun. 2024. https://doi.org/10.31703/gesr.2024(I1X-11).17.

SHARMA, Muna; PENG, Yilang. How Visual Aesthetics and Calorie Density Predict Food
Image Popularity on Instagram: A Computer Vision Analysis. Health Communication, v. 39,
n. 3, p. 577-591, 23 fev. 2024. https://doi.org/10.1080/10410236.2023.2175635.

SHINN, Terry. Desencantamento da modernidade e da pés-modernidade: diferenciacao,
fragmentacao e a matriz de entrelagamento. Scientiae Studia, v. 6, n. 1, p. 43-81, mar.
2008. https://doi.org/10.1590/S1678-31662008000100003.

SIBILIA, Paula. O show do eu. Sao Paulo: Contraponto, 2016.

SIBILIA, Paula; SIMONELLY, Georgia. Doutor ou influencer? A autopromogao de
profissionais da medicina brasileiros em redes sociais da internet. Comunicologia -
Revista de Comunicac¢ao da Universidade Catdlica de Brasilia, 18 dez. 2024. DOI
10.31501/clogia.v17i1.15386. Disponivel em:
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RCEUCB/article/view/15386. Acesso em: 20 mar.
2025.

SIDDHARTH NAIR; BHAGAT, Hatim Asif. The Impact of Social Media Influencers on
Consumer Behavior. 2024. DOI 10.13140/RG.2.2.29609.20323. Disponivel em:
https://rgdoi.net/10.13140/RG.2.2.29609.20323. Acesso em: 9 abr. 2025.

SIENNA, Julianna; CHAN, Teresa M. Identity, Professionalism, and Education via Social
Media in Medicine. In: LALWANI, Kirk; COHEN, Ira Todd; CHOI, Ellen Y.; ROBINS, Berklee;
KIRSCH, Jeffrey R.; LALWANI, Kirk; TODD COHEN, Ira; CHOI, Ellen Y.; ROBINS, Berklee;
KIRSCH, Jeffrey (orgs.). Professional, Ethical, Legal, and Educational Lessons in
Medicine: A Problem-Based Learning Approach. Oxford: Oxford University Press, 2024.
p. 0. DOI 10.1093/med/9780197655979.003.0060. Disponivel em:
https://doi.org/10.1093/med/9780197655979.003.0060. Acesso em: 20 fev. 2025.

SILVA, Anderson Aparecido Lima Da. A teoria da pratica de Pierre Bourdieu: entre
estruturalismo e fenomenologia. Kinesis - Revista de Estudos dos Pés-Graduandos em
Filosofia, v. 8, n. 18, p. 31-45, 14 mar. 2018.
https://doi.org/10.36311/1984-8900.2016.v8.n18.04.p31.

SILVA, Antdnio Augusto Moura da; PEIXOTO, Sérgio Viana. A producao cientifica em
Epidemiologia na Revista Ciéncia & Saude Coletiva. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p.
4693—-4701, 4 dez. 2020. https://doi.org/10.1590/1413-812320202512.18492020.

SIMIONI, Ana Paula Cavalcanti. Por que ler ... Gilles Lipovetsky? dObra[s] — revista da
Associacao Brasileira de Estudos de Pesquisas em Moda, v. 3, n. 7, p. 38-42, 7 fev.
2009. https://doi.org/10.26563/dobras.v3i7.255.

SMITH, Molly G.; BRADBURY, Thomas; KARNEY, Benjamin R. Can Generative Al Chatbots
Emulate Human Connection? A Relationship Science Perspective. 15 out. 2024. DOI
10.31234/osf.io/vyfa4. Disponivel em: https://osf.io/vyfad_v1. Acesso em: 19 fev. 2025.

SODANO, Valeria. Food system digitalization and power shifts. Frontiers in Sustainable

189



Food Systems, v. 8, 12 jun. 2024. DOI 10.3389/fsufs.2024.1386672. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2024.13
86672/full. Acesso em: 2 jan. 2025.

SODRE, Muniz. A sociedade incivil: midia, liberalismo e finangas. Petrépolis: Vozes,
2021.

SODRE, Muniz. As estratégias sensiveis: afeto, midia e politica. Sao Paulo: Mauad X,
2016.

SODRE, Muniz. Antropologia do Espelho: uma teoria da comunicagao linear e em
rede. Petrépolis: Editora Vozes, 2013.

SOFFER, Oren. Algorithmic Personalization and the Two-Step Flow of Communication.
Communication Theory, v. 31, n. 3, p. 297-315, 23 set. 2021.
https://doi.org/10.1093/ct/qtz008.

SOULIE, Charles. Uma tentativa de democratizagao universitaria na Francga: histéria da
Universidade de Paris VIl Vincennes (1968-1980). Revista Linhas, v. 15, n. 29, p. 42-70,
24 nov. 2014. https://doi.org/10.5965/1984723815292014042.

SPENCE, Charles. Digitally enhancing tasting experiences. International Journal of
Gastronomy and Food Science, v. 32, p. 100695, 1 jun. 2023.
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2023.100695.

SPENCE, Charles; MANCINI, Maurizio; HUISMAN, Gijs. Digital Commensality: Eating and
Drinking in the Company of Technology. Frontiers in Psychology, v. 10, p. 2252, 9 out.
2019. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02252.

SUNDELSON, Anne E.; JAMISON, Amelia M.; HUHN, Noelle; PASQUINO, Sarah-Louise;
SELL, Tara Kirk. Fighting the infodemic: the 4 i Framework for Advancing Communication
and Trust. BMC Public Health, v. 23, n. 1, p. 1662, 30 ago. 2023.
https://doi.org/10.1186/s12889-023-16612-9.

SURYANI, Ayu. Digital Dialogues: Analyzing the Impact of Social Media on the Effectiveness
of Public Health Campaigns. Social Communication, v. 25, n. 1, p. 82-97, 3 dez. 2024.
https://doi.org/10.57656/sc-2024-0009.

SWINBURN, Boyd A; KRAAK, Vivica |I; ALLENDER, Steven; ATKINS, Vincent J; BAKER,
Phillip I; BOGARD, Jessica R; BRINSDEN, Hannah; CALVILLO, Alejandro; DE SCHUTTER,
Olivier; DEVARAJAN, Raji; EZZATI, Majid; FRIEL, Sharon; GOENKA, Shifalika; HAMMOND,
Ross A; HASTINGS, Gerard; HAWKES, Corinna; HERRERO, Mario; HOVMAND, Peter S;
HOWDEN, Mark; JAACKS, Lindsay M; KAPETANAKI, Ariadne B; KASMAN, Matt;
KUHNLEIN, Harriet V; KUMANYIKA, Shiriki K; LARIJANI, Bagher; LOBSTEIN, Tim; LONG,
Michael W; MATSUDO, Victor K R; MILLS, Susanna D H; MORGAN, Gareth; MORSHED,
Alexandra; NECE, Patricia M; PAN, An; PATTERSON, David W; SACKS, Gary; SHEKAR,
Meera; SIMMONS, Geoff L; SMIT, Warren; TOOTEE, Ali; VANDEVIJVERE, Stefanie;
WATERLANDER, Wilma E; WOLFENDEN, Luke; DIETZ, William H. The Global Syndemic of
Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The Lancet Commission report. The Lancet,
v. 393, n. 10173, p. 791-846, fev. 2019. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)32822-8.

SYAHRIBULAN; ELLIYANA, Ela; ROSMIATI. The Role of Social Media Influencers in
Shaping Sustainable Purchasing Behavior: Genuine Consumer Interest or Impulsive
Trends? Journal of Production, Operations Management and Economics, v. 5, n. 1, p.
63—77, 8 jan. 2025. https://doi.org/10.55529/jpome.51.63.77.

190



SZETO, Mindy D.; PRESLEY, Colby L.; PULSIPHER, Kayd J.; HARP, Taylor; RUNDLE,
Chandler W.; SIVESIND, Torunn E.; LAUGHTER, Melissa R.; DELLAVALLE, Robert P.
Dermatologist influencers on social media: Instagram Reels and TikTok interactive short
videos. Journal of the American Academy of Dermatology, v. 85, n. 3, p. e185-e188, set.
2021. https://doi.org/10.1016/j.jaad.2021.04.052.

SZWAKO, José. Os sentidos da crise ou manifesto reflexivo sobre negacionismos e
ciéncias. Estudos Avangados, v. 39, n. 113, p. €39113141, 2025.
https://doi.org/10.1590/s0103-4014.202539113.008.

TADDI, Vishnu V.; KOHLI, Ravshish K.; PURI, Pooja. Perception, use of social media, and
its impact on the mental health of Indian adolescents: A qualitative study. World Journal of
Clinical Pediatrics, v. 13, n. 3, 9 set. 2024. DOI 10.5409/wjcp.v13.i3.97501. Disponivel em:
https://www.wjgnet.com/2219-2808/full/v13/i3/97501.htm. Acesso em: 3 jan. 2025.

TAFESSE, Wondwesen; WOOD, Bronwyn P. Social media influencers’ community and
content strategy and follower engagement behavior in the presence of competition: an
Instagram-based investigation. Journal of Product & Brand Management, v. 32, n. 3, p.
406—419, 1 mar. 2023. https://doi.org/10.1108/JPBM-02-2022-3851.

TAO, Zi. Long-term use of social media is significantly associated with the prevalence of
mental iliness. Theoretical and Natural Science, v. 51, p. 194-198, 1 nov. 2024.
https://doi.org/10.54254/2753-8818/51/2024CH0201.

TEIXEIRA, Lucas de Vasconcelos; HOFF, Tania Marcia Cezar. Biopolitica do saudavel e a
controversa tentativa de revisdo do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira. Galaxia
(Sao Paulo), p. €53505, 8 dez. 2021. https://doi.org/10.1590/1982-2553202153505.

TERENZI, Massimo. Modeling Persuasion in Social Media: A Theoretical Approach to
Algorithmic Content Distribution and Manipulation. Journal of Sociocybernetics, v. 19, n. 1,
31 dez. 2024. DOI 10.26754/0js_jos/jos.2024110992. Disponivel em:
https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/rc51-jos/article/view/10992. Acesso em: 21 fev. 2025.

THOMPSON, Amy. Digital 2024: 5 billion social media users. 31 jan. 2024. We Are Social
UK. Disponivel em:
https://wearesocial.com/uk/blog/2024/01/digital-2024-5-billion-social-media-users/. Acesso
em: 7 maio 2025.

TOLEDO, Renata Ferraz; ROSA, Tereza Etsuko da Costa; KEINERT, Tania Mezzomo;
CORTIZO, Carlos Tato. Pesquisa participativa em saulde: vertentes e veredas. Rio de
Janeiro: Is, 2018.

TOOMING, Uku. Aesthetics of Food Porn. Critica. Revista Hispanoamericana de
Filosofia, v. 53, n. 157, p. 127-150, 30 abr. 2021.
https://doi.org/10.22201/iifs.18704905e.2021.1248.

VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes de. A construcdo do conhecimento cientifico
em Alimentacao e Nutricdo: andlise das dissertacdes e teses nos programas de
pos-graduagao em Nutricdo brasileiros. Revista de Nutrigao, v. 28, p. 5-16, fev. 2015.
https://doi.org/10.1590/1415-52732015000100001.

VASCONCELOS, Francisco De Assis Guedes De; BATISTA FILHO, Malaquias. Histoéria do

campo da Alimentagao e Nutricdo em Saude Coletiva no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva,
v. 16, n. 1, p. 81-90, jan. 2011. https://doi.org/10.1590/S1413-81232011000100012.

191



VASSALLO, Amy Jo; KELLY, Bridget; ZHANG, Lelin; WANG, Zhiyong; YOUNG, Sarah;
FREEMAN, Becky. Junk Food Marketing on Instagram: Content Analysis. JMIR Public
Health and Surveillance, v. 4, n. 2, p. €9594, 5 jun. 2018.
https://doi.org/10.2196/publichealth.9594.

VENTRIGLIO, Antonio; RICCI, Fabiana; TORALES, Julio; CASTALDELLI-MAIA, Jodo
Mauricio; BENER, Abdulbari; SMITH, Alexander; LIEBRENZ, Michael. Social media use and
emerging mental health issues. Industrial Psychiatry Journal, v. 33, n. Suppl 1, p. S261,
ago. 2024. https://doi.org/10.4103/ipj.ipj_45_24.

VERMA, Simran; KAPOOR, Deepa; GUPTA, Ruchika. Role of influencer—follower
congruence in influencing followers’ food choices and brand advocacy: mediating role of
perceived trust. British Food Journal, v. 126, n. 12, p. 4055-4071, 28 maio 2024.
https://doi.org/10.1108/BF J-12-2023-1146.

VERWIEBE, Roland; HAGEMANN, Steffen. Bourdieu revisited: new forms of digital capital —
emergence, reproduction, inequality of distribution. Information, Communication &
Society, p. 1-23, 28 maio 2024. https://doi.org/10.1080/1369118X.2024.2358170.

VIANA, Aline de Amorim Cordeiro. A figura poderosa do chef-celebridade: refletindo sobre
machismo nas cozinhas profissionais. Revista Scientiarum Histéria, v. 1, p. 9, 4 jun. 2021.
https://doi.org/10.51919/revista_sh.v1i0.252.

VILLELA, Marcela Cristina Elias; AZEVEDO, Elaine de. Controle de si e cuidado de si: uma
reflexdo sobre a ciéncia da nutricdo. DEMETRA: Alimentacgao, Nutricido & Saude, v. 16, p.
e47183—e47183, 27 abr. 2021. https://doi.org/10.12957/demetra.2021.47183.

VILLELA, Marcela Cristina Elias; TIMERMAN, Fernanda. Forga, foco e fé: a sociedade do
desempenho e a (ma) alimentagdo. Saude e Sociedade, v. 32, n. 2, p. €210771pt, 2023.
https://doi.org/10.1590/s0104-12902023210771pt.

VINCZE, Aniké. In the footsteps of Bourdieu towards digital capital: a case study on the
application of the concept of digital capital on the relationship between digital and
educational inequalities. Belvedere Meridionale, v. 36, n. 1, p. 24-42, 2024.
https://doi.org/10.14232/belv.2024.1.2.

VUKUSIC RUKAVINA, Tea; VISKIC, Josko; MACHALA POPLASEN, Lovela; RELIC, Danko;
MARELIC, Marko; JOKIC, Drazen; SEDAK, Kristijan. Dangers and Benefits of Social Media
on E-Professionalism of Health Care Professionals: Scoping Review. Journal of Medical
Internet Research, v. 23, n. 11, p. €25770, 17 nov. 2021. https://doi.org/10.2196/25770.

WADE, Michelle Elaine; PARKS, Kortnie. Digital Determinants: The Inclusion of Social Media
in Health Conceptualization. Health & Social Work, v. 50, n. 1, p. 37—44, 1 fev. 2025.
https://doi.org/10.1093/hsw/hlae047.

WADHWA, Dr Charu; THAKKER, Hemal; KAUSHIK, Vaibhav; MANJUNATH, Honganur
Raju; GOYAL, Shobhit; THAKKAR, Axita; GROVER, Madhur. Study on Assessing the
Evolution of Nutritional Choices through Social Media Influence. EVOLUTIONARY STUDIES
IN IMAGINATIVE CULTURE, p. 860-869, 17 set. 2024.
https://doi.org/10.70082/esiculture.vi.1084.

WALLERSTEIN, Nina; GIATTI, Leandro L.; BOGUS, Claudia Maria; AKERMAN, Marco;
JACOBI, Pedro Roberto; DE TOLEDO, Renata Ferraz; MENDES, Rosilda; ACIOLI, Sonia;
BLUEHORSE-ANDERSON, Margaret; FRAZIER, Shelley; JONES, Marita. Shared
Participatory Research Principles and Methodologies: Perspectives from the USA and

192



Brazil—45 Years after Paulo Freire’s “Pedagogy of the Oppressed”. Societies (Basel,
Switzerland), v. 7, n. 2, p. 6, jun. 2017. https://doi.org/10.3390/s0c7020006.

WANG, Xiwei; WUJI, Siguleng; LIU, Yutong; LUO, Ran; QIU, Chengcheng. Study on the
impact of recommendation algorithms on user perceived stress and health management
behaviour in short video platforms. Information Processing & Management, v. 61, n. 3, p.
103674, 1 maio 2024. https://doi.org/10.1016/j.ipm.2024.103674.

WANI, Shahid Ul Haq. The Politics of Decolonization: Addressing Eurocentrism in Politics
and Policy. International Journal of English Literature and Social Sciences, v. 9, n. 6, p.
247-249, 2024. https://doi.org/10.22161/ijels.96.40.

WEBER, Max. Ciéncia e Politica: Duas Vocag¢oes. Sao Paulo: Editora Cultrix, 1970.

WELLS, Jonathan C.; SAWAYA, Ana Lydia; WIBAEK, Rasmus; MWANGOME, Martha;
POULLAS, Marios S.; YAJNIK, Chittaranjan S.; DEMAIO, Alessandro. The double burden of
malnutrition: aetiological pathways and consequences for health. Lancet (London,
England), v. 395, n. 10217, p. 75-88, 4 jan. 2020.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32472-9.

WOLKMER, Antonio Carlos; FERRAZZO, Débora. Decolonial Perspectives on the
Normativity of Civilizing Discourses and the Metaphor of Human Rights. Revista de Direito
Internacional, v. 21, n. 2, 2024. DOI 10.5102/rdi.v21i2.9264. Disponivel em:
https://www.publicacoesacademicas.uniceub.br/rdi/article/view/9264. Acesso em: 6 maio
2025.

XIE, Zehang; LI, Wu; XIE, Yunxiang; WANG, Lingbo. Demand and satisfaction analysis of
short health videos among Chinese urban youth: A mixed-methods study based on the
KANO model. Humanities and Social Sciences Communications v. 11, n. 1, p. 1-13, 8
jun. 2024. https://doi.org/10.1057/s41599-024-03266-0.

ZHANG, Rui; SU, Yiming; LIN, Zheyu; HU, Xiaodan. The impact of short video usage on the
mental health of elderly people. BMC Psychology, v. 12, n. 1, p. 612, 31 out. 2024.
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02125-6.

ZHANG, Yunjun. Research on Algorithm Literacy and Media Behavior of “Lurkers”.
Advances in Social Science and Culture, v. 6, n. 3, p. 51, 17 jun. 2024.
https://doi.org/10.22158/assc.v6n3p51.

ZHANG, Yunjun; XIAO, Beini. The Invisible Web Woven by Algorithms: A Study on the
Media Behavior of “Lurking” Participants. Advances in Education, Humanities and Social
Science Research, v. 12, n. 1, p. 40—40, 26 set. 2024.
https://doi.org/10.56028/aehssr.12.1.40.2024.

ZHU, Yining. A Study of the Correlation Between Social Media Use and Adolescent Mental
Health. Journal of Education, Humanities and Social Sciences, v. 32, p. 210-216, 28
maio 2024. https://doi.org/10.54097/x8ak6021.

ZUBOFF, Shoshana. A era do capitalismo de vigilancia: A luta por um futuro humano

na nova fronteira do poder. trad. George Schlesinger. Rio de Janeiro, RJ: Intrinseca,
2020.

193



Apéndice A - Tabela de coleta de dados para as analises tematicas

youtube
Legenda Data de Curtid Tipo de Nomede Transcri¢cao
postagem as usuario usuario
Como 3 passos simples e faceis para 11/03/2022 29000 Reposta vidasaud na
Montar = fazer no dia a dia, que fardo toda videos de avelviva
um diferenca na sua alimentagao @ mulheres = mais
Prato Dicas de Nutricionista que farao treinando
Saudav toda diferencga na sua alimentagao. ou
el gue Nutricao e alimentagao saudavel. falando
fardo como montar um prato saudavel sobre
toda Como montar um prato saudavel e alimentag
Diferen = equilibrado. Como fazer um prato aoe
cana saudavel. Como montar um prato emagreci
sua saudavel para o almogo. comida mento

Aliment saudavel e nutrigdo e mudanca de

acao habito. vida saudavel comida de

) 6 verdade almogo e jantar. Aviso: As
dicas de satide possuem
finalidades puramente
educacionais e nao devem ser
usadas em substitui¢ao aos
cuidados propostos por seu
nutricionista, médico ou outros
profissionais de satide. Esse video
também pode te
ajudar:https://youtu.be/LyxRqgKmFe
fs Video
recomentado:https://youtu.be/dv¥Yn
hTeigbc Compartilhe esse
video:https://youtu.be/jIPcMACB_K
s Compartilhe esse
video:https://youtu.be/OVva3ig5eJ
w
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5 alimentos pra um jantar seca
barriga | Dr Dayan Siebra #satde
#alimentagao

_ https://Ip.vita-science.com/3j8z
| Participe da MAIOR BLACK
FRIDAY DA HISTORIA! Entre agora
no grupo do Whatsapp

+ As informagdes contidas nesse
canal tém carater informativo,
portanto nao sao utilizadas para
auto-diagnostico, auto-tratamento

ou auto-medicagao. <

O QUE COMER EM UM DIA DE
DIETA SAUDAVEL!

Deixa seu comentario, comenta,
compartilha, se inscreve no canal e
ativa o sininho para receber novos
contetidos! Se inscreva no canal:
https://www.youtube.com/channel/
UCYamjJAo9qHUIN1jLYEDN4w?su
b_confirmation=1 Apoie o canal se
tornando membro:
https://www.youtube.com/channel/
UCYamjJAo9qHUIN1jLYEDN4w/join
Cursos online, livros, retiros e
consulta:
https:/www.saudefrugal.com.br

11/03/2024 5900 meédico
ortomole
culare
vascular,
especialis
taem
inteligénc
ia
emociona
| e Master

Coach

18/09/2024 5000 Nutricioni
sta

clinico

DayanSie
bra

drcorass
afrugal

5 alimentos para usar no jantar para “Seca barriga”.
O primeiro deles é peixe, umas 3 vezes por semana,
no minimo, na tua casa, de preferéncia a noite, que
é uma comida mais leve de fazer. Digestao peixe,
normalmente rico em 6mega 3, € melhor ainda,
segundo alimento: frango e nao precisa ser peito de
frango, nao pode ser coxa sobrecoxa, qualquer um
deles. Frango, inclusive, é rico em zinco. Te ajudar a
melhorar a imunidade, as unhas e o cabelo.
Terceiro, alimento, sopa de legumes. Olha, pega
tudo o que for legume, pica e bota para cozinhar,
certo? E coloca frango ou peixe seco. quarto
alimento: melete, vocé bate ali, né? Faz com 3 ou
mais ou menos a noite, coloca legumes por dentro,
pode colocar repolho, tomate e orégano, fica
maravilhoso. Nao vai colocar queijo, ndo, esta bom.
E o ultimo alimento, abobrinha, claro, vocé nao vai
comer uma abobrinha pura, mas abobrinha vai te
hidratar, é rica em fibras, a melhorar seu intestino e
secar tua barriga.

Corassa, como é que eu fago para tomar um café da
manha para emagrecer? Uma fatia grande de
melancia, em torno de 500 g, e um punhado de
oleaginosas, de nozes, as castanhas e sementes. E
pro almogo? salada a vontade, com bastante
lentilha, em torno de 200 g +, 2 milhos verdes com
manteiga de abacate e 5 tamaras de sobremesa. E
pro lanche da tarde, agua de um coco verde, 3
bananas amassadas com aveia e farinha de linhaca.
E para jantar? salada a vontade com uma sopa de
ervilha com brécolis e semente de girassol e uma
manga inteira de sobremesa e se eu quiser saber
mais como que eu fago vocé comega a seguir o
perfil e lendo o livro dieta do Eden
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https:/
WWW.yo

Siga drcorassa nas midias sociais
vizinhas! TiktOk - drcorassa e
drcorassa2 -
https://www.tiktok.com/@drcorass
a2 insta - drcorassa - e saudefrugal
https://www.instagram.com/drcora
ssa/ VIP telegram:
https://t.me/drcorassa VIP
whatsapp:
https://whatsapp.com/channel/002
9VaCAYDQBfxnxfJWjVQ2X
agendar consulta e adquirir cursos,
livros e retiros:
http://wa.me/5521920230034
Informacgoes nao substituem
recomendagdes médicas. Para
mudancgas em estilo de vida,
procure seu médico e nutricionista.

£3 Top 5 alimentos ricos em
proteinas que sao baratos! #dieta
#nutricao #fitness #alimentos
#academia

TUDO O QUE EU COMO EM 1 DIA!
DIETA DE 3 MIL CALORIAS

07/05/2024 16000 Pagina de
fitness/hi
perculturi
smo

26/07/2024 61000 Criadora
de

Hipertrof
iaOficial

bruna.inh
aez

Top 5 alimentos ricos em proteinas que sao
baratos. Primeiro alimento: lentilha. Segunda fonte
de proteina barata: figado de frango, lembrando que
o figado do frango custa de 4 a 5 reais o quilo. Se
ele tem 25,8 g em 100 g e o figado de galinha custa
5 BRL, podemos dizer que com 1 BRL vocé come 50
g de proteina, cara. Terceiro alimento: aveia. € um
alimento completo. Ele tem carboidrato, ele tem
proteina, ele tem gordura. Quarta op¢ao de uma
proteina barata, sardinha em lata na agua, nao em
6leos. quinta fonte de proteina, maruciao: moela de
frango. um pacote de 1 kg de moela custaem 5a 7
BRL menos de 2 BRL pra bater 50 g de proteina
detalhe a moela nao tem nada de gordura
praticamente e nada de carboidrato

Tudo que eu como em um dia.
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CQlvi8a
4

Minha alimentagao completal! Ja
salval’/ Dieta pra manutengao de
massa Calorias: 3.000 / dia
Importante: * Preparo o almogo
sempre aos Domingos pra semana
inteira « Guardo na geladeira sem
congelar até 6a feira * Se vocé
enjoa da mesma proteina, por
exemplo, prepare duas ou 3 opgoes
» Comecei essa dieta junto com a
preparagao pra Maratona, pra nao
perder “muita” massa muscular.
Manter o maximo possivel. * Bebo
uns 3 litros de agua / dia * Sempre
tenham orientagao de profissional
Aqui sdao exemplos do que eu uso.
Cada um tem sua particularidade.
Que voceé use pra se inspirar a
seguir uma alimentagao saudavel
principalmente pela sua

saude@® <

Nao precisa abolir alimentos para
estar saudavel e comer bem (leia a
legenda)

O pao por si nao é um problema no
emagrecimento, mas sim o seu
CONSUMO em excesso ou em
combinagao com outros alimentos
caléricos. Por isso, é importante
estar atento a qualidade e
quantidade dos alimentos que se
consome e manter uma dieta (com
déficit calérico) equilibrada e
saudavel, juntamente com a pratica

01/04/2024

11000 Nutricioni

0

contetido
fithess

stas

nutrigem
easalcar
de

Vem comigo ver os detalhes da minha dieta. Bora!
pra primeira: essa crepioca proteica, que eu amo de
paixao. Se vocé nao gosta de atum, vocé pode
trocar por frango. Mamaozinho, mel e aveia.

Meu shot da imunidade sagrado. Mando tudo pra
dentro, sempre tomando muita agua. Esse foi o
meu lanche da manha. Sempre gosto de comer de 3
em 3 horas pra eu nao ficar morrendo de fome
depois do meu almoco ja, porque eu armazeno tudo
em tapaweres na geladeira, pesei o carboidrato, a
minha proteina e os meus legumes. Fritei um
ovinho para colocar por cima. E esse foi o meu
almoco. Estava uma delicia! Mais agua na parte da
tarde.

Esse foi o meu lanche, com iogurte, whey, banana.
Tive que ir no banco e, mais tarde, comi uma
barrinha de proteina. E essa foi a minha janta.

E é isso, galera, amanha tem mais. Bora?

Eu nao consigo ficar sem o meu paozinho de
manha.

Maira Cardi: Sabe qual o problema dessa pessoa
que nao consegue ficar sem o paozinho de manha?
Na verdade, ela ndao consegue mais nada, porque a
pessoa que acorda perdendo pro pao... o que que
ela ganha?

P1: eu me demito.

P2: Como assim voceé vai se demitir se é a nossa
melhor funcionaria?
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regular de exercicios fisicos.
Infelizmente o terrorismo alimentar
esta em alta, levando a um medo
absurdo que algumas pessoas tém
de que todo alimento vai fazer mal
e que todas as dietas tém que ser
extremamente restritivas. Isso
pode ser bem perigoso, levando a
uma relacao pouco saudavel com a
comida e a problemas de saude.
Acredite, comer be, nao precisa ser
uma coisa chata ou sofrida. Nem
precisa abolir alimentos, basta
aprender a equilibrar. O importante
é tentar manter uma alimentacao
equilibrada e variada, com tudo o
que NOSSO COorpo precisa para
funcionar bem. E, claro, nao ceder
aos modismos alimentares ou
informagoes falsas que aparecem
por ai. Ah, e ndo se esqueca de que
comer também é um momento de
prazer e de socializagao, entao,
relaxe e aproveite seu paozinho
com moderagao. #mayra
#emagrecimento #nutri #saude
#terrorismoalimentar

13/05/2024 38000 Médicoe
coach

Alimentacao para mais FOCO
menos ANSIEDADE #saudemental
#foco #ansiedade #alimentacgao

rafaelgra
tta

P1: Eu nao ganhei nem para um café da manha?
Vocé acha que vai conseguir ser alguém na vida?

P2: Mas, sério, entao a Claudia também vai ter que
se demitir.

P1: Ela. Por qué? Acredite, tem muitas outras
coisas mais importantes para vocé se preocupar do
que retirar o seu pao no café da manha.

Claudia: Eu ja ganhei do pao também, sabia? Fiquei
meses sem comer, mas sabe o que eu ganhei na
vida? Mais estresse. Fiquei mais triste e mais
descontrolado com a comida, porque pao, para
mim, é importante. E um alimento que eu gosto
muito.

Aprendi, do jeito mais dificil, que retirar alimentos
que eu amo s6 me faz ter menos satide mental.
Outra coisa: nossa dieta nao é a base de pao. Mais
nutritiva, entao, o que importa é o contexto.

Mas eu, com o paozinho, também como frutas,
como legumes, como folhas, como proteina. E vocé
vai emagrecer se estiver em déficit calérico. Entao,
chega desse terrorismo alimentar!

Tudo o que eu como em um dia

Para ter mais foco e menos ansiedade: café da
manha3, frutas e shitake com ovo, com a gema meio
mole para aproveitar um nutriente chamado colina,
que melhora seu foco e concentragao.

No almogo nao tem segredo: arroz, feijao, carne,
frango, que sao ricos em tirosina, substancia usada
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5 Passos para fortalecer a ex 3500

alimentacao

Ficar comendo feijao achando que
é uma étima fonte de proteina é
uma forma fraca de se viver...
Aqui estao 5 passos para
imediatamente tornar sua
alimentagao mais FORTE...

Assista também o video do link a
seguir:
https://youtu.be/2ZQ-khBKzgw

#emagrecerdevez

Pesquisa
dor
Independ
ente de
Ciéncia
da
Nutricao,
Autor
Bestseller
e Criador
do
Método
ACELERA
DOR de
Emagreci

RodrigoP
olessoOfi
cial

para produzir dopamina, que te da mais motivagao
e foco. Proteina é importante porque te da
saciedade, ai eu sempre como muita fruta em toda
refeigao.

No jantar, eu como kefir com whey e creatina, além
de um prato de arroz, feijao e frango. Sou fa do bom
e velho prato de comida. Jantar, eu fago umas 3
horas antes de dormir, para nao prejudicar a
qualidade do sono e melhorar a produgao do GH a
noite. O hormonio GH deixa mais jovem e saudavel.

Pausa para o publico: essas marmitas que eu como
quase todo dia sao da livup. Elas tém 370 g de
comida, 40 g de proteina, e mudaram minha vida,
porque eu nao gasto tempo cozinhando e nem
dinheiro com restaurante, além de serem gostosas
e saudaveis. Cupom GRATA para 15% de desconto
na livup.

Mais foco e menos ansiedade.

Ficar comendo feijao achando que é uma é6tima
fonte de proteinas é uma forma bem fraca de se
viver.

Aqui estao 5 passos para, imediatamente, tornar a
sua alimentacao mais forte:

Prefira sempre proteinas de origem animal. Elas
sao uma Ferrari comparadas as de origem vegetal,
que sao como fusquinhas por ai. Nao tem
competicao a nivel de biodisponibilidade,
toxicidade e completude de aminoacidos.

Substitua imediatamente todas as gorduras fracas
poli-insaturadas, como éleo de soja, dleo de
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#alimentacaoforte #estilodevida
#triboforte

Alimentacao Satisfatéria de
Alimentos | Raparigas Verde vs
Vermelha! &

TODOS 0S PRODUTOS E NOMES
DE EMPRESAS MOSTRADOS NO
VIDEO

SAO MARCAS COMERCIAIS™ OU
MARCAS REGISTRADAS® DOS
SEUS RESPECTIVOS
PROPRIETARIOS. O SEU USO NAO
IMPLICA

NENHUMA AFILIAGAO OU
ENDOSSO POR PARTE DELES.

Musica por

30/06/2024

1000

mento.
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Nutricao
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Universid
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Canal
posta
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mulheres
e até
mesmo
criangas
comendo,
geralment
e doces,
em
videos
coloridos
ecom
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girassol, canola e todas as margarinas, por
gorduras fortes, naturais e ancestrais:
monoinsaturadas e saturadas, como manteiga,
gordura animal, azeite de oliva, 6leo de coco, azeite
de dendg, etc.

Comece a preparar as suas refeicoes em casa,
contando menos com delivery e restaurantes,
tendo, agora, total controle sobre o que vocé poe
para dentro do seu corpo.

Corte drasticamente o seu consumo de
refrigerantes diet ou zero, evitando ao maximo os
adocantes artificiais, que perturbam a microbiota
intestinal, entre outras coisas.

Entenda que o controle da quantidade do que vocé
come é muito menos importante do que o controle
da qualidade. Ao invés de focar em comer menos,

volte a focar em comer melhor.

n/a
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E PRECISO ZERAR O SAL NA 2800
MINHA DIETA? ENTENDA AS
DIFERENGCAS! #renatocariani

#dieta #sal #nutrigcao

14/01/2025

Video completo:
https://youtu.be/8FgOARC4DP8?si
=eC99XJAIFjwxmiFQ

Acesse o site da Growth, use o
cupom CARIANI e aproveite os
descontos e ainda ganha
CASHBACK!
https://www.gsuplementos.com.br

Faga parte da NAGAO Renato
Cariani
http://www.renatocariani.com.br

As melhores e mais bonitas roupas
para vocé com desconto

Cupom: CARIANI

h //www.armybr.com.br

COMO ERA A ALIMENTAGAO DE
ADAO E EVA? - RODRIGO SILVA
ARQUEOLOGIA

15/01/2025 3000

Em Génesis 1:29, Deus instrui
Adao e Eva sobre sua alimentacgao,
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Erro muito grande das pessoas acharem que tém
que zerar o sal.

Nao precisa zerar! Vocé nao precisa comer salada
sem sal. Sal rosa, sal comum, sal marinho... é tudo
sal.

A diferenca do sal rosa e do sal comum é que o sal
rosa tem mais minerais de outras categorias, além
do cloreto e do sédio, mas ele tem as mesmas
propriedades. Entao, ndo é porque ele é sal rosa
que vocé pode colocar mais. Nao é porque ele é sal
marinho que vocé pode colocar mais. Sal é sal, e os
minerais presentes no sal rosa vocé encontra nos
vegetais.

Entao, nao tem nada de errado.

Adao e Eva eram vegetarianos.
E... divida? Eu vou ler aqui pra vocé: Génesis,
capitulo um, versiculo 29.

E disse Deus: “Eis que lhes dou todas as plantas
que nascem em toda a Terra e produzem sementes,
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dizendo: "Eis que vos tenho dado
todas as ervas que dao semente,
que estao sobre a face de toda a
terra, e todas as arvores em que ha
fruto que da semente; isso vos sera
para mantimento.”

Esse versiculo indica que a dieta de
Adao e Eva no Jardim do Eden era
baseada em vegetais, sementes e
frutos das arvores, fornecidos
diretamente pela criagao divina.
Era uma alimentacgao natural,
abundante e vegetariana.

#rodrigosilvaarqueologia
#rodrigosilva

A Alimentacao saudavel muda
vidas! #nutri¢ao #vidasaudavel
#saude

Nos sabemos que a alimentagao é
muito importante para manter
Nosso corpo e nossa saude mental
em sintonia, devemos valorizar os
alimentos que fazem bem ao nosso
organismo.

Meu contetdo em outras redes:
Instagram: @danielcady
Tiktok: @danielcady

Fique por dentro também do nosso
podcast sobre vida saudavel:

17/09/2023
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e todas as arvores que dao frutos com sementes.
Elas servirdo de alimento para vocés.”

E nao s6 o ser humano. Os animais também eram
vegetarianos. Olha a continuidade aqui: “E dou
todos os vegetais como alimento a tudo o que tem
em si félego de vida, a todos os grandes animais da
Terra, a todas as aves do céu e a todas as criaturas
que se movem rente ao chao.”

Ou seja, Deus também deu vegetais como alimento
a tudo que tem folego de vida. Nao havia animais
predadores, nao havia animais carnivoros, ou a
fisiologia animal era vegetariana.

E o que falar da nossa alimentagao? Eu, como
nutricionista, sinto uma dor quando vejo a loucura
que esta na nossa alimentacao.

Como a gente nao se relaciona mais com a comida,
com as pessoas. A gente mastiga nossos
problemas, né? Ninguém saboreia mais direito a
comida. O mundo na correria, com uma
alimentacdo cada vez mais conveniente, hedodnica,
pobre em sentido, né? Pobre em valor nutricional,
mas muito agtcar, prazer vazio... E... preencher
esse vazio.

E algo muito preocupante, porque isso afeta
também as criancas, né? E a gente sabe que
obesidade infantil € um grande problema
atualmente. Os estudos mostram que isso esta
devastando o desenvolvimento infantil, a
aprendizagem. As criangas estao tendo dificuldade,
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A Alimentacao saudavel muda
vidas! - Daniel Cady

SAIBA A IMPORTANCIA DAS
FRUTAS NA DIETA! #renatocariani
#nutricao #dieta #dicas #frutas
#emagrecer

Comam frutas! Que seja né
emagrecimento ou no ganho de
massa muscular, as frutas sao
aliadas importantes da dieta.

Vitaminas, minerais, fitoquimicos e
fibras, componentes que fortalece
seu sistema imunoladgico, pele,
cabelo, intestino e te mantém mais
disposto para seu dia a dia...

A importancia de uma
#ALIMENTACAO saudavel para
uma boa recuperagao!

Educador
fisico,
influencer
e
fisiculturi
sta
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nao so6 atraso na fala, atraso cognitivo, atraso
também motor. E as criangas ndao conseguem mais
perceber os sentidos, né? Ficam ali alienadas,
congeladas.

Obviamente que isso também traz grandes
problemas, nao sé6 de saude fisica, como a
obesidade por conta do sedentarismo, mas também
de saide mental das criangas, né?

Quer fazer dieta? Quer melhorar o seu corpo?
Comam frutas!

Pois bem, as frutas sao uma das categorias mais
importantes para vocé fazer dieta. E por qué?
Porque sao ricas em fibras, tém muita agua e,
geralmente, baixissimas calorias. Quando vocés
tiverem restrigao caldrica naquele processo de
emagrecimento, existem algumas frutas em
especifico que te permitirao comer muito.

Comer em volume ajuda muito na saciedade, ajuda
voceé a nao ter fome. Quer conhecer quais sao as
frutas com menor nivel de calorias para a sua
dieta?

Eu apresento para vocés:

Morango: 30 calorias apenas e 2 g de fibras. Pelo
amor de Deus, quem nao gosta de morango?
Maga: 56 calorias em uma inteira e 1,3 g de fibras.
Pera: uma delicia, 53 calorias apenas e 3 g de
fibras.

Kiwi: 50 calorias e 2,7 g de fibras.

Nesse periodo em que a pele precisa ser
recuperada, é importante consumir alimentos que
vao favorecer esse processo.
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a
A importancia de uma Pés-Grad
#ALIMENTAGAO saudavel para uada em
uma boa recuperagao! Nutricao
#saude #cuidado #alimentacao

#alimento #draangelaxavier

#saudavel #dieta #recuperacao

#shorts

0 QUE VAI TE EMAGRECER E SEU 15/06/2023 11700 nutricioni
ESTILO DE VIDA 0 sta

Emagrecer nao é comer pouco,
mas sim de adotar um estilo de
vida saudavel e equilibrado. E
importante lembrar que o foco ndao
deve ser apenas na restrigao
alimentar, mas sim na escolha de
alimentos nutritivos, com maior
volume e na pratica regular de
exercicios fisicos. #nutricionista
#emagrecimento #dieta
#perdepeso #alimentos

nutrigem
easalcar
de

Alimentos ricos em ferro: vegetais verde-escuros,
graos integrais. Alimentos ricos em zinco: ndés
vamos ter nas sementes, nas castanhas, nos graos
integrais. Vitaminas que a gente tem nas frutas, nas
verduras, nas hortaligas, principalmente se a gente
vai usar esses alimentos crus, da forma mais
natural possivel. Assim, eles serao ricos em
vitamina C, que é muito importante para a
cicatrizagao, e também em proteinas de qualidade,
que estao presentes nas sementes, nas castanhas,
nas leguminosas.

Nao é a melhor hora para voceé fazer dietas
restritivas. Alias, dietas restritivas nao devem ser
feitas hora nenhuma, porque deixam o organismo
carente de nutrientes.

Comer bastante vai te ajudar a emagrecer, e nés
vamos te explicar o porqué.

Esse é o nosso corpo. N6s comemos bastante e nao
passamos fome na dieta. Muitas pessoas acreditam
que, comendo pouco, vdo emagrecer. As vezes,
num café com aglicar, 4 bolachinhas de agua e sal
com manteiga tém 260 calorias, o que equivale a
400 g de melao, mais uma fatia de pao e um ovo.
Ou seja, isso sim, com certeza, mataria sua fome.

Vocé também passa fome comendo 7 bolachas de
Maizena e um cappuccino, que tém 230 calorias, e
pensa que vai engordar comendo um sanduiche de
frango que tem 250 calorias. Vocé também acha
que é inofensivo comer 6 bolachas Passatempo,
que tém 282 calorias, mas acredita que vai
engordar comendo uma panqueca desse tamanho
de banana, que tem 270 calorias.
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Gisele Bundchen. Evite armadilhas  18/07/2024 15800
alimentares em casa Dicas para 0
uma alimentagao saudavel

Seja bem-vindo ao Edite sua
Saude! Aqui vocé encontra tudo o
que precisa para construir uma
vida mais saudavel e feliz!
Oferecemos contetdo informativo
e de alta qualidade sobre diversos
temas relacionados a saude e
bem-estar, como: Alimentacgao
saudavel: Dicas para uma dieta
balanceada e nutritiva. Exercicios
fisicos: Treinos para todos os
niveis de condicionamento fisico.
Saude mental: Orientag6es para
lidar com o estresse, ansiedade e
depressao. Prevengao: Dicas para
prevenir doencas e melhorar sua
qualidade de vida. Cuidados com a
saude: Informagoes sobre como
cuidar da sua saude fisica e
mental. Nosso objetivo é ajudar
voceé a: Alcangar seus objetivos de
saude. Viver uma vida mais longa e
saudavel. Se sentir melhor consigo
mesmo. Ter mais energia e

editesua
saude

Canal que
resposta
conteudo
sde
famosas
magras,
com
apelo
parao
encontro
entre
salude e
saude
financeira

Entenda: comer pouco nao significa comer poucas
calorias e, se vocé esta comendo pouco e nao esta
emagrecendo, acredite: de alguma forma, vocé esta
ingerindo mais calorias do que esta gastando.
Passar fome aumentara seu estresse e te fara
desistir. Siga a gente se quer aprender mais e
emagrecer sem passar fome.

Outra coisa que é muito importante: nao ter na sua
casa o que vocé nao quer comer. Entao, na minha
casa, antigamente eu tinha varias coisinhas assim.
Eu colocava os salgadinhos que eu fazia, colocava
as coisas assim, até pra alguém... é, exato...
deixava assim, nuns vidrinhos na cozinha. Mas as
minhas criangas ficavam beliscando aquilo o dia
inteiro. Eu tirei aquilo.
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disposicao. Prevenir doengas. No
Edite sua Satde vocé encontrara:
Videos informativos e faceis de
entender. Dicas praticas que vocé
pode aplicar no seu dia a dia.
Entrevistas com especialistas em
saude. Receitas saudaveis e
deliciosas. Uma comunidade de
pessoas que estao comprometidas
com a sua saude. Inscreva-se no
canal e ative as notificagdes para
nao perder nenhum video novo!
Juntos, podemos construir uma
vida mais saudavel e feliz! #saude
#bemestar #vidasaludavel
#alimentacaosaudavel
#exerciciosfisicos
#qualidadedevida #saudemental
#prevencao #cuidadosdesaude
#dicasdesaude

Ainda tenta emagrecer rapido?

Esse é o ciclo da pessoa que
sempre tenta emagrecer rapido.

O corpo é inteligente, se restringir
muito as suas calorias ele ira
aumentar sua fome, diminuir seu
metabolismo e te fazer pensar
mais em comida.

Seu corpo so6 quer sobreviver, ele
nao sabe que vocé quer emagrecer
para poder se sentir melhor
consigo mesma. Entao nao adianta
querer tirar muita comida, isso

193000
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Dessa vez eu vou conseguir emagrecer rapido. Yes!
Vou aproveitar que acordei com menos fome e vou
tomar s6 um copinho de agua, esta 6timo. Eu t6
sentindo um pouco de fome, mas um cafezinho
resolve, né? Agora, no almogo, eu vou comer s6
vegetais, uma proteina. Se eu consigo tirar ainda
mais calorias... Que droga, nao paro de pensar em
comida. Acho que nao tem problema se eu comer
um pouco dessa bolachinha, né? Meu Deus,
cheguei em casa com muita fome, eu preciso
comer alguma coisa, nao quero pensar em nada, s6
quero comer. Mas nao... O que que eu fiz? Eu comi
tudo isso de uma vez. Amanha vou precisar
restringir ainda mais minha dieta e fazer mais
exercicio.
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também vai aumentar muito o seu
estresse

Restrigdes assim ndo duram a
longo prazo, o mais importante é
vocé aprender a se alimentar
saudavel, curtir o processo e pra
isso sua dieta tem que ser
prazerosa e vocé precisa gostar da
sua nova rotina saudavel. 2
#emagrecimento #perdadepeso
#dieta #nutricionista

ALIMENTOS QUE AJUDAM A
TRINCAR A SUA BARRIGA
#dicasdesaude #saudeebemestar

05/11/2022 49000

Bidlogo e cientista, 21/01/2025 @ 32000
naturoterapeuta, Técnico em Satide 0
Publica, Pés-graduando em

Ciéncias e Tecnologia da

Alimentacgao e Autor do livro Curas

Extraordinarias. Seus videos ja

foram visualizados mais de Meio

Bilhao de vezes na internet. Seu

trabalho ja alcangou mais de 50

paises em todo mundo. Realizou

entrevistas nas principais redes de

Televisao brasileiras: Record

Nacional, Rede Vida, Rede TV, SBT,

TV Bandeirantes e TV Gazeta.

Realiza palestras em todo Brasil,

para diferentes segmentos de

mercado, atuando em convengoes,
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Alimentos que ajudam a trincar a barriga

Ovos, aveia com mamao, limao, abacate e azeite,
agua, canela e abacaxi, ch3, circuma e gengibre

0 corpo tem um gas chamado 6xido nitrico. Ele é
responsavel por inflar vaso sanguineo. so existe
erec¢ao peniana porque existe um gas que infla e
passa melhor o sangue, passou melhor sangue no
pénis, nas partes, e ai vai ter eleigao. p2: Vou tomar
suco de uvas, suco de uva

p1: é poderoso, ta? No caso, pra erecao, a gente usa
mais a semente da uva, mas eu posso estar usando
suco da uva e pequena quantidade

p2: semente de uva entao é bom pra ereg¢ao?

p1: é o melhor pra erecdo, tudo o que produz o
oxido nitrico, semente de uva, citrulina, arginina a
top até a maca peruana. A maca peruana também.
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eventos de entidade de classe,
SIPATSs entre outros. Sempre
alertando as pessoas sobre os
piores e os melhores alimentos do
mundo.

Emagrecer nao é passar fome, é
saber comer os alimentos certos

"<
-

#emagrecimento #dieta
#alimentagao #nutri

Quer mudar sua relacao com a
comida e finalmente conquistar os
resultados que vocé deseja?
Participe do processo seletivo da
Dieta da Rainha, e se prepare para
assumir o controle!

www.dietadarainha.com.br

Esse suco é um potente detox
para o corpo!

@ Dr. Dayan Siebrano = Café
Da Tarde!

#saude #saudavel
#alimentacaosaudavel
#dayansiebra #detox #sucodetox

20/02/2022

02/01/2024
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Faca isso se vocé nao quer passar fome na sua
dieta. Somente essa quantidade de arroz e feijao
parece ser pouca comida, né? Aqui temos 172
calorias, e, ao acrescentarmos uma fonte de
proteina junto, como carne ou frango, vamos para
330 calorias. Ainda parece pouca comida nesse
prato, certo? Entao, um jeito inteligente de
aumentarmos mais o volume, sem aumentar tantas
calorias, é usando legumes. Repare que houve o
aumento de apenas 17 calorias. E, se adicionarmos
folhas, o volume aumenta ainda mais e s6 subiu
apenas 5 calorias. Quer emagrecer? Vai ser
necessario reduzir um pouco as calorias da dieta, e
usar os legumes vai aumentar mais o volume e a
saciedade na dieta. Entao, vamos ser adultos e
comegar a colocar legumes nessa dieta, sem
reclamar.

Nao existe um suco melhor do que vocé misturar
cenoura, beterraba, gengibre, couve e limao. Vai
melhorar o intestino, vai emagrecer, melhorar a
pele, o cabelo e as unhas, vai fazer um detox.

P2: Esse, esse, esse quinteto ai traz um efeito
bacana?
Cenoura, beterraba, gengibre, couve, limao e
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nao coma carboidratos
#alimentacaosaudavel
#carboidratos #vidasaudavel
#alimentos

02/072024

58000

Usa
video de
Drauzio
Varella
(médico

dicasdo
bemm

corte os carboidratos, corte os Doces, corte os
chocolates, corte arroz, corte a batata, corte
tudo o que contém carboidrato em quantidades
grandes. Nao quer dizer que vocé nao possa
comer, mas coma com bastante moderagao esse
tipo de alimento.E joga sua forma inteira nos
vegetais. Dessa maneira, vocé vai conseguir
perder peso com mais facilidade. E ndo esquega
de jeito nenhum que nés ndo nascemos para
ficar sentados nas cadeiras o tempo inteiro.A
vida ndo é que o exercicio faz bem, a vida
sedentaria faz muito mal para a saude.
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https:// SE VOCE TOMAR SUCO DE 11/08/2024 25000 Perfilde psicanal

www.ti BETERRABA COM MACA E 0 uma ista_mar Suco de beterraba, maga e limao é melhor do
ktok.co LIMAO ISSO ACONTECE !VEJA suposta iana que a gente imagina. Ele melhora a fungao
m/@ps ... #autoconhecimento psicanali hepatica e traz varios outros beneficios para a
icanali #informacao sta, que saude, como regular o intestino, controlar o
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#informacaoimportante reposta colesterol e manter a pele saudavel e hidratada.

#alimento #alimentacaosaudavel conteudo E também reduz o risco de doengas cardiacas,
#isaudeebemestar #saude s sobre previne a anemia, melhora a visao e fortalece o
#fitness #emagrecimento alimenta sistema imunolégico.

#emagracimentorapido cao.

#bemestar Além disso, ainda é bom para a circulagao

sanguinea, ajudando a melhorar o fluxo de
sangue e reduzir a pressao arterial. Também
melhora a digestao, reduz a acidez estomacal e
fortalece o cabelo.

Para preparar, basta bater no liquidificador uma
macga, uma beterraba crua, sem casca, o suco de
um limao e um copo de agua. Depois, vocé pode
coar e adicionar uma colher de mel, caso nao
tenha problemas com o agucar. Beba o suco 3
vezes por semana.

Gostou da dica? Comente, compartilhe e siga.

Até breve!
DR. explica o que te engorda , e 30/06/2024 167 Perfil que saudepa p1: O que realmente nos engorda?
0 que sao calorias. #saude reposta ramim p2: Da uma palhinha, s6 uma coisa.
#dicasdesaude #emagrecimento conteudo p1: Uma palhinha? A caloria dos alimentos.
#alimentacaosaudavel s de Conhecer o que te engorda determina aquilo que
profissio vai te engordar. Vou dar um exemplo, ta? Vocé
nais de comeu arroz, feijao, bifezinho no almoco. 500
saude calorias pro seu corpo. Caloria é o nome dado a
em capacidade energética que o alimento tem de se
podcasts transformar no teu corpo e de gerar energia. 500
, falando calorias.
sobre
saude, Ai vocé, sem maldade, estava na estrada, na BR,
mas com passou numa quitanda e comprou uma
grande cocadinha. Gostosa, uma cocadinha. Uma média
enfoque de 490 calorias, o dobro da sua refei¢ao. Se
na voceé, nessa tua refei¢cao ai que vocé comeu de
alimenta 500 calorias, comer batata frita e tomar
cao. refrigerante: vocé nunca mais emagrece.
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O MELHOR CAFI’E‘VDA MANHA ¢
Dr. Tiago Rocha % Podmais
#isaude #saudavel #aveia #cafe

#alimentos #treino

5 frutas para uma barriga lisa
rapidamente? #barrigatanquinho

#alimentacao #fruta
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Agora vamos acabar com tudo por aqui e deixar
para o préoximo programa. Vamos.

De manha, eu tenho que comer aveia. Aveia é o
alimento mais potente para o café da manha ja
descoberto. Aveia tem a fibra mais poderosa do
mundo, chama-se beta-glucana. A beta-glucana
consegue regular a glicose sanguinea.

Aveia tem 3 tipos principais no mercado, né?
Aveia em flocos, aveia farelo e aveia farinha.
Cada uma tem sua funcao. A flocos é ela inteira,
s6 da uma esmagadinha. O farelo tem mais fibra,
porque é a casca. E a farinha tem a parte de
dentro, que é a parte mais energética.

Se eu quiser, por exemplo, emagrecer e melhorar
o intestino: aveia farelo, porque tem mais fibras.
Se eu quiser ganhar massa muscular: aveia
farinha, porque é um hipercaloérico. Se eu quiser
usar no dia a dia: flocos.

Entao, sé no café da manha eu estou com aporte
energético, com uma fibra que reduz a glicose.
Nao tem como estar doente.

5 melhores alimentos para ter uma barriga mais
lisa:

Bananas

Ricas em fibras e com poucas calorias, sdo

perfeitas para manter a fome longe por mais
tempo. Além disso, sao praticas, gostosas e
6timas para dar energia durante o dia.
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Cardapio que me fez eliminar 10kg em 15 dias:
Pegue a dieta no link da bio no meu perfil. corrija
apenas a pontuagao do texto, nada mais:
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A dieta para emagrecer nao
precisa ser restritiva e chata! =
#emagrecer #emagrecimento
#dieta #reeducacgaoalimentar
#receitassaudaveis
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4 refeigdes. Vocé vai secar.

Balestrin: Nao tem como, nao tem como.
Cariani: Vai secar, sabe por qué? Nao tem como
vocé nao entrar em déficit caldrico junto com o
treino e vocé esta garantindo ali um nivel de
proteina. T4, Durango? Nao tem como montar
uma dieta legal, porque, para ter resultados
rapidos, vocé precisa de uma dieta
individualizada, uma dieta de acordo com o teu
perfil, a tua condigao fisica atual, teus objetivos
e o teu metabolismo legal. Ai vocé vai ter uma
dieta com resultado rapido e com poucos danos
a sua massa muscular.

Renato: Nao tenho grana para isso.

Cariani: Faz isso aqui, amigo. Vai dar bom.
Balestrin: Nao tem dieta mais barata do que
aveia, ovo, frango e arroz. Acabou, cara.

Tati: Uma frutinha, né?

Balestrin: Uma fruta, uma banana: acabou.
Cariani: E uns vegetais.

Tati: E no processo de emagrecimento, pelo
amor de Deus, ndo capriche no azeite. Se gosta
do azeite da salada, diminui das gorduras. Nao
come carne muito gorda, porque a maioria das
pessoas que falam “eu fago dieta certinho”
quando voceé vé, rega de azeite na salada e rega
de azeite para fazer o legume.

Balestrin: Ou faz a dieta durante a semana
tranquila e chega no final de semana, estoura no
rodizio, estoura na pizza e joga tudo pro vinagre.
Tati: Eu vou postar um video...

Se o seu objetivo é emagrecimento, ndao coloque
apenas proteina no seu café da manha. Adicione
junto uma fonte de carboidrato e também uma
fruta para vocé ter mais energia e saciedade. Ja
no seu almog¢o, nao foque apenas na salada.
Invista fortemente em boa quantidade de
proteina, em boa quantidade de carboidrato
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ntal/vid P1: Me provocou. Essa agua aqui representa
eol742 Expodes tudo o que a gente come que nao presta:
458680 video do refrigerante, batata frita, tudo o que tem na
645003 Thiago alimentagao industrializada ta aqui dentro. O teu
187721 Rocha intestino, embebido em coisa suja (mergulha
ang=pt miojo no liquido escuro).

-BR&q P2: Que vocé come, meu Deus, olha a cor que
=alime ficou isso. (sobre o miojo colorido pelo liquido)
nta%C P1: A agua limpa, solvente universal, olha Ia,
3%A7 bem devagarzinho. (coloca o miojo sujo na
%C3% agua). Limpou...

A30%2 P2: E, mais ou menos, hein?
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P1: E, imperceptivel. Agora vou botar o suco da
babosa. Sujou, OK? Agua limpou? Nao limpou,
nao limpou.

P2: A babosa, olha ai. (coloca o miojo sujo no
suposto suco de babosa)

P1: A babosa, ela limpa o intestino. (retira o
miojo na cor original dele). E vou te falar uma
coisa, hein? Ela é poderosa... olha aqui, essa é a
babosa. Antioxidante, rejuvenesce, limpa o
intestino.
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Receita lowcarb para emagrecer
Qn,
Mande para mais 3 amigas essa
delicia.

Ingredientes:

Meio repolho em tiras

3 ovos mexidos

3 dentes de alho picados
Cebolinha picada

Meia cenoura picadinha
Pitada de sal

1 colher de cha de shoyu

1 colher de cha de taré
Pitada de pimenta do reino

19/07/2023

32800

perfil de
receitas
low carb
que
vende
cardapio
s

receitasl
owcarbs
imples

gente, essa receita é incrivel. Ela vai fazer vocé
ficar saciado o dia todo e emagrecer mais
rapido. Vamos comegar com meio repolho em
tiras, mais 3 ovinhos mexidos. Logo em seguida
vamos adicionar 3 dentes de alho e Cebolinha.
Agora adicionamos um repolho meia cenoura e
misturamos um pouco. dieta das modelos para
emagrecer mesmo Depois dos 34 anos, deixei o
cardapio completo la no meu link da bio para
vocés. Comente, amei, curta e me siga.
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Modo de preparo:

Refogue os ovos mexidos com
alho e cebolinha.

Adicione o repolho cortado e a
cenoura picadinha, e misture um
pouco.

Tempere com uma pitada de sal,
shoyu, taré e pimenta do reino.
Acrescente os ovos mexidos e
misture tudo.

Esta pronto para saborear!

#receitasaudavel #repolho #ovos
#receitacaseira #receitafacil
#receitaeconomica #dieta
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Ficou com alguma duvida?
*-#Emagrecimento #Treino

#Dieta

O melhor alimento do mundo

para a saude!

Quer transformar sua

alimentagao e alcangar seus
objetivos de forma pratica?
Adquira agora o ebook 'Aprenda
a Montar Sua Dieta’ por apenas

R$12,99! &= ¥

Descubra como montar uma
dieta equilibrada, personalizada

14/11/2024

27/06/2024

69900
0

15750
0

nutricioni nutri.nat
sta han

Canal viva.co
que m.saude
reposta

uma

série de

videos

de

profissio

nais de

saude,

como, no

processados rapidamente e digeridos
rapidamente pelo corpo, resultando em niveis
elevados de agucar no sangue.

Nao esquece de seguir meu perfil.

Na minha dieta, eu td6 comendo tapioca todo dia.
E na sua?

Perda de peso: Na minha, estou comendo pao
francés todo dia.

Ganho de peso: Na minha, eu estou comendo
arroz, macarrao e carne todo dia. E na sua?
Perda de peso: Na minha, arroz, feijao, carne e
salada. Ainda tem um docinho.

Ganho de peso: De bebida, eu tomo suco de uva
integral.

Perda de peso: Eu estou na Coca 0 calorias.
Ganho de peso: Na minha dieta ndo pode faltar
banana e abacate de jeito nenhum.

Perda de peso: Na minha nao pode faltar melao,
melancia e morango.

Ganho de peso: O recheio do meu pao é pasta
de amendoim.

Perda de peso: O meu é doce de leite.

Ganho de peso: E assim que eu estou ganhando
peso.

Perda de peso: Ja segue o nutri Natan, porque
aqui o bucho sai.

Melhor alimento do mundo, sao 10.

P2: Ah... ovo?

P1: Nao.

P2: Errei.

P1: N3ao, é bom, é bom, ta? E bom também, esta
entre os 10, mas um dos carros-chefe de
alimento bom é a laranja, limao. Entra aqui nos
citricos, né? E, sdo varias propriedades. A
primeira é ter citrato. O citrato tem a capacidade
de inibir a formacgao de pedras de oxalato de
calcio. O que é isso? Vou explicar bem simples:
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Jantar para cada objetivo!

Vc pode consumir os mesmos
alimentos nos dois objetivos, as
quantidades sera a Unica coisa
que vai mudar.

Obviamente tbm existem
alimentos que ira favorecer esse
processo como a batata no
emagrecimento. Isso um
nutricionista pode te explicar
através de um acompanhamento
nutricional.

Clica no link da bio e comece a
sua transformacéao hoje mesmo.

#nutri #nutricionista #academia
#dieta #emagrecimento
#hipertrofia
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#emagrecerurgente
#emagrecimentorapido
#emagrecerrapido
#secarbarrigarapido #viral #dieta
#cardapiofitness
#cardapiodasemana #cardapiofit
#cardapioparasecar
#cardapiosaudavel
#cardapiolowcarb
#cardapioflexivel #TikTokReceita

23/03/2023 30200 Vendade perderp @ cardapio para eliminar 4 kg por semana.Gratis
dieta eso_rapi no link da minha bio, o cardapio completo.
do
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https:/ Quanto mais colorido mais 16/03/2024 19189 Médica - draanapa Roxo para antioxidantes
www.in = saudavel! 5 CRM ularocha = Amarelo para a pele
stagra 180260 Vermelho para o coragao
m.com/ Nao estamos falando de corantes Laranja para inflamacgao
reel/C4 | artificiais, mas sim das cores que Verde para limpeza
IL5Mxg representam densidade nutricional! Branco para imunidade
ram/?i

sh=ZDJ ' Vocé tem uma dieta colorida?
jcmR3 Comenta aqui embaixo!
NHd4ej

Vj

Dra. Ana Paula Rocha

#alimentacao #saude

#saudehormonal
https:// Minhas comidas da semanal!! Ja 01/12/2024 69393 Criadora bruna.ian n/a
www.in  salva ] 9 de hez
stagra conteudo
m.com/ Refeigdes principais: fitness

reel/DD - arroz, frango, legumes
DbZ8Q - abobora, arroz, carne moida e
SHNh/? legumes

GUOdX Lanches:
p0eWQ - overnight oats
xYXh2 - pao com atum e creme de ricota

Deixar as comidas prontas facilita
demais pra nao furarmos a dieta.
Sem contar que economiza tempo

e louca
https:/ = Bora comegar 2025 com tudo ? § 06/01/2025 11042 Criadora thamires n/a
www.in = Organizar a alimentagao p: 6 de rangeel
stagra semanas além de facilitar nosso contetido
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dia a dia tbm ajuda Muitoo a
cumprir o planejamento alimentar
certinho £ > Esse ano o shape
vem em kkkkkk 72

draanaescobar

17 sem
5 legumes essenciais na
alimentagao das criangas.

Contetudo elaborado pela médica
pediatra Dra Ana Escobar - CRM
48084 | RQE 88268

NUNCA SE AUTOMEDIQUE.
PROCURE SEMPRE SEU MEDICO.

suoliveiranutri

10 sem
Vocé nao vera resultados se nao
mudar a sua alimentagéo

Agenda ja sua consulta e mude
agora sua relagao com os
alimentos

Acesse o link na bio +’

fithess

15/09/2024 83989 Pediatra

7/11/2024

10300
8

CRM4808
4
RQE8826
8
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cobar
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anutri

Meu ranking de legumes para criangas. Quais sao?
Brécolis, além do que as criangas adoram, brécolis,
espinafre, beterraba, porque esses 3 tém muito
ferro, pessoal, e a gente sabe que a anemia por
deficiéncia de ferro é um distarbio nutricional que
cresce muito na infancia. Entao, esse estranho s6
brécolis, espinafre, beterraba, beterraba. Tem muita
fibra também. E mais 2, quais sao? Olha so,
cenoura, que as criancas também adoram, e
abdbora, que as criangas também gostam. Esses 2,
muito ricos em vitamina A. Entao, 6, esse é o meu
ranking dos legumes que as criangas devem comer
e que gostam em geral. Repetindo: brécolis,
espinafre, beterraba, cenoura e abébora. Esta bom?
0 que vocé acha?

vocé pode ir todos os dias para a academia, mas se
sua alimentag¢ao nao mudar, vocé nao vera
resultados
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alansarcineli

10 sem

Nem todas as reacgées do corpo
sao obvias, mas ao observarmos
sinais sutis, muitas vezes
encontramos respostas
importantes! No caso de alergias
alimentares, o impacto pode estar
presente mesmo sem sintomas
imediatos.

A experiéncia do Igor é um
lembrete poderoso de como a
alimentagao impacta até onde nao
imaginamos.

Que tal ouvir mais o que seu corpo
tem a dizer?

#nutricao #alergias #alimentacao
#habitos #saude

draritadecassianunes

11 sem

I\ Compartilhe com os pais que
precisam saber disso e me conte,
esses produtos ainda fazem parte
da rotina da sua familia?¢> (-

#alimentacao #saude #criancas
#pediatra

2 de nov
2024

29 out.
2024

18556

1484

Nutri
Esportivo,
Mestre e
Mentor

alansarci
neli

draritade
cassianu
nes

Pediatra
forada
caixa

* 30 anos
de
experiénc
iaem
pediatria
* PhD em
pneumolo

gia

0 poder da nutricao. Eu ndao como mais nada mais
desse trem, tolerante a gluten, lactose.

p2: Puta, é mesmo?

p1: Eu sou. Celiaco e com intolerancia a caseina,
que é o leite todo. E ai que eu falei, puta, o que eu
vou comer, hao é? Porque eu fui viver assim, a lista
do que eu posso comer ai tinha papelao, fio de
iPod...

Ele falou: de 0 a 10 na escala, vocé é 10 pra gliten,
9 para lactose, eu nao sinto nada de gliten, lactose,
comia normalmente. Nao me sinto mal. Ele falou:
"0, faz 10 dias sem." 3 dias que eu cortei, eu era
inchado desse tamanho, desinchou, eu tinha
dermatite aqui que nao saia: sumiu a dermatite.
Bolinha no brago desapareceu, eu tinha umas
bolinhas no brago, sumiu. Sono que eu nao dormia,
dormi e falei, entao acho que eu sou intolerante.

Produtos alimenticios que deveriam ser proibidos
para criangas.Embutidos como presunto, salsicha e
salame sao ultraprocessados e possuem
substancias associadas ao cancer. Macarrao
instantaneo possui excesso de farinaceos, 6leos
vegetais, sodio e aditivos como glutamato
monossaddico, refrigerantes e sucos de caixinha.
Excesso de corantes, agucar e adogantes, no caso
do zero, estao associados a diversas condigoes,
como diabetes, hipertensao, obesidade e tdah.
balas de gelatina, elas sao completamente
artificiais e feitas a base de diversos ingredientes
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%3D quimicos e perigosos. Compartilha com quem
precisa saber disso e me conta.Algum deles fazia
parte da rotina do seu filho?

https:/ soumariguimaraes 22 ago. 11270 Vida soumarig "O corpo dela é tao bonito, queria saber o que ela
www.in 2024 saudavel uimaraes come" (segue mostrando a dieta)
stagra 21 sem #4Constr
m.com/ Minha alimentacao que tanto amo uindo
reel/C-- @ uma
EbvX09 familia
YG/?igs saudavel
h=bwo ¢, Mudo
zMnozc sua
XdjM3E relagao
4 com a

comida e

atividade

fisica

. Nutri &

Ed. Fisica

aline_pamplonaa 19 nov. 31845 Trintei, aline_pa  Aregra dos 3 nao falha no emagrecimento. Pao, rap

https:// 2024 mudei! mplonaa 10 e cuscuz. leite desnatado, queijo mussarela e
www.in = 8 sem -22kg requeijao light. arroz, feijao e batata inglesa. ovo
stagra Eles estao na sua alimentagao? Do total peito de frango e patinho moido. abobrinha,
m.com/ Ajuda demais na rotina saudavel! sedentari cenoura e tomate. banana, mamao e maga. agua,
reel/DC smo, a refrigerante zero e suco de limao. Gelatina, zero
jgq5e x5 uma GG! doce de leite sem acucar e chicletes zero.
CM/?ig Se torne hamburguer, churrasco e pizza. e ja me segue para
sh=MT uma mais
Jvdm5l| grande
d3VuaD gostosa
Uzdw% comigo,
3D%3D sem

sofrer

com

dieta!
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30 dez.
2022

engoorde_comiigo

106 sem
Minha alimentacao para ganho de
massa

rotinadaray 23 jan.
2024
51 sem

Minha alimentagao em um dia “*

Gostam de video assim? Me segue
para mais dicas de alimentacao
saudavel @

#alimentacaosaudavel #dieta
#emagrecimento

Quer aprender mais sobre
alimentagao, estratégias de dieta e
treinamento? Venha para a

7 jan. 2025

PEGUE
SEU
METODO
DE
GANHO
DE PESO
RAPIDO
AQUI

n/a

Reposta
conteudo
de outras
pessoas,
com o
objetivo
de vender
curso
sobre
perda de
peso

Criadora
de
conteudo
fitness

n/a

14788 nutricioni

sta

engoorde
_comiigo

rotinadar
ay

deborah
moss_

minha alimentagao para ganho de massa (tenho
acompanhamento nutricional): café da manha:
crepioca com mel, Leite com whey de cappuccino.
na faculdade, comi 2 pao com queijo e suco de
laranja. almogo, arroz, feijao, salada, patinho moida
e abobora. pré treino: tapioca com banana
amassada e pasta de amendoim. jantar: batata
inglesa cozida patinho moida e abébora sei a
banana amassada com aveia e pasta de amendoim
minha alimentacao

Tudo que eu comi um dia para secar e definir, com
1400 calorias. O meu pré treino é um paozinho com
ovo. O meu pés-treino € leite com whey e morango.
0 meu almogo é arroz, puré de batata, carne, alface
com tomate sobremesa, melancia, delicia. Meu
lanche da tarde é um paozinho com ovo e uva. Eo
meu jantar @ macarrao, carne moida e legumes a
vontade

Fala anjo, tudo bem? Como voceé ta? 6 ta vendo
minha geladeira? Pois é, eu vou te ensinar a como
montar uma geladeira de gente decente. Eu nao sei
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m.com/ plataforma @ladylaboficial
reel/C4

fOThOu Tia ama (nem todos
3mi/?ig

sh=MTI| #dieta
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D%3D

se vocé sabe, mas geladeira é o caminho para a
dieta perfeita. Se a sua geladeira nao estiver em
ordem, nao vai dar certo, desgraca. Entao presta
atencao, aqui eu vou te mostrar como funciona.
Primeiro de tudo, vamos para a sessao, chora Lair.
Olha que maravilha, eu amo uma pastinha baixa em
calorias, sabe? Creme de ricota, cottage, requeijao
light. Tudo isso ajuda bastante na adesao a dieta. E
outra: receita ta ruim, ficou uma porcaria, ta? Creme
de ricota que vai salvar eu te prometo. Ah, 6, tem
até uma margarina de atras, “ah mais margarina,
tem gordura trans”, nao tem criatura. Para de
repetir isso porque é burra, é burrice falar essa
porcaria. “ai eu prefiro manteiga”, entdao coma a
manteiga em pouca quantidade, porque a manteiga
é rica em gorduras saturadas. Agora vamos para a
parte mais preciosa da geladeira, que sao os meus
iogurtes. Como vocé pode ver, eu sou uma
grandissima fa de iogurte, olha que maravilha. Pelo
menos trés iogurtes por dia vai ter, ta? Por que?
porque eu gosto, é saudavel. Porque além de ser
um alimento extremamente versatil, ele é baixa em
calorias, ele se encaixa muito bem em qualquer
dieta, é um probiético natural. Esse dai, né, anjo?
que eu t6 mostrando, que tem 2 presentes na
composicao, leite, fermento lacteo, quanto tem
outra porcaria junto ja ja desconsidera, ta? Dai vocé
esta tomando docinho de com com jeitinho de
iogurte, é isso? Eu particularmente gosto do
desnatado da danone, as outras marcas nao me
deixam feliz nao, ta? O danone é o Unico desnatado
que presta. Todos sao gostosos, ta? Pode escolher
0 que vocé quiser, mas vai por mim, o da danone
desnatado é mais gostoso, mais cremoso, ai eu hao
gosto de iogurte com meu errado nao sabe comer,
né? Tem que colocar ali um fiozinho de mel, uma
fruta ou uma dose de whey protein, gostoso,
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saboroso, que vai deixar um negécio top de linha,
entendeu? Agora vem vocé com esse paladar
animadinho, comer um negdcio puro, 6bvio que nao
vai gostar, né? Ai fica reclamando, enchendo o
saco, aqui temos os ovo, o ovo é um negocio que
nao pode faltar na geladeira do maromba. Nao é?
basico! tem que ter, aqui é pratico, é simples e do
lado frutas lavada. S6 nhesse momento temos uma
saladinha, homi, quer beliscar, pega uma fruta
desgracada, né? Abre ali, pega, mas ha, e aqui do
lado temos o que uva também higienizada, porque a
mao que cogao toba é a mesma que apalpa a fruta.
higienize: nao é com vinagre de maca, pelo amor de
Deus, é com agua sanitdria, entendeu? Sim, vamos
para a parte mais importante da geladeira, que é o
que é a comida da semana, olha que temos arroz,
feijao, batata inglesa. Porrada de legume da
semana, chuchu, abobrinha, carne moida, frango
desfiado, tudo isso tem que ter na sua geladeira e
frango desfiado é um negdcio que é muito pratico,
porque vocé quer comer um sandubao, vocé abre a
geladeira, vocé pega um creme de ricota, coloca ali
a “flanga” desfiado dentro do pao e pronto,
entendeu o negdcio Simples, basico, dia a dia, é
basica, anjo, ndo tem que inventar moda ta ai, quero
uma receita, entdo faca a receita, mas sem muita
invencao de moda, deixa pro final de semana. Sair
pra almogar num lugar diferente, mas no dia a dia é
o basico, bem feito. Arroz com feijao para de de ser
fresca. Macarrao, arroz, feijao tem 2 Fontes de
proteina, 3 Fontes de carboidrato, basicao,
entendeu? Basicao mesmo porque, porque é assim
que tem que ser cara. A comidaiada vai durar pelos
proximos 2 dias. A J6 aqui segunda-feira e
quarta-feira, segunda-feira ela cozinha para
segunda, terca e quarta, volta na quarta, cozinha
pra quarta, quinta e sexta eu guardo tudo na
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geladeira, bonitinho, e nao tenho nenhum prejuizo é
tudo bem calculado, ndo sobra nada, fica tudo
certinho na quantidade certa para a semana toda.
Agora vamos pra parte preciosa aqui 6, pode me
julgar, pode me xingar, mas eu também sou filha de
Deus e tem a pepsizinha black tem Guarana zero
que eu gosto. “Ai, mas faz mal”, entao nao toma, ta?
Porque pra mim nao faz mal, faz muito bem para
minha alma eu amo e nao, nao engorda e aqui tem
os os vegetais que a Jo provavelmente vai fazer na
quarta-feira, um restolho de coisa. Aqui temos mais
liquidos dos deuses e esse liquido dos deuses é
maravilhoso. O leite nao é inflamatorio; e temos um
docinho, porque docinho é gostoso sim, mas nao é
meu, é do Joao, porque eu hao tenho muito controle
com ele. E aqui temos o qué, maionese light, que é
pra de vez em quando, um ketchupzinho, que
também pode e isso daqui eu ndao uso nao esse nao,
esse nao da ai velho, ja deve até ta para vencermos
0 que uma geleia bem gostosa, eu gosto de usar ela
antes do treino, uma fatia de pao, geleia e 6, pré
treino dos deuses. E aqui temos o que? esta cheia
de sachés, dos lanches, dos lanches que a gente
pede sobre sachés, ja que toda geladeira decente,
tem que ter saché naquela portinha ali. E é isso,
meus anjos, eu espero que vocés tenham gostado
do tour pela geladeira da tia Moss. Entenda que se a
sua dieta nao esta contribuindo para a tua dieta nao
vai dar certo. tia ama, nem todos

vegtai_hohenfeld 13mai. 40613 Receitas vegtai_h ' o que eu como em um dia crudivoro vegano. Entao,
6  criativas ohenfeld para comegar, o dia ja vinha quebrando meu jejum
35 sem e afetivas com um litrao de suco verde , que tinha gengibre,
Fiz um dia crudivoro & Ja couve, agafrao, melancia, muitas outras folhas
comeu verdes. Depois eu fui cortando as minhas frutinhas
A alimentacgao crudivora tem frutas e para fazer aquele café da manha super nutritivo e
diversos beneficios para nossa vegetais proteico. Deixa eu te falar, estava tudo sensacional.
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salde, preserva os nutrientes dos
alimentos e ajuda na prevengao de
doencgas!!

E ai,me diz se vocé faria um dia
crudivoro vegano,e compartilha
com quem vocé ama... %>

#crudivorismo #crudivegano
#crudivoro #alimentacaosaudavel
#veganismo

nutri.infantil

27 sem

Compartilhe esse perfil com uma
mae que vai adorar saber mais
sobre alimentacao infantil!

Foto do perfil de mister.emerson
mister.emerson

51 sem

Frutose é veneno? (&) &5
#alimentacao
#alimentagaosaudavel #humor
#comedia #corpohumano
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Depois eu fui fazendo minha caminhada na
natureza para me conectar e fazer aquela digestao.
Depois eu fui praticar meditagao, sentindo a brisa
da natureza e o som dos passaros. Depois bateu
aquela fome, entao fui comer uma flor comestivel,
que é super saudavel como dieta. Tava bem
ensolarado, aproveitei para tomar aquele banho de
mar e renovar as minhas energias. Bateu aquela
fome, comi abacate e tangerina observando essa
vista incrivel de frente para o mar e para finalizar,
essa saladinha de lentilha.Terminada proteica. E
esse pudim de chia com coco e banana? E ai me
disse, vocé faria um dia crudivoro vegano?

3 FORMAS DE VARIAR O PAOZINHO NA
LANCHEIRA

Sanduiche de espetinho
Crutons na airfryer
Rolinho de queijo frito

Quer ver mais contetdos sobre alimentagao
infantil? Siga o meu perfil @nutri.infantil

Os piores alimentos para o intestino humano?
Nenhuma divida. Biscoito recheado, biscoito
recheado. Ele é o primeiro de todos pela over
Nutrition

P2: O pao branco E totalmente destituido de
qualquer valor nutricional, pois devido ao refino, as
fibras, proteina e sais minerais sdo perdidos

p3: Um dos piores do mundo. Trouxeram aqui um
leite de caixinha, porque ele nao é mais leite. Leite
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draanaescobar

10 sem
5 Motivos para incluir aveia na
alimentagao.

Contetudo elaborado pela médica
pediatra Dra Ana Escobar - CRM
48084 | RQE 88268

NUNCA SE AUTOMEDIQUE.
PROCURE SEMPRE SEU MEDICO.

#draanaescobar #aveia #ferro

carolinapansera

2 sem
Do que eu me alimento em um dia

como quem regrediu sintomas com

alimentacao ancestral &
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eu tomava leite, leite tu tomava
p4: suco de uva e veneno.Suco de laranja é veneno.
Frutose é veneno.Frutose s6 pode...

Uma divida sobre aveia. Aveia tem ferro? Tem,
pessoal. Aveia é um alimento rico em ferro, também
rico em proteinas, rico em vitaminas, rico em zinco,
selénio. Aveia, um alimento super rico e que ajuda
bastante o funcionamento do intestino. Entao, nao é
recomendacgao, vocé pode e deve até todo dia. Uma
colher de sopa de aveia vai super bem. Pode ser no
café da manha, por exemplo, junto com uma fruta.
Super indicado.

Do que eu me alimento num Dia como quem
regrediu sintomas com alimentagao ancestral. No
café da manh3, eu comi sopa. Isso mesmo, sopa.
Fago com ossos e carne, e por isso ela é rica em
colageno e nutrientes que curam. Sobremesa é
roma3, que é antiparasitaria. No meio da manha,
agua com sal integral e limao, repondo meus
eletrélitos. Ja estava fazendo ai um paozinho rural,
que é servido no meu amor. E claro que nao pode
faltar muita proteina animal. Na panela de ferro, 2
pedacos incriveis de prime rib, meu marido
preparou um Gatorade natural, que é o suco de... O
nosso almoco. De lanche para todo mundo, eu
preparei um sorvete de iogurte de morango, com
iogurte de leite. Renata tirada do leite, morango e
um pougquinho de mel. A noite, eu comi de novo a
minha sopinha restauradora. Para alguns é
maluquice, para mim, a cura dos meus sintomas
autoimunes.
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https:/ omateusmendes_ 09jan. 16022 Mateus omateus Como aproveitar melhor os alimentos? E o tltimo

www.in 0 Mendes mendes_ vai te surpreender. Semente de melancia: nao
stagra 1 sem %, Na cospe. Ela é rica em proteinas e ainda combate
m.com/ Qual dessas partes dos alimentos davida? vermes. Casca do limao: fervo, uma unidade em
reel/DE  vocé nao sabia que dava pra Dobra as 500 ml de agua. Ela é fonte de hesperidina e
mw8eR  aproveitar? Frutas! naringenina que melhoram a imunidade. Semente
OPTh/? - Aqui de abacate. Rala e vocé pode usar uma colher de
igsh=c  Lembra, na ddvida? Dobra as vocé sopa para fazer cha ou acrescentar a vitamina. Ela é
np20G  Frutas! aprende rica em polifendis, que melhoram a sua imunidade.
psdmo que Semente da jaca: cozinha em agua ou assa. Coma
5eGVh  #alimentacao #comida #frutas NUTRIGA igual castanha, ela é fonte de magnésio, que pode
#legumes #dieta #semente #casca o melhorar o sono e reduzir a ansiedade. Folha de
de cenoura, pica e faz uma farofa. Ela tem zinco, que
VERDADE melhora o sistema imunoldgico. Casca do melao:
nao se bata no liquidificador com agua. Ela é rica em
resume potassio, que reduz a pressao. Casca do abacaxi:
apenas a serve 1 | dagua por 2 minutos. Contém acido malico
calorias e acido galico, que melhoram a pele e a digestao.

Na cozinha com a Tami | Ep. 01 -
Déficit calérico ¥3

Nesse quadro desmistificaremos
assuntos relacionados a
alimentacao e a uma dieta
saudavel.

0 que vocés querem saber?
Mandem aqui para os proximos
videos! ]
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vencendo
a
obesidad
ee
vivendo
com
habitos
saudaveis

Casca da banana: tira essa parte durinha, pica e faz
uma farofa. Ela auxilia no emagrecimento e no
controle de colesterol porque é riquissima em
fibras. E se vocé ainda esta na duvida, lembra: na
duvida, dobra as frutas

Bem-vindos a "Na Cozinha com a Tami", quadro em
que a gente vai bater um papo sobre alimentagao e
desmistificar tudo o que vocés quiserem saber
sobre uma dieta saudavel. Comegando com a
duvida desse comentario, a questao é: como
controlar a mente e suportar o teste caldrico?
Vamos comegar entendendo o que é o déficit. Ea
forma como o nosso corpo perde gordura, né?
Como elimina a gordura, e o déficit caldrico
consiste em consumir menos calorias do que o
nosso corpo gasta por dia. Pensando ai na nossa
taxa metabolica basal e nas atividades extras,
inclusive exercicio fisico.
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Mas consumir menos calorias do que o nosso corpo
gasta nao significa comer menos do que a gente
precisa fazer. E ter mais estratégia. Ao invés de
comer menos, a gente procura alimentos com uma
menor densidade caldrica para consumir em um
volume maior. Por exemplo, legumes e verduras:
cenoura, brocolis, couve-flor, vagem, chuchu, todas
as folhas, tomate. Esses vocé pode consumir a
vontade sem contabilizar nada, porque a densidade
caldrica deles é muito pequena. Algumas frutas
também podem ser muito interessantes para
substituigao nesse periodo de déficit caldrico,
como morango, melao e melancia. Meio quilo de
melancia, por exemplo, tem 150 calorias. Meio
quilo!

Consumir proteina em todas as refeigoes ajuda com
a saciedade também. Utilize proteinas magras,
como patinho, peito de frango, coxao mole, filé
mignon suino, que é uma carne magra e barata, que
poucas pessoas usam. Em dias que vocés
estiverem com mais fome, pode ser interessante
também substituir o arroz com macarrao por fontes
de carboidrato com menos densidade calodrica,
como batata inglesa ou abdbora. Falando em
calorias, 100g de arroz tem mais do que 200g de
batata inglesa cozida. Ou seja, nessa comparacao,
vocé consegue comer mais com menos calorias.

E claro que ndo sdo apenas calorias que a gente
leva em consideragao. E o tnico profissional apto a
montar uma dieta em déficit calérico pra vocé é um
nutricionista, e essa dieta sempre sera a Unica
considerando todas as suas individualidades. Mas
uma coisa vocé pode ter certeza: é possivel, sem
que seja uma tormenta. Nao precisa passar fome.
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Fale uma verdade sobre nutrigdo e sai correndo

partidas.Esse café, s6 é super se for superfaturado.

Mesmo porque ele nao tem nada de mais. Nao
existe suco detox, nada detox. Quem faz isso é o
figado e o rins que tu fica enchendo de cachaga no
final de semana. Cortar carboidratos e fazer jejum
intermitente nao emagrece. A tnica coisa que
emagrece é déficit calérico. Tomar colageno para
pele ndo adianta de nada. Comega a tomar mais
agua, que vale muito mais. Vocés gostaram da
parte um com a minha corridinha e pedir a partir 2,
agora curte pra ganhar parte 3 comigo dando
mortal aqui.
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