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“A primeira faculdade com a qual o homem opde- se
as coisas, tanto quanto ser independente, é a
faculdade de desejar. Ao desejar, 0 homem néo
aceita simplesmente a realidade das coisas, porém,
isto sim, as constroi para si mesmo. No desejo move-
se a primeira consciéncia primitiva: a da capacidade
para configurar o ser.” (Edith Derdyk, 2002).



RESUMO

Este estudo tem como foco a imagem corporal e a relacdo entre a psicologia, a sociedade e as
praticas corporais, ou seja, como as interacdes sociais, as emogdes e 0S processos mentais
influenciam e s@o influenciados pelo corpo. O objetivo geral busca compreender as
representacdes da imagem corporal de criangas apresentadas nos desenhos infantis de figura
humana, presentes na colecdo de desenhos do grupo Imagem — Grupo de Pesquisa sobre Corpo
e Educacdo. Como objetivos especificos, busca-se: (1) descrever os desenhos infantis de figura
humana presentes na colecdo a partir das relagdes psicosociocorporais; e (2) analisar e
interpretar os sentidos e significados associados a imagem corporal representada nesses
desenhos. Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater documental, com anélise
de seis estudos realizados com criancgas selecionados por meio de um recorte da colecdo de
desenhos pertencente ao grupo de pesquisa mencionado. A selecdo dos documentos considerou
os desenhos que representam a figura humana por meio de autorretratos infantis. A andlise
sensivel dos desenhos permite captar expressdes auténticas da infancia, nas quais a crianga
representa suas visdes de mundo e suas inquietacdes, sem limites impostos pela I6gica adulta.
Assim, o desenho da figura humana se apresenta como uma extensao da linguagem corporal,
marcada por significagfes culturais e subjetivas. Dessa forma, o trabalho do professor de
educacdo fisica, pautado pela sensibilidade social, promove a autoestima, a aceitacdo das
diversidades corporais e a constru¢do de uma imagem corporal consciente e respeitosa. E um
trabalho que impacta diretamente o bem-estar e a formacdo integral da crianca, preparando-a
para se relacionar de forma mais plena consigo mesma e com o ambiente em que vive. A
crianga, ao vivenciar experiéncias corporais significativas, amplia suas possibilidades de

desenvolvimento humano, fortalecendo sua autoconfianca e valorizacéo pessoal.

Palavras-chave: imagem corporal; figura humana; desenhos infantis; criangas.



ABSTRACT

This study focuses on body image and its relationship with psychology, society, and bodily
practices, exploring how social interactions, emotions, and mental processes influence and are
influenced by the body. The general objective is to understand the representations of body
image in children's drawings of the human figure, specifically those found in the drawing
collection of the Imagem — Body and Education Research Group. The specific objectives are:
(1) to describe the children's drawings of the human figure in the collection based on
psychosocial-corporeal relationships; and (2) to analyze and interpret the meanings and
significance associated with the body image represented in these drawings. This research adopts
a qualitative, documentary approach, analyzing six studies conducted with children. These
studies were selected from a segment of the research group's drawing collection. The selection
of documents prioritized drawings that represent the human figure through children's self-
portraits. A sensitive analysis of the drawings allows for the capture of authentic expressions of
childhood, where the child represents their worldviews and concerns, free from limits imposed
by adult logic. Thus, the drawing of the human figure presents itself as an extension of body
language, marked by cultural and subjective meanings. In this context, the work of the Physical
Education teacher, guided by social sensitivity, promotes self-esteem, acceptance of bodily
diversities, and the construction of a conscious and respectful body image. It's a job that directly
impacts a child's well-being and holistic development, preparing them to relate more fully with
themselves and their environment. As children experience meaningful bodily experiences, they
expand their possibilities for human development, strengthening their self-confidence and

personal value.

Keywords: body image; human figure; children's drawings; children.
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1  APONTANDO OS LAPIS - INTRODUCAO

A infancia é compreendida como uma categoria social e historica, na qual as criancas
séo reconhecidas como sujeitos de direitos e produtoras de cultura. Nesse contexto, a infancia
ndo é apenas um momento de preparacdo para a vida adulta, mas uma experiéncia social
legitima, marcada por aprendizagens, descobertas e interacdes significativas. O universo ladico,
frequentemente presente nas praticas infantis, constitui uma dimensdo essencial de suas
vivéncias e expressdes culturais. Valorizar a cultura ludica infantil significa reconhecer a
crianga como agente ativo na construcdo de significados e praticas sociais, e ndo como simples
receptora das normas e valores adultos. De acordo com a perspectiva da sociologia da infancia,
podemos observar que:

A consideracao das crian¢as como actores sociais de pleno direito, e ndo como menores
Ou como componentes acessorios ou meios da sociedade dos adultos, implica o
reconhecimento da capacidade de produgdo simbdlica por parte das criangas e a
constituicdo das suas representacfes e crengas em sistemas organizados, isto €, em
cultura. ( Sarmento; Pinto,1997, p. 20).

Partindo do pressuposto de que as criancas se expressam por meio de suas producdes
simbdlicas, torna-se possivel redirecionar o olhar deste estudo, reconhecendo a infancia como
um campo legitimo de producdo cultural e de significados prdprios. Esta dissertacdo de
mestrado tem como intencdo dar continuidade a uma trajetéria de pesquisa iniciada em 2020, a
partir de duas experiéncias de Iniciacdo Cientifica vinculadas ao Programa de Iniciacdo
Cientifica da Universidade de Brasilia, no Departamento de Educacdo Fisica, em articulacao
com o Grupo Imagem — Grupo de Pesquisa sobre Corpo e Educagdo!. Esse percurso resultou
na elaboracdo da monografia de concluséo de curso intitulada Da ponta do l&pis & ponta do pé:
desenhos infantis e imagem corporal (Nunes, 2022).

A partir da minha trajetéria pessoal e profissional como professora de educacdo fisica,
reconhe¢o a importancia de refletir criticamente sobre a minha propria imagem corporal e 0s
multiplos fatores que influenciam sua construgdo. Essa compreensdo ndo apenas potencializa
meu autoconhecimento, mas também fortalece minha atuacdo pedagdgica ao abordar, com
intencionalidade, questdes relacionadas ao corpo, a identidade e a cultura visual. Em um
contexto marcado por intensa exposicdo midiatica, discursos normativos e a constante
imposicdo de ideais estéticos volateis, considero fundamental promover, em sala de aula,

espacos que estimulem o pensamento critico e valorizem a diversidade corporal.

! Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil: dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/9886738117032441.



http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/9886738117032441
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Logo, busco ressignificar minhas préaticas educativas, acolhendo as experiéncias dos
estudantes e contribuindo para uma formacdo mais consciente, ética e sensivel as questdes que
atravessam o cotidiano infantojuvenil. Dessa forma, ressalto a questdo que guia esta pesquisa:
Como as representacdes da imagem corporal de criangas sdo apresentadas nos desenhos infantis
de figura humana? O objetivo geral da pesquisa se propde:

e Compreender as representacdes da imagem corporal de criangas apresentadas
nos desenhos infantis de figura humana, presentes na colecdo de desenhos do
grupo Imagem — Grupo de Pesquisa sobre Corpo e Educacao.

e Ainvestigacdo tem ainda como objetivos especificos:

e Descrever os desenhos infantis de figura humana presentes na colecédo a partir
das relacOes psicosociocorporais;

e Analisar os sentidos e significados associados a imagem corporal representada
nesses desenhos.

A partir disso, alinhamos este estudo a abordagem qualitativa, de cunho documental,
analisamos e interpretamos os desenhos infantis que retratam a figura humana por meio de
autorretratos, a fim de identificar as atribuicdes dadas ao corpo na infancia e os reflexos do
meio sociocultural nessas representacoes.

Nesse sentido, a educagdo fisica escolar se posiciona como um campo privilegiado para
a aplicacdo e o aprofundamento de tais estudos. Ao integrar a pratica do desenho da figura
humana com atividades corporais diversas desde jogos que estimulam a percepcao tatil e espacial
até a danca e a expressdo livre do movimento, o campo oferece um ambiente Unico para que
criancas e adolescentes explorem e compreendam suas proprias corporalidades.

A andlise desses desenhos, entdo, se torna uma ferramenta pedagégica valiosa,
permitindo que educadores observem ndo apenas o desenvolvimento motor e cognitivo, mas
também as nuances emocionais e subjetivas que permeiam a imagem corporal de cada
estudante, auxiliando a construcdo de uma relacdo mais saudavel e consciente com o proprio
corpo desde cedo. Como destaca Wiggers (2003), os desenhos infantis expressam formas
particulares de percepcdo do corpo, influenciadas por elementos culturais, escolares e
midiaticos, mas que também revelam a capacidade das criangas de construir outras imagens
corporais por meio da arte e da imaginacao.

Para compreender plenamente essas producdes infantis como manifestacdes legitimas
de pensamento e expressdo, € necessario reconhecer a crianga como sujeito social e histérico,

com saberes proprios e formas singulares de se comunicar com o mundo. Nesse sentido, no
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capitulo seguinte iremos adentrar os campos teoricos que fundamentam os estudos da infancia,
0s quais rompem com visdes adultocéntricas e desenvolvimentistas, permitindo outras leituras

sobre a infancia, a corporeidade e os modos de significar o corpo a partir do olhar infantil.
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2 INICIANDO OS RABISCOS - REFERENCIAL TEORICO
2.1 ESTUDOS DA INFANCIA

Sob a Gtica socioldgica, a infancia ndo deve ser compreendida como um percurso natural
Ou uma preparacéo para a vida adulta, mas como uma categoria social construida historicamente
a partir das interacdes entre sujeitos e das institui¢cbes que regulam suas vidas. Essa perspectiva
rompe com as concepgdes universalizantes e naturalizadas, reconhecendo que a infancia é
plural, ou seja, é atravessada por multiplas infancias, determinadas por contextos culturais,
sociais, econdémicos e politicos. Assim, as criangas nao sdo vistas como seres em transi¢do, mas
como sujeitos sociais plenos, dotados de autonomia e capazes de produzir sentidos e praticas
préprias no mundo em que habitam (Corsaro, 2011).

A experiéncia infantil, nesse contexto, € marcada por interacdes simbolicas e culturais
que revelam formas singulares de viver e se expressar. As criangas constroem seus modos de
ser a partir das brincadeiras, das trocas com o0s pares e da participacéo ativa nos espagos que
frequentam. Longe de serem receptoras passivas da cultura adulta, elas se mostram criadoras
de significados e produtoras de uma cultura prépria, como apontam James, Jenks e Prout (1997),
ao afirmarem que as criancas sdo ““atores sociais competentes, com conhecimentos e habilidades
que precisam ser reconhecidos e respeitados”.

O reconhecimento da pluralidade de infancias exige a consideracdo de suas multiplas
linguagens e expressdes: manifestacdes graficas, corporais e ladicas que compdem um
repertorio complexo por meio do qual as criancas comunicam suas percepcdes, desejos, afetos
e compreensdes de mundo. Tais manifestacbes ndao apenas registram experiéncias, mas
constituem formas legitimas de participacdo social e cultural. A producdo de desenhos, por
exemplo, pode ser entendida como um instrumento de expressdo identitaria e subjetiva que
revela as tramas sociais nas quais as criancas estao inseridas (Bueno, 2010).

As mudancas estruturais ao longo da historia influenciaram significativamente as
concepcOes sobre as criangcas e suas experiéncias. Como pontua Aries (1981), a
institucionalizacdo da infancia a partir da Revolug&o Industrial, com o fortalecimento da escola
e a exclusdo progressiva das criangas do mundo do trabalho, configurou um novo regime de
visibilidade e controle. Ainda que tais transformacdes tenham contribuido para a protecéo legal
da infancia, também contribuiram para sua crescente regulacdo, associando-a a dependéncia e
a necessidade constante de vigilancia. Isso reforgou vises adultocéntricas e reducionistas, que

desconsideram a capacidade de ag&o e reflex&o das criangas em seus proprios contextos.
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A cultura infantil, longe de ser homogénea, € permeada por elementos locais e globais.
Segundo Brougere (2001), a infancia é atravessada por produtos culturais e midiaticos que
reconfiguram suas praticas e seus imaginarios. Ainda assim, as criangas ndo absorvem tais
contetidos de forma acritica: elas os interpretam, ressignificam e adaptam de acordo com suas
realidades. A cultura da infancia, portanto, ndo é uma simples reproducdo da cultura adulta,
mas um campo de criacao que reflete e transforma o social.

Ao reconhecer a infancia como um campo de producédo simbdlica e disputa, supera-se a
I6gica da infancia como simples preparacdo para o futuro. Jenks (1996) argumenta que a
infancia € marcada por tensdes sociais e politicas, sendo constantemente moldada por relagdes
de poder, mas também por estratégias de resisténcia e reinvencdo protagonizadas pelas proprias
criancas. Nesse sentido, Alanen (2001) prop6e compreender a infancia como uma condicao
geracional, construida nas interacfes intergeracionais e nas estruturas sociais que atribuem
significados as diferentes posi¢Ges ocupadas pelas criangas.

A diversidade de infancias existentes exige que se considere ndo apenas as estruturas
sociais mais amplas, mas também as experiéncias concretas vividas pelas criangas em contextos
especificos. Qvortrup (1994) contribui com essa reflexdo ao destacar a importancia de situar a
infancia também como categoria analitica dentro da sociologia, tratando-a como parte
integrante da estrutura social. Desse modo, torna-se fundamental valorizar o "ser agora" da
crianca, reconhecendo sua competéncia, sua autonomia e sua capacidade. Esse reconhecimento
da infancia como categoria social implica também uma analise critica das estruturas que
moldam as condigGes de existéncia das criangas.

Qvortrup (1994) também defende que as infancias sejam tratadas como parte integrante
da sociedade, com direitos, interesses e necessidades proprios, o que demanda politicas publicas
que ndo se limitem a protecdo, mas que garantam espacos de participacdo efetiva. Tal
abordagem exige sensibilidade para escutar o que as criangas tém a dizer, para observar como
elas significam o mundo e como se posicionam diante dele, mesmo dentro das limitacdes
impostas pelas estruturas adultocéntricas.

Os estudos da infancia, ao deslocarem o foco da crianga como objeto passivo de
cuidado, educacéo ou desenvolvimento para sujeito social com agéncia, propdem uma
importante reorientacéo epistemologica. Eles destacam a necessidade de compreender
as criancas como produtoras de cultura, detentoras de saberes e participantes ativos
da sociedade. Isso implica ndo apenas reconhecer sua capacidade de acdo, mas

também assegurar condicGes concretas para que suas vozes sejam ouvidas e
consideradas nas decisfes que afetam suas vidas (James; Prout, 1997, p. 8).
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Desse modo, pensar a infancia sob uma abordagem socioldgica significa superar visoes
reducionistas e universalizantes, abrindo espaco para a escuta das multiplas infancias que
coexistem em diferentes contextos sociais. Ainda nesse pensamento, torna-se pertinente
ressaltar aqueles espagos institucionais que, por sua vez, estruturam a construcao das infancias,
sendo eles a familia, a escola e a igreja.

A partir dessa perspectiva, a familia ndo é vista como uma instituicdo homogénea ou
naturalmente formadora, mas como um espaco social onde as criangas participam ativamente
da construcdo de significados, relacfes e préaticas cotidianas. Longe de ser apenas um nucleo de
socializacdo unidirecional, a familia é um territério de trocas simbolicas, afetivas e culturais
que moldam e sdo moldadas por a¢des infantis. Segundo James, Jenks e Prout (1998), a crianca
precisa ser entendida como um agente relacional dentro da estrutura familiar, capaz de negociar
sentidos, tensionar normas e contribuir para a dindmica das relagdes domésticas, rompendo com
a nogéo tradicional de que apenas os adultos ensinam e orientam.

Do mesmo modo, a escola, frequentemente entendida como um espaco de transmissao
de conhecimento, deve ser ressignificada enquanto espaco de convivéncia, expressao e
participacdo infantil. A sociologia da infancia propde que se reconheca a escola como um
ambiente onde as criangas constroem culturas proprias, interagem com os pares, interpretam
normas e atuam criticamente sobre o que lhes é proposto. Corsaro (2011) reforca que, nas
interacdes escolares, as criancas ndo apenas reproduzem as estruturas sociais, mas as
reconfiguram criativamente, muitas vezes resistindo a modelos disciplinares ou pedagdgicos
impostos. Assim, a escola pode ser tanto um instrumento de reproducdo de desigualdades
quanto um espaco de escuta, reconhecimento e transformacdo, a depender das préaticas
institucionais adotadas.

A igreja, por sua vez, também exerce forte influéncia sobre os modos como a infancia é
compreendida e vivida. Em muitos contextos, ela atua como agente normativo, definindo
comportamentos esperados, valores morais e papéis sociais atribuidos as criangas. Contudo, da
perspectiva socioldgica, essa influéncia ndo se da de forma unilateral: as criancas também
interpretam e ressignificam os discursos religiosos a partir de suas proprias vivéncias. Alanen
(2001) destaca que a infancia deve ser entendida como um posicionamento geracional, o que
implica que as criancas sdo inseridas em multiplos campos de poder como a religido, mas atuam
nesses espacos com agéncia, elaborando compreensdes proprias sobre o sagrado, o ético e 0
coletivo.

E fundamental, portanto, considerar que familia, escola e igreja ndo sdo apenas locais

de formacéo e disciplina, mas também contextos de disputa simbolica e producéo cultural.
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Qvortrup (1994) aponta que as criancas estdo inseridas nas estruturas sociais como membros
ativos, com direitos e interesses especificos. Dessa forma, o reconhecimento da autonomia
infantil nesses espacos desafia visdes adultocéntricas e exige uma abordagem que valorize as
formas pelas quais as criangas se expressam, questionam e contribuem para 0s processos sociais
nos quais estédo inseridas. Essa valorizagéo se refere ndo apenas a escutar as criangas, mas incluir
suas perspectivas na formulacao de decisdes e praticas institucionais.
Em vez de tratar a infancia como um periodo de preparagdo para a vida adulta, a
sociologia da infancia insiste que as criangas sdo participantes legitimos do mundo
social, cujas experiéncias importam em si mesmas, e nao apenas pelo que indicam
sobre o futuro adulto que virdo a ser (James; Jenks; Prout, 1998, p. 207).
Desse modo, o papel das instituicdes sociais na vida das criancas deve ser compreendido
ndo como instancias de modelagem passiva, mas como campos de interacdo, negociagédo e
criagdo de sentidos. Encerrar essa discussdo sobre a infancia como construgédo social e plural
nos permite avancar para outra dimensdo igualmente potente da experiéncia infantil: a
expressao grafica. No préximo capitulo, os desenhos da figura humana produzidos por criangas
serdo compreendidos ndo apenas como registros estéticos, mas como manifestacfes simbdlicas
de suas percepcdes sobre o corpo, 0 eu e 0 outro. Esses desenhos sdo capazes de revelar tragos
da subjetividade infantil e tornam-se uma via privilegiada de escuta e compreensao da infancia

em sua diversidade.

2.2 A INFANCIA RABISCADA: DESENHOS INFANTIS DA FIGURA HUMANA

No contexto da presente dissertacdo, os desenhos da figura humana elaborados por
criangas sao compreendidos como expressdes legitimas dessas culturas infantis, nas quais se
materializam percepcdes singulares sobre seus corpos, suas relacdes e 0 mundo que as cerca.
Ao analisarmos o0s autorretratos infantis, é possivel observar que a imagem do corpo
representada pelas criancas revela ndo apenas um estagio de desenvolvimento gréfico, mas uma
interpretacdo ativa e subjetiva sobre o proprio corpo. Essa representacdo se ancora em
elementos da cultura da infancia, como personagens midiaticos, experiéncias corporais vividas
e normas sociais percebidas no convivio familiar e escolar.

O desenho infantil é, portanto, mais do que uma atividade ludica, trata-se de uma préatica
que reflete a integralidade da infancia ao englobar aspectos cognitivos, emocionais, sociais e
culturais. Os primeiros tragos feitos por uma crianga séo tao significativos quanto suas primeiras
palavras, representando um marco no desenvolvimento de sua capacidade de expressdo e

simbolizacéo.
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Essa pratica deve ser valorizada como parte do direito da crianca de se manifestar
livremente, conforme preconiza a Convencdo sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989).
Reconhecer a importancia do desenho na infancia significa garantir que as criangas tenham
oportunidades de explorar e expressar sua criatividade, vivenciando plenamente as dimensées
Iudicas e expressivas de seu desenvolvimento.

Nesse sentido, o desenho ndo apenas reflete aspectos emocionais, cognitivos e sociais,
mas constitui uma forma auténtica de expressdo, por meio da qual a crianca afirma sua
existéncia e sentidos. Como destaca Bueno (2010), o desenho é uma linguagem social e cultural
da infancia, que evidencia os modos préprios com que as criangas organizam e narram suas
experiéncias.

Ao reconhecerem o desenho como uma linguagem expressiva legitima, pais, professores
e pesquisadores contribuem para a valorizagdo das narrativas visuais produzidas pelas criangas.
Essa postura ndo apenas estimula a criatividade e a autonomia expressiva, mas também legitima
0 desenho como forma de participacdo simbolica no mundo. Como afirmam Lowenfeld e
Brittain (1987a), o desenho infantil deve ser compreendido ndo com base em padrdes
normativos ou formais, mas em sua poténcia subjetiva e comunicativa, sendo uma forma
essencial de relacdo entre a crianca e a realidade que a cerca.

Do ponto de vista psicoldgico, o desenho é uma via de elaboragédo interna que permite a
crianca representar emocdes, experiéncias e conflitos que, muitas vezes, ndo conseguem ser
expressos verbalmente. As imagens produzidas traduzem afetos e conteldos internos,
funcionando como recurso de autorregulacdo emocional. Segundo Lowenfeld e Brittain
(1987h), formas, cores e composi¢des visuais sdo utilizadas intuitivamente pelas criancas para
expressar estados como medo, alegria ou ansiedade, revelando dinamicas subjetivas profundas
e, a0 mesmo tempo, acessiveis a observacao cuidadosa.

Essa dimensdo simbdlica do desenho aproxima-se da funcdo do brinquedo no universo
infantil. Vygotsky (2007) observa gque o ato de desenhar, assim como o brincar, esta inserido
no campo da imaginagdo criadora, permitindo a crianga transcender a realidade imediata e
ressignificar elementos do cotidiano. Ao desenhar uma casa, um herdi ou um corpo humano, a
crianca ndo esta apenas representando algo externo, mas reelaborando experiéncias, desejos e
compreensdes sobre si e 0 mundo. Esse processo evidencia a criatividade como ferramenta de
construcdo subjetiva e cultural.

Em especial, o desenho da figura humana se apresenta como um meio expressivo e
denso, que permite acessar conteudos relacionados a imagem corporal e a percepcéo de si. Mais

do que uma reproducdo anatdmica, 0s tracos revelam aspectos emocionais, identitarios e
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socioculturais que compdem a visdo da crianga sobre seu proprio corpo e sua posi¢do no mundo.
Cada escolha, seja 0 tamanho da figura, a presenca ou a auséncia de partes do corpo, ou a forma
como os elementos sdo distribuidos, carrega sentidos que vao além do plano grafico, oferecendo
indicios sobre autoestima, pertencimento, relacdes sociais e vivéncias corporais.

Ao interpretar os desenhos infantis com escuta sensivel e olhar atento, pesquisadores e
educadores podem acessar dimensdes subjetivas importantes sem invadir o espago intimo da
crianca. Isso exige, no entanto, uma abordagem ndo normativa, que evite padronizar
interpretacOes ou enquadrar as produgdes infantis em estagios fixos de desenvolvimento. Como
defende Naumburg (1973), a arte deve ser compreendida como uma forma de expressédo pessoal
profunda, sendo o proprio sujeito o intérprete mais legitimo de suas criagcdes. A andlise da figura
humana, quando realizada sob uma perspectiva critica e respeitosa, pode revelar como as
criancas significam seu corpo, suas emocdes e suas relacdes com o mundo, contribuindo para
praticas pedagogicas mais humanas, inclusivas e sintonizadas com a diversidade da infancia.

Derdyk (1989b) contribui para esse pensamento ao afirmar que o desenho da figura
humana € mais do que uma atividade grafica: trata-se de uma linguagem expressiva que traduz
vivéncias corporais e subjetivas da crianca. A autora considera que a linha desenhada é uma
extensdo do corpo, e cada gesto grafico é um desdobramento sensivel do movimento corporal.
A imagem corporal, portanto, ndo se manifesta apenas pelo que estad desenhado, mas também
pela forma como esta desenhado.

Nos desenhos que foram analisados nesta dissertacdo, observa-se uma variedade de
formas de representar o corpo que vdo desde tracos simplificados até construcGes mais
detalhadas e ornamentadas. Essa diversidade grafica ndo pode ser vista apenas como diferenca
de “nivel de desenvolvimento”, mas como modos singulares de representar o corpo a partir das
experiéncias pessoais, culturais e relacionais de cada crianga.

A sociologia da infancia, conforme apresentada anteriormente e discutida por Bordin e
Bussoletti (2014), contribui para essa leitura ao entender os desenhos como artefatos culturais,
nos quais as criangas reinterpretam suas vivéncias de corpo e identidade. Por meio da
reproducédo interpretativa (Corsaro, 2011), as criancas filtram elementos da cultura adulta
como padrdes estéticos, papeis sociais e normativas corporais e 0s ressignificam em seus
desenhos.

Nos desenhos de figuras humanas é possivel identificar: corpos alongados ou
desproporcionais, mas tambem significacdes afetivas (ex.: um braco muito grande pode
representar forca ou protecéo); auséncia de partes do corpo, como olhos ou boca, que pode sugerir

dificuldades em se perceber, timidez ou sentimentos de invisibilidade; elementos do entorno,
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como roupas de personagens, brinquedos ou acessorios, que marcam as influéncias midiaticas
e culturais na constituicdo da imagem corporal; expressdes faciais e cores utilizadas, que
refletem estados emocionais e percepcoes.

Essas expressOes graficas ndo devem ser interpretadas de maneira isolada ou
patologizante, mas compreendidas como manifestaces legitimas da subjetividade infantil.
Cada desenho carrega marcas da cultura, do afeto, da historia e da corporeidade de quem o
produz, sendo atravessado por multiplas dimensdes do viver infantil. Como afirma Wiggers
(2003), os desenhos das criangas refletem os olhares que constroem sobre si mesmas, mediados
pela escola, pela midia e pelo imaginario social, revelando diferentes formas de significar o
corpo.

Nessa mesma direcdo, Machado (2010) destaca que as praticas corporais infantis
expressas nos desenhos ndo apenas revelam concepcles de infancia, mas também indicam
como as criangas compreendem e representam a si proprias no mundo. Ao desenhar a si mesma,
a crianca elabora um discurso ndo verbal sobre quem é e como deseja ser vista. O corpo
desenhado é, nesse sentido, um espelho simbdlico da imagem corporal em construgdo, uma
imagem que esta em constante reconstrucdo e que envolve dimenses identitarias, emocionais
e relacionais.

Ao analisar os desenhos infantis da figura humana, é possivel perceber que eles nao
representam apenas um corpo fisico, mas revelam um corpo vivido, sentido e expressado pela
crianca. A imagem corporal, nesse contexto, emerge como um constructo simbolico em
constante elaboracdo, mediado pelas experiéncias afetivas, culturais e sociais. A linha
desenhada ndo € neutra: carrega gestos, pulsacdes e modos de ser no mundo. Derdyk (1990, p.
22) ressalta essa dimensdo expressiva e sensivel do desenho ao afirmar: “Seus rabiscos provém
de uma intensa atividade do imaginario. O corpo inteiro esta presente na a¢do, concentrado
na pontinha do lapis. Esta funciona como ponte de comunicagdo entre o corpo e o papel”.
(Derdyk, 1990, p. 22).

No contexto da infancia, essa pratica expressiva adquire um valor especial por permitir
a crianga comunicar suas percepgdes sobre o corpo, 0 mundo e a si mesma. Na obra Formas de
pensar o desenho, Edith Derdyk (1989a) oferece uma analise sensivel e profunda sobre o papel
do desenho no processo de construcdo do pensamento visual e simbdlico das criancas,
compreendendo-o0 como uma forma de linguagem autdnoma. Segundo a autora:

O desenho deve ser compreendido como uma forma de linguagem, um sistema de
signos que permite a expressdo e a comunicaco visual. Diferentemente da escrita, que

possui regras gramaticais e sintaticas bem estabelecidas, o desenho opera com uma
gramatica propria, baseada em formas, linhas e composicdes (Derdyk, 1989, p. 62).
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Dentro dessa perspectiva, a imagem corporal entendida como a representacdo mental
que o sujeito tem de seu proprio corpo se manifesta de maneira espontanea e direta no ato de
desenhar. Os desenhos de autorretrato revelam essa representacdo interna de maneira plastica e
visual, acompanhando o desenvolvimento perceptivo, motor e cognitivo da crianga. Ainda
segundo Derdyk:

O autorretrato ndo é um espelho fiel da imagem corporal da crianca, mas uma
construcdo subjetiva, influenciada por suas experiéncias, emocdes e rela¢fes sociais.
Fatores como a escolha das cores, a disposicdo dos elementos e a presenca ou auséncia
de detalhes podem indicar estados emocionais e aspectos da autoimagem (Derdyk,
1989, p. 100).

Tais observagdes convergem para os estudos psicologicos que indicam o valor dos
autorretratos como ferramentas para investigar questdes de autoestima, identidade e
desenvolvimento emocional. Souza (2004) aponta que 0 autorretrato, em contextos
pedagdgicos, pode favorecer a construcdo da consciéncia corporal e o reconhecimento da
diversidade, sendo um recurso importante para promover o autoconhecimento e o respeito as
diferencas.

Além do aspecto emocional, o ambiente sociocultural exerce influéncia significativa
sobre o desenho da figura humana. Derdyk (1989, p. 125) observa que “a crianca, ao entrar em
contato com diferentes formas de expresséo visual como: ilustragdes, animagdes, arte digital e
pinturas, amplia seu repertorio grafico e simbdlico, o que impacta diretamente sua maneira de
desenhar o corpo”. Assim, o desenho da figura humana também espelha o contexto cultural em
gue a crianca esta inserida.

Em sintese, o desenho da figura humana, especialmente nos autorretratos infantis,
constitui um campo fértil para a investigacdo das dimensdes subjetivas, corporais e simbdlicas
da infancia. Essa forma de expressdo visual possibilita compreender como as criancas
constroem e projetam a imagem de si mesmas no mundo, articulando aspectos emocionais,
identitarios e culturais de maneira sensivel e criativa. Encerrada esta analise centrada no corpo
desenhado e suas multiplas significacdes, o proximo capitulo dedica-se a compreender como 0
grafismo se desenvolve na infancia, observando as etapas expressivas e 0s sentidos atribuidos
ao ato de desenhar. Ao explorar esse processo em sua dimensdo evolutiva e simbolica, amplia-
se 0 olhar sobre a linguagem grafica como modo de comunicagéo, pensamento e construgéo de

mundo na infancia.
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2.3 DORABISCO AO REALISMO: DESENVOLVIMENTO DO GRAFISMO

O desenvolvimento do grafismo € um processo fundamental no crescimento infantil,
refletindo o avango das habilidades motoras, cognitivas e simbdlicas da crianca. Segundo
Lowenfeld e Brittain (1987), o desenho infantil percorre fases que acompanham o
desenvolvimento psicomotor e a capacidade de representacdo simbolica, indo dos rabiscos
iniciais até formas mais organizadas e intencionais. Desde 0s primeiros tracos até
representaces mais estruturadas, esse percurso revela a construcdo de conceitos, a expressao
emocional e o aprimoramento da coordenagdo motora fina. Como atividade espontanea e
exploratdria, o grafismo configura-se como uma das primeiras formas de comunicacgéo visual
da crianca e um importante precursor das futuras praticas de escrita (Kellogg, 1970).

A descoberta do traco voluntério e consciente antecede as chamadas garatujas
desordenadas, conforme descreve Kellogg (1970), representando a materializagédo do prazer
pelo movimento e pelo ato de desenhar. Trata-se de um processo auténomo, sensivel e
espontaneo, no qual a crianga vivencia o prazer tatil e motor que o traco proporciona. De acordo
com Merédieu (2006), essa fase inicial do grafismo esta fortemente vinculada as experiéncias
sensoriais e motoras da crianga com 0 espaco e 0s materiais disponiveis. Cabe ao professor,
portanto, reconhecer e valorizar essas expressdes graficas, oferecendo estimulos adequados
para favorecer a transicao entre as diferentes etapas do desenvolvimento grafico (Lowenfeld:;
Brittain, 1987).

Para evitar o declinio da criatividade e da expressao pessoal, é essencial que as propostas
pedagdgicas ndo sejam baseadas em copias de modelos preestabelecidos, préatica ainda
recorrente no ensino tradicional. Machado (2010) alerta que atividades que restringem a
liberdade criativa das criangcas podem limitar suas possibilidades de expressdo simbdlica e
afetiva. Estimular a liberdade no ato de rabiscar permite que a crianga desenvolva sua
criatividade, senso de autoria e capacidades inventivas, como reforcam Lowenfeld e Brittain
(1987).

Além disso, a introducdo do grafismo em contextos educacionais, como na pré-escola,
favorece a exploragdo de conceitos espaciais, matematicos e linguisticos, preparando o terreno
para processos mais complexos como a alfabetizacdo. Teberosky (2003) destaca que as
primeiras produces graficas infantis representam uma etapa fundamental no desenvolvimento
da linguagem escrita, permitindo que a crianga articule, de maneira simbdlica, suas primeiras

tentativas de comunicagdo com o outro por meio de sinais visuais.
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Uma das contribui¢cbes mais significativas do grafismo é justamente o seu papel na
construcdo da linguagem escrita. Antes de dominar o sistema alfabético, a crianca aprimora
suas habilidades representativas, utilizando o grafismo para narrar histérias, representar objetos
ou comunicar ideias. Como ressalta Vygotsky (2007), o desenvolvimento das fungoes
simbolicas, como o desenho e a escrita, € um processo mediado socialmente, no qual o ambiente
e as interacbes com adultos e pares sdo determinantes. Reconhecer e valorizar as fases desse
desenvolvimento é essencial para criar ambientes que estimulem a expressdo criativa, a
autonomia e a aprendizagem significativa.

Pesquisadores como Kellogg (1970) e Lowenfeld e Brittain (1987) propuseram
diferentes modelos para compreender as etapas do desenvolvimento grafico infantil. Tais fases
apresentam mudangas progressivas nas habilidades motoras e nas capacidades de
representacdo, como sera apresentado a seguir:

2.3.1 Rabiscos/garatujas desordenados:

Essa primeira etapa caracteriza-se por tracos aparentemente aleatorios, nos quais ndo ha
uma intencdo representacional clara. A crianga explora movimentos do braco e do punho,
criando registros graficos como resultado de uma experimentacdo motora. Kellogg (1970, p.
16) destaca que, embora desordenados a primeira vista, esses rabiscos representam um exercicio

fundamental de progressdo motora e percepcdo tatil (Figura 1).

Figura 1 - Garatujas desordenadas

Fonte: Pixabay, 2025.
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2.3.2 Rabiscos/garatujas ordenados:

Nessa fase, conforme apontam Lowenfeld e Brittain (1987), os tracos passam a
apresentar padrdes repetitivos como linhas, circulos e formas simples. A criangca comeca a
perceber a relagdo entre seus movimentos e as marcas deixadas no papel, desenvolvendo um

senso de controle sobre o instrumento grafico (Figura 2).

Figura 2 - Garatujas ordenadas
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&

Fonte: Freitas (2016).
2.3.3 Formas basicas e esquemas iniciais:

As criancas comecam a explorar formas geométricas simples como circulos,
quadrados e cruzes, que funcionam como base para representacdes mais complexas.
Segundo Lowenfeld e Brittain (1987, p. 53), essa etapa marca 0 inicio da construcao de

esquemas visuais com intencionalidade representativa (Figura 3).

Figura 3 - Esquemas iniciais
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Fonte: Freitas (2016).
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2.3.4 Representagdes figurativas:

Por volta dos cinco anos, os desenhos infantis passam a incluir representacfes mais
reconheciveis de pessoas, animais e objetos do cotidiano. As figuras humanas, por exemplo,
sdo frequentemente retratadas com cabegas desproporcionalmente grandes, estilo conhecido

como “homenzinho cabegudo”, como observa Wiggers (2003).

Figura 4 - Representacgdes figurativas

Fonte: Wiggers (2003).

2.3.5 Desenho realista e expressivo:

Com o avanco das habilidades motoras e cognitivas, 0s desenhos tornam-se mais
detalhados e realistas. Elementos como proporcao, perspectiva e sombreamento comegam a ser
incorporados, refletindo maior compreenséo visual e espacial do mundo, conforme descrevem
Lowenfeld e Brittain (1987) (Figura 5).
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Figura 5 - Realismo expressivo

S s

Fonte: Wiggers, 2003.

Além do aspecto motor, o desenvolvimento do grafismo envolve competéncias
perceptivas, afetivas e cognitivas. Teberosky (2003) afirma que a capacidade de segurar um
I&pis ou pincel com precisédo é fundamental para a producéo de tracos controlados e detalhados.
Essa pratica ndo apenas refina a coordenacdo motora fina, mas também fortalece as conexdes
entre percepc¢éo e agéo.

Do ponto de vista cognitivo, o grafismo é uma manifestacdo da capacidade simbolica
da crianca, descrita por Piaget (1971, p. 27) como uma caracteristica central do estagio pré-
operacional. Nessa fase, 0 desenho se torna uma ferramenta para representar objetos, emocées
e conceitos, favorecendo o desenvolvimento de formas mais complexas de pensamento.

O ambiente social e as interacbes com adultos e pares também desempenham papel
fundamental nesse processo. Vygotsky (2007, p. 17) destaca a importancia da mediacéo cultural
e social no desenvolvimento das fungdes superiores da crianga, incluindo as competéncias
graficas. O acesso a materiais variados e o0 incentivo a experimentacdo ampliam as
possibilidades expressivas do grafismo infantil.

Antes mesmo de o0 trago surgir, a crianga vivencia o prazer sensorial da manipulagéo de
materiais, como alimentos ou tintas, em atividades exploratorias. Merédieu (2006, p. 25)
denomina essa fase de “jogos e manipulagdes”, afirmando que a mancha precede o trago por
razdes tanto psicoldgicas quanto motoras. Esses jogos iniciais, segundo Merédieu (2006),
representam uma etapa preparatéria importante para o desenvolvimento grafico posterior.

O autor também destaca os estudos de William Preyer, que observou manifestacdes
gréficas espontaneas em bebés. Para Merédieu (2006, p. 2), 0s primeiros rabiscos sdo expressao
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de um ritmo biopsiquico Unico, relacionado tanto ao desenvolvimento motor quanto as
vivéncias emocionais da crianca. Essas producdes graficas estdo ligadas ao proprio
desenvolvimento psicomotor, revelando a integragédo entre corpo, emocao e expressao.

O desenvolvimento do grafismo, como vimos, acompanha a evolugdo das habilidades
motoras, cognitivas e expressivas da crianga, representando uma base importante para futuras
formas de linguagem simbdlica, como a escrita. No entanto, antes mesmo de alcancar essas
formas mais convencionais de representacdo, 0 gesto grafico surge como extensdo das
experiéncias sensoriais da crianga.

Nesse sentido, Merédieu (2006) destaca que as primeiras manifestacfes graficas sao
precedidas por vivéncias corporais intensas, como o prazer sensorial de manipular alimentos ou
materiais maledveis. Essa fase, que o autor chama de "jogos e manipulag¢fes"”, evidencia a
relacdo intima entre o corpo e a construcao da expressdo grafica.

Ao avancar para a perspectiva da Psicomotricidade Relacional, a compreensdo do
grafismo amplia-se ainda mais. O corpo da crianca € visto como um lugar de expressdo da
subjetividade e da historia relacional. As interacfes corporais, mediadas pelo jogo livre e
espontaneo, sdo fundamentais para a construcdo e o amadurecimento da imagem corporal.
Segundo Lapierre e Lapierre (2004), o jogo psicomotor relacional ndo é apenas uma atividade
ludica, mas um espaco simbolico onde a crianca expressa conflitos, desejos e emocdes de
maneira ndo verbal.

Essa abordagem tem relacéo direta com os objetivos desta dissertacao, especialmente
ao considerar os desenhos de autorretrato como extensdes da vivéncia corporal. Se o corpo em
movimento revela aspectos da imagem corporal e da subjetividade da crianca, o autorretrato
cristaliza essa experiéncia em uma representacdo grafica. As escolhas feitas no desenho como
rigidez, fluidez, proporcgdes, auséncia ou presenca de detalhes podem refletir aspectos
emocionais e corporais vivenciados anteriormente. Como afirma Lapierre (2010), o jogo
espontaneo possibilita a crianca a (re)elaboracdo do esquema corporal (a percepcao consciente
do corpo) e da imagem corporal (a dimensdo afetiva e inconsciente dessa percepgéo).

Um autorretrato com bragos muito curtos ou pernas desproporcionais, por exemplo,
pode ndo ser apenas uma limitagdo grafica, mas a expressdo de dificuldades emocionais,
sensagdo de impoténcia ou conflitos internos, que também podem ser observados no contexto
da Psicomotricidade Relacional.

Ao integrar essas experiéncias ao ambiente escolar, a educagédo fisica assume papel
central na ampliacdo da consciéncia corporal. Por meio de atividades ldicas, jogos, danca e

praticas expressivas, 0s alunos exploram diferentes formas de vivenciar o préprio corpo. Essa
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experiéncia sensorio-motora amplia o repertorio corporal da crianga, enriquecendo a base para
a construcdo de uma imagem corporal mais integrada. Como afirmam Guedes e Guedes (2006,
p. 28), “a imagem corporal ¢ construida a partir de vivéncias corporais ¢ das relagdes
interpessoais”. A escola, ¢ a educagdo fisica em particular, tornam-se, assim, campos
privilegiados para fortalecer essas vivéncias.

A analise dos autorretratos ao longo do tempo pode fornecer aos educadores importantes
pistas sobre o desenvolvimento infantil, favorecendo a adaptacédo de préaticas pedagdgicas mais
inclusivas, sensiveis e alinhadas as necessidades de cada crianca. O grafismo, portanto, deve
ser reconhecido como uma linguagem legitima de expresséo infantil, que integra corpo, emocao
e cognicdo em um processo continuo de construcdo de sentido. Ao considerar o desenho como
um espaco de manifestacdo subjetiva, amplia-se o olhar para compreender como as criancas
percebem e representam a si mesmas. Essa dimensdo nos conduz ao proximo tema desta
dissertagdo: a imagem corporal, entendida como um fendmeno em constante elaboragéo, no
qual o corpo desenhado revela marcas emocionais, culturais e relacionais, permitindo acessar

as multiplas formas de a crianca significar o proprio corpo no mundo.
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3 EU ME VEJO ASSIM
3.1 AIMAGEM CORPORAL

Ao abordar a imagem corporal, compreende-se que 0 conhecimento sobre o corpo é
construido de forma continua, por meio de informacg6es adquiridas ao longo do tempo. Nesse
sentido, é fundamental destacar as contribuicdes historicas e as principais teorias relacionadas
ao tema. O inicio dessa trajetoria remonta ao século XVI, com o médico Ambroise Paré, que
identificou a existéncia do fendbmeno do membro fantasma, caracterizado pela sensacdo da
presenca de um membro ausente. Posteriormente, no século X1X, Weir Mitchell, da Filadélfia,
Estados Unidos (EUA), afirmou que a imagem corporal pode ser modificada por meio de
tratamento ou em condigdes experimentais.

Seguindo essa linha de pensamento em ordem cronologica, Jacques Lacan (1949), com
a teoria do Estadio do Espelho, trouxe uma contribuicdo fundamental. Ele prop&e que a imagem
corporal € inicialmente construida a partir da identificagdo da crianca com uma imagem
unificada de si mesma, que ela vé no espelho ou na figura do outro. Essa imagem &, contudo,
alienante, pois é uma representacio externa. E através dessa identificacdo, e da posterior
internalizacdo, que a crianca adquire uma nocdo de sua forma e de sua unidade corporal.

A visdo da imagem unificada no espelho, contudo, proporciona um sentimento de
totalidade e completude que a crianca ainda ndo possui em sua propria experiéncia corporal.
Lacan (1998, p. 97) afirma que a crianca "identifica-se com essa imagem no espelho que lhe da
a forma de sua totalidade, imagem que ela ainda ndo tem a nivel da sua propria experiéncia
motora". Essa identificacdo com uma imagem externa e unificada é o que Lacan chama de
matriz simbdlica do eu. O eu, nessa perspectiva, ndo nasce de uma autopercep¢ao interna, mas
de uma alienacdo inicial, de uma identificacdo com uma imagem de fora.

A crianca se vé como inteira no espelho, mas essa totalidade ndo corresponde a sua
experiéncia interna de fragmentacdo. Essa dicotomia entre a imagem idealizada e a experiéncia
real de descoordenacdo motora é fundamental para a constituicdo do sujeito. A imagem
corporal, portanto, é sempre mediada por essa imagem externa, idealizada, que serve como um
referencial para o eu.

A funcdo do estagio do espelho €, portanto, revelar aimagem do corpo como um todo,
permitindo ao sujeito a antecipacdo de sua unidade corporal. Esse reconhecimento, no
entanto, ocorre em um momento em que a coordenacdo motora ainda ndo esta
plenamente desenvolvida, criando uma tensdo entre a experiéncia fragmentada do
corpo e aimagem unificada percebida no espelho. Essa identificacdo inicial estabelece

as bases do eu (moi), que se constroi a partir de uma relagéo alienante com a propria
imagem. (Lacan, 1949, p. 97)
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Mesmo ap0s a constituicdo do eu atraves do Estadio do Espelho, a possibilidade de um
corpo fragmentado persiste no inconsciente. Lacan retoma a ideia freudiana das pulsées parciais
e do corpo como campo de prazeres e desprazeres para argumentar que, apesar da imagem
unificada do espelho, o sujeito continua a experimentar a ameaca da fragmentacéo. Essa ameaga
pode se manifestar em sintomas psicossomaticos, dismorfias corporais ou na angustia diante da
propria imagem.

A teoria da imagem corporal em Jacques Lacan diverge significativamente das
abordagens puramente bioldgicas ou cognitivas, inserindo-se no campo do inconsciente e da
linguagem. Para Lacan, a imagem corporal ndo é apenas uma representacdao do corpo fisico,
mas um complexo construto psiquico e simbdlico, central para a constituicdo do sujeito e do
eu.

Posteriormente, Jean Le Boulch (1984) apresenta a teoria psicomotora, na qual concebe
a imagem corporal como um equilibrio entre as fun¢Bes psicomotoras e sua maturidade. Esse
conceito ndo se restringe a uma unica funcdo, mas sim a um conjunto de aspectos funcionais
que favorecem o desenvolvimento do individuo. Dessa maneira, 0 corpo € reconhecido em sua
inter-relacdo com suas partes constituintes, bem como com 0s objetos e 0 espagco em que esta
inserido.

Embora Jean Le Boulch (1984) apresente a imagem corporal como um equilibrio entre
as funcdes psicomotoras e sua maturidade, um conceito que reconhece o corpo em sua inter-
relacdo com suas partes, objetos e espago, a compreensdo profunda desse conceito ganha
camadas significativas com as contribuicdes da psicandlise. Esta oferece uma perspectiva que
vai além do aspecto funcional e psicomotor, mergulhando nas raizes inconscientes e simbolicas
da imagem corporal.

Para a psicandlise, a imagem do corpo ndo é apenas 0 Qque vemos ou sentimos
fisicamente, mas é também moldada pelas experiéncias afetivas e emocionais precoces, pelas
relagdes com os outros e pela forma como o sujeito se constitui no universo simbolico da
linguagem. Sigmund Freud (1996), embora ndo tenha desenvolvido uma teoria sistematica
sobre a imagem corporal, langou as bases ao destacar a importancia do corpo erégeno e a
formacéo do ego a partir das sensac¢des corporais.

O corpo, para Freud, € o palco onde as pulsGes se manifestam e onde a crianga
experimenta as primeiras relagdes de prazer e desprazer, influenciando a percepcgédo de si
mesma. Portanto, a imagem corporal ndo é algo estatico, mas um processo dindmico,
influenciado por desejos, fantasias e conflitos inconscientes. As experiéncias vividas,

especialmente na infancia, deixam marcas no psiquismo que se refletem na forma como o
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individuo percebe e se relaciona com seu préprio corpo. Um corpo dismorfico ou a dificuldade
em reconhecer a propria imagem podem ter suas raizes em traumas, repressdes ou identificaces
problematicas que se manifestam em nivel inconsciente.

Wilhelm Reich, dissidente da psicanalise freudiana, propde uma abordagem mais
centrada no corpo para compreender 0s processos psiquicos. Para ele, o corpo ndo € apenas um
receptaculo das pulsdes, mas um campo dinamico onde as experiéncias emocionais se
cristalizam. Em Analise do Carater (1995), Reich introduz a ideia de couraca muscular, que se
refere as tensdes corporais acumuladas ao longo da vida como resultado de repressdes
emocionais.

A partir dessa perspectiva, o corpo deixa de ser apenas suporte bioldgico ou reflexo da
mente, tornando-se uma instancia viva onde as experiéncias subjetivas se inscrevem e se tornam
visiveis. Nesse sentido, a imagem corporal, enquanto construcdo simbolica e perceptiva do
préprio corpo, é diretamente atravessada por essas tensdes. A forma como o sujeito percebe e
representa o seu corpo esta intimamente relacionada aos bloqueios, defesas e experiéncias
emocionais cristalizadas em sua musculatura e tonicidade. Assim, Reich antecipa discussfes
que hoje sdo retomadas por abordagens corporais contemporaneas, especialmente nos campos
da educacdo, da psicologia e das artes, ao defender que trabalhar a consciéncia corporal e liberar
tensdes ndo é apenas uma pratica terapéutica, mas também uma via de reconexdo com a
espontaneidade, a expressividade e a integridade do sujeito.

Em contrapartida, Paul Schilder (1999) define a imagem corporal como a representacéo
mental que o individuo tem de seu prdprio corpo em constante interacdo com os afetos, 0s
sentidos e o meio social. Essa representacdo ndo € estatica nem exclusivamente sensorial: ela
resulta de um processo psiquico complexo que envolve tanto as percepgdes internas do corpo
quanto a forma como o sujeito se vé refletido no olhar do outro e na cultura em que esta inserido.
No campo da psicanalise, Schilder inova ao romper com concepg¢des estritamente
anatdbmicas do corpo, mostrando que o corpo vivido, ou corpo proprio, € um construto
simbdlico, atravessado por fantasias, desejos e experiéncias emocionais.

Sua abordagem contribui para compreender que distor¢des da imagem corporal como
nos casos de vergonha, recusa do corpo ou dificuldades de identificagdo com ele ndo séo apenas
questdes de percepcdo, mas também revelam conflitos psiquicos mais profundos.

J& na educacao fisica, suas ideias oferecem uma base fundamental para pensar o corpo
n&do apenas como objeto de treinamento, mas como lugar de experiéncia e identidade. A imagem
corporal influencia diretamente como o sujeito se movimenta, se expressa e se posiciona diante

dos outros. Ao trabalhar com préticas corporais conscientes e com metodologias que valorizem
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a escuta do corpo, o professor de educacédo fisica pode colaborar para a construcdo de uma
relacdo mais integrada e saudavel entre o individuo e sua corporeidade. A valorizacdo da
expressao corporal, do movimento espontaneo e da diversidade de corpos no espago pedagdgico
encontra respaldo nas contribuigcdes de Schilder, especialmente quando se busca ir além de
modelos padronizados de desempenho fisico.

Ao retomar a contribuicdo de Le Boulch a educacéo fisica, ao defender a aprendizagem
por meio do movimento e da expressao motriz, podemos criar uma ponte com as ideias
psicanaliticas. A psicomotricidade, ao integrar emog¢do, movimento e cognicdo, reconhece que
0 corpo em agdo ndo é apenas um instrumento de movimento, mas um meio de expressdo de
emocdes e pensamentos.

Quando Le Boulch (1984) enfatiza que "o corpo € reconhecido em sua inter-relagdo com
suas partes constituintes, bem como com os objetos e 0 espaco em que esta inserido", ele ecoa,
de certa forma, a ideia psicanalitica de que o corpo é um espaco de significacfes. As atividades
motoras, nesse sentido, podem ser vistas como oportunidades para que o individuo explore nao
apenas suas capacidades fisicas, mas também suas emocdes e fantasias, expressando-se de
forma integral. A educacdo fisica, ao incorporar essa visdo, pode ir além do desenvolvimento
puramente motor, contribuindo para a construcdo de uma imagem corporal mais saudavel, que
considere tanto a dimensdo perceptivel quanto a dimens&o simbdlica e afetiva do corpo. E na
interacdo desses dois campos, o funcional e o psiquico, que a imagem corporal se constrdi em
toda a sua complexidade.

Essa perspectiva nos permite enxergar os desenhos de autorretrato para além de meras
representacdes visuais; eles se revelam como expressées somaticas profundas da subjetividade.
As escolhas gréficas de quem desenha a firmeza ou a leveza das linhas, a presenca ou auséncia
de mindcias anatdbmicas, a proporcdo entre as partes do corpo podem, de fato, desvelar
fragmentos da historia emocional do individuo, apontando para traumas latentes, repressées ou,

até mesmo, o caminho para a libertacdo psiquica.

3.2 A CONSTRUCAO SOCIAL DA IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal, longe de ser uma percepcdo meramente biologica ou individual, é
um complexo constructo socialmente edificado, moldado por um intrincado jogo de forgas
culturais, histéricas e politicas. Essa perspectiva é central para a sociologia do corpo e para
autores como Maria da Consolagdo Cunha Tavares, que enfatizam a natureza dindmica e

relacional de como percebemos e vivemos nossos corpos.
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Maria da Consolacdo Cunha Tavares (2003) postula que a imagem corporal € uma
construcdo multifacetada, resultando da interacdo continua entre aspectos mentais, bioldgicos,
sociais e culturais ao longo da vida do individuo. Ela argumenta que a forma como nos vemos
é intrinsecamente ligada as nossas vivéncias sensoriais, as interacbes com o0 meio e, sobretudo,
as expectativas e valores disseminados na sociedade. O corpo, para Tavares, € um "objeto todo
especial para nds mesmos"”, em constante transformacéo e presente em todas as nossas agoes e
percepcOes (Tavares, 2003, p. 100).

A sociologia do corpo, com autores como David Le Breton (2006), aprofunda essa ideia
ao demonstrar que o corpo é um "campo de batalha" de significados, onde as normas sociais
sdo inscritas e onde a cultura se manifesta de forma mais intima. Le Breton destaca que as
praticas corporais, as vestimentas, os rituais e os padrdes estéticos ndo sdo neutros; eles sdo
atravessados por discursos de poder e por valores que definem o que é considerado belo,
saudavel, produtivo ou aceitavel em uma dada época.

Michel Foucault (1987), com sua andlise sobre as tecnologias de poder e 0s corpos
ddceis, oferece uma lente critica para compreender como as institui¢@es sociais (escola, familia,
igreja, midia) exercem uma disciplina sobre o corpo, moldando gestos e comportamentos. O
corpo, nesse sentido, torna-se uma superficie onde o poder se inscreve, e a imagem corporal é,
em parte, o resultado da internalizacdo dessas normas e expectativas. A busca por um "corpo
ideal" pode ser vista como uma manifestacdo da biopolitica, onde o controle sobre a vida se da
através da regulacdo dos corpos e de seus potenciais.

Naomi Wolf, em "O Mito da Beleza" (1991), complementa essa discussao ao expor
como a industria da beleza e a midia criam e perpetuam ideais de feminilidade inatingiveis,
exercendo um controle social sobre as mulheres através da imagem corporal. Ela argumenta
que o "mito da beleza" funciona como uma ferramenta de opressdo, desviando a atencéo de
questdes mais amplas de igualdade para uma preocupacdo obsessiva com a aparéncia. A
imagem corporal, nesse contexto, torna-se um campo de batalha para a autoestima e a
autopercepcao, frequentemente gerando insatisfacdo e ansiedade.

Pierre Bourdieu (2001), com seu conceito de habitus, também contribui para essa
compreensdo. O habitus, como sistema de disposi¢des duradouras que molda a percepcdo, 0
pensamento e a acdo, é incorporado no corpo e se manifesta nas nossas posturas, gestos e até
mesmo na forma como construimos nossa imagem. As disposi¢Ges sociais sdo incorporadas no
corpo, tornando-o um reflexo das condigcfes de existéncia e das posi¢des sociais. A imagem

corporal, portanto, é também um reflexo do capital cultural e social que o individuo carrega.
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Em sintese, a construcdo social da imagem corporal é um fenédmeno complexo e
multifacetado, em que o corpo se torna um territorio de negociacdes entre o eu individual e as
demandas coletivas. A imagem que temos de nés mesmos ndo € um dado bruto, mas uma
elaboragdo continua, influenciada por discursos midiaticos, padrdes estéticos, normas
disciplinares e as relacdes que estabelecemos. Essa compreensdo critica é fundamental para
desconstruir ideais corporais opressivos e promover uma relagdo mais auténtica e saudavel com

0 proprio corpo.
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4  AJUSTANDO OS TRACOS: METODOLOGIA

Este trabalho se debruca sobre os desenhos infantis da figura humana, tendo como foco
a imagem corporal. A pesquisa busca compreender como a imagem corporal é representada por
criancas nos desenhos de figura humana que compdem a colecdo de estudos do Grupo Imagem
— Grupo de Pesquisa sobre Corpo e Educacdo. A investigacao é guiada pelos seguintes objetivos
especificos: Descrever os desenhos infantis da figura humana presentes na colecdo do Grupo
Imagem, analisando-os a partir das relagfes socioculturais; e analisar os desenhos da figura
humana, considerando os sentidos e significados associados & imagem corporal.

Reitero que a questdo norteadora que impulsiona este estudo trata de: "Como as
representacdes da imagem corporal de criancas sdo apresentadas nos desenhos infantis de figura
humana?". Para responder a esta questdo, a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de
cunho documental.

O grupo de pesquisa Imagem — Grupo de Pesquisa sobre Corpo e Educacao, vinculado a
Faculdade de Educacdo Fisica (FEF) da Universidade de Brasilia (UnB), atua no campo
cientifico desde 2003. Inserido nas areas de educacdo e educacéo fisica, o grupo desenvolve
pesquisas qualitativas de carater interdisciplinar, focando em temas como infancia, educacéo
corporal e midias. O principal projeto atual ¢ intitulado “Memorias da infincia: colegdes de
desenhos de criangas de Brasilia, S0 Paulo, Chicago e Berlim”, financiado pela Fundagdo de
Apoio a Pesquisa do Distrito Federal (FAPDF). Os resultados dessas investigaces vém sendo
divulgados sistematicamente em eventos cientificos e publicacdes em periddicos académicos.

O projeto “Memorias da infancia” é um projeto guarda-chuva que abrange varias linhas
de pesquisa, incluindo a imagem corporal. Para organizar e sistematizar os desenhos coletados

entre 2003 e 2024, pesquisadores em nivel de iniciacdo cientifica elaboraram um inventario

on-line, que reline 27 estudos de mestrado, doutorado e monografia. Esse inventario

evidencia uma triangulacéo de dados entre pesquisas académicas, entrevistas semiestruturadas e

desenhos infantis. Neste trabalho, foi realizada uma selecéo especifica da categoria de desenhos
que abordam a tematica da imagem corporal.

Esta investigagcdo caracteriza-se como pesquisa documental, com abordagem
qualitativa, buscando compreender as caracteristicas e 0s seus significados culturais e
psicoldgicos. Segundo Cellard (2008, p. 298), a pesquisa documental permite o uso de maltiplas
fontes. Neste estudo, a principal fonte utilizada sdo os desenhos infantis de figura humana,

coletados pelos pesquisadores do Grupo Imagem.
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O Quadro 1, a seguir, apresenta os trabalhos académicos presentes no inventario que
possuem em seu acervo esses desenhos. As tematicas abordadas nas producgdes infantis podem

variar, incluindo representacdes como “a figura humana”, “eu sou assim” ou “autorretrato”,

temas esses que foram geradores para os pesquisadores.



Quadro 1 - Trabalhos do grupo imagem, presentes no inventario que enfocam os desenhos de figuras humanas
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. Tipo de Locus de Temado Total de Ano~de
Autor Titulo . producéo dos
trabalho pesquisa desenho desenhos
desenhos
e Corpos desenhados: olhares .
Ingrld_ Dittrich de criancas de Brasilia através Tese de Brasilia Afigura 1.510 2001
Wiggers . doutorado humana
da escola e da midia
Sheila da Silva Imagens da infancia: midias e Monografia
suas representacdes em de concluséo Ceilandia Eu sou assim 26 2010
Machado " S .
préticas corporais infantis de curso
H H 13 b r)”, H X
Sheilada Silva Vivo ou morto?””: 0 corpo na Dissertagdo Ceilandia EU soU assim 19 2013
Machado escola sob olhares de criancas de mestrado
Elia Raquel . : : .
Alves Portella A midia nas entrel_l nhas Qa Dissertagdo Brasilia Eu sou assim 21 2013
cultura corporal infantil de mestrado
Passos
. Préticas corporais em campo:
Thaina a relacdo infancia e corpo em Dissertacdo
Rodrigues de ¢ P ¢ Séo Sebastido Eu sou assim 21 2016
uma escola do campo no de mestrado
Moura Praca .
Distrito Federal
Angélica Infancia(s) na Ceilandia — DF:
Aparecida . ’ Tese de Sa 2024
: O que contam criancas sobre Ceilandia Autorretrato 71
Ferreira da : doutorado
Silva seus interesses e espacos

Fonte: autoria propria.
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Para esta pesquisa, dentre o total de 1.668 desenhos, foram selecionados de forma livre
10 desenhos de figura humana mais representativos, sendo quatro desenhos selecionados em
trabalhos académicos em nivel de doutorado, trés desenhos selecionados em trabalhos
académicos em nivel de mestrado e um desenho selecionado em trabalho académico em nivel
de monografia de conclusdo de curso, contemplando, assim, todos os trabalhos académicos
presentes no Quadro acima. No entanto, dois desenhos presentes na monografia Da ponta do
lapis & ponta do pé: desenhos infantis e imagem corporal (Nunes, 2022) passardo por uma
nova anélise neste estudo.

Os desenhos foram escolhidos pela coeréncia e viabilidade com o tema do presente
estudo aliado a anélise estética e qualidade dos desenhos, tendo em vista o lastro temporal que
ha entre eles e sua utilizacdo em diversas pesquisas. Os desenhos foram produzidos por
criancas entre 6 e 11 anos, participantes das pesquisas selecionadas e cujas producdes foram
coletadas durante trabalhos de campo realizados em escolas de Brasilia.

Além disso, o estudo tem como propdsito agregar a este estudo todas as pesquisas do
inventario que abordam o tema. Nos trabalhos analisados, os pesquisadores solicitaram que as
criancas representassem a propria figura humana, utilizando o desenho como meio expressivo,
explorando cores e tracos individuais.

Dessa forma, torna-se relevante mencionar que se trata de um exercicio interpretativo,
haja vista que a apreensdo da imagem corporal ndo se restringe unicamente aos constructos
graficos expressos em desenhos ou as informac@es delineadas em producGes académicas. A
imagem corporal, conforme postulado por Schilder (1999), configura-se como uma
representacdo mental complexa e dindmica, que transcende a mera percepcao visual ou tatil,
incorporando dimensdes afetivas, sociais e inconscientes. Portanto, a analise desses materiais
representa uma aproximacdo indireta a um fendmeno subjetivo e multifacetado, demandando
uma postura hermenéutica que reconheca as limitacfes inerentes a sua plena objetificacdo e
mensuracdo (Dolto, 2002; Le Breton, 2006).

O desenho € uma forma de linguagem simbolica que permite as criancas traduzir
experiéncias internas em formas visuais. Como argumenta Vygostsky (2007, p. 10), o ato de
desenhar envolve processos simbdlicos e representativos, sendo uma atividade mediada
culturalmente. Segundo o autor, ao desenhar, a crianga ndo apenas reproduz 0 mundo a sua
volta, mas também reorganiza suas percepcdes de acordo com sua subjetividade. Isso significa
que os desenhos ndo sdo representacdes neutras, pelo contrario, refletem o estado emocional, 0

contexto cultural e as interagOes sociais da crianga:
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[...] a apropriacdo dos fatos e sua reinterpretacdo dependem tdo somente da
imaginacdo, esta sim, ponto de forga, de transgresséo criativa e libertadora, na qual, o
homem ndo apenas imita, reproduz, mas inventa e cria. Este é o territério das
sociabilidades humanas, espago fértil da cultura como producdo e produto, como
equilibrio e conflito, como trama e textura do social. A cultura faz-se assim em
acontecimento, rotina e ruptura, parte do revestimento mais de superficie da sociedade,
mas também seu cerne, a parte profunda que a constitui enquanto emocdes, habitos,
sentimentos, representacdes e conflitos. Assim, para 0 sujeito social, a cultura é e
representa a experiéncia vital de seu tempo e de seu espaco em termos de si mesmo e do
outro. (Gusmao, 1999, p. 10).

Além disso, Kress (1997, p. 322) também destaca que o desenho, enquanto modo de
comunicagdo, ndo esta relacionado apenas a habilidade motora, mas tambem ao
desenvolvimento semidtico, uma vez que cada trago, forma e cor sdo escolhidos
intencionalmente para transmitir significado. Assim, o desenho infantil vai além da reproducéo
do mundo fisico e se torna um meio de representar o imaginario, as crencas e os valores da
crianca.

O desenho, enquanto linguagem simbolica e expressiva, tem se consolidado como uma
potente metodologia de pesquisa qualitativa, especialmente em investigacdes que envolvem
criancas. Sua eficacia reside no fato de que, ao desenhar, a crianca ndo apenas representa
elementos do mundo visivel, mas também projeta afetos, experiéncias e compreensdes que nem
sempre podem ser comunicados verbalmente. Em contextos educacionais, psicoldgicos e
sociais, 0 uso do desenho tem permitido acessar dimensdes subjetivas que permanecem latentes,
sobretudo em situacdes de trauma ou vulnerabilidade. Conforme argumenta Driessen (2015), o
desenho funciona como um mediador entre a experiéncia interna da crianga e 0 mundo exterior,
possibilitando ao pesquisador captar elementos simbélicos ricos em significados.

Em estudos que abordam traumas ou vivéncias delicadas, o desenho pode funcionar
COmMO um espago seguro para gque a crianca expresse emocdes dificeis de serem verbalizadas,
como medo, raiva, tristeza ou inseguranga. Mitchell e Weber (2006), ao refletir sobre
metodologias visuais com criangas, enfatiza que:

as imagens que as criangas produzem — incluindo desenhos — devem ser
compreendidas ndo apenas como representacGes estéticas ou ilustrativas, mas como
discursos visuais que comunicam ideias, emocBes e experiéncias profundamente
enraizadas. Quando ouvimos e olhamos com atenc¢&o, os desenhos das criangas falam
com forga sobre seus mundos vividos (Mitchell, 2006, p. 36).

Para que o uso do desenho como método seja ético e efetivo, € fundamental criar um
ambiente acolhedor, em que a crianga se sinta livre para se expressar sem julgamentos. A

conducdo da atividade deve respeitar sua autonomia criativa e permitir multiplas interpretacoes.
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Coates e Coates (2006) ressaltam a importancia de ndo conduzir o desenho com expectativas
adultocéntricas, afirmando que:
as criancas precisam de tempo, liberdade e estimulo positivo para desenhar com
autenticidade. ExplicacBes simples e espago para criar sem interferéncias adultas sao
cruciais para que o pesquisador obtenha desenhos que reflitam o pensamento e o
sentimento da crianca (Coates; Coates, 2006, p. 112).

Além disso, a analise dos desenhos requer uma leitura sensivel, que considere nédo
apenas o contetdo visual, mas também os contextos de producdo, os discursos que 0S
acompanham e os sentidos atribuidos pelas prdprias criangas. A triangulacdo com outros
registros como entrevistas, observacdes e documentos enriquece 0 processo de interpretacao.
Nesse sentido, Weber (2008) argumenta que os dados visuais devem ser entendidos como
“textos culturais”, carregados de camadas de sentido que ndo se esgotam na superficie das
imagens. Complementando essa visdo, Coffey (2014, p. 176) destaca que a anélise de dados
visuais, como desenhos, demanda articulacdo com referenciais tedricos sélidos, capazes de
sustentar a complexidade das leituras possiveis.

A partir dessa abordagem, os desenhos analisados nesta pesquisa foram interpretados
como produgdes simbdlicas que expressam aspectos subjetivos da imagem corporal e da relacéo
da crianca com seu entorno. A organizacdo dos dados foi realizada de forma sistematica, e a
analise considerou as multiplas camadas de significacdo presentes nas imagens, bem como o0s
discursos verbais associados a elas. Essa leitura foi apoiada por estudos académicos
complementares, que auxiliaram a compreensao das especificidades observadas no campo.

Assim, pensar o desenho infantil como metodologia é reconhecer a crianca como sujeito
ativo na producdo do conhecimento. Ao valorizarmos seus registros graficos, ndo apenas
ouvimos o que dizem com palavras, mas também o que comunicam com formas, cores e
composi¢des. Como afirma Cox (2005, p. 126), “o desenho é uma forma de pensamento visual
que permite a crianca representar o0 mundo a partir de sua perspectiva prépria, tornando-se,
assim, uma ferramenta metodologica legitima e reveladora.” Nesse sentido, os desenhos nao
devem ser vistos apenas como ilustragdes ou produtos, mas como processos Vivos de expressao
e elaboracdo simbdlica que nos aproximam das multiplas infancias e da riqueza de suas
experiéncias no mundo.

Em suma, a pesquisa qualitativa que se apoia em desenhos infantis ndo apenas respeita
a perspectiva intrinseca da crianga, mas também promove seu protagonismo. Essa abordagem
metodoldgica contribui para uma compreensdo mais holistica da infancia, abrindo caminhos

para o desenvolvimento de intervencdes educativas mais eficazes.
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J4 a educacdo fisica, nesse contexto, contribui de forma primordial. Ao incentivar a
crianca a expressar sua imagem corporal através do desenho apos atividades motoras e
expressivas, o professor de educacéo fisica pode obter um acesso privilegiado as percepcdes e
sentimentos que o corpo em movimento gera. Essa unido entre a vivéncia corporal e sua
representacdo grafica permite identificar, por exemplo, a forma como a crianga integra novas
habilidades, lida com desafios fisicos ou manifesta sua autoconfianga. Assim, a disciplina ndo
s6 fomenta o desenvolvimento motor, mas também se torna uma ferramenta valiosa para a
compreensdo psicossocial da crianca, permitindo a criacdo de praticas pedagogicas que

realmente dialoguem com suas necessidades e potencialidades individuais.

4.1 PROTOCOLO DE DESCRICAO DE DESENHOS DE FIGURA HUMANA

Ainda nesse escopo e com a intengédo de orientar, organizar e sistematizar as descri¢oes
dos desenhos de figura humana, a partir das reunifes de estudos com o Grupo Imagem, foi
elaborado um protocolo especifico para a descricdo dos desenhos utilizados nesta dissertacao,
conforme apresentado no Quadro a seguir. Esse protocolo busca sistematizar a analise dos
detalhes perceptiveis nos desenhos, considerando-0s como partes integrantes de uma
organizacdo maior (o desenho como um todo).

A elaboracdo desse instrumento de andlise foi inspirada e adaptada em experiéncias
anteriores do grupo, como o estudo de Ferreira, Nunes e Wiggers (2023), no qual os autores
propuseram um protocolo descritivo detalhado para interpretacdo de desenhos infantis no
contexto das brincadeiras, destacando a importancia de olhar o desenho em sua totalidade,
respeitando sua complexidade simbolica, expressiva e cultural.

Dentro dessa perspectiva de analise, definimos tipologias a fim de categorizar os
desenhos dentro das representac6es que foram desenhadas. Tipologias essas que sdo: “O corpo
no contexto social”, que apresenta os desenhos mais representativos da identificacdo dos
corpos nos ambientes sociais em que estdo inseridos; “O imaginario e o real” sdo desenhos de
figura humana que apresentam as nuances ténues na transicdo e expressao do aspecto
psicologico, considerando representacdes dos corpos como personagens de desenhos, jogos e
filmes, além da questdo fantasiosa e mistica; “Quem sou eu? A identidade representada”
considera os desenhos que trazem os aspectos que compdem a identidade do corpo desenhado;
“Padroes de beleza e influéncia midiatica” inclui desenhos que contém representacdes sobre

a expressdo dos aspectos estéticos nos corpos representados; “Diferenciagoes No grafismo”
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sdo os desenhos que apontam para diferentes estagios do desenvolvimento dos desenhos ao
longo da infancia. Essas tipologias serdo apresentadas e desenvolvidas no Capitulo a seguir.
Abaixo, apresento o protocolo de descri¢do de desenhos de figurahumana, no qual devem

ser considerados os seguintes detalhes:

Quadro 2 - Protocolo adaptado para a descricao de desenhos de figura humana

Elementos do deseho Descricao

Nome do desenho e elementos que o

Tema .
caracterizam.

Geral, americano, médio, primeiro plano e

Enquadramento detalhe.

Posicéo das figuras humanas, como, por
Perspectiva exemplo, em pé, sentadas ou deitadas; de frente,
de costas ou de perfil.

Cenario Detalhes do contexto do desenho.

Preenchimento do espaco, parte central, parte

Distribuicdo no papel lateral (esquerda e direita), parte superior e parte
inferior.
Largos, estreitos, continuos, tracejados,
Tracos . .
ordenados, desordenados, rudimentar, realista.

Cores utilizadas, cores repetidas, cores

Cores predominantes, intensidade ou auséncia de

cores.

. Ti movimentacao represen m

Movimento po de movimentacao representada ou se

movimentacao.

Estéo condizentes com a realidade ou com o
imaginario? Ha detalhes dos dedos, méaos, pés,
rosto, cor da pele, roupas, maquiagens,
caracteristicas de personagens midiaticos?

Detalhes da figura humana

Fonte: autoria propria.

A seguir, apresenta-se a aplicacdo do protocolo de descricdo de desenhos de figura

humana referente a Figura 6.
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Figura 6 - A bela menina

Fonte: Wiggers (2003).

Quadro 3 - Aplicacédo do protocolo de descri¢do de desenhos de figura humana como exemplo

Elementos do deseho

Descricao

A figura humana. Representacdo desenhada

Tema .
por “Canila”.
Enguadramento Plano geral.
Figura humana posicionada de pé com uma
Perspectiva mdo escondida atras do corpo e outra
perpendicular ao corpo.
Parte inferior do desenho colorida de cinza e
Cenério azul, com uma arvore semelhante a palmeira

localizada ao canto inferior direito do desenho.

Distribuicéo no papel

Preenchimento da parte central e da parte

inferior.
Tracos continuos, finos, organizados e
Tracos
complexos.

Predominancia das cores verde e azul, com

Cores
detalhes da cor rosa.
Movimento Movimento do brago esquerdo representado.

Detalhes da figura humana

A figura humana apresenta detalhes
condizentes com a realidade, contendo dedos,
rosto detalhado, boca com coloragéo de batom,
pele clara, roupas combinando e evidenciando o

corpo, colar, salto alto e cabelo liso.

Fonte: autoria propria.
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5 DEFININDO AS CORES - ANALISES E RESULTADOS

Com base no arcabouco teorico apresentado ao longo deste estudo, apresentam-se as
tipologias criadas a partir da selecdo de desenhos realizada, conforme ja exposto neste estudo.
Neste capitulo, serdo desenvolvidas as seguintes tipologias, com a aplicacdo do protocolo de

descricdo.

5.1 O IMAGINARIO E O REAL

Figura 7 - A menina sereia

J—

4 -
e AT

Forﬁé; Wiggéré (2003)

Quadro 4 - Descricdo do desenho "A menina sereia”

Elementos do deseho Descricdo
Tema A figura humana.
Enquadramento Plano geral.

Figura humana posicionada sentada em uma

Perspectiva .
pedra de cor cinza.

O desenho apresenta a figura de uma menina
Cenério com caracteristicas de sereia, com uma
pedra desenhada no canto inferior direito.
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Distribuicdo no papel Preenchimento em todo o lado direito do
papel.
Tragos Tragos continuos, finos e organizados.
Cores Predominancia das cores cinza, vermelho e
verde claro.
Movimento Sem movimento representado.
Detalhes da figura humana A figura humana apresenta detalhes
semelhantes aos de uma sereia, com pele
clara, contendo uma cauda ao inves de
pernas, e roupa superior feita de estrelas do
mar. Além do cabelo colorido de vermelho e
os olhos azuis.

Fonte: autoria propria.

Figura 8 - Meu sonho é entrar na universidade

Fonte: Machado (2010).

Quadro 5 - Descrigdo do desenho “Meu sonho é entrar na universidade”

Elementos do deseho Descricao
Tema A Figura Humana.
Enquadramento Plano Geral.
Perspectiva Figura humana posicionada de pé.
Cenério O desenho apresenta apenas a figura de um
menino, vestido com uniforme colegial de
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time de basquete. H& uma bola de basquete

do lado esquerdo, passaros e uma nuvem de

pensamento com um desenho semelhante a
uma partida de basquete.

Distribuicdo no papel Preenchimento em todo o papel.
Tragos Tragos continuos, finos e organizados.
Cores Predominéncia das cores azul e vermelho.

Movimento de drible com a bola de

Movimento
basquete.

A figura humana apresenta detalhes
condizentes com a realidade. No desenho,
h& um menino representado de pé com os

bracos ao lado corpo e com uma bola de

basquete na mao esquerda, sua pele é

escura e esta vestido com camiseta

vermelha semelhante aos uniformes
Detalhes da figura humana colegiais americanos, calga azul e ténis
vermelho. Os olhos estéo fechados com
expressdo de “sonho”, com a lingua para
fora, e o cabelo é curto e encaracolado.
Acima da figura humana encontra-se uma
nuvem de pensamento com um desenho
que aparenta uma partida de

basquete.

Fonte: autoria propria.

Os desenhos de autorretrato de criancas oferecem uma janela fascinante para seu mundo
interno, onde o imaginario e o real se entrelacam na construcdo da identidade e da imagem
corporal. Quando uma crianga se desenha como uma sereia ou vestida com um uniforme de
basquete colegial americano, ela ndo esta simplesmente reproduzindo uma imagem, mas
projetando aspiracdes, fantasias e identificagdes que séo profundamente significativas para seu
desenvolvimento psicoldgico e social.

Na Figura 8, percebemos a manifestagdo de um imaginario rico e fantastico. A sereia,
como figura mitica, simboliza a liberdade, a beleza, o mistério e a capacidade de transitar entre
mundos (terra e agua). Psicologicamente, desenhar-se como sereia pode representar o desejo de
busca por uma identidade magica e a exploragdo de aspectos menos tangiveis da propria
existéncia. E a projecdo de um eu idealizado, onde as leis da fisica e da realidade cotidiana s&o
suspensas. Para Dolto (2002), a imagem inconsciente do corpo € moldada por essas fantasias e

mitos, que ajudam a crianca a lidar com as experiéncias do corpo e suas representacdes no
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mundo simbdlico. A sereia pode, portanto, ser uma forma de a crianga expressar sua fluidez,
sua capacidade de adaptacéo ou até mesmo sua curiosidade em relagdo a aspectos de si mesma
que ainda estdo em formacao.

Em contraste, a Figura 9 remete a um universo mais ancorado no real e no social. Este
desenho pode simbolizar o desejo de pertencimento a um grupo, a aspiracdo a habilidades
especificas (esportivas), a busca por reconhecimento e a internalizacdo de modelos sociais de
sucesso e performance. E a projecdo de um eu que anseia por integracao e por validagio dentro
de um contexto cultural especifico, muitas vezes influenciado por midias e experiéncias
observadas. Para Winnicott (1975), o brincar e, por extensdo, o desenhar, Sdo espacos
transicionais onde a crianca pode experimentar e elaborar a relacéo entre sua realidade interna
e 0 mundo externo. Vestir o uniforme no desenho é um ensaio de papéis sociais, um teste de
como ela se encaixa ou gostaria de se encaixar em um determinado ideal.

Ambos os desenhos revelam que a imagem corporal da crianga € um constructo
dindmico e multifacetado, influenciado tanto por suas fantasias internas quanto pelas pressoes
e aspiracdes externas. Tavares (2003) enfatiza que a imagem corporal € moldada pelas vivéncias
e interacdes sociais, e esses desenhos sdo claros exemplos de como a crianca internaliza e
projeta esses elementos. Seja na idealizacdo da sereia ou na aspiracdo do atleta, a crianca esta,

em Ultima instancia, expressando sua busca por uma identidade e um lugar no mundo.

5.2 QUEM EU SOU: A IDENTIDADE REPRESENTADA

Figura9 - Menino de 1,5 m

J)

Fonte: Silva (2024).



Quadro 6 - Descricdo do desenho “O menino de 1,5 m”
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Elementos do deseho

Descricao

Tema A figura humana.
Enquadramento Plano geral.
Perspectiva Figura humana posicionada de pé.
Cenério Auséncia de cenério.

Distribuicdo no papel

Preenchimento na parte central do papel.

Tracos Tragos continuos, finos e organizados.
Predominéncia das cores marrom, preto e
Cores
amarelo.
Movimento Sem movimento representado.

Detalhes da figura humana

A figura humana apresenta detalhes
condizentes com a realidade. No desenho,
h& um menino representado com a pele
escura, de pé, com os bracos ao lado corpo,
vestido com camiseta marrom, bermuda
amarela, olhos verdes e cabelo
encaracolado. Acima da figura humana,
encontra-se a altura de 1,5 m.

Fonte: autoria propria.
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Figura 10 - A emergéncia do meu eu

Fonte: Wiggers (2003).

Quadro 7 - Descricdo do desenho “A emergéncia do meu eu”

Elementos do deseho Descricdo
Tema A figura humana.
Enquadramento Plano geral.
Perspectiva Figura humana posicionada de pé.
Cenario Auséncia de cenario.
Distribuicdo no papel Preenchimento na parte central do papel.
Tracos Tragos continuos, finos e organizados.
Predominancia das cores marrom, verde e
Cores
vermelho.
. Pernas e bragos semiflexionados sugerindo
MOVImentO (15 2
um “balan¢o” do corpo.
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A figura humana apresenta detalhes
condizentes com a realidade. No desenho,
h& um menino representado de pé, com 0s

bragos ao lado corpo, vestido com blusa

vermelha, calca amarela com detalhes

Detalhes da figura humana vermelhos e marrons e sapatos vermelhos.
Na orelha direita pode-se observar um

brinco. O cabelo est4 penteado para o lado

direito. Na regido do abdémen dessa figura
humana esté representada uma figura

humana em miniatura.

Fonte: autoria prépria.

Os desenhos de figura humana sdo reveladoras janelas para a psique da crianca,
expressando como ela percebe e constroi sua identidade e imagem corporal. Cada traco,
proporcéao ou elemento adicionado ou omitido oferece pistas valiosas sobre seu mundo interno,
suas emocgOes e formas de significar o corpo. Sob a perspectiva da teoria da representacao,
conforme proposto por Hall (2016), os desenhos podem ser compreendidos como construgdes
simbdlicas por meio das quais as criangas produzem sentidos sobre si mesmas e sobre 0 mundo
ao seu redor. Para o autor, a representacdo ndo é um mero reflexo da realidade, mas um processo
ativo de producdo de significados, no qual os sujeitos organizam e expressam suas experiéncias,
identidades e pertencimentos culturais. A forma como uma crianga se representa, seja ao indicar
sua altura externamente (Figura 9) ou ao incluir uma miniatura de si no abdémen (Figura 10)
pode sinalizar aspectos complexos do desenvolvimento de sua autoimagem.

Quando uma crianga desenha seu autorretrato e insere sua altura acima do desenho, ela
pode estar manifestando um profundo desejo de controle e de afirmacéo de sua existéncia no
espaco fisico. Essa acdo pode indicar uma busca por reconhecimento e validacdo de seu
crescimento e presenca no mundo. Psicologicamente, segundo Lacan (1949), a imagem
corporal se estrutura a partir de uma identificagdo com uma imagem unificada de si. A
necessidade de quantificar a altura, de coloca-la visivelmente, pode ser um esforco para
solidificar essa imagem, para torna-la tangivel e mensuravel para si e para os outros. E um ato
de apropriacdo do proprio corpo em sua dimens&o fisica e social, um desejo de ser visto e de
ocupar seu lugar.

Por outro lado, o desenho de uma crianca que se representa com uma miniatura de si na
regido do abddmen é uma expressdo ainda mais complexa e simbdlica. Essa representacdo pode
sugerir uma série de dindmicas internas. Uma possivel interpretacdo, a luz da psicanalise de

Dolto (2002), é a da imagem inconsciente do corpo, onde o abdémen, frequentemente associado
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ao centro emocional e as origens (um lugar onde a vida comeca), torna-se o locus de uma "outra"
identidade.

Essa miniatura pode simbolizar: Um "eu™ oculto ou vulneréavel: a crianca pode estar
expressando uma parte de si que se sente pequena, protegida ou ainda em formacéo dentro de
um corpo maior; A relacdo com o corpo interno: pode haver uma percepcdo de seu corpo
interno, de suas sensacdes viscerais, projetada nessa miniatura; Desejo de retorno ou apego: em
alguns casos, pode remeter a fantasias de estar dentro da mé&e novamente, ou a um forte apego
a fases mais precoces do desenvolvimento; Preocupac¢Bes com o corpo: embora menos comum,
poderia também sinalizar alguma preocupacéo ou sensibilidade na regido abdominal, transposta
para o desenho.

Ambos os casos ilustram como a identidade e a imagem corporal estdo em constante
construcdo, mediadas por processos conscientes e inconscientes. Tavares (2003) enfatiza que a
imagem corporal € uma construcdo fluida, constantemente moldada por nossas experiéncias e
emogdes. Nesse sentido, os desenhos atuam como evidéncias visuais dessa complexidade. Eles
ndo sdo meras representacdes, mas projecdes de como a crianga se sente, se Vé e se posiciona

em relacdo ao seu prdprio corpo e ao mundo ao seu redor.

5.3 O CORPO NO CONTEXTO SOCIAL

Figura 11 - Na igreja

§

Fonte: Wiggers (2003).



Quadro 8 - Descri¢do do desenho “Na igreja”

Elementos do deseho

Descricao
Tema A figura humana.
Enquadramento Plano geral.
Perspectiva Figura humana posicionada de pé.
O desenho apresenta a figura de um
- menino, abaixo possui um helicoptero que
Cenario

aparenta ser de resgate, com um cenario de
ilha com uma figura humana menor.

Distribuicdo no papel

Preenchimento em todo o papel.

Tracos Tracos continuos, finos e organizados.
Cores Predominéancia das cores azul e cinza.
. Bracos abertos, semelhante ao monumento
Movimento

Cristo Redentor — RJ.

Detalhes da figura humana

A figura humana apresenta detalhes
condizentes com a realidade. No desenho,
h& um menino representado de pé, com 0s
bracos abertos, vestido com camisa social
azul, de botdes, gravata preta, calca verde,

cinto, relégio e sapatos brancos.

Fonte: autoria propria.




Figura 12 - Na Escola Classe 209 Sul

Fonte: Passos (2013).

Quadro 9 - Descri¢do do desenho “Na Escola Classe 209 Sul”
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Elementos do deseho

Descricao

Tema

A figura humana.

Enquadramento

Plano geral.

Perspectiva

Figura humana posicionada de pé.

Cenario

O desenho apresenta a figura de um menino
de pé; ao fundo esta representada a Escola
Classe 209 Sul.

Distribuigéo no papel

Preenchimento das partes central e lateral
direita do papel.

Tragos

Tragos continuos, finos e organizados.

Cores

Predominancia das cores azul, marrom e
vermelho.

Movimento

Auséncia de movimento.
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A figura humana apresenta detalhes
condizentes com a realidade. No desenho,
h& um menino representado de pé, com 0s

bragos direcionados para os bolsos. O
menino esta vestido de uniforme e boné
vermelho.

Detalhes da figura humana

Fonte: autoria propria.

A compreensdo do corpo no contexto social é intrinsecamente ligada a construcdo da
imagem corporal, um construto que, segundo Maria da Consolagdo Cunha Tavares, transcende
a mera representacao fisica para incorporar dimensdes psicoldgicas, afetivas e, crucialmente,
socioculturais. Para Tavares (2003), a imagem corporal ndo € inata, mas se desenvolve e se
ressignifica continuamente a partir das vivéncias sensoriais e das interacdes sociais. O corpo &,
portanto, um epicentro onde se manifestam as influéncias do meio, os ideais de beleza, as
expectativas sociais e os padrdes culturais.

No ambito social, o corpo € constantemente submetido a discursos e praticas que
moldam a percepc¢do que o individuo tem de si e de sua corporalidade. A midia, as relacdes
interpessoais e as instituicbes educacionais, por exemplo, exercem um papel significativo na
internalizacdo de modelos corporais e na valorizacdo de certas caracteristicas estéticas (Tavares,
2003). Essa "imagem do nosso proprio corpo”, como descreve Tavares (2003, p. 100),
"representa uma experiéncia essencialmente particular, que cada individuo vivencia de modo
constante, dimensionando a partir dela o sentido de suas acdes, de suas percep¢oes e o fluir de
seus impulsos".

A educacdo fisica, nesse panorama, emerge como um campo de intervencdo com
potencial transformador. Longe de ser apenas um espaco para o desenvolvimento de habilidades
motoras, a educacao fisica pode e deve ser um ambiente para a reflexdo critica sobre o corpo
no contexto social. Conforme Tavares (2003, p. 122) sugere,

a mudanca corporal decorrente de percepcfes e movimentos disponibilizados a partir
de uma intervencdo profissional significativa abre novos caminhos na existéncia das
pessoas, ampliando suas possibilidades de novas percep¢des e movimentos, novas
alternativas para optar em cada circunstancia da vida.

Assim, a educacdo fisica escolar tem o papel fundamental de promover experiéncias
corporais que permitam aos alunos desconstruir padrfes rigidos e construir uma imagem
corporal mais positiva e resiliente. Isso implica ir além do treinamento fisico, incentivando a
autoaceitagdo, o respeito a diversidade corporal e a compreensdo de que o valor do corpo nédo

se restringe a sua aparéncia. Ao proporcionar atividades que estimulem a expressdo, a
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ludicidade e a percepcdo do corpo em sua totalidade, a educacgéo fisica pode instrumentalizar
os individuos para que se relacionem de forma mais autbnoma e saudavel com seu corpo,
resistindo as pressdes sociais e cultivando uma identidade corporal que valorize a singularidade
e 0 bem-estar.

Os desenhos de autorretrato infantil s&o mais do que meras representagdes visuais; eles
sdo poderosos espelhos das complexas interagOes entre a identidade, a imagem corporal e o
contexto social em que a crianga esta inserida. A analise de autorretratos que expressam papéis
sociais distintos, como o vestuario religioso e o uniforme escolar, permite-nos mergulhar nas
forcas disciplinares e normalizadoras que Michel Foucault descreveu, e como elas se inscrevem
na percepcgao do corpo e do eu infantil.

O desenho de uma crianca com camisa de botfes, calca social, relégio e os bragos
abertos como o Cristo Redentor, com a inscricdo "na igreja" (Figura 11), é carregado de
simbolismo social e religioso. Essa representacdo visual reflete ndo apenas elementos da
vivéncia cotidiana da crianga, mas também a influéncia de referéncias culturais e afetivas que
estruturam sua percepcdo de mundo. De acordo com Oliveira (2023), ao analisar producdes
gréficas infantis, é fundamental considerar os multiplos significados atribuidos pelas proprias
criancas, reconhecendo o desenho como um campo de projecdo simbodlica e identitaria,
fortemente atravessado por contextos sociais, culturais e emocionais.

Essa representacdo ndo apenas espelha a internalizagdo de um ideal moral e espiritual,
mas também a assimilacdo de um determinado papel social associado a esse ambiente. A
postura do Cristo Redentor, em particular, evoca uma imagem de acolhimento, grandiosidade
e sacralidade, sugerindo que a crianga se identifica com esses atributos dentro do contexto
eclesiastico. Foucault (1987) nos lembra que as instituicdes (como a Igreja) exercem um poder
disciplinar sobre os corpos, moldando-os através de rituais, posturas e vestuarios. A criancga, ao
se desenhar dessa forma, esta demonstrando como essa disciplina se manifesta na construgéo de
sua imagem corporal idealizada, onde o corpo se torna um vetor de valores e normas sociais. O
relogio, por sua vez, pode simbolizar a internalizacdo da ordem, da pontualidade e da seriedade
associadas a esse ambiente.

Em contrapartida, o desenho com o uniforme da escola (Figura 12) aponta para outra
esfera de disciplina social e normalizagcdo. O uniforme, em si, € um dispositivo que visa
padronizar e homogenizar os corpos dentro de um ambiente institucional. Foucault (1987)
argumenta que as instituicbes escolares operam através de técnicas disciplinares que visam a
docilizacéo dos corpos, a criacdo de individuos maleaveis e produtivos. O uniforme, ao anular

as distingBes individuais de vestuario, reforca a ideia de pertencimento a um grupo e a
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submissdo a um conjunto de regras e expectativas. A crianca que se desenha de uniforme esta
internalizando essa norma e se representando dentro de um sistema onde a individualidade é
temperada pela necessidade de conformidade. A imagem corporal, nesse caso, € moldada pela
expectativa de um corpo que se encaixa, que € organizado e que atende as demandas do
ambiente escolar.

Ambos os desenhos ilustram a centralidade do corpo na construcdo da identidade social
da crianga. A crianga, ao desenhar-se, ndo esta apenas reproduzindo o que vé, mas o que sente
e internaliza sobre seu papel e suas expectativas nesses contextos. Ela projeta uma imagem
corporal que reflete ndo apenas sua percepcdo fisica, mas também sua identificacdo com o0s
ideais e as regras impostas pelas instituicdes. As posturas, o0s trajes e os simbolos adicionados
ao desenho funcionam como significantes de como a crianga se vé e como ela acredita que deve
ser vista para pertencer e ser aceita em cada um desses universos sociais. A andlise desses
desenhos, portanto, oferece um campo fértil para compreendermos as multiplas camadas da
imagem corporal infantil, revelando como as forcas sociais se inscrevem e moldam a percepgéo

do proprio eu.

5.4 PADROES DE BELEZA E INFLUENCIA MIDIATICA

Figura 13 - Vestida de primavera

%5 |

Fonte: Wiggers (2003).

Quadro 10 - Descricdo do desenho “Vestida de primavera”

Elementos do deseho Descricao

Tema A figura humana.
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Enquadramento Plano geral.
Perspectiva Figura humana posicionada de pé.
O desenho apresenta a figura de uma menina
Cenério de pé, com um jardim cheio de flores ao

redor. Apresenta também sol e nuvens.

Distribuicdo no papel

Preenchimento em todo o papel.

Tracos Tragos continuos, finos e organizados.
Cores Desenho multicolorido.
Movimento Auséncia de movimento.

Detalhes da figura humana

A figura humana apresenta detalhes
condizentes com a realidade. No desenho, ha
uma menina representada de pé, com 0s
bracos ao lado do corpo. A figura humana
possui pele clara, olhos verdes, veste uma
blusa curta que evidencia o abdémen, calca
e sapatos de salto. No rosto ha destaque para
as sobrancelhas marcadas e batom
vermelho.

Fonte: autoria prépria.

Figura 14 - Menina loira dos olhos verdes

Fonte: Machado (2013).
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Quadro 11 - Descricdo do desenho “Menina loira dos olhos verdes”

Elementos do deseho Descricao
Tema A figura humana.
Enquadramento Plano geral.
Perspectiva Figura humana posicionada de pé.

O desenho apresenta a figura de uma menina
Cenério de pé, posicionada em um gramado.
Apresenta também sol e nuvens.

Distribuicdo no papel Preenchimento em todo o papel.
Tracos Tragos continuos, finos e organizados.
Cores Desenho multicolorido.
Movimento Perna esquerda flexionada.

A figura humana apresenta detalhes
condizentes com a realidade. No desenho,
h& uma menina representada de pé com a
perna esquerda flexionada, bragos ao longo
do corpo. A menina possui pele clara, veste

shorts, camiseta com escrita “I LOVE
YOU?” e sapatos de salto alto. O cabelo ¢
loiro com mechas mais escurecidas, olhos
verdes com cilios evidentes, brincos e batom
vermelho.

Detalhes da figura humana

Fonte: autoria prépria.

Os desenhos de figura humana sdo indicadores sensiveis das influéncias socioculturais
na formag&o da imagem corporal. A representacdo de meninas com maquiagem, roupas adultas
como croppeds e saltos altos, e em especial, a presenca de caracteristicas como cabelo loiro
com mechas e brincos, reflete a internalizagdo precoce de padrdes de beleza e ideais estéticos
disseminados na sociedade contemporanea. Essa manifestacdo grafica merece uma andlise
aprofundada sob a Gtica de autores que discutem a construcéo social do corpo e a influéncia da
midia.

A Figura 13 aponta para uma precocidade na apropriacdo de signos de feminilidade e
sexualidade associados ao universo adulto. Essas escolhas vestimentares e estéticas ndo séo
aleatdrias; sao reflexos de um ambiente midiatico e social que hipervaloriza a aparéncia e o

corpo feminino moldado por ideais especificos. Para Le Breton (2006), o corpo ndo é apenas
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uma entidade bioldgica, mas uma construcdo social e cultural, constantemente modelada e
ressignificada por discursos e praticas. A crianca, ao se desenhar de tal forma, esté reproduzindo
e se identificando com esses modelos de beleza hegemdnicos, muitas vezes impostos por meio
da televisdo, das redes sociais e do consumo.

A representacdo da Figura 14 reforca ainda mais essa internalizacdo de um padréao de
beleza especifico. A cor loira, em muitas culturas ocidentais, é associada a juventude, a
feminilidade e, por vezes, a um status de "beleza ideal". Essa valorizagdo estética ndo € neutra,
mas faz parte de um sistema de privilégios construido historicamente, que reforca a centralidade
de padrGes brancos de beleza. Como aponta Bento (2022), o pacto da branquitude opera de
maneira silenciosa e estrutural, naturalizando a hegemonia de corpos, tracos e cores associados
ao branco como referéncia de normalidade e de valor estético.

Essa ldgica influencia, inclusive, as escolhas simbdlicas presentes nos desenhos
infantis, que muitas vezes reproduzem tais padrdes, mesmo em contextos de diversidade racial.
As mechas, a maquiagem e 0s acessorios sdo elementos que intensificam essa busca por uma
imagem estereotipada. Tavares (2003) discute como a imagem corporal é influenciada pelas
vivéncias e interagdes sociais, e nesse cenario, a crianca esta interagindo com e sendo moldada
por ideais estéticos que podem gerar tanto aspiracdo quanto, paradoxalmente, insatisfacdo
corporal. A constante exposicao a essas imagens idealizadas pode levar a uma discrepancia entre
0 corpo real da crianga e o corpo idealizado, impactando negativamente sua autoestima e bem-
estar psicologico.

Psicologicamente, essa precocidade na adocdo de padrBes estéticos adultos pode ter
diversas implicacGes. A crianca pode estar buscando pertencimento e aceitagdo em um grupo
social que valoriza essas caracteristicas. Contudo, essa busca pode vir acompanhada de uma
sexualizacdo precoce e de uma pressdo para se conformar a um ideal inatingivel, o que pode
levar a transtornos de imagem corporal, dismorfia e baixa autoestima na adolescéncia e vida
adulta (Tavares, 2003). Essa pressao estética é ainda mais intensa para as meninas e mulheres,
uma vez que os padrdes de beleza historicamente construidos s&o mais rigorosamente aplicados
ao corpo feminino.

Como observa Bento (2022), a construcdo social da branquitude como referéncia de
beleza e valor estético reforca a desigualdade de expectativas sobre como os corpos femininos
devem se apresentar, reproduzindo um ideal hegeménico que privilegia tracos, cores de pele e
caracteristicas fisicas associadas ao padrdo branco. Tal configuracdo social faz com que
meninas, desde muito cedo, internalizem essas exigéncias, impactando diretamente a

construcdo da autoimagem e a relagdo com o proprio corpo. A identidade da crianga, nesse caso,
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estd sendo fortemente influenciada por uma cultura visual que promove uma "ditadura da
beleza", em que a aparéncia se torna central para a autoafirmacao.

A educacao fisica e a escola, em geral, desempenham um papel crucial na desconstrucdo
desses padrdes. E fundamental que esses espacos promovam a diversidade corporal, o respeito
as singularidades e a valorizacdo do corpo em sua funcionalidade e salde, e ndo apenas em sua
estéetica. Dialogos sobre a influéncia da midia, atividades que celebrem diferentes tipos de corpo
e 0 incentivo & autoaceitacdo sdo essenciais para que as criangas desenvolvam uma imagem

corporal positiva e resiliente, que ndo se limite aos esteredtipos impostos pela sociedade.

55 DIFERENCIACOES NO GRAFISMO

Fonte: Praga (2016).

Quadro 12 - Descri¢do do desenho “Nesse desenho sou eu”

Elementos do deseho Descricao
Tema A figura humana.
Enquadramento Plano geral.
Perspectiva Figura humana posicionada de pé.

O desenho apresenta uma figura humana em
um gramado. H& nuvens, &rvore e uma casa
ao lado direito com outra figura humana
dentro.

Cenario
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Distribuigéo no papel

Preenchimento em todo o papel.

Tragos grossos e rudimentares, mas
Tragos .
organizados.
Cores Predominéncia das cores azul e vermelho.
Movimento

Auséncia de movimento.

Detalhes da figura humana

Fonte: autoria propria.

A figura humana representada ndo apresenta
caracteristicas condizentes com a realidade,
pois ndo ha um tronco representado, apenas
cabeca e pernas. Ja a figura humana que esta
dentro da casa mostra-se condizente, pois

apresenta cabeca, tronco e pernas.

Figura 16 - Eu sou assim

Fonte: Silva (2024).

Quadro 13 - Descri¢do do desenho “Eu sou assim”

Elementos do deseho

Descricéo
Tema A figura humana.
Desenho enquadrado em plano americano
Enquadramento

ou plano médio.
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Figura humana posicionada até a regiao

Perspectiva abdominal.
Cenério Auséncia de cenario.
Distribuicdo no papel Preenchimento na parte central do papel.
Tragos Tracos finos, continuos e organizados.
Cores Predominéancia das cores azul e marrom.
Movimento Auséncia de movimento.

A figura humana representada apresenta
caracteristicas realistas, com expressao
sorridente, pele escura e 6culos de grau. Ha
detalhes dos fios de cabelo, da lente dos
6culos, do musculo do braco e no tecido da
vestimenta.

Detalhes da figura humana

Fonte: autoria prépria.

O autorretrato de uma crianca que se desenha com cabeca grande e pernas apenas, com
tracos rudimentares, geralmente é caracteristico dos estagios iniciais do desenvolvimento do
grafismo. Segundo Lowenfeld (1970), esse tipo de representacdo, conhecida como figura
"girino™ ou "cefalopode™ (cabeca-pernas), € comum no Estagio Pré-Esquematico. Nesta fase, a
crianca comeca a ter uma compreensao mais clara da relacéo entre o desenho, o pensamento e
a realidade, mas sua capacidade motora e cognitiva ainda ndo permite uma representacao
proporcional ou detalhada do corpo humano.

A cabeca grande nesse estagio simboliza a primazia da mente e da percepcdo no
universo infantil. A crianca estd no processo de desenvolver o esquema corporal, que é a
representacdo mental do proprio corpo. E a cabeca é o centro das experiéncias sensoriais (visao,
audicdo, fala) e cognitivas. As pernas, muitas vezes sem tronco ou bracos bem definidos,
indicam a importancia da locomog&o e da acdo no mundo. Para a crianga, 0 que importa é a
capacidade de interagir com o ambiente, de se mover e de expressar seus pensamentos. Os
tracos rudimentares refletem uma linguagem grafica em formacgéo, em que a expressao é mais
simbolica e menos preocupada com a fidelidade anatbmica. Esses desenhos sdo, portanto, um
testemunho visual de uma imagem corporal em construcdo, ainda centrada nas experiéncias

primarias de percepcdo e movimento.
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Em contrapartida, um autorretrato completamente realista, com detalhes em todo o
desenho, aponta para um estagio mais avancado do desenvolvimento do grafismo, tipicamente
observado no Estagio do Realismo de Lowenfeld (1970), que se manifesta a partir dos 9 anos.
Nesta fase, a crian¢a demonstra uma maior consciéncia de si e do mundo ao seu redor, buscando
uma representacdo mais precisa e proporcional da figura humana. Luquet (1969) também
descreve fases de realismo no desenho infantil, culminando no Realismo Visual, quandoa crianga
busca representar o objeto como ele é, incorporando perspectiva e proporcoes.

Os detalhes anatémicos (dedos, unhas, cabelos com mechas, dobras de roupa, feicdes
faciais elaboradas) revelam uma acuidade de observacdo e uma capacidade motora fina mais
desenvolvidas. A preocupagdo com a simetria, a proporcdo e a inser¢gdo em um contexto
espacial (como um ambiente com ch&o e céu) sdo marcas desse estagio. A imagem corporal,
nesse ponto, esta mais consolidada, e o desenho reflete uma percepcdo mais integrada do corpo
e de suas partes. A crianca esta ndo apenas desenhando o que vé, mas 0 que sabe sobre 0 corpo
humano e suas complexidades. Essa busca pelo realismo pode, inclusive, vir acompanhada de
uma maior autocritica em relagdo ao préprio trabalho, como observado por Lowenfeld.

A diferenca no grafismo entre esses dois autorretratos ndo é apenas uma questdo de
habilidade artistica, mas uma manifestacdo das fases do desenvolvimento cognitivo, emocional
e da construcdo da imagem corporal da crianca (Tavares, 2003).

e Tracos rudimentares: Indicam uma imagem corporal mais primitiva e
egoceéntrica, em que o corpo é percebido em funcdo de suas a¢des basicas e de suas
partes mais significativas para a interacdo com o mundo. A crianca ainda esta no
processo de construir uma representacédo unificada de si.

e Tracos realistas e detalhados: Sugerem uma imagem corporal mais elaborada e
complexa, em que a crianca tem uma consciéncia mais apurada de sua anatomia e
de como ela se insere no contexto social. H& uma busca por se representar
de forma mais fidedigna, refletindo um eu mais consolidado e autoconsciente.

Ambos os tipos de desenho sdo validos e representam momentos importantes na jornada
da crianga em compreender e expressar sua identidade corporal. A analise desses autorretratos
permite que educadores e pesquisadores compreendam ndo apenas o estagio de
desenvolvimento do grafismo, mas também as nuances da imagem corporal infantil, revelando
como a criancga se V&, o que ela valoriza em seu corpo e como esses elementos se transformam
ao longo do tempo. Nos estudos desenvolvidos pelo Grupo Imagem, essas criangas Sao
compreendidas como sujeitos sociais, histéricos e culturais, com saberes proprios, pertencentes

a diferentes contextos escolares e socioculturais, que produzem sentidos singulares sobre o
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corpo a partir de suas vivéncias. Como afirmam Ferreira, Nunes e Wiggers (2023, p. 85), “as
criancas sdo vistas como sujeitos que elaboram, negociam e produzem significados sobre o
mundo, a partir de seus referenciais culturais, sociais e historicos”. Ao investigar os desenhos
dessas criancas, 0 Grupo Imagem rompe com visdes adultocéntricas e valoriza as formas plurais

com que as infancias constroem suas representacdes corporais.
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6 ACABAMENTOS - CONSIDERACOES FINAIS

A compreensao da imagem corporal como um fendémeno complexo e multifacetado, que
atravessa dimensdes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais, foi 0 eixo central desta
dissertacdo. Ao longo deste trabalho, buscou-se evidenciar como a construcdo da autoimagem
na infancia é resultado de multiplas influéncias, que vao desde as vivéncias corporais e afetivas
até os discursos culturais e sociais que moldam os significados atribuidos ao corpo.

A analise historica e tedrica demonstrou que diferentes areas do conhecimento como a
psicomotricidade, a psicanalise, a pedagogia e a sociologia do corpo contribuem de maneira
integrada para uma compreensdo mais ampla e critica da formacao da imagem corporal infantil.
As contribuicbes de Lowenfeld e Luquet sobre o desenvolvimento gréafico, os aportes da
psicanalise (Freud, Lacan, Dolto) e as discussdes de Le Breton e Foucault sobre o corpo
socialmente construido forneceram bases teoricas solidas para a leitura dos dados.

A adocéo da analise qualitativa documental, com foco nos desenhos de autorretratos
produzidos por criangas, revelou-se uma escolha metodoldgica pertinente e ética, especialmente
considerando o material disponibilizado pelo Grupo Imagem. O protocolo de descricéo,
inspirado nas experiéncias desse grupo, foi fundamental para sistematizar a analise e garantir
uma leitura atenta aos detalhes gréficos, considerando o desenho como uma producéao simbdlica
carregada de sentidos. Seguindo a perspectiva de Hall (2016), os desenhos foram entendidos
como construcdes de significados, refletindo a forma como as criancas significam a si mesmas
e ao mundo.

A andlise dos desenhos evidenciou que o autorretrato infantil vai além de uma simples
representacdo visual: € uma expressao somatica da subjetividade, na qual imaginario e realidade
se entrelacam. As escolhas graficas como tamanho dos membros, detalhes faciais, elementos
contextuais, uso de cores refletiram dimensdes identitarias, emocionais e culturais. Aspectos
como os padrdes estéticos de beleza, as relacGes de género e 0s atravessamentos socioculturais
ficaram visiveis nos tracos, dialogando com os apontamentos de Bento (2022) sobre os efeitos
do pacto da branquitude na formacao da autoimagem desde a infancia.

Outro destaque desta pesquisa foi 0 papel da educagéo fisica escolar como espaco de
vivéncia e ressignificacdo da imagem corporal. As praticas corporais, quando desenvolvidas de
forma critica e sensivel, ampliam o repertorio corporal das criangas, favorecendo uma
autoimagem mais positiva e diversa. A Psicomotricidade Relacional, com as contribuicdes de
Lapierre, também auxiliou a compreensdo das manifestacfes simbdlicas das experiéncias

corporais e afetivas presentes nos desenhos.
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No entanto, é importante reconhecer os limites desta dissertacdo. Um dos principais
desafios foi a escassez de estudos especificos dentro da educacao fisica que tratem da imagem
corporal sob uma perspectiva qualitativa e voltada para a infancia. Grande parte das produgdes
na area ainda se concentra em temas como desempenho fisico, obesidade ou distorcdes de
imagem, com menos énfase nas dimensdes subjetivas, sociais e expressivas da corporeidade
infantil.

Outro limite importante diz respeito & natureza do corpus documental. Os desenhos
analisados nao foram coletados diretamente por mim, o que restringiu 0 acesso ao contexto de
producdo e as interpretacdes individuais que cada crianca poderia ter atribuido aos seus tracos
e escolhas gréficas. Essa impossibilidade de didlogo direto com os participantes limitou a
analise interpretativa, exigindo ainda mais cuidado ético e metodoldgico na leitura dos dados e
reforcando a necessidade de evitar projecdes adultocéntricas ou leituras patologizantes.

Além disso, o material analisado apresenta um lastro temporal significativo, abrangendo

desenhos produzidos em diferentes anos, o que, embora tenha enriquecido a diversidade do
corpus, também trouxe o desafio de lidar com variacdes histdricas, culturais e contextuais que
podem ter influenciado as producdes gréaficas. Essa diversidade temporal exigiu uma leitura
cuidadosa, capaz de considerar as mudancas nas politicas educacionais, nas praticas
pedagogicas e nos discursos sociais que atravessaram o periodo de producdo desses desenhos.

Diante dessas limita¢Oes, algumas sugestdes podem ser oferecidas aos profissionais da
educacdo fisica e demais educadores:

Validar o imaginario infantil: Reconhecendo e dialogando sobre os personagens,
papéis e simbolos presentes nos desenhos das criancas, acolhendo suas narrativas subjetivas.

Conectar fantasia e realidade: Auxiliando a crianca a transitar entre 0 mundo
imaginario e as possibilidades concretas do préprio corpo, reforcando a percepcao de suas
capacidades reais.

Promover a aceitacdo e a valorizacdo corporal: Trabalhando intencionalmente a
diversidade corporal, desconstruindo padrdes de beleza Unicos e incentivando o0
reconhecimento positivo da singularidade de cada corpo.

Em suma, esta dissertacdo cumpriu seus objetivos ao aprofundar a compreensédo das
representacdes da imagem corporal na infancia e ao fortalecer o uso de metodologias
qualitativas com desenhos infantis no campo da educacéo fisica e das ciéncias humanas. Mais
do que uma analise grafica, este estudo reafirma a poténcia do desenho como ferramenta de

escuta sensivel da infancia, como via legitima de acesso a complexidade da formacao identitaria
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e corporal das criangas e como contribuicdo relevante para préticas pedagdgicas mais

inclusivas, éticas e transformadoras.
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