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Resumo

Ressurgéncia é a recorréncia de uma resposta alvo previamente reforcada e depois extinta
quando se reduz ou elimina uma resposta alternativa mais recentemente reforcada. De maneira
geral e semelhantemente ao procedimento de ressurgéncia, os estudos sobre reorganizacao de
classes de equivaléncia, sdo compostos por trés fases experimentais: (a) Fase 1 - Treino Inicial
- R1 (relacOes diretamente treinadas e testes de formacéo de classes de equivaléncia); (b) Fase
2 - Treino da resposta alternativa - R2 (reversao de relagdes diretamente treinadas e testes de
relacBes emergentes ou de reorganizacdo de classes de equivaléncia); e (c) Fase 3 - Teste de
ressurgéncia e reorganizacado de classes - Nessa Ultima fase esta em vigor uma condi¢éo de teste
de relagcbes emergentes para verificar se as respostas sdo coerentes com os treinos da Fase 1
(ressurgéncia), com os treinos de reversao da Fase 2 (reorganizacdo de classes de estimulos),
ou discrepantes destes dois treinos. O objetivo do Experimento 1 desse estudo foi investigar
os efeitos da extin¢do sobre a reorganizacdo e ressurgéncia das classes de equivaléncia. Nesta
segunda fase, apenas um teste avaliou a reorganizacao de classes e a ressurgéncia. Os resultados
do Experimento 1 ndo replicaram os de Haydu et al. (2007), Castro e Haydu (2009), Haydu e
Castro (2013) e Wilson e Hayes (1996) quanto ao fendmeno de ressurgéncia em uma
contingéncia de quatro termos com o procedimento de extingdo. Entretanto, replicaram
resultados robustos da literatura de ressurgéncia com contingéncia de trés termos (Cangado et
al, 2016; Lieving & Lattal, 2003). A ressurgéncia de relacbes emergentes foi estendida para um
procedimento com menor quantidade de treinos e testes e classes com quatro elementos. O

Experimento 2 teve como objetivo verificar o efeito da quantidade de blocos e de tentativas de teste em
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extingdo. Foi duplicado o nimero de tentativas de teste para avaliar a prevaléncia dos efeitos de
ressurgéncia das classes de equivaléncia originais, 0 que resultou na reducéo da ressurgéncia
observada nas ultimas tentativas. No Experimento 3, verificou-se o efeito de diferentes
frequéncias do reforco sob a ressurgéncia das classes de equivaléncia originais e a
reorganizacédo de classes. A literatura indica que maiores taxas, magnitude e imediaticidade do
reforco aumentam a probabilidade de ressurgéncia (Fisher et al., 2019; Sweeney & Shahan,
2013). Nos estudos de ressurgéncia e reorganizacdo de classes (e.g., Castro & Haydu, 2009;
Wilson & Hayes, 1996), a auséncia de controle dessas varidveis e o elevado nimero de testes
podem ter contribuido para a ndo ocorréncia de ressurgéncia. Os resultados do Experimento 3
mostram gque houve ressurgéncia para 0s quatro participantes na Condi¢cdo Menor Frequéncia e
para dois participantes na Condicdo Maior Frequéncia. Entretanto, os resultados referentes as
manipulacdes efetuadas nas frequéncias de reforgos foram assistematicos entre os participantes,
a despeito da ordem de exposi¢do as condi¢bes experimentais. O presente estudo mostra-se
relevante na andlise do comportamento de diferentes historias de aprendizagem sob a
perspectiva analitico-comportamental e como uma histéria experimental pode afetar
aprendizagens posteriores.

Palavras-chave: classes de equivaléncia, reorganizacao de classes, ressurgéncia
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Abstract

Resurgence is the recurrence of a target response that was previously reinforced and later
extinguished when a more recently reinforced alternative response is reduced or eliminated. In
general, and similarly to the resurgence procedure, studies on the reorganization of equivalence
classes consist of three experimental phases: (a) Phase 1 — Initial Training — R1: (directly trained
relations and tests for the formation of equivalence classes);
(b) Phase 2 — Alternative Response Training — R2: (reversal of directly trained relations and
tests for emergent relations or reorganization of equivalence classes); and
(c) Phase 3 — Test of Resurgence and Class Reorganization: In this final phase, a test condition
for emergent relations is implemented to verify whether the responses are consistent with the
Phase 1 training (resurgence), with the reversal training from Phase 2 (stimulus class
reorganization), or discrepant from both training procedures. The objective of Experiment 1 in
this study was to investigate the effects of extinction on the reorganization and resurgence of
equivalence classes. In this second phase, only one test evaluated both the reorganization of
classes and resurgence. The results of Experiment 1 did not replicate those of Haydu et al.
(2007), Castro and Haydu (2009), Haydu and Castro (2013), and Wilson and Hayes (1996)
regarding the phenomenon of resurgence in a four-term contingency using the extinction
procedure. However, they did replicate robust findings in the resurgence literature with a three-
term contingency (Cancado et al., 2016; Lieving & Lattal, 2003). The resurgence of emergent
relations was extended to a procedure with a smaller number of training sessions and tests, and

with classes consisting of four elements. Experiment 2 aimed to examine the effect of the
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number of blocks and test attempts during extinction. The number of test attempts was doubled
to evaluate the prevalence of resurgence effects in the original equivalence classes, which
resulted in a reduction of the resurgence observed in the final attempts. In Experiment 3, the
effect of different reinforcement frequencies on the resurgence of the original equivalence
classes and class reorganization was examined. The literature indicates that higher rates,
magnitude, and immediacy of reinforcement increase the probability of resurgence (Fisher et
al., 2019; Sweeney & Shahan, 2013). In studies on resurgence and class reorganization (e.g.,
Castro & Haydu, 2009; Wilson & Hayes, 1996), the lack of control over these variables and the
high number of tests may have contributed to the absence of resurgence. The results of
Experiment 3 show that there was resurgence for all four participants in the Lower Frequency
condition and for two participants in the Higher Frequency condition. However, the results
concerning the manipulations of reinforcement frequencies were unsystematic among the
participants, regardless of the order of exposure to the experimental conditions. The present
study is relevant for the analysis of the behavior stemming from different learning histories
from an analytic-behavioral perspective and for understanding how an experimental history can
affect later learning.

Keywords: equivalence classes, class reorganization, resurgence



Intervencbes para comportamentos que geram restricdo no repertério do cliente sdo
comuns no contexto clinico. No caso de comportamentos considerados
desafiadores/indesejados, socialmente inadequados ou ndo saudaveis (Falcomata et al., 2013),
é frequentemente utilizada a extingdo e, simultaneamente, o reforcamento de comportamentos
funcionalmente saudaveis para o cliente, um procedimento denominado de reforcamento
diferencial de uma resposta alternativa (DRA, do inglés Differential Reinforcement of
Alternative Behavior). Entretanto, uma dificuldade encontrada na implementacdo de tais
intervencdes é a possibilidade de reaparecimento dos comportamentos ndo saudaveis.

Bouton (2014) analisou pesquisas realizadas nos ultimos 30 anos que investigaram
comportamentos ndo saudaveis (e.g., uso abusivo de substancias ilicitas, nicotina ou de alcool)
e estratégias para ensinar comportamentos alternativos. Uma das conclusdes foi que uma
aprendizagem bem-sucedida (manutenc¢do do comportamento alternativo e baixa frequéncia do
comportamento extinto) ndo substitui ou elimina permanentemente um comportamento
anteriormente aprendido. A recorréncia ou ndo de um comportamento previamente extinto, ou
enfraquecido, depende da existéncia de contingéncias favoraveis em um determinado contexto.
Portanto, a diminui¢do na frequéncia de um comportamento nao significa “desaprender”, ou
seja, a despeito de sua frequéncia ser proxima a zero, o comportamento nao ¢ “apagado” da
histéria do individuo. O reaparecimento de comportamentos que foram previamente extintos,
por exemplo, por intervencdes medicamentosas ou comportamentais, que reduziram a
probabilidade de suas ocorréncias, esta relacionado com o fendmeno da ressurgéncia que sera
investigado neste estudo.

Pesquisadores da Andlise do Comportamento desenvolveram modelos experimentais
para o0 estudo sistematico da recaida, que envolve a ressurgéncia, o restabelecimento, a
renovacao e a recuperacdo esponténea. Esses modelos permitem investigar as varidveis que

afetam o reaparecimento de comportamentos que foram previamente extintos (Bouton &



Woods, 2008; Lieving & Lattal, 2003), desenvolver métodos para minimizar a recorréncia de
comportamentos ndo saudaveis (e.g., em intervengdes para reduzir o consumo de drogas, 0
comportamento de jogar e comportamentos desafiadores em criancas e adultos autistas) e
aumentar a persisténcia/manutencdo de comportamentos alternativos (Briggs et al., 2018; Lit
& Mace, 2015; St. Peters, 2015).

A recorréncia ou recaida de um comportamento que havia sido previamente extinto,
envolve a interagdo entre contingéncias passadas e atuais (Freeman & Latal, 1992), de modo
que a identificacdo dos fatores (ou variaveis) responsaveis por essa interacdo é um tema
relevante tanto para a pesquisa basica quanto aplicada. A recaida recebe denominacgdes
diferenciadas em funcéo da variavel que controla o comportamento. Se essa variavel for uma
mudanca contextual, a recaida é denominada de renovacdo; se envolver a apresentacdo de
reforcos independentes, é utilizado o termo restabelecimento; e se € a retirada dos reforgos que
mantém uma resposta alternativa, entdo a denominacéo é ressurgéncia.

Em geral, os estudos que investigam a recorréncia de comportamentos operantes
consistem em trés condi¢cdes. Na Condi¢do de Treino, uma resposta especifica (resposta-alvo)
é reforcada; na Condicao de Eliminacdo, o refor¢co para a resposta-alvo é interrompido; e na
Condicdo de Teste, a resposta-alvo permanece em extincdo, mas ha alguma alteragdo no
ambiente em relacdo a condicdo anterior (Pontes & Abreu-Rodrigues, 2015). As diferencas
entre os procedimentos experimentais de recaida (renovacao, restabelecimento ou ressurgéncia)
concentram-se nas duas ultimas condi¢des, que serdo analisadas posteriormente.

A recaida tem implicacOes para questdes mais amplas relacionadas ao reaparecimento
de respostas em funcgdo de suas histdrias anteriores de reforcamento. Nall et al. (2019), por
exemplo, sugeriram que a ressurgéncia, um dos procedimentos de recaida, possui caracteristicas
semelhantes as de um tratamento clinico. Nessa analogia feita pelos autores, a primeira

condicdo seria similar a historia de reforcamento do comportamento problema, enquanto a



segunda e terceira condicdes corresponderiam a exposicao ao tratamento e a sua finalizagéo,
respectivamente, podendo-se identificar a recorréncia do comportamento problema (recaida) na
ultima condigdo. Assim, pesquisas sobre ressurgéncia no contexto clinico buscam a previsao e
mitigacdo da recaida bem como a manutencgéo dos efeitos do tratamento.

A ressurgéncia, caracterizada pela recorréncia de uma resposta previamente reforgada
e, em seguida, enfraquecida ou mesmo extinta, quando se reduz ou elimina uma resposta
alternativa reforcada mais recentemente, indica que o enfraguecimento das respostas durante a
extingdo reflete uma mudanca no desempenho devido a um novo aprendizado. Identificar as
variaveis que contribuem para a ressurgéncia é cientificamente relevante para compreender 0s
processos comportamentais fundamentais para a sua ocorréncia e para identificar os fatores que
contribuem para a recorréncia de comportamentos previamente enfraquecidos ou extintos (ver
Wathen & Podlesnik, 2018).

Estudos experimentais de ressurgéncia tém investigado, prioritariamente, operantes
simples. No entanto, pesquisas sobre ressurgéncia no contexto da equivaléncia de estimulos
também tém sido realizadas, conforme evidenciado nos estudos de Wilson e Hayes (1996) e
Haydu et al. (2003). O presente estudo utiliza o contexto dos procedimentos para a formacao e
reorganizacdo de classes de equivaléncia que, de maneira similar aos estudos da ressurgéncia,
envolvem trés fases: (1) treino de discriminagGes condicionais e formagdo de classes de
equivaléncia; (2) treino de novas discriminacdes condicionais; e (3) verificacdo da
reorganizacdo ou manutengdo das classes previamente formadas. Portanto, serdo descritos,
inicialmente, os principais aspectos procedimentais e os achados da pesquisa basica sobre
ressurgéncia. Em seguida, serdo analisadas algumas propostas tedricas desenvolvidas para
explicar a dindmica da ressurgéncia, tais como a Teoria do Momentum Comportamental, a

Teoria Contextual e a Teoria da Escolha. Posteriormente, sera apresentada uma parte tedrica



sobre equivaléncia de estimulos, reorganizacdo de classes de equivaléncia e a relacdo com a
ressurgéncia.
Ressurgéncia

Lattal et al. (2017) definiram a ressurgéncia como a recorréncia transitoria do
comportamento anteriormente reforcado quando ha uma piora/degradacdo/empobrecimento
nas condicOes de reforcamento do comportamento mais recentemente treinado. Essa piora pode
ser, por exemplo, por meio da diminui¢cdo na magnitude ou taxa de reforco, alteracéo na relagdo
de contiguidade entre a resposta e a entrega do reforco (ou seja, inclusdo de atrasos do reforco),
implementacdo de punicdo ou extincdo, e liberacdo de reforcos independentes da resposta
(Lattal & Wacker, 2015; Yensen et al., 2022). E importante destacar que definicdes anteriores
de ressurgéncia ndo mencionavam aspectos como transitoriedade e magnitude do fenémeno,
seu curso temporal dentro e entre sessdes e sua relacdo com a taxa da resposta alvo (R1) durante
seu reforgcamento inicial.

O modelo experimental de ressurgéncia, comumente, inclui trés fases experimentais: Na
Fase 1 (Treino Inicial da Resposta Alvo - R1), o reforgo é contingente a emissdo da R1, o que
ocasiona o fortalecimento dessa resposta; na Fase 2 (Treino da Resposta Alternativa - R2), a
R2 é reforcada e a R1 é enfraquecida ou eliminada por meio da degradacdo ou interrupgdo do
reforco, punicado etc.; e na Fase 3 (Teste), em que as condicOes de reforcamento da R1 e da R2
sdo degradadas ou eliminadas. Comumente, observa-se na Fase 3 a ressurgéncia das respostas
coerentes com a Fase 1, isto €, um aumento na frequéncia e/ou magnitude da R1 quando
comparada a sua frequéncia e/ou magnitude na Fase 2 (da Silva et al., 2008; Lieving & Lattal,
2003). Importante ressaltar que se assume que a ressurgéncia ocorre quando, na Gltima fase, a
resposta inicialmente selecionada reaparece, e ndo respostas novas (Epstein, 1985; Epstein &

Skinner, 1980; Lieving et al., 2004; Lieving & Lattal, 2003).



Em geral, nas investigagdes empiricas sobre ressurgéncia sdo analisadas, pelo menos:
(1) as caracteristicas das condi¢des que evocam 0s comportamentos (tanto a R1 quanto a R2);
(2) as diferentes topografias das respostas R1 e R2, bem como o curso temporal de R1
(parémetros temporais como frequéncia e magnitude), que podem variar tanto em uma mesma
sessdo (intra-sessdo) quanto entre diferentes sessfes (inter-sessdo) e (3) as variaveis que
mantém ou alteram a ocorréncia de R1. As duas varidveis dependentes comumente investigadas
sdo: (a) a frequéncia (i.e., nimero de ocorréncias do fendmeno), que informa a durabilidade do
fendmeno (o0 nimero de sessdes de teste em que o fendbmeno ocorreu); e (b) a magnitude, que
informa o tamanho do efeito, isto é, 0 quanto a taxa de respostas, por exemplo, na fase de teste
aumentou em relacdo a taxa de respostas na fase anterior em que ocorreu alguma operacgdo para
minimizar ou eliminar essa resposta.

O procedimento de ressurgéncia foi inicialmente investigado por Justin P. Carey, em
1951. Durante anos, as pesquisas sobre este fendmeno foram realizadas prioritariamente com
animais ndo humanos (Leitenberg et al., 1975), mas estudos com animais humanos tem
aumentado e incluido até mesmo a investigacdo de comportamentos clinicamente relevantes
(e.g., Hoffman & Falcomata, 2014; Pritchard et al., 2014). Muitas sdo as investigacdes
conduzidas com o objetivo de mapear as variaveis relevantes para a ocorréncia da ressurgéncia.
Além disso, uma variedade de consequéncias programadas tem sido utilizadas nessas pesquisas
como, por exemplo: alimentos (Lieving & Lattal, 2003), alcool e drogas (Podlesnik et al., 2006;
Quick et al., 2011), fuga de demandas e/ou condic¢des aversivas (Bruzek et al., 2009; Volkert et
al., 2009) e reforgos condicionados como ganho de pontos em tarefas no computador
(Marsteller & St. Pedro, 2012; Okouchi, 2015).

Algumas das variaveis de controle da ressurgéncia tém sido manipuladas na Fase 1
(Treino Inicial da R1): taxa e magnitude do reforco (Briggs et al., 2018; Brown et al., 2020;

Fisher et al., 2018, 2019, 2020; Fuhrman et al., 2016; Greer et al., 2020; Kuroda et al., 2016;



Podlesnik & Shahan, 2009; Podlesnik & Shahan, 2010; Winterbauer et al., 2013), taxa de
respostas (Cancado & Lattal, 2011, Experimento 1; da Silva et al., 2008; Reed & Morgan, 2007)
e extensdo do treino (Doughty et al., 2010; Smith & Greer, 2021; Winterbauer et al., 2013);
treinos longos serdo denominados de supertreino para facilitar a comunicacdo com a literatura
de equivaléncia e reorganizacao de classes de estimulos. Os resultados destes estudos sugerem,
de modo geral, que maiores taxas e magnitudes do reforgo, maiores taxas de resposta e maior
extensédo do treino contribuem para maiores magnitudes e/ou frequéncias da ressurgéncia.

Um dos estudos que envolveu a manipulacdo de varidveis relacionadas a primeira fase
foi conduzido por Fisher et al. (2019). No Experimento 1, com pessoas autistas, foi investigado
o efeito da taxa de reforco sobre a ressurgéncia de comportamentos-problema (agresséo e
comportamento autolesivo) ap6s o Treino de Comunicacdo Funcional (FCT - Functional
Communication Training; um tipo de procedimento de reforcamento diferencial). Na Fase 1,
esses comportamentos foram reforcados de acordo com um esquema mdltiplo Intervalo
Variavel Intervalo Varidvel (mult VI VI). Os componentes eram sinalizados por diferentes
estimulos exteroceptivos (e.g., filtros de luz e cores das camisas dos experimentadores) e
disponibilizavam diferentes taxas de refor¢os (VI 2 s no componente com maior taxa de
reforcos; no componente com menor taxa de reforcos, para definir o valor do VI era feito um
calculo intrassujeito baseado na quantidade de reforcos obtidos pelo participante no
componente com o esquema VI 2 s). Em seguida, na Fase 2, ndo havia refor¢os programados
para o comportamento-problema (extingcdo) e estava em vigor o Treino de Comunicacdo
Funcional (FCT, do inglés Functional Communication Training), um procedimento de
reforcamento diferencial de Respostas de Comunicacgdo Funcional (FCRs, do inglés Functional
Communication Responses). Essas respostas eram reforgadas de acordo com um esquema de
VI cujo valor, além de ser calculado para cada participante, baseava-se na média dos reforcos

obtidos em cada componente na fase anterior (acoplamento de reforcos entre fases



experimentais). Na Fase 3 ndo havia consequéncias programadas para 0 comportamento-
problema e para a FCR. A medida de ressurgéncia consistiu na frequéncia do comportamento-
problema na Fase 3 como proporcao da frequéncia desse comportamento na Fase 2 (essa medida
é obtida dividindo-se a frequéncia da resposta em cada sesséo da Fase 3 pela frequéncia dessa
mesma resposta na Fase 2). A ressurgéncia do comportamento-problema ocorreu para dois dos
quatro participantes, principalmente, no componente correlacionado com a maior taxa de
reforcos na Fase 1.

O estudo de Smith e Greer (2021) investigou os efeitos da duracdo das fases de
reforcamento (tanto da R1 quanto da R2) sobre a magnitude da ressurgéncia. As duracdes da
Fase 1 e da Fase 2 variaram entre 5 e 20 minutos em diferentes grupos experimentais. Na Fase
1, a R1 consistia em uma cadeia de respostas envolvendo clicar em um botéo azul e resolver
problemas matematicos. O reforco era contingente a resposta correta, clicar no botdo e resolver
um problema aritmético, de acordo com o esquema VI 30 s. Ja na Fase 2, a R1 ndo era mais
reforgada enquanto a R2, clicar em um botdo amarelo e resolver os mesmos problemas
matematicos, era reforcada a cada 5 s. Os resultados indicaram que a ressurgéncia foi maior nos
grupos com exposicdo prolongada a Fase 1 e menor nos grupos com exposicdo prolongada a
Fase 2.

Algumas pesquisas manipularam as varidveis de interesse na Fase 2 (Treino da R2).
Algumas dessas variaveis foram: taxa de reforco (Cancado et al., 2015; Cancado & Lattal, 2013;
Craig et al., 2016; Craig & Shahan, 2016; Winterbauer & Bouton, 2012); treino de duas ou mais
respostas alternativas (Bruzek et al., 2009; Lattal et al., 2019; Lambert et al., 2017); extensao
do treino (Leitenberg et al., 1975 - Experimento 4; Lieving & Lattal, 2003 - Experimento 1,
Nall et al., 2018; Wintebauer et al., 2013, Experimento 2); uso de refor¢ador qualitativamente
diferente daquele utilizado na Fase 1 (Craig et al., 2016; Nall et al., 2018; Podlesnik et al., 2006;

Quick et al. 2011; Winterbauer et al., 2013 - Experimento 3); uso de uma R2 topograficamente



diferente da R1 (Craig et al., 2016; Doughty et al., 2007; Leitenberg et al., 1975); e uso de
diferentes tipos de esquemas de reforcamento (Cancado & Lattal, 2013; Leitenberg etal., 1975;
Podlesnik & Shahan, 2010; Winterbauer & Bouton, 2010 - Experimento 4).

Os resultados dos estudos que efetuaram manipulagdes na Fase 2 mostram que: quanto
maior a taxa de reforco para a R2, maior a magnitude da ressurgéncia (ver Cangado & Lattal,
2013 para resultados diferentes); ressurgéncia reduzida da R1 com o treino em série de
multiplas R2, em comparacdo com o DRA comum (ou seja, treino Gnico); a ressurgéncia pode
ocorrer a despeito da extensdo da Fase 2 (ver Leitenberg et al., 1975, para resultados diferentes)
e independentemente dos refor¢os para a R1 e para a R2 serem qualitativamente iguais ou
diferentes; o uso de diferentes topografias de resposta na Fase 1 e na Fase 2 resulta em maiores
magnitudes de ressurgéncia; e a manipulacdo de diferentes tipos de esquemas (com taxas de
reforgos similares) apresentam resultados inconsistentes.

Um estudo que realizou manipulacdo na Fase 2 foi realizado por Sweeney e Shahan
(2013) que investigaram, com ratos separados em quatro grupos experimentais, se
manipulagdes na taxa de reforcos para a R2 afetaria a ressurgéncia da R1. Na Fase 1, os ratos
foram expostos a um esquema V1 45 s o que produziu taxas de respostas e reforcos semelhantes
entre os grupos. Na Fase 2, o refor¢o para R2 foi apresentado de acordo com diferentes valores
do esquema VI: 10 s para 0 Grupo 1 e 100 s para o Grupo 2. Para o Grupo 3 ndo havia reforgos
para a R2. Para o Grupo 4, o valor inicial do VI foi 10 s, mais esse valor aumentou em 10 s,
diariamente, até alcancar 100 s. A ressurgéncia da R1 foi maior para 0 grupo exposto a taxas
altas de reforco (Grupo 1) do que para 0s grupos expostos a taxas mais baixas de reforco
(Grupos 2 e 4) ou que néo receberam reforgo (Grupo 3).

Pritchard et al. (2014) replicaram os achados de Sweeney e Shahan (2013),
evidenciando que a taxa de reforcamento durante a Fase 2 afeta a ressurgéncia. O estudo foi

conduzido com um participante diagnosticado com deficiéncia intelectual grave e



comportamentos agressivos. Na Fase 1, respostas agressivas foram refor¢adas com aten¢do em
um esquema de V1 60 s, aplicado em cada um dos dois componentes de um esquema multiplo,
(cada componente sinalizado por um terapeuta distinto). Durante a Fase 2, as respostas
agressivas foram colocadas em extingdo e um novo comportamento alternativo foi reforgado.
No componente rico, o esquema de reforgo foi V1 30 s (i.e., alta taxa de reforgamento), enquanto
no componente pobre foi VI 120 s. Na fase de Teste, em que a extingdo foi implementada,
observou-se maior ressurgéncia no componente rico em comparagao com o componente pobre,
ampliando para humanos os resultados previamente encontrados em estudos com n&o humanos.

Alguns estudos investigaram varidveis especificas da Fase 3 (Teste) com diferentes
métodos além da extingdo. Esses métodos incluiam a reducdo da taxa de reforco para a resposta
alternativa (Lieving & Lattal, 2003 - Experimento 4), a reducdo da magnitude do reforco (Craig
et al., 2017) e atrasos progressivos na apresentacdo do refor¢o (Jarmolowicz & Lattal, 2014).
Os resultados destes estudos mostram que reduzir a taxa de reforgo para a R2 aumenta a taxa
da R1, embora menos intensamente do que com a extingdo total da resposta alternativa (ver
Schepers & Bouton, 2015; Sweeney & Shahan, 2013). A ressurgéncia também ocorre com a
reducdo da magnitude do reforco, com atrasos no refor¢co e com punigédo, mas nao foi observada
com o uso de refor¢o ndo contingente para eliminar a resposta alternativa. Os resultados obtidos
com manipulacGes na Fase 3 (Teste) indicam, portanto, que a ressurgéncia ndo € um fenémeno
relacionado exclusivamente a extincao (Jarmolowicz & Lattal, 2014; Wilson & Hayes, 1996).
Alguns autores tém proposto que talvez o fendmeno esteja relacionado a qualquer forma de
deterioracdo nas condi¢des que mantém a R2 (Epstein, 1985; Lattal & Wacker, 2015; Shahan
& Craig, 2017).

Verifica-se na literatura, algumas explicagdes para a ocorréncia da ressurgéncia, sendo
uma delas baseada na Teoria do Momento Comportamental (TMC - Shahan & Sweeney, 2011)

que, inicialmente, foi proposta para o processo de resisténcia & mudanca. Entretanto, o



10

procedimento de ressurgéncia também permite uma analise da resisténcia a mudanca da R2. Ou
seja, 0 procedimento permite avaliar, na Fase de Teste, ndo somente a ressurgéncia da R1, mas
também a resisténcia da R2 a operacgdo disruptiva em vigor. Adicionalmente, ha estudos (e.g.,
Kuroda et al., 2016; Podlesnik & Shahan, 2009, 2010) investigaram possiveis relacdes entre
recaida (e.g., ressurgéncia, renovacdo, restabelecimento) e resisténcia & mudanca. Esse ponto
sera abordado a seguir.

Teoria do Momento Comportamental (TMC), Resisténcia a Mudanca e Ressurgéncia

Resisténcia a mudanca refere-se ao grau de mudanga comportamental diante de
mudancas no ambiente, ou seja, é a quantidade de mudanca de um comportamento quando
operacgdes disruptivas/eventos perturbadores alteram as contingéncias de reforcamento em
vigor (Craig et al., 2014; Nevin, 1974). De acordo com a TMC, a relagéo entre os parametros
do reforco e o estimulo antecedente (S-S) determina a resisténcia a mudanca a despeito da
relacdo resposta-refor¢o (R-S). As manipulagdes da relagdo S-S prevéem que um responder
mantido em situacbes em que o estimulo antecedente é correlacionado com altas taxas,
magnitudes ou probabilidades do reforco, por exemplo, sdo mais resistentes a mudanca quando
comparado a uma situacdo em que o estimulo antecedente é correlacionado com baixas taxas
de reforco (Nevin & Grace, 2000).

A extensdo da TMC para a ressurgéncia também se pauta na relacdo entre o estimulo
antecedente e o consequente como a principal varidvel no controle desse fendmeno. De acordo
com essa teoria, portanto, a ressurgéncia de uma resposta estaria relacionada a parametros do
reforco (taxa, magnitude, probabilidade e atraso) contingente a essa resposta na Fase 1 (Shahan
& Sweeney, 2011). Assim, maiores taxas de refor¢co, bem como maiores magnitudes e
frequéncia e menores atrasos, contribuiriam para maiores niveis de ressurgéncia da resposta
alvo (Podlesnik & Shahan, 2010). Podlesnik e Shahan (2009, Experimento 2) avaliaram, com

pombos, a relagdo entre resisténcia a mudanca e ressurgéncia. Durante a Fase 1, respostas de
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bicar o disco central (R1) foram mantidas em um esquema multiplo com dois componentes: VI
120 s (sinalizado pela cor verde) e VI 120 s + VT 20 s (sinalizado pela cor amarela). Na Fase
2, 0 esquema mult EXT EXT estava em vigor para as respostas no disco central, enquanto
respostas no disco da direita (R2, com cor branca), eram refor¢adas de acordo com o esquema
VI 30s. Na Fase 3, R1 e R2, estavam em extincdo. A resisténcia a mudanca de R1 foi avaliada
por meio da taxa de R1 em cada sessdo da Fase 2 como uma propor¢éo da taxa de R1 na Gltima
sessdo da Fase 1; e a ressurgéncia da R1 foi mensurada como a taxa de R1 em cada sesséo da
Fase 3 como uma proporc¢do da taxa de R1 na Ultima sessdo da Fase 1. Foi verificado que a
resisténcia a mudanca e a ressurgéncia da resposta alvo foram maiores no componente com
maior taxa de reforcos na Fase 1. Ou seja, tanto a resisténcia a mudanga quanto a ressurgéncia
foram diretamente afetadas pelas manipulagcdes na taxa de reforcos. Ao observarem essa
covariacao entre esses dois fendmenos, os autores supracitados propuserem estender a estrutura
quantitativa e teérica da TMC para o estudo da ressurgéncia.

Uma das diferencas entre a ressurgéncia e a resisténcia a mudanca refere-se a resposta
alternativa (R2 na Fase 2): o treino da R2, além de acelerar o processo de extin¢do da R1 (um
efeito tipico do procedimento de DRA), também fortalece a relagdo S-S dessa fase. E importante
lembrar que no procedimento comumente empregado para o estudo da ressurgéncia, €
programado um esquema concorrente na Fase 2: na alternativa correlacionada com a R1
(mesma sinalizacdo utilizada na Fase 1) vigora o procedimento de extin¢cdo, e na outra
alternativa, correlacionada com a R2 e sinalizada de forma diferente, algum esquema de
reforcamento é utilizado para treinar essa nova resposta. Devido a essa programacao, 0 modelo
da TMC prevé o fortalecimento da relacdo entre os estimulos antecedentes e o refor¢o. Nesse
sentido, os parametros do reforco da R1 e da R2 na Fase 1 e na Fase 2 seriam variaveis
relevantes na predi¢do da ressurgéncia (Shahan & Sweeney, 2011).

Decorreram, também, desses estudos que estendem a TMC para a ressurgéncia, a
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realizacdo de diversas investigacdes com o objetivo de identificar as variaveis de controle
relacionadas ao treino da R2 (Fase 2). Dentre essas varidveis foram investigados a taxa de
reforcos (Cancado et al., 2015; Cancado & Lattal, 2013; Craig et al., 2016), a extensao do treino
(Nall et al., 2018; Sweeney & Shahan, 2013; Wintebauer et al., 2013), e 0 uso de reforgos
qualitativamente diferentes (Craig et al., 2016; Nall et al., 2018; Winterbauer et al., 2013).0s
resultados dessas manipulac¢Ges indicam que taxas ou magnitudes mais elevadas de reforco para
a resposta alternativa tendem a acelerar a extin¢ao da resposta-alvo, mas também a resultar em
maior magnitude de ressurgéncia quando esses refor¢os sao suspensos. Quanto a extensdo do
treino da resposta alternativa, o tempo de exposi¢cdo a condicdo de extin¢do da resposta-alvo
em combinacdo com o reforgo diferencial de outras respostas, pode influenciar inversamente a
magnitude da ressurgéncia, de modo que tempos mais longos de exposicdo a Fase 2 estdo
relacionados com a reducdo na magnitude da ressurgéncia. Por fim, a ressurgéncia também
ocorre independente do tipo de reforcadores utilizados para as respostas.
Teoria Contextual

Como mencionado previamente, 0s modelos experimentais que investigam a recaida
incluem trés condigdes, as quais apresentam as seguintes similaridades entre os modelos: Na
Fase 1 uma determinada resposta (resposta alvo) é reforcada; na Fase 2, o reforgo para a resposta
alvo é descontinuado, e na Fase 3, a resposta alvo continua em extin¢do, mas alguma mudanga
no ambiente em relacdo a condicdo anterior é realizada (Pontes & Abreu-Rodrigues, 2015). As
diferengas entre os modelos ocorrem apenas nas duas ultimas fases experimentais. Recaida,
entdo, refere-se a recorréncia da resposta alvo na Fase de Teste, mesmo na auséncia de refor¢os
contingentes a essa resposta.

A Teoria Contextual (Bouton & Todd, 2014) visa descrever o processo da ressurgéncia
enfatizando que todas as formas de recaida (e.g., ressurgéncia, restabelecimento, renovagéo,

recuperacdo espontanea) sdo decorrentes de mudancgas nos eventos ambientais (i.e., estimulos
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contextuais exteroceptivos) que sinalizam a presenca ou a auséncia de estimulos reforcadores
para a resposta alvo. Dessa forma, 0s autores argumentam que a ressurgéncia seria um caso
especial de renovacéo, quando a recorréncia de comportamentos previamente reforgados ocorre
devido a mudancas de contexto em relacéo a fase de eliminacgdo (Fase 2). No procedimento de
ressurgéncia, por exemplo, na Fase 1, a R1 é reforcada no contexto A (e.g., luz amarela), na
Fase 2, essa resposta é extinta no contexto B (e.g., luz azul) e, por fim, na Fase 3, a R1 continua
em extingdo, mas o contexto € modificado. Essa modificagdo pode ser, por exemplo, o retorno
do contexto em que a R1 foi refor¢ada (procedimento ABA) ou a introducdo de um novo
contexto (e.g., luz verde; procedimento ABC). A mudanca no contexto, entdo, seria a variavel
que afeta a probabilidade de ressurgéncia da R1.

Algumas pesquisas (Bouton, 2014; Schepers & Bouton, 2017) também tém sugerido
que o contexto ndo se refere apenas a estimulos exteroceptivos (e.g., luz, tom, cor, cheiros),
mas também a estimulos interoceptivos (e.g., comportamentos privados decorrentes do uso de
drogas ou da privacao versus saciacao de alimento). A apresentacdo de estimulos associados a
aprendizagem original pode ser interpretada como um retorno ao contexto de treino original.
No estudo conduzido por Kincaid et al. (2015) foi investigado o efeito do contexto sobre a
ressurgéncia. Na Fase 1 (Treino da resposta alvo), um esquema concorrente estava em vigor.
Assim, 0s pombos tinham acesso a dois discos, um iluminado com a luz laranja, e outro com a
luz azul. Em cada disco estava em vigor um VI 120 s. Na Fase 2 (Treino da resposta alternativa),
um dos discos mudou de cor (para verde) e 0 outro permaneceu com a mesma cor (entdo, houve
mudanga de contexto para um disco, e ndo houve para outro). Um esquema DRO 20 s estava
em vigor em ambos os discos. Assim, refor¢os s6 eram apresentados se respostas de bicar
ambos os discos ndo ocorressem por 20 s. Na Fase 3, extincdo estava em vigor para as respostas
em ambos os discos e para um dos discos, a cor voltou a ser aquela em vigor na Fase 1

(renovagdo ABA) enquanto no outro disco, a cor permaneceu a mesma das Fases 1 e 2



14

(renovagdo AAA). A pergunta aqui é se haveria diferencas na ressurgéncia entre as chaves em
funcdo da mudanca de contexto (em uma chave, ABA) e da auséncia de mudangas (na outra
chave, AAA). Foi verificado que, para cada pombo, no Teste, a ressurgéncia (medida como
taxa de respostas em todas as sessdes da Fase 3, Teste, como propor¢do da média da taxa de
respostas nas seis Ultimas sessdes da Fase 1) foi maior no disco ABA (em que houve mudanca
de contexto) do que no disco AAA (em que ndo houve mudanca de contexto). Esses resultados
sugerem que o contexto em vigor no Teste influencia a magnitude da ressurgéncia.

Embora a Teoria do Contexto seja eficaz para descrever resultados de estudos
experimentais, algumas limitacdes tém sido identificadas. O procedimento de renovagédo ABC,
geralmente, resulta em uma recorréncia da resposta-alvo de baixa magnitude em comparagéo
com o procedimento ABA (Bouton et al., 2012), o que contrasta com os resultados sobre
ressurgéncia (Shahan & Sweeney, 2011). A teoria também ndo explica por que a ressurgéncia
tende a ocorrer nas Ultimas sessdes de teste, e ndo nas iniciais, uma vez que 0 contexto se
mantém constante ao longo da Fase 3. Além disso, criticas a defini¢do de “contexto” apontam
que esta é ampla demais, dificultando a identificacdo dos aspectos especificos do ambiente que
afetariam a ressurgéncia (Shahan & Craig, 2017). A teoria assume uma ldgica circular:
mudangas no contexto explicam alteracbes no comportamento, mas sdo inferidas justamente
dessas mudancas comportamentais (por exemplo, quando ndo ocorre ressurgéncia, considera-
se que nao houve uma mudanca discrimindvel no contexto). Como resultado, a teoria acaba
sendo irrefutavel e ndo fornece formas claras de prever ou quantificar a ressurgéncia.
Ressurgéncia como Escolha

A ressurgéncia € um aumento na taxa de um comportamento previamente suprimido
que ocorre quando uma fonte alternativa de reforco é, de alguma forma, degradada. De acordo
com a Teoria da Ressurgéncia como Escolha (Shahan & Craig, 2017), a ressurgéncia da

resposta alvo é regida pelos mesmos processos basicos que controlam a escolha (Lei
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Concatenada da Igualacdo; Baum & Rachlin, 1969) que sugere que a proporcdo de
comportamento alocada entre duas opcGes de resposta € igual ou "corresponde” a propor¢édo de
reforcadores obtidos a partir dessas opgdes. De maneira geral, a teoria sugere que a ressurgéncia
resulta de alteracdes na alocacdo da R1, influenciadas por mudangas nos valores das opgdes R1
e R2 ao longo do tempo. Especificamente, a ressurgéncia ocorre quando hd um aumento no
valor relativo da R1, historicamente eficaz, em decorréncia da desvalorizacdo subsequente da
R2 mais recentemente eficaz. Portanto, qualquer procedimento que degrade as condigdes de
reforcamento relacionadas a R2, reduzindo consequentemente seu valor, tenderd a aumentar a
probabilidade de recorréncia da R1 (i.e., ressurgéncia). De maneira geral, essa teoria sugere que
a extin¢do ndo apaga o histdrico de aprendizagem, mas sim que esse processo perdura ao longo
do tempo. Os autores propdem, entdo, o uso da Regra do Peso Temporal Ajustada (do inglés,
Scaled Temporal Weighting Rule - STWR) para viabilizar o calculo do peso dessas diferentes
experiéncias passadas em funcdo da recéncia. A varidvel tempo diminui a magnitude do
controle dessas experiéncias sobre 0 comportamento atual, ou seja, o valor de experiéncias mais
remotas tende a perdurar por bastante tempo. Dessa forma, a teoria propde que o valor de cada
opcéo sera funcdo do peso dado a experiéncia passada em determinado momento (e.g., cada
sessdo) e da taxa de reforco para aquela opgéo naquele determinado momento.

As evidéncias empiricas que apoiam a teoria da Ressurgéncia como Escolha baseiam-
se em analises de pesquisas conduzidas anteriormente a sua formulacéo, reavaliando os dados
e aplicando o modelo quantitativo proposto (Greer & Shahan, 2019). Além disso, questdes
como os efeitos da duracdo do tratamento, andloga a extensdo da Fase 2 no procedimento de
ressurgéncia, podem ter importancia clinica particular, especialmente se uma exposi¢do mais
prolongada ao tratamento for capaz de reduzir a ressurgéncia. Embora o modelo quantitativo
da Ressurgéncia como Escolha preveja que duragcdes mais longas de tratamento tenham

relativamente pouco impacto sobre a ressurgéncia, ele também prevé a forma especifica da
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funcdo que relaciona as taxas de resposta na Fase 3 a duragdo do tratamento. Especificamente,
a teoria sugere que a ressurgéncia na primeira sessédo da Fase 3 diminui de acordo com uma
funcéo de poténcia negativa da duracéo do tratamento. No entanto, o0 modelo apresentou falhas
importantes. Primeiro, contrariamente as previsdes, evidéncias indicam que a exposi¢do a ciclos
intermitentes de reforco da resposta alternativa (on/off) reduz a ressurgéncia de forma mais
significativa do que o reforco alternativo constante. Segundo, o modelo mostrou um
desempenho insatisfatorio ao tentar explicar simultaneamente as respostas alvo e alternativa em
diferentes condicGes experimentais (Shahan et al., 2020). Essas limitacGes levaram a proposta
de uma verséo expandida do modelo, denominada RaC2, que incorpora aspectos da Teoria do
Contexto, permitindo um melhor ajuste as condi¢cdes experimentais e maior precisdo na
descricdo dos efeitos de reforco alternativo intermitente.

O presente trabalho ndo pactua especificamente com nenhum dos modelos tedricos e/ou
quantitativos supracitados uma vez que todos oferecem analises e propostas relevantes que
contribuiram para delinear o presente trabalho. S&o elas: (1) maiores taxas, magnitude e
probabilidade de reforgo resultam em maior magnitude da ressurgéncia; (2) resisténcia a
mudanga e ressurgéncia sao positivamente relacionadas (Podlesnik & Shahan, 2009, 2010;
Shahan & Sweeney, 2011); e (3) a probabilidade da ressurgéncia varia em funcéo dos valores
relativos das alternativas, resposta-alvo e resposta alternativa, quando s&o utilizados
procedimentos para suprimir ou enfraquecer a resposta alternativa.

A literatura de ressurgéncia, descrita previamente, empregou procedimentos que envolvem
contingéncias de trés termos. Entretanto, o fendmeno da ressurgéncia também tem sido
investigado no contexto de estudos sobre formacéo e reorganizacdo de classes de equivaléncia,
0 que amplia a abrangéncia para a ressurgéncia de relacGes emergentes (Castro & Haydu, 2009;
Haydu et al., 2007; Wilson & Hayes, 1996). De maneira geral, esses estudos buscam identificar

as variaveis que afetam a formacdo e a reorganizacdo de classes de equivaléncia e a
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possibilidade de interlocucéo desses processos com o fendmeno da ressurgéncia, um tema que
sera abordado a seguir.
Formacéao e Reorganizacgédo de Classes de Equivaléncia

Os processos investigados nos estudos sobre formacdo de classes de equivaléncia
envolvem a ocorréncia de relacdes emergentes entre estimulos, ou entre estimulos e respostas,
que se referem a novos desempenhos, que nao foram diretamente treinados. Em outras palavras,
classes de equivaléncia referem-se a classes ou conjuntos de estimulos que diferem entre si,
mas sdo substituiveis em sua funcdo de controlar um comportamento (e.g., Albuquerque &
Melo, 2005; Arntzen, 2012). Os estudos sobre equivaléncia de estimulos sdo, geralmente,
compostos pelo treino de discriminagdes condicionais seguido por um teste para verificar a
emergéncia de novas relagdes condicionais. Um dos procedimentos utilizados para o ensino das
discriminagdes condicionais é o de pareamento ao modelo (do inglés, Matching-to-Sample).
Neste procedimento, para cada estimulo-modelo apresentado ha somente um estimulo de
comparacao correspondente (S+, estimulo correlacionado com refor¢o), sendo que a selecédo de
qualquer uma das outras comparacfes ndo resultara em reforco (um ou mais S-s, estimulos
correlacionados com auséncia de reforgo). Por exemplo,quando o modelo é Al e os estimulos
de comparacéo sdo B1, B2 e B3, apenas a resposta de selecionar B1 sera reforcada (A1B1); se
o modelo for A2, apenas a escolha de B2 sera reforcada (A2B2); e se 0 modelo for A3, aescolha
de B3 seré a reforcada (A3B3). Ap0s os treinos, € verificada a emergéncia de novas relagcdes a
partir dos testes das propriedades de reflexividade (e.g., A1A1l), simetria (e.g.,, B1Al) e
transitividade (e.g., C1A1), sendo o teste de equivaléncia (e.g., C1A1) uma sintese que combina
simetria e transitividade (Sidman & Tailby, 1982). A demonstragcdo dessas propriedades
constitui evidéncia da formacéo de classes de equivaléncia (e.g., A1B1C1).

As investigacOes que utilizam o modelo de equivaléncia de estimulos tém identificado

algumas varidveis que afetam a formacéo das classes de equivaléncia, tais como: instrucdes
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(e.g., Cortez et al., 2017), tamanho da classe (e.g., Johnson et al., 2014), duracéo do atraso entre
a apresentacdo do estimulo modelo e os estimulos de comparacao (Arntzen, 2012; Cumming &
Berryman, 1965), estrutura do treino, ou seja, sequéncia dos treinos que podem ser do “simples
para o complexo” ou do “complexo para o simples” (Bush et al., 1989; Fields et al., 1993;
Saunders et al., 1988), ordem de apresentacdo dos testes (Alves et al., 2017), tipo de esquema
de reforcamento (Amd et al., 2018; Cortez et al., 2017), controle contextual (Bush et al., 1989;
Dougher et al., 2002), revisfes da linha de base (Cardoso & Melo, 2019; Garroti & de Rose,
2007), uso de reforcos especificos para cada relacdo treinada (Barros et al., 2006; Dube et al.,
1987), magnitude (Doughty et al., 2014) e taxa de reforgos (Dube & Mcllvane, 2002; Eccheli,
2007; Leon, 2006).

Apos a verificacdo da formacao de classes de equivaléncia € possivel também investigar
as variaveis envolvidas na alteracdo do controle das respostas relacionais que compdem as
classes de equivaléncia previamente formadas. Em outras palavras, nesses estudos, o objetivo
é identificar sob que condigdes as classes de equivaléncia ja formadas poderiam ser modificadas
ou reorganizadas. Um dos procedimentos utilizados para investigar a reorganizacéo de classes
é a reversdo de uma ou todas as discriminacg@es condicionais (e.g., Pilgrim & Galizio, 1990).
Na Fase 1 sdo treinadas relacfes condicionais e testada a formacdo de classes de equivaléncia
(e.g., A1B1C1, A2B2C2 e A3B3C3). Em seguida, inicia-se o treino de reversdao (Fase 2) de
uma ou mais relagdes treinadas na Fase 1. Assim, se a escolha de B1 na presenca do estimulo
modelo Al tiver sido reforcada na fase anterior, agora o reforgo ndo serd mais liberado para
essa escolha, mas sim para a escolha de B2 na presenca de Al. Apos atingido os critérios de
estabilidade nesse treino de reversao, sao realizados os testes das propriedades de equivaléncia
(reflexividade, simetria e transitividade) para verificar se as classes foram reorganizadas. Caso

0 desempenho do participante seja coerente com as novas relagdes condicionais treinadas na
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Fase 2, este pode ser considerado evidéncia da reorganizacdo das classes de equivaléncia
previamente formadas (e.g., A3B1C2, A1B2C3 e A2B3C1).

No estudo de Cardoso e Melo (2019) foi investigado o efeito da revisdo da linha de base
sobre a reorganizacdo de classes de equivaléncia com oito criancas (5-6 anos). A revisdo da
linha de base consistia na inclusdo de tentativas das relac6es treinadas imediatamente antes das
tentativas dos testes de formacéo e reorganizacdo das classes de equivaléncia. Os participantes
foram alocados em dois grupos: Condicdo 1 (com Revisdo de Linha de Base) e Condicdo 2
(sem Revisdo de Linha de Base). Cada condi¢do era composta por trés fases: treino das relacoes
condicionais entre estimulos abstratos (AC, BC e AD) e testes para verificar a formacao de
classes de equivaléncia (Fase 1); treino de reversdo da relacdo AD (ADr), manutengéo do treino
das relacbes AC e BC, e testes para verificar a reorganizacdo das classes previamente
estabelecidas (Fase 2); e, por fim, o retorno ao treino das relac6es originais e teste para verificar
0 restabelecimento das classes originais (Fase 3). Foi verificado que trés participantes da
Condicdo Com Revisdo de Linha de Base apresentaram desempenhos coerentes com a
reorganizacdo das classes. Entretanto, para nenhum dos seis participantes que ndo passaram
pelas revisdes de linha de base foi verificada a reorganizacdo das classes, o que replica 0s
resultados de Garotti e de Rose (2007, Experimento 2) com estudantes universitarios.

Além da revisdo da linha de base, outras variaveis também afetam a reorganizacao de
classes de equivaléncia, a saber: nimero de estimulos relacionados nas classes (Almeida, 2009;
Folsta & de Rose, 2007), utilizacao de estimulos que adquirem funcéo de estimulos contextuais
nas etapas de formacdo e modificacdo das classes de equivaléncia (Assis et al., 2000; Castro,
2013; Dougher et al., 2002), a estrutura de treino definida pela ordem e pelo arranjo das relac6es
condicionais ensinadas (Saunders & Green; 1999), atraso entre o estimulo-modelo e os
estimulos de comparacgédo (Almeida & de Rose, 2015; Ribeiro et al., 2016), resposta especifica

para a selecdo de cada estimulo de comparacdo condicionalmente ao estimulo modelo
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apresentado (Shimizu, 2006), consequéncia especifica como estimulo/nddulo para a formacéao
de classes de equivaléncia (Dube et al., 1987; Silveira, 2016), supertreino das relagoes
condicionais treinadas na Fase 1 (Eccheli, 2007) e supertreino em procedimentos para
reorganizacao de classes treinadas na Fase 2 (Garotti, 2001; Ledn, 2006; Smeets et al. 2003).

O supertreino refere-se ao treino adicional apds o estabelecimento de um critério de
aprendizagem. O estudo de Eccheli (2007) investigou como diferentes histdrias de
aprendizagem, com repeticdo dos blocos de treino (supertreino) e variagdes nas taxas de
reforgo, influenciam a formac&o e reorganizacao de classes de estimulos equivalentes. Trinta
estudantes universitarios foram alocados em trés grupos que diferiram em relacdo a realizacéo
de supertreino apds a formacdo das classes. O Grupo 1 ndo passou por supertreino e a
probabilidade de reforco era de 100%. Os Grupos 2 e 3 foram expostos oito vezes ao bloco de
treino das discriminagdes condicionais, sendo o Grupo 2 com alta probabilidade de reforco
(100%), e o Grupo 3 com baixa probabilidade de reforgo (50%). Os resultados mostraram que
os participantes do Grupo 1 apresentaram maior variabilidade comportamental, maior
facilidade para reorganizar as classes e foram expostos a uma quantidade menor de repeti¢des
dos blocos de treinos e testes. O Grupo 2, com alta probabilidade de reforco e mais exposi¢édo
ao treino das discriminagdes condicionais, demonstrou menor variabilidade e maior dificuldade
na aprendizagem das novas classes. O Grupo 3 demonstrou maior variabilidade e menor
resisténcia a mudanca. A autora argumenta que esses dados sdo coerentes com a teoria do
momento comportamental ja que, ao comparar 0s Grupos 2 e 3, foi verificado que a maior
probabilidade de reforgo durante o supertreino gerou um percentual de acerto menor, ou seja,
mais resisténcia as mudancas nas contingéncias.

No Experimento 1 do estudo de Leon (2006) foi investigado se os treinos de relacoes
condicionais com diferentes taxas de reforgos afetam a resisténcia & mudanca e o percentual de

acerto na emergéncia de classes de estimulos reorganizadas. A resisténcia @ mudanca foi
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avaliada por meio dos testes das relacGes emergentes, seguida da reversdo de algumas das
discriminagdes condicionais de linha de base e da analise das mudangas nas classes de
equivaléncia ap0s a reversdo. Os participantes foram expostos a um esquema multiplo com dois
componentes que diferiam em termos da taxa de reforgos (i.e., VR 2 e VR 9, maior e menor
taxa de reforgos, respectivamente). Na Fase 1, foram treinadas duas relagdes condicionais entre
trés conjuntos de estimulos que se diferenciavam entre os componentes do esquema multiplo.
Os testes de formacdo de classes de equivaléncia somente eram realizados ap0s os participantes
atingirem o critério de 90% de acerto nos treinos de ambos 0s componentes. Se no treino de um
dos componentes esse critério fosse atingido primeiro, esse componente continuava sendo
repetido até que o critério no treino do outro componente fosse atingido. Para avaliar a
resisténcia & mudanca, na Fase 2, uma das rela¢cdes condicionais foi revertida em cada
componente, sendo o treino realizado sob esquema de reforgo continuo (CRF). Posteriormente,
foram realizados os testes de reorganizagéo de classes em extingao.

Os resultados do Experimento 1 de Ledn (2006) mostraram que, na Fase 1 (treino das
relacfes condicionais iniciais), a alta taxa de reforco promoveu a aprendizagem mais réapida e
com maiores niveis de precisdao. Nos testes de simetria, 0 desempenho de quatro participantes
foi semelhante nos dois componentes do esquema multiplo (superior a 89% de acerto). Nos
testes de transitividade e de equivaléncia (simetria da transitividade), para cinco dos seis
participantes, o desempenho no componente com maior taxa de refor¢o foi mais preciso do que
no outro componente para a maioria das relagdes testadas. A resisténcia & mudanca foi avaliada
considerando respostas consistentes com as discriminagdes originais e revertidas, além da
estabilidade dos padrfes de respostas apos duas semanas (teste de retencdo). Os resultados
indicaram falta de sistematicidade nos testes de reorganizagéo e retenc¢do, com alta variabilidade
entre os participantes e auséncia de diferencas significativas entre os componentes, sugerindo

que a taxa de reforcamento ndo influenciou a resisténcia @ mudanca na acurdcia das
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discriminagdes. Uma informacdo importante é que na Fase 1 a acuracia na aquisicdo das
discriminacgdes, no componente com maior taxa de refor¢co foi mais preciso e a aquisicao
ocorreu de forma mais rapida em comparacdo ao componente com menor taxa de reforco,
exigindo um menor ndmero de blocos de treino para alcancar a aprendizagem das
discriminagdes originais. Segundo a autora, a extensdo do treino pode ter interagido com a taxa
de reforgos, o que dificultou identificar qual variavel foi responsavel pelo desempenho acurado
nos testes.

Para tentar avaliar os efeitos do supertreino sobre a taxa de reforgos, Ledn (2006)
conduziu o Experimento 2. Na Fase 1, para trés participantes, 0 nimero de ocorréncias dos
componentes do esquema mdaltiplo era duas vezes maior do que para outros trés participantes.
Os resultados mostraram que ndo houve diferengas no responder nos testes de equivaléncia que
pudessem ser atribuidas as taxas de reforco diferenciadas entre componentes, 0 que sugere que
diferencas na emergéncia de relacGes de equivaléncia podem ser um produto da taxa de reforcos
associada a quantidade de treino realizado. Uma possivel explicacdo para isso é que 0s
participantes do Experimento 2 receberam menor quantidade de treino do que os participantes
do Experimento 1. J& no treino de reversdo e nos testes de reorganizacdo de classes, 0s
desempenhos mais acurados foram obtidos no componente com baixa taxa de reforgos.

Considerando os resultados de Eccheli (2007) e Léon (2006) acima descritos (ver
também Garotti, 2001; Smeets et al. 2003), pode-se considerar que uma maior extensdo do
treino e maior taxa de reforcos podem afetar as escolhas dos participantes nos testes das relagdes
emergentes. Treinos mais extensos, quer essa maior extensdao tenha sido diretamente
programada pelo experimentador, quer tenha sido indiretamente gerada por algumas
caracteristicas do procedimento, como a utilizacdo de critérios altos de aprendizagem, podem
dificultar a mudanca no controle de estimulos original durante o treino de reversao.

Eccheli (2007) e Léon (2006) avaliaram a resisténcia & mudanga no contexto de
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procedimentos de reorganizacdo de classes de estimulos equivalentes. Outros autores tém
realizado algumas modifica¢Ges procedimentais na estrutura dos treinos e testes dos estudos de
reorganizacdo de classes de modo a possibilitar, adicionalmente, a anélise da ressurgéncia
comportamental. Esse interesse foi motivado por evidéncias empiricas, obtidas com
contingéncias de trés termos, que indicam gque quanto maior a taxa, magnitude, probabilidade e
imediaticidade do reforco, maior a resisténcia e a ressurgéncia. De acordo com a TMC, ambos
os fendmenos sdo determinados pela relacdo pavloviana entre estimulos antecedentes e
estimulos consequentes (Shahan & Sweeney, 2011). O foco do tema a seguir é justamente a
ressurgéncia de relagdes condicionais

Ressurgéncia e reorganizacao de classes de equivaléncia

Os procedimentos dos estudos que investigam a ressurgéncia, utilizando o paradigma
da equivaléncia de estimulos, envolvem a formacdo e a reorganizacdo das classes de
equivaléncia. Essa reorganizacdo implica que, apés a constituicdo das classes de equivaléncia,
novas discriminacdes condicionais sdo treinadas, a partir da recombinacdo entre os estimulos
das relagdes previamente treinadas, o que pode resultar na emergéncia de novas discriminacoes
condicionais e na reorganizacdo das classes de equivaléncia originais. Este processo
operacionaliza a configuracdo de duas classes de equivaléncia (a original e a
recombinada/reorganizada), as quais correspondem as duas classes de respostas fundamentais
para a analise da ressurgéncia.

De maneira geral e semelhantemente ao procedimento de ressurgéncia, os estudos sobre
reorganizacdo de classes de equivaléncia, sdo compostos pelas seguintes fases experimentais:
(@) Fase 1 - Treino Inicial da R1. Nessa fase sdo treinadas relacfes condicionais entre estimulos
e testada a emergéncia de classes de equivaléncia, semelhante ao ensino de uma resposta alvo
no procedimento de ressurgéncia; (b) Fase 2 - Treino da resposta alternativa R2. Nessa fase sao

revertidas as contingéncias de reforco vigentes na Fase 1, o que viabiliza a modificacdo das



24

classes de equivaléncia formadas na Fase 1. Esse treino de reversdo é semelhante ao DRA
empregado na Fase 2 de ressurgéncia, pois ao mesmo tempo que esti em vigor o procedimento
de extingdo para a resposta-alvo, uma resposta alternativa é treinada e mantida; e (c) Fase 3 -
Teste. Nessa ultima fase estd em vigor uma condigdo de teste de relagbes emergentes para
verificar se as respostas séo coerentes com os treinos da Fase 1, com os treinos de reversao da
Fase 2, ou discrepantes destes dois treinos. Caso as respostas sejam coerentes com as relacoes
condicionais que foram treinadas e emergiram na Fase 1, pode-se afirmar que ocorreu a
ressurgéncia dessas relacdes. Portanto, o procedimento dos estudos sobre reorganizagdo de
classes de equivaléncia, possibilita a criacdo de duas classes de equivaléncia, correspondentes
as duas classes de respostas necessarias para investigar a ressurgéncia.

A literatura apresenta estudos empiricos que objetivaram identificar aspectos
relacionados com a ressurgéncia de relagdes condicionais entre estimulos (Doughty et al., 2010;
Doughty et al., 2011; Doughty et al., 2014; Haydu et al., 2007; Haydu & Castro, 2013;
Hernéndez et al., 2008; Wilson & Hayes, 1996). Wilson e Hayes, por exemplo, investigaram a
ressurgéncia de relagfes de equivaléncia em situacdes de punicédo e extingdo com 25 estudantes
universitarios. Foi utilizado o procedimento de pareamento ao modelo e realizados treinos e
testes de acordo com as trés fases anteriormente descritas. Na Fase 1 foi realizado o treino das
relacbes AB, AC e AD (R1), e os testes de simetria (BA, CA, DA), transitividade (BC, BD,
CD) e equivaléncia (CB, DB, DC) para avaliar a formacéo de trés classes de equivaléncia, cada
uma composta por quatro estimulos visuais arbitrarios (A1B1C1D1, A2B2C2D2 e
A3B3C3D3). Durante os treinos, respostas corretas eram seguidas da palavra “correto” e
respostas erradas eram seguidas pela palavra “errado” na tela do computador.

Na Fase 2, inicialmente, foi realizado o treino de reversdo (Resposta alternativa - R2)
das discriminagdes condicionais da Fase 1 com o objetivo de treinar respostas novas (R2) entre

elementos das classes previamente formadas (A1B3, A2B1 e A3B2; A1C2, A2C3 e A3C1; e
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Al1D3, A2D2 e A3D1), enquanto as respostas coerentes com o treino inicial (R1) estavam em
extingdo. A seguir, foram realizados testes de simetria (BA, CA, DA), transitividade (BC, BD,
CD) e de equivaléncia (CB, DB, DC) para verificar a reorganizac¢ao das classes (A1B3C2D3,
A2B1C3D2 e A3B2C1D1).

Na Fase 3, os participantes foram expostos a mais dois testes com a apresentacdo de
relagOes de teste coerentes com o treino inicial e com o treino de reversdo (Resposta alternativa
- R2). Nesses testes foram excluidas as tentativas que envolviam as mesmas relagfes de ambos
ostreinosdaFase 1e 2 (i.e., B1D1, D1B1, B2D2, D2B2, B3D3, D3B3), totalizando 12 rela¢des
repetidas duas vezes cada. Tal exclusdo foi realizada, pois impossibilitaria analisar se essas
relagdes, caso ocorressem, seriam interpretadas como ressurgéncia ou reorganizacao de classes.
O primeiro teste foi realizado em exting¢do, sendo que os participantes podiam responder tanto
de acordo com as classes formadas na Fase 1 (R1) ou de acordo com o treino de reverséo da
Fase 2 (R2). No segundo teste, foi utilizado o procedimento de punicdo, ou seja, quando as
respostas consistentes com o treino de reversdo (R2) eram emitidas, estas eram punidas com o
aparecimento da palavra “errado” na tela. Esses dois tipos de teste foram denominados de
testes de ressurgéncia sendo o primeiro sem consequéncia programada para qualquer resposta
emitida e o segundo com puni¢do programada para respostas consistentes com a R2.

Os resultados do estudo de Wilson e Hayes (1996) mostraram que durante o primeiro
teste de ressurgéncia, sob a condicdo de extingdo, os participantes tenderam a responder de
acordo com as relagbes mais recentemente treinadas (Fase 2 - R2), ou seja, ndo houve
ressurgéncia das relagdes que emergiram na Fase 1 (Resposta alvo - R1). Importante ressaltar
que tal resultado diverge dos que sdo massivamente encontrados nos estudos de ressurgéncia
que envolvem testes realizados em extingdo, com contingéncias de trés termos. No segundo
teste, condicdo em que a R2 era punida, os participantes responderam de acordo com as

primeiras relacbes emergentes (R1), o que pode ser considerado ressurgéncia.
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De modo geral, para 18 dos 23 participantes houve ressurgéncia das relagcbes que
emergiram na Fase 1 (R1). Embora os autores ndo comentem no estudo, € importante mencionar
que, além do responder ser punido, caso fosse coerente com o treino de reversdo (Resposta
alternativa - R2), também foram simultaneamente colocadas em extingao as respostas coerentes
com o treino inicial (R1). Assim, os resultados ndo permitem concluir que a punic¢do sozinha
pode gerar ressurgéncia de um comportamento que foi previamente eliminado. Uma outra
consideracdo, ndo salientada pelos autores, estd relacionada com a quantidade ilimitada do
namero de tentativas nos treinos. Os autores priorizaram a utilizagdo do critério de acerto (%)
a despeito do tamanho do treino, o que gerou, por exemplo, taxas de reforgos distintas e
diferentes extensdes do treino intra e entre participantes. Como assinalado anteriormente,
parametros do reforco e diferentes extens@es do treino sdo variaveis que afetam a ressurgéncia
tanto com contingéncias de trés termos (e.g., Cleland et al., 2000; Eccheli, 2007; Winterbauer
et al., 2013) quanto com quatro termos (e.g., Eccheli, 2007; Garotti, 2001; Ledn, 2006; Smeets
et al. 2003).

Outros estudos (Castro & Haydu, 2009; Doughty et al., 2010; Doughty et al., 2011;
Doughty et al., 2014; Doughty et al., 2018; Haydu et al., 2003; Hernandéz et al., 2008) também
investigaram o fendbmeno da ressurgéncia de classes de equivaléncia. Nos experimentos de
Wilson e Hayes (1996) e de Castro e Haydu (2009) foram utilizados tanto o procedimento de
punicdo como de extinc¢do, enquanto no estudo de Hernandéz et al. (2008) apenas a punicdo foi
utilizada. O Experimento 1 de Haydu et al. (2007) investigou a ressurgéncia de classes de
equivaléncia. Foi utilizado um procedimento com tarefas impressas e com instruc@es sobre as
escolhas a serem feitas diante dos estimulos modelo apresentados. Dessa forma, os participantes
eram orientados a ler as instru¢@es no topo das folhas e, em seguida, realizar os exercicios na
sequéncia indicada. No protocolo de treino, as instrugdes indicavam quais estimulos deveriam

ser relacionados, como por exemplo: "Se o estimulo for ..., escolha...". Essas instru¢des visavam
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garantir que os participantes seguissem a sequéncia correta e aprendessem as relagdes entre 0s
estimulos. Trés estudantes universitarios foram expostos a tarefas com o procedimento de
pareamento ao modelo organizadas em trés fases, realizadas em trés sessdes consecutivas. Na
Fase 1 (Treino Inicial; R1 - Resposta alvo), as relacbes AB, AC e AD foram treinadas
separadamente e cada treino era seguido do teste de simetria correspondente. Posteriormente,
foi realizado o treino das trés relagcfes misturadas e os testes de simetria, transitividade e
equivaléncia.

Na Fase 2 (Treino de Reverséo; R2 - Resposta alternativa), foram realizados os treinos
de reversdo que envolveram o ensino de novas relagdes condicionais entre os elementos das
classes previamente formadas (A1B3, A1C2, A1D3; A2B1, A2C3, A2D1; e A3B2, A3Cl1,
A3D2). Apos os participantes atingirem os critérios de precisdo nesses treinos, foram realizados
0s testes de reorganizacao das classes de equivaléncia. Na Fase 3, o procedimento de extincao
esteve vigente no teste de equivaléncia, formado por quatro blocos de 24 tentativas. Em seguida,
foram realizados dois testes denominados de ressurgéncia, sendo que o primeiro era composto
por 36 tentativas, e 0 segundo, por 48 tentativas nas quais o participante poderia responder de
acordo com o treino da Fase 1, da Fase 2 ou apresentar uma resposta a um terceiro estimulo de
comparacéo (sem refor¢o programado em nenhuma das fases).

Foram consideradas para a analise dos resultados as porcentagens de acerto nos treinos
e nos testes da Fase 1 (Treino Inicial) e da Fase 2 (Treino de Reversdo). Os trés participantes
apresentaram altos indices de acerto nas Fases 1 e 2, o que demonstra a formacdo e
reorganizacdo de classes de equivaléncia, respectivamente. No teste de ressurgéncia, todos o0s
trés participantes mantiveram o responder coerente com a Fase 2, ou seja, foi verificada a
reorganizacdo das classes, mas ndo houve ressurgéncia. Esse resultado é consistente com
aqueles obtidos por Wilson e Hayes (1996) no teste em extingéo.

O Experimento 2 de Haydu et al. (2007) teve como objetivos investigar se o nimero de
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blocos de extingédo, na fase de teste do Experimento 1, foi insuficiente para que o processo de
extincdo da R1fosse verificado, e avaliar o efeito das instrucdes. Além do aumento do nimero
de blocos de extingdo, os estudantes universitarios foram alocados em dois grupos. Para os
participantes do Grupo 1, as discriminagdes condicionais foram treinadas com o uso de
instrugcdo (procedimento idéntico ao do Experimento 1) e para o Grupo 2, as respostas de
escolha nos treinos eram modeladas pelas contingéncias. A Fase 3, igual para os dois grupos,
era composta por dois testes de extingdo, ambos com oito blocos e 24 tentativas em cada. Em
seguida, foram realizados dois testes (com 36 e 48 tentativas, respectivamente) para verificar
se 0 desempenho dos participantes seria coerente com as relagfes treinadas na Fase 1
(ressurgéncia), de acordo com a Fase 2 (relagdes revertidas), ou seriam verificadas respostas ao
terceiro estimulo. Os resultados nos testes de ressurgéncia mostraram que todos os participantes
do Grupo 1 e seis participantes do Grupo 2 (oito no total) responderam, majoritariamente, de
acordo com treino de reversdao (R2), o que demonstrou a reorganizacdo das classes de
equivaléncia, mas nao a ressurgéncia, um resultado que corrobora com os do Experimento 1 e
aqueles obtidos por Wilson e Hayes (1996) no teste com extin¢ao. Além disso, ndo houve efeito
das variaveis instruc@es e extensdo do treino.

Castro e Haydu (2009) utilizaram um delineamento de grupo com o objetivo de
comparar o efeito dos procedimentos de extincdo e punicdo na ressurgéncia de relagoes
emergentes. O estudo foi composto por trés fases e apenas a Fase 3 era diferente entre os dois
grupos. Na Fase 1, foi realizado o treino de relagdes condicionais e verificada a formacéo de
classes de equivaléncia (semelhante ao procedimento de Haydu et al., 2007). Na Fase 2, foi
realizado o treino de reversao de respostas incompativeis com as do treino inicial e verificada
a reorganizacdo das classes de equivaléncia formadas na Fase 1. Na Fase 3, um grupo de
participantes foi exposto ao procedimento de extingdo e 0 outro grupo ao procedimento de

punicdo, semelhantemente ao que ocorreu no estudo de Wilson e Hayes (1996). Foi verificado
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que cinco dos seis participantes do Grupo Extingdo continuaram a responder
predominantemente de acordo com os treinos da Fase 2 e quatro dos seis participantes do Grupo
Punigdo responderam de maneira coerente com o Treino Inicial da Fase 1. Portanto, os
resultados mostraram a ressurgéncia do responder relacional coerente com as classes formadas
na Fase 1, mas apenas com a utilizacdo do procedimento de punicdo. Esses resultados séo
similares agqueles observados por Wilson e Hayes (1996) ao compararem punicéo e extingo. E
possivel que a ressurgéncia tenha ocorrido apenas com a puni¢do porque, em ambos 0S
experimentos, respostas coerentes com o treino de reversdao foram punidas com a palavra
"ERRADOQ", a qual pode ter funcionado como estimulo discriminativo para respostas de acordo
com o Treino Inicial (R1). Tais resultados divergem daqueles de estudos sobre ressurgéncia
com contingéncia de trés termos que mostram que a interrupgdo do reforgo para a resposta
alternativa durante a fase de teste contribui para a ressurgéncia da resposta alvo (Lattal et al.,
2017; Lit &Mace, 2015; St. Peters, 2015).

Haydu e Castro (2013) replicaram o estudo de Castro e Haydu (2009) com os seguintes
objetivos: (a) investigar o efeito da opg¢do “Nenhuma das Alternativas” (daqui em diante
chamada resposta NA) sobre a emergéncia de relacdes de equivaléncia; e (b) avaliar o efeito
dessa opgéo sobre a ressurgéncia de classes de equivaléncia (i.e., respostas coerentes com o
Treino Inicial) ap6s extin¢do ou punicdo das respostas coerentes com o Treino de Reversdo. No
Experimento 1, os participantes foram alocados em quatro grupos com seis integrantes em cada:
Grupo Extingao (Ex), Grupo Extingdo com NA (ExNA), Grupo Punicéo (Pu) e Grupo Punigéo
Com NA (PuNA). Para os grupos EXNA e PuNA, além dos quatro estimulos de comparacao,
também havia a opcdo da resposta NA. Diferentemente dos estudos de Wilson e Hayes (1996)
e Haydu et al. (2007), nem todos os participantes foram expostos aos dois procedimentos, ou
seja, na Fase 3, os Grupos Ex e EXNA foram expostos ao procedimento de exting¢do e os Grupos

Pu e PUNA a punicdo. Dentre os quatro grupos, apenas um participante, do Grupo PuNA,
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apresentou 61% de acertos nas relages coerentes com o Treino Inicial (R1 - Resposta-alvo),
isto é, ressurgéncia das respostas emergentes que evidenciavam as classes de equivaléncia da
Fase 1. A auséncia de ressurgéncia quando havia punicdo é inconsistente com os resultados
relatados por Wilson e Hayes (1996) e Haydu e Castro (2009), mas corrobora os resultados da
extingdo de ambos os estudos.

Nos estudos de ressurgéncia com contingéncias de trés termos, a inclusdo de uma
resposta de controle inativa permite avaliar a extensdo em que o aumento da frequéncia da R1
reflete o fendmeno da ressurgéncia (i.e., reaparecimento de uma resposta que foi previamente
reforcada em funcéo da degradacdo das contingéncias de refor¢o de uma resposta alternativa)
ou apenas um aumento geral na variabilidade do responder induzido por essa degradacéo (e.g.,
Doughty & Oken, 2008; Sweeney & Shahan, 2016). A variabilidade induzida refere-se ao
aumento na variacdo da topografia, localizacdo ou forca da resposta quando uma resposta
anteriormente reforcada é submetida a extingdo ou punicao (e.g., Neuringer, 2002). Quando,
durante o teste de ressurgéncia, o aumento na frequéncia da R1 é similar ou menor do que o
aumento na frequéncia das respostas em que ndo houve reforgo programado, o aumento da
frequéncia da R1 € visto como parte da variabilidade induzida pela extin¢do (ou pela punig&o).
Em contrapartida, o termo ressurgéncia € utilizado quando o aumento na frequéncia da R1 é
maior do que aquele das respostas controle (Doughty & Oken, 2008; Sweeney & Shahan, 2016).
A mesma analise é feita quando contingéncias de quatro termos séo utilizadas. Nesse caso,
durante os testes, as respostas em que ndo houve refor¢o programado correspondem as relaces
emergentes inconsistentes com aquelas da Fase 1. Dessa forma, o enfraguecimento das
contingéncias de reforco, seja por extingdo ou punic¢do, pode evocar a recorréncia da R1, mesmo
que essas respostas envolvam relagdes emergentes, ndo diretamente reforgadas.

Tendo em vista a distingdo entre ressurgéncia e variabilidade induzida, de acordo com

a proposta de Doughty et al. (2011), a recorréncia de relacdes emergentes sob contingéncias de
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punicao obtida por Castro e Haydu (2009) e por Wilson e Hayes (1996) poderia ser considerada
induzida pela punigdo e, portanto, ndo deveria ser caracterizada como ressurgéncia, um
fendmeno operante. Além disso, Doughty et al. questionaram a auséncia de ressurgéncia com
contingéncias de quatro termos (e.g., Castro & Haydu, 2009; Haydu et al., 2007; Haydu &
Castro, 2013; Wilson & Hayes, 1996) sob uma condi¢do de extincdo, ja que esse fenbmeno é
tipicamente observado sob extingdo quando as contingéncias experimentais envolvem trés
termos (Epstein, 1985; Lattal & Wacker, 2015; Shahan & Craig, 2017). Dessa forma, Doughty
et al. replicaram o estudo de Wilson e Hayes sob condicGes de extingdo, mas utilizaram quatro
conjuntos com quatro estimulos, em vez de trés conjuntos com quatro estimulos, como foi feito
por Wilson e Hayes. Na Fase 1, discriminagdes corretas resultavam na exibigdo de uma estrela
na tela do computador e ganho monetario de 1,5 ddlar. Ja as respostas incorretas eram seguidas
por uma tela escura. Posteriormente, foi realizada uma sesséo de teste de equivaléncia, sem a
apresentacdo de consequéncias diferenciais para qualquer tipo de resposta. Na Fase 2, foi
realizado o treino de novas relagcdes entre os elementos das classes de estimulos formadas na
Fase 1. Posteriormente, foi conduzido o teste de reorganizacdo de classes. Na Fase 3, foi
realizado um teste, em extingao, para avaliar a ressurgéncia das relagdes emergentes na Fase 1.
Para trés dos quatro participantes foi verificada ressurgéncia das relagdes da Fase 1. De acordo
com Doughty et al. (2011), a inclusdo de um nimero maior de classes de estimulos reduziu a
probabilidade de que a recorréncia da R1 refletisse apenas variabilidade induzida pela extincao.
Com quatro opgOes de escolha, é pouco provavel que as respostas sejam simplesmente
consideradas variabilidade de resposta induzida pela extincdo ou respostas emocionais
induzidas pela extingdo. Eles também ressaltam que a obtencéao de resultados sob contingéncias
de quatro termos similares aqueles relatados sob contingéncias de trés termos fortalece a

identificacdo da recorréncia de relacbes emergentes como ressurgéncia comportamental.
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O argumento de Doughty et al. (2011) de que o numero de classes favoreceu a
ressurgéncia torna-se mais robusto com evidéncias de estudos nos quais a ressurgéncia nao
ocorreu nos testes em exting¢do (Castro & Haydu, 2009; Haydu et al., 2007; Haydu & Castro,
2013) e com a utilizagdo de quatro conjuntos (A, B, C e D), com trés estimulos cada. Entretanto,
a ressurgéncia foi verificada com punigdo, quando os participantes eram expostos a extingdo e
a punicgdo nos testes com trés estimulos nas classes de equivaléncia (Castro & Haydu, 2009;
Wilson & Hayes, 1996), porém a exposi¢cdo apenas a extingdo ndo resultou em ressurgéncia
(Haydu & Castro, 2013).

Objetivos e Justificativa do Estudo

Como ja mencionado, estudos sobre ressurgéncia em contingéncia de trés termos
mostram que a recorréncia da R1 é mais provavel com taxa, magnitude e probabilidade do
reforco mais alta do que mais baixa e com refor¢o imediato (e.g., Cancado et al., 2015; Cangado
& Lattal, 2013; Craig et al., 2016; Craig & Shahan, 2016; Winterbauer & Bouton, 2012), e
quando sdo utilizados treinos mais longos (i.e., extensdo do treino) do que mais curtos (Cleland
et al., 2000; Lieving & Lattal, 2003 - Exp. 1; Winterbauer et al., 2013). No caso da extensao do
treino, devido a auséncia de critérios como numero fixo de sessBes e/ou tentativas, quando essa
variavel é manipulada, tanto a quantidade de sessdes e/ou tentativas como a frequéncia de
reforgos variaram. Assim, ficam inviabilizadas as conclusdes a respeito da influéncia das
variaveis extensdo e taxa de reforcos sobre a ressurgéncia.

Com base nos resultados de pesquisas que empregaram extensdo do treino em
procedimentos de reorganizacao de classes (Garotti, 2001; Smeets et al., 2003; Ledn, 2006) e
considerando a proposta da teoria do momento comportamental para a ressurgéncia (Shahan &
Sweeney, 2011), que sugere que respostas associadas a taxas mais altas de reforcamento
exercem maior controle sobre as escolhas em testes de relagbes emergentes, supfe-se que 0

extensdo do treino pode propiciar maiores niveis de ressurgéncia da resposta alvo durante a fase
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de teste quando as relagdes de linha de base sdo recombinadas. Os estudos que investigaram a
ressurgéncia com procedimentos de formacdo e reorganizacdo de classes de equivaléncia
(Castro & Haydu, 2009; Doughty et al., 2011; Haydu et al., 2007; Haydu & Castro, 2013)
mostram que 0 comportamento se reorganiza ou persiste frente a novas contingéncias, sendo
influenciado pelas histérias de reforcamento prévias. No entanto, nesses estudos o critério de
90% de acuracia foi mantido para progressdo em quase todas as fases, garantindo que 0s
participantes dominassem as relagdes antes de avancar. Ou seja, a extensao dos treinos na Fase
1 e 2 foi diferente intra e entre sujeitos. Variaveis como modificacbes nos parametros do reforgo
e extensdo do treino parecem contribuir para a ressurgéncia, o que foi levado em consideracao
na definicdo de critérios dos treinos realizados no presente estudo. Entretanto, ndo foram
encontrados na literatura pertinente, pela autora dessa tese, estudos que investigaram como a
extensdo do treino e os parametros do reforco afetam a ressurgéncia de relagdes emergentes.

Tendo em vista o estado da arte da literatura de ressurgéncia, equivaléncia de estimulos
e reorganizacdo de classes, h& necessidade de descrever as relagcBes entre variveis,
especificamente extensdo das fases de treino e teste e parametros do reforco, que estdo
presentes nas condi¢cdes em que se observa esses processos. Os resultados dos estudos sobre
ressurgéncia de relacdes emergentes em condicdo de extincdo divergem daqueles
corriqueiramente observados na literatura de ressugéncia. Tal fato ndo indica, necessariamente,
que o procedimento de extin¢cdo ndo favorece a ressurgéncia de relacdes condicionais e de
classes de equivaléncia com participantes humanos e nem que ressurgéncia e reorganizagédo de
classes de estimulos sdo processos comportamentais independentes, mas sim, que pode ser
necessario o aprimoramento do procedimento ou modelo experimental para investigar esses
fendmenos em conjunto.

Dada a incontestavel relevancia teodrica, empirica e tecnoldgica das questfes

supracitadas, o presente trabalho € uma tentativa de expandir o escopo das investigacdes sobre
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ressurgéncia e reorganizagéo de classes de equivaléncia. Para tanto, foram realizadas mudancas
na quantidade de testes, em relagdo aos estudos de Wilson e Hayes (1996) e de Haydu et al.
(2007), para investigar como parametros do reforgo podem ou ndo contribuir para a preciséo
diferencial de respostas que ndo foram diretamente treinadas. No Experimento 1, foi investigada
a duracdo dos treinos e testes nas diferentes fases. A diminui¢do no nimero de treinos, também
comparados aos estudos de Wilson e Hayes e de Haydu et al., juntamente com o
estabelecimento de um critério maximo de repeticdo de cada, justifica-se pelas varidveis
extensdo do treino e pardmetros do reforco que sdo varidveis apontadas pela literatura de
ressurgéncia que, a depender de como forem planejadas/manipuladas no procedimento, podem
favorecer ou diminuir a ressurgéncia.

Quanto a diminuicdo no numero de testes, foi levado em consideragdo os resultados de
estudos que investigam fenbmenos comportamentais de estado transitorio (i.e., ressurgéncia e
resisténcia a mudanca), os quais indicam que a diminuicdo na frequéncia e/ou magnitude desses
fendmenos apds cada exposicdo subsequente a extingdo (Shahan & Craig, 2017; Sweeney &
Shahan, 2013; ver também Bai & Podlesnik, 2017 para resultados divergentes). O Experimento
2 verificou o efeito do aumento no nimero de tentativas de teste na Fase 2 sobre a reorganizacao
e ressurgéncia de classes de equivaléncia. Essa manipulacdo teve o objetivo de verificar o
possivel efeito transitorio comparado ao Experimento 1, da ressurgéncia de relagdes
emergentes. Por fim, o Experimento 3 investigou o efeito de diferentes frequéncias de reforco
sobre a ressurgéncia de classes emergentes. O objetivo foi verificar se ambos os fenbmenos,
ressurgéncia e reorganizagdo de classes sdo afetados de maneira similar por esse parametro,
ampliando assim a compreensdo sobre a relacdo entre a ressurgéncia e a reorganizacdo de

classes de equivaléncia.
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EXPERIMENTO 1

Wilson e Hayes (1996) ndo verificaram a ocorréncia de ressurgéncia das relagdes
emergentes na Fase 1 com o procedimento de trés fases comumente utilizado nos estudos de
ressurgéncia. Nos testes realizados em extingéo (Fase 3), os participantes tenderam a responder
de acordo com as relacBes mais recentemente treinadas (Fase 2 - R2), ou seja, ndo houve
ressurgéncia das relagcbes emergentes na Fase 1 (Resposta alvo - R1). Esse resultado diverge
dos que sdo obtidos em estudos de ressurgéncia que envolvem testes realizados em extingéo,
com contingéncias de trés termos (Podlesnik & Shahan, 2009, 2010; Reed & Morgan, 2007).
Alguns aspectos do procedimento utilizado por Wilson & Hayes (1996) podem ter contribuido
para que ndo houvesse ressurgéncia: (1) foram ensinadas trés classes de estimulos equivalentes,
com quatro estimulos cada, 0 que permitiu que nos testes de simetria e equivaléncia (simetria
da transitividade) pudesse ocorrer a mesma resposta com base no Treino Inicial e no Treino de
Reversdo. Diante disso, os autores tiveram que excluir algumas relagdes; (2) o critério de 90%
de acuracia foi mantido para progressao em quase todas as fases, garantindo que os participantes
dominassem as rela¢fes antes de avancar, no entanto, tal critério também contribuiu para que a
extensdo dos treinos fosse diferente entre os participantes; e (3) quatro fases de testes, com mais
de 80 tentativas, para avaliar ressurgéncia.

O Experimento 1 consistiu na replicacdo sistematica do estudo de Wilson e Hayes
(1996) com algumas modificacdes no procedimento: (1) similarmente ao estudo de Doughty et
al. (2011), foram utilizados quatro conjuntos (A, B, C e D), com quatro elementos em cada,
visando evitar que nos testes de simetria e equivaléncia (simetria da transitividade) pudessem
ocorrer a mesma resposta com base no Treino Inicial e de Reversdo (Doughty et al., 2011); (2)
inclusdo de um critério que estabelecia 0 nUmero maximo de vezes que o participante poderia
ser novamente exposto ao bloco de tentativas de treino (trés vezes), caso nao atingisse o critério

para avancar para a proxima etapa; (3) inclusdo de resposta de observagdo (quando o estimulo
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modelo era apresentado) e da resposta de consumacéo quando o botdo de pontos estava disposto
no final da tentativa; e (4) apenas um teste avaliou a reorganizacdo de classes e a ressurgéncia.
Portanto, diferentemente dos outros estudos supracitados ndo houve teste somente para verificar
a ressurgéncia das relacdes emergentes do Treino Inicial (R1- Resposta alvo), uma vez que a
repeticéo dos testes poderia dificultar a avaliacdo do efeito da extingéo sobre a ressurgéncia das
classes de equivaléncia originais e porque a ressurgéncia é considerada um fenémeno de estado
transitorio e tende a diminuir com a repetigdo dos testes (Perkins & Cacioppo, 1950; Shahan &
Craig, 2017; Sweeney & Shahan, 2013).

Portanto, 0 Experimento 1 teve como objetivo investigar a reorganizacdo e a
ressurgéncia de classes de equivaléncia nos testes realizados em extin¢do. Dessa forma, foi
possivel verificar se 0s resultados da literatura de ressurgéncia com relacGes de trés termos
também se aplicariam ao responder operante que emerge de relaces condicionais diretamente
treinadas em uma contingéncia de quatro termos.

Método
Participantes

Participaram do estudo 20 estudantes de graduacao da Universidade de Brasilia (UnB),
com idades entre 18 e 29 anos. Para participar do estudo, os estudantes deveriam atender aos
seguintes critérios: ndo ser aluno do curso de Psicologia e ndo ter participado de pesquisas que
utilizaram o procedimento de pareamento ao modelo. Somente quatro participantes concluiram
todas as etapas do estudo. Os outros 16 estudantes ndo atingiram os critérios de acerto na Fase
1 (posteriormente descrita).

Para o recrutamento dos participantes, foi enviado convite em espagos virtuais de
diferentes turmas da disciplina de Introducdo a Psicologia. Os interessados informaram os
contatos por e-mail e a experimentadora repassou as orientagcdes necessarias para a participacao

via WhatsApp ou e-mail, e combinou individualmente dia e horario para a realizagdo das
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sessOes experimentais. Para a realizacdo das sessfes experimentais na modalidade remota, cada
participante deveria ter, em sua residéncia, um computador do tipo PC, ou notebook, para
conseguir realizar a tarefa. Alem disso, foi solicitado que o participante tivesse acesso a um
espaco silencioso em sua residéncia para a realizagéo das tarefas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica (Processo 4.475.929). Antes de iniciar as
sessOes experimentais, todos os participantes leram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), especifico para este experimento (Apéndice 1). Os estudanteseram
informados, em linhas gerais, sobre os objetivos da pesquisa, 0s procedimentos e a
possibilidade de interrupcao das sessdes, ou da desisténcia, a qualquer momento.

Local

A coleta de dados foi realizada de maneira remota, respeitando o isolamento social como
medida restritiva em relagdo a COVID-19. A experimentadora e o participante estavam em
ambientes distintos e 0 acesso a tarefa experimental ocorreu exclusivamente por meio digital.
A experimentadora conduziu as sessfes em sua residéncia, em um local isolado dos demais
cdmodos, o qual continha uma mesa de computador, um notebook e uma cadeira de escritorio.
O participante estava em sua residéncia, em local isolado dos demais comodos, e utilizava fones
de ouvido para isolar possiveis barulhos externos.

Materiais e Equipamentos

Durante a sessao experimental, o participante deveria ter acesso a um computador ou
notebook, com teclado e mouse padrédo. O computador da experimentadora era um Dell Core
i5, com teclado e mouse. Um programa na linguagem Python para o sistema Windows, foi
desenvolvido pela autora, especialmente para esse estudo, 0 que permitiu a programagao das
sessOes experimentais, a apresentacdo dos estimulos visuais e dos que foram utilizados como
consequéncia para as respostas definidas pela experimentadora como corretas e incorretas, € 0

registro das respostas de selegéo.
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Para a realizacdo da coleta de dados de maneira remota, foi utilizado o software de
videoconferéncia Zoom, que pode ser acessado gratuitamente por meio do endereco eletrénico

https://zoom.us/download. Esse programa foi utilizado para que o participante pudesse

interagir, em tempo real, com a experimentadora e responder a tarefa experimental utilizando
0 seu préprio computador. Isso foi possivel por meio do recurso de compartilhamento de tela e
acesso remoto ao cursor do mouse. Ambos, experimentadora e participante, deveriam instalar
0 programa em seus respectivos computadores para iniciar a sessdo. A experimentadora
fornecia as instruces via aplicativo de comunicacdo (WhatsApp) e disponibilizava o link. Apds
clicar no link gerado para a reunido, o participante era automaticamente inserido na reunido. O
participante e a experimentadora permaneciam em contato remoto durante todo o processo,
desde a instalacdo do software Zoom até a finalizacdo da sessdo experimental.
Estimulos

Foram utilizados 16 estimulos abstratos, sem referentes na lingua portuguesa. Os 16
estimulos foram organizados em quatro conjuntos (A, B, C e D), com quatro elementos em
cada, conforme Figura 1. Os estimulos utilizados eram similares aos dos estudos de Wilson e

Hayes (1996) e Cardoso e Melo (2019).
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Tabela 1

Fases, Tipos de Relacdes e NUmero de Tentativas de cada Treino e Teste do Experimento 1

Fases e tipos de relagdes NUmero de
tentativas
Fase 1: Treino Inicial - (R1- Resposta alvo)
Treino AB (A1B1, A2B2, A3B3, A4B4) 16
Treino AC (A1C1, A2C2, A3C3, A4C4) 16
Treino AD (A1D1, A2D2, A3D3, A4D4) 16
Treino Misto (AB, AC, AD) 48

Teste - Equivaléncia (B1A1, B2A2, B3A3, B4A4, C1A1, C2A2, C3A3,
C4A4, D1A1, D2A2, D3AS, D4A4, B1C1, B2C2, B3C3, B4C4, B1D1,
B2D2, B3D3, B4D4, D1B1, D2B2, D3B3, D4B4, C1B1, C2B2, C3B3,

C4B4, C1D1, C2D2, C3D3, C4D4, D1C1, D2C2, D3C3, D4C4) 36
Fase 2: Treino de Reversao (R2 - Resposta alternativa)

Treino AB (A1B2, A2B3, A3B4, A4B1) 16
Treino AC (A1C3, A2C4, A3C1, A4C2) 16
Treino AD (A1D4, A2D1, A3D2, A4D3) 16
Treino Misto (ABr, ACr, ADr) 48

Teste - Reorganizacdo e Ressurgéncia (B1A*, B2A, B3A, B4A, C1A, C2A,
C3A, C4A, D1A, D2A, D3A, D4A, B1C, B2C, B3C, B4C, B1D, B2D, B3D,
B4D, D1B, D2B, D3B, D4B, C1B, C2B, C3B, C4B, C1D, C2D, C3D, C4D,
D1C, D2C, D3C, D4C)
36
* O segundo estimulo das relagdes ndo tem nimero porgue nesta etapa ndo houve uma resposta
correta, ou seja, uma reposta que estivesse de acordo com uma relacdo estabelecida pela
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experimentadora. As respostas poderiam, entdo ser coerentes a Fase 1 (ressurgéncia) ou a Fase
2 (reorganizacéo de classes).

No inicio de cada treino de discriminacdo condicional foram apresentadas instructes
escritas sobre as caracteristicas da tarefa vigente na sessdo experimental. O texto com as
instrugdes era apresentado no centro da tela do computador e o participante era solicitado a ler

antes de iniciar a sessao:

Nessa parte do estudo, cada tentativa comeca com a apresentacdo de uma figura no
centro da tela. Vocé devera usar o mouse para colocar o cursor sobre essa figura e clicar.
Sempre que clicar na figura do centro, serdo apresentadas quatro figuras na parte inferior
da tela. Vocé devera olhar para as figuras da parte inferior e selecionar (com o uso do
mouse) a que corresponde a figura que foi previamente apresentada. Em seguida, vocé
sera informado quando acertar ou errar. Vocé devera clicar no botdo com os pontos para
iniciar uma nova tentativa. Apos ler essas instrugdes, clique no botdo (“Proximo”) para

iniciar a sessao.

Cada tentativa de treino comecava com a apresentacdo de um estimulo-modelo no
centro da tela (Figura 2; tela “a”) e, apds a resposta de clicar nesse estimulo (i.e., resposta de
observacao), eram apresentados os quatro estimulos de comparacéo, dois situados na metade
inferior esquerda da tela e dois na metade inferior direita da tela (tela “b”). A tarefa do
participante era clicar no estimulo de comparagdo correspondente ao modelo. Em todos 0s
treinos e testes, o estimulo modelo permanecia na tela juntamente com os estimulos de
comparagédo, cuja posicdo na tela era determinada randomicamente. Nas sessOes de treino, a
cada tentativa correta (e.g., diante do estimulo modelo A1, selecionar o estimulo de comparacao
B1) era apresentada na tela branca do monitor a figura de uma imagem de certo (“v”), na cor
verde, e a adicdo de pontos em um contador localizado no centro da tela (tela “c”). A tela com

as consequéncias para acertos permanecia vigente até que o participante clicasse no botdo com
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0s pontos acumulados (i.e., resposta de consumacéo), o que durava, aproximadamente, 1,5s. A
resposta de clicar no contador, resultava no Intervalo Entre Tentativas (IET) de 1,5 s, durante o
qual a tela permanecia branca e sem estimulos (tela “d”). Em seguida, havia uma nova tentativa
(tela “e”). Respostas incorretas (tela “f’) resultavam na apresentagdo de uma tela branca com
uma imagem de um “X” de cor vermelha, por 3 s, sem a adigdo ou perda de pontos no contador
(tela “g”).

As tentativas de teste foram realizadas em extingdo (sem consequéncias diferenciais
para acerto ou erro e sem ganho ou perda de pontos). Foi utilizado um IET entre todas as
tentativas, cuja duracdo (3 s) correspondia a soma do tempo de apresentacdo das consequéncias
nas tentativas de treino mais o IET de 1,5 s. A coleta de dados foi realizada em duas sessdes e
teve a duragdo méxima de 1 hr cada. A seguir, serdo detalhados os treinos e testes realizados
em cada fase do experimento.

Figura 2
Sequéncia de Telas de Duas Tentativas (Correta e Incorreta) do Procedimento de Pareamento
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Nota. A seta representa o cursor do mouse.

Fase 1: Treino Inicial (R1 - Resposta-alvo). O objetivo dessa fase consistiu em formar
quatro classes de equivaléncia com quatro membros cada: A1B1C1D1, A2B2C2D2,
A3B3C3D3 e A4B4C4DA4. A Fase 1 foi composta pelos treinos das discriminacgdes condicionais
AB, AC e AD, conduzidos separadamente, treino misto, e pelos testes de formacéao de classes
de equivaléncia (Tabela 1). O treino de cada discriminagdo condicional foi composto por 16
tentativas, sendo duas tentativas para cada relacdo, e era necessario atingir o critério de 90% de
acerto nas Ultimas oito tentativas. Em seguida, foi realizado o treino misto AB, AC e AD
formado por, a0 menos, 48 tentativas, quatro de cada relacdo. O critério também era 90% de
acerto no bloco final do treino misto. Uma mesma sesséo de treino (de relacGes individuais ou
misto) poderia ser repetida até, no maximo, trés vezes, caso contrério, a participacdo do
estudante no estudo era encerrada. Esse critério para passar de uma fase a outra foi considerado
como um controle da extensdo de treino uma vez que nao permitia que o treino fosse repetido
inimeras vezes até que o participante atingisse o critério de 90% de acerto (diferentemente do
que foi adotado por Wilson & Hayes, 1996 e Haydu et al., 2007). Apds o treino misto, foram
testadas as relagdes emergentes (testes de simetria, transitividade e equivaléncia: BA, CA, DA,
BC, BD, DB, CD, DC) com um total de 36 tentativas, sendo uma de cada relacéo (e.g., B1A1,
B2A2, B3A3, B4A4). Eram apresentadas, primeiramente, as relacbes simétricas e, em seguida,
as transitivas e de equivaléncia, respectivamente. Foi utilizado como critério de formacéo de
classes de equivaléncia, 90% de acerto nas 36 tentativas do teste. Caso esse critério ndo fosse
atingido, a participacgdo do estudante no estudo era encerrada.

Fase 2: Treinos de Reversao (R2 - Resposta alternativa). O objetivo deste treino foi
promover a reversdo (R2) de todas as relagOes treinadas na fase anterior. Nesse caso, as
respostas dos participantes foram consideradas corretas quando o responder relacional aos

estimulos estava em concordancia com as contingéncias atuais de reforco (revertidas em relacdo
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a Fase 1) e incorretas quando estas respostas estavam sob controle das classes previamente
formadas. Na Fase 2, as contingéncias foram alteradas e novas relacGes condicionais,
envolvendo os mesmos estimulos das classes anteriormente formadas, foram reforcadas.
Portanto, foram treinadas novas relacdes entre os elementos dos quatro conjuntos de estimulos
para formar quatro classes de equivaléncia com os elementos reorganizados em comparagao
com as classes formadas na Fase 1 (Tabela 1): A1B2C3D4, A2B3C4D1, A3B4C1D2 e
A4B1C2D3. Foram realizados os treinos de reversdo das relacbes ABr, ACr, ADr, sendo que
cada treino era composto por 16 tentativas. O Treino Misto com Reversdo foi semelhante ao
Treino Misto da Fase 1, exceto em relacdo a modificacdo das contingéncias de reforgco das
relagdes do Treino Inicial.

O Teste de Reorganizacdo de Classes de Equivaléncia e de Ressurgéncia foi realizado
apos os treinos de reversao e era composto por 36 tentativas das relacdes emergentes: BA, CA,
DA, BC, BD, DB, CB, CD e DC. Esse teste era similar ao da Fase 1 quanto as relacGes testadas,
em extingdo, e a quantidade de tentativas de cada relacdo. No entanto, tinha como objetivo
verificar se as classes foram reorganizadas e, também, avaliar se houve ressurgéncia das
relacbes emergentes condizentes a Fase 1. Respostas coerentes com 0s treinos de
discriminacdes condicionais da Fase 1 foram consideradas evidéncia de ressurgéncia enquanto
respostas coerentes com os treinos de reversdo da Fase 2 foram consideradas evidéncia de
reorganizacéo de classes.

Resultados
A coleta de dados foi realizada em uma sessdo com duragdo de até 1 hr. Inicialmente,
serdo analisados os desempenhos dos participantes nos treinos e testes das Fases 1 e 2. A Figura

3 apresenta a porcentagem de respostas corretas nos treinos de cada fase.
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Figura 3
Porcentagem de Acerto em Cada uma das Relagdes AB, AC, AD e no Treino Misto (TM) nas

Fases 1 e 2 do Experimento 1
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Verifica-se que, nos treinos das Fases 1 e 2, todos os participantes atingiram 100% de
acerto, com excegéo de P01 que teve 90% de acerto no treino da relagdo AC da Fase 2. Um
dado importante é que este foi 0 Unico participante que teve que ser exposto ao segundo treino
(relacdo AC). Ou seja, nenhum outro participante, em ambas as fases, foi exposto a mais de
um treino. Dessa forma, todos os participantes atingiram o critério programado de, no minimo,
90% de acerto nas oito ultimas tentativas.

A Tabela 2 mostra a porcentagem de acerto nos testes das Fases 1 e 2 de cada

participante do Experimento 1. Embora todos os participantes tenham aprendido as relagdes
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condicionais novas quando as contingéncias foram modificadas no Treino de Reverséo da
Fase 2, conforme mostra a Figura 3 (graficos a direita), apenas P4 atingiu o critério de 90%
de acerto no Teste de Reorganizacdo e de Ressurgéncia.

Tabela 2

Porcentagem de Respostas Consideradas Corretas nos Testes de Equivaléncia e de

Reorganizacao e de Ressurgéncia para Cada Participante do Experimento 1

Fases Participantes
P1 P2 P3 P4
Fase 1: Teste - Equivaléncia 92% 100% 96% 100%

Fase 2: Teste - Reorganizacao
e Ressurgéncia 77% 77% 30% 100%
Nota. Escores em negrito se referem a desempenhos abaixo do critério de 90% de acerto.

A Figura 4 apresenta a porcentagem de respostas coerentes com as discriminacdes
condicionais treinadas e as classes formadas na Fase 1 (TR Ini R1; Ressurgéncia) e com as
discriminacdes revertidas na Fase 2 (TR Rever R2), e outras respostas para as quais nao houve
reforco programado em nenhuma das fases do Experimento 1 (Outros - R3 e R4), no Teste de
Reorganizacdo de Classes de Equivaléncia e de Ressurgéncia. Foi utilizada esta classificacédo a
fim de manter a terminologia de estudos anteriores (Doughty et al., 2011; 2014). Com exce¢édo
do participante P03, todos os demais obtiveram percentuais de respostas consistentes com a
medida de ressurgéncia (TR Ini R1). Importante ressaltar que sé foi considerado ressurgéncia
quando o percentual de acerto obtido para R1, nessa fase de teste, foi maior que o percentual
de acerto para as respostas R3 e R4. Esse critério foi adotado para diferenciar ressurgéncia de
variabilidade induzida pela extin¢do. Quando as ocorréncias de R1 sdo menores ou similares as
de R3 e R4, trata-se de variabilidade induzida. Mas, se as ocorréncias de R1 sdo maiores do que
as de R3 e R4, a ocorréncia de R1 mais frequente é tipicamente considerada ressurgéncia. Isto

porque, embora a inducdo possa ter contribuido para a emissao das trés respostas, a resposta
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que ocorreu mais frequentemente foi justamente aquela com historia de reforcamento na Fase

1 (Epstein 1983; Galizio et al., 2018; Lattal et al., 2017; Lattal & Oliver, 2020).

Figura 4

Porcentagem de Respostas Coerentes com as Discriminagfes Condicionais Treinadas e as
Classes Formadas na Fase 1 (TR Ini R1), com as DiscriminacOes Revertidas na Fase 2 (TR
Rever R2) e Outras Respostas (R3 e R4) no Teste de Reorganizacao de Classes de Equivaléncia

e de Ressurgéncia do Experimento 1
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A Figura 5 apresenta, para cada participante, a porcentagem de ressurgéncia em cada
tipo de teste (simetria, transitividade e equivaléncia) da Fase 2. Esses dados foram obtidos a
partir da porcentagem de respostas coerentes com as discriminagdes condicionais treinadas e as
classes formadas na Fase 1 (ressurgéncia). Para todos os participantes, a ressurgéncia foi

observada nos testes de transitividade e equivaléncia, mas ndo no teste de simetria.
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Figura 5
Porcentagem de Ressurgéncia de Respostas Coerentes com as Classes Formadas na Fase 1 no

Teste de Reorganizacéo de Classes de Equivaléncia e de Ressurgéncia (Fase 2) do Experimento
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O Experimento 1 teve como objetivo verificar a reorganizacdo e a ressurgéncia de
classes de equivaléncia em testes de extincdo, utilizando um delineamento de sujeito Unico. A
ressurgéncia da R1 foi observada para trés de quatro participantes, um resultado inconsistente
com aqueles de Wilson e Hayes (1996; ver também Castro & Haydu, 2009; Haydu et al., 2007;
Haydu & Castro, 2013). Esse resultado, juntamente com os obtidos por Doughty et al. (2011),
estendem a ressurgéncia tipicamente obtida com contingéncias de trés termos (Podlesnik &
Shahan, 2009, 2010; Reed & Morgan, 2007) para um procedimento com contingéncia de quatro
termos, com respostas emergentes, com classes de equivaléncia com quatro estimulos, nimero
méaximo de tentativas de treino e menos tentativas de teste. Essa generalizacdo confere
legitimidade ao fenbmeno da ressurgéncia enquanto recorréncia de uma resposta previamente
reforcada, e depois extinta, quando os reforgos para respostas alternativas sdo descontinuados

ou tém seu valor reduzido (Epstein, 1985; Lattal et al., 2017).



48

A extensdo dos resultados, com apenas o procedimento de extin¢do nos testes, pode
contribuir para que a ressugéncia investigada nesse trabalho seja mais comparavel aos arranjos
experimentais tipicamente usados para examinar esse fendbmeno em estudos de reorganizagéo
de classes de estimulos com a tarefa de pareamento ao modelo. Estes resultados juntam-se ao
de Doughty et al. (2011) para apoiar a alegacdo de que a quebra na relacéo entre a resposta e 0
reforgo, por extingdo, pode contribuir para a ressurgéncia mesmo que essa resposta envolva
relacBes emergentes, ndo treinadas previamente. E possivel que a diminuicio da extensdo dos
treinos e testes nas diferentes fases, quando comparado aos estudos conduzidos por Wilson e
Hayes (1996), Castro e Haydu (2009), Haydu et al. (2007) e Haydu e Castro (2013), tenham
contribuido para a ressurgéncia das classes de equivaléncia.

A utilizacdo de 16 estimulos organizados em quatro conjuntos (A, B, C e D), com quatro
elementos em cada, pode ter contribuido para a conclusdo de que a recorréncia da resposta
treinada na Fase 1 esteja funcionalmente relacionada a ressurgéncia. Ou seja, com quatro
opcOes de resposta, € menos provavel que as escolhas dos participantes tenham sido,
unicamente, um subproduto de variabilidade por extin¢do (Doughty et al., 2011).

A auséncia de ressurgéncia da relacdo simetrica para todos os participantes,
diferentemente do que ocorreu para as relagdes de transitividade e de equivaléncia, é
parcialmente semelhante aos resultados encontrados nos estudos de Pilgrim e Galizio (1990;
1995). Os resultados desses autores revelaram que, nos testes de simetria, 0s participantes
responderam consistentemente com a classe treinada mais recentemente (correspondente a R2).
Entretanto, nos testes das relagOes de transitividade, os participantes continuaram respondendo
de acordo com as relagfes treinadas originalmente (correspondente a R1). Estudos que
examinaram a ressurgéncia apos o treino e extingdo sequencial de duas ou mais respostas
alternativas mostram que a ressurgéncia ocorre de forma hierarquica (Lambert et al., 2015 e

2017; Lattal et al., 2019). Assim, a R1 reforgada mais recentemente tem uma probabilidade
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maior de ressurgir primeiro, mas, eventualmente, dependendo de variaveis atuais e/ou
historicas, a R1 treinada mais remotamente pode ser a primeira a ressurgir. No presente estudo,
as relagdes de simetria sempre foram testadas antes das relacbes de transitividade e
equivaléncia, ou seja, o teste de simetria foi mais préximo do treino da R2 do que o0s testes de
transitividade e equivaléncia, o que pode ter contribuido para uma probabilidade menor da R1
ressurgir no teste de simetria.

Os escores de trés participantes (P1, P2 e P3) variaram de 30 a 77% e, portanto, foram
inferiores ao critério definido para a reorganizacao das classes de equivaléncia. O fato ndo de
ter ocorrido a reorganizacao das classes para 3 de 4 participantes diverge dos resultados obtidos
por Garotti et al. (2000), Garotti e de Rose (2007), Haydu et al. (2007) e Wilson e Hayes (1996),
0s quais demonstraram que classes de estimulos equivalentes podem ser reorganizadas,
havendo coeréncia na emergéncia das relagdes treinadas na Fase 2, principalmente quanto ao
responder diante de relacfes de simetria e de transitividade. Tal divergéncia pode ser devido a
diminuicdo da duracdo da aplicacéo e do nimero de treinos e testes nas diferentes fases.

O presente experimento, entdo, prové evidéncias de que a ressurgéncia pode ocorrer
quando se utiliza contingéncias de quatro termos. Os resultados obtidos corroboram com a
proposta de que a ressurgéncia pode ser um fendmeno relacionado a relagdes emergentes. A
ressurgéncia foi observada mesmo com uma quantidade menor de testes e de fases e com mais
classes de estimulos. Entretanto, é possivel que o arranjo utilizado no treino de reversdo (poucas
tentativas para o treino de cada relacdo), tenha contribuido para a auséncia de reorganizacéo de
classes 0 que, por sua vez, pode ter facilitado a ressurgéncia de relagdes emergente coerentes
com o treino de relagdes condicionais da Fase 1. Além disso, a redugdo no numero de testes no
presente estudo, comparados aos demais que também investigaram a ressurgéncia de relacdes
emergentes, pode ter aumentado a possibilidade de ressurgéncia (por ser um fenémeno

transitério).
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Experimento 2
Objetivos e Justificativas

O Experimento 1 investigou a reorganizacéo e a ressurgéncia de classes de equivaléncia
em extin¢do, utilizando delineamento de sujeito Unico. Contudo, o treino de reversdo com
poucas tentativas pode ter contribuido para a auséncia de reorganizacao de classes e facilitado
a ressurgéncia de relacbes emergentes. Além disso, a reducdo do nimero de testes pode ter
aumentado a ocorréncia da ressurgéncia devido a sua natureza transitoria. A literatura também
indica que fendbmenos comportamentais de estado de transigéo, tais como aqueles que ocorrem
nas porgdes iniciais da extin¢cdo (e.g., resisténcia @ mudanca e ressurgéncia comportamental),
tornam-se menos pronunciados (i.e., menor frequéncia e/ou magnitude) apds exposicOes
subsequentes ao procedimento de extin¢do (Perkins & Cacioppo, 1950; Shahan & Craig, 2017;
Sweeney & Shahan, 2013; para resultados contrarios ver Bai & Podlesnik, 2017).

De acordo com Lattal et al., (2017) essa transitoriedade da ressurgéncia apresenta um
desafio metodoldgico na analise das varidveis de controle da ressurgéncia, o que, por sua vez,
permite refinar sua definicdo. Replicar um efeito de ressurgéncia exige que as diferentes fases
do procedimento de ressurgéncia sejam repetidas com os mesmos individuos, um processo que
requer multiplas sessdes em cada fase. Contudo, mesmo assim, interacdes subsequentes do
procedimento podem influenciar a quantidade e a qualidade da ressurgéncia (mas ver Lieving
e Lattal, 2003, Experimento 2). No entanto, um procedimento que permita a geracdo repetida
de ressurgéncia ao longo de varias sessdes eliminaria a necessidade dessa repeticdo demorada
e trabalhosa de cada fase do procedimento de ressurgéncia entre sessdes. Por exemplo, Cook e
Lattal (2019) investigaram a ressurgéncia repetida dentro de uma Unica sessao experimental de
modo gue, em cada sessao, pombos foram expostos, repetidas vezes, as fases de treino da R1,
treino da R2 e teste. Os resultados sugeriram que a ressurgéncia pode ocorrer varias vezes

durante uma sessdo quando os reforgos séo reintroduzidos e removidos (quando houve um
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retorno a Fase 1 apds cada teste de ressurgéncia). Os autores argumentaram que esses resultados
demonstram a natureza transitéria da ressurgéncia e indicam que um comportamento pode
ressurgir mesmo sem uma fase de reforco prolongada.

No estudo de Bai et al. (2017), com pombos, a implementacdo de varias ocorréncias de
reforcamento e extingdo em cada sessdo gerou uma maior magnitude da ressurgéncia quando
as transicdes para a extingdo eram sinalizadas do que néo sinalizadas. Tais resultados sugerem
que a discriminacdo da transicdo desempenha um papel importante para a observacdo do
fendmeno

De maneira geral, os resultados das pesquisas supracitadas mostram que, apos a
interrupgdo do reforgo para a R2, a frequéncia da R1 tipicamente aumenta inicialmente e, em
seguida, diminui ao longo dos testes em extin¢do. Esse padrdo é observado em estudos de
ressurgéncia realizados com animais humanos e ndo humanos em contingéncias de trés termos
(Sweeney & Shahan, 2013; ver Shahan & Sweeney, 2011, para uma revisdo). Entretanto,
Podlesnik e Kelley (2014), ao avaliar a ressurgéncia em um procedimento com contingéncia de
trés termos, com pombos bicando discos para obter reforgo alimentar, relataram que a R1
apresentou baixa frequéncia nas primeiras sessdes de extingdo, aumentou nas sessOes
intermediéarias e diminuiu nas sessfes posteriores. Resultados similares foram encontrados por
Cook e Lattal (2019) e Bai et al. (2017), que demonstraram que a ressurgéncia pode ser
influenciada pela duracdo do teste e pelas transi¢des reforco-extin¢do, permitindo inclusive a
observacgdo de ressurgéncia repetida dentro de uma Unica sessdo. Esses achados destacam a
sensibilidade do fendbmeno as mudangas nas contingéncias de reforcamento e extingdo,
sugerindo que variacOes na duragdo e estrutura dos testes podem modificar a magnitude e a
frequéncia da ressurgéncia, tanto em contingéncias de trés termos quanto em outros arranjos

experimentais.
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Esses resultados sugerem que a auséncia de ressurgéncia em contingéncias de quatro
termos pode estar relacionada ao elevado nimero de tentativas de teste. Por exemplo, nos
estudos de Castro e Haydu (2009), Haydu et al. (2007), Haydu e Castro (2013) e Wilson e
Hayes (1996), os testes em extin¢do envolveram entre 80 e mais de 108 tentativas, o que indica
que a longa duracgdo desses testes pode ter contribuido para a ndo ocorréncia da ressurgéncia.
O Experimento 1 deste trabalho verificou ressurgéncia e é possivel que tal resultado tenha
ocorrido devido a uma quantidade de tentativas de testes menor do que os estudos de
ressurgéncia de relagdes emergentes. Aumentando a duracdo do teste, talvez seja possivel
observar um aumento da ressuréncia nas tentativas iniciais, assim como relatado por Podlesnik
e Kelley (2015), seguido pela diminui¢do no decorrer das tentativas. Para isso, foi utilizado um
procedimento semelhante ao do Experimento 1, com a seguinte excecdo: o teste de
reorganizacao e de ressurgéncia continha 72 tentativas.

Diante disso, 0 Experimento 2 teve como objetivo investigar o efeito da extensdo do teste
em extingdo (i.e., dobro do numero de tentativas utilizadas no Experimento 1) sobre a
reorganizacdo das classes e a ressurgéncia das classes de equivaléncia originais
Método
Participantes

Participaram do estudo 22 estudantes de graduagdo da Universidade de Brasilia (UnB)
e do UniceuB, com idades entre 20 e 27 anos, sendo que 18 estudantes ndo atingiram os critérios
da Fase 1 (posteriormente descrita) e 4 completaram o estudo. Os critérios para participacdo e
0 TCLE foram semelhantes aos do Experimento 1.

Local, Equipamento e Estimulos
A coleta de dados foi realizada remotamente e 0s equipamentos foram similares aos do

Experimento 1, assim como o software para a programacéo das tarefas experimentais e registro
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das respostas dos participantes. Dezesseis figuras abstratas, sem referente na lingua portuguesa,
iguais as do Experimento 1, foram utilizadas (ver Figura 1).
Procedimento

Foi utilizado o delineamento de sujeito Unico. As Fases 1 e 2 foram semelhantes as do
Experimento 1 (ver Tabela 3), com excecdo do Teste de Reorganizacdo e de Ressurgéncia que
teve o dobro de tentativas que foram utilizadas no Experimento 1 (i.e., 72 tentativas). Essas
tentativas de teste foram organizadas em um bloco de 72 tentativas que serdo caracterizadas,
posteriormente, como primeiras 36 (tentativas 1 a 36) e Gltimas 36 tentativas (tentativas 37 a
72)
Tabela 3

Fases, Tipos de Relac6es e NUmero de Tentativas de cada Treino e Teste do Experimento 2

Fases e tipos de relagdes Numero de
tentativas
Fase 1: Treino Inicial - (R1- Resposta alvo)
Treino AB (Al B1, A2 B2, A3 B3, A4 B4) 16
Treino AC (A1 C1, A2 C2, A3 C3, A4 C4) 16
Treino AD (A1 D1, A2 D2, A3 D3, A4 D4) 16
Treino Misto (AB, AC, AD) 48

Teste - Equivalénica (B1A1, B2A2, B3A3, B4A4, C1Al, C2A2, C3A3,
C4A4, D1A1, D2A2, D3A3, D4A4, B1C1, B2C2, B3C3, B4C4, B1D1,
B2D2, B3D3, B4D4, D1B1, D2B2, D3B3, D4B4, C1B1, C2B2, C3B3,

C4B4, C1D1, C2D2, C3D3, C4D4, D1C1, D2C2, D3C3, D4C4) 36
Fase 2: Treino de Reversdo (R2 - Resposta alternativa)

Treino AB (A1B2, A2B3, A3B4, A4B1) 16

Treino AC (A1C3, A2C4, A3C1, A4C2) 16

Treino AD (AlD4, A2D1, A3D2, A4D3) 16

Treino Misto (ABr, ACr, ADr) 48

Teste - Reorganizacéo e Ressurgéncia (B1A*, B2A, B3A, B4A, C1A, C2A,

C3A, C4A, D1A, D2A, D3A, D4A, B1C, B2C, B3C, B4C, B1D, B2D, B3D,

B4D, D1B, D2B, D3B, D4B, C1B, C2B, C3B, C4B, C1D, C2D, C3D, C4D,

D1C, D2C, D3C, D4C)

72

* O segundo estimulo das relagdes ndo tem nimero porque nesta etapa ndo houve uma resposta
correta, ou seja, uma reposta que estivesse de acordo com uma relacdo estabelecida pela
experimentadora. As respostas poderiam, entdo ser coerentes a Fase 1 (ressurgéncia) ou a Fase
2 (reorganizagéo de classes).
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Resultados

Para a andlise dos desempenhos nos treinos de discriminacdo condicional e nos testes
de formac&o de classes de equivaléncia, reorganizagdo das classes de estimulos e ressurgéncia
foram utilizadas as mesmas medidas descritas no Experimento 1.

A Figura 6 apresenta a porcentagem de respostas corretas durante as sessoes de treino
em cada fase experimental. Nas Fases 1 e 2, todos os participantes atingiram o critério de
100% de acerto, exceto P08, que apresentou 90% de precisdo na relacdo AC da Fase 2. Este
participante foi o Unico, neste experimento que passou por dois treinos de uma mesma relacdo
(Treino AB da Fase 2).

Figura 6
Porcentagem de Acerto em Cada uma das Relagdes AB, AC, AD e no Treino Misto (TM)

nas Fases 1 e 2 do Experimento 2
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A Tabela 4 mostra a porcentagem de acerto nos testes das Fases 1 e 2 de cada
participante do Experimento 2. Na Fase 1, os participantes atingiram 100% de acerto e,
embora todos tenham aprendido as relagdes condicionais novas quando as contingéncias
foram modificadas no Treino de Reversdo da Fase 2 (ver Figura 6), nenhum participante
atingiu o critério de 90% no Teste de Reorganizacdo e de Ressurgéncia de classes de
equivaléncia.

Tabela 4
Porcentagem de Respostas Consideradas Corretas nos Testes de Equivaléncia e de

Reorganizacao e de Ressurgéncia para Cada Participante do Experimento 2

Fases Participantes
P5 P6 P7 P8
Fase 1: Teste - Equivaléncia 96% 100% 96% 100%
Fase 2: Teste - Reorganizacao
e Ressurgéncia (Tentativas 1 a 36) 81% 85% 85% 77%

Fase 2: Teste - Reorganizacéo
e Ressurgéncia (Tentativas 37 a 72) 70% 66% 81% 74%

Nota. Escores em negrito se referem a desempenhos abaixo do critério de 90% de acerto.

A Figura 7 apresenta o percentual de respostas coerentes com as discriminacfes
condicionais treinadas e as classes formadas na Fase 1 (TR Ini R1; Ressurgéncia) e com as
discriminacdes revertidas na Fase 2 (TR Rever R2), e outras respostas para as quais nao houve
reforco programado em nenhuma das fases do Experimento 2 (Outros - R3 e R4), no teste de
reorganizacdo de classes de equivaléncia e de ressurgéncia. Esses resultados sdo mostrados
separadamente para as tentativas 1 a 36 (paineis a esquerda) e tentativas 37 a 72 (paineis a
direita). Ao comparar as primeiras com as Ultimas tentativas de teste, verifica-se que, para trés
dos quatro participantes, houve uma diminuigdo na porcentagem de acerto das respostas
coerentes com a Fase 1 (TR Ini R1; Ressurgéncia). Para P06, a magnitude da ressurgéncia foi
similar entre as tentativas. Com relacdo as respostas coerentes com a Fase 2, também é

observada uma diminuigéo na porcentagem dessas respostas, mas agora, isso ocorreu para todos
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0s participantes. A porcentagem de ocorréncia de outras respostas, por sua vez, aumentou do
primeiro para o segundo bloco de tentativas. Como o percentual de ocorrénciaas de R3 e R3 foi
menor no primeiro bloco de tentativas do que o percentual de ocorréncias da R1, pode-se
afirmar que houve ressurgéncia nesse bloco (excetuando-se P06). O mesmo né&o pode ser dito
com relacdo ao segundo bloco de tentativas ja que R3 e R4 foram mais frequentes do que R1.
Figura 7

Porcentagem de Respostas Coerentes com as Discriminagfes Condicionais Treinadas e as
Classes Formadas na Fase 1 (TR Ini R1), com as Discriminag¢fes Revertidas na Fase 2 (TR
Rever R2) e Outras Respostas (R3 e R4) no Teste de Reorganizacao de Classes de Equivaléncia

e de Ressurgéncia do Experimento 2
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A Figura 8 apresenta, para cada um dos quatro participantes, o percentual de respostas
coerentes com a Fase 1 nas tentativas dos testes de simetria, transitividade e equivaléncia. Para
todos os participantes, e em ambos os blocos, o percentual nos testes de simetria foi menor do
que nos testes de transitividade e nos testes de equivaléncia, os quais ndo diferiram
sistematicamente entre si. Em todos os testes, o percentual de respostas R1 foi maior (ou
similar) no primeiro bloco (tentativas de 1-36) em comparacdo ao segundo bloco de tentativas
(tentativas de 37-72).

Figura 8
Porcentagem de Ressurgéncia de Respostas Coerentes com as Classes Formadas na Fase 1
no Teste de Reorganizacdo de Classes de Equivaléncia de Estimulos (Fase 2) nas Tentativas

(1 a 36; Painéis a Esquerda) e nas Tentativas (37 a 72; Painéis a Direita) do Experimento 2
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Discusséo

O Experimento 2 investigou se a duracdo do teste pode afetar a ressurgéncia em
contingéncias de quatro termos. A identificcdo desta variavel relevante, ndo controlada em
estudos anteriores, permitiu a analise do seu efeito sobre a ressurgéncia de relagbes condicionais
emergentes. Foi verificado, no Experimento 2, que a ressurgéncia foi maior nas primeiras 36
tentativas de teste da Fase 2. Portanto, 0 aumento na quantidade de tentativas de teste (de 36 no
Experimento 1 para 72 no Experimento 2) mostrou reducdo da ressurgéncia com o decorrer da
exposicao a extin¢do, o que pode estar relacionado com o carater transitério do fenémeno
(Lattal et al., 2017).

A reducéo da ressurgéncia em funcdo da quantidade de tentativas de teste em extingao,
verificada no Experimento 2, pode ser considerada semelhante ao que ocorreu no estudo de
Kestner et al. (2018), que realizou uma andlise pds-hoc de dados ndo publicados coletados em
experimentos conduzidos ao longo de dois anos em duas universidades. O objetivo foi
investigar a repetibilidade da ressurgéncia de respostas arbitrarias em humanos. Para isso, 0s
autores replicaram as trés fases do procedimento descrito por Lieving e Lattal (2003) para
avaliar a consisténcia da ressurgéncia entre fases sucessivas de teste, sem a introducéo de novas
variaveis experimentais. Foi verificada reducdo na magnitude da ressurgéncia durante a
segunda exposic¢do a extingdo em relacdo a primeira exposi¢do quando todas as outras variaveis
entre as diferentes fases foram mantidas constantes. Dessa forma, a analise de Kestner et al.
(ver também Cook & Lattal, 2019) aponta que os fenbmenos comportamentais de estado de
transicdo tornam-se menos pronunciados apos cada exposi¢do subsequente a extingao (Perkins
& Cacioppo, 1950; Shahan & Craig, 2017; Sweeney & Shahan, 2013; para resultados
divergentes veja Bai & Podlesnik, 2017). Esses resultados sugerem que os pesquisadores devem

ter cautela ao usar replicagOes intrassujeito com muitas exposi¢cdes a um procedimento de
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extingdo. Como a ressurgéncia pode ndo se repetir com a mesma intensidade em fases
subsequentes, isso pode gerar uma interpretacao erronea dos dados.

Uma possibilidade de interlocucdo com a literatura que utiliza contingéncias de quatro
termos séo as evidéncias de alguns estudos (e.g., Cardoso & Melo, 2019; Garotti & de Rose,
2007) que apresentam efeito da incluséo da reviséo de linha de base sobre a reorganizacgéo de
classes de equivaléncia. Importante salientar que nesta literatura, diferentemente das de
ressurgéncia que foram supracitadas, o objetivo pode ser considerado (na maioria dos estudos)
a reorganizacéo de classes (maior ocorréncia da R2 do que da R1). No estudo Garotti e de Rose
(2007), por exemplo, foram realizados dois experimentos que compreendiam treinos de
relagdes condicionais, treinos de reverséo e testes de formacao e de reorganizacgéo de classes de
equivaléncia ao longo de cinco fases. No Treino da Linha de Base Original, os participantes
aprenderam as relagcdes AC, BC e AD, e o0s testes confirmaram a formagéo de trés classes de
equivaléncia. Na segunda fase, Treino de Reversdo AD, os treinos das relacbes AC e BC foram
mantidos, enquanto a relacdo AD foi revertida e seguida de testes para avaliar a reorganizacao
das classes. Na terceira fase, foi introduzida a relacdo DE, combinada aos treinos das relacGes
AC, BC e AD revertida, com testes para verificar a expansdo das classes reorganizadas. Na
quarta fase, a relacdo BC foi revertida (os estimulos de comparacdo definidos como corretos
para os estimulos modelos B1, B2 e B3 passaram a ser C3, C1 e C2, respectivamente) com
testes avaliando novas formac@es de classes. Por fim, na quinta fase, as relagdes originais AC,
BC, AD e DE foram reapresentadas, e testes verificaram o restabelecimento das classes de
equivaléncia iniciais. A diferenca entre os experimentos foi a inclusdo de revisdes de linha de
base no segundo experimento, antes dos testes. No Experimento 1 houve formagéo de classes
de equivaléncia, mas sem reorganizacdo, e no Experimento 2 todos os participantes

demonstraram reorganizagao das classes. Os autores sugeriram que as revisoes de linha de base
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funcionaram como estimulos contextuais, indicando as contingéncias em vigor e favorecendo

a reorganizacéo das classes de equivaléncia.

A reorganizacéo de classes, tal como descrita em alguns estudos de equivaléncia (e.g.,
Cardoso & Melo, 2019), também parece depender de um retorno sistematico as
contingéncias de treino, permitindo que classes de estimulos anteriormente formadas sejam
rearranjadas. Nos estudos de reorganizacao de classes de equivaléncia, especialmente como
demonstrado por Garotti e de Rose (2007), as classes de estimulos que foram estabelecidas
anteriormente podem ser reorganizadas repetidamente em resposta a reversdo de
contingéncias. Importante destacar que, nestes estudos a incluséo da reviséo das relagdes de
linha de base pode ter contribuido para a modificacao de classes de estimulos equivalentes.
Ou seja, neste caso facilitou a reorganizagdo do que poderiamos chamar de R2 (ao comparar
com a literatura de ressurgéncia). E possivel que essa reviso da linha de base das relactes
revertidas, assim como a ressurgéncia repetida (exposi¢éo ao Treino da Fase 1 antes de cada
exposicao a extin¢do), dependa do retorno as condicdes de treino e de parametros do reforgo
que se modificam quando ha um aumento/retorno as condi¢des anteriores até que um critério
seja atingido pelo participante, por exemplo. A conexdo entre estudos que investigaram a
repeticdo da ressurgéncia e alguns estudos que investigaram a reorganizacdo de classes de
equivaléncia se baseia no retorno as contingéncias de reforco originais para reativar
comportamentos ou reorganizar classes de estimulos.

Estudos como os de Cook e Lattal (2019) e as analise pds-hoc de dados realizadas
Kestner et al. (2018) mostram que a ressurgéncia ndo é apenas um fenémeno de extingdo e
recuperaco, pode ser repetida e replicada sob condigbes experimentais controladas. E
possivel que os estudos sobre reorganizacdo de classes de equivaléncia indiquem que a
reativacdo de relagGes entre estimulos pode ser realizada repetidamente, a depender das

contingéncias de linha de base, conforme observado por Garotti e de Rose (2007) e Cardoso
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e Melo (2019). O presente estudo, assim como Wilson e Hayes (1996), Castro e Haydu
(2009) e Haydu et al. (2007), ndo empregaram um procedimento de ressurgéncia com
exposi¢des subsequentes a extin¢do (ressurgéncia repetida), e ndo foram inseridas revisdes
de linha de base antes dos testes, como no estudo de Garotti e de Rose (2007). O motivo de
tais metodologias ndo terem sidos empregadas no presente estudo é porque tais revisdes
podem estabelecer um controle mais acurado do responder, o que poderia interferir na
investigacdo das variaveis que contribuem para a ressurgéncia de relacdes emergentes. O
objetivo, portanto, foi discutir variaveis que influenciam os processos de reorganizacao e de
ressurgéncia, destacando lacunas ainda ndo investigadas. Além disso, sugere-se que a
auséncia de ressurgéncia observada em alguns estudos sobre ressurgéncia de relagdes
emergentes (Wilson & Hayes, 1996; Castro & Haydu, 2009; e Haydu et al., 2007) pode ser
atribuida ao carater transitorio desse fenémeno e a auséncia de metodologias, como o
retorno as contingéncias de treino apds cada exposicao subsequente a extingéo, o que, talvez,
facilitaria a detecgéo da ressurgéncia.

A anélise sobre as repeticdes do treino em funcdo de critérios de aprendizagem, as
repeticdes de blocos ou tentativas nos testes de formacdo e reorganizacdo de classes de
equivaléncia, bem como o retorno a linha de base original (Fase 5), aponta caracteristicas
importantes nos estudos revisados. Esses estudos frequentemente utilizam critérios de
desempenho, como porcentagens especificas de acertos (geralmente > 90%), para determinar
a progressdo entre as fases experimentais (e.g., Haydu & Castro, 2013). Quando os
participantes ndo atingem o critério esperado, sdo realizadas repeti¢fes adicionais, como
evidenciado nos estudos de Castro e Haydu (2009) e Wilson e Hayes (1996). Além disso, 0s
testes de formacao e reorganizacao de classes frequentemente envolvem blocos de tentativas
para avaliar propriedades como simetria, transitividade e equivaléncia. Por exemplo, Garrotti

e de Rose (2007) observaram que tentativas de teste sem revisao de linha de base apresentaram
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menor consisténcia na reorganizagao, destacando a importancia de praticas consistentes nas
fases experimentais, de forma que as revisdes de linha de base atuem como controles
contextuais que auxiliam a reorganizacéo de classes durante os testes.

Da mesma forma, Doughty et al. (2010) indicaram que o historico de treino influencia
significativamente a probabilidade de recuperacdo das classes originais durante essa fase.
Essas observacdes reforcam que protocolos consistentes e bem definidos, com critérios claros
para repeticdes de treino e teste, sdo cruciais para compreender a formacao, reorganizacao e
restabelecimento de classes de equivaléncia. No entanto, estudos como os de Castro e Haydu
(2009) e Haydu et al. (2007) mostraram que as repeticdes dos treinos ocorreram nas Fases 1 e
2, mas ndo apos a exposicdo a extingdo. Assim, o retorno a etapa anterior era realizado apenas
quando o participante ndo atingia o percentual minimo de acertos. Adicionalmente, os
participantes foram submetidos a vérios procedimentos de extingdo sem retorno as
contingéncias de reforcamento originais, 0 que pode ter contribuido para a auséncia de
ressurgéncia em alguns casos, uma vez que a ressurgéncia de classes emergentes foi avaliada
somente na Ultima exposicdo a extin¢do, apesar da realizagdo de mdaltiplos testes. Nesse
sentido, de acordo com Lattal et al. (2017), quando a fase de teste de ressurgéncia é extensa,
por exemplo mais de uma sessdo, R1 geralmente segue um padréo caracteristico: aumento no
inicio da fase de teste, atinge um pico a medida que a resposta alternativa diminui e,
posteriormente, retorna a zero (provavelmente devido a auséncia de reforcamento). Contudo,
esse padrdo ndo ocorre de forma uniforme. Em muitas situacdes, a ressurgéncia alcanga seu
apice em sessdes subsequentes, e ndo na primeira, dependendo de variaveis como duracao e
frequéncia das sessbes. Portanto, andlises mais detalhadas como o uso de registros
cumulativos, permitem visualizar o desenvolvimento e o declinio da ressurgéncia em tempo
real, tanto dentro de uma sessdo quanto entre sessdes. Isso fornece uma compreensao mais

precisa do comportamento ressurgente e de suas dindmicas temporais. No presente estudo, no
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Experimento 2, apenas o participante P08 apresentou ressurgéncia apds dois treinos da relagdo
AB na Fase 2. Nesse caso, 0 numero de entregas de reforcadores e as durag@es das Fases 1 e
2 variaram, com a Fase 1 tendo menor duragao e menor quantidade de refor¢cos em comparagéo
a Fase 2. Estudos prévios indicam que o nimero de entregas de reforcadores ao longo das
fases pode impactar a ressurgéncia, independentemente das contingéncias (e.g., Podlesnik &
Shahan, 2009). Apesar disso, observou-se ressurgéncia nas primeiras 36 tentativas para este
participante, o que sugere que outros fatores, como o nimero de tentativas e a densidade de
reforcos, podem interagir para influenciar a ressurgéncia.

Parte dos resultados obtidos no Experimento 2 replicam pesquisas existentes sobre
ressurgéncia. Comumente, na literatura sobre ressurgéncia, as respostas ressurgem de maneira
consistente com os efeitos de recéncia. Ou seja, 0 comportamento mais recentemente treinado
(R2) ocorre primeiro durante a extincdo quando comparado com 0 comportamento mais
remotamente treinado; R1 (Epstein, 1984; Leitenberg, 1975; Lambert, 2015; Lattal et al., 2017).
No presente estudo, pode-se afirmar que o efeito de recéncia foi observado também durante os
testes da Fase 2 uma vez que a frequéncia da ressurgéncia observada nas primeiras 36 tentativas
do teste foi menor no teste de simetria do que nos testes de transitividade e equivaléncia
(lembrando que as tentativas de simetria, durante o teste, sempre ocorriam primeiro, seguidas
pelas de transitividade e, por Gltimo as de equivaléncia). Além disso, relacdes coerentes com o
Treino de Reversdo da Fase 2, 0 mais recente, foram mais frequentes no primeiro do que no
segundo e terceiro testes.

Outra possibilidade a ser considerada, também uma questdo empirica a ser investigada
assim como a supracitada, € a questdo proposta por Fields et al. (1997) de que a distancia nodal
afeta a forca das relacbGes condicionais. Os arranjos de treino em estruturas uninodais e
multinodais diferem quanto ao ndmero de estimulos nodais e a organizacdo das relagdes

condicionais. Na estrutura uninodal, ha um Unico estimulo nodal conectando os estimulos



64

relacionados, mantendo-se a distancia nodal entre eles. Dentro dessa estrutura, destacam-se dois
tipos principais de arranjos: "um para muitos” (OTM) e "muitos para um™ (MTO). No arranjo
OTM, o estimulo modelo atua como nddulo relacionado a maltiplos estimulos de comparacao;
por exemplo, no treino AB, AC e AD, o estimulo modelo A serve como nédulo comum para 0s
estimulos de comparacdo B, C e D. Por outro lado, no arranjo MTO, os estimulos de
comparagdo funcionam como nodulos para diferentes estimulos modelos; um exemplo seria 0
caso em que os estimulos modelos B, C e D sdo relacionados a um unico estimulo de
comparagdo A. Ja na estrutura multinodal, como a Série Linear (LS), os estimulos de
comparacdo assumem dupla funcdo, servindo como modelo em relagdes subsequentes, o que
cria nddulos em cadeia. Nesse arranjo, a distancia nodal aumenta progressivamente a medida
que novos estimulos sdo adicionados pelo treino. Por exemplo, nos treinos AB, BC e CD, o
estimulo B, que € o estimulo de comparacéao na relacdo AB, torna-se o modelo na relagdo BC,
enquanto o estimulo C é comparacgéo na relagcdo BC e modelo na relagdo CD. Essa configuragdo
permite a criagcdo de relagdes cada vez mais complexas, caracterizando-se por sua conectividade
em cadeia. Fields et al. (1990) demonstraram em um estudo que a distancia nodal influencia a
formacéo de classes de equivaléncia, com classes de menor distancia nodal sendo formadas
mais rapidamente do que aquelas com maior distancia nodal. Os resultados indicam uma relagéo
diretamente proporcional entre o nimero de nédulos e a quantidade de tentativas de treino
necessarias para estabelecer essas classes.

Considerando que os procedimentos adotados no presente estudo, bem como nos
estudos de Wilson e Hayes (1996), Castro e Haydu (2009) e Haydu et al. (2007), empregaram
estruturas unimodais em um arranjo “um para muitos” (OTM), ou seja, com uma distancia nodal
constante, ndo se observam varia¢cdes metodoldgicas relativas ao nimero ou & organizacdo dos
estimulos nodais entre esses estudos. Nesse contexto, a proposi¢do de Fields et al. (1997) de

que a distancia nodal afeta a forca das relages condicionais, medida pelo nimero de tentativas
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necessarias para estabelecer as classes de equivaléncia, ndo pode explicar eventuais diferencas
nos resultados desses estudos com base nesse aspecto do procedimento, uma vez que a variavel
distancia nodal permanece invaridvel entre os estudos supracitados. Portanto, quaisquer
variagOes na rapidez ou robustez da formacéo das classes de equivaléncia entre esses estudos
devem ser atribuidas a outros fatores experimentais. Uma possibilidade seria a modificagdo
funcional introduzida por Haydu e Castro (2013) com a inclusdo da alternativa “nenhuma das
alternativas”, que pode ter alterado o controle discriminativo, ou ainda a manipulagdo de
contingéncias de reforcamento e extingdo. Em suma, na auséncia de diferencas metodoldgicas
quanto a distancia nodal, a influéncia dessa variavel, conforme proposta por Fields et al. (1997),
ndo foi um fator diferenciador entre os procedimentos comparados, sugerindo que outras
variaveis operacionais devem ser consideradas para explicar as variacdes observadas na
formacé&o e na forga das classes de equivaléncia.

A variével quantidade de tentativas de treino diferiu entre o presente estudo e os estudos
de Wilson e Hayes (1996), Castro e Haydu (2009) e Haydu et al. (2007), embora a distancia
nodal tenha permanecido constante. Os resultados do presente estudo mostraram ressurgéncia
e ndo houve reorganizacgéo de classes. Assim, a quantidade de tentativas dos treinos, limitada
a um determinado nimero méximo, pode ndo ter sido suficiente, especialmente na Fase 2, para

favorecer a reorganizacéo de classes.

EXPERIMENTO 3
A literatura de ressurgéncia com contingéncias de trés termos indica uma relagdo
diretamente proporcional entre taxa/magnitude/probabilidade e imediaticidade do reforgo e
magnitude da ressurgéncia (Fisher et al., 2019; Podlesnik & Shahan, 2010; Sweeney & Shahan,
2013). Por exemplo, Podlesnik e Shahan (2010) avaliaram, com pombos, os efeitos da

magnitude do reforco para a R1 sobre a ressurgéncia dessa resposta. Na Fase 1, um esquema
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maltiplo V1 60 s VI 60 s esteve em vigor em ambos os componentes, que se diferiam pelo tempo
de acesso ao reforco (e.g., 1 e 4 s). Foi verificado que a ressurgéncia foi maior no componente
com maior magnitude de reforco. Sweeney e Shahan (2013) verificaram, com ratos, se
manipulagdes na taxa de reforgos para a R2 afetaria a ressurgéncia da R1. Na Fase 2, o reforgo
para R2 foi apresentado de acordo com diferentes valores do esquema VI: 10 s para o Grupo 1
e 100 s para o grupo 2. Para o Grupo 3 ndo havia reforgos para a R2; e para o Grupo 4 o valor
inicial do VI foi 10 s, mas esse valor aumentou em 10 s, diariamente, até alcancar 100 s. A
ressurgéncia da R1 foi maior para o grupo exposto a taxas altas de refor¢o (Grupo 1) do que
para 0s grupos expostos a taxas mais baixas de refor¢o (Grupo 2 e 4) ou que ndo receberam
reforgo.

Diante desses resultados, é possivel inferir que, nas pesquisas que investigam
reorganizacdo de classes de equivaléncia e ressurgéncia, quanto maior a taxa/magnitude do
reforco no treino inicial de relacfes condicionais, mais provavel serd a ressurgéncia de classes
emergentes coerentes com esse treino (R1) durantes os testes. Portanto, ndo esté claro se essas
variaveis, que ndo foram controladas nos estudos de ressurgéncia e relacbes emergentes
previamente descritos (e.g., Castro & Haydu, 2009; Haydu et al., 2007; Haydu & Castro, 2013
Wilson & Hayes, 1996) contribuiram para a ndo ocorréncia de ressurgéncia nesses estudos.

Assim sendo, o Experimento 3 teve como objetivo investigar o efeito de diferentes
frequéncias de reforco sobre a reorganizacdo e a ressurgéncia das classes das classes de
equivaléncia originais. Foi adotado o parametro frequéncia de reforcos, diferentemente da
maioria dos estudos de ressurgéncia, que utilizam taxa de reforco, porque o procedimento de

pareamento ao modelo compreende tentativas discretas, em vez de operante livre.
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Método

Participantes

Participaram do estudo 24 estudantes de graduacdo do UniceuB, com idades entre 18 e
25 anos sendo que 20 estudantes ndo atingiram os critérios da Fase 1 (posteriormente descrita)
e 4 completaram o estudo. Os critérios para participacdo e o TCLE foram semelhantes aos do
Experimento 1.
Local, Equipamento e Estimulos

A coleta de dados foi realizada de maneira remota/online e os equipamentos foram
similares aos do Experimento 1, assim como o software para a programacdo das tarefas
experimentais e o registro das respostas dos participantes. Foram utilizados os mesmos 16 do
Experimento 1 (ver Figura 1) e mais 16 estimulos abstratos, sem referentes na lingua
portuguesa, organizados em quatro conjuntos (A, B, C e D), com quatro elementos em cada,
similares aos do estudo de Cardoso e Melo (2019), conforme Figura 9. Esse conjunto adicional
de estimulos foi incluido no Experimento 3 porque cada participante foi exposto duas vezes as
Fases 1 e 2 (ver Tabela 6).
Figura 9

Conjuntos de Estimulos Utilizados na Condi¢ao 2 do Experimento 3
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Procedimento

Foi utilizado o delineamento de sujeito Unico com o objetivo de verificar o efeito de
diferentes frequéncias do reforgco sob a reorganizacdo e a ressurgéncia das classes de
equivaléncia. O experimento foi composto por duas fases experimentais. Na Fase 1 - Treino
Inicial (R1 - Resposta alvo), eram treinadas trés relac6es condicionais (AB, AC e AD) e, em
sequida, era testada a emergéncia de classes de equivaléncia originais. Nessa fase, 0s
participantes precisavam atingir o critério de formacdo de classes de equivaléncia (90% de
acertos) para serem expostos a fase seguinte. Na Fase 2 - Treino de Reversdo (R2 - Resposta
alternativa) foi realizado um treino de reversao das trés relagdes condicionais (ABr, ACr e ADr)
e, posteriormente, foram feitos testes para avaliar a reorganizacéo de classes e a ressurgéncia
das classes de equivaléncia originais.

Para analisar o efeito da frequéncia de reforgos, foram programadas duas condigdes de
reforcamento distintas: Maior Frequéncia e Menor Frequéncia. Na condi¢cdo Maior Frequéncia,
os reforcos (10 pontos) eram liberados de acordo com o esquema de reforcamento continuo
(CRF - do inglés, Continuous Reinforcement), ou seja, todas as respostas corretas eram
reforcadas. Na condicdo Menor Frequéncia, por sua vez, o reforco era liberado de forma
intermitente, ou seja, apenas um quarto das respostas corretas eram reforcadas. Para a
programacéo dos reforcos intermitentes foi feita uma lista (o sorteio era randémico) de quantas
vezes as respostas seriam reforcadas em cada treino. Por exemplo, no Treino AB, composto por
16 tentativas, somente quatro respostas corretas seriam reforgcadas. Cada participante foi
exposto duas vezes as Fases 1 e 2. Para dois participantes (P09 e P10), na primeira exposicao,
a condicdo Menor Frequéncia vigorou na Fase 1, e a condi¢cdo Maior Frequéncia, na Fase 2; na
segunda exposi¢éo, o inverso ocorreu. Para os outros dois participantes (P11 e P12), na primeira

exposicdo estava em vigor a condicdo Maior Frequéncia na Fase 1 e a condicdo Menor



69

Frequéncia na Fase 2. O inverso foi programado na segunda exposi¢do (Tabela 5). Os estimulos
utilizados diferiram entre as condi¢es (Maior e Menor Frequéncia).

Quando o participante acertava a tentativa e esta ndo tinha sido randomicamente elegivel
para a apresentacdo do reforgo, era apresentado na tela branca do monitor uma imagem de certo,
“v”, na cor verde, juntamente com o contador, localizado no centro da tela, mas sem a adi¢do
de pontos (o que diferia dos Experimentos 1 e 2). Quando a resposta do participante era correta
e a tentativa era elegivel para ser reforcada, o que aparecia de diferente, do supracitado, era a
adicéo de pontos e a exigéncia da resposta de consumacéo. Caso a resposta fosse incorreta, era
apresentada, na tela branca do monitor, a figura de uma imagem de errado, “x”, na cor vermelha,
juntamente com um contador, localizado no centro da tela, mas sem a adigdo de pontos. Os

demais detalhes do experimento séo idénticos aos do Experimento 1.

Tabela 5
Ordem de Exposicdo as CondicBes e Fases Experimentais para cada Participante no

Experimento 3

Participantes 1* Condigao 2* Condigao
Fase 1 Fase 2 Fase 1 Fase 2
P09 Menor Maior Maior Menor
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
P10 Menor Maior Maior Menor
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
P11 Maior Menor Menor Maior
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
P12 Maior Menor Menor Maior

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
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Resultados

A coleta de dados foi realizada em quatro sessdes com duracédo de até 1 hr cada. A Figura
10 apresenta a porcentagem de respostas corretas nos treinos das Fases 1 e 2 nas duas condigdes
experimentais (Maior e Menor Frequéncia). Todos os participantes atingiram o critério de 90%
em ambas as fases, ou seja, aprenderam as relagdes condicionais treinadas em ambas as fases,
independentemente da frequéncia do reforgo. Apenas os participantes P09 e P10 foram expostos
duas vezes ao Treino Misto (ambos na Fase 1) para atingir os critérios estabelecidos e poderem
passar para a Fase de Teste da Fase 1. Ou seja, o participante P09 foi exposto duas vezes ao
Treino Misto da Fase 1 (Condicdo Menor Frequéncia) e o P10 ao Treino Misto da Fase 1
(Condicao Maior Frequéncia). No geral, foi verificado 100% de acerto com poucas excegoes:
escores mais baixo em trés relagdes para P9 e P10 e para 1 relacdo para P12, porém sdo muito
altos, variaram entre 90 e 92%. Escore mais baixo para a frequéncia maior de reforgo (Barras
pretas) - Treino AB (Fase 1) e Treino AD (Fase 2) para P09, Treino AB (Fase 2) para P10.
Escore mais baixo para frequéncia menor de reforgo (Barras cinza) - Treino AB (Fase 2) para
P9, Treino AB e Treino AD (Fase 1) para P10 e Treino AB (Fase 2) para P12. Dessa forma,
quando a variavel dependente, frequéncia de reforcos foi maior, no Treino AD da Fase 1, 0

percentual de acerto foi menor comparado a condi¢cdo com menor frequéncia de reforgos.
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Figura 10
Porcentagem de Acerto nas Relagbes AB, AC, AD e no Treino Misto (TM) nas Condicoes
Maior (Barras Pretas) e Menor Frequéncia (Barras Cinzas) da Fases 1 e da Fase 2 do

Experimento 3
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Relagdes Condicionais

A Tabela 6 mostra a porcentagem de acerto nos testes das Fases 1 e 2 da Condicéo 1
e da Condicéo 2 para cada participante do Experimento 3. Para avaliar a formacéo (Fase 1) e
a reorganizacéo das classes de equivaléncia (Fase 2), o critério utilizado foi semelhante ao do
Experimento 1 (i.e., no minimo, 90% de acerto em cada fase). Embora todos os participantes
tenham aprendido as rela¢6es condicionais novas quando as contingéncias foram modificadas
(Treino de Reversdo - Fase 2) no Treino de Reversdo (ver Figura 6), nenhum participante
atingiu o criterio de 90% de acerto no Teste de Reorganizacao de Classes de Equivaléncia e

de Ressurgéncia em nenhuma fase ou condicéo (as porcentagens variaram entre 66% e 85%).
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Tabela 6
Porcentagem de Respostas Consideradas Corretas nos Testes de Equivaléncia e de

Reorganizacao e Ressurgéncia para cada Participante do Experimento 3

Condicédo 1 (Menor Frequéncia de Reforcos)

Fases P09 P10 P11 P12
Fase 1: Teste - Equivaléncia 100% 100% 96% 100%
Fase 2:Teste - Reorganizacao 77% 85% 85% 85%

e Ressurgéncia
Condicéo 2 (Maior Frequéncia de Reforgos)

Fases P09 P10 P11 P12
Fase 1: Teste - Equivaléncia 96% 100% 100% 100%
Fase 2: Teste - Reorganizacédo 72% 66%0 81% 81%

e Ressurgéncia
Nota. Escores em negrito se referem a desempenhos abaixo do critério de 90% de acerto.

A Figura 11 mostra, para cada participante, o percentual de respostas em cada teste da
Fase 2 nas duas condic¢Bes: Menor Frequéncia (painéis a esquerda) e Maior Frequéncia (painéis
a direita) de reforcos na Fase 1. Na Condicdo Menor Frequéncia, as porcentagens de respostas
coerentes com as discriminacBes condicionais e classes emergentes do TR Ini (R1) foram
superiores a porcentagem de respostas ndo relacionadas com os treinos realizados (R3 e R4), o
que indica ressurgéncia para todos os participantes nessa condicdo. O mesmo resultado foi
obtido na condicdo Maior Frequéncia, mas apenas para P10 e P12. Para P09 e P11 ndo houve
ressurgéncia uma vez que as respostas coerentes com o TR Ini (Fase 1) ocorreram com
frequéncia similar ou menor do que R3 e R4. Assim, os efeitos das manipulacdes efetuadas nas
frequéncias de reforcos foram assistematicos, a despeito da ordem de exposi¢do as condi¢des

experimentais.
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Porcentagem de Respostas Coerentes com as Discriminagfes Condicionais Treinadas e as

Classes Formadas na Fase 1 (TR Ini R1), com as Discriminacfes Revertidas na Fase 2 (TR

Rever R2) e Outros Respostas (R3 e R4) nos Testes de Reorganizagdo de Classes de

Equivaléncia e de Ressurgéncia das Duas Condi¢des Experimentais (Menor e Maior

Frequéncia de Refor¢os) do Experimento 3
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Nota. Os nimeros entre parénteses indicam a ordem em que cada participante foi exposto as

condigdes experimentais.
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Figura 12
Ressurgéncia de Respostas Coerentes com as Classes Formadas na Fase 1 (Ressurgéncia) nas
Tentativas do Teste de Reorganizacdo de Classes de Equivaléncia de Estimulos da Fase 2, para

as Condicdes 1 e 2 do Experimento 3

Condicdo 1 (Menor Frequéncia) Teste Fase 2 Condigdo 2 (maior Frequéncia)Teste Fase 2
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Nota Os numeros entre parénteses apos as siglas dos participantes indicam a ordem de
exposicdo as condicdes experimentais.

A Figura 12 mostra, para cada participante, a porcentagem de ressurgéncia de relagdes
emergentes nos testes da Fase 2 nas condi¢cdes Menor Frequéncia (painéis a esquerda) e Maior
Frequéncia (painéis a direita) de reforcos na Fase 1. Os numeros (1) e (2) indicam a ordem de

exposicdo as condicdes experimentais. Para a maioria 0s participantes, menor percentual de
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respostas coerentes com as discriminacgdes condicionais treinadas e as classes formadas na Fase
1 (TR Ini R1; ressurgéncia) foi observada nos testes de simetria, e a maior, nos testes de
transitividade, especialmente, no primeiro teste. A ressurgéncia nos testes de equivaléncia
tendeu a ser menor do que nos testes de transitividade e foi ora maior, ora menor do que a
magnitude nos testes de simetria. Esses resultados ocorreram independentemente da frequéncia
do reforco na Fase 1.
Discusséo

Os resultados do Experimento 3 mostram que houve ressurgéncia para oS quatro
participantes na condicdo Menor Frequéncia e para dois participantes na condicdo Maior
Frequéncia. Um dado interessante é que foi verificada diferenca na frequéncia de reforgos e na
duragéo do Treino Misto durante os treinos da Fase 1 para P09 e o P10, os quais apresentaram
maior percentual de ressurgéncia na Condicdo Menor Frequéncia e na Condi¢do Maior
Frequéncia, respectivamente. No entanto, mesmo na auséncia dessa diferenga, a ressurgéncia
foi observada para outros dois participantes da Condigdo Menor Frequéncia e outro participante
na Condicdo Menor Frequéncia. 1sso sugere que, embora a frequéncia de reforgos seja um fator
relevante em estudos de ressurgéncia que utilizam uma condicao de trés termos, a manipulacéo
de outro parametro pode ter sido influenciada por varidveis que mascararam e/ou interagiram
com a frequéncia de reforgos. Por exemplo, a variavel extensao de Treino (no caso do presente
estudo a repeticdo do Treino Misto), que demonstrou influéncia no ensino de discriminacGes
condicionais e na formacdo de classes de equivaléncia (e.g., Cardoso e de Melo, 2019; Leon,
2006). Esse fator pode ter contribuido para os resultados observados para os participantes P09
e P10. Maior exposicao aos treinos da Fase 1 € uma varidvel relevante também em estudos de
ressurgéncia (Doughty et al., 2010; Smith & Greer, 2021; Winterbauer et al., 2013). Além disso,
conforme a Teoria do Momento Comportamental, maiores frequéncia de refor¢o associadas a

um determinado contexto de estimulos na Fase 1, tendem a produzir maior ressurgéncia.
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Entretanto, neste estudo, tal efeito foi evidenciado em apenas quatro participantes, conforme
supracitado. Portanto, os efeitos das manipulagdes efetuadas nas frequéncias de reforcos foram
assistematicos, a despeito da ordem de exposicao as condi¢Bes experimentais.

N&o foram encontrados, até 0 momento da escrita desta tese, estudos de ressurgéncia
que manipularam a varidvel frequéncia de reforcos. Portanto, as comparacGes que serdo feitas
aqui com a literatura irdo envolver manipulagcbes em outros dois parametros do reforco:
magnitude e taxa de refor¢co. Como previamente salientado, ndo é viavel, em um procedimento
de tentativas discretas (raramente utlizados em estudos de ressurgéncia com contingéncia de
trés termos que costumam utilizar procedimento de operante livre) efetuar manipulagdes da
taxa de reforco. Em termos de programacgédo dos reforcos, os parametros taxa de reforgo
(quantidade/numero de reforco dividido pelo tempo) e frequéncia (quantidade/nimero de
reforgos) parecem ser mais equiparaveis do que magnitude e frequéncia de reforcos.

A auséncia de ressurgéncia diferencial no presente estudo € inconsistente com o0s
resultados da literatura que utiliza contingéncia de trés termos, 0s quais mostram que a
ressurgéncia mantéem uma relagdo direta com a taxa e magnitude do reforco para a R1 (e.g.,
Podlesnik e Shahan, 2010) e/ou R2 (e.g., Craig et al., 2017, Experimento 1; Sweeney e Shahan,
2013). Os resultados desses estudos sugerem que a taxa de reforco programada para R2 pode
influenciar na magnitude da ressurgéncia. Quando a taxa de reforco para R2 for maior em
relacdo ao esquema para R1, maior sera a ressurgéncia no teste (para resultados diferentes ver
Cancado & Lattal, 2013). Uma limitacdo do Experimento 3 é que devido & manipulacdo
simultanea da frequéncia de reforcos nas Fases 1 e 2, e & auséncia de uma condicéo controle
(por exemplo, na qual essas manipula¢fes ndo ocorressem em ambas as Fases), ndo foi possivel
avaliar o efeito isolado da variavel independente, frequéncia de reforgos, sobre a ressurgéncia
de relagbes emergentes. Um experimentador poderia controlar essa variavel ajustando as

densidades dos esquemas de refor¢co de forma que entregassem aproximadamente o mesmo
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namero de refor¢os em cada fase, independentemente de sua duragdo (e.g., fases mais longas
com esquemas mais esparsos e fases mais curtas com esquemas mais densos). No entanto,
pesquisas anteriores demonstraram que a densidade do esquema de refor¢o na Fase 1 (e.g.,
Fisher et al., 2019) e na Fase 2 (e.g., Pritchard et al., 2014; Sweeney & Shahan, 2013) tem
efeitos significativos na ressurgéncia, o que sugere que essa técnica de controle poderia
introduzir uma nova variavel de confusdo. Em vez disso, foi mudada a frequéncia de reforgos
entre as Fases 1 e 2 e mantida constante as duragdes das fases, o que estd em conformidade com
pesquisas anteriores sobre a duracdo das fases (e.g., Shahan et al., 2020). Pesquisas futuras
poderiam avaliar a utilidade de uma estrutura experimental baseada em tentativas para
desvendar os efeitos inter-relacionados da duracdo das fases, do nimero de reforcos entregues
e da frequéncia de reforgos.

Com base na teoria da Ressurgéncia como Escolha (RaC), proposta por Shahan e Craig
(2017), a escolha é definida pela distribuicdo relativa das respostas em funcédo do valor relativo
das opcdes disponiveis. O valor relativo das op¢des é determinado por pardmetros como taxa,
magnitude, frequéncia e imediatismo do refor¢co. Conforme a Lei da lgualacdo (Baum &
Rachlin, 1969), a proporcdo de respostas entre opgdes concorrentes reflete a proporcéo de
reforco disponivel para cada uma. Por exemplo, seguindo a Lei da Igualacdo, na qual a
distribuicéo relativa da resposta iguala a distribuicdo de reforgo, na situacéo de escolha entre
duas opcdes concorrentes, em que a primeira opc¢do produz 4 reforgos em 4 tentativas (Condicéo
Maior Frequéncia cujo esquema vigente era CRF; R1 = 4) e a segunda apenas 1 refor¢o a cada
4 tentativas (Condicdo Menor Frequéncia cujo esquema vigente era VR4; R2 = 1), teriamos:
4/4 + 1 = 0,8. Ou seja, o participante deveria distribuir aproximadamente 80% de todas as
respostas na R1 e 20% na R2. Aplicando esses principios a ressurgéncia, a RaC prop&e que 0s
mesmos processos basicos de escolha também explicam o fenémeno. Durante a Fase de Teste

do procedimento de ressurgéncia, a extin¢do da R2 reduz seu valor relativo, 0 que aumenta o
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valor relativo da R1. Essa mudanga promove a ressurgéncia da R1. Assim, a ressurgéncia é
interpretada como um efeito da redistribuicdo do comportamento em fungéo dos valores
relativos das opcdes disponiveis. Portanto esperava-se que os dados do Experimento 3, na
Condicdo Maior Frequéncia, a emergéncia das relagOes de equivaléncia ocorresse de forma
mais réapida, precisa ou com maior frequéncia. Contudo, essa expectativa ndo foi confirmada
pelos resultados.

Semelhantemente ao que foi observado nos Experimentos 1 e 2, embora com
participantes diferentes em cada um dos trés experimentos, houve ressurgéncia das respostas
coerentes com as classes formadas na Fase 1. Além disso, as rela¢Bes transitivas geralmente
apresentaram os maiores valores de ressurgéncia. Em sintese, os resultados obtidos confirmam
a viabilidade da formacéo classes de equivaléncia e ressurgéncia delas, utilizando a estrutura
de treino em duas fases, empregada em estudos sobre ressurgéncia e reorganizacdo de classes.
Essa estrutura de Treinos inclui critérios maximos de repeticdo, duas condi¢fes com diferentes
frequéncias de reforcos (e.g., CRF e VR) e apenas uma exposic¢ao ao teste de ressurgéncia e
reorganizacao de classes de estimulos. Além disso, os achados sugerem que a ressurgéncia pode
ser observada em procedimentos de tentativas discretas, embora quando a variavel
independente é frequéncia de reforgo, os resultados ainda ndo apresentem a robustez observada
em outros experimentos da area conduzidos com participantes humanos (e.g., Doughty et al.,
2010; Fisher et al., 2019).

Discussdo Geral

O presente estudo teve como objetivo verificar a relagdo entre os fendmenos de
ressurgéncia, equivaléncia de estimulos e reorganizacdo de classes, bem como o papel da
frequéncia de reforcos sobre esses fendmenos. Os resultados dos trés experimentos, realizados
com participantes diferentes, mostraram que: (1) ocorreu a ressurgéncia da resposta

previamente reforcada (Fase 1) e, em seguida, extinta (Fase 2), para a maioria dos participantes
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(nove de 12); (2) foi possivel observar no Experimento 2 o efeito transitério da ressurgéncia
com o aumento da quantidade de tentativas de teste em extingéo (e.g., diminuigéo do percentual
da ressurgéncia nas Ultimas tentativas de teste); (3) ressurgéncia diferencial sistematica entre as
duas condigdes do Experimento 3 ocorreu na condigdo Menor Frequéncia de Reforgos para
todos os participantes enquanto na Condi¢do Maior Frequéncia de Reforcos s6 ocorreu para
dois de quatro participantes; ou seja, a medida de percentual de ressurgéncia foi maior na
Condicao com menor frequéncia de reforgos; e (4) a ressurgéncia das relacbes simétricas, para
a maioria dos participantes e nos trés experimentos, foi menor comparada as demais relacdes.
Esses resultados serdo discutidos a seguir.

Conforme apontado anteriormente, houve ressurgéncia da R1 (respostas coerentes
com a Fase 1) nos trés experimentos, para a maioria dos participantes, um resultado
consistente com os de outros estudos da literatura (e.g., Cancado & Lattal, 2011; Craig et al.,
2017; da Silva et al., 2008; Epstein, 1983; Lieving & Lattal, 2003; Reed & Morgan, 2007,
Podlesnik & Shahan, 2009; Winterbauer et al., 2013). No entanto, a porcentagem de
ressurgéncia foi maior, de modo geral, na primeira exposi¢cdo ao procedimento (menor
quantidade de tentativas do teste em extin¢do da Fase 2; ver Experimento 2); e a ressurgéncia
diferencial sistemética coerente com a literatura, ou seja, percentual de ressurgéncia maior
na Condicdo Maior Frequéncia comparada a Menor Frequéncia de reforgcos nas Fases 1 e 2,
ocorreu apenas para um participante no Experimento 3.

O critério de aprendizagem adotado no presente estudo para a transicao entre treinos
(fixacdo de um nimero maximo de trés exposic¢Oes a cada bloco) pode ter contribuido para a
ocorréncia da ressurgéncia. Em estudos anteriores, como os de Haydu et al. (2007) e Castro e
Haydu (2009), o nimero de blocos de treino ndo era previamente fixado. Nestes estudos, 0s
participantes eram submetidos as tentativas de treino até alcancarem os critérios de acerto

estabelecidos, o que gerou variagdes individuais no nimero de blocos realizados. No estudo de
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Haydu et al. (2007), diferencas entre as fases e entre os participantes do Grupo 1 foram
observadas durante o Experimento 2, resultando na necessidade de repeticdo de blocos para
atingir os critérios estabelecidos. Por exemplo, o participante L3 ndo conseguiu atingir o critério
no Teste de Simetria das relagdes BA, CA e DA da Fase 1, necessitando repetir blocos a partir
do Treino da Fase 1 (AB, AC, AD), totalizando 16 blocos (0 minimo necessario era de 13
blocos). Contudo, na Fase 2, 0 mesmo participante atingiu o critério com apenas 13 blocos. De
forma semelhante, os participantes L1 e L5 ndo alcancaram o critério no Teste de Simetria das
relagbes BA, CA e DA da Fase 2 e precisaram repetir treinos, totalizando 16 blocos nessa fase,
embora ambos tenham completado a Fase 1 com apenas 13 blocos. O participante L6, por sua
vez, errou todas as tentativas no Teste AC da Fase 2 e precisou refazer um bloco de treino,
somando 15 blocos na Fase 2 (enquanto completou a Fase 1 com 13 blocos). Ja o participante
L7 ndo alcangou o critério no Teste de Linha de Base das relagdes AB da Fase 1, repetindo o
bloco e totalizando 15 blocos nessa fase, embora tenha completado a Fase 2 com 13 blocos.
Os resultados do estudo de Haydu et al. (2007) evidenciam a variabilidade no nimero
de blocos necessarios para atingir os critérios estabelecidos, destacando os desafios na
investigagdo da ressurgéncia. Variaveis como a extensdo do treino e diferencas na densidade de
reforcos entre fases e participantes podem ter influenciado os resultados. Além disso, o
procedimento era organizado de forma gradativa, do simples para o complexo, com expansao
gradual das classes, o que pode ter facilitado a aprendizagem de discrimina¢fes condicionais e
a reorganizacdo de classes de equivaléncia, conforme sugerido por Fields et al. (2000). Estudos
prévios indicam que procedimentos de aprendizagem sem erros podem facilitar a aquisic¢éo de
discriminacgdes simples (Fields, 1978; Terrace, 1963), discriminagdes condicionais (Braga-
Kenyon et al., 2017; Schilmoeller et al., 1979) e a formacdo de classes de equivaléncia
(Siguroardottir et al., 2012). Dessa forma, é possivel que, nos estudos de Wilson e Hayes

(1996), Castro e Haydu (2009) e Haydu et al. (2007), a ressurgéncia de relacGes emergentes
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ndo tenha sido observada devido a utilizagdo de procedimentos que favoreceram a formacéo e
reorganizacéo de classes de equivaléncia, mas néo a ressurgéncia. No presente estudo, embora
ndo tenham sido utilizados procedimentos semelhantes, foi possivel verificar a ressurgéncia de
relagcbes emergentes, mas ndo a reorganizagéo de classes.

Os procedimentos empregados por Wilson e Hayes (1996) e Haydu et al. (2007) podem
ter minimizado a emissdo de respostas consistentes com os treinos da Fase 1 nos testes de
reorganizacéo de classes, 0 que, neste estudo, foi interpretado como evidéncia de ressurgéncia
de relagdes emergentes. No presente estudo, desde o inicio dos treinos, eram apresentadas
quatro alternativas de escolha, e a quantidade de blocos foi previamente fixada, fatores que
podem ter contribuido para a alta mortalidade dos participantes. No entanto, este procedimento
foi adotado a fim de tentar minimizar diferentes extensdes dos treinos das Fases 1 e 2 e
diferentes frequéncias de reforcos (com exce¢do do Experimento 3 cuja varidvel independente
foi diferentes frequéncias de reforcos).

Para a maioria dos participantes nos trés experimentos, a relacdo de simetria ressurgiu
em um percentual menor em comparagdo com as outras duas relages (transitividade e
equivaléncia), e a ressurgéncia da relacéo de transitividade tendeu a ser maior em comparagao
com a simetria e a equivaléncia, especialmente no primeiro teste (Experimentos 2 e 3). Esses
resultados podem ser interpretados de forma semelhante aos estudos que investigam se a
ressurgéncia ocorre de forma hierarquica (Bruzek & cols., 2009 - Experimento 2, Lambert &
cols., 2015, 2019; Lattal & cols., 2019). Ou seja, a resposta mais recentemente treinada tende a
ressurgir antes da resposta inicialmente treinada, embora a ordem possa depender de variaveis
atuais e histdricas. Em todos os experimentos as relagdes simétricas eram as primeiras a serem
testadas, logo, seria 0 primeiro conjunto de respostas emergentes e, hierarquicamente o Gltimo

(ou em um percentual menor) a ressurgir. Esse padréo, identificado em estudos anteriores,
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parece se repetir no contexto das relagdes de equivaléncia, sugerindo que a ressurgéncia pode
operar em um nivel mais basico para relagdes transitivas.

E possivel que a auséncia de ressurgéncia diferencial sistematica entre as duas condicdes
do Experimento 3, para a maioria dos participantes, tenha sido um produto do que era
apresentado para o participante quando ele acertava a tentativa (e.g., pode ter tido funcéo de
feedback) e esta ndo tinha sido randomicamente elegivel para a apresentagcdo do reforco. Ou
seja, nessas situacdes era apresentado na tela branca do monitor a figura de uma imagem de
certo, “v”, na cor verde (programado para ter a fungdo de feedback de acerto) juntamente com
um contador, localizado no centro da tela, e sem a adi¢do de pontos (o que foi diferente dos
Experimentos 1 e 2). Dessa forma, a programacao da tela de consequéncias ndo indicava quando
a adicdo de pontos era efetuada, o que pode ter dificultado que a resposta do participante
permanecesse sob o controle das diferentes frequéncias de reforco programadas. E possivel, e
essa € uma questdo empirica a ser investigada, que a apresentacdo do contador de pontos tenha
exercido a fungéo de reforco condicional.

Alguns estudos que investigam os efeitos do refor¢o e da puni¢cdo em humanos utilizam
ganhos e perdas de pontos como eventos reforcadores e punidores, frequentemente convertidos
em valores monetarios (O'Donnell & Crosbie, 1998; Magoon & Critchfield, 2008; Okouchi,
2015; Rasmussen & Newland, 2008). Nos trés experimentos aqui realizados, a aquisi¢do de
discriminacBes condicionais indica que 0s ganhos de pontos podem funcionar como
reforgadores, mesmo na auséncia de sua conversdao em dinheiro. Entretanto, sugere-se que
futuros experimentos considerem um controle mais rigoroso tanto quanto ao que pode exercer
funcéo de feedback quanto de valor dos reforgadores condicionados (e.g., Hakenberg, 2009).
Por exemplo, conforme descrito por Wilson e Hayes (1996), o feedback de erro pode atuar
como um estimulo discriminativo, influenciando os resultados. Especificamente, quando uma

comparagao incorreta era selecionada e punida com a apresentagdo da palavra “WRONG” na
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tela, os participantes tiveram acesso a outras duas opc¢des de comparacdo: uma associada a
ressurgéncia induzida pela punicdo e outra relacionada a variabilidade comportamental gerada
pela mesma contingéncia. Assim, o reaparecimento de respostas durante o teste poderia ser
resultado de uma dessas duas possibilidades, em vez de um efeito direto da historia de
reforcamento prévia (Doughty et al., 2011). Portanto tal programacéo da tela com o feedback e
o0 contador de pontos pode ter sido mais uma limitacdo do presente estudo. Uma sugestéo para
futuras pesquisas, a fim de evitar que a apresentacdo do contador de pontos exerca a fungdo de
reforco condicional, seria a apresentacdo de uma imagem de certo, “v”, na cor verde
(programado para ter a funcédo de feedback de acerto) + 1 ponto, ap6s isso 0 participante deveria
clicar com o cursor do mouse no botéo +1 ponto para, em seguida, aparecer a adi¢do de 1 ponto
ao contador.

Outras limitacdes do presente estudo foram: (1) ndo apresentar dados que mostrem que a
quantidade de reforcos obtidos pelos participantes foi semelhante ao que foi programado; e (2)
apresentar outras medidas de ressurgéncia. Por exemplo, algumas pesquisas examinaram a
ressurgéncia com base no nimero de respostas emitidas ou na quantidade de tempo alocado a
uma resposta durante o teste de ressurgéncia (Epstein, 1984; Lambert et al., 2015; 2017; Reed
& Morgan, 2006). No presente estudo, a ressurgéncia foi avaliada considerando a frequéncia
de respostas durante os testes de ressurgéncia. E importante que tanto a ordem de emisséo de
respostas quanto o tempo alocado nas respostas sejam analisados em futuras pesquisas. 1sso
faz-se importante, também, para verificar se essas abordagens de andlise se mostraram
discrepantes, por exemplo. Esse cenario, como o exemplo de baixa correspondéncia entre as
métricas de frequéncia e de ordem temporal, evidenciam a importancia de uma defini¢do precisa
dos critérios para mensuracdo da ressurgéncia (Lattal et al., 2017).

Os resultados deste estudo ampliaram a compreensdo sobre 0s processos de ressurgéncia

de relagbes emergentes e reorganizacdo de classes de equivaléncia, abordando varidveis
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fundamentais como extensdo do treino, parametros de reforco e as interagdes entre condicoes
experimentais. Os trés experimentos realizados evidenciaram que a ressurgéncia pode ocorrer
em procedimentos com quatro termos, embora varidveis como a frequéncia de reforgo
apresentem efeitos ndo sistematicos, refletindo a complexidade desses fendémenos
comportamentais. Os achados destacam a importancia da extensdo do treino e da manipulagéo
de pardmetros de reforco como varidveis criticas para a investigacdo da ressurgéncia e da
reorganizacdo de classes de equivaléncia. Diferentemente de estudos anteriores, como os de
Wilson e Hayes (1996) e Haydu et al. (2007), este trabalho demonstrou que a ressurgéncia pode
ocorrer mesmo sem a utilizacdo de procedimentos que promovam explicitamente a
reorganizacao de classes. Esses resultados sugerem que a ressurgéncia é um fenémeno robusto,

mas dependente das contingéncias experimentais.
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Apéndice |

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

O(a) Senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a), da
pesquisa “Ressurgéncia e reorganizacao de classes de equivaléncia: Efeitos de histdria de
extincdo e parametros do refor¢o” a ser desenvolvida pela pesquisadora Amanda Calmon
Nogueira da Gama Rodegheri, estudante do curso de Pds-Graduagdo em Ciéncias do
Comportamento do Departamento de Processos Psicoldgicos Basicos - Instituto de Psicologia
da Universidade de Brasilia, sob a orientacdo da Prof? Dra. Raquel Maria de Melo.

O estudo destina-se a investigar caracteristicas de um procedimento de historia
experimental que podem afetar a aprendizagem de relacGes entre estimulos. Esse tipo de
investigacdo permite compreender processos que favorecem ou dificultam a aquisicdo de
comportamentos simbdlicos e sua relacdo com a historia experimental. Vocé devera realizar
uma tarefa de maneira remota com a utilizacdo do programa Zoom, que devera ser instalado no
seu computador, conforme instrucdes detalhadas que serdo previamente enviadas. Serd
fornecido acesso para que vocé possa visualizar as telas do programa, que estardo no
computador da pesquisadora, e executar as respostas de selecdo com o uso do mouse. Os
procedimentos da pesquisa envolvem: a apresentacdo de estimulos abstratos e as relacdes
condicionais entre eles. Esta previsto que as tarefas do estudo podem ser realizadas em, no
maximo, 1 hora, sendo que a duracdo poderd aumentar ou diminuir dependendo do seu
desempenho. Esses procedimentos e estimulos ja foram utilizados em outros estudos e nédo
implicam em riscos a satde além daqueles aos quais se esta exposto em qualquer outra situacdo
que envolva a realizagédo de atividades em um computador.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e ap6s a finalizagéo
da pesquisa, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omisséo total de informagdes que
permitam identifica-lo(a). Os dados provenientes de sua participagdo, tais como registros do
desempenho nas tarefas e questionarios, ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel.

Sua participacdo é voluntéria e livre de qualquer remuneragéo ou beneficio. VVocé € livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagdo a
gualquer momento. A recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios.

Os resultados serdo apresentados no trabalho da tese de doutorado da pesquisadora

responsavel, o qual ficard disponivel na biblioteca da UnB ap6s a conclusdo do curso. Caso
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VOCé necessite obter os seus dados (resultados) pessoais, podera fazé-lo entrando em contato
com a pesquisadora, que ficard com a guarda dos dados e dos e materiais utilizados na pesquisa.
Este projeto foi submetido a Plataforma Brasil para analise dos aspectos éticos, sendo
revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da
Universidade de Brasilia - CEP/CHS (Processo 19771519.6.0000.5540).
Esclarecimentos poderdo ser feitos a qualquer momento da pesquisa por meio de contato
com a pesquisadora responsavel Amanda Calmon Nogueira da Gama Rodegheri, por meio do

telefone (61) 98130 0371 ou por meio do e-mail amandacalmonnogueira@gmail.com.

Informaces sobre a aprovacdo dessa pesquisa podem ser obtidas no Comité de Etica em
Pesquisa CEP/ CHS cep_chs@unb.br. Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia -
CEP/ CHS. As informacdes com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da
pesquisa podem ser obtidos através do e-mail do CEP/CHS.

Apos a leitura do presente documento, por favor selecione abaixo a sua resposta em
relacdo a sua participacdo nesta pesquisa.
( ) Sim, li o TCLE e aceito participar.

() Nao, eu ndo aceito participar.

Pesquisadora: Amanda Calmon Nogueira da Gama Rodegheri
Doutoranda em Ciéncias do Comportamento pela Universidade de Brasilia - DF
e-mail: amandacalmonnogueira@gmail.com. Fone: (61) XXXXX XXXX
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