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O Plano Comunitdrio de Gestdo e
Reducdo de Riscos em comunidades do
Trecho 2 e 3 do Sol Nascente com
aplicagdo de Solugbes Baseadas na
Natureza” em Ceilandia — DF, vinculado
ao Programa Periferia Sem Risco da
Secretaria Nacional de Periferias (SNP)
do Ministério das Cidades foi
desenvolvido por equipe transdisciplinar
do Laboratério Periférico Assessoria
Sociotécnica da Universidade de Brasilia
junto aos Coletivos e Movimentos Sociais
locais que atuam no territério. O
Laboratorio Periférico vem atuando na
regido desde 2018 junto a comunidade, o
que possibilitou a escolha do territdrio
do Sol Nascente como um dos territorios
para compor a rede de Planos
Comunitarios de Reducdo de Riscos e
Adaptacdo Climatica - PCRAs da
Secretaria Nacional de Periferias do
Ministério das Cidades.

A poderosa rede de agentes comunitdrios
que atuam na area, que inclui a presenga
da Rede de Economia Solidaria EcoSol, da
Casa da Natureza, do Movimento de
Trabalhadoras e Trabalhadores por
Direitos - MTD, do Movimento dos
Trabalhadores Sem-Teto - MTST, do
Coletivo Pan3d, do Instituto Filhas da Terra,
do Instituto Mais Vida, da Rede Radar dos
Territérios da Fiocruz (pesquisadores
populares), da Comissdo de Defesa do
Meio Ambiente -COMDEMA — Ceilandia
bem como o constante apoio do gabinete
do deputado Max Maciel e a Residéncia
Multiprofissional CTS da UnB entre tantos

outros, foi fundamental para a
prepara¢dao do plano comunitdrio, em
suas etapas.

O territorio esta inserido na Regido
Administrativa do Sol Nascente/Pér do
Sol (RA XXXIlI), localizada nas Bordas de
Ceilandia, no Distrito Federal, onde a
comunidade tem enfrentado,
recorrentemente, as consequéncias de
uma urbanizagdo incompleta e das
mudancgas climaticas, que juntas, geram
alagamentos, enxurradas, erosdes e
problemas sanitarios. O objetivo
principal do projeto é analisar e mapear
a situagOes de risco e langar proposi¢cdes
de forma participativa, com diretrizes
para a criagdo de uma infraestrutura
local a curto e médio prazo, com
Solucdes Baseadas na Natureza (SbN),
por meio da sociedade como agente
ativo e transformador, a fim de criar uma
gestdao de risco participativa junto a
Defesa Civil do Distrito Federal - DCDF,
criando  assim comunidades  mais
seguras, resilientes, sensiveis a agua e
adaptadas E novas realidades
ambientais.

A elaboracdo do Plano Comunitdrio se
estruturou em 3 etapas, que se
interrelacionam entre si e incluem as
seguintes atividades: (1) Consolidagdo do
conhecimento sociotécnico sobre a area
de estudo; (2) Formulagdo do plano
comunitario - nos. aspectos ligados a
identificacdo de risco e melhoria de



segurancga e (3) Formulagdo do plano de
contingéncia frente a situagGes criticas,

nos aspectos de comunicagao,
monitoramento e estratégias de alerta,
afastamento e abrigo.

\E] esteira do empoderamento
comunitario, foi estruturado o curso de
extensao "Percepgdo de Risco
Comunitaria para Plano de Contingéncia
de Redugdo de Riscos e Desastres Frente
as Mudangas Climaticas no Sol Nascente
no DF” com o objetivo de capacitar as
comunidades dos Trechos 2 e 3 do Sol
Nascente para a identificacdo de riscos e
vulnerabilidades, bem como para a
elaboragdo de um Plano de Contingéncia
Comunitario (PCC). O objetivo é
consolidar um vinculo comunitério com a
Defesa Civil, e a formagdo e consolidagdo
de um Nucleo Comunitario de Protegdo e
Defesa Civil (NUPDEC), fortalecendo a
resiliéncia local e promovendo prevengao
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e mitigacdo dos impactos decorrentes de
desastres, com atengdo as mudangas
climaticas. O Plano de Contingéncia
Comunitario para a Reducgdo de Riscos de
Desastres é um documento estratégico
que organiza ag¢les para mitigar riscos,
responder a emergéncias e promover a
recuperagao pods-desastres, envolvendo
moradores, autoridades e organizagdes
locais.

O material aqui apresentado foi uma
construgdo coletiva junto a comunidade
do Sol Nascente. Sua versdo final foi
apresentada aos colaboradores que
aprovaram e validaram o conteudo aqui
presente. A colaboragdo comunitaria é
algo inestimavel e agradecemos

profundamente a todos os envolvidos,
sem vocés essa cartilha ndo seria possivel.

Laboratorio Periférico

Rede Ecosol

Apresentacgdo da cartilha para a comunidade
Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2025
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0 que é uma cartilha de
prevengao?
De onde veio essa ideia?

Esta cartilha foi desenvolvida como um
instrumento pratico e acessivel para
auxiliar a comunidade do Trecho 2 e 3 do
Sol Nascente na mitigacdo de riscos
hidroldgicos e através do
reconhecimento das condigdes de
vulnerabilidade socioambiental da
regido. Ela foi elaborada com o objetivo
de promover a seguranca, fortalecer a
organizagdo comunitaria e ampliar a
capacidade de resposta a desastres
naturais.

A ideia de criar este material surgiu a
partir do curso de extensdo "Percepgdo
de Risco Comunitaria para Plano de
Contingéncia de Reducdo de Riscos e
Desastres Frente as Mudangas Climaticas
no Sol Nascente", realizado em parceria
com o Laboratério Periférico da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo
da Universidade de Brasilia e com o
Ministério das Cidades. Ela foi concebida
apos as oficinas e consolidada no Ensaio
Tedrico da Universidade de Brasilia
denominado “Pesquisa e elaboragdo de
Cartilha De Prevencdo e Contencdo de
Riscos hidroldgicos no trecho 3 do Sol
Nascente”, realizado pela aluna Jéssica
Cristina, orientada pela professora Liza
Andrade e co-orientada pelas
professoras Vania Loureiro e Ivana
Jalowitzki.

Durante o curso, foi realizado um
diagndstico  participativo  envolvendo
moradores, liderangas comunitarias,
representantes da Defesa Civil e técnicos
especializados, resultando na
identificacdao de vulnerabilidades locais e
na construcdao conjunta de solucdes
praticas.




Nosso trabalho no territorio durante o Curso




Vocé sabia que o Sol Nascente sofre de
chuvas fortes frequentes que alagam as
casas e geram enxurradas nas ruas?

Vamos nos preparar!

atengdo para a questdo das dguas
Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2024
Foto por: Valmor Pazos Filho

Avenida do Trem B&o no Trecho Il do Sol Nascente, ponto de

10






Poxa, o que aconteceu com NOSSO territOrio? -sasrresrsrassssmsrarasnasannarannan: 13

Entendendo as bacias de CONteNGE0 wmurermrraranmsrarmnrasasrasmssarensasasnnsasnass 14
Nossa;comunidade tem: forgalis s sia et et 15
Tipos:de RISEOS HIArol0ZiCoS =t -as s ra e e e A rtiia dde b s a i sumbis e e n o e e e 19
Tipos de RiscOS ASSOCIAdOS sasseassasnansassasnnsrasnnsnnssassasnassnsnassnsnasnassasnans 21
Conhecendo 0s c6digos dOS riSCOS-srasrasrasrmsrassmsrasrasrassassassnsnassasranrnsse 22
Resultado do mapeamento técnico-comunitario (riscos) sssssssssssassrsnsunsa: 24
Vocé conhece onde tem risco no Sol Nascente? «arssseressmrararansararansanarans 25
E 0s pontos seguros NO SOl NaSCENTE? serrerrarrasrarsasransasransasnansasnansannanss 27
M98 SIMIESE oA EEaEanaaae: 28
Calendario das chuVas NO DF sssesssssssasssasssasssnssnnssnnssnnssnnnsnnsnnnsnnnnnnnnnn 29
Contatos em caso de emergéncia ou de informagGes s=ssesssssrassarasausauanss 30
Centros de atendimento MEdiCO ===ssssssssssnnmmnmmmsssssssssnnnnnnnnssssssssnnnnnnns 31
Centros de apoio COMUNILAIO =sxrssssrsmssrrmsssnmnssrnassrsmssrsmsssnnssrnnsssnnssens 31
Cadastro na Defesa Civil (SMS 40199) «uveurerrerassmsrassmsrassmssassmssansnssnnsns, 32
O que fazer durante: tempestade, chuva forte ou chuva repentina......... 33
O que posso fazer previamente na minha casa ou comunidade?...cveasaueas 34
Como devo agir em resposta @0 MSCO? uesrsassnssnssnssnssassnssnssnssnssnssnssnnsns 35
Mas e 0s raios? CoOmo POSSO ME Proteger? wuurerasrarmussarasssrassarannssannnrannns 36
Dicas para evitar riscos na construgao da SUQ CaSa «esssesrsasrmssrnssrassrmsrrans 38
AcBes que favorecem a vida de todoS seesresresreraiseiraiimsreismsranse e 39
Primeiros Socorros - O que posso fazer até a ajuda chegar?««seseesseraueans 40
Vamos testar a sua pPreparagdo? «-se-seesressessassmssassmsrassmsrassassassassnssnssas 41
Vamos revisar 0s itens iMpPortantes? sesssssesessarmsnssasssrasmsrarasrarasnnrassnrans 44
Cartilha de prevencao de riscos para recortar =ssssexassssssssrasssrnsnssasnssannns 45
Medidas de seguranca a serem feitas agoralss-sreseassanransenraresrasranrnnnaas: 46
As Solugdes Baseadas Na Natureza «sssssassesssessssssssnssmnssnssnassnasennsnasnnan, 47
Solugdes praticas baseadas N NAtUreza «sssssssresssrnassssmnsarnsasmsmssssmnnsnnnn, 50
Conhecendo 05 Padrdes SDN:sessxassessrrasressensssnssrmssranrnasssassnnseaannmnsnnsss 52
Resultado do mapeamento técnico-comunitario (SON) «sssssasssssassrncaninas 53
Como seria 0 Sol Nascente com solucoes baseadas na natureza s-«sssssasass 54

T ot e e o 2 LY P e K S r e Lo S Ko e L S R L G o N W R s i



Poxa, o que aconteceu com
nosso territorio?

Infelizmente, temos enfrentado
as consequéncias da falta de
planejamento territorial e das
mudangas climaticas, que juntos,

Mas o nosso objeHvo é

que esta cartilha

geram alagamentos, enxurradas, o °
erosao e problemas sanitarios. 0":37390 es+m+egms
Sofremos com riscos diariamente. pV&"'lCGS pGVG d'm'nuw
Nossa terra nao foi bem tratada, 5

nossas arvores foram arrancadas, oS risCos e Gumen{'ay
nossas nascentes aterradas e
poluidas, e todas essas praticas
machucaram e fizeram essa
grande ferida que vemos abaixo -

entre outras mais.

ainda mais nossa
em torno

dessa causa.

Erosao localizada no Trecho Il

ey

Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2024
Foto por: Valmor Pazos Filho




'Y Entendendo as bacias de
’ contencao

As bacias de contengao seguram
As bacias de contengio sdo o excesso de agua
medidas paliativas que, por

estarem no fim da cadeia dos

riscos hidroldgicos, ndo
resolvem o problema nos
Trecho ll e lll.

Mas néo evitam o problema na
origem, sendo uma solugdo
paliativa, agindo s6 depois que o
problema ja aconteceu.

Bacia de contengdo no Trecho Il

&3
e

[ ] . drell
Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2024

Foto por: Valmor Pazos Filho 14



Nossa comunidade tem forcal

E cada um importa muito para vencermos!

O potencial do Sol Nascente esta, Ja contamos com muitos parceiros e
sobretudo, na forga de sua gente. amigos nessa caminhada, mas
Unidos, podemos transformar os precisaremos de todos para
desafios em oportunidades e fazer construir um presente mais verde,
desta regido um modelo de seguro e prospero!
crescimento equilibrado e respeito O

. : A
ao meio ambiente. o¥Yo

aala

Podemos ser uma referéncia!

Para isso,
adotaremos medidas
simples e eficazes.

Fonte: ratério Periférico
Foto por: Valmor Pazos Filho

*

Vem comigo
nesta

. P l ¥ = gk

mlssao C ‘}:‘ S Bl 2 at g v 4 T -

: ﬂj;*ll Lk e T Ty .. W) \ L
Fonte: Laboratério Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2024
Foto por: Valmor Pazos Filho 15
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Ah! Antes, deixa eu me
apresentar!

€u sou o Solzinho (mas sei que nao estou sozinho!)
e serei um facilitador da comunicagdo! Meu
objetivo é tornar a linguagem simples e acessivel
para todas vocés lerem, entenderem e poderem
colocar em pratica nossa cartilha!

18



Tipos de Riscos Hidrologicos

Diferenca entre Enchente, Inundagao, Enxurrada e Alagamento

0 que sdo riscos hidrologicos?

recursos hidricos. Esses eventos podem gerar danos significativos as

Sdo situagdes adversas causadas pelo comportamento anormal dos ‘ ‘

comunidades, infraestrutura, economia e meio ambiente.

RISCO

G)@(D

Enchente

Inundagao

Enxurrada

Fonte: Bousai, 2021 e Tokyo,2015

Alagamento:

DEFINIGAO

Também conhecida como '"cheia", uma
enchente ocorre quando a quantidade de
dgua ultrapassa a capacidade normal de um
rio ou lago, porém sem transbordar.

A inundagdo ocorre quando um curso d'agua
transborda, afetando toda a regido costeira
por um periodo significativo. Esta é a mais
grave dentre essas adversidades,
acarretando uma série de prejuizos
econdmicos e humanos.

A enxurrada é o répido e volumoso fluxo de
dgua em um curso d'agua, frequentemente
desencadeado por chuvas intensas. Esse
fenébmeno pode resultar em erosao do solo,
transporte de sedimentos e danos a
propriedades proximas as margens do rio.

O alagamento é uma situagdo temporaria em
que uma area fica submersa por agua. Sua
causa principal geralmente é a chuva intensa e
falhas no sistema de drenagem.

19



RISCO

Problemas de

contengao

Cortes em

aterros

Muros de

arrimo

Afundamento
da base das

casas

DEFINICAO ‘ ‘ ‘

Bacias de contengdo sdo estruturas
artificiais projetadas para armazenar aguas
pluviais e controlar enchentes. Porém, essas
obras mostraram-se ineficazes na gestdo de
riscos hidroldgicos. No Sol Nascente, por
estarem situadas no fim do sistema de
drenagem, ndo resolvem os problemas de
captacdo e ainda concentram novos perigos
- como os casos de afogamentos em suas
aguas represadas, assoreamento, doengas,
acumulo de lixo, etc. Tais estruturas
tornam-se focos de risco e ndo cumprem
sua fungdo protetiva ou social, no contexto
urbano, pela desarticulagdo com o restante
do territério e falta de planejamento
adequado com estruturas complementares
(como parques e jardins) que
condicionariam usos apropriados e seguros
a esses espacos

Podem causar deslizamentos, erosdo e
assoreamento, comprometendo a
seguranga da obra. A remogdo da
vegetacdo pode afetar a drenagem,
causando encharcamento e
instabilidade.

Muros de arrimo mal projetados podem
falhar devido a pressdo do solo, causando
deslizamentos e rachaduras.

O afundamento pode ocorrer por
problemas no solo, excesso de umidade ou
fundagdes dimensionadas e executadas
incorretamente, causando rachaduras e
desniveis. A falta de estudos geotécnicos
aumenta o risco de colapso.

20
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Tipos de Riscos Associados

aos riscos hidrologicos

0 que sdo riscos associados?

Sao situacOes adversas que ndo sdao necessariamente causadas por

riscos hidroldgicos, mas que tem ligagdo com eles. Esses eventos

podem gerar danos significativos as comunidades, infraestrutura,

economia e meio ambiente.

RISCO
g Aterro
y- 7T N
Desabamento
Desabamento
nas bordas
de chapada

Fonte: Bousai, 2021 e Tokyo,2015

DEFINIGAO

No Sol Nascente, segundo
moradores, diversas dareas,
nascentes, foram aterradas, resultando em
construgcBes sobre essas  regides.
procedimento prejudica a quantidade e a
qualidade da agua disponivel, além de
contribuir para o assoreamento de rios e
aumentar os riscos de enchentes, enxurradas e
deslizamentos.

relatos dos
inclusive com

Esse

Ocorre quando uma edificagdo apresenta
avarias causadas por fatores naturais, mistos ou
humanos, podendo resultar na queda parcial
ou total da estrutura. No contexto de riscos do
Sol Nascente, estd associado a movimentagdo
de terra decorrente dos riscos hidroldgicos,

Ocorre devido a perda de estrutura das
camadas rochosas, que pode ser causada por
erosdo, infiltragdo de agua e instabilidade
geoldgica. Esse fendbmeno pode ser acelerado

por desmatamento e ocupagdo irregular,
tornando dreas vulneraveis a quedas
repentinas desses blocos rochosos. O

monitoramento dessas regides é fundamental
para prevenir acidentes.

21



~_~ = Conhecendo os codigos dos riscos

Icones utilizados no mapeamento técnico—comunitario

0 que sdo os icones e como estao categorizados?
Sdo desenhos sistematizados de possiveis riscos e solugGes presentes no ‘

territério. Foram elencados icones a serem produzidos, alguns para facilitar a
localizagdo da comunidade e a maioria para diagndstico de problemas.

22- LAGOINHA

24- CAVERNA DOS %0 LIDERANCA 44- REDES DE APOIO
MORCEGOS coM ¥ COMUNITARIO

12- AREA SEM REDE ] a 27- AUSENCIA DE ;
UEAGUARECULAR s 'PRATICADE PONTO DE GNIBUS e bt o OpAs
CONTENCAQ zspoirzs AC. INACABADAS

$

34- FORMACAO DE 37- EQUIPAMENTO
AREAS DE PUBLICO EM AREA
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B 43- ALTA DENSIDADE
s ) . DAS CONSTRUCOES
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3 55 - AFUNDAMENTO 51- RISCO DE 45- RISCO DE
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4- ALAGAMENTO E 54 - PROBLEMAS
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CONTENCAO
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1PLANO COMBNITIARIOIDE

@@ @ISCO NOXSOL [N)

O projeto do Plano Comunitario de Gestao de Risco no Sol Nascente, desenvolvido em
parceria entre a Universidade de Brasilia (UnB), os movimentos sociais locais, mostra o
quanto o Sol Nascente, enquanto comunidade, pode se transformar!

Vimos que quando unimos forcas e saberes locais e técnico obtemos resultados!
Obrigada a todos por fazerem parte dessa transformagao.

Resultado do mapeamento técnico—comunitario
mapeamento afetivo de riscos

Oficina 1: Mapeamento
afetivo e de riscos

& Pontos mapeados previamente
Demarcagéo Regides Administrativas

| ceilandia
i_I sol Nascente/ Pér do Sol
Pontos de referéncia comunitarios

<> 1- Cozinha Soliddria MTST

<+ 2 - Cozinha Mara de Jesus - MTD
< 3 - Instituto Mais Vida

< 4 - Mercado Trem Bio

<+ 5 - Escola Classe 66

< 6- Lagoinha

<+ 7 - Administracdo do Sol Nascente
< 8- Escola Classe P Norte

< 9- Ponte Cérrego do Meio

Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2024

Produzido por: Beatriz Vicentin Gongalves

Area proxima a

7 Area proxima 3
cozinha do MTD

cozinha do MTST




Vocé conhece onde tem

/A
7

risco no Sol Nascente? ,

Ninguém conhece um territédrio melhor do que seus
moradores e por isso usando o conhecimento popular junto
ao conhecimento técnico foi criado esse mapa setorizado
com o nivel de risco de diferentes areas do Sol Nascente.

Pt b
Legenda do Mapa Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2025
ww RONOONAl G reohlarzazdo Produzido por: Sofia Saraiva de Carvalho
® Pontos de referéncia

Setorizagao de risco
TAS M&_lell urbanas foram ragadas com

Baixo base nas vias, galariss de squas phiviais & bacias
nstursis para Sgrpat regides com caracteristicas
Médio ssmemanies de escoamento. A seiorizacso de fisco

foi feita
B Alto
sub-bacia. Akm disso fol considerada a
Sem dados proximidade com APPs e a nclusdo ou nio
na pokgenal de egularizaghe




Vocé conhece onde tem
risco no Sol Nascente?

Pra esse mapa foram utilizadas modelagens hidrolégica-
hidraulicas, além do mapeamento comunitdrio, para marcar
os principais pontos de risco.

Produzido por: Sofia Saraiva de Carvalho
Legenda do Mapa Locais de enxurrada Edificagdes afetadas por
_ . Poligonal de regularizagao *  mapeados pela populagdo = alagamento

do Sol Nascente g Locais de alagamento B Enxurrada
@ Pontos de referéncia mapeados pela populagao  Lavantamento falto.a partic de

modetagem hidraldgico-hidrulica
Erosdo = Area de alagamento @ pontos de risco mapeados pela populagio




E os pontos seguros no Sol
Nascente? e

Em situagBes de emergéncia causadas por riscos hidroldgicos,
como inundagBes e enxurradas, conhecer os pontos seguros,
evitar areas perigosas e saber para onde ir pode salvar vidas.

¢ Terminal Rodoviar‘icl @ Atacaddo

P l @ Instituto_MaosSolidarias

s
’
i A
Y 4
2 4
~

-’.JECUSOLMEIFCH'IO
= @ Avenida do Trem Bom

9 EC_66

w

£ a0 @ Mercado Ultrabox

Legenda

- Escola P Norte
Igreja

3
pontos_acolhim 11
N -
U pracidao

Cozinha MTST P

EC_40

J EC_66
EcoScl_Marcilio
Escola P Norte
Igreja

‘' Igreja da gruta

Instituto_MaosSolidarias

" Mercado Uttrabox

Terminal Rodoviario 0 05 1 km
r

UBS_1 I

oo @

Pontos conhecidos
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~-~ B Mapa sintese

Esse mapa apresenta o resumo dos pontos de riscos, locais de
abrigo e pontos seguros mapeados junto a populagao!

PLANO DE CONTINGENCIA

SOL NASCENTE

!ﬂ.:ln do Produtor de Cellindia Ooo

33. Hospital Anchista - Ceilindia

e (@)

© Hospitais
: Pontoz;lle :gob
encials 05
i} eqreasde mu?r’iada
. : i A * e/ou alagamentos
SR \ 7 \ Trechos - Sol Nascente
e e ' . [ Trecho 2
s 2 : [ Trecho 3 @
G anhis o Eagono} ~ 115 T
ouWhatiApe: (61] 3298115 {
Voange s e - h G 0 0,5 1km
3 e

Ei, psiu!

Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2025

Fica atento que é muito
Produzido por: Stephanny Gomes Trigueiro

importante saber para onde ir
k caso ocorra algum desastre.




JANEIRO

Calendario das chuvas no DF

De outubro a marg¢o é quando mais chove.
Aproveite para se preparar para o periodo das
chuvas de maio a setembro!

INDICE DE CHUVAS ~ PRECIPITAGAO (MM)

B

ALERTA

FEVEREIRO

MARGO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO




Em situagdes de risco, é importante saber que vocé ndo
estd sozinho. Vocé pode acionar os seguintes canais ]
oficiais de comunica¢ao para encontrar atendimento

seguro, confiavel e direcionado:

SERVICO

Corpo de Bombeiros

Defesa Civil

Policia Civil

Policia Militar

SAMU - Atendimento
médico de urgéncia

Companhia de Agua
e Esgoto - CAESB

Companhia de
Energia - Neoenergia

CONTATO

193

199

197
190

192

115

116

Contatos em caso de emergéncia
ou de informagdes

Fontes seguras para entrar em contato 4 °~

~

QUANDO PROCURAR?

Incéndios; Resgate em inundagdes
e alagamentos; Desabamentos e
acidentes graves;

Risco de desastres: deslizamentos,
alagamentos e desabamentos.
Monitoramento de areas de risco.

Denuncia de crimes
Roubos
Ocorréncia de violéncia

Crimes em andamento
Desordens publicas durante
emergéncia

Emergéncias médicas graves
Acidentes de transito e outras
situagdes criticas

Vazamentos graves de d4gua e
esgoto

Interrupgbes  prolongadas  no
abastecimento de 4gua

Queda de energia elétrica
Fios de alta tensdo caidos ou
postes danificados
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SERVICO

ENDERECO

QCen{-ros de atendimento médico

QUANDO PROCURAR?

K7
=

Servico Médico de
Atencgdo Primaria
(UBS)

Servico Médico
de Atencgdo
Secundaria e
Tercidria

Organizagles
comunitarias e
ONG's

UBS 1 (EQNP 11/7, St. P)
UBS 15 (QNR 02 AE 12)

UBS 16 (Quadra 500 AE Trecho 1)
UBS 17 (EQNP 16/20 AE)
UBS 18 (QNO 17)

UPA Ceilandia (Area Especial D,
Via P1 Norte) Funcionamento 24h
Hospital Cidade do Sol (QNN 27) -

Atendimento somente de
retaguarda e regulagdo

1.Coletivo Mulheres do Sol (Conj.
1, Lote 5 - Fazendinha - Trecho Il -
Sol Nascente/DF)

2.Instituto Mais Vidas (Conj. D,
Lote 15 - Fazendinha - Trecho Ill -
Sol Nascente/DF)

3.Instituto Economia Solidaria
(Chacara 1, Conjunto B, Lote 16 -
Trecho I1)

4.Instituto Filhas da Terra

5.Casa da Natureza (Chacara 97,
Casa 12 - Trecho Il - Sol Nascente/
DF 72236-800

e« As UBSs sdo centros de
atendimento primario a salde.
Elas representam a principal porta
de entrada para o Sistema Unico
de Saude (SUS), atendendo a
necessidades de saude individual e
coletiva.

« A Atengdo Secundaria prové
cuidados especializados e
diagndsticos mais complexos.

o A Atencgdo Terciaria é reservada
aos casos mais intrincados e
requer intervengdes altamente
especializadas?.

Centros de apoio comunitario

e Para receber e dar apoio: busque

estar ligado aos movimentos sociais
de maneira atuante. A cultura da
autogestdo social - que estes grupos
promovem - é fundamental para
percepg¢do e mitigagdo de Riscos.

A organizagdo prévia para desastres,
que atribui responsabilidades e
fungdes, ¢é fundamental para
diminuir os efeitos quando o cenario
se estabelece, uma vez que: prepara
a comunidade para as situagdes mais
criticas; promove a resiliéncia;
diminui a fatalidade e as perdas; cria
relagbes de afeto entre os
moradores da comunidade,
fortalecendo-a; aumenta o
sentimento social de pertencimento
ao espago; e auxilia na criagdo,
desenvolvimento e manutengdo de
solugdes para a cidade.
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Cadastro na Defesa Civil ( SMS 40199) J. .

Vocé sabe como realizar o cadastro na Defesa Civil para

receber Avisos e Alertas de desastres no seu celular?

O que voceé precisa?

P - Possuir um telefone movel;

O © Saber o CEP que deseja receber notificacdes de emergéncia;

o CADASTRAR 0 CEP

« Para receber notificagdes
de emergéncia, enviar o
CEP de sua cidade (com ou
sem hifen ou espago) por
SMS para o nimero:

« Parainserir mais de um CEP
5 a ser monitorado, basta
A e repetir o procedimento.

CONSULTAR 0S CEPS
CADASTRADOS

« O usudrio deverd enviar a

mensagem "consultar" para o

numero 40199.

e CANCELAR 0 CADASTRO

« Considerando que o usuario

podera ter mais de um CEP
cadastrado, caso ele queira
cancelar o cadastro em um
CEP especifico, basta enviar
a mensagem "sair" seguida
do CEP (com ou sem hifen)
que deseja cancelar o
cadastro para o nimero
40199.

e CONTATO

1.defesa.civil@ssp.df.gov.br
2. (61) 3441-8255/ 8232 / 8237/

8253 /8248 / 8238

5]

O recebimento de alertas também pode ocorrer pelo aplicativo WhatsApp. Para acessar o servigo pelo
app € necessario cadastrar o numero 61 2034-4611 , mandar uma mensagem de “ol3d” para o robo de
alertas e seguir os passos da tela para cadastrar as areas de interesse ou pesquisar alertas vigentes.

32


tel:(48)%203664-7098
tel:(48)%203664-7098
tel:(48)%203664-7098

O que fazer durante: tempestade,
chuva forte ou chuva repentina

.’

No Distrito Federal tempestades podem ocorrer

repentinamente, portanto, é essencial acompanhar os
alertas da Defesa Civil e adotar medidas de seguranga. A
seguir, sdo apresentados os principais procedimentos

para essas situagdes.

FIQUE LIGADO

Nas informacdes
emitidas pelas
autoridades e pelo
Aplicativo da Defesa
Civil

Nas areas de
encosta e com risco
de alagamento e
inundacdo

Estradas abaixo do
nivel do solo

Bueiro ou “Boca de
Lobo” em lugares
submersos

Adaptado de: Bousai, 2021 e Tokyo,2015

0 QUE FAZER

A Agéncia Meteoroldgica emitira avisos
quando houver a possibilidade de
desastres ocorrerem por chuvas fortes.
Preste atengdo as informagdes de

preparagao para evacuagao anunciadas.

As casas situadas nas dreas mais baixas
do Sol Nascente (que coincidem com as
regides de encostas) correm maior risco
de inundagdes e alagamentos devido a
chuvas pesadas. E necessério cuidado
redobrado, além da verificagdo das

areas suscetiveis a alagamento.

N&o utilize estradas abaixo do nivel do

solo, como por exemplo, tlneis

subterraneos.

Os bueiros apresentam elevada for¢a de
sucgdo de pessoas quando submersos.
Se for necessario passar por uma zona
submersa, ande com cuidado enquanto
sente seu caminho com um objeto como
um guarda-chuva ou um galho

comprido.
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O que posso fazer previamente na
minha casa ou comunidade?

Algumas ac¢Oes simples podem fazer a diferenga! Aqui estdo algumas acdes
prévias que vocé e sua comunidade podem adotar como prevengdo de danos.

L] =
IS4

FIQUE LIGADO

Sacos de areia
(vedados) ou sacos
de agua podem
impedir a entrada
da dgua que vem
darua.

Na sua area de
evacuagao

Bolsa de
emergeéncia

No seu territério

Solte os animais
presos

Adaptado de: Bousai, 2021 e Tokyo,2015

0 QUE FAZER

Prepare sacos de areia e use-os nos locais
sujeitos a entrada de agua da rua (portas e
janelas) para se preparar para inundagdes.
Vocé também pode usar sacos de d4gua
simples, usando sacos de lixo normais
preenchidos pela metade com agua, para

evitar inundagoes.

Converse regularmente com sua familia sobre
sua area de evacuagdo designada e como
entrar em contato uns com os outros e
confirme suas rotas de evacuagdo.

Prepare uma bolsa de emergéncia com

documentos, alimento, roupas e objetos
valiosos e, caso se sinta em perigo, troque de
roupa para pegas que sejam faceis de se
movimentar e esteja pronto para evacuar a

qualquer momento.

Conhega os locais com risco de inundagdo,
alagamento e enxurrada. Neste material vocé
encontrara um mapa (Pag. 32 e 33) com as
areas de risco. Desta maneira, vocé pode se
preparar para uma rapida evacuagdo por rotas
mais seguras.

Durante uma situacao de risco iminente, na
qual ndo seja possivel levar os animais da casa,
lembre-se de solta-los para ndo ser necessario
retornar ao local em perigo.
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bComo devo agir em resposta ao risco? -

E muito importante saber o que fazer ao se deparar com situagdes que possam

comprometer nossa vida, veja como agir:

FIQUE LIGADO

Em caso de contato

,Y com a dgua darua

~—————— (imersdo ou
ingestao)

Sinais de
deslizamento de
terra ou
desmoronamento

‘ Evacue antes que a
k agua chegue no

_/—) \ nivel dos joelhos
“’—\‘_J)

Evacue para
um local mais alto

Adaptado de: Bousai, 2021 e Tokyo,2015

0 QUE FAZER

Procure imediatamente o Servico Médico e
informe que houve contato com d4gua
potencialmente contaminada e solicite
atendimento direcionado.

Observar sinais de rachaduras nas casas ou
em penhascos; lascas de rochas ou pequenas
pedras caindo; agua minando na base do
talude/barranco; muros de arrimo com
“barrigas” ou trincados; afundamentos e
deformagdes no leito da rua; 4gua de
nascente se tornando turva ou lamacenta;
som semelhante ao de tremor de terra;
arvores inclinadas; entre outros. Caso
observe algum dos sinais, afaste-se do local
imediatamente e contate a Defesa Civil e o
Corpo de Bombeiros.

Agua até os joelhos pode ser considerada um
parametro para quao alto a agua pode chegar
antes que se torne dificil andar. E mesmo que
a agua ndo esteja tdo funda, hd o perigo da
pessoa ndo conseguir se mover devido ao
forte fluxo de agua. Portanto, quando vocé
ver o nivel da agua subir, va imediatamente
para um lugar alto e se retire da zona de
Risco.

Se dirija a uma area de evacuagdo designada
ou para um local com o nivel mais alto e
seguro, podendo ser um prédio resistente
préximo e que tenha pelo menos dois
andares de altura.
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Mas e os raios? Como posso me proteger?y -.-

As nuvens de tempestade se formam e acumulam energia elétrica, os

raios sdo descargas elétricas muito fortes que acontecem durante as

tempestades. Eles ocorrem quando ha um acimulo de energia elétrica

nas nuvens — como se fosse uma bateria sendo carregada no céu.

Quando essa energia fica muito grande, ela precisa sair de

algum jeito. Entdo, ela "salta" das nuvens para o solo,
para outra nuvem ou até mesmo para objetos altos, como
arvores e prédios. Essa descarga de energia é o que a
gente vé como um raio e ouve como trovao.

Quer saber uma curiosidade?

O raio é mais quente
que a superficie do Sol!

E o trovdo sempre vem
depois do raio, porque a I )) 5
luz chega antes do som.

Raios podem ser fatais! Nao os subestime.

&L
7

Adaptado de: Bousai, 2021 e Tokyo,2015

Embora lugares altos e objetos atraiam raios, mais da
metade dos mortos por raios estavam, na verdade, em
areas abertas, como um campo aberto, ou sob uma
arvore, abrigando-se da chuva. Se vocé ouvir som de
trovdo ou ver nuvens de tempestade se aproximando,
mova-se rapidamente para um lugar seguro, como um
prédio de concreto armado, carro, 6nibus ou trem.
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FIQUE LIGADO

Figue longe de
objetos altos,
como arvores

Em espacos
abertos, como
campos de
futebol

Se ndo houver
um lugar seguro
por perto

Objetos
pontiagudos e
metalicos
projetados no ar

Fontes hidricas
(piscinas, rios,
lagos, enxurradas
etc).

Desligue seus
aparelhos

Adaptado de: Bousai, 2021 e Tokyo,2015

0 QUE FAZER

Os raios geralmente atingem objetos altos.
Portanto, quando estiver perto de uma
arvore mantenha pelo menos 2 metros de
distancia do tronco, galhos e folhas.

E perigoso estar em locais abertos, como
campos de futebol e parques, durante uma
tempestade. Nesses locais um raio pode te
atingir diretamente!
Ao perceber a aproximagdo de uma
tempestade mova-se rapidamente para um
lugar seguro, como um prédio de concreto
armado, carro, 6nibus ou trem.

Se vocé ndo conseguir encontrar um lugar
seguro por perto, abrigue-se a pelo menos 4
metros de distancia de qualquer objeto alto.
Mantenha-se agachado.

Certifique-se de que nada em sua posse se
projete no ar, sobretudo, objetos metalicos
e pontiagudos - como por exemplo, uma
faca, que retne grande quantidade de carga
em sua ponta e atrai descargas elétricas.

Ndo permanega dentro d'dgua durante as
tempestades. A agua €é um excelente
condutor de eletricidade, se um raio cair em
um lago, rio ou piscina, a descarga pode se
espalhar por toda a agua e atingir quem
estiver dentro,

Durante uma tempestade, um raio pode
atingir a rede elétrica e causar sobrecargas
de energia. Isso pode queimar aparelhos
como TV, computador, geladeira e até
causar curtos-circuitos ou incéndios.
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Dicas para Evitar Riscos na
Construgao da Sua Casa

FIQUE LIGADO

Evite construir
moradias
proximas de rios
e corregos.

Corte
verticalizado

Corte
verticalizado
préximo a
fundacao do
vizinho

Borda
ou pé do
talude

Lixo sobre
encosta

Evite plantar
bananeiras nas
encostas

0 QUE FAZER

Em periodos de chuvas intensas ou
prolongadas, podem ocorrer inundagdes
e/ou alagamentos. Ndo permita que criangas
brinquem nas d&guas das cheias, que,
geralmente, estdo contaminadas.

Evite cortar o terreno para a retirada de solo
ou blocos de rocha. O corte pode provocar a
ruptura do barranco e causar acidentes.

Evite cortes verticalizados para construgdo
de moradia muito perto da fundagdo da
casa do seu vizinho, pode desestabilizar o
solo e causar deslizamentos ou rachaduras
na estrutura do vizinho — e até na sua.

Evite construir muito perto da borda ou pé
do talude. Na parte superior, construa no
minimo a 5 metros de distancia da borda.
Na base, no minimo a 10 metros.

Ndo jogue lixo ou entulho sobre a encosta.
Em periodos chuvosos, esses materiais
podem escorregar e causar danos nas
moradias abaixo e entupir as drenagens.

As folhas, troncos e raizes favorecem a
acumulagdo de agua no solo e podem
causar escorregamentos.
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Acdes que favoracem a vida de todos . .§

Pequenas atitudes, grandes mudangas. Quando cada morador faz a sua parte,

toda a comunidade vive melhor. Cuidar do lixo, manter a calha limpa, plantar

uma arvore ou avisar sobre um risco sdo gestos simples que, juntos, protegem

vidas. A unido faz a forga!

FIQUE LIGADO

Plante pequenas
arvores frutiferas
ou gramineas

A

&

2

Nao lance aguas
servidas e esgoto

no talude
Jogue lixo
\¢ P
' na lixeira
Na sua rua:
°® organize uma
® ©

escala de
limpeza com

®;'. seus vizinhos

0 QUE FAZER

Nos barrancos, substitua bananeiras e arvores

de grande porte por pequenas arvores
frutiferas ou gramineas. Perto da casa plante:
pitangueira, laranjeira, limoeiro, acerola,

goiabeira e outras arvores do mesmo porte.

Evite a construgdo de fossas na encosta. Essas
aguas infiltram-se no solo e podem causar
escorregamentos. Agua minando na base do
talude significa ocorréncia de infiltracdes no
solo. As aguas servidas (ja utilizadas e com
poluentes ou residuos) devem ser captadas e
escoadas através da rede de esgotos. As aguas
das chuvas devem ser captadas e escoadas
através da rede de coleta de aguas pluviais
(das chuvas).

Se na sua comunidade ndo existir coleta
regular, exija esse servico na administragdo.
Lixo jogado na rua entope bueiros, canais e
valas, causando alagamentos e aumentando o
risco de doengas e desastres.

Lixos e entulhos impedem que a agua da
chuva flua, além de contamina-la e tornar o
ambiente insalubre e suscetivel a doengas,
como é o caso da dengue. Busque manter sua
rua limpa, converse com seus vizinhos
préximos e incentive-os a fazer o mesmo. E

possivel criar uma escala de limpeza da rua?

A unido faz a for¢a!
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Primeiros Socorros
O que posso fazer até a ajuda chegar?

Os riscos hidrolégicos podem representar sérias
ameacgas a saude e a seguranga. Em situagdes de
emergéncia, os primeiros socorros adequados podem

salvar vidas. Fique ligado nos procedimentos a seguir,

aprenda-os e pratique em casa com a familia.

PARADA CARDIACA

(sinais: inconsciéncia, auséncia de
batimentos cardiacos, dilatagdo das
pupilas, palidez intensa, extremidades
arroxeadas)

0 QUE FAZER

Inicia-se a massagem cardiaca externa: Deite o
paciente de costas sobre uma superficie dura,
de joelhos, trace uma linha reta entre os
mamilos do paciente, posicione as mdos uma
sobre a outra no centro do peito e execute 30
compressdes, ate que haja batimentos
espontaneos ou até a chegada do Corpo de

Bombeiros.
Ha casos que dois procedimentos tornam-se

socorrista, a
manobra devera ser feita da seguinte maneira:

necessdrios, caso haja um

30 massagens cardiacas por 2 respiragdes boca
a boca, respire normalmente e, se a vitima for
bebé, proceda com 5 massagens e uma
respiragdo apenas com o ar das bochechas.

N
V=
@

@ ==y,

Adaptado de: Bousai, 2021 e Tokyo,2015

HEMORRAGIAS

(sinais: sangramento visivel ou oculto,
palidez, tontura, suor frio, queda de
pressdo arterial, pulso fraco e rapido)

0 QUE FAZER

Com um tecido ou uma compressa, pressione o
ferimento para interromper o fluxo de sangue,
apertando contra o osso. Ndo se deve retirar
objetos ou fragmentos ésseos e nem devemos
coloca-los de volta. Também ndo se deve
colocar solugdes como agucar ou po de café no
ferimento, somente a compressa limpa é o
suficiente.

Assim que a compressa estiver encharcada com
0 sangue, deve-se colocar outra por cima e ndo
retirar a antiga, pois o processo de coagulagdo
sanguineo ja se iniciou.




Vamos testar a sua preparacao?

Algumas dicas:

1 — Ocorre quando uma edificagdo apresenta avarias
causadas por fatores naturais, mistos ou humanos,
podendo resultar na queda parcial ou total da
estrutura

2 — Rapido e volumoso fluxo de dgua em um curso
d’agua, frequentemente desencadeado por chuvas
intensas. Esse fendmeno pode resultar em erosdo do
solo, transporte de sedimentos e danos a propriedades
proximas as margens do rio.

3 — Esse procedimento prejudica a quantidade e a
qualidade da dgua disponivel, além de contribuir para
o assoreamento de rios e aumentar os riscos de
enchentes, enxurradas e deslizamentos

4 — Também conhecida como "cheia", esse evento
ocorre quando a quantidade de agua ultrapassa a
capacidade normal de um rio ou lago, porém sem
transbordar.

5 — Evento que ocorre quando um curso d’agua
transborda, afetando toda a regido costeira por um
periodo significativo. Esta é a mais grave dentre essas
adversidades, acarretando uma série de prejuizos
econdmicos e humanos.

6 — Tem como nimero de emergéncia o 192

7 - Situagdo tempordria em que uma area fica
submersa por agua. Sua causa principal geralmente é a
chuva intensa e falhas no sistema de drenagem.

8 —Tem como nimero de emergéncia o 116

N




Jogo da rota de fuga!

Ajude o Solzinho
a achar um local
seguro!

T4
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Busca palavras

Me ajude 3
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Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Vamos revisar os itens importantes?

Ndo se preocupe, pode consultar a cartilha caso tenha duvidas!
Ap0ds a revisdo marque a caixinha com um “X”

Qual a diferenga entre alagamento, enchente, inundagao e
enxurrada?

OLHE A PAG. 17
Qual a rota de fuga da sua familia? Em que local vocés

devem se encontrar em caso de desastre?

OLHE A PAG. 22

Vocé sabe o que deve conter na sua Bolsa de emergéncia?
Vocé ja preparou a sua?

OLHE A PAG. 29
Qual o nimero do SAMU? E do Corpo de Bombeiros?
E da Policia Civil?
OLHE A PAG. 26
Como se faz o cadastro na Defesa Civil para receber
alerta de chuvas?
OLHE A PAG. 28
Quais os sinais de deslizamento de terra ou
desmoronamento?
OLHE A PAG. 31
Quais os tipos de vegetacdo ideal para plantar em
encostas?

OLHE A PAG. 35

O que deve ser feito em caso de hemorragia?

OLHE A PAG. 36

44



Y 31809 >

Cartilha de prevengao de riscos
Vamos nos preparar!
Meu guia de emergéncia para prevencao de desastres

Enderego:

Como Contatos da familia

podemos Nomme: _ Contato (vabalho e escola) | Niimero:
minimizar
os danos
quando a
chuva vem?

Contatos de parentes e amigos

E muito importante ;
Nome: Contato (trabalho e escola) Numero:

gue cada pessoa

saiba o que fazer e

que mantenha a
calma em situagoes

de emergéncia. Vocé
pode evitar muitos

problemas se Pon+o de euacuagﬁo

reparar sua casa e < &
prep Area de evacuacdo:

sua comunidade com

antecedéncia. Por Ponto de encontro da familia:

isso, vale a pena

revisar as medidas
Il  Registros médicos de familiares
prevencgdo que ja

i e e e Nome Nascimento :Tipo sanguineo Alergia e remédios

casa e no seu bairro

e se organizar para

providenciar o que
falta.
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Medidas de sequranca a serem feitas agoral
Bem antes de qualquer sinal de desastre..

1.Monte um kit de emergéncia!

Kit de Emergéncia: Manter um kit basico preparado é
indispensavel. Ele deve conter itens essenciais como: comida,
agua, remédios, roupas, documentos importantes (CPF, RG,
CNH, etc.); lanterna; Itens de valor; etc.

1-BOLSA DE 2- DOCUMENTOS 3.- REMEDIOS
EMERGENCIA IMPORTANTES Remédios de

X (RG, CPF, Carteira de emergéncia e de uso
Poge:sermochila, motorista, etc) didrio devem ser
sacola, pasta, etc. reservados.

4- DINHEIRO i A 6. COMIDA QUE NAO
Reserve alguma ﬁe?geg aITOTAVEL ESTRAGA (NAO

: gumas z
quantia para garrafas de agua PERECIVEIS)
situacGes de Biscoitos, sardinha,
emergéncia. salgadinho, etc.

7- LANTERNA 8- ROUPAS RESERVA 9- ITENS DO BEBE

E ESTILETE Separe roupas Itens indispensaveis
usuais e estratégicas como fraldas,
para a emergéncia mamadeira e comida
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0 que podemos fazer
para resolver os riscos
existentes?

VANMOS ESVERDEAR
0 SOL I\IASCEI\ITE




- [ SOUYEOESIBA'SEADAS NA NATUREZA:
L”

A natureza é e deve ser sempre uma grande
inspiragao! As SBN’s nos ajudam a prevenir
gue nossas cidades sofram algum tipo de
desastre - para criar cidades mais resilientes,
saudaveis e sustentdveis, melhorando a
gualidade de vida da sua comunidade.

a

Vamos transformatdnossarcidade?

& r
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Solugdes praticas baseadas na natureza J.

Vi

FIQUE LIGADO

Parques urbanos
centrais para
drenagem

Biovaletas
ou valas com
vegetacao e faixas
de protecao

Jardim de Chuva

Pragas pequenas
de bairro para
infiltracao

Trincheiras de
infiltracdo

-

Elas sdo uma resposta eficaz para transformar nossos espagos em
lugares mais resilientes, inclusivos e sustentdveis.

FUNCAO E BENEFiCIOS

Os parques urbanos sdo importantes para
restaurar manchas de paisagem e fragmentos
de ecossistemas e podem funcionar como uma
grande area de drenagem das aguas pluviais.
Eles reforgam a nossa conexdo entre as pessoas
e a natureza! Vamos lutar por mais parques no
Sol Nascente?

Biovaletas podem substituir tubos para
transportar aguas pluviais. A dgua que escoa
carrega poluentes que sdo retidos pela
vegetagdo, a agua passa, entdo, da vala até um
poco. As faixas de protegcdo promovem a
descontinuidade  entre as  superficies
impermedveis e o sistema de drenagem,

absorvendo a 4gua sobre a area vegetada.

Os jardins de chuvas filtram as aguas pluviais
por meio de uma camada média de areia com
vegetacdo. Em seguida, a dgua é recolhida por
canos para reutilizagdo.

As pragas pequenas sdo recomendadas para
manter a vida no espago publico de uma
comunidade ou bairro. S3o importantes para
valorizar a cidade com verde, bem como com
areas de lazer, lugares para criangas e idosos.

Sdo estruturas lineares pouco profundas que
sdo preenchidas total ou parcialmente com
material granular, como britas e seixos. Elas
funcionam como um filtro e permitem o
armazenamento e a infiltracdo de agua no solo.

A unido faz a for¢a!

Fonte: Andrade, 2014 e Andrade et al., 2016

~n
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FIQUE LIGADO

Jardins
Agroflorestais e
hortas

Terragos para
contencdo de terra
e para agricultura

Fonte: Andrade, 2014 e Andrade et al., 2016

FUNGAO € BENEFICIOS

Vamos plantar nossa propria floresta ou
horta? A produgdo de alimentos geralmente é
longe cidades, utilizam
monoculturas, excessos de
pesticidas e modificagdo transgénica. Tudo

onde se
fertilizantes,

das

isso desgasta o solo, tornando-o menos fértil e
poroso com o passar do tempo, além de
potencialmente  contaminar os lengdis
fredticos mais superficiais e corpos d’agua
préoximos. Mas podemos produzir alimentos
no nosso quintal! Veja algumas opgdes de

plantas que vocé pode plantar no seu terreno:

Pequi, Cajueiro, Mamoeiro, Pé de Mandioca,
Milho, Abdbora, Murici entre outras.

Quando uma regido possui elevada inclinagdo
na topografia, a simples retirada de vegetacgdo
aumenta a velocidade do escoamento das
aguas pluviais, que podem provocar erosdes e
assoreamento dos corpos d’agua, além de
prejudicar as terras cultivaveis

Vocé sabia?

Os povos antigos, como os incas, ja
sabiam disso! Eles construiam terragos
nas encostas das montanhas, parecidos
com degraus gigantes, para plantar
alimentos e evitar que a chuva levasse a
terra embora. Esses terragos ajudavam
a segurar a agua da chuva, melhorar o
solo e impedir deslizamentos. Essa
técnica é tdo boa que até hoje é usada

em varias partes do mundo!

Existe até uma cidade chamada Machu Picchu, no Peru,
construida pelos incas, que usava esses terragos!




Conhec.endo os padroes SbN

rec.ow\endagoes pensadas no mapeamenl'o +ecmco-comum+mo

0 que sao os padrdes e como estdo cd-egonzados?
Para as oficinas foram selecionadas as SbN que melhor solucionavam os riscos /
apontados. Os padrdes foram agrupados em 6 categorias abaixo demonstradas.

DRENAGEM URBANA — AGUAS DA CHUVA Y FORTALECER A VEGETACAO LOCAL

Canais de infiltragio Jarding de chuva (WSUD) Paisagismo tolerante i seca Parques lineares e
(Permacultura) Kariscape (Smart Growth) corredores verdes (Herzog)

Parques urbanos centrais

Covas de arvores de para drenagem

jardins de chuva Reabilitagio de canais de

agua (WSUD)

Programas de copas de drvores
(wsuD) i 5 F (Smart Growth/EPA)
% . v

MOBILIDADE URBANA €
PAVIMENTACAO DAS VIAS Bioengenharia Muro de arrimo

Trifego calmo (LID) arr s (i ou engenharia leve vegetado
Ruas compartilhadas 7 f gt

1
E

Fonte: Andrade, 2014; Andrade et al., 2016; Andrade e Lemos, no prelo
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Mapeamento de padroes’e
Q @ Soluges Baseadas na Natureza

Oficina 2: Mapeamento de
padrdes eSolugdes Baseadas
na Natureza (SbN)

@ Pontos mapeados previamente
Demarcagdo Regides Administrativas

. ! ceilandia

i sol Nascente/ Pér do Sol
Pontos de referéncia comunitdrios

< 1 - Cozinha Solidaria MTST

< 2 - Cozinha Mara de Jesus - MTD
< 3 - Instituto Mais Vida

<+ 4 - Mercado Trem Bio

<> 5 - Escola Classe 66

<4 6 - Lagoinha

< 7 - Administragdo do Sol Nascente
< 8- Escola Classe P Norte

< 9 - Ponte Cérrego do Meio

Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2024
Produzido por: Beatriz Vicentin Gongalves

Area préxima 3
cozinha do MTD

Area préxima a
cozinha do MTST

I LR Y -~
‘s Memorias” da;nossagCaminhada Coletiva

! i A




Vamos colocar em pratica o que aprendemos? Identifique nos campos abaixo as
solugBes baseadas na natureza empregadas nos cenadrios abaixo!!

/’

Fonte: Laboratdrio Periférico - Assessoria Sociotécnica, 2024
Colagens por: Raisa Dias Alves
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