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Imagine no possessions

I wonder if you can

No need for greed or hunger
A brotherhood of man
Imagine all the people
Sharing all the world

John Lennon, 1971



Resumo

Nogueira, V. G. C. (2025). Comunidades que sustentam a agricultura (CSA): Analises culturo-
comportamentais na transmissao de praticas culturais que preservam o meio ambiente e
fortalecem a agricultura familiar [Tese de Doutorado, Universidade de Brasilia].

As comunidades que sustentam a agricultura (CSAs) tém um papel importante na reducao das
emissoes de carbono no planeta, na promocdo da biodiversidade e na reconexd@o das pessoas
com a producéo dos alimentos que consomem. A recuperacao de areas degradadas e a producao
organica ou agroecologica, sdo parte dos principios fundamentais de funcionamento das CSAs
em todo planeta. O modelo, baseado nos principios da agricultura agroecoldgica, economia
comunitéria e preservacdo do meio ambiente, se constitui como uma alternativa aos métodos
convencionais de producdo agricola. As CSAs sdo compostas por pequenos agricultores
familiares e coagricultores (consumidores) que assumem um compromisso mutuo em torno de
principios preconizados pelas comunidades ao longo de décadas e em varios paises. O objetivo
geral da tese foi analisar como as praticas culturais relacionadas a preservacdo do meio
ambiente e ao fortalecimento da agricultura familiar sdo transmitidas e mantidas nas
Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAs), e como contribuem para a solugdo de
problemas sociais, como a melhoria da saude de produtores e consumidores, equilibrio
ambiental e renda na agricultura familiar. O Estudo 1 consistiu em um estudo etnogréfico para
investigar as interacbes complexas entre as pessoas, 0 ambiente e Seus processos
comportamentais. A pesquisa etnogréfica, realizada em cinco CSAs do Distrito Federal,
utilizou observacdo participante e entrevistas para coletar dados sobre os sistemas
comportamentais nessas comunidades. A analise lexical dos dados coletados, feita com auxilio
do software IraMuTeQ e a andlise funcional, identificaram padrdes de comportamento e
valores compartilhados, como a importancia da interacdo, do ambiente, do manejo sustentavel,
da participacdo, da preservacao e da satde. O Estudo 2 analisou como praticas culturais, valores
e principios influenciam comportamentos e estabelecem metacontingéncias que contribuem
para a sustentabilidade do sistema. A CSAES Bindu foi estudada como um sistema
socioecoldgico, utilizando o Social-Ecological System Framework (SES) de Elinor Ostrom. A
pesquisa identificou contingéncias comportamentais entrelacadas (CCEs) em torno de
objetivos comuns e individuais, demonstrando que as CSAs oferecem um contexto social que
promove valores e praticas relacionadas a alimentacdo, salde, meio ambiente e justica social.
As andlises funcionais dos relatos verbais revelaram operantes verbais e operacdes motivadoras
que influenciam o engajamento nas CSAs. O Estudo 3 investigou as contingéncias para a
ocorréncia de comportamentos pré-sociais, pré-ambientais e pro-satde que podem contribuir
para 0 engajamento em CSAs no Brasil. Um questionario online, respondido por consumidores
de alimentos naturais ndo industrializados convencionais, consumidores de alimentos
organicos e/ou agroecoldgicos e membros ativos de CSAs, avaliou a importancia, a
concordancia e a probabilidade de adeséo a praticas e valores relacionados as CSAs. Os
resultados indicaram que os consumidores de organicos e agroecoldgicos apresentaram maior
probabilidade de adesdo a uma CSA, e que os membros ativos das CSAs demonstraram um
forte compromisso com os principios e valores das comunidades. Em sintese, a pesquisa
demonstrou que as CSAs se configuram como um sistema alimentar que promove a
preservacdo de recursos comuns, a solucdo de problemas sociais na agricultura familiar e a
adocdo de préaticas alimentares mais sustentaveis. As praticas culturais, os valores e 0s
principios que regem essas comunidades contribuem para a criagdo de ambientes que reforcam
comportamentos para preservacdo ambiental, apoio a agricultura familiar e consumo
consciente de alimentos. Os resultados da tese podem contribuir para o desenvolvimento de
politicas publicas que promovam comportamentos sustentaveis relacionados a alimentacéo e



para 0 desenvolvimento de intervencGes comportamentais voltadas para a construcdo de
comunidades resilientes e ecologicamente conscientes. A analise culturo-comportamental das
CSAs oferece insights valiosos para a compreensdo e promocdo de sistemas alimentares
alternativos que priorizam a saude, a justica social e a sustentabilidade ambiental.

Palavras-chave: Ciéncia culturo-comportamental, analise de sistemas comportamentais,
metacontingéncias, comunidades que sustentam a agricultura.



Abstract

Nogueira, V. G. C. Community Supported Agriculture (CSA): Culturo-Behavioral Analyses in
the Transmission of Cultural Practices that Preserve the Environment and Strengthen Family
Farming [Doctoral dissertation, University of Brasilia].

Community Supported Agriculture (CSAs) play an important role in reducing carbon
emissions on the planet, promoting biodiversity, and reconnecting people with the production
of the food they consume. The recovery of degraded areas and organic or agroecological
production are part of the fundamental operating principles of CSAs worldwide. The model,
based on the principles of agroecological agriculture, community economy, and environmental
preservation, constitutes an alternative to conventional agricultural production methods. CSAs
comprise small family farmers and co-farmers (consumers) who assume a mutual commitment
around principles advocated by the communities over decades and in several countries. The
general objective of the thesis was to analyze how cultural practices related to environmental
preservation and strengthening family farming are transmitted and maintained in Communities
Supported Agriculture (CSAs), and how they contribute to the solution of social problems,
such as improving the health of producers and consumers, environmental balance, and income
in family farming. Study 1 was an ethnographic study investigating the complex interactions
between people, the environment, and their behavioral processes. The ethnographic research,
conducted in five CSAs in the Federal District, used participant observation and interviews to
collect data on the behavioral systems in these communities. Lexical analysis of the collected
data, carried out with the help of the IraMuTeQ software, and functional analysis identified
patterns of behavior and shared values, such as the importance of interaction, environment,
sustainable management, participation, preservation, and health. Study 2 analyzed how cultural
practices, values, and principles influence behaviors and establish metacontingencies
contributing to the system's sustainability. CSAES Bindu was studied as a socioecological
system, using Elinor Ostrom's Social-Ecological System Framework (SES). The research
identified intertwined behavioral contingencies (IBCs) around common and individual goals,
demonstrating that CSAs provide a social context that promotes values and practices related to
food, health, the environment, and social justice. Functional analyses of verbal reports revealed
verbal operants and motivational operations that influence engagement in CSAs. Study 3
investigated the contingencies for prosocial, pro-environmental, and pro-health behaviors that
may contribute to engagement in CSAs in Brazil. An online questionnaire answered by
consumers of conventional non-industrialized natural foods, consumers of organic and/or
agroecological foods, and active members of CSAs assessed the importance, agreement, and
likelihood of adherence to practices and values related to CSAs. The results indicated that
consumers of organic and agroecological foods were more likely to adhere to a CSA, and that
active members of CSAs demonstrated a strong commitment to the principles and values of the
communities. In summary, the research demonstrates that CSAs are configured as a food
system that promotes the preservation of common resources, the solution of social problems in
family farming, and the adoption of more sustainable food practices. The cultural practices,
values, and principles that govern these communities contribute to creating environments that
reinforce behaviors for environmental preservation, support for family farming, and conscious
food consumption. The results of the thesis can contribute to the development of public policies
that promote sustainable behaviors related to food and to the development of behavioral
interventions aimed at building resilient and ecologically conscious communities. The cultural-
behavioral analysis of CSAs offers valuable insights for understanding and promoting
alternative food systems that prioritize health, social justice, and environmental sustainability.



Keywords: Culturo-behavioral science, behavioral systems analysis, metacontingencies,
communities that support agriculture.
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Na agricultura, praticas intensivistas tém promovido o uso indiscriminado de
agrotoxicos, contribuindo para a degradacao dos recursos naturais e para 0 agravamento dos
fatores responsaveis pelo aquecimento global e mudancas climéaticas. Movimentos que
incentivam praticas sustentaveis na producao de larga escala de alimentos, tem se destacado no
cenario brasileiro e mundial, como por exemplo, os sistemas de Integracdo de Lavoura,
Pecuaria e Floresta (ILPF), plantio direto, fixacdo bioldgica de nitrogénio, recuperacao de
pastagens degradadas e similares. Entretanto, é preciso considerar que grande parte da
diversidade da agricultura brasileira esta sob os cuidados do pequeno produtor rural, que ainda
encontra dificuldades para acessar assisténcia técnica especializada e obter acesso a novas
tecnologias e metodologias de producao.

As mudancas climaticas, impulsionadas por a¢cdes de consumo humano que prejudicam
0 meio ambiente, representam uma grande ameaca a disponibilidade de agua potavel e a
sobrevivéncia da humanidade. As populacdes mais pobres e vulneraveis, com menor
capacidade de adaptacdo, serdo as mais prejudicadas, ampliando as desigualdades sociais.
Eventos climaticos extremos (i.e., secas, inundacdes, tempestades), sdao cada vez mais
frequentes e ameacam a producdo agricola, elevam os pregos dos alimentos e colocam em risco
a seguranca alimentar de milhdes de pessoas. Nesse sentido, o que é aparentemente uma
pequena iniciativa, ou um pequeno movimento social, pode apresentar resultados de grande
impacto socioambiental. Uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) aproxima o
pequeno produtor rural, em geral, da agricultura familiar, ao consumidor final, em um circuito
curto de comercializagdo (CCC)! de alimentos. Isso contribui para o desenvolvimento da
economia local, para a adocdo de préticas sustentaveis, para a mudanga de comportamentos

individuais (em contingéncias comportamentais) e coletivos (em macrocontingéncias), e para

! Embora o termo 'circuito curto de comercializagdo' (CCC) ainda ndo possua uma definigio unificada no Brasil, o conceito geralmente se
refere a sistemas de comercializagéo de alimentos nos quais ha uma relagdo direta ou com o minimo de intermediarios entre produtores e
consumidores. Essa proximidade busca promover uma relagdo de consumo mais justa e solidaria entre as parte (Darolt, 2012; Darolt & Lamine,
2013).



18

a reducédo da emissdo de gases de efeito estufa, atenuando os efeitos sobre o clima e o ambiente
(resultados cumulativos de macrocontingéncias e produtos agregados em metacontingéncias).

Essas iniciativas podem ser ampliadas e seus beneficios potencializados se associados
ao desenvolvimento de programas de pesquisa e politicas publicas de incentivo que estimulem
mudancgas comportamentais consistentes entre e intrageracionais (e.g., estabelecimento de
novas praticas culturais relacionadas a alimentacdo). A Comissao Econdmica para Ameérica
Latina e Caribe (CEPAL-ONU), na abordagem Big Push ou Grande Impulso para a
sustentabilidade no enfrentamento das armadilhas (i) baixo desenvolvimento econémico, (ii)
das desigualdades e da busca por coesédo social e (iii) das baixas capacidades institucionais,
destaca um importante eixo propositivo. Neste, inclui-se a ecoinovacdo ou o desenvolvimento
de capacidades produtivas, gerando postos de trabalho e prosperidade econémica, que levem a

politicas pablicas de inclusdo e de compensacao social (Gramkow, 2025).

As Comunidades que Sustentam a Agricultura

Nas ultimas décadas, o Brasil se tornou uma grande poténcia agricola e 0 agroneg6cio
brasileiro passou a ocupar lugar de destaque na composicao do PIB brasileiro, se caracterizando
como um dos maiores produtores de commodities do mundo (Telles & Righetto, 2019).
Segundo dados do Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA, 2024), em
2023, o pais movimentou em exportacbes US$166,55 bilhdes em vendas externas. S&o
resultados que apontam para a pujanca da agricultura brasileira, porém € preciso considerar
que esses dados se referem especialmente a agricultura de larga escala, em que se destacam 0s
grandes produtores rurais, as grandes corporagcdes do agronegécio e, quase sempre, a
monocultura.

Por outro lado, aumentam as reflexdes a respeito das préaticas agricolas e dos impactos

ambientais que a agricultura unicamente voltada a monocultura pode causar. A agricultura
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familiar?, geralmente composta por pequenos produtores rurais e caracterizada pelo modo de
producdo mais diversificado, tem um papel estratégico e fundamental no processo do
desenvolvimento rural sustentavel do pais. Com base nos dados do Gltimo censo agropecuario,
realizado em 2017, a producdo da agricultura familiar alcangou uma receita de R$106,5
bilhdes, representando 23% do total da producdo agricola brasileira. Além disso, a agricultura
familiar correspondeu a 77% dos estabelecimentos agropecuarios do pais naquele ano,
ocupando uma éarea de 80,9 milhdes de hectares. Em contraste, 0s estabelecimentos da
agricultura ndo familiar abrangiam 23% da area total, equivalente a 270,3 milhdes de hectares
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2017). Apesar de ter havido uma
reducdo de valores em relacdo ao levantamento anterior em 2006, os dados demonstram a
relevancia socioeconémica do pequeno produtor no Brasil, que mantém cerca de 10,1 milhdes
de pessoas ocupadas.

A agricultura familiar tem procurado diversificar suas atividades produtivas e ampliar
0s circuitos curtos de comercializacdo e os arranjos produtivos locais. Produtos e servigos sao
desenvolvidos para adaptacdo as novas tendéncias de consumo, procurando reconectar a
agricultura com a natureza e a sustentabilidade (Schneider, 2009). O conceito de
sustentabilidade, quando mencionado nesta tese, esta relacionado a definicdo de
desenvolvimento sustentavel, que ¢ “aquele que atende as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geragdes futuras de atender as suas proprias necessidades”
(Burton, 1987, p. 39). O desenvolvimento sustentavel, como um objetivo para o século XXI
destaca o importante papel da dimensdao ambiental como atributo indissociavel da “busca da

felicidade”. A sustentabilidade esta em sintonia com o principio da perenidade da vida, com a

2.0 conceito de agricultura familiar é delimitado pela Lei 11.326, de 24/07/2006, porém esta tese considera além da definig&o legal, o papel
preponderante da familia como estrutura fundamental para a reprodugéo social, onde propriedade e trabalho estdo intimamente ligados, e que
a producdo ocorre em um contexto social com valores proprios, que considera a heterogeneidade da agricultura familiar no Brasil (Savoldi &
Cunha, 2010).
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permanéncia das condi¢des de vida, com o compromisso em relacdo as geragdes futuras
(Bursztyn & Bursztyn, 2012).

Como alternativa a comoditizacdo dos alimentos, surgem organizagdes sociais que
adotam modelos baseados na economia comunitaria, compartilnada ou solidaria® e que
valorizam o relacionamento mais proximo entre produtor e consumidor, com o objetivo de
fortalecer os pequenos produtores rurais que, usualmente, adotam como sistema produtivo a
agricultura organica ou agroecologica.

Em contraposicdo ao modelo convencional de agricultura, novas formas de associacao
entre pequenos produtores rurais se desenvolvem, que preconizam principios da agricultura
organica e agroecologica e adotam modelos baseados na economia comunitaria, valorizando o
contato direto com o consumidor, em circuitos curtos de comercializacdo. Essas novas formas
de associacdo fortalecem a agricultura familiar, tanto no enfrentamento de dificuldades
inerentes a atividade, quanto no de outras adversidades, como ocorreu no inicio da pandemia
de Covid-19. Na ocasido, agricultores familiares buscaram alternativas para superar o
fechamento dos canais tradicionais de comercializacdo de alimentos e precisaram encontrar
novas formas de distribuicdo da producdo; tendo sido a venda direta ao consumidor uma das
formas mais eficazes de escoamento da producdo (Nogueira & Marcelino, 2021).

Em 2020, a Organizacdo das Na¢bes Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO)
e o Centro Internacional para o Desenvolvimento Sustentavel (CIDES), realizaram uma
reunido com objetivo debater com especialistas novas tendéncias dos sistemas alimentares na
América Latina e o Caribe (ALC), discutindo questdes fundamentais levantadas antes da

pandemia, bem como sobre 0s possiveis impactos futuros ja previsiveis naquele momento, no

3 Esta tese ndo pretende aprofundar conceitos relacionados a economia, por esta razdo alguns termos s&o mencionados, pois s&o importantes
no contexto deste estudo. Nesse sentido, de forma resumida, a economia comunitéaria é uma forma de organizacdo econdmica focada no
desenvolvimento local, que prioriza as comunidades locais como atores e beneficiarios das atividades econémicas locais, promovendo a
autossuficiéncia e renda. A economia compartilhada se concentra em novas formas de acesso e uso de bens e servigos, enquanto a economia
solidaria € um conceito mais abrangente, que engloba valores éticos e politicos na organizagéo da producéo, distribui¢do e consumo, podendo
incluir iniciativas de economia comunitéria e, em alguns casos, praticas de economia compartilhada alinhadas com seus principios. Por
exemplo, uma cooperativa de produtores locais (que se caracteriza como economia solidéria e comunitaria) pode compartilhar equipamentos
agricolas entre seus membros (economia compartilhada) (ver Singer, [2008]; Ferrarini et al., [2018]).
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auge da pandemia de Covid-19 (Graziano da Silva et al., 2021). Estava em destaque os efeitos
da acdo humana sobre o meio ambiente e como o comportamento humano tem sido
determinante para destruicdo ou preservacdo do planeta.

Os esforcos internacionais, concretizados em forma de acordos globais e relatorios de
recomendacéo (e.g., Conferéncia das NacGes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, em
1972; Eco-92, chamada de Conferéncia das Nacbes Unidas sobre o Ambiente e o
Desenvolvimento, mais conhecida como Cupula da Terra, em 1992; Rio+10 ou Cupula
Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel, realizada em 2002; Rio+20 conhecida como
Conferéncia da ONU sobre o Desenvolvimento Sustentavel em 2012 e as Conferéncias das
Partes — COPs, que deram origem ao Protocolo de Kyoto e o Acordo de Paris), bem como as
recomendac6es do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (Lee et al., 2023),
estdo contribuindo para mudancas no comportamento individual e coletivo (Bursztyn &
Bursztyn, 2012).

O secretario-geral da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), Antonio Guterres,
descreve 0 Sexto Relatério de Avaliacdo do Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC) como um “atlas do sofrimento humano e uma prova do fracasso da lideranca
sobre o clima” (ONU, 2022). O relatdrio destaca que s@o necessarias acdes em trés sistemas
interconectados e que influenciam um ao outro: clima, sociedade humana e biodiversidade
(e.g., a sociedade pode causar prejuizos no clima e na biodiversidade do planeta, extinguindo
espécies animais e vegetais).

E preciso encontrar formas de promover mudancas significativas no comportamento
humano para preservacdo (i.e., manter condi¢fes e caracteristicas do ambiente, sem
interferéncia humana) e conservacdo (i.e., uso sustentavel dos recursos naturais que permite o
desenvolvimento socioecondmico) do meio ambiente, como forma de reduzir o desequilibrio

ambiental e as desigualdades sociais e econdmicas. Nesse sentido, as ciéncias comportamentais
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(e.g., diferentes perspectivas da psicologia como a analise do comportamento, economia,
direito) sdo necessarias para proposicdo de intervencbes e para o desenvolvimento de
estratégias que possam cessar ou reverter os efeitos negativos cumulativos (i.e.,
comportamentos prejudiciais) que o comportamento humano tem provocado ao longo de
geracOes, e que comprometem, em um futuro muito préximo, a sobrevivéncia humana na terra.

As solucdes para enfrentar as mudancas climaticas e para encorajar comportamentos
pré-ambientais (i.e., em favor da protecdo ao meio ambiente) e prd-sociais (i.e., em favor de
outras pessoas) devem ser multidisciplinares, com destaque para a busca de
interdisciplinaridade, envolvendo esforcos de diferentes campos do conhecimento (Furtado,
2022).

O Sexto Relatdrio de Avaliacdo do IPCC (Lee et al., 2023), menciona a necessidade de
estabelecer acdes para mudanca do comportamento humano como o uso de nudges* (i.e.,
economia comportamental), a necessidade do desenvolvimento de programas de educacédo e
informacdo, de mudancas no estilo de vida e alimentacdo, normas, regras, leis e politicas
publicas como forma de alcancar os objetivos de mitigacdo e adaptacdo as mudancas
climaticas. O relatdrio sugere que as instituicGes devem estimular ou dificultar a adocdo de
acOes, interferir com a criacdo de regras, normas e convencles que orientem, inibam ou
permitam comportamentos e praticas humanas que possam produzir efeitos prejudiciais ou
benéficos sobre o clima. O relatério sugere a criacdo e monitoramento de regras e
consequéncias como principios de gestdo de bens comuns (Ostrom, 1990).

Quando se trata de acBes para mitigacdo e adaptacdo as mudancas climéticas, temos
que compreender o planeta como um todo, formado por partes interconectadas (sociedades,

comunidades tradicionais, governos, instituicdes, empresas, regionais e locais) que constituem

4 Nudges podem ser traduzidos como “cutucadas”. S&0 intervengdes verbais que que podem influenciar no comportamento de escolha das
pessoas. Sdo como abordagens que preservam a liberdade de escolha e visam influenciar as pessoas em uma diregao especifica, mas também
permitem que elas decidam (Avila & Bianchi., 2015).
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um grande macrossistema. Desse modo, 0s impactos avaliados consideram aspectos
relacionados aos efeitos do clima sobre os ecossistemas, a biodiversidade e as comunidades
humanas nos niveis global e regional, bem como a capacidade das sociedades em se adaptar as
mudancas climaticas atuais e futuras. A interdisciplinaridade é base em teorias da
complexidade, trazendo a andlise de sistemas, as interacdes entre as partes, a heterogeneidade
e a auto-organizacao do sistema (Furtado, 2022; Furtado et al., 2015).

O capitulo cinco do Sexto Relatdrio de Avaliacdo do IPCC (Lee et al., 2023) trata de
questdes relacionadas a agricultura, silvicultura, pesca e aquicultura, a capacidade de producao
de alimentos, soluces e limites adaptativos possiveis. De maneira geral, sistemas de producao
que se fundamentam na preservacdo do meio ambiente, como por exemplo, a agricultura
organica ou sistemas integrados de producdo (lavoura, pecuaria, floresta), ja se configuram
como recursos ou tecnologias importantes para mitigacao e adaptacdo. Porém, sistemas que se
fundamentam em principios mais amplos de conservagdo, como a adogéo de praticas organicas
e agroecoldgicas, sdo mais eficazes na preservacdo da biodiversidade animal e vegetal,
preservam e mantém comunidades tradicionais, pequenos agricultores e valoriza o
desenvolvimento dos sistemas alimentares locais (Lee et al., 2023).

E nesse contexto de “alerta vermelho” sobre a necessidade de preservagdo e
conservacdo do meio ambiente para conter 0s avangos causados pelas mudancas climaticas,
que se fortalece no Brasil 0 que € caracterizado como uma tecnologia social, conhecida como
Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA). Uma CSA é um movimento social, uma rede
alimentar alternativa, (Alternative Food Networks [AFNs]), que se ople ao sistema
convencional de producdo de alimentos (Darolt et al., 2016). Essas comunidades se
fundamentam em principios e valores (i.e., que podem ser considerados como variaveis
comportamentais que podem descrever contingéncias; conjunto de regras de comportamento

reforcados socialmente ou ainda, como estimulos discriminativos) coletivos que priorizam
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sistemas alimentares saudaveis e a preserva¢ao do meio ambiente, por meio da adogéo de meios
de producéo agroecoldgicos (Gazolla & Schneider, 2022). O modelo tradicional da agricultura
é comumente relacionado ao uso de insumos quimicos e agrotéxicos, desmatamento, uso
indiscriminado do solo, que esgota sua capacidade de producao de alimentos, prejudicando o
meio ambiente e a satde de quem produz e de quem consome (Daufenback et al., 2022; Sarpa
& Friedrich, 2022).

As CSAs tém um papel importante na reducdo das emissdes de carbono no planeta, na
promocdo da biodiversidade e na reconexdo das pessoas com a producdo dos alimentos que
consomem. A recuperacdo de areas degradadas e a producdo sustentavel dos alimentos sdo
parte dos principios fundamentais de funcionamento das CSAs em todo planeta. O modelo,
baseado nos principios da agricultura agroecologica (i.e., e outras escolas, como agricultura
organica, biolodgica, natural, biodindmica, agroflorestas, permacultura e sintrépica), economia
comunitaria, preservacao e conservacdo do meio ambiente, se constitui em uma alternativa
inovadora aos métodos convencionais de producdo agricola. As CSAs sdo compostas por
agricultores familiares e coagricultores (consumidores) que assumem um compromisso mutuo
em torno de principios preconizados pelas comunidades ao longo dos anos, por varias geracoes
e em diferentes paises. As CSA seguem regras especificas que tem como objetivo informar o
comportamento esperado na gestdo de um bem comum (Ostrom, 1990).

Apesar de ndo serem muito conhecidas no Brasil, as CSAs existem ha décadas no
contexto mundial. Suas origens ndo sao claras, mas o que prevalece na literatura é que surgiram
no Japdao, em sua versdo mais aproximada de como funcionam atualmente (Henderson & Van
En, 2007; Kondoh, 2015). Relatos indicam que na década de 1960, quando surgiram 0s
primeiros movimentos de incentivo a agricultura organica no Japao, um pequeno grupo de

mulheres, preocupadas em obter alimentacdo segura e livre de contaminagbes para seus
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familiares, procuraram produtores que lhes pudessem fornecer, legumes, frutas e verduras
livres de agrotdxicos em troca de apoio financeiro (Henderson & Van En, 2007).

Na década de 1970, no Japdo, Teruo Ichiraku (1906-1994), filésofo e lider de
cooperativas agricolas, alertou a comunidade sobre os danos a salde que causariam os produtos
quimicos e toxicos utilizados na agricultura convencional. Em 1971, Ichiraku fundou
Associacdo Japonesa de Agricultura Organica (JOAA), que uniu consumidores e pequenos
produtores por meio do sistema de producdo agricola Teikei, termo significa “alianga” ou
“parceria”. A palavra Teikei caracteriza e se refere a um sistema de producdo agricola
alternativo que valoriza a seguranca alimentar e a producdo organica e/ou agroecoldgica de
alimentos, em oposicdo a industrializacdo e contaminacdo ambiental. Para reforcar o
movimento Teikei, em 1978, foram estabelecidos pela JOAA os “Dez Principios Teikei”, que
orientam as praticas agricolas e as caracteristicas do relacionamento entre agricultor e
consumidor, a formacdo e manutencdo das comunidades (Henderson & Van En, 2007),
apresentados na Tabela 1.

O surgimento de comunidades colaborativas semelhantes ao Teikei do Japdo na Europa,
teve a influéncia do austriaco Rudolf Steiner (1861-1925), fildsofo e educador, que incentivava
a agricultura biodinamica e que também foi idealizador da pedagogia Waldorf. Outros agentes,
com a mesma importancia surgiram em seguida, como o sui¢co Jan Vander Tuin, que iniciou
projeto semelhante na Suica, em que o consumidor financiava os custos de producdo e em
troca, recebia semanalmente, cestas de produtos organicos (Henderson & Van En, 2007). Na
década de 1980, Jan Vander Tuin, nos Estados Unidos, em South Egremont (Massachusetts),
inspirou agricultores e consumidores a adotar préaticas colaborativas na producdo e consumo

de alimentos.
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Tabela 1

Principios do Teikei

Principios Descricéo

1. Assisténcia muatua Visa direcionar os consumidores e produtores para relacionamento mutuo de apoio,
com base em uma compreensdo compartilhada das necessidades e desejos de
cada um

2. Producdo pretendida  Orienta os produtores a manter uma producéo diversificada de produtos agricolas e
de alta qualidade dentro das capacidades de producdo da unidade agricola,
planejando a safra em conjunto com os consumidores

3. Aceitacdo do produto Incentiva os consumidores a aceitar os produtos que foram cultivados de acordo
com a sazonalidade. A dieta deve depender tanto quanto possivel dos produtos
fornecidos na época da produgéo

4. Deciséo de precos Incentiva a transparéncia e uma discussdo aberta sobre o custo/beneficio da
com beneficio mutuo producéo de alimentos para produtor e para o coagricultor, ao estabelecer o valor
das cestas de produtos

5. Aprofundar amizades: Fundamentado no pressuposto de que parcerias duradouras exigem amizades
compreensdo, respeito  verdadeiras, o principio do aprofundamento de relacbes amigaveis incentiva o
e confianga matuos contato frequente entre os membros e produtores

6. Distribuicdo prépria  Incentiva a confiangca mutua entre produtor e coagricultores na distribui¢do dos
dos produtos alimentos produzidos e desencoraja 0 uso de transportes terceirizados ou
intermediarios

7. Gestdo democrética O principio da gestdo democrética incentiva tanto o produtor quanto o coagricultor
a praticar a democracia na tomada de decisdo, com responsabilidades
compartilhadas

8. Aprendizagem entre  Estimula o desenvolvimento continuo da amizade e da cultura imaterial, a fim de
cada grupo evitar a tendéncia de que a parceria entre produtor e consumidor evolua para uma
relacdo exclusivamente comercial

9. Manutencédo da escala O tamanho (ou escala) dos grupos de produtores ou consumidores é o que determina
de grupo apropriada a capacidade das praticas estabelecidas, o objetivo do principio é de manter a
escala de grupo adequada (produgdo e consumo dimensionados conforme

namero de participantes)

10. Desenvolvimento O principio do desenvolvimento estivel incentiva o esforco continuo de
estavel engajamento na cooperagdo mutua a fim de alcangar condi¢des satisfatérias para
grupos de produtores e consumidores

No mundo, as comunidades que apoiam a agricultura adotam nomes diferentes, mas
seguem 0s mesmos principios de producao e consumo colaborativos preconizados pelo Teikei,
com pequenas variag0es. No Japdo, as comunidades séo conhecidas como Teikei, em Portugal
como Rede Portuguesa de Agroecologia Solidaria (REGENERAR), anteriormente chamada de
Relacdo de Cidadania entre Produtores e Consumidores (RECIPROCO), na Franga como
Association Pour Le Maintien d’une Agriculture Paysanne (AMAP), no Canadd como

Agriculture Supported by the Community (ASC) e em Cuba e Espanha como Agricultura
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Sostenida por la Comunidad. Todas elas, de maneira geral, pelo mundo, sdo conhecidas como
Parcerias Locais e Solidarias em Agroecologia (Local Solidarity-Based Partnerships for
Agroecology [LSPAs])® que se caracterizam, na agricultura, como Redes Alimentares
Alternativas (Alternative Food Networks [AFNs])®’.

E dificil estimar a quantidade de comunidades espalhadas pelo mundo que adotam o
modelo de LSPAs, porém o ultimo levantamento feito na Europa em 2015 pela rede Urgenci,
identificou 2.783 CSAs produzindo alimentos para 474.455 pessoas, porém, incluindo
iniciativas na Franca e Italia, as estimativas alcancam 6.300 CSAs e 1 milhdo de pessoas
participando como membros das comunidades (Volz et al., 2016). No Brasil, de acordo com
informagdes disponiveis no site da CSA Brasil, existem 300 organismos agricolas®, presentes
em quase todos os estados brasileiros.

A rede Urgenci é uma organizacdo internacional sem fins lucrativos, fundada em 2006
que atua globalmente em uma associac&o de direito francés. E uma organizacio que faz parte
do Comité de Seguranca Alimentar Mundial (Committee on World Food Security [CFS]) da
Organizacdo das Nacgdes Unidas para Alimentacdo e a Agricultura (Food and Agriculture
Organization of the United Nations [FAQO]), como representante do Grupo Constituinte desde
sua criacdo em 2010 (Urgenci, 2024).

A Urgenci se constitui como um grande movimento social, composto por uma rede
internacional presente em mais de 40 paises, que abrange todas as configuracfes de LSPAs,
das quais as Comunidades que Sustentam a Agricultura (Community Supported Agriculture
[CSA]) sdo a forma mais conhecida, agregando atualmente cerca de 1,5 milh&o de pessoas pelo

mundo. Seu maior objetivo é desenvolver uma rede mundial de parcerias regionais, que

® Parcerias Locais e Solidarias em Agroecologia - PLSA

® https://hub.urgenci.net/houses/Ispa-house/; https://www.fao.org/agroecology/database/detail/en/c/1373948/

" O conceito de Redes Alimentares Alternativas ¢ amplo, heterogéneo e complexo, possui implicagBes para o desenvolvimento rural e
sustentabilidade local. Sdo desenvolvidas para colocar em pratica valores éticos e politicos relacionadas a alimentagdo, em que o alimento é
valorizado mais que apenas uma mercadoria de consumo (Brunori, 2007; Edwards, 2016).

8 Conceito da agricultura de base ecoldgica e biodinamica, analogo & Unidade Agricola.
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fortaleca a relacdo direta entre produtores e consumidores, com base nos principios da
agroecologia®, como forma de promover a soberania alimentar, economia solidaria e
biodiversidade, permitindo o acesso a alimentos frescos, saudaveis e livres de agrotoxicos e
meios de subsisténcia digna para pequenos produtores. Com o objetivo de ampliar o modelo
de agricultura apoiada pela comunidade, a Rede Urgenci delineou seu planejamento estratégico

conforme representado na Figura 1.

Figura 1

Representacdo do Planejamento Estratégico da Rede Urgenci
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Nota. Esta versdo foi traduzida do original, disponivel em https://urgenci.net/our-activities/

° A agroecologia é um paradigma agricola emergente e um sistema agricola sustentavel, distinto da agricultura industrial ou convencional.
Fundamenta-se em principios ecoldgicos, com abordagem holistica, que pretende integrar as dimens6es ambiental, social, econdmica e cultural
dos agroecossistemas. Dispensa 0 uso de insumos quimicos e agrotéxicos. Vai além de uma ciéncia e pratica, sendo também considerada um
movimento social, uma diretriz para politicas publicas e parte do sistema educacional (Leff, 2002; Nodari & Guerra, 2015).
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O planejamento estratégico da rede Urgenci descreve atividades de: (a) coordenar o
compartilhamento de experiéncias e fortalecer o movimento; (b) fornecer pesquisas, recursos
e ferramentas para apoiar a criacdo de novas redes em diferentes partes do mundo; (c) aumentar
a visibilidade das redes, inclusive, representando o movimento LSPA no Comité de Seguranca
Alimentar Mundial da ONU, via Mecanismos da Sociedade Civil e Povos Indigenas (MSCPI);
(d) ampliar o movimento no mundo, desenvolvendo aliangas, locais, regionais, nacionais,
internacionais; demonstrar a relevancia dos modelos de parceria para justica social e acesso
aos alimentos; (e) incentivar a transicdo para sistemas alimentares agroecolégicos resilientes.

A CSA Brasil, criada em 2011° com apoio do Ministério da Agricultura e Pecuaria
(MAPA) e vinculada a rede Urgenci, € uma associacdo comunitaria sem fins lucrativos que
desenvolve projetos agricolas comunitarios. A CSA Brasil supervisiona projetos em rede no
pais, visando desenvolver comunidades, biodiversidade na agricultura e garantir renda segura

para pequenos produtores. Seus principios sdo semelhantes aos do Teikei e da Rede Urgenci.

Figura 2

Principios CSA Brasil
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Nota. Disponivel em: https://csabrasil.org/csa.

Tabela 1, principios do Teikei: (i) Assisténcia mutua; (ii.) Producdo pretendida; (iii.) Aceitagdo do produto; (iv.)
Deciséo de precos com beneficios matuos; (v.) Aprofundar amizades; (vi.) Distribuicéo prépria dos produtos;
(vii.) Gestdo democratica; (viii.) Aprendizagem entre cada grupo; (ix.) Manutencéo da escala de grupo
apropriada; e (x.) Desenvolvimento estavel.

10 https://csabrasil.org/csa/sobre/
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A CSA Brasil e CSAs locais oferecem cursos de capacitacdo para agricultores e
coagricultores, com dois modulos (filosofico e préatico) de 32 horas/aula, ofertados duas vezes
por ano. O curso aborda desde producéo a logistica e comunicacdo. CSAs sdo mobilizadas por
movimentos sociais que apoiam responsabilidade social, consumo consciente e
sustentabilidade (Grisa et al., 2021). CSAs sdo parcerias contratuais informais entre
agricultores e consumidores (coagricultores) para producdo e comercializacdo de alimentos,
com riscos compartilhados. Coagricultores contribuem mensalmente com uma cota financeira
e recebem produtos sazonais, participam de atividades coletivas, colaborando na producao ou
em "mutirGes”. Também atuam em gestdo, capacitacdo, eventos e divulgacdo. Alimentos sdo
entregues semanalmente ou quinzenalmente em "espacos de convivéncia", onde produtores e
coagricultores conversam e fortalecem a rede. Cada CSA tem suas particularidades e formas
de funcionamento.

As CSAs sdo uma forma de tecnologia social baseada na economia solidaria,
associativa e colaborativa. Tecnologia social deriva de "tecnologia apropriada” e que visa
descrever mecanismos para minimizar os prejuizos da adoc¢do das tecnologias convencionais
(Dagnino, 2014; Rede CSA Brasilia, 2024). Pode ser compreendida como “um conjunto de
técnicas, metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas na interacdo com a
populacdo e apropriadas por ela, que representam solucdes para inclusao social e melhoria das
condi¢oes de vida” (Otero & Jardim, 2004, p. 130). Uma tecnologia social é capaz de, em
funcdo de um contexto socioeconémico, promover acordos sociais que fortalecem o
associativismo, a autogestdo e a cooperacao voluntéria e participativa (Dagnino, 2011).

E comum associar empreendimentos de economia solidaria a pequenos negdcios
urbanos que produzem e comercializam coletivamente bens de consumo como alimentos,
vestuario e artesanato, frequentemente com foco em praticas sustentaveis, como em feiras

ecologicas (Gaiger & Kuyven, 2019). O Mapeamento Nacional da Economia Solidaria no
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Brasil, realizado pelo Instituto de Pesquisa de Economia Aplicada (lpea), agricultores
familiares, organizados em cooperativas e associacdes, afirmaram atuar no espaco rural e
urbano simultaneamente, desses, 60% dos empreendimentos de economia solidaria, tém a
predominancia de ocupacdes tipicamente agricolas (Gaiger & Kuyven, 2019).

As politicas pablicas com foco na agricultura familiar tém contribuido fortemente com
(i) a reducdo da pobreza no campo, (ii) incluséo social e, (iii) aumento e manutencéo da renda
do meio rural (Schneider, 2022; Gazolla & Schneider 2022). Novas politicas publicas podem
ser propostas ou aperfeicoadas, de forma a incentivar a producdo orgéanica e agroecoldgica,
circuitos curtos de comercializacdo e as redes alimentares baseadas em economia solidaria, das
quais ha a participacdo ativa da sociedade civil. Instituicdes nacionais e internacionais de
pesquisa agropecuaria, como o0 United States Department of Agriculture (USDA), o
International Food Policy Research Institute (IFPRI), a Food and Agriculture Organization of
the United Nations (FAO), o Centre de Coopération Internationale en Recherche Agronomique
pour le Développement (CIRAD) e diversas universidades, tém conduzido estudos para
entender melhor como essa tecnologia social (CSA), baseada nos principios da economia

solidaria, pode contribuir para minimizar a inseguranca alimentar e preservar o0 meio ambiente.

Conceitos de Comportamento Pré-social e Pré-ambiental

Nas ciéncias comportamentais, a partir de diferentes perspectivas tedricas, hipoteses
sdo formuladas e variaveis criticas sdo destacadas. Na analise do comportamento, Skinner
(2014) definiu comportamento social como “o comportamento de duas ou mais pessoas, uma
em relagdo a outra ou em conjunto em relagdo a um ambiente comum” (p. 297)!. A partir de
um contexto, as interagdes entre variaveis dependentes (e.g., comportamentos encobertos ou

implicitos e manifestos) e independentes (e.g., ambiente social, fisico e bioldgico), uma anélise

11 Social behavior may be defined as the behavior of two or more people with respect to one another or in concert with respect to a common
environment (Skinner, 2014, p. 297).
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funcional descritiva ou experimental, descreve de classes de respostas e suas relagdes com
diferentes eventos ambientais antecedentes e com funcdo de consequéncia seletiva. Da
engenharia comportamental com o modelo operante, nos anos 2000, observou-se o
desenvolvimento da ciéncia culturo-comportamental. A complexidade de uma organizacao
com departamentos, sistema hierarquico de gestdo, sedes em diferentes locais e alto numero de
componentes é analisada por metacontingéncias e sistemas comportamentais (e.g., Glenn et al.,
2016; McGee & Crowley-Koch, 2021).

Os conceitos de macrocontingéncia e metacontingéncia tém se mostrado Uteis na
compreensdo cientifica de praticas culturais e comportamentos sociais. Ha selecdo individual
no nivel operante, em macrocomportamentos e em macrocontingéncias. Por observacao, por
controle operante, uma classe de respostas ou linhagem operante pode ser identificada no
repertorio de milhares de pessoas. Préaticas culturais (macrocomportamentos) podem, dessa
forma, ser emitidas em uma linhagem operante, uma unidade que congrega suas instancias
passadas, atuais e potenciais, que tem uma origem comum (Andery, 2010).

Na selecdo cultural, o conceito de metacontingéncia é definido pelos culturantes e
consequéncias culturais que selecionam produtos agregados (PAs) resultantes de contingéncias
comportamentais entrelacadas (CCEs) (Glenn et al., 2016; Hunter, 2012). Uma linhagem
culturo-comportamental esta integrada em recorrentes culturantes. O comportamento social
aprendido que se ajustar podera resultar nos PAs esperados, dos quais a sobrevivéncia de uma
organizacdo depende (Glenn et al., 2016; Glenn & Malott, 2024; Malott, 2022).

Fendmenos sociais sdo eventos que envolvem o comportamento de mais de uma pessoa
e que se constituem em interagdes e nos resultados dessas interagdes, que tecem uma complexa
e entrelacada rede de contingéncias (Sampaio & Andery, 2010). O comportamento social é
aprendido e moldado pelas suas consequéncias. A consequéncia, que deve ter relevancia no

ambiente social, é emitida geralmente por outra pessoa e também mediada por outros
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individuos. Essa resposta ao comportamento do outro pode ser positiva (e.g., de aceitacéo, de
elogios) ou aversiva (e.g., de reprovacao ou criticas) (Skinner, 2014). Dessa maneira, alguns
conceitos sao importantes para compreender como o comportamento individual é influenciado
pelas interagcdes sociais e como comportamentos sociais sdo aprendidos e mantidos ao longo
de geracGes. O comportamento pré-social, altruismo, cooperacdo e autocontrole ético sédo
alguns deles (e.g., Almeida et al., 2022).

Eisenberg (1982), na introducdo do livro The Development of Prosocial Behavior,
destaca a variedade de defini¢cdes sobre o conceito de comportamento pré-social, especialmente
como um fendmeno amplamente investigado por diferentes abordagens tedricas. A autora
considera que o comportamento pré-social € um comportamento voluntario e intencional que
resulta em beneficios para outra pessoa, e € considerado altruista se ocorre sem que haja
beneficios para o individuo. Portanto, o comportamento pro-social pode apresentar
caracteristicas de altruismo, cooperacdo e autocontrole ético, em uma perspectiva analitico-
comportamental.

O altruismo é um padrdo de comportamento aprendido socialmente, em que o individuo
faz suas escolhas, entre alternativas de menor valor individual, em beneficio de outra pessoa.
Por outro lado, comportamentos de cooperacdo social, estdo relacionados com padrbes de
autocontrole e que beneficiam um grupo como um todo (Brown & Rachlin, 1999; Rachlin,
2002, 2019; Rachlin & Locey, 2011). Uma situacdo de autocontrole se caracteriza por respostas
individuais controladas, em uma situacdo de escolha, com atraso na consequéncia de maior
magnitude. O oposto seriam respostas impulsivas, cuja consequéncia seria imediata, porém de
baixa magnitude (Skinner, 2014). O altruismo e a coopera¢do mantém uma estreita relacéo
entre si, porém a cooperagdo entre individuos esta mais relacionada a comportamentos

autocontrolados. O altruismo pode apresentar mecanismos de autocontrole, porém nem todo



34

ato altruista € resultado de situacbes em que o individuo apresenta um comportamento
autocontrolado (Cunha, 2022; Hanna & Todorov, 2002; Rachlin & Locey, 2011).

O conceito de autocontrole ético, semelhante ao que Rachlin (2002) chamou de
altruismo, se refere a respostas autocontroladas, porém em beneficio de um grupo ou cultura,
tanto para 0 momento presente, como para o longo prazo, em que outras geragdes poderao se
beneficiar de uma resposta (Almeida et al., 2022; Borba et al., 2014, 2017; De Almeida, 2024;
De Almeida et al., 2024). O comportamento de autocontrole ético apresenta menores ganhos
para o individuo (i.e., menor magnitude, menor reforco ou mesmo algum estimulo aversivo em
menor grau) e maiores beneficios sociais (i.e., para um grupo ou sociedade) em longo prazo
(Borba et al., 2017). Estudos experimentais confirmaram que a consequéncia cultural para o
grupo, selecionou as contingéncias e influenciou as escolhas individuais, até mesmo em
situacBes em que as respostas eram de menor magnitude para o individuo (Costa et al., 2012;
Gomes & Tourinho, 2016; Silva et al., 2021).

As ciéncias comportamentais tém utilizado a Teoria dos Jogos e o jogo Dilema do
Prisioneiro como recurso para enriquecer a analise de fenbmenos como a cooperacao,
metacontingéncias e consequéncias culturais. Costa et al. (2012) investigaram o efeito de
metacontingéncias e consequéncias culturais em grupos de estudantes em que o
comportamento verbal facilitou a interacdo entre os participantes, levando-os a um melhor
resultado para o grupo, reforcando a ideia de que as consequéncias culturais podem influenciar
0 comportamento individual, especialmente quando o comportamento é governado por regras.

Gomes e Tourinho (2016) avaliaram o efeito do aumento da magnitude da consequéncia
individual sobre CCEs que sdo selecionadas por consequéncias culturais em um contexto de
autocontrole ético. O experimento simulou microculturas expostas a um delineamento
especifico em que as condic¢Bes variavam entre a concorréncia de contingéncias operantes e

metacontingéncias; auséncia de concorréncia e 0 aumento de magnitude para consequéncia
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individual. O estudo observou a selecéo de praticas culturais de autocontrole ético em todas as
condicdes, embora destaque que mais estudos sdo necessarios para observar os efeitos das
consequéncias culturais em beneficio de um grupo.

Cunha (2022) investigou fatores que poderiam influenciar a cooperacdo em um
contexto de conflito em interesses individuais e coletivos, analisando a partir da analise do
comportamento e da teoria dos jogos. Trés estudos tiveram objetivos distintos: (i) analisar a
influéncia das variaveis sociais e consequéncias culturais sobre a cooperacao; (ii) interpretar
os resultados utilizando a Teoria dos Jogos e (iii) verificar o efeito da magnitude das
recompensas (payoffs) sobre a cooperacao. Os estudos desenvolvidos na tese confirmaram que
os fatores sociais, a magnitude das recompensas (payoffs) e a equivaléncia de ganhos
influenciaram a cooperacao em situacdes de conflito de interesses. Segundo Cunha (2022), a
cooperacdo foi observada em todos 0s experimentos, e a magnitude das recompensas (payoffs)
pode determinar a escolha de diferentes padrBes de cooperagdo entre 0s membros do grupo.

O uso inadequado de recursos naturais, observado em comportamentos como 0
desperdicio de 4gua ou descarte de lixo em locais inapropriados refletem uma
macrocontingéncia prejudicial ao meio ambiente, provocada por diversos individuos, sem que
as contingéncias que descrevem 0s comportamentos desses agentes tenham dependéncia
funcional entre si, nem a preocupacdo em como seu comportamento individual podera afetar
outras pessoas, demonstrando a auséncia de autocontrole ético.

Pesquisas sobre o comportamento pré-ambiental, comportamento ecol6gico, green
behavior, sdo conduzidas em &reas tais como as ciéncias agrarias, ciéncias da salde, nutricao,
engenharias, psicologia ambiental, comportamento do consumidor ou na perspectiva da
psicologia organizacional, cognitiva e na andlise do comportamento. Apesar da
multidisciplinaridade que envolve o termo ‘comportamento pro-ambiental’, ha convergéncia

conceitual de que indique comportamentos que beneficiam o ambiente natural ou a omisséo de
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comportamentos prejudiciais ao meio ambiente (Lange & Dewitte, 2019). O comportamento
pré-ambiental pode ser interpretado como um tipo de comportamento de autocontrole ético,
que ocorre, em geral, entre escolhas que beneficiam um individuo ou que beneficiam um grupo
ou sociedade, pela conservacédo ou preservacdo do meio ambiente, essencial para vida.

Cone e Hayes (1977), ao final dos anos 1970, mencionaram que Wohlwill descrevia a
psicologia ambiental como uma disciplina emergente, com preocupacdes voltadas para a
degradacdo do meio ambiente. Em uma revisdo bibliografica, identificaram 128 estudos
relacionados a questdes ambientais e comportamento humano. Vale destacar que a analise do
comportamento aplicada em estudos sobre preservacao e conservacdo do meio ambiente, trata
de problemas com validade social e essas pesquisas, precisam ter maior impacto no cenario de
politicas publicas (Cone & Hayes, 1977; Fawcett, 1991, 2021).

Sanchez et al. (2019) enfatizaram que as mudancas no clima e os desastres climaticos
ameacam a existéncia de comunidades humanas no planeta e que é importante analisar os
processos de recuperacdo e adaptacdo dessas comunidades nesse contexto. A sociedade esta
mais consciente das evidéncias e das consequéncias dos impactos das mudancas climaticas
provocadas pelo comportamento humano. Nesse sentido, a comunicagdo em grupos
organizados (i.e., comportamento verbal) tem sido utilizada como uma importante ferramenta
para selecdo de respostas coordenadas. O contexto envolve um conjunto de estimulos
disponiveis a grande nimero de individuos, com eventos que podem assumir diferentes funcGes
e alterar a recorréncia de culturantes e seus efeitos sobre o0 ambiente receptor.

E importante promover repertorios coletivos de “praticas resilientes, nio violentas e
cooperativas” como forma de se alcangar a sustentabilidade (Alavosius & Mattaini, 2011, p.
4). Os valores sociais devem superar os valores pessoais; a preocupagao com 0s demais e a
cooperacdo, segundo os autores, é 0 melhor caminho para evitar a degradacdo ambiental. Ao

caracterizar o nurturing environments ou ambientes acolhedores para o desenvolvimento de
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condi¢cdes fundamentais para o bem-estar humano, Biglan (2016) descreveu quatro
caracteristicas desses ambientes: (i) minimizam condicdes toxicas, (ii) modelam, promovem e
reforcam o comportamento pro-social, (iii) limitam influéncias e oportunidades que promovam
0 comportamento problematico (e.g., praticas culturais que causam o aquecimento global) e
(iv) promovem a flexibilidade psicoldgica.

Ha urgéncia quanto a estimular mudancas comportamentais para preservacao,
conservacéao dos recursos naturais e mitigacdo das mudancas climaticas. As interacdes sociais
que decorrem das redes relacionais sdo poderosas para estabelecer novas praticas culturais
(Alavosius et al., 2015). Trés estratégias sdo sugeridas pelos autores para provocar mudancas
comportamentais necessarias e atenuar os efeitos das mudancas climaticas: (i) estabelecer
consequéncias imediatas para o comportamento individual, visando reduzir o consumo de
combustiveis fosseis; (ii) influenciar redes relacionais que motivem a ‘escolha verde’ (green
behavior) como determinante para consequéncias benéficas, em longo prazo, para o individuo,
familia e comunidade, relacionando a consequéncias positivas; (iii) identificar formas de mudar
praticas organizacionais, de empresas privadas, com ou sem fins lucrativos, e governo, para
estimular a reducdo do consumo de combustiveis fosseis e outros comportamentos de
conservacao e preservacgao relevantes.

Vivemos um momento delicado, em que é necessario identificar os meios pelos quais
podemos produzir mudangas concretas para preservacdo e conservacao dos recursos naturais
(Lee et al., 2023). Pesquisas empiricas precisam ser sistematizadas e transferidas para
formuladores de politicas publicas. A analise do comportamento com seus métodos pode
contribuir com intervencdes destinadas a reduzir o desperdicio e promover praticas sustentaveis
de desenvolvimento (Gelino et al., 2021).

As consequéncias que mantém o comportamento pré-ambiental ou ecoldgico nédo

podem ser distintas das decorrentes do consumo de bens e servigos, nos grupos sociais que o
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individuo esteja inserido (Sandoval-Escobar & Medina, 2015), ou seja, ndo é determinado
apenas por fatores individuais isolados, mas por uma complexa interacdo entre as praticas de
consumo e o contexto social do individuo. Ao incentivar o comportamento ecoldgico é preciso
analisar quais sdo consequéncias eficazes em vigor para manter comportamentos, em
contingéncias concorrentes de reforcamento. Usar o transporte publico pode ter como
consequéncias o desconforto e, adicionalmente, outras variaveis podem indicar a ineficacia
desse tipo de deslocamento. E preciso interferir nas consequéncias utilitarias desse tipo de
escolha e ampliar reforcos informativos, promover melhorias reais no transporte publico e
implementar campanhas de valorizacdo junto a comunidade. Estudos demonstram relagdes
simbdlicas aversivas que podem ser estabelecidas entre transporte puablico-pobreza, transporte
publico-atraso, transporte publico-ineficiéncia (Foxall et al., 2006; Newsome et al., 2021).

Pesquisas anteriores sobre preservacdo ambiental evidenciaram comportamentos
antecedentes caracterizados como alertas, adverténcias, argumentos e exposicdo de fatos
relacionados aos efeitos nocivos das acdes que prejudicam o meio ambiente. Estimulos
discriminativos, de carater informativo apresentam baixo custo e sdo, geralmente, usados para
promover comportamentos especificos de preservacao e conservagao. Estimulos consequentes
foram relatados como feedbacks, informacdes sobre os resultados das a¢des de economia de
energia elétrica, por exemplo (Foxall et al., 2006).

Politicas de incentivo tem apresentado resultados mais consistentes na preservacao do
meio ambiente que apenas o feedback isoladamente (Foxall et al., 2006). Na economia,
pesquisas com nudges enfatizam o impacto favoravel e de baixo custo dessas estratégias. Assim
a interdisciplinaridade é critica para o desenvolvimento de programas para estimular e manter
de comportamentos sustentaveis, com destaque para anélise funcional (e.g., contingéncias,
macrocontingéncias e metacontingéncias) como ferramenta para o desenvolvimento de

estratégias de acdo (Rocha & Hunziker, 2020; Tagliabue & Sandaker, 2019).
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Ciéncias do Comportamento: A Analise do Comportamento com Trés Niveis de Selecéo

Ha décadas, vérias areas da ciéncia tém alertado sobre a necessidade urgente de se
cuidar do meio ambiente (e.g., Thompson, 2010). Nos anos 1980, Skinner refletia sobre a
responsabilidade pela busca de solucdo para problemas globais da humanidade (Skinner,
1987b). Nesse contexto, a psicologia tem oferecido contribuicdes amplas no estudo das
interacdes entre comportamento e ambiente (Todorov, 2012). A Analise do Comportamento,
por sua vez, emerge como a ciéncia que se dedica a desvendar as relagdes condicionais que
moldam o comportamento de individuos (e.g., operantes e respondentes) e grupos (Todorov,
2014; Todorov & Henriques, 2013).

Com o foco nas relacbes ambiente-comportamento, as explicacbes sdo
multideterminadas com interacdes continuas dos diferentes niveis de anélise filogenético,
ontogenético e cultural. Ndo s6 fendmenos comportamentais estaticos, mas sim processos
comportamentais dindmicos com diferentes propriedades temporais que se estendem em cem
milhdes de anos em uma histéria de selecédo filogenética da espécie humana, em mil anos, em
uma historia de selecdo de praticas culturais de um grupo social, tendo ambas as fontes de
selecdo, impactos na histdria de vida do individuo, na historia de selecdo ontogenética, historia
de aprendizagem do individuo (Skinner, 2007; Todorov & Henriques, 2013).

A previsdo e controle de um fendmeno comportamental psicoldgico interage com outras
disciplinas como a biologia que é evolucionista e esta, com as muitas psicologias
evolucionistas*? e antropologia, citando apenas alguns dos campos interdisciplinares. A partir
de principios e conceitos comportamentais da analise do comportamento-ambiente com a
formulacdo de leis na explicagdo de um fendmeno, destaca-se as condi¢bes a serem
modificadas para resolver problemas individuais ou coletivos observados momento a

momento. “Mudang¢as ontogenéticas do comportamento afetam contingéncias filogenéticas”

12 “Qualquer biologia ¢ evolucionista e h4 a biologia evolutiva. A psicologia evolucionista sdo muitas, incluindo Skinner. O cultural-bioldgico
¢ tudo junto.” (Eduardo Benedicto Ottoni, Psicologia Experimental, IP USP)
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(Skinner, 1969). Relevantes contingéncias de sobrevivéncia (filogenia) e contingéncias de
reforcamento (ontogenia) afetam padrdes de fala e sensibilidade a estimulos no ambiente.
Contingéncias arranjadas por sistemas religiosos, familiares e de governo afetam préaticas
culturais (Skinner, 2007).

Um comportamento letal para o individuo pode ter fontes filogenéticas e ontogenéticas
com sistemas sociais que enaltecem a morte. Um comportamento adverso individual replicado
no repertorio de centenas de milhares de pessoas pode destruir ecossistemas naturais (e.g.,
macrocontingéncias de desmatamento, de descarte inadequado de medicamentos, plasticos
poluindo oceanos). Valores propagados em contingéncias de reforcamento envolvendo
declaragdes verbais podem ser transmitidos em grupos sociais e assumirem a funcéo de eventos
evocativos ou de reforco social para préaticas culturais que beneficiam o individuo e prejudicam
o coletivo (e.g., poluicdo gerada por préaticas de consumo de veiculos altamente poluentes). A
selecdo comportamental por consequéncias, em trés niveis de selecéo (e.g., filogenia, ontogenia
e de praticas culturais) possibilita explicacdes complexas do comportamento humano,
interligadas de forma dinamica em processos comportamentais que envolvem variacao,
replicacdo e transmissdo. Sdo respostas inatas, respostas emitidas e praticas culturais
recorrentes na interacdo comportamento-ambiente, em populacGes e ambientes que mudam.

O comportamento inato e as respostas operantes contribuem para a aptiddo

comportamental de um individuo, dependendo de qudo prontamente elas contribuem

para a aptiddo de uma cultura. (....) Se o ambiente muda, uma resposta inata, uma
resposta operante ou uma pratica cultural anteriormente apta pode ndo ser mais (til para

a espécie, o individuo ou a cultura (Moore, 2018).

No nivel filogenético, a unidade de analise é 0 mecanismo de S—R (estimulo e resposta),
em que determinados estimulos eliciam respostas especificas. Sd&o como contingéncias de

sobrevivéncia, que promovem a selecdo natural das espécies, em que o0 ambiente seleciona
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caracteristicas para adaptacdo do individuo. No nivel ontogenético, o comportamento é
compreendido pela triplice contingéncia, que compde o condicionamento operante,
comportamentos especificos e individuais, particulares de um individuo, sao resultado de sua
histdria de vida. O comportamento é explicado num contexto de A (estimulo antecedente) — R
(resposta) — C (consequéncia). E a consequéncia, nesse caso, que pode fortalecer, inibir ou
extinguir um comportamento. O terceiro nivel de selecdo por consequéncias é o nivel cultural,
que foi impulsionado pelo desenvolvimento do comportamento verbal. Nesse nivel se percebe
a formacdo de culturas e praticas culturais selecionadas pelas consequéncias da interacdo de
varios individuos, das contingéncias individuais de seus participantes, em geral, entrelacadas.

Em uma perspectiva funcional, ‘antecedentes’ se caracterizam como contextos e
circunstancias anteriores da ocorréncia de determinadas respostas ou comportamentos;
respostas ou comportamentos expressam a acao de um individuo e, ‘consequentes’ sdao os
resultados dessas respostas ou comportamentos (Todorov et al., 2004). Contingéncias podem
ser descritas em enunciados que indicam uma condi¢do “se” uma consequéncia ambiental,
“entdo”. As contingéncias evidenciam relagdes funcionais, sendo sua consequéncia
contingente ao produto resultante da colaboracdo de um grupo de pessoas e ndo ao
comportamento isolado dos individuos (Todorov, 2012). Relagdes funcionais podem ser
evidenciadas por meio de uma analise funcional. Uma analise funcional é a anéalise das
variaveis externas das quais o comportamento é funcdo (Matos, 1999). A variavel dependente
(VD) € “o efeito para o qual procuramos a causa” e a variavel independente sdo “as causas do
comportamento” (Skinner, 2014).

Para uma maior compreensdo dos fenbmenos comportamentais e culturais, (Glenn et
al., 2016) estabeleceram uma terminologia conceitual consistente, para analise culturo-
comportamental. Uma metacontingéncia ¢ “uma relagdo contingente entre (i) contingéncias

comportamentais entrelagadas recorrentes tendo um produto agregado (PA) e (ii) eventos ou
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condigdes ambientais selecionadoras” (Glenn et al., 2016, p. 13). A relacdo contingente se
estabelece entre um culturante (Hunter, 2012), que sdo as contingéncias comportamentais
entrelacadas (CCES) e seus PAs (CCEs — PAs) com consequéncias selecionadoras [(CCEs —
PAs) — CC], (Glenn, 2003; Glenn et al., 2016). Assim observa-se a selecdo de PAs especificos,
com menor variabilidade do que as CCEs que os produzem (Carvalho et al., 2016).

Uma macrocontingéncia ¢ o “comportamento operante socialmente aprendido que ¢
observado nos repertorios de muitos membros de um sistema cultural” (Glenn et al., 2016, p.
10). Desse modo, uma macrocontingéncia é resultado de diversos comportamentos operantes,
mobilizados por contingéncias individuais e/ou entrelacadas, que geram um efeito cumulativo
de relevancia social e que podem constituir uma pratica cultural. Semelhancas no
comportamento operante humano em um grupo social sdo percebidas quando as mesmas
contingéncias operantes sdo compartilhadas, como observamos em igrejas, comunidades,
familias, grupos com mesmo posicionamento politico ou ideoldgico. Essas semelhancas
caracterizam um macrocomportamento.

Na selecdo cultural, em metacontingéncias, a linhagem culturo-comportamental é o
processo de transmissdo da cultura entre geracdes. Um comportamento é aprendido e
transmitido, tornando-se operante para outras pessoas e podendo ser incorporada a CCEs
recorrentes em organizacgdes e grupos sociais, em um processo de aprendizagem. A linhagem
culturo-comportamental ¢ “a transmissdo do comportamento operante em repertorios
individuais” (Glenn et al., 2016). E ainda, o conceito de cunha cultural esta relacionado a um
entrelacamento Unico de contingéncias ndo recorrentes que contribuem, em evento especifico,
para mudancas socioculturais de grande impacto para uma sociedade (Glenn et al., 2016;
Malott, 2019).

Mattaini (2019) destaca grupos de pesquisa em analise do comportamento, como da

Universidade de Nevada, liderado por Ramona Houmanfar, que tém contribuido para integrar
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variaveis contextuais, comportamento governado por regras, meio cultural, tradi¢des, valores,
sistemas de crencas, na pesquisa aplicada. O autor relata também os numerosos estudos de
interpretacdo e com uso de dados historicos, como os trabalhos desenvolvidos por Maria
Malott. E importante compreender quais s&0 as circunstancias em que ocorrem os fendmenos
socioculturais, identificando relaces funcionais em metacontingéncias e macrocontingéncias.
As interagcdes de um grupo ou comunidade podem ser analisadas como sistemas
comportamentais, formados por culturantes, tendo eventos ou condicdes selecionadoras de PAs
centrais, (Hunter, 2012). Estimulos, nesse contexto, podem ocorrer por regras organizacionais,
normas de conduta, politicas, leis, tradicGes, entre outras formas de estimulos que séo
compartilhados por vérios individuos coletivamente, contribuindo com a manutencdo de
comportamentos entrelacados (Sanchez et al., 2019).

Em estudo descritivo sobre a passagem do furacdo Maria, em Porto Rico, (Sanchez et
al., 2019) identificaram trés metacontingéncias e seus PAs, relacionados a fatores culturais
ecologicos, geograficos e psicoldgicos, bem como das macrocontingéncias, que estabeleceram
um padrdo similar de comportamentos naquela sociedade, e com resultados cumulativos de
relevancia social. As trés metacontingéncias identificadas foram: (i) a aprovacdo do Congresso
dos Estados Unidos para liberacdo de fundos para ajuda ao territério; (ii) a gestdo do
financiamento federal pelo Federal Emergency Management Agency (FEMA) e pelo Governo
de Porto Rico e (iii) a destinacdo de recursos para recuperagdo da infraestrutura por parte do
governo e de organizacdes ndo-governamentais. As relagdes funcionais entre as
metacontingéncias identificadas, tiveram como efeitos produtos agregados sustentaveis para
recuperacdo do territério e influenciaram as intera¢fes de varios individuos, em decorréncia
dos PAs gerados. As metacontingéncias modificaram praticas culturais dos porto-riquenhos e

seus padrdes de cooperacao.
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Diante dos efeitos dos desastres climaticos destacando a capacidade de resiliéncia do
territorio de Puerto Rico, apos a passagem do furacdo Maria, Sanchez et al. (2019) alertaram
sobre os impactos que a escassez de recursos e mudancas climaticas podem causar em
comunidades e no planeta. Destacam que intervences em praticas culturais, promovidas pelo
estabelecimento de metacontingéncias e macrocontingéncias podem promover mudancas
sociais positivas e sugerem que preparar as cidades ou comunidades para cria¢do de sistema de
acOes resilientes pode ser uma alternativa de adaptacao aos efeitos do clima.

Ao integrar a analise institucional de (Ostrom, 1990) e a andlise culturo-
comportamental, Malott e Glenn (2019) descreveram a gestdo de recursos comuns, em uma
associacdo de moradores do Lago Michigan (Delton Crooked Lake Association, DCLA). A
DCLA é uma organizacao sem fins lucrativos criada na década de 1930, por apropriadores que
se preocupavam com a conservacao do lago. O objetivo principal da associacao é promover o
zelo ambiental, apoiando o controle de espécies invasivas e qualquer outra atividade que possa
degradar o estado ambiental do lago, bem como, contribuir com politicas governamentais de
preservacdo. As autoras analisaram a gestdo desses recursos comuns sob duas perspectivas
teoricas: a tragédia dos comuns (Hardin, 1968) e a gestdo de bens-comuns (Common Pool
Resources) (Ostrom, 1990). Para Hardin (1968) a depreciacdo dos recursos naturais ocorre
guando pessoas agem isoladamente, em beneficio proprio, na exploracdo de um recurso natural
ndo renovavel e defende que s existem duas formas de protegé-los: privatizar esses recursos
ou impor o controle governamental. Diferentemente, para Ostrom (1990) a conservacdo dos
recursos naturais pode ser eficaz por meio da gestdo das pessoas que os utilizam e ndo
necessariamente pela privatizagdo ou controle governamental.

Nessa linha de pesquisa, na analise da selecdo de diferentes praticas culturais na
producdo de acai na Amazodnia brasileira, Borba (2019) identificou mudancas em

metacontingéncias, que estabeleceram novas praticas culturais que envolveram as populagdes
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tradicionais ribeirinhas e o consumo de acai da regido. O desenvolvimento socioecondmico
local proporcionado pelo lucro do mercado de extracdo do acai nos ultimos 50 anos, contribuiu
para selecdo de novas contingéncias comportamentais entrelacadas, provocando efeitos
cumulativos diversos, como erosdo, custos sociais, exclusdao das populagdes tradicionais
ribeirinhas e a limitacdo do acesso ao produto a populagéo de baixa renda.

Em uma recente revisdo de literatura sobre sustentabilidade, 50 artigos foram
identificados nas principais revistas internacionais da analise do comportamento. Gelino et al.
(2021), demonstraram o aumento de interesse sobre o comportamento pré-ambiental,
considerando que a analise do comportamento possui uma abordagem metodoldgica eficaz para
explicar e desenvolver mecanismos para estimular praticas sociais para a sustentabilidade. Os
autores enfatizaram a extincdo de comportamentos problematicos, que devem ser contidos,
cuja pratica cultural deveria ser eliminada.

Ainda séo escassos 0s estudos e investigaces que utilizam abordagens da psicologia,
sobre comportamentos pré-ambientais e/ou pro-sociais na agricultura e mais especificamente,
sobre as Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAs). A pesquisa sobre 0s
comportamentos de membros de CSAs é um campo emergente, de interesse multidisciplinar,
especialmente relacionado as contingéncias individuais e coletivas para 0 engajamento nas
comunidades, com potencial para contribuir para a sustentabilidade ambiental e a justica social
(Nogueira & Vasconcelos, 2025a).

Jardins comunitarios (Community Gardens) sdo um modelo de producdo de alimentos
semelhante as CSAs. Os jardins comunitarios funcionam como hortas comunitarias em que a
comunidade local colabora, na producdo de alimentos, plantas medicinais ou frutas,
compartilhados ou comercializados na regido. Utilizando métodos de pesquisa etnograficos e
revisdo de literatura sobre melhores praticas, Cran (2020), realizaram andlise culturo-

comportamental integrada a analise do Sistema de Desempenho Total (Total Performance
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System [TPS]) (Brethower, 2002, 2007), para analisar dois jardins comunitarios no municipio
de Dallas nos Estados Unidos. Os jardins comunitarios tém como objetivo atenuar problemas
sociais relevantes, como a inseguranca alimentar e o estimulo a producdo sustentavel de
alimentos. Os resultados desse estudo foram apresentados na forma de recomendacgdes
baseadas em métodos interdisciplinares que evidenciaram as praticas culturais e variaveis que
influenciam na longevidade das hortas comunitarias.

Skinner (1987), em “Porque ndo estamos agindo para salvar o mundo”*® considerou
que na complexidade do comportamento humano, o0 homem responde a contingéncias de
reforcamento. Com o controle operante da musculatura vocal, o nascimento da linguagem,
praticas culturais evoluiram, a exemplo da ciéncia ¢ a tecnologia. “A educagdo emergiu como
for¢a dominante na manutengao e transmissao de praticas culturais” (p.14).

Em “O que esté errado com a vida cotidiana no mundo ocidental?”** Skinner (1987)
destacou que o comportamento verbal aumentou a importancia da evolucdo da cultura. O
comportamento altruista pode ser modelado e mantido por contingéncias de reforcamento,
induzido por praticas culturais. E, no campo é€tico, o que é bom para o individuo pode ter
consequéncias adversas para as especies. A ética contextualista ndo contém principios
universais e incondicionais. As solu¢fes sdo construidas de acordo com as consequéncias do
contexto.

No sistema ético skinneriano, a partir do modelo de selecdo por consequéncias, bens
éticos sdo consequéncias do comportamento que promovem a selecdo de comportamentos. A
resposta do individuo pode resultar em reforcos positivos: (i) para 0 comportamento que o
produziu (bens parasi) e (ii) para 0 comportamento dos outros, incluindo a supressao de reforgo
negativo em situagdes aversivas. No terceiro tipo de bens éticos, praticas culturais resultam em

consequéncias que as fortalecem (Dittrich & Abib, 2004).

18 Why we are not acting to save the world (Skinner, 1987 — Upon further refletion)
14 What is wrong with daily life in the Western World? (Skinner, 1987)
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A ciéncia do comportamento sugere que as culturas que enfatizam contingéncias que
reforcam eventos, condi¢cBes ou valorizacdo de objetos (Mattaini, 2001) tendem a moldar
comportamentos de maneira significativa. Em situacdes de conflito de valores, pode oferecer
descricGes cientificas e empiricas sobre o comportamento dos individuos envolvidos,
explicando tanto a origem quanto a perpetuacgéo desses comportamentos. Como Skinner (1961,
p. 58) afirmou, “O homem se torna uma criatura social somente porque outros homens sao
partes importantes de seu ambiente”.

Solucdes cientificas para problemas complexos exigem a integracdo de conhecimentos
em uma abordagem interdisciplinar no planejamento de préaticas culturais (Glenn, 2001).
Skinner (2014, 1969) argumentou que instituicdes governamentais, religides, escolas envolvem
tecnologias comportamentais, que sdo projetadas para influenciar o comportamento das
pessoas. As comunidades que sustentam a agricultura s@o reconhecidas pelas ciéncias sociais
e agrarias como uma tecnologia social, que estabelece e mantém uma pratica social especifica,
com regras e principios comportamentais proprios. Reforcar e manter comportamentos
desejaveis e em beneficio da sociedade requer abordagem multidisciplinar em que analistas do
comportamento contribuam com a engenharia culturo-comportamental em parcerias com
especialistas de outras areas, com informacdes contextuais, para solucédo de problemas sociais
e contribuicBes tedrico-metodoldgicas (Glenn, 2001).

Valores sdo declaracdes verbais que especificam reforcadores e atividades que 0s
produzem (McElreath et al., 2005). Valores sdo padrbes de comportamentos desenvolvidos por
contingéncias verbais, incluindo o processo psicoterapéutico. Inspirada no movimento verde e
baseada na analise funcional do comportamento, a Green FAP é uma abordagem terapéutica
que integra valores pessoais, consciéncia social e praticas ecologicas, buscando como parte da
solugéo de problemas individuais, a construcdo de bem-estar social e ambiental (Tsai et al.,

2011). Entre os valores estdo consciéncia e responsabilidade social, ativismo e altruismo.
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Diante da intensificagdo de problemas globais, a Green FAP cria oportunidades para a
declaracdo de valores, com a ideologia de consciéncia social, com destaque para ecologias,
ambiente, justica social e ndao violéncia (Tsai et al., 2011).

Para Catania (2021) a governanca verbal é uma classe de comportamentos de ordem
superior com subclasses envolvendo o comportamento verbal. Em um exemplo, a imitacédo
generalizada, uma classe de comportamento de ordem superior, tem suas subclasses com
imitacOes especificas (Newsome & Alavosius, 2011). Hayes et al. (2001) classificam o
responder relacional arbitrario a um operante generalizado, identificado em subclasses de
molduras relacionais. O estudo do comportamento de valorizar pode ser feito em contingéncias
que possibilitam buscar o significado da linguagem pelas relacbes do comportamento verbal
com eventos antecedentes e consequentes. Operantes verbais sdo definidos pelas relacbes
funcionais com eventos antecedentes como fontes de privacdo ou estimulacdo aversiva e
eventos consequentes como o reforgo especifico como no operante verbal mando. Ou em tatos
controlados por estimulos antecedentes, objetos ou condi¢Bes, com descri¢cdes que expandem
para o ouvinte a relacdo com os estimulos tateados (Skinner, 1957).

Em sintese, a analise do comportamento, ao integrar conceitos da biologia evolutiva,
da psicologia e das ciéncias sociais, permite analisar desde comportamentos individuais até

praticas culturais complexas, como as observadas em comunidades que sustentam a agricultura.

A Gestdo de Bens Comuns na Perspectiva de Elinor Ostrom

H& pouco mais de trés décadas, em Governing the Commons, Elinor Ostrom (1990)
descreveu sete principios que caracterizam institui¢fes na gestdo de recursos comuns (Common
Pool Resources [CPR]). Além de sete principios mais abrangentes, um oitavo principio
considera casos mais complexos, como a governanga em varias camadas de empresas

aninhadas, i.e., regras que garantem a coesdo de todas as responsabilidades entre empresas
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subsidiarias e uma comunidade, em um funcionamento integrado. Os principios descrevem
regras de convivéncia e comportamentos esperados para comunidades com objetivos de
preservacdo ambiental e de obtencdo de beneficios comunitarios, em que cada membro assume
responsabilidades especificas. Posteriormente, os principios foram revistos por Cox et al.
(2010), com a concordancia da propria autora. A revisao subdividiu os principios 1, 2 e 4,
conforme apresenta a Tabela 2.

Cox et al. (2010) enfatizaram que os principios revisados ndo estdo concluidos ou
completos. Andlises e revisdes semelhantes, numa abordagem multidisciplinar podem
promover avangos nos estudos de gestdo dos recursos comuns e servir como uma orientacdo

diagnostica.

Tabela 2

Principios de Instituicbes Robustas na Gestdo de Recursos Comuns.

Principios Ostrom (1990) Cox et al. (2010)
1 Limites claramente  1a - Limites claramente definidos, para usuérios e ndo usuarios.
definidos 1b - Limites claros do uso dos recursos. Ambiente biofisico amplo.
2 Congruéncia entre 2a - Congruéncia com as condicGes locais: As regras de apropriacao e
apropriacao e provisdo sdo congruentes com as condi¢des sociais e ambientais locais.

regras de proviséo

o .~ 2b - Apropriacao e provisdo: Os beneficios obtidos pelos usuarios de um
e condigdes locais

recurso comum, conforme determinado pelas regras de apropriagéo,
séo proporcionais a quantidade de insumos necessarios ao trabalho,
material ou dinheiro, conforme determinado pelas regras.

3 Acordos de escolha 3 - Arranjos de escolha coletiva: a maioria dos individuos afetados pelas
coletiva regras operacionais pode participar das suas modificagdes.
4 Monitoramento 4a - Monitoramento de usuarios: Monitores que prestam contas aos

usuarios monitoram os niveis de apropriacéo e provisdo dos usuarios.

4b - Monitorando o recurso: Monitores que prestam contas aos Usuarios
fiscalizam a condicéo do recurso.

5 SancGes graduais Os apropriadores que violam as regras operacionais provavelmente seréo
alertados com sangdes graduais (dependendo da gravidade e do
contexto da infragdo) por outros apropriadores ou membros da

comunidade.
6 Mecanismos de Os apropriadores e seus oficiais tém acesso rapido a arenas locais para
solucdo de resolver conflitos entre apropriadores ou entre apropriadores e oficiais.

conflitos
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Principios Ostrom (1990) Cox et al. (2010)

7 Reconhecimento Reconhecimento minimo de direitos de organizacédo: Os direitos dos
minimo de direitos  apropriadores de criar suas proprias instituicdes ndo sdo contestados
de organizacéo por autoridades governamentais externas.

8 Empresas aninhadas  As atividades de apropria¢do, provisdo, monitoramento, aplicacéo,

resolucdo de conflitos e governanca sdo organizadas em varias
camadas de empresas aninhadas (organizadas de forma hierarquica).

Nota. Adaptado de Ostrom (1990) e Cox et al. (2010).

A ideia de que o0 ser humano € egoista e de que prioritariamente pensa apenas em seu
proprio beneficio, ainda desperta o interesse das ciéncias comportamentais. N&o nos
surpreendemos com comportamentos egoistas, mas ainda procuramos investigar quais
contingéncias influenciam algumas pessoas a agir com altruismo em relacdo a outras pessoas.
Em um mundo que enfrenta desigualdades sociais extremas e problemas ambientais
dramaéticos, as consequéncias de comportamentos predominantemente egoistas se destacam e
exigem a analise de alternativas para buscar o equilibrio e mudancas nas relac@es sociais.

Nesse sentido, Dietz et al. (2002) contestaram a teoria de Hardin (1968) sobre o0 uso de
recursos comuns, argumentando que a premissa de que todos sdo egoistas, predominante na
teoria econdmica tradicional, é simplista e ndo considera a complexidade do comportamento
humano. Assim, propuseram uma abordagem complementar a de Hardin, que reconhece a
dindmica complexa do bem comum, envolvendo aspectos histéricos, comicos e tragicos.
Especificamente, criticaram a concepc¢do de Hardin sobre propriedade comum, que associava
exclusivamente a condi¢des de acesso aberto e a auséncia de regras de uso da terra.

Apbs décadas de pesquisa, foram identificados novos tipos de bens comuns e novas
perspectivas tedrico-metodoldgicas. Em 1985, foi realizada uma conferéncia com especialistas
para definir os limites conceituais de alguns dos termos na perspectiva da gestdo de recursos

comuns. Participaram desta conferéncia diversos pesquisadores como Daniel W. Bromley?®,

15 PhD em economia de recursos naturais, ex-professor de economia aplicada da Universidade de Wisconsin-Madison. Sua pesquisa envolveu
economia institucional e a explicagdo dos fundamentos dos direitos de propriedade, recursos naturais e meio ambiente e; ex-presidente do
International Association for the Study of the Commons (IASC).
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David H. Feeny?, Jere L. Gilles'’, William T. Gladstone®®, Barbara J. Lausche®®, Margaret A.
McKean?, Ronald J. Oakerson?, Pauline E. Peters?, C. Ford Runge?, and James T. Thomson?
e a propria Elinor Ostrom (Dietz et al., 2002).

Na conferéncia, definiu-se que um bem publico (public goods), é algo que todos podem
ter acesso, como o conhecimento cientifico, a paz mundial, a informac&o disponibilizada por
meios de comunicacdo. Um bem publico esta disponivel para qualquer um e em qualquer lugar.
Pode ser um produto ou servicgo fornecido a sociedade pelo governo, por um individuo ou por
uma organizacdo privada. Dietz et al. (2002) exemplificaram que alguns recursos de uso
comum desenvolvidos pelo homem séo renovados muito rapidamente, uma vez que 0 Uso seja
interrompido ou reduzido. Por exemplo, a largura de banda de transmisséo de internet, que se
caracteriza como um recurso comum e limitado. Se muitas pessoas a utilizam simultaneamente,
h& prejuizos na velocidade da banda, porém quando a banda é liberada por usuarios, a
velocidade é estabilizada.

O termo commons é utilizado para se referir a uma diversidade de recursos ou
instalacdes, bem como propriedades que envolvem algum acesso compartilhado. Recursos
comuns (Common Pool Resources [CPRs]) sdo compartilhados por uma comunidade ou por
muitas pessoas, tais como florestas, dgua, ar, sistemas de irrigacao, areas de pescaria e pastos.
S&o recursos naturais ou instalacdes de utilidade valiosa, que estdo disponiveis para mais de

uma pessoa e sujeitas a degradacdo com uso excessivo. De acordo com (Dietz et al., 2002):

16 PhD em economia, professor emérito de economia e membro do Centro de Economia e Analise de Politica da Satide, Universidade McMaster
e ex-presidente do International Association for the Study of the Commons (IASC).

7 PhD em sociologia do desenvolvimento rural pela Cornell University e integra o Departamento de Sociologia Rural da Universidade de
Missouri.

18 pesquisador na area florestal.

1% Advogada ambiental internacional e redatora juridica especializada em legislagdo relacionada a areas protegidas.

2 professor pesquisador da Divisdo de Ciéncia e Politica Ambiental, Nicholas School of the Environment, Duke University e ex-presidente
do International Association for the Study of the Commons (IASC).

2 professor emérito do departamento de histéria e Ciéncias Politicas de Houghton College, ex-membro do conselho do International
Association for the Study of the Commons (IASC).

22 pesquisadora associada do Instituto de Desenvolvimento Internacional de Harvard e professora do departamento de Antropologia e ex-
membro do Conselho do International Association for the Study of the Commons (IASC).

2 professor de economia aplicada e direito da Universidade McKnight.

2 pequisador sénior da Associates in Rural Development (ARD), empresa de consultoria de desenvolvimento em Burlington, Vermont, e
Silver Spring, Maryland, EUA e ex-membro do Conselho do International Association for the Study of the Commons (IASC).
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Sdo aqueles para os quais a excluséo ¢ cara e 0 uso de uma pessoa subtrai do que esta

disponivel para outras pessoas (...). Quando nenhum direito de propriedade define quem

pode usar um recurso comum e Como Seus usos sao regulamentados, um recurso comum
esta sob um regime de acesso aberto (p. 18)%°.

O termo propriedade comum (Common Property) se refere a um arranjo na gestao de
uma propriedade compartilhada, desenvolvido pelas pessoas que fazem parte de um grupo,
dessa forma, ndo trata da caracteristica de um recurso. E, outro termo importante para gestao
de recursos comuns é o de empresa baseada na comunidade (Community-Based Enterprise),
que define uma comunidade institucionalizada que é regida por regras e principios comuns que
norteiam o comportamento de seus membros. Outros termos discutidos na perspectiva da
gestdo de recursos comuns tém significado juridico tais como, propriedade de terra privada
(Private Land Ownership), ou direitos de propriedade (Property Rights) (Dietz et al., 2002).

Na gestdo de recursos comuns € comum a preocupagdo com 0 que se convencionou
chamar de carona, ou free-rider. Um usuario assim denominado é alguém que tira proveito do
recurso comum, mas que nao contribui nem com os custos da extragéo, tampouco com as regras
definidas por um grupo ou comunidade. As regras definidas pelas comunidades regulam as
acOes das pessoas de forma a garantir a sustentabilidade do uso dos recursos. As regras definem
guem pode ter acesso a um recurso, o0 que pode ser utilizado ou quem participa das decisdes
(Dietz et al., 2002). As instituicdes podem ser privadas, de propriedade comum ou de
propriedade do governo, de subtipos diversos e de forma hibrida. Por exemplo, uma
propriedade governamental gerenciada por uma agéncia nacional pode compartilhar
responsabilidades com um governo estadual, tendo usuarios com permissao para acessar, retirar

e gerenciar recursos. Uma propriedade de uso comum pode ser restrita a membros de uma

% Common-pool resources are ones for which exclusion from the resource is costly and one person’s use subtracts from what is available to
others (...). When no property rights define who can use a common-pool resource and how its uses are regulated, a common-pool resource
is under an open-access regime.
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comunidade ou cooperativa, bem como a um grupo familiar, em que 0s usuarios gerenciam
recursos comuns (Dietz et al., 2002). Segundo Ostrom (1990), o tipo de propriedade nao
impede que haja cooperacdo, embora, em alguns casos, possa haver maiores custos de
monitoramento e acompanhamento das regras.

O oitavo principio indicado por Cox et al. (2010) e Ostrom (1990) se refere a
instituices ou empresas aninhadas (nested enterprises), empresas aglomeradas em varias
camadas que atuam especialmente na apropriacdo, provisdo, monitoramento, resolucdo de
conflitos e governancga. As pesquisas sobre a gestdo e uso de recursos comuns evidenciaram
que recursos globais ou locais comuns sdo analiticamente semelhantes e, também, inter-
relacionados. O uso ou depreciacdo de um recurso no nivel local afeta em alguma medida
outros recursos do planeta, em grandes distancias. Problemas ambientais, de preservacdo do
meio ambiente ou de justica social, em geral, estdo inter-relacionados (e.g., tratamento de redes
de esgoto, envolve salde e meio ambiente) (Dietz et al., 2002).

Ostrom (1990) j& destacava que comunidades podem funcionar como sistemas
adaptativos complexos, que ndo dependem necessariamente de uma autoridade que fiscalize
ou controle o uso dos recursos comuns. Nesse sentido, Rose (2020) apresentou o termo
Community-based Management Regimes for Common Property Resources (CBMR), que sdo
regimes de gestdo de base comunitaria para recursos de propriedade comum, com énfase em
instituicdes e praticas de governanca do que em recursos comuns que as sustentam. O termo
considera que o fisico e o institucional estdo entrelacados e nenhuma parte do meio ambiente
no mundo € intocada pela atividade humana. Portanto, a protecdo ambiental depende, neste
caso, da organizagéo social humana.

Segundo Rose (2020), uma das maiores contribui¢des de Ostrom e outros pesquisadores
que a acompanharam, foi oferecer exemplos de institui¢des sociais conservacionistas, distantes

do que preconizava Hardin (1968), com a Tragédia dos Comuns, ao tratar de problemas do uso
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de recursos em locais de acesso aberto, sem regras de acessibilidade estabelecidas. Segundo a
autora, o exemplo mais dominante de Hardin, que tratava dos campos medievais, ndo foram
tragicos, mas representavam um conjunto de praticas agricolas sustentaveis, baseadas na
comunidade local, no transcorrer de séculos. A gestdo de recursos com base na comunidade
pode oferecer modelos para o uso eficiente e sustentavel de recursos (Rose, 2020).

A teoria de Ostrom (1990) sobre a gestao de recursos e bens comuns também recebeu
criticas de outros pesquisadores. Heller (2013) apresentou a Tragedia dos Anti-Comuns
(Tragedy of the Anticommons), sustentada por uma tese muito simples, segundo o autor.
Significa que quando muitas pessoas possuem partes de alguma coisa, ninguém pode realmente
utiliza-la. Se muitos proprietarios controlam um Unico recurso, a cooperacao € interrompida, a
rigueza desaparece e todos perdem. O autor se apoia em um debate juridico, que inclui fatores
tais como patentes, direitos autorais e licenciamento de telecomunicacgdes e que, por esse Viés,
a privatizacdo de um bem comum pode curar a tragédia do desperdicio do uso excessivo; mas
também pode, inadvertidamente, desencadear o oposto, transformar em recursos que ninguém
poderia usar.

Rose (2020) enfatizou que o conceito de bens comuns em regimes limitados sao centrais
para o trabalho de Ostrom, como nos regimes de acesso aberto. Segundo Dietz et al. (2002),
diante dos desafios globais para reverter os danos causados pelas mudancas climaticas, pela
perda da biodiversidade, pela destruicdo da camada de 0z6nio e outros impactos ao meio
ambiente, é importante encontrar novas formas para gerenciar os bens comuns. A defini¢do dos
principios e as reflexdes sobre a delimitagdo tedrica e pratica dos conceitos relacionados a
gestdo de recursos comuns, levaram Ostrom e colaboradores a desenvolver modelos que
demonstram o comportamento dos individuos engajados em tais arranjos e que também
auxiliassem na compreensao do funcionamento dos grupos e comunidades envolvidas, bem

como na gestao dos recursos comuns dos quais se beneficiam.
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O Modelo de Analise e Desenvolvimento Institucional (Institutional Analysis and
Development Framework [IAD]) foi proposto por Ostrom e colaboradores, para demonstrar
como regras afetam o comportamento dos individuos e geram resultados na utilizacdo de
recursos comuns explicando o comportamento observado em laboratorio e em campo (Kiser &
Ostrom, 1982; Ostrom, 1990, 2011; Ostrom et al., 1994). O IAD, representado na Figura 3, é
composto por elementos que descrevem a dindmica do funcionamento de instituicdes, i.e., dos

individuos em uma dada situacdo de utilizacdo de recursos comuns.

Figura 3

Modelo de Andlise e Desenvolvimento Institucional (IAD)
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Fonte: Ostrom et al. (1994).

O IAD se fundamenta na teoria dos jogos ndo cooperativos (non-cooperative game
theory) que ajuda a sistematizar pesquisas com fatores derivados do mundo fisico e cultural,
governado por regras (Ostrom et al., 1994). O modelo se desenvolveu, incorporando ajustes ao
longo dos anos, como um instrumento para analise de empresas e economias publicas que

auxilia na compreensdo de sistemas socioecolégicos (McGinnis, 2011). Colding e Barthel
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(2019), assim como outros autores, contribuiram para o enriquecimento tedrico do IAD e
evolucdo de outros modelos inspirados pelo trabalho seminal de Ostrom e colaboradores. Com
a evolucdo do modelo e diante da necessidade de analisar e descrever sistemas com interaces
socioecologicas especificas, Ostrom apresentou uma representacdo em multicamadas de uma
estrutura para analise de sistemas socioecologicos (Social-Ecological System Framework
[SES]) (Ostrom, 2007). O SES, segundo a autora deve evoluir a partir de novas pesquisas para
identificar (i) padrdes de interacdes e resultados relacionados ao uso de recursos geridos por
um conjunto de regras de governanga em um ambiente tecnoldgico, socioeconémico e politico
especifico; (ii) possibilidades de desenvolvimento do sistema, com ou sem recursos financeiros
ou regras e (iii) a robustez da configuracdo do sistema socioecoldgico (Ostrom, 2007).
Revisado por McGinnis e Ostrom (2014), o SES descreve uma estrutura com multiplos niveis
de anélise, com categorias e subdivisdes.

Segundo Marshall (2015, p. 881), o SES “foi desenvolvido para apoiar a comunicagao
entre as multiplas disciplinas relacionadas com o fornecimento sustentavel e/ou apropriacéo de
recursos comuns (CPRs)”. A estrutura multicamadas ou multinivel permite organizar variaveis
de forma agrupada, melhorando a compreensdo de como podem ser afetadas por ambientes
socioecondmicos, politicos e ecoldgicos de que fazem parte (Ostrom, 2007). O SES tem sido
utilizado para compreender sistemas inseridos em um contexto socioecoldgico e em estudos
sobre sistemas e cadeias alimentares (Allen & Prosperi, 2016; Marshall, 2015; Scaramuzzi et
al., 2021; Vallejo-Rojas et al., 2016).

Associar uma interpretacdo comportamental a abordagens multidisciplinares favorece
a analise de préaticas culturais em comunidades e grupos que possuem objetivos
compartilhados, especialmente para planejar intervencdes em larga escala, para adaptagéo a
novas condi¢des ambientais ou em busca de mudangas comportamentais futuras, em beneficio

da sociedade (Almeida et al., 2022; Borba, 2019; Carvalho et al., 2017; Cran, 2020; Cran et al.,
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2023; Fava & Vasconcelos, 2017; Kill, 2016; Malott & Glenn, 2019b; Sanchez et al., 2019;
Soares et al., 2018; Vasconcelos, 2023). Desse modo, a interpretacdo do sistema socioecoldgico
e a analise das praticas culturais envolvidas na preservacdo de recursos comuns € no apoio
socioeconémico a agricultura familiar, sdo medidas que se complementam e auxiliam no
desenvolvimento de estratégias para aprimoramento de sistemas alimentares mais saudaveis e

geracdo de renda para o pequeno produtor local.

Justificativa

Foxall et al. (2006) afirmam que para desenvolver estratégias eficientes para
preservacdo do meio ambiente, é preciso identificar quais variaveis influenciam a adocdo de
comportamentos pré-ambientais ou ndo ecoldgicos, ou seja, que consequéncias, em uma
perspectiva operante, mantém comportamentos de preservacdo ou comportamentos
prejudiciais ao meio ambiente. Ao identificar os reforcadores, & possivel desenvolver
estratégias de incentivo a preservacdo, regeneracdo ou conservacdo ou reforcadores que
desencorajam a degradacao.

Consistente com Foxall et al. (2006), Sandoval-Escobar e Medina (2015) observaram a
importancia de identificar fatores que mantém o comportamento nao ecoldgico, e as condigdes
ambientais criticas para manutencdo do comportamento de preservacdo do meio ambiente, isto
é, a identificacdo das consequéncias que mantém o comportamento de preservacdo ambiental.
Os autores salientam que dois aspectos se destacam na compreensdo do comportamento nao
ambiental: o imediatismo das consequéncias e a relacdo de consequéncias individuais, que
produzem comportamento e macrocontingéncias prejudiciais a humanidade.

O efeito cumulativo do comportamento de agricultores que utilizam praticas agricolas
inadequadas, com uso exacerbado de insumos quimicos e produtos tdéxicos que contaminam o

solo e a &gua, causam prejuizos a outros agricultores em regides proximas e a todo ecossistema
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da regido. Um exemplo classico de um macrocomportamento na agricultura convencional
ocorre com a pulverizacdo de uma lavoura, utilizando inseticidas para exterminar pragas, mas
que também elimina abelhas e outros insetos que sdo essenciais no desenvolvimento de
qualquer cultura (e.g., polinizacdo) e no controle de outras pragas. Adicionalmente, o consumo
de alimentos prejudiciais a saude, sobrecarrega o sistema de salde (e.g., obesidade, doencas
cardiovasculares, hipertensdo, diabetes), reduz a qualidade e expectativa de vida das pessoas.
Como alternativas as préaticas prejudiciais ao meio ambiente e a satde, é possivel que as regras,
principios e valores das CSAs, contribuam com o engajamento de membros em busca de grupos
que apresentem padrdes convergentes de producdo e consumo de alimentos.

A cultura evolui quando praticas que se originaram dessa maneira contribuem para o

sucesso de um grupo praticante em solucionar os seus problemas. E o efeito sobre o

grupo e ndo as consequéncias reforcadoras para seus membros individuais, o

responsavel pela evolucéo da cultura (Skinner, 1981, p. 502)%.

Diante dos dilemas das sociedades, a ciéncia do comportamento aplicada deve fornecer
justificativas para inspirar a pesquisa comportamental basica a explorar questdes sociais
relevantes para solugdo de problemas, ampliando suas praticas metodoldgicas (Fawcett, 1991,
2021; Fawcett et al., 1980; Hantula, 2019). Dixon et al. (2018) argumentaram que a ciéncia do
comportamento ainda ndo conseguiu de forma mais ampla, transformar os avancos teéricos e
experimentais em tecnologias aplicadas, que possam provocar mudancas significativas no
comportamento para a solucdo de problemas sociais, porém, destacam avancos em tecnologias
aplicadas por cientistas do comportamento, como Good Behavior Game, que utiliza o
delineamento de contingéncias para reduzir comportamentos inadequados e promover
comportamentos sociais positivos em sala de aula. Pesquisas recentes tém tido sucesso em

aproximar a analise do comportamento da pesquisa aplicada, com proposicdes e influéncia

% A culture evolves when practices originating in this way contribute to the success of the practicing group in solving its problems. It is the
effect on the group, not the reinforcing consequences for individual members, which is responsible for the evolution of the culture.
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direta em normas reguladoras (Fava & Vasconcelos, 2017; Freitas Lemos et al., 2019; J. M. D.
Oliveira, 2018).

Este trabalho se caracteriza como estudo exploratério e descritivo realizado com a
utilizacao de diferentes métodos e procedimentos de coleta e analise de dados, que favorecem
a investigacdo de fatores que influenciam praticas culturais de consumo relacionados a
comportamentos pré-sociais, pro-ambientais e pro-saude. Neste contexto, os estudos
desenvolvidos permitiram a identificacdo de varidveis e processos comportamentais que
possibilitaram o desenvolvimento de andlises funcionais mais amplas, a identificacdo de
contingéncias comportamentais individuais e analises no campo da Ciéncia Culturo-
comportamental (Carvalho et al., 2017; Cran, 2020; Cran et al., 2023; Glenn & Malott, 2024).
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas
e Sociais da Universidade de Brasilia — CEP/CHS, sob parecer n° 6.256.491. Todas as

fotografias apresentadas contam com autorizaces dos participantes.

Objetivo Geral e Especificos

O objetivo geral foi analisar praticas culturais e sua transmissdo em Comunidades que
Sustentam a Agricultura (CSAs) na preservacdo de recursos comuns, relacionados a dieta e
sistemas alimentares, bem como na solucdo de problemas sociais na agricultura familiar. Como
objetivos especificos, (i) identificou contingéncias individuais, padrées de comportamento,
relacdes funcionais e fatores que influenciam no engajamento de membros nas comunidades
(Estudo 1); (ii) investigou como praticas culturais, valores, principios influenciam os
comportamentos e estabelecem metacontingéncias que podem explicar relagfes funcionais
entre CCEs, PAs e CCs em um Sistema Socioecoldgico (Estudo 2); e (iii) investigou (Survey)
as contingéncias para ocorréncia de comportamentos pré-sociais, pré-ambientais ou pro-saude

gue podem contribuir para o engajamento em CSAs no Brasil (Estudo 3).
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Este trabalho buscou aprofundar a compreensdo dos mecanismos comportamentais e
culturais que impulsionam o engajamento em Comunidades que Sustentam a Agricultura
(CSAs), identificando os fatores que estimulam a participagéo ativa de seus membros. A partir
da andlise das interagcdes entre comportamentos individuais e coletivos e das praticas culturais,
espera-se contribuir para o (a) desenvolvimento de politicas publicas que promovam
comportamentos sustentaveis relacionados a alimentacdo, em diferentes redes alimentares
alternativas comprometidas com a preservacdo ambiental e da biodiversidade e, (b) para o
desenvolvimento de intervencdes comportamentais voltadas para a construcdo de comunidades

resilientes e ecologicamente conscientes.
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Estudo 1. Sistemas Comportamentais em Comunidades que Sustentam a Agricultura —

Uma Pesquisa Etnogréafica: A CSAES Bindu

O delineamento da pesquisa etnogréafica descritiva contou com: (i) revisao sistematica
de literatura (Nogueira & Vasconcelos, 2025a); (ii) pesquisa documental em midias das CSAs
selecionadas; (iii) observacdo das atividades desenvolvidas pelas CSAs; e (iv) entrevistas
semiestruturadas. As analises desenvolvidas descreveram relacdes funcionais entre padrdes de
comportamentos nas comunidades e varidveis ambientais que contribuiram para a aquisicao e
manutencdo de comportamentos verbais com variaveis que contribuem para a sobrevivéncia
das CSAs. Praticas culturais recorrentes, com resultados especificos previstos foram
identificadas, destacando padrdes de cooperacdo em metacontingéncias.

A pesquisa etnografica é amplamente adotada nas ciéncias sociais, especialmente
quando as investigacGes tém como foco o estudo da cultura e do comportamento de grupos
sociais. A observacdo participante, entrevistas em profundidade, analise de documentos ou
levantamentos tipo surveys sdo alguns dos procedimentos realizados de forma sistematica em
pesquisas etnograficas com o objetivo de descrever e analisar comportamentos e a evolucao
cultural de grupos ou comunidades, considerando seu ambiente natural (Carvalho et al., 2017;
Fusch et al., 2017; Mattos & Castro, 2011; Sato & Souza, 2001).

As pesquisas experimentais em analise do comportamento produzem resultados
quantitativos, obtidos com o rigor e controle metodolégico do ambiente experimental, no
entanto, reconhecendo a complexidade do ambiente natural e do comportamento de grupos,
este estudo desenvolveu uma estratégia diferente para compreender essa realidade (Todorov,
2009).

O desafio de estudos translacionais é levar a aplicagdo dos principios basicos

desenvolvidos em condigdes experimentais para interpretacdo, analise e intervengdes para
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solucdo de problemas socialmente relevantes (Biglan & Glenn, 2013; Hackenberg, 2018;
Lerman, 2003; Mace & Critchfield, 2010).

A intervencdo deve ser aplicada, comportamental, analitica, tecnologica,

conceitualmente sistematica, eficaz e adequada para generalizacdo. Aplicada, refere-se

a significancia social do comportamento alvo; comportamental, aborda a natureza da

variavel dependente; analitica, € um requisito para determinar relacGes funcionais

plausiveis; tecnoldgica, requer descricdes precisas; conceitualmente sistematica, exige

uma base coerente em principios comportamentais conhecidos; eficaz, aborda a

necessidade de consequéncias praticamente valiosas das intervencfes (tamanho e

qualidade), e generalidade, é um requisito para mudanca que dura ao longo do tempo e

em situacOes relevantes. Quando esses requisitos sdo atendidos; uma intervencéo pode

ser razoavelmente denominada andlise comportamental aplicada e avaliada por seus

méritos, com preocupacao apropriada para validade social (Carvalho et al., 2017, p.

70)%7.

Nesse sentido, incialmente, foi desenvolvida uma ampla revisdo sistematica da
literatura sobre Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAs), com o objetivo de
identificar estudos que investigaram os padrdes comportamentais de seus membros (Nogueira
& Vasconcelos, 2025a). Especificamente, buscou-se pesquisas relacionadas a comportamentos
pré-ambientais, pro-sociais ou motivados por preocupacGes com a saude. A metodologia
seguiu o protocolo PRISMA, realizando uma busca em bases de dados por artigos revisados

por pares publicados nos Gltimos cinco anos que tratassem especificamente de CSAs no titulo

2" The intervention must be applied, behavioral, analytic, technological, conceptually systematic, effective and suited for generalization.
Applied refers to the social significance of the targeted behavior; behavioral addresses the nature of the dependent variable; analytic is a
requirement for determining plausible functional relations; technological requires precise descriptions; conceptually systematic demands a
coherent grounding in known behavioral principles; effective addresses the need for practically valuable consequences of the interventions
(size and quality), and generality is a requirement for change that lasts over time and across relevant situations. When

these requirements are met; an intervention can reasonably be termed applied behavior analysis and assessed on its merits, with appropriate
concern for social validity.
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ou assunto. O processo de selecdo envolveu triagem e avaliagdo de critérios de inclusdo e
exclusao, resultando em 32 artigos incluidos na revisao.

O interesse por identificar padrdoes de comportamento dos membros de uma CSA
permeia as ciéncias sociais aplicadas, ciéncias humanas, ciéncias agrarias (e ciéncias
ambientais) e ciéncias da saude. Os comportamentos investigados foram relacionados a: (i)
praticas de solidariedade, consciéncia e consumo colaborativo relacionados a alimentagéo e
producdo/cultivo de alimentos (Standal & Westskog, 2022; Stehrenberger & Schneider, 2023);
(ii) valores e principios para adesao a uma CSA (Diekmann & Theuvsen, 2019b; Kondo, 2021);
(iii) participacdo em sistemas alimentares baseados na cooperacdo (Kurtsal & Viaggi, 2020;
Slavuj Borci¢, 2020); (iv) acdes de apoio socioecondmico e ambiental, praticas de
sustentabilidade, cidadania/civismo, comportamentos de aversao a desigualdade e preferéncias
de risco (Bernard et al., 2020; Matzembacher & Meira, 2019; Medici et al., 2021; Opitz et al.,
2019; Savarese et al., 2020; Schoolman et al., 2021; R. T. Souza, 2020; Yu et al., 2019; Zhao
& Yue, 2020); (v) estabelecimento de relacdes de confianca e proximidade social entre
agricultores e consumidores (Gugerell et al., 2021; Zoll et al., 2023); (vi) capacidade de
adaptacdo, autogestdo dos alimentos e consumo relacionado a satde e bem-estar (Birtalan et
al., 2020, 2021); (vii) preferéncias de consumo no contexto de uma CSA (Gumirakiza &
Milliner, 2022); (viii) comportamentos e evolucdo cultural em diferentes paises e diferentes
regibes de um pais (Galt, Bradley, et al., 2019; Samoggia et al., 2019); (ix) interesse em
participar ou fatores que promovam ou dificultam a retencdo de associados (Diekmann &
Theuvsen, 2019a; Galt, Bradley, et al., 2019; Galt et al., 2018; Galt, Kim, et al., 2019; Gugerell
et al., 2021; Morgan et al., 2018; Pisarn et al., 2020; Rossi & Woods, 2020; Si et al., 2020;
Witzling et al., 2020; Zoll et al., 2018) e (x) influéncia do conjuge na adesdo a uma CSA

(Birtalan et al., 2020).
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Os principais resultados da revisdo indicam que, embora os estudos de psicologia sobre
os padrdes de comportamento de membros da CSA sejam raros, desperta interesse em outras
areas da ciéncia, como Ciéncias Sociais Aplicadas, Ciéncias Humanas, Ciéncias Agrarias,
Ciéncias da Saude e Ciéncias Ambientais.

Este estudo, embora ndo tenha como objetivo propor intervencdes diretas, busca
oferecer uma interpretacdo das relacGes entre os grupos de uma populacdo consumidora de
alimentos, nas Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAs). Essa interpretacdo,
fundamentada em analises culturo-comportamentais, contribui para o avan¢o do conhecimento
sobre o funcionamento das CSAs e pode subsidiar futuras pesquisas, intervencdes e estratégias

de divulgacéo sobre o tema (Pritchett et al., 2022).

Participantes

Foram entrevistados gestores de cinco CSAs do DF:. CSAES Bindu, Aldeia do
Altiplano, Mulheres do Cerrado, Aconchego e Gaspar Martins. A CSAES Bindu foi escolhida
para uma analise aprofundada, utilizando o Social-Ecological System Framework (SES)
proposto por Elinor Ostrom, (i) por ter sido estruturada ha mais de 10 anos; (ii) por contribuir
atualmente com a implantacdo de outras CSAs no Brasil e América Latina; (iii) por incluir
como missdo a implantacéo de hortos medicinais e jardins comunitarios em seus projetos; (iv)
por apresentar uma evolucdo cultural da concepcdo de CSA, tornando-se uma CSA voltada
para educacdo e salde integrativa e; também, (v) por ser uma amostra selecionada por
conveniéncia.

As CSAs Aldeia do Altiplano, Mulheres do Cerrado, Aconchego e Gaspar Martins
participaram da pesquisa por suas inter-relages com a CSAES Bindu e com a rede CSA Brasil.

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Documentos publicos sobre a formacgdo de CSAs, controle financeiro e de producdo,

comunicacdo, principios e valores estdo disponiveis na pagina da Web da CSA Brasilia®.

Também foram consultadas publicacdes nas paginas do Instagram das CSAs participantes- 3%

31,3233 Artigos publicados em periodicos nacionais sobre a CSAES Bindu e CSA Aldeia do

Altiplano foram identificados e analisados. A Tabela 3 relaciona os estudos identificados.

Tabela 3

Publicacdes Sobre a CSAES Bindu e CSA Aldeia

Titulo

Autores

Periodico

Hortos agroflorestais medicinais biodindmicos para produgdo
de insumos farmacéuticos ativos vegetais na Secretaria de
Estado de Saude do DF

Hortos agroflorestais medicinais biodinamicos — uma
contribuicdo para a atencdo priméria a salde.

Transversalidades: Salude e Agroecologia

Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSA): percepcao
de agricultores e coagricultores

Chécara Bindu, uma experiéncia de agroecologia, conservacao
produtiva, educacéo e salde

Cultivo Biodindmico de Plantas Medicinais em Agroflorestas
na Promocéo de Territorios Saudaveis e Sustentaveis: uma
proposta pedagogica de formagéo-acao

Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSA): avaliacdo de
impactos em sistemas organicos de cultivo

Relato de experiéncia técnica — Comunidade que Sustenta a
Agricultura (CSA): do prego para o apreco — aprendizagem
coletiva na l6gica do bem viver

Sepulveda et al., 2023

Trajano et al., 20232

Coradin et al., 2023

Junior et al., 2023

Sepulveda et al., 20222

Knierim et al., 2022

Santana et al., 2020

Peneireiro e Ferreira,
2018

Revista Brasileira
de Agroecologia

Revista Brasileira
de Agroecologia

Revista Brasileira
de Agroecologia

Interagdes (Campo
Grande)

Salide em Debate

Revista Brasileira
de Agroecologia

Retratos de
Assentamentos

Cadernos de
Agroecologia

Nota.
2Trajano e Sepulveda sdo os gestores da CSAES Bindu.

®Peneireiro é gestora da CSA Aldeia do Altiplano.

28 https://csabrasilia.wordpress.com/csabrasilia/ferramentas-para-sua-csa/
2 https://www.instagram.com/csaes.biindu/

%0 https://www.instagram.com/csagasparmartins/

31 https://www.instagram.com/csamulheresdocerrado/

32 https://www.instagram.com/csaaldeia/

33 https://www.instagram.com/csaaconchego/
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Videos, disponiveis em canais no YouTube, com contetdo especifico sobre as CSAES
Bindu e CSA Aldeia do Altiplano foram identificados e selecionados para analise. Neles, as
gestoras das CSAES Bindu e CSA Aldeia apresentam principios, valores e praticas das CSAs

e inter-relacdes com outros agentes do sistema socioecoldgico, conforme Tabela 4.

Tabela 4

Contetido Informativo Sobre a CSAES Bindu e CSA Aldeia

Videos Canal do YouTube Titulo
1 Fiocruz Brasilia/2023 Lancamento da Rede de Hortos Agroflorestais Medicinais
Biodindmicos (HAMB)3*
CSAES Bindu

2 Professor Carlo Zanetti Agroflorestas Sintropicas Agroecoldgicas e Salde — Parte 1 e 2%
(DSC/FS/UnB)/2021 Disciplina de préticas de saude
CSAES Bindu e CSA Aldeia

3 CSA Brasilia/2020 Comunidade que Sustenta a Agricultura e suas multiplas dimensdes de
Resisténcia e Resiliéncia®
CSA Aldeia

Nota. Os videos foram selecionados por apresentarem descri¢cdes do funcionamento das CSAs e inter-relacdes

entre agentes.

Com auxilio da plataforma TurboScribe, os videos selecionados e entrevistas
semiestruturadas realizadas foram degravadas, com alta precisdo e velocidade. A escolha da
plataforma para transcri¢do de videos e das informaces complementares recebidas em audio
pelo WhatsApp foi feita apds testes realizados envolvendo outras plataformas. A plataforma
TurboScribe demonstrou mais precisdo do que outras testadas pela pesquisadora (e.g., Speech-
to-Text do Google), apresentou garantias de confidencialidade, seguranga dos dados com o uso
de criptografia de ponta®’, além disso, tem sido utilizada como ferramenta para degravacdo em

pesquisas cientificas.

3 https://www.youtube.com/live/qDxyyWY Fhis?si=0Thn9EnViBPN9KqC

% https://www.youtube.com/watch?v=x6gq8R4jmPU&t=14s e https://www.youtube.com/watch?v=0iDCNph9Gog&t=21s
% https://www.youtube.com/watch?v=FDUbewRri1lU

37 https://turboscribe.ai/blog/security-and-privacy-faq
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As degravacdes dos conteudos em audio foram submetidas a analise pelo software
IraMuTeQ, que utiliza a lexicometria como procedimento e que permite, a partir de analises
estatisticas, organiza-los de forma sistematica (B. V. Camargo & Justo, 2013, 2021; Salviati,
2017; Sousa, 2021; M. A. R. Souza et al., 2018).

A versdo adotada para andlise foi a 0.7 alpha 2 do IraMuTeQ e 4.1.3 do Software R,
que utiliza a linguagem Python para construcdo de figuras. Os procedimentos do Estudo 1

apoiaram o planejamento e execucao do Estudo 2.

Procedimentos
Observacédo Participante e Entrevistas

Ao buscar uma maior aproximacdo do ambiente natural sobre as interacdes entre 0s
membros das comunidades, parte da coleta de dados para o Estudo 1, ocorreu por meio de
observacao participante (i.e., a pesquisadora participava das atividades durantes os encontros,
porém nao participava como membro da CSAES Bindu ou de outras CSAS).

O trabalho na Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) sobre a
participacdo feminina nas comunidades que sustentam a agricultura (Nogueira & Silva Junior,
2023)8 e sobre mulheres que sustentam a agricultura (Embrapa, 2024a)*°, realizado no &mbito
do Observatério das Mulheres Rurais do Brasil (Embrapa, 2024b)*° (plataforma que retine
informacdes e dados sobre mulheres rurais, desenvolvida com apoio da Organizacdo das
Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo [FAO]), facilitou o contato da pesquisadora
com a CSA Brasil, entidade em que a gestora da CSAES Bindu é também diretora.

Durante o periodo do Estudo 1 (outubro de 2023 a abril de 2024), a gestora da CSAES

Bindu participou de atividades profissionais e projetos pessoais (e.g., implantacdo de hortos

38 https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1153971/participacao-feminina-nas-comunidades-gque-sustentam-a-
agricultura-no-brasil

% https://www.youtube.com/watch?v=6XpaPp816rY

40 https://www.embrapa.br/observatorio-das-mulheres-rurais-do-brasil
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medicinais; mutirdes de plantio agroecolégicos e biodindmicos em outras CSAs, e atividades
em assentamentos do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra do Distrito Federal
[MST/DF]) que impossibilitaram a reunido da pesquisadora com membros da propria CSAES
Bindu em momentos coletivos. No entanto, outras estratégias de observacdo foram possiveis.
Durante o periodo de coleta de dados a pesquisadora participou dos trés grupos de WhatsApp
da CSAES Bindu (com 30, 12 e 11 participantes, totalizando 53 membros). Os grupos do
WhatsApp tinham por finalidade informar os membros sobre a distribuicdo das cestas de
alimentos em seus pontos de coleta e outros temas de interesses da comunidade.

Como néo houve atividades coletivas presenciais na CSAES Bindu, durante o periodo
da coleta de dados, a pesquisadora participou de atividades em que houve a participacao da
gestora da CSAES Bindu em outras CSAs do DF. As atividades realizadas estdo relacionadas
indiretamente com as atividades, principios e valores da CSAs e se constituem em acfes
coletivas, como a realizacdo de mutirGes de preparo e plantio na terra de agricultores(as)
familiares no DF ou implantacdo de hortos medicinais, com a participacdo de coagricultores
das CSAS participantes da pesquisa, de outras CSAs ou voluntarios (i.e., membros de outros
movimentos pela agroecologia ou economia comunitaria).

Com o objetivo de compreender o que ocorre no contexto social, econdmico e politico
no ambiente do sistema socioecoldgico em que a CSAES Bindu esta inserida, a pesquisadora
participou de a¢bes que ocorreram nas CSA Aldeia do Altiplano (uma das primeiras CSAs do
DF, anterior a criacdo da CSAES Bindu), na CSA Gaspar Martins e CSA Mulheres do Cerrado.
A Figura 4 ilustra um dia de mutirdo, na CSA Gaspar Martins, para implantacdo de horto

medicinal, sob as orienta¢des da gestora da CSA Aldeia do Altiplano.
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Figura 4

Mutirdo para Implantacédo de Horto de Plantas Medicinais

Nota. Voluntarios, coagricultores e agricultores das CSAs no Assentamento Canad, nas CSA Gaspar Martins, em

parceria com a CSAES Bindu e CSA Aldeia.

Adicionalmente, a pesquisadora acompanhou as postagens de aproximadamente 50
paginas no Instagram de CSAs, em diferentes estados brasileiros, para observar as acoes
propostas de divulgacdo, capacitacdo e informacgdes gerais. Entre as paginas acompanhadas
estavam a Rede CSA SP (Rede CSA SP, 2024)*', Rede CSA Maranhdo (Rede CSA Maranhio,
2024)*? ¢ Rede CSA Parahyba (Rede CSA Parahyba, 2024)* e outras CSAs mais ativas e
presentes nas redes sociais. A Figura 5 apresenta o tipo de conteddo compartilhado nas redes
sociais pelas CSAs Parahyba e Maranhdo. A CSA Parahyba divulgou vagas para novos
membros, apresentou o projeto de criacdo de uma rede estadual de CSAs e compartilhou
informacdes sobre os principios e valores da agricultura familiar. A CSA Maranh&o, além de
divulgar vagas, participou do 'Dia Internacional da CSA', promovido pela rede Urgenci,

compartilhando relatos de agricultores e coagricultores.

4L https://www.instagram.com/redecsa.sp/
“2 https://www.instagram.com/csamaranhao/
3 https://www.instagram.com/redecsaparahyba/
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Figura 5

Paginas do Instagram da Rede CSA Parahyba e CSA Maranhao

redecsaparahyba Seguindo v Enviar mensagem R oo csamaranhao Seguindo v Eoviwe mensagem R e

104 publicagdes  1.683 seguidores seguindo @ 24 publi 459seguidores 257 seguindo

Twe
s

« ".‘;4 v
€D
— ' Pargbéns
Yo P~ Nytricicist.gs!
» .ﬁ
dia . o
internacional

A 220

da cultura do

preco paraa 4
cultura do

Apreco

Nota. https://www.instagram.com/csamaranhao/

Outros momentos de observagdo ocorreram nas feiras em que a CSA Mulheres do
Cerrado, CSA Gaspar Martins e CSA Aconchego participavam, na Ponte Norte, na Asa Norte
do Plano Piloto em Brasilia e na Colina/UnB. Foi elaborado um roteiro semiestruturado para
entrevistas individuais e coletivas para gestores, agricultores e coagricultores. As entrevistas
individuais foram realizadas com os gestores das CSAs, enquanto as entrevistas coletivas
reuniram agricultores, coagricultores e voluntarios (Apéndices A e B). As perguntas definidas
foram baseadas em pesquisas anteriores, garantindo que abrangessem 0s principais aspectos
desse tipo de comunidade (Bernard et al., 2020; Diekmann & Theuvsen, 2019b; Galt, Bradley,
etal., 2019; Galt et al., 2018; Galt, Kim, et al., 2019; Kurtsal & Viaggi, 2020; Rossi & Woods,
2020; Samoggiaetal., 2019; Si et al., 2020; R. T. Souza, 2020; Witzling et al., 2020). A Tabela

5 sintetiza a observacéo participante.
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Observacédo Participante
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Local Acéo Data Tempo
CSA Aldeia do Distribuicdo de cestas da CSA e roda de conversa 20/01/2024 5 horas
Altiplano Mutirdo de preparo de terra e plantio de café na 02/02/2024 5 horas
agrofloresta e roda de conversa
CSA Gaspar Martins Mutirdo de preparo de terra e plantio de mudas na 18/02/2024 4 horas
agrofloresta e roda de conversa
CSA Mulheres do Entrevista e visita a producédo 18/02/2024 40 min
Cerrado
Feira da Ponte Norte Acompanhamento da distribuicdo de cestas das CSAse  03/02/2024 2 horas
venda direta de produtos das CSAs Mulheres do
Cerrado, Gaspar Martins e Aconchego
Feira da Colina Visita a feira na banca da CSA Mulheres do Cerrado e 22/11/2023 1 hora
CSA Aconchego
Visita a feira na banca da CSA Mulheres do Cerradoe  29/11/2023 1 hora
CSA Aconchego

Durante a observacdo participante em atividades coletivas, foram apresentados aos

gestores das CSAs, 0s objetivos da pesquisa e 0s Termos de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE). As entrevistas foram realizadas com os participantes das comunidades citadas, durante

os mutir@es de plantio, rodas de conversa e em feiras. As conversas ndo foram registradas

porque tanto a pesquisadora quanto os participantes estavam envolvidos em atividades

agricolas enquanto dialogavam (ver Figura 6). Durante a observacdo e entrevistas em feiras da

Ponte Norte e da Colina/UnB, optou-se por ndo gravar para ndo prejudicar a distribuicdo de

cestas ou constranger os consumidores que se aproximavam.
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Figura 6

Entrevista Durante o Mutirdo de Plantio na CSA Aldeia do Altiplano

Nesses momentos de interacdo, a pesquisadora perguntava se alguma outra informagao

complementar poderia ser solicitada por meio do WhatsApp em audio, para registro. A Tabela
6 relaciona as entrevistas realizadas e formalizadas por meio do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE).

Tabela 6

Entrevistas

Identificacdo Data

Gestora CSA Aldeia do Altiplano* 21/01/2024
Coagricultor CSA Aldeia do Altiplano 21/01/2024
Coagricultora CSA Aldeia do Altiplano 21/01/2024
Coagricultora CSA Aldeia do Altiplano 21/01/2024
Coagricultora CSA Aldeia do Altiplano 21/01/2024
Coagricultora CSA Aldeia do Altiplano 21/01/2024
Gestora da CSAES Bindu* 16/06/2024
Gestora e agricultora CSA Mulheres do Cerrado 18/02/2024
Coagricultora CSAES Bindu 02/03/2024
Gestor da CSA Gaspar Martins 06/03/2024
Gestora da CSA Aconchego 05/03/2024

* Entrevistas transcritas e utilizadas na analise lexical.
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Outras entrevistas individuais e coletivas foram conduzidas, mas ndo houve
oportunidade para formalizacdo de outros termos de consentimento (e.g., quando um
coagricultor recebia a sua cesta em um dos pontos de coleta em que a pesquisadora esteve
presente e, neste momento, respondia algumas perguntas). Os audios obtidos pelo WhatsApp
como complementacédo de informacdes das entrevistas realizadas também foram armazenados
na plataforma Google Drive, em uma conta criada pela pesquisadora especificamente para
guarda dos dados da pesquisa. Apos as degravacdes realizadas com auxilio da plataforma
TurboScribe, a pesquisadora ouviu novamente os audios comparando 0 texto gerado,
acompanhando a versédo transcrita pela plataforma para corrigir eventuais palavras e termos
ndo reconhecidos na transcricdo e concomitantemente, preparando o corpus textual a ser
analisado pelo IraMuTeQ. Apos a verificacdo, as degravagdes também foram armazenadas no

Google Drive e os dados excluidos definitivamente da plataforma TurboScribe.

Andlise e sistematizacédo dos dados coletados

Analise lexical com apoio do IraMuTeQ. O IraMuTeQ produz cinco tipos de analises
estatisticas textuais: estatisticas gerais sobre os dados textuais, analise de especificidades e
analise fatorial de correspondéncia (AFC), classificacdo hierarquica descendente (CHD),
analise de similitude e nuvens de palavras. A seguir serdo apresentados os resultados das
estatisticas gerais, CHD e a AFC gerada pela CHD. O programa utilizou para o seu
processamento o Software R e linguagem Phython, para estabelecer as correlaces entre as
palavras e significados, oferecendo suporte para analises quantitativas ou qualitativas sobre
dados textuais (B. V. Camargo & Justo, 2013; Sousa, 2021).

Para submeter a analise do IraMuTeQ, cada corpus textual foi identificado, preparado
e codificado de acordo com os objetivos de analise estabelecidos pela pesquisadora que a

conduz (Salviati, 2017). O corpus textual foi composto pelo conjunto de entrevistas (i.e.,
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complementos das entrevistas via WhatsApp) e videos degravados (Tabela 4) organizados em
dois blocos de anélise: (a) relatos da gestora da CSAES Bindu e (b) relatos da gestora da CSA

Aldeia do Altiplano, subdivididos em 6 modalidades codificadas, conforme Tabela 7.

Tabela 7

Corpus e Modalidades

Textos selecionados e

Identificacdo/Corpus Origem dos dados Modalidades codificadas

Gestora CSAES Bindu Entrevista (WhatsApp) **xx *CSAESBindu_1
Video 1 (Tabela 4) *xxx xCSAESBindu_2
Video 2 (Tabela 4) **xx *CSAESBindu_3

Gestora CSA Aldeia do Altiplano Entrevista (WhatsApp) *Hxx *CSAAldeia_1
Video 2 (Tabela 4) *x*x *CSAAldeia_2
Video 3 (Tabela 4) *Hxx *CSAAldeia_3

O IraMuTeQ gera segmentos de texto, de forma similar a unidades de sentido em uma
analise de contetdo tradicional, como forma de sistematizar relacbes entre os conteudos
lexicais e significados nos relatos (Bardin, 2000; Sousa, 2021). Vale ressaltar que a propria
analise de contetdo classica, possui um viés guantitativo, uma vez que procura identificar e
categorizar elementos de texto significativos e sua frequéncia (Bardin, 2000). Apds a
preparacdo do corpus textual foi definida a parametrizacdo do programa para analise dos dados
textuais. Em psicologia, na investigacdo de comportamentos, € comum delimitar como
elementos para parametrizacdo os (i) adjetivos, (ii) formas ndo reconhecidas, (iii) nomes
comuns, (iv) nomes suplementares, (v) verbos e (vi) verbos suplementares (B. V. Camargo &
Justo, 2013; Sousa, 2021). As variaveis e classificaces geradas pelo programa podem ou ndo
ter similaridades com as variaveis e categorias desta pesquisa (i.e., 0 engajamento e 0s

comportamentos pré-sociais, pro-ambientais e pré-sadde), nesse sentido, a organizacdo do
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corpus (codificagdo) visou identificar e interpretar as variaveis que compdem um sistema
socioecologico e subsidiar uma analise funcional dos relatos verbais.

O diagrama de Zipf é a primeira anélise do IraMuTeQ. Indica a frequéncia e a repeti¢éo
das formas ou palavras de todo corpus, em ordem decrescente e em escala logaritmica. O
Software IraMuTeQ reconheceu em seis modalidades codificadas (textos), 796 segmentos de
texto, 27.664 ocorréncias (nimero total de palavras no texto), lematizou 2.655 e encontrou
1.232 hapax (palavras com frequéncia Unica), que corresponderam a 4,45% das ocorréncias. O
substantivo ‘gente’ apareceu no texto com a maior frequéncia das formas ativas, com 442
ocorréncias, porém representava, na maioria das vezes, vicio de linguagem e foi eliminado das
analises conforme indicado nos manuais (B. V. Camargo & Justo, 2013; Salviati, 2017; Sousa,
2021).

Andlise da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). A execu¢do da CHD
gerou 6 clusters ou classes, com 88,82% de aproveitamento (taxa de retencdo) dos segmentos
de texto (ST), utilizando 707 segmentos dos 796 identificados. A recomendacdo € que este
aproveitamento de segmentos de texto seja superior a 75% para que haja representacdo e baixa
variabilidade das formas e palavras, viabilizando a CHD. O dendrograma utiliza os segmentos
de texto e estabelece l6gica de correlacdo entre a raiz das formas lexicais e a sua devida
distingo entre as classes formadas. E uma anélise de agrupamentos que ocorre em funcéo das
coocorréncias das palavras. Na Figura 7, as classes textuais foram nomeadas, com base no
significado da composicdo do grupo das palavras (e.g., interacdo, ambiente, manejo,
participacdo, preservacdo e saude). Na representacdo do dendrograma gerado pela CHD,
quanto maior o valor do x?, maior a relagio entre a palavra e a classe. A representacéo grafica
descreve “o grau de associacdo entre as formas lexicais e as classes, apresentando um

dendrograma com as formas mais especificas de cada particdo” (Sousa, 2021, p. 1551).



Figura7

Dendrograma — Analise da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD)

Classe 4
Participacdo

89/707 12.59%
Forma/Palavra % x
CS5A 39,02 8146
CSAs 100,0 36,19
Trocar 100,0 49009
Interagir 81,82 4867
Conhecer 5833 47325
Fortalecimento 100,0 42,02
Experiéncia 80,0 4189
Resultado 625 3706
Conceito 75,0 2864
Produto 56,25 2836
Manejo 100,0 2793
Estimular 100,0 27,93
Instituicio 80,0 1881
Relagio 47,06 208
Agricultor 3333 16.14

Classe 1
Interagdo
130/707 18.39%
FormaPalavra % x2
Participar 0048 74935
CSA 51,22 66,63
Escola 7407 3801
Coagricultores 7308 538
Organizar 100,0 45,02
UnB 1000 4046
Grupo 70,50 31,63
Dedicar 88.80 30,19
Amigo 7143 2678
Conversa 87.05 2576
Convidar 80.0 25,66
Alimento 450 2001
Recuperacio 1000 17.85
Convivéncia 730 1728
Ajudar 63,64 15235

Classe 6
Saude
114/707 16.12%

FormaPalavra % x*

Satde 5441 8155
Biodinimico 75,86 7979
CSA Bindu 4545 7322
Horto 78.57 41,18
Social 57,69 3449
Medicinal 51,72 2834
Meédico T1.78 2562
SUs 8571 2532
Sustentar 8571 2532
Agroecologia 4571 23,84
Saudavel 66,67 2306
Comunidade 500 229
Politico (adj) 700 2177
Politica (nom) 700 2177
Coletividade 1000 2093

Classe 3
Manejo
81/707 11.46%

FormaPalavra % x?
Planeta 82.61 118.64
Maneira 82,61 7045
Recurso 58,82 3853
Sintropica 53,33 2449
Sistema 36,84 2351
Natureza 47.37 2482
Biolagico 80.0 2332
Produgio 3111 183
Vida 3043 1747
Humanidade 750 16,01
Relacionar® 3714 14,55
Escolha* 500 11.85
Adaptacio® 600 11.17
Tecnologia® 375 10,65
Trabalhar* 2419 10.87

Classe 2
Ambiente
169/707 23 9%
FormaPalavra % =2
Filho 100,00 20,02
Falar 4194 26,88
Mudar 200 2436
Homem 100,00 2251
Climdtico 100,00 19,26
Doenga 80,0 1755
Querer 4894 1734
Processo 43 48 16,11
Paisagem 100,00 16,03
Viver 60,0 14,74
Comportamento® 77,78 14,35
Mitigacio* 100,00 12,81
Pensamento® 100,0 12,81
Ver* 375 1239
Caupsar™ 75,0 11,61

76

Classe 5
Preservacio
124/707 17.54%

FormaPalavia % %2

Organico 75,61 101,48
Solo 7961 7978
Insumo 720 5315
Area 5405 3599
Hortalica 88,89 3200
Certificacio 100,0 23,68
Floresta 72,73 23,53
Cerrado 85,71 22,72
Veneno 85,71 22,72
Espécie 70,0 193
Cobertura 100,0 18,91
Destruir 100,0 18,91
Monocultura 1000 18,91
Residuo 100,0 18,91
Sintropico 100,0 18,91

(1) A coluna ‘f%’ representa o percentual de ocorréncia de segmentos de textos que contém a palavra nessa classe, em relagiio ao corpus. A coluna ‘x?’ representa o nivel de
significancia da associacdo dos segmentos de texto contendo a palavra com a classe. Todas as formas/palavras na figura apresentam o valor de p<0,0001 ou p<0,001*,

(2) O Dendograma é descrito pelo nimero da classe e categorizacdo atribuida pelo pesquisador. A numeragdo subsequente se refere a quantidade de ocorréncias (130) na classe
(1) nos segmentos de textos (707), classificados pela CHD e seu valor percentual (18,39%).
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O valor de p no IraMuTeq, indica a probabilidade de cada termo ou palavra estar
associada aquela classe. Um valor de p<0,05 sugere que os resultados sdo estatisticamente
significativos e que temos evidéncias para rejeitar a hipdtese nula, confirmando que a
probabilidade de se observar os resultados, como resultados que ocorreram por acaso, é inferior
a 5%. Um resultado de p<0,0001 é uma evidéncia ainda maior sobre a hipdtese nula,
representando que a probabilidade de se observar os valores ao acaso € menor que 0,01%. O
valor de p considerado como limite para determinar resultados significativos de probabilidade
para rejeitar a hipotese nula é de 0,05 (B. V. Camargo & Justo, 2021; Sousa, 2021).

A CHD gerada mostra resultados com evidéncias desta associacao, indicando quais
termos ou palavras alcancaram valor p de pelo menos 0,001 a 0,0001. E importante ressaltar
que o valor de p isoladamente ndo é a Gnica medida da forca de associacao do termo ou palavra
com a classe. A CHD apresenta duas medidas estatisticas para essa analise, que € o valor de p
e 0 qui-quadrado (x?) associados. Os resultados associados indicam evidéncias mais robustas
que um termo ou palavra esta relacionado aquela classe. Quanto maior for o valor do qui-
quadrado e menor for o valor de p, haverd maior evidéncia de que a associacdo seja
significativa, ou seja, a frequéncia dessa palavra varia de forma ndo aleatoria (existe uma
associacdo) entre as classes informadas pelo IraMuTeq (B. V. Camargo & Justo, 2013, 2021;
Sousa, 2021; M. A. R. Souza et al., 2018). Para gerar a CHD, o IRaMuTeQ desenvolve para a
execucdo das analises estatisticas, tabelas de contingéncias. O software (i) organiza o corpus
textual (cada linha representa um documento textual ou fonte e cada coluna, uma palavra); (ii)
verifica e contabiliza a coocorréncias das palavras; (iii) normaliza as frequéncias; (iv) calcula
0 qui-quadrado. A partir das tabelas de contingéncia, o software identifica as associacgdes,
calcula o valor de p e analisa a significancia para compara¢des multiplas (A. Oliveira &

Amaral, 2012).
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Andlise Fatorial Combinatoria (AFC). A Figura 8 mostra a Anélise Fatorial
Combinatoria (AFC), gerada a partir da CHD. As linhas de comando codificadas, em seis cores
diferentes, demonstram a distribuicdo de parte do corpus textual nas classes geradas pelo

IraMuTeq, nas mesmas cores, presentes no Dendrograma representado pela Figura 7.

Figura 8

Analise Fatorial Combinatdria a partir da Analise da Classificacdo Hierarquica Descendente
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A AFC gerada pela CHD demonstrou que a proximidade entre classes no grafico,
representa similaridades entre seus conteudos, enquanto a distancia entre eles, indica oposicao.
Ou seja, quanto mais proximas, mais caracteristicas em comum, enquanto classes distantes
expressam conteudos opostos. Quanto maior o tamanho da palavra na Figura AFC (e.g.,
organico, saude, biodindmico), maior o x? (e.g., classe 5, preservacdo, organico) e

consequentemente, a forca da sua associacdo a sua classe.

Discussao — Estudo 1

A andlise de dados qualitativos evoluiu de maneira significativa na Gltima década,
impulsionada pelo desenvolvimento de tecnologias para essa finalidade (Conceicao, 2021). O
método de analise de conteldo classico fornece o rigor metodoldgico necessario a analise de
dados textuais (Bardin, 2000) e pode contar com apoio de softwares e programas destinados a
organizar e tratar de forma sistematica dados qualitativos, como IraMuTeq, Nvivo, Atlas TI,
MAXQDA e Alceste. Cabe ressaltar que o pesquisador deve compreender o contexto dos
fendmenos investigados e realizar interpretacdes orientadas por uma abordagem teorica,
organizando-as e interpretando-as em uma estrutura conceitual mais ampla (Conceicéo, 2021).

A pesquisa etnografica buscou compreender comportamentos e praticas sociais na
CSAES Bindu e cinco outras CSAs do DF e para tanto, envolveu a analise de contetdos
variados, a interpretacdo de significados e as relacdes em contextos culturais (Sousa, 2021; M.
A. R. Souza et al.,, 2018). A utilizacdo do software IraMuTeq possibilitou organizar,
sistematizar e analisar de forma quantitativa, um grande volume de dados textuais, permitindo
a diminuicdo de vieses na anélise dos resultados. Nesse sentido, a partir do corpora analisado
e dos segmentos textuais gerados, com base nas analises estatisticas de medidas de associaco,
o software se mostrou Util para apoiar realizacdo de anélises funcionais de comportamentos dos

membros das comunidades.
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Em uma abordagem comportamental, a analise funcional descreve comportamentos
antecedentes e suas funcdes, e pode explicar comportamentos consequentes (Matos, 1999;
Picoli et al., 2017; Skinner, 1953, 1981). A analise funcional identifica a funcdo de um
comportamento ou valor de sobrevivéncia de um comportamento especifico (Matos, 1999).
Assim, em investigacdes fora do laboratorio, relatos verbais sdo uma fonte valiosa de
informacdes que auxiliam na descricdo de contingéncias (Leme et al., 2009). Uma analise
funcional considera que o comportamento € complexo, -culturalmente diverso e
multideterminado e pode se apoiar na observacdo de eventos publicos e observaveis, ou eventos
privados (Tourinho, 2006, 2007; Vasconcelos, 2023).

Sobre estimulos e respostas privadas Tourinho (2006, p. 14) ressalta que:

O que acontece dentro de um organismo ndo pode contar como uma causa independente

do comportamento verbal porque sua possivel funcao de estimulo (privada) depende de

uma relacdo com estimulos publicos; e que as respostas ndo sdo simplesmente publicas
ou privadas, mas podem variar ao longo de um continuum de observabilidade.

Analises funcionais, podem descrever se se um comportamento verbal é influenciado
por eventos publicos (externos, observaveis) ou privados (pensamentos, sentimentos, valores).
Eventos privados ou encobertos sdo fendmenos complexos que envolvem a participacdo de
estimulos privados e/ou respostas encobertas, produtos de relacdes comportamentais moldadas
por contingéncias. Por exemplo, o pensar. E uma resposta encoberta que é emitida e que néo é
observavel por outras pessoas. O que € possivel analisar sdo as relacdes comportamentais das
quais esses eventos participam e inferir sobre suas funcbes. E possivel observar o
comportamento verbal de um individuo e identificar padrdes de fala, mudancgas no tom de voz
ou expressdo facial que indique a ocorréncia do processo de pensar. Em uma analise funcional
0 pesquisador observa o contexto das interagdes sociais do individuo, pois contingéncias

sociais, estimulos de reforgo ou punicdo podem influenciar na emissdo dessas respostas. Ou
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seja, para interpretar um evento privado, é preciso considerar o contexto social e préaticas
culturais que moldam seu comportamento (Tourinho, 2006).

A descricdo de um evento privado é uma resposta verbal que pode ser controlada por
diferentes contingéncias, como sentimentos e emocdes que podem estar sob controle de
estimulacOes interoceptiva ou proprioceptiva, podendo abranger desde respostas reflexas
filogenéticas (e.g., o relato de uma dor), até redes complexas de relagbes ontogenéticas e
culturais. Esses fenbmenos ndo sdo causas independentes do comportamento, mas parte de
relacdes comportamentais mais amplas, moldadas por contingéncias publicas e culturais
(Tourinho, 2006, 2012). Tristeza, felicidade, excitacao e outros sentimentos e sensa¢es podem
ser interpretadas como instancias de eventos privados, mas cada um deles é apresentado como
uma resposta verbal emitida sob o controle de fenbmenos com graus variados de complexidade
(Tourinho, 2012).

Nesse sentido, o pensar € um processo de construcao e validacdo de juizos sobre a
realidade e também é um fendmeno verbal, moldado pelas interacdes sociais e praticas culturais
presentes em um grupo, e adquire funcdo comunicativa, ao ser compartilhada, sendo assim
possivel inferir sobre sua ocorréncia e funcdo (Tourinho, 2006, 2012). Em uma andlise
funcional a énfase é na identificacdo da funcdo de um comportamento, verbal ou néo,

considerando seus multiplos fatores e as redes relacionais que os constituem.

Analise Funcional da CSAES Bindu e CSAs do DF — dos Comportamentos Individuais a
Transmissao Cultural

A partir dos dados analisados e sistematizados na pesquisa etnografica com apoio do
software IraMuTeq, foram desenvolvidas analises funcionais, com base nos termos e formas
destacados pela analise Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) e Analise Fatorial

Combinatéria (AFC). Eventos antecedentes e consequentes foram observados em ambiente
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natural, contribuindo para interpretacbes em analises funcionais, analises de contingéncias
comportamentais (A:B->C) e em metacontingéncias [(CCEs—>PAs)->CCs].

As declaracbes verbais envolvem avaliagbes dos falantes a partir das quais
interpretacdes funcionais dos comportamentos de membros resultam em transmissao,
linhagens operantes, acdes individuais e linhagens culturo-comportamentais em ramificacfes
ndo lineares que se espalham intra e intergeracdes, novas ac¢des/coisas feitas (Glenn & Malott,
2024). Eventos antecedentes e estimulos discriminativos na forma de principios e regras podem
evocar 0s comportamentos individuais e coletivos esperados por um grupo ou comunidade e,
eventos consequentes, podem apresentar a funcao de reforco de comportamentos pré-sociais,
pré-ambientais e pro-saide dos membros da comunidade.

A andlise conjunta da CHD e da AFC contribuiu para interpretacdo dos dados,
revelando temas mais frequentes no discurso analisado e as relacBes entre eles. A
complementaridade entre a analise quantitativa do IraMuTeq e a analise qualitativa no contexto
etnografico aprofundou a compreensdo do funcionamento dos sistemas comportamentais
existentes nas CSAs. As observacdes realizadas na pesquisa etnografica e os dados
sistematizados pelo IraMuTeq evidenciam os significados que os participantes atribuem a esses
termos e como eles se manifestam em suas praticas. As observacdes e entrevistas realizadas
durante a pesquisa etnografica e os clusters/classes identificadas pelo IraMuTeq permitiram,
na andlise funcional, a identificacdo de antecedentes e consequentes, relacionando a exemplos
concretos.

A Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) gerou seis clusters ou classes,
nomeados como Interacdo, Ambiente, Manejo, Participacdo, Preservacdo e Salde. Os termos
mais frequentes em cada cluster/classe revelaram padrdes no discurso que refletem os
principios e valores das CSAs (ver Figura 2, com os principios da CSA Brasil). O cluster/classe

Interacdo, por exemplo, destaca palavras como pessoas, comunidade, relacionamento e
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confianca, que denota a importancia das relacfes interpessoais na dinamica das CSAs. O
significado dessas palavras no contexto em que foram emitidas sugere, por exemplo, que 0
pertencimento a um grupo (antecedente), pode ser um fator importante para evocar
engajamento as comunidades. Em outro exemplo, na declaracdo da gestora da CSAES Bindu,
“CSAs é uma forma de relacionamento... onde a gente tem relacionamentos saudaveis e
transparentes com quem produz o seu alimento” descreve operante verbal tato com a descri¢édo
de uma CSA e com qualificadores, operante autoclitico que intensificam o tato. Neste caso,
interacdes saudaveis e transparentes.

O cluster/classe Ambiente envolve termos como terra, agricultura, producdo e
sustentavel, refletindo a preocupacdo com a producdo de alimentos de forma ecoldgica e
socialmente responsavel, condi¢do fundamental para uma CSA. Palavras como sustentavel e
cooperacdo, sdo recorrentes no discurso dos participantes, refletindo valores relativos a
praticas. Palavras como pessoas, comunidade, relacionamento e confianca enfatizam a
dimensdo humana das CSAs, enquanto sustentavel e cooperacdo, estdo voltadas para praticas
agricolas e sociais que visam o bem-estar coletivo e a preservacdo ambiental. A Analise
Fatorial Combinatéria (AFC) revelou a proximidade entre os clusters/classes interacdo e
participacao, sugerindo uma forte relacdo entre a qualidade das relagdes interpessoais e 0
engajamento dos membros nas CSAs.

O cluster/classe satde indicou comportamentos verbais de valorizacdo da alimentacdo
saudavel em uma CSA, compartilhando entre os membros, com consequéncias reforcadoras
sociais (e.g., atencdo, atribuicdo de importancia, campanhas que enfatizam a difusdo deste
conhecimento e a mudanca para novos comportamentos em capacitagdes e mutirdes).

A declaracdo: “a gente esta falando de uma agricultura de processos e ndo de uma
agricultura de insumos...”, diz respeito a salde e demonstra comportamentos como a promogao

de alimentos saudaveis, rejeicdo ao uso de agrotoxicos e a valorizagdo da producédo
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agroecologica. A comunidade disponibiliza consequéncias reforcadoras e estimulos que
evocam esses padrdes de comportamentos entre seus membros.

A partir dos procedimentos de Matos (1999) e Picoli et al. (2017), na conducdo de
analises funcionais, a Tabela 8 apresenta uma analise funcional molar de alguns dos relatos
obtidos na pesquisa etnogréafica e dos termos evidenciados na andlise realizada pelo IraMuTeq,
em que procurou-se situar as relagdes entre individuo e ambiente social, em uma abordagem
funcional do comportamento verbal, como um instrumento conceitual para interpretacdo de um
fendmeno cultural (Almeida et al. 2022; Almeida et al., 2024; Amorim, 2022; Glenn et al.,
2016; Mattos, 1999; Skinner, 1957, 1981; Tourinho, 2012). A analise funcional teve como
objetivo identificar situacbes passadas relevantes para aquisicdo dos padrbes de
comportamento observados. Para tanto, foi preciso conhecer o contexto histérico das
comunidades e de seus membros, variaveis ambientais e sociais, estimulos que mantém tais
padrdes e consequéncias que reforcam ou punem a sua ocorréncia, em uma perspectiva

temporal, de curto, médio ou longo prazo.
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Analise Funcional Molar de Relatos Verbais** em Pesquisa Etnogréafica, Com Termos Destacados pela Classificacdo Hierarquica

Descendente (CHD)

Antecedente
Ambiente, contexto ou situagdo (Sd)
Operagdes motivadoras (OMs)

Comportamentos expressos nos relatos
verbais, que se caracterizam como
relac6es funcionais na formacéo de
valores com ideias e reflexes em

contexto de interages sociais

Consequente (produto) (Sr ou punidor)
Contingéncias de reforcamento
Efeito que pode aumentar ou diminuir
sua frequéncia

Temporalidade

Necessidade de pertencer a um grupo
(comunidade)

Observar consequéncias nos habitos
alimentares de pessoas que se
alimentam com produtos
contaminados com agrotéxicos

Falta de informacéo sobre modo de

producéo do alimento

Observacdo situacional da fragilidade do
sistema de salde

..Me da um grande prazer participar

deste grupo.

...0O que mais me mobiliza é ver como as

pessoas fazem uma mudanca no seu
paradigma quando se alimentam com
um alimento produzido com cuidado e
amor.

...A gente esta falando de uma

agricultura de processos e ndo de uma
agricultura de insumos (agrotdxicos ou
guimicos)... diz respeito a questdo de
saude.

...A gente vé que nosso sistema de salde

é um sistema de doenca

Acolhimento do grupo em um ambiente
social compartilhado, pro-socialidade

Relato que pode contribuir com o
engajamento de pessoas as
comunidades, influenciando escolhas
saudaveis e outros comportamento
pré-salde

Reforco informativo sobre o modo de
producdo. Comportamento operante,
ontogenético e incorporado em
repertérios individuais, pr6-ambiental
e pré-salde

Reforgo informativo. Repertorios
individuais, pré-salde

Processo Consequéncias
Fungdo Social imediatas ou
atrasadas
Sr+ Sr-  Imediato  Atrasado
X X
X X
X X
X X

4 Trechos extraidos da analise da CHD e da AFC gerada pela CHD em todas as classes identificadas pelo IraMuTeq.
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Analise Funcional Molar de Relatos Verbais** em Pesquisa Etnogréafica, Com Termos Destacados pela Classificacdo Hierarquica

Descendente (CHD)

Antecedente
Ambiente, contexto ou situagdo (Sd)
Operagdes motivadoras (OMs)

Comportamentos expressos nos relatos
verbais, que se caracterizam como
relac6es funcionais na formacéo de
valores com ideias e reflexes em

contexto de interages sociais

Temporalidade
Consequéncias
imediatas ou
atrasadas

Consequente (produto) (Sr ou punidor)
Contingéncias de reforcamento
Efeito que pode aumentar ou diminuir
sua frequéncia

Processo
Fungdo Social

Sr+ Sr-  Imediato  Atrasado

Observacdo situacional dos elementos
que envolvem a sustentabilidade

Observacéo situacional dos elementos
que envolvem a pré-socialidade e o
modo de producao agroecoldgico

Observagdo situacional sobre o impacto
do lixo no meio ambiente

..A sustentabilidade é essa

complexidade que ndo é sé ambiental,
é também social, é cultural e é politica

..A agroecologia envolve projetos

sociais importantes, mexe com essa
estrutura fundiaria e se trabalha com a
agricultura familiar

..Na ecovila onde a gente trabalha, tem

a CSA Aldeia, que era um mar de
entulho que o antigo dono aterrou
nessa area que transformamos...

Reforgo informativo de um processo X X
sistémico que depende de vérios
agentes. Comportamento individual
compartilhado e reforcado nas
interagdes, comportamento prd-social
e pré-ambiental

Refor¢o informativo de que é um X X
processo sistémico que promove
resultados pré-sociais e pros-
ambientais especificos

Acéo de recuperagdo de area degradada. X X X
Comportamento individual e coletivo
refor¢ado nas interagdes,
comportamento pré-social e pro-
ambiental546

4 Linhagens operantes intra e entregeraces. Agdes individuais, nos comportamentos/coisa feita espalhados em ramificagdes ndo lineares, as quais s&0 compostas por bragos com a replicagéo dessa agdo, e também com
bragos em que se observa modificacéo da acdo. As aces individuais compde as linhagens do nivel cultural, em novos arranjos de culturantes em metacontingéncias [(CCEs > PAs) > Consequéncias Culturantes
(Duval, 2024; Camimura, 2023; Fonseca, 2012; Glenn & Malott, 2024; Fava & Vasconcelos, 2018; Kill, 2016; Oliveira et al.; 2023; Soares, 2017).

4 CCEs - PAs (Retirada de “mar de entulho”). O produto agregado pode ter a fungdo de fortalecimento da recorréncia das CCEs. Esses culturantes (CCEs = PAs) podem evocar outros culturantes em outras CSAs.
Os PAs de uma CSA podem estimular relagdes funcionais em culturantes entrelagados. Isso define Supraculturantes com suas consequéncias [(CCEs - PAs) - CCulturante], cujos entrelacamentos de culturantes
resultam também em PAs e consequéncia cultural como fonte de controle adicional as relagdes complexas envolvidas.
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Analise Funcional Molar de Relatos Verbais** em Pesquisa Etnogréafica, Com Termos Destacados pela Classificacdo Hierarquica

Descendente (CHD)

Comportamentos expressos nos relatos

Consequente (produto) (Sr ou punidor)

Temporalidade

Processo Consequéncias

Antecedente verbais, que se caracterizam como Contingéncias de reforcamento Funcéo Social imediatas ou
Ambiente, contexto ou situagdo (Sd) relac6es funcionais na formacéo de . g gamento ¢
~ - s ~ Efeito que pode aumentar ou diminuir atrasadas
Operagdes motivadoras (OMs) valores com ideias e reflexdes em sua frequencia
contexto de interagdes sociais Sr+ Sr-  Imediato  Atrasado
Galpéao com estrutura precaria ...A gente conseguiu reformar o galpéo Acéo de reforma do galpéo. X X
com uma mobilizag&o de Comportamento individual e coletivo
agricultores... refor¢ado nas interagdes,
comportamento pré-social
Area ambiental degradada ...A gente faz mutirdes, entdo consegue  Acdo de recuperagdo de area degradada. X X X
recuperar nossas areas degradadas Comportamento individual e coletivo
aqui com agroflorestas, com apoio da refor¢ado nas interagdes,
CSA comportamento pro-social e pro-
ambiental
Area ambiental degradada ...O que eu achei mais significativo foia Acéo cooperativa coletiva. X X
conscientizacdo das pessoas Comportamento individual e coletivo
envolvidas na CSA, os agricultores e a refor¢ado nas interagdes,
recuperacdo das areas degradadas comportamento pré-social e pro-
ambiental
Observacdo situacional da atual condicdo ...Até cinco anos atras, em todas as Formacao de valor de que € preciso X X

ambiental

conferéncias do clima e em politicas
publicas, a gente falava de
mitigag&o... agora a gente ja ndo pode
falar de mitigacéo

recuperar (ndo apenas mitigar).
Reforco informativo.
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Analise Funcional Molar de Relatos Verbais** em Pesquisa Etnogréafica, Com Termos Destacados pela Classificacdo Hierarquica

Descendente (CHD)

Antecedente
Ambiente, contexto ou situagdo (Sd)
Operagdes motivadoras (OMs)

Comportamentos expressos nos relatos
verbais, que se caracterizam como
relac6es funcionais na formacéo de
valores com ideias e reflexes em

contexto de interages sociais

Temporalidade

Observacdo situacional da atual condigéo
ambiental

Observagdo situacional da necessidade de
agir

Observacéo situacional das
consequéncias do comportamento
danoso

Observacdo situacional das
consequéncias do comportamento
danoso

..Em relacdo a preservacdo do meio

ambiente, também vai gerando
consciéncia, vdo conversando sobre
esses temas e as pessoas vdo mudando
seus habitos alimentares pouco a
pouco

...Toda essa mudanca tem que partir de

noés, 0 mundo ndo muda sozinho e
vocé ndo pode esperar que 0 outro
mude

..Entdo vai ficar tdo insuportavelmente

guente e um ambiente tdo desfavoravel
pra gente viver e ai vao aparecer
doencas... fruto desse comportamento
equivocado da espécie humana

...E al a gente vai parar esse processo,

sdo doencas o que mata, ou (0 que
mata) sdo comportamentos?

Consequente (produto) (Sr ou punidor) Processo Consequéncias
Contingéncias de reforcamento Fungdo Social imediatas ou
Efeito que pode aumentar ou diminuir atrasadas
sua frequéncia
Sr+ Sr-  Imediato  Atrasado
Formac&o de valor de que é preciso X X
adotar habitos de consumo saudaveis e
sustentaveis
Acéo individual pela mudanca, X X
comportamento e incorporado em
repertorios individuais
Formacao de valor de que € preciso X X
adotar habitos de preservagéo
Formacao de valor de que € preciso X X

adotar habitos de preservacao
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Analise Funcional Molar de Relatos Verbais** em Pesquisa Etnogréafica, Com Termos Destacados pela Classificacdo Hierarquica

Descendente (CHD)

Antecedente

Ambiente, contexto ou situagdo (Sd)

Operagdes motivadoras (OMs)

Comportamentos expressos nos relatos

verbais, que se caracterizam como

relac6es funcionais na formacéo de

valores com ideias e reflexes em
contexto de interages sociais

Temporalidade

Consequente (produto) (Sr ou punidor) Processo Consequéncias
Contingéncias de reforcamento Fungdo Social imediatas ou
Efeito que pode aumentar ou diminuir atrasadas

sua frequéncia

Sr+ Sr-  Imediato  Atrasado
Pertencer a um grupo (comunidade) CSAs € uma forma de relacionamento Comportamento individual e coletivo X X
que rompe o paradigma do prego para refor¢ado nas interagdes,
0 aprecgo, onde a gente tem comportamento pré-social e pro-
relacionamentos saudaveis e ambiental.
transparentes com que produz o seu
alimento
Observagdo situacional das ...Cara, organico € o mesmo que Formac&o de valor de que é preciso X X
consequéncias do comportamento convencional, s6 que sem veneno, eles adotar habitos de preservagéo
danoso usam pléstico para cobrir canteiros,
para que ndo cres¢a mato. Na
agroecologia a gente coloca matéria
organica. Eles ndo se preocupam com
0 uso da agua.
Observagdo situacional das .. Entdo sé para contextualizar, essa Formac&o de valor de que é preciso X X

consequéncias do comportamento
danoso

questdo que a Ximena trouxe, que
atualmente a gente fala que isso é um
produto organico, é um produto sem
agrotdxicos, mas nao necessariamente
sustentavel

adotar habitos de preservagéo
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Descendente (CHD)

Comportamentos expressos nos relatos

Temporalidade

Consequente (produto) (Sr ou punidor) Processo Consequéncias

Antecedente verbais, que se caracterizam como Contingéncias de reforcamento Funcéo Social imediatas ou
Ambiente, contexto ou situagdo (Sd) relac6es funcionais na formacéo de . S ¢
~ - s ~ Efeito que pode aumentar ou diminuir atrasadas
Operagdes motivadoras (OMs) valores com |d_e|as e [eflexogs_em sua frequencia
contexto de interagdes sociais Sr+ Sr-  Imediato  Atrasado
Observacdo situacional na perspectiva da  ...Hortos agroflorestais biodindmicos vai  Formacao de valor de que é preciso X X
realidade do falante muito além da producé&o de insumo adotar habitos de preservacao
farmacéutico, esta relacionado com o
vinculo que devemos criar para nosso
linguajar para criar a cultura da paz
Necessidade de reparacao das ...Esse projeto gerou emenda Grupos de agricultores capacitados X X
consequéncias de comportamento parlamentar que a deputada trouxe
danoso para Fiocruz Brasilia, para executar
esse curso de especializacdo em
cultivo biodinamico de plantas
medicinais para promogéo de
territdrios saudaveis e sustentaveis. ..
Observacdo situacional na perspectiva da ...E nesses relacionamentos, Fortalecimento das redes de X X

realidade do falante do que ocorre nas
comunidades

fortalecimento de amizades, de
confianca, de saber que pode contar
uns com os outros, claro que séo
circulos dentro de circulos, algumas
pessoas interagem mais umas com as
outras na nossa CSA

relacionamentos por meio da intera¢éo
entre seus membros
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Descendente (CHD)

Comportamentos expressos nos relatos

Temporalidade

viods e cancerianomo - SIS GO SIS e, S
Ambiente, contexto ou situagdo (Sd) relac6es funcionais na formacéo de . g gamento ¢
~ - s ~ Efeito que pode aumentar ou diminuir atrasadas
Operagdes motivadoras (OMs) valores com ideias e reflexdes em sua frequencia
contexto de interagdes sociais Sr+ Sr-  Imediato  Atrasado
...Conhecendo agricultores e &reas, Fortalecimento das redes de X X

Observacdo situacional na perspectiva da
realidade do falante do que ocorre nas
comunidades

Observacdo situacional na perspectiva da
realidade do falante do que ocorre nas
comunidades

participando eventualmente das
praticas, que o publico passa a
conhecer o que a gente faz. Tem as
rodas de conversa, de vez em quando,
em nossa CSA

...Como seres biol6gicos de um planeta

vivo, qual é o nosso papel como ser
biolégico no mundo? Parece que a
gente esqueceu disso....

relacionamentos por meio da interacdo
entre seus membros

Formac&o de valor de que é preciso
adotar habitos de preservagéo

Nota. Trechos extraidos da analise da CHD e da AFC gerada pela CHD em todas as classes identificadas pelo IraMuTeq
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Embora os relatos contidos na Tabela 8 ndo representem todas as formas e palavras
indicadas como significantes no contexto de analise lexical, realizada pelo programa
IraMuTeq, o extrato apresentado desses relatos verbais procurou evidenciar as relacdes
funcionais identificadas nas analise de dados dos documentos, observacdes e entrevistas da
pesquisa etnografica. Os relatos denotam a importancia do comportamento verbal e a sua
influéncia no desenvolvimento de na formacdo de uma cultura que é caracteristica das
Comunidades que Sustentam a Agricultura. Tatos contém descri¢cdes sobre objetos e eventos
(e.g., (...) a gente esta falando de uma agricultura de processos e ndo de uma agricultura de
insumos... diz respeito a questdo de salde), os quais podem evocar comportamentos em um
processo de construcdo coletiva, em contingéncias comportamentais, acGes e em
metacontingéncias [(CCEs = PAs) - CCs], que produzem produtos agregados de relevancia
para as comunidades, a exemplo de andlises culturo-comportamentais desenvolvidas neste
grupo de pesquisa de Analise do Comportamento em Fenémenos Culturais do Programa de
Pés-Graduacdo em Ciéncias do Comportamento (e.g., Almeida et al., 2024; Camimura, 2023;
Duval, 2024; Fava & Vasconcelos, 2013; Kill, 2016; Oliveira et al., 2023; Soares, 2017).

A analise funcional apresenta uma interpretacdo sobre como relagdes interpessoais,
utilizando variaveis contextuais, fortalecem comportamentos de preservacdo ambiental, aces
pré-sociais e cuidados com a saude, escolhas de alimentacao saudavel e praticas de manejo da
producdo agricola sustentaveis. Os relatos ou declara¢fes submetidas ao IraMuTeq se originam
em um contexto socioecoldgico que, apesar referirem-se a comunidades locais participantes
deste estudo, mostram um processo de evolucdo cultural, baseada em valores e principios,
iniciado nos anos 1970, com transmissé@o cultural entre continentes, atravessando fronteiras
geograficas desde sua origem, a partir de um movimento comunitario no Japdo, mantendo sua

existéncia e dinamica funcional intergeracional.
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Em relatos verbais como “...a sustentabilidade é essa complexidade que ndo é sé
ambiental, é também social, é cultural e é politica”; emitida pela gestora da CSA Aldeia do
Altiplano, observou-se a formacdo de valores, sob o controle de experiéncias vividas e
contingéncias sociais, presentes na historia da gestora que, por sua vez, compartilha os mesmos
valores com sua audiéncia. Os ouvintes também emitem comportamentos com topografias
similares, macrocomportamentos com topografias similares, macrocomportamentos com
efeitos cumulativos em uma CSA (as macrocontingéncias, no nivel se selecdo individual, o
comportamento operante). A argumentacdo de que a sustentabilidade ambiental depende de
comportamentos sociais, culturais e politicos evidencia o nivel cultural de selecdo (as
metacontingéncias, com CCEs, PAs, e consequéncias). A complexidade das relacdes envolve
sistemas como setores de funcionamento de uma CSA, diferentes CSAs e suportes externos
dessas comunidades locais, estaduais, nacionais e internacionais. A preservacdao do meio
ambiente é recorrente nas Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAS) e refere-se a
protecdo do meio ambiente, salde, e pro-socialidade. O relato “...a agroecologia envolve
projetos sociais importantes, mexe com essa estrutura fundiaria e se trabalha com a agricultura
familiar”; da gestora da CSAES Bindu, relaciona a forma de manejo (i.e., agroecologia) a
projetos sociais inclusivos para agricultura familiar. Uma funcdo dessa descricdo verbal
(operante verbal tato) é de reforgco social, fortalecendo a inclusdo de novos membros e a
permanéncia daqueles ja pertencentes a essas comunidades.

As contingéncias individuais, que evocam comportamentos de preservacao se
entrelacam em CCEs, que resultam em PAs, como no exemplo do relato da gestora da CSA
Aldeia do Altiplano: “...A gente faz mutirdes (CCESs), entdo consegue recuperar nossas areas
degradadas (PAs), aqui com agroflorestas, com apoio da CSA”. Membros da comunidade sob
o controle de contingéncias para preservacdo, dedicam o tempo do seu dia para contribuir em

beneficio coletivo, agindo de forma cooperativa e altruista (ha custos de resposta individual e
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ha beneficios coletivos compartilhados por todos os membros do grupo). Como PA para
comunidade, a area degradada recuperada, devolve ao meio ambiente melhores condi¢des para
producdo de alimento e para recuperacdo de um ecossistema que pertence a um sistema
socioecologico complexo.

A declaracdo verbal da mesma gestora explica que “...em relacdo a preservacao do
meio ambiente, também vai gerando consciéncia, vao conversando sobre esses temas e as
pessoas vdo mudando seus habitos alimentares pouco a pouco” e revela-se relagfes funcionais
recorrentes transmitidas (conversando, gerando consciéncia e a criacdo de novos habitos) entre
varidveis ambientais e individuais que influenciam os comportamentos dos membros da
comunidade. A mudanca de habitos alimentares, que € um comportamento de interesse, é
reforcada pelas rodas de conversa, que geralmente produz o efeito comportamental esperado.
A situacdo antecedente de um individuo que mantinha habitos alimentares inadequados,
encontra o refor¢o social para adotar habitos alimentares saudaveis dentro das comunidades.

As declaracbes permitem inferéncias que estdo apoiadas na pesquisa etnografica
(analise documental, observacdo participante, entrevistas), na analise sistematica dos relatos
pelo IraMuTeq e analise de contetdo e contexto do Estudo 1. E possivel identificar produtos
agregados (PAs), resultado de CCEs e eventos subsequentes as respostas de varios membros
da comunidade, gerando diferentes PAs também em beneficio de outros agricultores, que nao
necessariamente participam das comunidades, mas que reforcam o0 manejo e préaticas
sustentaveis na agricultura, como na declara¢do da gestora da CSAES Bindu que diz que
“...esse projeto gerou emenda parlamentar que a deputada trouxe para Fiocruz Brasilia, para
executar esse curso de especializacdo em cultivo biodindmico de plantas medicinais para
promocao de territorios saudaveis e sustentaveis...”.

A descrigdo dos principios e valores das comunidades se assemelham a uma definicéo

operacional. Por exemplo: migrar da “cultura do pre¢o” para a “cultura do apre¢o” tem sua
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defini¢do descrita como “deixar de enxergar o cultivo e consumo de alimentos como um
comercio, mas sim um ato de colaboracdo mdtua e coletiva que envolve cada ser, seja agricultor
ou coagricultor, em torno do trabalho em um organismo agricola” (CSA Brasil, 2024). Nesse
caso, uma variavel significativa estimulada e reforcada ¢ o ato de “colaborar”, que pode ser
entendida como uma classe comportamental. A condicdo antecedente, de observar o consumo
de alimentos como um comércio, suas consequéncias e, a posterior mudanca de paradigma, em
compreender 0 sistema alimentar como um processo cooperativo e comunitario que requer
“apre¢o”. Eventos consequentes, de acdes cooperativas entre 0s membros de uma comunidade,
com frequentes esquemas de reforcamento, tais como agradecimentos, postagens publicas,
relatos das ocorréncias do dia da acdo programada e dos resultados da acdo cooperativa
(mutirdes etc.). E, provavelmente, o principio e valor mais forte nas comunidades, dos quais
desdobram-se todos os outros.

A declaracdo da gestora da CSAES Bindu, que também é diretora da CSA Brasil, afirma
que “...CSAs é uma forma de relacionamento que rompe o paradigma do preco para 0 apreco,
onde a gente tem relacionamentos saudaveis e transparentes com quem produz o seu alimento”,
é consistente com a declaragdo da gestora da CSA Aldeia do Altiplano: “...nesses
relacionamentos, o fortalecimento de amizades, de confianga, de saber que pode contar uns
com os outros, claro que sao circulos dentro de circulos, algumas pessoas interagem mais umas
com as outras na nossa CSA”; sao declaragdes que parecem estar sob controle de diferentes
variaveis que influenciam uma resposta principal: o engajamento dos seus membros por meio
do fortalecimento dos relacionamentos de confianca. Ha variabilidade em CCEs, mas ha
transparéncia, confianca, regras claras e monitoramento na gestao do grupo, das CSAs.

A anélise funcional de relatos verbais contribuiu para mudanca e estabilidade de
linhagens operantes, i.e., agdes individuais descritas em contingéncias do tipo R-S resposta-

consequéncia, e de linhagens culturo-comportamentais. Nesta, a recorréncia de culturantes e
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seus entrelacamentos seguem resultando em seus respectivos PAs, além de PAs centrais de
todos os culturantes, mantidos por consequéncia cultural [(CCEs - PAs) - CCulturantes]
—->PAs - CCulturais]. Elementos de um culturante estimulam outros culturantes e esses
entrelacamentos de culturantes alcancam potentes efeitos ou resultados culturais que nao
seriam produzidos por acOes individuais isoladas ou apenas por um grupo. RelacGes verbais
compdem essas contingéncias e metacontingéncias. O tato pode evocar outros
comportamentos, ao ter descricdes que esclarecem conceitos e regras. O tato disfarcado de
mando, em forma de pergunta, descreve importantes relacbes para 0 grupo na declaracdo da
gestora da CSA Aldeia do Altiplano: “Como seres biologicos de um planeta vivo, qual é o
nosso papel como ser bioldgico no mundo? Parece que a gente esqueceu disso”. A declaracéo
provoca uma reflexdo, a gestora espera ter dito algo que pode incomodar o0 ouvinte em seus
padrdes de consumo ou na forma como ele age, para salvar ou ndo mundo (Skinner, 1987b). A
filogenia, a ontogenia e 0s processos culturais sdo explicacdes que se complementam na
preservacdo do meio ambiente, da salde e da capacidade do homem de cooperar e contribuir
para preservacdo de nossa espécie e das demais espécies do planeta. Todos os principios e
valores das CSAs contribuem para o delineamento de uma prética cultural especifica em um
sistema econémico, ambiental e social, que garante que padrGes comportamentais sejam
reproduzidos por geracGes e de forma transcultural, atravessando fronteiras geograficas e
linguisticas.

A comunicacdo verbal, alinhada com os valores comunitarios, pode reforcar
comportamentos desejados. Por exemplo, em uma publicagdo da CSA Atibaia para o Festival
de Sabores e Saberes, a programagdo (caminhada ecoldgica, roda de conversa sobre saide

feminina, apresentacdo de parceiros e oficina de fotografia, no dia 23/03/24*") incentivava a

47 https://www.instagram.com/p/C4s32cNgEJ2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBIiNWFIZA==
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participacdo ativa dos membros. Essa comunicacdo, ao enfatizar os beneficios e objetivos
comuns da comunidade, influenciava comportamentos como participacéo, dialogo e escuta.

A anélise do comportamento verbal é importante para proposicdo de intervencgdes
futuras. E possivel identificar estratégias eficazes de comunicacio adotados por uma
comunidade, voltados para comportamentos de preservacdo e replica-las. O comportamento
verbal diferencia a humanidade de outras espécies, porém, o que poderia ser sua principal
vantagem para preservacao da vida, pode vir a ser seu pior problema. O desafio é desenvolver
estratégias para evitar contingéncias concorrentes, que podem ser prejudiciais a0 meio
ambiente e socialmente injustas. A formacdo de uma cultura de preservacao e pré-socialidade
pode ser viavel, se identificados seus principais elementos reforcadores. Processos estruturados
de comunicacdo e educacdo ambiental, governanca, legislacdo e politicas publicas podem
auxiliar na formacao de juizos, na extin¢do de comportamentos prejudiciais e na manutencao
de comportamento de preservacao.

Skinner (1971) ofereceu uma abordagem pragmatica para interpretacao de fenémenos
psicoldgicos, que na linguagem cotidiana se referem a comportamentos atribuidos a crencas,
valores, intengbGes, motivacbes. Skinner procurou descrever e explicar como ocorrem as
interacdes entre organismo e ambiente, demonstrando como estimulos antecedentes e as
consequéncias dos comportamentos favorecem a formacéao desses juizos de valor. Em O Mito
da Liberdade, Skinner (1971) afirma que o estudo sobre valores pertence ao campo da ciéncia
do comportamento. Faz parte do seu campo de investigacdo compreender como individuos
atribuem aos seus valores, crengas, intencdes, motivacdes as consequéncias de suas agoes,
como qualificam se algo é bom ou ruim, como essas interagcdes entre organismo e ambiente
podem manter contingéncias sociais benéficas para a humanidade, mesmo que com objetivos

de controle. Contudo, faz um alerta:
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A luta pela liberdade e dignidade tem sido formulada mais como defesa do homem

autdbnomo do que como revisdo das contingéncias de refor¢co sobre as quais as pessoas

vivem. Precisamos contar com uma tecnologia do comportamento que reduza com mais

sucesso as consequéncias adversas do comportamento, préximas ou retardadas, e

aumente as realizacdes de que o organismo humano é capaz (p. 88).

Embora ndo tenha sido objetivo deste estudo aprofundar a descri¢do dos conceitos de
operantes verbais (Skinner, 1957), operacdes estabelecedoras e motivadoras*® (Laraway et al.,
2003; Michael, 1982, 1993; Miguel, 2000), as andlises funcionais desenvolvidas as
evidenciam. Percebe-se nas andlises funcionais como 0s operantes verbais e operacfes
motivadoras estdo presentes como elementos de reforco dos comportamentos (se engajar em
mutirbes, participar de eventos solidarios etc.) ou evocativas de reagbes emocionais
(sentimentos de pertencimento, felicidade, gratiddo e satisfacdo). Sd8o comportamentos
consequentes que estdo sob o controle discriminativo, dos efeitos positivos de estimulos
emitidos pelo comportamento de um individuo falante da comunidade, que também é mantida
por variaveis contextuais.

No Estudo 1, a pesquisa etnografica se mostrou eficaz para analise dos sistemas
comportamentais nas comunidades, proporcionando uma imersao em dinamicas sociais, que
permitiram estabelecer relagbes entre principios, valores, regras e praticas que influenciam o
comportamento de seus membros. A revisdo de literatura inicial possibilitou conhecer quais
areas das ciéncias comportamentais, buscaram nos ultimos cinco anos, entender com mais
profundidade o comportamento de membros das CSAs. A Foi possivel identificar alguns dos

padrdes comportamentais que mantém CCEs, que geram PASs importantes para as comunidades

8 Enquanto operagdes estabelecedoras referem-se a eventos ou condicBes que alteram a efetividade de um reforgador e influenciam a
frequéncia de comportamentos que definiram esse reforgador no passado, operagdes motivadoras sdo definidas como eventos ambientais que
alteram a efetividade de reforcadores ou punidores (efeito de alteracéo de valor) e a frequéncia das classes de respostas operantes relacionadas
as consequéncias (efeito de alteracdo de comportamento) (Laraway et al., 2014; Michael, 1993, 2000; Miguel, 2000).
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e que estabelecem consequéncias culturais. Nesse contexto, as relagdes comunitarias sdo, em

geral, fortalecidas e promovem a cooperacgéo entre seus membros, ao longo de geracdes.
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Estudo 2. Anélise Culturo-Comportamental em um Sistema Socioecoldgico

No Estudo 1, andlises culturo-comportamentais, em uma perspectiva tedrico-
metodoldgica da Anéalise do Comportamento foram desenvolvidas para compreender como a
cultura influencia o comportamento humano, considerando nao apenas fatores individuais
(ontogenéticos) e filogenéticos, mas também processos de selecdo cultural
(metacontingéncias). A pesquisa etnografica possibilitou uma analise detalhada das préaticas
culturais dentro de um sistema social complexo.

No Estudo 2, a CSAES Bindu foi descrita como um sistema socioecolégico (McGinnis
& Ostrom, 2014; Ostrom, 2007) e seus inter-relacionamentos foram analisados em uma
perspectiva culturo-comportamental, para compreender a recorréncia de contingéncias
individuais, em arranjos de macrocontigéncias e metacontingéncias (Carvalho et al., 2017;
Cran, 2020; Cran et al., 2023; Vasconcelos, 2023). O Estudo 2 investigou como praticas
culturais, valores e principios influenciam o0s comportamentos e estabelecem
metacontingéncias que podem explicar relacGes funcionais entre CCEs, PAs e CCs em um

Sistema Socioecologico.

Método
A pesquisa etnografica tem suas origens nas ciéncias sociais, biologia, antropologia e é
bastante utilizada nos estudos sobre cultura e comportamento de grupos (Carvalho et al., 2017,
Fusch et al., 2017). A analise lexicogréafica realizada pelo IRaMuTeq para identificar as
relacbes entre as palavras (o que é dito), também foi empregada para apoiar uma anéalise de
conteudo e seus significados. Tanto a etnografia quanto a analise lexicogréafica sdo utilizadas
COmMo recurso para descrever como as pessoas percebem e reagem a realidade (Conceigéo,

2021; M. A. R. Souza et al., 2018).
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Dados coletados no Estudo 1, sobre a dindmica de funcionamento das CSAs foram
sistematizados e interpretados com auxilio do programa IraMuTeq, facilitando a descri¢do dos
principais componentes do modelo Socio-Ecological System (SES) desenvolvido por Ostrom
e colaboradores (McGinnis & Ostrom, 2014; Ostrom, 2007). Os contetdos analisados
evidenciaram um sistema socioecologico complexo e seus inter-relacionamentos, o contexto
ambiental e fatores que influenciam estimulos reforcadores para comportamentos pré-sociais,
pré-ambientais e pré-sadde.

O termo experimentacdo na denominacdo da Analise do Comportamento,

caracterizando “a concep¢do de um objeto de trabalho que exige, o tempo tido,

procedimentos de verificacdo e demonstracdo o mais possivel inequivocas a respeito
do que acontece com variaveis constituinte de um comportamento a partir do manejo
de qualquer uma delas ou de outras nas circunstancias que compde o0 ambiente em que
um comportamento é realizado (Botomé, 2022, p. 112) (...) S@o processos de
observacao, de escolha, de manejo de variaveis, e até de analise e interpretacdo de dados

empiricos (p. 138).

Participantes

A Figura 9 indica a localizacdo das CSAs que participaram do Estudo 1 e as areas de
preservacdo, conservacdo e regeneracdo ambiental mais relevantes, presentes no sistema
socioecologico. As CSAs Gaspar Martins, Aconchego e Mulheres do Cerrado se encontram
em assentamentos de terra do MST em fase de regularizacao fundiéaria. A CSA Aldeiae CSAES
Bindu ocupam terra de propriedade privada, porém todas em regido de protecdo ambiental. A
CSA Aldeia é uma das mais antigas do DF, com criagdo em 2015, e a CSAES Bindu surgiu em
2016, ambas com grande importancia na propagacao do modelo no DF que ja conta com mais

de 30 CSAs em seu territorio.
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Durante a realizacdo desta pesquisa, a CSAES Bindu se dedicava a producdo de
alimentos para cerca de 19 coagricultores, distribuidos em trés regides de Brasilia, Asa Norte,
Asa Sul e Sudoeste e, mais intensamente, a difusdo de conhecimento para implantacdo de
outras CSAs e de hortos medicinais em espacos coletivos no Brasil e América Latina. A CSA

Aldeia do Altiplano contava com aproximadamente 20 coagricultores.

Figura 9
Localizacdo Geogréafica das CSAS do Estudo 1 e das Principais Areas de Preservago,

Conservacao e Regeneracao do Distrito Federal
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1 - CSAES Bindu a — Parque Nacional de Brasilia

2 — CSA Aldeia do Altiplano b — APA Nascentes Sagradas

3 — CSA Aconchego ¢ — APA do Planalto Central

4 — CSA Gaspar Martins d — APA Bacia do Rio Descoberto
5 — CSA Mulheres do Cerrado e — APA Cabeca de Veado

f — ARIE Capetinga — Taquara
g — ARIE Parque Juscelino Kubitschek

Nota. Adaptado do Google Earth
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O ndmero de coagricultores em uma CSA ¢ variavel em seu inicio. Por este motivo,
muitas CSAs, como é o caso de algumas das CSAs do Estudo 1 (CSA Gaspar Martins, CSA
Mulheres do Cerrado e CSA Aconchego), diversificam suas atividades, ao disponibilizar

produtos em feiras livres para escoar a producdo e manter a renda.

Procedimentos

O Estudo 2 seguiu 0 mesmo protocolo do Estudo 1, (i) analise documental, com a
revisdo de documentos relevantes para andlise; (ii) a observacéao participante, com imersao nas
atividades da comunidade; (iii) e a conducéo de entrevistas semiestruturadas com os membros

das comunidades.

Resultados

Descricao e Anélise da CSAES Bindu como Sistema Socioecologico

A CSAES Bindu e as demais CSAs dos Estudo 1 e 2 estdo localizadas no territorio do
Distrito Federal, uma &rea com 5.808 km?, no Centro-Oeste do Brasil que abriga a capital do
pais e onde se encontram as cabeceiras dos trés dos maiores rios brasileiros, o Rio Maranhéo
(afluente do Rio Tocantins), Rio Preto (afluente do So Francisco) e os rios Sdo Bartolomeu e
Descoberto (tributarios do Rio Parand)*® (Governo do Distrito Federal [GDF], 2024). O bioma
Cerrado ocupa todo o territorio do Distrito Federal e com ele, diversas areas de preservacao,
conservacao, recuperacdo e compensacao ambiental. Esta tese ndo abordara as caracteristicas
geograficas, ambientais e 0s conceitos relacionados a sustentabilidade dos sistemas agricolas
em que as Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSASs) estdo inseridas, no entanto, é

necessario situar esse contexto, que compde 0 macrossistema do sistema socioecoldgico.

“ https://www.df.gov.br/333/
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No Distrito Federal, ha disputas por terras que envolvem grilagem e regularizacéo, com
interesses econdmicos e politicos frequentemente noticiados™. A area fundiaria é regulada por
leis federais e distritais, fiscalizadas pelas Secretarias de Meio Ambiente, Desenvolvimento
Urbano e Habitacédo, e Agricultura do Distrito Federal.

Os principios e valores incorporados pelas CSAs sdao descritos por meio de regras
estabelecidas e mantidas ao longo do tempo, entre geracdes (e.g., principios estabelecidos pelo
Teikei) e praticas culturais especificas (e.g., mutirdes de manejo da terra e colheita; organizacédo
administrativa, atividades de comunicacdo e organizacao da distribuicdo de cestas e financas).
Em contingéncias de reforcamento, observou-se planejamento de treinamento em CCEs
recorrentes, que resultaram em produtos sociais de alto impacto.

Embora algumas comunidades pelo mundo procurem alternativas para flexibilizar
alguns principios e valores, todas procuram manter o padrdo comunitario e cooperativo. Nesse
sentido, alguns estudos sugerem que a flexibilizacdo de alguns principios e valores nas CSAs
poderiam beneficiar tanto o produtor como o coagricultor (consumidor), porém, outras
pesquisas sugerem que a flexibilizacdo nao contribui para retencdo de coagricultores (Galt et
al., 2018; Galt, Kim, et al., 2019, 2019). Outros sistemas socioecologicos de producdo de
alimentos, que nao se constituem como uma CSA, adotam praticas semelhantes, com poucas
variacOes, reforcando comportamentos pré-sociais, pré-ambientais e pro-saude entre seus
membros (e.g., jardins comunitarios, hortas urbanas, movimentos alternativos rurais,
cooperativas e associacoes).

A anéalise de sistemas comportamentais integra conceitos e técnicas da analise do
comportamento e da teoria geral dos sistemas para analisar e favorecer mudangas em diversos

contextos. Segundo (Brethower, 2002), a anélise do comportamento oferece uma interpretacéo

%0 https://www.sema.df.gov.br/grilagem-de-terras-e-o-maior-problema-ambiental-do-df/
https://blogs.correiobraziliense.com.br/cbpoder/o-maior-causador-do-problema-ambiental-no-df-e-a-grilagem-diz-o-juiz-carlos-maroja/
https://www.metropoles.com/distrito-federal/foco-de-grilagem-e-queimada-no-df-flona-tem-347-imoveis-rurais
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do comportamento humano como parte de um ambiente complexo em uma realidade cotidiana,
e a teoria geral dos sistemas amplia essa compreensdo. O Total Performance System (TPS),
proposto por Brethower (2002), é semelhante ao Socio-Ecological System (SES) proposto por
Ostrom (2007, 2009). O TPS é composto por sete partes para interpretacdo do desempenho
adaptativo de um sistema, sdo elas: (i) declaracdo de propdsito/meta/objetivo; (ii) sistema de
recepcdo (entradas); (iii) feedback do sistema de recepcdo (interpreta os dados e converte em
feedback); (iv) a saida ou resposta ao sistema; (V) o sistema de processamento; (vi) o feedback
do sistema de processamento e (vii) recebimento do feedback do sistema. Ambos (TPS e SES)
possuem abordagem sistémica e integrativa para entender e aprimorar sistemas de desempenho
complexos em diferentes contextos. O TPS é mais focado na analise do desempenho
organizacional, e 0 SES em sistemas sociais e ecologicos. As partes do TPS que compde a
declaracdo de proposito/meta, os sistemas de recepcdo e processamento e feedbacks sdo
similares aos sistemas de recursos, usuarios, governanca e interacdes que compde o SES.
Analogamente, enquanto no TPS o feedback é importante para aprimorar o desempenho
organizacional, o sistema de feedback no SES é importante para resiliéncia e sustentabilidade
do sistema socioecoldgico. Seus objetivos finais sao similares (i.e., melhorar o desempenho e
a eficacia de um sistema), porém, um mais adequado as organizacdes e outro aos sistemas
socioecoldgicos.

A escolha por utilizar o SES no Estudo 2 integra a fundamentacao tedrica da anélise de
sistemas comportamentais a analise dos componentes sociais e ecoldgicos em um amplo e
especifico sistema alimentar. O SES permite analisar como recursos naturais, praticas agricolas
e dindmicas comunitarias interagem, facilitando a identificacdo de estratégias que podem
garantir renda ao pequeno produtor rural. A Figura 10 descreve a CSAES Bindu como um SES,
a partir do modelo desenvolvido por McGinnis e Ostrom (2014) e Ostrom (2007, 2009) para

analisar relagcbes complexas em sistemas sociais e ecoldgicos.



Figura 10
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Contextos sociais, Econdmicos, Politicos e Ecossistemas Relacionados. O sistema
socioecologico da CSAES Bindu envolve descricdes do desenvolvimento econdmico,
tendéncias demograficas, estabilidade politica, sistemas de governanca, mercados,
organizacOes de midia e tecnologia, quando pertinentes. E o ecossistema relacionado, refere-
Se aos recursos naturais locais disponiveis, padrdes climaticos, indices de poluicédo, fluxos de
acesso aos SES focal.

A CSAES Bindu foi criada em 2016, idealizada por uma médica veterinaria, mestre em
gestdo ambiental e seu companheiro, médico da Secretaria de Estado de Saude do Distrito
Federal, que atua no Sistema Unico de Satde (SUS), com foco em medicina integrativa. A area
onde estd localizada esta inserida em uma regido com conflitos ambientais, interesses de
grileiros por venda ilegal da terra e desmatamento de areas de preservacdo ambiental. Trata-se
de uma zona de amortecimento ambiental, com regras de uso definidas por meio de legislacao
especifica, localizada no entorno da Area de Protecdo Ambiental do Planalto Central (APA-
PC), da Area de Protecdo Ambiental do Manancial do DF (APM do Torto), do Parque Nacional
de Brasilia, da Zona de Amortecimento da Reserva Bioldgica da Contagem e da Area de
Protecdo Ambiental de Cafuringa, regido rica em mananciais e cachoeiras. Atualmente,
pequenos produtores da regido esperam que um projeto de lei seja aprovado e defina a area
como Polo Agroecoldgico e Agroturistico do Lago Oeste, 0 que protegerad e fortalecera a
producdo agroecoldgica na regiao.

De maneira geral, as CSAs fortalecem suas redes por meio da comunicacao informativa
em aplicativos e plataformas como WhatsApp, Instagram, Facebook e YouTube. Estas sdo
utilizadas como meios de divulgacdo de informagdes sobre mutirdes, eventos de capacitacao,
difusdo de conhecimento e tecnologias e é por meio delas que também se estabelecem conexdes

entre membros atuais e futuros.
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A CSAES Bindu promoveu, nos ultimos anos, diversos cursos de capacitacdo, como
por exemplo o curso de introducgdo a agricultura biodinamica, de planejamento da producéo em
horticultura biodindmica, de destilacdo a vapor da Salvia officinalis e do manejo sustentavel de
formigas cortadeiras, bem como atividades de estagio para estudantes de cursos de agronomia.
Como sistemas de protecdo de recursos comuns estdo 0 manejo agroecoldgico da area, que
garante a integridade dos recursos naturais locais e do entorno (vegetacdo, solo, ar e agua).
Entre as praticas de manejo também estdo praticas da agricultura biodindmica, gestdo de
residuos, compostagem, adubacéo verde e préaticas de agroflorestal.

Sistemas de Recursos e Unidades de Recursos. O sistema de recursos representa a
composicdo do setor, os limites e tamanho do sistema, as instalagdes disponiveis,
produtividade, equilibrio e previsibilidade, armazenamento e localizacéo. A unidade de recurso
se refere a taxas de crescimento, interacdo entre unidades de recursos, valor econémico e
distribuicdo espacial e temporal. Caracterizada como area de pequena producdo, a CSAES
ocupa dois hectares de terra em uma area de amortecimento no entorno do Parque Nacional de
Brasilia (PNB). E caracterizada como uma tecnologia social, em que a producéo é escoada por
meio de um circuito curto de comercializagdo (i.e., do produtor direto para o
coagricultor/consumidor final). Como préaticas que agregam valor aos membros de sua
comunidade estdo o cultivo de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCS)®!, plantas
medicinais e fitoterapia, yoga e medicina antroposofica.

Sistema de Governanca e Atores. Organizacfes governamentais, ndo governamentais,
estrutura de redes, direitos de propriedade, regras operacionais e coletivas compde a analise do
sistema de governanga. A rede de relacionamento entre os principais agentes é analisada de
acordo com o numero de participantes, relevancia socioeconémica, localiza¢&o ou abrangéncia,

lideranca e tecnologias disponiveis. As CSAs seguem regras rigorosas, principios e valores,

51 S30 exemplos de plantas alimenticias ndo convencionais, peixinho-da-horta, taioba, dente-de-ledo, ora-pro-nobis etc.
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pouco flexibilizados, transmitidos entre geracdes e paises. E um movimento baseado nos
principios da economia comunitaria, que mantém um esquema de reforcamento para
comportamentos de preservacdo do meio ambiente e recursos naturais, entre os participantes
das comunidades. Na CSAES Bindu, a gestdo operacional, com decisdes sobre a producao,
colheita e distribuicdo € participativa, com foco em seus membros. O excedente da producéo é
geralmente doado para pessoas em situacdo de inseguranca alimentar.

As CSAs de modo geral, assim como a CSAES Bindu, podem ser beneficiarias de
diversas politicas publicas regionais e nacionais (e.g., Programa Nacional de Alimentacao
Escolar [Pnae], Programa de Aquisicdo de Alimentos [Paa], Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos [Pnpmf], Lei da Agricultura Organica, Politica Nacional de Préaticas
Integrativas e Complementares [Pnpic] no Sistema Unico de Satde [Sus]) e podem manter
relacionamento com diversas organizagdes governamentais e ndo governamentais, como
ministérios (Ministério da Agricultura e Pecuaria [Mapa] e Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome [Mds]), empresas de pesquisa, desenvolvimento
e extensdo (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudaria [Embrapa], Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural [Emater], universidades, Institutos Federais e Secretarias de Saude),
bem como de organizacdes ndo governamentais (Urgenci, Rede CSA Brasil, Associacdes e
Movimento dos Trabalhadores sem Terra [MST]).

SituacOes de Acdo — Interacgdes e Resultados. O Sistema Socioecoldgico (SES) indica
os elementos para analise das interacdes com a colheita, partilna de informacdes, decisbes
deliberativas, gestdo dos conflitos, investimentos, lobby, networking, monitoramento e
avaliagdo. Para analise dos resultados, sdo utilizadas medidas de desempenho social, fatores de
eficiéncia, equidade, responsabilizaco e sustentabilidade e medidas de desempenho ecoldgico
(e.g., excedente de colheita, resiliéncia do sistema e biodiversidade) e as contribui¢des ou

externalidades para outros sistemas. Assim, as praticas de manejo agroecoldgico e biodindmico
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produzem os resultados de preservacdo dos recursos naturais, garantem uma alimentacéao
saudavel, livre de insumos quimicos ou agrotoxicos. As contribui¢cdes para comunidade local
e seus membros, assim como para participantes de outras CSAs ou outras comunidades sociais
locais, ocorrem por meio de parcerias formais e informais para o desenvolvimento de
atividades de difusdo de tecnologias e conhecimentos. Como exemplo de contribuices ou
externalidades para outros sistemas, a CSAES Bindu ja ofereceu estagio curricular em
agroecologia em parceira com instituicdes de ensino do DF, mutirGes agroflorestais em CSAs
do DF, CSAs do Brasil e CSAs da Ameérica Latina, bem como para outras organizacdes
governamentais e ndo governamentais (e.g., UBS do Lago Norte e Viveiro Lago Norte), além

de cursos e capacitacbes em parceria com outros profissionais.

Discussao — Estudo 2

Analise Culturo-Comportamental de um Sistema Socioecoldgico

Elinor Ostrom, economista e cientista politica americana influenciou diversas areas do
conhecimento com seu trabalho pioneiro sobre governanca de bens comuns. Desafiando a
economia e a ciéncia politica tradicionais, demonstrou que comunidades locais sdo capazes de
desenvolver as préprias regras e instituicdes para gerenciar recursos comuns de forma
sustentavel. Ao apresentar o Modelo de Analise e Desenvolvimento Institucional (IAD),
forneceu uma estrutura robusta para explicar como as instituicdes funcionam e como sédo
afetadas pela interacdo entre as pessoas.

Borba (2019), Cran (2020), Cran et al. (2023) e Malott e Glenn (2019) utilizaram o IAD
em analises culturo-comportamentais, demonstrando a interdisciplinaridade necessaria para o
estudo de préticas culturais e da evolucdo das instituicbes ao longo do tempo. Nas ciéncias
comportamentais, o IAD tem sido utilizado para identificar e analisar contingéncias

comportamentais em padrfes de cooperagdo, comportamentos pro-sociais e pro-ambientais em
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uma abordagem sistémica (Alavosius et al., 2015; Alavosius & Houmanfar, 2020; J. Camargo
& Haydu, 2016; Ghezzi et al., 2022; Hayes et al., 2021; Houmanfar et al., 2015; Mattaini &
Cihon, 2019; Sampaio & Haydu, 2023; Tagliabue, 2023).

Embora o Modelo de Anélise e Desenvolvimento Institucional (IAD) proporcione uma
estrutura coesa para a compreensdo do funcionamento de instituicbes e da influéncia das
interacdes humanas sobre elas, ao longo de suas investigacGes, Ostrom e colaboradores
identificaram a necessidade de desenvolver um modelo mais abrangente para a andlise de
sistemas sociais e ecoldgicos, que considerasse a complexidade inerente dessas interacdes,
apresentando assim, um modelo para avaliacdo de um sistema socioecolégico (McGinnis &
Ostrom, 2014).

Dessa forma, o Estudo 2 buscou integrar o modelo SES a andlise culturo-
comportamental, explorando como as praticas culturais, principios e valores moldam os
comportamentos dos seus membros, explorando como se formam metacontingéncias nesse
contexto. CondicGes antecedentes, que influenciam o ambiente selecionador e as préaticas
adotadas pelas comunidades, desempenham um papel importante nesse processo. Na CSAES
Bindu, as condicBes antecedentes se caracterizavam por um ambiente de incertezas, incluindo
metas da gestora de produzir alimentos de forma sustentavel, de forma a evitar a méa
alimentacdo e dependéncia dos sistemas de saude. Aliada a alimentacdo saudavel, a busca pela
transmissdo desses valores e novos comportamentos, resultou em efetivo engajamento de
outras pessoas a CSAES Bindu. Fatores econdmicos, como a vulnerabilidade de renda e
desigualdades na agricultura familiar, também constituiram as condi¢fes antecedentes das
praticas da comunidade.

A seguir, com base nos dados coletados do Estudo 1, serdo analisadas contingéncias
que influenciam o engajamento de pessoas as comunidades, no que se refere (i) as condi¢des

antecedentes, associadas aos fatores sociais, econdmicos, politicos e ecoldgicos; (ii) as CCEs
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em situacOes de acdo focal (interagdes no SES); os PAs gerados como resultados das acoes
coletivas e (iii) as consequéncias culturais selecionadoras presentes neste tipo de sistema
socioecologico. As inter-relacBes intra e extra sistema também s@o responsaveis por manter
macrocomportamentos em  macrocontingéncias, em praticas agroecologicas, em
metacontingéncias gerando efeitos cumulativos por suas recorréncias em comunidades
semelhantes em seu meio social e cultural. Foram analisados a funcdo dos principios e valores
das CSAs como variaveis situacionais, estimulos discriminativos (SDs), operacdes
motivadoras (OMs) ou reforcadoras para comportamentos pré-sociais, pré-ambientais e pro-
saude. A selecdo de préticas culturais é evidenciada, considerando metacontingéncias como
unidade de anélise.

Em uma andlise culturo-comportamental, o conceito de metacontingéncias € utilizado
para explicar padrGes comportamentais complexos que sdo culturalmente estimulados e
mantidos. Em uma perspectiva analitico-comportamental é possivel correlacionar 0s
componentes do SES a situacfes contextuais que descrevem antecedentes, comportamentos e

consequentes. A Tabela 9 sintetiza algumas dessas situacdes contextuais relacionadas ao SES.
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Componentes do SES CSAES Bindu em Analises Funcionais do Sistema

8 Antecedente A gestora da CSAES Bindu possuia um pequena parcela de terra e queria
g ampliar seus conhecimentos sobre agricultura sustentavel
[S] . ~ R . A R ..
©  Comportamento Buscou informages sobre agricultura biodinamica, participou de cursos,
3 formou parcerias com outros agricultores e instituicoes
£  Consequente Iniciou a producdo de alimentos saudaveis e diversificados, adotando um
2 sistema de producdo agroecoldgico, compartilhamento de
n conhecimentos e tecnologias com a comunidade ¢ 2
Antecedente Consumidores preocupados com a salde, qualidade dos alimentos e
sustentabilidade buscam alternativas de consumo aos sistemas
8 convencionais de producdo
§ ‘8 Comportamento Tornam-se coagricultores da CSAES Bindu, participam de atividades,
g 3 compartilham experiéncias e conhecimentos®
5 Consequente Passam a ter acesso a alimentos saudaveis, fortalecem lagos comunitarios,
@ participam de um sistema alimentar mais justo e sustentavel
§ Antecedente A CSAES Bindu adota principios de autogestao, cooperacéo e
e & sustentabilidade
‘g‘ g Comportamento Realiza assembleias, rodas de conversa, pratica a tomada de decisbes
S) o conjunta, define de regras de convivéncia e distribuicdo de tarefas®
ot o . . ~ . . .
S O  Consequente Fortalece da autonomia da comunidade, promocéo da justica social e
g gestdo eficiente dos recursos
8 Antecedente Ocorrem mutirBes para o plantio e a colheita, organizacéo de eventos,
S 8 rodas de conversa sobre temas relevantes para a comunidade
S
2 '§~ Comportamento Estabelecem a colaboragdo entre os membros, troca de conhecimentos e
3 5 experiéncias, construgdo de um espaco de convivéncia
o= s - . R
—  Consequente Fortalecem lagos comunitarios, aprendizagem coletiva, aumento da
resiliéncia do sistema
Antecedente As acgdes e interacfes dos membros da CSAES Bindu no sistema
socioecoldgico geram diversos PAs®
é Comportamento Producéo e consumo de alimentos saudaveis e diversificados, promogdo
S da agricultura familiar, conservacdo do meio ambiente, fortalecimento
2 da economia local®
[«5)
& Consequente Melhoria da qualidade de vida da comunidade, aumento da seguranca

alimentar, redu¢do do impacto ambiental, promocédo de um sistema
alimentar mais justo e sustentavel (CCs)

Nota.

@ Predominéncia de relagBes comportamentais em macrocontingéncias, selecdo de operantes, padrdes de
comportamentos individuais

@ Predominéncia de relagdes comportamentais recorrentes em metacontingéncias, selecio de Produtos
Agregados em CCEs recorrentes, tendo ambiente selecionador

De forma complementar, a Figura 11 oferece uma representacao analitica que destacam
essas relacles, seus principais PAs e consequéncias culturais selecionadoras. Esses eventos
estimulam e fortalecem o engajamento de agricultores (afetados por baixa renda e inseguranca

alimentar) e de consumidores (coagricultores com comportamentos que destacam a
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importancia da dieta, satde, comportamentos pré-ambientais e prd-sociais) a partir do modelo

de Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAS).



Figura 11

Metacontingéncias do Sistema Socioecoldgico na CSAES Bindu
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Um sistema socioecoldgico complexo envolve culturante com diferentes atores [(CCEs
— PAs) — CC] (Glenn & Malott, 2024). Glenn e Malott (2024) apresentaram na “evolucéo
cultural cumulativa”, o conceito de “supraculturantes” com a interacdo entre recorrentes
culturantes com seus respectivos CCEs, PAs e consequéncias selecionadoras, e também PAs
resultantes dessa complexidade com todos os culturantes envolvidos, e consequéncia cultural
CC). E uma estrutura dindmica, contornando o desenho do Sistema Socioecoldgico aberto, o
macrossistema que recebe esse sistema socioecolodgico, i.e., 0 qual mantém trocas com seu
macrossistema. Existem, por exemplo, fatores contextuais que dificultam ou promovem a
seguranca alimentar e a influéncia de multiplos agentes envolvidos em um sistema alimentar.
Portanto, havera trocas, com o sistema de controle, economia local, governos (e.g., politicas
publicas) e programas, projetos e leis para inclusdo socioprodutiva. A criagdo da CSAES Bindu
contou com um conjunto complexo de condi¢des antecedentes.

Em um grupo social, regras, principios e valores podem servir para regular o uso da
terra, influenciando comportamentos individuais ou grupais, através de estimulos ou operacées
motivadoras. Regras, principios e valores podem ser resultados de CCEs, tendo a funcdo de
PAs produzidos e fortalecidos por CCs, em Comunidades que Sustentam a Agricultura. O
sistema socioecologico também destaca varidveis ambientais antecedentes que podem
influenciar o ambiente selecionador e as praticas adotadas pelas comunidades. CondicGes
antecedentes evocam novos comportamentos no processo de cria¢do da CSAES Bindu, entre
eles destacam-se condi¢des antecedentes nos campos social, econdémico, politico e ecoldgico.
As condicdes antecedentes sociais para a formagéo da CSAES Bindu, foram caracterizadas por
um contexto aversivo. O objetivo da gestora era produzir em uma pequena parcela de terra,
inicialmente marcada pela auséncia de cooperacdo local para a producdo sustentivel de
alimentos, e de potenciais riscos relacionadas a ma alimentacdo e salde. Essas condi¢des

antecedentes, funcionaram como estimulos discriminativos ao evocarem respostas em
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recorrentes contingéncias de reforcamento. A CSAES Bindu foi criada por uma mulher chilena,
de ascendéncia indigena Mapuche, médica veterinaria e gestora ambiental, que buscava
aprender mais sobre agricultura e ter mais tempo para se dedicar a maternidade. Inspirada pela
antroposofia e pela abordagem de Rudolf Steiner, participou de cursos de formacao de CSAs
em 2016, em Brasilia e desenvolveu seu projeto. Na condicdo antecedente econdmica, a
atencdo foi dirigida para a vulnerabilidade de renda, pela dedicacdo a maternidade e a
agricultura. E, para as desigualdades sociais e econémicas na agricultura familiar local, como
meio de producéo de alimentos para subsisténcia prépria e de outras familias agricultoras.

No campo politico, os relatos da gestora da CSAES Bindu mostraram a necessidade de
contribuir com movimentos sociais para preservacdo do meio ambiente, ampliar forcas de
oposicdo as pressdes do agronegdcio convencional e de se opor a sistemas alimentares
prejudiciais a saude e ao meio ambiente. E, no campo ecolégico, o foco foi sobre a degradacao
ambiental, aquecimento global e contaminacéo de recursos naturais comuns, ao criar a CSAES
Bindu, entre 2015 e 2016, em recorrentes culturantes, com a expansdo de novos integrantes,
atuando em movimentos sociais e agroecologicos. Na Figura 11, além das condicOes
antecedentes a criacdo da CSAES Bindu, sdo descritas as CCEs, PAs e CCs no contexto atual
do sistema socioecoldgico da CSAES Bindu, em que a sua gestora participa, tendo se tornado

importante lider comunitaria na América Latina.

CCEs e Produtos Agregados

As interacGes entre os membros da CSAES Bindu e outros atores do sistema
socioecologico geraram produtos agregados (PA) que contribuem para a sustentabilidade do
sistema. As contingéncias comportamentais entrelacadas (CCEs) sdo observaveis em

atividades colaborativas, como rodas de conversa, mutirdes e distribuicdo das cestas de
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alimentos. Nesses eventos, 0 comportamento de um individuo depende do comportamento de
outros, criando uma rede de interdependéncia em lagcos comunitarios, que tém sido fortalecidos.

O sistema socioecoldgico (SES) que representa o contexto ambiental da CSAES Bindu
(Figura 10), revelou elementos de um sistema complexo, caracterizado por entradas, saidas,
sistemas de processamento, interac@es e resultados. Na Figura 11, a integracdo do Sistema
Socioecoldgico (SES) com uma abordagem selecionista, destacou 0s antecedentes que
abrangem elementos sociais, econémicos, politicos e ecoldgicos. As CCEs por sua vez,
representam as interacdes sociais que produzem multiplos PAs, resultantes das diversas
interacdes entre os membros das comunidades. As CCEs e PAs produziram um conjunto de
consequéncias culturais em um ciclo recorrente neste meio cultural. As consequéncias culturais
fortalecem os comportamentos dos membros das comunidades por meio de resultados
especificos gerados de seus produtos agregados.

CSAs e outras comunidades, como por exemplo, o Grupo de Consumo Agroecoldgico
de Ribeirdo Preto®?, sdo mantidas por meio do compartilhamento de principios e valores
similares em favor da agroecologia, agricultura biodindmica ou da producéo livre de insumos
quimicos e agrotdxicos. Esses culturantes sdo transmitidos, se espalhando e multiplicando sua
forca com a participacdo de um namero crescente de individuos com objetivos comuns para
preservacdo do meio ambiente, da salde e do apoio social ao agricultor familiar. Um dos
principais PAs é a renda do pequeno produtor, que, apesar de pequenas variacdes, tem sido
estavel, permitindo melhor planejamento da producao.

A transmisséo cultural de culturantes resulta em difusdo do conhecimento com PAs de
capacitacdo que contribuem para o aumento do engajamento de pessoas. Embora seja comum
alertar sobre a manipulacdo de algoritmos nas redes sociais para manter o interesse das pessoas

em postagens, stories ou reels, no caso das CSAs, o publico atingido é geralmente limitado a

52 https://www.instagram.com/gca.ribeiraopreto/
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uma rede local de individuos. Nas CSAs, é quase sempre um coagricultor, e ndo o proprio
agricultor, que participa de entrelacamentos, gerando postagens sobre a CSA em que participa.
Os culturantes com coagricultores envolvem diversas estratégias para alcancar mais pessoas e
chamar atengdo da sua comunidade, como por exemplo, com o uso de hashtags relevantes; a
interacdo com perfis relacionados ao seu publico-alvo, e o desenvolvimento de conteudo
informativo de qualidade. Como consequéncia, essas comunicacgdes publicas, em diferentes
redes sociais, recebem curtidas, comentarios e compartilhamento de contetido entre membros
e ndao membros das comunidades, funcionando como refor¢o positivo, ao aumentar a
probabilidade futura de emissdo desses culturantes de comunicacdo. Entre os PAs estdo a
formulacéo e a adesdo, que podem assumir diferentes fungdes discriminativas ou operacdes
motivadoras, contribuindo para o engajamento nas acdes da comunidade. Situagcdes como essa
podem ser descritas como metacontingéncias, em que CCESs recorrentes entre 0s membros da
CSA e outros individuos geram um produto agregado planejado, fortalecidos por
consequéncias culturantes, e em supraculturantes, com culturantes entrelacados, as
consequéncias culturais (Glenn & Mallot, 2024).

A cooperacdo € promovida em rodas de conversa, transferéncia de saberes e
tecnologias, mutirGes de manejo da terra e distribuicdo de cestas de alimentos. Nessas ac6es
comunitarias, o comportamento de um individuo depende do comportamento de outro
individuo (e.g., ao cooperar se fortalece o agricultor familiar; ao cooperar conhego sobre o
processamento do alimento). A disseminacdo dos principios e valores da comunidade
fortalecem os lacos entre os participantes e promovem a cooperagdo, sendo as redes sociais
ferramentas importantes para a comunicacao, captacdo de novos membros e divulgacdo das
praticas da CSA. Algumas CSAs, em suas paginas na web ou redes sociais, se identificam
como parte de movimentos sociais, cooperativas, associa¢des ou iniciativas ligadas ao manejo

da terra (como a producdo orgénica, agroecoldgica ou biodindmica, que exclui o uso de
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agrotoxicos), habitos de consumo e salide, economia comunitaria e praticas solidarias. A Figura
12, apresenta a pagina do Instagram da CSA Gaspar Martins, que ressalta, em sua descricao,

“Reforma Agraria Popular” e “Centro de Economia Solidaria”, no Assentamento Canaa,

Brazlandia/DF.

Figura 12

Pagina do Instagram da CSA Gaspar Martins
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A Figura 12 ilustra como a cooperacao pode ser promovida, com o agradecimento pela
participacao (reforco positivo, reforgo social para culturantes em destaque que resultaram em
doac6es financeiras e intervencgdes na terra, no cultivo). O coagricultor da CSA Gaspar Martins
publica um reels mostrando os danos causados por um incéndio na regido de Brazlandia, onde
estdo localizadas duas das CSAs participantes deste estudo. O post subsequente solicita ajuda
para reverter os prejuizos por meio de uma ‘vaquinha’, para captacdo de recursos. Atualizagdes
constantes sobre a captacéo financeira (e.g., 0 quanto foi arrecadado até 0 momento) demonstra
a cooperacdo dos membros da CSA Gaspar Martins, de outras CSAs do DF e de pessoas nao
vinculadas as CSAs, que foram solidarias a agricultura familiar.

Portanto, nas CSAs, metacontingéncias sdo observadas com recorrentes praticas
cooperativas que resultaram em PAs em forma de beneficios coletivos, na plantacdo e
distribuicdo. O compartilhamento de recursos e forca de trabalho é comum nas comunidades,
permitindo que os agricultores reduzam custos individuais e aumentem a eficiéncia da
producdo, um PA que tem impacto na sobrevivéncia da CSA. Culturantes que envolvem a
organizacdo de feiras ou exposic¢des locais das CSAs, por exemplo, geraram maior visibilidade
e engajamento de novos coagricultores como produto agregado. Mutirdes de plantio
envolveram um conjunto ordenado de comportamentos (e.g., o individuo 1 abre o berco para a
nova planta; o individuo 2 aduba e mistura a terra; o individuo 3 coloca a muda no berco e
cobre; o individuo 4 coloca a palha por cima), mantidos por CCEs que se configuram em
metacontingéncias com sele¢ao cultural de padrdes de cooperacdo (CCEs — PAs) em ciclos
recorrentes, com auto-organizagdo em um sistema aberto (CSA) e trocas com 0 macrossistema
local e 0 meio cultural.

Uma das postagens da Figura 13 ilustra uma roda de conversa. Culturantes em rodas de

conversa tem papel fundamental na construgdo argumentativa I6gica dos principios e valores
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das comunidades, com gestores de cada CSA e coagricultores, que compartilham suas

experiéncias positivas e ganhos pessoais ao aderir a uma CSA.

Figura 13
Pagina do Instagram da CSA Aldeia do Altiplano
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O CSA Day, promovido globalmente pela rede Urgenci®, envolve culturantes que
incentivam o compartilhamento mundial de histdrias de agricultores ou coagricultores sobre
como a CSA em que participam cultivam a esperanca. CCEs desse tipo sdo transmitidas,
espalhando comportamentos similares, e funcionam como reforco em contingéncias verbais,
essenciais para o desenvolvimento e longevidade das comunidades.

A forma mais comum de disseminacdo dos principios e valores de uma CSA ocorre
pelo comportamento verbal. Em uma das entrevistas com a gestora da CSA Aldeia do
Altiplano, ver Figura 14, ela descreve como observa o comportamento das plantas em uma
agrofloresta e faz uma analogia, comentando sobre o papel do ser humano no planeta.

Quando a gente trabalha num sistema biodiverso, cada planta ou cada ser ali tem a sua

funcdo que se complementa, entdo a cooperacao esta ali presente. Entdo, assim, no

curso de agronomia, eu aprendi que as plantas competem, e ao fazer agrofloresta, eu
vejo que as plantas cooperam. Tem plantas que precisam estar protegidas junto com
outras plantas porgue sendo elas ndo conseguem se desenvolver ou mesmo sobreviver.

Entdo, é uma mudanca de visdo de mundo, da forma de estar no mundo, como o ser

humano se posiciona para realizar as suas atividades. E ai, nGs como seres bioldgicos

de um planeta vivo, qual é o0 nosso papel como ser biolégico no mundo?

Este relato esta presente em outras declaracdes da gestora da CSA Aldeia (videos
transcritos e analisados pelo IraMuTeq), de valor pessoal, compartilhado com outras pessoas,
em diversos momentos e situacdes diferentes. O relato de sua experiéncia pessoal e profissional
envolve valores e principios desenvolvidos ao longo da sua graduagdo, no curso de agronomia.
O relato revela uma transformacéo na sua visdo de mundo ao perceber que em uma agrofloresta,
para se desenvolver e sobreviver, as plantas cooperam umas com as outras. E, a partir dos seus

valores, convida os ouvintes a refletir sobre suas agdes no mundo, indicando que se deve adotar

58 https://www.instagram.com/p/C3sHgsFsg-U/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==
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uma postura colaborativa e harmoniosa que possa beneficiar a humanidade. A Figura 14
apresenta um desses momentos, em que a gestora da CSA Aldeia explica sobre a relacédo

harmoniosa que deve haver entre as espécies em uma agrofloresta.

Figura 14

Gestora da CSA Aldeia do Altiplano

Nota. Imagem autorizada. Gestora da CSA Aldeia explicando no mutirdo para plantio de mudas de café, como os

organismos cooperam entre si em uma agrofloresta.

A importancia do bem-estar nas comunidades e do sentimento de cooperagao extrapola
as atividades agricolas. E comum que seus participantes se cologquem como voluntérios em prol
de causas coletivas ou mesmo individuais, em favor de membros participantes das
comunidades ou em comunidades semelhantes, externos a ela (e.g., o0 grupo se mobiliza para
ajudar uma Unica pessoa). Nesse sentido, no Estudo 1, trés situacfes se destacaram: (a) a
mobilizacdo de membros para ajudar a financiar a formacao universitaria completa no curso de
graduacao em nutricdo da agricultora da CSAES Bindu, de forma solidaria e cooperativa; (b)
acOes cooperativas em arrecadacdo financeira para minimizar os danos do incéndio em
Brazléandia que atingiu pelo menos duas das CSAs participantes da pesquisa; e () a
mobilizacdo para instalacdo de transformador de energia para o Assentamento Canad,

compativel com a rede de distribuicdo do DF e com apoio de duas grandes organizacdes
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sindicais. As CCEs e PAs descritos, com base na pesquisa etnografica representam um pequeno
recorte do que ocorre nas comunidades. llustram a capacidade das comunidades de se unirem
em prol de objetivos comuns, reforcando a cooperacdo como um pilar indissociavel para o

desenvolvimento sustentavel e a resiliéncia comunitaria.

Meio Cultural e Consequéncias Culturais Selecionadoras

O meio cultural esta representado no sistema socioecoldgico (SES), pelas relacdes entre
os ambientes social, econdmico, politico e ecoldgico e refere-se a um conjunto de estimulos
disponiveis, eventos, politicas, regras, tradicdes, instituices, arte, grupos organizados, com
diferentes fungdes que influenciam a aquisicdo e manutencdo de CCEs (Sanchez et al., 2019).
Essas funcbes de estimulo sdo compartilhadas por varios individuos, influenciando suas
interacdes e comportamentos em um grupo cultural organizado, e mantidas em redes de
relacionamento (Houmanfar et al., 2010).

Uma consequéncia cultural € estabelecida quando, dentro de um contexto social, 0s
efeitos das CCEs e PAs gerados retroalimentam esse sistema, influenciando recorréncias dessas
CCEs, ou seja, CCEs e PAs juntos, influenciam sua propria recorréncia. Uma consequéncia
cultural pode ser entendida como resultado (PA) de uma acdo coletiva, que seleciona suas
proprias CCEs de forma analoga ao processo de selecdo bioldgica ou ontogenética. Em
sistemas sociais mais simples, o proprio PA pode manter essas interacdes recorrentes. Em
sistemas mais complexos, as CCs podem ser mantidas pelo proprio ambiente social, moldando
comportamentos coletivos e promovendo processos de adaptacao cultural, similar ao conceito
de meio cultural (Glenn & Malott, 2004; Houmanfar & Rodrigues, 2006; Tourinho & Vichi,
2012).

Valores podem ser caracterizados como elementos compartilhados por um grupo social,

que sdo parte do meio cultural e que auxiliam no engajamento as regras de uma determinada
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comunidade (Sanchez et al., 2019). A transmissdo de principios e valores por meio da
comunicacdo verbal ocorre nas comunidades de diferentes formas (e.g., em rodas de conversa,
mutirdes, pontos de convivéncia para distribuicdo de cestas, aplicativos como redes sociais,
WhatsApp ou eventos diversos como congressos e palestras) e tais eventos podem se
caracterizar como estimulos ambientais, em suas diferentes configuracdes, que influenciam,
reforcam, mantém e transmitem praticas culturais.

Os principios e valores, compartilhados pelos membros das comunidades se tornam
regras, que funcionalmente exercem efeito em redes relacionais derivadas. Podem mudar o
controle de estimulos, como opera¢des motivadoras em regras argumentativas e que parecem
funcionar como uma unidade de selecdo sociocultural, como descrito por Aguiar et al. (2019).
E ha flexibilidade em torno de alguns principios e valores, exceto no que diz respeito a
preservacdo do meio ambiente, sendo proibido o uso de agrotoxicos.

A funcdo primaria do comportamento verbal é a mediacdo efetiva do comportamento
de outras pessoas (Skinner, 1957), sendo uma forma eficiente de fazer com que um individuo
realize algo por outro (Catania, 2021). Os efeitos para o falante podem ser verbais e ndo verbais.
Skinner (1957) mostra como o operante verbal tato apresenta a descri¢do de eventos acessiveis
e ndo acessiveis diretamente pelo ouvinte. E Ostrom (1990) enfatiza a regulacdo de bens
comuns por meio de regras desenvolvidas pela comunidade com mecanismos de
monitoramento, consistentes com as praticas da comunidade.

As Tabelas 10 e 11 descrevem relatos do Estudo 1 que revelaram operantes verbais,
abordando unidades temaéticas que evidenciam comportamentos pro-sociais, pro-ambientais e
pré-satde. Nos relatos das gestoras das CSAES Bindu e CSA Aldeia do Altiplano, as palavras
de impacto identificadas pelo IraMuTeq em suas analises, apresentaram um nivel de
significancia elevado (p<0,001). A forca da associacdo dessas palavras indica como a

construcdo do discurso fortalece o comportamento verbal e amplia a transmissdo das
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mensagens entre geracdes, nas CSAs. As analises do IraMuTeq sdo complementares as analises
funcionais, nas quais se encontra o significado da linguagem em relagdes entre eventos
antecedentes e subsequente a um comportamento verbal.

Os relatos da Tabela 10 mostram na classe de comportamentos pro-social, tatos
disfarcados de mandos. S&o perguntas com a fungédo de afirmar pontos de destaque como
comportamentos que estdo matando. Isso é novamente observado na classe de comportamentos
verbais pro-saude. A Tabela mostra muitos exemplos do operante verbal tato, com descrigédo
da cooperagdo como valor, na descri¢cdo do ecossistema fisico, o berco das aguas do Brasil,

bem como na apresentacédo da participa¢do na COP25 no Chile, em curso ofertado pela Fiocruz.

Tabela 10

Relatos Selecionados da Gestora da CSAES Bindu

Comportamentos Relatos

Pro-social “...entdo, o que esta acontecendo com os seres humanos? Sdo doengas ou &0 comportamentos
que estdo matando?

...eu parei de olhar o individuo, que é o que ensinam na medicina... ¢ comecei a olhar a
comunidade. Entdo, ai estdvamos no6s plantando com a comunidade. Fazendo rodas de
conversa, trazendo o saber de cada um. Ai vemos a cooperagao entre pessoas de diversas
classes sociais e idades.”

...0 mais importante, a meu ver, aqui ¢ a cooperacdo entre seres humanos e essa estratégia
dos bens comuns.” “Traz esse afeto da nossa sociedade moderna, né? E diferente de uma
visdo. Porque tem a cooperacgdo como base, e a cooperacao traz abundéancia, e a abundancia
traz vida e traz paz.”

Pré-ambiental  «_guando a gente vé um monte de empresas que fazem greenwashing, falando que eles lavam
seus pecados com projetos socioambientais, entdo ele vai destruir todo o ecossistema da
comunidade (...), entdo a gente tem que aprender primeiro que tudo a avaliar sdo nossas
escolhas, sem isso 0s demais ndo importam, ndo pode vocé ficar criticando, nem esperando
que 0 mundo mude se vocé ndao mudou.”

“...A gente estd num lugar que é chamado de berc¢o das aguas do Brasil onde a gente encontra
araras, tucanos, o lobo guard, a gente encontra coisa maravilhosas neste Cerrado, porém a
gente encontra muitos desertos verdes. E so sair um pouquinho, que a gente V& esses
comodities sendo utilizados, plantados na nossa terra. Incéndios, coisa do dia a dia, miséria,
assolando o Brasil todo, a volta da fome, e cada vez estamos mais cercados pelo
agronegdcio, pelas praticas desumanizadoras.

Pré-salide «...referente a pesquisa académica, geralmente promogdo da salide e agroecologia s6 sio
pesquisados por nutricdo e correlacionadas, seguranca alimentar, risco e agravo associado
ao uso de agrotoxico, porém poucas pesquisas olham esse olhar ampliado da autonomia
individual, coletiva e participagdo social que sdo comuns diretrizes destas duas areas de
conhecimento, da agroecologia e da promocéao da sadde.”
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Comportamentos

Relatos

...entdo a gente esta falando de agricultura de processos ¢ ndo de agricultura de insumos e af
entdo s para fazer essa ponte com a ideia do que diz respeito a questdo da salde.”

...as pessoas ja ndo morrem sé por virus ou doengas infecciosas. Os comportamentos é uma
coisa a ser olhada pela satde publica.”

...e a gente até foi na COP25 no Chile para apresentar o projeto... ... a presenga permanente
de usuarios e profissionais de sadde possibilitou (a construgdo) de politicas em educacéo e
salde, educacdo ambiental dentro da unidade de saide (UBS)”

...levamos isso para a Fiocruz e organizamos um curso de especializacdo em cultivo
biodindmico de plantas medicinais em agroflorestas para territérios saudaveis e
sustentaveis.”

A Tabela 11 mostra relatos verbais da gestora da CSA Aldeia do Altiplano. As classes

de comportamentos verbais prd-sociais, pré-ambientais e pré-salude ganham intensidade ao

utilizar em alta frequéncia qualificadores e quantificadores, o operante verbal autoclitico

aumenta a magnitude dos tatos apresentados. “Uma comunidade forte; o prazer dos encontros;

o prazer do colaborar; construir uma sociedade mais justa e solidaria; vai ficar

insuportavelmente quente; ambiente desfavoravel; sociedade mais igualitaria e mais

saudavel”. Nos tatos descreve-se o comportamento pré-social em sistemas biodiversos em uma

agricultura mais sustentavel com familias que vivem da terra. Como a gestora da CSAES

Bindu, destaca o comportamento humano equivocado gerando riscos para o planeta. E,

descreve o produto organico, na classe de comportamentos pré-saude.

Tabela 11

Relatos Selecionados da Gestora da CSA Aldeia do Altiplano

Comportamentos

Relatos

Pro-social
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...uma comunidade forte, onde as pessoas estdo sempre aprendendo umas com as outras e o
prazer que isso da nos encontros com os coagricultores e em receber voluntarios para
trabalhar comigo.”

...justica social, compreensdo do que € uma rede comunitaria e outras questdes
relacionadas... ... € o que vai potencializando essas ideias.”

...0 que mais mobiliza meu engajamento para manter a CSA é o prazer de poder colaborar
para construir uma sociedade mais justa e solidaria.”

...fazendo rodas de conversa trazendo o saber de cada um, ai vemos a cooperacgdo entre
pessoas de diversas classes sociais e diversas idades...”
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Comportamentos Relatos

«...sistemas biodiversos e que trabalham com processos de vida dindmicos respondem a essa
necessidade de uma agricultura mais sustentavel e das familias que vivam da terra.”

Pré-ambiental ¢

..nd3o0 ¢ para estar sendo colocado na atmosfera, entdo esse ¢ s6 um exemplo do
comportamento do ser humano de forma equivocada nesse contexto todo da vida do
planeta.”

...Entdo, vai ficar tdo quente, tdo insuportavelmente quente e um ambiente tdo desfavoravel
para a gente viver e ai vdo aparecer doencas e eu acredito sim que essa pandemia ja é fruto
desse comportamento equivocado da espécie humana que esta gerando uma reacao do
planeta.”

...nds néo somos superiores a nada nesse planeta e sim somos responsaveis por cuidar dele”

...para gente pensar um pouco qual é nosso papel como ser hiolégico no planeta e a gente
entrar nesse fluxo da vida”

Pré-salide “...Se a gente é uma parte indissociavel do planeta, ndo é dificil entender que satide, promover
a saude, impligue em que a gente promova processos sintropicos, ou seja, de organizacao
da gente como sistema individual, coletivo e cultural, na mesma légica do planeta, vamos
dizer assim.”

...¢ importante entender esse todo, essa complexidade, como esté tudo ligado aos interesses
econdmicos que esta por tras... ... seria bom se tivéssemos uma vontade politica para
construir uma sociedade mais igualitaria e mais saudavel.”

“.um produto organico é um produto sem agrotoxicos, mas ndo necessariamente é
sustentavel.”

Segundo Glenn et al. (2016), linhagens culturo-comportamentais sdo formadas por
CCEs recorrentes, em que a transmissdo de comportamentos operantes ocorre através de
repertdrios individuais, mesmo com a substituicdo de membros por periodos ou geragdes, dessa
forma, nas CSAs, percebe-se transmissdo cultural de linhagens pré-ambientais e pro-salde.
Um membro pode ingressar em uma CSA por desejar contribuir com a agricultura familiar,
com a preservacdo do meio ambiente ou com foco relacionado a sua saude, porém percebe que
ndo se adequou as regras existentes daquela CSA (e.g., em que ndo é possivel escolher os
produtos que deseja consumir), mas identificou outra CSA ou comunidade semelhante (e.g.,
outros grupos de consumo agroecoldgicos) que atendem aos seus critérios, mantendo-se
alinhado aos seus principios e valores individuais. Neste caso, macrocontingéncias se formam
em préaticas agroecoldgicas. Isto €, muitos individuos com comportamentos semelhantes, mas

sem interdependéncia entre os individuos como em metacontingéncias, com consequéncias
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comuns para produtos resultantes, ndo de acgdes individuais, mas de recorrentes
entrelagamentos em culturantes.

A maior parte do repertério comportamental humano é adquirido por meio da
observacao e da aprendizagem, sendo a transmissdo cultural dependente do comportamento
verbal e governado por regras (Glenn et al., 2016). As regras, descritas por principios e valores
das CSAs fazem parte das CCEs recorrentes ao longo de geracdes, compondo o0 meio cultural,
praticas sustentaveis de producdo de alimentos, em metacontingéncias e em
macrocontingéncias.

Em um bom funcionamento do grupo, a flexibilidade psicolégica envolve o
mapeamento de valores pessoais e coletivos, a tomada de perspectiva (propria e alheia, através
da moldura déitica) e a criacdo e monitoramento de regras pelo grupo. Inclui também a
cooperacdo, 0 desencorajamento de comportamentos desviantes, a resolucdo rapida e justa de
conflitos, a definicdo clara dos comportamentos do grupo, a participacdo na tomada de decis6es
e o compartilnamento de custos e beneficios (Hayes et al., 2022; VVasconcelos et al., 2025).

No entanto, é preciso analisar o comportamento individual em funcdo do ambientes
sociais e culturais em que as pessoas estdo inseridas. As contingéncias entrelacadas presentes
em sistemas sociais e culturais produzem, como produto agregado, padrdes de comportamento
que podem se tornar continuos, influenciando mutuamente individuos e a sociedade em
macrocomportamentos em  macrocontingéncias  desejaveis ou indesejaveis. Os
comportamentos pro-sociais, pro-ambientais e pro-saude sdo modificados e/ou fortalecidos em
ecossistemas fisicos e sociais, com a formulacdo de principios e valores individuais, coletivos
que influenciam e beneficiam individuos e grupos (comunidade, bairro, vizinhanga) em
diferentes magnitudes (Houmanfar et al., 2015).

Os relatos obtidos na observacgéo participante e os dados tratados pelo IraMuTeq sé&o

consistentes com pesquisas anteriores. Observa-se também semelhancas nos dados de pesquisa
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sobre o comportamento de membros em CSAs em diferentes continentes, quanto a praticas de
preservacdo ambiental, comportamento prd-social e pro-saude (Diekmann & Theuvsen, 2019b;
Galt, Bradley, et al., 2019; Galt et al., 2018; Galt, Kim, et al., 2019; Henderson & Van En,
2007; Kurtsal & Viaggi, 2020; Rossi & Woods, 2020; Si et al., 2020; Witzling et al., 2020).
As analises funcionais dos relatos verbais, a identificacdo de comportamentos operantes
criticos sensiveis a consequéncias, 0s macrocomportamentos com efeitos cumulativos sociais
e a selecdo cultural em metacontingéncias, mostram que, quando pessoas compartilham os
mesmos valores, podem ser afetadas por contingéncias especificas que, no caso das CSAs ou
de comunidades semelhantes, levam seus participantes a compreender que suas a¢des sdo pelo

bem da coletividade (Skinner, 1971. 1987a, 1987h).

Macrocontingéncias e Macrocomportamentos em Praticas Agroecoldgicas

O conceito de macrocomportamento abrange padrées comportamentais operantes que
sdo aprendidos por meio da interacdo social e sdo observados em muitos membros de uma
cultura. Esses comportamentos manifestam-se em grande escala e desempenham um papel
significativo na sociedade. Uma macrocontingéncia refere-se as interacdes entre contingéncias
individuais (comportamentos operantes) e as CCEs (metacontingéncias), que resultam em um
efeito cumulativo de relevancia social (Glenn et al., 2016).

Macrocomportamentos em macrocontingéncias podem ter impactos positivos ou
negativos na sociedade. Dada a complexidade desses comportamentos, influenciados por
diversos fatores (e.g., 0 ato de jogar lixo na praia), € necessario desenvolver intervencdes
abrangentes para modificar comportamentos prejudiciais ou promover efeitos positivos em
larga escala. Essas intervengdes podem envolver acfes coordenadas entre individuos e

organizacbes, como a colocacdo de lixeiras proximas aos usudrios, procedimentos voltados
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para a conscientizacdo sobre as consequéncias do lixo para a vida marinha e 0 meio ambiente,
bem como alternativas sustentaveis para evitar queimadas no manejo da agricultura.

Para planejar intervencdes comportamentais, é essencial compreender as circunstancias
individuais e ambientais (e.g., estimulos antecedentes, consequentes, condi¢des climaticas,
praticas individuais ou comunitarias recorrentes, caracteristicas da vida nesta comunidade),
metacontingéncias (e.g., em uma CSA ou movimento social) ou macrocomportamentos
desejaveis (e.g., que beneficiam a sociedade, mas que ndo necessariamente envolvem
contingéncias comportamentais entrelacadas) (Fava & Vasconcelos, 2017; Kill, 2016; Mallot
& Glenn, 2019b; Soares, 2017) . Por exemplo, relatos obtidos nas observacGes durante a
pesquisa etnografica descrevem diferentes motivos para o engajamento de membros. Engquanto
um individuo relatou que se engajou como voluntario em uma CSA porque néo tinha prop6sito
em sua vida, outro afirmou que faz parte de uma CSA porque ndo quer ingerir veneno.

McGinnis e Ostrom (2014), na representacdo do modelo SES, (ver Figura 10)
descreveram com uma seta o “nexo causal direto/direct link”, como o sentido das conexdes
diretas que destacam a natureza logica das interacGes entre os componentes do sistema
socioecoldgico. A seta que representa o “feedback” do sistema de recursos e unidades de
recursos para interacdes e resultados, em um sistema de governanca com seus atores, 0s quais
produzem feedbacks. Esse feedback € essencial para entender como as a¢des dos atores
transformam insumos em resultados e como esses resultados, por sua vez, afetam o0s
componentes do SES. Na Figura 11, metacontingéncias presentes no meio cultural da CSAES
Bindu produzem outras metacontingéncias com préaticas sustentaveis (agroecoldgicas), via
transmissdo cultural com a replicacdo de culturantes por outros individuos que ndo sdo
membros das comunidades, que adotam praticas de preservacdo ambiental e se associam a
outros movimentos de economia solidaria e comunitaria. Um dos principais resultados das

CSAs como contribuicdo a sociedade é a influéncia, via transmissdo cultural, em
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comportamentos pro-ambientais, pro-sociais e ado¢do de préaticas alimentares saudaveis. A
Figura 14 apresenta um exemplo de culturante de difusdo de conhecimento. Metacontingéncia
que seleciona novos culturantes e promove a transmisséo cultural. Em 2024, (Glenn & Malott,
2024) apresentaram 0 conceito de supraculturantes, em que culturantes ocorrem
simultaneamente, entrelagados, com suas consequéncias e produtos agregados (PAs). E o

conjunto de culturante produz PAs centrais e Consequéncia Cultural. A Figura 15 representa

metacontingéncias relacionadas ao engajamento as CSAs.

Figura 15

Metacontingéncias para o Engajamento em CSAs

Contingéncias comportamentais entrelacadas Produtos Agregados Ambiente Selecionador
(CCEs) (PAs) Sistema de Feedback
Culturante
. Mutirio realizado Consequéncias Culturais E
Regtstram- encontros « Plantio de mudas ) } IC
(fotos e videos com, Acompanham concluido Reconhecimento social (:
depoimentos) feedbacks da » Conhecimento Apoio e colaboragdo g
comunidade agroecologico para justica social ‘“:;
Definem layouts das compartilhado STl L 2
publicagdes « Amecadacio Saude preser\{ada g
® Respondem davidas concluida Refor:;;)y (_cumda_st,_ ) %
» da comunidade + Participagdo de novos OO T «
R s oo &
Elaboram novas + Reforma concluida reforgo (e.g., CSA Day)
campanhas + Recuperagio de area Ampliagao da rede
degradada
+ Produgéo sustentavel
Metacontingéncias + Ampliagdo de -
comunidades Condigdes reforgadoras para as
semelhantes CCEs e PAs
» Adogao

Efeito cumulativo + Preservacdo

Recorréncias de CCEs
em CSAs pelo mundo e
em outros movimentos
de base agroecologicas

praticas de
consumo
sustentaveis
* Preservagao
ambiental

- Economia solidaria e comunitaria
- Escolhas mais saudaveis

- Renda estavel para agricultores

«+ Adesdo a produgao sustentavel

As CSAS, tiveram sua origem no movimento Teikei, que surgiu no Japdo no inicio da
década de 1970. A transmissdo cultural contribuiu para disseminar novos culturantes gerando
praticas culturais semelhantes mundialmente, com pequenas adaptacOes, transmitidas entre

geracOes, com substituicdo de seus membros a cada geracdo ou periodo. As adaptacfes em
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algumas comunidades podem ser interpretadas como variacbes em comportamentos e nas
contingéncias locais das CSAs (e.g., na CSA Aconchego, os coagricultores podem escolher o0s
itens de sua cesta). Em todas as CSAs, as praticas culturais sdo mantidas por contingéncias
individuais proprias, desenvolvendo e mantendo os repertdrios comportamentais de cada
membro, porém participando também de contingéncias comportamentais entrelacadas,
promovendo cooperacdo, formando uma rede cooperativa coesa, que gera produtos agregados
que beneficiam as comunidades e a sociedade local. Como Glenn e Malott (2024) enfatizaram,
a transmissdo de linhagens culturais ndo é desenhada com ramificaces lineares, mas com
diferentes percursos em que essas novas agdes/produtos sao replicados e também modificados.

A partir da perspectiva selecionista da analise do comportamento, 0 comportamento
dos individuos em sistemas agroalimentares® é complexo e multideterminado. Deve-se dar
énfase ao impacto das dindmicas sociais e das relacfes interpessoais na modulacdo do
comportamento humano, reconhecendo sua natureza variavel e buscando intervencbes que
utilizem reforgos positivos para a conservacdo ambiental.

A seguir, sera apresentado o Estudo 3, que possibilitou acessar um grande conjunto de
varidveis com participantes de diferentes regides do pais. Analises de préaticas culturais de
preservacdo de recursos comuns e a solucdo de problemas sociais relacionados a dieta e
sistemas alimentares foram investigados com contingéncias em comportamentos pro-
ambientais, pro-sociais e pré-salide, que também contribuem com o engajamento as CSAS no

Brasil.

5 Segundo Caiazza e Volpe (2012), um sistema agroalimentar é composto por um conjunto de instituigdes, atividades e empreendimentos.
Coletivamente, estes componentes desenvolvem e fornecem insumos materiais para a agricultura e a producdo de produtos primarios.
Posteriormente, eles transformam, processam, transportam, comercializam e distribuem alimentos e outros produtos agroalimentares aos
consumidores.



135

Estudo 3. Contingéncias para Ocorréncia de Comportamentos Pré-sociais, Pro-

ambientais ou Proé-salide

O Estudo 3 investigou as contingéncias para ocorréncia de comportamentos pro-sociais,
pré-ambientais ou proé-saide que podem contribuir para o engajamento em CSAs no Brasil.
Com base na revisdo sistematica de literatura do Estudo 1, foram selecionados artigos
publicados sobre questdes comportamentais relacionadas aos membros de CSAs. Embora as
pesquisas incluidas na revisdo tivessem diferentes objetivos, alguns pesquisadores se
aproximaram dos objetivos do Estudo 3 desta tese (Bernard et al., 2020; Birtalan et al., 2020;
Galt, Bradley, et al., 2019; Galt et al., 2018; Galt, Kim, et al., 2019; Kurtsal & Viaggi, 2020;
Rossi & Woods, 2020; Samoggia et al., 2019; Si et al., 2020; R. T. Souza, 2020; Witzling et
al., 2020). Alguns desses estudos utilizaram gquestionarios que tinham como objetivo investigar

comportamentos de membros de CSAs em diferentes paises.

Método

A partir de artigos selecionados no Estudo 1, itens (perguntas) que atendiam ao objetivo
do Estudo 3, foram formulados para investigar contingéncias para ocorréncia de
comportamentos pro-sociais, pré-ambientais ou pré-satude e que poderiam influenciar no
engajamento as CSAs e contribuir para o fortalecimento de principios e valores das
comunidades. Adicionalmente, parte da construcdo do questionario foi inspirada em Lange
(2022) e Lange e Dewitte (2019, 2021), pesquisadores da area de Engenharia Comportamental
da Universidade de KU Leuven, na Bélgica, onde desenvolveram pesquisas sobre
comportamentos pré-ambientais e pré-sociais, investigando seus antecedentes, consequéncias

sociais e impactos ambientais (Lange, 2022; Lange & Brick, 2021; Lange & Dewitte, 2019).
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O Estudo 3 se caracterizou como pesquisa quantitativa e qualitativa, realizada com a utilizacao

de questionario tipo Survey.

Participantes

Para elaboracdo do questionario de pesquisa e comparacdo entre grupos, foram
definidos trés perfis de consumo, que apresentam praticas alimentares distintas: (a)
consumidores de produtos naturais ndo industrializados convencionais; (b) consumidores
preferenciais de produtos organicos e/ou agroecoldgicos e (c) coagricultores, membros ativos
de uma CSA. Para viabilizar o questionério, a categoria de consumidores preferenciais de
produtos organicos e/ou agroecoldgicos foi suficiente para contemplar outras variagdes no

modo de producéo dos alimentos livre de agrotdxicos (biodinamico, agroflorestas etc.).

Instrumentos

O questionario sobre o Comportamento de Consumo de membros de uma CSA
(CBCSA) foi desenvolvido com base na revisdo sistematica da literatura do Estudo 1. No
questionario foram adaptadas afirmagdes para analise de comportamentos especificos,
categorizados como comportamentos pré-ambientais, pro-sociais ou pro-saide. Os itens
(afirmacBes do questionario) e categorias comportamentais foram submetidas a anélise de
especialistas para avaliacdo da clareza da redacao e coeréncia com a categorizacao proposta.

Os especialistas analisaram trés conjuntos de itens, que embora iguais ou similares,
foram adaptados para os trés perfis de consumo, ou seja, para: (i) consumidores de alimentos
naturais ndo industrializados convencionais; (ii) consumidores preferenciais de produtos
organicos e/ou agroecoldgicos; ou (iii) participantes ativos de uma CSA.

Na Tabela 12 descreve-se a formacdo dos especialistas.
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Tabela 12

Formacao dos Especialistas que Julgaram os Itens do Questionario

Formacéo Especializacdo e Experiéncias
Engenheiro agronomo (UFRJ) Doutor e Mestre em Agronomia (UFRJ), especializagdo na
ESALQ/USP, docente do Programa de Pds-Graduagao em
Agricultura Organica da UFRRJ

Médico veterinario (UFRPE) Doutor em Medicina Tropical (UnB) e Mestre em Salde

Coletiva (UFBA) em epidemiologia.
Bacharel em Ciéncias Bioldgicas (UFV) Doutora e Mestre em Zoologia (UFPR), pesquisadora sénior

de empresa publica.

Psicologo (CEUB) Especializacdo em Administracdo (Universidade Catélica de
Brasilia)

Engenheiro agrénomo (UFRPE) Especialista em permacultura

Psicologa (CEUB) e Pedagoga (UnB) Especialista em Gestdo de Recursos Humanos (FIA)

Psic6loga (CEUB) Especializagcdo em Administracéo (FGV)

Inicialmente foram elaborados respectivamente, 47, 47 e 49 itens para cada um dos trés
perfis de consumo, que foram submetidos a analise de especialistas. Desse primeiro conjunto
de itens, a pesquisadora excluiu 15, para que o questionadrio ndo ficasse excessivamente
extenso, restando 40, 40 e 48 itens, respectivamente. Os itens foram submetidos a analise de
concordéncia entre observadores (Interobserver Agreement [IOA], Trial-by-Trial), tanto para
clareza da redacdo, como para coeréncia ao comportamento indicado (categoria) (Reed &
Azulay, 2011). De acordo com Horner et al. (2005), para atender padrdes de confiabilidade, os
niveis de concordancia entre observadores devem ser de pelo menos 80%. O IOA foi calculado
pela seguinte formula: n° de acordo entre observadores/n° total de observacdes x 100 (menor
soma dividida pela maior soma, multiplicado por 100, é igual ao percentual de concordancia

entre observadores)®.

menor soma

- x 100 = IOA%
maior soma

%5 https://www.abainternational .org/journals/bap/supplemental-materials.aspx
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Apos a analise dos especialistas, o primeiro bloco com 40 itens, direcionado aos
consumidores de alimentos naturais ndo industrializados convencionais, apresentou 36 itens
com 100% de concordancia em clareza e coeréncia ao comportamento/categoria relacionada
(comportamento pro-ambiental, pro-social ou pro-saude). Os demais itens alcancaram 10A
superior a 85%. Entretanto, deste primeiro conjunto de 40 itens, cinco foram excluidos por
similaridade a outros itens e um por néo ter alcancado o indice recomendado para o IOA (Caso
eu nao tenha mais tempo para preparar/cozinhar os alimentos; 71,42%, ou seja, abaixo de 80%),
restando 34 itens avaliados e aprovados para compor o questionario. Contudo, um dos
especialistas, que atua com a producdo de organicos, argumentou sobre a importancia de inserir
uma pergunta a respeito da importancia para os consumidores, de um selo de certificacdo da
producdo (Que os alimentos apresentassem um selo de certificacdo, de que foram produzidos
de maneira organica, agroecoldgica ou de acordo com normas e praticas que garantissem a
producdo sem o uso de agrotoxicos). Esta pergunta foi adaptada e inserida ao questionario para
os trés perfis de consumo. Assim, para o primeiro bloco do questionario finalizado, foram
utilizados 35 itens.

O segundo bloco, também com 40 itens, foi direcionado aos consumidores preferenciais
de produtos organicos e/ou agroecoldgicos e obteve 33 itens com 100% de concordancia quanto
a clareza e coeréncia. Sete itens foram excluidos, um por ndo ter alcancado o indice
recomendado para o IOA (Caso eu ndo tenha mais tempo para preparar/cozinhar os alimentos;
71,42%, ou seja, indice abaixo de 80%), e outros seis excluidos por similaridade a outros itens.
Para este perfil também foi adicionada, por sugestdo de um dos especialistas, a afirmagéo sobre
a importancia de selo de certificacdo da produgdo, totalizando 34 itens para compor o segundo
bloco do questionario.

No terceiro e ultimo bloco do questionario com 48 itens, voltado para participantes

ativos de uma CSA, seis itens foram excluidos por similaridade. Do restante, 39 itens
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apresentaram 100% de concordancia em clareza e coeréncia e dois itens apresentaram 85,71%
de concordancia em clareza entre observadores (Com a impossibilidade de escolher os produtos
da minha cesta e, caso eu ndo tenha mais tempo para preparar/cozinhar os alimentos). Mais
uma vez, a afirmacdo sugerida por um dos especialistas, sobre um selo de certificacdo da
producdo, foi inserida também para este perfil de consumo, totalizando 42 itens para esse
ualtimo bloco.

O questionario foi composto por afirmacgdes que ndo podem ser confundidas com um
conjunto de variaveis. Sdo afirmagdes com objetivo de realizar sondagem sobre determinado
tema, que auxiliou na investigacao dos objetivos do Estudo 3 (Gil, 2017). Desse modo, optou-
se para o questionario, por um conjunto de afirmacdes que adotou escala Likert de cinco pontos
para as respostas, e adicionalmente, um conjunto de perguntas abertas para que 0s participantes
tivessem a opcao de se expressar livremente e confirmar algumas declaragdes. As perguntas
abertas ndo foram abordadas nesta tese e serdo analisadas em outros estudos.

Um dos objetivos do questionario era comparar o grau de semelhanca ou diferenca entre
as afirmacdes nos trés perfis de consumo, por esse motivo, a maioria das questées formuladas
eram iguais ou muito similares. Outras afirmacdes eram especificas e direcionadas para um dos
perfis de consumo, e ndo faria sentido aplicar aos outros dois perfis. Algumas dessas

declaragdes especificas serdo analisadas como dados complementares.

Procedimentos

Apo0s a validacdo das questdes pelos especialistas, o questionario foi organizado na
plataforma Google Forms e o seu funcionamento foi testado pela pesquisadora. O questionario
foi disponibilizado por meio de WhatsApp, Instagram, Facebook e E-mails. Uma pagina no

Instagram®® foi criada para apresentar e divulgar a pesquisa. Como estratégia de divulgagio a

% https://www.instagram.com/cienciacomportamentalecultura
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pesquisadora enviou convites, de forma aleatoria para pessoas que participavam de (i) grupos
de consumo diversos (e.g., pessoas que seguiam paginas de supermercados, estudantes
universitarios, grupos de diferentes cursos de pos-graduacéo), (ii) pessoas que participavam e
seguiam paginas de produtos ou de produtores de alimentos organicos e/ou agroecoldgicos
(e.g., paginas de produtores que adotam a producdo organica, agroecologica ou similar) e, de
forma direcionada (iii) para os seguidores de todas as paginas identificadas no Instagram de

CSAs do pais.

Resultados

Dados Demograéficos

Participaram da pesquisa 537 individuos (N = 537), que responderam ao questionario
online disponibilizado nacionalmente, com coleta iniciada em 11 de novembro de 2023 e
finalizada em 04 de maio de 2024. Apds a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice C) e confirmacdo na participacdo da pesquisa, 0s participantes
selecionavam o perfil de consumo que melhor descrevia sua condicdo. Dessa forma, 0s
respondentes se distribuiram nas seguintes categorias de consumo: (a) 42,1% (226) como
consumidores de produtos naturais convencionais; (b) 38,5% (207) como consumidores
preferenciais de produtos organicos e/ou agroecoldgicos e (c) 19,4% (104) como participantes
ativos de qualquer CSAs. Do total de respondentes dos trés perfis de consumo, 74,5% (400)
eram do sexo feminino, 25% (134) do sexo masculino e 0,66% (3) optaram pela alternativa
outros.

E interessante notar a participacio feminina na resposta ao questionario, nos trés perfis
de consumo, ficando acima de 70%. Ao separar por perfis de consumo, temos a seguinte

distribuicéo, apresentada na Tabela 13.



Tabela 13

Distribuicé@o da Variavel Sexo por Perfil de Consumo
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Organicos e/ou

Convencionais L.
Agroecologicos

Sexo Quant % Quant %
Masculino 47 20,8% 62 30,0%
Feminino 176 77,9% 145 70,0%
Outros 3 1,3% - -
Total 226 207

Coagricultores

Quant %
25 24,0%
79 76,0%
104

Os participantes informaram idades entre 21 e 76 anos. A Figura 16 apresenta a

distribuicdo de faixas etarias entre perfis de consumo. Consumidores de produtos naturais

convencionais (n = 226) se concentraram em uma faixa etaria entre 21 e 50 anos (n = 169);

consumidores de produtos organicos e/ou agroecoldgicos (n = 207) na faixa etaria de 31 a 60

anos (n = 165) e membros ativos de uma CSA (n = 104), entre 31 e 60 anos (n = 79).

Figura 16

Distribuicdo de faixas etarias entre perfis de consumo
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H CSAs

O Distrito Federal e as regides de Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Rio de

Janeiro, Pernambuco, Bahia e Parana concentraram os estados de residéncia da maioria dos

participantes da pesquisa. A Tabela 14 apresenta a distribuicdo dos respondentes por Estado.

Os perfis com maior representatividade foram, em ordem decrescente, os Convencionais, 0S



142

Organicos e/ou Agroecologicos e as CSAs. Houve maior representacdo de participantes do
Distrito Federal, nos trés perfis de consumo, Convencionais, Organicos e Agroecoldgicos e
CSAs (66, 53 e 38, respectivamente). Sergipe também teve a maior representacdo no perfil
Convencionais (n = 35).

Nos perfis Organicos e Agroecologicos, e CSAs destacou-se Sdo Paulo (41 e 26,
respectivamente). Em um segundo nivel de maior representacdo estavam os estados de Minas
Gerais (Convencionais, n = 16 e CSAs, n = 11), Paraiba (CSAs, n = 10), Parana
(Convencionais, n = 14), Pernambuco (Convencionais, n = 10) e Organicos e Agroecoldgicos,
n = 12), Rio de Janeiro (Convencionais, n = 16) e Organicos e Agroecologicos, n = 16), Rio
Grande do Sul (Convencionais, n = 10 e Organicos e Agroecoldgicos, n = 14), Santa Catarina

(Organicos e Agroecologicos, n = 14). Portanto, 10 estados tiveram maiores participacdes.

Tabela 14

Distribuicdo das Respostas do Survey por 24 Estados, dos Trés Perfis de Consumo

Estado Convencionais Ag(;r:)geacr:)ilcéogsifos CSAs
Alagoas (AL) 4 2 0
Amazonas (AM) 2 5 1
Bahia (BA) 9 8 4
Ceara (CE) 6 5 0
Distrito Federal (DF) 66 53 38
Espirito Santo (ES) 2 0 0
Goias (GO) 7 6 0
Maranhdo (MA) 1 0 0
Mato Grosso (MT) 3 1 0
Mato Grosso do Sul (MS) 5 1 0
Minas Gerais (MG) 16 9 11
Para (PA) 6 1 0
Paraiba (PB) 2 3 10
Parana (PR) 14 7 0
Pernambuco (PE) 10 12 5
Piaui (PI) 3 0 0
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Estado Convencionais Ag(;)ri)geé::r:)ilcc')ogs}sos CSAs
Rio de Janeiro (RJ) 16 16 0
Rio Grande do Norte (RN) 2 4 0
Rio Grande do Sul (RS) 10 15 8
Ronddnia (RO) 5 1 0
Santa Catarina (SC) 2 14 1
Séo Paulo 41 26
Sergipe (SE) 35 1 0
Tocantis (TO) 2 0
Total 226 207 104

A distribuicdo por escolaridade e renda dos participantes, nos trés perfis de consumo

estdo apresentadas na Tabela 15. Em todos os trés perfis (Convencionais, Organicos e

Agroecoldgicos, e CSAs) foi obtido maior representacdo do nivel mais alto de escolaridade,

pos-graduacdo completa (131, 133 e 62, respectivamente, para os trés perfis), segundo pelo

nivel superior completo (55, 51 e 26, respectivamente).

Tabela 15

Distribuicé@o dos Participantes por Escolaridade e Renda

Convencionais

Escolaridade Quant % Renda n %
Pés-graduacdo completa 131 57,96 Mais de 10 sal. minimos 81 35,84
Pés-graduacdo incompleta 12 5,31 De 5 a 10 sal. minimos 60 26,55
Superior completo 55 24,34 De 2 a 5 sal. minimos 56 24,78
Superior incompleto 24 10,62 Até 2 sal. minimos 29 12,83
Ensino médio completo 3 1,33 - - -
Ensino Fundamental 1 0,44 - - -
Organicos e agroecologicos

Escolaridade Quant % Renda n %
Pés-graduacdo completa 133 64,25 Mais de 10 sal. minimos 77 37,20
Pds-graduacédo incompleta 9 4,35 De 5 a 10 sal. minimos 55 26,57
Superior completo 51 24,64 De 2 a 5 sal. minimos 55 26,57
Superior incompleto 12 5,80 Até 2 sal. minimos 20 9,66
Ensino médio completo 1 0,48 - - -
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Ensino Fundamental 1 0,48 - - -

Coagricultores

Escolaridade Quant % Renda n %
Pés-graduacdo completa 62 59,62 Mais de 10 sal. minimos 45 43,27
Pés-graduacdo incompleta 11 10,58 De 5 a 10 sal. minimos 26 25,00
Superior completo 26 25,00 De 2 a 5 sal. minimos 25 24,04
Superior incompleto 2 1,92 Até 2 sal. minimos 8 7,69
Ensino médio completo 2 1,92 - - -
Ensino Fundamental 1 0,96 - - -

Nos anos Ultimos cinco anos (2019-2024), desastres climaticos se tornaram mais
frequentes e a pandemia de Covid-19 provocou grandes mudancas na vida cotidiana. Dessa
forma foi relevante analisar o impacto que a pandemia de Covid-19 possa ter causado aos
participantes, especialmente porque estabelecimentos comerciais que produziam refeicOes
foram fechados, durante o que se convencionou chamar de lockdown e, por consequéncia, as
praticas alimentares foram temporariamente alteradas em grande parte da populacéo (Nogueira
& Marcelino, 2021). A Tabela 16 mostra a autodeclaracdo dos respondentes, consumidores de
produtos naturais ndo industrializados convencionais, de produtos organicos e/ou
agroecoldgicos e dos participantes ativos de uma CSA, quanto ao impacto da pandemia em
suas préaticas alimentares.

A pandemia de Covid-19 ndo alterou as praticas de alimentagdo, no perfil Orgéanicos e
Agroecologicos, e mostrou essa tendéncia no perfil Convencional com distribuigdo entre as
opcOes de resposta sim e ndo (42,9% e 57,1%, respectivamente). Esta pergunta ndo foi feita
para membros de CSAs. Quanto a influéncia da pandemia para consumir preferencialmente
produtos organicos ou agroecoldgicos, os dados foram expressivos para os perfis Organicos e
Agroecoldgicos (reposta sim, 82,1%) e para CSAs (resposta ndo, 78,8%). Esta pergunta ndo

foi feita para o perfil Convencionais.



Tabela 16

Praticas Alimentares e a Pandemia de Covid-19

145

Praticas Covid-19

Organicos e

Convencionais . CSAs
agroecolégicos
(%) ) (%)
Sim Né&o Sim Né&o Sim N&o
A Covid-19 alterou seus habitos alimentares? 42,9 57,1 17,9 82,1 - -
A pandemia de Covid-19 influenciou na sua
decisdo de consumir preferencialmente - - 82,1 17,9 21,2 78,8

produtos organicos ou agroecoldgicos?

A Tabela 17 mostra as porcentagens de participantes nos dois perfis, Convencionais e

Organicos e/ou Agroecoldgicos, que conhecem ou ja ouviram falar sobre CSAs. Em ambos 0s

perfis, as respostas foram mais altas para sim (64,2% e 69,1%, respectivamente). E, em ambos

os perfis, os participantes ndo participaram de uma CSA (91,2% e 71%, respectivamente).

Tabela 17

Conhecimento da Existéncia e Participacdo em CSAs

Questdes

Convencionais
%

Organicos e
agroecoldgicos
%

Sim Né&o Sim Né&o
Conhece ou jé ouviu falar de uma CSA? 64,2 35,8 69,1 30,9
J& participou de uma CSA? 8,8 91,2 29,0 71,0
Caso ndo conhega, vocé gostaria de saber mais sobre as CSAs? 73,5 26,5 30,9 69,1

A maior parte (n = 83) dos participantes ativos de uma CSA (n = 107) que responderam

a pesquisa possuem até cinco anos de engajamento em sua CSA. A Figura 17 descreve a

distribuicdo temporal de participacdo em uma CSA dos respondentes.
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Figura 17

Tempo de Participacdo em uma CSA
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Anélise de Dados

Os dados do questionario em escala Likert foram tabulados em planilha eletronica e
analisados com recursos do programa Excel e R CRAN, versdo 4.3.2, com uso dos pacotes
Likert e Flextable. Foram utilizadas as frequéncias absolutas e relativas das respostas para
calcular os intervalos de confianca (IC 95%) em todas as escalas utilizadas (importéncia,
concordancia e probabilidade), para os trés perfis de consumo. Esta analise se mostrou
suficiente para analisar a direcdo das respostas dos participantes, visto que a escala Likert é
ordinal e ndo paramétrica (Qasem & Gul, 2014).

O célculo do IC estabelece uma faixa de valores em que a verdadeira proporcdo da
populacdo provavelmente esta contida. Por exemplo, ao calcular um IC de 95% para uma dada
propor¢ao de participantes que considera uma afirmac¢do como “muito importante”, o IC nos
dird, com 95% de confianca, se a real proporcéo de toda populacao esta contida nesse intervalo.
Ou seja, informar que o IC esta entre um determinado valor, significa dizer que o intervalo
inferior e superior do IC, séo estimativas razoaveis da proporc¢éo real daquela populacdo. Se o
IC para a propor¢ao de um grupo respostas de “muito importante” ¢ de [27%, 40%], isso

significa que temos 95% de confianca de que a propor¢édo real de toda a populacdo que
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considera essa informagdo “muito importante”, esta entre 27% e 40%. E uma estimativa da
variabilidade da proporcéo dessas respostas na populacdo e pode auxiliar na interpretacdo dos
niveis de incerteza da amostra.

Os itens listados nas Tabelas 18 a 23 foram organizados no questionario na mesma
sequéncia para os trés perfis de consumo. As tabelas apresentam um resumo da descricdo dos
itens (e.g., ‘para incentivar a agricultura e a economia local’). O Apéndice D contém os textos
completos das declaracdes (i.e., da maneira como foram lidos e avaliados pelos participantes
da pesquisa). Os itens estdo separados por categorias que representam comportamentos pro-
sociais, pré-ambientais e pro-salde e as respostas nos niveis da escala utilizados em cada
declaracdo (i.e., escala de importancia, concordancia e probabilidade). Todas as tabelas
apresentam as frequéncias absolutas (n), relativas (%) e o intervalo de confianca IC (95%),
indicando o intervalo em que a amostra pode representar a populagédo dos grupos estudados, ou
seja, a probabilidade de 95% de que esses valores representem a média das repostas daquela
populacéo.

Padrbes consistentes de respostas podem indicar uma relacdo entre contingéncias
individuais e possiveis contingéncias comportamentais entrelacadas (CCEs), com as diferentes
classes de comportamentos, podendo ou ndo gerar PAs como resultado desta interacdo.
Comportamentos pro-sociais podem ser descritos como a¢fes que beneficiam outras pessoas,
grupos ou comunidades, sem a expectativa de uma recompensa imediata. Sdo a¢fes que sao
percebidas como atos de empatia, altruismo, cooperacdo e solidariedade entre individuos.

O primeiro bloco de perguntas da Tabela 18, investigou a predisposi¢do para adotar
comportamentos pro-sociais. Consumidores de alimentos naturais ndo industrializados
convencionais, ao responder sobre 0 que consideraram importante para mudar seu
comportamento e adquirir produtos organicos e/ou agroecoldgicos, tendem a destacar

comportamentos pro-sociais, embora valorizem a rapidez e praticidade no momento de suas
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compras. As respostas apresentaram uma maior frequéncia para estimulos descritos como
comportamentos pro-sociais e indicam que mesmo em um contexto em que a conveniéncia
muitas vezes prevalece, os participantes reconheceram a relevancia de fatores além do

beneficio pessoal imediato.



Tabela 18

Intervalo de Confianca de 95% Para Itens de 1 a 8 da Classe de Comportamentos Pro-Sociais
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Item

Convencionais
n =226

Organicos/Agroecoldgicos
n =207

CSAs
n =104

1 — Para incentivar a agricultura e a economia local

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante

Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

2 (0.9%) [0.15%, 3.5%]
4 (1.8%) [0.57%, 4.8%]
11 (4.9%) [2.6%, 8.8%]
75 (33%) [27%, 40%]
134 (59%) [53%, 66%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]
3 (1.4%) [0.38%, 4.5%]

49 (24%) [18%, 30%)]
153 (74%) [67%, 80%)]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
0 (0%) [0.00%, 4.4%]
2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
21 (20%) [13%, 29%]
81 (78%) [68%, 85%]

2 — Apoiar social e economicamente a agricultura familiar

n%) IC[95%]

n®%) IC[95%]

n(%) IC[95%]

Nada importante

Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

1 (0.4%) [0.02%, 2.8%]
7 (3.1%) [1.4%, 6.5%]
9 (4.0%) [2.0%, 7.7%]
79 (35%) [29%, 42%)]
130 (58%) [51%, 64%)]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
1 (0.5%) [0.03%, 3.1%)]
6 (2.9%) [1.2%, 6.5%]
52 (25%) [19%, 32%6]
148 (71%) [65%, 77%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
0 (0%) [0.00%, 4.4%]
2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
13 (13%) [7.1%, 21%)]
89 (86%) [77%, 91%]

3 — Contribuir com a justica social

n®%) IC[95%]

n®%) IC[95%]

n(%) IC[95%]

Nada importante
Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

4 (1.8%) [0.57%, 4.8%]
11 (4.9%) [2.6%, 8.8%]
33 (15%) [10%, 20%]
66 (29%) [23%, 36%]
112 (50%) [43%, 56%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
6 (2.9%) [1.2%, 6.5%]
15 (7.2%) [4.3%, 12%)]
56 (27%) [21%, 34%]
130 (63%) [56%, 69%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
4 (3.8%) [1.2%, 10%]
29 (28%) [20%, 38%]
70 (67%) [57%, 76%]

4 — Melhorar a vida dos agricultores familiares

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) 1C[95%]

Nada importante

0 (0%) [0.00%, 2.1%]

1 (0.5%) [0.03%, 3.1%)]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
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Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos

n =207

CSAs
n=104

Pouco importante
Neutro
Muito importante

Extremamente importante

5 (2.2%) [0.82%, 5.4%]
18 (8.0%) [4.9%, 129%]
69 (31%) [25%, 37%]
134 (59%) [53%, 66%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
8 (3.9%) [1.8%, 7.7%]
55 (27%) [21%, 33%]
143 (69%) [62%, 75%]

1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
3 (2.9%) [0.75%, 8.8%]
17 (16%) [10%, 25%)]
83 (80%) [71%, 87%]

5 — Cultivar senso de comunidade

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante

Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

0 (0%) [0.00%, 2.1%]
16 (7.1%) [4.2%, 11%)]
48 (21%) [16%, 27%]
70 (31%) [25%, 38%]
92 (41%) [34%, 47%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
8 (3.9%) [1.8%, 7.7%]
30 (14%) [10%, 20%]
65 (31%) [25%, 38%]
104 (50%) [43%, 57%]

1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
11 (11%) [5.7%, 19%]
27 (26%) [18%, 36%]
63 (61%) [50%, 70%]

6 — Estabelecer relacdo solidaria com agricultores
familiares

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante

Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

1 (0.4%) [0.02%, 2.8%]
13 (5.8%) [3.2%, 9.9%)]
35 (15%) [11%, 21%]
75 (33%) [27%, 40%)]
102 (45%) [39%, 52%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
6 (2.9%) [1.2%, 6.5%]
25 (12%) [8.1%, 17%]
61 (29%) [23%, 36%]
115 (56%) [49%, 62%]

2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
3 (2.9%) [0.75%, 8.8%]
13 (13%) [7.1%, 21%)]
24 (23%) [16%, 33%)]
62 (60%) [50%, 69%]

7 — Frequento feiras livres, pois gosto de conversar com

agricultores familiares

n(%) IC[95%]

n®%) IC[95%]

n(%) IC[95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

45 (20%) [15%, 26%]
35 (15%) [11%, 219%]
33 (15%) [10%, 20%]
65 (29%) [23%, 35%]
48 (21%) [16%, 27%]

7 (3.4%) [1.5%, 7.1%]
12 (5.8%) [3.2%, 10%)]
32 (15%) [11%, 21%]
49 (24%) [18%, 30%]
107 (52%) [45%, 59%]

9 (8.7%) [4.3%, 16%]
2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
29 (28%) [20%, 38%]
28 (27%) [19%, 37%]
36 (35%) [26%, 45%]
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Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos
n =207

CSAs
n=104

8 — Valorizo a produgdo organica e agroecoldgica, pois
estimula agricultura familiar

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) 1C[95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

2 (0.9%) [0.15%, 3.5%]
7 (3.1%) [1.4%, 6.5%]
18 (8.0%) [4.9%, 12%)]
68 (30%) [24%, 37%]
131 (58%) [51%, 64%)]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
0 (0%) [0.00%, 2.3%]
3 (1.4%) [0.38%, 4.5%]
27 (13%) [8.9%, 19%]
177 (86%) [80%, 90%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
0 (0%) [0.00%, 4.4%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
8 (7.7%) [3.6%, 15%]
95 (91%) [84%, 96%]
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Comportamentos pro-sociais foram altamente representados, nos itens 1 a 7, pelos trés
perfis de consumo, Convencional, Organicos e/ou Agroecologicos e CSAs, sendo os ultimos
aqueles com mais altas porcentagens na opc¢do de resposta extremamente importante. Os
participantes de CSAs mostraram, em geral, 0os mais altos indices de resposta. A excecéo foi
para o item 7 (Frequento feiras livres, pois gosto de conversar com agricultores familiares), os
perfis Organicos e/ou Agroecoldgicos e CSAs mostraram 52% e 35%, respectivamente. Este
resultado € coerente pois membros das CSAs recebem cestas de alimentos e consumidores de
organicos e/ou agroecoldgicos compram produtos em feiras livre e mercados. A mais alta
exposicdo ao conhecimento sobre produtos organicos, seja em campanhas, capacitacdes e
mutirbes pode explicar os dados obtidos nesta classe de comportamentos pré-sociais em que o
perfil Convencionais mostrou as mais baixas porcentagens, embora tenha alcancado também
altos indices em suas respostas entre muito importante a extremamente importante.

A Tabela 19 apresenta os itens 9 a 13, que descrevem a probabilidade de adeséo de
consumidores de alimentos naturais ndo industrializados convencionais e de consumidores de
alimentos organicos e/ou agroecoldgicos a uma CSA. Os itens de comportamentos pré-sociais
estdo relacionados aos principios e valores das comunidades. Esses itens investigam também a
probabilidade de membros ativos sairem de uma CSA. Na Tabela 19, investiga-se a adesdo a
uma CSA para os dois primeiros perfis e a desisténcia da adesao por membros de CSAs (para
sair de uma CSA). Entre os dois primeiros perfis, novamente, destacam-se probabilidades mais
altas do perfil Organico e/ou Agroecoldgico para aderir a uma CSA. Quanto ao perfil CSAs,
0s participantes mostraram, em geral, a forca das CSAs ao selecionarem as alternativas

“nenhuma probabilidade” e “baixa probabilidade” de sair de uma CSA.
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Intervalo de Confianca de 95% Para os Itens de 9 a 13, da Classe de Comportamentos Pro-Sociais Para Aderir (Perfis Convencional ou Organicos

e/ou Agroecologicos) ou Para Sair (perfil CSA) de uma CSA

Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos

n =207

CSAs
n=104

9 — Sabendo que vou contribuir com o valor da cesta,
mesmo que possa hao receber os produtos

n (%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n (%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n (%) 1C[95%]
Para sair de uma CSA

Nenhuma probabilidade
Baixa probabilidade
Neutro

Alguma probabilidade
Muita probabilidade

12 (5.3%) [2.9%, 9.3%]
33 (15%) [10%, 20%]
23 (10%) [6.7%, 15%]
97 (43%) [36%, 50%]
61 (27%) [21%, 33%]

9 (4.3%) [2.1%, 8.4%]
17 (8.2%) [5.0%, 13%]
12 (5.8%) [3.2%, 10%)]
66 (32%) [26%, 39%]
103 (50%) [43%, 57%]

35 (34%) [25%, 44%]
35 (34%) [25%, 44%]
9 (8.7%) [4.3%, 16%]
17 (16%) [10%, 25%]
8 (7.7%) [3.6%, 15%]

10 — Sabendo que receberei alimentos que ndo costumo
consumir

n (%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n (%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n (%) 1C[95%]
Para sair de CSA

Nenhuma probabilidade
Baixa probabilidade
Neutro

Alguma probabilidade
Muita probabilidade

10 (4.4%) [2.3%, 8.2%]
36 (16%) [12%, 22%]
24 (11%) [7.1%, 16%]
75 (33%) [27%, 40%]
81 (36%) [30%, 43%]

9 (4.3%) [2.1%, 8.4%]
16 (7.7%) [4.6%, 12%)]
16 (7.7%) [4.6%, 12%)]
59 (29%) [23%, 35%]
107 (52%) [45%, 59%]

30 (29%) [21%, 39%]
33 (32%) [23%, 429%]
8 (7.7%) [3.6%, 15%]
25 (24%) [16%, 34%]
8 (7.7%) [3.6%, 15%]

11 — Sabendo que néo é possivel escolher os alimentos de

que tenho preferéncia

n (%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n (%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n (%) 1C[95%]
Para sair de CSA

Nenhuma probabilidade
Baixa probabilidade

Neutro

16 (7.1%) [4.2%, 11%)]
48 (21%) [16%, 27%]
22 (9.7%) [6.3%, 15%]

11 (5.3%) [2.8%, 9.6%]
16 (7.7%) [4.6%, 12%)]
16 (7.7%) [4.6%, 12%)]

45 (43%) [34%, 53%]
29 (28%) [20%, 38%]
14 (13%) [7.8%, 22%]




Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos

n =207

CSAs
n=104

Alguma probabilidade
Muita probabilidade

81 (36%) [30%, 43%]
59 (26%) [21%, 32%6]

74 (36%) [29%, 43%]
90 (43%) [37%, 51%]

15 (14%) [8.6%, 23%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]

12 — Caso o valor da cesta de alimentos que eu receberia,

fique mais elevado

n(%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n(%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n(%) 1C[95%]
Para sair de uma CSA

Nenhuma probabilidade
Baixa probabilidade
Neutro

Alguma probabilidade
Muita probabilidade

33 (15%) [10%, 20%]
55 (24%) [19%, 319%]
38 (17%) [12%, 22%]
70 (31%) [25%, 38%)]
30 (13%) [9.3%, 19%]

16 (7.7%) [4.6%, 12%)]
39 (19%) [14%, 25%]
28 (14%) [9.3%, 19%]
70 (34%) [27%, 41%]
54 (26%) [20%, 33%]

14 (13%) [7.8%, 22%]
37 (36%) [27%, 46%]
17 (16%) [10%, 25%]
25 (24%) [16%, 34%]
11 (11%) [5.7%, 19%]

13 — Caso tenha que buscar minha cesta em um local
inconveniente para mim

n (%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n (%) 1C[95%]
Para aderir a uma CSA

n (%) 1C[95%]
Para sair de uma CSA

Nenhuma probabilidade
Baixa probabilidade
Neutro

Alguma probabilidade
Muita probabilidade

49 (22%) [17%, 28%]
73 (32%) [26%, 39%]
28 (12%) [8.5%, 18%]
51 (23%) [17%, 29%]
25 (119%) [7.4%, 16%]

33 (16%) [11%, 229%]
42 (20%) [15%, 27%]
24 (12%) [7.7%, 17%]
69 (33%) [27%, 40%]
39 (19%) [14%, 25%]

16 (15%) [9.3%, 24%)]
22 (21%) [14%, 30%]
10 (9.6%) [5.0%, 17%]
36 (35%) [26%, 45%]
20 (19%) [12%, 28%]
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Um destaque importante quando se trata de uma relacdo de consumo € de que se espera
uma relacéo de troca, geralmente, de um valor financeiro, por um produto ou servico. Um dos
principios mais importantes das CSAs ¢é de que é a comunidade que sustenta a agricultura.
Este principio é essencial para entender que ndo existe uma relacdo de consumo (ou ndo deveria
existir), mas uma relacdo de apoio. Contudo os resultados demonstram que entre 0s
participantes ativos das CSAs que responderam a pesquisa, este principio pode nao estar muito
claro na comunidade a que pertencem. E importante destacar que o questionario aplicado
deixou claro para consumidores de alimentos naturais ndo industrializados convencionais e
para consumidores de produtos organicos e/ou agroecoldgicos, o que significa participar de
uma CSA, com a seguinte afirmacdo, antes das perguntas a respeito da possibilidade de adesao
a uma comunidade:

Para aderir a uma CSA é preciso estabelecer uma parceria entre 0s que cultivam
(agricultores) e as pessoas (consumidores, neste caso, chamados de coagricultores) que
desejam receber uma cesta de alimentos frescos (uma quantidade de alimentos
naturais), livres de agrotoxicos e cultivados de maneira organica ou agroecoldgica. E
preciso assumir os riscos da producado junto ao agricultor, independente do que ocorra
durante o plantio e colheita, contribuindo mensalmente com um valor fixo, mesmo que
ocorra algum imprevisto na lavoura e vocé ndo receba sua cesta de alimentos. E preciso
aceitar os produtos de época, pois ndo ha possibilidade de escolha de produtos quando
se participa de uma CSA. E preciso participar de reuniées com a comunidade (com as
pessoas que fazem parte de uma CSA), decidir sobre o plantio, a colheita e contribuir
de alguma maneira para comunidade, com as suas habilidades pessoais. Pensando dessa
forma, responda as perguntas a seguir, indicando qual seria a probabilidade de vocé

participar de uma CSA, considerando as situacOes listadas a seguir.
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Os principios e valores das CSAs preconizam que ndo deve existir uma relacdo
meramente comercial entre agricultor e consumidor, mas uma relacdo de confianca e
solidariedade com quem produz seu alimento. As respostas para os itens 12 (49%) e 13 (36%)
indicam um nuamero inferior a 50% entre os participantes que consideram nenhuma ou baixa
probabilidade de sair de uma CSA, caso o valor da cesta fique elevado e caso tenha que buscar
a cesta em local inconveniente. Neste caso, as respostas podem indicar a necessidade de
planejar a¢bes de cultivo, distribuicdo dos alimentos e captacdo de coagricultores que possam
atender a contingéncias individuais de possiveis coagricultores em regides mais proximas das
CSAs.

A seguir, Tabela 20 apresenta os resultados dos itens 14 a 21, relacionados a classe de
comportamentos pré-ambientais. Ao comparar os trés perfis Convencional, Organicos e/ou
Agroecoldgicos, e CSAs, os dois Ultimos destacam-se com as mais altas porcentagens de
respondentes que selecionaram a opgao “extremamente importante” dos itens 14 a 21. E, com
indices semelhantes ou superiores para o perfil Organicos e/ou Agroecolégicos, comparado ao
perfil CSAs, nas opgdes selecionadas de “extremamente importante” e “concordo totalmente”.
Os itens 14 e 15, sobre preservacdo do ambiente, e os demais de 16 a 20, voltados para o
aquecimento global e a contribuicdo do plantio organico e/ou agroecologico. No item 21,
escolhas de consumo consciente e sustentavel e a reducdo do aquecimento global foi

semelhante entre os trés perfis, com a selecdo da opcao “concordo totalmente”.
b
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Tabela 20

Intervalo de Confianca de 95% Para Classe de Comportamentos Pro-ambientais

Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos

n =207

CSAs
n=104

14 — Preservar 0 meio ambiente (sem o uso de agrotdxicos;
com modo de producdo organica ou agroecologica)

n%) IC[95%]

n®%) IC[95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante

Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

5 (2.2%) [0.82%, 5.4%]
4 (1.8%) [0.57%, 4.8%)]
4 (1.8%) [0.57%, 4.8%]
71 (31%) [26%, 38%]
142 (63%) [56%, 69%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]
2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]

34 (16%) [12%, 229%]
169 (82%) [76%, 87%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
0 (0%) [0.00%, 4.4%]
8 (7.7%) [3.6%, 15%]
95 (919%) [84%, 96%]

15 — Contribuir com a preservagdo do meio ambiente

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante
Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

2 (0.9%) [0.15%, 3.5%]
5 (2.2%) [0.82%, 5.4%]
11 (4.9%) [2.6%, 8.8%]
55 (24%) [19%, 31%]

153 (68%) [61%, 74%)]

1 (0.5%) [0.03%, 3.1%]
5 (2.4%) [0.89%, 5.9%]
3 (1.4%) [0.38%, 4.5%]
27 (13%) [8.9%, 19%]
171 (83%) [77%, 87%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]

20 (19%) [12%, 28%]

82 (79%) [70%, 86%]

16 — Reduzir o aquecimento global e contaminacdo dos
recursos naturais

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante

Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

4 (1.8%) [0.57%, 4.8%]
6 (2.7%) [1.1%, 6.0%]
23 (10%) [6.7%, 15%]
68 (30%) [24%, 37%)]
125 (55%) [49%, 62%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
6 (2.9%) [1.2%, 6.5%]
11 (5.3%) [2.8%, 9.6%]
45 (22%) [16%, 28%]
145 (70%) [63%, 76%]

1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
8 (7.7%) [3.6%, 15%]
25 (24%) [16%, 34%]
69 (66%) [56%, 75%]
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Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos
n =207

CSAs
n=104

17 — A preservacéo do planeta depende também das nossas
escolhas alimentares

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) 1C[95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

4 (1.8%) [0.57%, 4.8%]
10 (4.4%) [2.3%, 8.2%]
12 (5.3%) [2.9%, 9.3%]
52 (23%) [18%, 29%]
148 (65%) [59%, 72%]

1 (0.5%) [0.03%, 3.1%]
1 (0.5%) [0.03%, 3.1%]
7 (3.4%) [1.5%, 7.1%]
25 (12%) [8.1%, 17%]
173 (84%) [78%, 88%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
4 (3.8%) [1.2%, 10%]
4 (3.8%) [1.2%, 10%]
16 (15%) [9.3%, 24%]
80 (77%) [67%, 84%]

18 — Desastres climaticos podem ser reduzidos também com
0 consumo consciente de alimentos

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

8 (3.5%) [1.7%, 7.1%]
5 (2.2%) [0.82%, 5.4%]
20 (8.8%) [5.6%, 14%]
60 (27%) [21%, 33%]
133 (59%) [52%, 65%]

2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]
10 (4.8%) [2.5%, 9.0%]
8 (3.9%) [1.8%, 7.7%]
27 (13%) [8.9%, 19%]
160 (77%) [71%, 83%)]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
5 (4.8%) [1.8%, 119%]
8 (7.7%) [3.6%, 15%]
19 (18%) [12%, 27%]
72 (69%) [59%, 78%]

19 — O plantio orgénico e/ou agroecolégico pode contribuir
com a reducdo de &reas degradadas

n(%) IC[95%]

n®%) IC[95%]

n®%) IC[95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

4 (1.8%) [0.57%, 4.8%]
7 (3.1%) [1.4%, 6.5%]
13 (5.8%) [3.2%, 9.9%)]
55 (24%) [19%, 31%]
147 (65%) [58%, 71%]

1 (0.5%) [0.03%, 3.1%)]
3 (1.4%) [0.38%, 4.5%]
4 (1.9%) [0.62%, 5.2%]
23 (11%) [7.3%, 16%]
176 (85%) [79%, 89%)]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
5 (4.8%) [1.8%, 11%]
13 (13%) [7.1%, 21%]
84 (819%) [72%, 88%]

20 — O plantio organico e/ou agroecoldgico reduz a emissao
de gases de efeito estufa

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) 1C [95%]

Discordo totalmente

Discordo parcialmente

4 (1.8%) [0.57%, 4.8%]
6 (2.7%) [1.1%, 6.0%]

2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]
4 (1.9%) [0.62%, 5.2%]

1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
4 (3.8%) [1.2%, 10%]




Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos
n =207

CSAs
n=104

Neutro
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

25 (119%) [7.4%, 16%]
53 (23%) [18%, 30%]
138 (61%) [54%, 67%)]

11 (5.3%) [2.8%, 9.6%]
37 (18%) [13%, 24%]
153 (74%) [67%, 80%]

9 (8.7%) [4.3%, 16%]
17 (16%) [10%, 25%]
73 (70%) [60%, 79%]

21 — Escolhas de consumo consciente e sustentavel podem
reduzir o aquecimento global

n(%) IC [95%]

n(%) 1C [95%]

n(%) 1C[95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

5 (2.2%) [0.82%, 5.4%]
7 (3.1%) [1.4%, 6.5%]
18 (8.0%) [4.9%, 12%)]
50 (22%) [17%, 28%]
146 (65%) [58%, 71%)]

4 (1.9%) [0.62%, 5.2%]
3 (1.4%) [0.38%, 4.5%]
10 (4.8%) [2.5%, 9.0%)]
37 (18%) [13%, 24%]
153 (74%) [67%, 80%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
9 (8.7%) [4.3%, 16%]
16 (15%) [9.3%, 24%]
11 (11%) [5.7%, 19%]
68 (65%) [55%, 74%]

159
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As respostas indicam que existe conhecimento dos participantes da pesquisa, nos trés
perfis de consumo, sobre o impacto das formas de consumo e de producéo de alimentos na
degradacdo do meio ambiente. Esse conhecimento, conscientizacdo o saber sobre, e 0 saber
como, tem sido difundido, assim como a transmissdo dos novos culturantes, que contam com
programas educativos, promovem mudancas, tais como de praticas de consumo com foco na
sustentabilidade.

A Tabela 21 apresenta os itens de 22 a 24 da classe de comportamentos pro-ambientais
e pro-salde. Saber como sao cultivados os alimentos (item 22), pode indicar valores em relacédo
ao meio ambiente e saude. Esta ¢ uma questao critica, considerada “extremamente” e “muito
importante” para maioria dos consumidores alimentos convencionais, organicos e/ou
agroecoldgicos e participantes ativos de uma CSA. Ainda ndo existem normas de producdo ou
rotulagem que indiquem quais sdo os defensivos agricolas que sdo utilizados na producao dos
alimentos adquiridos em um supermercado. Nao é objetivo desta pesquisa discutir sobre as
consequéncias do uso de agrotdxicos mas, apenas para citar um deles, o glifosato, que tem o
uso permitido no Brasil e que € proibido em varios paises da Europa, provoca danos a saude e
ao meio ambiente ja conhecidos pela comunidade cientifica e governos, estando associado por
exemplo, ao surgimento de Linfomas ndo Hodgkin e a morte de abelhas (British Broadcasting
Corporation [BBC] News, 2019; Instituto Nacional do Cancer [INCA], 2023). Embora possa
haver desconhecimento cientifico dos participantes, sobre os impactos a saude e a0 meio
ambiente em decorréncia do uso de agrotoxicos, esses resultados sugerem que saber como sdo
cultivados os alimentos, é comportamento socialmente relevante para maioria dos
participantes.

Quando perguntados sobre a importancia de um selo de producdo orgénica ou
agroecoldgica (item 23), 35% e 46% dos consumidores de alimentos convencionais o

consideram muito importante ou extremamente importante; entre consumidores de alimentos



161

organicos e/ou agroecoldgicos, 36% e 42%; e entre membros de CSAs 28% e 24%. Essa
opinido dos membros de uma CSA esta relacionada ao principio da relagcdo de confianca entre
agricultor e coagricultor, ndo sendo necessario para a maioria dos coagricultores, que a CSA
apresente um selo de certificacdo. Entrevistas no Estudo 2 confirmaram que alguns membros
de CSAs consideraram que um selo de certificacdo caracteriza uma relacdo comercial, o que
ndo é objetivo das comunidades.

Interessante notar a percepcao dos consumidores de maneira geral, de que ainda nao ha
produtos organicos e agroecologicos disponiveis em diversidade e quantidade suficiente para
demanda de consumo. Os trés perfis de consumo (93% consumidores de alimentos
convencionais, 96% consumidores de alimentos organicos ou agroecoldgicos, 87% de
participantes ativos de CSAs) concordam totalmente e parcialmente que uma maior oferta de

organicos ou agroecologicos estimularia o consumo saudavel e consciente (item 24).
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Intervalo de Confianca de 95% Para os Itens de 22 a 24, da classe de Comportamentos Pro-ambientais e Pro-salde

Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos
n =207

CSAs
n=104

22 — Saber como séo cultivados os alimentos que consumo

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) 1C[95%]

Nada importante

Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

2 (0.9%) [0.15%, 3.5%]
9 (4.0%) [2.0%, 7.7%]
37 (16%) [12%, 22%]
65 (29%) [23%, 35%]
113 (50%) [44%, 56%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
4 (1.9%) [0.62%, 5.2%]
16 (7.7%) [4.6%, 12%)]

61 (29%) [23%, 36%]
126 (61%) [54%, 67%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
15 (14%) [8.6%, 23%]
34 (33%) [24%, 43%]
53 (51%) [41%, 61%]

23 — Apresentar selo de certificacdo, de producéo organica,
agroecologica

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante
Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

6 (2.7%) [1.1%, 6.0%]
12 (5.3%) [2.9%, 9.3%]
26 (12%) [7.8%, 17%]
78 (35%) [28%, 41%]
104 (46%) [39%, 53%]

2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]
16 (7.7%) [4.6%, 12%)]
28 (14%) [9.3%, 19%]
75 (36%) [30%, 43%]
86 (42%) [35%, 49%]

15 (14%) [8.6%, 23%]
11 (11%) [5.7%, 19%]
24 (23%) [16%, 33%]
29 (28%) [20%, 38%]
25 (24%) [16%, 34%]

24 — Maior oferta organicos ou agroecolégicos estimularia o
consumo saudavel e consciente

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

3 (1.3%) [0.34%, 4.1%]
2 (0.9%) [0.15%, 3.5%]
10 (4.4%) [2.3%, 8.2%]
52 (23%) [18%, 29%]

159 (70%) [64%, 76%]

2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]
1 (0.5%) [0.03%, 3.1%)]
6 (2.9%) [1.2%, 6.5%]
24 (12%) [7.7%, 17%]
174 (84%) [78%, 89%]

2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
10 (9.6%) [5.0%, 17%]
32 (319%) [22%, 41%]
59 (57%) [47%, 66%]
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Os resultados mostram importancia crescente dos alimentos organicos e agroecologicos entre
os consumidores, refletindo uma tendéncia em direcdo a escolhas alimentares mais saudaveis
e conscientes. No entanto, a falta de dados oficiais sobre a producao organica e agroecologica
e consumo de alimentos nesse segmento dificultam analises profundas sobre essas mudancas
(Centro de Inteligéncia em Organicos [CIOrganicos], 2024). A saudabilidade € um conceito
que tem sido relacionado aos habitos alimentares e saude, a fatores que contribuem com o bem-
estar fisico, mental e social. Os comportamentos pré-salde investigados nesta pesquisa estdo
dentro deste contexto.

Manter uma dieta e estilo de vida mais saudavel para preservar a saude (item 25) é
extremamente e muito importante para 92% dos consumidores de alimentos convencionais,
para 96% dos consumidores de organicos e agroecoldgicos e para 89% dos participantes ativos
de CSAs, como mostra a Tabela 22. Nesse sentido, é considerado extremamente e muito
importante consumir alimentos livres de agrotdxicos e insumos quimicos (item 26), por 88%
dos consumidores de alimentos convencionais, 97% dos consumidores de organicos e
agroecologicos e 99% dos participantes ativos de CSAs, o que pode indicar tendéncias de

consumo de alimentos relacionadas a sustentabilidade, salde e seguranca alimentar.



Tabela 22

Intervalo de Confianca de 95% Para os Itens de 25 a 26 da Classe de Comportamentos Prd-Saude
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Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos
n =207

CSAs
n=104

25 — Manter uma dieta e estilo de vida mais saudavel para
preservar a salde

n%) IC[95%]

n®%) IC[95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante

Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

2 (0.9%) [0.15%, 3.5%]
1 (0.4%) [0.02%, 2.8%]
14 (6.2%) [3.6%, 10%)]
64 (28%) [23%, 35%]

145 (64%) [57%, 70%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
1 (0.5%) [0.03%, 3.1%]
7 (3.4%) [1.5%, 7.1%]
42 (20%) [15%, 27%]
157 (76%) [69%, 81%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
10 (9.6%) [5.0%, 17%]
28 (27%) [19%, 37%]
64 (62%) [51%, 71%]

26 — Valorizo consumir alimentos livres de agrotoxicos e
insumos quimicos

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Nada importante
Pouco importante
Neutro

Muito importante

Extremamente importante

3 (1.3%) [0.34%, 4.1%]
7 (3.1%) [1.4%, 6.5%]
17 (7.5%) [4.6%, 12%)]
59 (26%) [21%, 32%]

140 (62%) [55%, 68%]

2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]
0 (0%) [0.00%, 2.3%]
4 (1.9%) [0.62%, 5.2%]
15 (7.2%) [4.3%, 12%)]
186 (90%) [85%, 93%]

0 (0%) [0.00%, 4.4%]
0 (0%) [0.00%, 4.4%]
1 (1.0%) [0.05%, 6.0%]
8 (7.7%) [3.6%, 15%]
95 (919%) [84%, 96%]
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Na Tabela 23 estao descritos os resultados dos itens sobre comportamentos de consumo
mais generalistas. Esses itens podem auxiliar na compreenséo de comportamentos de consumo,
analisando o alinhamento aos principios das CSAs. Para 85% dos consumidores de alimentos
convencionais é extremamente ou muito importante experimentar produtos naturais que nunca
consumiram (item 27), assim como para 89% dos consumidores de alimentos organicos e/ou
agroecologicos e para 80% de membros das CSAs. Esta disposi¢do € importante para membros
de CSAs, uma vez que a producéo de alimentos agroecologicos envolve o cultivo de alimentos
gue ndo sdo comuns como as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), que sdo
verduras, legumes e frutas que podem ser consideradas exoticas por parte dos consumidores ou
até mesmo, para alguns coagricultores.

Observou-se uma distribuicdo equilibrada quanto a concordancia na preferéncia da
escolha e aquisicdo de alimentos por aplicativos (item 28). Para consumidores de alimentos
naturais ndo industrializados convencionais hd uma leve tendéncia em discordar totalmente e
parcialmente da afirmacdo (51% das respostas). Consumidores de alimentos organicos e/ou
agroecoldgicos tenderam levemente a concordar totalmente e parcialmente com a afirmacéo de
que gostariam de escolher seus alimentos por aplicativo (51% das respostas). Participantes das
CSAs surpreendem com uma leve tendéncia na discordancia, pois apenas 54% discordam
totalmente e parcialmente da afirmacdo de que gostariam de escolher seus alimentos por

aplicativo.



Tabela 23

Intervalo de Confianca — Comportamentos de Consumo (itens resumidos)

Item

Convencionais
n=226

Organicos/Agroecoldgicos
n =207

CSAs
n=104

27 — Gosto de experimentar produtos naturais que nunca
consumi

n®%) IC[95%]

n(%) IC[95%]

n®%) IC[95%]

Nada importante

4 (1.8%) [0.57%, 4.8%)]

2 (1.0%) [0.17%, 3.8%]

3 (2.9%) [0.75%, 8.8%]

Pouco importante

9 (4.0%) [2.0%, 7.7%]

4 (1.9%) [0.62%, 5.2%]

4 (3.8%) [1.2%, 10%]

Neutro

20 (8.8%) [5.6%, 14%)]

16 (7.7%) [4.6%, 12%)]

14 (13%) [7.8%, 22%]

Muito importante

50 (22%) [17%, 28%]

48 (23%) [18%, 30%]

29 (28%) [20%, 38%]

Extremamente importante

143 (63%) [57%, 69%]

137 (66%) [59%, 73%]

54 (529%) [42%, 62%6]

28 — Gostaria de escolher meus alimentos por aplicativo

n(%) 1C [95%]

n(%) 1C [95%]

n(%) 1C [95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

76 (34%) [28%, 40%]
38 (17%) [12%, 22%]
34 (15%) [11%, 219%]
37 (16%) [12%, 22%]
41 (18%) [13%, 24%]

32 (15%) [11%, 21%]
20 (9.7%) [6.1%, 15%]
49 (24%) [18%, 30%]
52 (25%) [19%, 329%]
54 (26%) [20%, 33%]

37 (36%) [27%, 46%]
19 (18%) [12%, 27%]
23 (22%) [15%, 32%]
11 (11%) [5.7%, 19%]
14 (13%) [7.8%, 22%]

29 — Gostaria que varios agricultores se reunissem em uma
feira para ampliar a oferta de alimentos

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

n(%) IC [95%]

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Neutro

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

1 (0.4%) [0.02%, 2.8%]
5 (2.2%) [0.82%, 5.4%]
21 (9.3%) [6.0%, 14%]
70 (31%) [25%, 38%]

129 (57%) [50%, 64%]

0 (0%) [0.00%, 2.3%]
4 (1.9%) [0.62%, 5.2%]
24 (12%) [7.7%, 17%]
35 (17%) [12%, 23%]
144 (70%) [63%, 76%]

4 (3.8%) [1.2%, 10%]
2 (1.9%) [0.33%, 7.5%]
16 (15%) [9.3%, 24%]
29 (28%) [20%, 38%]
53 (51%) [41%, 619%]
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Discusséo — Estudo 3

O Estudo 3 investigou declaracdes relacionadas a comportamentos pro-ambientais, pro-
sociais e pro-saude, consumidores de produtos naturais ndo industrializados convencionais,
consumidores de produtos organicos e/ou agroecolégicos e membros ativos de uma
comunidade que sustenta a agricultura. Para além de identificar diferencas nos padrdes de
consumo, pretendeu-se compreender variaveis que poderiam dificultar ou manter o
engajamento de membros as CSAs e explorar semelhancas e diferencas entre contingéncias
comportamentais.

Os resultados foram consistentes com Junior et al. (2023) ao investigar agricultores e
coagricultores em CSAs do DF. A pesquisa de percepcdo conduzida pelos autores revelou que
agricultores e coagricultores reconhecem os beneficios do modelo CSA, como o fortalecimento
da agricultura familiar, a promocdo da agroecologia, a conscientizacdo sobre o consumo
responsavel e a criacao de lagos sociais. Por outro lado, destacam desafios importantes, como
a necessidade de maior organizacdo e gestdo das CSAs, a dificuldade de conciliar os interesses
de agricultores e consumidores, e a importancia de garantir a qualidade e a diversidade dos
produtos oferecidos. Os autores argumentam que um selo de certificacdo para as Comunidades
que Sustentam a Agricultura (CSAs) pode ser um mecanismo de valorizacdo e garantia da
qualidade dos produtos, tanto para os consumidores quanto para os produtores. A certificacéo,
ao atestar o cumprimento de normas e principios especificos da producdo organica ou
agroecologica, fortaleceria a credibilidade das CSAs e poderia agregar valor aos produtos.

As desigualdades socioecondmicas do pais favorecem modelos de producdo agricola
comunitaria, reforcam o sentimento de justica social e cooperagdo e aproxima o consumidor
dos desafios da producéo de alimentos pela agricultura familiar. Assad (2021) ressalta que a
maioria dos agricultores brasileiros pertence aos grupos de extrema pobreza e baixa renda, com

pouco acesso a tecnologias avangadas. Para alcancar uma agricultura mais adaptada e
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sustentavel, € necessario apoio governamental e a inclusdo dos pequenos produtores que
historicamente estdo a margem das inovacdes tecnoldgicas. Essa situacéo reflete a necessidade
de ajustes na politica agricola brasileira para integrar solu¢des inovadoras a um contexto social
complexo.

Em que pese existirem diversas alternativas sustentaveis para agricultura de larga escala
e para agricultura familiar no Brasil, os sistemas agroflorestais (SAF)®’ se destacam como uma
estratégia resiliente e com potencial maior de ado¢do por pequenos produtores em situacao de
extrema pobreza ou baixa renda (Assad, 2021). As Comunidades que Sustentam a Agricultura
se caracterizam como um movimento social capaz de engajar pessoas que, embora com
contingéncias comportamentais diferentes quando se trata da producdo e do consumo de
alimentos, almejam resultados (produtos agregados) comuns, que contribuem com beneficios
para sociedade, preservacdo do meio ambiente e garantia de renda para agricultura familiar.
Esse sistema alimentar composto por uma estrutura comunitaria e cooperativa promove
mudancas sociais significativas e mantém um sistema socioecoldgico complexo, que envolve
praticas alimentares, com valores relacionados a salde, meio ambiente e justica social
(Nogueira & Vasconcelos, 2025b).

Consistente com os estudos da Comissdo Econémica para América Latina e Caribe,
diante das armadilhas nessas regides na abordagem Big Push ou “Grande Impulso para
Sustentabilidade”, as CSAs implicam em um expressivo exemplo de ecoinovacdo ou
desenvolvimento de capacidade produtiva, gerando postos de trabalho, movimento da
economia, compondo agles propositivas exigidas dos paises, diante da urgéncia climatica,
buscando a prosperidade econémica e politicas publicas de inclusdo de compensacao social

dos eventos climaticos (Gramkow, 2025).

57 Sistemas Agroflorestais combina o cultivo de plantas lenhosas perenes (arvores, arbustos, palmeiras) em conjunto com plantas herbaceas e
outras agricolas, forrageiras com ou sem a integracdo com animais, em uma propriedade, com arranjos espaciais e temporais caracteristicos,
com grande diversidade de espécies e interagdes ecoldgicas (Abdo, Valeri & Martins, 2008).
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Considerac6es Finais

Este estudo utilizou métodos etnograficos e quantitativos, incluindo analises
funcionais, analises de sistemas comportamentais e questionarios, para explorar os fatores que
influenciam o engajamento de membros em Comunidades que Sustentam a Agricultura
(CSAs), com foco em comportamentos pro-sociais, pro-ambientais e pro-saude.
Adicionalmente, a tese examinou a gestdo de recursos comuns com base na teoria de Elinor
Ostrom para compreender a sustentabilidade e a resiliéncia das CSAs. Os resultados obtidos
indicam que a comunicacdo, os valores compartilhados e a interacdo social sdo importantes
para 0 sucesso de redes alimentares alternativas que priorizam a salude e a preservacao
ambiental.

O Brasil, devido a sua vasta extensao e diversidade, oferece um cenério favoravel a
expansdo de sistemas alimentares alternativos, como a producdo organica e agroecoldgica.
Politicas publicas podem, portanto, impulsionar a producéo de alimentos sustentaveis com o
apoio a agricultura familiar e a construcdo de comunidades justas e igualitarias. Tendéncias de
consumo de alimentos relacionadas a preservacdo do meio ambiente, salide e que promovam a
seguranca alimentar e nutricional terdo impactos significativos no mercado, na pesquisa
agropecuaria e nos habitos alimentares de consumidores (Bolfe & Porpino, 2020). Nesse
sentido, a pesquisa agropecuaria deve mudar paradigmas e demonstrar a viabilidade ambiental,
social e econdmica da adocdo de sistemas de producdo mais sustentaveis, que promovam
praticas de agricultura regenerativa e alternativas para reducdo do desperdicio de alimentos.

Em maio de 2025, a Embrapa completa 52 anos de existéncia e langa internamente a
"Jornada pelo Clima", que com outros parceiros governamentais e ndo governamentais (i.e.,
em CCEs, formando metacontingéncias) destacam a pesquisa agropecuaria como essencial
para alcancar solugdes para os desafios climéaticos (com PAs, formando novos culturantes). Ao

destacar a urgéncia da transi¢do para sistemas agroalimentares sustentaveis, a Embrapa enfatiza
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a necessidade de préaticas que conciliem producéo de alimentos, conservacao da biodiversidade
e mitigacdo das emissbes de gases de efeito estufa. Nesse contexto, iniciativas como as
Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSA) ou outras iniciativas na producdo de
alimentos similares, ganham relevancia ao promoverem a conexao direta entre produtores e
consumidores, fomentando a agricultura familiar, a diversidade alimentar e a reducdo das
desigualdades sociais no campo e na cidade, fortalecendo a economia local e a preservacao
ambiental.

Diante desses desafios, a COP30 no Brasil emerge como cenario para discussdes e
estabelecimento de metas ambiciosas e necessarias para a a¢do climatica. A ciéncia, nesse
sentido, possui papel importante ao gerar conhecimento técnico-cientifico que subsidie
politicas publicas e praticas inovadoras no campo. Além disso, empresas de pesquisa
agropecuaria podem atuar na difusao do conhecimento e na educacao da sociedade, traduzindo
a complexidade das questdes ambientais em informaces acessiveis e engajadoras. A Embrapa,
ao destacar que os sistemas agroalimentares dos proximos 50 anos serdo orientados pela
sustentabilidade®®, indica o caminho para o desenvolvimento de novas tecnologias agricolas e,
ao destacar os beneficios de escolhas alimentares saudaveis e de consumo mais sustentaveis,
mostra que o individuo (nivel individual) e sociedade (nivel coletivo) sdo protagonistas na
construcao de um futuro mais resiliente, inspirando uma mudanca comportamental em direcao
a preservacdo do meio ambiente.

Os desafios para recuperacdo do planeta sao globais e demandam politicas publicas que
envolvam mudancas de comportamento em curto prazo, com efeito cumulativo em médio e
longo prazo. A¢Bes humanas (comportamentos® [B]) sdo selecionadas, i.e., fortalecidas ou

enfraquecidas pelas relaces que mantém com fatores ambientais antecedentes (A) e

%8 https://www.embrapa.br/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods/busca-de-noticias/-/noticia/100357863/sistemas-
agroalimentares-dos-proximos-50-anos-serao-orientados-por-sustentabilidade?p_auth=wSBXnbcT

% Abordagens psicoldgicas usam também o termo atitudes, envolvendo valores e crengas. Nesta pesquisa, na perspectiva tedrica da Analise
do Comportamento, atitudes séo consideradas selecionadas em niveis individuais (em contingéncias respondentes e operantes) e coletivos
(selecdo cultural em metacontingéncias).
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consequentes (C), em contingéncias comportamentais (A:B—>C). Contingéncias similares
produzem efeitos cumulativos, i.e., milhares de individuos que consomem alimento de alto teor
caldrico e baixo valor nutritivo, desenvolvem consequéncias danosas a sua saude (Ueda et al.,
2014). Essas macrocontingéncias resultam em efeitos cumulativos adversos sobre o sistema de
saude publica, como os altos indices de obesidade na infancia e outras doencas desencadeadas.
Nesta selecdo de comportamentos individuais, a responsabilidade social das empresas, novas
exigéncias da vigilancia sanitaria quanto a descricdo de componentes em rotulos dos produtos,
o0 selo de producédo orgéanica ou agroecoldgica, a educacdo ambiental no Ensino Basico, sdo
alternativas de difusdo de conhecimento e de mudancas de comportamentos. Na selecdo de
praticas culturais, produtos agregados sdo alcancados apenas pelos recorrentes entrelacamentos
de comportamentos (contingéncias comportamentais entrelacadas [CCES]), e esses culturantes
(CCEs—>PAs), em fendmenos sociais complexos como nas Comunidades que Sustentam a
Agricultura  (CSAs), podem ser recorrentes envolvendo diferentes atores, gerando
metacontingéncias com PAs centrais e consequéncias culturais (CCs) de relevancia social,
econdmica e ambiental.

Nas CSAs, culturantes podem ser compostos por diferentes CCEs com
interdependéncia entre diferentes PAs produzidos. Cada PA produzido, pode assumir
diferentes funcdes (i) discriminativas, como evocar outros PAs, (ii) motivadoras, ao evocar ou
suprimir outros PAs, fortalecendo ou enfraquecendo a forca das consequéncias culturantes para
aquele culturante, (iii) reforcadoras, ao aumentar a probabilidade futura da producéo daquele
PA por outros atores de outro culturante.

Ao participar de uma CSA, os individuos buscam produtos agregados (PAs) que vao
além das caracteristicas intrinsecas dos alimentos, como sabor e nutricdo. Os PAs incluem a
garantia de uma producdo sustentdvel, o apoio a agricultura familiar e a construcdo de uma

comunidade mais justa e igualitaria. Os resultados desta pesquisa evidenciaram nas CSAsS
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contingéncias comportamentais entrelacadas em torno de objetivos comuns e individuais. As
CSAs oferecem um contexto social no qual os valores e praticas relacionadas a alimentacao
saudavel e a sustentabilidade, sdo reforcados. A interacdo com outros membros da comunidade,
a participacdo em atividades coletivas e 0 acesso a informacdes sobre a producao dos alimentos
contribuem para o fortalecimento desses valores e transmissdo desses culturantes. Essa
exposicdo a contingéncias e metacontingéncias presentes nas comunidades, aumenta a
probabilidade de que os comportamentos de consumo mais saudaveis e sustentaveis sejam
selecionados e mantidos ao longo do tempo.

A compreensdo da dinamica sistémica e complexa das CSAs pode auxiliar as ciéncias
comportamentais a promover mudancas sociais positivas, buscando estratégias para
desenvolver e fortalecer praticas alimentares saudaveis, comportamentos pré-sociais, pro-
ambientais e pro-saude. Ao compreender as contingéncias comportamentais e
metacontingéncias que selecionam as préaticas culturais, e ao oferecer um contexto social que
reforca os comportamentos desejaveis, as CSAs mobilizam grupos diversos de pessoas em
torno de um objetivo comum, a construcdo de um sistema alimentar mais justo, sustentavel e

saudavel.

Diretrizes para o Planejamento de Interven¢cdes Comportamentais
Nesse sentido, é possivel desenvolver estratégias (contingéncias comportamentais
operantes, respondentes®® e metacontingéncias) para estabelecer mudancas comportamentais
em grupos especificos, com o objetivo de engajar pessoas a adotar comportamentos

sustentaveis. Vale ressaltar que o desenvolvimento de estratégias comportamentais para o

8 Contingéncias respondentes envolvem a aprendizagem a partir de estimulos e respostas incondicionais, i.e., caracteristicos da espécie.
Respostas emocionais podem ser adquiridas pela histéria de pareamento de estimulos. Um estimulo pode ser neutro e ndo evocar respostas de
sobressalto e aumento da frequéncia cardiaca. Mas, ap6s repetidas exposi¢des em contingéncias com pareamento entre SN — S aversivo
(estimulo incondicional) para espécie (e.g., um ruido intenso) o SN pode passar a evocar respostas condicionadas semelhantes aquela resposta
reflexa (resposta incondicional) evocada pelo S aversivo. As contingéncias respondentes podem ter diferentes intervalos temporais entre as
apresentacOes dos estimulos. O estudo do comportamento operante, em contingéncias de reforgamento, revolucionou e complementa
explicacdes do comportamento humano e de outras espécies animais (Catania, 1999).
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engajamento a comportamentos pré-sociais, pro-ambientais e em favor da saudabilidade, ndo
significa manipular pessoas com base em mecanismos de controle ilegitimos. Engajar
positivamente é ser capaz de informar os beneficios de uma determinada mudanca
comportamental, para o individuo e sociedade. Mas, a informacéo por si s6, nao é ferramenta
suficiente para engajar pessoas em comportamentos pro-sociais, pro-ambientais e em favor
da saude.

Diferentes contingéncias comportamentais individuais, quando entrelacadas, podem
contribuir com um Unico produto agregado (e.g., participar de um mutirdo para conhecer como
os alimentos sdo produzidos, ou participar de um mutirdo para colaborar com o agricultor que
produz seu alimento, o que gera, nos dois casos, em contingéncias individuais distintas, porém
entrelacadas, como produto agregado, a terra preparada para o cultivo). Contingéncias
comportamentais entrelacadas (CCEs), comuns aos membros de uma CSA ou a um grupo de
consumo, podem gerar produtos agregados de alto impacto para o sistema socioecoldgico (e.g.,
PAs como o aumento da frequéncia da escolha por consumir produtos livres de agrotoxicos, e
o valor de preservar 0 meio ambiente e a salde).

Contudo, principios e valores comuns podem exercer também a funcdo de operacdes
motivadoras, a0 aumentar a importancia de uma consequéncia reforcadora (e.g., apoio social e
econémico ao pequeno produtor, com reconhecimento pelo grupo local e CSA). Destaca-se,
que entre os principais fatores para o engajamento, estdo o respeito a sazonalidade dos
alimentos e a aceitacdo dos alimentos que compde sua cesta, o que significa receber o que a
natureza e as condigdes do ambiente produzem naquele periodo. Este novo culturante produz
novos PAs, caracterizados por novas topografias de consumo e variabilidade de experiéncias
com novos sabores.

N&o foi objetivo desta tese desenvolver um modelo ou desenvolver estratégias para

mudangas comportamentais em pequenas comunidades, grupos ou em larga escala, no entanto,
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os resultados permitem algumas consideracdes. Nesse sentido, tendo como base os resultados
desta pesquisa, serdo apresentadas algumas diretrizes e recomendac6es para o desenvolvimento
de programas, projetos, acdes de conscientizacdo ou para o desenvolvimento de politicas
publicas com o objetivo de promover comportamentos pro- sociais, pro-ambientais e pro-satde
relacionados aos habitos alimentares, ou na producdo de alimentos. Para planejar e
implementar mudancas comportamentais € preciso identificar variaveis que influenciam o
comportamento, neste caso, contexto do consumo ou da producéo agricola.

As intervencBes em sistemas alimentares devem ser planejadas de forma integrada e
multidisciplinar, envolvendo diversos agentes e niveis de analise. A combinacdo de estratégias
comportamentais com acdes articuladas, como politicas publicas e iniciativas da comunidade
e sociedade civil, é importante para promover a transicdo para sistemas mais justos,
sustentaveis e saudaveis. Nesse contexto, analises funcionais podem identificar as variaveis
que influenciam comportamentos de agricultores e consumidores, em contingéncias de
reforcamento positivo, incluindo técnica de modelagem, tendo como base a demonstracdo de
resultados, 0s quais podem incentivar a ado¢do de comportamentos desejaveis.

Diante da complexidade de alguns objetivos ambientais, como a reducdo de gases de
efeito estufa (GEE), a Tabela 24 oferece um exemplo para defini¢cdo de diretrizes para o
planejamento de intervengcbes comportamentais. Entende-se como diretrizes, um conjunto de
orientacdes ou instrucdes para se estabelecer um plano de acdo. Sdo condi¢cdes antecedentes
desejaveis para o planejamento de intervencGes comportamentais. Considerando este contexto
ambiental, complexo e multideterminado, recomenda-se, incialmente, o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo comportamental em pequena escala. Sugere-se implementar a¢es
direcionadas a pequenos grupos e voltados & pequenas mudangas comportamentais, visando
analisar posteriormente sua efetividade. Comprovada a eficacia em escala reduzida, o modelo

de intervencdo podera ser ampliado, visando maior impacto na preservacdo ambiental.
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As diretrizes apresentadas na Tabela 24 descreve pelo menos quatro etapas para o
planejamento para intervengdes comportamentais, utilizando uma abordagem de sistemas
comportamentais, com objetivo de ampliar a adocdo de praticas agroecoldgicas por
agricultores familiares, visando a producéo de alimentos saudaveis e a reducéo da emisséo de
GEE®!. As diretrizes apresentadas podem ser adaptada a outros objetivos, como aprimoramento
de politicas publicas e solugédo de problemas sociais, em outros contextos. Cada etapa sugere

definicdes e analise contextual.

Tabela 24

Diretrizes para o Planejamento de IntervencGes Comportamentais

Etapa 1: Identificacdo do problema e definigdes iniciais

Identifique (antecedentes) Analise
Qual o problema social a ser abordado (especifico) e O que caracteriza o problema social, econémico ou
0 publico-alvo da intervengdo? ambiental identificado no contexto analisado? (e.g.,
Qual o pUblico-alvo para intervencdo? Envolva-os sistema convencional de producao de alimentos
desde o inicio, em todas as etapas. com uso de agrotoxico como pratica estabelecida —

. L , rejuizo a satde e ao meio ambiente).
Quais comportamentos se pretende extinguir e quais pre] i )
condicBes os mantém? O que caracteriza ou descreve o problema no contexto

Quiais sdo as contingéncias, macrocontingéncias analisado? (fe.g., uso de agrotoxicos, uso do solo).
estio estabelecidas nesse contexto? prétlcgs no contexto analisado? (e.g., uso de
Quais sdo as praticas culturais ja existentes no agrotoxicos, uso do solo).
contexto do sistema em andlise? O que mantém as praticas (inadequadas) atuais? O
que reforca a adocdo de comportamentos e préticas
inadequadas? (e.g., praticidade? Mercado ja
estabelecido? Maior produtividade? Recompensas
de curto prazo? Menor custo de trabalho?).

Quais sdo os atores envolvidos no contexto atual, em
gue 0s comportamentos desejados ainda ndo estao
estabelecidos?

Defina (comportamentos desejaveis) Analise

Quais sdo 0s comportamentos ou praticas que se Quais sdo as dificuldades ou barreiras para a mudanca
pretende estimular? (e.g., adocdo de sistema de do comportamento ou para adog¢do das praticas
producdo de alimentos agroecoldgico). recomendadas? (e.g., falta de conhecimento,

Qual a mudanca comportamental desejada? (e.g., dificuldades financeiras, pressdes sociais e
comportamentos alvo especificos). econbmicas, falta de assisténcia técnica).

Quais condicdes podem estabelecer uma mudanca Quais §éo as politicas publicas existent_es que_podem
na prética da produco de alimentos? (e.g., apoiar as mudangas comportamentais desejadas?

&1 A redugéo das emissGes de gases de efeito estufa pode ser uma consequéncia da adogéo de sistemas de produgéo agricolas mais sustentaveis
como ILPF, sistemas agroflorestais (SAFs) ou agroecolégicos (Dittmer et al., 2023).
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treinamentos, apoio de assisténcia técnica e
extensdo rural).

Quais sdo os reforcadores da adogéo dos
comportamentos?

Quais sdo as iniciativas e a¢cdes governamentais e ndo
governamentais que podem facilitar a adog&o dos
comportamentos e praticas de manejo desejadas?

Quais sdo as iniciativas da sociedade civil que podem
apoiar as mudancas comportamentais desejadas?

Quais serdo 0s impactos positivos se adotado pelos
agricultores ou grupo de agricultores?

Etapa 2: Planejamento

Planeje

Analise

Defina objetivos e metas claras, mensuraveis e
alcancaveis para a intervencdo planejada.

Desenvolva estratégias de intervencéo que:

a) Priorize o reforgo positivo, oferecendo
incentivos fiscais, financeiros, acesso a crédito
(politicas publicas) ou reconhecimento social
(certificagBes e novos mercados);

b) Utilize feedback informativo;

c) Utilize procedimentos de modelagem
comportamental e regras (demonstrac6es do
comportamento desejavel com instrugdes
verbais que descrevam contingéncias de pelo
menos trés termos);

d) Considere o atraso do refor¢o da consequéncia,
e valorize a consequéncia a ser alcangada.

Apresente novas possibilidades de contingéncias e
possiveis metacontingéncias com o envolvimento
de outros atores, favordveis produgdo sustentavel
de alimentos.

Indique e facilite o acesso (esclareca os caminhos
para adesdo) a politicas publicas que favoregam a
agroecologia (e.g., incentivos fiscais, programas
de assisténcia técnica).

Desenvolva 0 acesso a novos mercados, feiras
especificas para produtos agroecolégicos, conecte
agricultores familiares a consumidores com
preocupacdes ecoldgicas.

Estimule a cooperagédo.

Desenvolva e fortaleca redes (movimentos sociais,
associacdes e cooperativas).

Assegure que a intervencdo a ser planejada respeite
valores culturais, éticos, morais e direitos
humanos.

Identifique atores importantes que podem
desenvolver novas contingéncias e estabelecer
novas metacontingéncias para manter o sistema.

E possivel estabelecer metas de plantio, delimitar
espacos para a transicdo agroecolégica?

E possivel delimitar espagos experimentais para
ocorréncia de um projeto piloto?

As estratégias estimulam a ado¢do do manejo
agroecoldgico e fortalecem a identidade e imagem
de agricultores como produtores de alimentos
saudaveis e sustentaveis? (e.g., estimulo
reforgador).

Foram definidas ferramentas de gestdo do projeto e
das acOes a serem implementadas, com a indicacéo
de prazos, responsaveis?

Foram definidos indicadores para monitoramento das
acdes planejadas?

Foram definidos indicadores para analise comparativa
da viabilidade futura das mudancas planejadas?

Etapa 3: Implementacéo e Monitoramento

Implemente e Monitore

Analise

Envolva no planejamento e na implementacédo o
publico-alvo especifico, os principais
stakeholders, incluindo diferentes atores/agentes e
setores sociais relevantes para o problema, como
orgdos governamentais, ONGs, comunidades etc.

Analise a necessidade de ajustar os procedimentos
conforme necessario.

Observe a formagao de novas contingéncias,
metacontingéncias e macrocomportamentos.

Identifique elementos reforcadores em cada etapa.
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Aplique as estratégias escolhidas de maneira
consistente e organizada, de forma sistematica.

Colete dados sobre a adesdo a intervencéo proposta,
observe os comportamentos emitidos do publico-
alvo durante essa etapa e registre todos os efeitos
da intervencéo.

Adapte a intervencdo com base nos dados coletados,
modifique as estratégias ou redefina, se
necessario, as contingéncias para otimizar os
resultados.

Promova a demanda por alimentos agroecoldgicos
por meio de campanhas de conscientizacdo e
educacdo do consumidor que indique beneficios
de curto, médio e longo prazo (consequéncias).

Estimule a cooperagdo, fortaleca redes (associagdes
e cooperativas) agroecoldgicas para troca de
experiéncias, compras coletivas e comercializagdo
conjunta (e.g., forma de estabelecer novas
metacontingéncias).

Etapa 4: Avaliacdo e Retroalimentacéo

Avalie

Analise

Identifique os fatores de sucesso e os desafios.

Compreenda quais elementos da intervencdo
contribuiram para os resultados positivos e quais
aspectos precisam ser melhorados.

Avaliar se a intervencao atingiu seus objetivos.

Dissemine os resultados alcancados, compartilhando
licbes aprendidas com outros profissionais,
organizaces e formuladores de politicas pablicas
para ampliar o impacto da intervencdo e inspirar
novas iniciativas.

Analise os dados coletados para determinar se a
intervencéo atingiu os objetivos e metas
estabelecidos de forma efetiva.

O planejamento de intervencbes para estabelecer mudancas comportamentais

significativas deve ser cuidadosamente elaborado, deve ser focado em comportamentos

especificos, claramente definidos. Entretanto, ndo se pode confundir estratégias de mudangas

comportamentais em beneficio da sociedade, com formas de manipulag&o ilegitimas (Skinner,

1957). Estratégias para estimular comportamentos sustentaveis, especialmente para estabelecer

mudancas nos sistemas alimentares (i.e., da producdo a alimentacdo) sdo beneficiadas pela

experiéncia individual, com trocas mutuas em contingéncias comportamentais entrelacadas,

gerando produtos agregados (PAs) que ndo podem ser produzidos apenas por um individuo.

As ciéncias comportamentais, quando baseadas em principios éticos da integridade cientifica

podem, por meio dessas estratégias, convidar pessoas a colocar em pratica seus proprios
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principios e valores, tornando-se também protagonistas de uma transformacao social e cultural,
sobretudo benéfica a humanidade.

A inclusdo social deve estar contida na concepcéo de ser sustentavel, que deve por sua
vez garantir que gerac6es futuras possam suprir suas proprias necessidades (Burton, 1987). A
ciéncia ética ndo pode desconsiderar o conhecimento milenar das populaces e comunidades
tradicionais, neste caso, na agricultura. Nesse sentido, as ciéncias comportamentais precisam
incorporar o desafio da transversalidade, adotando abordagens multidisciplinares para dialogar,
identificar oportunidades e solucdes integradas a entre diferentes areas de conhecimento.
Precisa considerar o conhecimento popular das comunidades tradicionais, dos povos indigenas,
de quem cultiva a terra e mantém sua biodiversidade, pois a preservacao do meio ambiente ndo
se encontra, em sua totalidade, na agricultura tradicional, na producdo de commodities em larga
escala.

A sustentabilidade abrange a protecdo do meio ambiente e dos sistemas sociais que 0s
mantém. As metacontingéncias, formadas por CCEs recorrentes que produzem PAs, séo
selecionadas por consequéncias culturais que moldam as préaticas da comunidade em outros
sistemas alimentares que preservam 0 meio ambiente, como 0S grupos de consumo
agroecologicos, caracterizados como comunidades de consumo, que comercializam 0s
alimentos produzidos. A repeticdo de préaticas sustentaveis em diferentes CSAs gera um efeito
cumulativo que promove a sustentabilidade em nivel social.

As CSAs provocam mudancas comportamentais positivas, por meio de um sistema
complexo que integra contingéncias comportamentais individuais, macrocontingéncias e
metacontingéncias, gerando efeitos cumulativos e produtos agregados de alto impacto para
sociedade e meio ambiente. Principios e valores sdo catalisadores dessas mudancgas neste
sistema alimentar que estimula comportamentos pré-sociais, por meio da cooperacdo e

solidariedade; comportamentos pré-ambientais, que incentivam a preservagdo dos recursos
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naturais do planeta e comportamentos em favor da salde como consequente as praticas
culturais que se estabelecem nas comunidades. Praticas agroecologicas sustentam sistemas
sociais, ecoldgicos e culturais estabelecidos ao longo da existéncia humana

E possivel que, para alimentar o mundo, ndo se possa renunciar a agricultura de larga
escala, mas € necessario alertar que ja ultrapassamos um ponto critico de aquecimento global,
e estamos muito proximos de um ponto destruicdo total do tecido social das populacdes
tradicionais e dos sistemas culturais que mantém sistemas agroalimentares biodiversos (e.g.,
Artaxo, 2025; Bursztyn & Bursztyn (2012); Gramkon, 2025; Nobrega, 2025).

A pesquisa etnogréafica, apesar de fornecer dados qualitativos valiosos sobre contextos
culturais e sociais, apresenta limitacGes inerentes a sua metodologia. A subjetividade do
pesquisador e a dificuldade de generalizacdo dos resultados, devido ao tamanho reduzido da
amostra, sdo desafios que devem ser considerados. A analise de dados, baseada em percepcoes
e autodeclaracdes, pode apresentar vieses como a desejabilidade social. No entanto, a
triangulacdo de diferentes métodos de coleta e analise de dados, como a revisdo de literatura, a
observacao participante, surveys e analises funcionais e estatisticas, permite uma compreensao
mais abrangente do fenbmeno. Também € preciso considerar que sistemas socioecoldgicos sao
complexos, possuem natureza dindmica e estdo em constante transformacao.

Apesar das limitacoes, este estudo oferece contribui¢des significativas para as ciéncias
comportamentais ao integrar informacgdes de um ambiente socioecoldgico (SES) a uma analise
culturo-comportamental, sobre comportamentos pré-sociais, pré-ambientais e pré-salde, que
influenciam praticas culturais relevantes. A pesquisa também contribui na investigacdo de
praticas culturais em Comunidades que Sustentam a Agricultura como um sistema alimentar
alternativo, que promove a inclusao socioprodutiva de pequenos agricultores familiares. Além

disso, abre caminho para futuras pesquisas sobre comportamentos pr6-ambientais e pré-sociais,
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explorando a influéncia de valores e crencas na adogdo de praticas sustentaveis, bem como o0s
incentivos e barreiras a essas praticas.

Assim como nos estudos de (Amorim, 2022; Aspholm, 2016; Carvalho et al., 2017;
Cran, 2020; Cran et al., 2023; Fava & Vasconcelos, 2017), este estudo contribuiu para o
desenvolvimento de intervencdes futuras para engajar comunidades em acgdes coletivas pro-
socias, com énfase no fortalecimento de comportamentos sustentaveis relacionados a producéo
de alimentos e consumo consciente. Busca-se estimular o desenvolvimento de pesquisas
translacionais com o proposito de engajar pessoas, grupos de consumo e comunidades em
comportamentos de preservacdo relacionados ao consumo de alimentos e producdo
agroecoldgica. Assim, espera-se que esta tese possa contribuir para articulacdo,
desenvolvimento e aprimoramento de politicas publicas, por meio do arcabouco teorico e das

estratégias para mudancas sociais fundamentadas em ciéncias comportamentais.
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Apéndice A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para Entrevista para Semiestruturada

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa sobre a participagdo em Comunidades que
Sustentam a Agricultura (CSAs) e sobre consumidores de produtos organicos. A pesquisa tem como objetivo
identificar os principais fatores que determinam a escolha individual para fazer parte de uma CSA ou para
consumir prioritariamente produtos organicos.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apés a finalizacdo da pesquisa e,
Ihe asseguro, que o seu nome ndo sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao
total de informacdes que permitam identificar vocé. As informagBes provenientes de sua participacdo na
pesquisa, ao participar desta entrevista, ficardo sob a guarda apenas da pesquisadora responsavel. A sua
participacdo neste estudo deve ser voluntaria e ndo haverd nenhum tipo de pagamento ou compensacao
financeira. A coleta de dados se darad por meio questdes sobre a histéria da CSAES Bindu. O tempo estimado
para esta entrevista é de 1 hora.

O risco ou desconforto ao responder as questdes desta entrevistas serdo minimos, como por exemplo,
pelo tempo que vocé disponibilizara para responder as perguntas. Caso se sinta desconfortavel com alguma
pergunta, vocé pode interromper e desistir a qualquer momento, sem nenhum prejuizo & pesquisa ou a Si
préprio. Participando da entrevista, vocé ir4 contribuir para a compreensdo dos fatores que mobilizam as
pessoas a fazer parte de uma CSA. Sua participacdo pode contribuir no futuro para o desenvolvimento de
politicas publicas que favorecam o consumo de alimentos saudaveis e que promovam o desenvolvimento
socioeconémico do pequeno produtor rural e da agricultura sustentavel.

Este estudo encontra-se em conformidade com a Resolucdo 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Salde e aprovado por Comité de Etica vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) e foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas e
Sociais da Universidade de Brasilia — CEP/CHS. As informagfes com relacdo a assinatura do TCLE ou 0s
direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do e-mail do CEP/CHS cep_chs@unb.br e também
pelo telefone (61) 3107-1592.

A pesquisadora responsavel por este estudo estard a sua disposicdo para esclarecimento de qualquer
duvida que surja sobre o referido estudo, por telefone ou e-mail, a qualquer dia e horario. Esta pesquisa sera
conduzida por Virginia Nogueira, doutoranda do programa de Pds-Graduacao em Ciéncias do Comportamento
do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia e disponivel pelo telefone (61) 98163-2626 ou e-mail:
virginiacnogueira@gmail.com.

Os resultados consolidados desta pesquisa poderdo ser enviados aos participantes que manifestarem

esse desejo. Ao assinar este termo de consentimento livre e esclarecido, uma copia sera deixada com vocé.

Brasilia, de 2023.

(Nome completo e assinatura da pessoa entrevistada)
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Apéndice B

Roteiro de Entrevista Semiestruturada

1)  Como conheceram o conceito de CSAS?

2)  Qual é a histéria da criacdo da CSAES Bindu?

3)  Quem foram os principais mobilizadores da CSAES Bindu? Como agiram para disseminar os principios
e conceitos que seriam adotados?

4)  Ha quanto tempo estdo em funcionamento do DF?

5)  Quantas horas por semana vocés se dedicam a comunidade?

6) Como surgiu o interesse dos organizadores para implementar a CSAES Bindu?

7) O que mais mobiliza seu engajamento para manter a CSAES Bindu?

8) O que o faz pensar em desistir?

9)  Qual é a missdo do movimento?

10) Vocés realizam planejamento anual de atividades e mobilizagdes?

11) Quem (pessoas e institui¢des) apoiou e como apoiou o inicio da implantacdo da CSAES Bindu?

12) Como podem descrever os principais resultados da CSAES Bindu hoje?

13) O conceito de CSAs surgiu ha pelo menos 50 anos. O que pensam sobre acompanhar as mudancas
tecnoldgicas nas praticas de consumo (como vendas por aplicativo, escolha de produtos etc.) e, ao
mesmo tempo, manter os principios preconizados pelo movimento?

14) Como evidenciam ao publico as praticas de manejo organico ou agroecol6gico?

15) A CSAES Bindu recebe investimentos externos para conduzir seus projetos (capacitacdes, implantaces
etc.)?

16) Existem func6es definidas entre os principais mobilizadores da CSAES Bindu?

17) Quem sdo as principais instituicdes que apoiam, estimulam e validam as CSAs no DF, sejam elas
locais, nacionais ou internacionais?

18) Poderia relatar que tipo de apoio a CSAES Bindu recebeu dessas instituicdes?
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Apéndice C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para o Questionario Online

(Estrutura desenvolvida na plataforma Google Forms)

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa sobre a participacdo em Comunidades que
Sustentam a Agricultura (CSAs) e sobre consumidores de produtos organicos. A pesquisa tem como objetivo
identificar os principais fatores que determinam a escolha individual para fazer parte de uma CSA ou para
consumir prioritariamente produtos organicos.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apés a finalizagdo da pesquisa e,
Ihe asseguro, que o seu nome ndo sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao
total de informacdes que permitam identificar vocé. Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa, ao
responder este questionario, ficardo sob a guarda apenas da pesquisadora responsavel.

A sua participacdo neste estudo deve ser voluntaria e ndo havera nenhum tipo de pagamento ou
compensacdo financeira. A coleta de dados se dard por meio deste questionario online com questdes
sociodemograficas e questdes sobre sua opinido a respeito de uma dessas duas condigdes: como consumidor
de produtos organicos ou como membro ativo de uma CSA. O tempo estimado para responder o questionério
é de 15 minutos.

N&o havera nenhum risco ou desconforto ao responder a pesquisa, a ndo ser pelo tempo que vocé
disponibilizara para responder as perguntas. Por se tratar de um questionario online, que pode ser respondido
de modo privado e no local de sua preferéncia e é possivel desistir de responder a qualquer momento, sem
nenhuma consequéncia ou prejuizo pessoal. E preciso dizer que sempre ha algum risco, mesmo que pequeno,
quando se trata de ambientes virtuais em fungéo de eventuais limitacGes das tecnologias, como travamento no
preenchimento do questionario ou mesmo algum tipo de violagdo de dados ou indisponibilidade da plataforma.
Contudo, afirmo que seré feito tudo que for possivel para preservar a confidencialidade e os dados coletados.

Respondendo ao questiondrio, vocé ira contribuir para a compreensdo dos fatores que mobilizam as
pessoas a fazer parte de uma CSA ou da sua decisdo em consumir prioritariamente produtos organicos. Sua
participacdo pode contribuir no futuro para o desenvolvimento de politicas publicas que favorecam o consumo
de alimentos saudaveis e que promovam o desenvolvimento socioeconémico do pequeno produtor rural e da
agricultura sustentavel.

Vocé é livre para se recusar a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagao a
gualquer momento. Se desejar retirar seu consentimento apds responder o questionario, apenas envie um e-
mail no endereco eletrénico informado abaixo, solicitando a excluséo dos seus dados coletados.

Este estudo encontra-se em conformidade com a Resolucdo 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Sadde e aprovado por Comité de Etica vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) e foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas e
Sociais da Universidade de Brasilia — CEP/CHS. As informagdes com relagdo a assinatura do TCLE ou 0s
direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do e-mail do CEP/CHS cep_chs@unb.br e também
pelo telefone (61) 3107-1592.
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A pesquisadora responsavel por este estudo estara a sua disposicdo para esclarecimento de qualquer
davida que surja sobre o referido estudo, por telefone ou e-mail, a qualquer dia e horario. Esta pesquisa sera
conduzida por Virginia Nogueira, doutoranda do programa de Pds-Graduacao em Ciéncias do Comportamento
do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia e disponivel pelo telefone (61) 98163-2626 ou e-mail:
virginiacnogueira@gmail.com.

Os resultados consolidados desta pesquisa poderdo ser enviados aos participantes que manifestarem
esse desejo ao final do questionario. Ao assinar este termo de consentimento livre e esclarecido, uma copia sera

automaticamente enviada para seu endereco eletrénico (e-mail) informado no questionario on-line.
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Apéndice D

Estrutura do Questionario Online

(Estrutura desenvolvida na plataforma Google Forms)

Secdo 1 de 6

Pesquisa sobre o comportamento de consumo de alimentos naturais (frutas, legumes, verduras, ovos etc.) ndo
industrializados (convencionais, organicos ou agroecologicos) e coagricultores, membros de uma Comunidade
gue Sustenta a Agricultura (CSA).

IMPORTANTE: Este questionario possui trés secdes, uma para cada tipo de consumidor, conforme descricao
abaixo:

1) Consumidor alimentos naturais ndo industrializados convencionais;

2) Consumidores de alimentos naturais orgénicos/agroecoldgicos e a terceira secéo, para

3) Coagricultores, membros ativos de Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAS).

Adiante, vocé escolherd em que condicdo deseja responder a pesquisa.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Apéndice C

Secdo 2de 6
Consentimento
Vocé concorda em participar da pesquisa, de acordo com as informagdes recebidas no termo acima? Reposta

de multipla escolha, Sim ou Nao.

Secdo 3de 6

Em que condicdo vocé deseja responder ao questionério? Indique abaixo em que condi¢do vocé se encaixa:
(' ) Eu sou consumidor de alimentos naturais ndo industrializados convencionais

(' ) Eu sou consumidor preferencial de alimentos organicos ou agroecologicos

() Eu sou um(a) coagricultor(a), participante ativo de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura

Secdo 4 de 6

Consumidores de alimentos naturais ndo industrializados convencionais

As perguntas a seguir se destinam aos consumidores de alimentos naturais ndo industrializados convencionais
(frutas, legumes, verduras, ovos etc.),

- que ndo sao consumidores preferenciais de produtos organicos ou agroecologicos e

- que ndo participam de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA).

Se este ndo for seu caso, no final dessa pagina, vocé pode clicar em voltar para a sessdo anterior e responder o
questionario destinado aos participantes de uma CSA ou que sdo consumidores preferenciais de alimentos

organicos e/ou agroecolégicos.
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Questdes demograficas:

1.

2
3
4.
5

Onde vocé compra a maioria dos alimentos naturais ndo industrializados convencionais (frutas, legumes,

verduras, ovos etc.) que vocé consome?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Sou consumidor de alimentos naturais ndo industrializados convencionais (frutas, legumes, verduras, ovos,

entre outros) porque...

a)
b)
c)
d)

A pandemia de Covid-19 alterou seus habitos sobre questdes relacionadas a salide e a alimentacdo? Resposta

de multipla escolha, Sim ou N&o.

Estado onde vocé reside? (lista suspensa)

Qual 0 nome da cidade em que vocé reside? (texto de resposta curta)

Sexo (mdaltipla escolha)

Idade (responda apenas em numeros, exemplo: 62) (texto de resposta curta)

Escolaridade (ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo; ensino médio
incompleto, ensino médio completo; superior incompleto, superior completo; pés-graduacdo latu
sensu completo; pos-graduacdo stricto sensu completa) — (lista suspensa)

Renda (até 2 salarios-minimos; de 2 a 5 salarios-minimos; de 5 a 10 salarios-minimos; mais de 10
salarios-minimos (lista suspensa)

Quantas pessoas moram com vocé na mesma residéncia, incluindo vocé (informe o nimero)?

Qual valor mensal médio que costuma utilizar com a compra de alimentos naturais nao

industrializados convencionais. Escolha uma resposta, a que melhor define o tamanho da sua familia.

Hiper ou supermercados

Mercearias locais convencionais

Mercearias ou lojas de produtos naturais

Feiras livres convencionais

Mercados ou feiras livres organicas ou agroecoldgicas
Delivery convencional

Delivery de organicos ou agroecolégicos

Producdo prépria (horta caseira)

Qutros

0s produtos organicos ou agroecoldgicos sdo mais caros que os alimentos convencionais

ndo hé a variedade de produtos organicos ou agroecoldgicos para 0 meu consumo como eu gostaria
0s produtos organicos e agroecol6gicos ndo sdo bonitos (aparéncia) como os produtos convencionais
na minha opinido, os produtos organicos e agroecoldgicos ndo tem a qualidade que os produtos
convencionais tém (tamanho, forma)

Todas as opgBes anteriores

Qutros:
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Se a resposta anterior foi sim, por favor explique como a pandemia alterou seus habitos sobre questdes

relacionadas a salde e a alimentagdo. Resposta curta de texto.

Classifique o quanto cada item listado abaixo poderia ser considerado importante para vocé decidir consumir

produtos organicos ou agroecoldgicos.

1.
2.

© ©® N o o A~

11.

12.

Para incentivar a agricultura e a economia local

Para participar de uma iniciativa que apoia social e economicamente os(as) pequenos(as)
produtores(as) e agricultores(as) familiares

Para participar de uma iniciativa que tem como principios basicos a preservacdo do meio ambiente
(fornecendo alimentos livres de agrotoxicos, que adota manejo organico ou agroecoldgico)

Para contribuir com a justica social

Para contribuir com a preservagdo do meio ambiente

Para saber como séo cultivados os alimentos que consumo

Para manter uma dieta e estilo de vida mais saudavel para preservar a salde

Por que reduz o impacto sobre o0 aquecimento global e contaminacéo dos recursos naturais

Por que acredito que melhora a vida dos(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as) familiares

. Para cultivar senso de comunidade, amizades, afeto e lealdade com os(as) pequenos(as) produtores(as)

e agricultores(as) familiares

Para estabelecer uma relacdo solidaria com os(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as)
familiares

Que os alimentos apresentassem um selo de certificagdo, de que foram produzidos de maneira
organica, agroecoldgica ou de acordo com normas e préaticas que garantissem a producdo sem 0 uso

de agrotdxicos

Indique o quanto concorda ou discorda, considerando sua condi¢do atual e caso decidisse passar a consumir

preferencialmente, produtos orgénicos ou agroecoldgicos.

1.

Considero que minhas escolhas por alimentos naturais ndo industrializados convencionais sao
saudaveis, mesmo que cultivados de maneira tradicional (com uso de insumos quimicos e defensivos
agricolas)

Acredito que minha sadde ndo mudara, caso decida consumir organicos e/ou agroecol6gicos
Participo atualmente de iniciativas sociais solidarias e colaborativas (de qualquer tipo)

Frequento feiras livres de alimentos naturais convencionais ou orgénicos e agroecoldgicos, pois gosto
de conversar com os(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as) familiares

Valorizo consumir alimentos livres de agrotoxicos e insumos quimicos

Valorizo a produgdo organica e agroecoldgica, pois estimula os(as) pequenos(as) produtores(as) e
agricultores(as) familiares

Eu gostaria de uma maior variedade de produtos organicos ou agroecoldgicos disponiveis onde fago
minhas compras

Eu gosto de experimentar produtos naturais que nunca consumi
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9. Eu gostaria (ou gosto) de escolher meus alimentos por aplicativo (site, WhatsApp ou tipo iFood)
selecionando o tipo de alimento e quantidades do que gosto e preciso

10. Eu gostaria (ou gosto) que varios agricultores se reunissem em uma grande feira livre ou mercado,
como forma de ampliar a oferta de alimentos aos consumidores (ex.: mel, queijos, pancs e outros
alimentos)

11. Acredito que uma maior oferta de alimentos organicos ou agroecolégicos iria estimular o consumo
saudavel e consciente (livre de agrotdxicos e danos a natureza) e aumentar o consumo de
organicos/agroecoldgicos

12. Acredito que precisaria complementar minhas compras com alimentos que ndo sdo organicos e
agroecologicos por ndo encontrar maior variedade onde fagco minhas compras

13. Procuro participar de feiras locais para incentivar os(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as)
familiares

14. A preservacao do planeta depende também das nossas escolhas alimentares de consumo

15. Acredito que desastres climaticos podem ser reduzidos também com o consumo consciente de
alimentos produzidos de forma a ndo contaminar o meio ambiente com agrotéxicos ou insumos
quimicos

16. Acredito que o plantio orgénico e/ou agroecoldgico pode contribuir com a redugdo de areas
degradadas

17. Acredito que o plantio organico e/ou agroecoldgico contribui com a redu¢do de gases de efeito estufa

18. Acredito que escolhas de consumo consciente e sustentdvel podem contribuir para redugdo do

aquecimento global

Vocé conhece ou ja ouviu falar de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)? Resposta de mdltipla

escolha, Sim ou Nao.

Ja participou de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)? Resposta de mdltipla escolha, Sim ou
Néo.

Se deixou de participar de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA), qual foi o principal motivo?

Resposta curta de texto.

Para aderir a uma CSA ¢é preciso estabelecer uma parceria entre 0s que cultivam (agricultores) e as pessoas
(consumidores, neste caso, chamados de coagricultores) que desejam receber uma cesta de alimentos frescos
(uma quantidade de alimentos naturais), livres de agrotdxicos e cultivados de maneira orgénica ou
agroecologica. E preciso assumir os riscos da produgao junto ao agricultor, independente do que ocorra durante
o plantio e colheita, contribuindo mensalmente com um valor fixo, mesmo que ocorra algum imprevisto na
lavoura e vocé ndo receba sua cesta de alimentos. E preciso aceitar os produtos de época, pois ndo ha
possibilidade de escolha de produtos quando se participa de uma CSA. E preciso participar de reunides com a
comunidade (com as pessoas que fazem parte de uma CSA), decidir sobre o plantio, a colheita e contribuir de

alguma maneira para comunidade, com as suas habilidades pessoais. Pensando dessa forma, responda as
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perguntas a seguir, indicando qual seria a probabilidade de vocé participar de uma CSA, considerando as
situacOes listadas a sequir:
1. Sabendo que vou contribuir com o valor de uma cesta de alimentos, mesmo que, eventualmente, possa
ndo receber os produtos, entendendo que é uma forma de apoiar os(as) pequenos(as) produtores(as) e
agricultores(as) familiares
2. Sabendo que receberei alimentos que ndo costumo consumir, entendendo que séo produtos sazonais
e que é dificil que o agricultor possa produzir grandes variedades de alimentos
3. Sabendo que néo é possivel escolher os alimentos de que tenho preferéncia
4. Caso o valor da cesta de alimentos que eu receberia, fique mais elevado do que comprando os produtos
organicos e/ou agroecoldgicos que ja consumo, em mercados locais

5. Caso tenha que buscar minha cesta em um local inconveniente para mim

Caso ndo conheca, vocé gostaria de saber mais sobre as Comunidades que Sustentam a Agricultura? Resposta

de multipla escolha, Sim ou Néo.

Secdo 5de 7

Consumidor de alimentos orgénicos ou agroecoldgicos

As perguntas a seguir se destinam aos consumidores que priorizam a aquisi¢cdo de alimentos organicos e/ou
agroecolégicos e

- que ndo sdo consumidores de alimentos naturais ndo industrializados convencionais e

- que ndo participam de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA).

Se este ndo for seu caso, no final dessa pagina, vocé pode clicar em voltar para a sessédo anterior e responder o
questionério destinado aos participantes de uma CSA ou que sdo consumidores de alimentos naturais ndo

industrializados convencionais.

Questbes demograficas:

1. Estado onde vocé reside? (lista suspensa)

2. Qual o nome da cidade em que vocé reside? (texto de resposta curta)

3. Sexo (mdltipla escolha)

4. ldade (responda apenas em numeros, exemplo: 62) (texto de resposta curta)

5. Escolaridade (ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo; ensino méedio
incompleto, ensino médio completo; superior incompleto, superior completo; pés-graduacdo latu
sensu completo; p6s-graduacao stricto sensu completa) — (lista suspensa)

6. Renda (até 2 salarios-minimos; de 2 a 5 sal&rios-minimos; de 5 a 10 sal&rios-minimos; mais de 10
salarios-minimos (lista suspensa)

7. Quantas pessoas moram com vocé na mesma residéncia, incluindo vocé (informe o nimero)?

8. Qual valor mensal médio que costuma utilizar com a compra de alimentos naturais nédo

industrializados convencionais. Escolha uma resposta, a que melhor define o tamanho da sua familia.

H& quanto tempo decidiu consumir prioritariamente alimentos organicos? Lista suspensa de tempo.
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Onde vocé compra a maioria dos alimentos organicos e agroecoldgicos (frutas, legumes, verduras, ovos etc.)

que vocé consome?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

A pandemia de Covid -19 influenciou na sua decisdo de consumir preferencialmente produtos organicos ou

agroecolégicos? Resposta de maltipla escolha, Sim ou Nao.

Se a resposta anterior foi sim, por favor explique como a pandemia alterou sua forma de pensar sobre questes

relacionadas a salde e a alimentacdo. Resposta aberta de texto.

Classifique o quanto cada item listado abaixo é importante para vocé continuar consumindo produtos organicos

ou agroecologicos.

1.
2.
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11.

12.

. Para cultivar senso de comunidade, amizades, afeto e lealdade, com o0s(as) pequenos(as)

Hiper ou supermercados

Mercearias locais convencionais

Mercearias ou lojas de produtos naturais

Feiras livres convencionais

Mercados ou feiras livres organicas ou agroecoldgicas
Delivery convencional

Delivery de organicos ou agroecol6gicos

Producéo prépria (horta caseira)

Outros

Para incentivar a agricultura e a economia local

Para participar de uma iniciativa que apoia social e economicamente dos(as) pequenos(as)
produtores(as) e agricultores(as) familiares

Para participar de uma iniciativa que tem como principios basicos a preserva¢do do meio ambiente
(fornecendo alimentos livres de agrotdxicos, que adota manejo organico ou agroecolégico)

Para contribuir com a justica social

Para contribuir com a preservagdo do meio ambiente

Para saber como sdo cultivados os alimentos que consumo

Para manter uma dieta e estilo de vida mais saudavel para preservar a salde

Por que reduz o impacto sobre o aquecimento global e contaminacéo dos recursos naturais

Por que acredito que melhora a vida dos(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as) familiares

produtores(as) e agricultores(as) familiares

Para estabelecer uma relagdo solidaria com os(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as)
familiares

Que os alimentos apresentem um selo de certificacdo, de que foram produzidos de maneira orgénica,
agroecologica ou de acordo com normas e praticas que garantissem a producdo sem 0 uso de

agrotdxicos
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Indique o quanto vocé concorda ou discorda, considerando sua decisdo de consumir preferencialmente produtos

organicos ou agroecologicos.

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

O que faria vocé deixar de consumir prioritariamente produtos organicos e/ou agroecolégicos? Resposta

aberta de texto longo.

Qual é o principal motivo para vocé consumir prioritariamente produtos organicos e/ou agroecolégicos? Cite

apenas um, o principal motivo. Resposta aberta de texto longo.

Acredito que minha satide melhorou depois que adotei habitos alimentares mais saudaveis

Participo de iniciativas sociais, solidarias e colaborativas relacionadas a alimentacdo saudavel
Frequento feiras livres de produtos organicos ou agroecolégicos, pois gosto de conversar com 0s(as)
pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as) familiares

Valorizo consumir alimentos livres de agrotoxicos e insumos quimicos

Valorizo a producao organica e agroecoldgica, pois estimula o pequeno agricultor local

Eu gostaria de uma maior variedade de produtos organicos ou agroecoldgicos disponiveis onde fago
minhas compras

Eu gosto de experimentar produtos organicos ou agroecoldgicos que nunca consumi

Eu gostaria (ou gosto) de escolher meus alimentos por aplicativo (site, WhatsApp ou tipo iFood)
selecionando o tipo de alimento e quantidades do que gosto e preciso

Eu gostaria (ou gosto) que varios agricultores se reunissem em uma grande feira livre ou mercado,
como forma de ampliar a oferta de alimentos aos consumidores (ex.: mel, queijos, pancs e outros
alimentos)

Acredito que uma maior oferta de alimentos orgénicos ou agroecoldgicos iria estimular o consumo
saudavel e consciente (livre de agrotoxicos e danos a natureza) e aumentar o consumo de
organicos/agroecologicos

Preciso complementar minhas compras com alimentos que ndo sdo organicos e agroecolégicos por
n&do encontrar maior variedade onde fagco minhas compras

Procuro participar de feiras locais para incentivar os(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as)
familiares

A preservacdo do planeta depende também das nossas escolhas alimentares de consumo

Acredito que desastres climaticos podem ser reduzidos também com o consumo consciente de
alimentos produzidos de forma a ndo contaminar o meio ambiente com agrotéxicos ou insumos
guimicos

Acredito que o plantio organico e/ou agroecoldgico pode contribuir com a reducdo de areas
degradadas

Acredito que o plantio organico e/ou agroecoldgico contribui com a reducdo de gases de efeito estufa
Acredito que escolhas de consumo consciente e sustentavel podem contribuir para redugdo do

aquecimento global




224

Vocé conhece ou ja ouviu falar de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)? Resposta de mdltipla

escolha, Sim ou Nao.

Ja participou de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)? Resposta de mdltipla escolha, Sim ou
Néo.

Se deixou de participar de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA), qual foi o principal motivo

para deixar de participar? Resposta aberta de texto longo.

Para aderir a uma CSA ¢ preciso estabelecer uma parceria entre os que cultivam (agricultores) e as pessoas
(consumidores, neste caso, chamados de coagricultores) que desejam receber uma cesta de alimentos frescos
(uma quantidade de alimentos naturais), livres de agrotdxicos e cultivados de maneira organica ou
agroecologica. E preciso assumir os riscos da producao junto ao agricultor, independente do que ocorra durante
o0 plantio e colheita, contribuindo mensalmente com um valor fixo, mesmo que ocorra algum imprevisto na
lavoura e vocé ndo receba sua cesta de alimentos. E preciso aceitar os produtos de época, pois ndo ha
possibilidade de escolha de produtos quando se participa de uma CSA. E preciso participar de reunides com a
comunidade (com as pessoas que fazem parte de uma CSA), decidir sobre o plantio, a colheita e contribuir de
alguma maneira para comunidade, com as suas habilidades pessoais. Pensando dessa forma, responda as
perguntas a seguir, indicando qual seria a probabilidade de vocé participar de uma CSA, considerando as
situacdes listadas a sequir:

1. Sabendo que vou contribuir com o valor da cesta, mesmo que, eventualmente, possa ndo receber 0s
produtos, entendendo que é uma forma de apoiar os(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as)
familiares

2. Sabendo que receberei alimentos que ndo costumo consumir, entendendo que sdo produtos sazonais
e que ¢ dificil que o agricultor possa produzir grandes variedades de alimentos
Sabendo que néo é possivel escolher os alimentos de que tenho preferéncia

4. Caso o valor da cesta de alimentos que eu receberia, fique mais elevado do que comprando os produtos
organicos e/ou agroecolégicos que ja consumo, em mercados locais

5. Caso tenha que buscar minha cesta em um local inconveniente para mim

Caso ndo conhega, vocé gostaria de saber mais sobre as Comunidades que Sustentam a Agricultura? Resposta

de multipla escolha, Sim ou N&o.

Secdo 6 de 6

Participante ativo de uma CSA

As perguntas a seguir se destinam a coagricultores(as), participantes ativos de uma Comunidade que Sustenta
a Agricultura.

Se ndo for este 0 seu caso, no final dessa pagina, vocé pode clicar em voltar para sessao anterior e responder o
questionario destinado a consumidores de organicos e/ou agroecolégicos ou que sdo consumidores de

alimentos naturais ndo industrializados convencionais.
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Qual é 0 nome da CSA de que participa? Resposta de texto curta.

Questdes demograficas:

1. Estado onde vocé reside? (lista suspensa)

2. Qual o0 nome da cidade em que voce reside? (texto de resposta curta)

3. Sexo (multipla escolha)

4. ldade (responda apenas em numeros, exemplo: 62) (texto de resposta curta)

5. Escolaridade (ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo; ensino médio
incompleto, ensino médio completo; superior incompleto, superior completo; pés-graduacdo latu
sensu completo; pos-graduacédo stricto sensu completa) — (lista suspensa)

6. Renda (até 2 salarios-minimos; de 2 a 5 salarios-minimos; de 5 a 10 salarios-minimos; mais de 10
salarios-minimos (lista suspensa)

7. Quantas pessoas moram com vocé na mesma residéncia, incluindo vocé (informe o nimero)?

8. Qual valor mensal médio que costuma utilizar com a compra de alimentos naturais nao

industrializados convencionais. Escolha uma resposta, a que melhor define o tamanho da sua familia.
H& quanto tempo € coagricultor da CSA que participa atualmente? Resposta em escala de tempo.

Antes de se engajar em uma CSA, onde adquiria a maioria dos alimentos naturais (ndo industrializados) que
consumia?

a) Hiper ou supermercados

b) Mercearias locais convencionais

¢) Mercearias ou lojas de produtos naturais

d) Feiras livres convencionais

e) Mercados ou feiras livres orgénicas ou agroecoldgicas

f) Delivery convencional

g) Delivery de organicos ou agroecoldgicos

h) Producdo propria (horta caseira)

i) Outros

J4 foi membro de outra CSA? Responda "sim" ou "néo"; e se foi, por que motivo saiu?

Descreva abaixo: Resposta aberta de texto curto.

Vocé costuma comprar outros itens de alimentos organicos e agroecoldgicos para complementar sua cesta?

Resposta de multipla escolha, Sim ou Nao.

A pandemia de Covid-19 influenciou na sua decisdo de participar de uma CSA? Resposta de multipla escolha,

Sim ou Nao.
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Se a resposta anterior foi sim, por favor explique de que maneira a pandemia de Covid-19 influenciou na

sua decisdo de participar de uma CSA? Resposta aberta de texto longo.

Classifique o quanto cada item listado abaixo é importante para vocé se manter membro de uma CSA.

1.
2.

© ® N o g A~

11.

12.

Classifique o0 quanto vocé esta satisfeito com os itens a seguir, participando de uma CSA.

1.
2.

o g M w

Indique o quanto concorda ou discorda, considerando sua decisao de participar de uma CSA

1.
2.
3.

. Para cultivar senso de comunidade, amizades, afeto e lealdade com os(as) pequenos(as) produtores(as)

Para incentivar a agricultura e a economia local

Para participar de uma iniciativa que apoia social e economicamente o0s(as) pequenos(as)
produtores(as) e agricultores(as) familiares

Para participar de uma iniciativa que tem como principios basicos a preservacdo do meio ambiente
(fornecendo alimentos livres de agrotoxicos, que adota manejo organico ou agroecoldgico)

Para contribuir com a justica social

Para contribuir com a preservagdo do meio ambiente

Para participar e saber como sdo cultivados os alimentos

Para manter uma dieta e estilo de vida mais saudavel para preservar a salde

Por que reduz o impacto sobre o aquecimento global e contaminacéo dos recursos naturais

Por que acredito que melhora a vida dos(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as) familiares

e agricultores(as) familiares

Para estabelecer uma relacdo solidaria com os(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as)
familiares da minha CSA

Que a CSA que participo apresente um selo de certificagdo, de que os alimentos foram produzidos de
maneira organica, agroecoldgica ou de acordo com normas e praticas que garantissem a producéo sem

0 uso de agrotoxicos

Com a variedade de alimentos na cesta que recebo

Com a sazonalidade dos produtos disponiveis, tendo que receber alimentos que podem néo ser da
minha preferéncia alimentar

Com a qualidade dos produtos que recebo na minha cesta

Com a impossibilidade de escolher os produtos da minha cesta

Com o local de entrega da cesta

Em participar de alguma forma de uma comunidade baseada na economia comunitaria/solidaria e
colaborativa

Acredito que minha satde melhorou depois que adotei habitos alimentares mais saudaveis
Participo de iniciativas sociais solidarias e colaborativas relacionadas a alimentagdo saudavel
Participo dos encontros e rodas de conversa no ponto de convivéncia, pois gosto de conversar com

os(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as) familiares

Valorizo consumir alimentos livres de agrotoxicos e insumos quimicos
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Valorizo a produgdo organica e agroecoldgica, pois estimula os(as) pequenos(as) produtores(as) e
agricultores(as) familiares

Eu gostaria de escolher os produtos de minha cesta

Eu gosto de receber alimentos que nunca consumi

Eu gostaria (ou gosto) de escolher meus alimentos por aplicativo (site, whatsapp ou tipo iFood)
selecionando o tipo de alimento e quantidades do que gosto e preciso, da CSA que participo

Eu gostaria (ou gosto) que varios agricultores se reunissem na CSA que participo como forma de
ampliar a oferta de alimentos da cesta (ex.: mel, queijos, pancs e outros alimentos)

Acredito que uma maior oferta de alimentos reunidos em uma CSA iria estimular o consumo saudavel
e consciente (livre de agrotdxicos e danos a natureza) e ajudar no fortalecimento das CSAs

Acredito que a possibilidade de escolher os alimentos que gosto e quantidades os coagricultores
precisam, iria ajudar no fortalecimento das CSAs

Preciso complementar minha cesta de alimentos naturais (ndo industrializados) de outra forma
(adquirindo em outros locais), pois a CSA néo disponibiliza todos os itens que costumo consumir na
minha dieta

Procuro participar dos mutirbes na terra dos(as) pequenos(as) produtores(as) e agricultores(as)
familiares

A preservacdo do planeta depende também das nossas escolhas alimentares de consumo

Acredito que desastres climaticos podem ser reduzidos também com o consumo consciente de
alimentos produzidos de forma a ndo contaminar 0 meio ambiente com agrotdxicos ou insumos
guimicos

Acredito que o plantio organico e/ou agroecoldgico pode contribuir com a reducdo de &reas
degradadas

Acredito que o plantio organico e/ou agroecoldgico contribui com a reducdo de gases de efeito estufa
Acredito que minhas escolhas de consumo consciente e sustentavel contribuem para reducdo do

aquecimento global

Indique qual seria a probabilidade de vocé DEIXAR DE SER MEMBRO de uma CSA, pelos motivos listados

abaixo:
1.

2
3
4,
5
6

Pagar pela cesta sabendo que, eventualmente, posso ndo receber os alimentos
Receber, com frequéncia, alimentos que ndo costumo consumir

Permanecer impossivel escolher os alimentos de que tenho preferéncia

Caso eu ndo tenha mais tempo para preparar/cozinhar os alimentos

Caso o valor da cesta fique mais elevado do que o atual

Caso tenha que buscar minha cesta em um local inconveniente para mim

Como vocé se sente em relagdo as suas expectativas anteriores ao seu engajamento atual em uma CSA?

a)
b)
c)

Nenhuma expectativa correspondida
Atendeu parcialmente minhas expectativas

Ainda nédo consigo avaliar
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d) Atendeu completamente minhas expectativas

e) Excedeu minhas expectativas

Deixe sua sugestdo ou contribuicdo para o fortalecimento das CSAs. Relate o que vocé acha que deveria ser
feito ou adotado para aumentar o engajamento das pessoas (mais membros) em uma CSA? Resposta aberta de
texto longo.

O que faria vocé se desvincular, deixar de ser membro de uma CSA? Resposta aberta de texto longo.

Se deixou de participar de alguma outra Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA), qual foi o principal

motivo para deixar de participar da CSA anterior? Resposta aberta de texto longo.

Qual é o principal motivo para vocé permanecer membro de uma CSA? O que é, para vocé, o fator mais
importante para permanecer engajado a uma CSA? Cite apenas um fator, aquele que considera mais
importante. Resposta aberta de texto curto.




