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RESUMO

Objetivo: Sumarizar evidéncias clinicas a respeito da seguranca e dos efeitos
adversos causados pela terapia hormonal transexualizadora em homens trans.
Métodos: Revisao sistematica de literatura sobre homens transgénero expostos
a terapia hormonal transexualizadora apés os 18 anos de idade. A busca
contemplou o periodo de 01/01/2004 a 23/08/2020, nas bases: Medline,
Embase e Cochrane, seguindo a estrutura PRISMA. Para analise do risco de
viés foram empregadas Newcastle Ottawa, Rob 1.0 e ROBIS-I. GRADE foi
utilizada para determinar a forca de recomendacao dos estudos. Resultados:
Alteracdo dos exames laboratoriais ndo diferiram dos homens cis. Mudancas
comportamentais indesejados ndo foram observadas. Alteragbes ovarianas se
assemelharam as encontradas na Sindrome do Ovario Policistico. Nao foi
identificado aumento nos casos de cancer de mama nesta populacao.
Conclusédo: Apesar da heterogeneidade e fragilidade metodolégica dos
estudos, os resultados apresentados quanto a seguranca do THT permitiram
tracar um perfil dos efeitos adversos podem ocorrer.

Palavras-chave: Pessoas Transgénero; Androgénios; Testosterona; Efeitos
Colaterais e Reacdes Adversas Relacionados a Medicamentos

ABSTRACT

Objective: To summarize clinical evidence regarding the safety and adverse
effects of Transexualization Hormone Therapy (THT) in transgender men.
Methods: Systemic review of the literature on transgender men exposed to
THT. The search comprised the period between 01/01/2004 and 08/23/2020, in
the databases: Medline, Embase and Cochrane, following PRISMA guidelines.
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To analyze the risk of bias, we used Newcastle Ot-tawa, Rob 1.0 and ROBIS-I.
GRADE tool was used to determine the studies’ recommendation strength.
Results: The studies found alterations in ovarian histology that resemble those
present in Polycystic Ovary Syndrome. In regard to neoplastic diseases, no
increase in breast cancer was identified. No unwanted behavioral changes were
identified. Finally, the changes in laboratory tests were similar to the cis men
population. Conclusion: Despite the methodological heterogeneity and fragility
of the studies, the results presented regarding the safety of THT can outline a
profile of adverse effects that can be expected.

Keywords: Transgender Persons; Androgens; Testosterone; Drug-Related
Side Effects and Adverse Reactions

RESUMEN

Objetivo: Resumir la evidencia clinica respecto a la seguridad y los efectos
adversos de la Terapia Hormonal de Transexualizacion (THT) en hombres
transexuales. Métodos: Revision sistémica de la literatura sobre hombres
transexuales expuestos a THT. La busqueda comprendié el periodo entre
01/01/2004 y 23/08/2020, en las bases Medline, Embase y Cochrane,
siguiendo las directrices PRISMA. Para el riesgo de sesgo se utilizé6 Newcastle
Ottawa, Rob 1.0 y ROBIS-I. Se utilizé GRADE para determinar la fuerza de
recomendacion de los estudios. Resultados: Los cambios en las pruebas de
laboratorio no difirieron de los hombres cis. No se observaron cambios de
comportamiento no deseados. Cambios ovaricos fueron similares a los
encontrados en el sindrome de ovario poliquistico. No se identific6 aumento de
los casos de cancer. Conclusion: A pesar de la heterogeneidad metodolégica y
la fragilidad de los estudios, los resultados presentados sobre la seguridad de

la THT pueden esbozar un perfil de lo que cabe esperar.

Palabras clave: Personas Transgénero; Andrégenos; Testosterona; Efectos
Colaterales y Reacciones Adversas Relacionados con Medicamentos

1 INTRODUCAO

Descrever a contextualizagdo, a questao de pesquisa e a justificativa da
pesquisa, utilizando fonte Arial 12 e espacamento entre linhas de 1,5. O
namero maximo de autores permitidos é oito; caso o artigo apresente mais do

gue esse namero, € necessario entrar em contato com a revista para consultar
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sobre a taxa adicional para a inclusdo de um autor adicional. Quanto a
extensdo do manuscrito, este deve conter no maximo 20 paginas, ja incluindo
as referéncias bibliogréaficas. Os trabalhos podem ser redigidos em portugués,
inglés e espanhol.

No final da introducéo, os objetivos do trabalho devem ser claramente
delineados, de forma especifica e mensuravel. Caso deseje, € possivel criar
um subitem exclusivo para o objetivo. Além disso, € fundamental que sejam
formulados de maneira alcancavel, garantindo que o leitor compreenda

completamente o escopo do estudo e 0 que sera abordado e avaliado.
2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico em um estudo compreende uma analise critica e
organizada da literatura pertinente ao tema, fornecendo uma contextualizacéo
tedrica e definindo os conceitos-chave. Deve conter de maneira abrangente as
teorias, modelos e pesquisas anteriores, identificando lacunas, contradi¢cdes e
consensos na literatura que sdo importantes para o foco do trabalho que esta
sendo desenvolvido.

2.1 TITULO DAS FIGURAS (QUADROS, TABELAS, ETC.)

O titulo da figura expde de forma concisa, mas discursiva, o contetdo da
imagem. A fonte do titulo deve ser Arial tamanho 10, com espacamento de 1,0,
centralizado. Cada figura deve ser numerada com algarismos arabicos
sequenciais dentro do texto como um todo, antecedida pela palavra "Figura".
Exemplo: Figura 1, Figura 2, Figura 3, e assim por diante. A fonte de citagao
deve ser simples, situada abaixo da figura centralizada, utilizando Arial
tamanho 10.

Por exemplo, figura:

Figura 1. Mapa da Cidade de S&o Paulo
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Fonte: mapas antigos de SP: 1954

Tabela 1. Listagem parcial de loteamentos implantados pela Companhia City até 1951 na
cidade e Sdo Paulo

NO Nome do bairro Area (m?)| Ano
1 Jardim América 1.091.118 1915
2 Anhangabau 170.849 061917
3 Butantan 2.341.379| 101918
4 Alto da Lapa e Bela Alianca | 2.126.643 | 1921
5 Pacaembu 998.130 1925
6 Alto de Pinheiros 3.669.410 | 1925
7 Vila América 186.200 1931
8 Vila Nova Tupi 180.000 1931
Fonte: Arquivo da companhia city, sem data.
Quadro 1. Resultados
RESULTADO CONCURSO
3 ausentes Técnico-Administrativo
3 deferidos em Educacéo
Banca prevista, mas ndo realizada por que | Docente do Magistério
ndo houve candidatos autodeclarados. Superior
Banca prevista, mas ndo realizada por que | Docente do Magistério
ndo houve candidatos autodeclarados. Superior
34 ausentes Técnico-Administrativo
39 deferidos em Educacéo
1 indeferido — entrou com recurso e foi
deferido
Banca prevista, mas ndo realizada por que | Docente do Magistério
ndo houve candidatos autodeclarados. Superior
7 ausentes Técnico-Administrativo
10 deferidos em Educacéo

Fonte: Elaborado pelos autores
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Figuras censuradas (intimas), manter as tarjas se o autor mandar assim.
mas caso ele ndo tenha colocado nas partes intimas, manter como ele
mandou. Apenas cuidar com imagem do paciente.

Imagens tirada de pessoas tambem devem ter a tarjas no rosto
considerado a protecdo da identidade com o respeito a dignidade e a liberdade

individual.

Figura 2. Pessoas trabalhando
—— e o P/

- ——
Fonte: Elaboradas pelos préprios autores.
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2.2 SUBTITULO DE SECOES

Os titulos devem estar em caixa alta, em negrito, fonte Arial, tamanho

12.
Os subtitulos devem estar em caixa alta, sem negrito, fonte Arial,
tamanho 12.
Seguindo o exempilo:
Tabela 2. Sequéncia de formacao de titulos
Tipo Formato
Titulo da seg&o primaria 1 INTRODUCAO
Titulo da secdo secundaria 1.1 TIPO DE PESQUISA
Titulo da secéo terciaria 1.1.1 Definicdo de conceitos
Titulo da secdo quaternaria 1.1.1.1 OpcOes de conceitos
Titulo da secéo quinaria 1.1.1.1.1 Negrito e em italico
Titulo da secdo senaria 1.1.1.1.1.1 Sem negrito e italico
Fonte: Studies Publica¢des, 2024.
As citagdes dentro do corpo do trabalho devem seguir as normas da
ABNT.

2.3 CITACAO NO TEXTO

O autor deve ser citado entre parénteses pelo sobrenome, separado por
virgula da data de publicacdo (Barbosa, 1980). Se o nome do autor estiver
citado no texto, indica-se apenas a data entre parénteses: Morais (1995)
assinala... Quando se tratar de citacdo direta (transcricdo literal do texto
original) especificar pagina(s), essa(s) devera(do) seguir a data, separada(s)
por virgula e precedida(s) de p. (Mumford, 1949, p.513). As citacdes de
diversas obras de um mesmo autor, publicadas no mesmo ano, devem ser
discriminadas por letra minUscula apds a data, sem espacejamento (Peside,
1927a) (Peside, 1927b). Quando a obra tiver dois ou trés autores, separa-se
por ponto e virgula (Oliveira; Leonardo, 1943) e, quando tiver mais de quatro
autores, indica-se o primeiro seguido da expresséo et al. (Gille et al., 1960).
CitacOes até 3 linhas devem vir entre aspas, seguidas do nome do autor, data e

pagina. Com mais de trés linhas, devem vir com recuo de 4 cm na margem
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esquerda, corpo menor (fontelQ), espagco simples e sem aspas, também
seguidas do nome do autor, data e pagina. As citagcdes em lingua estrangeira
devem ser apresentadas na mesma lingua do texto e na chamada de citacéo
apresentar a indicacdo traducdo nossa. Em nota de rodapé apresentar a
citacdo em sua lingua original. As expressdes latinas (idem, ibdem, passim,
loco citato, e sequentia) assim como a expressao confira (Cf.) ndo podem ser
utilizadas em chamadas de citacdo no corpo do texto. As expressdes apud e et
al. podem ser utilizadas no corpo do texto e em italico. Seguem abaixo alguns

exemplos de citacdes:
2.3.1 Citacao direta, com mais de trés linhas

Recuo de 4 cm

Tamanho da fonte 10

Espacamento simples

Deve-se deixar um espaco de 1,5 entre o restante do texto e a citacao.
O alinhamento deve ser justificado.

Por exemplo:

Harvey (1993, p. 112) acrescenta a tudo isso mais um fator,

[..] enquanto abre uma perspectiva radical mediante o
reconhecimento da autenticidade de outras vozes, 0 pensamento
pés-moderno veda imediatamente essas outras vozes 0 acesso a
fontes mais universais de poder, circunscrevendo-as num gueto de
alteridade opaca, da especificidade de um ou outro jogo de
linguagem.

2.3.2 Citacao direta, com menos de trés linhas

Segundo Prunes (2000, v. 2, p. 647-648) “a inconformidade dos

demandantes, sustentado laudo pericial técnico [...]".
2.3.3 Citacao indireta

Quando se faz uma citacdo indireta, € preciso indicar, inicialmente, o
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sobrenome do autor e depois a data de publicacdo da obra. Néo é
obrigatdria a indicacdo da pégina do trecho citado. Veja exemplos de citagdo
indireta com apenas um autor a seguir:

Por exemplo:

Conforme Herculano (2021), para gerar trafego orgénico é fundamental
0 uso de técnicas de otimizacao.

Conforme Herculano (2021, p. 409), o marketing de conteudo consiste,
entre outras coisas, em escrever textos com autoridade no assunto (exemplo
com indicacao da pagina, que nao é obrigatério).

A visibilidade na internet €, muitas vezes, gerada pelo investimento em
marketing digital (Herculano, 2021).

Além disso, deve-se seguir a formatacdo da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas. Em relacdo a ABNT, a citacdo indireta se diferencia bastante
da direta, pois deve ser escrita “normalmente”, ou seja, conforme o restante do
corpo do texto. Veja a lista de normas:

Fonte Arial;

Tamanho 12;

Espagamento entre linhas de 1,5;

Insercdo do sobrenome do autor e ano de publicacdo da obra entre
parénteses.

Como foi possivel visualizar acima, a citagcdo indireta deve ser escrita
conforme o restante do corpo do texto. A Unica diferenca € somente a
“‘adicao” do sobrenome do autor e do ano de publicagdo da obra entre

parénteses.
2.3.4 Citacao indireta dois autores

Quando a citagdo é de varios autores diferentes, é preciso inserir 0s
seus sobrenomes separados por “ponto e virgula” e seguidos dos anos de
publicacdo da obra. A ordem dos sobrenomes deve ser cronologica e
crescente. Veja como deve ser feito:

Por exemplo:
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De acordo com diversos autores (Herculano, 1996; Holanda, 2010), o
marketing digital € importante para o crescimento...

O marketing digital auxilia o crescimento das empresas (Herculano,
1996; Holanda, 2010).

2.3.5 Citacao indireta de varias obras

Quando a citacdo € do mesmo autor, mas de varias obras diferentes, 0s
anos devem ser separados por virgulas, como € mostrado abaixo.

Por exemplo:

O marketing digital pode melhorar a comunicacao entre marca e publico
(Herculano, 1996, 2016, 2018).

Conforme Herculano (1996, 2016, 2018), o marketing digital € uma boa
estratégia para divulgacdo de um novo produto.

2.3.6 Citacao indireta de mais de quatro autores na mesma obra

Quando uma obra possui mais de quatro autores, recomenda-se usar
a expressao “et al.” ou “e col.”, seguida do ano de publicagao. Isso serve para
nao precisar escrever 0s sobrenomes de todos os escritos do trabalho.

Por exemplo:

De acordo com Herculano et al. (2018) A publicacdo nas midias sociais
€ uma nova forma de tornar uma empresa mais visivel no mercado.

A publicacdo nas midias sociais envolve a insercédo de artes no feed e

nos stories (Herculano et al, 2018).
2.3.7 Citagao do autor com mais de uma obra publicada no mesmo ano

Esse tipo de citagdo deve ser feita quando sao citadas obras
publicadas em anos diferentes do mesmo autor.
Usam-se letras mindsculas, em ordem alfabética a partir da letra a, logo

apos a data.
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Por exemplo:
As midias sociais tornam as empresas mais visiveis (Herculano, 1998a).
De acordo com Herculano (1998a, 1998b), as midias sociais tornam as

empresas mais visiveis.
2.3.8 Método de citacdo numerica

Esse é um método de citacao indicado por numeros, como 0 nome ja
diz. Veja o exemplo logo abaixo, conforme a ABNT:

Por exemplo:

Conforme Herculano, o marketing digital € uma estratégia capaz de
construir um publico-alvo qualificado para a marca (2);

Conforme Herculano, as estratégias SEO podem ajudar no crescimento

de uma marcaz2.

3 METODOLOGIA

A metodologia de um artigo delineia os procedimentos empregados para
conduzir a pesquisa, incluindo o tipo de estudo, a selecdo da amostra, 0s
métodos de coleta e analise de dados, consideracfes éticas e limitagcdes do
estudo. Sua descricdo detalhada e transparente é essencial para garantir a
replicabilidade e a confiabilidade dos resultados, além de proporcionar uma
base sélida para a interpretacdo e a generalizacdo dos achados.

3.1 FORMULAS E EQUACAO

Em meio a um texto, as férmulas e equacbes devem ser representadas
em linha. Deve-se usar um espacamento maior, que comporte seus elementos
(expoentes, indices e outros); Quando apresentadas fora do paragrafo, sao
alinhada a esquerda, se houver varias férmulas ou equacdes deve-se
identifica-las com algarismos arabicos sequenciais ao longo do texto e entre

parénteses ( ) na extremidade direita da linha, quando divididas em mais de
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uma linha por falta de espaco as equacdes ou formulas devem ser

interrompidas antes do sinal de igual ou depois dos sinais de adicéo,

subtracao.
Exemplo de equacao:

d(4B) = < x100 (1)
onde:

d(AB)= declividade expressa em porcentagem
dV= distancia vertical (equidistancia)
dH = distancia horizontal

Exemplo de formulas:

-0 @

onN U1

3.2 MARCADORES

Os Marcadores sao divisbes enumerativas referentes a um periodo do
paragrafo. Observa-se a seguinte configuracao:

a) o texto anterior ao primeiro marcador termina com dois pontos;

b) iniciam-se no recuo de paragrafo e sdo escritas com o entrelinhamento
normal;

c) sao enumeradas com letras mindsculas ordenadas alfabeticamente, se-
guidas de sinal de fechamento de parenteses. Se a quantidade de mar-
cador exceder a quantidade de letras do alfabeto, use letras dobradas:
aa), ab), ac), etc.;

d) o texto do marcador inicia-se com letra minuscula, exceto no caso de
comecgar com nomes proprios, sdo encerradas com ponto e virgula, ex-
ceto a Ultima que é encerrada com ponto.

Como no exemplo a baixo:
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a) os espacamentos dos marcadores sdo de recuo a esquerda de 0,75 por
deslocamento de 0,5;

b) os espacamentos dos marcadores sao de recuo a esquerda de 0,75 por
deslocamento de 0,5;

c) os espacamentos dos marcadores sdo de recuo a esquerda de 0,75 por

deslocamento de 0,5.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussfes de um artigo devem ser apresentados de
maneira clara e organizada, com base nos dados coletados e nas analises real-
izadas durante o estudo. Inicialmente, os resultados devem ser apresentados
de forma objetiva e concisa, utilizando tabelas, graficos e estatisticas, se
aplicavel, para destacar as principais descobertas. Em seguida, na secao de
discussdo, os resultados sdo interpretados a luz da literatura existente,
destacando semelhancas, diferencas e implicacGes para a teoria e pratica.

Além disso, sdo discutidas as limitacdes do estudo e possiveis dire¢cdes
para pesquisas futuras. E fundamental que tanto os resultados quanto a dis-
cussdo sejam fundamentados em evidéncias sélidas e que contribuam signifi-

cativamente para o avan¢o do conhecimento sobre o tema abordado.
5 CONCLUSAO

A conclusdo de um artigo deve sintetizar os principais achados do estu-
do de forma sucinta, destacando as contribuicdes significativas para o campo
de pesquisa. Deve reiterar 0s objetivos do estudo e resumir as descobertas

mais importantes, enfatizando sua relevancia e implicacdo pratica ou teorica.
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REFERENCIAS

Aqui estdo exemplos de referéncias, fonte e espacamentos de acordo com as
normas da ABNT. Lembre-se de que esses exemplos séao simplificados, e vocé
deve adapta-los conforme as especificacbes da sua instituicAo e da norma
ABNT mais recente. Com a formatacdo da fonte Arial, Tamanho 12,
Espagcamentos simples e alinhado a esquerda. As citagbes devem ser
colocadas em ordem alfabética.

Livros com apenas um autor
SOBRENOME, Nome. Titulo: subtitulo (se houver). Edi¢édo (se houver). Local
de publicacdo: Editora, ano de publicacdo da obra.

Exemplo:
KRENAK, A. Ideias para adiar o fim do mundo. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 2019.

Livro com até trés autores
SOBRENOME, Nome; SOBRENOME, Nome; SOBRENOME, Nome. Titulo:
subtitulo (se houver). Edicao (se houver). Local: Editora, ano de publicacéo.

Exemplo:
ARUZZA, C.; BHATTACHARYA, T.; FRASER, N. Feminismo para os 99%:
um manifesto. Sado Paulo: Boitempo, 2019.

Livro com mais de trés autores
SOBRENOME, Nome et al. Titulo: subtitulo (se houver). Edi¢éo (se houver).
Local: Editora, ano de publicacéo.

Exemplo:

DILGER, G. et al. Descolonizar o imaginério: debates sobre pos-extrativismo
e alternativas ao desenvolvimento. Sdo Paulo: Fundacédo Roxa Luxemburgo,
2016.

Referéncia da Constituicdo Federal ou Estadual
LOCAL. Titulo (ano). Descricao. Local do 6rgéo constituinte, ano de
publicacéo.

Exempilo:
BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Brasilia, DF: Centro Grafico, 1988.

Artigo de periodico ou revista
SOBRENOME, Nome abreviado. Titulo do artigo. Titulo da Revista, Local de
publicacdo, numero do volume, paginas inicial-final, més e ano.

Exempilo:
KILOMBA, G. A mascara, Revistas USP, n. 16, p. 23-40, 2016.
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Artigo em um evento

SOBRENOME, Nome. Titulo do trabalho apresentado. In: TITULO DO
EVENTO, n° do evento, ano de realizacao, local (cidade de realiza¢do). Titulo
do documento (anais, resumos, etc). Local: Editora, ano de publicacao.
P&ginas inicial-final.

Exempilo:

SILVA, J. A contribuicdo de Paulo Freire na Pedagogia. In: JORNADA DE
PEDAGOGIA, n° 3, 2019, Floriandpolis. Resumos. Florianopolis: Editora X,
2020, p. 20-50.

Referéncia de monografia, dissertacdo ou tese

SOBRENOME, Nome. Titulo: subtitulo (se houver). Ano de apresentacao.
Numero de folhas ou volumes. Categoria (area de concentracao) — Instituicao,
Local, ano da defesa.

Exempilo:

CARNEIRO, A. S. A construcédo do outro como ndo-ser como fundamento
do ser. 2005. Tese (Doutorado em Educacéo) — Curso de Educacéo —
Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2005.



