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RESUMO

Historicamente, o ensino de Biologia apresenta diversos desafios em relagdo as metodologias
aplicadas em sala de aula. Muitas vezes, o estudo de conceitos e fendmenos bioldgicos
complexos é abordado de forma fragmentada, o que dificulta o aprendizado dos estudantes.
Uma abordagem e metodologias que estimulem a autonomia e protagonismo dos estudantes
na resolucdo de problemas permitem que os individuos sejam capazes de aplicar os saberes
obtidos em seu cotidiano e construir novos conhecimentos, aplicando-os a realidade em que
vivem. Pensando nisso, propomos a elaboragdo de um guia de estudos, contendo sequéncias
didaticas sobre processos morfofisioldgicos com énfase no sistema cardiovascular sanguineo
humano, com vistas a sua integragdo com outros sistemas organicos. Essa proposta visa, por
meio de uma abordagem de estudo investigativo e utilizacdo da metodologia da
problematizacéo, ao desenvolvimento de atividades que fomentem a capacidade de reflexdo e
construcdo do conhecimento, o que foi feito com a elaboracéo, a aplicacdo e a avaliacdo de
duas sequéncias didaticas investigativas. As sequéncias foram aplicadas em uma turma do 2.°
ano da Escola de Ensino Médio em Tempo Integral EEMTI José Valdo Ribeiro Ramos. No
Guia para o Estudo de Biologia no Ensino Médio, produto deste trabalho, ha instrucdes e
detalhes para a aplicacdo das sequéncias pelos professores e material especifico para os
estudantes. Em cada sequéncia, € apresentada uma situacdo-problema e fornecido material de
apoio a investigacdo, com campo de registro de hipoteses dos estudantes. Também foi
aplicado um questionario, para avaliar a percepcdo de motivacdo dos alunos ao realizar as
atividades, assim como a coleta de criticas e sugestfes. Hipoteses iniciais, finais, criticas e
sugestdes foram submetidas a analise de conteido. Os resultados mostraram o cumprimento
dos objetivos propostos e a relevancia do produto no apoio ao processo de ensino e

aprendizagem do contetdo abordado.

Palavras-chave: ensino investigativo; analise de conteddo; ensino de anatomia e fisiologia

humana no ensino médio.



ABSTRACT

Historically, teaching biology has presented various challenges due to the methodologies
applied in the classroom. The study of complex biological concepts and phenomena is often
approached in a fragmented way, making it difficult for students to learn. An approach and
methodology that promotes students' autonomy and protagonism in problem-solving enables
individuals to apply the knowledge gained in their daily lives and build new knowledge,
which can be applied to their reality. Therefore, we propose the development of a study guide
that contains didactic sequences on morphophysiological processes, with a focus on the
human cardiovascular system, to integrate it with other organic systems. This proposal aims
to develop activities that foster reflection and knowledge construction through an
investigative study approach and the problematization methodology. Two investigative
didactic sequences were designed, applied, and evaluated to achieve this goal. The sequences
were implemented in a second-grade class at José Valdo Ribeiro Ramos Full-Time High
School. The Guide to the Study of Biology in Secondary Education, which resulted from this
work, contains instructions and details for teachers on how to apply the sequences, as well as
specific materials for students. Each sequence presents a problem situation and provides
materials to support investigation, with a space for recording students' hypotheses. A
questionnaire was administered to assess the students' motivation when carrying out the
activities, and to collect criticism and suggestions. Initial and final hypotheses, criticisms, and
suggestions were subjected to content analysis. The results showed that the proposed
objectives were met, and the product was relevant in supporting the teaching and learning

process of the covered content.

Keywords: investigative teaching; content analysis; teaching human anatomy and physiology

in high school.
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1 INTRODUCAO

Em um contexto historico, os metodos utilizados para o ensino de ciéncias e Biologia
sdo alvos de controvérsias quanto a eficiéncia do processo educativo, particularmente no
Gltimo nivel do ensino béasico, o ensino médio. A forma de abordagem dos conceitos e
processos bioldgicos em sala de aula, sobretudo no que envolve o estudo morfofisioldgico do
sistema cardiovascular, embora tenha apresentado alteracdes positivas ao longo do tempo,
ainda representa uma lacuna do ponto de vista de estimulo por parte dos estudantes do ensino
bésico.

Diante disso, observa-se que o contetido estudado, mesmo com sensiveis mudancas
ocorridas no decorrer dos ultimos anos, ainda é geralmente abordado a partir da exposicao de
ideias e transmissao de informagdes (FREIRE, 2004), sendo recebido pelos estudantes, muitas
vezes, de forma fragmentada e mecanizada, o que configura uma metodologia tradicional
engessada, 0 que parece ndo gerar no aluno curiosidade, criticidade, reflexdo e autonomia,
pontos imprescindiveis para a construcdo do conhecimento. Para o aprendizado adequado, é
necessario que o estudante integre com auxilio da mediacao docente:

[...] as suas habilidades de pensamento que inclua percepcdo correta, coleta
adequada de dados, sensibilidade a problemas, identificando e definindo
corretamente situacGes a serem respondidas, resolvendo problemas e tomando

decisBes racionais embasadas (FEUERSTEIN; KLEIN; TANNENBAUM, 1991, p.
28).

Muito embora o método tradicional embasado, sobretudo na transferéncia de saberes,
seja inapropriado de acordo com uma grande parte dos docentes, alguns estudantes ainda o
consideram relevante, uma vez que, em comparagdo com 0s métodos ativos, argumentam que
a eficdcia dos métodos tradicionais esta relacionada a uma melhor preparacdo para testes
formais, 0 que ndo ocorre com os métodos ativos (KRUGER et al., 2013).

Logo, sugere-se que a abordagem tradicional seja complementada com atividades
praticas, ressaltando a importancia de suas demonstragfes na construcdo do conhecimento
tedrico-pratico (KRUGER et al., 2013). No entanto, é preciso lembrar que nesse tipo de
atividade, na maioria das vezes, os alunos estdo limitados a trabalhar com ideias prontas e
reproduzir protocolos sem que haja uma reflex&o sobre o que estéo praticando.

Vale lembrar que o ensino de Biologia “[...] nas escolas carregou por muitos anos o
estigma de ter uma quantidade excessiva de terminologias e descricBes exaustivas de
processos e estruturas” (MOTOKANE, 2015, p. 117), o que aumenta a complexidade dos

contetdos estudados, apontando para a necessidade de utilizacdo de metodologias que
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proporcionem ao estudante condi¢cdes adequadas para refletir e relacionar os processos
bioldgicos trabalhados em sala de aula.

Como alternativa, as metodologias ativas (MA) ganham cada vez mais espaco nas
salas de aula, sobretudo no ensino meédio regular, visto que essa etapa, historicamente, passou
por diversas alteragdes estruturais, procedimentais e atitudinais, muito embora a necessidade
de mudancas no ensino médio ainda seja concreta nos dias atuais, como, investimento
continuo na capacitacdo de professores, planos de cargos e salarios de trabalhadores da
educacédo e ampliacdo da infraestrutura das escolas.

Para Berbel (2011, p. 28), “[...] as metodologias ativas ttm o potencial de despertar a
curiosidade, a medida que os alunos se inserem na teorizagdo e trazem elementos novos”, o
que parece permitir uma maior assimilacdo dos temas estudados, bem como sua
contextualizagcdo com o cotidiano discente.

Nessa perspectiva, as MA sdo importantes ferramentas quando se busca uma
construcdo do conhecimento bioldgico a partir dos conhecimentos preexistentes do discente.
Portanto, em um ensino, cuja base estd nas habilidades e competéncias, as MA surgem como
alternativa de ensino que consideram o papel ativo que o aluno deve ter no processo de ensino
e aprendizagem (DIESEL, BALDEZ; MARTINS, 2017).

Nesse aspecto, as MA tendem a valorizar as diversas formas de aprendizagem em que
os alunos possam estar incluidos integralmente no processo, considerando suas caracteristicas
cognitivas, a forma e o tempo que levam para o aprendizado (BACICH; MORAN, 2018). A
escolha para esse trabalho foi a da metodologia da problematizacgdo, que acreditamos atender
a esses requisitos.

Diversas metodologias ja sdo ou podem ser utilizadas no ensino e estudo de Biologia,
dentre as quais podemos citar sala de aula invertida, atividades experimentais de laboratério,
aprendizagem por projetos, metodologia da problematizacdo, entre outras. Dessa forma, é
possivel supor que o ensino de Biologia seja realizado de acordo com as MA, com atividades
que, sejam elas de laboratdrio ou ndo, sejam significativamente distintas das demonstragdes e
experimentacBes meramente ilustrativas (ZOMPERO; LABURU, 2011). Ainda, Zémpero e
Laburd (2011) compreende que, nem sempre, atividades investigativas precisam ser
realizadas com experimentos ou demonstragdes praticas, 0 que ndo significa dizer que nao
possam ter um viés de investigacdo. A pesquisa discente representa uma importante etapa que

integra o processo de aprendizagem ativa.
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Nesse sentido, 0s materiais de apoio ao ensino, como livros didaticos, textos adaptados
e as atividades escolhidas para trabalho, sdo importantes recursos ao se utilizar novas
metodologias de ensino, uma vez que séo fontes de pesquisa e aprendizado para os estudantes.

Quando as atividades, por exemplo, abordam temas de morfofisiologia humana no
ensino médio, é muito comum a reducdo dos conceitos bioldgicos estudados, e € sensato
salientar que a fragmentacdo desses conteidos pode prejudicar a compreensdo do aluno, pois
muitos conceitos relevantes nesse campo sdo superficialmente abordados, chegando, por
exemplo, a ocupar espa¢o minimo no livro didatico (COSTA; ARAUJO; BIANCHII, 2016).

A titulo de exemplo, ao analisarmos a fisiologia do sistema cardiovascular em um
livro didatico, percebemos que é abordado em uma secdo separada daquela que trata da
atuacdo da noradrenalina, por exemplo, a qual contribui para a regulacdo da pressdo
sanguinea. O capitulo seguinte, que engloba informacBes sobre os sistemas nervoso e
endocrino, traz topicos relacionados ao sistema cardiovascular, mas que ndo foram abordados
naquele capitulo, o que torna dificil a compreensdo integrada das informacdes (AMABIS et
al., 2020).

Um outro exemploé percebido quando analisamos o conceito de cortisol que
sO é encontrado no  capitulo que trata capitulo que trata do sistemaenddcrino,
embora sejam descritas suas funcdes no sistema digestorio, desde “efeitos no metabolismo da
glicose”, quando atua disponibilizando uma quantidade adequada de agUcar para utilizagdo a
uma “resposta a uma situacao estressante”, até o papel de “diminui¢do de permeabilidade
nos capilares” (AMABIS et al., 2020, p. 154). Isso exemplifica que esse contetdo é abordado
especificamente no capitulo citado, ndo sendo apresentado de modo integrado em outros
capitulos, como por exemplo o de sistema cardiovascular.

Sobre isso, Costa, Aradjo e Bianchii (2016) alertam que a reducdo dos conceitos
observados nos livros didaticos pode comprometer a compreensdo dos alunos, uma vez que
abordagens importantes na anatomia e fisiologia, incluindo o sistema cardiovascular, sao
trabalhados de forma superficial e/ou equivocada. Essa pratica, especialmente para o processo
de ensino aprendizagem ativo, é preocupante visto que, segundo Machado (2023, p. 2), “[...] 0
livro didatico representa um recurso pedagogico que da suporte ao trabalho docente, muito
embora seja alvo de muitas criticas na educagdo basica”, sobretudo considerando os materiais
didaticos adotados para o Novo Ensino Médio.

Por outro lado, é importante ressaltar que o Novo Ensino Médio ja esta inserido em
um cenario educacional em que o “processo investigativo deve ser entendido como elemento

central na formagao dos estudantes” (BRASIL, 2018, p. 322), capaz de estimular e valorizar a
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integracdo dos conhecimentos prévios dos alunos com os que séo construidos a partir de suas
pesquisas.

Na concepc¢do do Novo Ensino Médio, os alunos devem ser capacitados a observar
com criticidade a realidade, refletir, coletar e analisar dados e, por fim, construir um
conhecimento solido a partir da pesquisa e mediacdo e colaboragdo do professor. Para Firmo,
Gondim e Falcdo (2014) a promocdo de maior responsabilidade, comprometimento e
engajamento dos estudantes torna-os construtores do seu proprio conhecimento.

A partir disso, o presente trabalho visa ao planejamento e ao desenvolvimento de
sequéncias didaticas (SD) que, com uma abordagem investigativa aliada a problematizac&o,
promovam uma aprendizagem significativa no ambito do ensino de Biologia, pois, conforme
Ausubel (2003, p. 1), “[..] a aprendizagem por recepcdo significativa envolve,
principalmente, a aquisi¢do de novos significados a partir de material de aprendizagem
apresentado”.

As SD elaboradas tratam de aspectos morfofisioldgicos do sistema cardiovascular e
para sua estruturacdo foi utilizada a metodologia da problematizacdo aliada a abordagem de
ensino por investigacao, a fim de promover o protagonismo discente nas diversas etapas de
desenvolvimento das atividades propostas. Diante disso, espera-se que 0 produto seja
utilizado como ferramenta pedagdgica para o ensino e a aprendizagem em Biologia a partir de
metodologias que combatam a inaptidao discente na perspectiva de resolucdo de problemas.

Nesse contexto, pretendemos que, quando usadas em sala de aula, as SD sejam
capazes de estimular o desenvolvimento da capacidade de reconhecer e relacionar 0s
conceitos preexistentes sobre 0s processos cardiovasculares humanos aos conhecimentos
adquiridos a partir da execugdo das atividades, uma vez que também podem ser “[...]
consideradas e pensadas para serem uma ferramenta de coleta de dados nas investigacGes em
educacao cientifica” (MOTOKANE, 2015, p. 119).

Nessa perspectiva, 0s estudantes deverdo compreender 0s conceitos e criar solucfes
para os problemas apresentados, a partir da abordagem investigativa aliada a metodologia da
problematizacdo. Para isso, utilizardo os tempos destinados ao desenvolvimento da atividade
para refletir sobre o problema, pesquisar, levantar hipoteses, discuti-las e apresentar, por meio

das rodas de conversa, as suas concepgoes.
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1.1 O ensino médio no Brasil: um breve histérico

Historicamente, o ensino basico no Brasil, mormente o ensino médio, enfrenta uma
série de transformacdes estruturais desde a sua implantacdo até os dias atuais. Especialmente
no inicio de sua implementacdo, o ensino médio era inacessivel a maioria da populagédo
brasileira, sendo disponibilizado para uma pequena parte dos estudantes (PINTO; AMARAL,
CASTRO, 2011).

Desde entdo, esse segmento do ensino sofreu diversas alteracdes de modo que,
gradativamente, passou a ser considerado como uma etapa, a Ultima a fazer parte da educacao
béasica a ser ofertada, como sugere a Base Nacional Comum Curricular,

O Ensino Médio é a etapa final da Educagdo Basica, direito publico subjetivo de
todo cidaddo brasileiro. Todavia, a realidade educacional do Pais tem mostrado que
essa etapa representa um gargalo na garantia do direito a educacdo. Para além da
necessidade de universalizar o atendimento, tem-se mostrado crucial garantir a

permanéncia e as aprendizagens dos estudantes, respondendo as suas demandas e
aspiracdes presentes e futuras (BRASIL, 2018, p. 463).

Amparada pela Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), sobretudo a partir da Emenda
Constitucional de n°® 14, de 12 de setembro de 1996, a integracdo dessa nova etapa final do
ensino basico no Brasil, permitiu que hoje a maioria dos estudantes brasileiros tivesse a
oportunidade de frequentar as cadeiras escolares, considerando por muito tempo nimeros
crescentes em relacdo a evasao escolar (BRASIL, 1996).

A evasdo nessa etapa do ensino basico envolve diversas causas e pode gerar danos
sociais, ndo so para o estudante, uma vez que a “[...] evasdo da escola é multifatorial e pode
causar grandes prejuizos ndo s6 ao aluno, mas, também a toda sociedade, pois este serd
integrante marginal e excluido de uma sociedade letrada e, por conseguinte posicionada diante
da realidade” (FERREIRA; OLIVEIRA, 2020, p. 41).

Com o cenario pandémico, Silva (2023, p. 1) ressalta que “[...] entre os anos de 2020 e
2021, o abandono escolar no Ensino Médio no Brasil aumentou 128%, saindo de 165 mil para
377 mil estudantes desistentes da escola” e que as regides do Brasil mais afetadas com a
evasdo escolar foram respectivamente Norte (846%) e Nordeste (218%).

Assim, muito embora a evasao escolar seja uma problematica antiga observada desde
a epoca da colonizacdo (SILVA et al., 2020), esse continua sendo, com o passar dos anos, um
grande problema para a educagdo brasileira enfrenta quando “[...] esses obstéaculos,

considerados, na maioria das vezes, intransponiveis para milhares de jovens, engrossam o
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desemprego ou os contingentes de mio de obra barata” (SILVA FILHO; ARAUJO, 2017, p.
39).
Pelo preconizado na CF/88, o ensino medio deve ser oferecido de forma gratuita para
a populacdo brasileira. Além da CF, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
estabelece, desde a sua primeira versdo no ano de 1961, a sua aplicabilidade nas escolas
brasileiras. Segundo a LDB, em seu artigo VI:
[...] é dever do Estado ‘assegurar o ensino fundamental e oferecer, com prioridade, o
ensino médio a todos que o demandarem, respeitado o disposto no art. 38 desta Lei’.

Essa etapa da educacdo basica € a que finaliza o ciclo do ensino basico iniciado no
ensino fundamental I e I, com duracéo de trés anos (BRASIL, 2018, p. 15).

Ainda considerando a LDB, o ensino médio corresponde a uma continuacéo
aprofundada do ensino fundamental, contribuindo para a formacdo do cidaddo que deve ser
preparado dentre outras coisas para atuacdo profissional e autbnoma, ascensdo e
aprimoramento, de modo que haja uma continuidade de aprendizado e aplicabilidade dos
conhecimentos adquiridos, além de criticidade, como a liberdade intelectual ¢ a “[...]
compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos produtivos, relacionando
a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina” (BRASIL, 1996, p. 13).

E importante salientar que, durante algum tempo, o ensino médio no Brasil assumiu
uma identidade profissionalizante, em que os discentes estudavam a partir de um curriculo
especifico para atuacdo no mercado de trabalho. No entanto, a partir do ano de 1997 ficou
definido que essa modalidade de ensino seria oferecida separadamente do ensino médio
regular, o que se mantém até os dias atuais, segundo Krawczyk et al. (2009). A discussao
acerca da identidade do ensino médio regular, sobretudo seus fins, é extremamente necessaria
e pertinente.

Os motivos dos altos indices de evasdo escolar ainda sdo objetos de preocupacao e
discusséo entre os educadores. Sabe-se que dentre eles sdo apontados “[...] desinteresse, falta
de qualidade e desmotivagao” (KRAWCZYK et al., 2009, p. 5). Além disso, testemunhar o
abandono escolar de colegas proximos pode resultar no desestimulo e, posteriormente, no
abandono por outros. Além disso, fatores, como “[...] coincidéncia com horéario de trabalho,
auséncia de relacdo entre o curriculo e as expectativas do discente, falta de afinidade, falta de
conhecimento base, falta de professor, custeio de transporte” (ARAUJO, 2012, p. 73),
contribuem para a auséncia do aluno na escola.

Do ponto de vista de sua funcionalidade, Krawczyk et al. (2009, p. 5) reforca que:
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Menos que pela permanente tensdo sobre seu sentido — preparacdo para o ingresso
no ensino superior, para 0 mercado de trabalho ou para o exercicio da cidadania —, o
debate atual foi impulsionado pela queda nas matriculas no ensino médio regular;
auséncia de professores especialistas, sobretudo quimica, fisica e Biologig;
desempenho insatisfatorio dos estudantes nos exames, notadamente o Sistema de
Avaliacdo da Educacdo Bésica (SAEB) e o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM); além da recente discusséo sobre sua obrigatoriedade.

Diante disso, uma nova realidade no cenario educacional a partir da implantacdo do
Novo Ensino Médio permite uma série de discussdes e analises sobre o futuro desse ciclo no
ponto de vista de sua aplicabilidade e éxito. Vale lembrar que os jovens do mundo inteiro
convivem hoje com um excesso de informacBes e muitas vezes sem conseguir interpreta-las,
filtra-las entre outras acdes, tudo isso aliado as questdes socioemocionais, tdo sensiveis
atualmente.

Mesmo considerando o contexto atual, h&d um historico de desmotivagdo dos discentes
nesse periodo escolar, algo intimamente relacionado aos problemas peculiares ao ensino
médio, para além do que é visto no periodo atual. Evasao escolar, diminui¢do na quantidade
de matriculas, indicadores preocupantes, entre outros problemas encontrados afetam o
cotidiano escolar.

Acredita-se que “[...] € possivel desenvolver trabalhos de controle e combate a evaséo,
que podem ser desenvolvidos pela escola, professores, governo ou instituices privadas
agindo no foco do problema” (FERREIRA; OLIVEIRA, 2020, p.47).

Recentemente, o programa do Governo Federal Pé-de-Meia, para combate a evasao
escolar, simboliza uma importante e necessaria iniciativa para incentivar a permanéncia dos
estudantes nas escolas. Trata-se de:

[...] um programa de incentivo financeiro-educacional, na modalidade de poupanca,
destinado a promover a permanéncia e a conclusdo escolar de estudantes
matriculados no ensino médio publico. Por meio do incentivo & permanéncia
escolar, o programa quer democratizar o acesso e reduzir a desigualdade social entre

os jovens do ensino médio, além de promover mais inclusdo social pela educacéo,
estimulando a mobilidade social (BRASIL, 2024).

Sédo diversos 0s motivos que culminam na evasao e abandono escolar. Linhares et al.

(2018, p. 1) indica que:
[...] o censo escolar de 2007 (Inep/MEC) afirma que evasdo escolar entre jovens é
alarmante. O Brasil tem a terceira maior taxa de abandono escolar entre os 100

paises com maior IDH e no PNUD e a menor média de anos de estudo entre os
paises da América do Sul.

Mais recentemente, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio

Teixeira (INEP) divulgou que em 2023, foram registradas 7,7 milhdes de matriculas no
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ensino médio. A ligeira queda de 2,4%, em relacdo a 2022 era um movimento esperado, em
funcdo do aumento das taxas de aprovacgdo no periodo da pandemia.

Por ser durante um periodo da historia do pais inacessivel a uma significativa parte da
populacdo brasileira, o ensino basico, sobretudo o ensino médio, tornou-se ao longo dos anos
uma etapa em que as politicas publicas desempenham um papel fundamental no cotidiano dos
jovens estudantes quando consideramos altos indices de evasdo escolar no decorrer dos anos,
mesmo considerando um numero de 6,6 milhdes de alunos matriculados atualmente, ou seja,
(84,2%) sendo esse numero referente ao publico da rede estadual de ensino (INSTITUTO
NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2023).

Aliado a esse fato, o professor enfrenta uma constante busca pela utilizacdo de
metodologias que estimulem o estudante a construir 0 conhecimento a partir de uma
autonomia e fazer com que esse saber descoberto a partir de suas observacdes e reflexdes seja
aplicado no cotidiano do individuo junto aos seus ciclos de convivéncia.

A implantacdo do Novo Ensino Médio ja € uma realidade nas escolas brasileiras desde
2022, quando o cenario educacional do pais testemunhou mais uma alteracao dessa etapa final
do ensino basico. Definida a partir da Medida Provisoria 746/2016, a reforma do ensino
médio chegou permeada de duvidas devido a sua recente implementacdo nas escolas, tendo
em vista as mudancas que a acompanharam na rotina educacional.

Uma das principais mudancas do Novo Ensino Médio foi a alteracdo curricular
ordenada atualmente pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que estruturou 0s
componentes curriculares por “itinerarios formativos especificos”, ambos planejados pela
instituicdo de ensino, a qual pode atuar de modo regular, realgando as é&reas dos
conhecimentos, ou ainda com “énfase” na atuacado profissional (BRASIL, 2016).

A andlise esmiucada do documento que estrutura o0 Novo Ensino Médio nos permite
compreender o objetivo e, com isso, contribuir de forma efetiva com sua aplicabilidade e seu
sucesso. A divisdo do novo curriculo por &reas do conhecimento, como | — Linguagens; Il —
Matematica; 1ll — Ciéncias da natureza; IV — Ciéncias humanas; V- Formacédo técnica e
profissional (BRASIL, 2016), sugere uma integracdo de conceitos por area de conhecimento,
mas ndo significa dizer que a estruturacao por disciplinas na formacao geral basica ndo possa
ser adotada.

No entanto, é necessario e responsavel entender que a organizagdo por area do
conhecimento torna indispensavel que professores de determinadas &reas planejem em

coletividade, nunca esquecendo que as habilidades e competéncias estdo para além das teorias
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estudadas em sala de aula, uma vez que os discentes devem ser estimulados a reagir de forma
consciente diante de diversas problematizac6es. Segundo a BNCC:
Competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e

valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2018, p. 8).

Por outro lado, Baruffi (2021, p. 8) entende que todas as mudancas decorrentes, as
quais as escolas precisam se adequar, continua em um constante debate entre “[...]
professores, estudantes e comunidade escolar”.

Diante de todas as novidades que estdo atreladas ao Novo Ensino Médio, incertezas e
esperanga coexistem na perspectiva de uma nova e transformadora adequacao para esse ciclo
do ensino basico. Baruffi (2021) alerta para o fato de que “essas indefinigdes” mais uma vez,
a responsabilidade decorre do professor. Ressalta ainda 0 quanto os professores se reinventam
por si s8, buscam caminhos alternativos, se preparam com maestria, sempre sdao figuras
maravilhosas num cenario ainda tdo indecifravel (BARUFFI, 2021).

Pensando nisso, € importante ressaltar, que a abordagem investigativa aliada a
metodologia da problematizacdo, centrais na concepc¢éo deste trabalho, sdo metodologias que
demonstram um grande potencial de contribuicdo com o processo de ensino-aprendizagem,
uma vez que a BNCC traz em seu texto que:

No Ensino Médio, a area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias oportuniza o
aprofundamento e a ampliagdo dos conhecimentos explorados na etapa anterior.
Trata a investigacdo como forma de engajamento dos estudantes na aprendizagem de
processos, préaticas e procedimentos cientificos e tecnoldgicos, e promove o dominio
de linguagens especificas, 0 que permite aos estudantes analisar fenémenos e
processos, utilizando modelos e fazendo previsGes. Dessa maneira, possibilita aos
estudantes ampliar sua compreensao sobre a vida, 0 nosso planeta e o universo, bem

como sua capacidade de refletir, argumentar, propor solucdes e enfrentar desafios
pessoais e coletivos, locais e globais (BRASIL, 2018, p. 474).

Dentre as competéncias trazidas pela BNCC, o aluno devera ser capaz de:

Argumentar com base em fatos, dados e informacfes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental € o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em
relacéo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta (BRASIL, 2018, p. 9).

Dessa forma, a estruturacdo do Novo Ensino Médio, além das adaptacdes curriculares,
implantacdo de uma nova carga horéaria, entre outras ideias, visa manter reflexdes e discussdes
sobre a sua funcdo social e educacional, especialmente quando se busca historicamente uma

adequacéo entre significacdo de conteudo tedrico-préatico e cotidiano discente.
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1.2 O ensino de Biologia, possibilidades e dificuldades enfrentadas por alunos do ensino

médio

O ensino de Biologia tem como um de seus objetivos propiciar a compreensdo de
processos morfofisioldégicos que envolvem os diversos grupos de seres vivos, onde se
inserem, a compreensdo da sua existéncia, evolucao bioldgica e a importancia de entender o
conceito de vida. Para o individuo, a contribuicdo da formacdo bioldgica permite uma
percepcdo maior acerca dos mecanismos biolégicos, bem como os conceitos abordados em
seu estudo (KRASILCHIK, 2004), fazendo-o sentir-se parte do processo como um todo.

Historicamente, o ensino de Biologia enfrentou diversos obstaculos frente as suas
abordagens ao longo de cada década. H& quem sustente que “[...] passou de um saber neutro,
onde a verdade cientifica era inquestionavel, as atividades praticas, utilizando-se o método
cientifico, transpondo pela valorizagdo do conhecimento dos estudantes” (MACHADO,;
MEIRELLES, 2020, p. 176).

No contexto escolar, considerando a sua aplicabilidade nas turmas de ensino médio, a
Biologia é vista como uma disciplina que envolve certa complexidade na compreensédo de
seus mecanismos e processos. Nessa dire¢do, Carreiro (2019) lembra que algumas abordagens
acerca do corpo humano costumam ser reducionistas e fragmentadas nessa etapa do ensino,
fato que pode impactar negativamente o aprendizado, assim como sua integracdo com as
outras areas de conhecimento que compdem o itinerario formativo de ciéncias da natureza.

Por outro lado, as diversas caracteristicas da préatica cientifica podem estimular a
criacdo de perspectivas educacionais que possibilitam o desenvolvimento do pensamento
argumentativo, do pensamento critico e da atitude inquisitiva em relacdo ao mundo
(SCARPA; CAMPQOS, 2018).

Tradicionalmente, o ensino de Biologia foi atrelado ao ensino a partir da utilizacdo do
método cientifico e somente partir de 1980 assume o enfoque de ensino com base na “[...]
investigagdo cientifica e a formacdo de habilidades cognitivas e sociais” (LONGHINI, 2012,
p. 56), abrindo caminho para a utilizacdo de metodologias e abordagens cientificas pautadas
na investigacdo e resolucdo de problemas, considerando sempre a importancia da
alfabetizacdo cientifica.

Além disso, vale lembrar que o ensino de Biologia transcorreu ao longo das décadas a
luz de enfrentamentos pedagdgicos significativos, fato que o tornou objeto de estudo nos mais

diversos ciclos profissionais da educacgédo do Brasil, uma vez que a Biologia é acompanhada e
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discutida como componente curricular ao longo das reformas educacionais brasileiras
(MACHADO; MEIRELLES, 2020, p. 163).

Dentre os desafios encontrados pelos professores de Biologia em sua pratica docente,
esta a disputa da atencdo dos estudantes que, a cada dia, fazem mais o uso de midias sociais,
muitas vezes ndo educacionais, mas que ocupam grande parte do tempo dos adolescentes e
criancas, o que pode dificultar a sua tolerancia as metodologias trabalhadas em sala. Por outro
lado, é inegavel que, quando utilizada de forma correta, a tecnologia digital € uma ferramenta
facilitadora que proporciona um aprendizado pautado na exploracdo de informacgdo (KLEIN,
2012).

Com o intuito de fazer uma aula diferenciada, eventualmente, os professores
ministram as aulas préaticas de laboratério, considerando-as como metodologia ativa. No
entanto, vale refletir que essas aulas sdo, na maioria das vezes, reproducfes de experimentos
diversos que ndo permitem que os alunos reflitam e construam um conhecimento proprio do
individuo, o que ndo significa dizer que as aulas praticas de laborat6rio ndo possam ter cunho
investigativo.

No ensino medio, a disciplina de Biologia, costuma ser vista como uma area complexa
em que processos e mecanismos bioldgicos sdo, na maioria das vezes, transmitidos de forma
mecanizada e conteudista. Na Biologia, a grande quantidade de termos ou ‘“termos
descritivos” importantes para a sua assimilacdo faz com que muitas vezes a disciplina seja
conhecida pela “[...] memorizacdo de nomes de filos, ciclos e processos e produziram uma
percepcgao de uma ciéncia estanque, de verdades prontas e acabadas” (MOTOKANE, 2015, p.
117).

Outro aspecto que vale ser discutido é o da alfabetizacdo cientifica. Sua relevancia no
processo de construcdo de conceitos e conhecimentos em Biologia e nas demais areas do
conhecimento vai muito além da necessidade do estudante se tonar capaz de aprender o
conteudo, ja que “[...] objetiva a formacéo de cidadéos capazes de fazer opgdes conscientes e
de estabelecer relagGes claras entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente” (LONGHINI,
2012, p. 69).

Diante do cenario em que se da a educacdo basica e em especial o ensino médio, as
metodologias ativas sdo consideradas ferramentas promissoras a serem utilizadas
continuamente no cenério educacional. No entanto, deve-se, sobretudo, considerar o individuo
enguanto sujeito ativo no processo pedagdgico. Assim, é necessario compreender que cada
aluno é unico e aprende de uma forma diferente. E imprescindivel, portanto, estabelecer no

cenario escolar a necessidade da insercao da pratica da alfabetizacéo cientifica.
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Pensando nisso, consideramos que a utilizagdo de uma abordagem investigativa no
ensino de Biologia, permite aos professores dessa area utilizar diversos recursos e ferramentas
para planejamento e aplicacédo de atividades em sala de aula ou em laboratério. Embora o foco
deste trabalho seja a aplicagdo no ensino médio, a abordagem investigativa pode ser utilizada
em todos os ciclos escolares.

Para o desenvolvimento e a execucao deste trabalho, propusemos a elaboracdo de um
guia com sequéncias didaticas que servira como ferramenta de ensino a ser utilizado pelos
professores da area. Temas de Biologia especificamente na &rea de morfofisiologia dos
sistemas organicos com abordagem na integracdo dos sistemas cardiovascular, nervoso e
respiratorio foram abordados de modo que o estudante reconheca em si, de forma integrada,
0S mecanismos e processos bioldgicos estudados.

Sobre isso, Carreiro (2019) reafirma que a integracdo de conteudo é um desafio
quando se trata de estudo do corpo humano. Diante dessa necessidade, ao produzir um guia de
estudo de Biologia, problematizamos diversos temas transversais, como o impacto do estresse
ou mesmo os danos causados pelos vaper no sistema cardiovascular, uma vez que 0s
conteddos basicos dispostos nos livros didaticos, com a reforma do ensino medio, estdo mais
resumidos (BRASIL, 2021).

Os cigarros eletrbnicos, ou ainda “vaper, pod, e-cigarette”, entre outros, Sao
considerados “dispositivos eletronicos de fumar (DEF)”, que tém a sua “comercializacéo,
importacio e propaganda, proibidas no Brasil” (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2023).

Portanto, percebemos a necessidade de complementagcdo de conteldo com recursos
pedagdgicos e metodologias variadas, como o guia de estudo produzido neste projeto, para
uma maior assimilacdo das tematicas discutidas em sala de aula. Dentre as estratégias de
ensino, as atividades investigativas problematizadas com o auxilio do(a) docente, demonstram

ser bastante eficazes.

1.3 A abordagem investigativa no ensino de Biologia

A abordagem investigativa no ensino, mais comumente utilizada no estudo de
fendmenos naturais, pode ser considerada uma ferramenta imprescindivel na construgdo de
um conhecimento significativo, produzido a partir da sistematizacdo de conceitos adquiridos
de vivéncias, refletidos e discutidos pelos estudantes, os quais devem ser protagonistas nesse

processo pedagdgico. Tal abordagem oferece as condi¢fes adequadas para criagdo de um
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cenario educacional de observacdes, reflexdes, discussdes, além de formulagdo de hipoteses e
conclusbes fundamentadas, propiciando, assim, uma aprendizagem significativa capaz de
proporcionar aos estudantes uma autonomia na resolucdo de problemas e tomada de decisdes
consciente.
Com base nisso, Carvalho (2018, p. 2) define o ensino por investigagédo como:
[...] 0 ensino dos conteddos programaticos em que o professor cria condi¢des em sua
sala de aula para os alunos:* pensarem, levando em conta a estrutura do
conhecimento; < falarem, evidenciando seus argumentos e conhecimentos

construidos; ¢ lerem, entendendo criticamente o conteudo lido; * escreverem,
mostrando autoria e clareza nas ideias expostas.

Dessa forma, considerar os estudantes como protagonistas no processo pedagogico
pode ser considerado como um fendmeno bem atual, visto que até recentemente havia uma
forte corrente para a qual o professor era tido como detentor do conhecimento que poderia ser
transmitido de modo unidirecional para o aluno, que o recebia de maneira passiva (SCARPA,
CAMPOS, 2018).

Em conformidade ao ponto de vista adotado por esta pesquisa, Trivelato e Tonidandel
(2015) pontuou gue no ensino investigativo os professores devem formular perguntas para
envolver os alunos em situacdes que exigem explicagcbes de evidéncias, enfatizando o
pensamento cientifico. Essas perguntas ndo apenas permitem que os alunos acessem dados e
atribuam significado a eles, mas também permitem que eles tirem conclusGes das relacbes
estabelecidas entre dados e teoria cientifica.

Outra consideracdo importante sobre a abordagem investigativa é que ela ndo se
resume, como ja argumentado, a aulas praticas de laboratoério, se da pelo fato de que essas
aulas sejam classificadas como investigativas somente por se tratar de uma aula com
realizacdo de experimentos. Sobre isso, Scarpa e Campos (2018) reafirmam que atividades
préticas ou experimentais ja serviram tdo somente para motivar os estudantes ou comprovar
aquilo que foi ensinado em uma aula expositiva.

Dessa forma, as atividades desenvolvidas em laboratérios didaticos devem permitir
uma racionalizacdo em sua aplicabilidade, promovendo uma inquietacdo por parte dos
estudantes de modo que os levem a ndo somente reproduzir 0s experimentos ja existentes,
mas, sim, levantar hipoOteses sobre 0s processos e mecanismos que o0s envolvem. Nessa
direcdo, Zdmpero e Laburu (2011) afirmam que o ensino investigativo nem sempre precisa
ser realizado somente com a participacdo de experimentos ou demonstracdes praticas.

A diversidade de atividades que estimulem o ensino por investigacdo é defendida por

Trivelato e Tonidandel (2015), o qual entende que € essa dinamica que leva professores,
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educadores e pesquisadores a buscar e valorizar a pratica, a experimentagdo e a pesquisa.
Percebe-se, assim, que, de diferentes maneiras, cada um desses tipos de atividades pode
contribuir para o esforco de aproximar alunos da cultura da ciéncia, familiarizando-se com as
praticas da ciéncia e seus métodos de construgdo do conhecimento.

As atividades idealizadas e desenvolvidas utilizando a abordagem por investigagao
requerem um planejamento docente repleto de zelo e prudéncia, visto que o ensino de
Biologia requer a compreensdo basica de termos, conhecimentos e conceitos cientificos
fundamentais; compreensdo da natureza das ciéncias e dos fatores éticos e politicos que
circundam sua prética, além de entendimento das relagcfes existentes entre ciéncia, tecnologia,
sociedade e meio ambiente (SASSERON; CARVALHO, 2011). Entende-se, assim, que €
vital, para o processo de ensino e aprendizagem que os docentes, mediadores das atividades,
cujas propostas sejam a aplicagcdo do ensino investigativo, que estimulem os estudantes a sair
da sua zona de conforto.

A Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM) nos proporciona entender como 0s
diversos modos de mediacdo podem ser capazes de estimular os alunos a recriar novos
conceitos a partir do que ja possuem como conhecimentos prévios e que sdo imprescindiveis
para caracterizacdo do ensino por investigacdo. Dessa maneira, “Para que a EAM aconteca,
um mediador deve colocar-se, intencionalmente, entre o estimulo e o sujeito” (FEUERSTEIN;
KLEIN; TANNENBAUM, 1991, p. 56).

Diante do que foi exposto, entendemos que o (a) professor (a), como mediador (a),
deve proporcionar aos alunos uma oportunidade de utilizar os seus conhecimentos ja
existentes, recriar e reescrever novos significados de aprendizagem a partir das
problematizacdes apresentadas na aplicacdo de atividades em sala de aula, possibilitando aos
discentes a oportunidade de galgar com éxito um processo de alfabetizacao cientifica.

Para essa construcao de conceitos, por meio da mediacao, o docente deve estimular, no
cendrio de sala de aula, momentos de reflexdo e criticidade, o que sinaliza uma autonomia de
pensamento, organizacdo e sistematizacdo do conhecimento preexistente trabalhado e o
conhecimento adquirido. Considera-se, portanto, que o individuo seja capaz de estabelecer
ligacdes entre diversos pensamentos e criar tantas outras habilidades capazes até de adquirir
“novas estruturas cognitivas” (FEUERSTEIN; KLEIN; TANNENBAUM, 1991, p. 34) que
favorecam o processo de aprendizado.

Para Paulo Freire (1993, p. 42), a alfabetizagdo permite, como um processo, ligagdes
entre 0 mundo, o contexto em que o individuo vive e a palavra escrita, pois, para o autor, é a

“leitura do mundo” que precede sempre a “leitura da palavra”. Com base nisso, extrapolando
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para o conceito de alfabetizac&o cientifica, pode-se inferir que ela acontece quando a pessoa
consegue fazer conexdes entre os fendmenos do mundo em que vive e o0 conhecimento
cientifico.

A partir dessas correlagdes entre o cotidiano discente e o conhecimento cientifico, a
alfabetizacdo cientifica implica a compreensdo bésica da terminologia, conhecimento e
conceitos cientificos basicos; uma compreensdo da natureza da ciéncia e dos fatores éticos e
politicos que cercam sua pratica; uma compreensdo da relacdo entre ciéncia, tecnologia,
sociedade e meio ambiente (SASSERON; CARVALHO, 2011).

Nessa direcdo, o ensino por investigacdo, aliado & metodologia da problematizacao
considera o saber discente ja existente como ponto fundamental no processo pedagdgico visto
que todos esses conceitos ja formados e que fazem parte do cotidiano do individuo sdo pecas
imprescindiveis na constru¢do de novos conhecimentos, além da desconstrucdo de mitos e
ideias equivocadas a respeito dos conteudos apresentados.

No desenvolvimento dessa concepc¢do, a escolha é de propor sequéncias didaticas
investigativas. Essas sequéncias, elaboradas, desenvolvidas e executadas a luz da abordagem
investigativa aliada a metodologia da problematizacdo, permitem que diversas atividades
sejam desenvolvidas com a mediacdo do docente, ja que

[...] envolvem a leitura de textos, que podem complementar as informacbes das
aulas, sistematizar conhecimentos, promover novas perguntas ou trazer os contetidos
para uma realidade mais proxima da vida do aluno. Algumas atividades de leitura

podem, ainda, fundamentar debates e estimular o posicionamento perante uma
questdo cientifica ou socio cientifica (MOTOKANE, 2015, p. 133).

1.4 A metodologia da problematizacdo na elaboracdo de sequéncias didaticas

investigativas

Historicamente, as metodologias consideradas “nao ativas”, utilizadas no cenario
educacional, referem-se ao discente como um personagem passivo inserido em um ambiente
que desfavorecia a construgdo real de conhecimento, sobretudo por impossibilitar uma
reflexdo que consequentemente poda a independéncia e a autonomia discente.

A metodologia da problematizacdo tem como objetivo valorizar os conhecimentos
existentes dos estudantes, aqueles que cada um desses individuos traz em sua bagagem de
vida, agregando novos, atualizando-os com a utilizacdo do método de resolugédo de problemas.
Nessa proposta, os estudantes, a partir de uma situagdo descrita em um caso, sdo provocados a

tentar resolver o problema, buscando, para isso, hovos conhecimentos.
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Portanto, dentre as metodologias ativas, a metodologia da problematizag¢do considera a
importancia do conhecimento trazido pelo estudante, que pode ser trabalhado
sistematicamente, de modo que no decorrer do processo de construcdo de determinado
conceito, o conhecimento prévio do aluno insira-se em um contexto tedrico-prético e, ao final
do processo, esse conhecimento ja existente, aliado ao trabalho realizado no decorrer da
abordagem do método de problematizacéo, tenha um significado no aprendizado real.

A metodologia que envolve a busca pela resolucdo de problemas dispde de algumas
peculiaridades que a caracterizam dentro do conceito de metodologias ativas. Berbel (1998)
define-a como metodologia de ensino, de estudo e de trabalho, para ser utilizada sempre que
seja oportuno, em situacdes em que os temas estejam relacionados a vida em sociedade.

Algumas etapas estabelecidas para o desenvolvimento e aplicabilidade da metodologia
de resolugdo de problemas sdo evidenciadas quando observado o método do Arco de
Maguerez, em que, basicamente, cinco pontos o caracterizam. A primeira etapa é tipificada
como observacgéo da realidade em que o discente, partindo de um enredo predefinido, faz uma
relacdo do teor de informacdes e a sua realidade; em seguida, 0s pontos-chave, etapa seguinte
do método, formam um arcabouco acerca da reflexdo dos problemas levantados;
simultaneamente a essa segunda etapa, os alunos devem pesquisar sobre o problema levantado
com o intuito de entrarem no processo de formacdo de teorias. A teorizagdo caracteriza a
terceira etapa do Arco de Maguerez.

Berbel (1998, p. 8-9) comenta sobre a etapa de hipotese de solucéo e aplicagdo dos
conhecimentos a realidade quando diz que:

[...] nesse momento, o componente social e politico esta mais presente. A préatica que
corresponde a esta etapa implica num compromisso dos alunos com o seu meio. Do

meio observaram os problemas e para 0 meio levardo uma resposta de seus estudos,
visando transforméa-lo em algum grau.

Pelas caracteristicas citadas e porque essa metodologia se insere perfeitamente no
ambito do ensino por investigacdo, decidimos por inclui-la nas sequéncias didaticas
elaboradas. Como parte das atividades elaboradas e com o fito de estabelecer uma constru¢ao
significativa do aprendizado do aluno, propusemos a realizagdo de dinamicas e/ou atividades
que permitiram a fixacdo e avaliacdo do contelido para o enriquecimento do processo do

aprender discente. A descricdo das atividades propostas esta apresentada no topico seguinte.
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1.5 Aprendizagem através de cartdes (cards) e flaschcards: reflexdo de eventos aplicados

ao estudo do sistema cardiovascular como método de avaliacdo de aprendizado

O contetdo de morfofisiologia humana no ensino de Biologia é fundamental para o
conhecimento da constitui¢do e funcionamento dos érgdos que compdem os diversos sistemas
do corpo. Além disso, aponta para a importancia de se estabelecer relacGes entre o corpo e 0
meio ambiente imprescindivel para manutencdo da salde e bem-estar dos individuos. No
entanto, esse conteddo é tratado sem a devida relevancia, por exemplo, pela falta de materiais
de apoio, de recursos didaticos, de ferramentas pedagdgicas, de reducionismo, dentre outros.

Considerando a reducdo e fragmentacdo que os contelidos de anatomia e fisiologia
humana costumam apresentar no curriculo de Biologia, os recursos didaticos, como forma de
exercicios de fixacdo e/ou ferramentas de avaliagdo, sdo importantes aliados no processo de
ensino-aprendizagem de Biologia nesse campo da ciéncia. Assim, os flashcards propostos
nesse trabalho representam uma fonte de auxilio para aprendizagem com diversas formas de
utilizacdo descritas na literatura estudada (WEIAND; BARCELLOS, 2020).

Além de favorecer o envolvimento dos alunos na atividade proposta, os flashcards
manuais ou interativos permitem que os estudantes possam, inclusive, produzir seu préprio
material, uma vez que as cartas sao basicamente confeccionadas a partir de materiais de baixo
custo. Esse pode ser um desafio na aplicacdo do recurso. Para este projeto, os cards foram
elaborados e produzidos a partir de um editor grafico, gratuito, disponibilizado na internet e
posteriormente impressos em papel cartao.

Diante dos enfrentamentos docentes em relacdo a utilizacdo de novas metodologias
como ferramentas para o ensino, a utilizacdo de jogos didaticos no ensino de Biologia pode
ser de grande importancia para melhorar a aprendizagem dos alunos, favorecendo diversas
competéncias e habilidades discentes (MENDES; GOMIDES, 2020). Dessa maneira, na
aplicacdo da técnica, questionamentos (perguntas) sdo inseridos em cards. Normalmente, o
conteldo é descrito em um lado do cartdo e a resposta € escrita no verso dele (SILVA;
CARNIELLO; CARNIELLO, 2015).

Neste trabalho o conteudo abordado relacionou os aspectos morfofisiologicos do
sistema cardiovascular, a sua integracdo com outros sistemas organicos e as relagbes com o
cotidiano discente, possibilitando uma analise diagnéstica dos saberes existentes dos alunos
acerca dos temas abordados. Esses saberes advém do senso comum, incluindo diversos mitos,

bem como a partir de buscas além da aquisicdo de uma vasta quantidade de informagdes que
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podem ser encontradas em sites, revistas, jornais entre outros. Percebe-se que se trata de uma
tematica que faz parte do dia a dia dos discentes.

Por fim, nota-se que os cards e flashcards, como momento avaliativo da
aprendizagem, podem trazer questionamentos diversos sobre o funcionamento de sistemas
bioldgicos, incluindo curiosidades meédicas, mitos, que devem ser revistos e, sobretudo,
experiéncias pessoais. Nessa pratica, é proporcionado aos estudantes um momento de reflexao
e discussdo a partir da revisdo dos conceitos estudados, portanto, fomenta-se o aprendizado e
a memorizacgdo do conteudo (SILVA; CARNIELLO; CARNIELLO, 2015).
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2 JUSTIFICATIVA

O ensino de Biologia, historicamente, encontrou diversos obstaculos em seu
enfrentamento no cotidiano escolar no que se refere, sobretudo, a capacidade discente de criar
solucdes para as problematicas bioldgicas estudadas. Os processos e fendmenos bioldgicos,
dentre eles os que envolvem o estudo da morfofisiologia humana, devido a utilizacdo de
metodologias ineficientes de ensino, eram abordados de forma mecanizada e conteudista, sem
que houvesse um processo reflexivo com formacéo de pensamento cientifico e de construcéo
de conceitos que culminasse em uma aprendizagem significativa.

O estudo de aspectos da morfofisiologia, com énfase no sistema cardiovascular, além
de sua integracdo com outros sistemas organicos, incluindo o sistema nervoso e respiratorio e
enddcrino, muito embora seja um contetido que estimule a curiosidade dos estudantes devido
a sua potencialidade de aplicacdo na area da saude, € frequentemente abordado sem que haja
uma estratégia de aprendizado com potencial de levar a constru¢do de um conhecimento com
base nas observacdes, na reflexdo e na discussdo sobre o tema.

Além disso, os livros didaticos, principal material de consulta e estudo utilizado pelos
estudantes, raramente trazem uma abordagem integrativa de contetido, o que pode dificultar,
além da sua compreensdo, a aplicacdo dos contetidos na realidade do aluno. Isso contribui
para que o aluno tenha dificuldades na tomada de decisbes sobre diversos aspectos,
considerando a saude individual e coletiva do individuo e de seus pares.

E o que podemos observar quando utilizamos os livros didaticos atuais, adotados para
0 estudo estruturado por areas de ensino, no caso, Ciéncias da Natureza (CN). Embora haja
uma integracdo dos conteudos de Quimica, Fisica e Biologia, é possivel perceber que o
conteddo trazido pelo material didatico que faz referéncia ao sistema cardiovascular ocupa um
espaco muito reduzido no exemplar, sendo destinado ao seu estudo o nimero de trés paginas
(BRASIL, 2021).

Tendo isso por base, escolhemos o sistema cardiovascular, considerando a sua
integracdo com alguns sistemas organicos, pois entendemos que, por ser um contetdo atrativo
para a maioria dos estudantes, estd diretamente atrelado aos seus habitos comportamentais,
alimentares, aspectos emocionais, entre outros. Assim, esperamos que o discente relacione
conteudos antes vistos como estritamente curriculares com os seus habitos cotidianos.

Diante disso, propusemos um projeto que, por meio de uma abordagem investigativa
na solucdo de problemas, visa contribuir com o processo pedagdgico de construcdo do

pensamento cientifico de modo critico. Além disso, utilizamos as dindmicas da caixinha de
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perguntas e trabalho com flashcards como atividade interativa para estimular a capacidade de
observacao e argumentacéo discente.

A vista disso, elaboramos um guia com duas sequéncias didaticas para serem
trabalhadas em sala de aula, com temas que na maioria das vezes ndo sdo encontrados nos
livros didaticos e ligados ao contexto dos alunos. Utilizando a metodologia da
problematizacdo, os alunos deverdo partir de uma situacdo-problema em que demonstrem ser
capazes de observar, coletar dados, pesquisar, levantar hipoteses e discutir com os demais
colegas de sala. Apds a etapa investigativa, formulardo novas hipéteses e o conhecimento
agregado poderéa ser aplicado a sua realidade.

A avaliacdo do projeto ¢ etapa fundamental e, por isso, achamos relevante propor aos
estudantes um questionario com base em escala validada de motivacdo de aprendizagem.
Esses resultados, incluindo criticas e sugestdes ao trabalho realizado, serdo norteadores de seu
aperfeicoamento.
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3 OBJETIVOS

3.3 Geral

Sistematizar sequéncias didaticas investigativas que abordem conhecimentos e

conceitos relacionados a morfofisiologia do sistema cardiovascular e a integracdo com outros

sistemas organicos, considerando os aspectos investigativos.

3.4 Especificos

VI.

Incentivar o ensino investigativo valorizando os saberes dos alunos e estimulando
0 protagosnimo discente;

Desenvolver sequéncias didaticas acerca do sistema cardiovascular aplicando-as
em uma turma de 2° ano do ensino médio integral;

Avaliar a aquisi¢do de conhecimentos por meio de cards e flashcards;

Perceber aspectos motivacionais da aprendizagem por meio de questionario com
escala validada sobre motivagéo da aprendizagem;

Coletar criticas e sugestdes sobre as sequéncias didaticas para aperfeicoamento das
atividades;

Analisar o conteudo de registros discursivos feitos pelos estudantes durante as

atividades propostas.
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4 METODOLOGIA

O projeto que guiou este trabalho foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de
Ciéncias da Saude da UnB com o titulo “Metodologia da problematizagdo no estudo
morfofisiologico de sistemas do corpo humano aplicada ao ensino de Biologia” e aprovado
em 29 de dezembro de 2022, CAAE 63583422.9.0000.0030, sob Parecer n° 5.844.682.
Emenda, deferida, sob Parecer n.° 6.066.490.

O produto elaborado foi aplicado em uma turma de 2° ano da EEMTI José Valdo
Ribeiro Ramos, situada na cidade de Fortaleza - CE, e foi apresentado como parte do
conteldo de Biologia da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Vale mencionar que,
para o desenvolvimento do trabalho, os alunos receberam previamente instrucdes sobre o
projeto e apresentaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e/ou Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para participagdo no projeto.

Considerando os desafios encontrados para o ensino de Biologia e embasados no
ensino por investigacdo, aliado a metodologia da problematizacéo, propusemos a elaboracao
de um Guia de Biologia, que atuard como recurso didatico com intuito de auxiliar a préatica
pedagogica dos professores da disciplina. A metodologia da problematizacdo nos parece ser
uma ferramenta promissora na contribui¢ao do processo de ensino e aprendizagem, pois “[...]
¢ utilizada em situagdes nas quais os temas estejam relacionados com a vida em sociedade”
(PRADO et al., 2012, p. 173).

I.  Resumidamente, o projeto foi dividido em etapas sequenciais que envolveram:
Il. A suasubmissdo ao CEP;

I1l.  Entrega dos termos de consentimento para apreciacdo e assinatura dos
responsaveis;

IV.  Pesquisa e elaboracédo das SD e do guia de ensino;

V.  Desenvolvimento das atividades propostas em sala de aula;

VI. Coleta de respostas por meio de formularios especificos para registro dos
argumentos dos discentes antes e ap0s pesquisa ao material de apoio, além do
formulario elaborado pelo Google Forms para aplicacdo do questionario
motivacional; e

VII.  andlise dos dados obtidos, utilizando o0 método de andlise de contelldo com base
em Bardin (2011).

O desenvolvimento das atividades também seguiu um padrdo sequencial e suas etapas

estdo descritas abaixo:
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I.  Explanacéo inicial do(a) professor(a) para explicar os detalhes das atividades;
II.  Em seguida, os alunos, divididos em grupos de 5 ou 6 alunos, receberam a
situacao- problema referente a SD;
I1l.  Elaboracao das hipoteses e registros iniciais em cada SD;
IV.  Pesquisa e investigacédo, utilizando o material de apoio disponibilizado em sala de
aula, como textos de apoio, videos com especialistas e livros didaticos;
V. Realizacdo das dindmicas que envolveram atividades de fixacdo de contetddo e
avaliacdo de aprendizado (cards e flashcards);
VI.  Elaboracédo das hipéteses finais e discussao em grupo;
VII.  Aplicacdo do questionario para aspectos motivacionais;
VIIl.  Fechamento com uma roda de conversa entre 0s grupos.

Utilizando a metodologia da problematizacdo, os alunos deveriam considerar uma
situacdo-problema sendo capazes de observar determinados fendmenos, coletar dados,
pesquisar, levantar hipoteses e discutir com os demais colegas de sala. O material didatico
proposto nos permitiu refletir sobre aspectos e integracdo do sistema cardiovascular com os
outros sistemas organicos, considerando seus impactos e efeitos sofridos pelo estresse, bem
como os danos ocasionados em virtude do uso de cigarros eletronicos. Vale ressaltar que
pautas como essas ndo sdo facilmente abordadas em livros didaticos do Programa Nacional do

Livro e do Material Didatico (PNLD), mesmo diante de sua relevancia.

4.1  Estruturacdo e organizacao do guia de ensino

Como produto deste TCM, foi elaborado um guia para o ensino de Biologia, o qual é
composto por duas sequéncias didaticas que abordam temas relacionados aos processos e
mecanismos bioldgicos envolvendo aspectos de morfofisiologia humana, com énfase no
sistema cardiovascular a partir de temas que, na maioria das vezes, ndo sao encontrados nos
livros didaticos e estdo ligados ao contexto dos alunos. Os temas escolhidos para serem
trabalhados nas sequéncias didaticas foram, mormente, os efeitos do estresse e 0s danos
causados pelo uso de cigarros eletrdnicos nesse sistema organico.

Vale lembrar que o material de ensino foi pensado e produzido para ser desenvolvido
no ensino médio, o que ndo impede de servir como modelo a ser otimizado e adaptado para
aplicacdo em outros anos escolares.

O manual esta estruturado em SD1 e SD2, cada uma das SD apresenta um plano de

aula, a situacdo-problema, material de apoio com textos adaptados e links para videos com
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especialistas, instrugOes e orientagOes para realizacdo de atividades de fixagéo e avaliagdo de
aprendizagem, além de um formulario para registro das impressdes iniciais e outro para
registro das ideias finais.

Na primeira sequéncia (SD1), incluimos orienta¢fes para realizacdo da dinamica dos
cards. As cartinhas foram elaboradas, confeccionadas e impressas utilizando a plataforma
Canva, ferramenta on-line e gratuita que permite a producdo de materiais, utilizando design
grafico. Como recurso didatico que estimula a interatividade entre os estudantes, propomos,
na SD2, a utilizacdo do jogo de flashcards (caixinha de perguntas interativa) (Apéndice A),
gerado a partir da plataforma Wordwall, esse recurso permite criar atividades personalizadas,
ludificadas e gratuitas, as quais foram utilizadas como exercicios de aprendizagem do
conteldo estudado. Entendemos, assim, que a diversificacdo de atividades permite que o
conteudo trabalhado em sala de aula seja apreciado a partir de varias perspectivas.

As instrucOes e orientacOes para execucdo das atividades propostas e 0S recursos
utilizados como cards produzidos, bem como links para acesso a plataforma Wordwall estdo

disponiveis no guia de ensino (Apéndice A).

4.2 Descrigao da atividade

As SD foram aplicadas em trés encontros ou aulas, com duracdo de 50 minutos cada
um. A professora atuou como mediadora e percorreu todo o ambiente fazendo
guestionamentos-chave, capazes de criar uma “desordem” de pensamentos, visando estimular
uma reorganizacdo de ideias por parte dos alunos. Com isso, pretendeu-se criar um cenario
com condicdes adequadas para que os estudantes pudessem pensar, interagir entre si e criar
discussdes acerca das pautas levantadas.

ApoOs receberem as situacfes-problema das SD 1 e 2, em momentos diferentes, 0s
alunos foram estimulados a registrar suas hipoteses iniciais a partir de questionamentos
norteadores, apenas considerando os seus conhecimentos preexistentes. Apos a leitura e o0s
registros iniciais, os alunos tiveram acesso ao material de apoio que consistiu na pesquisa em
textos adaptados inseridos no guia, livros didaticos diversos e internet, utilizando tablets e
celulares.

As situacOes-problema foram apresentadas por meio de textos ficticios e motivadores,
como ja mencionado, impressos, e apresentaram 0 que seria uma situacdo do cotidiano dos

adolescentes, uma vez que essas problematizacdes partem de situacdes da realidade



37

vivenciadas pelos estudantes e que, para a formulacdo de hipoteses e busca por respostas,
estimularam os alunos a verem e reverem os contetdos relacionados em sala de aula.

A primeira sequéncia didatica (SD1) foi trabalhada com base em um caso hipotético
que envolveu situacfes problematizadoras, abordando aspectos do impacto do estresse
excessivo no sistema cardiovascular humano. A personagem apresentava diversos
comportamentos e atitudes semelhantes aos observados em pessoas que enfrentam quadros de
salde semelhantes e os alunos fizeram diversas observacbes e reflexdes sobre o texto,
formulando as suas hipdteses e apresentando o seu ponto de vista aos membros do seu grupo.

J& a segunda SD, abordou problematizagdes que circundam a prética do uso de
dispositivos eletrénicos e como os vapes podem interferir na satde do sistema cardiovascular
e suas consequéncias em outros sistemas organicos que estdo integrados. Os estudantes
puderam fazer diversas observagdes sobre o enredo apresentado na situacdo-problema.

Foram utilizados para exibicdo dos videos com especialistas, como médicos
cardiologistas e endocrinologistas, a sala de video da escola, bem como projetores para
apresentacdo dos materiais visuais em sala de aula quando da ndo possibilidade de
deslocamento no interior da institui¢do de ensino.

Dando prosseguimento, foram realizadas as atividades de reforco da aprendizagem.
Em uma sequéncia, foi a dindmica dos cards e, na outra, a caixa de perguntas interativa
(flashcards). Mais uma vez, a professora, como mediadora, percorria 0 ambiente de sala de
aula, fazendo as consideragdes necessarias para contextualizacdo das problematicas
apresentadas. No momento seguinte, os alunos foram convidados a reescrever 0S Sseus
argumentos, agora, considerando todos os conhecimentos construidos no decorrer da
execucdo da SD.

Em vista disso, os estudantes tiveram a oportunidade de voltar as suas respostas
iniciais, aprimora-las e/ou elaborar novos argumentos. Os novos argumentos foram
registrados como fase final e seus resultados utilizados para compara¢do com 0s registros
iniciais no processo de analise de contetdo, descrito posteriormente. A culminancia das
atividades se deu por meio de uma “roda de conversa” em que os alunos, dispostos em um

semicirculo, puderam participar de uma discussao geral e apresentar suas ideias.

4.3 As metodologias utilizadas para elaboracéo e desenvolvimento das atividades

Sob a perspectiva do ensino investigativo, incluimos nas SD, etapas da metodologia da

problematizacdo, formuladas com base no Arco de Maguerez (Figura 1) e descritas por Berbel
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(1998). O Arco de Maguerez caracteriza-se por ser uma metodologia de ensino que ajuda os
alunos e os professores a se comunicarem e compartilharem suas experiéncias (SILVA et al.,
2020).

Berbel (1998, p. 8) enfatiza ainda que o método do Arco tem como principal “[...]
finalidade promover, através do estudo, uma transformagdo, mesmo que pequena, naquela
parcela da realidade” onde esperamos que o educando seja capaz de correlacionar os
conteudos estudados ao seu cotidiano seus ciclos de convivéncia.

De acordo com esse suporte tedrico, inicialmente os alunos fazem a observagdo de um
aspecto da realidade a partir da contextualizacdo da situacdo-problema, reflete sobre ele,
levanta suas hipGteses e percebe a partir de um estudo investigativo a sua relacdo com as
situacOes vivenciadas em sua rotina. Buscamos, portanto, inserir situaces que simulem outras
acoes observadas em seu cotidiano.

A partir da pesquisa ao material de apoio, a etapa investigativa, 0s estudantes tiveram
a oportunidade de voltar as suas respostas iniciais, aprimora-las e/ou elaborar novos
argumentos, caracterizando a etapa de teorizacdo e, com isso, definir de que forma os

conhecimentos construidos podem ser aplicados a sua realidade.

Figura 1 — Arco de Maguerez: metodologia de problematizagdo que permite a interacao

entre professores e alunos

B ~+Teorizagio -
e ",
~ ",
o x\__‘l

Ponios-Chawve Hipdteses de Solucdio

Observacdo da Aplicacin a
Realidade (Problema) Realidade (Pratica)

1 REALIDADE 1

Fonte: Berbel (2012).

Pensamos que a utilizagdo dessas metodologias deve permitir ao estudante construir
seus argumentos de forma estruturada, dando significado aos seus pensamentos e
compreendendo o propdsito das etapas que serviram de base para elaboracdo de hipoteses a

partir das problematicas observadas.
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4.4 Aplicacdo do questionario sobre a percep¢do dos estudantes acerca dos aspectos

motivacionais em sua participacédo no projeto

Ao final da aplicagéo das SD, os 22 alunos que participaram das etapas das atividades
responderam a um questionario composto por 26 questdes objetivas divididas em mddulo 1
(perfil socioecondmico dos estudantes), modulo 2 (razbes de participagdo no projeto),
modulo 3 (competitividade e liderancga) e mddulo 4 (limitacdes na participacdo no projeto).

As assertivas dos modulos 2, 3 e 4 foram estruturadas com base na escala de
motivacdo validada por Zenorini e Santos (2010) e avaliavam a percepcdo dos estudantes
sobre sua participacdo nas atividades do projeto. Esses autores propuseram um estudo e, ao
final, utilizaram o resultado para estruturacdo de analise do produto, com base na criacdo e
validacdo de escalas para andlise de informacbes sobre motivacdo de aprendizagem. O
questionario consiste em uma coleta de dados do perfil dos respondentes, afirmativas com
respostas em escala likert de cinco pontos que iam de discordo totalmente a concordo
totalmente. Aproveitando o instrumento, foi adicionado um campo para criticas e sugestoes
dos estudantes ao projeto e as respostas foram analisadas quanto ao seu conteudo.

O questionéario foi disponibilizado via QR code para os alunos, que responderam
individualmente. Em alguns casos, como o nimero de respondentes era relativamente baixo,
considerando 0s cinco pontos da escala, as respostas foram reunidas em “‘concordo”,
“discordo” e “ndo concordo e nem concordo”, como apresentado posteriormente no item

Resultados.

4.5 Finalizacéo de cada sequéncia didatica por meio de roda de conversa

Finalizando as atividades propostas em cada sequéncia didatica, foi realizada uma roda
de conversa, mediada pela professora, quando os alunos foram dispostos em um semicirculo
na sala de aula. Nesse momento, individual ou coletivamente, os estudantes puderam expor
todas as ideias trabalhadas ao longo das etapas das SD.

As rodas de conversa criaram possibilidades de producéo e ressignificacdo de sentido
— saberes — sobre as experiéncias dos participes. A escolha dessa forma de compartilhamento
se baseia na horizontalizacdo das relagdes de poder, na qual os sujeitos que as compdem se
implicam, dialeticamente, como atores historicos e sociais criticos e reflexivos diante da
realidade (SAMPAIO et al., 2014).
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Além disso, a roda de conversa como metodologia, sob mediacdo do(a) professor (a),
procura criar “[...] condicdes dialogicas entre os participantes envolvidos, por meio de um
ambiente em que se privilegiem a escuta e a circulacdo da palavra, de modo que os temas
abordados sejam partilhados e refletidos” (GUIMARAES et al., 2019, p. 23).

Dessa forma, este momento representa a discussdo de diversos topicos apresentados
pelos alunos, bem como a contextualizacdo dos conteidos abordados ao longo da atividade, o

que permite que os estudantes os reconhecam no seu dia a dia.

4.6 Tratamento dos dados coletados por analise de conteudo

As respostas registradas pelos estudantes antes e depois da etapa investigativa foram
submetidas a analise de contetdo, bem como as criticas e sugestdes ao projeto, o que foi
realizado com base no que foi publicado por Bardin (2011). Esse método consiste na analise
de determinado conteudo, considerando trés etapas principais: 1) A etapa de pré-analise ou
organiza¢do do material a ser analisado com intuito de “[...] operacionalizar e sistematizar as
ideias iniciais” (BARDIN, 2011, p. 95); 2) a etapa de exploracdo de material em que ocorre a
codificacdo; e 3) a categorizacdo das unidades de registro (aqui, termo adaptado para item de
resposta) e, por fim, a fase de “inferéncias e interpretacdes” (BARDIN, 2011, p. 95). Nesta
Gltima etapa, ocorreu a condensacao e o destaque das informacdes para analise, culminando
nas interpretaces inferenciais; ¢ o momento da intuicdo, da analise reflexiva e critica
(KRIPKA; SCHELLER; BONOTTO, 2015).

Para a andlise de conteudo feita neste trabalho, os argumentos originais foram
“preparados”. Isso significa que, a partir das respostas dos discentes, esses dados precisaram
ser transcritos e posteriormente analisados, com leituras e releitura. Em seguida, as
informagOes consideradas mais relevantes foram destacadas como itens de resposta e
receberam um codigo numérico.

Portanto, o contetdo submetido a analise passou inicialmente por uma pré-analise com
leitura do material e transcricdo, seguidas da extracdo de unidades ou itens de resposta,
codificacgdo e categorizacéo.

O material foi fragmentado em unidades de resposta (itens de resposta) a partir do
texto inicial, que foi transcrito. Com isso, foi possivel utilizar os dados do texto original
escrito pelo estudante e categoriza-los, transformando-os em unidades de registros, o que, em

seguida, permitiu uma quantificacdo nas frequéncias de ocorréncia dessas respostas.
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As vezes que cada unidade de resposta surgiu no conjunto de respostas dos grupos foi
quantificada, avaliada a frequéncia de cada unidade de resposta e esse dado foi importante
para que pudéssemos analisar sua representatividade no que os alunos disseram sobre a
situacdo-problema.

Pelas frequéncias, pode-se inferir na representatividade das respostas dos alunos. Essa
analise foi feita também para as respostas discursivas ao questionario recebido por cada aluno.
A anélise do contetdo dos registros feitos durante a metodologia da problematizacéo foi feita

a partir de respostas dos grupos que foram formados para essa etapa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado deste TCM apresentamos um produto, um Guia, com duas sequéncias
didaticas, que foram elaboradas dentro da proposta do ensino por investigacdo, usando a
metodologia da problematizacdo. Essas sequéncias foram aplicadas e avaliadas, 0 que também
sera apresentado e discutido nessa sessdo. Os assuntos escolhidos para serem trabalhados nas
sequéncias didaticas foram, dentro da perspectiva do sistema cardiovascular, os impactos do
estresse excessivo e 0s danos causados pelo uso dos cigarros eletronicos, assuntos muito
discutidos entre os alunos em sala de aula e em corredores escolares.

Buscamos integrar esse sistema a outros na analise da situacdo-problema por meio do
material de apoio fornecido aos estudantes, além de instrucdes para os professores, tudo isso
consta no Guia elaborado (Apéndice A). Utilizamos a analise de contetdo como metodologia
para tratamento das informagdes registradas pelos estudantes, reunidos em grupos.

Foram analisadas as elaboracdes dos estudantes antes e apds o trabalho investigativo,
0 que nos permitiu verificar uma mudanca de concepc¢do dos assuntos abordados. Ademais,
criticas e sugestbes dos alunos sobre a realizacdo das atividades propostas tiveram seus
contetdos analisados segundo Bardin (2011).

Para desenvolver o Guia, escolhemos como tema central o sistema cardiovascular,
pois, embora seja um conteldo atrativo para os estudantes, sua integracdo com outros
sistemas e o0s aspectos nao abordados nos livros didaticos representam fatores relevantes que
dificultam a construgdo de conhecimentos significativos no contexto da realidade dos
estudantes, é o que podemos perceber na utilizagdo de livros didaticos que contemplam a area
de conhecimento de Ciéncias da Natureza, em que os contetidos de Biologia sdo abordados.

Na progressdo das atividades, conseguimos observar que, apesar de serem curiosos, 0s
alunos encontram algumas dificuldades na aprendizagem ao estudar morfofisiologia humana,
pois o0 ensino de Biologia, muitas vezes, aborda dados complexos e fora do contexto dos
alunos, o que acaba por desmotiva-los, mesmo que tenham algum interesse pelo tema.
Entretanto, o estudo, por meio de sequéncias didaticas, permitiu um aprofundamento no
conteddo estudado, além de possibilitar variacdo de recursos e ferramentas que puderam ser
utilizadas para um melhor aprendizado.

Ao final da atividade, os discentes apresentaram suas criticas e sugestdes a partir de
um questionario que tinha como objetivo avaliar aspectos motivacionais de sua participagéo,
disponibilizado via Google Forms, feito com base no trabalho publicado por Zenorini e

Santos (2010). Para esses autores, tracar um perfil do estudante, em relacdo a sua motivacao
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ou desmotivagdo, pode significar uma grande contribuicdo para o processo de ensino e
aprendizagem. Esses resultados foram avaliados a partir da frequéncia de respostas dadas
pelos estudantes para afirmativas dispostas em conjuntos utilizando escala likert.

Além das respostas quantitativas, dadas pelas frequéncias a partir do questionario de
percep¢do motivacional as respostas discursivas foram avaliadas por anélise de conteudo,
como ja mencionado. Essas respostas foram: a) em cada sequéncia as hipdteses iniciais e
finais para cada situacdo-problema, o que permite a comparacédo entre elas e a agregacao de
conhecimento por parte dos estudantes com o estudo investigativo e b) as criticas e sugestdes

ao projeto.

5.1 Analise de conteudo de hipoteses iniciais e finais sobre a situacdo-problema da

sequéncia didatica 1 (SD1)

Na aplicacdo da SD1 uma situacdo-problema foi apresentada e os estudantes, reunidos
em grupos, discutiram e fizeram o registro de suas hipdteses iniciais, opinides espontaneas a
respeito. Apos o estudo investigativo, realizado com material de apoio fornecido e realizagédo
de dindmicas de fixacdo do contelido, os grupos voltaram a discutir a situacdo-problema,
fazendo o registro de novas hipdteses a respeito da problematica. Esse material escrito foi
submetido a andlise de conteudo e os resultados sdo apresentados a seguir.

Na SD1, o material apresentado como situacdo-problema estimulava os alunos a
dizerem o que achavam. As respostas foram analisadas, unidades de resposta foram extraidas,
categorizadas e sua frequéncia no total de respostas dos grupos foi estabelecida.

Na primeira SD, os alunos analisaram uma situacdo-problema em que uma jovem
apresentava sintomas muito semelhantes aos de pessoas que passaram por um quadro de
estresse excessivo e/ou ansiedade. Pensando nisso, a professora perguntou aos alunos sobre as
suas primeiras impressdes e 0 que estaria acontecendo com a jovem. Do total de itens de
resposta, 5,26% atribuiam a causas ndo hereditarias, excesso de pressdo, transtorno mental e
sincope emocional a explicacdo para o que acontecia e foi descrito na situacdo-problema. O
mesmo percentual (5,26%) descartava a influéncia de outra doenca (Grafico 1).

O maior percentual de respostas apontava para a ansiedade como causa (26,32%),
seguido de estresse e sedentarismo (10,53% cada). Depressdo, causa hereditaria, e doenca
prévia também tiveram a frequéncia de 5,26% das respostas. O que nos chama atencao € o
fato de todos os grupos apontarem a ansiedade como uma das causas relacionadas ao

problema.
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Ap0s pesquisa utilizando o material de apoio e livros disponibilizados pela professora,
os resultados apresentados foram categorizados como: 2. A partir da articulacdo dos
conceitos aprendidos, quais hipéteses e conclusdes surgiram diante da discusséo entre 0s
membros do grupo? Apds o estudo investigativo e atividade de fixacdo do contetdo e
avaliacdo (cards), os grupos escreveram suas hipoOteses e conclusdes sobre a situagdo-
problema.

Para estimula-los a responder, foi perguntado: “Agora que ja estudaram um pouco
mais sobre o assunto, leram os textos de apoio, escutaram as opinides de varios
especialistas da area e exercitaram o contetido, o que acham que pode estar desencadeando
esses sinais e sintomas em Larissa?”.

Dessa vez, os alunos reforcaram que a situacdo era um quadro de estresse (26,32% das
unidades de resposta), seguido por outros fatores relacionados como ansiedade (15,79%),
sedentarismo (10,53%) e depresséo (5,26%). Os grupos também acharam importante falar de
sua conclusdo sobre o impacto negativo do estresse no sistema nervoso (10,53% dos registros)
e no sistema cardiovascular (15,79%). Um grupo falou sobre a importancia de cuidados com a

satde mental (Grafico 2).

Gréfico 1 — Hipdteses inicias a situacdo-problema da SD1

% (frequencia de respostas) agrupadas
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Gréfico 2 — Hipdteses finais a situacédo-problema da SD1

% (frequencia de respostas) agrupadas

M ansiedade
M estresse

B impacto negativo no sistema nervoso

5,26
M sedentarismo
B depressao
M ansiedade
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M alteracdo hormonal devido ao
estresse
W impacto negativo no sistema nervoso

Fonte: Elaborado pela autora.

Como os alunos foram provocados a registrar suas hipoteses e possiveis conclusdes
apos o estudo investigativo, as respostas variavam entre fatores relacionados ao estresse,
sistemas afetados e cuidados com a saude, demonstrando uma ampliacdo de visdo dos grupos
guanto a problematica apresentada.

Durante as atividades os discentes puderam tirar davidas entre si e com o docente
sobre as atividades. Tudo foi feito em um ambiente acolhedor, considerando se tratar de uma
pauta bastante recorrente no cotidiano dos jovens, sendo as questfes emocionais abordadas
com muito zelo pelos alunos e pela professora.

Percebeu-se, portanto, que os estudantes conseguiram correlacionar as situagdes de
estresse apresentadas na situacdo-problema a alteragdes no sistema nervoso central e seus
impactos no sistema endocrino, sistema cardiovascular e respiratorio. Ao analisarmos
algumas respostas como as do grupo (3): “o estresse esta relacionado com 0s mesmos
problemas e com o0 aumento exagerado do horménio do estresse” ou do grupo (5): “estava
alterando negativamente o seu sistema cardiovascular”, foi possivel notar que os estudantes
conseguiram relacionar e reconhecer a integracdo entre os sistemas organicos. Sobre a relacéo
do estresse com o sistema cardiovascular, Loures et al. (2002, p. 529) afirmam que:

[...] o estresse mental esté presente no dia a dia do homem. O conhecimento popular

ja o implicou como causador de diversos males. Entretanto, sd recentemente 0 meio
cientifico voltou-se com maior interesse para o estudo deste fator. Sua influéncia é
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observada por quase todo o organismo, sendo o sistema cardiovascular
profundamente afetado.

Nesse caso, a ansiedade e o impacto negativo que o estresse aumentado provoca no
sistema cardiovascular foram relacionados, uma vez que esse sistema possui ampla
participacdo na adaptacdo ao estresse, sofrendo por isso as consequéncias da sua exacerbacao,
como complementam Loures et al. (2002).

Considerando que o estresse mental j& é parte do cotidiano do individuo e que a cada
dia esta mais presente nas mais diversas esferas sociais, vale ressaltar que o estresse, do ponto
de vista bioldgico, nada mais € que uma “resposta mediada pelo sistema nervoso (sobretudo o
sistema nervoso central, instancia que comandaria os diferentes niveis de reacao, incluindo a
resposta hormonal ¢ bioquimica)” (VIEIRA; RUSSO, 2019, p. 12). Complementando, cada
dia é pensado como um produto do ambiente (pressdes e coer¢des sociais) que gera efeitos
psicoldgicos e fisicos importantes (VIEIRA; RUSSO, 2019).

Ademais, entre os adolescentes, a propria fase da vida ja é um fator importante a ser
considerado quando se discute complicacGes provocadas pelo estresse, pois

No periodo da adolescéncia existe uma predisposi¢cdo ao desenvolvimento de
quadros patoldgicos e fatores ambientais desfavoraveis podem ser responsaveis por
desencadear alguns desses processos, levando ao desencadeamento de
psicopatologias como estresse, depressdo, ansiedade, fobias, comportamentos

obsessivos compulsivos, consumo de bebidas alcodlicas e drogas (LAMONICA,
2019, p. 13).

Esse fato pode contribuir, eventualmente, até mesmo, para as confusdes sobre o que é
estresse e seus limites, uma vez que o estresse naturalmente esta associado ao funcionamento
do organismo humano. Contudo, é notério que a forma de vida da sociedade atual e o ritmo
constante de atividades podem causar sentimentos negativos no organismo, aumentando o
estresse e, consequentemente, trazendo consequéncias diversas (RODRIGUES; SANTOS;

TOURINHO, 2016), situacdo analoga a apresentada na problematizacdo apresentada na SD1.

5.2 Analise de contetdo das respostas registradas na sequéncia didatica 2 (SD2)

A segunda sequéncia didatica chamou a atencéo dos alunos para a problematica do uso
de dispositivos eletrénicos conhecidos como vape, uma reducdo do termo vaporizador, ja que
funcionam como cigarros eletronicos a partir da producédo de vapor.

Estudos realizados em diversas instituicdes de pesquisa apontam para a associagéo de
cigarros eletrbnicos com diversas alteracfes fisioldgicas, principalmente no que se refere ao

sistema cardiovascular humano, inclusive provocando doencas. Diversos fendbmenos, como
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“[...] disfuncéo endotelial, alteragdes agudas da Pressdo Arterial (PA), Frequéncia Cardiaca
(FC) e estimulacdo simpatica” (OLIVEIRA et al., 2022, p. 9), tém sido observados nos
usuarios dos dispositivos eletronicos utilizados em grande escala por jovens.

Além dos sinais e sintomas citados, 0 uso dos cigarros eletrdnicos pode impactar
diretamente ndo somente Orgdos, mas também estruturas do sistema cardiovascular e
pulmonar. Pesquisas relatam o “[...] envenenamento causado pela ingestdo acidental de
liquidos do vape ¢ queimaduras decorrentes do mau funcionamento desses dispositivos”
(SABINO et al., 2023, p. 10).

De inicio, os estudantes puderam registrar as suas primeiras impressdes sobre o tema,
levando em consideracdo os aspectos ja conhecidos sobre o uso dos cigarros eletronicos.
Considerando que muitos dos alunos ndo sabiam dos impactos dos cigarros eletrénicos, assim
como o fato de muitos deles ja serem adeptos, podemos ter no¢éo de quédo desastroso pode se
tornar o uso do vape para a saude de um jovem que inicia 0 uso aos 16 anos. Um estudo
recente, pautado nos dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Crénicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) de 2019, avaliou o cenario atual sobre o uso dos
dispositivos eletronicos para fumar:

[...] entrevistou 52.443 individuos de 18 anos ou mais das 26 capitais brasileiras e do
Distrito Federal. Foram calculados as prevaléncias pontuais e os intervalos de
confianga (1C95%) de uso atual e na vida de DEF em cada capital brasileira, e
avaliado o perfil dos usudrios destes dispositivos. Estimou-se a prevaléncia de uso
na vida em 6,7% (1C95%: 6,13-7,27) e uso atual em 2,32% (1C95%: 1,97-2,68). S&o
2,4 milhdes de individuos que j& usaram DEF e 835 mil que usam atualmente. Cerca

de 80% das pessoas que ja usaram DEF tém entre 18 e 34 anos (BERTONI; SZKLO
2021, p. 1).

A pesquisa apresentou dados alarmantes em relacdo ao publico usuério de cigarros
eletronicos no pais. Foi revelado que a “[...] prevaléncia de uso diério entre os jovens de 18 a
24 anos é quase dez vezes a prevaléncia entre as faixas etarias superiores, e estes jovens
representam mais da metade dos usuérios diarios desses dispositivos” (BERTONI; SZKLO
2021, p. 37).

Apesar da relevancia da pesquisa, vale ressaltar, que os estudos sobre o tema ainda sao
pouco abordados no Brasil. Por isso, Tavora et al. (2022) chama atencdo para o fato da
maioria das publicagdes sobre o assunto serem de origem internacional. Mesmo que a sua
comercializacdo seja proibida no Brasil, os dispositivos séo encontrados no mercado informal,
ndo havendo fiscalizacdo e controle de qualidade dos produtos. Nunca se sabe com certeza o
que se estd fumando em um cigarro eletrénico. Sabendo disso, ¢ preciso que haja um “[...]

pleno acesso a informacdo clara, completa e confidvel, entende-se como fungdo do Estado
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desempenhar o papel de educador da populagdo” (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2016, p. 102).

A importéncia de informacdo para diminuicdo da vulnerabilidade dos jovens foi
apontada por um dos grupos de alunos no nosso trabalho quando observa a origem do
problema causado pelo uso de vape: “O grupo de jovens, ao contrario da gente, ndo teve
acesso a esse conteudo, pelo visto”.

O funcionamento geral desses dispositivos eletrdnicos envolve o aquecimento de um
liquido e a liberacdo de um aerossol que contém nicotina, solventes, aromatizantes e outras
substancias quimicas. Os juices, liquidos que sdo aquecidos, contém geralmente alto teor de
nicotina glicerol e outros agucares, assim como a presenca de formol ap0s a queima,
cancerigena para seres humanos. Sobre isso, relata a professora Janete Dias Almeida a uma
reportagem do Jornal da Unesp, como o liquido é proibido no Brasil seu contetido ndo é
fiscalizado. Os produtos sdo de facil aquisicdo pelas redes sociais e bastante contrabandeados
(JORGE, 2023).

O trabalho educativo a ser feito deve envolver pilares da educacdo cientifica e com
urgéncia. Sabemos que ha um crescimento de “[...] casos de emergéncias respiratorias a partir
da utilizacdo dos novos dispositivos eletronicos para fumo” (BARRADAS et al., 2021, p. 3).
No Brasil, apesar de um timido numero de publicagdes sobre o assunto, hd estudos que
relatam um “[...] possivel aumento da experimentacdo e uso diario de cigarros eletrénicos e
narguilés como um novo caminho em diregdo a dependéncia de nicotina” (MENEZES et al.,
2022, p. 3).

Na SD2, utilizando a mesma metodologia, os alunos responderam aos seguintes
guestionamentos apos lerem a situacdo-problema (Gréfico 3): 1. Considerando a tematica
abordada na situacdo-problema e os seus conhecimentos sobre o assunto, 0 que poderia
estar ocorrendo no organismo de Akin? Dos nove itens de respostas levantados a partir dos
registros dos grupos sobre suas hipdteses em relacdo ao problema apresentado, maior
percentual foi dos que associaram bronquite ao quadro de sintomas ou 0 uso do vape (26,67%
cada). Outros citaram 0 uso de outras drogas, enfisema, doenca cardiovascular, doenca
pulmonar, pneumonia, tuberculose ou falta de informacdo (6,67% cada). Todos 0s grupos
citaram bronquite ou uso de vape relacionados ao problema apresentado.

Ap0s o estudo investigativo, com base no material de apoio fornecido e pesquisa em
livros didaticos disponibilizados em sala, os alunos registraram suas novas hipoteses e/ou
conclusbes sobre a situacdo-problema apresentada (Grafico 4). Foram estimulados com a

seguinte pergunta: 2. Considerando a tematica abordada na situacdo-problema e os
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conhecimentos obtidos a partir do material de apoio e a discussdo com os colegas, qual a
hipotese do grupo para a situacdo de Akin? Dos onze itens de resposta extraidos dos
registros dos grupos, o maior percentual foi daqueles que citaram o vape como consequéncia
do quadro apresentado, assim como a dependéncia de nicotina e o prejuizo a 6rgdos do
sistema nervoso, cardiovascular e respiratorio (14,3% cada).

Também foram citados a suspeita de cancer pelo uso, a inflamacdo dos pulmdes, a
hipdxia devido ao uso, os efeitos de substancias toxicas advindas do vape, o sedentarismo e 0
desconhecimento, a falta de informacg&o sobre o assunto (7,1% cada), como visto no Grafico
4. Todos os grupos apontaram o problema como consequéncia do uso do vape e a
dependéncia de nicotina derivada do uso. O amplo rol de respostas e o aprofundamento da
relacdo entre 0 uso do vape e as consequéncias no funcionamento dos sistemas cardiovascular

e respiratério refletem um acréscimo de contetido adquirido sobre o assunto.

Grafico 3 — Hipoteses iniciais a situacdo-problema da SD2

% (frequencia de respostas) agrupadas
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Gréfico 4 — Hipdteses finais a situagdo-problema da SD2

% (frequencia de respostas) agrupadas
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Fonte: Elaborado pela autora.

As categorias acima foram sistematizadas a partir da extracdo de respostas registradas
pelos alunos dos grupos, mas algumas merecem destaque, quando disseram: (grupo 5): “o
cigarro eletrénico faz mal ndo sé para os pulm@es, mas também para o coragdo, 0s rins e
outros 6rgéos do corpo”; (grupo 2) “por causa da nicotina que deixa as artérias pulmonares
em péssimo estado gerando doencas como inflamacéo nos alvéolos que se tornam rigidos e
aumenta o tamanho e destruindo o tecido pulmonar”; (Qrupo 4) “O grupo de jovens, ao
contrario da gente, ndo teve acesso a esse conteudo, pelo visto”.

Com isso, é possivel classificar como positivas as etapas da atividade visto que os
discentes conseguiram relacionar a integragdo entre os sistemas morfofisiologicos, assim
como identificar como o uso do vape afeta esses sistemas. Considerando o uso em grande
escala e o problema epidemioldgico que esse uso tem levantado em varios paises, a relevancia
de realizar trabalhos sobre isso é indiscutivel. O senso critico quanto a esse uso, construido a
partir de uma aprendizagem significativa, deve afetar as escolhas desses jovens, minimizando
os riscos de fazerem eles proprios, parte das estatisticas lamentaveis de doencas provocadas
pelo uso de cigarros eletronicos.

Estes dispositivos surgem em varios locais do mundo, inicialmente com o objetivo de

serem utilizados como substitutos do cigarro convencional, para fins terapéuticos



51

(BARRADAS et al., 2021). Hoje, sabemos que ao utilizar esses dispositivos, sobretudo os
jovens que estdo muito vulneraveis, aumentam as “chances de levar ao tabagismo tradicional”
(BARRADAS et al., 2021, p. 5). Nos estados americanos, por exemplo, ja foi contabilizado,
em certo periodo, “[...] mais de 9 milhdes de adeptos dos dispositivos eletronicos de fumar
(DEFs)”.

De acordo com matéria da Agéncia Brasil, publicada em julho de 2023, a Anvisa
reiterou que “a importacdo de DEFs, acessorios, refis e esséncias desses produtos ¢ proibida
no Brasil e que o descumprimento da norma é passivel de sancBes. As penalidades previstas
variam de adverténcia a multas, conforme a gravidade do fato e o porte da empresa”
(FRANCO, 2023, p. 1).

Atualmente fala-se de uma sindrome associada ao uso desses dispositivos, a “EVALI
(E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury), ou Injdria Pulmonar Aguda
Relacionada ao Uso de Cigarro Eletronico” (TAVORA et al., 2022, p. 2). Para Tavora et al.
(2022, p. 10), “[...] estudos na faixa pediatrica ressaltam que o dano resultante do uso de
cigarro eletronico acontece de forma aguda, podendo variar de sintomas leves, até
necessidade de internacdo em unidades intensivas”.

Reverberar as informacdes levantadas com as pesquisas realizadas em sala de aula
significa esclarecimento, alfabetizacdo e educacdo cientifica, melhoria de qualidade de vida e
salde publica, pois os alunos reconhecerem que 0 uso desses dispositivos eletrbnicos, 0s
vapes, € nocivo para a sua saude significa que dai pode advir um trabalho multiplicativo dessa
informacdo entre os adolescentes que, segundo Oliveira et al. (2022), tornam-se individuos
mais vulneraveis aos riscos, ja que em seus organismos os “efeitos sdo acumulativos”.

Portanto, ousamos dizer, a partir da analise de conteddo mediante registros da
pesquisa, que a metodologia da problematizacdo é uma ferramenta pedagdgica que permite
que o aluno consiga valorizar seu saber prévio, advindo de sua realidade, amplia-lo com o
estudo investigativo e aplica-lo em seu cotidiano, em sua vida, correlacionado a préatica
pedagogica a teoria da resolucdo de problemas.

A metodologia pela qual optamos neste trabalho, dentro de uma proposta de ensino
investigativo, visou estimular a autonomia e o protagonismo estudantil. Consideramos que
esses sao pontos bastante valorizados e indispensaveis quando se trabalha com metodologia
da problematizacdo aliada a atividades investigativas “[...] que estimula a pesquisa e a

transposi¢do do conhecimento para problemas reais” (MORAN, 2015, p. 21).
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A escolha dessa abordagem na elaboracéo das sequéncias visou seguir pressupostos de
atividades investigativas em concordancia com o que considera Scarpa e Campos (2018, p.
38):

[...] ndo é formar cientistas ou reproduzir a ciéncia na escola, mas propiciar aos
estudantes um ambiente de aprendizagem em que possam questionar, agir e refletir
sobre os fendmenos, construindo conhecimentos e habilidades e desenvolvendo
autonomia de pensamento. Tudo isso de forma ativa, interativa e colaborativa.

Nesse sentido, concordamos com o que foi dito sobre essa metodologia por Colombo
(2007, p. 137): “[...] nos impbe o conhecimento critico da realidade, proporcionando o
exercicio da préaxis, que inclui acdo — reflexdo — nova agdo (intencionalmente

transformadora)”.

5.3 Resultados das atividades utilizadas como fixacdo de conteldo e avaliacdo de

aprendizagem: cards e caixa de perguntas

As duas sequéncias abordaram aspectos morfofisioldgicos do sistema cardiovascular e
sua integracdo com outros sistemas como o sistema nervoso, enddcrino e respiratorio, algo
que ndo € comumente abordado nos livros didaticos. O interesse pelos estudantes, constatado,
advém de que as situacdes problema apresentadas puderam ser reconhecidas como situacoes
analogas aquelas vivenciadas no cotidiano dos discentes.

A situagdo-problema abordada na SD1, surgiu da observacdo de mecanismos
biolégicos que ocorrem em situacOes de estresse, incluindo a atuacdo dos sistemas
cardiovascular, nervoso e endocrino. J& a situacdo-problema representada na SD2 narra
aspectos observados a partir dos efeitos nocivos decorrentes do uso de cigarro eletrénico e
seus impactos nos sistemas citados.

Os estudantes identificaram-se bastante com as duas SD, no entanto, a temética trazida
na SD1, possibilitou a discussdo sobre o estresse sob diversas perspectivas. Sabemos que os
livros didaticos atuais, por estarem estruturados em areas de conhecimento, trazem cada vez
menos detalhes sobre alguns contetdos, mas de forma isolada ou pouco integrada. No
entanto, diante da realidade da vida moderna e pelo fato de a adolescéncia ser um momento de
“[...] transicdo de um estado de imaturidade fisica, social e sexual da infancia para o de
maturidade dessas instancias” (RAMACCIOTTI et al.,, 2015, p. 66), cada vez mais 0s
estudantes tém sentido a necessidade de aprender e falar sobre assuntos que ndo aparecem nos

livros didaticos.



53

Nessa fase, os adolescentes enfrentam, “[...] além das incertezas e insegurancas
inerentes a sua condicdo do desenvolvimento, a cobranca da familia, de amigos e da prépria
sociedade” (RODRIGUES; PELISOLI, 2008, p. 173). Consequentemente, a falta de
conhecimento e didlogo pode impactar negativamente na motivagdo do individuo, bem como
no processo de ensino e aprendizagem. A escola acaba por ser um ambiente em que os alunos
se sentem a vontade para falar, ouvir e discutir sobre diversas pautas.

Mesmo ap0s meses em que a atividade foi desenvolvida na escola, alguns alunos
continuamente esbogam a necessidade de falar sobre o assunto como uma recente duvida
apresentada por um dos estudantes participantes do projeto: “Professora, a senhora sabe se o
estresse esté diretamente envolvido na perda capilar?” Portanto, acreditamos que esse tipo de
metodologia permite uma abordagem mais aprofundada e integrada de temas considerados
bastante relevantes para o cotidiano dos alunos.

Pensando nisso, adotamos, como ferramenta pedagodgica de exercicio de fixacdo e
verificacdo da aprendizagem, duas atividades em forma de dindmica e/ou jogo. Para a SD1,
utilizamos cartBes (cards) impressos (figura 2) e para a SD2 trabalhamos com cartfes
interativos ou flaschcards.

Para a primeira sequéncia didatica, os cards foram produzidos a partir de elaboracao
propria e traziam diversas perguntas e respostas sobre o impacto do estresse no sistema
cardiovascular. As orientacfes para realizacdo da atividade estdo disponiveis no Guia, que
corresponde ao Apéndice A deste trabalho.

Cada cartdo tinha um valor atribuido a ele e os estudantes deveriam achar o cartéo
complementar que continha a resposta correta e que, ao somar, correspondesse ao gabarito
correto. Ao final da montagem de cada grupo, os alunos verificavam seus erros e acertos,
utilizando o gabarito. Foram no total 14 cartGes com perguntas e respostas. Nesta atividade,
todos 0s grupos, durante o jogo, conseguiram relacionar corretamente os cartdes de perguntas

e respostas (Figura 2).
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Figura 2 — Atividade com os cards, realizada na SD1

Fonte: Elaborado pela autora.

O jogo com os cartes € um recurso visual muito utilizado e considerado uma
ferramenta simples que auxilia professores de diversas areas de ensino (Wazir et al., 2019).
Nesta pesquisa, a avaliacdo realizada com o jogo de flashcards possibilitou o reforco da
aprendizagem, assim como avaliacdo dela com foco em aspectos da morfofisiologia de
6rgdos, algo as vezes abstrato para os alunos.

Na SD2, como parte da atividade, os alunos participaram de uma atividade ludificada,
em que propusemos a utilizagdo da dindmica da “caixinha de perguntas” interativa
(flashcards), como estratégia de estimula-los a discutirem o assunto, propiciando um
momento de descontracéo e aprendizado.

A dindmica da “caixinha de perguntas interativas” ou flashcards (Apéndice A), foi
produzida no site Wordwall disponivel em https://wordwall.net/pt-br/community/jogos. A

pagina é uma ferramenta pedagdgica, on-line e gratuita, que pode ser utilizada para que o (a)
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docente personalize e produza a sua propria atividade. Além disso, o site também ja possuli
algumas atividades prontas que podem ser realizadas pelos alunos.

Os estudantes utilizaram seus aparelhos de celular para realizacdo da atividade. Ao
iniciar 0 jogo poderiam escolher entre quatro alternativas de mdltipla escolha a que
consideravam correta. Ao final, o préprio jogo gera um ranking com o tempo utilizado para a
realizacdo da atividade. Os primeiros colocados obtiveram os seguintes resultados: aluno 1
nota 8, no tempo de 1:04; aluno 2, nota 8, no tempo de 1:17 e aluno 3, nota 8, no tempo de
1:52. Os alunos demonstraram empolgacdo com a atividade, comentando sobre o ranking de
resposta de modo descontraido.

Entendemos que as atividades ludificadas podem ser importantes ferramentas
pedagdgicas que auxiliam o docente em sala de aula. Segundo Deterding et al. (2011), essas
atividades utilizam elementos de jogos em sistemas que ndo Sdo jogos e envolvem seus
participantes em atividades ludicas, os motivando, seguindo regras e almejando o alcance de

objetivos de aprendizagem.

5.4 Analise das respostas do questionario que analisou aspectos sociais e motivacionais

dos alunos na participacéo no projeto

Com o objetivo de reconhecer o perfil dos 22 estudantes que participaram da pesquisa,
bem como coletar dados diversos, como criticas, sugestdes e pontos valorizados na realizacéo
das atividades, foi disponibilizado um questionario com 26 questdes, com base em uma escala
validada de motivacao de aprendizagem, adaptado a partir de trabalho publicado por Zenorini
e Santos (2010).

O questionario consiste em uma parte inicial de coleta de dados do perfil dos
estudantes. Em seguida, mddulos que avaliavam diferentes aspectos da aprendizagem tinham
afirmativas com resposta em escala likert de 5 pontos que iam do “discordo totalmente” ao
“concordo totalmente”. No ultimo mddulo, foi criado um campo para respostas discursivas
referentes a criticas, pontos de valorizacdo e sugestdes dos estudantes. Acreditamos que 0S
ouvir sobre as sequéncias aplicadas possibilita que as aprimoremos para novas aplicacoes,
algo essencial no trabalho pedagdgico proposto.

Para 0 mddulo 1 do questionario (Apéndice B), composto por trés perguntas,
coletamos inicialmente os dados referentes ao género dos estudantes, sua idade e cor, raga ou

etnia, com respostas de 22 participantes. Quanto ao género, 77,2% se identificam como do
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sexo masculino e 22, 7% do sexo feminino, sendo que nenhum dos estudantes identificou-se
de outra forma.

As idades dos estudantes que responderam ao questionario variaram de 15 a 18 anos,
em que a maior parte dos alunos, 31,7% (7 alunos), tem 17 anos; 59,1% (13 alunos), 16 anos,
0 que se encontra dentro da faixa de idade atribuida & educacao bésica de acordo com a LDB,
que define em seu Art. 4° que a “educagdo basica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade”.

Complementando, em seu Art. 37 a LDB estabelece que a partir dos 18 anos os alunos
terdo acesso a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). “O EJA sera destinado aqueles que nédo
tiveram acesso ou continuidade de estudos nos ensinos fundamental e médio na idade prépria
e constituira instrumento para a educacdo e a aprendizagem ao longo da vida” (BRASIL,
1996, p. 20).

Em seguida, levantamos informagdes referentes a cor, raca ou etnia declarada pelos
alunos e 50% (13 alunos) se autodeclararam pardos, 36,4% (8 alunos) declararam ser de cor
branca, 9,1% amarela (2 alunos) e 4,5% (1 aluno) preto. Nenhum estudante se autodeclarou
indigena.

No modulo 2 do questionario, composto por doze afirmativas, os estudantes
responderam a questdes elaboradas com base na escala Likert. Os estudantes puderam optar
entre (1) Discordar totalmente, (2) Discordar, (3) Nem discordar e nem concordar, (4)
Concordar e (5) Concordar totalmente com cada uma das afirmacoes.

As respostas, resultado do moédulo 1, estdo representadas na Tabela 1 e indicam que
grande parte dos alunos, 72,7% concordam que participaram das atividades buscando
aumentar seus conhecimentos, enquanto 13,6% concordam totalmente com a afirmacao,
totalizando quase 90% das respostas. Quanto a gostar de aprender coisas novas como motivo
para participacdo, 68,2% concordaram e/ou concordaram totalmente que € bom aprender
coisas novas.

Diante dos resultados, percebemos que, para a maioria dos alunos, aprender esta
diretamente ligado a possibilidade de aumento do conhecimento cognitivo e
consequentemente aprender coisas novas 0s motiva no processo de busca pelo aprendizado.
Como afirma Pereira (2010, p. 114) quando diz que “[...] a motivagdo, ao lado do ato de
aprender e desse sujeito aprendente vem engajada ao conhecimento, com a presenca de um
saber adquirido, de um contetdo dado” deve proporcionar aos alunos a aspiracdo e

entusiasmo em continuar a aprender.
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Acrescentamos, ainda, que ‘“Pedagogicamente, a motiva¢cdo, o envolvimento entre o
aprendiz, o professor e o conteudo, a compreensdo do funcionamento cerebral, sao
fundamentais para que se garanta uma aprendizagem agil e eficiente” (ALVAREZ; LEMOS,
2006, p. 184).

Vale ressaltar que questbes desafiadoras, que permitem uma reflexdo por parte dos
estudantes, costumam ser caracterizadas como tarefas que prendem a atencdo dos alunos, o
que coincidiu com resultados. Percebe-se, portanto, que a relacdo dos estudantes com
atividades que os instigam é de curiosidade e motivagdo, como acentua Nogaro, Ecco e Rigo
(2014). Trata-se de uma caracteristica essencialmente humana sentir sua curiosidade agugada
na resolucdo de problemas (PUENTES, 2014).

O modulo 2 teve afirmativas e respostas em escala Likert, como apresentado na Tabela
1. O gosto pelo projeto e o interesse nas atividades foi atestado com 50% e 54,6%,
respectivamente. O interesse e a motivacdo por caracteristicas desafiadoras das atividades
foram avaliados a partir das questoes que falavam sobre interesse por “fazer pensar” e sobre
se sentir mais motivado quando era mais dificil a situacao-problema.

No primeiro caso, o maior percentual de estudantes disse ndo concordar e nem
discordar (45,5%), sendo que 40,9% concordaram com a afirmacdo. Sobre a dificuldade
como estimulo 36,4% ndo concordaram ou discordaram e o mesmo percentual concordou com
a afirmativa. Chama atencdo 9,1% discordarem totalmente e 4,5% concordarem totalmente.
Também foram apresentadas aos alunos outra questdo sobre capacidade de superagdo do
fracasso e manutencao do empenho nas atividades. Poucos discordaram, 40,9% foram neutros
e pouco mais da metade em algum grau concordou com a afirmacao.

Sobre gostar de problemas dificeis e desafiadores, 40,9% foram neutros e mesmo
percentual disse concordar. 9,1% discordaram e 4,5% disseram concordar ou discordar

totalmente.
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Tabela 1 — M6dulo 2: Motivos para participagio e comportamento diante de desafios!

FREQUENCIA DE RESPOSTAS %

AFIRMATIVAS
1 2 3 4 5

Uma razéo importante pela qual participei do projeto é porque eu 0 45 273 591 0.1
gosto de aprender coisas novas.
Ur_’nz_al |mpor,tante razao pela qual eu participei pra va_Ier das 0 45 0.1 727 136
atividades é porque eu quero aumentar meus conhecimentos.
Participei das atividades porque estava interessado nelas. 0 45 40,9 40,9 13,6
Uma razéo pela qual eu participei do projeto € que eu gostei dele. 4,5 91 364 364 13,6
Eu gostava mais das atividades do projeto quando elas me faziam 0 45 455 409 9.1
pensar.
Quanto mais dificil eu achava a questéo-problema, mais eu queria 91 136 364 364 45
tentar compreender
Ql{ar_1do ia mal em uma atividade projeto, me empenhava mais na 45 45 409 455 45
proxima.
Gosto de problemas dificeis e desafiadores como os do projeto. 4,5 91 409 409 4,5
EEI me achei perseverante, mesmo quando uma ficava frustrado por 0 91 318 455 136
n&o saber bem como responder.
Gostei de participar do projeto porque me fez sentir vontade de 0 45 318 545 9.1
aprender mais.
Eu ndo desisti facilmente diante de questdes dificeis. 4,5 45 364 364 18,2
Gostei de participar do projeto porque permitiu que eu aprendesse 0 45 273 409 273

algo, mesmo que cometesse uma porcao de erros.

Fonte: Elaborado pela autora.

Sobre se achar perseverante diante de frustracOes por ndo saber responder, a maioria

concordou, somando 59,1%, 31,8% foram neutros e apenas 4,5% disseram discordar. A
respeito da afirmativa sobre gostar de participar do projeto por sentir vontade de aprender
mais, 63,6% concordaram em algum grau, sendo 31,8% neutros e 4,5% de discordantes.
Sobre ndo desistir mesmo diante de questdes dificeis 54,6% concordaram, com 9% de
discordantes e 36,4% de respostas neutras. Uma afirmativa mais abrangente dizia sobre
gostar de participar, porque isso permitiu que aprendesse algo mesmo que cometesse uma
porc¢éo de erros. O percentual de concordancia foi de 68,2%, ampla maioria das respostas.
Mesmo diante das dificuldades relatadas e observadas ao longo do desenvolvimento
de todas as etapas, foi perceptivel a persisténcia e ndo desisténcia por grande parte dos alunos
participantes. Isso nos permite inferir que, “quando os alunos atingem as metas de

aprendizado, a realizagdo das metas transmite” uma certa seguranga fazendo-o acreditar em

L Ver Gréfico 5, Apéndice C.
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seu potencial. “Essas crencas os motivam a estabelecer novos objetivos desafiadores”
(CAMARGO; CAMARGO; SOUZA, 2019, p. 7). Percebemos também que, mesmo diante da
abordagem de novas metodologias, alguns discentes precisam continuamente ser motivados a
participar das atividades.

Zenorini e Santos (2010) destacam a importancia de reconhecer as razdes pelas quais
0s estudantes se encontram motivados ou desmotivados e 0 quanto isso é capaz de impactar o
processo de ensino e aprendizagem. Para 0s autores, os estudantes do ensino médio tém, nessa
etapa da vida, objetivos distintos que vdo desde o aprendizado, de fato, até uma formacéo
mais profissional, visando moldar-se ao mercado de trabalho. Pensando nisso, propuseram
uma avaliacdo das propriedades psicométricas da escala de avaliacdo da motivacdo para a
aprendizagem.

O(a) professor(a) tem um papel fundamental e necessario no aspecto motivacional do
aluno. A questdo motivacional envolve, assim, aspectos pessoais, sociais, entre outros. No
entanto, acredita-se que, no cendrio escolar, alguns fatores sdo imprescindiveis para que 0s
alunos consigam sentir-se psicologicamente confortaveis e minimamente motivados. “Nesse
sentido, a figura do professor tem um papel essencial na promocdo de um clima de sala de
aula favoravel ou ndo ao desenvolvimento dessas orientagdes motivacionais” (GUIMARAES;
BORUCHOVITCH, 2004, p. 10).

A mesma metodologia seguiu-se no Modulo 3 (Tabela 2), com assertivas que faziam
referéncia ao comportamento dos discentes em relacdo aos colegas, aspectos de
competitividade. No mddulo 4, as afirmativas eram concernentes a relacdo com os professores
na aprendizagem, dados dispostos na Tabela 4.

A competitividade foi questionada no inicio do mddulo 3 e 40,9% das respostas foram
neutras, sendo o mesmo percentual de discordantes da afirmativa. Uma segunda afirmativa
sobre “se sair melhor do que os demais”, mostrou 36,4% de respostas neutras e 40,9% de
discordantes, percentual bem maior do que o0s que concordaram (22,7%). Quando
perguntados sobre a importancia de concluir tarefas que colegas ndo conseguiam concluir, o
mesmo percentual de neutros da Ultima questdo compareceu, com 45,1% de respostas
concordantes.

A interpretacdo desse resultado ndo é facil porque os discentes podem ter pensado em
um aspecto de competitividade, o que seria contrario as respostas anteriores ou que fariam as
atividades e isso seria bom, ja que o trabalho se deu em grupo, um aspecto colaborativo. A
afirmativa deve ser reescrita e apresentar maior clareza em uma nova aplicacdo do

questionario. “Fazer as coisas melhor do que os demais” foi importante para
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aproximadamente 22% dos alunos e ndo foi importante para 0 mesmo percentual, sendo que
50%b das respostas foram neutras.

O aspecto de lideranca foi questionado e 45,5% das respostas demonstraram
indiferenca quanto a isso, 18,1% concordaram e 40,9% discordaram, mostrando que
lideranga ndo era importante ou essencial para participacdo no projeto. A ultima afirmativa do
Modulo 3 também merece ser revista, pois diz que ndo haveria empenho em participar para
evitar que colegas e professores achassem o aluno pouco inteligente. Maior percentual
discordou, mas talvez a afirmativa abordando a relagéo entre o empenho e evitar comprometer
a imagem diante dos colegas e do professor fosse mais interessante, o que também deve ser
discutido antes de uma nova aplicacdo do questionario.

Em face do exposto, a indiferenca de alguns alunos em relacdo ao atributo de
lideranca, pode estar ligada a diversos fatores. Nessa faixa etéria, por exemplo, “[...] em
funcdo de mudancas cognitivas, sociais e afetivas, o adolescente esta mais suscetivel a sofrer
variagdes de autoestima” (PAIXAO; PATIAS; DELL’AGLIO, 2018, p. 11) e isso pode
acarretar outros comportamentos introspectivos, incluindo a falta de competitividade ou

aquela competitividade que simboliza a “[...] busca por melhores resultados”
(WEINHEIMER; WANDERER, 2021, p. 10).

Tabela 2 — Modulo 3: Percepcéo da relagio com a competitividade?

FREQUENCIA DE RESPOSTAS %

AFIRMATIVAS
1 2 3 4 5

Durante o projeto era importante, para mim, responder as

N 4,5 36,4 40,9 9,1 9,1
questdes melhor que os meus colegas

Na minha turma, durante as aulas do projeto, eu queria me sair

. 0 40,9 36,4 182 4,5
melhor que os demais

Para mim, durante o projeto era importante conseguir concluir

x X 0 18,2 36,4 409 4,5
tarefas que meus colegas né&o conseguiam.

Para mim, nessas aulas era importante fazer as coisas melhor que

. 0 27,3 50 22,7 0
0s demais

Sentia-me bem-sucedido nas aulas do projeto quando via que

. S 4,5 31,8 31,8 31,8 0
minha participacéo era melhor que dos meus colegas

Gostava de mostrar aos meus colegas que sabia as respostas 13,6 27,3 36,4 22,7 0

Gostava de participar das atividades em grupo quando eu podia

ser o(a) lider. 91 27,3 455 13,6 45

N&o me empenhava em participar das aulas do projeto para evitar

po 18,2 36,4 22,7 136 0
que meus colegas e professores me achem pouco inteligente.

Fonte: Elaborado pela autora.

2 Ver gréfico 6, Apéndice C.
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No médulo 4, cujas respostas estdo representadas na Tabela 3, as afirmativas eram
relacionadas a percep¢do de como o estudante se sente participando de atividades em relacédo
aos demais colegas, assim como professores. A maioria discordou quando a afirmativa
relacionava participacdo para evitar parecer ignorante (59,1%). Também maior propor¢édo de
alunos discordou em relacdo a concordar com a afirmativa de que a participagdo era para
evitar que os colegas rissem (40,9%0) comparados a 22,7% dos que concordaram. A inibicéo,
ao responder perguntas, foi negada pela maioria (54,6%), sendo que 27,3% foram neutros e
18,1% concordaram.

Nessa direcdo, maior percentual de respostas foi de discordancia com a afirmativa que
o0 aluno ndo tenha se posicionado para que o professor o julgasse, somando 45,4% contra
36,4% dos neutros e 18,2% dos que concordaram. Resultado semelhante pode ser visto a
partir das respostas sobre ndo falar em voz alta por medo de falar “besteira”, confirmando o
padréo de respostas anteriores e relacionadas. Apenas 13,6% dos estudantes disseram querer
desistir de participar quando tinha davidas, contra 31,8% de neutros e 54,5% dos que
discordam.

Os resultados elucidaram, portanto, que os alunos estiveram a vontade no decorrer da
atividade, nos permitindo deduzir que nédo tiveram dificuldade em expressar suas hipdteses e
nem receio de se posicionar e defender seus pontos de vista frente aos colegas e a professora.
Para isso, € importante salientar que esse comportamento retrata a relacdo professor-aluno
pautada na “liberdade e na autoridade” (FREIRE, 2004, p. 40), o que contrapde a ideia de
“autoritarismo e a licenciosidade” que muito embora sejam conceitos equivocados, na
verdade “[...] sdo rupturas do equilibrio tenso entre autoridade e liberdade” (FREIRE, 2004, p.
15).

E preciso enfatizar, ainda, que autoridade e autoritarismo sdo conceitos distintos.
“Quanto mais criticamente a liberdade assuma o limite necessario tanto mais autoridade tem
ela, eticamente falando, para continuar Iutando em seu nome” (FREIRE, 2004, p. 40), ou seja,
a liberdade que o aluno encontra para expressar suas opinides ndo impacta na autoridade do(a)
professor(a) em sala de aula. Por outro lado, o(a) professor(a) autoritdrio(a) parte do

2

pressuposto de que ndo pode ser questionado e de que os “educandos” nao passam de “objeto

J% ¢

da acdo educativa do “educador”, “correias de transmissao do saber alheio” (FLEURI, 1997,

p. 52).
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Tabela 3 — Modulo 4: Percepcéo de exposicdo diante de colegas e professores®

FREQUENCIA DE RESPOSTAS %

AFIRMATIVAS
1 2 3 4 5

da aula é evitar parecer ignorante.

que os colegas rissem de mim.

Uma raz&o pela qual eu ndo participava muito das aulas do projeto 18,2 409 227 136 45

N&o participava das discussfes em sala de aula, porque ndo queria 136 273 364 227 0

Nao questionava o professor quando tinha dividas durante o

projeto, para ndo dar a impressdo de que sou menos inteligente 18,2 36,4 27,3 136 4,5
gue 0s meus colegas.

N&o me posicionei nas discussfes em sala de aula, pois ndo queria

que os professores achem que eu sabia menos que os meus colegas. 4,5 40,9 36,4 18,2 0

Nao respondia as questbes problema em voz alta por medo de falar 18,2 318 273 227 0

alguma “besteira”.

Queria desistir de participar das aulas quando tinha davidas no
conteudo que estava sendo trabalhado.

22,7 31,8 31,8 13,6 0

Fonte: Elaborado pela autora.

5.5 Analise de conteddo de criticas, sugestdes e pontos de valorizacdo das sequéncias

didaticas aplicadas

Parte do questionario motivacional, trés questdes especificamente, foram destinadas a
espaco para criticas (positivas ou negativas), sugestdes e mengdo a pontos que valorizam a
metodologia escolhida neste trabalho. As respostas discursivas nessa parte do trabalho
também foram submetidas a andlise de conteddo. Vale lembrar que, por fazer parte do
questionario motivacional, as assertivas foram respondidas individualmente ndo mais em
grupo. O principal objetivo é identificar pontos que podem ser trabalhados e melhorados
futuramente.

Quando estimulados a responderem sobre as criticas, negativas ou positivas, a maior
parte dos alunos consideraram a realizacdo do projeto como algo positivo. Das 22 respostas,
14 delas (67%), foram categorizadas como positivas, sendo 5 sem nenhuma critica, 5
indicando um avanco no aprendizado do aluno no conteddo de morfofisiologia humana, 2
elogiando as novas metodologias empregadas, 1 ressaltando a importancia da ludicidade na

atividade e 1 sugerindo mais detalhes na situagdo-problema.

3 Ver Gréfico 7, Apéndice C.



63

Das 22,7% das respostas nao categorizadas como criticas positivas, 9% sugeriam uma
maior participacdo dos colegas e 13,6% dos casos ndo apresentavam respostas ou
demonstravam respostas indefinidas.

Algumas falas representativas dos resultados merecem destaque como as dos alunos:
10: “Nao tenho criticas, acredito que o projeto se saiu melhor do que o esperado pois eu
achava no inicio que era algo e no final vi que era outra, iSs0O me surpreendeu, espero
participar mais vezes”; 11. “cada etapa do projeto era muito interessante”; 22: “Ajudou
bastante o desenvolvimento do meu conhecimento sobre o assunto”. O aluno 20 criticou:
“Participa¢do dos meus colegas de sala nem sempre é positiva”; e 0 aluno 5 também
afirmou: “cada etapa do projeto muito interessante”.

No campo de sugestdes, 26 respostas foram coletadas. Desse total, 23,08% dos alunos
sugeriram um maior tempo de atividade, 19,23% consideram que esta bom e 19,23% néao
apresentaram sugestdes. Também foi citado sobre mais incentivo a participagdo dos
estudantes na realizacdo das atividades e insercdo de mais atividades ludicas.

De modo geral, pudemos extrair com a aplicacdo das SD que o tempo dispensado para
as atividades precisa ser bastante revisto, uma vez que surgiram diversas e relevantes davidas
a medida que se aprofundavam na atividade. Alguns alunos ressaltaram a necessidade de mais
tempo para entregarem argumentos mais elaborados, presumimos, portanto, que possamos
aperfeicoar a questdo do tempo das etapas das SD para um desenvolvimento da atividade de
forma mais confortavel.

Por outro lado, para alguns alunos, como o relato do aluno 2 (Quadro 1), a situagdo-
problema o envolveu de tal forma que o estudante sentiu a necessidade de um
aprofundamento na histéria dos personagens, o que nos permite perceber que eles podem
“articular a sua capacidade de observagdo e descri¢do da realidade com marcos tedricos
disponiveis e com a sua curiosidade para problematizar o mundo” (SCARPA; CAMPOS,
2018, p. 30).

Para exemplificar como itens de resposta foram categorizados, apresentamos o quadro
1, que traz algumas falas de alguns discentes em relacdo a sugestbes ao projeto e suas
respectivas categorias apos analise de conteddo, as quais foram extraidas do questionario

aplicado.
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Quadro 1 — Sugestdes dos alunos para o projeto

ALUNO ITEM DE RESPOSTA
1 “ter mais atividades de campo e jogos ets”
2 “o desenvolvimento dos personagens, a realidade em que eles estdo.”
3 “Esta bom do jeito que estd, na minha opinido.”
4 “]\_/Iin}_za opinido sobre esse projeto_é que ele estd se saindo muito bem, porque mesmo sendo
primeira vez que eu vejo um negdcio desse sendo aplicado em sala de aula.”
5 “Que possa ter mais aula”

Fonte: Elaborado pela autora.

Um dos discentes mencionou o fato de nunca ter presenciado ou participado de uma
atividade com o formato apresentado no projeto (Aluno 4, Quadro 1). Este relato indica que as
atividades propostas e realizadas causaram um efeito benéfico para os participantes, uma vez
que a maior parte dos discentes a consideraram positiva. A proposta de uma abordagem de
ensino investigativo com utilizacdo da metodologia da problematizacdo permitiu, a partir da
analise das criticas e sugestdes apresentadas, aprimorar as sequéncias para uma aplicacdo por
outrem e/ou futura.

Por ultimo, foi solicitado aos estudantes, de forma individual, que fornecessem, na sua
opinido, algumas informagdes sobre pontos que valorizam a utilizagdo da metodologia da
problematizacdo e/ou abordagem investigativa no ensino de Biologia. Ao analisar o contetdo
dos argumentos apresentados, obtivemos: 4,55% ndo compreenderam a pergunta e, por isso,
omitiram a resposta; 6,8% deixaram esse campo sem resposta; 13,64% disseram valorizar a
metodologia por estimular a investigagdo por parte do aluno; 9% valorizaram as novas
metodologias abordadas; 9% reconheceram que a atividade foi importante para a construgéo
do conhecimento; 9% disseram que ajuda na construcdo do conhecimento; 9% falaram que as
atividades sdo envolventes; 6,8% indicam que a atividade tem aplicacdo na realidade do
aluno e 2% que esse tipo de atividade proporciona o compartilhamento do conhecimento,
como visto no quadro 2. Assim, o percentual de pontos citados que valorizam as escolhas de

abordagem e metodologia foi de 58,44%, contra 11,35% dos que nédo responderam
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Quadro 2 — Pontos de valoriza¢éo da metodologia na visao dos alunos

ALUNO ITEM DE RESPOSTA
“Acho que pela abrangente metodologia que ela carrega, podendo puxar a atencdo do
7 aluno e fazer com que 0 mesmo tenha um maior foco, por mais que possa ao mesmo tempo

ser ruim, dependendo da forma do professor em aplicar.”

1. podemos aprender mas o conteddo — 2. compartilhar 0s nossos conhecimentos — 3. eu
gosto de aprender coisa nova

“Bom caso vocé ndo saiba o que houve ou o0 que esta havendo o método de observar e

10 pesquisar sobre ja ajuda no seu processo de saber sobre tal assunto problema, ver videos
de especialistas tambem.”’

16 “as dinamicas, as informagoes e o modo de ensino”

22 “Os videos, explicagdo da professora e a parte do texto”

Fonte: Elaborado pela autora.

Percebeu-se, com as respostas dos alunos, que a metodologia da problematizacio
permite, dentre outras oportunidades, inserir o discente em uma realidade de aprendizado que
envolve a construgdo do seu conhecimento com base em atividades variadas fazendo-os dar
significado aos conteudos aprendidos. Ao citar que valorizam as dindmicas realizadas no
decorrer das SD, cumpre-se o que foi proposto, como destacam Oenning e Oliveira (2011, p.
2), “[...] evidencia-se a necessidade de se investir em dindmicas de aula capazes de estimular
o interesse dos alunos”.

Essas “atividades envolventes” que estdo inseridas nas praticas das “novas
metodologias” foram apontadas a partir da utilizagdo de uma variedade de recursos e
ferramentas pedagdgicas ao longo da execucdo das SD, a exemplo disso esta a citacdo do
aluno 22: “o0s videos, explicacédo da professora e a parte do texto”.

A parte do texto a que se refere é a situacdo-problema, etapa que envolve a abordagem
da metodologia da problematizacéo e que, para a maioria dos alunos, foi apontada como uma
etapa bastante importante quando sugeriram “mais detalhes na problematizagdo”, “mais
aprofundamento na histéria”, “o desenvolvimento da historia”, entre outras. Obviamente,
esse € um ponto relevante que deve ser bastante considerado para a elaboracdo de SD futuras.

Portanto, os resultados obtidos neste trabalho reforgcaram que as metodologias ativas
estimulam o aluno a assumir uma postura ativa e responsavel no processo de aprender,
buscando autonomia, autorregulacao e aprendizagem eloquente (MOTA; ROSA, 2018).

Ainda sobre os pontos de valorizacdo considerados pelos estudantes, foi citado que a
atividade desenvolvida teve um papel importante no estimulo a investigacdo do aluno ou
estimulo a pesquisa. Quando citado pelo aluno 10 que “o0 método de observar e pesquisar
sobre j& ajuda no seu processo de saber sobre tal assunto problema” ou, como citado pelo

aluno 8, “Discutir assunto que leva o aluno a trabalhar seu cérebro. Ajudar na hora de ler,
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Vai produzir algo que seja bom e vai aprender a discutir problemas”, interpretamos que, ao
utilizar a metodologia da problematizagdo “[...] sob a conducdo do professor ou orientador”
(BERBEL, 2012, p. 118), os discentes se sentem estimulados a pesquisar e a construir o
conhecimento com base na resolucdo de problemas.

Paralelamente a isso, vale relembrar que a metodologia da problematizacdo tem como
base, segundo Berbel (2012), um trecho do cotidiano do discente que tem relacédo direta ou
indireta com o objeto de estudo. Ainda segundo a autora, a problematizacdo € retirada e
desenvolvida com base nessas rotinas. Diante disso, o aluno 10 consegue relacionar a
aplicagdo da atividade a sua realidade quando cita que “as questdes podem ajudar pessoas a
entenderem si proprio”, caracterizando, assim, a “observagdo da realidade” e a “aplicagdo da
realidade” (BERBEL, 2012, p. 112).

Inevitavelmente, alguns alunos ndo compreenderam as perguntas realizadas pelos
analistas. Dessa forma, segundo a anélise de contetudo de Bardin (2011), as respostas foram
categorizadas como ndo sabe responder, pergunta incompreendida pelo aluno como “N&o
consigo formular uma resposta boa para essa pergunta, me desculpe”, “Ndo tenho em
mente”, “NAO sei o que falar nessa pergunta’”, OU muitas vezes 0s aluno simplesmente nédo
incluiu nenhum texto no campo de resposta, colocando somente um ponto ou um emotion
para ndo deixar em branco, ja que a configuracdo do formulario exige uma resposta.

Por fim, outros discentes apenas atribuiram contribuicdes positivas, sem criticas e/ou
sugestoes com respostas como “Muito bom”, “Esta bom como esta”, “Precisa melhorar
nada, o projeto estd étimo”, “Esta bom do jeito que estd, na minha opinido”, “Tudo esta
otimo”, entre outras respostas, como as citadas.

Diante do exposto, acreditamos que a elaboracdo e a producdo do Guia de sequéncias
didaticas sobre aspectos da morfofisiologia do sistema cardiovascular baseado na metodologia
da problematizacdo aliada a abordagem investigativa caracteriza uma ferramenta de apoio ao
professor que, em sala de aula, visa a uma aprendizagem significativa, investindo em seu
aluno para que seja autbnomo, protagonista, alfabetizado cientificamente e capaz de
transformar a sua realidade, pautado na observacdo de conhecimentos ja existentes aliados a

saberes construidos a partir de pesquisas e estudo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas representam um grande suporte na construcdo do
conhecimento significativo, respaldado na observagédo, na investigagao e na reflexéo discente.
O ensino investigativo permite que os estudantes, ao participarem de atividades que envolvam
resolucdes de problemas, sejam capazes de aliar 0s seus conhecimentos preexistentes as ideias
e argumentos desenhados a partir dessa experiéncia. Além disso, quando o aluno se torna
capaz de contextualizar um determinado fenbmeno estudado ao seu cotidiano e aplica-lo de
forma consciente, constatamos o potencial do individuo quando estimulado e motivado.

Seguindo esses pressupostos, este trabalho resultou na producéo de um Guia de Ensino
de Biologia que esta estruturado com base na abordagem de ensino investigativo aliada a
metodologia da problematizacdo, em que propusemos o desenvolvimento de duas sequéncias
didaticas que visam, sobretudo, impulsionar os estudantes a construir um conhecimento a
partir de suas observagoes, reflexdes e construcgdes.

Entendemos que os alunos que constroem o seu conhecimento pautado na resolucédo de
problemas tornam-se individuos seguros, autbnomos e protagonistas de seus saberes, pois 0
ensino por investigagdo configura uma metodologia de ensino capaz de motivar e instigar os
alunos na busca pelo aprendizado significativo.

Com isso, consideramos que 0s objetivos propostos foram alcancados uma vez que foi
realizado o ensino investigativo, com valorizagdo dos saberes dos alunos, aqueles que trazem
previamente; na perspectiva de construcdo de uma aprendizagem significativa, criando
condicBes com estimulo ao protagonismo discente.

Como perspectiva, temos a divulgacdo do Guia, sua aplicacdo em diferentes contextos
do ensino médio, o retorno de criticas e sugestdes, seu aperfeicoamento e ampliacdo do
contetdo proposto nessa versdo. Isso deve se dar a partir da conclusdo desta etapa, com
esforgos pessoais e compromisso ético com uma educacdo emancipadora, em que 0 sujeito
sinta-se pertencente ao contexto formal de producdo de conhecimento, além da escola, que
deve, cada vez mais, estar inserida e dialogar com a sociedade, para que, mais do que
numeros de egressos do ensino médio, tenhamos cidadaos criticos e empenhados na aquisicdo

e na producdo do saber cientifico.
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AO DOCENTE

APRESENTACAO

1. O sistema cardiovascular humano, aspectos morfofisiolégicos em situacoes de estresse
e os impactos causados pelo uso de cigarros eletronicos.

A recorréncia de episddios relacionados a situagdes de estresse tem crescido entre o grupo de
jovens em idade escolar, sobretudo alunos do ensino médio. Os sinais e sintomas relacionados ao
estresse estdo associados a diversos transtornos como ansiedade, sindrome do panico, entre outros
Margis (2003). O fato dessa sintomatologia poder estar também associada a diversas alteragdes
fisioldgicas que acometem o sistema cardiovascular humano, pode significar um maior entendimento
de seu funcionamento em situagdes de esgotamento efou tensdo. Além disso, o uso de substéncias
nocivas podem impactar os érgdos que compdem esse sistema organico. Os cigarros eletronicos, por
exemplo, tém efeitos negativos no sistema cardiorrespiratdrio. Podem causar “disfungdo endotelial,
alteragdes da Pressdo Arterial (PA), Frequéncio Cardiaca (FC) e estimulagdo simpdtica” (OLIVEIRA et
al, 2022, p. 9), sinais e sintomas observados nos usudrios dos dispositivos eletrdnicos usados em
grande escala por jovens. Nessa diregdo, as sequéncias diddticas (SD) propostas nesse documento séo
norteadas por uma abordagem investigativa sobre aspectos morfofisioldgicos do sistema
cardiovascular humano considerando situagdes de estresse e os impactos causados pelo uso de
cigarros eletronicos.

2. Por que abordar os temas relacionados com o sistema cardiovascular humano em
sequéncias didaticas?

A relevancia do estudo do sistema cardiovascular humano abordado em sequéncias didéticas se da
por vdrios fatores, dentre os quais a necessidade de correlagao e integragao com os demais sistemas
do organismo, em especial o nervoso e endderino. A abordagem desses sistemas em livros diddticos nao
facilita uma aprendizagem significativa de aspectos que sdo relevantes & realidade prdtica dos
estudantes.

O estudo dos sistemas morfofisioldgicos humanos, sobretudo o sistema cardiovascular, de forma
investigativa, permite uma maior significagdo de conhecimento adquirido de modo a evitar-se a
fragmentagao dos conceitos bioldgicos. Para Bastos (2017, p.2), “esse tipo de recurso diddtico, ajuda o
docente a problematizar conhecimentos cientificos em poucas aulas, nele o aluno estudard e discutird
um determinado tema de forma aprofundada.”

Estratégias de ensino propostas em uma sequéncia diddtica podem permitir a correlagdo de assuntos,
o0 que favorece a relagao entre os contetdos, sempre dado de forma separada. No caso de aspectos
morfofisioldgicos de sistemas do corpo humano, geralmente o conteldo de cada sistema conhecimento
¢ feito de modo setorizado, em aulas expositivas e com apoio de livros didaticos excluindo, inclusive, os
alunos de uma posigdo ativa na busca dos conhecimentos.

Além da integralizagdo do conhecimento a ser abordado na interpelagdo do conteldo de diversos
sistemas, é possivel na sequéncia diddtico, inserir atividades lddicas para os alunos. Nessa diregdo,
Bastos (2017) afirma que a insergdo de atividades lidicas nas sequéncias diddticas permite uma maior
participagdo do aluno.
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3. O estudo do sistema cardiovascular no ensino médio

Os conteldos envolvendo os aspectos morfofisioldgicos dos sistemas humanos representam uma
grande complexidade na prética docente, representando um desafio integrar processos e mecanismos
bioldgicos complexos, favorecendo aos alunos que consigam estabelecer uma relagao direta entre os
diversos sistemas do organismo.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), uma das habilidades requeridas para o
estudo dos sistemas bioldgicos é “justificar a relagao entre o funcionamento do sistema circulatdrio, a
distribuigao dos nutrientes pelo organismo e a eliminagao dos residuos produzidos” (BRASIL, 2018, p.
345). complementando, para o estudo do sistema cardiovascular, o estudante deve refletir sobre os
diversos pontos levantados para desenvolver competéncias que o fagam “investigar, explicar e justificar
as solugdes apresentadas para os problemas” (BRASIL, 2018, p. 529).

No estudo de anatomia macro e microscdpica e da fisiologia humana, os estudantes encontram
grandes obstdculos na assimilagdo da vasta nomenclatura bioldgica além de apresentarem dificuldades
na integralizagdo e relagdo aos processos e mecanismos bioldgicos que compreendem o rol de
mecanismos fisioldgicos (JESUS et al,2014).

0 sistema cardiovascular desempenha diversas fungdes no organismo humano como transporte de
sanque para todo o corpo por meio de uma “rede” de vasos condutores em um sistema fechado. De
acordo com Amabis et al. (2020), esse sistema exerce a fungdo de distribui¢ao do sanque e linfa por todo
o organismo humano. Contudo, consideraremos, para esta sequéncia diddtica, apenas a circulagdo
sanquinea.

Nas sequéncias diddticas investigativas propostas, utilizaremos a metodologia da problematizagao na
abordagem investigativa. Isso serd feito tanto para a sequéncia que abordard a relagdo do estresse e o
sistema cardiovascular quanto para a sequéncia que tratard dos efeitos do cigarro eletrdnico nesse
sistema organico.
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4. Como usar esse guia de sequéncias didaticas?

Incluindo duas sequéncias diddticas, este quia representa um recurso diddtico relevante na prética
docente do estudo da morfofisiologia do sistema cardiovascular, exatamente por abordar, de forma
integrada, conhecimentos especificos sobre esse sistema e outros, em uma tentativa de integralizagéo
de conteldo, Zabala (1998), salienta a importancia da. utilizagdo de sequéncias diddticas ao afirmar que
esse instrumento permite que o(a) professor(a) aborde conceitos cientificos de forma investigative,
fazendo com que o(a) discente pesquise e discuta uma variedade de temas de forma mais detalhada.

Neste documento, as duas sequéncias diddticas apresentam estratégias interligadas com vistas &
investigagdo por parte do aluno ao tentar formular hipéteses para situagdes problema distintas. Com
isso, objetiva-se que os estudantes desenvolvam “habilidades relativas aos processos de investigagao,
de construgdo de modelos e de resolugdo de problemas.” (BRASIL, 2018, p. 529).

As SD estdo organizadas em componentes educacionais voltados para a orientagdo de professores e
materiais para os alunos. Sequindo o sumdrio, o professor perceberd uma. organizagdo da sequéncio. em
informagdes como publico-alvo, tempo estimado para execugdo da atividade; objetivos; objetos de
conhecimento; metodologio; entre outras.

Apds o apresentacdo das sequéncias, com conteldo de orientagdo para os docentes, estdo
organizados os componentes destinados aos alunos. Nesses materiais constam, além da situagao-
problemaq, textos de apoio adaptados a partir de artigos e ainda “links” para videos selecionados por
contelido e aspecto diddtico. Também integram esses segmentos outros recursos educacionais como
"“cards” conceituais e “links” para artigos e jogos que a serem utilizados nas atividades propostas.
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SEQUENCIA DIDATICA sDI

O impacto do estresse no funcionamento do sistema
cardiovascular

PUblico alvo: Estudantes do
2° Ano do Ensino Médio

Trés aulas com o tempo de 50 minutos cada. Total de 150
minutos.

Conteldo curricular: Morfofisiologia do

ol|l=
A =
@ sistema cardiovascular

Objeto do conhecimento: Estudo morfofisiolégico do
sistema cardiovascular e sua integragéio com os demais

sistemas.
+ s
OBJETIVOS RECURSOS
 Pesquisar sobre a morfofisiologia do sistema « Livro didatico do aluno e outros
cardiovascular; emprestados pela professora em sala de
« reconhecer a integraciio dos sistemas nervoso e aula;
endocrino com o sistema cardiovascular; - material de apoio impresso, incluindo
- compreender a relacido de mecanismos de textos de apoio com espago para
induciio de estresse com o funcionamento do anotacoes;
sistema cardiovascular; « celulares ou “tablets”;
- protagonizar, refletir e discutir sobre a « acesso a internet;
situacio-problema. o “cards” impressos.

I -
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METODOLOGIA

Para o realizagdo das atividades propostas nessa sequéncio diddtico, os
alunos receberao do(a) professor(a), materiais impressos, disponibilizarao
livros didaticos de Biologia e orientagdoes sobre o desenvolvimento das
atividades.

Aula 01 (50 min)

1° momento — Neste primeiro momento, os alunos, com auxilio do(a) professor(a), se
dividirao em grupos de quatro ou cinco membros. Em seguida, iniciando a atividade, os
alunos terdo acesso a uma situacao-problema que abordada de maneira investigativa
estimulara a reflexao sobre os seus conhecimentos preexistentes acerca do assunto.

DURAGAO DA ETAPA: 20 MINUTOS

2° momento — Considerando seus conhecimentos prévios, os primeiros comentarios e
impressdes serdo registradas em um espaco destinado a escrita de suas suposi¢cdes
iniciais. Aqui, de forma breve, os estudantes, em grupos, podem trocar ideias, discuti-las e
integra-las. Apos o registro das ideias iniciais dos estudantes o(a) professor(a) podera
fazer uma breve discussdao com os alunos, respondendo a eventuais duvidas iniciais que
por ocasiao do contato com a situagao-problema possam surgir. Posteriormente, de
forma breve, o docente descrevera as etapas seguintes.

DURACAO DA ETAPA: 30 MINUTOS

Aula 02 (50 min)

1° momento — A segunda aula tera inicio com o incentivo do(a) professor(a) acerca das
execucdo das etapas da atividade desenvolvidas na aula anterior. Os alunos, entdo, terdo
acesso ao material de apoio composto por videos, textos adaptados, imagens e poderao
consultar os livros didaticos disponibilizados pelo(a) professor(a) além de pesquisa a
materiais com consulta online. O estudo investigativo, a partir das pesquisas realizadas,
deve proporcionar aos estudantes momentos de muita reflexao e discussao.

DURAGAO DA ETAPA: 20 MINUTOS

2° momento — Descrigcdo das etapas da dinamica dos “cards”.

Etapa 1. Os discentes receberdo “cards” impressos, que terao um determinado valor
associado a eles. O material foi confeccionado a partir de elaboragdo propria e €&
composto por diversos “cards”, contendo perguntas e respostas sobre a morfofisiologia
do sistema cardiovascular e conceitos abordados no material de apoio e na situacao-
problema, que devera auxiliar os alunos na construcdo e reflexdo dos processos
biologicos observados na situagao-problema.




/

Etapa 2. | Os alunos deverdo unir os “cards” de perguntas e respostas corretas, devendo
anotarem a soma da numeracao dos dois; Il apenas os cards com perguntas terao aléem do
valor associado e um numero de ordem. O valor associado ao cards & aleatdrio e é
representado pelo numero e um sinal de adigao; lll cada “card” tem um numero sequencial
para o curso da atividade e para o(a) professor(a) conferir o gabarito de respostas ao final
da dinamica. Por exemplo: O “card” contendo a pergunta 1 vale 10 pontos, e o “card” com a
sua resposta correta vale 5. Portanto, a soma de pergunta e resposta correta devera
resultar em 15 pontos. Caso a resposta esteja incorreta, o resultado da soma sera
diferente. O(a) professor(a), entdo, consultara o gabarito para correcao.

Etapa 3. As cartinhas com perguntas e respostas unidas corretamente serao
contabilizadas pelo(a) docente e sua pontuacgao sera utilizada para avaliagdo da atividade
realizada. Como avaliacdo, o(a) docente, a partir da correcdo da atividade anterior,
discutira com os alunos, sobre os possiveis erros na combinag¢do dos “cards” . Para tanto,
mediara um momento de correcdo da atividade em grupo, onde seus membros podem
refletir e discutir de forma investigativa sobre os aspectos ndo observados corretamente.

DURACAO DAS ETAPAS: 30 MINUTOS
Aula 03 (50 min)

1° momento - Apds o conhecimento e consulta do material de apoio, livros disponibilizados
e posteriormente a realizacdo da dinamica dos “cards”, ainda em grupos, os alunos
registrardo suas novas hipoteses e conclusdes a respeito da situacdo-problema. Os
estudantes utilizardo um espaco reservado para registro de suas percepcdes gerais a
partir do estudo investigativo, analise de dados diversos trazidos nos materiais de apoio,
discussdes com os colegas e mediacdo do(a) professor(a).

DURAGAO DA ETAPA: 20 MINUTOS

2° momento — Roda de conversa - Agora € a hora da troca de informacdes e apresentacao
das ideias e hipoteses levantadas entre os grupos. Os alunos, apos discussdao em grupo e
registro de suas ideias em um texto por escrito em etapa anterior, apresentarao suas
hipoteses sobre a situacao-problema, expondo os motivos pelos quais chegaram aquela
conclusao.

DURACAO DA ETAPA: 20 MINUTOS

3° momento — Os estudantes receberdo um link que os levara para um formulario (“google
forms”) em que serdo convidados a responder um questionario com enfoque nos aspectos
motivacionais da aprendizagem dos alunos na realizacao das atividades. Também havera
um campo para os estudantes colocarem suas criticas e sugestdes a respeito da dinamica.
Esse questionario foi ajustado para esse trabalho que por meio de uma escala validada de
motivagdo de aprendizagem, adaptado por Zenorini e Dos Santos (2010) demonstrara com
a ajuda de teste estatistico, a frequéncia de respostas fornecidas pelos estudantes ao
longo do desenvolvimento da atividade. A avaliagcao da participacao dos alunos também
sera realizada nos diversos momentos, além de ser também considerado o seu
desempenho a partir da pontuagao alcancada na dinamica dos “cards”.

€ 0o

DURAGCAO DA ETAPA: 10 MINUTOS
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Prezado(a) aluno(a

Nesta sessdo vocé encontrard os materiais necessarios para
desenvolvimento das atividades que serio:

e Situagdo-problema

e Formulério de registro de hipéteses iniciais

» Material de apoio para estudo investigativo

o Formulério de registro de hipéteses finais




Situagio-problema SD1

Podemos relacionar o estresse emocional a patologia e disfungdes no sistema
cardiovascular humano? O aumento da pressio arterial, frequéncia cardiaca e
respiratoria, falta de ar e desmaio sio fatores que podem estar associados a
alteragdes dos sistemas nervoso e cardiovascular? Analisaremos o caso de uma
jovem chamada Larissa e a partir do relato, formularemos hipdteses plausiveis
para as possiveis consequéncias de distirbios e doencas psiquidtricas diversas que
impactam o funcionamento do trato cardiorrespiratério.

Disttirbios emocionais podem afetar o funcionamento cardiorrespiratério? O
aumento da pressio arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria, falta de ar e
desmaio sio fatores que podem estar associados a alteragdes dos sistemas nervoso
e cardiovascular? Analisaremos o caso de uma jovem chamada Larissa e a partir
do relato formularemos hipdteses plausiveis para as possiveis causas e
consequéncias de distirbios e doengas que podem estar associados a condigdes
psiquidtricas que impactam o funcionamento do trato cardiorrespiratério.

Larissa, 22 anos, é uma jovem adolescente, que como a maioria dos jovens,
gosta de se divertir com os amigos. Em uma certa ocasiio, seus amigos
resolveram comemorar a aprovagio no vestibular para uma universidade
renomada em seu estado. Em um determinado momento, Larissa comega a sentir
um certo desconforto no térax, coragio acelerado, além de episddios de falta de
ar e sensagio de desmaio. A tnica informagio relevante que seus amigos tém, é
que a jovem se sentia ansiosa e até fez pesquisas sobre ansioliticos, pretendendo
procurar um psiquiatra em breve. Vale lembrar também que Larissa nio é muito
adepta de atividade fisica.
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Situag¢io-problema SD1

Ainda na adolescéncia, Larissa se queixava de diversos episédios de euforia ou
agitacdo repentina, aumento da frequéncia respiratéria e cardiaca, aperto no
peito, falta de apetite. Devido a algumas situagdes em que sofreu “bullying” e
um excesso de preocupagio, a jovem resolveu procurar especialistas em busca de
um diagnéstico para os sinais e sintomas que apareciam rotineiramente.

Um dos especialistas, apds uma série de questionamentos a jovem, exames
laboratoriais e de imagem, desconfiou de um quadro grave de estresse
emocional, ansiedade e/ou depressio. Ao consulti-la, o profissional fez
perguntas sobre casos de doencas cardiovasculares na familia. Esses problemas
estdo relacionados a doengas que afetam o sistema cardiovascular humano como
trombogénese, processo pelos quais trombos e codgulos sio formados, e podem
se deslocar, acidente cardiovascular (AVC), hipertensio arterial, embolia
pulmonar. Resumindo o que foi dito pelo profissional, o quadro de Larissa pode
estar associado a alteragdes no funcionamento tipico dos diversos orgios,
sobretudo o sistema cardiovascular, respiratorio, nervoso entre outros.

Diante da situagdo, e com diversas perguntas sem respostas, outros médicos
debrugaram-se sobre a literatura para tentar ajudar a jovem de alguma forma.
mas para isso, precisavam fechar um diagndstico e iniciar a medicagdo correta,
uma vez que alguns ji recomendavam o uso de ansioliticos, medicagdes para
ansiedade. Sabe-se que um quadro de estresse emocional pode impactar na satide
humana, ocasionando diversas alteragdes no sistema nervoso central e
autdbnomo, resultando em irregularidades funcionais nos 6rgios do sistema
cardiovascular como aumento de pressio arterial, arritmias cardiacas, tromboses

€ ouftras.
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Situagcdo-problema SD1

A situagdo de Larissa, como a de muitas outras pessoas, requer Certos
cuidados e um vasto conhecimento em morfofisiologia, sobretudo do
sistema cardiovascular, uma vez que os sintomas podem estar associados
a diversas alteragdes vasculares e cardiopatias, entre outras. A partir do
conhecimento basico da anatomia e fisiologia desse sistema, podemos
levantar algumas hipéteses, que juntamente com os exames clinicos e
laboratoriais, podem representar a construgio de um diagndstico correto
e um tratamento eficaz para o caso de Larissa. E necessario discutir sobre
quais e como os processos biolégicos podem estar associados aos
sintomas apresentados pela jovem.

Antes disso, gostariamos de ouvir vocés, sobre o que acham a respeito da
situagido de Larissa. Nesse momento, apenas os conhecimentos e ideias
de vocés devem ser colocados. Afinal, o que pode estar acontecendo?
Que outros 6rgios podem estar envolvidos em seu problema? Vocé acha
que pode existir relagdio do sistema cardiovascular com o sistema
endécrino? Que hormdnios podem estar associados 4 sua situagdo atual?

[
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REGISTRO DE HIPOTESES INICIAIS ~ 7
(D)

Inicialmente, neste espaco, vocé podera registrar o nome do grupo e, considerando
apenas os seus conhecimentos sobre o assunto, utilizar o espago a seguir para descrever
as suas primeiras impressoes a respeito do que pode estar ocorrendo na situagao-
problema apresentada.




Material de apoio

-

Vocé ficou inseguro ao responder sobre essa situacao complexa? Achamos isso
normal e por isso, preparamos para vocé um material de apoio que o ajudard a

entender mais do assunto.

A morfofisiologia do sistema cardiovascular envolve uma série de mecanismos biol6gicos
associados a estruturas e 6rgaos que, em integracdo com outros sistemas, em especial com
os sistemas nervoso, endécrino e respiratério. Sabemos que o impacto de situagdes de
estresse, altera fisiologicamente os processos e mecanismos humanos, visando uma
adequacdo as respostas fisiolégicas quando em situagdes de perigo e estresse aumentado.

Precisamos relembrar que o sistema cardiovascular sanguineo é composto pelo coracgao,
vasos sanguineos e sangue. E através dos vasos sanguineos que as células do corpo, incluindo
as células do miocardio, a camada muscular do coracdo, séo supridas de oxigénio, hormonios
e nutrientes. Nesse sistema fechado, com sentido unidirecional, a circulacdo e fluxo
sanguineo podem ser afetados por diversos fatores morfofisiolégicos do organismo humano.

Sobre o cora¢do, podemos dizer que é um 6rgdo, constituido em maior proporc¢do pela
musculatura estriada cardiaca, tecido encontrado apenas nessa bomba injetora de sangue. E
denominado um o6rgado tetracavitario, ou seja, possui quatro cavidades e que possui um
funcionamento diverso e complexo. A circulacdo sanguinea humana é dupla, e o sangue
circula em um sistema fechado. (Figura 1)

Consideremos que o fluxo sanguineo tem inicio na chegada do sangue venoso através da
veia cava inferior e superior, no lado direito do coracdo. (Figura 2) Do atrio, a partir da sistole
atrial, o sangue venoso é ejetado para o ventriculo direito passando pela valvula atrio
ventricular direita também denominada vélvula tricUspide e segue um sentido unidirecional
através da artéria pulmonar onde chega aos pulmdes para a realizacdo da hematose.

Figura1l: circulacdo sistémica e pulmonar Figura2: fluxo do sangue no coracdo
. Sangue rico em gas 2
Circulagdo ey A 4 Sangue oxigenado
St il carbonico vindo do corpo \\/1 I indo para o corpo
| 7L
S?nguo rico em
i‘::::‘:::':" ety Sangue oxigenado
pulmges ) vindo dos pulmdes
Circulacao o
pulmonar A.x"ﬂ d‘rﬁ'to Atﬂo !squerdo
dlvula atrioventricular]
Valvula semilunar
Ventriculo esquerdo
Circulacao Valvula
sistémica atriventricular
Valvula semilunar
Ventriculo direito
Fonte: Biologia.net Fonte: Brasilescola.com
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As valvulas cardiacas impedem que ocorra refluxo sanguineo, o que se ocorrer, pode ser
um fator complicador para a formagdo de trombos e consequentemente ocasionar
problemas mais sérios de saide como trombose e/ou embolia pulmonar, que em casos
mais graves, pode ocasionar falta de ar repentina e dor no peito. Apds o processo de troca
gasosa, que ocorre nos alvéolos pulmonares, o sangue oxigenado retorna ao coragao
através do atrio esquerdo e segue para o ventriculo esquerdo passando pela valvula atrio
ventricular esquerda. Do ventriculo esquerdo o sangue é direcionado para a artéria aorta
para ser distribuido para todo o corpo Amabis et al (2020).

As células cardiacas recebem oxigénio e nutrientes através da irrigacdo das artérias
coronarias, que se obstruidas pode significar um comprometimento do musculo cardiaco e
consequentemente acarretar um mau funcionamento do miocardio, bem como afetar a
hemodinamica do organismo. Artérias de grande calibre, como as carétidas, sdo vias para o
transporte de sangue para o cérebro. Obstrucdes e refluxos podem afetar diretamente no
funcionamento adequado dos érgdos que integram os sistemas cardiorrespiratério e
nervoso e consequentemente causar impactos negativos nos processos biolégicos diversos.

Considerando os seus conhecimentos sobre o assunto, aliados aos dados levantados a
partir do acesso ao material de apoio, podemos compreender um pouco mais sobre o
comportamento do sistema cardiovascular quando estamos expostos a situacSes de
estresse. Esse mecanismo bioldgico, de integracdo entre os sistemas cardiovascular,
endoécrino e nervoso, nos permite “preparar o organismo para a acdo, que pode ser de
“luta” ou “fuga” ao estresse, uma vez que “as glandulas adrenais, ou suprarrenais (Figura 3),
passam entdo a produzir e liberar os hormdnios do estresse (adrenalina, noradrenalina e
cortisol), que aceleram o batimento cardiaco”, entre outros processos (Bauer, 2002. p. 22).

Entender os mecanismos de acdo do corpo em respostas a situacdes de estresse, nos
permite levantar hipéteses sobre quais situacées podem estar afetando a salide da jovem
Larissa, uma vez que corroborando com Pinheiro (2018), entende-se que a ansiedade pode
interferir no sistema nervoso autdbnomo em situa¢des em que a pessoa se sente apreensiva
ou com medo. Além de ansiedade, a sindrome do panico, segundo Araujo et al (2016), pode
alterar as frequéncias cardiacas e respiratérias. O material de apoio a seguir é composto
por videos e textos adaptados que os ajudardo a formular ideias a respeito da situacao-
problema.
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Figura 3: eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal

ACTH (hormone)
Cortisol (hormone)

Fonte: Hinds, & Sanchez, 2022-adaptado

VOCE PODE APROFUNDAR AINDA MAIS PARA COMPREENDER
0 ASSUNTO. VEJA 0 QUE ESPECIALISTAS DIZEM A
RESPEITO:

SISTEMA CIRCULATORIOHTTPS://YOUTU.BE/LRZCIUTBGDS

9 ESTRESSE PODE LEVAR AO INFARTO?
HTTPS://YOUTU.BE/OKTWSTISONW

a QUAIS SAO AS DOENGAS CARDIOVASCULARES?
HTTPS://YOUTU.BE/XSG-GOL_LCU
® ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o
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DINAMICA DO JODO DE CARTAS OU CARDS
Agora, vamos jogar! essa dindmica sera feita com cartas, os cards. eles contém duas
faces. acompanhe o tutorial abaixo e atente-se para uma breve explanac¢ao do(a)
professor(a) sobre a dinamica!

DINAMICA DO JOGO DE CARTAS OU “CARDS"”

Etapa 1. Alunos, nessa dindmica, o grupo receberd “cards” impressos, que terdo um
determinado valor associado a eles. o material é composto por diversos “cards” contendo
perguntas e respostas sobre a morfofisiologia do sistema cardiovascular a partir da
situacdo problema e material de apoio. essa dinamica os auxiliara na construgao e reflexao
de novas ideias sobre os mecanismos e processos biolégicos aprendidos.

Etapa 2. Vocés deverdo unir os “cards” de perguntas, aos “cards” que contém suas
respectivas respostas corretas, devendo somar da numeragdo dos dois e anotar. apenas 0s
“cards” com perguntas terdo além do valor associado, um nUmero de ordem. o valor
associado ao “card” é aleatério. por exemplo: o “card” contendo a perguntal vale 10
pontos, e o “card” com a sua resposta correta, vale 5. portanto, a soma de pergunta e
resposta corretas deve resultar em 15 pontos. na sequéncia, a cartinha 2 vale 20 e sua
resposta 10, resultando em um total de 30 pontos. caso a resposta esteja incorreta, o
resultado da soma sera diferente. o(a) professor(a) tera o gabarito com perguntas e
respostas e seus respectivos valores associados.

Etapa 3. as cartinhas com perguntas e respostas, unidas corretamente, serao
contabilizadas pelo(a)docente e sua pontuagdo sera utilizada para avaliacao da atividade
realizada.

Os “cards” para a dindmica estao dispostos na préxima pagina!

A 4
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Que tipo de horménio esta
higado diretamente as
situagbes de estresse?

25

Sim! Problemas

cardiovasculares podem
estar ligados a

situagoes de estresse.

2+ 5

0 estresse pode estar
associado a ansiedade?

Que tipo de vicio pode
afetar diretamente a
sadde do miocardio?




32+ 9

QUAL A RELACAD DO
SISTEMA
CARDIOVASCULAR E
ENDOCRINO

I-J"I'

e

19

SISTEMA ENDOCRINO X
SISTEMA CARDIOVASCULAR
O corttsol é o horménio

estamos em pengo.Estresse
crénico e  ansiedade
estimia  potencializa a
produgao do hormonio. Sew
excesso pode ocaslonar
aumento da  pressao
arterial,  diabetes e
depressao.

15+ 13

Sintomasda
ansiedagde

QUE TIPOS DE SINTOMAS A
ANSIEDADE PODE CAUSAR
NO ORGANISMO?

20+ 1

12+ 12

Qual impacto da
ansledade
patolégica em
nosso sistema
cardlovascular?

wusSIsECELOB0E COM

O estresse cronico
pode acometer
diversos érgdos e
processos biolégicos

dlinicas atreladas ao qu':&o
de amiedade na infancia e
na adolescéncla
de oasedode de separagéo
e o transtomo de ansiedade
- A m: ¥ 8

=

nervosismo, dor abdominal,

como o aumento da
frequéncia cardiaca, da
velocidade de condugio
cardiaca, da presséo
arterial, da contratilidade
e da capacidade do
coragfo em relaxar e se
encher (ZIPES, 2008 ;
AIRES, 2012)

rapido da presso arterial .* no corpo naweas, d:dp'tooo'es e
mZ//MPﬂJ';/WW/‘ Mete ks s o o
adaptado ! UFAM_EDU.BR NS O S ‘”“""“7
= 14

6

a estimulag@o simpatica
é capaz de sentir efeitos -
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A partir dessa pritica, vocé, aluno, poderd voltar a sua atengio sobre a situagdo-problema,
articulando os conceitos aprendidos e levantando hipéteses sobre o cendrio apresentado.
Para isso, releia a situagdo-problema e discuta com seu grupo as novas hipéteses e
conclusdes. depois registre isso no espago a seguir e prepare-se para uma roda de conversa
em que uma discussio geral da turma serd mediada pelo(a) professor(a).




SEQUENCIA DIDATICA SD2
Os efeitos do cigarro eletronico no sistema
cardiorrespiratorio

PUblico alvo: Estudantes do 292 Ano do

Ensino Médio

Trés aulas com o tempo de 50 minutos cado.

Total de 150 minutos.

Conteddo curricular: Morfofisiologia do

sistema. cardiovascular

Objeto do conhecimento: Estudo morfofisioldgico do sistema

cardiovascular e sua integragao com os demais sistemas.

OBJETIVOS

« Investigar as principais caracteristicas
morfolégicas e fisioldgicas de orgaos do
sistema cardiovascular;

« relacionar os impactos negativos do
cigarro eletronico no sistema
cardiorrespiratorio humano;

« protagonizar reflexdes e discussdes
sobre a situacao-problema.

RECURSOS

Livros didaticos disponibilizados
pelo(a) professor(a);

material de apoio impresso, incluindo
texto de apoio para estudo
investigativo e espaco para
anotacoes.;

celulares ou “tablets”;

acesso a internet.



METODOLOGIA

Para a realizagdo das atividades propostas nessa sequéncia didatica, alqguns momentos
ou etapas sdo necessdrios. Cada momento dpresentado contém uma previsdo do tempo
gasto para que ocorrd. Para isso, os estudantes terdo acesso a uma situagdo-problema,
onde os alunos poderdo coletar dados e levantar hipoteses sobre o contexto

aloresen‘to\o(o.

Aula 01 (50 min)

1° momento— Os alunos protagonizardao a formag¢do de grupos compostos por
aproximadamente quatro membros para o desenvolvimento das atividades. Em seguida, os
alunos terdo acesso a situagao-problema proposta, de forma impressa.

DURAGAO DA ETAPA: 30 MINUTOS

2° momento — A partir da leitura da situacao-problema, os alunos deverdao registrar, de
forma escrita, em espaco destinado a atividade, as suas primeiras impressdes e/ou
interpretacdes acerca da problematizacdo, apods discutirem em grupo. As hipoteses iniciais
do grupo sempre deverao considerar o conhecimento preexistente sobre o tema abordado.

DURACAO DA ETAPA: 20 MINUTOS

Aula 02 (50 min)
1° momento

I. Os alunos terao acesso ao material de apoio, incluindo videos com especialistas;

Il. os estudantes, através do estudo investigativo, podem consultar outras fontes para
pesquisa, incluindo textos disponiveis e selecionados por eles na internet, além de livros
didaticos disponibilizados pelo(a) professor(a) em sala de aula.

DURACAO DA ETAPA: 20 MINUTOS
2° momento

I. Dindmica da “caixinha de perguntas” interativa, produzida no site "Wordwall” disponivel em
https://wordwall.net/pt-br/community/jogos.

Il. os alunos receberdo um “link”, que os levara para a pagina do “site” "wordwall”, onde a
atividade, ludificada, foi elaborada;

lll. os estudantes acessardo as perguntas que terdao quatro alternativas de multipla escolha,
devendo o grupo julgar qual delas ¢ a correta. Podemos ver exemplos de perguntas e
respostas. (Ver tabela 1);

IV.os estudantes poderdo voltar ao material de apoio ou consultar outras fontes
bibliograficas para tirar duvidas diversas sobre o conteudo visto.

I
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Tabela 1 - Perguntas e respostas dos “flashcards” interativos

cardiovascular  quando  se

utiliza cigarro eletronico

tipo de risco para o
coragéo

tipo de risco para os
vasos sanguineos

aumentam o risco de
infarto  agudo  do
miocdrdio

PERGUNTA RESPOSTA | RESPOSTA 2 RESPOSTA 3 resposta 5
Além do  cigarro
Quais  possiveis  impactos| . ” convencional, o uso de
; : Nao apresenta nenhum | NGo apresenta nenhum | . S
neqativos no sistema cigarros  eletrdnicos | Nenhuma das

alternativas estd correta.

A nicotina estd presente nos
cigarros eletronicos e
convencionais?

A nicotina  estd
presente apenas nos
cigarros eletrdnicos.

A nicotina  estd
presente apenas nos
cigarros convencionais.

A nicotina estd
presente em ambos os
tipos de cigarros.

Nenhum dos cigarros
apresentam nicotina em
sua composigao

Apenas os pulmdes sdo
afetados com o uso de cigarros

eletrdnicos?

Sim! devido & fumaga

NGo! apenas pulmdo e
coragdo.

Nao! intestino, cérebro
e coragdo podem ser
impactados
negativamente.

NGo! Apenas cérebro e
pulmdes.

cigarros eletrdnicos podem
causar dependéncia?

Nao!  Apenas  os

cigarros convencionais.

NGo! Pois ndo possuem
nenhuma  substancia

que cause dependéncio.

sim! Devido & presenga
de nicoting, podem
causar dependéncio.

Sim! Devido & presenga de
alcatrdo.

Sim, pois podem afetar

No corpo, o acimulo de|Nao, pois as | Nao! Pois como ndo hd|o  endotélio  das NGo, pois essas
substéncios  contidas  nos | substdncias ficam | combustao, as | artérios podendo substancias ndo sao
cigarros eletrnicos podem | restritas apenas aos | substancias ndo | causar danos nocivas & sadde do
afetar as artérias. pulmoes. chegam as artérias. cardiovasculares usudrio.
graves.
N

~~ Continuagdo do 2° momento

|. Os alunos de cada grupo devem eleger um representante membro, para

“WhatsApp" para acesso ao jogo;
Il. o(a) representante devera organizar a atividade junto aos seus colegas;
Ill. apods responderem a todas as perguntas elaboradas, os alunos deverdo inserir o nome de um
representante do grupo para compor, ao final, o “ranking” de desempenho considerando o

numero de acertos.
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receber o “link” via

DURAGCAO DA ETAPA: 30 MINUTOS

Aula 03 (50 min)

1° momento — Os grupos registrarao, de forma escrita, os pontos e ideias discutidos ao longo do

desenvolvimento da atividade, bem como do conhecimento construido. Neste espaco, o nome dos

membros do grupo também devera ser citado. .
DURACAO DA ETAPA: 20 MINUTOS

2° momento — Roda de conversa — Agora, o(a) professor(a) mediara uma roda de conversas para
discussao e troca de informacdes entre os grupos. Os estudantes poderao fazer uma exposicao
dialogada com os demais colegas, sobre as hipoteses construidas ao longo da atividade e os
argumentos que os levaram a propor que problemas Akin poderia estar enfrentando em sua

saude.

DURAGAO DA ETAPA: 30 MINUTOS



Prezado(a) aluno(a

Nesta sessdo vocé encontrara os materiais necessirios para

desenvolvimento das atividades que serdo:
* Situagio-problema
* Formulirio de registro de hipéteses iniciais
* Material de apoio para estudo investigativo
* Formulirio de registro de hipéteses finais

101



102

L
: & oA
Situag¢ao problema SD2 E m

Akin, como a grande maioria dos adolescentes da sua idade, 17 anos, busca
juntamente com seus amigos, vivenciom novas experigncias. com a chegada.
das férias escolares, akin, com a permissao dos pais, aceitou o convite para
participar de um acampamento recreativo para jovens. o evento reuniu uma
série de atividades ao ar livre, incluindo a praética de esportes como rapel,
trilhas, entre outras modalidades de competigao.

Certo dio, akin, por nao estar se sentindo muito disposto, optou por realizar
atividades de trilhas na regico. equipou-se e iniciou a atividade com um grupo
de amigos. apds quinze minutos de caminhada, akin, considerado um dos
membros do grupo, com condicionamento fisico admiravel, comegou a queixar-
se de desconforto respiratdrio, acrescido de um aumento nos batimentos
cardiacos, além de apresentar um quadro de tosse. entre os colegas surgiu
uma dlvida, okin poderia ser asmdtico ou ter algum problema respiratdrio
preexistente? estaria com uma virose, dessas que acomete o sistema
respiratdrio?

Lembrou entdo, que quando pequeno, foi diagnosticado com bronquite, que
pode ser definida como uma inflamagao nos bronquios. no entanto, no mesmo
periodo foi submetido a um tratamento que dispensou o uso continuo de
medicamentos, pois havia se recuperado bem da crise, que parecia ser um

quadro temporario. o grupo entao parou para descansar, mas logo em sequida

continuou o percurso. PN ?



Situacao-problema SD2 y

Os jovens, ultimamente, reuniom-se rotineiramente e algumas vezes fizeram
uso de “vape”, que segqundo a opiniao deles, tratava-se de um dispositivo
eletronico menos nocivo que o cigarro convencional, e é caracterizado pela
suo. variedade de esséncias utilizadas na fabricagdo dos cigarros eletronicos.
Aquela situagao comegou o preocupar o grupo de amigos, pois okin,
diferentemente da maioria de seus colegas, tinha o hdbito de experimentar
diversos tipos de dispositivos.

Os comentdrios entre eles foram intensificados, devido a uma recente
palestra com um pneumologista da regiao, que abordou sobre os impactos na
salde, sobretudo, dos adolescentes, acarretados pelo uso desse tipo de
dispositivo eletrdnico. e se akin estivesse sentindo os efeitos do uso de
“vape”? quais seriam as consequéncias para o organismo do adolescente? os
colegas ficaram receosos, pois os sintomas nao melhoravam e ainda
precisavam fazer o caminho de volta a sede do acampamento.

Ao retornar, akin foi atendido pelo profissional da salde do acampamento,
que fez uma série de perguntas ao adolescente, dentre as quais, questionou
sobre a utilizagao de drogas por parte do jovem. akin e seus colegas ficaram
pensativos e passaram a refletir mais sobre esse hdbito tao comum entre og

&

24

jovens.
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REGISTRO DE HIPOTESES INICIAIS
(SD2)

Sobre a temitica abordada na situagio-problema, utilize o espago abaixo para registrar os
seus conhecimentos sobre o que poderia estar ocorrendo com Akin.
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Material de apoio

AO ELABORAR O TEXTO VOCE AINDA SENTIU A NECESSIDADE DE APRIMORAR OS SEUS
CONHECIMENTOS ACERCA DO CONTEUDO? VOCE TERA ACESSO A UM MATERIAL DE APOIO PARA
AJUDA-LO A CONSTRUIR NOVAS IDEIAS.

Quando pensamos na utilizacdo de cigarros eletrdnicos, somos levados a relacionar os seus
efeitos negativos apenas aos pulmdes e aos outros 6rgaos do sistema respiratdrio. Mas vocé sabia
que o sistema respiratério possui uma integracao com o sistema cardiovascular? Pensando nisso,
podemos inferir que os danos ocasionados por esses dispositivos eletrénicos podem também
impactar negativamente o cora¢do e vasos sanguineos, aumentando o risco de desenvolvimento
de diversas doencas cardiovasculares e sindromes.

Figura 1 integracdo coragdo-pulmao Figura 2 Processo de hematose.

Alvéolo
pulmonar Gés
carbonico

Parede o0
l alvéolo

P

Oxigénio

Capilar Hemacia

Gas carbonicc
saindo

Oxigénio entrando

Fonte: mundoeducagdo.com Fonte: mundoeducagdo.com

Considerando a morfofisiologia do sistema cardiovascular humano, observamos que ao fazer o
uso de dispositivos do tipo “vape”, a fumaca produzida juntamente com todas as substancias
envolvidas percorre a traqueia, bronquios e bronquiolos até chegar aos alvéolos pulmonares, que
sdo estruturas do sistema respiratério onde ocorrem a troca gasosa ou hematose (Figura 2).

Neste processo biologico, em condi¢cdes normais, podemos observar que o ar rico em oxigénio,
por difusdo, passa para o capilar sanguineo, enquanto o dioxido de carbono faz o sentido inverso,
passando para os pulmdes para serem eliminados na expiracdo. (GUYTON & HALL, 2019).
Impulsionado pelo coragdo, o sangue circula por uma rede de vasos, em um sistema fechado, até
chegar aos diferentes tecidos do organismo. Com isso, o oxigénio e as outras substancias nocivas
ao organismo humano, sdo transportadas, através das artérias para todo o organismo, o que
caracteriza a grande circulacdo ou circulacdo sistémica (figura 3). Evidentemente que muitas dessas
substancias como a nicotina, ao ter contato com as células, podem trazer efeitos nocivos para o
corpo (SCHOLZ, 2023).

A dependéncia, sobretudo em nicotina, pode ser considerada um fator complicador para o
desenvolvimento de inumeras doencas cardiovasculares e pulmonares, alguns canceres
(CARVALHO, 2021) além da EVALI, uma sigla para E-cigaretteor Vaping product use-Associated
Lunglnjury (Lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico ou produto Vaping).
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Figura 4 Efeitos no sistema cardiovascular da inalacdo de
Figura 3 Endotélio vascular aerossois de cigarros eletrénicos.

Vape pen
M device

EFEITOS NO CORAGAO|

FFEITOS NO PULMAO

RFSISTFNCTA
AUMENTADA DAS
AEREAS

AUMENTO DA
PRLSSAO
ARETRIAL

REATIVIDADE
AUMENTADA DAS
VIAS AFRFAS

AUMENTO DA
RIGIDEZ AORTICA

ENFISEMA

AUMENTODA
FREQUENCIA CARDIACA

OBSTRUCAO E
INFLAMAGAO DAS
VIAS AEREAS

Fomte:bralntycanm Fonte: texto adaptado por Alasmari, 2017, a partir de

https://physoc.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.111
3/)P279754.

No sistema cardiovascular, essas substancias podem ocasionar entre outros danos, algumas
lesGes na parede do endotélio, o conjunto de células que revestem as paredes internas dos vasos
sanguineos (JUNQUEIRA;CARNEIRO, 2017). Dentre algumas funcdes do endotélio (Figura 3), nas
artérias, podemos citar “modulacdo do fluxo sanguineo e ténus muscular vascular” (Pereira, 2018, p.
8).

Segundo SCHOLZ (2023, p. 13), o uso do tabaco pode potencializar o quadro de aterosclerose
devido ao dano endotelial e com isso pode-se observar de acordo com Pereira (2018, p. 10)
“desencadear um acidente vascular cerebral ou doenca coronariana e infarto agudo do miocardio”.
Além disso, o uso do cigarro eletrénico pode ocasionar sindrome respiratéria aguda causada pelo
uso de cigarro eletrénico (EVALI), que dentre outros sinais e sintomas esta a “pneumonia quimica e
bronquiolite obliterante” (Pessoa, 2020, p.434).

Assim, os danos ocasionados pelo uso de cigarros eletrénicos ultrapassam os limites do sistema
respiratério, impactando também 6rgdos do sistema cardiovascular. Entre os danos causados aos
sistemas citados estdo enfisema pulmonar, obstru¢do e inflamacdo das vias aéreas além de
aumento da pressao arterial e aumento da rigidez adrtica (Figura 4).

i i i ® ¢ 6 6 ¢ o o o o
Para ajudé-lo ainda mais na construcdo de novas ideias, abaixo vocé tera acesso a videos e &

textos sobre o tema abordado no texto de apoio.

®
AGORA, PODEMOS ESCUTAR OS ESPECIALISTAS!

Os riscos do cigarro eletrdnico: 'E como fumar 20 por dia 'https://youtu.be/xG_jQwvIOKw
9
Fumar “VAPE” faz mal?https://youtu.be/h76i7MfMtL4
D)
@ O cigarro eletronico afeta na satide do coracdo? Como o cigarro eletrénico atrapalha a
9 saude do coragdo? - ISTOE Independente (istoe.com.br)
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4 N

DINAMICA COM “FLASHCARDS (CAIXINHA DE
PERGCGUNTAS INTERATIVA- “flaschcards™)

Agora vamos jogar em grupo?! Essa dinamica sera feita com
uma “caixinha de perguntas” interativas no site “wordwall”!
Acompanhe o tutorial abaixo e atente-se para uma breve
explanacdao do(a) professor(a) sobre a dinamical!

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Etapa 1. I Um dos membros do grupo receberd um link para execugio da dinimica da
caixinha de perguntas interativa; II ao receber o “link”, via ‘whatsapp”, o representante, para
fins de comunicagio com o jogo, devera acessar a atividade e registrar o seu nome. III “link”
para acesso a atividade: o uso de "vape" e os impactos no sistema cardiovascular - abra a caixa

(wordwall.net) @

Etapa 2. I Clicar em “comecar” para iniciar a atividade II vocé deve clicar em uma das
“cartinhas virtuais” por vez para que ela abra e aparecam as alternativas; III a partir da leitura do
representante para todo o grupo, devem julgar e clicar na alternativa que considerem a correta.
(figura 5)

Etapa 3. Clicar em tabela de classificagio. Abrird um campo para vocé colocar o nome do

representante do grupo. Por fim, vocé sabera qual a sua posi¢io no “ranking” da atividade.

Figura 5 imagem do “site wordwall”

No corpo,
o0 acumulo de
substancias contidas

nos cigarros
eletronicos podem
afetar as artérias ?

Fonte: wordwal.net
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REGISTRO DE HIPOTESES
FINRIS (SD2)

Neste momento, vocg, aluno, juntamente com seu grupo, retomard a situagéo-problema para
uma discussdo sobre as hipdteses levantadas. Registre no espago abaixo por meio de um
texto escrito, os argumentos que os levaram a concluséo do grupo. Depois, vocé serd
convidado (a) para participar de uma roda de conversa para finalizagao da atividade, o que

serd feito com mediagdo do(a) professor(a).
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APENDICE B - FORMULARIO PARA PERCEPCOES MOTIVACIONAIS DOS
ESTUDANTES

Queridos alunos, vocés participaram com muita responsabilidade e zelo de uma atividade
experimental, muito importante para o processo de aprendizagem no ensino de Biologia.
Agora, precisamos da avaliacdo de vocés a respeito da atividade realizada. E rapido! S6
alguns minutinhos, mas para a pesquisa em desenvolvimento, a sua opinido é
imprescindivel! Abaixo estara o link para vocé acessar nosso formulario de sondagem!

¢ ¢ (| _—
—? N\ -

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeg2JLhldY K9on-
wQe2EUNQM3hIADNOrkBAGWCOA7LACIBgTA/viewform?usp=sf_link

FORMULARIO DE AVALIACAO DE ATIVIDADE
QUESTIONARIO PARA PERCEPCAO MOTIVACIONAL NA APRENDIZAGEM
DOS ALUNOS DURANTE A APLICACAO DAS SEQUENCIAS DIDATICAS

Ola! Alunos! Gostariamos de agradecer a sua participacdo na atividade proposta por nos.
Agora, precisamos muito da sua opinido a respeito de toda a atividade realizada. Convidamos
vocé a responder um questionario, é rapido e muito importante para 0s proximos passos do
nosso projeto!Se vocé ndo quiser se identificar, ndo precisa colocar seu nome neste
questionario. VVocé devera ler cada afirmativa e responder se, em relacdo a sua participacao no
projeto vocé

1- Discorda totalmente

2- Discorda

3- Nem discorda e nem concorda

4- Concorda

5- Concorda totalmente
Além de marcar algumas opcdes, € bem importante que vocé nos redija algumas sugestdes.
Use seu poder de sintese! Isso vai nos auxiliar a aperfeicod-lo para aplicacdo em ocasides
futuras, para novos estudantes.
Analisaremos as respostas dadas pelos participantes e os resultados e discussao dos dados
obtidos poderdo ser consultados no site do ProfBio (Programa de Mestrado em Ensino de
Biologia) onde constardo as dissertac@es que publicaremos sobre essa pesquisa. Além disso,
também poderdo ser solicitados diretamente a pesquisadora responsavel, cujos dados de
contato foram passados a vocé no Termo de Consentimento assinado. Vamos la?
Nome: (resposta facultativa):
MODULO 1: Para iniciar, temos trés perguntas sobre vocé

1. Seu género é:
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o feminino
masculino
gostaria de me identificar de outra forma
2. Sua idade, em anos, €:
3. Como vocé se declara em relacdo a sua cor, raca ou etnia?
cor branca
cor preta
cor parda
cor amarela
o ragaletnia indigena
Para os médulos 2, 3 e 4 considere as alternativas apds a analise de cada afirmativa:
Discordo totalmente
Discordo
Nem discordo e nem concordo
Concordo
Concordo totalmente

o O

o O O O

arwnNeE

MODULO 2. Analise cada uma das 12 afirmativas e escolha sua resposta:
(1]2]3]4]5]
a. Uma razdo importante pela qual participei do projeto € porque eu gosto de aprender
coisas novas.
[1]2[3]4[5]
b. Uma importante razdo pela qual eu participei pra valer das atividades é porque eu
quero aumentar meus conhecimentos.

(1]2]3]4]5]

c. Participei das atividades porque estava interessado nelas.
(1[2]3]4]5]

d. Uma razéo pela qual eu participei do projeto é que eu gostei dele.
(1[2]3]4]5]

e. Eu gostava mais das atividades do projeto quando elas me faziam pensar.
(1]2]3]4]5]

f. Quanto mais dificil eu achava a questdo-problema, mas eu queria tentar compreender
| 1]2[3]4]5

g. Quando ia mal em uma atividade projeto, me empenhava mais na proxima.
| 1]2]3]4]5

h. Gosto de problemas dificeis e desafiadores como os do projeto.
(1]2]3]4]5]

I.Eu me achei perseverante, mesmo quando uma ficava frustrado por ndo saber bem
como responder.
| 1]2]3]4]5
j.Gostei de participar do projeto porque me fez sentir vontade de aprender mais.
| 1]2]3]4]5]
k. Eu ndo desisti facilmente diante de questdes dificeis.
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(1]2]3]4]5]
|.Gostei de participar do projeto porque permitiu que eu aprendesse algo, mesmo que
cometesse uma por¢ao de erros.
MODULO 3: Neste mddulo vocé analisaré sete afirmativas devendo escolher uma das
respostas a seguir para cada uma:

1. Discordo totalmente
2. Discordo
3. Nem discordo e nem concordo
4. Concordo
5. Concordo totalmente
[1]2]3]4]5]
a. Durante o projeto era importante, para mim, responder as questdes melhor que 0s meus
colegas
[1]2[3]4]5]

b. Na minha turma, durante as aulas do projeto, eu queria me sair melhor que os demais

(1]2[3]4]5]
c. Para mim, durante o projeto era importante conseguir concluir tarefas que meus colegas nao
conseguiam.

[1]2[3]4]5]

d. Para mim, nessas aulas era importante fazer as coisas melhor que os demais

[1]2]3]4]5]

e. Sentia-me bem-sucedido nas aulas do projeto quando via que minha participacéo era
melhor que dos meus colegas

(1]2]3]4]5]
f. Gostava de mostrar aos meus colegas que sabia as respostas
(1]2]3]4]5]

g. Gostava de participar das atividades em grupo quando eu podia ser o(a) lider.
MODULO 4: Vocé tem agora o Gltimo mddulo com mais sete afirmativas sobre sua
participacdo no projeto e também deve escolher uma resposta dizendo se:

1. Discorda totalmente

2 Discorda
3. Nem discorda e nem concorda
4, Concorda
5. Concorda totalmente
([ 1]2]3]4]5]

a. Ndo me empenhava em participar das aulas do projeto para evitar que meus colegas e
professores me achem pouco inteligente.

| 1]2]3]4]5]
b. Uma razdo pela qual eu ndo participava muito das aulas do projeto da aula é evitar parecer
ignorante.

(1]2]3]4]5]
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c. Nao participava das discussdes em sala de aula, porque ndo queria que 0s colegas rissem de
mim.
[1]2]3]4[5]
d. Nao questionava o professor quando tinha ddvidas durante o projeto, para ndo dar a
impressao de que sou menos inteligente que os meus colegas.
[1]2[3]4]5]
e. Nao me posicionei nas discussdes em sala de aula, pois ndo queria que os professores
achem que eu sabia menos que 0s meus colegas.
[1]2[3]4]5]
f. Nao respondia as questdes problema em voz alta por medo de falar alguma “besteira”.
[1]2]3]4]5]
g. Queria desistir de participar das aulas quando tinha davidas no contetido que estava sendo
trabalhado.

MODULO 5: Esse é o (ltimo modulo de seu questionario e s6 ha duas questdes para Vocé
responder. N&o é obrigatdrio respondé-las, mas gostariamos muito de saber sobre suas criticas
e sugestdes ao projeto, 0 que nos ajudara a aperfeicoa-lo no que for possivel. Lembre-se de
que vocé ndo precisara identificar-se ou se o fizer, ndo divulgaremos sua identidade.

a) Faca suas criticas ao projeto, sejam elas positivas ou negativas

b) D& suas sugestBes sobre o que vocé acha que pode melhorar no projeto, sua opinido é
importante para nds!
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APENDICE C - RESPOSTAS OBTIDAS ATRAVES DO QUESTIONARIO PARA
ASPECTOS MOTIVACIONAIS-MODULOS 2,3 E 4

Gréfico 5 — Frequéncia de respostas obtidas no MODULO 2

m Uma razdo importante pela qual participei do projeto &
porgque eu gosto de aprender coisas novas.

m Uma importante razdo pela qual eu participei pra valer das
atividades & porque eu quero aumentar meus

conhecimentos.
m Participei das atividades porque estava interessado nelas.

m Uma razdo pela qual eu participei do projeto € que eu gostei
dele.

W Eu postava mais das atividades do projeto quando elas me
faziam pensar.

m Quanto mais dificil eu achava a questdo-problema, mais eu
gueriatentar compreender

M Quandoia mal em uma atividade projeto, me empenhava
mais na proxima.

B Gosto de problemas dificeis e desafiadores como os do
projeto.

 Eu me achei perseverante, mesmo quando uma ficava I '

frustrado por ndo saber bem como responder.

Fonte: Elaborado pela autora.

Gréfico 6 — Frequéncia de respostas obtidas no MODULO 3

L b n2 | E] LB NS
50
455
409 4039 403
64 364 364 364 364
31,831,8318
7,3 7,3 7.3
22,7 7 27
182 18,2 18,2
13,6 136 136
9101 91
45 45 45 45 45
0 0 0 ] i} i} Q
Durante o projeto era Na minha Paramim, durantz o Paramim, nessas aulas Sentia-me bemsucedido Gostava de mostrar aos  Gostava de participar  Nio me empenhava em
importante, para  turma, durante asaulas projetoeraimportante  eraimportante fazeras  nasaulas doprojeto meus colegas que sabia das atividades em grupo  participar das aulas do
mim, responderas  doprojeto, eu queriame  conseguir concluir coisas melhor queos  quandovia que minha 85 respostas quando eu podia ser o{a) projeto para evitar que
questdesmelhor que os  sair melhor que os tarefas que meus demais participacao eramelhor lider. meus colegas &
meus colegas demais colegasndo conseguiam. que dos meus colegas professores me achem
poucointeligente.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Gréfico 7 — Frequéncia de respostas obtidas no MODULO 4

Mdo respondia as Queria desistir de

Mdo gquestionava o Ndo me posicionei nas
nao participava muito  discussdes em sala de professorquando tinha discussdesem sala de questdesproblema em  participar das aulas

Uma razdo pela gual eu  Ndo participava das

dividas durante o aula, pois ndo queria  vozalta pormedo de  quandotinha dividas

das aulas do projetoda  aula, porque ndo
aula é evitar parecer queriaque os colegas projeto, para ndo dara gque os professores falar alguma nocontetdo que
ignorante. rissemde mim. impressdo de quesou  achemgue eu sabia “besteira”. estava sendo
menos inteligente que  menos que os meus trabalhado.
osmeus colegas. colegas.

Fonte: Elaborado pela autora.
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SAUDE DA UNIVERSIDADE DE W“l"
BRASILIA - UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Metodologia da problematizagdo no estudo morfofisiolégico de sistemas do corpo
humano aplicada ao ensino de Biologia.

Pesquisador: SILENE DE PAULINO LOZZ|

Area Tematica:

Versédo: 3

CAAE: 63583422.9.0000.0030

Instituigao Proponente: Instituto de Ciéncias Biologicas - UnB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.066.490

Apresentagao do Projeto:
Conforme documento "PB_INFORMAGOES_BASICAS_2105800_E1.pdf", postado em 11/04/2023:

"Desenho:

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, do tipo pesquisa-acédo. O projeto prevé a elaboragao de
sequéncias didaticas para aplicagdo no ensino médio, utilizando-se a abordagem de ensino investigativo e a
metodologia da problematizacdo no estudo de sistemas do corpo humano. A aplicagédo das sequéncias
didaticas ocorrera em trés turmas de duas escolas publicas, sendo elas o Colégio Estadual Amalia Hermano
Teixeira (GO), a Escola

Jandira Ponciano dos Passos, do municipio de Jussara (GO) Serdo selecionadas trés turmas de 22 série
com maiores indices de frequéncia dos estudantes e numero de matriculados igual ou maior de 30. Em cada
turma sera aplicada uma sequéncia em trés dias de aula, com duas horas-aula em cada dia. As sequéncias
didaticas elaboradas deverao conter as seguintes informagdes: Nome da sequéncia, recursos, estratégia,
metodologia, publico-alvo, conteudo estruturante (conteldo basico e especifico), objetivos de aprendizagem,
numero estimado de aulas, etapas da sequéncia didatica. Como etapas, a primeira dela relaciona-se com a
aplicagdo de metodologia da problematizagédo para tratar o contetdo, por meio da qual o aluno parte da
observagdo da realidade até aplicar o contetido apreendido em sua realidade pratica. Apds essa etapa sera
realizada a pratica “caixa de perguntas” (RODRIGUES, 2022), quando os estudantes depositardo

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
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suas perguntas sobre o tema em uma caixa. As perguntas serao distribuidas aleatoriamente entre grupos

que as discutirdo e responderao, tendo o fechamento em uma roda de conversa mediada pela professora.

Ao final, os estudantes responderdo um questionario para avaliar sua motivagao durante a participagdo das
atividades, com base em escala validada por Zenorini e dos Santos (2010). O questionario contém 28
afirmativas a serem analisadas a partir de respostas em escala Likert de cinco pontos. No mesmo
questionario havera duas questées para coletar criticas e sugestdes dos alunos sobre as atividades
realizadas no projeto. Os dados sobre motivagao obtidos do questionario serdo analisados com estatistica
descritiva, utilizando-se a moda como medida de tendéncia central, o que possibilitara visualizar as
respostas mais frequentes para cada pergunta. Além da analise descritiva, faremos a combinagdo das
quatro categorias de respostas para duas do tipo concordo ou ndo concordo, sendo que nesse formato

binario, as respostas serdo submetidas ao teste do Qui-Quadrado para avaliarmos diferengas significativas.

As criticas e sugestdes serdo submetidas a analise de conteudo (Bardin, 2011) e analise dos resultados

possibilitara o aperfeicoamento das sequéncias para aplicagbes futuras."

"Resumo:

O projeto é de uma pesquisa quali-quantitativa, do tipo pesquisa-acéo, consistindo da elaboragao, aplicagédo
e avaliagdo de sequéncias didaticas utilizando-se a abordagem de ensino investigativo e a metodologia da
problematizacéo para o estudo de sistemas do corpo humano, no contexto de ensino e aprendizagem em
Biologia. As sequéncias serdo aplicadas em trés turmas de 22 série de duas escolas publicas, sendo as
turmas selecionadas pelo critério de maior média de frequéncia e numero de matriculados maior ou igual a
30. As sequéncias terdo: nome, recursos, estratégia, metodologia, publico-alvo, conteldo estruturante
(conteudo basico e especifico), objetivos de aprendizagem, numero estimado de aulas e as etapas da
sequéncia didatica, com detalhamento das atividades propostas. Apds a aplicagdo da metodologia de
problematizacdo sobre aspectos da morfofisiologia dos sistemas, os estudantes participardo da pratica
“caixa de perguntas”, finalizada com uma roda de conversa. Na etapa final da sequéncia os alunos
responderdo um questionario para avaliagdo de motivagdo na aprendizagem durante a aplicagéo da
sequéncia, sendo utilizada

uma escala validada para avaliagdo da motivagdo dos estudantes. Os estudantes também serdo convidados
a escrever criticas e sugestdes as sequéncias realizadas, o que deve permitir o aperfeicoamento das
mesmas para aplicagdo em ocasido futura. As respostas em escala Likert serdo submetidas a analise
descritiva e, apés serem transformadas em variaveis binarias, do tipo
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concordou ou ndo concordo, sera feito o teste do QuiQuadrado. As respostas discursivas do questionario
serdo submetidas a analise de contetdo."

"Hipdtese:

A hipétese deste trabalho é a de que, a partir do que representa a abordagem de ensino investigativo e a
metodologia da problematizagdo, podemos elaborar e aplicar sequéncias didaticas com conteudo de
Biologia, mais especificamente, sobre aspectos morfofisiolégicos dos sistemas do corpo humano, e que isso
pode influenciar na motivagédo dos estudantes, o que é essencial nos processos de ensino e aprendizagem.
Por meio de questdes que dialogam com a realidade dos estudantes, espera-se que participem ativamente
na busca de hipoéteses para sua resolugcdo. Com isso, em cada sequéncia, além dos problemas
apresentados, serdo incluidos materiais de apoio como textos de livros, revistas e jornais adaptados, além
de “links” para videos com informagdes que possam acrescentar aos conhecimentos prévios dos
estudantes. Assim, com reflexdo e discussées feitas a partir das hipéteses levantadas para a solugéo das
questdes, o aluno podera relacionar o conhecimento construido com sua realidade pratica. As respostas de
um questionario respondido, ao final, pelos estudantes revelarao o grau de sua motivagdo nas aulas em que
as sequéncias forem aplicadas, o que sera levado em conta para o aperfeicoamento das sequéncias para
novas aplicagdes. Acreditamos que os estudantes também irdo dar suas criticas e sugestdes sobre as
sequéncias, o que também sera util para a melhoria desses recursos didaticos."

"Metodologia proposta:

O projeto de pesquisa visa a elaboracéo, aplicagdo e avaliagdo de sequéncias didaticas sobre aspectos
morfofisiolégicos de sistemas do corpo humano sob a abordagem do ensino investigativo, utilizando-se a
metodologia da problematizagdo. As sequéncias didaticas elaboradas terdo nome, recursos a serem
utilizados, estratégia, metodologia, publico alvo, contetido estruturante (basico e especifico). Para Trivelato e
Tonidandel (2015), essas ferramentas devem conter os seguintes momentos: a proposi¢do de um problema,
a obtencdo de dados, os dados iniciais, a elaboracdo da hipétese e a construgdo de afirmacdes. Essas
etapas contém semelhangas com as etapas apresentadas no Arco de Manguerez discutido em artigo de
Berbel e Gamboa (2011), sobre a metodologia da problematizagdo e coadunam com o ensino investigativo.
O projeto sera realizado em trés turmas de duas escolas publicas para estudantes do 2° ano do ensino
médio regular sendo o critério de escolha das turmas a maior frequéncia média dos
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estudantes e numero de alunos igual ou maior a 30. Duas turmas serdo do Colégio Estadual Amalia
Hermano Teixeira e uma turma sera do Colégio Estadual Jandira Ponciano dos Passos. A pesquisa s6 se
iniciara apos aprovagao por esse Comité e os estudantes e/ou responsaveis deverdo entregar TCLE e/ou
TALE assinados para participarem da aplicagdo do projeto. Sera elaborada uma sequéncia para cada
escola, abordando sistemas diferentes. As sequéncias didaticas serdo elaboradas para aplicagédo em 3
encontros de duas aulas com 50 minutos cada. Cada sequéncia incluira a metodologia da problematizagao,
por meio da qual sera estimulada a observacao da realidade por parte dos alunos e a compreensao de
fenémenos fisiologicos diversos relacionados ao funcionamento do corpo humano. As situagdes-problema
serdo apresentadas e os alunos serdo estimulados a responder, a partir de seus conhecimentos assimilados
em aulas anteriores, somados aos de sua vivéncia. Apds discussdo mediada pela professora, os alunos se
reunirdo em grupo e formularédo hipéteses para a resolugdo das questdes. Nessa nova etapa, pesquisardo
em fontes préprias como o livro didatico e outros textos adaptados de jornais, revistas cientificas e
disponibilizados na midia, selecionados e incluidos como material de apoio na sequéncia. Investigando, os
alunos testardo suas hipéteses e responderdo em grupo a solugao problema, com respostas acrescidas de
informagdes obtidas com a pesquisa. Em seguida, a professora mediara a discussdo das respostas dos
grupos. Espera-se que, em todos os momentos de aplicagcdo da metodologia de problematizagdo os
estudantes relacionem com sua realidade os conhecimentos adquiridos. Em etapa seguinte os estudantes
realizardo a dinamica “Caixa de Perguntas”, adaptada a partir de Rodrigues (2022). Nessa dinamica, os
alunos depositardo na caixa suas perguntas sobre o tema abordado, sendo entdo distribuidas
aleatoriamente entre os grupos, que formulardo respostas as questdes recebidas. Para finalizar, sera feita
uma roda de conversa, mediada pela professora, para discussao das

respostas. Como ultima etapa na aplicagdo da sequéncia didatica, os estudantes responderdo um
questionario com questdes sobre sua motivagédo na realizagdo das atividades propostas no projeto. O
questionario tera 26 afirmativas sobre motivagdo a serem analisadas pelos estudantes e duas questdes
discursivas para que eles exponham criticas e sugestdes ao projeto. As questdes objetivas serdo feitas com
base na escala validada sobre motivagdo na aprendizagem, publicada por Zenorini e Dos Santos (2010). As
respostas a essas questdes serdo dadas em escala Likert e submetidas a analise descritiva, tendo a moda
como média de tendéncia central. As respostas da escala Likert serdo reunidas em “concordo” e “nao
concordo”, o que possibilitara a realizagdo de teste do Qui-Quadrado para as frequéncias. Criticas e
sugestdes colhidas dos estudantes no questionario serdo submetidas a analise de contetido(Bardin,2011)."
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"Critério de Inclusao:

« Estar matriculado como aluno de 22 série de ensino médio nas escolas em que o projeto sera realizado

» Pertencer a uma das turmas selecionadas por critério de maior frequéncia media dos alunos e nimero
maior do que 30 estudantes"

"Critério de Exclusao:
« Faltar a mais de um dos trés encontros para realizagdo do projeto, sendo que cada encontro é de duas
aulas de 50 minutos."

"Desfecho Primario:
A partir da abordagem de ensino investigativo, promover a motivagcdo dos estudantes, a partir das
sequéncias aplicadas, para o estudo de sistemas do corpo humano na disciplina de Biologia."

"Tamanho da Amostra no Brasil: 127"

Objetivo da Pesquisa:
Conforme documento "PB_INFORMACOES_BASICAS_2105800_E1.pdf", postado em 11/04/2023:

"Objetivo Primario:

Elaborar, aplicar e avaliar sequéncias didaticas de assuntos relacionados com aspectos morfofisiolégicos
dos sistemas do corpo humano por meio da abordagem investigativa e com utilizagdo da metodologia da
problematizacgéao.

Objetivo Secundario:

Elaborar sequéncias didaticas sobre sistemas do corpo humano.

Aplicar as sequéncias didaticas elaboradas em escolas de ensino médio.

Avaliar aspectos a motivagdo dos estudantes a partir de questionario aplicado ao final da realizagdo das
sequéncias.

Coletar, a partir do questionario respondido pelos estudantes, criticas e sugestdes sobre as sequéncias
aplicadas para aperfeicoamento das mesmas e aplicagao posterior."
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Conforme documento "PB_INFORMACOES_BASICAS_2105800_E1.pdf", postado em 11/04/2023:

"Riscos:

Quanto aos riscos na participagao dos estudantes, pode ocorrer algum desconforto ou constrangimento na
participacdo das discussdes, uma vez que se tratam de questdes sobre o corpo humano, o que nem sempre
é tema facil de lidar por parte de adolescentes. Nesses casos, o TCLE e/ou TALE incluirdo orientagéo de
procura da professora para expor a situagao, que, apdés conversar com o(a) estudante, irda encaminha-lo(a)
para servigo de psicopedagogia ou setor pedagdgico da escola. Uma vez que a curiosidade dos estudantes
quanto ao seu corpo é recorrente, pode ser que esses possiveis riscos ndo se concretizem, ficando a
professora em posi¢cao de mediadora das discussdes.

Beneficios:

Entre os beneficios esperados estédo: sequéncias didaticas elaboradas serdo divulgadas em dissertacdes de
mestrado e artigos cientificos e com isso compartilhadas com professores da rede publica e/ou privada
interessados. A partir da avaliagao por parte dos alunos esse recurso podera sofrer alteragdes para seu
aperfeicoamento e disponibilizacdo em versao atualizada e melhorada. Espera-se que como se trata de uma
abordagem de ensino investigativo os estudantes adquiram maior participagdo e motivagao para o estudo
do corpo humano, o que resultara em melhorias no processo de ensino e aprendizagem em Biologia. Se
isso for constatado sequéncias didaticas sobre outros tépicos da Biologia poderéo ser feitas com base na
metodologia da problematizagao, dentro de proposta de ensino investigativo, como proposto nesse projeto."

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de emenda E1 ao projeto de pesquisa aprovado em 04/01/2023 pelo CEP/FS — Parecer
Consubstanciado No. 5.844.682.

C o n f o r m e d o ¢ u m e n t o s
"CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILVIA_10042023.docx" e
"CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILVIA_10042023_assinado.p
df', postados em 11/04/2023, a pesquisadora solicita "Alteragcédo de Instituicdo Coparticipante" com a

seguinte justificativa "Por motivo de convocagdo em concurso publico, venho,
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respeitosamente, solicitar inser¢do/alteracdo de instituicdo coparticipante. A principio, seria enviado o termo
de coparticipante do Colégio Militar de Brasilia. No entanto, devido ao motivo ja exposto é necessario a
alteracdo da instituicdo anterior para a Escola de Ensino Médio em Tempo Integral EEMTI José Valdo

Ribeiro R amos . Conforme documento
"CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILVIA_23032023.pdf",
postado em 23/03/2023, solicita ainda alterag@o no nimero de individuos (alunos) participantes, de 90 para

127.

A SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE ¢ instituicao coparticipante e a pesquisa sera
realizada na Escola de Ensino Médio em Tempo Integral EEMTI José Valdo Ribeiro Ramos, cujo Diretor,
Paulo Roberto Angelo da Silva, assina o Termo de Instituicdo Coparticipante, conforme documento
"termo_coparticipacao_silvia.pdf", postado em 23/03/2023.

Conforme documento "projeto_detalhado_brochura_investigador_alterado_resposta_pendencia.pdf”,
postado em 29/12/2022, a coordenadora do projeto (Silene de Paulino Lozzi) devera ficar sob a
responsabilidade de aplicagdo dos questionarios aos estudantes, a fim de reduzir o fator de coagéo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Documentos acrescentados ao processo e analisados para emisséo deste parecer:

1 - Informagdes Basicas do Projeto - "PB_INFORMACOES_BASICAS_2105800_E1.pdf", postado em
11/04/2023.

2 - Carta de Encaminhamento de Emenda - Versdo editavel
"CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILVIA_10042023.docx" e
Vv e r s a o n a o e d i t a v e |
"CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILVIA_10042023_assinado.p
df", postados em 11/04/2023. Versao nao editavel
"CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILVIA_23032023.pdf",
postado em 23/03/2023.

3 - TERMO DE CONCORDANCIA DE INSTITUICAO COPARTICIPANTE - Documento em versdo editavel
"termoconcordanciacoparticipante_10042023.docx", postado em 11/04/2023 e em versdo nao editavel
"termo_coparticipacao_silvia.pdf’, assinado por postado em 23/03/2023.
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Recomendagoées:
N&o se aplicam.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
N&o foram observados dbices éticos.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Conforme a Resolugdo CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e Xl.2.d, os pesquisadores responsaveis devem
apresentar relatérios parciais semestrais, contados a partir da data de aprovagao do protocolo de pesquisa;
e um relatério final do projeto de pesquisa, apds a conclusao da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_210580| 11/04/2023 Aceito
do Projeto 0 _E1.pdf 13:00:23
Qutros termoconcordanciacoparticipante_10042| 11/04/2023 |SILVIA ELETICIA Aceito

023.docx 12:55:18 [DINIZ RODOLFO
Outros CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_| 11/04/2023 |SILVIA ELETICIA Aceito

EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILV| 12:51:16 |DINIZ RODOLFO
IA_10042023.docx
Outros CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_| 11/04/2023 |SILVIA ELETICIA Aceito
EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILV| 12:49:03 |DINIZ RODOLFO
IA_10042023 assinado.pdf

QOutros termo_coparticipacao_silvia.pdf 23/03/2023 | SILVIA ELETICIA Aceito
00:38:30 | DINIZ RODOLFO
Outros CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_DE_| 23/03/2023 |SILVIA ELETICIA Aceito

EMENDA_A_PROJETO_AO_CEP_SILV| 00:33:34 |DINIZ RODOLFO
IA_23032023.pdf

Qutros carta_respostas_pendencias_cep.doc 29/12/2022 | SILENE DE Aceito
17:55:39 [PAULINO LOZZ|

Qutros TCLE_maiorde18participante_alterado.d| 29/12/2022 |SILENE DE Aceito
ocx 17:52:55 [PAULINO LOZZ|

Qutros TCLE_responsavel_alterado.docx 29/12/2022 |SILENE DE Aceito
17:49:29 [PAULINO LOZZ|

Qutros projeto_detalhado_brochura_investigado| 29/12/2022 |SILENE DE Aceito
r_alterado_resposta_pendencia.pdf 17:42:39 | PAULINO LOZZI

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com
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Justificativa de
Auséncia

Qutros termo_coparticipacao_ceaht.pdf 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
20:21:04 [PAULINO LOZZI

Qutros termo_coparticipacao_cejpp.pdf 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
20:19:57 | PAULINO LOZZI

Outros termocoparticipacao_cejpp.docx 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
19:03:06 | PAULINO LOZZI

Outros termocoparticipacao_ceaht.docx 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
19:02:37 | PAULINO LOZZ|

Orgamento orcamento_plataforma.doc 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
18:59:50 | PAULINO LOZZ|

Cronograma Cronograma_plataforma.docx 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
18:59:19 | PAULINO LOZZ|

Outros lattes_janaina.pdf 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
16:49:45 | PAULINO LOZZ|

Outros lattes_silvia.pdf 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
16:49:26 | PAULINO LOZZ|

Outros lattes_sueide.pdf 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
16:49:10 |PAULINO LOZZ|

Outros Curriculo_Lattes_silene.pdf 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
16:48:44 |PAULINO LOZZ|

Outros termo_de_responsabilidade.doc 22/09/2022 | SILENE DE Aceito
16:46:03 | PAULINO LOZZI

Outros termo_de_concordancialB.docx 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
16:30:13 | PAULINO LOZZ|

Outros cartaencaminhprojetocep.docx 22/09/2022 |SILENE DE Aceito
16:27:27 | PAULINO LOZZ|

Projeto Detalhado / | projeto_detalhado_brochura_investigado] 22/09/2022 |SILENE DE Aceito

Brochura r.pdf 16:06:31 PAULINO LOZZI

Investigador

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 21/09/2022 |SILENE DE Aceito
19:41:54 | PAULINO LOZZ|

Qutros questionario_estudantes.pdf 21/09/2022 |SILENE DE Aceito
19:41:29 | PAULINO LOZZ|

Outros cartaencaminhamentocep.pdf 21/09/2022 |SILENE DE Aceito
19:38:29 | PAULINO LOZZI

Solicitagdo Assinada |termo_de_responsabilidade_assinado.p | 21/09/2022 |SILENE DE Aceito

pelo Pesquisador df 19:37:31 | PAULINO LOZZ|

Responsavel

TCLE / Termos de | TCLE_responsavel.docx 21/09/2022 |SILENE DE Aceito

Assentimento / 19:34:09 | PAULINO LOZZ|

Justificativa de

|Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_maiorde18participante.docx 21/09/2022 | SILENE DE Aceito
Assentimento / 19:33:17 | PAULINO LOZZI|

Endereco:

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail:

Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

cepfsunb@gmail.com
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Continuagéo do Parecer: 6.066.490
TCLE / Termos de | TALE_projeto.docx 21/09/2022 |SILENE DE Aceito
Assentimento / 19:33:02 |PAULINO LOZZI
Justificativa de
Auséncia
Declaragéo de termo_de_concordancialBassinado.pdf | 21/09/2022 |SILENE DE Aceito
concordancia 19:20:51 | PAULINO LOZZ|

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

BRASILIA, 18 de Maio de 2023

Assinado por:
Cristiane Tomaz Rocha
(Coordenador(a))

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com

Pagina 10 de 10



