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RESUMO

O judd, uma modalidade tradicional no Brasil, e em especial no Estado de
Mato Grosso do Sul, devido a imigracdo japonesa ocorrida no inicio do século
passado, é reconhecido tanto pelo carater educativo quanto pelo carater competitivo,
vindo a figurar entre as forgas mundiais da modalidade, no entanto, ndo existe um
protocolo de identificacdo e desenvolvimento do talento na modalidade. O objetivo
do estudo foi identificar preliminarmente um perfil que possa servir de critério para
detectar possiveis talentos esportivos para a modalidade, para que os identificados
possam desenvolver plenamente seu potencial. Avaliou-se uma amostra de 100
praticantes de judd em processo de iniciagdo, do sexo masculino, de 09 e 10 anos
de idade, que pertencem ao projeto Atleta do Futuro, desenvolvido pela Prefeitura
Municipal de Campo Grande através da Fundacdo Municipal de Esportes
(FUNESP). A pesquisa foi descritiva, utilizando-se do método de avaliacdo
antropometrica para determinacdo do somatotipo, composi¢cado corporal, a fim de
identificar tracos que evidenciem possiveis talentos esportivos entre os participantes
do projeto. Os dados encontrados indicam uma predominancia do somatotipo
classificado como mesomorfo e mesomorfo/ endomorfo. A estatura e peso dos
talentosos, assim como o percentual e a quantidade de gordura, apresentaram um
valor acima da média; ja o percentual de massa magra foi menor neste grupo. As
demais variaveis de IMC, massa magra e escore ISA apresentaram-se em equilibrio

entre os dois grupos analisados.

Palavras chave: judb, somatotipo, composicdo corporal, deteccdo de talento

esportivo.



ABSTRACT

Judo, a traditional sport in Brazil, especially in Mato Grosso do Sul, due to
Japanese immigration in the beginning of last century, is recognized by both the
educational character and the competitive nature, been included among the forces of
global mode, however, there is a protocol for identifying and developing talent in the
sport. The study aimed to preliminarily identify a profile that can serve as a criterion
for possible sporting talent for the sport, for those who are identified can fully develop
their potential. We evaluated a sample of 100 practicing judo in the initiation process,
male of 09 and 10 years old, belonging to the Athlete of the Future project,
developed by the Municipality of Campo Grande by the Municipal Fundation Sports
(FUNESP ).The research was descriptive, using the method for determining
anthropometric somatotype, body composition, to identify traits that demonstrate
potential sports talent among the project participants. The data indicate a
predominance of somatotype classified as mesomorphic and mesomorphic /
endomorph. The height and weight of the talented, and the percentage and amount
of fat, showed a higher than average, since the percentage of lean mass was lower
in this group. The other variables of BMI, lean mass and score ISA presented in
balance between the two groups.

Key Words: judo, somatotype, body composition, sports talent detection.
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1. INTRODUCAO

Foram realizados no Brasil dois grandes eventos esportivos no passado: em
1950 a Copa do mundo de Futebol e em 1963 os Jogos Pan-americanos de Sao
Paulo. O pais entrou, definitivamente, para o seleto grupo de nacdes realizadoras de
grandes eventos esportivos, ao sediar, em 2007, os Jogos Pan-americanos na
cidade do Rio de Janeiro, também quando foi escolhido pela (FIFA') como sede da
Copa do Mundo de Futebol em 2014 e ao ser eleito pelo Comité Olimpico
Internacional (COIl) o pais que realizar4d os Jogos Olimpicos e Para olimpicos de
2016 na cidade do Rio de Janeiro.

Estes eventos, considerados como 0s maiores € mais importantes eventos
esportivos mundiais, contribuem para a implementacdo de uma cultura esportiva no
pais, levam as criancas a procurarem praticas esportivas e a se tornarem atletas ou
pessoas ativas, com habito saudavel de praticar esporte, tendo assim uma melhor
de qualidade de vida.

Dessa forma 0 pais assume um compromisso ndo apenas com o Movimento
Olimpico, mas com a Educacdo Olimpica, comprovada nas experiéncias bem-
sucedidas dos paises que ja foram sedes, ou seja, o0 legado, toda estrutura fisica,
capacitacdo de todos os segmentos envolvidos da sociedade. As escolhas para
sediar a Copa e a Olimpiada demonstram que o Brasil alcangou maturidade politica,
capacidade técnica e que possue estrutura fisica e recursos financeiros para realizar
estes dois eventos.

Em relacdo a representacao dos atletas nas Olimpiadas em especial, o pais
esta longe das nacdes referéncias no esporte, com uma grata e referencial excecao:
o voleibol. Esta modalidade realiza um trabalho planejado hd muitos anos, prova
disso sédo os resultados internacionais mundiais e olimpicos, no masculino e
feminino, categorias de base e voleibol de praia, éxitos amplamente divulgados na
imprensa.

O prognostico de um iniciante no esporte em ter um desempenho futuro de
alto rendimento é uma preparacdo a longo prazo, com duracéo de 6 a 10 anos se

associado aos processos de deteccdo, selecdo e promocao de talentos esportivos,

! FIFA: Federac&o Internacional de Futebol.
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além de depender de diversos outros fatores, que vao além do jovem atleta em
potencial, sua familia, fatores politicos, sociais de onde vive e o valor que a
sociedade atribui & modalidade esportiva (WEINECK,1992).

Se esta preparacdo ndo for dotada de critérios cientificos para analise, &
praticamente impossivel que esse bom desempenho aconteca. Muitas criangas e
adolescentes sdo submetidos precocemente a arduos treinamentos, para que
atinjam um grande desempenho, mas com o passar do tempo percebe-se que seu
futuro ndo é tdo promissor para aquela modalidade e quando esta percepcéo chega
ja passaram alguns anos. E possivel que tenha se especializado em uma
modalidade, perdido tempo tentando realizar o impossivel, causando prejuizos
fisicos e emocionais pela frustracdo de nédo ter alcancado o objetivo de ser um
grande atleta.

Uma modalidade que tem muitos praticantes em idades precoces é o judd,
criado no Japdao em 1882 por Jigoro Kano. Hoje ele é praticado por milhdes de
pessoas em todo o mundo, seja como atividade fisica, recreacdo, tanto com a
finalidade competitiva, educativa e de formacao, por ser uma modalidade lastreada
em principios filos6ficos e que prima pela boa conduta dos praticantes. O judb
tornou-se um esporte bastante competitivo depois de ter sido apresentado como
esporte olimpico na Olimpiada de Toéquio, em 1964, e passado a integrar
definitivamente o programa olimpico a partir dos Jogos de Munique, em 1972.

A modalidade é muito praticada no Brasil, principalmente por criancas em
idade escolar. Trata-se da modalidade de luta mais praticada no pais, sendo a
segunda em numero de medalhas olimpicas conquistadas para o Brasil, ficando
atrds dos esportes de vela, que soma 16 medalhas, o judé com 15, atletismo 14,
natacdo 11, voleibol de praia 9, voleibol de quadra 7, futebol 6, basquetebol 5,
hipismo 4, tiro 3, boxe 2 e taekwondd com 1 medalha, segundo a (CBJ?, 2009).

O judd nacional € bastante desenvolvido, devido primeiramente a influéncia
dos japoneses, que trouxeram a modalidade para o Brasil. Junto com a imigracéo
vieram ensinamentos da fonte originaria desta arte, assim como professores e
praticantes que aportaram e se espalharam pelo Brasil, fixando-se principalmente
nos estados de Sao Paulo, Para, Parana, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.

% CBJ: Confederacao Brasileira de Judd.
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Apesar dos bons resultados internacionais, h& dificuldades para um maior
desenvolvimento da modalidade. Definir, selecionar e encaminhar um talento € um
dos problemas. O que é herdado geneticamente, diagnosticado e desenvolvido em
tempo, sera um fator decisivo para o Brasil fazer parte das grandes poténcias
esportivas de maneira concreta, continua e duradoura, principalmente agora que é
pais sede de uma Olimpiada.

No estado de Mato Grosso do Sul, a Prefeitura Municipal de Campo Grande
desenvolve o Projeto Atleta do Futuro desde 2005, através da Fundacdo Municipal
de Esporte (FUNESP®). Sao atendidas diariamente criancas e adolescentes de 07 a
17 anos, em 110 pdlos, oferecendo 16 modalidades esportivas, dentre elas o judo.

(FREIRE, 1989) defende a idéia de que a atividade esportiva contribui para a
formacdo do ser humano. Nessa logica se observa que o esporte é instrumento de
pratica salutar no que se refere a melhoria do desenvolvimento fisico e funcional
geral de criangas.

No Brasil, a selecdo de talentos tem sido realizada com base em e
experiéncias pessoais de cada treinador. Podemos afirmar que o olhar desse
especialista acaba sendo a Unica estratégia utilizada para diagnosticar, em idade
precoce, toda a complexidade de elementos determinantes do desempenho
especifico de uma modalidade que podem ser projetados na idade adulta, e em
consequéncia, determinar o alto nivel de um individuo. Um bom desenvolvimento em
determinado esporte € associado com algumas caracteristicas antropométricas,
entre elas a composicao corporal e somatotipo. H4 um interesse cientifico em definir
as possiveis diferencas que levem os praticantes a terem melhor desenvolvimento e
por consequéncia melhores resultados. (MASSA, 2003).

De acordo com estudos de (HARRE,1988), a identificacdo daquele que se
destaca reside em predizer, com alto grau de probabilidade, se um adolescente
podera ou ndo alcancar bons resultados. O autor ressalta que o reconhecimento
precoce deve obrigatoriamente comecar na escola ou em atividades praticadas em
clubes ou pracas e que sua evolucao € um processo de aquisicao.

(MATSUDO, 1996) aponta que atletas talentosos frequientemente apresentam
um traco excepcional que exige uma combinacdo genética extremamente rara.

Assim, varaveis como altura, peso, adiposidade, forca e velocidade muscular,

® FUNESP; Fundacado Municipal de Esportes, Campo Grande ,MS.
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capacidade aerdbica e anaerdbica, parecem estar altamente relacionadas com o
fundo genético.

O que possibilita o desenvolvimento do talento esportivo € um termo utilizado
com o objetivo de caracterizar individuos que demonstram elevadas capacidades
bioldgicas que poderdo apresentar alto desempenho esportivo (LANARO & BOHME,
2001).

Encontramos poucos estudos que analisem a antropometria dos praticantes da
modalidade de jud6 e apontem caminhos para selecéo de possiveis talentos para a
pratica da modalidade com olhos voltados para o rendimento. O modelo usual de
selecdo ocorre de maneira natural, permanecendo na modalidade os mais
persistentes. Muitos talentos se perdem neste processo empirico, demorado e caro.
Os poucos investimentos existentes para o esporte sdo distribuidos a todos os
praticantes de maneira igual, sem direcionamento para os atletas que se destacam.

Em geral, a detecgdo de talentos € uma maneira confiavel de separar a linha de
massificacdo esportiva, da linha de competicdo esportiva, tendo como beneficios o
aumento do numero de praticantes de alto nivel, evitando o desperdicio de tempo do
treinador, direcionando recursos e criando uma selecdo qualificada com maior
chance de retorno e resultados (FERNANDES & DANTAS, 2002).

1.1. Justificativa

A Prefeitura Municipal de Campo Grande, através da Fundacdo Municipal de
Esporte (FUNESP), com apoio da Secretaria Municipal de Acdo Social (SAS?) e
Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED?®), esta executando o Projeto Atleta do
Futuro, o qual oferece atividades esportivas no contra turno escolar, sendo a
modalidade de judbé uma delas, atendendo 1200 alunos praticantes nos 14 polos da
modalidade. Este numero é significativo e se for encaminhado adequadamente
podera refletir em bons resultados em nivel competitivo.

Considera-se que tal estudo se justifica pela necessidade de avaliar de

maneira direta, buscando encontrar os indicativos para detectar um perfil preliminar

* SAS: Secretaria de Assisténcia Social — Campo Grande, MS

® SEMED: Secretaria Municipal de Educacéo — Campo Grande, MS
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gue aponte potencialidades para a modalidade de judd, mostrando um caminho para
reorientar e aperfeicoar o trabalho, visando desenvolver os alunos com este perfil

diferenciado, baseado nas ciéncias do esporte.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo Geral

Analisar o somatotipo e a composi¢cao corporal, para estabelecer de forma
preliminar, dados norteadores para a deteccéo de talentos desportivos em criangas
de 09 a 10 anos do sexo masculino que praticam a modalidade de Judd no Projeto

Atleta do Futuro, na cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul.

1.2.2. Objetivos especificos

1. Analisar os resultados antropométricos do peso, estatura e o indice de Massa
Corporal.

2. Determinar o somatotipo dos judocas de 9 — 10 anos.

3. Determinar a composigao corporal da amostra motivo de estudo.

4. Comparar o perfil antropométrico (indice de massa corporal, somatotipo e
composicado corporal) das criangas classificadas como talentosas e nao

talentosas para a modalidade de Judo.

1.3. Hipotese

Existe diferenca antropométricas, no indice de massa corporal, somatotipo e
composicao corporal entre os atletas classificados como talentosos e néo talentosos

na modalidade de Jud®b.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Aspectos gerais do Judo e sua repercussao

2.1.1. Histoérico do Judod

O Judb foi criado por Jigoro Kano, nascido em 28 de outubro de 1860, em
Mikage, distrito de Hyogo. Primeiramente iniciou-se no Jiu-Jitsu com dezessete anos
com o mestre Fukuda da Escola Coragao do Salgueiro, foi aluno do mestre Iso, e
likugo. Buscou conhecimento em outras escolas que permitiram formar o conjunto
de técnicas, regras e principios que vieram a constituir o Judé. Kano acumulou
vérias funcbes foi Professor Universitario, vice presidente e reitor do Colégio de
Nobres, adido do ministro da Casa Imperial, conselheiro do Ministro da Educacgao
Nacional, diretor da Escola Normal Superior e ainda secretario da Educacao
Nacional. Em 1922, passou a dedicar-se exclusivamente ao Judd, sendo professor
Honorario da Escola Normal Superior de Tékio e Conselheiro do Gabinete Japonés
de Educacgéo Fisica. Seu nome foi perpetuado como educador e esportista que foi,
sendo considerado o “Pai da Educacéao Fisica do Japao”, (LESSERRE, 1968).

Jigoro Kano preocupou-se com a inexisténcia de principios pedagodgicos e
cientificos e com 0s riscos que essas técnicas representavam, no Jiu Jitsu e em
outras artes marciais e lutas. Assim retirou-se com alguns alunos para o templo
budista de Eishosi onde estudou e analisou as técnicas mais evidenciadas na época,
separando o que havia de bom, criando novas surgindo entdo, um novo método para
fusdo de técnicas do antigo jiu-jitsu e dos principios pedagdgicos, morais e éticos,
Jigoro Kano criaria sua prépria escola em 1882, (VIRGILIO, 1986).

Jigoro Kano preocupou-se com a difusédo da sua arte e com o esporte, aos 77
anos morre em 04 de maio de 1938, voltado do Cairo, onde estava participando da

Assembléia Geral do Comité Internacional dos Jogos Olimpicos, (FREITAS, 2006)

2.1.2. O judbé como modalidade esportiva

O Judd é um dos esportes individuais mais praticados no mundo, esta
presente em todos os continentes, foi apresentado nas XVIII olimpiadas de Toquio
em 1964, no Japdo, berco da modalidade, oficialmente faz parte do programa

olimpico desde as olimpiadas de Munique em 1972. Alem das olimpiadas, este



20

esporte figura em grandes jogos internacionais, Universiades, Pan-americanos, Sul-
americanos, Jogos Militares, (SANTOS, 2000).

Sua origem foi reflexa de um periodo de grandes turbuléncias sécio-politicos
pela qual o Japdo passou no transcorrer do século XIX. O fato dessa perspectiva
cultural das lutas corporais, até entdo desenvolvidas vir a ser esquecida decorrente
da ocidentalizagdo e modificagdo de comportamentos da sociedade japonesa, néo
passou despercebido por um dos seus filhos mais respeitaveis, uma figura que além
de carismatica possuia o discernimento entre as reais possibilidades que o corpo
podia alcancar se devidamente estimulado. Jigoro Kano, criador do judod, tinha a
concepcdo da educagdo através do movimento e, como tal, estruturados em
pensamentos vinculados ao desenvolvimento fisico, mental e espiritual sob os
principios filosoficos de Seryoku Zeny6, maxima eficiéncia com um minimo de gasto
energético além do Jita Kybei prosperidade e beneficios matuos, (CALLEJA,1983).

O conceito educativo e competitivo assumido inconscientemente pela maioria
dos seus praticantes demonstra o quanto o judd possui de sustentabilidade social e
psicolégica do homem oriental. Com a inclusdo da modalidade como apresentacao
nas Olimpiadas de Toéquio em 1964, e com a oficializacdo definitiva de esporte
olimpico em Munigue no ano de 1972, se estabeleceu no judd um padrdo de
comportamento de ressoante destaque no contexto esportivo mundial. E um esporte
de combate estruturado por conceitos, valores éticos e por comportamentos que néao
abrangem somente a luta entre dois judocas, mas a ligacdo dessa luta com o
conjunto de todas as interacdes sociais esportivas. Diriamos que nesses ultimos
quarenta anos esse esporte passou por mudangas significativas em funcdo das
exigéncias que vem sendo estabelecidas pelo esporte de rendimento sem, contudo
deixar a parte essa sua contextualizacéo filosofica (OLIVEIRA, 2005).

A perspectiva moderna de competicdo constitui-se no confronto de niveis de
desempenho individuais cujos aspectos determinantes estdo relacionados com
fatores fisioldgicos, sociais e psicolégicos, presentes na unicidade esportiva, vindo

de encontro com os conceitos estabelecidos por (WEINECK, 1999).

2.1.3. Aimigracao japonesa e a introducao do judd no Brasil

A crise que abalou o Japdo com suas guerras, desempregos e
superpopulacéo fizeram com que criassem a Companhia Imperial de Imigracéo, e

através dela no dia 18 de Junho de 1908, o navio chamado Kassato Maru, chegou
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ao porto de Santos, trazendo 781 imigrantes, sendo que destes, 26 familias vieram
para Mato Grosso, ainda unificado, informado de suas terras férteis, pouco
exploradas, e de clima agradavel. A noticia da necessidade de méao-de-obra para a
construcdo da Ferrovia no Estado de Mato Grosso, com remunera¢cdo muito boa na
época, exaltou os animos daqueles imigrantes que se desiludiram nas fazendas de
café de Sao Paulo e Minas Gerais, e partiram com destino ao Sul de Mato Grosso.
Em 1909 um grupo de 75 imigrantes, a maioria de Okinawa partiu de Santos em um
cargueiro fretado pela construtora da ferrovia. Vieram pelo Sul até o estuario do Rio
da Prata, percorreram parte do territério Argentino até o Rio Paraguai, seguindo seu
curso até seu destino em Porto Esperanca, na base das obras da ferrovia, ja em
Mato Grosso. Outros vieram pelo Peru, também informados pelos servicos da
Ferrovia Noroeste do Brasil, (SAKURAI, 2008).

O Judd no Brasil é decorrente dessa imigragdo, tal fato ocorreu de forma
desordenada e sem nenhum planejamento ou registro documental,
lamentavelmente, ndo houve uma missdo oficial, com o intuito de divulgar esta
modalidade vinda do oriente, (SHINOHARA, 1982).

Determinar a forma exata de introducgéo e divulgacao do inicio do Judd para o
pais. Apoio para esta idéia advém dos professores mais antigos como ainda vivos,
como o professor Massao Shonohara, professor de varios medalhistas olimpicos
como Luiz Homura, terceiro em nas olimpiadas de Los Angeles 1984, Aurélio
Miguel, campeéo olimpico em Seul 88 e terceiro em Atlanta 96, e do vice-campeéao
olimpico em 2000 Sidnei, Carlos Honorato. Shinohara afirma que o jud6 foi
implantado no Brasil por volta do ano 1908, com o advento da chegado dos
japoneses, cujo primeiro contingente chegou ao porto de Santos em 18 de junho de
1908, a bordo do navio Kasato Maru, (FREITAS, 2006).

Com referéncias ao Judd, entretanto ndo ha registros de nomes, datas e
locais. Coloca-se, portanto que o Judd nesta primeira instancia veio para o pais de
forma agregado a cultura dos imigrantes japoneses, que eram principalmente
agricultores com pouca ou nenhuma instrugdo. O introdutor do Juddé no Brasil
reconhecido oficialmente foi Conde Koma, cujo nome seria Mitsuyo Maeda, ou Eiseli
Maeda, apesar de ter aparecido anos ap6s a entrada dos primeiros imigrantes
japoneses, Maeda com nivel universitario vem como divulgador do Judd e Jiu-jitsu.

Segundo a Biografia veio para a América, primeiramente aos Estados Unidos como
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enviado especial da Kodokan, sede mundial do judd para divulgar esta modalidade,
(VIRGILIO, 1986).

2.1.4.

Evolucéo do Judod

O Judé difundiu-se pelo mundo, chegou ao Brasil e posteriormente entrou

oficialmente nas disputas em jogos escolares municipais, estaduais e nacionais,

também em Jogos Universitarios, tornando-se um esporte muito praticado no meio

estudantil. Esta € uma das modalidades esportiva que possui 0 maior nimero de

praticantes no pais, 2 milhées de praticantes. Entrou no programa olimpico em 1964

em Toquio como modalidade de demonstracdo e em 1972 foi incluido como

modalidade oficial na olimpiada de Munique, onde o Brasil ganha conquista sua

primeira olimpica, (MONTEIRO, 1998). Resultados demonstrados na tabela 1.

Tabela 1 — Galeria dos campedes (CBJ).

ANO SEDE ATLETA CATEGORIA MEDALHA

1975 Munique/GER Chiaki Ishii -93kg Bronze

1984 Los Douglas Vieira -95kg Prata
Angeles/USA

1984 Los Walter Carmona -86kg Bronze
Angeles/USA

1984 Los Luis Onmura -71kg Bronze
Angeles/USA

1988 Seul/KOR Aurélio Miguel -95kg Ouro

1992 Barcelone/ESP Rogério Sampaio  -65kg Ouro

1996 Atlanta/USA Aurélio Miguel -95kg Bronze

1996 Atlanta/USA Henrique -65kg Bronze

Guimaraes

2000 Sydney/AUS Tiago Camilo -73 Prata

2000 Sydney/AUS Carlos Honorato -90kg Prata

2004 Atenas/GRE Leandro Guilheiro -73kg Bronze

2004 Atenas/GRE Flavio Canto -81kg Bronze

2008 Pequim/CHN Ketleyn Quadros  -57kg Bronze

2008 Pequim/CHN Leandro Guilheiro -73kg Bronze

2008 Pequim/CHN Tiago Camilo -81kg Bronze

(CBJ, 2009)
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2.2. Projeto Atleta do Futuro

Projeto Atleta do Futuro € promovido pela Prefeitura Municipal de Campo
Grande, desenvolvido através da Fundacdo Municipal de Esporte (FUNESP) com
apoio das Secretarias Municipais de Educacdo (SEMED) e de Assisténcia Social
(SAS). Atende cerca de 11.000 criancas, oferece 16 modalidades esportivas, 07
individuais e 09 coletivas, disponibiliza 120 professores e académicos de Educacao
Fisica, nos 110 pélos denominados de centros de iniciacdo esportiva (CIESP).

Os centros esportivos ocupam espacos fisicos de escolas, centros
comunitarios, clubes, academias, organizacdo ndo governamental (ONG®), igrejas e
sindicatos. As atividades esportivas tém como enfoque a iniciagcdo esportiva,
formacdo, educacéo e a revelacdo possiveis talentos esportivos, as aulas ocorrem
no contra turno escolar trés vezes por semana, com duracdo de uma hora. As
turmas sdo mistas, masculinos e femininos, divididas por faixas etarias de 07 e 08,
09e10,11e12,13e14,15a 17 anos.

O planejamento € semestral, orientado por profissionais de Educacéo Fisica,
O controle dos participantes do projeto é feito através de ficha cadastral, folha de
frequéncia mensal, visita de técnicos da (FUNESP) ao local das aulas, participagédo
em eventos promovidos pela Prefeitura e Federagao de Judo de Mato Grosso do Sul
(FIMS"), na ficha cadastral ha registro de informacdes sécias econdmicos da familia,
dados antropométricos basicos, peso e altura, informacgdes escolares e autorizacao
dos responsaveis para freqlientar o projeto nos dias e horarios oferecidos,
(FUNESP, 2008).

2.3. Crescimento

Os autores definem a palavra crescimento de varias maneiras, porém com
significados semelhantes. (GUEDES, 1997) define crescimento como as
transformacdes fisicas pelo qual o corpo passa durante um periodo de tempo. Este
autor aponta a estatura e o peso corporal como as principais referéncias, e também,

0s métodos mais utilizados para a analise do processo de crescimento somatico,

® ONG: Organizacdo Nao Governamental.

" FIMS: Federacao de Judd de Mato Grosso do sul
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7

afirma ainda que o controle linear do crescimento € muito complexo e envolvem
varios fatores, entre eles os fatores hormonais e nutricionais.

Entretanto (DUARTE, 2000), conceitua crescimento como 0 aumento na
estrutura do corpo, considerando a multiplicacdo e o aumento do tamanho das
células. O crescimento nos primeiros anos de vida depende mais de uma boa
nutricdo; ja na idade pré escolar, o crescimento depende, do horménio do
crescimento e na fase da puberdade, da acdo entre os horménios sexuais e do
crescimento (DUARTE, 1993).

Crescimento fisico se refere ao incremento do tamanho de todo o corpo num
sentido quantitativo, sendo necessarios recursos variados para sua medi¢cdo, como
por exemplo, a antropometria e/ou aplicacdo de analises de laboratdrio, onde o
primeiro caracteriza-se por ser universalmente aplicavel, barato e € um método nao
invasivo num sentido fisioldgico e o segundo é um método muito caro e apresenta
metodologias complicadas para sua aplicagao, (MALINA, 1991).

O fenbmeno do crescimento fisico vem sendo estudado por mais de 150
anos, considerando como estudos classicos de crescimento e desenvolvimento os
efetuados pelos Americanos SMEDLY e HOAS entre os anos de (1862) e (1911),
escrito por (TANNER, 1962).

A regulagdo do crescimento linear fetal ndo esta muito definida, mas sabe-se
que independe do horménio do crescimento, este hormoénio é responsavel pelo
crescimento durante a adolescéncia, quando ocorre a secrecdo dos hormoénios
tireoideanos; mas, a data exata que inicia a secrecdao desses hormdnios na
adolescéncia, varia de individuo para individuo, (KALBERG & TARANGER, 1976).

Nos varios trabalhos citados por (GUEDES, 1997), deixa claro que o
crescimento depende de uma predeterminacdo genética, assim em qualquer
discussao a respeito de crescimento, ndo se deve ignorar a grande importancia que
tem a hereditariedade. O mesmo autor afirma que o crescimento podera ser
alterado, positiva ou negativamente, por influéncia de fatores ambientais, o fato de a
crianca viver em ambientes que maximizam o seu potencial genético, defende ainda
gue apdés o nascimento, os fatores ambientais podem, também, causar grande
impacto na estatura e no peso corporal nos periodos de mais rapido indice de
crescimento, ou seja, nos primeiros anos de vida e na pré-adolescéncia.

Os fatores ambientais que dificultam o crescimento longitudinal sao

reconheciveis e até evitaveis, como a desnutricdo e dieta desbalanceada. A medida
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que uma dieta balanceada possa ser oferecida a criangca, o desenvolvimento
muscular se recupera, como também o sistema neuroldgico e mental, (GUEDES &
GUEDES, 1998).

Para (MATSUDO, 1997) fatores fisiologicos tais como 0s genéticos e 0s
hormonais também afetam o crescimento, alterando a relagédo entre a quantidade de
horménio do crescimento liberado e o crescimento linear. Hormonios alterados
levam as mudancas na composicao corporal, distribuicAo da massa gorda e da
massa magra. Avaliar se o crescimento esta adequado, 0 peso e a estatura devem
ser medidos regularmente e avaliados quanto a relagdo peso e estatura, de acordo
com os padrées de referéncia. Quanto ao indice de massa corporal, a atividade
fisica regular € importante para o controle ponderal quando associada com a
diminuicdo da massa gorda e aumento da massa magra, contudo, € dificil diferenciar
os efeitos do treinamento dos efeitos esperados de aumento da massa magra
decorrentes do crescimento e maturagdo, varios aspectos, tais como a densidade
0ssea, a proporcdo de agua corporal e a composicao dos tecidos que formam a

massa magra diferem no adulto e nas criancas.

2.4. Desenvolvimento infantil

Desenvolvimento infantii € um processo que vai desde a concepcao,
envolvendo varios aspectos, indo desde o crescimento fisico, passando pela
maturacdo neurologica, comportamental, cognitiva, social e afetivo da crianca.
(MACHADO, 1979).

O conceito classico de desenvolvimento infantil € definido por (MARCONDES,
1991), que diz desenvolvimento € o aumento da capacidade do individuo na de
funcdes cada vez mais complexas. Para (MUSSEN, CONGER e KAGAN,1995), o
desenvolvimento é definido como mudancas nas estruturas fisicas e neuroldgicas,
cognitivas e comportamentais, que emergem de maneira ordenada e sao
relativamente duradouras.

Durante toda a sua vida o0 homem passa por mudancas que promovem seu
desenvolvimento. Por desenvolvimento compreendem-se todas as transformacoes
experimentadas por um individuo desde que é concebido até a morte (BRANDAO,
1984).

A interferéncia do ambiente no desenvolvimento psicomotor da crianca é
afirmada por varios autores como (BRANDAO, 1984); (AJURIAGUERRA, 1986);
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(CAVICCHIA, 1993); (DE VITTA, 1998). No aprender da crianga, fatores biologicos
sao influenciados pelos ambientais que, por sua vez, também sao influenciados
pelos primeiros, levando a aquisicdo de novas habilidades, conhecimentos,
sentimentos (ATKINSON, 2002).

A divisdo do desenvolvimento em estagios auxilia no entendimento do
mesmo. Para (KNOBLOCH & PASAMANICK, 1981) a partir da fecundacdo, o
desenvolvimento da crianca prossegue estagio por estagio numa sequéncia
ordenada, representando cada estagio um grau ou nivel de maturidade. Ainda,
segundo esse autor, a maturacdo produz mudancgas progressivas na estrutura e
mudancas estreitamente correlacionadas na funcdo, sendo essas apresentadas nas
reacoes da crianca reflexas, voluntarias, espontaneas ou aprendidas.

Um ponto de referéncia para observacdo no estagio de desenvolvimento de
criangas e adolescentes seria 0 acompanhamento da estatura, esta afirmacdo
baseia-se no fato do crescimento em estatura ndo se processa de forma constante,
mas diferencialmente de acordo com o0s estagios de desenvolvimento,
acompanhamentos longitudinais podem ser considerados de extrema utilidade
(FARINATTI, 1995).

Assim segundo (BOUCHARD, 1991) nos primeiros anos de vida haveria um
rapido crescimento, seguido de um periodo de menor velocidade por volta dos 10
anos, apos esta fase mais lenta um segundo estirdo tomaria lugar durante
aproximadamente um ano onde apareceriam caracteristicas sexuais secundarias, é
perto desta fase que também se observa um pico no ganho de peso em ambos 0s

Sexos.

2.5. Maturacao

E o processo através do qual ocorre a mudanca e o crescimento progressivo,
nas areas fisicas e psicolégicas do organismo infantil, subjacentes a tais mudancgas,
existem fatores intrinsecos transmitidos por hereditariedade, que constituem parte
do equipamento congénito do recém-nascido, equipamento congénito é a totalidade
da dotacdo de origem filogeneticamente pré-formada e herdada do recém-nascido,
caracteristicas e tendéncias que a crianga traz ao nascer (ROGERS & KINGET,
1977).

A maturidade ocorre no momento em que 0 organismo esta pronto para a

execucdo de determinada atividade em qualquer fase da vida podemos falar em
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maturidade, por exemplo, a crianga que anda com um ano de idade porque
apresenta maturidade nesta funcéo, (FARINATTI, 1995).

Maturacado, segundo (KARLBERG & TARANGER, 1976), € o termo utilizado
para descrever as mudancas biologicas, ocorridas de forma ordenada, objetivando
atingir o estado adulto, sem a influéncia direta de estimulos externos conhecidos,
mas que sdo pelo menos em parte, resultados da interacdo do organismo e seu
meio.

Cada individuo tem seu relogio biolégico que regula o ritmo de crescimento e
desenvolvimento em direcdo ao estado de maturidade. Porém, este crescimento
biolégico ndo necessariamente prossegue de acordo com a idade cronoldgica, por
esta razdo, embora duas criancas estejam na mesma idade cronologica, podera
variar no seu estado de maturidade e consequentemente no nivel do desempenho
esportivo. Considerando essas variagcdes bioldgicas que acontecem em uma mesma
idade cronoldégica, existem ainda no Brasil poucos dados estatisticos cientificos, que
possam servir de parametro para diagnosticar longitudinalmente o nivel de evolugéo
das criancas, que apresentam tendéncias em atingir um alto nivel de rendimento na
idade adulta (TAKAHASHI, et al., 2001).

2.6. Hereditariedade

7

Para entender as capacidades desportivas € importante o papel da
hereditariedade e meio ambiente. Existe no¢cdo de que, o homem ao nascer €&
quadro limpo, no qual a natureza, a educacao, o treinamento, podem escrever tudo
quanto queiram, a assimilacdo do conhecimento dependera do método de
ensinamento, experiéncia do pedagogo ou treinador (FERNANDES, 1999). Segundo
ainda o mesmo autor, outras afirmacdes contrarias evidenciam que os fatores
hereditarios por si s6 predestinam o desenvolvimento de todas as atividades do
homem, atualmente é reconhecido que sem caracteristicas inatas é dificil conseguir
os melhores resultados, as caracteristicas inatas poderdo ser desenvolvidas até o
maximo nivel possivel apenas no caso das condi¢cdes adequadas ao meio ambiente;
do ensino racional e treinamento da inclinacdo inata ndo depende o préprio éxito,
mas apenas a sua probabilidade, conclui dizendo que o desenvolvimento de uma
pessoa € o resultado da interagdo da hereditariedade e ambiente.

Para (SERGUIENKO, 1998) hereditariedade apenas limita o potencial, mas as

capacidades se desenvolvem no processo da antogenia sob a influéncia social,
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educacional e de treinamento. Consideram-se as capacidades motoras como
caracteristicas individuais que permitem um desempenho efetivo no desempenho
atlético.

Segundo (BULGANNOVA, 1978), a influéncia dos fatores hereditarios e
ambientais se modifica com a idade, no periodo do crescimento mais intensivo nos
primeiros anos de vida, periodo de puberdade, aumenta a sensibilidade do
organismo & influéncia dos fatores ambientais, a hereditariedade mais determina as
dimensdes finais do corpo que os ritmos das mudancas de varias estruturas do
organismo.

Para (JUZWIAK, 2000) a participacdo da crianca em atividades esportivas é
parte importante do processo de crescimento e desenvolvimento. Além da
prevencdo de diversas patologias, tais como obesidade, diabetes, hipertenséo, o
exercicio também oferece a crianca a oportunidade para o lazer, para a integracao
social e o desenvolvimento de aptidfes que levam a uma maior auto-estima e
confianca. E importante que criancas e adolescentes fisicamente ativos consumam
energia e nutrientes suficientes para alcancar suas necessidades de crescimento,
manutencdo de tecidos e para o desempenho de suas atividades intelectuais e
fisicas.

2.7. Efeito do esporte no desenvolvimento fisico humano

A sociedade atual tem valorizado de forma significativa a aparéncia alta e
esbelta. Essa constituicdo fisica tem sido reforcada desde a infancia e atingem a
populacdo adolescente, que deseja enquadrar-se nos estereotipos, particularmente
agueles veiculados pela midia.

Nesse sentido, profissionais de saude sao questionados rotineiramente sobre
os efeitos positivos que o exercicio fisico exerce sobre o crescimento longitudinal de
criancas e adolescentes (GOLDEBERG & TEIXEIRA, 2003).

“Fagca um esporte para crescer mais” € uma frase comumente dita ndo sendo
clara se essa afirmacdo nao inclui outras variaveis influenciam entre elas a
alimentacéo, genético e estado de saude, sendo uma somatoria de fatores, o que é
claro e inconteste é que o exercicio fisico induz aumentos significativos do horménio
de crescimento (GH), na circulagcéo, evento detectado em criangcas e adolescente

(SILVA, et al., 2004).
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O hormbnio do crescimento € um peptideo produzido em maior quantidade
pela hipdéfise anterior, exercendo um papel de destaque no crescimento 6sseo e dos
tecidos moles, particularmente no periodo pés-natal, tem efeitos biologicos diversos
no decorrer da vida, conduzindo ao estimulo do crescimento somatico durante a
infancia e adolescéncia e contribuindo de forma significativa no fornecimento
energético, atuando no metabolismo glicidico, protéico e lipidico, além de agir sobre

uma composicao corporal saudavel na vida adulta (BOGUSZEWSKI, 2001).

2.8. A influéncia do judb no desenvolvimento fisico humano

Para promover a iniciacdo ao judd e o desenvolvimento motor nas faixas etarias
especificas utiliza-se de variadas atividades fisicas. Estudando o desenvolvimento
motor da crianga, aconselha-se que as atividades de iniciacdo sejam aplicadas de
forma ludica e generalizadas, priorizando atividades de manipulacédo, locomotoras,
lateralidade, manutencdo de postura, sustentacdo e equilibrio com énfase nos
fundamentos basicos do judd (MIRANDA, 2004).

O judé com objetivo de rendimento, recruta uma série de qualidades fisicas
intervenientes para a obtencdo de performances, sendo classificado como uns dos
esportes mais completos. Para obtencao de resultados competitivos, depende de um
elevado nivel técnico, tatico, emocional, condi¢do fisiolégica cardio-pulmonar e
neuro-muscular bem desenvolvida (LITTE, 1991).

Segundo (FERNANDES, 1981), o sucesso para rendimento no judd depende
de um satisfatorio desenvolvimento das capacidades fisicas, aerobia, potencia e
capacidade anaerobia, forca, resisténcia e flexibilidade sdo altamente exigidas para
um bom desempenho competitivo. A fonte do metabolismo energético vem do
sistema aerdbio e anaerobio glicolitico, onde se verifica altas concentracdes de
lactato sanguineo verificados durante as lutas (FRANCHINI, 1998). Estudos de
(MCARDLE & KATCH, 1991) apontam que uma taxa excessiva de lactato implica em
prejuizo para o desempenho do judoca, pois este diretamente relacionada a fadiga e
consequentemente queda de rendimento. O desenvolvimento da capacidade aerdbia
€ altamente relevante para o desempenho no judd, de acordo com (RONTOYANNIS,
1988), ha uma relacdo entre capacidade aerdbia e o ritmo de remoc¢éo de lactado
sanguineo.

Um estudo realizado por (PAULA, 1987), aponta que atletas com melhor

resisténcia muscular de membros superiores, tronco e na flexdo e extensdo de
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cotovelo possui melhor posicdo em competicbes, mostrando que € uma variavel
importante no desempenho competitivo desta modalidade.

(BORGES, 1989) a forca isométrica € uma variavel importante, principalmente
com relacdo a forca de preensdo manual, fundamental para a pegada na luta de
judd, a forca de preensdo manual tende a aumentar com o aumento da massa
muscular e estatura dos atletas.

Segundo (IIDA, 1998) a forca de tracdo lombar e de tracdo escapulo-umeral é
maior na medida do aumento da categoria de peso, ou seja quanto maior o peso do
atleta maior € a forca de tracdo lombar e escapulo umeral, sendo esta capacidade
fisica de suma importancia no desempenho dos atletas. Neste mesmo estudo a
flexibilidade ndo apresenta relacdo direta com o desempenho esportivo para a

modalidade de judo.

2.9. O talento

Segundo (LOKO, 1994), talento identificagdo e selecdo € um processo de
longo prazo que requer cuidado planejamento a fim de alcancar o resultado
esperado, € um periodo longo de varios anos de uma carreira do atleta.
Relacionando isto a atividade esportiva atualmente ndo apresenta método que
permita instantaneamente e com precisao identificar talentos para um determinado
esporte, que leve em consideracdo as caracteristicas biolégicas e o
desenvolvimento das capacidades fisicas e psicologicas.

Considera-se como talento esportivo, o individuo que por meio de condigbes
herdadas e adquiridas, possui uma aptidao especial para o desempenho esportivo
acima da populacdo em geral, baseada nestas afirmacdes e adequado afirmar que
fatores herdados geneticamente, estruturas fisioldgicas e anatbmicas, podem der
detectadas, estimuladas e desenvolvidas, se identificados em tempo pode ser

determinante no o nivel final de desempenho esportivo, (SILVA, 2003).

2.10. Deteccéo do talento esportivo

Existe ainda muito a ser desenvolvido para se determinar um talento no
esporte, € comum o profissional levar como Unico critério sua experiéncia e intuicao.
No Brasil, o tema talento esportivo tem sido tratado pelos Centros de Exceléncia no
Esporte, (CENESP), sendo este formado em parceria com o Ministério dos Esportes,

através da Secretaria Nacional de Esporte, o Comité Olimpico Brasileiro, o Comité
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Para Olimpico Brasileiro, com entidades de administracdo do desporto em nivel
local, estadual e nacional, federagbes e confederacbes e ainda com a iniciativa
privada. A rede é responsavel pela avaliacdo de atletas de rendimento, estudos e
pesquisas cientificas e tecnologicas para o desenvolvimento do esporte;
desenvolvimento profissional, promocédo de eventos e intercAmbios cientificos
tecnologicos para o esporte e detec¢cdo de talentos esportivos.

Neste modelo os atletas sdo avaliados na faixa etaria de 12 a 14 anos nas
Olimpiadas Escolares e 15 a 17 anos nos Jogos da Juventude com testes motores
de flexibilidade, forca-resisténcia, forca-explosiva, arremesso de medicine-ball,
agilidade, velocidade, resisténcia geral e trés medidas antropométricas, estatura,
massa corporal e envergadura, (ME2, 2009).

(GOMES, 1998) diz que o jovem nao deve ser selecionado simplesmente por
meio de um teste, mas por varios, devem ser considerados outros fatores,
psicolégicos, fisioldgicos, morfolégicos, que interferirdo diretamente no desempenho
atlético. A selecao de talentos ndo € imediata, ela é uma avaliacdo continua para o
desenvolvimento, perfazendo entre 2 a 3 anos aproximadamente; pois os resultados
dos testes motores podem apresentar respostas bem diferentes com o crescimento
e desenvolvimento do jovem. O mesmo autor afirma ainda que os resultados
normativos para selegcéo de talentos apontados no seu estudo podem ser diferentes
em diversas regides brasileiras. Deixa claro desta forma que, para cada regidao do
pais os indicativos de deteccdo de talentos sofrerdo variaveis pela grande
diversidade de racas que compde a nacéo brasileira.

(SILVA, 2005) afirma também que o Brasil, por ser um pais continental, com
uma variedade genética exuberante, merece estudos aprofundados. Ainda segundo
0 mesmo autor, o senso comum ainda tem muita forca no desporto brasileiro.

A deteccdo de talentos esportivos traz inumeros beneficios. Alguns dos
beneficios mais diretos podem ser vistos no quadro tabela 2.

® ME: Ministério dos Esportes.
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Tabela 2 - Beneficios e Vantagens da deteccao de talentos o para o esporte.

BENEFICIO

VANTAGEM

O esporte

Treinamento esportivo e atletas

Patrocinadores

O numero de praticantes no alto nivel aumentara

1.

Evita o desperdicio de tempo do
treinador jA4 que ele trabalhara com

atletas mais aptos;

A selecdo qualitativa, nas primeiras

etapas da preparacéo de muitos anos,

permite evitar conseqiiéncias negativas

para a salde dos atletas;

Evita privar o atleta de revelar suas
capacidades em outras modalidades,
orientando —0 para 0 esporte em que

tenha maior chance de sucesso,

Pode evitar traumas psicoldgicos
devidos a ndo correspondéncia entre das

expectativas e

O prognostico de resultados com bases
cientificas  permite  determinar a
eventualidade de obtencdo de resultados
altos por dado desportista, e os fatores
lilmitantes da performance do atleta
serdo logo identificados, trabalhados,
aumentando -lhe a longevidade no

esporte.

Os patrocinadores tém maior chance de retorno

de investimento em atletas com perpesctiva.

(Fernandes Filho & Pinheiro, 2009)

A necessidade de néo se perder investimento, tempo, com individuos que néo

possui condicdo de entrar um dia para um grupo seleto € importante, tanto em

relacdo as equipes ou atleta de modalidade individual, evitara perda em varios

sentidos, financeira, tempo que poderia estar se empenhando em outras atividades

como o estudo, encaminhando para vida profissional ou outro tipo de lazer. O

principal € a parte psicoldgica, onde ele podera ficar decepcionado por nao
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conseguir alcancar seu objetivo, podendo causar uma frustracdo tdo grande, que
nem sempre ele consegue recuperar (Fernandes & Pinheiro, 2009).

A importancia da identificacdo do talento torna-se importante pelo alcance que
um atleta com potencial pode chegar se identificado precocemente e explorado
adequadamente (BOHME, 2007). Seguir um protocolo para identificar um talento
seria o ideal para qualquer técnico dentro de sua modalidade, no entanto existe uma
caréncia de estudos que permitam apontar com seguranca as caracteristicas
especificas para definir um talento de maneira clara, e que seja de facil aplicacdo na

realidade do desporto nacional.

2.11. Talento precoce

E comum deparar-mos com noticias que mostram criangas com como geniais
para o esporte, com desempenho acima dos padrdes para sua idade. De maneira
errada é passada a idéia de que os nao geniais, ndo possam também desenvolver
seu talento, sua pré-disposi¢ao para determinada modalidade esportiva.

(GUENTHER, 2000) afirma que menos de um terco das pessoas que sao
consideradas talentosas em algum dominio do conhecimento foram criancas
precoces. A precocidade parece ndo ser um sinal confiavel para a predicdo do
talento, o talento pode ser desenvolvido ao longo de um processo mais demorado no
qual o prazer pela pratica é fundamental.

Em 2002, foi feita uma analise retrospectiva de praticantes de judé nascidos
em 1982 pela Federacdo de Juddé de Mato Grosso do Sul. Dos atletas que
ingressaram na primeira categoria oficial de competicdo aos 09 anos de idade, desta
geracdo dois foram campebes nacionais, considerados talentos natos pelos
resultados apresentados. Os mesmos nao repetiram o desempenho nas categorias
subsequentes e muito menos chegaram a categoria adulta, acima dos 19 anos de
idade (FIMS®, 2003).

2.12. Selecao desportiva

Selecdo desportiva se refere a predisposicdo individual, orientacgéo,
necessidades e interesses. Alem de isso oferecer oportunidade, formacdo e

desenvolvimento, deve ser colocado em pratica sob a influéncia dos fatores sociais e

°® FIMS: Relatdrio técnico anual, 2003.
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naturais, compreendidas entre os de influencias dirigidos e espontaneos. A
probabilidade de que o processo de aperfeicoamento desportivo possa ser
desenvolvido segundo uma variacdo 6tima, em muitos casos depende da etapa de
idade do desenvolvimento individual, na qual se revela a predisposicdo para a
evolugcdo em um determinado desporto e assegura um modo correspondente a
orientacdo desportiva, ou seja, a definicAo exata de um objetivo principal na
atividade desportiva e a selecdo oportuna com a predisposicdo individual.
(HEBBELLINCK, 1989)

Neste sentido (HOHMAN & SEIDEL, 2003) afirmam que o primeiro passo do
processo de selegdo esportiva deve estar voltado para criangas que ainda nao
estejam envolvidas com procedimentos de treinamento sistematico.

A selecdo deve ocorrer com base na revelacdo e avaliacdo das capacidades
bem determinadas e estaveis do jovem, as quais poderdo ser consideradas numa
unidade dialética somada ao produto das capacidades inatas e adquiridas por meio
de estudos especificos (MATVEEV, 1996).

No processo de selecdo para os desportos de luta, convém considerar o
estado de saude, o estado morfolégico, o nivel da preparacao fisica e a capacidade
de coordenacgéo, que influenciam na realizacdo dos movimentos com maior exatidao
de tempo (GODIK, 1992).

Selecdo de talentos esportivos advém de varios aspectos afirmados
anteriormente por estudiosos, sendo o principal objetivo alcancarem no futuro o
resultado maximo do atleta, aproveitando melhor tempo e investimentos. Por isso,
torna-se necessario encontrar meios para selecionar criangas e jovens talentosos,
para que haja possibilidades de atingirem resultados desportivos expressivos, sendo
esta uma acao fundamental para um pais que sera sede em 2016 de uma Olimpiada

e tornar-se poténcia esportiva (PAOLI, 2007).

2.13. Biodiagnéstico da selecao

Constituem os enfoques de medidas morfologicas, na base dos quais se
realizam medicbes e prognosticos de indices isolados da constituicdo individual do
corpo medidas transversais e longitudinais, circunferéncias, massa, peso, especifico
da massa corporal muscular e outros componentes. Avaliacbes de indices sdo
recomendadas por especialistas para examinar desportistas jovens, dar preferéncia

aos parametros da constituicdo do corpo ou para as possibilidades funcionais do
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organismo, que estdo condicionadas hereditariamente e se submetem em menor
medida as transformacdes sobre influéncia do treinamento. Tal sele¢cdo pode ser
considerada como justificativa ao se levar em consideracdo o0 prognostico das
modificacbes provaveis, especialmente nos esportistas jovens, principalmente

criancas dentro de uma perspectiva em longo prazo (MATVEEV, 1996).

2.14. Caracteristicas morfolégicas de judocas.

Pelo fato do Judb6 ser dividido por categoria de peso, a predicdo da
composicao corporal e principalmente do percentual de gordura é muito importante,
pois fornecera informacdes relevantes para se saber se é possivel um atleta reduzir
0 seu peso sem que ocorra uma diminuicdo da massa muscular ou desidratacao,
possibilitando ao atleta lutar em uma categoria mais leve, o que facilitaria seu
desempenho, (FRANCHINI & TAKITO, 1997).

As caracteristicas morfolégicas dos atletas, composicdo corporal e
somatotipo, estéo relacionadas com o desempenho, existe uma grande diferenca de
caracteristicas principalmente entre os atletas de categorias mais leves e mais
pesadas de acordo com (SILVA, TEIXEIRA e GOLDENBERG, 2004), assim como a
relacdo a adaptacdo mecanica das técnicas empregadas por estes atletas citado
também por (FRANCHINI, 2001). O mesmo autor diz que estudos realizados com
judocas masculino de alto nivel, indicam para um baixo percentual de gordura
(abaixo de 10%), exceto as categorias mais pesadas, meio-pesado e pesado,
concluiu-se entdo que baixo percentual de gordura parece ser relevante para o
desempenho no judo.

No estudo de (IIDA, 1998), o resultado percentual de gordura estimado por
medicdo de dobras cutaneas os resultados obtidos nas categorias mais pesadas
meio-pesado e pesado apresentavam um percentual de gordura quase duas vezes
maior do que o verificado em atletas de categorias mais leves, (acima de 25%),
apontando que este excesso de indice de gordura ndo indica vantagem relacionada
ao desempenho conforme indica estudos anteriores, além de estarem suscetiveis a
problemas de saude segundo (MCARDLE & KATCH, 1991).

2.15. Antropometria

A antropometria pode auxiliar no estudo do crescimento, desenvolvimento e

envelhecimento. Com apenas o0 registro do peso corporal, estatura e medidas
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corporais (peso, altura, térax, abdémen, quadril, bragos e pernas de uma crianga), €
possivel identificar se a curva de crescimento encontra-se dentro da faixa esperada
(ROBERGS & ROBERTS, 2002). Isto pode ser perfeitamente aplicavel no ambiente
escolar, onde uma deteccdo precoce de crescimento abaixo do esperado pode ser
um indicador de desnutricdo ou de problemas hormonais, sendo inclusive
considerado um caso normal dependendo da carga genética herdada dos pais.

Segundo (MARINS & GIANNICHI, 2003), o uso da antropometria no esporte
esta relacionado diretamente com a capacidade de se estabelecer um perfil ideal
antropomeétrico para cada um deles. Este € um fator determinante para avaliar o
estado atual de um atleta, orientar o procedimento de treinamento, ou mesmo
estabelecer as chances de sucesso.

Para uma correta avaliacdo é importante estabelecer o perfil da modalidade e
nao apenas trabalhar com tabelas geradas para uma populacéo de nao atletas, o
emprego do somatotipo representa uma estratégia importante para detectar o perfil
do atleta da modalidade, assim como orientar o tipo de treinamento que deve ser
empregado, (HEYWARD & STOLARCZK, 2000).

2.16. Somatotipo

A classificacdo da figura humana é uma preocupac¢do dos homens desde sua
propria origem. Muitas tém sido as metodologias para chegar a uma aproximacao
exata e confiavel do problema e para tal, os métodos mais difundidos
internacionalmente foram feitos por estudiosos da Russia CHTEVKO e OSTROVKI
em (1929), na Alemanha KONRAD (1963) e HEATH e CARTER em (1967) nos
Estados Unidos. A determinacdo do somatotipo por método antropométrico se torna
extremamente vantajoso, levando em conta a rapidez para execucao do calculo e da
simplicidade de sua técnica e também pela maior aceitacdo do sujeito implicado nas
medidas. Para que o objetivo seja alcancado, as medidas antropométricas
necessitam ser realizadas de forma rigorosa e precisa (LOPEZ , 1999).

O somatotipo teve seu momento importante com Sheldon em (1940), quando
revolucionando, assim, a area biotipolégica, o seu aparecimento permitiu que a
forma corporal fosse classificada mediante valores numéricos, atravées de uma
escala continua. Com o passar dos anos, a metodologia de Sheldon passou sofrer
modificacdes nos seus conceitos e procedimentos, em virtude do alto custo dos

instrumentos empregados, da complexidade com que seus célculos eram realizados,
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das possiveis deficiéncias na coleta e andlise dos dados e, principalmente, por
trabalhar com uma populacéo de individuos ndo-atletas.

Em 1967, Heath e Carter sugeriram uma nova metodologia, baseada apenas
em medidas antropométricas que pudessem atender as limitacbes do método
sheldoniano. (FOSS & KETEYIAN, 2000) esclarecem que o termo somatotipo refere-
se ao tipo corporal ou a classificagéo fisica do corpo humano os termos endomorfo,
mesomorfo e ectomorfo sdo usados para descrever uma pessoa no que concerne ao
seu somatotipo. Estes métodos descritivos estdo associados com seus principais
iIdealizadores, Sheldon e Heath-Carter.

O somatotipo é uma forma de realizar de maneira simplificada, uma analise
de tipos fisicos e é utilizado como complementacdo ao método antropométrico, e
vem sendo um valioso instrumento de informacao que permite a visualizagdo global
das modificacdes morfolégicas ocorridas em funcdo de alteragBes processadas
simultaneamente nos tecidos muscular 6sseo e adiposo.

De acordo com (MATSUDO, 1987), o somatotipo pode ser determinado de
varias maneiras, sendo que a mais difundida é através de medidas antropométricas
segundo a metodologia Heath-Carter.

(DE ROSE, 1984) indica que existem dois métodos basicos para determinar o
valor dos trés componentes (endomorfia, mesomorfia e a ectomorfia) e obter o
somatotipo, sendo que o mais utilizado atualmente em nosso meio e na area
internacional € a de Heath-Carter. Segundo (GUEDES & GUEDES, 1999), essa
preferéncia é atribuida a simplicidade e a menor margem de erro na coleta das
informacdes, tendo em vista a proposta preconizar a utilizacdo de técnica
antropomeétrica, além de permitir o emprego de recursos computacionais em seus
calculos, o que aumenta sobremaneira a precisdo de seus resultados e permite
comparacdes mais seguras entre diferentes estudos.

De acordo com (FOX, 1990), o primeiro componente endomorfo caracteriza-
se pela harmonia, arredondamento e regularidade maciez do corpo. Em termos
leigos, endomorfia € o componente “gorduroso” do corpo. Os diametros antero-
posteriores, assim como os diametros laterais, tendem para a igualdade na cabeca,
no pescogo, no tronco e nos membros. As caracteristicas deste tipo sdo a
predominéancias do abdome sobre o térax, ombros altos e quadrados, e pescoco
curto. Existe uma regularidade de contornos em todas as areas, sem qualquer relevo

muscular.
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O mesoformo é considerado como o segundo componente do somatotipo de
Sheldon dentre as principais caracteristicas (MARINS & GIANNICHI, 2003)
destacam o grande relevo muscular aparente, com contornos predominantes na
regido do trapézio, deltdide e abdominal, bem como uma estrutura 0ssea mais
macica principalmente na regido do punho e antebrago. A presenca de gordura
corporal é pequena, permitindo uma boa visualizagdo do arcabougo muscular, este
tipo de estrutura corporal freqiientemente € encontrado em atletas.

O terceiro componente ectomorfia inclui como caracteristicas predominantes
a linearidade, a fragilidade e a delgadeza do corpo. Este é a componente magreza
(FOX, 1990) informa que 0s 0ss0s sao pequenos e 0s musculos finos, a queda dos
ombros é observada freqientemente no ectomorfo, o0s membros séo relativamente
longos e o tronco € curto, entretanto, isso nao significa necessariamente que o
individuo seja alto. O abdome e a curvatura lombar sdo achatados enquanto a
curvatura toracica é relativamente acentuada e elevada, os ombros séo
essencialmente estreitos, faltando-lhes o relevo muscular. Nao existe proeminéncia
dos musculos em nenhum ponto do fisico, a cintura escapular ndo possui apoio
muscular nem acolchoamento e as escapulas tendem a formar proeminéncia (asa)
no sentido posterior.

Hoje o somatotipo de Heath e Carter € utilizado mundialmente, tanto para
acompanhamento de atletas quanto em estudos do crescimento e do
desenvolvimento humanos, esta técnica permite, por exemplo, auxiliar a deteccao de
talentos esportivos, para representar numericamente as proporcionalidades ou
desproporcionalidades corporais, representadas por sistemas graficos de andlise. A
técnica do somatotipo se constitui em recurso extremamente Gtil para analise das
repercussdes na variacado da forma corporal que ocorrem em funcdo dos processos
de crescimento fisico e de maturacédo bioldgica, e na monitoracdo das adaptacdes
morfoldgicas provenientes dos hébitos alimentares e da pratica de atividades fisicas,
utilizadas para classificar pessoas e atletas conforme o tipo de atividade ou funcao
que desempenham dentro de uma determinada modalidade esportiva (PITANGA,
2008).

Hoje o somatotipo de Heath e Carter € utilizado mundialmente, tanto para
acompanhamento de atletas quanto em estudos do crescimento e do

desenvolvimento humanos, esta técnica permite, por exemplo, auxiliar a deteccao de
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talentos esportivos, para representar numericamente as proporcionalidades ou

desproporcionalidades corporais, representadas por sistemas graficos de analise.

2.17. Composicéao corporal

A composicéo corporal é peso total de corpo fracionado didaticamente para
fins de entendimento em: massa de gordura, massa 0ssea, massa muscular e
massa residual, 6rgdos e pele. Tem grande relacdo com a capacidade funcional, é
um indicador eficiente da capacidade de trabalho do organismo, principalmente do
sistema cardiovascular. Os primeiros estudos de composicdo corporal foram
realizados por Kupriyanok em 1890, estudou sobre bases de medicéo de perimetros,
porem ndo foi o Unico. Mantiegka em 1921 realizou seus primeiros estudos sobre
dobras cutaneas e superficie, posteriormente Benhnke na década de 40, comeca a
realizar estudos e pela primeira vez aplica os estudos densimétricos em humanos. A
partir da década de 50 aparecem muitos trabalhos bem sucedidos com relacdo a
composicao corporal em desportistas destacando a importancia que este tem no
campo da medicina desportiva, diversos estudiosos se dedicam ao estudo da
composicéo, citados em (LOPEZ, 1999).

Embora os meétodos para avaliar a composicdo corporal tenham sido
desenvolvidos, levando em consideracdo essas diferencas, em jovens, a
porcentagem de gordura corporal e o peso ndo devem ser utilizados como critério
para a participacdo em esportes ou para a determinacdo de requerimentos de peso,
por poderem resultar hum comprometimento do crescimento e desenvolvimento
normais, dentre os varios métodos existentes para a avaliacdo da composicao
corporal, as medidas de dobras cutaneas e de circunferéncias sdo métodos bastante
praticos, (SLAUGHTER, 1988).

2.18. Bioimpedancia

Existem diversos métodos para a estimativa da composi¢cdo corporal, com
variado custo e dificuldade de aplicacdo. A andlise de impedéancia bioelétrica ou
bioimpedancia foi estabelecida por Homasett em (1962), sendo este um método
rapido, ndo evasivo e relativamente pouco dispendioso que é realizado por de uma
corrente elétrica que passa através do corpo, € medida com analisador de
bioimpedancia. A agua corporal total do individuo pode ser estimada por meio da
mensuracdo por bioimpedancia porque os eletrélitos da agua do corpo sao
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excelentes condutores da corrente elétrica. Quando o volume de agua corporal é
grande, o fluxo da corrente elétrica através do corpo é mais facil, este método possui
vantagens como ndo requerer alto nivel de habilidade do técnico, é mais confortavel
e nao retira privacidade do examinado, pode ser usado para estimar a composicao
corporal de individuos obesos (PITANGA, 2008).

A avaliagdo da composicdo corporal por meio dos resultados da
bioimpedancia elétrica baseia-se no fato de que os tecidos com elevados contetudo
de agua e de eletrolitos apresentam elevada capacidade de conducéo elétrica, ao
passo de que os tecidos com baixas concentragcbes de agua apresentam alta
resisténcia a passagem de corrente (MCARDLE, et al. , 2003).

Com o0 avanco da tecnologia, observa-se tendéncia para o desenvolvimento
de técnicas de estimativa das composi¢cOes corporais mais sofisticadas. Uma delas
motivo de crescente numero de estudos, a técnica da bioimpedéancia (RODRIGUES,
2001).

Assim como a antropometria, a bioimpedancia atualmente tem sido
apresentada como uma alternativa rapida para a determinacdo da composicéo
corporal, uma vez que € de facil operacédo e confidvel, podendo ser potencialmente
usada no calculo das estimativas de gordura corporal (SILVA, 2007).
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Classificacao da Pesquisa

O estudo serd de campo do tipo direta descritiva segundo (LAKATOS e
MARCONI, 1992).

3.2. Populacao e amostra

A coleta de dados iniciou dia 12 de agosto e terminou dia 28 de agosto de
2009, apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP),
anexo 1, do Centro Universitario da Grande Dourados, (UNIGRAN). Participaram
deste estudo 100 criancas do sexo masculino compreendidas na faixa etaria entre
09 e 10 anos que praticam judd trés vezes por semana, no minimo ha 12 meses,
foram escolhidos 4 dos 14 pélos onde € desenvolvida a modalidade no Projeto Atleta
do Futuro na cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, os pélos foram
definidos pela faixa etaria atendida ser coincidente com a definida pelo estudo,
namero de alunos atendidos e o controle dos alunos participantes do Projeto Atleta
do Futuro por meio de ficha cadastral, folha de frequéncia.

O estudo foi realizado em uma amostra ndao causal composta de 100
criancas, sendo esta a quantidade maxima da populacdo existente nos 4 pélos
definidos. Esta amostra foi formada nos polos onde os alunos atendem estes
critérios delimitados pela pesquisa.

Apos a tomada de medidas, os alunos foram definidos em dois grupos os
talentosos e néo talentosos, pelos professores que trabalham nos podlos, cada
professor apontou na ficha de avaliacdo os alunos se enquadravam em um desses
dois grupos, para esta definicho foi analisada o0s seguintes critérios:
desenvolvimento nas aulas, aprendizagem dos fundamentos, regras e participacao

em competicdes. Os alunos ndo tomaram conhecimento desta definicéo.

Os polos selecionados foram: Academia Mattos, Escola Municipal Sebastido
Lima, Escola Municipal Tomaz Girardelli, Escola Municipal Elpidio Reis. Esta
amostra foi enquadrada nas divisdes de peso oficial da Confederacédo Brasileira de
Judo, indicada para esta faixa etaria, denominada infantil, nascidos entre os anos de
1999 e 2000, conforme a tabela 3.
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Tabela 3 - Categorias da classe infantil(09 a 10 a nos) judé.

CLASSE PESO(KG.)
Super Ligeiro Até 28
Ligeiro +28 a 30
Meio Leve +30a33
Leve +33 2436
Meio médio +36 & 40
Médio +40 a 45
Meio Pesado +45a50
Pesado +50a55
Super pesado +55a60
Extra-pesado + de 60

Confederacéo Brasileira de Judd (CBJ™), ano 2009.

Todos os alunos indicados pelos professores, trouxeram assinado pelos
responsaveis, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE) Junto ao
TCLE foi encaminhado uma Carta Informativa aos responsaveis sobre os
procedimentos das avaliagcbes. A participagdo das criangcas na avaliacdo foi

voluntéaria de livre escolha.

3.3. Critérios de inclusao

As caracteristicas necessarias para a crianca participar da pesquisa incluiram,
ser de qualquer etnia, do sexo masculino, faixa etaria entre 09 e 10 anos, ter sido
autorizado pelo responsavel através do TCLE até o dia marcado para avaliacao,
participar do projeto a doze meses no minimo, ter participado ao menos de uma

competicao oficial, ter freqiéncia nas aulas do projeto igual ou superior a 70%.

3.4. Ciritérios de exclusao

As caracteristicas para néo participar do estudo foi, estar fora da faixa etaria

entre 09 e 10 anos, nédo ter o (TCLE) assinado pelo responsavel, estar no projeto

19 cBJ: Confederacao Brasileira de Judd — www.cbj.com
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menos de 12 meses, néo ter participado de nenhuma competicao oficial, ter mais de
30% de auséncia no més, comprovada na folha de chamada.

3.5. Variaveis analisadas

3.5.1. Dimensdes antropométricas

Um dos problemas atuais que entram em conflito em trabalhos de estudos
comparativos é a abundéancia de técnicas e procedimentos de coleta, crescente nas
tltimas décadas que aumentam em propor¢ao geomeétrica o arsenal de métodos.

Um exemplo desta diversidade na atualidade existe mais de 100 equacdes
reportadas na literatura para ser utilizada em calculo de composicéo corporal, devido
ao expressado consideraremos as recomendacdes da Conferéncia de Padronizacéo
Antopométrica realizado na Virginia, Estados Unidos, 1985. (SANCHEZ &
RODRIGUEZ, 1987; citado por LOPEZ 1999)

3.5.2. Peso corporal

O peso corporal neste estudo foi aferido em uma balanga eletrbnica, marca
Filizzola, variacdo 0,01 grama a 200kg. Para esta afericdo, o posicionamento do
sujeito deve ser ao centro da plataforma da balanca sem o corpo estar em contacto
com nada ao seu redor, equilibrar o peso e contrapeso da balanca e realizar a
leitura, a confiabilidade é alta, durante a infancia a tomada de peso deve ser com
uma roupa leve e padronizada, ndo pesar com roupas comuns, sapatos ou
ornamento pessoal. Existe um variacdo de peso durante o dia (em criancas de um
kilo em adultos dois kilos), por isso deve-se registrar a hora do dia da pesagem para

realizar sempre no mesmo horario em estudos em série.

3.5.3. Estatura

Esta medida se define como a distancia que ha entre vértex e a superficie
donde se encontra o0 sujeito parado, pode ser usado o0 estadiometro ou
antropometro. O sujeito € na posi¢cdo descrita o instrumento colocado na parte
superior do corpo seguindo a linha sagital, deslizar a vareta mével até tocar no
vértex e realizar a leitura.

Com estadiometro o sujeito € colocado na posi¢ao descrita deve-se pedir que

faca uma inspiracdo profunda e mantenha uma posicdo ereta sem alterar a
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distribuicdo do peso nos pés junto ao piso, a barra moével deve colocar-se

firmemente sobre o vértex e realizar a leitura.

3.5.4. Dobras cutaneas

As dobras cutaneas foram coletadas através de um adipémetro, marca
Cecorf, seguindo protocolo de (POLLOCK, 1993).

3.5.4.1. Triciptal

Com o avaliado em pé de costas o avaliador, medir a dobra cutanea na
projecdo do ponto meso-umeral na face posterior do brago, a dobra cutanea deve

ser tomada no sentido longitudinal.

3.5.4.2. Subescapular

Com o avaliado em pé de costas para o avaliador, faz-se medida no ponto 1 a
2 cm do angulo inferior da escapula, no eixo do seu bordo vertebral.

3.5.4.3. Suprailica

Estando o avaliado em pé, de frente para o avaliador, faz-se a medida na
insercdo da linha anterior com a linha horizontal que passa acima do ponto
ileospinale, a dobra cutanea deve ser tomada no sentido obliquo, em angulo de 45°.

3.5.4.4. Perna

O avaliado deve estar sentado, com o joelho formando um angulo de 90° com
o avaliador na sua frente, faz-se a medida no ponto de maior massa muscular na

face medial da perna, a dobra cutanea deve ser tomada no sentido longitudinal.

3.6. Diametros 6sseos

Seguindo protocolo de (SANCHES & RODRIGUES, 1987).

3.6.1. Umeral

Distancia entre os dois epicondilos umerais laterais e mediais, 0 bracgo

avaliado deve estar em angulo de 90° em relagéao ao brago.
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3.6.2. Femural

Distancia entre os condilos laterais e mediais do fémur, o avaliado deve estar

sentado e a perna deve ficar em angulo de 90° em relacdo a coxa.

3.7. Circunferéncia

Seguindo protocolo de (POLLOCK,1993).

3.7.1. Braco contraido

O testado deve estar em pé, de lado para o avaliador, com o brago flexionado
formando um angulo de 90° com o tronco e o antebragco supinado, formando um
angulo de 90° com o braco, a mao oposta ao bracgo flexionando oferecera resisténcia
a uma tentativa de flexdo maxima do cotovelo flexionado, circundar a fita pelo ponto

de maior massa muscular.

3.7.2. Perna

O testado devera estar em pé, de frente para o avaliador, com 0s pés
ligeiramente afastados, distribuindo o peso do corpo em ambas as pernas, circundar

a fita no plano paralelo ao solo no ponto de maior massa muscular.

3.8. Equipamento de coleta de dados

Para coleta foram utilizados os seguintes equipamentos:

1. Um estadibmetro de pé, graduado com fita métrica precisdo de 2 m/0,01,
lcm, presa numa barra de madeira vertical e fica utilizando-se esquadro
movel para posicionamento sobre a cabeca da crianca para medicdo de
altura, marca Starret;

2. Uma balanca digital marca Filizolla (Industria Filizollla SA, Brasil) eletronica,
com precisdo de 0,01kg e carga maxima de 200kg para medir 0 peso
corporal;

3. Uma fita métrica com precisdo de 0,1 cm da marca Sanny, para medir as

circunferéncias de brago contraido e perna;
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4. Um compasso de dobras cutaneas marca Cescorf para medir espessura de
tecido adiposo cutaneo;

5. Um paquimetro para medir os diametros 6sseos, marca Vonder;

6. Um analisador de bioimpedancia para avaliagdo da composicdo corporal,
marca Maltron BF-900, tetrapolar com 4 eletrodos colocados nas
extremidades do lado direito do corpo, punho e dedo médio da méo direita,
tornozelo e dedo médio do pé direito. Os avaliados neste estudo ficaram

deitados em decubito dorsal, sobre uma folha de tatame.

3.9. Métodos de avaliacao utilizados

A partir das medig8es antropométricas foi determinado:

3.9.1. Iindice de Masa Corporal (IMC)

indice de Quetelet:

Massdkg)

IMC =
(Estaturgm))?

Tabela 4 - Classificacao IMC

CLASSIFICACAO IMC
Normal 20<IMC < 24,9 -
Excesso de gordura 25<IMC < 29,9 -
Obesidade 30 < IMC < 40,0 -
EXTREMA OBESIDADE 40 < IMC

3.9.2. Somatotipo

O meétodo somatotipoldgicos proposto por Heath e Carter em 1967 tem sido
utilizado com bastante eficicia na realizacdo de uma descricdo quantitativa da forma
e da composi¢éo do corpo humano. A metodologia de Heath e Carter prop8e calculo

de diferentes componentes através de equacdes.
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3.9.2.1. Céalculo de endomorfia

Xc= X [ﬁ 170018 j
Estatura

Onde:
X é 0 somatério das gorduras das dobras cutaneas (Triceps + Subescapular +
Suprailiaca) (mm).

Estaturaé a medida da altura em (cm).

ENDO= -0,7182+ 0145 Xc) - 0,006 Xc)? + 0,0000014Xc)3

3.9.2.2. Céalculo da Mesomorfia

MESO= 450+ 0858[{U )+ 060L{F )+ 0188[{BC) + 0,161{PC) - 0,131{Estaturg

Onde:
U é o diametro biepicondilar de humero (cm).
BC é calculado pela formula:
BC = CircunferéciaBracontraiddcm) — DobrasTridptal(mm)
F € o didametro biepicondilar de fémur (cm).
PC é a circunferéncia de perna corrigida (cm), calcula pela formula:
PC = CicunféncadePern&cm) — DobrasCut&easPantuilha (mm)

Estaturaé a altura do atleta avaliado (cm).

3.9.2.3. Céalculo de ectomorfia

Para este calculo é necessario calculo de indice Ponderal (IP), segue:

P = ( Estaturaj
3/ Peso

Onde:
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Estaturaé a altura do atleta avaliado (cm).
Pesoé o peso do avaliado (kQ).

SelP <4075 :
ECTO=(IP [0,464)-1763

SelP > 40,75:
ECTO=(IP 0,732 - 2858

3.9.2.4. Somatograma

Mais especificamente, para os estudos da somatotipologia utilizamos a
Somatocarta, Somatotipograma ou Triangulo de Reauleaux. Trata-se de um
triangulo de lados arredondados dividido por trés eixos que se interceptam no
centro, formando angulos de 120°% Cada um dos eixos representa um componente,
de forma que a endomorfia se situa a direita, o ectormorfia a esquerda e a
mesomorfia acima. Esse sistema permite, assim, avaliar e visualizar de maneira
concreta as caracteristicas somatotipologicos de um individuo, representa os trés
componentes somatotipolégicos de maneira independente, foi introduzido por
Sheldon, em 1940, e modificado por Parnell, em 1958, gerando o modelo que é
usado até hoje. Este gréafico é formado por trés eixos que se cruzam ao centro,
sendo cada um deles representante de um dos componentes do Somatotipo
(CARTER & HEATH, 1967).

Na figura 1, é apresentada uma Somatocarta com o0s trés eixos: 0
Endomorfia, Mesomorfia e a Ectomorfia.

A locacgdo de pontos na Somatocarta € feita da seguinte maneira:

X = ECTO- ENDO
Y = 2IMESO- (ENDO+ ECTOQ)

Onde:
X é a coordenada do eixo da abscissa no plano cartesiano.

Y é a coordenada do eixo das ordenadas no plano cartesiano.
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MESO

ENDO ECTO
Figura 1 - Carta Somatica

3.9.3. Composicao corporal

A composicdo corporal se refere as massas constituintes de cada individuo.
Desta maneira, a composi¢cao corporal € caracterizada por tecidos adiposo, 0sseo,
muscular, visceral e fluidos extracelulares. Estes componentes encontram-se
distribuidos em diferentes proporcdes devido a fatores genéticos, hormonais e
ambientais (MASSA, 2006).

3.10. Bioimpedancia.

A bioiempedancia € um método de avaliacdo rapido, ndo invasivo da
composicdo corporal, por meio de corrente elétrica de baixa intensidade que
percorre todo o corpo do avaliado, com colocacdo de 4 eletrodos colocados, nas
extremidades do lado direito do corpo, punho e méo, tornozelo e pé, (THOMASETT,
1962).

Os dados que determina o calculo bioimpedancia:

1. Peso dado em quilogramas;

2. Estatura em centimetros;
3. ldade em anos;

Parametros analisados

1. Porcentagem de gordura corporal;



2. Porcentagem de gordura alvo (maximo/minimo);
3. Taxa metabolica basal (em kilocaloria), e

4. Bioimpedancia;

3.10.1.1. Porcentagen de gordura

_ 100l PesoGkg)
Pesdkq)

%G

Onde:
PesoGé o peso de gordura do avaliado.

Pesoé o peso do individuo.

Seguindo tabela avaliativa dos niveis de gordura corporal:

Tabela 5 - Classificagdo porcentagem de gordura

CLASSIFICACAO % GORDURA
Muito Pouco <10
Pouco 10-<15
Normal 15-<20
Elevado 20-<25
Muito elevado (Obeso) >25

3.10.1.2. Porcentagem de Massa magra

%M .C.A=100% — %G

3.10.1.3. Gordura em quilograma
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Gordura(kg) = (wj

100%

3.10.1.4. Massa magra em quilograma

MCA(kg) = Pesdkg) — Gordura(kg)

3.10.1.5. Indice de Sustancia Ativa - ISA

Este indice estima a quantidade de massa corporal ativa em funcéo da altura.
E um indicador individual da propor¢do de massa muscular ideal para atividades
fisicas diferentes (TITTEL& WUTSCHERK, 1972).

ISA= MCA(g) [100
Estature
Tabela 6 — Classificagéo ISA
CLASSIFICACAO ISA
Baixo <10
Normal 1,0
Alto >1,0

3.11. Tratamento estatistico

A andlise estatistica foi realizada utilizando-se o programa Microsoft Excel
2003, o “Software” SigmaStat, versdo 2.0, considerando diferencas, relacbes e
correlagdes significativas, quando o valor de “p” foi menor que 0,05. Serdo
apresentadas a média, desvio padrao e coeficiente de variacdo das amostras geral,

talentosos e nao talenosos.
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A relacdo entre os grupos de categorias dos atletas e os grupos de atletas
avaliados (talentosos e nao talentosos) foi avaliada por meio do teste do qui-
quadrado. O mesmo teste foi utilizado para avaliar a relacéo entre as variaveis:

a) Classificacdo quanto a gordura corporal;
b) Somatotipo dominante dos atletas, com os grupos avaliados no estudo.

A comparacgao entre atletas talentosos e aqueles nao talentosos, em relagéo
as variaveis peso, estatura, IMC, porcentagem de gordura, porcentagem de massa
magra, gordura corporal, massa magra, escore ISA'! e escores no somatotipo, em
cada umas das categorias, foi realizada por meio do teste t-student.

Os demais resultados das variaveis avaliadas neste estudo foram
apresentados na forma de estatistica descritiva ou na forma de tabelas.

Para apresentacdo os avaliados foram reagrupados de duas em duas
categorias de peso, de acordo com as divisdes da tabela Confederacéo Brasileiro de
Judd, pag. 43, da seguinte forma: grupo 1 (super e ligeiro, - 28 a 30 kg), grupo 2
(meio leve e leve, + 30 a 36 kg), grupo 3 (meio médio e médio + 36 a 45 kg ), grupo
4 (meio pesado e pesado + 45 a 55 kg). Nado houve agrupamento entre 0s pesos
super pesado e extra pesado (acima de 55 kg), por ndo haver nenhum praticante
nesta faixa de peso. Todos o0s grupos apresentavam amostras de criangas
classificadas como talentosas e nao talentosas, para comparacdo foram

apresentados desta maneira:

1. Grupo 1 (Super ligeiro e ligeiro, Talentosos e néo talentosos)
2. Grupo 2 (Meio leve e leve, Talentosos e nao talentosos)
3. Grupo 3 (Meio médio e médio, Talentosos e néo talentosos)

4. Grupo 4 (Meio pesado e pesado, Talentosos e nao talentosos)

11SA: indice de Substancia Ativa
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4. RESULTADOS

A distribuicdo geral dos atletas e os atletas talentosos e nao talentosos, em
relacdo a categoria, grupos, estdo apresentados em frequiéncia relativa — por cento e
freqliéncia absoluta — n; esta se apresenta na tabela 7.

Pode-se observar de forma geral, 24,0% (n=24) dos atletas eram do grupo 1
(Super ligeiro e ligeiro), 38,0% (n=38) eram do grupo 2 (Meio leve e leve), 26,0%
(n=26) eram do grupo 3 (Meio médio e médio) e 12,0% (n=12) eram do grupo 4
(Meio pesado e pesado). Entre os atletas talentosos, 17,5% (n=7) dos atletas eram
do grupo 1, 40,0% (n=16) eram do grupo 2, 27,5% (n=11) eram do grupo 3 e 15,0%
(n=6) eram do grupo 4. Ja entre os atletas ndo talentosos, 28,3% (n=17) dos atletas
eram do grupo 1, 36,7% (n=22) eram do grupo 2, 25,0% (n=15) eram do grupo 3 e
10,0% (n=6) eram do grupo 4. Nao houve diferencas entre os grupos de categorias
dos atletas e os grupos de atletas avaliados (teste do qui-quadrado, p=0,615). Isto

significa que existe um equilibrio na amostra estudada.

Tabela 7 - FreqUéncia relativa e absoluta de atleta s, de acordo com a classificacdo dos

mesmos e grupo de categorias.

Classificacéo dos atletas

Grupo de categorias do Judo Geral NE
ao
Talentosos
talentosos
Grupo 1 (Super ligeiro e ligeiro) 24,0% (n=24) 17,5% (n=7) 28,3% (n=17)
Grupo 2 (Meio leve e leve) 38,0% (n=38) 40,0% (n=16) 36,7% (n=22)
Grupo 3 (Meio médio e médio) 26,0% (n=26) 27,5% (n=11) 25,0% (n=15)

Grupo 4 (Meio pesado e pesado) 12,0% (n=12) 15,0% (n=6) 10,0% (n=6)
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Frequéncia absoluta de atletas, de acordo com a
classificacdo dos mesmos e grupo de categorias

25

20

15
B TALENTOSOS

m NAO TALENTOSOS

10

N. ABSOLUTO

GRUPO1 GRUPO2 GRUPO3 GRUPO4

Figura 2 - Gréfico de freqliéncia relativa e absolut  a de atletas, de acordo com a classificagao

dos mesmos e grupo de categorias.

4.1. Grupo 1l

Os resultados gerias dos atletas do grupo 1, referentes as variaveis de peso,
estatura e IMC, foram demonstrados em média, desvio padrao da média e
coeficiente de variacdo, da seguinte forma: peso de 28, 38 Kg, +1,48 e 5,22
estatura 132,21 cm, 4,81 e 3,64 e IMC de 16,30 Kg/m?, 0,97 e 5,93, classificado

como normal. Conforme a tabela 8.
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Tabela 8 - Resultados (média, desvio padrdo da médi  a e coeficiente de variacao) das variaveis
peso, estatura e IMC dos atletas, de acordo com a ¢ lassificacdo dos atletas do Grupo 1 (Super

ligeiro e ligeiro).

Geral

Variavel Média, desvio padréo

Coeficiente de variagcao

28,38+1,48
(5,22)

Peso (kg)

132,21+4,81
(3,64)

Estatura (cm)

16,30+0,97
IMC (Kg/m?) (5,93)

Normal

Os dados estéo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacao).

Os resultados gerais dos atletas do grupo 1, referentes aos escores no
somatotipos endomorfo, mesomorfo e ectomorfo, estdo apresentaodos na tabela 9,
onde nenhum dos atletas do grupo 1 foi classificado como predominantemente
endomorfo, 4,2% (n=1) foi classificado entre endomorfo e mesomorfo, 62,5% (n=15)
foram classificados como mesomorfos, 8,3% (n=2) foram classificados entre
mesomorfos e ectomorfos, 25,0% (n=6) deles foram classificados como ectomorfos.

Mostrando uma predominancia do somatotipo mesomorfo e ectomorfo neste grupo.



Tabela 9 - Resultados (média, desvio padrao da médi

do somatotipo, de acordo com a classificacéo dos at

v

a e coeficiente de variacao) da avaliacdo

letas do Grupo 1 (Super ligeiro e ligeiro).

Variavel

Geral

Média, desvio padréo

Coeficiente de variagdo

Endomorfo

Mesomorfo

Ectomorfo

Classificagéao final

2,47+0,53
(21,41)

3,84+0,72
(18,78)

3,18+0,88
(27,58)

Mesomorfo/ectomorfo

Os dados estao apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variacao).

4.1.1. Representacdo do somatotipo médio dos atleta s
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Os resultados gerais referentes as variaveis percentual de gordura, percentual
de massa magra, gordura e massa magra total e escore ISA, dos atletas do grupo 1,
em geral, estdo apresentados na tabela 10, foram demonstrados em média, desvio
padrdo da média e coeficiente de variagdo, da seguinte forma: % de gordura 11,39,
3,20 e 28,09 % de massa magra 3,25, £3,24 e 3,66, Gordura (kg) 3,25, 0,99 e
30,42, Massa magra (kg) 25,18, +1,34 e 5,33, Escore ISA 1,10, £0,09 e 8,47. O

escore ISA foi classificado com bom.

Tabela 10 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacdo) das variaveis
percentual de gordura, percentual de massa magra, g  ordura, massa magra e escore ISA, de

acordo com a classificacdo dos atletas  do Grupo 1 (Super ligeiro e ligeiro).

Geral
Variavel Média, desvio padrédo
Coeficiente de variagéo

11,39 + 3,20
% de gordura (28,00)
88,46+3,24
% de massa magra (3.66)
3,25+0,99
Gordura (kg) (30,42)
M (ko) 25,18+1,34
assa magra (kg
(5,33)
1,10+0,09
Escore ISA (8,47)
Bom

Os dados estao apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacao).

4.2. Grupo 2

Os resultados gerais referentes as variaveis peso, estatura e IMC dos atletas
do grupo 2, foram demonstrados em média, desvio padrdo da média e coeficiente de
variacao, da seguinte forma: Peso (kg), 32,64, +1,96 e 6,00 Estatura (cm), 136,26,
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13,58 e 2,63, IMC Kg/m? 17,61, £0,99 e 5,60, classificado como normal, conforme
tabela 11.

Tabela 11 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagcdo) das variaveis
peso, estatura e IMC dos atletas, de acordo com a ¢  lassificacdo dos atletas do Grupo 2 (Meio

leve e leve).

Geral
Variavel Média, desvio padrédo
Coeficiente de variacdo

32,64+1,96

Peso (kg) (6.00)

136,26+3,58

Estatura (cm) (2.63)

17,61+0,99
IMC (Kg/m?) (5,60)
Normal

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).

Os resultados gerais referentes aos escores nos somatotipos endomorfo,
mesomorfo e ectomorfo, dos atletas do grupo 2, 5,3% (n=2) dos atletas do grupo 2
foi classificado como predominantemente endomorfo, 7,9% (n=3) foram classificados
entre endomorfo e mesomorfo, 50,0% (n=19) foram classificados como mesomorfos,
5,3% (n=2) foram classificados entre mesomorfos e ectomorfos, 5,3% (n=2) deles
foram classificados como ectomorfos e 26,3% (n=10) dos atletas foram classificados
como somatotipo central. Mostrando uma predominancia do somatotipo mesomorfo

neste grupo. Demonstrados na tabela 12.
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Tabela 12 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacédo) da avaliacéo

do somatotipo, de acordo com a classificacéo dos at letas do Grupo 2 (Meio leve e leve).

Geral
Variavel Média, desvio padrédo
Coeficiente de variacéo

3,08+0,80
Endomorfo
(26,06)
3,91+0,78
Mesomorfo
(20,07)
2,58+0,79
Ectomorfo
(30,70)
Classificagéo final Endomorfo/Mesomorfo

Os dados estédo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacéo).
Os valores de p em negrito indicam diferenca significativa entre os atletas talentosos e aqueles
nao talentosos (teste t-student, p<0,05).

4.2.1. Representacdo do somatotipo médio dos atleta s
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Figura 4 - Representacédo do somatotipo médio dos at  letas do grupo 2
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Os resultados gerias referentes as variaveis percentual de gordura, percentual
de massa magra, gordura e massa magra total e escore ISA, dos atletas do grupo 2,
estdo apresentados na tabela 13, foram demonstrados da seguinte forma: média,
desvio padrdo da média e coeficiente de variagdo, % de gordura 14,21, +2,33 e
16,42, % de massa magra 85,7, 2+2,33 e 2,71, Gordura (kg) 4,65, £0,82 e 17,53,
Massa magra (kg) 28,00, £1,84 e 6,57, Escore ISA 1,11, +0,09 e 7,85. O escore ISA

foi classificado com bom.

Tabela 13 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagcdo) das variaveis
percentual de gordura, percentual de massa magra, g  ordura, massa magra e escore ISA, de

acordo com a classificacdo dos atletas do Grupo 2 (  Meio leve e leve).

Geral
Variavel Média, desvio padréo

Coeficiente de variagdo

14,21+2,33
% de gordura (16,42)
85,7242,33
% de massa magra (2.71)
4,65+0,82
Gordura (kg) (17.53)
M (ko) 28,00+1,84
assa magra (kg
(6,57)
1,11+0,09
Escore ISA (7,85)
Bom

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).
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4.3. Grupo 3

Os resultados gerais referentes as variaveis peso, estatura e IMC dos atletas
do grupo 3, referentes as variaveis de peso, estatura e IMC, foram demonstrados em
meédia, desvio padrao da média e coeficiente de variacdo, da seguinte forma: : Peso
(kg), 39,55, +2,38 e 6,02, Estatura (cm), 142,15 15,24 e 3,68, IMC (Kg/m?2) 19,61,

+1,92 e 9,79, classificado como normal, conforme tabela 14.

Tabela 14 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagcdo) das variaveis
peso, estatura e IMC dos atletas, de acordo com a ¢ lassificacdo dos atletas do Grupo 3 (Meio

médio e médio).

Geral
Variavel Média, desvio padréo

Coeficiente de variagdo

39,55+2,38

Peso (kg) (6.02)

142,15+5,24

Estatura (cm) (3,68)

19,61+1,92
IMC (Kg/m2) (9,79)
Normal

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).

Os resultados gerais referentes aos escores nos somatotipos endomorfo,
mesomorfo e ectomorfo, dos atletas do grupo 3, 53,8% (n=14) dos atletas do grupo 3
foram classificados como predominantemente endomorfos, 11,5% (n=3) foram
classificados entre endomorfos e mesomorfos, 23,1% (n=6) foram classificados
como mesomorfos, 3,8% (n=1) foi classificado entre mesomorfo e ectomorfo, 3,8%
(n=1) deles foi classificado como ectomorfo e 3,8% (n=1) dos atletas foi classificado
como somatotipo central. Mostrando uma predominédncia do somatotipo

Endomorfo/Mesomorfo neste grupo. Apresentado na tabela 15.



Tabela 15 - Resultados (média, desvio padrdao da méd

do somatotipo, de acordo com a classificacéo dos at
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ia e coeficiente de variacdo) da avaliacao

letas do Grupo 3 (Meio médio e médio).

Geral
Variavel Média, desvio padrédo
Coeficiente de variacéo
4,30+1,38
Endomorfo
(32,18)
4,08+1,15
Mesomorfo
(28,24)
1,98+1,21
Ectomorfo
(60,86)
Classificagéo final Endomorfo/Mesomorfo

Os dados estédo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacéo).

v

4.3.1.

Representacdo do somatotipo médio dos atleta s
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Os resultados gerias referentes as variaveis percentual de gordura, percentual
de massa magra, gordura e massa magra total e escore ISA, dos atletas do grupo 3,
estdo apresentados na tabela 16, foram demonstrados da seguinte forma: média,
desvio padrdo da média e coeficiente de variacdo, % de gordura 17,78 3,19 e
17,93, % de massa magra 82,04, £3,21 e 3,92, Gordura (kg) 7,11, +1,58 e 22,27,
Massa magra (kg) 32,46, £1,69 e 5,22, Escore ISA 1,13 £0,12 e 10,79, classificado

com bom.

Tabela 16 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagcdo) das variaveis
percentual de gordura, percentual de massa magra, g  ordura, massa magra e escore ISA, de

acordo com a classificacdo dos atletas do Grupo 3 (  Meio médio e médio).

Geral
Variavel Média, desvio padréo

Coeficiente de variagcao

17,784£3,19
% de gordura (17.93)
82,04+3,21
% de massa magra (3.92)
7,11+1,58
Gordura (kg) (22.27)
M (ko) 32,46+1,69
assa magra (kg
(5,22)
1,13+0,12
score ,
E ISA (20,79)
Bom

Os dados estéo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacao).

4.4. Grupo 4

Os resultados gerais referentes as variaveis peso, estatura e IMC dos atletas

do grupo 4, referentes as variaveis de peso, estatura e IMC, foram demonstrados em
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média, desvio padrdo da média e coeficiente de variagcdo, da seguinte forma: Peso
(kg) 49,54, £4,22 e 8,53, Estatura (cm) 147,58, +11,92 e 8,08, IMC (Kg/m?) 22,95,

+2 58 e 11,22, classificado como normal, conforme tabela 17.

Tabela 17 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacdo) das variaveis
peso, estatura e IMC dos atletas, de acordo com a ¢ lassificacdo dos atletas do Grupo 4 (Meio

pesado e pesado).

Geral
Variavel Média, desvio padrédo
Coeficiente de variacéo

49,54+4,22

Peso (kg) (8.53)

147,58+11,92

Estatura (cm) (8,08)

22,9542 58
IMC (Kg/m?) (11,22)
Normal

Os dados estéo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacéo).

Os resultados gerais referentes aos escores nos somatotipos endomorfo,
mesomorfo e ectomorfo, dos atletas do grupo 4, 50,0% (n=6) dos atletas do grupo 4
foram classificados como predominantemente endomorfos, 33,3% (n=4) foram
classificados entre endomorfos e mesomorfos, 16,7% (n=2) foram classificados
como mesomorfos e nenhum foi classificado entre mesomorfo e ectomorfo, ou
classificado como ectomorfo, ou ainda classificado como somatotipo central.
Mostrando uma predominancia do somatotipo endomorfo neste grupo.

Apresentados na tabela 18.



Tabela 18 - Resultados (média, desvio padrdao da méd

do somatotipo, de acordo com a classificacéo dos at
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ia e coeficiente de variacdo) da avaliacao

letas do Grupo 4 (Meio pesado e pesado).

Variavel

Geral
Média, desvio padrédo

Coeficiente de variacéo

Endomorfo

Mesomorfo

Ectomorfo

Classificacao final

6,12+1,03
(16,80)

5,32+1,55
(29,10)

1,39+1,46
(104,97)

Endomorfo

Os dados estéo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacéo)
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Os resultados gerais referentes as variaveis percentual de gordura, percentual
de massa magra, gordura e massa magra total e escore ISA, dos atletas do grupo 4,
estdo apresentados na tabela 19, foram demonstrados da seguinte forma: média,
desvio padrdo da média e coeficiente de variagdo, % de gordura 19,39, £3,40 e
17,55, % de massa magra 80,16, +3,47 e 4,33 Gordura (kg) 9,53, £1,37 e 14,38,
Massa magra (kg) 40,01 +4,58 e 11,45 Escore ISA 1,26 0,19 e 15,33, classificado

com bom.

Tabela 19 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacdo) das variaveis
percentual de gordura, percentual de massa magra, g  ordura, massa magra e escore ISA, de

acordo com a classificacdo dos atletas do Grupo 4 (  Meio pesado e pesado).

Geral

., Média, desvio padréo
Variavel » -
Coeficiente de variagdo

19,39+43,40

% de gordura (17.55)
80,16+3,47

% de massa magra (4.33)
9,53+1,37

Gordura (kg) (14,38)
M (ko) 40,01+4,58

assa magra (kg

(11,45)
1,26+0,19

Escore ISA (15,33)

Bom

Os dados estédo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacéo).
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5. RESULTADOS DOS TALENTOSOS E NAO TALENTOSOS

5.1. Grupol

Pode-se observar na analise estatistica dos resultados do grupo 1 talentosos
e nao talentosos, que o peso dos atletas talentosos foi significativamente maior do
gue aguela dos atletas nao talentosos (teste t-student, p=0,005). Paras as variaveis
estatura e IMC, ndo houve diferenca significativa entre os atletas talentosos e
aqueles néo talentosos (teste t-student, estatura: p=0,151; IMC: p=0,258),

classificado como normal. Apresentados na tabela 20.

Tabela 20 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagcdo) das variaveis
peso, estatura e IMC dos atletas, de acordo com a ¢ lassificagdo dos atletas do Grupo 1 (Super

ligeiro e ligeiro).

Classificagéo dos atletas Valor de p
Variavel Geral (entre
N&o
Talentosos grupos)
talentosos

28,38+1,48 29,64+0,32 27,87+1,46

Peso (kg) 0,005
(5,22) (2,07) (5,26)
132,21+4,81 134,43145,06 131,29+4,54
Estatura (cm) 0,151
(3,64) (3,77) (3,46)

16,3040,97  16,64+1,20  16,16+0,86
IMC (Kg/m?) (5,93) (7,20) (5,30) 0,285

Normal Normal Normal

Os dados estédo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacdo). O
valor de p em negrito indica diferenca significativa entre os atletas talentosos e aqueles nédo

talentosos (teste t-student, p<0,05).

N&o houve diferenca entre os atletas do grupo 1 talentosos e nao talentosos
talentosos em relagdo aos escores nos somatotipos endomorfo, mesomorfo e
ectomorfo (teste t-student, endomorfo: p=0,865; mesomorfo: p=0,564; ectomorfo:
p=0,218).

Dos atletas talentosos, nenhum foi classificado como predominantemente

endomorfo ou entre endomorfo e mesomorfo, 71,4% (n=5) foram classificados como
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mesomorfos, nenhum foi classificado entre mesomorfos e ectomorfos, 28,6% (n=2)
deles foram classificados como ectomorfos e nenhum dos atletas foi classificado
como somatotipo central. J& entre os atletas ndo talentosos, nenhum foi classificado
como predominantemente endomorfo, 5,9% (n=1) foi classificado entre endomorfo e
mesomorfo, 58,8% (n=10) foram classificados como mesomorfos, 11,8% (n=2) foram
classificados entre mesomorfos e ectomorfos, 23,5% (n=4) deles foram classificados
como ectomorfos e nenhum dos atletas foi classificado como somatotipo central.
N&o houve relacdo entre o somatotipo dos atletas do grupo 1 e os grupos avaliados

(teste do qui-quadrado, p=0,703). Estes resultados estado apresentados na tabela 21.

Tabela 21 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagdo) da avaliagao

do somatotipo, de acordo com a classificacéo dos at letas do Grupo 1 (Super ligeiro e ligeiro).

Classificacdo dos

Valor de p
) atletas
Variavel Geral (entre
Nao
Talentosos grupos)
talentosos
2,47+0,53 2,50+0,69 2,45+0,47
Endomorfo 0,865
(21,41) (27,71) (19,15)
3,84+0,72 3,71+0,49 3,90+0,80
Mesomorfo 0,564
(18,78) (13,28) (20,62)
3,18+0,88 3,53+0,82 3,04+0,88
Ectomorfo 0,218

(27,58) (23,29) (29,03)

L Mesomorfo/ Mesomorfo/ Mesomorfo/
Classificacao final
ectomorfo  ectomorfo  ectomorfo

Os dados estéo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacdo).
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5.1.1. Representacao do somatotipo dos atletas tale  ntosos e

nao talentosos

T w T ™
- e MEonPiY . o MEomPICY
; I A7 N : I A 7
- — A=t S GRUPO 1 o o .
: o1 L3 B P : 3 L H L3
0 i ] 0y ;
7 lru rln 7 : £ - " S 7 \! D 7 3 > T AN
: f = [ | ., 6 NN ;ﬁ__$ |
: L] ] W | = u\, : £ T ] = = LI
, - .4 DA , L 0
i 2T A N - [ \ ) o | w7 | “gl'b_i I \
\ 7 e 1 2, - uil il "'(—;,*; 14 Y X 7 i I 2, , e L 10 .
m 2 i 1 2 4
= T ,I R G CEAN . T ,l L T CENAN
. / Ch £ w | : "i \‘m N / o 3 w | w : l-‘ \‘m
a “ o7 T s, ™ n . v C] od _m ™ (
_: i w = 0 2 T8 a:l- \‘1| - i F £ ] 8. nl- \"|
= 3 12 ki 3 3 » 1 b
—.r‘n'{—u G i £ = u 8 -t —.s,—‘“',—m G . ) ] “ i
- Y ol (L e L) - &) 0o 3 i o
ol - nﬂ%‘; n\" an - 5 4 n L~ Zﬁﬁé\ =7 B K‘; 11\" " : 8 " [ L~ Zfﬁf_}\
8 418 a | m 8 _‘_h 418 a E m
ot % T S 7} 318 s j an EY [ S T] 318 18— ‘j
-8 =i -n == =4 =1 =2 = o 1 3 4 67 —8 -7 -r % -4 -1 -2 - [ ] ) 4 6 7
TALENTOSOS NAO TALENTOSOS

Figura 7 - Representacdo do somatotipo dos talentos  0s e ndo talentosos dos atletas do grupo

1 (Super ligeiro e ligeiro).

Os resultados referentes as varidveis percentual de gordura, percentual de
massa magra, gordura e massa magra total e escore ISA, dos atletas grupo 1
talentosos e nao talentosos, estdo apresentados na tabela 22. Em relacdo a estas
variaveis, o percentual de gordura e a quantidade de gordura dos atletas talentosos
foram significativamente maiores do que os dos atletas nao talentosos (teste t-
student, % de gordura: p=0,008; gordura: p=0,001). Por outro lado, o percentual de
massa magra dos atletas talentosos foi significativamente menor que o daqueles nao
talentosos (teste t-student, p=0,007). Para as variaveis massa magra e escore ISA,
nao houve diferenca entre atletas talentosos e aqueles ndo talentosos (teste t-
student, massa magra: p=0,312; escore ISA: p=0,369), classificados como bom.
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Tabela 22 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacdo) das variaveis
percentual de gordura, percentual de massa magra, g  ordura, massa magra e escore ISA, de

acordo com a classificacdo dos atletas do Grupo 1 (  Super ligeiro e ligeiro).

Classificacéo dos atletas Valor de p
Variavel Geral (entre
N&o
Talentosos grupos)
talentosos
11,39+3,20  13,974+2,13  10,32+2,98
% de gordura 0,008
(28,09) (15,21) (28,88)
88,46+3,24  85,81+2,22  89,55+2,98
% de massa magra 0,007
(3,66) (2,58) (3,33)
3,2540,99 4,19+0,66 2,87+0,84
Gordura (kg) 0,001
(30,42) (15,71) (29,27)
25,18+1,34  25,62+0,72  24,99+1,51
Massa magra (kg) 0,312
(5,33) (2,82) (6,04)

1,10£0,09  1,074#0,09  1,11#0,10
Escore ISA (8,47) (8,16) (8,64) 0,369

Bom Bom Bom

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao). Os
valores de p em negrito indicam diferenca significativa entre os atletas talentosos e aqueles nao
talentosos (teste t-student, p<0,05).

5.2. Grupo 2

Pode-se observar na analise estatistica dos resultados que n&do houve
diferenca significativa entre os atletas do grupo 2 talentosos e nao talentosos em
relacdo as variaveis peso, estatura e IMC, (teste t-student, peso: p=0,646; estatura:

p=0,541; IMC: p=0,275), classificado como bom. Apresentados na tabela 23.
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Tabela 23 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacdo) das variaveis

peso, estatura e IMC dos atletas, de acordo com a ¢ lassificacdo dos atletas do Grupo 2 (Meio

leve e leve).
Classificacéo dos atletas Valor de p
Variavel Geral (entre
N&o
Talentosos grupos)
talentosos
32,64+1,96  32,46+1,59  32,7612,21
Peso (kg) 0,646
(6,00) (4,91) (6,75)
136,26+£3,58 136,69+3,48 135,95+3,71
Estatura (cm) 0,541
(2,63) (2,54) (2,73)
17,61+0,99 17,40+0,60 17,76+1,18
IMC (Kg/m?2) (5,60) (3,45) (6,66) 0,275

Normal Normal Normal

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).

Os escores dos somatotipos endomorfo e mesomorfo, dos atletas do grupo 2
talentosos e nédo talentosos, foi significativamente menor do que aqueles para o0s
atletas nao talentosos (teste t-student, endomorfo: p=0,002; mesomorfo: p=0,003).
N&o houve diferengca entre os atletas talentosos e aqueles ndo talentosos em
relacdo ao escore no somatotipo ectomorfo (teste t-student, p=0,244).

Dos atletas talentosos, nenhum foi classificado como predominantemente
endomorfo ou entre endomorfo e mesomorfo, 50,0% (n=8) foram classificados como
mesomorfos, 6,3% (n=1) deles foi classificado entre mesomorfos e ectomorfos,
nenhum foi classificado como ectomorfo e 43,8% (n=7) dos atletas foram
classificados como somatotipo central. JA entre os atletas ndo talentosos, 9,1%
(n=2) deles foram classificados como predominantemente endomorfos, 13,6% (n=3)
foram classificados entre endomorfos e mesomorfos, 50,0% (n=11) foram
classificados como mesomorfos, 4,5% (n=1) foi classificado entre mesomorfo e
ectomorfo, 9,1% (n=2) deles foram classificados como ectomorfos e 13,6% (n=3) dos
atletas foram classificados como somatotipo central. Ndo houve relagdo entre o
somatotipo dos atletas do grupo 2 e os grupos avaliados (teste do qui-quadrado,

p=0,139). Estes resultados estdo apresentados na tabela 24.
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Tabela 24 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagdo) da avaliagcao

do somatotipo, de acordo com a classificacéo dos at letas do Grupo 2 (Meio leve e leve).

Classificacdo dos

Valor de p
_ atletas
Variavel Geral (entre
Nao
Talentosos grupos)
talentosos
3,08+0,80 2,63+0,60 3,40+0,78
Endomorfo 0,002
(26,06) (22,94) (22,96)
3,91+0,78  3,48+0,56 4,22+0,79
Mesomorfo 0,003
(20,07) (15,95) (18,70)
2,58+0,79 2,76+0,50 2,45+0,94
Ectomorfo 0,244
(30,70) (18,20) (38,36)
o Endomorfo/
Classificagéao final Mesomorfo Mesomorfo
Mesomorfo

Os dados estédo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacao).
Os valores de p em negrito indicam diferenca significativa entre os atletas talentosos e aqueles

néo talentosos (teste t-student, p<0,05).

5.2.1. Representacao do somatotipo dos atletas tale  ntosos e
nao talentosos
» ’.','m.;; n o " ‘.‘.'m.;i;,.\p.‘«?
7 o T, 12, T T T,
0 : ; 1 7 GRUPO 2n L : 5 z 1 22 .
Z !.., ,ln 7 ‘_.,_-. £ < Z "‘\! + ' "_._m T AN
: “"l'.-[ e —— ; "."'-.-'[ P )
i T : e/ e el e T I
' fin TR T P N I LA ' T O T P A I A
N A I - 1 I I A , = 7 I I I A
. [T £ v m ] N 1w w o | m ]
> L . B e il e e
‘ B T = = = ‘ T T R N
b —-‘T"‘_"‘ G £ ] 1| 2 T'{_wn Gl £ ko] ‘l [
- G 1D £ T e a P B W in oz 0 0 i P B
'; n‘%“q_ ] = “??_:\ ": K‘rq, RN ) n ”?:!_f\
s o i “'L e : T q ,}_"m it "'L 18— ‘ i i
i 1 =2 -1 0 ) Y]

T8 -7 or = 4 -1 -2 -1 o0 1 v 67 ST

TALENTOSOS NAO TALENTOSOS

Figura 8 - Representacdo do somatotipo dos talentos  0s e ndo talentosos dos atletas do Grupo

2 (Meio leve e Leve).
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Os resultados referentes as varidveis percentual de gordura, percentual de
massa magra, gordura e massa magra total e escore ISA, dos atletas do grupo 2
talentosos e nao talentosos, estdo apresentados na tabela 25. Para nenhuma destas
variaveis ndo houve diferenca entre atletas talentosos e aqueles nao talentosos, do
grupo 2. (teste t-student, % de gordura: p=0,726; % de massa magra: p=0,863;
gordura: p=0,657; massa magra: p=0,874; escore ISA: p=0,463), classificado como

bom.



Tabela 25 - Resultados (média, desvio padrdao da méd
percentual de gordura, percentual de massa magra, g

acordo com a classificacdo dos atletas

do Grupo 2 (Meio leve e leve).

ia e coeficiente de variacao) das variaveis

ordura, massa magra e escore ISA, de

Classificacéo dos atletas Valor de p
Variavel Geral (entre
N&o
Talentosos grupos)
talentosos
14,21+2,33 14,05+1,84  14,33+2,67
% de gordura 0,726
(16,42) (23,11) (18,64)
85,7242,33  85,79+1,85  85,66+2,66
% de massa magra 0,863
(2,71) (2,15) (3,11)
4,65+0,82 4,58+0,73 4,70+0,89
Gordura (kg) 0,657
(17,53) (15,93) (18,84)
28,00+1,84  27,94+1,33  28,04+2,17
Massa magra (kg) 0,874
(6,57) (4,76) (7,72)
1,11+0,09 1,10+0,07 1,12+0,10
Escore ISA (7,85) (6,32) (8,84) 0,463
Bom Bom Bom

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).

5.3. Grupo 3

Pode-se observar na analise estatistica dos resultados do grupo 3 talentosos
e néao talentosos, que a estatura dos atletas talentosos foi significativamente maior
do que aquela dos atletas nao talentosos (teste t-student, p=0,023). Paras as
variaveis peso e IMC, ndo houve diferenca significativa entre os atletas talentosos e
agueles nao talentosos (teste t-student, peso: p=0,369; IMC: p=0,257), classificado

como normal. Apresentados na tabela 26.
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Tabela 26 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacdo) das variaveis
peso, estatura e IMC dos atletas, de acordo com a ¢ lassificacdo dos atletas do Grupo 3 (Meio

médio e médio).

Classificacéo dos atletas Valor de p
Variavel Geral . (entre
Nao
Talentosos grupos)
talentosos

39,55+2,38  40,05+2,40  39,18+2,38

Peso (kg) 0,369
(6,02) (5,99) (6,07)
142,1545,24 144,82+4,45 140,2045,02
Estatura (cm) 0,023
(3,68) (3,07) (3,58)

19,61#1,92  19,10+2,01  19,98+1,83
IMC (Kg/m?) (9,79) (10,52) (9,16) 0,257

Normal Normal Normal

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).
Os valores de p em negrito indicam diferenca significativa entre os atletas talentosos e aqueles

nao talentosos (teste t-student, p<0,05).

O escore do somatotipo ectomorfo, dos atletas do grupo 3 talentosos e nao
talentosos foi significativamente maior do que aquele para os atletas néo talentosos
(teste t-student, endomorfo: p=0,020). Nao houve diferenca entre os atletas
talentosos e aqueles nao talentosos em relagcdo aos escores nos somatotipos
endomorfo e mesomorfo (teste t-student, endomorfo: p=0,066; mesomorfo: p=0,276).

Dos atletas talentosos, 54,5% (n=6) foram classificados como
predominantemente endomorfos, 9,1% (n=1) foi classificado entre endomorfo e
mesomorfo, 18,2% (n=2) foram classificados como mesomorfos, 9,1% (n=1) deles foi
classificado entre mesomorfos e ectomorfos, 9,1% (n=1) deles foi classificado como
ectomorfo e nenhum foi classificado como central. Ja entre os atletas n&o talentosos,
53,3% (n=8) deles foram classificados como predominantemente endomorfos, 13,6%
(n=2) foram classificados entre endomorfos e mesomorfos, 26,7% (n=4) foram
classificados como mesomorfos, nenhum foi classificado entre mesomorfo e
ectomorfo, nenhum foi classificado como ectomorfo e 9,1% (n=1) dos atletas foi

classificado como somatotipo central. Nao houve relacdo entre o somatotipo dos
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atletas do grupo 3 e os grupos avaliados (teste do qui-quadrado, p=0,585). Estes
resultados estdo apresentados na tabela 27.

Tabela 27 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagdo) da avaliagcao

do somatotipo, de acordo com a classificacéo dos at letas do Grupo 3 (Meio médio e médio).

Classificacdo dos

Valor de p
_ atletas
Variavel Geral (entre
Nao
Talentosos grupos)
talentosos
4,30+1,38 3,72+1,39 4,73+1,26
Endomorfo 0,066
(32,18) (37,44) (26,55)
4,08+1,15 3,79+0,94 4,30+1,28
Mesomorfo 0,276
(28,24) (24,81) (29,67)
1,98+1,21 2,61+1,12 1,52+1,08
Ectomorfo 0,020

(60,86) (42,93) (70,96)

Endomorfo/ Endomorfo/ Endomorfo/
Classificagéo final

Mesomorfo Mesomorfo Mesomorfo

Os dados estédo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacao).
Os valores de p em negrito indicam diferenca significativa entre os atletas talentosos e aqueles

néo talentosos (teste t-student, p<0,05).
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5.3.1. Representacao do somatotipo dos atletas tale  ntosos e

nao talentosos
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Figura 9 - Representacdo do somatotipo dos talentos  0s e ndo talentosos dos atletas do Grupo

3 (Meio médio e Médio).

Para nenhuma destas variaveis houve diferenca entre atletas do grupo 3
talentosos e nao talentosos.(teste t-student, % de gordura: p=0,405; % de massa
magra: p=0,510; gordura: p=0,762; massa magra: p=0,135; escore ISA: p=0,096),

classificado como bom.  Apresentadas na tabela 28.



Tabela 28 - Resultados (média, desvio padrdao da méd
percentual de gordura, percentual de massa magra, g

acordo com a classificacdo dos atletas

do Grupo 3 (Meio médio e médio).

ia e coeficiente de variacao) das variaveis

ordura, massa magra e escore ISA, de

Classificacéo dos atletas Valor de p
Variavel Geral (entre
Nao
Talentosos grupos)
talentosos
17,78+3,19 17,15+4,33 18,23+2,06
% de gordura 0,405
(17,93) (25,21) (11,32)
82,04+3,21 82,54+4,28 81,67+2,24
% de massa magra 0,510
(3,92) (5,19) (2,74)
7,11+1,58 7,00+2,08 7,20+1,17
Gordura (kg) 0,762
(22,27) (29,70) (16,30)
32,46+1,69 33,04+1,45 32,03+1,78
Massa magra (kg) 0,135
(5,22) (4,39) (5,55)
1,13+0,12 1,09+0,11 1,17+0,12
Escore ISA (20,79) (10,26) (20,47) 0,096
Bom Bom Bom

Os dados estéo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).

5.4. Grupo 4

Pode-se observar na andlise estatistica dos resultados que o peso dos atletas
talentosos foi significativamente maior do que aquela dos atletas do grupo 4
talentosos e néo talentosos, (teste t-student, p=0,017). Paras as variaveis estatura e
IMC, n&o houve diferenca significativa entre os atletas talentosos e aqueles néo
talentosos (teste t-student, estatura: p=0,132; IMC: p=0,719), calsificado como

normal. Apresentados na tabela 29.
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Tabela 29 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacdo) das variaveis
peso, estatura e IMC dos atletas, de acordo com a ¢  lassificacdo dos atletas do Grupo 4 (Meio

pesado e pesado).

Classificacéo dos atletas Valor de p
Variavel Geral . (entre
Nao
Talentosos grupos)
talentosos

49,54+4,22 52,26+3,73 46,82+2,75
Peso (kg) 0,017
(8,53) (7,14) (5,88)

147,58+11,92 152,83+14,50 142,33+6,02
Estatura (cm) 0,132
(8,08) (9,49) (4,23)

22,95+2,58 22,67+2,94  23,2442,40
IMC (Kg/m?) (11,22) (12,96) (10,34) 0,719

Normal Normal Normal

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).
Os valores de p em negrito indicam diferenca significativa entre os atletas talentosos e aqueles

nao talentosos (teste t-student, p<0,05).

N&o houve diferenca entre os atletas do grupo 4 talentosos e nao talentosos
em relacdo aos escores nos somatotipos endomorfo, mesomorfo e ectomorfo (teste
t-student, endomorfo: p=0,779; mesomorfo: p=0,093; ectomorfo: p=0,574).

Dos atletas talentosos, 83,3% (n=5) foram classificados como
predominantemente endomorfos, nenhum foi classificado entre endomorfo e
mesomorfo, 16,7% (n=1) foi classificado como mesomorfo e nenhum deles foi
classificado entre mesomorfos e ectomorfos, ou classificado como ectomorfo, ou
ainda classificado como somatotipo central. JA4 entre os atletas néo talentosos,
16,7% (n=1) deles foi classificado como predominantemente endomorfos, 66,7%
(n=4) foram classificados entre endomorfos e mesomorfos, 16,7% (n=1) foi
classificado como mesomorfo, nenhum foi classificado entre mesomorfo e ectomorfo,
nenhum foi classificado como ectomorfo e nenhum foi classificado como somatotipo
central. Houve relac&o significativa entre o somatotipo dos atletas do grupo 4 e os
grupos avaliados (teste do qui-quadrado, p=0,036). Estes resultados estéo
apresentados na tabela 30. Ou seja, a distribuicdo dos atletas, de acordo com a

classificacdo do somatotipo foi diferente entre talentosos e nédo talentosos.
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Tabela 30 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variacédo) da avaliacéo

do somatotipo, de acordo com a classificacéo dos at letas do Grupo 4 (Meio pesado e pesado).

Classificacdo dos

Valor de p
) atletas
Variavel Geral (entre
Nao
Talentosos grupos)
talentosos
6,12+1,03 6,03+1,33 6,20+0,73
Endomorfo 0,779
(16,80) (22,08) (11,78)
5,32+1,55 4. 57+1,66 6,07+1,08
Mesomorfo 0,093
(29,10) (36,30) (17,81)
1,39+1,46 1,65+1,61 1,14+1,40
Ectomorfo 0,574
(104,97) (98,02) (122,41)
L Endomorfo/
Classificagéao final Endomorfo Endomorfo
Mesomorfo

Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrao da média (coeficiente de variagao).

5.4.1. Representacao do somatotipo dos atletas tale  ntosos e
nao talentosos
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Figura 10 - Representacdo do somatotipo dos talento  sos e nao talentosos dos atletas do

Grupo 4 (Meio pesado e Pesado).

Os resultados referentes as variaveis percentual de gordura, percentual de

massa magra, gordura e massa magra total e escore ISA, dos atletas do grupo 4
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talentosos e nao talentosos, estdo apresentados na tabela 31. A massa magra dos
atletas talentosos foi significativamente maior do que o daquele para 0os néao
talentosos (teste t-student, p=0,035). Para as demais variaveis ndo houve diferenca
entre atletas talentosos e aqueles nao talentosos, do grupo 4. (teste t-student, % de
gordura: p=0,417; % de massa magra: p=0,446; gordura: p=0,834; escore ISA:
p=0,554).

Tabela 31 - Resultados (média, desvio padrdo da méd ia e coeficiente de variagcdo) das variaveis

percentual de gordura, percentual de massa magra, g  ordura, massa magra e escore ISA, de

acordo com a classificacdo dos atletas do Grupo 4 (  Meio pesado e pesado).

Classificagéo dos atletas Valor de p
Variavel Geral (entre
N&o
Talentosos grupos)
talentosos
19,39+43,40 18,554+3,64  20,23+3,24
% de gordura 0,417
(17,55) (19,62) (16,03)
80,16+3,47 80,97+3,32  79,35%3,74
% de massa magra 0,446
(4,33) (4,10) (4,71)
9,53+1,37 9,62+1,20 9,45+1,64
Gordura (kg) 0,834
(14,38) (12,48) (17,32)
40,01+4,58 42,68+4,76  37,33%£2,50
Massa magra (kg) 0,035
(11,45) (11,16) (6,71)
1,26+0,19 1,22+0,24 1,29+0,14
Escore ISA (15,33) (20,00) (20,67) 0,554
Bom Bom Bom

Os dados estédo apresentados em médiatdesvio padrdo da média (coeficiente de variacao).
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6. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Analisando de maneira geral os resultados demonstrados nas tabelas,
percebemos que existe uma concentracdo de individuos no grupo 2 (meio leve e
leve), caracteristica normal para a modalidade de judd. Isso mostra que os avaliados
estdo dentro dos padrées médios para esta faixa etaria e género em relacdo as
divisbes de peso da modalidade de judé.

O estudo aponta também um equilibrio entre as variaveis de peso, estatura e
IMC classificados como normais de maneira geral em todos os grupos. No grupo 1 e
no grupo 4 os talentosos apresentaram uma tendéncia de peso maior em relacao
aos nao talentosos. Os talentosos do grupo 3 apresentaram a estatura
significativamente maior se comparados aos nao talentosos.

Em relacdo ao somatotipo apresentado, constatamos uma tendéncia geral
para 0 somatotipo mesomorfo. Os grupos 3 e 4 de talentosos apontaram uma
tendéncia para somatotipo mesomorfo/ endomorfo. Em estudo realizado por
(ARAUJO, et al., 1978), compreendendo 34 judocas participantes do campeonato
brasileiro de 1977, foi verificada a predominancia do somatotipo mesomorfo, em
91,18% dos sujeitos estudados, mostrando a importancia do desenvolvimento
musculo-esquelético, caracteristica deste somatotipo para o alto desempenho no
judo.

(CLAESSENS, 1987) realizou um estudo com 38 judocas participantes do
campeonato mundial e também verificou a predominancia da mesomorfia em todos
0S grupos pesquisados, mostrando assim que esta variavel é relevante para a
modalidade de judo.

De forma geral o percentual de gordura e a quantidade de gordura dos atletas
talentosos foram significativamente maiores em relacdo aos nao talentosos; o
percentual de massa magra dos atletas talentosos foi significativamente menor em
comparacdo aos nao talentosos; as demais variaveis, massa magra e escore ISA,
apresentaram um equilibrio entre os grupos. Em funcdo da modalidade de judd ser
dividida em categorias de peso, se torna relevante a estimativa da composicéo
corporal dos praticantes. De acordo com (FRANCHINI, 2001), a maioria dos estudos

realizados com judocas masculinos de alto nivel indica para baixo o percentual de
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gordura, (abaixo dos 10%), excecdo das categorias meio-pesado e pesado.
Portanto, o baixo percentual de gordura parece ser relevante para o desempenho do
judd, contradizendo os dados apresentados neste estudo, que aponta o percentual
de gordura maior nos meninos talentosos para a modalidade.
Entretanto é uma variavel que muda com o decorrer da idade, para se definir se ao
longo do tempo, os individuos objetos deste estudo estardo sujeitos as
transformacdes morfologicas em decorréncia do crescimento e desenvolvimento,
inclusive, da interacéo desses processos com treinamento, (MASSA, 2006).
Considerando os objetivos da pesquisa, analisar o0 somatotipo e a composi¢cao
corporal das criangas, conclui-se, a partir deste estudo, que existem diferencas
antropometricas entre as criancas classificadas como talentosas e as néo
talentosas. Estas apresentam uma tendéncia de peso maior, estatura mais elevada,
somatotipo predominante mesomorfo, percentual de gordura e quantidade de
gordura maior. Em relacdo ao IMC ndo hé diferenca entre os grupos de talentosos e
nao talentosos avaliados no estudo e o escore ISA bom para ambos 0s grupos.
Portanto, € necessario novo estudo, com uma populacdo maior, para que se
determine com certeza os critérios preliminares para deteccéo de talentos. Os dados
apresentam um perfil diferente entre os grupos, mas nao podem ser considerados
fator limitante, nem determinante para se afirmar categoricamente quem € ou nao
talentoso nesse grupo de criancas estudadas. Na literatura os dados séo limitados
para se afirmar com certeza qual o perfil de composicdo corporal e somatotipo

desejavel para determinar na crianca um talento esportivo na modalidade de judd.

6.1. Perspectivas Futuras

Com a conclusdo deste estudo, sera implantado em Campo Grande, Mato
Grosso do Sul, um centro municipal de deteccdo de talentos, visando detectar
criangas praticantes de judd com as caracteristicas apontadas por este estudo. Este
centro avaliard um namero maior de criancas, desta forma sera possivel confirmar
os resultados apontados pelo estudo.

Os alunos identificados neste centro, serdao submetidos a novas avaliagdes,
além das antropométricas serdo feitas testes fisicos, cognitivas, analises médicas,
nutricionais e clinicas. Para esta tarefa uma equipe multidisciplinar sera montada em

parceria com poder publico municipal e instituicdes de ensino superior.
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Desta maneira, os classificados como possiveis talentos serdo encaminhados
a um centro de treinamento, para um trabalho diferenciado, com o objetivo de

desenvolver toda suas potencialidades.
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8. ANEXOS
8.1. TCLE
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
O presente termo refere-se a um convite a participagdo do filho sob a
responsabilidade de seu presente legal Sra ou (0) ol

participar como sujeito de pesquisa intitulado: ANALISE DO SOMATOTIPO E DA COMPOSIGAO CORPORAL DE
CRIANGAS DO SEXO MASCULINO DE 09 A 10 ANOS PARA CRITERIO PRELIMINAR DE DETECGAO DE
TALENTOS ESPORTIVOS NA MODALIDADE DE JUDO® NO PROJETO ATLETA DO FUTURO EM CAMPO
GRANDE MATO GROSSO DO SUL.

A pesquisa tem como objetivo Analisar o Somatotipo e a Composicéo Corporal e sera realizada durante As aulas de
Judé, na presenca do professor responsavel pelos alunos, através de afericdo de medidas corporais. A pesguisa sera
realizada pelo pesquisador, Jairo Ricardes Rodrigues . Objetiva obter informagdes sobre desenvolvimento fisico. No
estudo a identidade da criana sera mantida em sigilo. Nenhuma das medigGes colocara em risco a integridade fisica das
criangas, serdo utilizados instrumentos apropriados. Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os
procedimentos utilizados estardo de acordo com os pardmetros aceitos internacionalmente, os quais serao feitos por
pessoasapodhdn.A_p»quisasodmgidﬂconfwmcnRquon'imsobumquisasmvdmdom
humanos, do Ministério da saude. Os beneficios pela participagéo da pesquisa séo importantissimos, para detectar
precocemente talentos para modalidade de judd e encaminhé-los a centros de treinamento, melhorias e maiores investimentos
no o desenvolvimento do projeto, bem como avaliar o desenvolvimento fisico das criangas participantes do estudo.
Nio havers nenhuma forma de remuneracéo ou beneficio pela participagdo do estudo, crianca poderé recusar-se a
continuar as medidas em qualquer momento.

Os resultados da pesquisa serdo apresentados em uma dissertacdo e deverao ser publicados e apresentados em
eventos cientificos.
Assim se o Sra ou (o) a permitir a participacdo do menor, por favor, preencha os espagos abaixo:

Eu, ! RG fui
devidamente esclarecida do projeto de Pesquisa acima citado e aceito o convite para participar, autorizando a
participagao de meu filho neste estudo.

Campo Grande, de de 2009.

Assinatura do responsavel pelo aluno

Caso surjam dividas entrar em contacto com o pesquisador Jairo Ricardes Rodrigues, telefones: (67) 3362-
1418/ 84067114/ 3314-3527, e-mail: jairorr@terra.com.br
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8.2. Comunicado anexado ao TCLE

e P fU"ESP
Campo Grande ?/

gente que faz

Campo Grande, / / 2009,

Comunicado:

Senhores Pais, seu filho participa do Projeto Atleta do Futuro na modalidade de Judd,
o mesmo esta convidado paras ser avaliado para a fim de verificar o seu desenvolvimento
fisico, a avaliagdo sera feita através da tomada de algumas medidas: peso, altura, dobras
cutaneas, bioimpedancia para avaliar sua composicéo corporal, ndo ha risco para crianga,
ndo havera. custo, as medidas serdo feitas por pessoas capacitadas na presen¢a do
professor de Judd das criancas, no local onde se realiza as aulas.
Para isso & necessdrio que a pessoa pelo responsavel autorize esta avaliagdo,
preenchendo o formulério em anexo. Termo de Concentimento Livre e Esclarecido,
(TCLE).

Wmammmémmmmmmmwm
desenvolvimento do Projeto Atleta do Futuro.

o Ricandas Rodh ‘
Prof. Jairo Ricardes Rodrigues — CREF: 1208-G/MS
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8.3. Autorizacdo comité de ética em pesquisa

n COMITE DE ETICA EM PESQUISA

COM SERES HUMANOS UNIGRAN

Dourados, 12 de Agosto de 2009.

Prezado Pesquisador:
Jairo Ricardes Rodrigues

O Projeto de vossa autoria de protocolo: 061/09 intitulado: *Anilise do somatotipo e da
composi¢io corporal de crian¢as do sexo masculino de 09 a 10 anos para critério
preliminar de detecciio de talentos esportivos na modalidade de judé no projeto atleta do
futuro em Campo Grande, Mato Grosso do Sul” foi integralmente APROVADO pelo CEP-
UNIGRAN, na data de 12 de agosto de 2009 e poderd ser conduzido. O académico atendeu as
recomendagdes dos relatores.

Ressalto que os relatérios semestrais devem ser apresentados ao Comité para
acompanhamento e que alteragdes em seu projeto devem ser avisadas previamente a
coordenagio.

Respeitosamente,

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Centro Universitdrio da Grande Dourados
R: Balbina de Matos, 2121 — Fone: (67) 3411-4183 / Fax: 3411-4167 — CEP: 79824-900 — Dourados — MS

E-mail: comitedeetica@unigran.br



