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Resumo

A presente tese teve como proposta investigar a relacdo entre a saude mental e a militancia
de dissidéncias sexuais e de género. Estruturada em artigos, no primeiro deles, buscamos
identificar como essa tematica tem se feito presente ao longo da histéria do movimento
sexo-género diverso brasileiro. Para essa finalidade, utilizamos a periodizagdo em ondas,
nas quais contextualizamos o tema da salde mental atraves de diversos cenérios e
acontecimentos que repercutiram, direta ou indiretamente, na composi¢cdo e nas
dindmicas internas desse complexo e intenso movimento social. A partir do panorama
histérico apresentado, identificamos que a pauta “satide mental” foi se tornando mais
relevante para 0 movimento LGBTQIA+ brasileiro a medida que novos direitos foram
sendo conquistados pela militdncia. Nos artigos subsequentes, a ordenacdo seguiu um
critério cronologico, a partir do periodo de formacao de cada grupo no decorrer da historia
do movimento sexo-género diverso. O segundo artigo abordou a saude mental na
militancia de gays e Iésbicas. Nele, foi possivel observar a marcante presenca do género,
uma vez que 0s gays, em sua maioria, discorreram sobre o 6nus de ocupar espagos de
destaque e influéncia no movimento social, ao passo que as lésbicas compartilhnaram
queixas relacionadas ao descontentamento e ao sofrimento gerados pelos processos de
apagamento e de ndo reconhecimento de suas lutas. O terceiro artigo, por sua vez,
envolveu a militancia trans*. Aqui, observamos que os efeitos das violéncias transfobicas
e de um cenario opressor que se impde desde cedo sobre as suas vidas vao repercutir em
suas relacOes interpessoais e nas estratégias de acdo no movimento trans*. Além disso,
destacaram-se questfes importantes, tais como: os percal¢cos na distribuicdo de tarefas,
conflitos geracionais e o receio de estabelecer relacbes de confianca, a queixa dos
apagamentos e do silenciamento dos homens transexuais e transmasculinos, a dureza de
gerir cotidianamente noticias tragicas, como as que envolvem as vidas trans* suicidadas
pela sociedade. O quarto e derradeiro artigo se voltou para a militdncia bissexual
brasileira, cuja principal luta ainda é o enfrentamento das hostilizacGes sofridas pela ndo
submissd@o a normatividade monossexual. Ao longo das entrevistas, evidenciamos que as
praticas bifébicas sdo recorrentes no interior do movimento LGBTQIA+, seja pelos
posicionamentos desqualificadores de suas lutas, seja pela auséncia de espacos de
representacdo ofertados para esse grupo em eventos organizados pelo movimento social.
Como forma de evitar o abandono definitivo do ativismo, todos os grupos sinalizaram a
necessidade do afastamento temporario do movimento social. O envolvimento com a arte
e a cultura, bem como o inicio de psicoterapias, também foram descritos como vias
encontradas para o autocuidado, a fim de lidar com os desafios do ativismo. Ao final, foi
possivel perceber que o espaco da militancia, ainda que seja promotor de bem-estar ao
propiciar o pertencimento, o reconhecimento e o investimento em lutas que ddo sentido
as existéncias através da participacdo e do engajamento, também pode ser um ambiente
agenciador de sofrimento psiquico, por meio das relacdes de poder e das hierarquias na
representatividade presentes no movimento sexo-género diverso.

Palavras-chave: movimento LGBTQIA+; saide mental; militancia; representatividade;
historia
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Abstract

The present thesis aimed to investigate the relationship between mental health and the
militancy of sexual and gender dissidences. Structured in papers, in the first of them, we
seek to identify how the theme “mental health” has been present throughout the history
of the Brazilian sex-gender diverse movement. For this purpose, we use wave
periodization, in which we contextualize the subject of mental health through different
scenarios and events that have an impact, directly or indirectly, on the composition and
internal dynamics of this complex and intense social movement. From the historical
panorama presented, we identified that the “mental health” agenda became more relevant
for the Brazilian LGBTQIA+ movement as new rights were conquered by militancy. In
subsequent papers, the ordering followed a chronological criterion, starting from the
formation period of each group in the course of the history of the sex-gender diverse
movement. The second paper addressed mental health in gay and lesbian militancy. In it,
it was possible to observe the prominent presence of the gender, since most gays discussed
the burden of occupying prominent spaces and influence in the social movement, while
leshians shared complaints related to discontent and suffering generated by the processes
of erasure and non-recognition of their struggles. The third paper, in turn, involved trans*
militancy. Here, we observe that the effects of transphobic violence and an oppressive
scenario that imposes itself from an early age on their lives will have repercussions on
their interpersonal relationships and on their action strategies in the trans* movement. In
addition, important issues were highlighted, such as: mishaps in the distribution of tasks,
generational conflicts and the fear of establishing relationships of trust, the complaint of
erasures and silencing of trans men and transmasculines, the hardness of managing tragic
news on a daily basis, such as those involving trans* lives suicided by society. The fourth
and final article turned to Brazilian bisexual militancy, whose main struggle is the
confrontation of the hostilities suffered by the non-submission to monosexual
normativity. Throughout the interviews, we showed that biphobic practices are recurrent
within the LGBTQIA+ movement, either because of the disqualifying positions of their
struggles, or because of the absence of spaces for representation offered to this group in
events organized by the social movement. As a way of avoiding the definitive
abandonment of activism, all groups signaled the need to temporarily withdraw from the
social movement. The involvement with art and culture, as well as the beginning of
psychotherapies, were also described as ways found for self-care, in order to deal with
the challenges of activism. In the end, it was possible to perceive that the militancy space,
although it promotes well-being by providing belonging, recognition and investment in
struggles that give meaning to existences through participation and engagement, can also
be a place that causes psychological suffering through power relations and hierarchies in
representativeness present in the sex-gender diverse movement.

Keywords: LGBTQIA+ movement; mental health; militancy; representativeness; history
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INTRODUCAO
QUANDO A TRILHA DO ARCO-IRIS ATRAVESSA UM ATOLEIRO

Ninguém solta a m&o de ninguém

Corrente de resisténcia apds resultado eleitoral de 2018

As gays, as bi, as trans* e as sapatéo, tdo tudo organizada
pra fazer revolugéo!

Palavra de ordem em manifestacGes populares

O ano de 1978 representou um importante periodo no processo de transicéo
politica durante a ditadura civil-militar-empresarial no Brasil. A revogacdo do Ato
Institucional N° 5, simbolo da autocracia militarista, bem como a ampliacdo da tolerancia
em relacdo as manifestacdes populares e ao surgimento de movimentos sociais foram
acontecimentos que denotavam que a redemocratizacdo do pais ja se encontrava no
horizonte. E neste contexto que se testemunhou a formag&o do Movimento Homossexual
Brasileiro (MHB)!, que atualmente é mais conhecido como Movimento LGBT

Brasileiro®. Dois episddios contribuiram para a atribuicdo deste ano como palco do

1 O termo “homossexual” possuia um significado mais abrangente na época, pois também albergava as
identidades de género ndo normativas até a década de 1990. Portanto, era utilizado para designar todas as
dissidéncias sexuais e de género, incluindo o que hoje se conhece como identidades trans*. Com o
surgimento e a consolidacdo da militancia de outros sujeitos coletivos ao longo dos anos 1990, essa
categoria identitaria monolitica deixou de existir, prevalecendo outras configuracées. A sigla MHB vigorou
até 1993 (Facchini, 2005).

2 Optamos por nos referir a organizagio social, tema deste trabalho, como “Movimento LGBTQIA+", em
atendimento as reivindicacOes de parte da comunidade sexo-género diversa, que demanda o acréscimo de
mais categorias identitérias na sigla. O intuito é que esse acronimo, popularmente conhecido como LGBT,
esteja aberto para contemplar o permanente processo de transformacfes que tem ocorrido nessa
coletividade. Cabe ressaltar que a literatura pesquisada para a elaboragdo desta introducdo, além de
programas sociais e politicas pablicas, em sua maioria, tém utilizado a sigla LGBT ao se referir a esse
movimento social. Logo, ao utilizarmos a sigla LGBT neste e em demais trechos da introducéo, estamos
apontando a forma como ele foi apresentado na obra Histéria do Movimento LGBT no Brasil (Green,
Quinalha, Caetano & Fernandes, 2018), bem como em outros trabalhos e acdes.



15

surgimento do MHB: as primeiras articulagdes do Grupo de Afirmacdo Homossexual
(SOMOS) em S&o Paulo e o inicio da circulagdo mensal do jornal Lampi&o da Esquina,
uma editoria politica, de alcance nacional, produzida por homossexuais e voltada para o
publico homossexual (Green, Quinalha, Caetano & Fernandes, 2018).

Transcorridas quatro décadas, as celebragdes em torno do quadragésimo
aniversario do movimento LGBTQIA+ brasileiro oportunizaram a retrospectiva desse
percurso, seja através dos relatos de ativistas que tém feito parte da trajetoria da militancia
(Green, Quinalha, Caetano & Fernandes, 2018), seja pela reflexdo acerca do momento
atual e das conquistas e desafios que esse movimento social tem pela frente. Até este
ponto da histdria, era inquestionavel os avancos na ampliagdo dos direitos a populacéo
LGBTQIA+ no Brasil, sobretudo nos ultimos anos. Além disso, ainda que em meio a
permanentes tensdes por reconhecimento e representatividade (Aguido, 2016; 2018), ja
se encontravam mais delineadas as especificidades entre os variados grupos pertencentes
a comunidade sexo-género diversa no que tange a autodeterminacédo identitaria. Nesse
universo, estdo incluidos ndo apenas as categorias que compdem o acrénimo LGBT, mas
também as experiéncias subjetivas que ultrapassam os regimes de normatividade binarios
e identitarios (Bonassi, 2017; Duque, 2017).

Ao longo do governo do Partido dos Trabalhadores (PT), que teve inicio em 2003
e se encerrou com o golpe politico-judiciario-midiatico-empresarial em 2016, foi
observado um avan¢o na agenda de acdes em prol dos direitos de pessoas LGBTQIA+,
que lhes garantissem maior fruicdo da cidadania. Dentre essas principais conquistas
estavam o Programa Brasil Sem Homofobia (BSH), de 2004, que colaborou para que
outras atividades do movimento LGBTQIA+ ganhassem espaco no governo; o | Plano
Nacional de Promocdo da Cidadania e Direitos Humanos de LGBT, em 2009; a

instituicdo do “Dia Nacional de Combate & Homofobia”, em 2010; o Decreto n° 7388, de
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9 de dezembro de 2010, que estabeleceu novas atribuicdes ao Conselho Nacional de
Combate a Discriminacdo (CNCD) voltadas para a populacdo LGBT; a instituicdo da
Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo LGBT, em 2011; a instalacdo do
Comité Nacional de Politicas Publicas LGBT, em 2014, dentre outros. Ademais, no
intervalo entre 2008 e 2016, ocorreram trés edi¢des da Conferéncia Nacional de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Embora essa sequéncia de conquistas, que ndo
abarcam todas as agdes promovidas nesse periodo, possam ser consideradas incipientes
por parte do movimento LGBTQIA+, ao afirmar que os governos do PT poderiam ter
avancado mais nesta pasta, tais politicas publicas implementadas pelo Poder Executivo
se mostraram ainda mais relevantes ap0s o golpe contra 0 governo petista, juntamente
com a maior articulacdo e ascensdo da direita conservadora e reacionaria no cenario
sociopolitico brasileiro.

Na histéria do Movimento LGBTQIA+, 2018 nédo foi apenas um ano marcante
pelas celebracbes de seus 40 anos. Se, por um lado, havia conquistas a serem
comemoradas; por outro, tornava-se periclitante as difusas ofensivas contrarias aos
avancos de pautas progressistas, que se agigantaram a medida que setores reacionarios da
sociedade brasileira ganhavam espago na politica e obtinham maior adesdo popular.
Desde o golpe de 2016, os espacos de representatividade LGBTQIA+ tém sido
suprimidos e/ou coagidos de maneira ostensiva pelo governo. Tem advindo do Planalto o
discurso oficial sobre a ameaga da “ideologia de género”, que busca encerrar a
imprescindivel discussao sobre o respeito a diversidade sexual e de género no ambiente
escolar (Cassio, 2019; Soares, 2020); o apoio do governo bolsonarista na tentativa de
operacionalizar a “Escola sem Partido”, um projeto orquestrado por setores
conservadores e fundamentalistas religiosos, que almeja: extirpar dos curriculos escolares

quaisquer conteddos que sejam vistos como progressistas, o que inclui os direitos
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humanos em sua integralidade (Cassio, 2019); a extin¢do de repasse de verbas para o
combate contra o preconceito e a discriminacdo LGBTQIA+fobica (Nalon, 2017); e a
auséncia de mengdo a populacdo LGBTQIA+ no rol de politicas e diretrizes destinadas a
promocé&o dos direitos humanos (Bento, 2019).

Ao acompanhar a tendéncia contemporanea mundial, na qual os estados
democraticos tém sido corroidos pela ascensdo de regimes de extrema direita neoliberal
(Brown, 2019), 0 ano em que se comemorou 0 quadragésimo aniversario do movimento
LGBTQIA+ no Brasil foi 0 mesmo que se encerrou com a vitéria presidencial de um
candidato assumidamente LGBTQIA+fobico e refratario a qualquer aprovacéao de pautas
legislativas que beneficiassem a populacdo sexo-género-diversa. Foi a partir de discursos
polémicos, dentre eles a afirmacdo de que a homossexualidade poderia ser revertida
preventivamente através da violéncia fisica parental, que o entdo deputado federal do
baixo clero® e o capitio reformado do Exército, Jair Messias Bolsonaro, fez-se conhecido.
Com a retorica de combate a “ditadura do politicamente correto”*, somado ao contexto
de predominio do antipartidarismo e do antipetismo, o controverso parlamentar logo se
tornou porta-voz dos setores mais radicais do conservadorismo brasileiro na politica (Di
Carlo & Kamradt, 2018).

O crescimento da popularidade do capitdo reformado teve grande respaldo de

parte da midia que, reiteradas vezes, caricaturizou a descompostura de Bolsonaro. Até

% De acordo com Messemberg (2010), a distingio entre o “alto clero” e “baixo clero” na Camara dos
Deputados ¢ resultado de “um processo de dominagao simbdlica que envolve a luta dos agentes sociais
inseridos num determinado campo social (...), possibilitando a hierarquizacdo de seus agentes com base nos
capitais especificos que eles podem mobilizar” (p. 106). Portanto, no baixo clero encontram-Se 0S
parlamentares que apresentam menor relevancia no legislativo, em decorréncia de seu reduzido capital
politico. Ou seja, sdo os deputados federais que tém escassa influéncia nas acdes da Casa do Povo.

4 Na sociedade brasileira, o sintagma “politicamente correto” tem sido utilizado estrategicamente para
distorcer retoricas baseadas na defesa dos direitos e da manutencdo do respeito a categorias sociais sub-
representadas na politica, como mulheres, negros, indios, LGBTQIA+, etc. De acordo com Di Carlo e
Kamradt (2018), inimeras vezes, Bolsonaro difamou o discurso politicamente correto ao descrevé-lo como
uma armadilha de minorias politicas, que buscava concretizar um plano de poder da ideologia politica de
esquerda no Brasil.



18

entdo, o deputado fazia parte do que era denominado pelos jornalistas de Brasilia como a
“cota folclorica do Congresso”. Nessa fracdo, estariam os parlamentares que se tornavam
conhecidos pela conduta escandalosa no plenério e pelos conflitos em que estavam
envolvidos. Porém, o que se tratava de mengdes anedéticas a um sujeito alheio as regras
de conduta de seu cargo ganhou outros contornos interpretativos. A sua desenfreada
verbalizagdo de criticas e insultos ao governo vigente e as militancias progressistas passou
a ser vista como signo do combate a corrupgdo e da defesa dos valores morais e da
“tradicional” familia brasileira (Pires, 2020).

A alvorada de 2019 foi experienciada de maneira contrastante em terras
brasileiras. De um lado, milhares de apoiadores do novo presidente da extrema-direita se
dirigiram para Brasilia, motivados pela cerimdnia de posse do novo chefe do Poder
Executivo. Do outro, estavam todas as pessoas que amargaram a derrota nas urnas, apds
uma disputa eleitoral na qual o segundo turno, para os eleitores que foram as ruas tentar
“virar o voto™®, tratava-se da urgente preservacdo dos direitos e garantias fundamentais.
Dentre esses grupos que se sentiam assaz ameacados pelo inicio do governo Bolsonaro
estava a populacéo sexo-género diversa. O novo presidente, apesar das timidas tentativas
de envernizar o seu preconceito LGBTQIA+fébico enquanto candidato a presidéncia, ja
era conhecido pelo seu historico de violéncias perpetradas contra representantes dessa
populacdo, como as inUmeras agressdes dirigidas de modo explicito a Jean Wyllys
(PSOL-RJ), primeiro deputado federal brasileiro assumidamente gay.

Declarado opositor de Jair Bolsonaro e dos demais representantes de setores
conservadores e reacionarios, Jean Wyllys possuia marcante e premiada presenca na

Camara dos Deputados, considerado essencial incentivador da candidatura de pessoas

5> A campanha Vira Voto, realizada ao longo de outubro de 2018, foi uma mobilizacdo nacional que buscou
angariar apoio para o candidato a presidéncia do Brasil, Fernando Haddad (PT), que disputou o segundo
turno com o candidato Jair Bolsonaro que, até aquele periodo, ainda era filiado ao Partido Social Liberal
(PSL). No dia 28 de outubro de 2019, o candidato pesselista se elegeu com 55,18% dos votos validos.
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LGBTQIA+ a cargos politicos no Brasil. A sua intrépida postura ao longo de dois
mandatos, contudo, suscitou graves ofensivas entre 0s seus inimigos. Com a
intensificacdo das ameacas que o deputado e a sua familia sofreram, sobretudo apés a
chegada a presidéncia de seu adversario e agressor contumaz, em janeiro de 2019, Jean
anunciou a rendncia ao seu novo mandato e a sua urgente retirada do pais, para a
preservacao de sua vida e a de seus familiares. Por também ser defensor dos direitos das
dissidéncias sociais e de género, a sua forgosa saida® trouxe apreensio em relagdo ao
futuro desses grupos, mesmo com o crescimento de 386% no numero de candidaturas
LGBTQIA+ em 2018, em comparacao a 2014 (Dearo, 2018) e a comemorada eleicdo de
candidatos e candidatas gays, léshicas e trans*’ (VICE, 2018).

Assim como ocorreu a ampliagdo do nimero de pessoas LGBTQIA+ no espaco
politico brasileiro nas eleicbes de 2018, também se observou o crescimento das
representacdes religiosas e conservadoras (Balloussier, 2018; Tatemoto, 2019).
Consequentemente, tornou-se rotineira a difusdo de discursos preconceituosos e
agressivos contra a populacdo sexo-género diversa nos ambientes dos poderes Legislativo
e do Executivo. Em abril de 2019, o deputado estadual Douglas Garcia (PSL-SP) afirmou
em seu discurso na sessdo plenaria da Assembleia Legislativa de Sdo Paulo que retiraria
“a tapa” uma mulher transexual do banheiro feminino, caso tomasse conhecimento de sua

presenca no local. Tal ameaca foi proferida diante da primeira parlamentar transexual

® No intervalo entre 2018 e 2019, apds graves ameagas de forcas anticientificas e antiprogressistas, outras
pessoas foram obrigadas a se retirar do pais, tendo em vista a repercussao de seus trabalhos, que gerou
reacOes hostis de setores reacionarios da sociedade brasileira. Dentre elas, a antropéloga e pesquisadora
Débora Diniz e a filosofa e escritora Méarcia Tiburi. Ainda assim, cabe ressaltar que as violéncias e 0s
discursos de 6dio contra politicos, professores, pensadores e demais sujeitos conhecidos pelo discurso
progressista ja faziam parte da realidade brasileira desde a popularizacéo das redes sociais, que se tornaram
palco de calunias e difamagdes, fazendo vitimas que tiveram suas vidas radicalmente transformadas apds
as exposicdes e perseguicdes na virtualidade.

7 Ao longo deste trabalho, utilizaremos a palavra “trans*” para nos referirmos, de maneira abrangente, a
todas as identidades ndo cisgéneras. De todo modo, como 0 uso desse termo é recente no movimento social,
quando estivermos aludindo a periodos pregressos, tivemos a predile¢do pelo emprego da categoria que era
utilizado na ocasido. Além disso, haverdA momentos em que especificaremos determinados grupos no
trabalho, tal como travestis e transexuais.
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eleita na historia da referida insituicdo, a deputada Erica Malunguinho (PSOL-SP). Quais
poderiam ser os efeitos, diretos e indiretos, de reiterados discursos agressivos de agentes
politicos em uma sociedade que opera a LGBTQIA+fobia como tentativa de manutencao
dos padrdes cisheteronormativos?

O primeiro ano da gestdo bolsonarista j se iniciou com um acontecimento tragico
na comunidade trans*. Em Campinas, Sdo Paulo, oito dias antes da comemoracao do Dia
Nacional da Visibilidade Trans, a travesti Quelly da Silva, 35 anos, ap0s ato sexual com
Caio Santos de Oliveira, 20 anos, foi assassinada e teve o seu coragdo arrancado por ele,
sendo colocado no lugar do 6rgdo a imagem de uma santa. A nefasta simbologia desse
transfeminicidio evidenciou 0 modo como o moralismo religioso de um pais amplamente
cristdo impacta na forma como certos sujeitos se valem dos corpos de pessoas trans* para
a satisfagdo de seu desejo sexual®, sendo posteriormente aniquilados de maneira atroz,
como se o homicidio fosse uma via de expurgacdo dos pecados cometidos. Nesse sentido,
a destruicdo de corpos trans* ndo se trata de uma metafora, haja vista a crueldade com
que sdo cometidos tais assassinatos.

Casos brutais como o transfeminicidio de Quelly ganham notoriedade em
decorréncia da especificidade do crime. Porém, nem todas as mortes violentas sao
notificadas, o que inviabiliza a ampliada compreenséo da violéncia contra essa populacéo,
envolvendo tanto os casos de assassinatos quanto os de suicidio (Baére & Conceicdo,
2018; Benevides & Nogueira, 2020). Esse déficit de notificacbes também decorre da
auséncia de itens sobre identidade de género e orientacdo sexual nos registros de ébito no

Brasil (atestado e declaracdo). Infere-se, a partir da inexisténcia desses dados nos

8 Dados provenientes de pesquisas realizadas no pais apontam para um paradoxo moral: de acordo com
levantamentos da ONG Transgender Europe, o Brasil € o pais onde ocorre 0 maior nimero de homicidios
a pessoas trans* no mundo. No entanto, € o publico brasileiro o maior consumidor de pornografia trans*,
segundo pesquisa realizada pela PornHub, conhecido site porné estadunidense.
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formulérios oficiais, que ndo haveria 6bitos da populagdo sexo-género diversa no pais
pois, de acordo com tais documentos, esses sujeitos nem sequer existiriam (Baére, 2019).

A auséncia de informagdes sobre as identidades de género e orientacdo sexual ndo
normativas nos registros de obitos brasileiros é apenas uma dentre as inimeras formas de
apagamento das subjetividades LGBTQIA+. Majoritariamente, a trajetoria da populacdo
sexo-género diversa é atravessada por tentativas de normalizacdo e corre¢do de seus
“desvios”. Seja dentro de casa ou nos demais espacos de socializacdo, desde criangas,
esses sujeitos dissidentes sdo alvos das mais variadas formas de reparacdo (Rodrigues,
2018). No Brasil, onde a propria Constituicdo Federal faz mencéo a religido cristd, igrejas
e templos sdo locais onde se agenciam praticas LGBTQIA+fobicas, que envolvem desde
intervengdes de reza para conversdo dos considerados transviados até a exclusdo dos
ambientes de convivéncia, sendo que, nesse processo, muitas familias acatam os
ordenamentos morais das instituicdes religiosas das quais fazem parte e repudiam seus
membros “incorrigiveis”, expulsando-os de casa (Conselho Federal de Psicologia, 2019).

A privacdo do suporte familiar e a expulsdo de casa tém como consequéncia a
mudanca radical na vida de parte dessa populacdo, sobretudo das pessoas trans*. Quando
esses acontecimentos se dao na juventude, adolescentes LGBTQIA+ se tornam ainda
mais desamparados, sendo levados a buscar casas de abrigo ou a trabalhar em troca de
moradia. Nesse contexto vulnerabilizador, muitos desses jovens sdo direcionados para a
prostituicdo ou para atividades laborais de baixa remuneracdo e sem garantias
trabalhistas, como forma de assegurar o sustento basico (ANTRA, 2018). Diante de uma
rede de exclusdo que se estabelece, a evasdo escolar se torna inevitavel, aprofundando a
impossibilidade de investirem em meios que lhes viabilizem maiores oportunidades no
futuro (Junqueira, 2009). Nesse sentido, observa-se que a desigualdade social de pessoas

LGBTQIA+ se inicia desde a anunciagdo da dissidéncia, quando ndo encontram espaco
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de pertencimento e acolhimento em suas familias. No pior dos cenéarios, a vida desses
jovens é abreviada pelos proprios familiares, um perfil de homicidio que ndo € incomum
no pais (Brito, 2014; Gongalves, 2017).

A partir do panorama apresentado, ndo seria exagero afirmar que parte da
populacdo LGBTQIA+, sobretudo aquelas que mais se distanciam dos padrbes
normativos, precisa se esforcar para manter a vida preservada em terras brasileiras. Essa
realidade tende a se intensificar ao serem considerados outros marcadores, tais como raga
e classe. E embora tenha havido conquistas de direitos por parte desses grupos, sobretudo
durante os governos do Partido dos Trabalhadores (PT), tais vitorias ndo garantiram o
livre gozo da cidadania plena da populagdo sexo género-diversa. Com as perdas na
representatividade nos governos que sucederam o golpe, foi a partir da Suprema Corte
brasileira que mais direitos foram garantidos, como as decisbes em torno da livre
autodeterminacio de pessoas trans* para retificacdo do prenome® e de classificagio de
género no registro civil; a anulacdo da restricdo de doagio de sangue por homens gays??;
e a criminalizagdo da homofobia e da transfobial!, a partir da aplicacdo da Lei do Racismo
(7.716/1989).

E inquestionavel a relevancia das decisdes progressistas provenientes da alta
instancia do Poder Judiciario brasileiro. Contudo, elas ndo refletem a realidade de sua
sociedade, ainda profundamente LGBTQIA+fobica. Tal fato se evidencia no Legislativo
Federal, no qual se observa uma restrita parcela dos parlamentares inclinados a apoiar
projetos de lei que estejam voltados para a garantia de direitos da populacdo sexo-género

diversa. Ha setores conservadores no Congresso Nacional que ndo apenas negam apoio,

® ADI 4275: http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=2691371

RE 670422: http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4192182

10 ADI 5543: http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4996495

11 ADO 26: https://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4515053. Aqui, cabe ressaltar que a
decisdo pela criminalizagdo ndo foi aceita integralmente pela comunidade sexo-género diversa, sobretudo
por parte das pessoas adeptas do abolicionismo penal.



http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=2691371
http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4192182
http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4996495
https://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4515053
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como também obstruem a tramitacdo de propostas pré dissidéncias sexuais e de género
(Santos, 2016). Ou seja, ainda que o Congresso Nacional, enquanto “Casa do Povo”,
esteja distante de representar a populagédo brasileira nos quesitos género, raga e classe
social, é possivel que essa representatividade seja manifestada através das posturas hostis
e preconceituosas de parlamentares contra os direitos LGBTQIA+.

Em relagdo ao Poder Executivo, as atitudes do presidente do Brasil também
refletem essa realidade. Os discursos reaciondrios de Bolsonaro implicam na
intensificacdo da violéncia LGBTQIA+fébica (Bulgarelli et al., 2019). Ao se apresentar
continuamente como um sujeito alheio as pautas desse movimento social, ele demonstra
que 0 seu descaso pode ser interpretado como uma autorizagdo para a continuidade dos
atos de violéncia direcionados aos seus alvos. Em um governo que se autointitula defensor
da familia tradicional brasileira'?, a negligéncia em relagio aos ataques contra categorias
sub-representadas, como a populacdo LGBTQIA+, é uma forma de endossa-los. Visto
que o atual presidente ja afirmou ter orgulho de sua homofobia®?, estaria na omissdo de
seu governo em relacdo a salde e a preservacao da populacdo LGBTQIA+ uma forma de
puni-los, quando ndo de favorecer indiretamente o seu exterminio?

Até o presente momento, a humanidade ja testemunhou diversos cenarios em que
determinados grupos de pessoas foram mortos com o aval de seus governantes, como nos
tragicos eventos da Alemanha nazista e nos governos fascistas europeus ao longo do
século XX. Mas o assassinato de populacfes agenciada pelo Estado ndo ocorre apenas
em regimes totalitarios. Em governos autodeclarados democraticos, como o brasileiro,

também é possivel observar praticas necropoliticas (Mbembe, 2019) cotidianamente. No

2.0 que os setores conservadores da sociedade buscam impor como concepgdo de familia é o restrito
modelo, nomeado como tradicional, constituido por marido, esposa e filho(s). Tal composicdo, de modo
algum, representa a diversidade de configuracfes familiares presentes no Brasil atual.

13 Didrio do Centro do Mundo (Youtube) 11 de out. de 2018:
https://www.youtube.com/watch?v=VpgsHe02uL E &feature=emb _title



https://www.youtube.com/watch?v=VpqsHe02uLE&feature=emb_title
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que concerne a responsabilidade do Estado-nacdo frente as perdas de vidas de
determinados grupos, Bento (2018) assinala que os ritos de 6Obito no Brasil sdo
cambiaveis. “O exterminio da populacdo indigena, por exemplo, segue ritos de morte
diferentes dos conhecidos pela populacdo carceraria que, por sua vez, diferem dos
cometidos contra as pessoas trans” (“Por que necrobiopoder e nao bionecropoder?”, para.
2).

Em relacdo aos trés exemplos trazidos por Bento (2018), a autora reconhece que
seria equivocada a exclusiva atribuicdo das mortes desses grupos ao Estado. Contudo,
afirma que praticas de negligéncia, violéncia e estigmatizagcdo sobre determinados corpos
sdo consequéncias de processos socioculturais que os desumanizam. H& posturas de
governos que corroboram para o agenciamento direto dessas violéncias, em didlogo com
a sociedade, o que resulta na manutencdo de cenarios de exclusdo e na omissao social
face aos exterminios de alteridades. Ademais, por se tratar de mortes de sujeitos que
tiveram a sua humanidade usurpada, as elevadas perdas dessas existéncias ndo sdo
lamentadas, tampouco cobradas pelo povo. Conforme aponta a filésofa Judith Butler, sdo
vidas que ndo sdo passiveis de luto (Butler, 2016).

De acordo com Butler (2016), a constitui¢ao dos sujeitos se da por meio de normas
que irdo garantir o seu reconhecimento. Consequentemente, uma existéncia precisa se
conformar a determinadas condi¢6es para ser inteligivel como uma vida. Dentre as formas
de vislumbrar que uma existéncia alcancou o estatuto de vida é quando, diante de sua
perda, ela for enlutada por outras pessoas. Ou seja, uma existéncia somente pode ser
lesada ou perdida se ela for apreendida como vida e, logo, passivel de luto diante de sua
perda. Contudo, nem todas as existéncias estardo enquadradas nos padrbes de

inteligibilidade e reconhecimento. Portanto, hd mortes que passam desapercebidas, como



25

se nunca houvessem existido. S&8o perdas humanas cuja indiferenca é reflexo da nula
validacdo de suas existéncias.

A destituicdo do reconhecimento social a partir da ndo correspondéncia aos
padrdes de identidade de género e orientacdo sexual tem raizes histdricas. Desde a
consolidacdo do saber/poder da medicina cientifica no século XI1X (Foucault, 2014), os
corpos desviantes tém sido submetidos a variados mecanismos de correcdo e adequacao
as normas. A nocdo de homossexualidade, produzida no &mbito psiquiatrico, tornou-se
tanto instrumento de segregacao de individuos, quanto parametro de classificacdo do que
deveria ser visto como anormalidade. Além disso, o aparecimento do “‘sujeito
homossexual” envolveu o deslocamento de um conhecimento, até entdo focado no ato
sexual, conhecido por sodomia, para uma categoria identitaria. Ou seja, a partir desse
momento, a sexualidade se tornou a verdade do sujeito (Foucault, 2015).

Até o advento das tecnologias biomédicas no campo das neurociéncias, a
psiquiatria ndo gozou dos mesmos privilégios e destaque em comparacdo com as demais
areas da medicina. Em decorréncia da impossibilidade de identificacdo de determinantes
organicos na etiologia das doencas mentais, observou-se que, durante muito tempo, 0s
critérios da nosologia psiquiatrica eram eminentemente morais. Dentre 0s campos que se
tornaram alvo da moralizacdo médica estava a sexualidade humana, como é possivel
identificar na emblematica obra do psiquiatra alemdo Richard von Krafft-Ebing,
Psychopathia Sexualis, publicada em 1886. Nela, encontram-se dezenas de classificacdes
patologicas, cujas definicdes se ddo por meio da descricdo do histérico de
comportamentos familiares consideradas inapropriados ou imorais. 1sso é, a causalidade
do adoecimento na esfera da sexualidade humana era embasada na constituicdo familiar

desvirtuada, em uma légica que se fundamentou na teoria da degenerescéncia®.

14 Publicada em 1857, a obra Traité des Dégénérescences, de Benedict-Augustin Morel, associava o
adoecimento mental & hereditariedade. Consequentemente, a investigacdo da constituicdo familiar e sua
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Ao longo do século XX, enquanto a homossexualidade esteve amplamente
subjugada ao campo da psiquiatria e da abjecdo, esses sujeitos considerados desviantes
foram submetidos as mais diversas préaticas de tratamento, muitos delas cruéis e
desumanas. De acordo com Green (2019), no cenario brasileiro, caso 0s membros da
familia falhassem em suas tentativas de reprimir a conduta embaracosa e inapropriada de
seus parentes considerados “invertidos”, por vezes, recorriam a mediagdo do Estado. “A
policia, a justica e a medicina trabalhavam em unissono para conter e controlar esse
‘desvio’” (Green, 2019, p. 201). Tais intervengdes institucionais eram empregadas para
constranger e disciplinar esses individuos, de forma que essas ameacas os fizessem refrear
0S seus desejos, para que voltassem a apresentar uma “normalidade” heterossexual. Em
momento algum os impactos psiquicos dessa contencdo eram levados em consideracao,
tampouco os efeitos colaterais decorrentes dos métodos de “cura” (Green, 2019).

Apos a Segunda Guerra Mundial, com a exposi¢cdo de toda a crueldade ocorrida,
sobretudo nos campos de concentracdo, houve uma proliferacdo de movimentos
humanistas pelo mundo, o que favoreceu a organizacdo de grupos em busca da
descriminalizacdo e despatologizacdo das homossexualidades (Paoliello, 2013). A partir
da década de 1960, impulsionado pela revolucao sexual ocorrida no Ocidente, ativistas
gays e outras dissidéncias sexuais e de género passaram a se organizar em prol da luta
por garantia de direitos, alegando que a patologizacdo da homossexualidade seria o
principal fator para o estigma social dos homossexuais. Com grande foco nos Estados

Unidos, sobretudo a partir da Revolta de Stonewall®®, cuja repercusséo ecoou por todo o

ancestralidade se tornou pardmetro explicativo para as patologias do campo sexual. Cabe ressaltar que essa
perspectiva culminou na intensificacdo de processos sociais higienistas que visavam a hierarquizacédo de
racas (Pereira, 2008).

15 Espagos voltados para o publico sexo-género diverso costumavam ser alvos recorrentes de repreenséo da
policia nos EUA. No dia 28 de junho de 1969, no bar Stonewall Inn, localizado no bairro Greenwich
Village, em Nova lorque, houve um motim espontaneo de frequentadores, em sua maioria pobre e latina,
contra outra agressiva abordagem policial. Esse ato insurgente, que perdurou por outros dias, teve grande
repercussdo no cendrio nacional e internacional, tornando-se 0 marco do surgimento do movimento



27

pais, bem como no cendrio internacional, as manifestacfes pro-direitos civis dos sujeitos
gays se capilarizaram nos comités e organizagdes psiquiatricas estadunidenses. Apés
frequentes deliberacGes em reunides compostas pelos mais importantes pesquisadores
neste campo, houve a decisdo pela retirada da homossexualidade dos manuais de
classificagdo dos transtornos mentais pela American Psychiatric Association, em 1973, e
pela American Psychological Association em 1975 (Paoliello, 2013).

A circulacdo de noticias sobre as organizacBes dos grupos gays no cenario
internacional influenciaram a formag&o dos movimentos homossexuais no Brasil durante
a segunda metade dos anos 1970. Neste periodo, 0 pais ja se encontrava ha mais de uma
década sob o autoritario regime civil-militar-empresarial, que tinha como um de seus
principais alvos de perseguicdo a diversidade sexual e de género (Green & Quinalha,
2014). Ao se pautar em um moralismo conservador como forma de manutencdo da ordem
e do controle sobre os corpos, a expressividade das dissidéncias sexuais e de género, em
todos os seus matizes, era vista como ato subversivo e, portanto, merecedora de correcao.
Contudo, foi no momento em que se observou sinais da abertura politica durante o ultimo
governo da ditadura, que emergiram no Brasil diversos movimentos sociais com pautas
distintas, mas com uma agenda em comum: a redemocratizacdo do pais. O Movimento
Homossexual Brasileiro (MHB) nasceu neste contexto.

Ao longo dos mais de quarenta anos da histéria do movimento LGBTQIA+
brasileiro, variadas pautas fizeram parte da agenda desse movimento social, em busca
pelo respeito a diversidade e pela garantia da cidadania da populacdo sexo-género diversa
e, dentre as principais metas, estava a despatologizacdo. Neste propdsito, a ordem
cronoldgica dos eventos aponta para uma distin¢cdo na aceitacdo social, uma vez que a

homossexualidade deixou de ser considerada doenca muito antes das identidades trans*.

homossexual nos EUA, embora ja fosse observado a atuagdo de muitos grupos militantes antes desse
evento.
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Oficialmente, a primeira conquista se deu, em uma dimensédo internacional, em 1990,
quando a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) retirou o termo “homossexualismo” de
sua décima edicdo do Catalogo Internacional de Doencas (CID-10). Cabe ressaltar que o
Brasil se antecipou neste quesito, pois 0 Conselho Federal de Medicina (CFM) j& havia
se pronunciado contrério a atribuicdo de patologia aos sujeitos homossexuais em 1985.
As identidades trans*, por sua vez, foram despatologizadas internacionalmente apenas
em 2018, a partir da décima primeira versdo do CID*®, sendo que o CFM acompanhou os
passos da OMS nesse entendimento.

A psicologia ndo esteve ao lado da psiquiatria e demais campos da medicina na
enunciacdo do processo de despatologizacdo das dissidéncias sexuais e de género. Se o
CFM ja havia se manifestado a favor da retirada da concepcdo de doenca para a
homossexualidade em 1985, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) apenas se expds de
maneira contundente sobre essa questdo atraves da Resolucdo 01/99, publicada em marco
de 1999. O documento estabelece normas de atuacéo para psicdlogos e psicélogas, de
forma que ndo haja nenhuma atribuicdo de patologia a homossexualidade, ou seja, é
vedado a todos os profissionais trabalhar em qualquer perspectiva de reversao e/ou cura
da orientacdo sexual. Embora o CFP tenha demorado a se posicionar perante a
despatologizacdo das homossexualidades, foi vanguardista em relacdo ao CFM e a OMS
no que concerne a despatologizacdo das identidades trans*, ao publicar a Resolucdo 01/18
em janeiro de 2018, que estabelece normativas para profissionais da categoria no

acompanhamento de pessoas transexuais e travestis.

16 Ao contrario do que ocorrera no CID-10, no qual a classificagio “homossexualismo” foi retirada do
documento, a identidade trans* foi mantida na atualizacdo do texto da OMS. Contudo, no CID-11, ela foi
deslocada da se¢do de transtornos mentais para a ‘“condi¢des relacionadas a saude sexual”, sendo
classificada como “incongruéncia de género”. Essa permanéncia se deve pela necessidade do codigo para
a realizacdo de procedimentos biomédicos nos corpos de pessoas trans que almejam intervencdes de
resignacdo de género. Ainda assim, o novo termo médico escolhido segue alvo de criticas por parte da
comunidade trans*, pois subentende ser a cisgeneridade a identidade de género genuina.
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Tendo em vista que a despatologizacdo tem sido um dos principais meios de
tensionar o estigma social contra a populacdo sexo-género diversa, as decisdes dos
conselhos supracitados tém sido alvos de movimentos conservadores e fundamentalistas
religiosos, que visam abalar a autoridade cientifica dessas instituigdes. Um exemplo de
grande repercussdo midiatica em 2018 foi a acdo populart’” movida por um grupo de
psicologas e psicologos cristdos que, alheios aos artigos do Codigo de Etica Profissional
da categoria, buscavam defender a legitimidade da pratica de terapias de reversao sexual,
algo que ja se encontrava amplamente descrito como ineficiente pela literatura cientifica
(American Psychological Association, 2011). Ainda que o Supremo Tribunal Federal
(STF) tenha sido unanime em rejeitar a acéo, o seu anterior deferimento por parte de um
magistrado do Distrito Federal evidenciou a necessidade continua de vigilia sobre 0s
aparatos normativos que garantem a manutencdo da defesa dos Direitos Humanos da
populacdo LGBTQIA+, uma vez que setores reacionarios do pais, provavelmente,
colocardo em xeque tais conquistas em outras ocasides.

Os direitos de categorias politicas sub-representadas encontram-se ainda mais sob
ameaca no governo de Bolsonaro. As constantes iniciativas de apoiadores do presidente
para suprimir direitos ja conquistados por esses grupos tém sido represadas por correntes
progressivas do Poder Judiciario. Contudo, em um periodo no qual se manifesta uma
difusa batalha ideoldgica na arena politica e social brasileira, os apoiadores da atual
gestdo tém pleiteado explicitamente, ainda que incorra em infracdo, um regime de
governo totalitario, com a defesa de uma “intervengdo militar constitucional”, sob a qual
a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e o Congresso Nacional j& manifestaram
repadio. Além disso, esses grupos reacionarios demandam o fechamento do Congresso

Nacional e do STF (Mercier, 2020). A ascensdo ideoldgica da extrema-direita ndo € um

7 A acdo popular foi protocolada sob o nimero Agédo Popular n. 1011189-79.2017.4.01.3400.
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fendmeno exclusivamente brasileiro, contudo, ha um contexto historico e cultural no pais
que propicia a expressividade e a ampla aderéncia a posturas autoritarias e
antidemocraticas (Schwarcz, 2019).

Antevendo os desdobramentos do governo bolsonarista, o filésofo e escritor
Vladmir Safatle (2018) apontou que o cenario de embate contra o retorno da ditadura iria
ocorrer inevitavelmente. De acordo com o autor, ndo seria possivel para o Brasil criar
uma sociedade igualitaria sem ajustar as contas com suas dividas simbdlicas do passado.
No que concerne ao século XX, ndo houve uma completa e definitiva justica de transicao
no pais apds a ditadura civil-militar-empresarial, com a devida punicdo dos agentes do
Estado responsaveis pela violacdo de direitos humanos. O que se observou foram acordos
e aliancas politicas que culminaram nos jogos de poder que ainda fazem parte dos
contextos politico e econdmico. Portanto, sem as devidas responsabilizacdes e a
preservacdo da memoria sobre os tempos sombrios da tirania, mais cedo ou mais tarde, a
jovem democracia brasileira iria lidar com o despertar de seu passado adormecido.

Além da incompleta justica de transicdo brasileira, cuja repercussao atual pode ser
observada na relativizacdo das atrocidades cometidas no periodo da ditadura civil-militar-
empresarial (Castro, 2018; Mercier, 2020), outro aspecto preponderante na dispersado do
pensamento reacionario no Brasil é a dimensdo econdmica. A ascensdo politica da
extrema-direita brasileira tem sido financiada pela elite empresarial do pais que, em
grande parte, detém os meios de comunicacdo em massa. Consequentemente, além dos
recursos disponiveis para o financiamento de campanhas politicas, essa elite esta
aparelhada para influenciar as decisdes de grande parte da populacdo (Souza, 2017). Tal
possibilidade de controle se intensificou ainda mais nos ultimos anos, a partir do valioso
comércio de banco de dados (analise de Big Data), que tem se mostrado a principal

ameaca contra o0s regimes democraticos em decorréncia da sua eficacia manipulativa
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(Caldas & Caldas, 2019; Calvo, 2019). Considerando que os grandes empresarios
envolvidos na cena politica brasileira estdo alinhados aos partidos de direita e extrema-
direita, os direitos sociais das categorias sub-representadas encontram-se sob a constante
ameaca, o que inclui as reivindicag0es e as conquistas de direitos por parte da populagéo
sexo-género diversal®,

Levando em conta o cenario social do pais, no qual se testemunha a permanente
ameaca de perda de direitos, quais seriam as agendas e as principais agdes no movimento
LGBTQIA+ contemporéneo? No ambito governamental, sdo reiterados os desafios da
militancia na tentativa de expandir a sua representatividade politica nos espagos de poder
nos quais ainda predominam as posturas e praticas LGBTQIA+fobicas (Pereira, 2017).
Em relagdo ao Legislativo, embora haja progressiva inser¢do do movimento LGBTQIA+
nos partidos politicos e, timidamente, a eleicdo democratica de um namero maior de
ativistas (Santos, 2016), grande parte da militancia sexo-género diversa ainda se
concentra na sociedade civil. Nesse sentido, excetuando os sujeitos que possuem vinculos
empregaticios com Organizacbes Nao Governamentais (ONGSs) e instituicdes que
trabalham com pautas LGBTQIA+, 0s sujeitos ativistas precisam articular as suas acoes
no movimento social com os seus trabalhos remunerados, 0 que acarreta 0 aumento da

jornada de trabalho para a maioria.

18 No que concerne a relacdo entre os setores empresariais e a populagio LGBTQIA+, a partir da década
de 1990, uma parte do mercado voltou a sua atencdo para a comunidade homossexual, ao identifica-la como
um publico consumistas, exigente e de alto poder aquisitivo. Esse potencial atrativo para o lucro empresarial
ficou conhecido como pink money. Desde entdo, tem sido observada a ampliacdo do investimento em
produtos e/ou servicos voltados para a populacdo sexo-género diversa, sobretudo em junho, més do orgulho
LGBTQIA+. Embora o interesse do mercado seja a maximizagdo dos ganhos, é inegavel que a maior
publicizacdo de representacdes LGBTQIA+ na midia tem exercido um impacto na desmistificacdo de
preconceitos e discriminagdes, quando o merchandising é respeitoso e ndo caricato. Na atualidade, os
debates neste campo tém envolvido as criticas as grandes marcas ou na¢des que praticam o pinkwashing,
uma estratégia de marketing que se vale do apoio a causas humanitérias para a autopromocéo. No caso da
populacdo LGBTQIA+, um caso emblematico é o Estado de Israel, que se promove como entusiasta da
liberdade sexual e de género, ao passo que empreende o0 genocidio da populacéo palestina. Em relacdo ao
Brasil, pode-se apontar como exemplos de pinkwashing as empresas que afirmam apoiar as reivindicagdes
da comunidade LGBTQIA+ ao passo que financiam campanhas e demais acdes politicas de sujeitos que se
antagonizam com a luta da comunidade sexo-género diversa.
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Nos ultimos anos, além das atividades presenciais, € na virtualidade onde se
realizam muitas acGes de militancia (Castells, 2014). Por haver permanente producédo e
circulagéo de informagdes nos ambientes digitais, existe a abertura para que sujeitos
autodeclarados ativistas ndo apenas exercam suas atividades presenciais nos grupos dos
quais fazem parte, mas também no ambito privado. Consequentemente, torna-se possivel
0 cumprimento de uma militancia ininterrupta, ocupando praticamente todos 0s meios de
socializacdo de quem a exerce. Na difusa l6gica neoliberal, em que a valorizacéo pessoal
também se consolida através da demonstracdo do desempenho e da produtividade
(Byung-Chul, 2017), o imperativo da performance laborativa e competitiva pode recair
de forma negativa sobre 0s sujeitos ativistas, gerando estafa e sofrimentos psiquico.

As atividades virtuais se intensificaram ainda mais durante o periodo de
isolamento social imposto pela pandemia do novo coronavirus, que transformou a
realidade do mundo a partir de 2020. N&o apenas grande parte das relacfes de trabalhos
se deslocou integralmente para a modelo remoto/online, como também a militancia. Por
se tratar de uma profusdo de eventos inaugurais, muitas indagactes tém emergido nesse
contexto pandémico em relacdo as experiéncias da populacdo LGBTQIA+. Quais 0s
impactos na satude mental da populacdo sexo-género diversa ao lidar com o isolamento
social compulsério, tanto para 0s que moram sO quanto para 0s que residem com a
familia? No que concerne a atuacdo do movimento LGBTQIA+, como tém sido o
delineamento das ac¢des do ativismo no mundo digital, sobretudo com a impossibilidade
de realizacdo de atuacBes presenciais? De que maneira € possivel angariar espago e
representatividade politica na virtualidade? Ao considerar que a militdncia durante um
governo LGBTQIA+fobico pode gerar ainda mais estafa e 0 comprometimento do bem-
estar psiquico, como enfrentar todos esses desafios em meio a um cenario de pandemia?

Quais tém sido os meios possiveis para suportar tantas ameacas a vida, visto que o Brasil
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se tornou o epicentro da pandemia durante um longo intervalo, em decorréncia da
necropolitica (Duarte & Oliveira, 2021; Mbembe, 2019) agenciada pela negligéncia do
governo Bolsonaro, um fato conhecido e criticado no cenério internacional?

No primeiro semestre de 2020, uma parceria entre os coletivos #VoteLGBT e
Box1824 buscou investigar o panorama da populacdo sexo-género brasileira diversa
durante a pandemia. Através da colaboracdo de mais de 9500 participantes, o resultado
da pesquisa mostrou que, dentre os maiores impactos negativos do contexto pandémico
para a comunidade LGBTQIA+, a saide mental apareceu em primeiro lugar, com
42,72%, seguido das novas regras de convivio, com 16,58% e, em terceiro, a solid&do, com
11,74%. Esse importante estudo evidenciou o quanto cenarios calamitosos séo ainda mais
duros para sujeitos que ja possuem biografias marcadas por difusas vivéncias de
preconceito e discriminacdo. Além disso, sinalizou o quanto o campo da saude das
dissidéncias sexuais e de género, incluindo a satde psiquica, € uma dimensao que requer
maior atencdo e investimento por parte das politicas publicas direcionadas para esse
segmento populacional.

Nas Gltimas duas décadas, o comprometimento da salide mental de dissidéncias
sexuais e de género por parte de conjunturas preconceituosas e discriminatorias também
tem sido caracterizado através da nogdo de “estresse de minorias” (Meyer, 1995; Meyer
2003), sobretudo no cenério internacional. Trata-se de uma ferramenta conceitual que
aponta para o fato de que sujeitos minorizados politicamente, para além dos eventos
tipicamente estressores que fazem parte da vida, tais como processos de mudangas e
perdas em geral, também precisam lidar com adversidades adicionais, que suscitam
intensos impactos na saude emocional. Conforme assinala Meyer (Meyer, 1995; 2003), o
estresse vivido por sujeitos que ndo se enquadram nos padrées normativos de género e de

sexualidade ndo se encerra na experiéncia estressora, mas reside na permanente
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expectativa pela reedigcdo dessas hostilizagcdes. Ademais, a internalizagdo dos estigmas
sociais também repercute na percepcao negativa que esses sujeitos tém de si, de modo a
apresentarem dificuldades para se relacionarem, predilecdo pelo isolamento social e
comportamentos autodestrutivos®®.

Tendo em conta os sistemas de opressdes e de subordinagdes aos quais muitos
sujeitos LGBTQIA+ estdo submetidos no pais, Carvalho e Menezes (2021) entendem que
as violéncias direcionadas as dissidéncias sexuais e de género poderiam se configurar
como uma desigualdade social em satde. Logo, os autores assinalam que a producéo de
informacGes sobre essas violéncias, atraves de profissionais capacitados para identificar
e preencher instrumentos de notificacdo atualizados, seriam vias de promoc¢éo da saude
por meio da prevencgéo a violéncia. Seriam através de dados atualizados que novas agdes
poderiam ser delineadas eficazmente. Contudo, tais iniciativas tém sido consideradas
irrelevantes e procrastinaveis na gestdo do governo de Bolsonaro.

De acordo com Carvalho (2021), a deterioracdo das politicas publicas voltadas
para a populacdo LGBTQIA+ desde o inicio da gestdo de Bolsonaro, tém se estruturado
em trés eixos: educacdo e cultura, direitos humanos e saude. Em relacdo a salde, os
retrocessos estdo relacionados diretamente a politicas de reconhecimento. Carvalho toma
como exemplos a retirada da cartilha de salde voltada para homens trans e
transmasculinos e as mudancas no Departamento de IST (Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis), Aids e Hepatites Virais, que repercutiram no Programa Brasileiro de

AIDS. Esta mudanca foi considerada um apagamento de anos de luta do movimento

19 Ao contrério de retdricas patologizantes, que buscam atribuir a causalidade de diagndsticos psiquiatricos
aos proprios sujeitos adoecidos, como se dissidéncias sexuais e de género tivessem maior predisposi¢ao
interna aos denominados transtornos psiquiatricos, conceitos como “estresse de minorias”, que também
albergam os aspectos conjunturais hostis e adoecedores, perturbam os posicionamentos que visam a
naturalizacéo desse fendmeno. Logo, ao invés de o foco ser a biologizagdo do sofrimento do sujeito, a
discussdo se desloca para o contexto no qual ele se encontra e para a investigacdo de como as sistémicas
violéncias LGBTQIA+fobicas repercutem diretamente na satde psiquica (Meyer, 2003).
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social na construcdo de uma politica publica que se tornou referéncia mundial. Além
disso, esses retrocessos evidenciam o quanto os trés principios do Sistema Unico de Satde
(SUS), universidade, equidade e integralidade, encontram-se sob constante intimidagéo
no governo bolsonarista.

Um governo de extrema-direita autodeclarado LGBTQIA+fébico; a ascensdo de
setores reacionarios e do fundamentalismo religiosos nos ambientes de poder; a luta
permanente pela insercéo nos espacos de representacdo politica, historicamente ocupados
por homens brancos, cisgéneros, heterossexuais, conservadores e que exercem ampla
influéncia na economia do pais; a chegada de uma pandemia que mudou o estilo de vida
de grande parte da populagdo mundial; o periclitante negacionismo do governo Bolsonaro
em relagdo a pandemia e a sua retorica anticientificista, que tornou o Brasil um dos
epicentros da pandemia. Diante de um cenario tdo complexo e mobilizador, tem havido
um aumento consideravel de queixas de sofrimento psiquico no pais entre a comunidade
sexo-género diversa (Biernath, 2020; Oliveira, Carvalho & Jesus, 2020). Nesse sentido,
como o movimento LGBTQIA+ tem lidado com o aumento das queixas de sofrimento
psiquico? Desde o seu surgimento, como esse movimento social tem se relacionado com
a pauta de satude mental em cada um dos grupos que o compdem?

Para além dos desafios do cenario contemporaneo, é primordial considerar as
especificidades historicas de cada grupo que compde a militancia sexo-género diversa.
Tendo em vista que a organizacao e a participacao desses diferentes sujeitos politicos ndo
ocorreram de maneira uniforme, mas em distintas conjunturas ao longo das quatro
décadas do movimento social, como essas trajetorias e configuracfes se deram e como
elas dialogam com o contexto presente? Ademais, em decorréncia das assimetrias e
tensdes no campo da representatividade dentro do movimento LGBTQIA+ (Aguiéo,

2016; 2018), quais seriam o0s impactos das desigualdades presentes no interior desse
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movimento social e como elas se interseccionam com o0s demais marcadores sociais,
como a raca e classe social? Pretendemos apresentar respostas a essas indagacoes
levantadas até aqui.

Cabe ressaltar que o fomento em pesquisas no campo das dissidéncias sexuais e
de género € um caminho possivel para desmistificar concepc¢des equivocadas e para
combater o preconceito e a discriminacdo LGBTQIA+fobicos, tdo presentes nas retdricas
conservadoras e fundamentalistas da sociedade. Estamos nos referindo aos sujeitos que
enxergam a existéncia LGBTQIA+ como uma escolha, ou seja, que sexualidades e
identidade de género dissidentes sdo op¢des, uma “moda” imoral e desrespeitosa, que tem
sido imposta sobre a sociedade (Galleno & Rocha, 2019); sujeitos que acreditam que nas
escolas e demais espacos de formagdo cultural impera a “ideologia de género”, entendida
como uma espécie de veiculo de doutrinacdo de grupos de esquerda para acabar com 0s
valores béasicos da familia tradicional brasileira (Junqueira, 2017). Como é possivel
observar, tais discursos apostam no panico moral/sexual e na mobilizacdo dos afetos
como forma de angariar fiéis aliados, dispostos a combater essas “perigosas” tendéncias
vigentes. Consequentemente, o conhecimento tem sido uma ferramenta imprescindivel
para suprimir os efeitos da difusdo de inverdades.

Nesse sentido, democratizar a historia do movimento LGBTQIA+ até o momento
presente é uma forma de apresentar para a sociedade quais tém sido as acdes e os pleitos
desse movimento social nas ultimas décadas; evidenciar que direitos, muitas vezes
descaracterizados como privilégios, ndo se conquistam facilmente, pois demandam
esforcos didrios de inUmeras pessoas, em diferentes lugares, articulando constantes
tensBes nas tramas normativas da cultura. Ademais, aprofundar o conhecimento sobre a
trajetéria do proprio pais é imprescindivel para que cenarios de infamia e de

desumanidade do passado ndo se reeditem a partir da rearticulagdo de setores
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antidemocraticos que ndo foram devidamente extintos. Se determinadas ideias, até entéo
silenciadas, encontram brechas para se capilarizar inadvertidamente, o que se observa é a
ascensdo do fascismo, endossado por parte da populacdo. Nesse sentido, faz-se mister a
luta pela primazia do conhecimento cientifico e pela preservacdo da memoria,
protegendo-a de quaisquer tentativas de revisionismos. Trata-se de um movimento de
olhar para tras e compreender algumas das trilhas tracadas até a conjuntura atual. Diante
da desenfreada circulacdo das desinformagdes, a disputa por narrativas nunca se fez téo
necessaria, pois a tnica maneira de emancipar um povo dos meios de opressdo, é fazé-lo

se enxergar como participe da construcdo biografica de seu préprio pais.

ESTRUTURA DA TESE E APONTAMENTOS METODOLOGICOS

Alicercado no panorama que alberga a historia do movimento LGBTQIA+
brasileiro e os desafios do ativismo na contemporaneidade, o presente trabalho se
destinou a investigar a relacdo entre a saude mental e a militdncia sexo-género diversa.
Para isso, inicialmente buscamos identificar como essa pauta tem se feito presente (ou
ausente) ao longo das quatro décadas desse movimento social. Em seguida, propomos
averiguar o bem-estar e a salde mental de lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transmasculinos e transexuais, que possuem historico de militancia, além do modo como
as especificidades de seus grupos podem, ou ndo, ter influéncia sobre a salde psiquica.
Pretendemos compreender quais sao os possiveis beneficios e maleficios a saide mental
associados ao campo do ativismo em parte dos segmentos que compde o movimento
LGBTQIA+. Desse modo, para além dos aspectos historicos envolvendo o percurso de

cada grupo, buscamos nos deter no momento presente, atravessado ndo apenas pela
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ascensdo de setores reacionarios no cenario politico do pais, que se antagonizam
frontalmente com a populacdo sexo-género diversa, como também pelo impacto que a
pandemia do Covid-19 trouxe para parcela dessa populacdo que, em muitos casos, ja se
encontrava vulneravel antes da chegada do novo coronavirus ao Brasil.

Ao longo desta pesquisa, priorizamos a utilizagcdo da metodologia qualitativa, que
tem como premissa a maior aproximacdo entre 0 sujeito pesquisador e 0 objeto de
pesquisa (Martins, 2004). Ndo é incomum que essa proximidade seja criticada e
descredibilizada por correntes positivistas, que hierarquizam saberes através de discursos
que atribuem maior confiabilidade a objetividade e a neutralidade cientificas. Ora, bem
sabemos que essas retoricas, por vezes, escamoteiam a manutencdo de hegemonias
epistémicas, que estdo a servico da colonialidade do poder (Quijano, 2009). Desse modo,
temos o entendimento de que toda producdo de conhecimento parte de um lugar que
precisa ser devidamente localizado (Haraway, 1995). E justamente esse registro que
revela 0 nosso compromisso ético-politico de utilizar a pesquisa como um meio através
do qual buscaremos tensionar nivelacdes epistémicas, sobretudo aquelas que persistem
em refutar epistemologias oriundas dos campos da diversidade sexual e de género.

A presente pesquisa foi realizada em duas etapas. Inicialmente, o nosso foco
esteve na investigacdo do tema “salde mental” no panorama historico-politico do
movimento LGBTQIA+, desde 0 seu surgimento, na segunda metade da década de 1970,
até o momento presente. No artigo que compfe essa primeira etapa, realizamos uma
pesquisa teodrico bibliografica e historico documental, a partir da periodizacdo do
movimento LGBTQIA+ em ondas, que sdo intervalos nos quais tém sido observados
eventos marcantes e mudancas sociais e politicas, que culminaram em novas formas de
organizagdo e atuagao desse movimento social (Green, 2000; Facchini, 2005; Facchini &

Rodrigues, 2017).
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Ao longo dos quarenta anos do movimento LGBTQIA+ brasileiro, quatro ondas
foram descritas pelos autores que trabalharam com essa perspectiva temporal (Facchini,
2005; Facchini & Rodrigues, 2017). Em uma breve apresentacdo preambular, a primeira
onda é marcada pelo surgimento do MHB e pela circulacdo do jornal Lampido da
Esquina; a segunda onda, por sua vez, é caracterizada pelo epidemia do HIV/Aids, que
resultou na diminui¢do do numero de grupos homossexuais, com o direcionamento das
atividades, outrora focadas na politizacdo da homossexualidade, para 0 combate contra o
aumento da propagacéo do virus, da discriminagéo e do preconceito dirigidos aos homens
gays e travestis?® que, em um primeiro momento, foram as pessoas mais vulneraveis a
contaminacdo e aos estigmas sociais decorrentes do panico moral que se instalou neste
contexto; a partir da terceira onda, em meados da década de 1990, observou-se o
crescimento no numero de grupos e de ONGs voltados para a militancia sexo-género
diversa. Além disso, houve a insercao das pautas de outras identidades coletivas (Iésbicas,
bissexuais, travestis e transexuais) que, até entdo, encontravam-se em sem
representatividade no MHB. A quarta onda é compreendida como o periodo mais
contemporaneo e complexo da organizacdo desse movimento social, tendo em vista a
chegada de novos atores e atrizes politicos, as transformac6es no exercicio da militancia
decorrentes do ativismo digital, a coexisténcia de diferentes geracfes do ativismo e as
novas formas de gerir conflitos de visibilidade e representatividade em novos espacos de
participacdo, incluindo cargos politicos (Facchini, 2005; Facchini & Rodrigues, 2017).

Nesse primeiro artigo, buscamos estabelecer um didlogo entre o campo historico
da satude mental no Brasil e as ondas do movimento LGBTQIA+, bem como apontar

como o tema da saude mental apareceu (ou ndo) como pauta nos grandes debates e ac6es

20 Neste periodo, ainda ndo havia se consolidado a militancia trans*, tal como sucedeu ao longo da década
de 1990. Portanto, inexistia 0 amplo uso politico da identidade de género trans*. De todo modo, o termo
“travesti” ja ser era compreendido como uma derivagdo mais acentuada de feminilidade do sujeito
homossexual, sem fosse apropriado como uma identidade de género trans feminina.
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desse movimento social ao longo dos intervalos destacados. O intuito foi averiguar como
as transformagdes ocorridas nesse movimento social tem se relacionado com as
discussdes sobre a saude mental e o sofrimento psiquico da populacdo LGBTQIA+
brasileira, abrangendo temas como: a despatologizacdo das homossexualidades e das
identidades trans*; a reforma antimanicomial e as politicas publicas em saude mental; e
a relacdo do movimento sexo-género diverso com o Estado, que resultou na Politica
Nacional de Saude Integral LGBTQIA+.

Antes de prosseguirmos com a apresentacdo da estrutura da tese, consideramos
necessario nos ocuparmos do conceito de saide mental, um dos temas centrais deste
trabalho. Diante de suas multiplas defini¢cGes, observamos correntes que vao descrever a
salde mental como um estado de bem-estar, que permite ao sujeito a utilizacdo de suas
capacidades, podendo ser produtivo, mesmo diante dos eventos estressores que fazem
parte da vida (WHO, 2007). Estamos cientes de que a propria vigéncia do paradigma da
satde mental, em substituicdo ao modelo biomedico de doenca mental, que vigorou até a
década de 1960 no Brasil, € considerado um avanco neste campo (Tenorio, 2002). Ainda
assim, entendemos que, caso 0 conceito de salde mental esteja restrito e subjugado a um
sentido produtivista e adaptacionista, estara a servico da continuidade da l6gica normativa
neoliberal, hoje vista como gestora de sofrimento psiquico (Safatle, Silva Junior &
Dunker, 2020).

Nesse sentido, buscamos trabalhar com uma nocéo de saude mental critica, que
denuncia os prejudiciais efeitos da despolitizacdo do sofrimento psiquico, ao reduzi-lo a
um prisma quimico e bioldgico. Esse reducionismo € apenas proveitoso para a
engrenagem capitalista, que lucra com a individualizacdo de um fendmeno que é, acima
de tudo, socio-historico-cultural (Fisher, 2020; Safatle, Silva Junior & Dunker, 2020). Ao

longo deste trabalho, a nocéo de satude mental estara mais proxima de uma perspectiva de
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bem-viver, ndo submetida a discursos que visam a adaptacdo a contextos adoecidos e
adoecedores. Mesmo porque, sabemos que a propria nocao de salde se forja na cultura,
ndo se tratando de uma concepg¢do universal e atemporal. Além da concepg¢do de salde
mental utilizada nesta tese, a vulnerabilizacdo psiquica da populacdo sexo-género diversa
sera pensada através do conceito de sofrimento ético-politico (Sawaia, 2001), que serad
aprofundado no primeiro artigo.

Na segunda etapa da pesquisa (artigos dois a quatro), consideramos apropriada a
utilizacdo de entrevistas abertas, através das quais poderiamos ampliar a dialogicidade no
processo de producdo dos conhecimentos entre nos, pesquisadores, e as pessoas que se
disponibilizaram a contribuir com o trabalho, por meio do compartilhamento de suas
trajetérias na militdncia sexo-género diversa. Ao longo da histéria contemporanea, o
campo cientifico foi participe da estigmatizacao de sujeitos coletivos LGBTQIA+, coma
difusdo de discursos criminalizadores e patologizadores, que se fundamentam em
pressupostos cisheteronormativos e cissexistas (Green, 2019; Vergueiro, 2015). Esses
conhecimentos precarios (Coacci, 2018) tém sido colocados em xeque pela prépria
comunidade sexo-género diversa, que tem buscado combater essas correntes
hegemoénicas, colonizadoras do saber, também através do ativismo/militancia.

De acordo com Sales (2019), existem diretrizes que organizam de maneira distinta
as estratégias militante e ativista. Em uma investigacédo que buscou diferenciar ambos os
campos, 0 autor observou nos ambientes militantes a valorizacdo da disciplina, a
centralizacdo e a heteronomia, ao passo que nos ambientes ativistas ha o estimulo a
experimentacdo, horizontalidade e autonomia. Ainda que possa haver a distin¢dao entre
esses dois conceitos, Sales observa que ha tedricos no campo do movimento social e das
acOes coletivas que trabalham com ambos como se fossem sindénimos. Aqui,

considerando que 0s sujeitos entrevistados compartilnaram as suas trajetérias no
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movimento social, com a participacdo em madltiplos coletivos, de configuracdes
diversificadas no que tange & composicdo e a organizacgdo das a¢des, optamos por nao
empregar os dois termos de forma diferenciada. Por isso, ao longo deste trabalho,
ativismo e militdncia estardo relacionados ao compromisso ético e politico com a
transformacdo social através do engajamento em atividades e/ou coletivos que visam a
defesa dos direitos da comunidade sexo-género diversa.

Os critérios para a selecdo dos sujeitos entrevistados envolveram a trajetéria de
atividades e as contribuicdes trazidas para 0 movimento LGBTQIA+ em cada segmento
do qual fazem parte. As entrevistas se deram por meio de perguntas disparadoras, tal
como: “Conte-me sobre a sua historia de vida, envolvendo a sua chegada no ativismo e
como tem sido a sua relagdo com a militdncia desde entdo”, de forma que os demais
questionamentos pertinentes ao tema da pesquisa fossem suscitados a partir dos
conteddos trazidos pelos colaboradores. Contribuiram para a pesquisa gays e lésbicas
cisgéneros; homens e mulheres bissexuais cisgéneros?!; travestis e mulheres transexuais;
e, por fim, homens transexuais e transmasculinos, com o limite de quatro participantes
para cada grupo.

Entre as pessoas entrevistadas, devido ao fato de muitas delas possuirem certa
notoriedade em decorréncia da ampla repercussao de suas atividades na militancia, seria
plausivel que tivessem seus nomes revelados neste trabalho. Contudo, ao longo das
entrevistas, como o tema da salde mental, por vezes, suscitou relatos de eventos

dolorosos e, em alguns casos, nunca outrora revelados, alguns dos entrevistados

21 Por se tratar de andlise de entrevistas biograficas, cujas transcrigdo e analise demandam maior dispéndio
temporal, optamos por restringir os grupos de ativistas gays, lésbicas e bissexuais a pessoas cisgéneras, a
fim de que, entre esses grupos, o foco estivesse exclusivamente na experiéncia da orientacdo sexual nao-
normativa, abstraindo a questdo da identidade de género. Ja entre os grupos trans*, foi esperado que o0s
aspectos relacionados a orientagdo sexual ndo estivessem em primeiro plano, mas a identidade trans*. De
todo modo, cientes dos entrecruzamentos entre as dimensdes de sexualidade e identidade de género,
salientamos que essa op¢do pela delimitacdo dos sujeitos entrevistados ndo contempla a multiplicidade de
experiéncias e de existéncias presentes entre as dissidéncias sexuais e de género.
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reconsideraram o0 consentimento de terem suas identidades reveladas, embora
mantivessem a anuéncia em relacéo a participacdo. Desse modo, até como forma de ndo
comprometer a estrutura dos resultados e discussdo dos artigos, optamos por manter
nossos colaboradores andnimos, apesar de estarmos cientes de que, na descricdo das
participacOes, determinadas combinacgdes de informacdes, como regido, idade e ocupagéo
possam abrir brechas para possiveis inferéncias sobre a identidade das pessoas
entrevistadas.

Ao longo das entrevistas, procuramos fazer com que as narrativas biogréficas ndo
se focassem apenas nas vivéncias da militancia e na representatividade de seu grupo no
movimento social, mas que também abarcassem 0s acontecimentos prévios, que Ihes
direcionaram para a acdo coletiva. ApoOs a transcricdo integral das entrevistas, dois
pesquisadores realizaram, separadamente, a leitura integral e a analise das entrevistas
(Bardin, 2011), para prévio levantamento dos temas. A partir dos temas listados,
reuniram-se para deliberar acerca das categorias identificadas. As analises dos conteudos
das entrevistas resultaram na producéo de trés artigos, cuja distribuicdo tematica no corpo
da tese se deu por dois critérios: pelo aspecto cronoldgico, tendo em vista que cada grupo
se constituiu em distintos momentos ao longo das quatro décadas de historia do
movimento LGBTQIA+; e pelas especificidades de cada sujeito coletivo (militancia
homossexual (gay e lésbica); militdncia bissexual e militancia trans*).

No que concerne aos aspectos cronoldgicos, na parte introdutoria dos artigos
resultantes das entrevistas, foi compartilhada a trajetéria de cada grupo militante, sendo
apresentado o contexto sdcio-historico e politico em que esse grupo se forjou, sua
representatividade no movimento social e as transformacgdes ocorridas em suas dinamicas
internas até o momento presente. A fase inaugural do movimento LGBTQIA+ tinha como

composicdo majoritaria o ativismo homossexual, sobretudo com a predominéncia dos
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homens gays. Devido a posturas sexistas e machistas presentes no cotidiano do MHB, as
militantes lésbicas encontraram dificuldades na insercdo de suas pautas e pouco espaco
de fala nas reunides do ativismo, 0 que ocasionou o seu distanciamento dos grupos mistos
e a busca por uma militancia mais autdnoma (Fernandes, 2018). E a partir desse contexto,
marcado por dinamicas generificadas, em uma sociedade estruturada por um sistema
hetero-patriarcal, que o artigo dois envolveu a analise qualitativa das entrevistas de
militantes gays e lésbicas, de diferentes geragdes do movimento social.

Dando prosseguimento a estruturacdo cronoldgica, o terceiro artigo da tese
discorreu sobre a militancia trans*, incluindo a analise de entrevistas de identidades trans*
femininas e masculinas. Embora a militancia transmasculina apenas tenha se consolidado
ao longo da década de 2010, a organizacdo politica de travestis e de mulheres trans
remonta aos anos 1990, momento em que o entdo MHB, sob pressdo dos novos sujeitos
coletivos, precisou abrir espaco para a insercéo de outros grupos. E neste periodo em que
o movimento LGBTQIA+ passa a albergar as questdes relacionadas as identidades de
género dissidentes, ndo se restringindo mais apenas as dissidéncias sexuais. Devido ao
fato de as identidades trans* ainda serem os principais alvos das violéncias agenciadas
contra as pessoas sexo-género diversas e, portanto, haver frequentes relatos de intenso
sofrimento psiquico nesta populacdo, optamos por trabalhar no mesmo artigo com as
identidades trans* femininas e masculinas, ainda que os seus histéricos de militancia
sejam bastante distintos entre si.

O quarto e ultimo artigo da tese estd focado na militdncia bissexual, que se
consolidou no movimento sexo-género diverso brasileiro a partir dos anos 2000 e tem
obtido maior representatividade e organizacdo nacional nos dltimos anos. Ao
considerarmos os parametros normativos que estabelecem niveis de aceitabilidade social,

do mesmo modo que a populagdo trans* é a que se encontra mais submetida a violéncias
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na comunidade LGBTQIA+, entre as dissidéncias sexuais, 0S sujeitos que nao
correspondem as monossexualidades, ou seja, que ndo direcionam a sua atragdo afetiva,
erdtica e emocional a um Unico género, sdo os mais deslegitimados e vistos como
imaturos e confusos, por ainda ndo serem capazes de assumir a sua orientacdo sexual
dissidente. Logo, trata-se de um grupo identitario cuja queixa mais frequente é o seu
apagamento e desqualificacdo frente aos demais (Monaco, 2020; Lewis, 2012). Neste
artigo, foram analisadas as entrevistas de homens e mulheres militantes bissexuais,
através das quais foi possivel averiguar os efeitos psiquicos sobre aqueles que ndo
correspondem a normatividade monossexual.

Desse modo, a tese apresenta a seguinte organizagao:

Artigo 01: Saude mental nas ondas do movimento LGBTQIA+ brasileiro;

Artigo 02: Trajetorias de lésbicas e gays na militancia: representatividades gendradas que
impactam o bem-estar e a saude mental;

Artigo 03: Salude mental na militancia trans*: representatividade para impor o
reconhecimento da humanidade

Artigo 04: Percursos na militdncia bissexual: esforcos para resistir aos efeitos da

hegemonica monossexualidade

Ao longo desses quatro artigos, buscamos observar quais sdo os efeitos no bem-
estar e na salde mental dos sujeitos militantes, levando em consideracdo que 0s grupos
que mais se distanciam dos padrdes normativos de género e de sexualidade costumam ser
0s mais atacados e silenciados, tanto na sociedade em geral quanto no interior do proprio
movimento social. Além disso, uma vez que o presente trabalho traz o enfoque no campo

da saude mental, ao longo de todos os artigos da segunda etapa também foram
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contemplados os marcadores sociais que atravessam a experiéncia subjetiva dos nossos
colaboradores para além do género, da orientacdo sexual e da identidade de género, tais
como raga/etnia, idade, classe social e territorio.

O intuito é que, ao longo das entrevistas abertas, nossos entrevistados pudessem
tocar as dimensGes de suas existéncias que dialogam, direta e/ou indiretamente, com o
exercicio de seu ativismo nos distintos segmentos do movimento LGBTQIA+ dos quais
fazem parte. Estamos cientes de que esse movimento social possui inumeras
estratificacOes e que os grupos de participantes da pesquisa ndo albergam a complexa
realidade e composicdo deste movimento social, muitas vezes marcadas por
desigualdades e relac6es de poder. Portanto, cabe tecer algumas consideragdes acerca da
escolha dos sujeitos coletivos.

Devido a escassez de tempo para a ampliagdo do universo tematico, néo
abordamos as categorias ndo-binarias dentro do universo trans*, tampouco nos
aprofundamos na militancia intersexo, embora esteja presente no artigo sobre a salde
mental no ativismo trans* uma participacdo transmasculina, que articula a militancia
trans®* com a militancia intersexo. Apesar dessas auséncias, € reconhecida a legitimidade
das pautas ndo-binarias na luta pela subversdo do impacto do binarismo de género entre
0s sujeitos que ndo se enquadram nessa l6gica dualista normativa. Do mesmo modo, faz-
se mister destacar o esforco das agendas da militncia intersexo, sobretudo no que tange
a luta pela interrupcdo das praticas biomédicas de mutilacdo dos corpos de bebés
intersexo, devido a ndo-correspondéncia anatomo-binaria, que cria a inteligibilidade de
género dos sujeitos nas sociedades cisnormativas.

Com o intuito de evidenciar as especificidades de cada segmento investigado neste
trabalho, procuramos a colaboragdo de sujeitos que fazem parte de grupos identitarios

que, por sua vez, compdem o movimento sexo-género diverso. Conforme elencou Colling
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(2015), existem profundas assimetrias entre um movimento LGBT?2, que se pauta na
afirmacdo identitaria e se fundamenta em bases institucionais, e o ativismo queer (cuier,
transviado), que compreende as identidades como fluidas, transitorias e insubmissas aos
regimes regulatérios e normativos, que persistem em hierarquiza-las. Talvez, por termos
trabalhado em cada artigo com as particularidades histéricas e vivenciais de grupos
identitarios, que pautaram suas acOes coletivas em agrupamentos institucionalizados, o
presente trabalho possa ser interpretado como restritivo e essencialista pelo pensamento
queer. De todo modo, cabe ressaltar que, a despeito dessas possiveis consideragdes, nosso
objetivo nesta pesquisa também foi identificar e evidenciar os efeitos psiquicos suscitados
por hierarquias identitarias e relacdes de poder presentes nas dindmicas internas do
movimento LGBTQIA+, o que incluiu aspectos relacionados ao binarismo de género.
Majoritariamente, as producbes académicas na esfera da psicologia ainda
trabalham a categoria género pautada na perspectiva da segunda onda do feminismo.
Nela, o sexo biologico é considerado um dado autoevidente, enquanto o género seria a
dimenséo cultural que produz sentidos e valores sobre os corpos binarios de homens e
mulheres. Aqui, a no¢do de género estad alinhada a terceira onda do feminismo, cujo
delineamento conceitual foi desenvolvido pela filosofa Judith Butler (2015) ao descrever
0 género como performatividade. Em outras palavras, o género se trata de uma categoria
identitaria instavel constituida no tempo, através da repeticao estilizada de atos (gestos,
movimentos, encenacgdes), que criam uma nocdo iluséria de permanéncia e substancia

(Butler, 2014)%.

22 Empregamos neste trecho a sigla que Colling utiliza em sua obra Que os outros sejam o normal: tensdes
entre movimento LGBT e ativismo queer, publicada em 2015.

23 Nos artigos que compdem este trabalho, tendo em vista que as categorias “homem” e “mulher” s30
produtos de construcdes socio-histérico-culturais, que se perfazem através da manutencdo de atos
performativos, cabe ressaltar que a construcdo tedrica e investigativa a ser realizada se baseia na nocéo de
essencialismo estratégico (Spivak, 1998). Em outras palavras, ndo se trata de negar as demais identidades
e expressdes de género que se perfazem na contemporaneidade, tampouco 0s sujeitos que tém predilecéo
pela indeterminacao identitaria. Contudo, ao considerarmos que a prevaléncia do binarismo de género ainda
se faz presente e opera nas mais diversas instancias sociais, como nas politicas publicas de saude,
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Ademais, compreendemos que 0 género ndo se trata apenas de performatividade,
mas também de emocionalidade. De acordo com Zanello (2018), o processo de tornar-se
pessoa, membro de um grupo em uma cultura, envolve pedagogias afetivas e modos de
sentir, que forjam subjetividades. Ou seja, estamos submetidos a um aparato complexo
de discursos e enunciados, que determinam e normatizam a nossa forma de sentir, 0s
nossos afetos e emogdes. Por isso mesmo, compreendemos que, embora possa haver a
subversdo de performatividades de género, sobretudo entre 0s sujeitos que ndo se
enquadram nos padrdes da cisheternormatividade, vivéncias afetivas e emocionais néo
necessariamente acompanhardo essas insubmissdes. Ou seja, ndo é incomum que
dissidéncias sexuais e de género estejam submetidas ao que Zanello (2018) denominou
de dispositivos de género, tal como ja foi observado em pesquisas pregressas (Baére &
Zanello, 2020a; 2020b).

Ja nos encaminhando para nossas derradeiras consideracfes, é preciso salientar
que o horizonte da presente pesquisa ndo se restringe ao levantamento dos contextos que
envolvem relacbes de poder e demais experiéncias no exercicio da militancia que
engendram sofrimento psiquico. Entre os objetivos deste trabalho também esta a
identificacdo de ambientes, atitudes e praticas que tem auxiliado na promoc¢do do
autocuidado e do bem-estar de nossos colaboradores militantes. Quais sdo 0s recursos
disponibilizados para que as suas atividades no movimento social ndo sejam veiculos de
fragilizacdo psiquica? Como € possivel lidar com as demandas de acdo que se impdem
sobre os diversos grupos da militancia, em uma légica de produtividade que se intensifica
em sociedades neoliberais? Além disso, como enfrentar o cenrio de retrocessos, com a

proliferacdo de discursos conservadores e reacionarios? As respostas a essas indagacoes

permanece importante a producdo de informagdes baseadas nas categorias homens e mulheres. Entretanto,
é reconhecida e encorajada a relevancia da incorporacéo das demais realidades da comunidade sexo-género
diversa no repertorio académico brasileiro.
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podem ser (teis na apresentacdo de saidas para 0 manejo de contextos de sofrimento,
comumente atravessados por vivéncias de medo, ansiedade, desespero e desesperanca.

Por fim, ressaltamos que a predilecédo pela apresentacdo desse trabalho em formato
de artigos trata-se de uma estratégia de dispersdo epistemoldgica. Ao considerar que
comumente o destino de trabalhos de pds-graduacdo sdo os repositorios académicos,
ambientes ainda desconhecidos e, portanto, pouco recorridos, temos a expectativa de que
os contetdos produzidos nesse trabalho ndo permanecam insulados nesses espacos, mas
obtenham maior circulacdo e alcance. Ao configurar os capitulos no formato de artigo,
cada um deles seré destinado a um periodico cientifico distinto, para que as criticas aqui
trabalhadas possam promover reflexdes e serem complementadas por obras de outras
pesquisadoras e pesquisadores.

A pesquisa brasileira ndo ird sucumbir ao obscurantismo, mas desmascara-lo.
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ARTIGO 01

A SAUDE MENTAL NAS ONDAS DO MOVIMENTO LGBTQIA+
BRASILEIRO

Resumo

Em 2018, o movimento LGBTQIA+ brasileiro completou quatro décadas de existéncia. Desde o
seu surgimento, quando a homossexualidade ainda era considerada uma patologia, até 0 momento
presente, no qual se observa o debate em torno da vulnerabilizagdo psiquica da populacao sexo-
género diversa durante a pandemia do novo coronavirus, é possivel identificar a presenca de
assuntos relacionados a satde mental. A partir de uma pesquisa tedrico bibliogréfica e histérico
documental, o presente trabalho teve como escopo estabelecer um dialogo entre aspectos
historicos da salde mental brasileira e as ondas do movimento LGBTQIA+ em nosso pais, bem
como apontar como 0 tema da salde mental apareceu (ou ndo) como pauta nos grandes debates e
acOes desse movimento social ao longo dos intervalos apresentados. Ao final, foi evidenciado que
0 campo da salde mental, sob a perspectiva do sofrimento ético-politico, esta diretamente
relacionado a conquista de novos direitos e garantias na trajetoria do movimento sexo-género
diverso.

Palavras-chave: salde mental; histdria; movimento social; LGBTQIA+

Ap0s quatro décadas de existéncia, 0 movimento LGBTQIA+ brasileiro ainda se
apresenta como um espaco social e politico dindmico e intenso, no qual se operam
permanentes negociacdes e ajustamentos, a fim de albergar a pluralidade de existéncias
que o compde. Com uma histéria marcada por transformacdes, essas mudancas tém se
dado tanto nas acBes e nas pautas propostas como também na organizacdo da
representatividade (Green, Quinalha, Caetano & Fernandes, 2018). Com a formacao
originaria denominada “Movimento Homossexual Brasileiro” (MHB)?*, hoje essa

designacdo estaria longe de contemplar todas as realidades e as identidades inseridas no

24 Até o inicio da década de 1990, o termo “homossexualidades” era utilizado para englobar todas as
orientacBes sexuais e identidades de género desviantes da normatividade. Logo, o que hoje se concebe
como identidades trans* também estavam incluidas neste abrangente conceito.
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movimento LGBTQIA+ brasileiro. O proprio sinal (+), incluido recentemente na sigla,
indica a abertura para as novas representacdes e expressdes do corpo e do desejo que
fazem parte do movimento atual, além daquelas que ainda possam vir a se manifestar?®,
sem que haja 0 compromisso com um caréater identitario (CRP, 2020).

As transicdes ocorridas na historia do movimento LGBTQIA+ tém sido objeto de
investigacdo de pesquisadores, que apresentaram em suas obras 0s acontecimentos, 0S
modos de organizagao e as dinamicas de atuacao dos ativistas em determinados intervalos
ao longo de quatro décadas®® (Green 2000; Facchini 2005; Facchini & Simdes, 2009;
Facchini & Rodrigues, 2017). Para isso, trabalharam com o conceito de ondas, um modo
de periodizacdo que buscou abranger diferentes fases referentes as mudancas sociais e
politicas que influenciaram a configuragdo dos grupos e a conducéo das atividades desse
movimento social. As ondas ndo devem ser compreendidas como blocos cronoldgicos,
com intervalos especificamente demarcados, sem qualquer interconexao, mas como

espacos temporais, nos quais os elementos geracionais se interagem e se influenciam?’.

25 Cabe ressaltar que a aceitagdo do acronimo LGBTQIA+ ndo é um consenso no movimento. Por se tratar
de um conjunto de identidades sexuais e de género, ha correntes na comunidade sexo-género diversa
refratérias ao uso da identidade, pois esta seria uma designacdo normativa e reducionista, que ndo
privilegiaria a liberdade da indeterminacao.

26 Embora ndo estejam descritas neste trabalho, faz-se mister reconhecer a relevancia de iniciativas de luta
e de resisténcia em favor das homossexualidades que precederam o surgimento do MHB em 1978. Ao
desafiarem o sistema normativo sexual e de género, em periodos ainda mais opressores, esses sujeitos que
fizeram parte do ativismo historicos abriram espago para que houvesse a organizacdo politica e 0 maior
engajamento da sociedade civil na luta pelos direitos da populagdo sexo-género diversa.

27 Sobre as ondas como forma de periodizacdo, ha criticas que as descrevem como uma opgcéo limitante,
que confinam discussdes e pensamentos em intervalos restritos, além de excluir e omitir ativistas que nao
obtiveram destaque em determinado periodo. Esses apontamentos, conforme sinalizam Facchini e
Rodrigues (2017), estariam mais apropriados para outros campos tedricos que manejam o conceito de ondas
de tal forma. No movimento LGBTQIA+ brasileiro, os autores assinalam que: “Ao considerarmos os
conflitos motivados por tensdes geracionais, por posicdes politicas contrastantes, mas também por questdes
que envolvem outros marcadores sociais de diferenga, como algo constitutivo do movimento, entendemos
que mesmo a delimitacdo temporal pode ndo necessariamente remeter & imagem de quadros temporais
sucessivos, dado que ha diferencas que persistem, que se recolocam, além de revalorizacdo de estratégias,
ainda que reconfiguradas, em dados contextos” (Facchini & Rodrigues, 2017, p. 47). Em obra mais recente,
Facchini (2020) apresenta outra via de apresentacdo da trajetoria do movimento LGBTQIA+. Ao discorrer
sobre a multiplicidade de campos discursivos presentes nessa historia, ela utiliza a no¢éo de enquadramento
ao considera-lo um recurso mais propicio para a apreensdo de sentidos no campo dos movimentos sociais.
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A partir da periodizacdo em ondas propostas por Green (2000), a soci6loga Regina
Facchini apresentou uma nova divisdo em sua obra Sopa de Letrinhas?: Movimento
homossexual e producéo de identidades coletivas nos anos 90, publicada em 2005. Em
breve apresentacdo, a primeira onda corresponde ao momento de abertura politica durante
0 regime militar, no qual ocorreram as primeiras reunides de homossexuais, que
culminaram no surgimento do MHB. Foi uma ocasido em que a pauta mais debatida foi
a relevancia da politizacdo da sexualidade. Neste periodo, também circulou mensalmente
pelo pais o jornal Lampido da Esquina (1978-1981), uma publicacdo idealizada e
produzida por escritores e intelectuais do Rio de Janeiro e S&o Paulo, que se propds a
debater temas como sexualidade, machismo, discriminag&o racial e ecologia. A segunda
onda, por sua vez, é caracterizada pela epidemia de HIV/Aids e pela consideravel
diminuicdo do nimero de grupos no MHB, devido ao impacto do virus na comunidade
homossexual. Além disso, é um intervalo marcado pela mobilizagdo em torno da inclusao
da proibigdo contra discriminagdo motivada por “orientagdo sexual” na Assembleia
Constituinte e pela institucionalizacdo do movimento. A terceira onda se inicia em
meados dos anos 1990, periodo no qual os grupos ativistas voltaram a crescer, com a
insercdo de novas categorias identitarias que promoveram a ampliacéo da diversidade no
movimento. E nessa fase que também se observou a proliferacdo de ONGs voltadas para
o0 atendimento de demandas da populacdo GLBT (como a sigla era designada até 2008) e
do aumento do dialogo entre movimento social e o Estado.

Com o intuito de seguir com a analise do processo de mudancas ocorridas no
movimento sexo-género diverso apds a publicacdo de sua obra, Facchini e Rodrigues
(2017) sugeriram uma outra onda, na qual se observam as novas organizacdes politicas e
a atualidade das lutas na contemporaneidade. Em um contexto complexo e efervescente,

0s autores assinalam a chegada de novos atores e atrizes politicos, a proliferacdo de
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grupos e coletivos, as novidades provenientes do ativismo digital, a coexisténcia de
diferentes geracdes da militincia e formas inaugurais de gestdo de conflitos de
visibilidade e representatividade nos espacos de participacdo, incluindo a politica.

As transformacgBes observadas evidenciam que a trajetéria do movimento
LGBTQIA+ no Brasil é atravessada por reconfiguragcdes, que acompanharam as
mudancas nos cenarios politico, econdmico e social do pais. A chegada de novas geracdes
de integrantes e a maior diversificacdo na representatividade intensificou a dinamica das
acOes e expandiu a rede de parcerias, o que resultou na ocupacdo de mais espagos de
atuacdo e na maior visibilidade do movimento social (Facchini & Rodrigues, 2017). De
todo modo, cabe ressaltar que tais transformacfes e conquistas ndo aconteceram sem
demandar o esforco e a articulagdo continua de ativistas, sobretudo nos periodos mais
desafiadores e perigosos para o exercicio da militancia.

Por meio de obras que se debrucaram sobre a historia do movimento LGBTQIA+
brasileiro (Facchini & Simdes, 2009; Green, Quinalha, Caetano & Fernandes, 2018),
verifica-se a existéncia de contextos que foram ainda mais arduos para a populacdo sexo-
género diversa, tais como a ditadura militar, a epidemia de HIV/Aids na década de 1980,
as ofensivas do fundamentalismo religioso nos espacos de poder e a chegada de um
governo de extrema-direita declaradamente LGBTQIA+fébico. Sdo conjunturas nas
quais tem sido observado o aumento dos episddios de violéncia contra essa populacao,
respaldados pela negligéncia do Estado, quando ndo é este o proprio agenciador da
violéncia (Bulgarelli et al., 2019; Green & Quinalha, 2015)

Em uma perspectiva cronologica, € possivel afirmar que, a cada geracdo do
movimento LGBTQIA+ brasileiro, a militancia tem se deparado com cenarios sociais
mais propicios para a enunciacao e autoaceitacdo da orientacao sexual e/ou identidade de

género dissidentes. Ainda assim, essa progressiva abertura ndo tem poupado o ativismo
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heterocisdiscordante de experienciar o sofrimento decorrente das coercfes difusas da
imposi¢do normativa, sobretudo nos contextos sociais de maior hostilidade. A depender
da maneira como a cultura e a sociedade se relacionam moralmente com esses campos da
subjetividade humana, é possivel que haja aumento dos processos de violéncia e exclusao
(Green & Quinalha, 2015; Plant, 2011). Logo, com o transcorrer dos anos, a comunidade
sexo-género diversa, entre ativistas e ndo ativistas, tem passado por provas de resisténcia
contra os efeitos dos sistemas de opressdes LGBTQIA+fobicas, dentre eles, a
vulnerabilizacdo da saude mental.

Quaisquer discussdes acerca da satde mental das dissidéncias sexuais e de género
precisam ter em conta que, até ndo muito tempo, as suas proprias existéncias eram
descritas como uma anormalidade, como uma doenga mental pela medicina psiquiatrica.
Ao longo de muitas decadas, o campo clinico medico-hegemdnico perpetuou o
entendimento da ndo-heterossexualidade e da identidade de género trans* como
transtornos mentais, passiveis de cura e de reorientacdo. Logo, a despatologizacao foi
uma agenda relevante na histéria da militancia, por estar entre as principais lutas contra
a estigmatizacdo social. E embora tenha havido conquistas neste campo, as nocdes de
adoecimento e de anomalia, ainda enraizadas na cultura, tém legitimado praticas
LGBTQIA+fébicas, 0 que gera um impacto negativo para a comunidade LGBTQIA+,
ainda que de formas distintas, em decorréncia dos diferentes marcadores sociais da
diferenca e suas interseccionalidades. Desse modo, ao se tomar o conceito de saude
mental da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como um “estado de bem-estar no qual
o individuo utiliza as suas capacidades, lida com o estresse normal da vida, trabalha de
modo produtivo e frutifero e contribui para a comunidade” (WHO, 2007, p. 1), nota-se

que os elementos definidores de um estado mental sadio, alinhados as nocbes de
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adaptacdo e funcionalidade, ndo tém feito parte da realidade coletiva de dissidéncias
sexuais e de género ao longo da historia.

A utilizacdo de salde mental em substituicdo ao paradigma da doenca mental
remonta a década de 1960, impulsionada pela Psiquiatria Preventiva e Comunitéria
(Tendrio, 2002). Tendo em vista que a descri¢ao de “doenga” traz consigo a nogdo de
causalidade organica, de um corpo em desequilibrio, a terapéutica pautada nessa
perspectiva centrava-se no individuo adoecido, em tratamentos que ocorriam, sobretudo,
em instituicbes manicomiais. Com o propdésito de acabar com o modelo segregador e
iatrogénico dos asilos psiquiatricos, passou-se a investir na logica da promocéo da saude
mental, que se daria na propria comunidade. Contudo, embora a defini¢do e utilizacao de
satde mental tenha se difundido e se consolidado com o passar do tempo, Tenorio (2002)
aponta que, desde a sua implementacao, ela envolve um carater normativo, no qual o
sujeito mentalmente sadio € aquele que estaria em concordancia com o que é determinado
pelos padrdes socioculturais de adaptacdo a coletividade. Logo, um bom sentido ao
sintagma “‘saide mental” seria compreendé-lo como um estado de “bem viver”, como
uma experiéncia de “bem-estar” subjetivo (Diener et al., 1999), que ndo esteja submetido
aos ditames de um ajustamento normalizador.

Consequentemente, ao se considerar 0s contextos socio-histérico-culturais nos
quais tém sido operados os processos de exclusdo, opressdo e injusticas contra a
comunidade sexo-género diversa durante as quatro décadas do movimento LGBTQIA+
brasileiro, é possivel que a descricdo mais apropriada para essas experiéncias coletivas,
no que tange ao campo da saude mental, seja através do conceito de sofrimento ético-
politico (Sawaia, 2001). Essa no¢do, diametralmente oposta a racionalidade biomédica

em torno dos processos de salde e doenca, parte do principio de que a génese do
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sofrimento ndo se encontra no sujeito que sofre, mas no delineamento social das
intersubjetividades. Nesse sentido, o sofrimento ético-politico:

(...) abrange as multiplas afec¢bes do corpo e da alma que mutilam a vida de

diferentes formas. Qualifica-se pela maneira como sou tratada e trato o outro na

intersubjetividade, face a face ou anénima, cuja dinamica, conteudo e qualidade
sdo determinados pela organizacdo social. Portanto, o sofrimento ético-politico,
retrata a vivéncia cotidiana das questfes sociais dominantes em cada época
historica, especialmente a dor que surge da situacdo social de ser tratado como

inferior, subalterno, sem valor, apéndice inGtil da sociedade. Ela revela a

tonalidade da ética da vivéncia cotidiana da desigualdade social, da negacéao

imposta socialmente as possibilidades da maioria apropriar-se da producédo
material, cultural e social de sua época, de se movimentar no espaco publico e de

expressar desejo e afeto (Sawaia, 2001, p. 104).

A definicdo de sofrimento ético-politico diz acerca do padecimento pela excluséo,
que ndo se resume a uma dor individual, pois é experienciada de maneira compartilhada
(Sawaia, 2001). Logo, observar a manifestacdo desse sofrimento em determinada
populacdo é considerar quais sao os direitos ndo concedidos, a escassez de oportunidades
gue promovem a emancipacédo social, a impossibilidade do exercicio pleno da cidadania,
ou seja, fatores que sustentam a desigualdade social, as injusticas e a invisibilidade de
determinados grupos cujas existéncias sdo vulnerabilizadas. De todo modo, embora a
definicdo de sofrimento ético-politico seja mais apropriada para descrever as realidades
sociais experienciadas por grande parte da populacéo sexo-género diversa, ndao € possivel
ignorar a relevancia da satde mental enquanto campo tedrico abrangente, que esta alem
de acepcdes reducionistas (Almeida Filho, Coelho & Peres, 1999). E através da nocéo de
salde mental que tém sido observadas as dinamicas de producdo das subjetividades na
coletividade, além de ser o instrumento conceitual utilizado na construcdo e
operacionalizacdo de politicas publicas em salde nesta area.

Sendo assim, é possivel elencar acontecimentos relevantes no campo da saude

mental ao longo dos quarenta anos do movimento LGBTQIA+ brasileiro, envolvendo

avancos e retrocessos, tais como a Reforma Psiquiatrica, a implementacdo do Sistema
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Unico de Salde (SUS), a Lei Antimanicomial (Lei 10.2016), os processos de
despatologizacdo das sexualidades dissidentes e das identidades trans™ e a ascensdao das
comunidades terapéuticas, apoiado pelas correntes fundamentalistas nos espacos de
poder. De que modo esses acontecimentos teriam influenciado o ativismo sexo-género
diverso? Como a agenda da salude mental tem feito parte da trajetria do movimento
LGBTQIA+, ao considerar todas as transformacdes ocorridas nesse movimento social
desde o seu surgimento?

O presente trabalho tem como escopo estabelecer um dialogo entre o campo
historico da saide mental no Brasil e as ondas do movimento LGBTQIA+ em nosso pais,
bem como apontar como o tema da salde mental apareceu (ou ndo) como pauta nos
grandes debates e acBes desse movimento social ao longo dos intervalos destacados. E
sabido que determinados cenarios e acontecimentos historicos contribuiram para a
agudizacdo do sofrimento psiquico dos sujeitos ativistas, mas também se tornaram molas
propulsoras para a reorganizacédo e transformacdo das acdes politicas desse movimento
social. Portanto, ao longo do trabalho, buscou-se apresentar a maneira pela qual o
sofrimento ético-politico, como possivel categoria que tange a saude mental, fez-se

presente nos momentos histdricos das ondas LGBTQIA+.

METODO

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa teorico
bibliogréafica e histérico documental. Para embasar esse trabalho, foram selecionados dois
trabalhos da socidloga Regina Facchini, por abordarem a historia do movimento sexo-
género diverso brasileiro através da periodizacdo em ondas (Facchini, 2005; Fachinni &

Rodrigues, 2017). Em cada um dos intervalos temporais destacados, buscou-se enfatizar
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dois aspectos: 1-) a presenca (ou ndo) do tema salde mental nas agendas de trabalho e
nas acOes desse movimento social, desde o seu surgimento até o momento presente; 2-)
de que forma os contextos de auséncia de representatividade e de estigmatizagéo social
podem ter influenciado as agendas de trabalho e a organizacdo do ativismo sexo-género
diverso.

A andlise dos aspectos histéricos relacionados ao surgimento do movimento
LGBTQIA+, quando ainda era MHB, também se deram a partir de obras elaboradas por
ativistas que estiveram presentes no periodo de formacdo desse movimento social, como
Além do carnaval: a homossexualidade masculina no Brasil do século XX, de James N.
Green (2019) e Devassos no paraiso: a homossexualidade no Brasil, da col6nia a
atualidade, de Jodo Silvério Trevisan (2018). Aléem disso, foram utilizadas informac6es
provenientes do Boletim Grupo Gay da Bahia (1981-2005), editado por Luiz Mott (2011).
Também foram Uteis para a elaboracao deste estudo a obra Histéria do movimento LGBT
no Brasil (Green, Quinalha, Caetano & Fernandes, 2018); Ditadura e homossexualidade:
repressao, resisténcia e a busca da verdade (Green & Quinalha, 2019) e o trabalho de
Carvalho (2011) sobre a historia do movimento de travestis e transexuais.

No campo da satde mental, foram utilizadas as obras de Tenorio (2002), sobre a
Reforma Psiquiatrica Brasileira, e de Duarte (2011), que analisou como as demandas da
populacdo sexo-género diversa foram abordadas na Politica Nacional de Saude Mental.
A seguir, foi averiguada a forma como o Estado se relacionou com as pautas de saude do
movimento LGBTQIA+, com enfoque no campo da salde mental, através de programas
do governo e da promocdo de politicas publicas. Ndo se buscou examinar aspectos
qualitativos dos conteidos produzidos pelo Estado, mas o contexto histérico nos quais

tais acOes foram desenvolvidas.
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Finalmente, foram observados como 0s acontecimentos histéricos relacionados a
salde mental, tais como a Reforma Psiquidtrica, as Conferéncias Nacionais de Saude
Mental (CNSM) e as resolucdes 01/99 e 01/18 do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
se articularam com a histéria do movimento LGBTQIA+. Os relatérios finais das quatro
edicbes da CNSM foram analisados, a fim de encontrar mengdes as pautas das

dissidéncias sexuais e de género nesses documentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

12 Onda — A priorizagdo da causa homossexual como pauta politica

No Brasil da primeira metade do século XX, o discurso médico-psiquiatrico
reproduzia a logica europeia de fundamentacdo moral na elaboracdo de
psicodiagnadsticos, 0 que corroborou para a perpetuacdo do controle policial sobre o
comportamento homossexual?®. De acordo com Trevisan (2018), era “ténue a fronteira
entre a intervencdo juridico-psiquiatrica e a agdo da policia” (p.186). Entre as décadas de
1920 e 1930, circularam nos espacgos da medicina-legal a producao de teorias eugenistas
sobre o “homossexualismo”, que recomendavam nao apenas 0S procedimentos
biomédicos desumanos, mas também a exclusao social em instituicdes asilares. Green
(2019) aponta que o ambiente familiar era o principal espaco de controle dos sujeitos
“invertidos”, como eram chamados os homossexuais. Caso as familias ndo conseguissem

conter as posturas tidas como inadequadas de seus integrantes, nem com o apoio médico,

28 Em muitos paises, a pratica sexual entre pessoas do mesmo género ainda é criminalizada e sujeita a pena
de morte (ILGA, 2017). Conforme aponta Clemente e Malinverni (2020), a classificacdo psiquidtrica do
“homossexualismo”, mesmo havendo substituido a hegeménica nocéo juridica da sodomia a partir da
segunda metade do século XIX, permaneceu sob um enquadramento criminal no momento em que posturas
homoafetivas e homoeroéticas fossem consideradas obscenas e ameagadoras da ordem publica. Ao longo da
historia, sdo inimeros os relatos de prisdes arbitrarias e de batidas policiais em ambientes frequentados por
pessoas sexo-género diversas (Green & Quinalha, 2019).
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tinham o respaldo legal para solicitar a intervencéo do Estado na internagdo compulsoria
desses sujeitos em manicoOmios e hospitais psiquiatricos. Nesses espagcos, mais importante
do que a “recuperagao” dos sujeitos desviados era a contengdo dos prazeres e o controle
de suas condutas (Green, 2019).

Quando se inicia 0 Movimento Homossexual Brasileiro (MHB), em 1978, as
producdes tedricas nos campos da salde e das praticas clinicas ainda se encontravam sob
a influéncia das concepc¢des retrogradas das décadas de 1920 e 1930. Contudo, 0s
discursos emancipatorios provenientes do movimento feministas, do movimento negro e
do movimento gay no cenario internacional, aos poucos, chegavam na bagagem dos
exilados politicos que retornavam ao pais. O contato com essas novas ideias incitou a
contestagcdo de visdes discriminatorias e preconceituosas, contrarias aos direitos da
populacdo homossexual. Nos Estados Unidos, o movimento gay, que se fortalecera apos
a Revolta de Stonewall Inn, em 1969, ja havia conseguido, através de constantes
reivindicacdes de ativistas, a retirada da homossexualidade da categoria de doenca mental
do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da Associacao
Americana de Psiquiatria, em 1973 (Paoliello, 2013). Logo, quando a populacédo
homossexual comecgou a se organizar socialmente em defesa de seus direitos no Brasil, ja
havia a nocdo desses eventos insurgentes fora do pais e da necessidade da
despatologizacdo das dissidéncias sexuais por parte das areas de saude. Contudo, esta
agenda apenas se fortaleceu no MHB posteriormente, durante a década de 1980. Por ter
se originado durante a ditadura militar, 0 que pautou as primeiras discussdes foi a
relevancia da homossexualidade como tema a ser priorizado na luta por direitos (Green,
2019; Trevisan, 2018).

E em S&o Paulo que nasce o primeiro grupo do MHB, 0 SOMOS — Grupo de

Afirmacdo Sexual, que impulsionou a difusdo do movimento sexo-género diverso no pais.
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De acordo com Trevisan (2018), que participou de sua formacgéo, havia a intengdo de
encontrar uma identidade para esse grupo social desde as primeiras reunides. Como
muitos membros haviam passado por experiéncias de preconceitos e de silenciamentos
em partidos de esquerda, manifestava-se o desejo de tomada de consciéncia sobre o devir
homossexual, da consideragdo do “prazer como um direito legitimo” (p. 318), desviando
do enfoque até entdo voltado para a luta de classes. Contudo, quando essa discussdo se
difundiu nos espagos universitérios e foi incorporada nas grandes reunides académicas,
observou-se um hostil dissenso entre dois grupos: de um lado, os defensores das pautas
identitarias, dentre eles os homossexuais; do outro, os representantes da esquerda que as
julgavam como irrelevantes e divisionistas, pois ndo faziam parte das prioridades
revolucionérias (Green, 2019).

Essa segregacéo repercutiu dentro do préprio SOMOS, em um clima de disputas
que fez parte da histéria do grupo até o seu prematuro fim, em 1983 (Trevisan, 2018).
Ainda assim, a influéncia do SOMOS foi essencial para a formacdo de novos grupos em
outros estados brasileiros, com articulagcdes que resultaram em encontros nacionais. Em
1979, por exemplo, nove coletivos estiveram presentes no | Encontro de Homossexuais
Militantes, no Rio de Janeiro. Participaram desse encontro 61 pessoas, sendo 11 lésbicas
e 50 gays. “Dentre as pautas debatidas nesta ocasiao foi “retirar a homossexualidade da
lista de doengas mentais” (Boletim do Grupo Gay da Bahia, 2011, p. 475). Nota-se que
embora houvesse a priorizacdo das matérias da classe trabalhadora em segmentos do
MHB, também era urgente o reconhecimento da necessidade de colocar a reivindicacdo
de seus direitos em primeiro plano. A despatologizacdo da homossexualidade, nesse caso,

seria uma forma de combater o estigma direcionado aos sujeitos homossexuais na
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sociedade brasileira, pois a atribuicdo de anormalidade, associado & nocéo cristd de ato
pecaminoso, corroborava para a legitimacao da violéncia contra esse grupo no Brasil?®.
Mesmo que a despatologizacdo nédo tenha ocorrido neste primeiro momento, o
surgimento do MHB e a multiplicacdo dos grupos logo no inicio década de 1980 podem
ser considerados uma resposta vidvel para esse cenério da redemocratizacdo do pais.
Tendo em vista que a elei¢do das pautas dentro do movimento social estava em seu inicio,
a salde ainda ndo era o assunto privilegiado, mas o reconhecimento da necessidade de
tornar a homossexualidade uma pauta politica. De todo modo, neste mesmo periodo, ja
havia uma potente articulacdo de profissionais da saude em prol da reforma
antimanicomial e desenhando o que viria a ser o Sistema Unico de Saude (SUS), que foi
implementado logo apos a promulgacéo da nova Constituicdo Federal de 1988 (Tendrio,
2002). No MHB, a escassa presenca da pauta de satde e do sofrimento psiquico entre a
populacdo homossexual nas discussdes haveria de mudar com a chegada da epidemia de

HIV/Aids.

2% Onda — A despatologizacdo da homossexualidade e a chegada de um novo

estigma: a “peste gay”

No ano em que foi reportado o primeiro caso da Sindrome de Imunodeficiéncia

Adquirida no Brasil, em 1983, o nUmero de grupos no MHB se encontrava em declinio.

29 Além do discurso médico e religioso, outra compreenséo que sustentou a violéncia contra homossexuais
neste periodo da ditadura militar foi a associacdo da homossexualidade como parte da conspiracéo
comunista. No rol das a¢des conservadoras que se colocavam como defensoras da seguranga nacional, o
combate & homossexualidade era uma forma de defesa contra ameagas ideoldgicas (Green & Quinalha,
2019). Logo, as violéncias direcionadas aos sujeitos considerados desviantes ndo se pautavam mais
exclusivamente em critérios morais, pois também passaram a ser percebidas como condutas de preservacdo
do Estado. Tanto as opressdes quanto os assassinatos a essa populagao neste periodo se tornaram contetdos
publicados no Lampido da Esquina, periodico voltado para o publico homossexual que surgiu no mesmo
ano que o MHB. Ao longo de suas 37 edigdes, a violéncia foi 0 assunto mais destacado no jornal (Brito,
2016).
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Dos vinte existentes em 1981, no auge do inicio do movimento social, esse nimero havia
se reduzido para sete em 1984 (Green, 2000). Conforme aponta Facchini (2005), como o
processo de redemocratizacdo trouxe consigo a diminui¢cdo do controle opressor, 0s
grupos cujas agendas eram exclusivamente antiautoritarias perderam a sua proposta e se
desfizeram. A autora também relata o impacto que o fechamento do jornal Lampido da
Esquina, em 1981, trouxe para a militancia, sobretudo a de outros estados fora do eixo
Rio-Sdo Paulo, pois eram os contetdos desse periddico que pautavam as reunides e
atividades desses grupos. Mas ao passo que muitos coletivos encerraram suas atividades
neste periodo, outros surgiram e se destacaram, como 0 Grupo Gay da Bahia (GGB) e o
Triangulo Rosa, cujas atividades estavam amplamente voltadas para as causas
homossexuais.

Criado em 1981, o GGB talvez tenha sido o primeiro grupo do MHB a ser
registrado como sociedade civil (Trevisan, 2018). Desde o principio coordenado por Luiz
Mott, na primeira metade da década de 1980, o0 GGB articulou uma grande campanha
voltada para a retirada do “homossexualismo”, como o termo era utilizado na época, do
cédigo de classificacdo de doencas do Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (Inamps). De forma aproximada ao que ocorrera nos Estados Unidos
na década anterior, quando ativistas homossexuais realizaram protestos em congressos de
psiquiatria, 0 GGB organizou um abaixo assinado que, ao final, contou com a presenca
de trés grandes associacBes cientificas nacionais, 360 parlamentares de diferentes
ambientes legislativos e 16 mil cidaddos. Uma carta foi entregue em maos para o ministro
Jair Soares, do Inamps, e outras encaminhadas para o Conselho Federal de Medicina. Em
1985, o pleito do GGB foi atendido e o homossexualismo, entendido como desvio e
transtorno mental, saiu da secdo de doencas do Inamps (GGB, 2011). Cinco anos depois,

a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), seguindo 0s passos de varios paises como o
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Brasil, despatologizou a homossexualidade ao retira-la na décima edicdo do Cddigo
Internacional de Doengas, o CID-10, no dia 17 de maio de 1990, data que se tornou o Dia
Internacional de Combate a LGBTQIA+fobia.

Essa conquista do MHB foi um importante passo para contestar a estigmatizagéo
da homossexualidade na sociedade brasileira. Ainda assim, paralelamente a esse éxito, a
epidemia de HIV/Aids, pela inexisténcia de um tratamento que garantisse a sobrevivéncia
dos infectados, tornou-se uma nova ameaca, fisica e social, sobretudo para o grupo de
homens homossexuais. Inicialmente, como a prevaléncia do contagio ocorrera na
comunidade gay, ela acabou por se tornar o principal “grupo de risco”, uma expressao
que, posteriormente, foi substituida em politicas ptblicas de satide por “contextos de
vulnerabilidade”, para evitar rotulagdes desqualificadoras®®. A midiatizacdo dos efeitos
fisicos da Aids e das vias de contagio se tornou um dos grandes contribuidores para a
intensificacdo do preconceito e da discriminacgdo por todo o0 mundo. Jonathan Mann, entéo
Diretor Fundador do Programa Global de AIDS da OMS, em uma declaracédo oficial em
1987, apontou ser a disseminacdo do estigma e do preconceito uma terceira epidemia. A
primeira seria a disseminacdo do virus HIV, sucedida pela epidemia de Aids, que se
manifesta apos o contagio, em decorréncia da imunodeficiéncia.

A luta pela desmistificacdo das opressdes sociais oriundas do medo e da repulsa
causada pela representacio social do sujeito “aidético”®! foi a principal agenda do MHB
durante a segunda onda (Facchini, 2005). A desinformacdo e o pavor do contagio

atravessavam as relacdes dentro da propria comunidade gay, que se sentia amedrontada

30 Uma vez que o contagio de HIV/Aids foi maior entre os grupos gays, as politicas plblicas de salde se
voltaram para a producao de materiais educativos e de prevencao direcionados, sobretudo, para 0os homens.
A continuidade dessa orientacdo invisibilizou a populagéo lésbica, que permaneceu sem a confeccdo de
materiais concentrado em suas demandas, tanto no que tange o HIV/Aids quanto em relacdo a outras ISTs.
Os efeitos desse apagamento tém sido criticados pelo movimento lésbico (Almeida, 2009).

31 Termo pejorativo e discriminatorio utilizado para classificar ndo apenas as pessoas infectadas como
também homossexuais assumidos ou sujeitos que apresentassem aparéncia fisica similares as imagens que
circulavam na midia de corpos franzinos e debilitados em decorréncia do adoecimento pela Aids. Tornou-
se um rotulo para incitar abjecéo.
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diante de todas as informagdes, veridicas ou ndo, que circulavam nos ambientes sociais.
Essa realidade impactava sobretudo as pessoas infectadas, que se tornavam seres isolados
e intocéveis perante a sociedade, uma experiéncia que o escritor Herbert Daniel descreveu
como uma “morte civil” em uma tanatocracia (Daniel & Parker, 2018). Como o nimero
de Obitos crescia vertiginosamente, era necessario lidar com as dores do luto e do
sofrimento ético-politico decorrentes da forma como a sociedade e o Estado reagiam ao
“cancer gay” ou “peste gay”, como era apelidada a doenga neste periodo.

Dentre os atores que se destacaram no movimento social contra o estigma da
epidemia esta Jodo Ant6nio Mascarenhas, figura ja conhecida no MHB. Ele havia sido
um dos fundadores do jornal Lampido da Esquina, parceiro de Luiz Mott na acdo pela
despatologizacdo da homossexualidade e fundador do grupo Tridangulo Rosa. Ao longo
da segunda metade dos anos 1980, Mascarenhas foi 0 organizador da campanha para
incluir a proibi¢io contra a discriminagio motivada pela “orientacdo sexual”®? na
Constituicdo Federal de 1988. Na ocasido da votacdo, 461 dos 559 membros da
Constituinte se manifestaram, mas apenas 130 aprovaram a proibicdo da discriminacéo.
De acordo com Mascarenhas (1997), a sua campanha foi alvo de setores conservadores,
que se articularam para que o seu pleito nao tivesse expressividade.

O resultado da votacdo evidenciou a influéncia da moral crista e conservadora nas
decisdes do Poder Legislativo nesse periodo. Mas a negligéncia estatal com a seguranca
dessa comunidade ndo se manifestava apenas no ambito legislativo. Os assassinatos de
dissidéncias sexuais e de género cometidos pela forca policial durante a “Operacédo
Tarantula”, ocorrida em Sdo Paulo, em 1987, mostrou que o exterminio dessa populacao

se operava dentro de uma racionalidade punitivista que, aliado ao panico moral decorrente

32 De acordo com Mascarenhas (1997), é nesse momento que o conceito “orientagdo sexual” se consolida
no lugar de “opgdo sexual”, por ser o primeiro mais apropriado para descrever a expressao erotica e afetiva
ndo como uma escolha, mas como uma dimensao subjetiva que se constitui ao longo da vida.
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da epidemia de HIV/Aids no Brasil, banalizou a persegui¢do contra os corpos desviantes
neste periodo (Cavalcanti, Barbosa & Bicalho, 2018).

Conforme aponta Green (2000), se havia a crenga de que o processo de
redemocratizacdo reduziria a necessidade de organizacdo politica da populacdo sexo-
género diversa, o crescimento acelerado de casos de HIV/Aids e das ocorréncias de
violéncia motivadas pelo estigma social mostraram que nem sob um regime democratico
haveria a preservacédo dos direitos desses grupos. Logo, foi preciso que representantes do
MHB reforcassem o didlogo com o Estado e demais setores da sociedade, principalmente
nas pautas da area da saude.

Em relagdo a configuracdo do MHB, o processo de encerramento do periodo
militar e a chegada da epidemia ao Brasil haviam resultado na menor participacdo de
grupos ativistas na primeira metade da década de 1980. Mas essa realidade se transformou
no inicio da década seguinte, quando se observou uma retomada do crescimento dos
grupos militantes no pais, bem como a reivindicacdo de maior representatividade por
parte de pessoas que ndo se viam amplamente reconhecidas em um movimento social

majoritariamente composto por homens gays.

32 Onda — A representatividade em movimento

A década de 1990 foi o periodo no qual a preponderante representacdo e atuacédo
dos gays no ativismo sexo-género diverso foi convocada a dividir espaco com outros
grupos identitarios, que se encontravam até entdo invisibilizados. Ao longo desses dez
anos, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais reivindicaram a sua representatividade,
em contextos que também foram caracterizados pelas mudangas nas siglas de designagao

do movimento social. De acordo com Facchini (2005), a partir de 1993, o MHB passa a
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ser descrito como MGL (Movimento de Gays e Lésbicas). Em 1995, é inserida na sigla a
representacéo travesti (GLT) e, poucos anos depois, por iniciativa do grupo paulistano
Corsa (Cidadania, Orgulho, Respeito, Solidariedade e Amor), é incluido o grupo dos
bissexuais (GLBT), sendo que a ultima letra ndo mais representava tdo somente a
categoria travestis, mas também a categoria transexual.

Desde a primeira onda, ativistas Iéshicas buscavam participacdo e reconhecimento
no MHB. Conforme aponta Fernandes (2018), o SOMOS ja existia quando mulheres se
aproximaram com o intuito de colaborar com as atividades do grupo. Contudo, rotinas
atravessadas por posturas machistas e a auséncia de protagonismo fizeram-nas buscar
espaco no movimento feminista. Neste espaco, também encontraram resisténcias devido
a nao aceitacao de suas pautas. Ao longo dos anos 1980, ainda que tenham sido proativas
em suas acdes, ao final desse periodo se desarticularam, ao ponto de inexistir um grupo
sequer no Brasil. Em 1989, durante um encontro feminista, voltaram a se organizar e, ja
na primeira metade dos anos 1990, observou-se a retomada de ac¢des e 0 surgimento de
nOVOS grupos, que garantiram a maior representacdo das mulheres no ativismo da
diversidade sexual e a mudanca da designacdo do MHB (Fernandes, 2018).

Assim como ocorrera com as lésbicas, foi por meio de pressdes das ativistas que
se deu a incorporacéo das identidades travestis no entdo MGL. A insercdo das travestis
ocorreu no periodo em que 0 movimento social passou a se organizar em torno de
identidades coletivas, ndo mais restritas & identidade homossexual. E nesse momento em
que as categorias identitarias também passaram a se consolidar. Nesse sentido, a no¢éo
de “orientacdo sexual”, apresentada durante a Constituinte, corroborou para que a
inclusdo das travestis ndo estivesse associada as homossexualidades como outrora, mas a
uma categoria identitaria distinta. Conforme aponta Carvalho (2011), ao longo da década

de 1990, a organizagéo das travestis se deu por duas vias na cidade do Rio de Janeiro:
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seja através do auto agrupamento para responder as ofensivas policiais nos pontos de
prostituicdo, seja por meio do ONGs, sobretudo as que trabalhavam com projetos de
prevencdo do HIV/Aids.

De acordo com Facchini (2005), as primeiras ONGs/Aids, que contaram com a
participacdo de militantes da primeira onda, surgiram a partir de meados da década de
1980. Contudo, foi nos anos 1990 em que se observou a proliferacdo de ONGs ligadas
exclusivamente ao movimento social sexo-género diverso. O formato institucional que
viabilizava a obtencdo de suporte material para a¢cdes da militdncia ndo s6 permitiu a
maior participacgao e interesse de novos atores e atrizes politicos engajados no movimento
social, como também o incentivo a préatica de construcdo de projetos, o que intensificou
a relacdo dessas organiza¢des com organismos governamentais e agéncias de cooperagdo
internacional, sobretudo no campo da saude, em decorréncia do HIV/Aids.

O suporte financeiro propiciou a ampliacdo e melhoria na infraestrutura do
movimento social (Green, 2000). Paralelamente, crescia o interesse empresarial no nicho
de mercado sexo-diverso, transformando as fronteiras limitadas do gueto em um territério
mais vasto e manifesto (Franca, 2007). Em termos de exposicao, as primeiras paradas,
que iniciaram na segunda metade da década de 1990, tornaram-se o simbolo da
expressividade do movimento por meio da ocupacao das ruas. Através dessa visibilidade,
as conferéncias e congressos nacionais GLT desse periodo ja contavam com o patrocinio
de empresas importantes (Facchini, 2005). Com a aumento da frequéncia de encontros,
tornava-se viavel o debate em torno de um nimero maior de pautas. Tendo em vista que
0 campo da salde estava em evidéncia, progressivamente, foi possivel perceber a maior
insercdo das discussdes em torno da saude mental. Um exemplo foi o IX Encontro de
Gays, Lésbicas e Travestis (EGLT), em 1997, no qual a saide mental se encontrava em

destaque, como um dos cinco eixos tematicos do evento.
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Nesse periodo, o debate no campo da salude mental de orientagbes sexuais e
identidades de género dissidentes também foi impulsionado a partir da elaboracdo da
Resolucdo 01/99 do CFP. A atuacdo de profissionais da psicologia em torno das
dissidéncias sexuais foi normatizada neste documento, que reafirma ser vetado a categoria
qualquer acdo que atribua a conotacédo de patologia as homossexualidades, tendo em vista
que ndo ha cura para o que ndo é considerado doenca, tampouco reorientacdo para o que
ndo é entendido como um desvio. Essa publicagdo, que se tornou o ponto de partida do
engajamento do Sistema Conselhos de Psicologia com a agenda da diversidade sexual e
de género, também foi resultado de denincias e cobrancas realizadas pelo Grupo Gay da
Bahia que, na ocasido, estava a par de grupos de “psicologos cristaos” de varias partes do
pais, que promoviam tratamentos de “cura” da homossexualidade, respaldados pelo
diploma (Aragusuku & Lara, 2019).

Ao considerar os riscos relacionados a logica de patologizacdo das dissidéncias
sexuais e de género, outra conquista no campo da saude mental foi a Lei da Reforma
Psiquiatrica (Lei 10.216), publicada em 2001. Fruto de um processo de lutas trilhado
desde a década de 1970, esse documento implementou um novo modelo de assisténcia a
salde mental, que deslocava a logica de tratamento via isolamento social, em instituicoes
asilares, para a comunidade através dos Centros de Atencdo Psicossociais. Considerando
que a histdéria da comunidade sexo-género diversa foi atravessada pelos processos de
controle, vigilia e exclusdo via internacdo manicomial (Green, 2018), esse dispositivo
legal apresentava potencial para ser mais um aliado contra tentativas de opressao
direcionadas a essa populacdo. Contudo, conforme apresenta Ferreira, Coelho e Duarte
(2018), a falta de capacitacdo profissional para o devido acolhimento das demandas da
comunidade LGBTQIA+ ainda era um empecilho para que esses grupos usufruissem

dessa importante politica de saide mental.
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No mesmo ano em que foi publicada a Lei da Reforma Psiquiatrica, ocorreu a
terceira edicdo da Conferéncia Nacional de Saide Mental (CNSM). Assim como se
observara nas duas primeiras edicdes, realizadas em 1987 e 1992, no relatdrio final deste
encontro ndo houve mencao a populacéo sexo-género diversa, uma negligéncia a histéria
desses grupos, atravessada pelo estigma da patologizacdo e da internagdo compulsoria.
Apenas na quarta edicdo, ocorrida em 2010, o produto final da CNSM contou com
inimeras referéncias a comunidade LGBTQIA+. Provavelmente, essa mudanca esta
relacionada a ampliacdo desse movimento social ao longo dos anos 2000.

Se no desfecho da terceira onda ja era possivel observar a maior promocdo do
debate em torno da satde da populacdo sexo-género diversa, essa movimentacéo tornou-
se ainda mais presente nos governos do Partido dos Trabalhadores (PT), periodo de
fortalecimento do didlogo e da participacdo do movimento GLBT, como era denominado

na ocasido, com o Estado através de politicas publicas e de programas de governo.

42 Onda — A busca por colocar a satde nos €ixos

A legitimacdo do movimento GLBT pelo Estado criou um cenario de ampliacéo
da agenda de direitos a essa populacdo, uma conquista que seria inviavel no surgimento
do MHB. De acordo com Facchini (2009), ao longo dos anos 2000, assistiu-se a uma
especificacdo nos campos de atuacdo do ativismo sexo-género diverso e a
complexificacdo do sujeito politico, compreendendo questdes de representatividade e
busca por reconhecimento. A partir da maior insercdo das demandas LGBTQIA+ na
agenda politica brasileira, que teve como carro-chefe o Programa Brasil Sem Homofobia
(BSH), em 2004, questdes relacionadas a promogdo dos direitos humano se deram em

variadas pautas, dentre elas, a satide dessa populacao.
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Ao problematizar a pertinéncia de uma politica publica de satde especifica para a
populacdo GLBT, Liongo (2008) assinala que um cenario pertinente para a construcao de
uma politica de atencdo integral a satde dessa populacdo apenas seria eficaz a partir de
um alargamento do que se compreendia na ocasido por direitos sexuais e reprodutivos,
pois a desinformacgdo ocasionava recorrentes praticas de discriminacdo institucional.
Questdes como essa foram amplamente debatidas na | Conferéncia Nacional GLBT,
ocorrida em 2008. De acordo com Duarte (2011), das 559 propostas firmadas no relatorio
final desse evento, 167 estavam relacionadas as areas de saude. As discussdes presentes
nesta conferéncia, que foi a primeira edicdo das trés que ocorreram até o presente
momento, também auxiliaram no delineamento da Politica Nacional de Saude Integral
LGBT (PNSI-LGBT).

A construcdo da PNSI-LGBT, instituida em 2011, envolveu ndo apenas o trabalho
do Comité Técnico de Saude da Populacdo GLBT. Com o intuito de legitimar a
participacdo do movimento social e a expressdo das especificidades da comunidade sexo-
género diversa em relacdo a salde, essa Politica também foi submetida a uma consulta
publica. Dentre as particularidades de acdes e servicos destacados no PNSI-LGBT, a
promoc¢do da salude mental se pronunciou como uma necessidade a ser atendida,
sobretudo entre determinadas categorias, ao fazer mencédo, por exemplo, a depresséo, as
crises de ansiedade e de panico, bem como as praticas de automutilacdo e ao
comportamento suicida entre a populagéo trans* (Brasil, 2012).

No Artigo 2° do PNSI-LGBT, no qual se encontram 0s objetivos especificos, o
inciso XX discorre sobre a finalidade de “reduzir os problemas relacionados a satde
mental, drogadicdo, alcoolismo, depressdo e suicidio entre Iésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais, atuando na preven¢ao, promoc¢ao e recuperacao da saude” (Brasil,

2012, p. 21). Embora esse seja 0 Unico inciso a fazer mencdo direta a saide mental, é
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possivel identificar outros que estdo alinhados a uma perspectiva de cuidado psiquico,
como os que incluem as acdes de promocdo da autoestima dessa populagéo.

A fim de alcancar todos os objetivos especificos apresentados, seria preciso a
formacdo de profissionais e equipes de salde aptos para o atendimento das
especificidades desse publico. Nesse sentido, um dos quatro eixos da PNSI-LGBT € a
educacdo permanente e a educacdo popular em saide com foco na populagdo
LGBTQIA+. Idealmente, a implementacdo dessa politica em uma perspectiva
longitudinal demandaria que o ensino sobre a diversidade sexual e de género estivesse
presente desde a Educacdo Bésica. Contudo, se no inicio da decada de 2010 foi possivel
observar conquistas na area da saude LGBTQIA+, 0 mesmo ndo ocorreu no ambito da
educacgdo, pois esta se tornou o grande campo de disputa entre o movimento social
LGBTQIA+ e os setores conservadores da sociedade, sobretudo entre os fundamentalistas
religiosos.

A presenca do discurso religioso na politica brasileira ndo ¢ um fendmeno recente,
ainda assim, na ultima década, testemunhou-se um acentuado crescimento de liderancas
evangélicas neopentecostais no Poder Legislativo, todos em partidos de direita,
disputando a aprovacao de pautas progressistas atraves de discursos que suscitam o
panico moral. Durante o primeiro governo de Dilma Rousseff, ja era notoria a influéncia
que os setores conservadores e evangélicos do Congresso Nacional mantinham sobre
determinadas decisdes do Planalto. Um caso emblematico foi o veto da presidenta em
relacdo a distribuicdo do material educativo anti-homofobia, estrategicamente apelidado
pelos setores conservadores de “kit-gay”, em 2011 (Facchini & Rodrigues, 2017).

Desde entdo, a bancada religiosa tem ocupado mais espaco no Poder Legislativo,
colaborando com o tramite de pautas antidemocraticas, como o Estatuto da Familia (PL

6583/2013), que visa restringir a sua definicdo como uma unido exclusivamente composta
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por um homem e uma mulher. Outro projeto polémico, cuja aprovagdo no Congresso foi
celebrada por parlamentares fundamentalistas, foi a Nova Lei Antidrogas®® (PCL
37/2013), que também se tornou apelidada como a Lei Rouanet das Clinicas. Uma de suas
medidas presume a deducdo de até 30% de imposto para as comunidades terapéuticas,
instituicGes de atendimento para a dependéncia do alcool e outras drogas, muitas delas
propriedades de entidades religiosas e de politicos. Suas instalacbes sdo verdadeiras
réplicas contemporaneas dos manicomios do século XX.

Em 2017, foi realizada uma inspecdo nacional em comunidades terapéuticas,
através da parceria entre o Ministério Publico Federal e o CFP. Nessa agdo, foram
observadas inumeras praticas de violacdo de direitos, incluindo a repressdo contra
sexualidades dissidentes, com tentativas de tratamento de reversdo da orientacdo sexual,
associando-as ao “pecado”. A partir dos relatos compartilhados no documento, nota-se
que essas instituicdes, por apresentarem carater religioso e conservador, tém sido
utilizadas como locais de “tratamento” de jovens LGBTQIA+ que ndo sdo aceitos por
suas familias. Tendo em vista a ilegalidade dessas préticas e a necessidade das correntes
conservadoras em respaldar suas atuacfes contra a liberdade sexual, neste mesmo ano, a
Resolucdo 01/99 foi novamente alvo da ofensiva do fundamentalismo religiosos, o que
exigiu pronta resposta do CFP

Desde a sua criacdo, a Resolucdo 01/99 foi a normativa mais atacada na histéria
do CFP, mas também a que mais mobilizou movimentos sociais e demais grupos em sua
defesa (Aragusuku & Lara). Em 2017, uma Ac¢do Popular perpetrada por um grupo de
profissionais da psicologia, que visava a supressdo dos efeitos da Resolugcdo 01/99 foi
deferida por um juiz do Distrito Federal. Apds a divulgacdo da decisdo preliminar do

magistrado, a reacdo do movimento LGBTQIA+ se deu através de protestos e

33 Lei N° 13.840/19.
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manifestacdes em diversas cidades do pais e na virtualidade. O CFP ingressou com uma
reclamacdo constitucional no STF, solicitando a extin¢do dessa acdo civil. Em 2020, a
ministra Cérmen Lucia reafirmou a integralidade da Resolucdo 01/99 através do
arquivamento da Ac¢éo Popular.

A articulacdo do Sistema Conselhos de Psicologia com 0 movimento LGBTQIA+
tem lhe possibilitado atuar como importante porta-voz institucional e apoiador do
ativismo sexo-género diverso nos ultimos anos. Em 2015, o CFP relancou o site da
Despatologizagdo das Identidades Trans e se estabeleceu como aliado dessa pauta, em
uma campanha que havia se intensificado nos anos 2010. E ainda que se encontrasse em
meio aos ataques do conservadorismo contra a Resolugdo 01/99, em janeiro de 2018, no
més em que se celebra o Dia da Visibilidade Trans, o CFP publicou a Resolucdo 01/18
com normas de atuacao aos profissionais da psicologia em relagdo as pessoas transexuais
e travestis. A partir dai, tornou-se proibido a qualquer profissional da categoria exercer
quaisquer acdes que favorecam a patologizacao de pessoas transexuais e travestis ou que
corroborem com o discurso transfobico. No mesmo ano, foi publicada a décima primeira
edicdo do Cddigo Internacional de Doencas (CID-11), na qual a OMS oficialmente retirou
de sua classificacdo o “transtorno de identidade de género”, que considerava a ndo
identificacdo com o género designado no nascimento uma condicao patoldgica.

A despatologizacdo das identidades trans* € resultado de um intenso trabalho de
articulacdo de acGes entre diferentes espacos do ativismo trans*, cujas lutas também
resultaram na aprovacdo do STF pela possibilidade de alteragdo do prenome no registro
civil e de sua classificacdo de género, sem que haja exigéncia alguma para isso®. A
conquista pela liberdade da autodeterminacdo também tem repercutido na realidade de

pessoas trans ndo-binarias e demais sujeitos que ndo se identificam com o género que lhes

34 Acdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4275 e Recurso Extraordinario (RE) 670422.
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foi designado ou entre as pessoas que nédo atribuem para si uma identidade de género por
terem a predilegdo pela indeterminacdo identitaria. S80 novas formas de expressdo da
corporeidade e do desejo entre sujeitos que costumam se situar a partir das epistemologias
queer, pés-identitarias, pos-coloniais e descoloniais (Colling, 2015).

As recentes perspectivas que tecem criticas a fixidez das politicas identitarias
geram tensdes ao se antagonizarem com as antigas geracdes da militancia, que pautaram
as suas lutas a partir do reconhecimento e da legitimagdo de suas identidades. Nesse
sentido, Facchini e Rodrigues (2017) contextualizam a quarta onda como um periodo de
lutas classificatdrias e de muitos impasses no interior do movimento. De fato, ha muitas
discordancias entre as formas de conducdo da militancia, provavelmente também em
decorréncia de sua pluralidade: ativistas que realizam seus trabalhos em ONGs; militantes
ligados a partidos politicos ou que se que tornaram agentes politicos; sujeitos que
preferem conduzir as suas lutas distanciados de espagos de poder, o que incluiria o
ambiente académico, devido a producao de discursos inacessiveis para a populacéo leiga;
0s coletivos universitarios enquanto primeiros espacos de pertencimento presencial; o
ativismo digital e a articulacdo de acdes e de posicionamentos atraves das redes sociais;
0 ativismo através da arte, também conhecido por artivismo, dentre inimeras outras vias
de realizacdo da militancia na atualidade.

A despeito dos desafios para delinear a complexa rede de participantes e de suas
acOes no movimento LGBTQIA+ contemporaneo, alguns entendimentos tém se mostrado
mais uniformes entre os diversos grupos do ativismo sexo-género diverso. A nocdo de
que a trajetdria desse movimento social foi marcada por atuacdes androcéntricas e que,
neste momento, ao se considerar as potencialidades e as vulnerabilidades da populacao
LGBTQIA+, é preciso sempre ter em conta 0os marcadores sociais da diferenca, tais como

a raga, a etnia e a classe social. Além disso, sabe-se que, no que tange aos aspectos de
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género e diversidade sexual, quanto mais uma pessoa desobedecer os padrdes
heterocisnormativos, mais estard sujeita a experienciar o sofrimento ético-politico, ao

sofrer as ofensivas “reparadoras” nos mais diversos espagos de socializacéo.

5% Onda — Quando a trilha do arco-iris atravessa um atoleiro: a salde mental em

uma perspectiva de sobrevivéncia

No mesmo ano em que 0 movimento LGBTQIA+ brasileiro completou quatro
décadas de existéncia, foi eleito para a presidéncia do pais um candidato declaradamente
LGBTQIA+fébico, cuja candidatura havia recebido apoio massivo de setores
conservadores e religiosos da politica e da sociedade (Almeida, 2019). Em uma campanha
que foi atravessada por fake news® e desinformages que circularam nas redes sociais,
muito de seus novos apoiadores foram arrebanhados através da ansiedade moral. Dentre
as noticias fraudulentas que circularam na virtualidade com o propdsito de desmoralizar
a concorréncia estava o video no qual um homem, com um artefato erético na méo,
afirmava que o PT havia determinado a distribuicdo de mamadeiras com bicos em formato
de pénis em escolas e creches. De acordo com a filmagem, esse fornecimento seria um
projeto de combate a homofobia promovido pelo partido petista (Mello, 2020).

Além da reforcar a calunia que associa a defesa contra a discriminacdo de
dissidéncias sexuais a erotizacdo infantil, a repercussdo desse video auxiliou na criacao
da imagem do candidato Jair Messias Bolsonaro como simbolo da moralidade religiosa.
Ao se colocar reiteradas vezes como defensor da familia tradicional brasileira, em uma

concepcao heterocisnormativa, suas falas publicas tém buscado criar ameacas sociais

% De acordo com Braga (2018), fake news sdo noticias sabidamente falsas, disseminadas por qualquer meio
de comunicagdo, com o intuito de atrair a atengdo para desinformar ou obter vantagem politica ou
econdmica.
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através da detracdo de quaisquer posicionamentos favordveis a defesa de direitos
humanos. Consequentemente, foi observado um aumento de violéncias contra pessoas
LGBTQIA+ em periodos pré e pés-eleitorais (Bulgarelli et al., 2019). Além disso, com o
receio da reversdo de direitos civis ja conquistados, logo apés a elei¢do de Bolsonaro, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) registrou um aumento de 360% no
namero de casamentos entre pessoas do mesmo género (Garcia, 2018).

Nota-se, portanto, que a possivel chegada de Bolsonaro a presidéncia representou
uma grande ameaga e instabilidade para a comunidade sexo-género diversa. No primeiro
ano de sua gestdo, mesmo que parte do movimento LGBTQIA+ tenha celebrado a deciséo
do STF pela criminalizacdo da LGBTQIA+fobia*® (Barifouse, 2019), ¢ sabido que
mudancas na jurisdigdo nem sempre estdo alinhadas as transformacdes culturais e sociais.
Por isso, é atraves da mobilizacdo de valores e da cruzada moral que a gestdo de
Bolsonaro também tem mantido os seus adeptos.

Desde o inicio de seu governo, as ofensivas de Bolsonaro e de sua polémica equipe
ministerial contra a populacdo LGBTQIA+ tém se direcionado para as areas da educacéo,
da cultura e dos direitos humanos. Persistem as pautas de mobilizagdo moral através do
uso estratégico do sintagma “ideologia de género” nos espagos educacionais. Foi com
similar justificativa de evitar a doutrinacdo de género que o presidente barrou o
financiamento de filmes de tematicas LGBTQIA+ pela Agéncia Nacional de Cinema
(Ancine). Além disso, o governo bolsonarista extinguiu centenas de conselhos sociais
com participacdo popular, dentre eles, os que representam a populacdo em situacdo de
rua, indigenas e LGBTQIA+. E ainda que essas medidas sejam ataques direitos as
dissidéncias sexuais e de género, é através da precarizacdo dos direitos sociais que essa

populagdo tem sido mais atingida.

36 O segmento abolicionista penal do movimento LGBTI+ discorda veementemente da cultura punitivista
no sistema judiciério brasileiro.
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Tendo em vista que muitas pessoas LGBTQIA+, sobretudo a populagéo trans*,
tém a biografia marcada por experiéncias como a expulsdo de casa, a auséncia de apoio
familiar, a evasdo escolar e dificuldade de obtencdo de financiamento educacional, além
da escassa contratacdo no mercado de trabalho, tais existéncias se tornam ainda mais
vulnerabilizadas diante do desinvestimento nas areas de direitos sociais. Esse sofrimento
ético-politico conhecido por muitos sujeitos LGBTQIA+, resultante de difusos processos
de ndo reconhecimento e de invisibilizagdo, tem se tornado ainda mais acentuado no
contexto da pandemia do novo coronavirus. Ao longo desse periodo, a pauta de saude
mental tem se destacado em decorréncia do abalo psiquico do isolamento social e dos
processos de luto, uma vez que o Brasil tem se mantido como o pais com o0 maior nUmero
de 6bitos.

A partir de ampla pesquisa realizada pelos coletivos #VoteLGBT e Box1824
chamada Diagndstico LGBT+ na Pandemia, verificou-se que, dos trés maiores impactos
provocados pelo cenario pandémico, a saide mental esta em primeiro lugar, seguido pelo
afastamento da rede de apoio e pela falta de fonte de renda. Se o isolamento social
aumentou o convivio com parentes potencialmente violentos e LGBTQIA+fobicos e
impediu a fruicdo dos espacos publicos, nos quais costumam se localizar os ambientes de
pertencimento dessa populacdo, o periodo da pandemia se tornou ainda mais penoso. Os
efeitos desse cenario tém sido a agudizacdo do sofrimento psiquico de um grupo que,
devido a contextos vulnerabilizadores, apresenta elevados indices de comportamento
suicida (Baére, 2018). E quando o Estado negligencia essa realidade, o cuidado com a
salde mental, em muitos casos, € a principal via de manutencdo da sobrevivéncia.

Em relacdo ao ativismo LGBTQIA+, na impossibilidade do encontro presencial e
da alianca dos corpos na ocupacao das ruas (Butler, 2018), a virtualidade transformou-se

no principal espago social, sendo o local das lives, dos encontros e das articulagdes do
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movimento social. Ante essa conjuntura, sobram indaga¢des. Como é possivel lidar com
a banalizacdo da morte por parte da sociedade brasileira, que reflete o posicionamento
necropolitico do governo Bolsonaro? Quais serdo os impactos deste periodo histérico no
movimento LGBTQIA+ e como ele tem respondido a essas ofensivas? Como seréo as
futuras lutas, quando se testemunha a emergéncia da extrema-direita conservadora em
varias regides do mundo, o que inclui no Brasil?

Esta quinta onda é uma proposta inacabada, tendo em vista que o cendrio atual do
pais se encontra em grave transformacdo durante a gestdo bolsonarista. A partir da
observacdo da precarizagdo de diversos direitos sociais, além da tragédia ambiental de
alcance planetario em andamento, em algum momento, é provavel que o movimento
LGBTQIA+ e as demais organizacgdes socais tenham que se unir em prol de mudancas
radicais no cenario politico, econdémico e social do Brasil. De todo modo, nesta onda,
situa-se a predilecdo pela abertura promovida pelas perguntas, pois ndo ha respostas

rapidas e conclusivas para 0 que se observa no agora.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou contextualizar o campo da satde mental ao longo das
quatro décadas da histéria do movimento LGBTQIA+. Essa contextualizacdo se baseou
na periodizacdo composta por ondas, a partir dos modelos apresentados nas obras de
Facchini (2005) e Facchini e Rodrigues (2017). Tomando como apoio o0 conceito de
sofrimento ético-politico (Sawaia, 2001) foi possivel delinear especificidades em cada
um dos periodos analisados e evidenciar como o tema da salde mental sempre esteve
presente na trajetéria do movimento sexo-género diverso, contudo, foi se pavimentando
e se ampliado a medida que novos direitos e garantias foram conquistados entre as

diversas categorias que compdem o movimento social.
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Logo, constata-se que, num primeiro momento, a salde mental se encontra mais
préxima da nocdo de sofrimento ético-politico pela perspectiva da patologizacdo e do
estigma social. Contudo, ao longo das ondas, avizinha-se da concepgdo de bem-viver,
mas ndo de maneira equanime. Isso porque hd um descompasso na visibilidade e no
reconhecimento social dos grupos que compde 0 movimento LGBTQIA+, tendo em conta
os demais marcadores sociais que também se interseccionam com a diversidade sexual e
de género.

Na primeira onda, como ainda era necessario reconhecer a liberdade sexual como
uma pauta politica em um cenério ditatorial, o0 campo da satude mental, envolvendo o
sofrimento psiquico da populagdo sexo-género diversa, permaneceu em segundo plano.
Na segunda onda, momento em que a agenda antiautoritaria da militancia deu lugar aos
assuntos concernentes as causas homossexuais, foi possivel direcionar as acdes para a
despatologizacdo das homossexualidades e lutar contra o estigma provocado pela
epidemia de HIV/Aids. Embora questdes especificas em torno da promocao da saude
mental ndo tenham se manifestado, a luta pela ndo atribuicdo de doenca mental as
heterodissidéncias e pelo fim das recriminacGes provocadas pelo panico moral do
contagio podem ser consideradas elementos que se relacionam com a satde mental.

A insercdo das novas categorias identitarias e a presenca da saide mental como
pauta de cuidado a partir do aumento do didlogo entre movimento social, sociedade e
Estado fazem parte da terceira onda e se intensificam ainda mais na seguinte. Na quarta
onda, as politicas publicas voltadas para a populacdo LGBTQIA+ passam a fazer parte
da agenda governamental. A salde mental se estabelece como um dos objetivos da
Politica Nacional de Saude Integral LGBT e as altas instancias do Poder Judiciario
tornam-se aliadas na garantia de direitos a essa populagdo. Em 2018, ocorre a

despatologizacédo das identidades trans* e 0 aumento do debate em torno da saude mental
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da comunidade LGBTQIA+. Contudo, com a eleicdo de um governo de extrema-direita,
representado por um presidente declaradamente LGBTQIA+fobico, as ofensivas
direcionadas a populacdo sexo-género diversa e a precarizacdo de direitos sociais,
sobretudo no cenério de pandemia em 2020, tem transformado campo da satude mental da
populacdo LGBTQIA+ em uma pauta indispensavel, haja vista a dentincia de sofrimento
psiquico por parte desses grupos e dos casos de suicidio entre as dissidéncias sexuais e
de género.

O presente texto buscou apresentar mais um elemento para a producdo de
memorias do movimento LGBTQIA+ brasileiro, dentro de um espago no qual se
manifesta uma disputa de narrativas. Cabe ressaltar que, por ser um tema de vasta
amplitude teodrica, torna-se impraticavel a descricdo minuciosa e detalhada de todos os
aspectos relacionados a satude mental em espaco de um artigo. Ainda assim, em meio a
um periodo permeado por tentativas de revisionismo histérico, torna-se essencial a

producdo tedrica neste campo de conhecimento.
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ARTIGO 02

TRAJETORIAS DE LESBICAS E GAYS NA MILITANCIA:
REPRESENTATIVIDADES GENDRADAS QUE IMPACTAM O BEM-ESTAR E
A SAUDE MENTAL

Resumo

Desde a fase inaugural do movimento LGBTQIA+, quando ainda era composto apenas pela
militancia homossexual, tem sido observado que as diferentes trajetdrias de ativistas lésbicas e
gays sdo marcadas por tensdes e divergéncias entre ambos. Com o intuito de compreender como
esses dois sujeitos politicos entendem o modo pelo qual as suas representatividades e ocupagoes
no movimento social repercutem em seu bem-estar e na sua salde mental, o presente trabalho
teve como escopo analisar qualitativamente as vivéncias pessoais € a trajetéria na militancia de
ativistas léshicas e gays. Para essa finalidade, foram entrevistados quatro homens gays e quatro
mulheres Iésbicas, de diferentes faixas etarias, conhecidos pelos seus percursos na militancia.
Através da analise de contetdo, foram produzidas trés categorias: “Sofrimentos relacionados a
representatividade no movimento social; “O ativismo virtual e a personificagdo da militdncia” e
“Estratégias de autocuidado”. Ao final, verificou-se que a maneira através da qual o género
influencia a representatividade de lésbicas e gays no movimento ocasiona sofrimentos psiquicos
distintos em ambos 0s grupos: gays parecem sofrer pelo 6nus da projecdo e do reconhecimento
na representatividade; enquanto lésbicas sofrem pelo apagamento e ndo reconhecimento de seus
trabalhos e lutas. Além disso, foi assinalado que a relacdo com a militancia requer estratégias de
autocuidado, a fim de atenuar os efeitos da sobrecarga e dos percal¢cos no cotidiano do ativismo.
Palavras-chave: Movimento LGBTQIA+; Ativismo lésbico; Ativismo gay; Salde mental.

Género

Em sua formacgdo, nos anos finais da década de 1970, a configuracdo do
movimento LGBTQIA+ se mostrava bastante distinta da atual. Estabelecido como
Movimento Homossexual Brasileiro (MHB), uma denominacéo que perdurou até 0s anos
1990, ainda ndo havia a pluralidade de sujeitos politicos que tém feito deste movimento
social um espaco dindmico e complexo. A homossexualidade, até entdo, era um conceito
que albergava todas as orientagdes sexuais e identidades de género ndo-normativas. Ainda

assim, ndo se observava a ampla inser¢do do que hoje se conhece por pessoas trans* na
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fase preambular do MHB. Com predominancia da militancia gay, esse espaco inicial foi
compartilhado com o ativismo léshico, em uma convivéncia por vezes desarmoniosa e
divergente (Fernandes, 2018; Trevisan, 2018).

Ao longo da ditadura civil-militar no Brasil, periodo do surgimento do MHB, o
movimento Iésbico brasileiro esteve isolado politicamente pela esquerda, pelo movimento
homossexual e pelo movimento feminista (Oliveira, 2017). No que concerne as correntes
de esquerda, as pautas que envolviam a luta por direitos homossexuais eram encaradas
Ccomo causas menores, pois a esquerda brasileira considerava a homossexualidade um
“vicio burgués” (Green, 2000). Em relagdo ao movimento homossexual, sdo reiterados os
relatos de posicionamentos machistas e posturas misoginas dos gays direcionados as
ativistas lesbianas. No cotidiano do Grupo de Afirmacdo Homossexual de Sdo Paulo
(SOMOS)®" que, assim como o jornal Lampido da Esquina, é o marco referencial do
surgimento MHB, as lésbicas tinham a sua participacdo tolhida pelos gays e, quando
ouvidas, precisavam otimizar essa oportunidade para se queixarem de seu constante
silenciamento (Fernandes, 2018).

Diante da hierarquizacéo presente no SOMOS, parte das Iésbicas deliberaram pela
criacdo de um subgrupo, no qual os seus posicionamentos politicos teriam maior
autonomia em relacdo a centralizacdo dos gays. Desse modo, surgiu o Grupo Léshico
Feminista (LF), que se tornou um espaco de mulheres plurais, de diferentes ragas, etnias,
escolaridades e classes sociais. O LF teve como propdsito atuar no acolhimento e na
afirmacéo da identidade lésbica no SOMOS. Em suas reunides, eram promovidos debates
sobre a necessidade de se combater a reproducéao de papéis de género estereotipados, bem
como discussdes acerca do machismo e de como as relacdes amorosas sdo vias de

opressdo para as mulheres (Fernandes, 2018). Além disso, ao considerar 0s impasses

%" No inicio do MHB, ainda na década de 1970, a concentragéo das participaces se encontrava restrita ao
eixo Rio de Janeiro-S&o Paulo.
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advindos do comportamento dos ativistas gays no SOMOS, outro objetivo do LF era criar
aliancas com movimentos feministas, o que também se mostrou uma tarefa desafiadora.

Conforme observaram Soares e Costa (2011), via de regra, 0S movimentos
feministas nunca assumiram a lesbianidade como prioridade, tanto na producao tedrica
quanto na agenda politica. No periodo em que o LF buscou se aproximar dos coletivos
feministas, havia muitas pressdes por parte de movimentos da esquerda e correntes
ligadas a Igreja Catolica contra a ditadura, para que os feminismos invisibilizassem
questBes lesbianas. Para além das exigéncias politicas deste momento histérico, a
tendéncia do movimento feminista foi ignorar a necessidade de viabilizar a desconstrugédo
da heteronormatividade em suas ac6es e posicionamentos (Soares & Costa, 2011). Diante
deste panorama, parte das lésbicas vinculadas ao LF se organizaram para fundar o Grupo
de Afirmacdo Lésbico Feminista (GALF), em uma nova formacao marcada por divisdes
internas (Bacci, 2016). O GALF foi a organizacdo léshica de maior expressividade ao
longo da década de 1980, justamente no intervalo em que se deu a chegada da epidemia
de HIV/Aids no Brasil (Fernandes, 2018; Lessa, 2008).

Os efeitos colaterais do HIV/Aids em uma cultura moralista como a brasileira
foram dramaticos para a comunidade gay. Inicialmente, como a epidemia se alastrou entre
homens homossexuais e mulheres trans, esses grupos se tornaram alvos de uma
estigmatizacdo ainda mais acentuada, que também repercutiu no movimento social. De
acordo com Facchini (2005), ao longo da década de 1980, observou-se acentuada
reconfiguracdo no MHB. O niimero de coletivos e organizac6es reduziu mais da metade
e 0Ss remanescentes precisaram modificar as suas agendas de aces. Se outrora a
prioridade era as discussdes acerca da politizacdo das homossexualidades, nesse

momento, as energias estiveram voltadas para o combate ao preconceito e as
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desinformacGes sobre a doenca, que resultavam na moralizagdo da doenca e na auséncia
de acolhimento e cuidado dos sujeitos contaminados (Daniel & Parker, 2018).

A solidao e o isolamento ndo eram as Unicas adversidades enfrentadas pela
comunidade gay neste momento. Outra consequéncia da epidemia foi o acirramento das
violéncias fisicas e dos discursos de édio direcionados contra a populacdo sexo-género
diversa. N&o se tratava de uma realidade criada pela Aids, haja vista as violéncias
sociomorais presentes no cotidiano de dissidéncias sexuais e de género ao longo da
ditadura civil-militar, que teve como destaque a “Operagdo Limpeza”, comandada pelo
delegado José Wilson Richetti (Green & Quinalha, 2019). Ainda assim, a gestdo
conservadora dos discursos acerca da epidemia criou condi¢cbes para legitimar a
exacerbacao das hostilidades contra os sujeitos considerados “grupos de risco” (Barata,
2006). Havia uma racionalidade punitivista, como se a epidemia fosse uma via de
purificacdo da devassiddo e o combate aos “portadores” ¢ “disseminadores” do virus um
dever social em prol da satde publica (Trevisan, 2018; Cavalcanti, Barbosa & Bicalho,
2018). Nesse contexto de luta contra a proliferacdo dos preconceitos durante a década de
1980, os movimentos gays em atividade buscaram amortecer 0s impactos dos estigmas
oriundos da epidemia atraves de acdes contra a despatologizacdo das homossexualidades
(Rodrigues, 2018) e por meio das tentativas de insercdo da proibi¢do contra as violéncias
a dissidéncias sexuais na Constituicdo de 1988 (Mascarenhas, 1997).

A0 passo que os ativistas gays se voltaram com énfase para as causas relacionadas
a epidemia de HIV/Aids no decorrer dos anos 1980, as ativistas léshicas ainda estavam
em busca de consolidar a sua identidade coletiva. Naquele momento, diante das tens6es
observadas nos grupos mistos do MHB e no movimento feminista, 0 GALF, que se
tornara o grupo lésbico de referéncia neste periodo, buscou maior autonomia em sua

agenda de acOes, para ndo se manter eclipsado pelas pautas de movimentos
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heterofeministas e dos ativistas gays. Com o intuito de incentivar a visibilidade e a
representatividade lésbica, o0 GALF elaborou o boletim Chanacomchana®, que circulou
entre 1981 e 1987 (Martins, Caetano, Braga & Silva Junior, 2020). Em 1983, foi devido
a proibicdo da distribuicdo do Chanacomchana no Ferro’s Bar, na capital paulistana, que
ativistas lesbianas organizaram uma manifestacdo, no dia 19 de agosto, data em que se
comemora, desde 2003, o Dia Nacional do Orgulho Léshico®. De todo modo, embora
tenham buscado uma organizacdo prépria, a militdncia lésbica ndo teve a mesma
expressividade em comparacdo aos gays no MHB, tampouco ampliou 0 seu espago nos
encontros feministas durante os anos 1980 (Martinho, 2017). O timido crescimento dos
grupos lésbicos apenas aconteceu na década seguinte, quando o MHB foi compelido a
expandir a sua composi¢do (Simdes & Facchini, 2008).

Ao longo dos anos 1990, houve a reconfiguracgdo do MHB, a partir da
implementacdo de uma politica de identidades, que possibilitou a insercdo de outros
sujeitos coletivos neste movimento social, até entdo representado com ampla
predominancia por militantes gays. Foi a partir de pressdes do movimento Iésbico e, em
seguida, do movimento trans*, com foco nas travestis, que a restrita sigla MBL foi,
gradualmente, transformada em GLT. De acordo com Facchini (2005), entre os fatores
que viabilizaram essas mudancas estava a implementacdo de uma politica de prevencao
as DST/Aids*, através da parceria entre o Estado e a sociedade civil. Ainda na década de
1980, houve tensbes entre o MHB e o governo brasileiro, devido aos conteudos

alarmantes produzidos pelas campanhas de prevencdo do Ministério da Saude (Simdes &

38 De acordo com Lessa (2008), a primeira edicdo da Chanacomchana foi em 1981. Com a proposta de ter
um formato de jornal, o lancamento ocorreu ainda no Grupo Lésbico Feminista (LF), pertencente ao
SOMOS-SP. As demais edi¢des, ja em formato de boletim, foram produzidas pelo GALF.

39 Além do dia 19 de agosto, no dia 29 de agosto é comemorado o Dia da Visibilidade Léshica, uma data
que foi definida na primeira edi¢do do Seminério Nacional de Lésbhicas (SENALE), em 1996.

40 Atualmente, a sigla DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis) foi substituida por IST (InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis).
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Facchini, 2009). Essa situacdo se harmonizou quando o Estado, que ja havia instituido a
Coordenacdo Nacional de Doengas Transmissiveis/Aids (CN DST/Aids), aproximou-se
do movimento social, construindo parcerias entre coletivos e ONGs (Calderaro, 2011). A
relevancia do chamado Terceiro Setor vinha desde a década anterior, mas alcangou o seu
auge quando formatos institucionais passaram a compor com abrangéncia a militancia
sexo-género diversa.

A ampliagéo da interlocugéo entre 0 movimento social e o Estado nos assuntos
relacionados a epidemia de HIV/Aids possibilitou a difusdo do debate em torno da
diversidade sexual e de género na sociedade brasileira e a maior legitimidade das
reivindicacdes voltadas para a saude sexual (Calderaro, 2011). Contudo, essas mudancas
ndo repercutiram de maneira equitativa entre todos os sujeitos politicos que agora
compunham o movimento social sexo-género diverso. Tendo em vista a nocdo de
“populagdo-alvo”, no caso, aquela que apresentava maior prevaléncia de contagio, a
l6gica de captacéo de recursos e do financiamento de projetos e pesquisas acentuou as
segmentacdes dentro do movimento social, que culminou na manutencao do preterimento
das lésbicas (Calazans, 2020).

De acordo com Almeida (2009), ao longo da historia das politicas de atencdo a
salde da mulher, o campo da saude sexual esteve circunscrito a preocupacdo com a
reproducdo, em uma perspectiva exclusivamente heterossexual. Logo, havia o
apagamento da homossexualidade feminina através da hegemonia do discurso medico-
ginecoldgico, que se manteve inalterado com a chegada da epidemia de HIV/Aids.
Devido ao fato de o corpo lésbico ndo ser considerado vulneravel ao contagio sexual em
um primeiro momento, elas foram desconsideradas das acdes de prevencéo iniciais. Foi
a partir da mudanga de paradigma do “‘grupo de risco” para o “contexto de

vulnerabilidade”, que diferentes grupos e identidades passaram a ser inseridas no campo
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das politicas publicas voltadas para o HIV/Aids (Almeida, 2009). Apesar da oportuna
mudanca, ainda foi necesséria a afirmacdo das especificidades Iéshicas no que concerne
aos seus direitos no campo da saude, algo que comegou a ser mais debatido e reivindicado
através dos SENALE (Seminarios Nacionais Lesbicos), cuja primeira edi¢do ocorreu em
1996 (Facchini & Barbosa, 2006).

Os anos 2000 foi o periodo em que se intensificou o processo de cidadanizacao
das dissidéncias sexuais e de género (Carrara, 2016), com a maior participacdo dos
movimentos sociais na construcdo de politicas publicas. A representatividade politica da
populacdo LGBTQIA+ se tornou ainda mais evidente a partir da criagdo do Programa
Brasil Sem Homofobia (BSH), em 2004, que promoveu acdes em maultiplas linhas de
trabalho, incluindo a saude. Foram as articulagbes que se iniciaram no BSH que
culminaram na criacdo da Politica Nacional de Saude Integral LGBT (PNSI LGBT),
instituida em 2011 (Brasil, 2012). Neste documento, resultado das conexdes entre
movimento social, Estado e participacdo popular, varios elementos historicos foram
incluidos, a fim de relatar a maneira como se deu a construcdo coletiva dessa politica
publica. Dentre essas informac@es, havia o reconhecimento de que o0 movimento lésbico
havia sido apagado nas questdes relacionadas a satde sexual durante a década de 1990.

Ainda que a PNSI LGBT tenha contemplado as especificidades dos diferentes
grupos que compdem a comunidade sexo-género diversa, outras cartilnas voltadas
exclusivamente para determinados grupos foram publicadas, tais como os documentos
produzidos pelo Ministério da Satde “Direitos, Saude e Participagdo Popular”, que
apresentaram uma versdo voltada paras as mulheres lésbicas e bissexuais (Brasil, 2013)
e outra para 0s homens gays e bissexuais (Brasil, 2016). Ambas as publica¢es atendem
aos interesses do movimento social, que demandam a producdo especifica de materiais

educativos e informativos, considerando as diferencas presentes na comunidade
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LGBTQIA+. Além disso, tendo em vista que, ao longo da histéria, os conhecimentos
acerca da populacdo sexo-género diversa estiveram submetidos aos campos de saber
hegemdnicos, sob a ldgica da patologizacdo e da criminalizacdo (Green, 2019; Sales,
Lopes & Peres, 2016), producBes que rompam com a retdrica estigmatizante ao
abordarem a salde da populacdo LGBTQIA+ sdo imprescindiveis, sobretudo quando
abrangem aspectos relacionados a satide mental desses grupos.

Se outrora o interesse no campo da sadde mental da populagdo LGBTQIA+ se
baseava na busca pela etiologia do que era considerado um desvio da norma, na
atualidade, a relevancia se encontra na compreensao das origens e da manutencdo das
violéncias LGBTQIA+fobicas e os seus efeitos danosos, tanto individuais quanto
coletivos (Borrillo, 2010). O movimento sexo-género diverso, em toda a sua pluralidade,
tem buscado debater e publicizar os impactos psiquicos do preconceito e da
discriminacdo, evidenciando a importancia de se pautar as discussoes sobre a diversidade
sexual e de género, como forma de evitar cenarios tragicos de sofrimentos (Benevides &
Nogueira, 2021; Gastaldi et al., 2021; Peres, Soares & Dias, 2018). O préprio PNSI LGBT
aborda a importancia do investimento em ac¢Ges de promocéo da saude mental em varios
trechos do documento e aponta que as dissidéncias sexuais e de género apresentam
problemas relacionados a drogadicao, ao alcoolismo, a depressdo e ao suicidio (Brasil,
2013a).

A partir do panorama historico apresentado, observa-se que a agenda da saude tem
sido estruturante para o movimento LGBTQIA+ desde a sua fase inicial. Em um primeiro
momento, embora 0 campo da saude sexual fosse preponderante, observa-se que, na
atualidade, sob a perspectiva da integralidade da salde, outros eixos tematicos também
tém recebido destaque, como a salude mental (Brasil, 2013a). No entendimento de que

dindmicas de opressdes sociais, que incluem a normalizagdo e a normatizacdo de
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existéncias, ocasionam vivéncias de sofrimento psiquico (Conselho Federal de
Psicologia, 2019), surge o questionamento sobre como se dariam os contextos de bem-
estar e de adoecimento psicoemocionais no cotidiano da militancia.

Levando em conta os contextos de lutas contra opressbes e as diferencgas
evidenciadas entre os grupos que fazem parte do movimento LGBTQIA+, poderia ser
esse espaco social um agenciador de sofrimento, que compromete o bem-estar e a satde
mental de seus integrantes*? No que tange aos aspectos temporais, devido ao fato de o
ativismo homossexual ter formado o MHB na década de 1970, haveria similaridades e
diferencas nas experiéncias de ativistas Iésbicas e gays de diferentes geracdes em relagéo
as vivéncias de bem-estar e de adoecimento psiquico? Caso sejam observadas, 0 quanto
estariam relacionadas as dimensdes de género, tendo em vista o historico de apagamento
das vozes lésbicas neste movimento social?

Com base nesses questionamentos, o presente trabalho teve como intuito analisar
qualitativamente as vivéncias pessoais e a trajetdria na militancia de ativistas lésbicas e
gays e compreender como esses dois sujeitos politicos entendem o modo pelo qual as suas
representatividades e ocupacBes no movimento social impactam o seu bem-estar e a sua
salde mental. Através dessa analise, também se propde identificar como as dimensdes de
género (Zanello, 2018) se manifestam em cada grupo. O intuito ndo foi direcionar as
participacbes para discorrerem especificamente sobre a préopria saude mental e o
sofrimento psiquico, mas identificar como esses temas atravessam, direta ou

indiretamente, as suas experiéncias em suas relacdes com a militancia.

4 A salde mental é campo plural, polissémico, intersetorial e que, por vezes, enseja discordancias
conceituais quando pensado como oposicdo a uma nocdo de doenca mental (Amarante, 2011). O
entendimento neste trabalho se acerca do conceito da Organiza¢do Mundial de Salde (2007), que aponta
ser a salide mental um “estado de bem-estar no qual o individuo utiliza as suas capacidades, lida com o
estresse normal da vida, trabalha de modo produtivo e frutifero e contribui para a comunidade” (p. 1).
Contudo, esse conceito nao deveria estar submetido a uma logica produtivista neoliberal, que produz e
gerencia sofrimento (Safatle, Silva Junior & Dunker, 2020). Aqui, a saide mental é vista sob o prisma de
uma ética do bem-viver, que contesta dindmicas sociais de opressao.
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METODO

Por ser a militdncia homossexual a mais antiga no movimento LGBTQIA+, esta
pesquisa buscou a participacdo de ativistas lésbicas e gays de diferentes geraces. Apds
a aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade de Brasilia (IH/UnB)*, foi elaborada uma lista de possiveis colaboragdes.
Os convites foram realizados através das redes sociais, haja vista que as pessoas
convidadas sdo conhecidas pelas suas contribuicbes no ativismo e apresentam perfis
nesses espagos virtuais. Ao final, chegou-se ao total de oito participantes: quatro ativistas
gays cisgéneros e quatro ativistas lésbicas cisgéneros. A cisgeneridade foi um critério de
selecdo, pois possibilitaria maior distin¢do das pautas da militancia trans*.

A composigdo das ativistas lésbicas envolveu uma mulher negra, de 65 anos,
moradora do Rio de Janeiro, que se encontra na militdncia desde a criagdo do MHB,
identificada neste trabalho como (L1); uma mulher branca, de 50 anos, natural de Séo
Paulo, que ja representou o Brasil internacionalmente, conhecida por suas contribuicdes
na elaboracdo de politicas publicas voltadas para a populagdo LGBTQIA+ (L2); uma
mulher branca, de 42 anos, que tem atuado na linha de frente da militancia lésbica do
Distrito Federal desde o inicio dos anos 2000 (L3); uma jovem branca e galcha, de 23
anos, que tem participado de acbes lésbicas no espaco académico e também na
virtualidade, através das redes sociais (L4).

Ja entre os ativistas gays, a composi¢do incluiu um homem branco, de 57 anos,
paraense, militante desde a década de 1980, presidente de renomado grupo LGBTQIA+
brasileiro, identificado no trabalho como (G1); um homem negro, natural de Sergipe, de
48 anos, gque se encontra na militancia sexo-género diversa e na militancia negra desde a

década de 1990. Tem articulado a¢des tanto no governo federal quanto na sociedade civil

42 Parecer de nimero 3.250.834
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(G2); um homem negro, de 38 anos, do Distrito Federal, que tem atuado com foco nos
direitos da populagdo LGBTQIA+ e da populagédo surda (G3); homem branco, mineiro
de 25 anos, morador de S&o Paulo capital, que se tornou conhecido por uma péagina nas
redes sociais e que, nos Ultimos anos, tem atuado no ativismo LGBTQIA+ e no ativismo
soropositivo (G4).

Neste trabalho, optou-se pela abordagem qualitativa, que privilegia a
intersubjetividade no processo de producdo da pesquisa (Minayo, 2012). Considerando
0s aspectos ético-politicos subjacentes ao fazer cientifico, entende-se que o pesquisador
e 0S sujeitos pesquisados estdo diretamente implicados na construgdo do conhecimento.
A partir desse entendimento, aqui, contesta-se o imperativo do discurso da neutralidade
cientifica, que refuta quaisquer posicionamentos subjetivos do pesquisador e preconiza o
seu distanciamento e a sua imparcialidade como posturas que conferem maior
fidedignidade ao trabalho (Haraway; 1995; Harding, 1987).

Conforme assevera Minayo (2012), a investigacdo qualitativa tem como eixos
basilares as acGes de compreender e interpretar. A compreensdo, que antecede a
interpretacdo, por se realizar através da linguagem, encontra-se atravessada por conflitos
ao ser marcada “pelos efeitos do poder, das relagdes sociais de producdo, das
desigualdades sociais e dos interesses” (p. 623). A interpretagdo, por sua vez, envolve a
elaboragéo das possibilidades do que é compreendido e ““nunca sera a ultima palavra sobre
0 objeto estudado, pois o sentido de uma mensagem ou de uma realidade esta sempre
aberto em varias direcdes” (p. 625). Ainda assim, segundo autora, uma interpretacao bem
conduzida é aquela em que sujeito pesquisado se surpreende, pois ndo tinha consciéncia
de tudo o que era possivel de ser compreendido a partir de suas falas.

Como forma de analisar qualitativamente as vivéncias pessoais e a trajetoria na

militancia de ativistas Iésbicas e gays, acercando-se dessas realidades compartilhadas,
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foram realizadas entrevistas abertas, através da pergunta disparadora: “Conte-me sobre a
sua historia de vida, envolvendo a sua chegada no ativismo e como tem sido a sua rela¢éo
com a militincia (gay/lésbica) desde entio”. A medida que se apresentavam novas
questBes envolvendo vivéncias de sofrimento e/ou de bem-estar relacionadas ao exercicio
do ativismo e as dindmicas internas do movimento social, outras perguntas eram trazidas
para direcionar o aprofundamento tematico, tais como: “Fale-me mais sobre isso” ou
“Conte-me um pouco mais sobre o que acabou de mencionar”. Devido ao contexto
pandémico e ao fato de as participacdes serem provenientes de outros estados, todas as
entrevistas foram realizadas através de aplicativos de videochamada e integralmente
gravadas, apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As entrevistas ocorreram entre 0s meses de abril e maio de 2021 e as degravacoes
entre maio e julho de 2021. As oito transcri¢es foram submetidas a analise de conteddo
(Bardin, 2016), que consistiu na categorizacdo de elementos a partir de sua reincidéncia
tematica na fala dos participantes. Para além dos aspectos semanticos, tambem foram
objeto de anélise os contelidos subjacentes, que ndo se manifestaram de maneira expressa,
mas nem por isso encontravam-se ausentes. Trata-se dos aspectos ideoldgicos, das ideias
implicitas, das suposicoes e daquilo que ndo pode ser dito ou reconhecido pelo sujeito na
ocasido da entrevista, mas, nem por isso, deixa de ser relevante para a pesquisa. As
perguntas de aprofundamento supracitadas foram os meios recorridos para se acercar
desses contelidos subjacentes.

Como forma de assegurar maior rigor a pesquisa, a analise de conteudo foi
elaborada por dois avaliadores. Em uma primeira etapa, cada grupo de entrevistas foi
analisada pelos avaliadores separadamente, a fim de que fossem levantadas as categorias
especificas ao grupo das lésbicas e ao grupo dos gays. Ao final desse processo inicial, 0s

avaliadores se reuniram para comparar as analises realizadas em cada grupo. A partir
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dessa comparacédo, foi possivel chegar a trés categorias comuns entre gays e lésbicas,

sendo uma delas dividida em duas subcategorias especificas, uma para cada grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da analise de contetdo, foram elencadas trés categorias, a saber: 1-)
Sofrimentos relacionados & representatividade no movimento social; 2-) O ativismo
virtual e a personificacdo da militancia; 3-) Estratégias de autocuidado.

A seguir, cada uma das trés categorias serd descrita de modo detalhado. Como
forma de auxiliar a compreenséo de cada categoria e subcategoria, foram compartilhados,
em italico, fragmentos das falas das entrevistadas (L1, L2, L3 e L4) e dos entrevistados

(G1, G2, G3 e G4).

1-) Sofrimentos relacionados a representatividade no movimento social

O sofrimento relacionado a militancia e representatividade no movimento social
foi a tematica mais relevante e presente nas falas dos entrevistados. Porém, pdde-se
perceber uma clara distin¢do, entre gays e lésbicas, na atribuicdo das razdes e sentidos

implicados nesse sofrimento, como veremos nas duas subcategorias a seguir.

1.1-) Os 6nus dos lugares ocupados no ativismo gay

A relacdo que os ativistas gays tém estabelecido com as suas fungdes na militancia
se encontram presentes nesta primeira subcategoria. Os entrevistados, por terem ocupado

lugares de destaque no movimento LGBTQIA+, relataram 0 quanto 0 compromisso com
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0 excesso de demandas, por vezes, implica em situacOes de estafa e o preterimento do
autocuidado. Além disso, tendo em vista que cargos de lideranga costumam requerer
maiores responsabilidades e atribuigdes, as cobrangas internas se tornaram permanentes
para esses sujeitos, ao ponto de ndo haver outro campo de investimento em suas vidas,
salvo o ativismo.

Ao longo das entrevistas, o reconhecimento dos esfor¢os pessoais esteve
relacionado a compreensdo de que determinadas ocupacfes apenas puderam ser
alcancadas com dedicacao e persisténcia. Eu acho que se eu néo tivesse me despertado
pra falar, pra me colocar, eu ndo estava no gabinete [de uma deputada federal] (...) fui
algado pra esses espagos através da minha voz, da minha fala, na minha comunidade
(G3). Estar em posicdes de relevancia, por vezes, exigiu o convivio com conflitos
reincidentes, sobretudo em cargos publicos, desde que se iniciou a gestdo de um governo
refratario as pautas de populacdes minorizadas politicamente. Quando esse governo
chegou, e eu comecei a ver 0s rumos que ia tomar, aquilo me maltratou muito (...) eu
tenho que ler as portarias, eu vejo todos 0s retrocessos e vejo retrocessos com a
capacidade de um mestre de politica publica. Entdo eu consigo enxergar os detalhes das
ameacas. E isso me machuca muito (G2).

ArticulacGes politicas que atravessam o exercicio da militincia costumam ser
conduzidas da seguinte forma: existem ativistas que ndo entrardo em contato com
representantes contrarios as causas LGBTQIA+ ou com sujeitos alinhados as perspectivas
ideoldgicas destoantes das suas; em contrapartida, ha outros militantes que alegardo o
posicionamento estratégico para justificar certas aproximacdes, o que abre brechas para
tensBes e questionamentos. Eu discuto com os trinta partidos politicos e tem gente que
discute s6 com um setor da sociedade. Eu ndo, eu discuto com todos. Eu discuto com o

Forum de Empresas LGBTI+, que é, tipo, uma direita liberal, até o pessoal do Partido
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da Causa Operéria. Eu ndo permaneceria nesse certo poder que eu tenho hoje se eu ndo
tivesse apoio de parte, de grande parte do movimento (G1).

A ocupacéo de fungdes de lideranca na militdncia pode denotar o reconhecimento
de uma trajetoria de lutas. Ainda assim, esse prestigio costuma vir acompanhado do
aumento de incumbéncias e, consequentemente, com o transcorrer do tempo, 0 que era
vivenciado como uma recompensa pessoal, torna-se um fardo. Estamos o tempo todo
sendo acionados para falar sobre dores, sobre coisas que nos machucam. Entdo nem
todo dia eu quero falar sobre isso. Ha dias em que eu quero passar o dia na televisdo
vendo filme, mas, as vezes, eu sou chamado e eu preciso ir, pois sou uma referéncia,
porque sou uma liderancga, porque as pessoas esperam de mim um comportamento que
acolha, que proteja, que cuide, que oriente (G2).

As obrigacdes do ativismo e a necessidade de responder as diversas solicitacdes
podem fazer com que o autocuidado seja colocado em segundo plano. As vezes eu acho
que sou muito forte, que posso suportar muitas coisas, entdo aceito muitas demandas e
esqueco de cuidar um pouco de mim. Entdo eu demoro a ir no médico, eu demoro a ir no
oftalmo, eu demoro a ir no dentista e fazer exame, porque eu sempre acho que eu posso
esperar e que o mundo ndo (G2). No rol de negligéncias com cuidado de si, algo que
também apareceu na fala de ativistas gays foi a privacdo da vida social. Porque eu vivia
muito exausto com tudo o que eu fazia e eu me afastei de muitas pessoas que eu gostava
na época. E eu me afastei porque eu tava muito atolado com as coisas do ativismo (G4).

De acordo com os relatos, por ser ininterrupta as requisicdes a serem resolvidas,
é recorrente 0 acimulo de tarefas. E quando ndo se estabelece limites para 0 amontoado
de atividades, é possivel acabar soterrado pelo trabalho. Eu ndo parava nenhum minuto,
tava sempre muito envolvido com tudo. E as pessoas esperavam muito de mim. Elas

tinham expectativas muito altas comigo (G4). O desejo por corresponder a todas as
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necessidades alheias costuma ndo apenas gerar estresse, mas também criar a ideia de que,
no ativismo, como as pessoas tendem a apresentar maior disponibilidade para a prestacao
de auxilio, elas estardo sempre as ordens. A sociedade ndo enxerga esse lugar da
militdncia como um lugar que tem determinado valor e que merece repouso. Parece que
o militante ndo tem direito a descanso. Ele precisa ser militante 24 horas, todos os dias
da semana. Entdo isso é muito cansativo (G2).

Como o investimento no campo laboral comumente se apresenta como uma forma
de compensacdo pela discordancia dos padrdes sexuais de masculinidade (Baére &
Zanello, 2020), nédo foi surpresa que essa queixa se manifestasse em todos os relatos dos
ativistas gays. Ao passo que se observa uma atestacao da virilidade no forte vinculo com
o trabalho (Zanello, 2018), caso ndo haja um manejo do que € possivel suportar, as
consequéncias podem ser o comprometimento da propria saude. Eu tive um surto e eu me
vi em uma situacdo como eu nunca tinha me visto, assim, no meio de um embate. E eu
pedi renuncia ali na hora, no meio de um surto. No meio de um surto, pra vocé ver o nivel
que eu tava (G3). Neste relato, observa-se que foi devido a um acontecimento extremo
que o entrevistado afirmou ter constatado o ponto a partir do qual ndo seria possivel
prosseguir com tantas tarefas.

A partir dos relatos trazidos, observa-se que a relacdo dos ativistas gays com as
suas funcGes na militancia, por vezes, acarreta sofrimento psiquico e desgaste emocional.
Devido as atribulacbes decorrentes de suas fungdes de lideranca, a necessidade de
corresponder as expectativas dessas ocupacfes fazem com que muitos ndo consigam

dividir seus investimentos no movimento social com outros campos de suas vidas.
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1.2-) Entre mulas e tarefeiras: sub-representatividade e a precarizacédo da vida

no ativismo leshiano

Ao passo que os ativistas gays discorreram sobre os obstaculos vividos na
ocupacdo de determinadas funcGes de relevancia, as ativistas Iésbicas, ao narrarem as suas
experiéncias no ativismo, refirmaram as queixas histdricas acerca do silenciamento e da
auséncia de representatividade delas no movimento social, sobretudo em relacdo aos
gays. Esta subcategoria abrange os efeitos do apagamento das lésbicas no ativismo e o
quanto essas dinamicas de invisibilizacdo incorreram na precarizacdo de suas vidas.

E sabido que, desde a fase inaugural do Movimento Homossexual Brasileiro
(MHB), as lésbicas ja denunciavam posturas machistas e sexistas por parte de ativistas
gays (Fernandes, 2018; Lessa, 2008). Através dos relatos das entrevistadas, observou-se
que conjunturas sexistas ndo se restringiram a fase inicial do movimento LGBTQIA+,
haja vista as fungdes no ativismo que ainda tém sido atribuidas a elas. As Iésbicas sempre
sS40 as que carregam o piano, sempre estdo ali no background, fazendo o trabalho
pesado, o trabalho dificil, fazendo a papelada, organizando as coisas. Quando vocé
estuda a historia do movimento, isso ta claro, onde nos estamos, os lugares que nos dao
(L2).

A auséncia de protagonismo lésbico foi uma reclamacéo presente na fala das trés
entrevistadas que estdo na militdncia ha mais tempo. Apenas uma das entrevistadas
apresentava historico de notoria representatividade do movimento LGBTQIA+ brasileiro,
incluindo no cenério internacional. L2 reconhece ser a sua trajetdria uma excecao na
conjuntura do ativismo lésbico, afirmando que apenas conseguiu ocupar espacos de

poder, comumente interditado para as léshicas, por um talento pessoal mesmo, uma
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capacidade pessoal. Sempre fui muito boa de advocacy e acho que o movimento, a
organizacao nacional do movimento, também percebeu isso.

Para descrever o lugar subjugado e servil que as ativistas lésbicas tiveram que
ocupar ao dividirem espagco com 0s ativistas gays, foram utilizados diferentes termos, tais
como mulas (L3) e tarefeiras (L1). De acordo com os compartilhamentos, ndo se tratava
apenas dos servigos prestados, mas também das pautas debatidas no interior dos grupos.
A gente percebia, principalmente, porque todos os projetos eram voltados para 0s
homens. A gente ndo conseguia, por exemplo, ser inovadora e inserir um projeto pra
Iésbicas (L3). Além disso, a auséncia de atribui¢do de créditos aos trabalhos realizados
por elas foi apontada como outra forma de apagamento. A gente percebia que os projetos
que a gente fazia, ndo entravam 0s nossos nomes (L3).

No que concerne ao silenciamento das lésbicas por parte dos homens na
militancia, a participante L2 complementou que a postura dos ativistas gays tem base na
misoginia que erige as masculinidades: desde o inicio, o posicionamento das lésbicas com
as feministas incomoda muito os gays (...) a misoginia é tao forte entre os homens, que
eles, até hoje, ndo admitem que lésbicas tenham protagonismo. Para essa entrevistada, a
forma como o movimento LGBTQIA+ se organiza e se gerencia tem resultado na
manutencdo deste cenario segregador. O movimento LGBT como um todo nao discute a
misoginia e, consequentemente, os gays também nao discutem (...) o movimento LGBT ¢
0 maior silenciador das lésbicas, &€ o maior invisibilizador. N&o é a sociedade, é o
movimento (L2).

A critica da colaboradora ao movimento LGBTQIA+ se baseia no fato de que a
auséncia de representatividade das léshicas ndo se restringiu as adversidades
experienciadas dentro de grupos hibridos. Ainda que estivessem voltadas para 0s seus

proprios coletivos, as participantes relataram o0s impasses para se dedicarem
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exclusivamente a militdncia, devido as insegurancas materiais. Viver de ativismo é
complicado. Temos projetos pelos quais a gente recebe. Uma parte da minha vida, de
95/96 pra c4, eu tinha um outro trabalho de pesquisa, que me dava uma movimentacao,
as vezes, com maior facilidade de estar no ativismo. E outras a gente fazia ativismo sem
ganhar nada, com vaquinhas. Tanto que maior parte das ativistas, muitas deixavam de
ser (L1).

Por ndo possuirem as suas pautas vistas como prioritarias, os desafios das Iésbicas
giravam em torno das disputas pela aprovacdo de projetos, uma vez que 0 projeto que
vinha sempre era pra eles [ativistas gays]. E a gente nunca conseguia espaco (L3).
Consequentemente, tornava-se mais problematico para elas constituir um ativismo
Iéshico mais consolidado e organizado. Vocé conseguia uma grana de projeto. Vocé
conseguia sobreviver, mas vocé ndo conseguia viver. Entdo, nds, leshicas, ndo tinhamos
dinheiro pra viver de movimento social. O que adoecia, no meu caso, era que eu recebia
uma grana, mas nado conseguia fazer mais nada. Era dedicacéo exclusiva, mas eu ndo
conseguia (L3).

De acordo com L3, a escolha entre trabalho assalariado e a dedicagéo ao ativismo
entre as lésbicas também se da pelo fato de as mulheres comumente estarem inseridas em
empregos com baixa remuneracdo e que, portanto, demandam mais horas de servico.
Porque a gente estd sempre em subemprego (...). Subemprego é distribuir panfletos na
rua, trabalhar em lanchonete. A maioria que voceé vai ver, as mais novas, até os 30 anos,
tém muita sapatdo em subemprego, por falta de formacdo, de ter a possibilidade de
estudar mais (L3).

Em relacdo aos aspectos geracionais envolvendo ativistas léshicas em
subempregos, ao contrario do que destacou L3 acima, a ativista L1 tem notado que as

novas ativistas, em comparacdo as antigas, tem conseguido usufruir de mais
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oportunidades. Se vocé for ver a escolaridade de varios ativistas que comegaram na
década de 90 é uma escolaridade menor do que a dos ativistas de hoje. Porque muitos
de nds naquela época voltava a estudar depois de uma idade. Hoje a gente tem jovens
ativistas com 25 anos entrando pro doutorado. E a gente com 60 anos terminando a
graduacéo (L1).

Com base na fala das entrevistadas, € possivel compreender que, no cotidiano do
movimento LGBTQIA+, a auséncia de representatividade das léshicas ndo esteve restrita
ao convivio com posturas machistas agenciadas por ativistas gays (Fernandes, 2018;
Lessa, 2008). As dificuldades enfrentadas na aprovacédo de seus projetos e na ocupacao
de funcdes de relevancia no movimento social tem feito com que muitas léshicas tenham
que escolher investir na propria formacéo educacional e em trabalhos remunerados, em
detrimento da militancia. Logo, o esvaziamento da militancia lésbica também é reflexo

da forma como elas tém sido desencorajadas a investir neste espaco.

2-) Ativismo virtual e a personificacdo da militancia

Com o advento da internet e das redes sociais, testemunhou-se a ampliacdo dos
espacos de atuacdo da militancia, bem como de novas formas de exercer e de promover
ativismos. Essa categoria esta relacionada a forma como a virtualidade tem influenciado
0 movimento social, ndo apenas como espaco de reconhecimento e pertencimento para
novas geracdes que ainda ndo se assumiram para si € para a sociedade, mas também como
ambiente em que os discursos em torno de pautas LGBTQIA+ tem se concentrado em
perfis pessoais nas redes sociais.

De acordo com as duas participagdes mais jovens deste trabalho, com menos de

30 anos, foi através da internet, de canais do Youtube e de perfis em redes sociais, que
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ambos se identificaram e se entenderam como gay e Iésbica. A experiéncia de G4 se
baseou na inser¢do em grupos de teméticas gays nas redes sociais, como os de cantoras
consideradas “divas pop”. Eu comecei a mergulhar no mundo da internet, no mundo
virtual, a conhecer grupos que tinham pessoas que também se diziam gays, grupos de
cantores. Na época, um grupo de fas da Lady Gaga me ajudou muito. J& L4 afirmou ter
se identificado com a lesbianidade através do compartilhamento de experiéncias de outras
mulheres, em blogs e canais de video. Eu ndo tinha internet em casa na época, entéo eu
ia pra biblioteca publica da cidade ficar pesquisando sobre isso. E ai comecava a ler
blogs. Tinham dois canais no Youtube que eu gostava bastante, o "Dedilhadas™ e o
"Brejo" (...) tudo isso foi me fazendo ver que era possivel ser Iésbica e ser outras coisas.
A visdo que eu tinha era aquela que passava na Globo: da mulher que quer ser homem,
da mulher que quer ser macho.

A coexisténcia de diferentes geracdes no ativismo LGBTQIA+ brasileiro, com
suas quatro décadas de existéncia, costuma apresentar oportunidades de trocas e de
aprendizagens, mas também tensdes e desentendimentos (Aguido, 2016, Facchini &
Rodrigues, 2017). De acordo com o0s entrevistados gays, na atualidade, o ativismo se
encontra muito individualista, exercido de maneira solitaria. Porque antes as entidades
tinham mais forca. Hoje as pessoas, elas investem mais em carreira solo, mas isso antes
nao era muito possivel. Vocé atuava em coletivo, se vocé ndo atuasse em coletivo, vocé
nao conseguia. Primeiro porque ndo tinha esse meio, vocé tinha que ir alcancando
coracBes aqui, depois ampliando, ampliando. Cada um ia puxando pra sua sardinha
dentro de um grupo (G3).

O desinvestimento em coletivos e organizacgdes ativistas foi uma queixa recorrente
entre 0s gays. As pessoas ndo querem mais fazer parte de grupo, de associagéo. Elas vao

ser ativistas no Facebook, no Twitter. E, pra isso, basta. Suas proprias ideias que
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importam. E quem quiser concordar, concorde. Quem ndo quiser, ndo esta nem ai. E eu
acho isso ruim, porque temos que ocupar os conselhos, precisamos ocupar os nucleos de
trabalho, ter um didlogo com a gestéo publica (G2). A imposicao de pontos de vista que
ndo se baseiam em vozes coletivas, de acordo com G3, é limitada e preocupante. A falta
de construcdo coletiva gera esse sentimento também de que "eu ndo pertenco a esse
coletivo™, a falta de pertencimento de coletivo. (...) essa coisa de solo, movimento solo,
de que ndo existe mais uma construcdo coletiva, eu olho também com uma certa
preocupacao.

A preocupacdo de G3 consiste no fato de que, o ativista solo, que influencia
inimeros seguidores, ao compartilhar seus posicionamentos com amplo alcance de
divulgacdo, pode ser confundido como um porta-voz do movimento social. Contudo,
trata-se de alguém que, por vezes, discorre sobre conteddos que ndo sdo debatidos e
concebidos coletivamente. Quando vocé constréi com coletivo, vocé consegue identificar
uma serie de questdes (G3). Outro desdobramento de uma militdncia individualista,
baseada em perfis de redes sociais, é que o ativista considerado influenciador digital, ao
ser convidado para participar de eventos devido a sua popularidade, passa a se enxergar
como alguém capaz de falar sobre quaisquer assuntos, mesmo que ndo possua o
conhecimento aprofundado sobre o debate para o qual foi convidado. Sabe aquelas
pessoas que ficam fazendo lives uma atras da outra? Porque dai comega um narcisismo
terrivel, porque comecam a aceitar coisas que ndo faz mais sentido (G1).

Embora as criticas em relacdo ao ativismo solo contemporaneo tenham partido
dos ativistas gays, L2 assinalou que, ao longo da histéria da militancia LGBTQIA+
brasileira, os ativistas gays tem personificado 0 movimento em suas pessoas. De acordo
com essa entrevistada, desde o inicio desse movimento social, tem sido muito mais facil

identificar nominalmente os militantes gays em comparacéo as militantes lésbicas. Isso
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ndo decorreu apenas da ocupacdo de espacos de protagonismo por parte dos gays na
militdncia, mas também da forma como eles tém exercido o ativismo através da
personificacdo. No entendimento de L1, a notoriedade dos gays em relacdo as léshicas
também é decorrente de uma representacdo social que as estigmatiza, pois eles sempre
foram vistos como os divertidos, como os alegres, 0s sensiveis (...) € nds, lésbicas, éramos
vistas como as que eram mal-humoradas, as que sempre arrumavam confusao.

Ao considerar que a influéncia da virtualidade recai sobre todo o movimento
social, a relagcdo do ativismo com a internet apareceu nas falas de Iésbicas e de gays.
Embora seja um espaco que auxilia a saida do armario, por viabilizar a identificagdo com
discursos pro-diversidade sexual e de género, no que concerne a forma de exercer o
ativismo, os gays teceram criticas acerca da tendéncia contemporanea de uma militancia
solo, que se baseia em perfis pessoais, sem o investimento no coletivo. Contudo, enquanto
os colaboradores gays entendem que esse perfil autocentrado se baseia em um aspecto
geracional do ativismo, uma colaboradora Iésbica pontuou serem justamente os gays 0s
precursores de uma militdncia personificada desde periodos iniciais do movimento

LGBTQIA+, antes mesmo do advento da internet e das redes sociais.

3-) Estratégias de autocuidado

O cotidiano do ativismo também costuma ser atravessado por conflitos e pela
experiéncia do cansaco pelas demandas recorrentes, sobretudo em um periodo de
retrocesso politico no campo dos direitos humanos. Logo, os dois grupos de participantes
apontaram meios para se relacionar de maneira mais harmoniosa com a militancia, com
0 intuito de evitar prejuizos oriundos de esgotamentos fisicos e emocionais. Dentre as

estratégias apresentadas ao longo desta categoria estdo: a saida de cargos de alta
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responsabilidade; a diminuicdo da sobrecarga de trabalho; o afastamento temporério da
militancia; e o inicio de uma terapia, com maior atengdo voltada para o cuidado com a
satide mental.

A identificagdo com o ativismo e a inser¢do em coletivos LGBTQIA+ costumam
ser acontecimentos primordiais para 0 bem-estar psiquico de muitas dissidéncias sexuais
e de género, sobretudo entre aquelas que, na primeira fase da vida, encontravam-se em
profundo sofrimento devido as violéncias sofridas nos diversos espacos de socializacéo
(Baére & Zanello, 2020). Contudo, ainda que esse local de pertencimento e de
reconhecimento seja um ambiente de seguranca, a realidade da militancia pode adquirir
outras nuances a depender da relacdo que se estabelece com a praxis. Na fala dos ativistas
gays, apareceram muitas reclamacdes acerca da sobrecarga de trabalho e do desejo de sair
de determinados cargos, em virtude do excesso de atribuicdes. Eu pretendo entregar a
presidéncia, porque eu td bem cansado. De ser militante. O ativismo nos esgota muito
emocionalmente. Porque ser uma referéncia tem pros e 6nus (G2).

Além de ndo se comprometer com determinadas ocupacdes, também pode ser
necessaria a diminuicdo das participagdes em grupos e organizacdes. Comecei a sair de
alguns coletivos e t6 tentando cuidar um pouco da minha satde mental. E penso: “Eu sei
também que eu ndo vou conseguir fazer de tudo, de tentar entregar um pouco menos de
emocgdo nas coisas que eu lido, nas lutas, nas batalhas que eu travo”. EU acho que, as
vezes, vocé tem que saber a hora de se recolher. E talvez, se eu pudesse dar um conselho
pra alguém que ainda ta no inicio da luta, é pra vocé tentar incorporar menos o
sentimento do que vocé luta. Se vocé carrega isso como uma questdo de vida pra vocé,
isso vai destruindo vocé (G3). Outra estratégia mencionada foi a diminuicdo dos embates
nas redes sociais e 0 manejo do contato com noticias tragicas. Eu tento ndo consumir

tanta noticia ruim todo tempo, ficar o tempo todo brigando, e peleando (L2).
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Em alguns momentos, a desaceleracdo do ritmo de trabalho na militancia ndo é o
suficiente. Quando situacOes extremas se apresentam, como no caso do ativista G3, que
discorreu sobre o seu surto como 0 apice do estresse vivido no ativismo, é preciso
estabelecer um afastamento temporario da militdncia. Esse entendimento sobre a
diminuicdo da velocidade também esteve presente na fala delas. Eu vejo uma saida
comum, pra maioria de nos, que é um certo afastamento do ativismo (...) participo da
organizacdo da Caminhada de Léshicas, mas tudo muito background. Uma palestra ou
outra aqui (L2). Esse distanciamento pode ser também um momento em que 0 sujeito
militante abre espago para outros investimentos pessoais. Todo mundo foi se afastando
para cuidar da propria vida (...) eu fui me priorizar, em 2009/2010. Dai é que eu fui fazer
uma faculdade, fui cuidar de mim (L3).

Dentre as possibilidades disponiveis para o autocuidado, tanto ativistas lésbicas
guanto os ativistas gays mencionaram a importancia da terapia, sobretudo quando se esta
inserido no contexto da militancia. Eu acho que adianta muito, junto com essas lutas,
fazer também terapia, tipo ali, paralelamente, entendendo que vocé ta hum campo de
batalha e que vocé vai ter que se cuidar (G3). A relevancia da terapia se mostrou ainda
maior com o inicio da pandemia, quando questdes como o isolamento social, os lutos das
perdas pela covid-19, a calamitosa gestdo do governo bolsonarista atravessaram o
cotidiano do ativismo. Eu tinha, inclusive, abandonado a terapia e, no inicio da
pandemia, eu me vi obrigado a ter que voltar. Espero nunca mais passar pela minha
cabeca abandonar. E algo assim que me ajuda muito (G2).

Ainda que a busca por terapias tenha sido mencionada, cabe ressaltar que os
servicos de saude ainda deixam muito a desejar, quando se trata da oferta de servigos a
populacdo sexo-género diversa (Duarte, Ferreira & Coelho, 2019; Mello, Perilo, Vaz &

Pedrosa, 2011). O despreparo das equipes de saude costuma acarretar na diminuigdo da
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procura por cuidado entre a comunidade LGBTQIA+. Essa questéo apareceu na fala da
entrevistada L1 que, aos 65 anos, afirma ser um problema histérico enfrentado pelo
movimento lésbico, que se perpetua e sempre demanda um posicionamento de sua parte.
Eu frequento ginecologista a cada dois anos (...) as vezes, a depender do profissional, ele
ndo pergunta se eu tenho sexo seguro nem nada disso por conta da minha idade. Ai eu
contesto: “Vocés ndo vio me perguntar se eu uso contraceptivo? E por conta da minha
idade? De acordo com a entrevistada, tais questionamentos também ja foram dirigidos a
profissionais da salde mental. Ja tive problemas de, na terapia, eu acabar tendo que
realizar uma capacitacdo para o profissional. Principalmente quando vocé diz que
lesbica pode transar com homem. Que eles tém dificuldade de entender que orientagdo
sexual e identidade sexual é diferente de pratica sexual. Vocé tem que ir com doses
homeopaticas. “Olha, ha prostitutas que sdo lésbicas. Tem mulheres casadas que sdo
lesbicas. Ela ndo pode viver a sexualidade dela”. Vocé acaba fazendo uma capacitagdo.

Através dos relatos de ativistas gays e lésbicas, essa categoria apontou para a
necessidade de diminuicdo da sobrecarga do ativismo e do investimento no cuidado da
satude mental como formas de estabelecer vinculos mais sadios com a militancia. No que
concerne a busca por servicos de terapia voltados para a populacdo sexo-género diversa,
uma fala evidenciou uma questdo premente no campo de salde voltado para essa
populacdo: a falta de capacitacdo de profissionais da salde para o atendimento das

especificidades do publico LGBTQIA+.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou analisar qualitativamente as vivéncias pessoais e as
trajetdrias na militancia de ativistas lésbicas e gays, a partir do modo através do qual esses

dois sujeitos politicos compreendem a influéncia que as suas representatividades e
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funcbes no ativismo tem exercido sobre o seu bem-estar e a sua saude mental. Ao longo
dos relatos, vislumbrou-se que o ativismo, por vezes, € visto como uma ocupagdo
extenuante, que acarreta sofrimento psiquico quando militantes ndo conseguem
desacelerar seus compromissos e atividades na militancia. Logo, ainda que o movimento
LGBTQIA+ seja um espaco de reconhecimento e de pertencimento para as pessoas que
ainda estdo no processo de aceitacdo e de entendimento de si, 0 que proporciona bem-
estar e seguranca em um primeiro momento, é também um lugar cujas dindmicas internas
costumam refletir problemas sociais existentes na cultura brasileira, tais como o
machismo e 0 sexismo.

Os sofrimentos provenientes da representatividade no movimento social foi o
tema mais presente na fala de ambos os participantes, com notorias distin¢gdes. No que
concerne aos ativistas gays, as suas falas tematizaram uma relagdo de alta cobranca com
as demandas do ativismo. Os entrevistados deste trabalho, conhecidos a partir de seus
trabalhos na militincia LGBTQIA+, por terem ocupado espacos de destaque,
encontravam-se submetidos a muitos compromissos e atividades. Essa realidade
ocasionou o preterimento de si e situacdes de esgotamento, com prejuizos a saude mental.
De todo modo, faz-se mister assinalar que os entrevistados, por mais que estivessem
relatando queixas e relagdes adoecedoras com a militdncia, estavam trazendo essas
questdes a partir de lugares de prestigio e de relevancia que ocupam no movimento social.
Essa realidade se mostrou distinta da que foi trazida pelas ativistas lésbicas.

As entrevistadas léshicas também discorreram sobre vinculos exaustivos e
adoecedores com a militancia. Contudo, para elas, o que mais as debilitava era a auséncia
de representatividade e o permanente apagamento nas dinamicas do ativismo, 0 que
evidencia a perpetuacao do sexismo ao longo da historia do movimento LGBTQIA+. De

acordo com as ativistas, as fungdes de mulas e tarefeiras e a incipiente ocupagéo de
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posicdes de relevancia no movimento social ndo estavam relacionadas apenas as disputas
de espacos dentro de grupos hibridos. Mesmo quando voltadas para 0s seus préprios
coletivos, as dificuldades em terem seus projetos priorizados € 0S poucos recursos
adquiridos se tornavam obstaculos para a permanéncia no ativismo. Logo, muitas
precisaram optar por deixar a militancia de lado para poderem sobreviver.

Um aspecto comum, presente nas falas de ativistas lésbicas e gays, foi a presenca
da virtualidade na militancia. A internet, para os dois entrevistados mais novos de ambos
0s grupos, foi a porta de entrada para a comunidade sexo-género diversa. Contudo, ainda
que se trate de um ambiente que oportuniza o entendimento e a aceitacao de si enquanto
dissidéncia sexual e de género, ha aspectos relacionados ao ativismo virtual que foram
alvo de critica dos ativistas gays, como a proliferagdo de um ativismo solo, individualista
e descolado do coletivo. Contudo, ao passo que 0s ativistas gays consideram o ativismo
solo uma tendéncia geracional, ligado aos mais jovens, as ativistas lésbicas o enxergam
como uma préatica cujos percussores foram os proprios ativistas gays, que sempre
buscaram personificar a militancia.

Por fim, como forma de lidar com os pesos advindos de relacdes conturbadas com
0 ativismo, os dois grupos de participantes compartilharam estratégias para estabelecer
relacbes mais harmoniosa com a militdncia, tais como: a saida de cargos de alta
responsabilidade; a diminuicdo da sobrecarga de trabalho; o afastamento temporéario da
militancia; e o inicio de uma terapia. Logo, é possivel observar que o ativismo
LGBTQIA+, embora seja uma ocupacao politica facilitadora de lagos sociais e promotora
de bem-estar, também pode ser geradora de sofrimento psiquico. A partir dos relatos
compartilhados por ambos 0s grupos, entende-se que se faz necessaria uma
descentralizacdo das atividades da militancia, a fim de que ela ndo permaneca concentrada

na figura de poucos sujeitos politicos.
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ARTIGO 03

SAUDE MENTAL NA MILITANCIA TRANS*: LUTAS ENTRE A
REPRESENTATIVIDADE E A SOBREVIVENCIA

Resumo

O movimento trans* brasileiro se constituiu na década de 1990 e, desde entdo, tem ampliado ndo
apenas 0 seu campo de a¢des, como também o nimero de sujeitos coletivos que fazem parte deste
dinamico e complexo espaco social. A salde é uma pauta que sempre esteve presente na historia
dessa militancia e, recentemente, tem sido observada maior atengdo para 0 campo da salde
mental, devido ao impacto das difusas violéncias transfébicas as quais essa populacdo esta
submetida. Ao articular o movimento social com a salde mental, o presente trabalho buscou
analisar qualitativamente as vivéncias pessoais € a trajetéria no movimento social de ativistas
trans*, a fim de compreender como a representatividade e a relacdo com o ativismo repercutem
no seu bem-estar e na salde mental. Foram produzidas trés categorias, a saber: 1-) As dores e as
delicias da representatividade; 2-) Situando o sofrimento psiquico na militancia trans; 3-)
Sobrevivéncia através da gestdo do cuidado. Ao final, foi possivel observar que como os efeitos
das vivéncias hostis repercutem na salde mental de ativistas, bem como nas relagdes que se
estabelecem dentro do movimento trans*.

Palavras-chave: movimento social; ativismo trans; saide mental; histéria

No movimento sexo-género diverso brasileiro, embora ainda seja observada a
hegeménica representatividade cisgénera, sobretudo de homens gays, € inegavel o
crescimento da participacdo da militancia trans*, em seus multiplos matizes (Nascimento,
2021). Resultado de uma rede de organizacbes, que tem se articulado e crescido
progressivamente desde a década de 1990, hoje ndo é mais aceitavel que em espacos
politicos que se definam como LGBTQIA+ inexista uma representacdo trans*. Contudo,
esse entendimento € algo recente em comparacdo a toda a trajetoria deste movimento
social. Na atualidade, a propria composicdo do movimento trans* apresenta evidentes

distingbes de sua configuracdo inaugural (Carvalho, 2011; Coacci, 2018; Sales, 2018),
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com a chegada de novos sujeitos coletivos que também ndo se identificam com o género
que lhes foi designado no nascimento.

A compreensdo da histéria do movimento trans* no cenario brasileiro envolve
acompanhar as mudancas conceituais ocorridas neste espaco politico e social nas ltimas
décadas. A palavra “travesti”, por exemplo, ja fazia parte do vocabulario nacional antes
de ser entendida como uma categoria identitaria na década de 1990. Contudo, até entdo,
esse termo possuia outro significado. Nos anos 1960, usava-se a expressdo “estar em
travesti” para designar a utilizacdo de indumentarias femininas por parte de homens,
geralmente os afeminados, em festas, bailes e concursos carnavalescos (Carvalho &
Carrara, 2013; Costa, 2010). Contudo, nas décadas seguintes, sobretudo com a cria¢do do
Movimento Homossexual Brasileiro (MHB), em 1978, observou-se uma corrente
normativa, que visava angariar maior respeitabilidade social para os homens
homossexuais através da dissociacdo de sua imagem com a feminilidade (Carvalho &
Carrara, 2013). Nesse periodo, a palavra “travesti” passou a ser atribuida a uma postura
exacerbadamente feminina, destacando-se dos demais homens gays*®. E a partir desse
entendimento que vai se delineando a categoria identitaria travesti, cujas representantes
seriam as inauguradoras do movimento trans* brasileiro.

Na década de 1960, embora ja fosse possivel identificar uma forma preambular de
ativismo entre pessoas que hoje seriam compreendidas como trans*, é ao longo dos anos
1990 que o debate publico e a organizacdo politica da comunidade de travestis e

transexuais se estabeleceu (Coacci, 2018)**. Nesse periodo, a hegemonia dos homens

43 Cabe ressaltar que a distingo entre dissidéncias sexuais e dissidéncias de género, que foi se constituindo
neste periodo, corroborou também para a intensificagdo da patologizacdo das identidades trans*. Enquanto
a homossexualidade foi despatologizada no Brasil em 1985 e, no cenério internacional, em 1990, as
identidades trans* permaneceram inscritas no rol de classificacdo de doengas até os anos finais da década
de 2010.

44 Esse ativismo precedente esta relacionado ao debate plblico em torno das cirurgias de transgenitalizagéo,
realizadas naquele periodo de maneira clandestina, por se configurar na justiga como um crime de mutilagéo
corporal.
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gays no Movimento Homossexual Brasileiro (MHB) foi contestada, de forma a também
reconhecer formalmente a militdncia de lésbicas e de travestis, ainda preteridas no MHB,
mesmo sendo ambas participes do processo de articulacdo e estruturacdo desse
movimento social desde a sua fase inaugural, em 1978 (Oliveira, 2018).

Ao mapear o campo do movimento trans* no Brasil, Coacci (2018) utilizou a
periodizacdo em ondas para descrever as transformac6es ocorridas neste segmento do
movimento LGBTQIA+ desde que se consolidou como uma organizac¢do politica na
década de 1990. Foram apresentadas trés ondas, a saber: a primeira (1990-2000) consiste
no surgimento das primeiras organizagdes locais e encontros nacionais, envolvendo
sobretudo as pautas relacionadas ao combate a violéncia e a prevencédo da epidemia de
HIV/Aids; a segunda (2000-2010), por sua vez, envolve a ampliacdo do movimento
trans* no pais e a maior atuacdo no ambito federal, com a criacdo de organizacOes
nacionais, como a Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) e o
Coletivo Nacional de Travestis (CNT); por fim, a terceira (2010 até 0 momento presente)
caracteriza-se pelo crescimento da articulagdo do movimento trans* com os feminismos
e 0 movimento negro, pela expansdo da visibilidade da populacdo trans* na midia e pela
acelerada criacdo de redes e organizagdes trans*, com a emergéncia da militancia dos
homens trans e transmasculinos, bem como de outras categorias, como 0s sujeitos ndo-
binarios.

No que concerne a organizacao das travestis pelo Brasil ao longo dos anos 1990,
Carvalho e Carrara (2013) compreendem ter havido dois modelos preponderantes que
corroboraram para a sua construcao: a auto-organizacao como Vvia de resposta a violéncia
policial, sobretudo nos pontos de prostituicdo; e a vinculagdo a projetos de Organizacdes
N&o Governamentais (ONG) na luta contra o preconceito e a desinformacdo em torno da

epidemia de HIV/Aids. Dentre as principais representantes da militancia travesti neste
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primeiro momento estava Jovanna Cardoso, que ja possuia uma trajetoria de lutas pelo
direito das travestis inseridas na prostituicdo. No Rio de Janeiro, juntamente com outras
companheiras, Jovanna integrou a Associacdo de Travestis e Liberados® (ASTRAL),
considerada como a primeira organizacdo de travestis do Brasil, cuja criagdo em 1992
intensificou o processo de politizagdo das travestis, 0 que possibilitou uma luta coletiva
mais organizada e institucionalizada dessa categoria.

Em 1993, aconteceu a primeira reunido de travestis provenientes de cinco estados
brasileiros (Rio de Janeiro, S&o Paulo, Espirito Santo, Minas Gerais e Parana), que
resultou no I Encontro Nacional de Travestis e Liberados (ENTLAIDS), ainda hoje
considerado o principal evento da militdncia trans* no pais. Desde que iniciou, a
frequéncia desse encontro tem sido anual (com excec¢éo de 2001, 2014 e 2015), sendo que
a sua terceira edicdo foi a primeira a contar com o financiamento do governo federal,
atraveés do Programa Nacional de DST/Aids. Apesar de asigla ENTLAIDS ter se mantido,
0 nome do encontro bem como os principais temas debatidos tém sido diversificados ao
longo das edi¢cdes (Coacci, 2018).

Assim como ja era viavel a realizacdo de encontros nacionais, havia o interesse
pela ampliacdo da interlocucdo entre as militantes travestis de diferentes estados. Desse
modo, durante os anos 1990, houve duas tentativas de criacdo de associa¢fes de ambito
nacional: a Associacdo Nacional de Travestis (RENATA) que, posteriormente, foi
substituida pela Associacdo Nacional de Travestis e Liberados (RENTRAL), cuja
mudanca teve o intuito de aumentar o nimero de participac@es e colaborac@es, de acordo
com a ativista Keila Simpson (n.d.). Embora ambas as tentativas ndo tenham perdurado,

ao final dessa década, ja se observava uma articulacdo maior entre os coletivos regionais

* De acordo com Coacci (2018, p. 151), a categoria “liberados™ teria sido empregada no inicio do
movimento trans* “como uma forma de criar solidariedade e de ampliar a rede de articulagdo incluindo
gays afeminados, drag queens, transformistas e pessoas que se montavam so para se prostituir”.
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de travestis e, por meio dessa organizacdo, foi possivel a inser¢do do “T” na sigla de um
movimento social que, até aquele momento, era pautado apenas pela militancia gay e
Iésbica (Carvalho, 2015; SimGes & Facchini, 2009).

Conforme observaram Carvalho e Carrara (2013), no fim da década de 1990, a
inser¢do do “T” no movimento social ocorreu em meio a um impasse entre a escolha dos
termos identitarios mais apropriados. O “T” poderia representar “travestis”, “transexuais”
e “transgéneros”, sendo esse ultimo advindo do inglés transgender e que, apesar de
apresentar um carater aglutinador de diferentes representacGes, foi refutado pela maior
parte da comunidade trans*, seja por fazer alusdo a um termo estrangeiro, seja pela
confusdo que havia na época na distingao entre os termos “trangénero” e “transgénico”,
que s@o organismos geneticamente modificados. Além disso, nesse periodo, o sintagma
“identidade de género” comegava a ganhar maior destaque, como forma de consolidar a
distincdo entre gays, lésbicas e bissexuais de um lado, pautados pela orientacdo sexual, e
travestis e transexuais de outro (Carvalho & Carrara, 2013). Essa diferenciacdo foi
importante para delinear quais pautas eram mais urgentes para cada grupo. Neste periodo,
por exemplo, as dissidéncias sexuais ja se encontravam despatologizadas e menos
estigmatizadas socialmente, enquanto as pessoas trans*, por ainda estarem inseridas no
rol das classificacbes de transtornos mentais e por serem vistas como seres abjetos,
precisaram enfrentar ofensivas normativas em multiplos contextos.

A segunda onda do movimento trans*, apresentada por Coacci (2018), abrange o
intervalo entre 2000 e 2010, sendo caracterizada tanto pela ampliacdo e consolidacédo
dessa militancia, bem como por tensBes e mudancas internas, sobretudo pela continuidade
das disputas identitarias entre os “Ts”. De acordo com Simpson (n.d.), em 2000, a entéo
denominada RENTRAL se tornou Associagdo Nacional de Transgéneros (ANTRA) e,

posteriormente, Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais, nome que se mantem
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até o momento presente com a mesma sigla. Outra organizacdo de &mbito nacional que
teve destaque neste periodo foi o Coletivo Nacional de Transexuais (CNT), criado em
2005, em Brasilia, durante o XII Encontro Brasileiro de Gays, Lésbicas e Transgéneros
(EBGLT) e do | Encontro Nacional de Transexuais. Conforme descreveu Coacci (2018),
ainda que o CNT ndo tenha se institucionalizado, operando apenas como uma rede
informal, € por meio desse coletivo que a identidade transexual se consolidou no
movimento social organizado, criando outros contornos na configuragdo da militancia
trans*.

O CNT teve um papel relevante nas deliberacdes sobre a construgdo do processo
transexualizador no Brasil, durante o primeiro governo do Partido dos Trabalhadores
(PT). Téo logo se iniciou o governo do PT, houve o estreitamento do didlogo entre
movimentos sociais e 0 governo federal. Em 2004, foi instituido o programa Brasil Sem
Homofobia (BSH), que representou um marco nas politicas publicas voltadas para a
populacdo sexo-género diversa, ao se propor a corresponder as necessidades e demandas
apresentadas pelo movimento GLBT, como era denominado neste periodo. A saude
estava entre 0s principais campos de articulacdo, através do reconhecimento da
complexidade das questdes apresentadas pelas dissidéncias sexuais e de género (Brasil,
2012). Logo, varios setores do Ministério da Saude foram acionados para recepcionar as
novas demandas, como o processo transexualizador.

A elaboracéo do processo transexualizador tornou-se palco de disputas por saberes
de diversas areas, que culminou na prevaléncia do discurso médico-psi patologizantes
através da Portaria 457/2008, da Secretaria de Atencdo a Saude/Ministério da Saude, que
regulamentava o processo transexualizador. Essa portaria condicionava 0s servicos de
salde envolvidos no processo ao diagndéstico psiquiatrico (Almeida & Murta, 2013).

Além disso, durante essa construcao conjunta, que envolveu a participacdo do movimento
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social, pesquisadores e profissionais da salde, o que prevaleceu na portaria foram as
cirurgias, sendo colocados em segundo plano outros procedimentos relevantes para esse
processo, incluindo a hormonioterapia. Coacci (2018), que entrevistou sujeitos
envolvidos nas negociacdes para a criacdo dessa politica publica, assinalou que foi esse
um dos acontecimentos que corroboraram para o distanciamento entre “ativistas” e
“académicas”, que passaram a se relacionar “ora em conflito, ora em alianga” (p. 146).

As aproximagdes e distanciamentos entre movimento trans*, outros movimentos
sociais e academia fazem parte do periodo que corresponde a terceira e Gltima onda
descrita por Coacci, que se inicia em 2010 e vai ateé a data da publicacdo de sua pesquisa,
em 2018. Nesse intervalo, sdo observadas varias mudancas, tais como: a criacao de novos
coletivos e associagdes trans* regionais e nacionais; a disputa pela entrada de mulheres
trans e travestis no feminismo e o fomento dos debates sobre o transfeminismo (Jesus,
2014a; Nascimento, 2021); o ciberativismo e as redes sociais como 0S espacos
privilegiados de debates e reflexes sobre 0 movimento sexo-género diverso (Carvalho
& Carrara, 2015); a midiatizacdo das pautas trans* em uma perspectiva nao
patologizadora; além disso, € neste momento em que se d& a emergéncia da militancia
transmasculina, com a formacéo de organizacGes nacionais especificas para esses grupos
e a insercdo de pautas que, até entdo, encontravam-se fora dos ambientes de discussao do
movimento trans*.

A presenca transmasculina no movimento trans* era exigua até os anos 2010. De
acordo com Nery (2018), apenas no 18° ENTLAIDS, realizado em outubro de 2011 em
Recife, que foi criado um espaco para a participacdo transmasculina. Em maio do ano
seguinte, ocorreu a primeira grande reunido de transmasculinos no 7° Encontro Regional
Sudeste de Travestis e Transexuais, em Belo Horizonte, ainda em uma configuracéo

mista, com a presenca de mulheres trans e travestis. Meses depois, era criada a primeira
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organizagdo transmasculina denominada Associacdo Brasileira de Homens Trans
(ABHT), que tinha como uma de suas propostas a ampliacdo da rede hospitalar para o
atendimento e acompanhamento do processo transexualizador junto ao Sistema Unico de
Saude (SUS).

Embora a ABHT tenha sido extinta em 2013, neste mesmo ano, foi criado o
Instituto Brasileiro de Transmasculinidades (IBRAT), que procurou se organizar de
maneira descentralizada, com varias coordenadorias operando em formato de rede
(Santos & Morelli, 2018). Em 2015, o IBRAT organizou o | Encontro Nacional de
Homens Trans (ENAHT) em S&o Paulo, sendo que a sua abrangéncia possibilitou a
parceria com entidades como o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e o Conselho
Federal de Servico Social (CFSS). Além disso, o IBRAT teve papel fundamental na
insercdo das pautas transmasculinas no processo transexualizador, auxiliando na revisdo
da antiga legislacédo, que resultou na Portaria 2.803/13, do Ministério da Saude, e garantiu
o0 direito a procedimentos biomédicos que, até entdo, ndo contemplavam a populacao
transmasculina.

Juntamente com o processo transexualizador, outra pauta que se destacou para o
movimento trans* durante a terceira onda foi a despatologizacdo. De acordo com Bento
e Peldcio (2012), apos a década de 1980, as novas edi¢des do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacdo Internacional de doencas
(CID) reforcaram a compreensdao do género como uma categoria psicodiagndstica,
quando este deveria ser entendido como uma categoria cultural. Devido a esse controle
normativo, no cenario brasileiro, o acesso da comunidade trans* a terapia hormonal, a
cirurgia de redesignacdo de género e a outros procedimentos biomédicos tem sido
mediado por diagndsticos médico-psiquiatricos. Essa compulsoriedade passou a ser

coletivamente contestada no pais a partir dos anos 2010, reflexo de um movimento de
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despatologizacdo das identidades trans*, que ganhou forga no cenario internacional a
partir da campanha Stop Trans Pathologization (Parem com a Despatologizacdo Trans,
tradugdo livre).

O enquadramento de identidades trans* no rol de transtornos mentais é uma das
formas de estigmatizar subjetividades que ndo se conformam a normatividade cisgénera
(Vergueiro, 2015). Ao longo da histdria, individuos considerados doentes, sob a ética da
anormalidade criminalizada (Foucault, 2010), tém sido sujeitados as mais diversas
praticas de violéncia, sobretudo quando a leitura desse adoecimento é perpassada por
valores morais. Nessa logica, 0 sujeito visto como anormal se torna alvo da abjecéo social
(Kristeva, 1982), que se manifesta através do 0dio, do repudio e de reiteradas tentativas
de aniquilacdo de suas existéncias. Conforme assinalou Jesus (2014b), a patologizacao
das subjetividades trans* legitima os cotidianos crimes de 6dio, incluindo os assassinatos
motivados pela transfobia.

No cenario brasileiro, diante da negligéncia e ineficiéncia do Estado no
levantamento de dados estatisticos relacionados as violéncias contra a populacdo trans*,
0 proprio movimento social precisou atenuar os efeitos dessa auséncia de informacoes a
partir da elaboracéo de relatérios e demais documentos informativos*®. Fundada em 2009,
em decorréncia de divergéncias com a ANTRA, a Rede Trans Brasil € uma organizacao
nacional que tem contribuido para a producéo continua desses materiais instrutivos. De
acordo com a ex-presidenta Thatiane Aradjo (n.d.), com o intuito de promover
consciéncia politica e de registrar as auséncias de direitos, a Rede Trans Brasil tem

buscado documentar as suas dentincias através de cartilhas, notas e dossiés tematicos.

46 Embora ndo produza dossiés tematicos sobre a violéncia contra a populagdo trans*, é fundamental
assinalar a relevancia simbdlica do Férum Nacional de Travestis e Transexuais Negras e Negros
(FONATRANS). Ao aglutinar duas dimensdes subjetivas que sdo alvos da violéncia racial e transfébica no
Brasil, 0 FONATRANS é um espago de pertencimento e de bastante atuacdo na militancia trans*
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Desde 2016, a Rede Trans tem publicado dossiés anuais de assassinatos, suicidio
e outras mortes brutais de pessoas trans* no Brasil. O trabalho envolve o método
hemerografico, ja utilizado pelo Grupo Gay Bahia, no qual a contagem dos casos ¢é feita
através das noticias que circulam na midia, que sdo posteriormente checadas, para validar
a pesquisa. Além da Rede Trans, a ANTRA também tem publicado relat6rios anuais com
0 mesmo método de levantamento de dados. Cabe ressaltar que, em ambas as
organizacOes, o suicidio de pessoas trans* tem sido evidenciado como uma questdo
alarmante nessa comunidade, haja vista 0 nUmero de pessoas trans* que interrompem a
propria vida devido a uma conjuntura social transfébica e mortifera. Ademais, conforme
alerta Benevides (2022), existe a retorica que persiste na patologizacao de pessoas trans*
ao afirmar que a identidade trans*, em si, ja seria um fator de risco para 0 comportamento
suicida, desconsiderando todos os multiplos contextos de violéncia aos quais pessoas
trans* estdo submetidas desde fases arcaicas de suas vidas.

Embora inexistam instrumentos publicos voltados para avaliagdo da satude mental
da populacdo sexo-género diversa, incluindo os levantamentos de 6bitos por suicidio
(Baére, 2019), existe o entendimento de que a violéncia social e todas as mazelas
enfrentadas por pessoas LGBTQIA+ sdo agravantes para o sofrimento psiquico dessa
populacdo (Carvalho & Menezes, 2021). A propria Politica Nacional de Saude Mental
LGBT (2012) assinala a necessidade de cuidado com a saude mental das dissidéncias
sexuais e de género e faz menc¢éo ao suicidio como um problema de salde presente nesta
populacdo. Ao longo de 2010, o CFP procurou assistir a comunidade trans* ao apoiar as
campanhas de despatologizacdo das identidades trans*. Paralelamente a esse apoio
prestado, o CFP publicou, em 2018, a Resolucdo 01, que estabelece normas para
profissionais da psicologia em relacdo aos atendimentos voltados para pessoas

transexuais e travestis, sob a Otica da despatologizacdo. Essa normativa do CFP busca
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suprimir os posicionamentos transfobicos que ainda se encontram presentes nos contextos
clinicos no pais e, de certo modo, tém sido insuflados por correntes conservadoras e por
setores fundamentalistas religiosos (Liongo, 2019).

Ao considerar o plural histérico do movimento trans* no cenario brasileiro e o0s
desafios enfrentados por essa militancia na luta pela afirmacéo de seus direitos, o que
inclui o direito a saide em todas as suas dimensdes, torna-se necessaria a investigacao
sobre a condicdo de salde mental de pessoas trans* que se encontram inseridas no
movimento social. Seria esse um ambiente propicio para o cuidado psiquico? Haveria
contextos no ativismo agenciadores de sofrimento? O presente trabalho teve como
objetivo analisar qualitativamente as vivéncias pessoais € a trajetoria no movimento
social de ativistas trans* e compreender como esses sujeitos politicos entendem o modo
pelo qual as suas representatividades e ocupa¢des no movimento trans* impactam o seu
bem-estar e a sua saude mental. O intuito ndo foi direcionar as participagdes para
discorrerem especificamente sobre a propria saude mental e o sofrimento psiquico, mas
identificar como esses temas atravessam, direta ou indiretamente, as suas experiéncias

em suas relacbes com a militancia.

METODO

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas
e Sociais da Universidade de Brasilia (IH/UnB)*". Inicialmente, foi elaborada uma lista
de possiveis colaboragfes, com a proposta de que houvesse a presenca de diferentes
geracOes da militancia trans*. Essa lista teve como critério o historico de compromisso

com o0 movimento trans* até 0 momento presente. Era sabido que, por se tratar de uma

47 Parecer de nimero 3.250.834
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pesquisa produzida por pessoas cisgéneras, 0s convites poderiam ser negados ou
ignorados. Ha um entendimento compartilhado na comunidade trans* de que, ao longo
da historia, suas subjetividades estiveram a servigo de pesquisadores cisgéneros que
exotizaram as suas vivéncias através de investigagfes que ndo levavam em consideracdo
as suas falas, restringindo-as a meros objetos de pesquisa (Benevides & Lee, 2018; Silva,
2019). Logo, a prioridade tem sido a participacdo em trabalhos realizados ou por pessoas
trans*, como forma de incentivar a inser¢do dessa populacdo no campo académico e
cientifico, ou por pessoas que sejam reconhecidas como “cis-aliadas”.

No periodo de envio dos convites, observou-se a maior disponibilidade de
participacdo das pessoas transmasculinas, sendo o grupo que respondeu e confirmou a
participacdo com maior celeridade. Por outro lado, dois convites realizados a mulheres
trans e travestis foram ignorados. Infere-se que, por se tratar de pessoas que se encontram
h& mais tempo no movimento social, muitas ja estiveram reiteradas ocasides no lugar de
objeto de pesquisa de pessoas cisgéneras. Logo, a disposicdo para contribuir com
pesquisas académicas se torna menor se comparado aos sujeitos transmasculinos que,
neste momento, encontram-se mais interessados em ter as suas demandas circulando nos
espacos publicos de debate, incluindo a academia.

As colaboragdes das mulheres transexuais e travestis envolveram uma mulher
transexual branca, de 55 anos, moradora de Goiania, psicologa e mestra em Satde Mental,
presidenta de coletivo trans* e envolvida no transativismo desde a década de 1990 (TF1);
mulher transexual negra, de 34 anos, natural de Recife, presidenta de coletivo trans e
estudante de ciéncias sociais (TF2); mulher transexual negra, de 31 anos, designer de
moda, cabelereira e presidenta de uma organizacdo trans do Distrito Federal (TF3);
travesti branca, de 31 anos, natural do Ceara, moradora do Rio de Janeiro, pedagoga, atriz

e poetisa (TF4).
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Entre os ativistas transmasculinos estdo um homem trans branco, de 43 anos,
natural e morador de Fortaleza, antropologo e pesquisador, coordenador nacional de
grupo transmasculino (TM1); sujeito intersexo transmasculino branco, de 39 anos, natural
de Séo Paulo e morador do Rio de Janeiro, soci6logo e pesquisador (TM2); homem trans
negro, de 28 anos, natural e morador de Fortaleza, agente de seguranga e membro
fundador de casa de acolhimento para pessoas LGBTQIA+ (TM3); homens trans negro,
de 27 anos, morador de Brasilia, educador fisico e coordenador regional de organizagdo
transmasculina (TM4).

Com atencdo para questdes sensiveis a comunidade trans* no que concerne a
participacdo em pesquisas académicas, o presente trabalho buscou analisar
qualitativamente (Minayo, 2012) as vivéncias pessoais e a trajetdria na militancia de
pessoas trans* atraves de entrevistas abertas, iniciadas com a pergunta disparadora:
“Conte-me sobre a sua historia de vida, envolvendo a sua chegada no ativismo e como

~ Y

tem sido a sua relagdio com a militincia bissexual desde entdo” A medida que se
apresentavam novas questdes envolvendo experiéncias de sofrimento e/ou de bem-estar
relacionadas ao exercicio do ativismo e as dinamicas internas do movimento social, outras
perguntas eram trazidas para direcionar o aprofundamento tematico, tais como: “Fale-me
mais sobre isso” ou “Conte-me um pouco mais sobre o que acabou de mencionar”. Devido
ao contexto pandémico e ao fato de as participacdes serem provenientes de outros estados,
todas as entrevistas foram realizadas através de aplicativos de videochamada e
integralmente gravadas, ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

As entrevistas ocorreram entre 0s meses de janeiro e marco de 2022 e as

degravacdes entre fevereiro e margo de 2022. As oito transcricbes foram submetidas a

analise de conteudo (Bardin, 2016), que consistiu na categorizacdo de elementos a partir
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de sua reincidéncia tematica na fala das pessoas entrevistadas. Para além dos aspectos
semanticos, 0s conteudos subjacentes também se tornaram objetos de analise. Sdo os
aspectos ideoldgicos, as ideias implicitas, as suposicoes e aquilo que ndo pode ser dito ou
reconhecido pelo sujeito na ocasido da entrevista, mas, nem por isso, deixa de ser
relevante para a pesquisa.

Como forma de assegurar maior rigor ao trabalho, a analise de contetdo foi
elaborada por dois avaliadores. Em uma primeira etapa, cada grupo de entrevistas foi
analisada pelos avaliadores separadamente, a fim de que fossem levantadas as categorias
especificas e comuns ao grupo das mulheres transexuais e travestis e ao grupo dos homens
transexuais e transmasculinos. Ao final desse processo inicial, os avaliadores se reuniram
para comparar as analises realizadas em cada grupo. A partir dessa comparacédo, foi

possivel chegar a trés categorias comuns.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da anéalise de contetdo, foram elencadas trés categorias, a saber: 1-) As
dores e as delicias da representatividade; 2-) Situando o sofrimento psiquico na militancia
trans; 3-) Sobrevivéncia através da gestdo do cuidado.

A seguir, cada uma das categorias sera descrita de modo detalhado. Como forma
de auxiliar a compreensdo de cada categoria e subcategoria, foram compartilhados, em
italico, fragmentos das falas das entrevistadas (TF1, TF2, TF3 e TF4) e dos entrevistados

(TMZ, TM2, TM3 e TM4).

1-) As dores e as delicias da representatividade
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As vivéncias na militancia podem ser promotoras de bem-estar, ao conferir a
determinados sujeitos coletivos historicamente marginalizados um espago de
reconhecimento e de pertencimento. Contudo, também é possivel que essas experiéncias
sejam permeadas por relacdes conflituosas. O nome dessa categoria, que faz alusdo a
musica de Caetano Veloso, ja intitulou um relatério sobre as transmasculinidades no
Brasil (Instituto Internacional sobre Raca, Igualdade e Direitos Humanos; Revista
Estudos Transviades, 2021) e, de certo modo, sintetiza as experiéncias compartilhadas
nas entrevistas. Embora seja reconhecida a relevancia do movimento social como veiculo
de transformacdo pessoal, nem por isso as vivéncias neste espaco politico se mostram
exclusivamente satisfatorias ao envolver questfes relacionadas a representatividade e a

participacdo na militancia.

1.1-) Contextos preambulares na militancia trans*

Antes de adentrar na militancia trans, a maioria dos participantes se reconhecia
apenas como dissidéncias sexuais. Ou seja, 0s transmasculinos se entendiam como
Iésbicas e as mulheres transexuais se entendiam como gays. Provavelmente, se houvesse
condicBes para que conseguissem afirmar a sua identidade trans* desde cedo, aspectos
relacionados a essa fase preambular apresentariam outros contornos. De acordo com TF2,
a sua fase cisgénera, que precedeu o ingresso no ativismo trans*, foi um periodo em que
ainda era uma pessoa despolitizada, no qual se via como preconceituosa, que
estigmatizava as pessoas, pois ndo conhecia a realidade. Sua transformacao pessoal e 0
seu interesse pela pauta de direitos humanos ocorreram apds a sua transicdo de género,
quando se inseriu no movimento social, através de uma ONG voltada para a populagao

que vive com HIV/Aids. Embora a inser¢do de TF2 nessa ONG tenha acontecido nos
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anos 2010, foi ao longo da década de 1990 que as ONGs de HIV/Aids se tornaram uma
das principais portas de entrada para o ativismo trans*.

Além das ONGs de enfrentamento a epidemia de HIV/Aids, para TF1, cujo
ativismo se iniciou nos anos 1990, a pauta pelo direito a cirurgia de redesignacéo de
género também contribuiu para a intensificacdo de sua militdncia. Foi a partir dessa
agenda que, juntamente com outras colegas, TF1 organizou um coletivo de transexuais
na década de 1990. De acordo com a entrevistada, a luta pela garantia da cirurgia foi alvo
de criticas da populagdo travesti nesse periodo. Eu sou daquela época onde as travestis
mais antigas e varias outras populacdes falavam: "Ah, é a doida que vai arrancar o pau",
"Ah, é a doida, é a maluca que briga por causa de uma cirurgia™. Se outrora havia uma
desavenca entre transexuais e travestis no que concerne ao desejo pela cirurgia de
redesignacdo de género, hoje essa diferenciacdo ndo se encontra mais em debate, pois
existe 0 consenso de que ndo sdo procedimentos biomédicos que definem quaisquer
identidades trans*, mas a autoafirmacdo. Enquanto psicologa, TF1 assinalou que, na
atualidade, o que une todas é a luta contra a légica patologizadora e cisnormativa, que
ainda se encontra enraizada na cultura.

A necessidade de lidar contra os efeitos da normatividade de género tem feito
parte da trajetoria de TM2, que descobriu ser uma pessoa intersexo ja adulto, quando
estava se aproximando da militancia lésbica e bissexual. Embora tenha sido criado e se
socializado como mulher, a descoberta da intersexualidade possibilitou que entrasse em
contato com a identificacdo masculina que, até entdo, encontrava-se refreada. Contudo,
por estar inserido em atividades do movimento de mulheres lésbicas e bissexuais, em um
primeiro momento, sentiu-se mais a vontade se apresentando como um sujeito ndo-
binario. Eu nunca vou ser muito desse feminino que me foi imposto, mas, influenciado

pela Caminhada, eu nem queria ser o masculino. Se eu me assumisse Como
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transmasculino, por exemplo, como a minha origem foi 0 movimento de mulheres lésbicas
e bissexuais, era como se eu estivesse traindo o movimento (TM2).

A preocupacgédo de TM2 néo estava apenas atrelada ao receio de trair o movimento
de mulheres Iésbicas e bissexuais, mas também de buscar ndo se enquadrar no padréo de
masculinidade que era amplamente criticada e repudiada por elas. A atencéo e o cuidado
em relagdo ao tipo de masculinidade que iriam apresentar ao longo da transicdo esteve
presente na fala dos ativistas transmasculinos. Essa inquietacdo, por sua vez, esteve
ausente na fala das mulheres transexuais e travesti, ou seja, elas ndo mencionaram ao
longo das entrevistas terem experienciado apreensées no que concerne ao tipo de
feminilidade que iriam apresentar. Talvez, a preocupacao transmasculina se deve ao fato
de muitos deles, antes da transicdo, estarem proximos a movimentos feministas e
reconhecerem os danos causados pelo sexismo e pelo machismo. Eu sempre tive
aproximacdo com o movimento feminista, a militdncia feminista. Mas eu nunca fui
atuante, nunca estive atuando de forma direta, de linha de frente. Mas sempre estive ali
apoiando, como ainda hoje apoio e atuo de uma certa forma, de uma forma indireta, nos

movimentos feministas. (TM1).

1.2-) Dinamicas internas conflituosas

Embora a relagio com o movimento feminista tenha sido descrita como
harmoniosa para parte dos ativistas transmasculinos, TM2 afirmou que foram aspectos
negativos relacionados a certos posicionamentos feministas em grupo de lésbicas e
mulheres bissexuais que Ihe fizeram preferir se aproximar da militancia transmasculina.
Neste grupo, além de se incomodar com a impossibilidade de pautar quaisquer assuntos

que pudessem envolver questdes relacionadas aos homens, TM2 também afirmou ter se
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sentido incomodado com o aumento da presenca de militantes autodeclaradas feministas
radicais que, segundo ele, apresentavam discursos trans excludentes. Desse modo, para
ele, a militancia se tornou um lugar téxico, porque ndo era mais s6 de mulheres lésbicas
e bissexuais, virou um antro de radfems. TM2 percebia os efeitos dessa retdrica violenta
através da inexisténcia de mulheres trans e travestis nesses espacos. Eu ndo lembro de
nenhuma mulher trans Iésbica participando, ou se assumindo como trans lésbica.

O combate aos discursos de 6dio e ao posicionamento trans excludente tem sido
uma pauta de grande relevancia para a militdncia de mulheres transexuais e travestis, com
o amplo apoio da comunidade trans*. Isso porque determinadas retoricas transfobicas
tendem a reforcar discursos biologizantes, que naturalizam o género e incitam a
estigmatizacdo e a violéncia contra a populagdo trans*. Embora sejam observadas a
concordancia e a uniformidade de toda a comunidade trans* frente a determinadas
questdes, ndo significa que sejam esporadicas as desavencas e contestacfes neste
diversificado espaco social. Nas entrevistas, por exemplo, uma questéo que se pronunciou
foi a queixa dos ativistas transmasculinos em relacdo ao silenciamento de suas pautas e
de suas participacdes.

Conforme apontou TM4, desde que se inseriu na militancia sexo-género diversa,
tem observado tentativas de desqualificacdo das pautas transmasculinas por parte de gays
e de mulheres transexuais e travestis, sob 0 argumento de que esse grupo, por possuir
curta trajetéria na militancia, € inexperiente e inexpressivo. As pessoas vém e falam: "Ah,
vocés chegaram agora. Nao € assim, ndo € assado". E a gente quer reivindicar alguns
direitos, algumas questdes nossas, proprias da nossa pauta, especificidades e ai falam:
"N&o, perai, essa pauta ndo € importante agora. Deixa para depois, porgue ela veio
recente agora”. Além da diminuicdo da importancia de suas demandas, outro modo

relatado para silenciar os ativistas transmasculinos envolve a alegacdo do género.
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Conforme TM4 tem testemunhado, é recorrente que as tentativas de manifestacao desse
grupo sejam nomeadas de atitudes machistas. Porque a gente é homem, ai a gente nédo
pode falar. Porque a gente é macho, é escroto. E ai a gente tem sempre que calar a boca.
E sempre uma violéncia dentro de uma violéncia, lembrando que a gente é LGBT
também, a gente também é calado em varios outros locais. Nesse sentido, TM4 assinala
enxergar uma espécie de misoginia intrinseca a essa forma de apagamento. Ele relembra
que, por ter vivido durante muito tempo como uma mulher Iésbica, ja experienciava esse
silenciamento agindo sobre o grupo Iéshico. Agora, inserido no grupo transmasculino,
afirmou: Eu nunca me senti tdo silenciado quanto eu sou agora (TM4).

Dindmicas de apagamento dentro da militincia LGBTQIA+ diversa ndo se
restringem as praticas de silenciamento dos sujeitos transmasculinos. Ao longo da historia
do movimento sexo-género diverso, TM1 observa uma tendéncia de organizacdo das
agendas da militdncia de maneira monolitica, o que tem impossibilitado a aceitagcdo das
interseccionalidades. Vocé tem que ser um ativista trans em qualquer lugar que vocé
esteja, mas as outras lutas que vocé coloca, vai ter que colocar sempre depois (...) estava
no Facebook, eu tinha publicado alguma coisa, ai tinha uma ativista trans que estava me
seguindo. Ela disse a seguinte frase, marcou para nunca mais esquecer: "Vocé precisa
escolher que tipo de ativismo vocé quer fazer, porque ndo da para vocé ser trans e
intersexo. Ou vocé € trans, ou vocé é intersexo. Vocé precisa escolher onde vocé vai
seguir”. Ai eu respondo para ela a seguinte coisa: "Se vocé acha que eu vou deixar um
dos dois ativismos, ndo vou”.

A imposicdo pela escolha de um ativismo € uma das problematicas que perpassam
a militancia trans* dentro de um rol de questdes que se fazem presentes neste ambiente
social e politico. E atravessamento que ndo acaba mais. Atravessamento de raca, de cor,

de etnia, atravessamento de ndo-binariedade, atravessamento de cultura e arte,
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atravessamento de salde, de educacdo, de seguranca publica, atravessamento territorial,
geogréfico. Entdo € uma imensiddo de atravessamentos (TM1). Além dessas multiplas
dimensbes, TM1 traz como obstaculo as exigéncias que recaem sobre os militantes.
Porque se vocé nédo der conta desses atravessamentos, vocé vai ser cobrado por isso.
Vocé vai ser cobrado: "P0, que organizacgdo € essa que ndo lida com a politica de raca,
cor e etnia?", "Que organizacdo que esta centralizada s6 no Nordeste, ou s6 no Sul e no
Sudeste, e ndo dialoga com os outros territorios?".

Diante de tantas demandas, outro aspecto mencionado pelas ativistas transexuais
e travesti é o desinteresse da nova geracdo em participar ativamente da militancia. Nesse
momento, elas estdo mais interessadas em pegar tudo pronto. E uma geracdo que ja
pegou tudo pronto. Porque tem aquelas cinco la atrés que apanhou, sabe? (TF1). A
indignacdo compartilnada por TF1 € maior porque, segunda a militante, hoje muitas
dessas jovens dispdem de maior abertura, incluindo apoio familiar, para se inserirem no
movimento social em comparacao as ativistas que as antecederam. Contudo, talvez seja
justamente esse cenario atual que corrobora para que o ativismo ndo se apresente como
uma urgéncia para as novas geragoes trans*. TF4, por sua vez, acredita se tratar de uma
forma diferenciada de participacdo. Talvez a militancia hoje em dia, o ativismo, esteja
mais invisivel porque a gente atua de uma forma, diferente do que era atuado
antigamente (...) agora que a gente esta tendo algumas trans eleitas. Esta sendo menos
danoso para as mais velhas ndo observarem a continuidade das duas lutas.

Ao passo que foi relatada a critica a baixa participacdo das novas geraces na
militancia trans, também foi apontado a predisposicdo das geracGes mais antigas de
centralizarem as atividades e participaces. Eu vejo ativistas que representam uma
entidade nacional ou uma entidade local que personificam o proprio movimento trans

para elas (...) principalmente alguns ativistas um pouco mais antigos, um pouco mais
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famosos, personificam o movimento e trazem para si como dono e proprietario da pauta
LGBT (TF3). De acordo com TF3, esse fendmeno possui até uma denominagao anedotica.
Chama-se "ING", individuo ndo-governamental. N&o é um coletivo, € uma pessoa que se
identifica como representante do movimento trans inteiro. Se identifica como o préprio
coletivo, fala pelo coletivo, fala pelo movimento inteiro. Fala por si s6, mas que se diz

representando o movimento inteiro de pessoas trans.

A presente categoria envolveu relatos de experiéncias nos processos de
aproximacao, de insercdo e de participagdo no movimento trans*, além dos conflitos
relacionados a representatividade neste espaco de militdncia. Considerando que a maior
parte das pessoas entrevistadas se reconhecia como dissidéncia sexual antes de ingressar
no movimento trans*, a autopercepcao da despolitizacéo antes de ingressar no movimento
social, conflitos entre a priorizacdo de pautas nas dinamicas internas da militancia e a
preocupacdo com as performatividade de género que iriam apresentar apds a transicéo
foram aspectos identificados ao longo das entrevistas. Evidenciou-se também que
questdes comuns e unificadoras da militancia trans*, como a luta contra as transfobias,
como os discursos trans excludentes, coexistem com certas posturas e posicionamentos
por parte de mulheres transexuais e travestis, que resultam no apagamento e no
silenciamento da militancia transmasculina. Além disso, foi apresentada uma critica a
tendéncia monolitica do movimento social, no qual se observa a imposicéo pela escolha
de um Unico ativismo e, ainda, foram apontadas as constantes cobrancas para que todos
0s atravessamentos que compdem o universo das dissidéncias sexuais e de género nédo
sejam preteridos. Por fim, foi trazida uma critica entre entrevistadas transexuais e travestis

no que concerne a menor participacdo e atuacdo politica das novas geracfes de pessoas
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trans*. Por outro lado, foi apontado que justamente as geracdes antigas que costumam

centralizar as atividades da militancia através da personificacgao.

2-) Situando o sofrimento psiquico na militancia trans

Muito tem sido divulgado sobre a dura realidade da populacéo trans* no Brasil.
N&o apenas apontado como 0 pais que mais assassina corpos trans* no mundo através de
pesquisas internacionais (Transgender Europe, 2021), como também pelos documentos
produzidos pelo proprio movimento social (Benevides, 2022; Rede Trans Brasil, 2021).
A cultura brasileira, estruturalmente patriarcal, sexista e LGBTQIA+fdbica, apresenta
inimeros obstaculos a essa populacdo por meio de uma transfobia capilarizada, que se
torna um impeditivo para a populacdo trans* fruir plenamente de sua cidadania e traz
grandes prejuizos psiquicos para esse grupo. Ao considerar 0s impactos na saide mental
da populacéo trans* e compreender a complexidade das dindmicas internas no movimento
social, essa categoria descreve quais Sa0 0s contextos no movimento trans* agenciadores
de sofrimento psiquico e como as relagfes interpessoais na militdncia, muitas vezes,
encontram-se atravessadas por dores que dificultam a manutencdo de ambientes

harmoniosos e promotores de bem-estar.

2.1-) Sobre cargas e urgéncias

Inserir-se na militancia trans* é lidar com maultiplas atividades que védo se
apresentando cotidianamente, em diferentes espacgos sociais. Em todas as entrevistas,
estiveram presentes queixas relacionadas a sobrecarga de trabalhos que, por ndo ser

devidamente distribuida, torna-se fator de estresse e de sofrimento. Embora seja
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importante para um coletivo contar com o maior contingente possivel de membros, nem
sempre um numero grande de inscritos significa boa capacidade de organizacdo de
tarefas. Devido a dificuldades encontradas na conciliagdo da vida pessoal com a
militancia, é frequente que muitas pessoas que, num primeiro momento, disponibilizam-
se para participar de acOes de organizagdes as quais se filiaram, acabem por se isentarem
das incumbéncias, restando para um grupo menor as demandas acumuladas. A gente tem
mais de 70 pessoas trans no grupo do Whatsapp. Mais de 70 pessoas trans. Quem
constrai as acdes da associacdo sdo quatro pessoas (TF2).

Conforme sinalizou TM1, ainda que exista o entusiasmo para criar coletivos com
certa horizontalidade no organograma, € comum que 0S integrantes que assumem as
funcbes de coordenacdo tenham que lidar com o excesso de trabalhos, enguanto as
pessoas que ndo se voluntariam para essas fungdes se tornam mais isentas na participacao
dos compromissos. Porque existem tramites, e os tramites requerem uma série de
burocracias. Ai entdo as estruturas acabam criando também as manifestacfes que tém
mais responsabilidade (...) E ai quem vai ficando, digamos, nessa piramide mais embaixo
¢ a pessoa que também menos se envolve (TM1). Em meio a essa construcdo piramidal,
ha sujeitos que irdo se destacar e, por conta de desenvolturas apreciadas pela militancia,
serdo impulsionados pelo coletivo, ainda que também possuam muitas atribulacbes
pessoais. Se vocé é uma pessoa boa, articulada, isso te suga, te puxa, porque vocé nao
consegue nao estar, ndo promover, ndo construir (TF4). Ademais, existe a
responsabilidade pessoal. Porque, as vezes, vocé é a Unica esperanca que uma pessoa
trans tem e vocé quer fazer valer a pena, por vocé e por aquela pessoa (...) € um acimulo
das dificuldades: vem um acumulo das palavras transfébicas, vem um acumulo das
portas do mercado de trabalho fechadas, vem o acimulo das suas contas chegando e

vocé nao ter dinheiro para pagar. Vem o acimulo de tudo (TM3).
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Nesse panorama, a pessoa que recebe os maiores encargos frequentemente se vé
em meio a inlmeros compromissos e, em muitos casos, é aquela que precisara lidar com
as decepcOes que fazem parte desta ocupacao. Vocé tem, por exemplo, cinco pessoas para
se reunir ao longo do dia. Vocé leva seu projeto, a pessoa &, I&. Dai diz que vai dar uma
resposta depois e vocé fica esperando e, as vezes, nem lhe dao retorno, nem nada (...)
Além de ser cansativo fisicamente, porque vocé tem que se locomover de um canto para
outro, é desgastante psicologicamente. Porque, as vezes, ao longo de um dia, vocé fala
do mesmo assunto inimeras vezes para poder ver se da certo, para poder ver 0 que que
vai acontecer (TM3). O problema compartilhado por TM3 esta relacionado a uma
atividade tipica do movimento social, que é a captac@o de recursos para projetos. Alem
das acOes de cuidado, da participacdo em eventos, dentre muitas outras atuacdes inerentes
ao exercicio da militancia, é o financiamento que costuma viabilizar a continuidade dos
trabalhos e a permanéncia nos coletivos.

No campo do financiamento de projetos, TM4 nota a existéncia de uma
desigualdade entre os sujeitos coletivos que irdo angariar mais recursos para as suas
associagdes. Essa assimetria distingue quem consegue, ou ndo, manter-se na militancia.
A sobrevivéncia [no movimento social] vai depender justamente disso: qual recorte que
vocé é dentro da sigla LGBT. Porque se vocé € um cara gay, Cis, VOCé consegue Viver e
viver muito de militancia. Logo, para ser contemplado por uma verba de projetos, a
depender do grupo, é preciso intensificar o trabalho. Vocé tem que estar sempre
subscrevendo, tipo, vinte projetos. Desses vinte, talvez dois caiam pra vocé (...) eu ndo
digo que déa para viver tranquilamente com o dinheiro da militancia. Ai depende também
de onde vocé esta nessa sigla (TM4). Ao citar uma grande associacdo LGBTQIA+
brasileira, que possui ampla presenca cisgénera e diferentes profissionais em seu quadro

de participacGes, TM4 evidencia as diferencas. Porque eles tinham dinheiro, porque eles
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eram advogados, grande parte deles eram empresarios ou psicélogos, tinha uma certa
carreira e ja tinham mais que 30 anos. Entdo conseguiam militar voluntariamente, de
graca. E a gente, ndo. A gente dependia, as vezes, de passagem.

Logo, enquanto alguns perfis, devido ao lugar social de privilégio ao qual
pertencem, conseguem exercer a militdncia sem preocupacdes basicas, para muitas
pessoas advindas de contextos de vulnerabilizacdo, € preciso primeiro angariar o basico
para a sobrevivéncia. E bem dificil a gente conseguir falar sobre essas coisas todas,
porque para muitas realmente é urgente o prato de comida, é emprego e renda (TF4).
Porque se a sociedade ndo nos mata literalmente, ela nos mata de fome. Porque se vocé
nao tem dinheiro, ndo tem comida (TM3). Essa urgéncia se tornou ainda maior no periodo
pandémico. Porque a partir do comego da pandemia, alguns projetos e trabalhos ficaram
paralisados e a gente ficou basicamente a mercé de auxilio emergencial. E ai isso mexeu
psicologicamente com algumas pessoas, porque viram tendo uma situacao de ter que ter
restricdo de alimentacéo, restricdo de moradia, inclusive sendo expulso, despejados de

suas casas em alguns casos (TF3).

2.2-) A naturalizacéo do sofrimento e o medo de confiar

No que concerne ao sofrimento psiquico resultante dos continuos processos de
violéncia aos quais a populacdo trans* encontra-se submetida na sociedade brasileira, as
mulheres transexuais e travestis trouxeram apontamentos importantes. Devido aos
cenarios que se transformaram com o passar dos anos, cada geracdo apresentou uma
percepcao diferente em relacdo a forma de lidar com as violéncias transfébicas. De acordo
com TF2, as gera¢cdes mais antigas da militancia precisaram resistir a uma ofensiva mais

cruel e agressiva. Existe uma geragdo de pessoas trans, da minha geragdo para tras, que
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sdo pessoas que levavam até pisa no rosto, lavava defunto, ia para as cadeias, virava
presa. A violéncia é um lugar tdo natural para a gente, porque é isso que foi imposto.

A fala de TF2 informa sobre a penosa realidade infligida as geracdes mais antigas
da militancia trans*, que as fizeram ter a necessidade de resistir as violéncias com maior
dureza, uma vez que essa era a Unica escolha que possuiam neste periodo. Essa distin¢éo,
de acordo com a entrevistada, incide também no campo da satde mental. Eu tenho visto
que esse lugar geracional, ele também vai falar dessa saide mental. Eu ja vi pessoas
trans dizendo que era um monte de frescura das pessoas mais jovens. Porque, claro, elas
sdo de outro lugar, elas séo de outro momento. E elas véo dizer: "Nada, que depressao?
Vai-te embora arrumar um cliente. Isso passa. E dinheiro? Vai arrumar", "Que nada,
esse povo quer ganhar, quer cruzar as pernas. Eu nao tive papai e mamae, ndo. Nao tive
familia, ndo. Eu fui para a rua, eu fui trabalhar.

Como ¢ possivel perceber, para algumas militantes mais antigas, a maneira de
interpretar determinados efeitos psiquicos da violéncia que, na atualidade, sao
caracterizados e encontram maior oferta de acolhimento e cuidado, cria uma geracdo mais
fragil e despreparada, que sucumbe com maior facilidade por ter a opcdo de se
vulnerabilizar. Embora TF2 identifique essas retoricas advindas de militantes endurecidas
por biografias marcadas por crueldades, ela observa que a caréncia afetiva é uma mazela
enfrentada por todas as pessoas trans*. Ninguém quer constituir familia com a gente.
Afeto ninguém quer dar. Entdo nds tivemos que construir um mundo a parte nesse
processo. E ndo € facil. Por isso que nossas populacdes sdo tdo adoecidas.

As sequelas de um histérico de privacGes de afeto foram destacadas na fala das
mulheres transexuais e travesti. Nas entrevistas, elas discorreram sobre como essas
restricOes criam barreiras nas relagdes interpessoais. Eu acho que uma das coisas que faz

com que pessoas trans, mulheres trans e travestis, passem a inclusive rejeitar certos
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afetos, € essa negacdo da familia (TF2). Essa propensédo para rejeitar afetos, de acordo
com TF3, ocorre por uma necessidade de as pessoas trans* estarem sempre vigilantes e
desconfiadas, de forma a ter bloqueios a enxergar no igual uma pessoa que seja talvez
um algoz, uma pessoa que seja contra vocé. Nao é saudavel vocé ser uma pessoa trans e
enxergar uma outra pessoa trans como, digamos assim, opressora, Como uma inimiga.
Acho que seria mais saudavel a gente enxergar a nés mesmos enquanto pessoas
amigaveis, amigas, que sao parceiras.

Na perspectiva de TF3, essa questdo ndo se apresenta de modo uniforme na
comunidade trans*. E comum na nossa populac&o, principalmente de mulheres trans e
travestis. A gente sempre teve as outras pessoas como aproveitadoras, como algozes,
como opressores. Entao a gente acaba enxergando todo mundo, inclusive nossos iguais,
nOSsSOS pares, coOmo pessoas que possivelmente vao nos violentar psicologicamente,
mentalmente, fisicamente, que vao nos oprimir, que vao nos desafiar, nos afrontar. Para
TF2, esse cenario de insegurancas e desconfiancas ndo apenas resultam em uma postura
refrataria aos afetos, mas também na dificuldade de os ofertar. Eu acho que nds néo
somos muito afetuosas. Eu sempre vejo que a gente aprendeu a construir um tipo de afeto

especifico. Nao aquele afeto familiar, sabe?

2.3-) A necropolitica transfdbica: vidas trans* suicidadas

Na atualidade, o campo de estudos e pesquisas sobre 0 comportamento suicida, a
suicidologia, tem contado com um namero maior de contribuices provenientes das areas
das ciéncias humanas, que buscam apresentar outros prismas para a reflexdo acerca desse
fenémeno. Durante muito tempo, as producdes cientificas sobre o comportamento suicida

estiveram concentradas na psiquiatria, o que incorria na impossibilidade de pensar o



149

suicidio como um acontecimento psiquico e politico, reflexo da cultura e da sociedade de
uma época (Lima, 2020). Essa mudanca epistémica tem possibilitado o olhar mais atento
para os aspectos epidemiolégicos do suicidio, evidenciando os motivos que levam
determinadas populagdes minorizadas politicamente a apresentarem taxas mais altas de
tentativas e de mortes por autoexterminio, sem que isso resulte na naturalizacdo dessas
perdas, como se esses grupos tivessem uma condicdo intrinseca que as levaria para um
destino funesto (Benevides, 2022; Baére, 2019).

No caso da populacdo trans*, por inexistirem instrumentos publicos disponiveis
no Brasil para o levantamento de informac@es sobre o suicidio nesse grupo (Baére, 2019),
essas pesquisas tém sido realizadas pelo préprio movimento social (Benevides, 2022;
Rede Trans Brasil, 2021), que tém alertado sobre a elevada frequéncia de mortes
autoprovocadas na comunidade trans*. Em decorréncia de todo o estigma social e das
violéncias reiteradas, verdadeiros impeditivos para as suas existéncias, ha o entendimento
de que pessoas trans* no Brasil tém sido suicidadas pela sociedade. Nos entendemos que
nos ndo nos suicidamos, n6s somos suicidados. E apresentamos isso até mesmo em forma
de uma metafora. NOs entendemos que o suicidio para pessoas trans é estar numa
situacdo entre um precipicio e, do outro lado, uma massa que te empurra para esse
precipicio. Ai vocé so tem duas alternativas: ou vocé enfrenta essa massa, 0 que causa
muitas dores e a salde mental abala demais, ou entdo tem o outro passo, que € vocé
pular. Pula o precipicio ai, que € mais facil tu ficar em paz pulando. Pelo menos, termina
(TM1).

A metafora trazida por TM1 retrata 0 modo como o cenario social tem se
antagonizado com as existéncias trans*, sem que isso mobilize o poder publico. Logo, o
fendmeno das vidas trans* suicidadas tem sido entendido como uma das consequéncias

da necropolitica (Mbembe, 2019) agenciada contra a populacdo sexo-género diversa no
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Brasil que, no caso das pessoas trans*, também corrobora para que a expectativa de vida
dessa populagdo seja, ao que tudo indica, tragicamente inferior & de pessoas cisgéneras
(Antunes, 2013). Esse contexto de perdas e dores repercute nas agdes das organizagdes
militantes. Por também serem espacgos de acolhimento no campo da saide mental, os
discursos envolvendo o sofrimento psiquico sdo recorrentes nesses ambientes. NOs
recebemos demandas por cima de demandas e a grande maioria delas esta relacionada
com a dor. De cem demandas que a gente recebe, talvez uma, ou duas, ou trés venha
dizer: "Eu passei no doutorado™ (TM1).

No panorama que envolve a andlise das vidas trans* suicidadas, existe a
preocupacao com a populagéo transmasculina. Em marco de 2022, a morte de Paulo Vaz,
conhecido como Pop0, reconhecido ativista das transmasculinidades, repercutiu por todo
0 movimento trans* e intensificou o alerta sobre a necessidade de investir mais esforcos
no campo da saude mental. Na perspectiva de TF3, existe uma distingdo na forma como
0s homens trans e transmasculinos lidam com as violéncias transfobicas, que produzem
sofrimento psiquico. Eles lidam de formas diferentes que ndés, mulheres trans e travestis,
com essas violéncias. E acabam internalizando isso e acabam, muitas das vezes,
acarretando depressao e suicidio, em automutilacao.

De acordo com a entrevistada, a diferencia¢do de género esta relacionada a forma
como o grupo de homens trans e transmasculinos foi socializado ao longo da infancia e
da juventude. As pessoas que sao socializadas, na infancia e juventude, como mulheres,
sdo ensinadas a internalizar, a absorver e se calar. E isso acaba refletindo depois que a
pessoa transiciona. 1sso acaba ocasionando que os homens tendem a internalizar,
absorver e acabar ndo externalizando aquelas violéncias que eles sofrem, néo
externalizando que eles sentem, o que eles tém. Muitas vezes se silenciam, se apagam, se

invisibilizam nos espacos justamente por isso (TF3). Por outro lado, ela observa que as
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mulheres trans e travestis, por ter lidado com um cenério mais intenso de violéncias,
tendem a reagir de forma mais contundente contra vivéncias de hostilidade. E a nossa
vida, principalmente das mulheres trans e travestis que estdo na prostituicdo, que fazem
esse tipo de trabalho, é de resistir mesmo, sabe? N&o internalizar e externar, onde muitas
pessoas trans e travestis sdo mais violentas, sdo mais afrontosas, porque lidam de forma
diferente com essas situagdes de violéncia e afrontam e revidam e, enfim, agridem de
volta. E os homens trans realmente ndo tém esse tipo de comportamento. Lidam de forma
diferente com as violéncias (TM3).

A interpretacdo compartilhada por TF3 estd alinhada a certas teorias
psicodinamicas sobre o suicidio, uma vez que a impossibilidade de externalizacdo das
dores decorrentes de violéncias traumaticas e de perdas inestimaveis pode ter como
consequéncia o direcionamento da reacdo hostil contra essa vivéncia sofrida para o
proprio sujeito (Pietro & Tavares, 2014). De todo modo, é importante salientar que, em
relacdo aos aspectos epidemiologicos, 0s homens apresentam maiores taxas de suicidio,
enquanto mulheres apresentam frequéncias mais altas de tentativas de autoexterminio,
um fendmeno conhecido na suicidologia como paradoxo de género do comportamento
suicida (Baére & Zanello, 2018; Canneto & Sakinofsky, 1998). Ademais, € sabido que,
na construcdo das masculinidades, o cuidado com a propria saude, incluindo a saude
mental, € compreendido como um sinal de fraqueza e de auséncia de virilidade, o que
corrobora para que os homens, em geral, tenham menor zelo com os cuidados de si
(Zanello, 2018). As pesquisas supracitadas estdo relacionadas a populacdo cisgénera.
Portanto, seria de fundamental relevancia o investimento em pesquisas que investiguem

a influéncia do género na satde mental da populagéo trans™.
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Ao longo da categoria, foi possivel observar alguns dos contextos da militancia
trans* que produzem sofrimento psiquico e a forma como ativistas trans* lidam e
interpretam a fragilizagdo da salde mental devido a constantes vivéncias
vulnerabilizadoras. a concentracdo de trabalhos em decorréncia da ardua distribuicdo de
atividades nas associagdes militantes; os percalgos para contribuir efetivamente com o
movimento social quando necessidades basicas, como alimentacdo, moradia e trabalho,
ainda ndo foram supridas; as diferentes formas de lidar com as violéncias transfobicas e
como isso repercute na apreciacdo dos efeitos psiquicos oriundos dos experiéncias de
hostilidade e de negligéncia social; a compreensdo do comportamento suicida de pessoas
trans* como um assassinato social, tendo em vista que € um conjunto de fatores politicos
e culturais que criam impeditivos para as suas existéncias e, portanto, suicidam

existéncias trans*.

3-) Sobrevivéncia através da gestédo do cuidado

Devido a relevancia e ao impacto social das a¢cdes envolvidas no movimento sexo-
género diverso, € comum que os militantes percebam a dedicacdo aos trabalhos como
uma tarefa compulsoria e ininterrupta, tal como aponta TF2: a gente vivencia todos 0s
dias o ativismo. Vocé ser ativista, entdo vocé ndo pode descansar. Essa impressdo trazida
pela entrevistada tem como desdobramento a estafa fisica e emocional, por se tratar de
uma ocupacao cujas demandas sao continuas, pois requer a disponibilidade para a atencao
e cuidado de uma populacdo que, muitas vezes, encontra-se em estado de grande
vulnerabilidade. Portanto, ao longo das entrevistas, foram compartilhados os meios
através dos quais o exercicio do ativismo tem sido articulado com o investimento no

autocuidado.



153

O afastamento temporério da militdncia foi um ponto em comum entre oS
entrevistados. Para TF2, esse afastamento € uma forma de ndo entrar em contato com
aspectos negativos presentes no movimento social. Eu me esqueco completamente do
6dio, da raiva, da maldade das pessoas. Na perspectiva de TF1, saber dizer ndo é uma
maneira de cuidar de si. No periodo pandémico, ela afirmou ter sido convocada a
participar de inimeras lives a convite de uma organizagado da qual faz parte, sem ao menos
ter uma contribuicdo financeira, pois estava utilizando recursos pessoais para estar
presentes nesses encontros virtuais. Logo, quando passou a se tornar menos disponivel,
compreendeu essa postura como uma forma de se preservar. Eu ndo posso cuidar do outro
sem eu cuidar de mim. E eu ndo quero ser til para vocé, como forma de utilidade
comercial, de ser usada.

Enguanto ha o relato sobre a necessidade de impor limites as solicitacdes da
organizacdo, TM1 afirmou fazer parte de uma associacdo na qual é incentivado o
afastamento temporéario para a resolucao de problemas pessoais, sobretudo quando estdo
envolvidas questdes emocionais. Tem todo esse processo de distribuicdo de dor, de
distribuicédo de problemas, de dificuldades que pode se chamar de fugas para ter uma
sanidade, para ficar sdo. Recentemente, estou passando por uma situacéo extremamente
complicada, bem delicada, bem sensivel. Ai quando isso acontece, ndo sé eu como a outra
pessoa, a gente pede um tempo para se reestabelecer, para cuidar, para ndo deixar aquilo
ficar doentio. Entéo a gente tem um cuidado. Ele aponta também que uma forma de gestéo
do cuidado neste espaco se da através da atenuacdo de sentimentos de culpa. Criamos um
mecanismo de cuidado entre nés de entender todas essas demandas que chegam como
nao pertencentes cem por cento nossas. 1sso quer dizer que quando acontecer de fugir,
de escapar das nossas possibilidades, a gente n&o trazer isso como uma culpa ou uma

responsabilidade de culpa (TM1).
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Na perspectiva de TM2, o tempo de afastamento é justamente uma forma de se
preservar na militancia, sem precisar abandona-la. O tempo, ele tem que se tornar um
parceiro nosso. Nao ser um inimigo, no sentido de que 0 movimento quer que as coisas
acontecam para amanha. E ai, pela ansiedade, vai frustrando, as pessoas querem parar
de lutar, porque demora, é dificil. "Ai, eu vou cuidar da minha vida, porque a minha vida
ja é uma luta diaria, eu ndo preciso ter mais uma luta". Esse entendimento é uma forma
de compreender a importancia de estar bem mentalmente para o exercicio do ativismo,
ainda que isso seja um desafio por conta dos tipos de demanda que lidam. Uma pessoa
trans que € ativista, militante, ela tem que estar bem, principalmente psicologicamente.
Para receber todas essas bombas do dia a dia do seu pessoal e ainda da militancia
(TM4).

Além do distanciamento temporario das atividades da militancia, todas as pessoas
entrevistadas assinalaram estar fazendo ou ja terem feito psicoterapia. Eu tenho uma
psicologa que me acompanha, que faz esse processo, que é 0 momento de esvaziamento,
onde eu vou esvaziar um pouco o que esta pesado aqui. E nesse processo de esvaziamento
vou me liberando (TM1). Essa € uma realidade distante da comunidade trans*, haja vista
que é recorrente as vivéncias LGBTQIA+fobicas em espacgos de atendimentos clinicos
(CFP, 2019), o que faz com que muitas pessoas sexo-género diversas tenham que realizar
inimeras tentativas até encontrar uma pessoa capacitada para acompanha-las. No caso de
TM3, que tem buscado auxilio no SUS, apenas recentemente conseguiu iniciar um
processo psicoterapico.

Para TM2, ainda € preciso gque a psicologia invista mais na diversidade sexual e
de género. Uma coisa essencial para a saude mental no ativismo é a necessidade de:
primeiro, uma psicologia voltada a diversidade; dois: uma psicologia engajada no

movimento LGBTI; trés: a insercdo do psicologo social como um personagem de extrema
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relevancia para o movimento. Porque ai esse psicélogo social vai contribuir com o seu
conhecimento no sentido de ndo nos deixar ansiosos, que é um negocio para ontem. J&
para TF4, os servicos de cuidado com a salide mental ndo deveriam se restringir ao campo
psi. Acredito que os servigos tém que pensar dindmicas mais criativas que envolvam
multiprofissdes. Nao d& mais para ser s6 com psicologo, psiquiatra (...) acho que precisa
se travestilizar mais o espaco da clinica, da satde mental, de terapias e tudo.

Tendo em vista as dificuldades de encontrar profissionais no campo da saude
mental capacitados para o atendimento de demandas de pessoas trans*, coletivos e
associacOes militantes tém investido em nucleos de satide mental, para que o acolhimento
e 0 cuidado sejam ofertados dentro da propria organizagdo. A coordenacéo de saude esta
com um projeto que, uma vez por més, nés vamos nos encontrar. E ai, ndo s nos, toda a
populacdo transmasculina estara convidada e profissionais de saude para a gente
desabafar. Dizer tudo o que a gente esta a fim de dizer sem medo de preconceito, sem
medo de discriminacdo (TM1). Essa inciativa proposta por um grupo transmasculino
dialoga com o que foi compartilhado na categoria anterior, sobre a necessidade que essa
populacdo apresenta de comunicar afetos e sentimentos, para que isso ndo incorra em
sobrecargas emocionais insustentaveis.

A religiosidade também se apresentou como um recurso para atenuar os estresses
da rotina com o movimento social. Dois entrevistados, TM1 e TM4, afirmaram ter a
religido como um alicerce, que os viabiliza a continuar na militdncia. Meu equilibrio
inicialmente vem dai, vem desse orixa. Entdo eu tenho uma pratica candomblecista que
me possibilita ter um equilibrio. E onde eu vou fazer minhas praticas ritualisticas que me
possibilitam esse equilibrio (TM1). Cabe ressaltar que ambos fazem parte de uma religido
afro-brasileira, reconhecida pela inclusdo social em suas praticas, mas que ainda

apresenta relutancia na aceitacdo das identidades trans* (Dias & Colling, 2018), tal como
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observou TM4. Porque eles ndo querem validar dentro dos axés, dentro dos terreiros, a
identidade de uma pessoa trans. Por exemplo, uma travesti, dentro do axé, ela tem que
ser chamada de ele e usar roupas masculinas. E eu, enquanto homem trans de axé, para
alguns lugares, eu tenho que usar saia e ser tratado no feminino. E uma forma de
exclusdo, porque a partir do momento em que eu mato a identidade de alguém dentro
desses espacos, ela ndo existe. Devido a essas imposi¢oes, TM4 também tem realizado a
sua militancia nesses espacos religiosos.

Por fim, 0 engajamento na arte e na cultura também foi um elemento presente nas
entrevistas como forma de manutencao do autocuidado. Tendo em vista um nimero maior
de producdes no campo da diversidade sexual e de género, incluindo as epistemologias
trans*, TF1 afirmou que as leituras e estudos sdo ocasides propicias para articular o
descanso com a oportunidade da aprendizagem. TF4, por sua vez, tem na arte uma das
suas principais vias de expressdo emocional. Eu venho da arte tambem, do teatro. Isso
me acalma um pouco (...) E me perceber como uma pessoa que pode refletir o que eu
penso, 0 que eu sou, 0 que eu acho, o que eu acredito, que pode reverberar em arte. Gosto
muito de escrever poesia também. Atuo, tenho alguns trabalhos no audiovisual como
atriz. E também ajudo a produzir eventos, saraus, espagos onde reune artistas, que para
mim sdo espacos muito sagrados. E eu conseguir me encontrar com as minhas
semelhantes produzindo arte, pensando arte. Porque séculos atras isso tudo foi negado
para nos. Cabe ressaltar que, no cenario brasileiro, o artivismo*® tem sido um dos
principais veiculos de difusdo das pautas da comunidade sexo-género diversa, 0 que tem

fundamental relevancia para combater os estigmas da cisheteronormatividade.

48 De maneira sucinta, o artivismo é definido como determinadas expressdes artiticas que apresentam
cunho politico mais evidente (Colling, 2019).
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Nessa categoria, foram apresentados os meios através dos quais & possivel
conciliar a participagdo e permanéncia na militdncia com o investimento no autocuidado.
Além do afastamento temporario, como forma de preservacdo pessoal, também foram
trazidos o processo psicoterapico e/ou a oferta de um espago para a externalizagdo e
compartilhamento das dores, além do investimento na religiosidade, bem como na arte e

na cultura.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou apresentar as vivéncias pessoais e a trajetoria no
movimento social de ativistas trans*, de forma a observar como as suas experiéncias na
militancia repercutem em seu bem-estar e na saide mental. Para isso, foi apresentado a
dindmica e complexa historia do movimento trans* brasileiro, mostrando como o0 campo
da salde esteve presente nas pautas de seus coletivos e organizacfes. Tendo em vista que
as identidades trans* ainda se encontram estigmatizadas na cultura e na sociedade, mesmo
apos a conquista da despatologizacdo, a existéncia dessa populacdo é atravessada por
muitos percalgcos que acabam por repercutir nas relaces interpessoais e na construcao
das acdes do movimento social.

A partir da andlise qualitativa de entrevistas com dois grupos de ativistas
(mulheres transexuais e travesti; homens trans e transmasculino), foram produzidas trés
grandes categorias. A primeira contextualizou o processo de aproximacdo, insercdo e
participacdo na militancia, além dos conflitos por representatividade. Foram apresentados
os desafios presentes na distribuicdo das atividades e das responsabilidades, alguns
impasses nas relagcBes entre 0s grupos pertencentes a0 movimento trans*, como o

silenciamento dos transmasculinos, além das expectativas e cobrangas que recaem sobre
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as organizacdes. A segunda categoria, por sua vez, procurou situar o sofrimento psiquico
no movimento trans*, mostrando quais foram as principais dindmicas produtoras de dores
apresentadas nas entrevistas e como a fragilizacdo da saude mental se expressa nesta
populacdo, incluindo a contextualizacdo sobre as vidas trans* suicidadas pela cultura e
sociedade transfébicas. Por fim, a Gltima categoria envolveu o compartilhamento dos
meios encontrados por militantes trans* para cuidarem de si, evitando que 0s contextos
hostis culminem em processos de adoecimento psiquico.

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, que envolveu a participagdo de um
namero restrito de ativistas, € sabido que muitos assuntos e pautas relacionadas a
militdncia trans* estiveram ausentes neste trabalho. Como as categorias analisadas
envolveram o agrupamento das questdes compartilhadas por ambos os grupos, temas
especificos que apareceram com pouca frequéncia, mas nem por isso apresentam menor
relevancia, ndo puderam estar presentem como categoria ou subcategoria. Desse modo,
seria de grande relevancia que proximos trabalhos envolvendo a saiude mental na
militancia trans* pudessem se deter em um Unico grupo, incluindo nessa proposta a
participacdo da militancia ndo-binaria.

Ainda cabe ressaltar que, ao longo da elaboracéo do texto, houve a preocupacgéo
para que a bibliografia trabalhada ndo fosse ciscentrada, tampouco que a introducéo e a
secdo de resultados e discussdo apresentasse uma roupagem exotizante das identidades
trans* (Benevides & Lee, 2018; Silva, 2019). Ainda que a participacdo do ativismo trans*
nesta pesquisa tenha se dado através do relato de experiéncias, ao serem utilizadas
majoritariamente producfes tedricas e cientificas de pessoas trans para embasar o
trabalho, buscou-se também apresenta-las como agentes epistemoldgicas (Nascimento,

2021).
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ARTIGO 04

PERCURSOS NA MILITANCIA BISSEXUAL: ESFORCOS PARA RESISTIR
AOS EFEITOS DA HEGEMONICA MONOSSEXUALIDADE

Resumo

Epistemologias bissexuais tém buscado alertar para as sequelas das bifobias na salude mental de
sujeitos monodissidentes. Tendo em vista a recente ampliacdo e consolidacdo da militncia
bissexual no movimento sexo-género diverso, o presente trabalho teve como escopo analisar
qualitativamente as vivéncias pessoais e a trajetoria na militancia de ativistas bissexuais e
compreender como esses sujeitos politicos entendem o modo pelo qual as suas representatividades
e ocupacles no movimento social impactam o seu bem-estar e a sua satde mental. Para esta
finalidade, foram realizadas entrevistas com oito militantes bissexuais: quatro homens e quatro
mulheres. A partir da analise de conteido das entrevistas, foram produzidas quatro categorias:
Lidando com a naturalizacdo da monossexualidade; Reconhecimento e pertencimento;
“Inbisibilidades” no movimento sexo-género diverso; e, por fim, Salde mental e a (r)existéncia
bi. Ao final, foi possivel observar que a monossexualidade ainda é naturalizada no movimento
LGBTQIA+ e que as bifobias agenciadas nas dindmicas internas desse movimento social, também
marcadas por valores de género, tem resultado na necessaria organizacdo e unido da militancia
bissexual no cenario nacional, tendo a salide mental como uma das suas pautas prioritarias.

Palavras-chave: Movimento LGBTQIA+; Bissexualidade, Ativismo Bissexual; Salide Mental

O avanco dos estudos e pesquisas no campo da diversidade sexual e de género
ainda ndo foi capaz de criar condicdes para a superacdo de certas divergéncias, como o
entendimento da bissexualidade como uma identidade sexual legitima. Esse impasse em
torno da veracidade da existéncia bissexual é resultante de uma perspectiva normativa,
que compreende as monossexualidades, tal qual a homossexualidade e a
heterossexualidade, como as Unicas identidades sexuais auténticas, sendo as demais
experiéncias vistas como intermediarias e, portanto, ficticias (Ledo, 2018). O continuo

apagamento e contestagdo da bissexualidade n&o se restringe aos discursos
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heterossexistas, que buscam estigmatizar as dissidéncias sexuais. Conforme assinala
Angelides (2006), as proprias producgdes teoricas e epistemoldgicas voltadas para a
historicizacdo da sexualidade moderna, ao se focarem no surgimento das identidades
homossexuais, reafirmaram a bissexualidade como questdo secundéria nessas discussdes.

O preterimento dos debates em torno da bissexualidade, na visdo de Yoshino
(2000), é reflexo de um contrato epistémico de apagamento bissexual, mantido por
sujeitos autodeclarados heterossexuais e homossexuais. Logo, por ndo fazer parte do
repertério semantico e cultural, a bissexualidade tende a ser esquecida na vida cotidiana,
pois, para a maioria, ela sequer existe. Contudo, embora seja olvidada e, por vezes,
desacreditada, Angelides (2001) aponta que a bissexualidade se encontra na base da
estrutura epistemologica que envolve a oposi¢do binaria entre hetero/homossexual.
Segundo esse autor, para as monossexualidades existirem, necessitam de seu negativo, 0
elemento Outro que enseja 0 delineamento de suas defini¢bes. Logo, a relacdo entre
heterossexualidade, homossexualidade e bissexualidade envolve uma interdependéncia
conceitual, em uma logica trinaria (Angelides, 2001).

A interrelacdo entre esses trés termos, para além do campo epistémico, também
foi marcante no movimento politico sexual. De acordo com Anderlini-D’Onofrio (2003),
0 movimento bissexual surgiu durante a década de 1970, a partir da insatisfacdo com o0s
movimentos homossexuais. Neste periodo, a consolidacdo das militdncias sexuais
identitarias incorreu na maior demarcacdo de suas representacdes enquanto organizacdes
politicas. Como 0s sujeitos bissexuais eram recorrentemente indesejados e vistos como
eventuais praticantes da heterossexualidade, tornou-se dificil a sua permanéncia em
grupos de gays e lésbicas. Desse modo, a bissexualidade como identidade politica
emergiu neste momento como reagdo a posicionamentos hostis de grupos monossexuais

(Van Alphen, 2017).
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Na década de 1980, antes de o papel politico da bissexualidade se ampliar na
esteira dos debates promovidos pela teoria queer (Angelides, 2001), o comportamento e
a identidade bissexuais se tornaram foco de interesse de pesquisas cientificas, devido a
epidemia de HIV/Aids. Conforme assinalou Storr (2002), a preocupacdo de
epidemiologistas e de profissionais da saude estava no fato de os sujeitos bissexuais,
sobretudo os homens, serem considerados “pontes de infec¢do” entre a comunidade
homossexual e o restante da populacdo. Devido ao perfil de contagio, o foco das pesquisas
envolvendo o0 comportamento e a salde sexuais era 0s homens bissexuais.
Consequentemente, a producéo e a difuséo de conteidos em torno da bissexualidade neste
momento ndo incluiram as mulheres bissexuais que, desde entdo, passaram a receber
parcos recursos para pesquisas voltadas para as suas especificidades no campo da saude
sexual, assim como se deu com a populacéo lésbica (Almeida, 2009; Storr, 2002).

De acordo com Storr (2002), ao longo da década de 1990, ao passo que 0s homens
bissexuais seguiram como preponderantes objetos de estudo em pesquisas sobre a
epidemia de HIV/Aids, as mulheres bi se sobressairam nos campos da politica bissexual
e da teoria bissexual, principalmente em virtude do legado do ativismo feminista no
ambito académico. Nesse periodo, em meio a conflitos pela busca do reconhecimento da
bissexualidade no movimento social, observou-se a expansdo da comunidade politica
bissexual, com a formacdo de aliancas e a reiterada publicacdo de conteddos voltados
para essa tematica, sobretudo no cenario internacional. No Brasil, por outro lado, a
estruturacdo de grupos bissexuais, destacados de organizacGes e de coletivos mistos,
apenas se deu a partir dos anos 2000 (Monaco, 2020).

Conforme assinalou Seffner (2003), que investigou a masculinidade bissexual

no Brasil durante a segunda metade da década de 1990, ndo havia uma politica

identitaria bissexual no pais. A partir de uma rede postal composta por homens
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informantes, que denominou de Rede Bis-Brasil, Seffner observou que, no que
concernia as masculinidades bissexuais, 0 aspecto mais relevante na construcao
identitaria de seus colaboradores era a masculinidade, e ndo a bissexualidade. Logo, 0
pesquisador apreendeu que a principal questdo a ser enfrentada na construcdo dessa
identidade naquele periodo envolvia uma dimensdo de género, e ndo de sexualidade.
De fato, foi apenas no periodo final da coleta da pesquisa de Seffner que a militancia
bissexual brasileira comegou a se inserir no até entdo denominado movimento GLT
(gays, léshicas e travestis).

No Brasil, tal como ocorria em outros paises, a presenca de ativistas bissexuais
em grupos mistos era atravessada por conflitos e tensdes. Ao descrever o processo de
insercdo de bissexuais na sigla GLT, Facchini (2005) apontou o quanto essa incluséo
se deu em meio a constantes negociacOes e acaloradas discussdes dentro das
organizagdes e grupos atuantes no movimento social sudestino. Em 1999, com o
intuito de se alinhar ao cenério internacional, a Associacdo da Parada de S&o Paulo
pactuou a utilizacdo da sigla GLBT (gays, lésbicas, bissexuais e transgéneros), que
veio a se adotada por grande parte dos grupos e coletivos no pais. Neste mesmo ano,
ativistas estadunidenses criaram o Dia da Visibilidade Bissexual, 23 de setembro. Essa
data, gradualmente, popularizou-se na militancia bissexual de todo o mundo (Ledo,
2018).

Ao longo dos anos 2000, embora a nova sigla abrangesse a bissexualidade, as
manifestacdes de discriminacdo e de preconceito contra as tentativas de organizacao
politica de sujeitos bissexuais no movimento social ainda eram recorrentes. Em
entrevista concedida a pesquisadora Maria Ledo (2018), que investigou construcdo da
bissexualidade como uma identidade politica no Seminario Nacional de Lésbicas e

Mulheres Bissexuais (Senalesbi), a socidloga Regina Facchini relatou as tentativas
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inaugurais de formacao da militancia bissexual brasileira. Ela toma como referéncia a
exclusdo do termo “bissexuais” nas deliberagdes do XI Encontro Brasileiro GLT,
ocorrido em S&o Paulo, em 2003. Nesta ocasido, ativistas bissexuais organizaram uma
lista de e-mails que se denominou “Rede B”, através da qual passaram a trocar
contetdos e experiéncias advindas de diferentes partes do pais.

Outra movimentacdo apresentada por Facchini para a pesquisa de Ledo (2018)
foi a criacdo do Coletivo Brasileiro de Bissexuais (CBB), em 2005, cuja composicédo
envolvia as pessoas que ja faziam parte da “Rede B”. Paralelamente ao surgimento do
CBB, houve a fundacéo do Espaco B em Séo Paulo, que funcinou como um ambiente
de formag&o politica e de acolhimento a sujeitos carentes de um convivio livre de
bifobias. De acordo com a socidloga, que integrou as acdes militantes deste periodo, a
busca pela organizacdo do ativismo bi, mais do que um sentimento de construcdo
politica, era uma forma de responder as continuas tentativas de apagamento e de
invisibilizacao presentes no movimento social (Leédo, 2018).

Ainda gue houvesse o0 desejo de reagir contra as ofensivas existentes no interior
do movimento social, por vezes se tornava ardua a continuidade das articulacdes da
militancia bi, o que prejudicou a longevidade dos coletivos e dos espa¢os voltados para
sujeitos bissexuais. A vigéncia do Espaco B durou até 2008, no mesmo ano que o CBB
encerrou as suas atividades, devido a um conflito com o Ministério da Saude (MS)
relacionado a substituicao da representacao bissexual em um evento. O desfecho dessa
divergéncia incorreu em uma profunda desarticulacdo da militdncia bi naquele
periodo. A partir dai, reorganizacdo e a ampliacdo da militancia bissexual ocorreu em
grande parte na virtualidade, através dos agrupamentos que se constituiram nas redes
sociais.

Ao discorrer sobre 0s grupos que retomaram as movimentacfes contemporaneas
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da militancia bissexual nos anos 2010, Ledo (2018) apresentou a relevancia do Bi-
Sides, que surgiu como um blog em 2009, cuja proposta inicial era a tradugéo de textos
estrangeiros, mas que se expandiu para o Facebook e demais ambientes virtuais.
Enquanto rede social, o Bi-Sides viabilizou ndo apenas a identificacdo com a
bissexualidade aos sujeitos que se encontravam sem referenciais para nominar a forma
como se entendiam sexualmente, como também permitiu a reunido de bissexuais em
um mesmo espaco. Esses agrupamentos virtuais tém sido essenciais para a
consolidacdo da militancia bi, ainda submetida a constantes tentativas de apagamento
no movimento LGBTQIA+ (Ledo, 2018, Monaco, 2020).

Dentre os efeitos das opressdes direcionadas aos sujeitos bissexuais nas
dindmicas internas do movimento social, esta o sofrimento psiquico. Em uma pesquisa
que abrangeu o relato de ativistas que compdem o Coletivo B, espaco fisico e virtual,
criado em 2010, com o intuito de articular redes de bissexuais no cenario nacional e
internacional, houve o consenso de que se entender bissexual em culturas que
normatizam as monossexualidades € um fator de risco para a saude mental (Monaco,
2020). A descrenca e a desqualificacdo da bissexualidade tém feito com que pessoas
bissexuais estejam sujeitas a comentarios depreciativos e apresentem dificuldades para
encontrar espacos de pertencimento social, comumente sdo vistas como confusas,
inconstantes e inaptas para se relacionar; no caso das mulheres, ao serem consideradas
promiscuas, também se encontram sujeitas a violéncias de género e a objetificacdo
acentuada. Essas experiéncias corroboram para a fragilizacdo psiquica de bissexuais,
ndo apenas em comparacao aos heterossexuais, como também em relacao as lIésbicas
e aos gays, conforme tem apontado as epistemologias bi (Eisner, 2013; Ledo, 2018;
Monaco, 2020).

Embora sejam incipientes as pesquisas nacionais voltadas para a investigacao da
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salde mental de pessoas bi, h4 publicacdes no cenério internacional que demonstram
que, em comparacdo a sujeitos monossexuais, as pessoas bi, por serem
vulnerabilizadas em diversos espacos sociais, estdo mais propensas a apresentar
sofrimento psiquico e indices acentuados de comportamento suicida (Dyar et al., 2019;
Eisner, 2013). Pesquisas brasileiras que se debrucaram sobre a salde mental de
dissidéncias sexuais a partir do historico de suicidalidade, ou seja, das ideacoes,
planejamentos e tentativas de autoexterminio, ratificam os resultados encontrados em
outros paises e alertam para os efeitos nefastos da bifobia e da monossexualidade
compulséria (Baére & Zanello, 2020a, 2020b; Teixeira-Filho & Rondini, 2014).

Em 2022, ao considerar 0s prejuizos psiquicos oriundos da bifobia e da
mononormatividade sexual, o Conselho Federal de Psicologia publicou a Resolugéo
08/22, que estabele normas de atuacdo para profissionais da categoria em relacdo as
bissexualidades e demais orientacdes ndo monossexuais. Dentre as normativas do
documento estdo o respeito a autodeterminacdo de cada sujeito em relacdo a sua
orientacdo sexual, a ndo medicalizacdo e patologizacdo desse grupo e 0
reconhecimento da legitimidade, ndo os vinculando as homossexualidade ou as
heterossexualidades (CFP, 2022).

Tendo em vista que epistemologias bissexuais tém sinalizado a fragilizacdo da
salde mental da populacdo bissexual e que as dindmicas de opressao contra pessoas bi
também se fazem presentes no interior do movimento social, o presente trabalho teve
como objetivo analisar qualitativamente as vivéncias pessoais e a trajetoria na
militdncia de ativistas bissexuais e compreender como esses sujeitos politicos
entendem o modo pelo qual as suas representatividades e ocupa¢des no movimento
social impactam o seu bem-estar e a sua salde mental. Como a analise envolveu

homens e mulheres cis bissexuais, também se propds a identificar como as dimensdes
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de género (Zanello, 2018) se expressam em cada grupo. O intuito ndo foi direcionar as
participacGes para discorrerem especificamente sobre a propria saide mental e o
sofrimento psiquico, mas identificar como esses temas atravessam, direta ou

indiretamente, as suas experiéncias em suas relagdes com a militancia.

METODO

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas
e Sociais da Universidade de Brasilia (IH/UnB)*°. Primeiramente, foi elaborada uma lista

de possiveis colaboracgdes, cujo critério de inclusdo se baseou no compromisso com
atividades voltadas para a militancia bissexual. Foram entrevistados pesquisadores que
tém trabalhado com a investigacédo sobre a bissexualidade na pds-graduacao, sujeitos que
criaram perfis em redes sociais voltados para tematicas bissexuais, assim como indicacdes
dos préprios participantes. Ao final, chegou-se ao total de oito entrevistados: quatro
mulheres bissexuais cisgéneros e quatro homens bissexuais cisgéneros. A cisgeneridade
foi um critério de selecéo, pois possibilitaria maior distin¢do dos participantes em relacéo
as pautas da militancia trans*.

Cabe ressaltar que, na procura por novas colaboracées, houve maior dificuldade
para encontrar homens bissexuais cisgéneros. Nas redes sociais bis, sujeitos cujos nomes
e expressdes de género estavam mais proximos ao que culturalmente se concebe por
masculino, ao serem indagados sobre a identidade de género, afirmaram se encontrar em
um momento de transicdo, identificando-se mais com a ndo-binariedade. A partir desse

fato, foi levantada a hipdtese de a dissidéncia monossexual abrir portas para o

49 Parecer de nimero 3.250.834
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questionamento da cisnormatividade. E notdria a presenca de pessoas ndo-binérias e
agéneros na militancia bissexual neste momento.

Entre as ativistas bissexuais, participaram das entrevistas uma mulher negra, de
52 anos, moradora do Rio de Janeiro, psic6loga e educadora, que se encontra ha militancia
bissexual desde o inicio dos anos 2000, identificada neste trabalho como (MB1); uma
mulher branca, de 28 anos, moradora de Belo Horizonte, pesquisadora em Comunicagédo
Social, com foco em temaéticas relacionadas a bissexualidade (MB2); uma mulher branca,
de 28 anos, moradora da do Rio de Janeiro, sociéloga e pesquisadora (MB3); e uma
mulher negra, de 26, moradora do Rio de Janeiro, jornalista e fundadora de coletivos
voltados para o ativismo bissexual (MB4).

As colaboracdes dos ativistas bissexuais, por sua vez, envolveram um homem
branco, de 38 anos, morador de Belo Horizonte, bilogo e professor (HB1); homem
branco, de 35 anos, morador de Florianopolis, jornalista e presidente de partido politico
em ambito local (HB2); homem branco, de 29 anos, morador de municipio ribeirinho do
Piaui, educador (HB3); e um homem pardo, de 24 anos, natural do Pard e morador de
Campinas, onde pesquisa tematicas relacionadas a bissexualidade.

Em comparagdo aos grupos mais antigos que compdem o0 movimento
LGBTQIA+, a militancia bissexual brasileira apenas se constituiu a partir dos anos 2000
e se expandiu na década seguinte, sobretudo através dos encontros viabilizados pelas
redes sociais. Logo, por se tratar de uma militdncia mais recente, com predominancia de
jovens ativistas, o intervalo geracional dos sujeitos bissexuais foi menor em comparacéo
as demais participacdes na presente tese. No ativismo bi, a maior amplitude etaria se deu
entre as mulheres bissexuais, provavelmente por terem sido elas as principais

responsaveis pela consolidagdo da militancia bissexual no pais desde o inicio.
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No presente trabalho, foi utilizada a abordagem qualitativa (Minayo, 2012), na
qual a intersubjetividade € privilegiada ao longo do processo de construcdo da pesquisa,
sendo a compreensdo e a interpretacdo os eixos basilares desse tipo de investigacéo.
Conforme assinala Minayo (2012), a compreensao, por se pautar na linguagem, € forjada
no contexto socio-historico-cultural e, desse modo, € atravessada por relagdes de poder.
Ela é sucedida pela interpretacdo, que abrange a elaboracdo das possibilidades do que foi
compreendido. De acordo com a autora, através da interpretacdo bem conduzida, o
pesquisador se surpreende ao vislumbrar a amplitude do que poderia ser compreendido a
partir de suas falas.

Com intuito de analisar qualitativamente as vivéncias pessoais e a trajetoria na
militancia, foram realizadas entrevistas abertas, por meio da pergunta disparadora:
“Conte-me sobre a sua historia de vida, envolvendo a sua chegada no ativismo e como
tem sido a sua relagdo com a militdncia bissexual desde entdo”. A medida que se
apresentavam novas questdes envolvendo vivéncias de sofrimento e/ou de bem-estar
relacionadas ao exercicio do ativismo e as dindmicas internas do movimento social, outras
perguntas eram trazidas para direcionar o aprofundamento tematico, tais como: “Fale-me
mais sobre isso” ou “Conte-me um pouco mais sobre o que acabou de mencionar”. Devido
ao contexto pandémico e ao fato de as participacdes serem provenientes de outros estados,
todas as entrevistas foram realizadas através de aplicativos de videochamada e
integralmente gravadas, ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

As entrevistas ocorreram entre 0s meses de agosto e setembro de 2021 e as
degravacdes entre setembro e outubro de 2021. As oito transcricbes foram submetidas a
analise de conteudo (Bardin, 2016), que consistiu na categorizacdo de elementos a partir

de sua reincidéncia tematica na fala dos participantes. Para além dos aspectos semanticos,
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0s conteldos subjacentes também se tornaram objetos de analise. Sdo os aspectos
ideoldgicos, as ideias implicitas, as suposicdes e aquilo que ndo pode ser dito ou
reconhecido pelo sujeito na ocasido da entrevista, mas, nem por isso, deixa de ser
relevante para a pesquisa.

Como forma de assegurar maior rigor ao trabalho, a analise de conteddo foi
elaborada por dois avaliadores. Em uma primeira etapa, cada grupo de entrevistas foi
analisada pelos avaliadores separadamente, a fim de que fossem levantadas as categorias
especificas ao grupo das mulheres bissexuais e ao grupo dos homens bissexuais. Ao final
desse processo inicial, os avaliadores se reuniram para comparar as analises realizadas
em cada grupo. A partir dessa comparacao, foi possivel chegar a quatro categorias comuns

entre as mulheres e 0s homens bissexuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da analise de contetdo, foram elencadas quatro categorias, a saber: 1-)
Lidando com a naturalizacgdo da monossexualidade; 2-) Reconhecimento e
pertencimento; 3-) “Inbisibilidades” no movimento sexo-género diverso; e 4-) Saude
mental e a (r)existéncia bi.

A seguir, cada uma das categorias sera descrita de modo detalhado. Como forma
de auxiliar a compreensdo de cada categoria e subcategoria, foram compartilhados, em
itdlico, fragmentos das falas das entrevistadas (MB1, MB2, MB3 e MB4) e dos

entrevistados (HB1, HB2, HB3 e HB4).

1-) Lidando com a naturalizagdo da monossexualidade
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O sujeito bissexual ndo apenas subverte a logica heterossexista®®, como também a
nocgao de que apenas seria possivel a atracdo afetiva, emocional e sexual por um tnico
género, ou seja, a monossexualidade. Logo, A bissexualidade esta sujeita a um conjunto
de retoricas e entendimentos que buscam desqualifica-la, como forma de naturalizar e
reafirmar as monossexualidades. Nesta categoria, 0s entrevistados relataram situagdes em
que foram alvos de praticas bifébicas através da consideragdo de que a bissexualidade
seria uma fase intermediéria da sexualidade humana. As experiéncias descritas aqui
envolveram o periodo que antecedeu a entrada dos participantes na militancia
LGBTQIA+, em um momento em que ainda ndo havia a politizagdo da prépria identidade
sexual.

Antes de ingressar no ativismo bissexual, o processo de se entender como alguém
atraido por mais de um género demandou intenso esforco pessoal por parte dos
entrevistados. Tendo em vista que a heterossexualidade e a homossexualidade sao
comumente compreendidas como as Unicas orientacdes sexuais possiveis, em uma logica
dualista, o sujeito que ndo se identifica com ambas as possibilidades tende a padecer pelo
ndo reconhecimento de si. Para mim, ou a pessoa era hétero ou a pessoa era homo. S
tinha isso. Nao tinham outras possibilidades (HB1). Ao se recordar desse periodo de sua
vida, HB1 discorreu sobre o quanto Ihe era dificil se encontrar em algum ponto identitario.
Como é que eu vou assumir que eu sou gay se eu ndo sou gay? Porque eu ndo sou assim.
Neste processo, seus colegas e amigos gays se valiam de argumentos monossexistas no
intuito de amainar o seu desconforto. Eu ouvia muito assim: “Isso ai é uma fase, daqui
um pouquinho vocé vai descobrir o que que vocé gosta”, "Vocé é gay, eu era assim

também", "Daqui a pouco vocé vai parar de sentir isso”, "Na verdade vocé esta com

%0 O heterossexismo € o entendimento de que a heterossexualidade seria a Unica orientacdo sexual legitima,
sendo as demais consideradas desvios, perversdes, sob o prisma da patologizacao.
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medo de se assumir, porque é dificil mesmo. Mas quando vocé crescer, quando vocé ficar
mais maduro, talvez vocé lide melhor com isso.

A bifobia descrita por HB1 evidencia que seus amigos e colegas homossexuais
presumiam possuir uma verdade sobre a sua vivéncia, ao se enxergarem como mais
maduros e experientes sexualmente. No caso, eles compreendiam a atracdo por mais de
um género como uma postura intermediaria, de quem ainda ndo € capaz de se assumir
integralmente como homossexual. O mesmo ocorreu com MB1, que relatou ter ouvido
de pessoas de seu convivio comentarios como: “Sai logo do armdrio” e “VOcé ja passou
da idade de ser bi”. Tais posicionamentos, na visdo de MB1, se dao pelo fato de a
bissexualidade ser um fenbmeno associado a uma experimentacdo juvenil, de pessoas
imaturas.

A ideia de a bissexualidade ser uma fase da sexualidade incorre ndo apenas na
atribuicdo de imaturidade aos sujeitos bissexuais, mas também a representacdao de serem
pessoas confusas, que se desconhecem. Conforme descreveu MB1, ao se separar do
primeiro marido e se abrir para o relacionamento com mulheres, escutou de pessoas
conhecidas: "Entdo vocé era léshica e ndo sabia?", "Vocé esse tempo todo estava
enganada”. Esses apontamentos denotam o quanto a monossexualidade é naturalizada,
como um ponto de chegada na consolidacdo de uma genuina orientacdo sexual. Até
alcancar esse lugar, as relagdes com mais de um género séo lidas como experimentacdes.
Logo, 0 sujeito bissexual, no anseio por essa confirmacdo, vé-se muitas vezes
desorientado e desconfortdvel por ndo ser capaz de se identificar com a
monossexualidade.

De acordo com os entrevistados que se entenderam como bissexuais ainda na
adolescéncia, o periodo que antecedeu a identificacdo foi marcado por um permanente

mal-estar. Esse desalento foi maior para aqueles que nasceram em cidades interioranas
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do pais, nas quais 0 conservadorismo e a auséncia de convivio com a diversidade se
tornam empecilhos para a busca de informacGes e de acolhimento. No interior, tinha
aquela ideia ainda de que psicdlogo ndo € para gente. Entdo meio que eu mesmo me
isolava e ndo buscava essa ajuda e ndo dizia que eu estava passando por esses
problemas. Porque eu sabia que iam dizer que era frescura, que era coisa de viado.
Enté&o, como eu entendia que ia ser mais doloroso se eu falasse, eu ia fazendo as coisas
escondido mesmo, como a automutilacdo, as tentativas de suicidio, tomando remédio
escondido (HB3).

Para grande parte dos entrevistados, a impossibilidade de se enquadrar na
monossexualidade é o que acarretava maior sofrimento. Nos grupos sociais dos quais
faziam parte, a auséncia de conhecimentos sobre a bissexualidade e 0s preconceitos
bifébicos tornavam suas vidas mais dificeis e limitadas, como se algo imprescindivel
estivesse ausente. Por isso, a descoberta de espagos de reconhecimento e de
pertencimento costumam ser encarados como marcos transformadores na biografia de

sujeitos bis.

2-) Reconhecimento e pertencimento

Em culturas heterossexistas, entender-se como uma pessoa sexo-diversa costuma
ser um processo arduo, sobretudo para sujeitos bissexuais, por também romperem com a
norma monossexual. Conforme apareceu nas entrevistas, 0 momento de identificacdo
com a bissexualidade, seja a partir de conceitos disponiveis em espagos virtuais, seja por
meio do compartilhamento de experiéncias de outros sujeitos bis, foi um divisor de aguas,

que proporcionou alivio e atenuacdo do sofrimento psiquico. Nesta categoria, esses
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relevantes contextos foram descritos como a porta de entrada para 0 movimento

LGBTQIA+.

2.1-) Existe um nome para a minha vivéncia

Devido a todo mal-estar por ndo se reconhecerem nas monossexualidades, a
descoberta da existéncia de um nome para se identificarem foi descrita como um
importante evento, que propiciou alivio e organizacdo interna. Até esse momento, a
sensacdo compartilhada era de desorientacdo devido a auséncia de um ponto de referéncia
para se situar. Eu passei varios anos da minha vida tentando encontrar essa palavra que
eu pudesse me identificar, que fizesse sentido para o meu campo afetivo (MB4). De
acordo com a entrevistada MB4, a identificacdo que experienciou ao se deparar com 0
conceito de bissexualidade excedeu o campo afetivo e sexual: a primeira vez que eu ouvi
a palavra bissexual e fui entender o seu significado, houve essa identificacao imediata,
gue eu ndo so sinto atracdo sexual e afetiva, mas também é essa forma que eu assumo de
ver o mundo.

Conforme sinalizou MB4, é possivel que identificar-se como bissexual ndo apenas
impligue no reconhecimento de uma experiéncia afetiva e sexual, mas também na
insercdo em um universo maior, que busca subverter aspectos normativos das
monossexualidades. Nesse sentido, foi importante para parte das pessoas entrevistadas se
inteirar ainda mais de assuntos relacionados as vivéncias bis. No caso de HB1, essas
informacGes foram compartilhadas nos chats de pagueras nacionais no inicio dos anos
2000, logo apos se identificar com a definicdo de bissexualidade. Foi no bate-papo do
Uol. Eu vi a palavra bissexual, eu pensei: "Gente, 0 que € isso? O que é bissexual?". Ai

me disseram: “Bissexual é uma pessoa que gosta...", na época, o conceito passado pra
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mim foi: "...que gosta de homens e de mulheres". Eu falei assim: "Ah, eu gosto disso
porgue eu acho que eu sou assim". E ai eu comecei a ter uma palavra para mim.

Desde o inicio dos anos 2010, é na internet que o ativismo bissexual tem se
consolidado. Seja através de blogs que fornecem conteudos atualizados sobre
epistemologias bissexuais, seja nos grupos e paginas de coletivos bis nas redes sociais,
s80 nesses ambientes virtuais que sujeitos dissidentes das monossexualidades encontram
conceitos com os quais se identificam. De acordo com HB4, essa necessidade é ainda
mais premente entre 0s sujeitos bissexuais em comparacdo aos homossexuais. Diferente
de gays e lésbicas, a gente pesquisa. A gente vai no Google e pesquisa o que é bissexual
e ai passa um tempo & tentando entender "Hum, talvez isso me encaixa, isso faz sentido
para mim". Uma coisa que eu ndo vejo é alguém pesquisando 0 que € um gay ou uma
mulher pesquisando o que € uma lésbica, ninguém precisa fazer isso.

A constatacdo de HB4 denota a relevancia da internet para esses sujeitos na
descoberta da bissexualidade, pois se torna uma forma de ressignificar as proprias
experiéncias outrora lidas como indefini¢cdes. Além de chats nos quais sdo compartilhadas
experiéncias pessoais, foi em grupos de redes sociais que entrevistados tiveram sua
aproximacao da militancia bissexual. Muitos desses grupos se tornaram posteriormente
coletivos que hoje compdem a militancia bissexual brasileira. HB3, por morar no interior,
apenas teve acesso a internet apos os 15 anos, quando foi disponibilizada em sua cidade.
Descreveu esse espaco virtual como um lugar bom, pois foi ali que, ao navegar nos sites
de busca, deparou-se com o Bi-Sides, um coletivo repleto de informacdes sobre
bissexualidade. Mesmo ndo se sentindo a vontade para sair do armario apos se identificar
com a bissexualidade através desse coletivo, reconhece que esses ambientes virtuais ja
Ihe oportunizavam ndo apenas a identificagdo, mas o entendimento de que havia outras

pessoas iguais a ele.
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2.2-) A poténcia do compartilhamento de experiéncias

No periodo que precedeu a identificacdo com a bissexualidade, a percepcéo que
os entrevistados tinham de si era de sujeitos solitarios, isolados em suas vivéncias,
desprovidos de espacos de reconhecimento e de pertencimento. Eu ficava assim: "Gente,
eu sou a unica pessoa do mundo que é assim". E eu me achava super estranho. Eu
comecei a me achar uma aberracédo (HB1). Portanto, os ambientes de compartilhamento
de experiéncias lhes auxiliaram na mudanca de compreensédo da propria realidade. Assim
que se deparou com o conceito de bissexualidade em chats na internet, HB1 buscou se
reconhecer neste novo espaco atraves das experiéncias ali partilhadas. Eu comecei a ter
uma palavra para mim. SO0 que eu ainda ndo entendia muito bem o universo, entédo eu
queria conversar com mais pessoas para entender se era aquilo mesmo. E ai eu comecei
a conversar com as pessoas através da internet e ai vi que era aquilo. Eu falei "Caramba,
eu sou isso ai".

Conforme assinalou MB3, a troca de experiéncias no universo bi é fundamental
para auxiliar sujeitos que se encontram em sofrimento por ndo se enquadrarem nas
monossexualidades. Em sua perspectiva, essa relevancia seria ainda maior para eles, por
haver menos homens bissexuais assumidos na sociedade. A gente tenta pautar
masculinidades, em geral. Porque existe muita dificuldade para o homem bissexual se
assumir, sair do armario, dizer "Essa identidade é minha". De acordo com MB2, em
comparacdo as mulheres, sdo 0s contextos socioculturais que criam barreiras de género
para que 0s homens possam se entender como bissexuais. Existe um controle muito maior

na sociedade da performance sexual dos homens. Porque, como o que mulheres fazem
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entre si ndo é nem visto como sexo direito, vocé tem mais possibilidade de transitar e
experimentar e viver maltiplas coisas. E, para homem, ndao é muito assim.

A perspectiva de género trazida pelas entrevistadas foi ratificada na fala dos
homens, que descreveram periodos de muita dificuldade no processo de autoaceita¢do da
bissexualidade. Muitos homens acabam preferindo néo dizer que séo bissexuais. Muitos
homens bissexuais preferem ficar num armario para poder vivenciar uma paixao por
uma mulher, do que correr o risco de ser rejeitado. Também existem muitos homens que
sdo bissexuais, mas que estdo no armario como homens gays. S&o homens que estdo no
armario ndo como heterossexuais, mas como gays (HB1). Além da influéncia do género,
MB4 apontou que aspectos raciais acentuam a bifobia direcionada aos homens negros,
pois eles ndo corresponderiam a representacao social do sujeito negro viril. Do lugar de
mulher negra, MB4 disse experienciar outras dinamicas bifébicas relacionadas as
mulheres bissexuais, como a hiper sexualizacdo. Por eu ser uma mulher bissexual e
negra, no meu caso, negra de pele clara, eu estou muito nesse imaginario da sexualidade,
nesse imagindario da “mulata”. E ai, quando vocé fala que vocé é bissexual, parece que
VOCé é a pessoa que topa tudo.

Tendo em vista as distintas formas como a bifobia se expressa a partir das
dimensdes de raca e género, o compartilhamento de conceitos e de relatos pessoais,
incluindo as violéncias sofridas por sujeitos bis em suas especificidades, criam meios de
promover a identificagdo com o universo bissexual por parte daqueles que estdo se
aproximando dessas tematicas. Essa ideia de que existe algo chamada bifobia foi uma
das coisas que me fez me identificar. Era uma narrativa que estava toda prontinha.
Inclusive, coisas que eu li sobre pessoas bissexuais se sentirem excluidas ou terem tido
dificuldade nas suas trajetorias. Entdo as informagdes ja estavam meio prontas, uma

politica que ja estava circulando. Eu me encontrei ai (HB4).
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O apoio fornecido pela disponibilidade de informac6es compartilhadas tem como
desdobramento facilitar a identificagdo de pessoas com a bissexualidade, bem como a
participacdo de mais pessoas no universo bi, abrindo-se para falar de suas proprias
experiéncias. A gente s6 conseguiu se assumir e falar sobre, quando a gente conheceu
um ao outro, entdo eu acredito que mais pessoas bissexuais sé vao conseguir falar se
mais pessoas bissexuais conversar, se conversarem e se conhecer (HB3).

Nos ultimos anos, HB4 tem percebido um nimero maior de perfis de pessoas com
muitos seguidores nas redes sociais dispostas a falar publicamente sobre a bissexualidade,
algo que ndo observava com tanta frequéncia. Desde que se inseriu na comunidade bi,
passou a discorrer sobre a sua bissexualidade em todos os espacos de socializagdo e
debates. A enunciagdo seria um ato politico, a minha ideia era essa. Entdo todas as
oportunidades que eu tinha, em eventos, em rodas, sei la, na internet, eu trazia a questao
da bissexualidade. Contudo, em um primeiro momento, ainda que estivesse entusiasmado
com a sua proposta, HB4 se deparou com as bifobias agenciadas dentro da prépria
comunidade LGBTQIA+. Houve uma reacdo que eu nao esperava, porque ninguém
levava isso a sério. Entdo eu achava que ia ter algum tipo de efeito politico e eu virei

algum tipo de piada.

Ao longo dessa categoria, foram descritas a importancia do momento em que 0s
participantes se depararam com 0s conceitos de bissexualidade e o quanto o processo de
identificacdo nesta ocasido propiciou alivio psiquico e atenuacdo das angustias. Ao
contrario do que comumente ocorre entre 0s sujeitos monossexuais, foi necessario que 0s
entrevistados, experienciando um mal-estar por ndo se entenderem como heterossexuais
ou homossexuais, buscassem informagfes nos ambitos virtuais, para serem capazes de

sair de uma autopercepcao negativa de si. Além disso, nesta categoria evidenciou-se a
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relevancia dos espacos de compartilhamento de experiéncias para que fosse possivel a
aproximagdo com o universo bissexual. A seguir, dando continuidade ao ultimo relato de
HB4, sera possivel perceber que as bifobias ndo estdo ausentes no movimento
LGBTQIA+, sendo nas interagcdes da militancia as ocasifes nas quais muitas violéncias

bifébicas sdo agenciadas.

3-) “Inbisilibidades” no movimento sexo-género diverso

A identificacdo com os conceitos de bissexualidade compartilnados em perfis de
coletivos nas redes sociais foi a porta de entrada para os entrevistados no movimento
LGBTQIA+. Ainda assim, em muitos casos, 0 ingresso no movimento social ndo se deu
diretamente por coletivos exclusivamente bissexuais, mas através da participacdo em
grupos mistos. Ao longo desta categoria, foram descritas as posturas e atitudes bifobicas
experienciadas nas dinamicas internas da militancia sexo-género diversa. Dentre elas,
estdo a replicacdo de violéncias de género, o apagamento e o silenciamento da
bissexualidade, de modo que, apds uma sucessao de violéncias praticadas nas interacoes
dentro desses grupos mistos, houve a necessidade de se dirigirem para espacos especificos
de pessoas bissexuais. A gente tem esse imaginario de que o movimento LGBT, por ter
libertado a gente, ter sido um lugar que fez a gente se sentir bem para sair do armario,
para fazer o que a gente quiser, para ser quem a gente €, dai a gente acaba esquecendo

de que € um lugar que tem pessoas e de que elas podem ser violentas também (HB3).

3.1-) Replicacéo de estereotipos de género na militancia
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Ao considerar a perspectiva de parte dos entrevistados, de que assumir-se
bissexual envolve um processo mais arduo para os homens, em decorréncia da imposigdo
cultural de comprovacéo da virilidade, infere-se que seja por essa razéo a menor presenca
desse perfil na militdncia. De acordo com os relatos dos homens bissexuais, ndo era
incomum a experiéncia de serem 0s Unicos representantes dos grupos mistos dos quais
participaram. A associacao era formada majoritariamente por homens gays, tinha umas
trés mulheres bissexuais, tinha uma menina lésbica e, de homem bissexual, s6 tinha eu.
Entdo, normalmente nesses rolés, o homem bissexual sou eu, eu sou o Unico (HB2). Ainda
que no exemplo trazido por HB2 houvesse quatro bissexuais compondo a associacéo,
existe o entendimento de que € reduzida a presenca de bissexuais na histéria do
movimento LGBTQIA+ devido a hegemonia das monossexualidades.

Quando os estereotipos direcionados as pessoas bissexuais envolvem dimensdes
de género, o imaginario social dentro da militancia tende a associar homens bis aos
padrdes viris. Ou seja, por também se relacionarem com mulheres, esses sujeitos
deveriam apresentar posturas lidas socialmente como mésculas. Por ndo corresponder a
essas expectativas, HB3 contou que a sua bissexualidade foi constantemente negada
dentro da militancia. Foram as pessoas que mais debocharam de mim quando eu dizia
que era bissexual. Eram as pessoas que diziam que eu estava s enganando e que era
uma fase. "Vocé é muito pintosa para ser bi. Vocé é bicha, vocé néo € bi". As mulheres
bis, em contrapartida, costumam ser vistas como hipersexualizadas, promiscuas e infiéis.
De acordo com MBL, era frequente as criticas de camaradas lésbicas questionando a sua
bissexualidade. "Ou vocé € uma coisa ou vocé é outra. Vai ficar nessa putaria de ficar
indo pra la e pra ca?". Entao, para mim, sempre foi muito ruim, muito duro ndo encontrar

parceria no proprio ativismo.
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Conforme observou HB3, as violéncias bifébicas relacionadas ao género séo
preponderantes nos espacos monossexuais, advindas de gays e de Iéshicas cisgéneros.
Como se encontram mais proximos dos padrées normativos - seja por corresponderem a
monossexualidade, seja por se enquadrarem na cisnormatividade -, ele acredita que a
bifobia seja um comportamento mais presente entre 0s sujeitos cis em comparagdo as
identidades trans*. MB2 relatou que no percurso de sua inser¢cdo no movimento social,
articulando movimento feminista e movimento LGBTQIA+, sempre tive uma identidade
muito forte com o movimento trans, com companheiras trans. Ela conta que, por ndo ser
transexcludente, foi muitas vezes insultada em sua bissexualidade por companheiras
Iésbicas, sendo chamada de vetor de DST e deposito de porra. Séo xingamentos bifobicos,
tipicamente direcionados as mulheres bis, como forma de repreender e ofender sua
presumida hipersexualidade. Por ambas serem alvos de violéncias no movimento social,
MB2 enxerga uma alianca muito forte naquela época entre mulheres trans e mulheres
bis.

Enquanto esteve inserido em um ambiente misto, espaco por onde iniciou a sua
militdncia no movimento social, HB1 relatou ter vivido muitos momentos ruins e
constrangedores, sobretudo por parte de homens gays. Teve um dos diretores dessa ONG,
eu estava conversando com ele depois de uma atividade que a gente fez (...) ai ele falou
assim "Voceé é bissexual?". Eu falei assim: "Sou. Por qué?". Ele falou: "Nossa, mas eu te
acho tao resolvido”. O exemplo trazido por HB1 evidencia as estereotipias associadas a
bissexualidade, como se o sujeito bissexual fosse uma pessoa confusa em relacdo a sua
sexualidade, quando ndo € visto como um sujeito imaturo.

Os exemplos compartilhados, envolvendo interacGes atravessadas por rotulacfes

de género, ttm como consequéncia a desqualificacdo dos sujeitos bissexuais na
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militancia, o que reforca as constantes tentativas de apagamento das pautas trazidas por

esse grupo no movimento LGBTQIA+.

3.2-) Apagamento das especificidades das vivéncias bissexuais

As estereotipias que se manifestam nas interagdes de grupos mistos no movimento
LGBTQIA+ fazem parte de um rol de violéncias bifébicas agenciadas nestes espagos.
Entre os entrevistados, existe a compreensdo de que essas praticas tém como intuito
excluir pessoas bis no movimento social. As proprias dinamicas de apagamento e de
silenciamento fazem com que sujeitos bis prefiram se retirar da militancia, tal como HB1
assimilou pelas falas de camaradas da associagédo da qual fazia parte. Eles falavam comigo
que bissexual ndo durava muito no movimento, que entrava e ja saia. MB2, quando estava
se aproximando do movimento sexo-género diverso, ao se pronunciar num espaco de
debates como bissexual foi tachada de “bi de balada”, uma conotagdo que visa
deslegitimar a veracidade da bissexualidade.

Comumente, as atitudes debochadas e de descrenca estdo relacionadas ao fato de
gue, para muitos sujeitos monossexuais, uma pessoa que se afirma bissexual, quando esta
se relacionando com alguém do género oposto (em uma l6gica binéria), esta usufruindo
da heterossexualidade. J& ouvi, inclusive, de ativistas assim: "Vocé ndo sofre
discriminacao, violéncia LGBTfobica quando vocé esta - no meu caso - com um homem,
porque vocé é hétero. Entdo vocé tem o seu momento hétero e vocé tem o seu momento
lésbica”. Quando eu estou com um homem eu sou bi, quando eu estou com uma mulher
eu sou bi (MBL1). Por conta dessa ideia, as proprias violéncias no interior da militancia
sdo desconsideradas, pois elas supostamente se dariam apenas fora do movimento social.

Dentro do movimento, mesmo de gays e léshicas, as pessoas acham que violéncia é vocé
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pegar porrada, € ser machucado na rua, € ser perseguido, entendeu? E ndo, o
apagamento também é uma violéncia, o silenciamento também é uma violéncia. Eu
sempre vou colocar isso em pauta (HB3).

O apagamento da bissexualidade nao se da apenas nos relacionamentos no interior
da militancia, mas também na biografia de pessoas assumidamente bissexuais. 1sso
acontece com varias figuras publicas que se identificam ou que se identificaram enquanto
bissexuais: as pessoas no movimento LGBT se recusam a aceitar essa identidade e
atribuem conforme o género da pessoa, sabe? Se é um homem, ele € gay; se é uma mulher,
ela é léshica (MB2). Um dos exemplos trazidos na fala dos entrevistados € a obliteragdo
da bissexualidade da vereadora Marielle Franco, cujo assassinato politico ainda repercute
mundo afora. Segundo relatos, em muitos espacos da militancia, Marielle é descrita como
lésbica, sendo que se entendia e se apresentava como bissexual. Por presidir
regionalmente um partido politico, HB2 ja refletiu sobre a presenca de homens
assumidamente bissexuais na politica brasileira. Diz ai um deputado estadual LGBT
homem? N&o me vem ninguém a cabeca. Talvez tenha, mas ndo me vem ninguém a
cabeca.

A usurpacdo da bissexualidade da biografia € uma das formas de contribuir para
0 seu apagamento. Outra forma de evitar a repercussao de temas relacionados ao universo
bissexual é através do epistemicidio (Santos & Menezes, 2017), ou seja, inferiorizando e
impedindo que pesquisas e estudos relacionados a bissexualidade sejam desenvolvidos
no ambito académico e cientifico. Em comparacdo a décadas anteriores, tem sido
observado um numero maior de trabalhos cientificos voltados para as tematicas
LGBTQIA+ na atualidade, ainda assim, a bifobia faz com que o interesse pelas
epistemologias bissexuais seja embarreirado, tal como descreveu HB1: Sentei com a

minha orientadora do TCC e falei "Bom, eu vou tentar o mestrado, mas eu quero
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pesquisar bissexualidade". E a reacdo dela foi a pior possivel. Ela disse que eu ndo devia
fazer isso. Primeiro ela falou que isso era um falso modismo, ela tentou me convencer de
todas as formas a néo pesquisar esse tema, a ndo tentar. E ela sempre me dizia que eu
nao ia passar no mestrado. A impossibilidade de desenvolver epistemologias bissexuais
tem como consequéncia a manutengdo do desconhecimento acerca dessas realidades,
favorecendo preconceitos e discriminacfes bifobicas tanto fora do movimento social
quanto dentro. As vezes, companheiros do movimento LGBT que ndo estdo tdo
familiarizados com as questdes, diminuem algumas vivéncias bissexuais. Eles, de certa
forma, reproduzem algumas bifobias, acusam a gente de transfobia, querem definir o que
que é ser bissexual, o que que é ser pansexual (HB1).

No que concerne a relacdo entre pansexualidade e bissexualidade, HB1 reafirmou
que ambos tém mais pontos em comum do que diferencas. De todo modo, conforme
assinalou HB3, a busca por distinguir bissexuais e pansexuais trouxe desgaste para 0s
dois grupos e desentendimentos temporarios, algo que ja se encontra superado. As pessoas
bissexuais e pansexuais que militam comigo, que militam ao meu lado, a gente tem um
entendimento de que a diferenca das duas estd no contexto historico e a gente defende
que as duas identidades sdo legitimas e que devem ser pautadas. O que a gente precisa
fazer é fugir de que a bissexualidade € binaria. A necessidade de retirar a l6gica binaria
da bissexualidade também foi endossada por MB4. Para mim, ndo existe possibilidade
de a bissexualidade ser binaria, por conta do préprio surgimento da bissexualidade. Ela
ja surgiu pra fugir dessa binariedade de hétero e homo. Por que a gente quer colocar a
bissexualidade nessa caixinha gue ela nunca fez parte, sabe?

A ldgica binaria, tipica do senso comum em relacdo a bissexualidade, a despeito
do que define o proprio ativismo bissexual, torna as relagdes nos grupos mistos

atravessadas por desentendimentos e descontentamentos. Os lugares de representacéo no
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movimento LGBTQIA+, por vezes, envolvem a fuséo de diferentes sujeitos coletivos
como se fossem um s6, desconsiderando as suas especificidades. Passei por um periodo
de tentar fazer parte do movimento, do ativismo LGBT, de forma mais ampla, mas para
mim foi muito dificil. Sempre tendo que disputar lugar, vocé sempre tem que validar o
seu lugar, lembrar as pessoas que nao € legal vocé colocar na mesma caixinha mulheres
Iésbicas e bissexuais para falar das demandas como se fossem as mesmas de sempre
(MBA4).

A frustragédo que os ativistas bissexuais disseram ter experienciado em relagdo ao
movimento LGBTQIA+ foi lidar com essas dinamicas bifobicas justamente nos espagos
em que havia a expectativa de pertencimento e acolhimento. Se vem de alguém leigo,
digamos assim, alguém de fora do movimento, vocé fala: "Ah, ja esperava". Agora, das
pessoas do movimento, da uma tristeza maior, sabe? Entao esse sofrimento que vem do
interno, assim, ele aumenta e é pesado. E pesado. Tem dia que da vontade de desistir de
tudo (HB1). Ainda que as insatisfacdes com a militancia LGBTQIA+ tenham suscitado
desejos de afastamento definitivo do movimento social, nos relatos compartilhados, essas
vivéncias ruins se tornaram molas propulsoras para que eles buscassem se organizar em
torno de um movimento exclusivamente bissexual, o que se tornou fundamental para

seguirem no ativismo.

3.3-) Necessidade da criacdo de um movimento especifico

Grupos mistos foram o0s primeiros contatos de parte dos entrevistados com o
movimento LGBTQIA+, o que lhes proporcionou, em um primeiro momento, alivio por
se verem em meio a um ambiente composto por dissidéncias sexuais e de género.

Contudo, por esses espacos também serem atravessados por bifobias, urgia a necessidade
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da criacdo de coletivos e de organizacOes que estivessem voltados exclusivamente para
pessoas bissexuais. Em sua cidade, HB1 afirmou que a inspiracdo para reunir pessoas bis
em torno de um mesmo coletivo foi inspirado pela organizacdo do movimento trans*. Eu
comecei a perceber que existia necessidade de, paralelamente a luta pela questdo LGBT,
fortalecer as questbes das pautas bissexuais. E eu tinha observado a ascensdo do
movimento trans, que foi muito importante, e ai eu falei assim: "Gente, é isso que nos
bissexuais também precisamos fazer". E ai eu comecei a procurar pessoas bissexuais na
cidade. A gente comecou a trocar ideias a respeito disso, dentro dessa questdo de
conhecer o ativismo bissexual.

Tal como descreveu HB1, o crescimento dos coletivos bissexuais regionais se
iniciou por meio da iniciativa de integrantes desejosos por reunir um nimero maior de
pessoas bis da mesma localidade. A gente criou a primeira frente bissexual do Piaui e,
partir dai, criamos a pagina Bissexuais Brasil, que é uma pagina do Instagram bem
movimentada, que fala sobre a bissexualidade. Entdo a gente construiu esse laco a partir
da bissexualidade (HB3). Os coletivos regionais foram importantes para que grupos
bissexuais pudessem pleitear mais espacos nas acles e atividades do movimento
LGBTQIA+ nacional. Contudo, nos grandes congressos e demais eventos politicos, a
bifobia estava presente, atribuindo uma representacdo figurativa para 0S grupos
bissexuais. De acordo com HB3, era preciso que os coletivos regionais se transformassem
em algo maior. Toda essa construcdo, ela veio por conta do apagamento, da
invisibilidade. A gente estava cansado. A gente estava cansado de sempre ser empurrado
para um lado e para o outro e de nunca ser ouvido. Entdo vamos unir todos os coletivos
do Brasil e as pessoas independentes.

Na opinido de MB3, um conjunto de fatores oportunizaram a criacdo da Frente

Bissexual Brasileira, que é a atual organizacdo de representacdo nacional de grupos
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bissexuais. A Frente Bi Brasileira foi uma consequéncia de diversas coisas. Houve um
coletivo nacional que se desfez hd mais tempo e, nunca mais, a gente havia conseguido
juntar todo mundo, mesmo sabendo que tém ativistas em outros lugares do pais. E ai, na
pandemia, eu acredito que a questao das reunides online fez a gente perceber isso, que é
possivel usar a internet também para se articular com pessoas de outras cidades, outros
estados, paises. A internet tem sido essencial para a circulacdo de narrativas bissexuais
que, por sua vez, oportunizam a identificacio de mais sujeitos com a bissexualidade. E
no &mbito virtual que as atividades da Frente Bissexual Brasileira tém se concretizado.
Em setembro de 2020, no més da visibilidade bissexual, ocorreu o Festival Bi+,
um evento online, organizado pela Frente Bissexual Brasileira, com cerca de dez horas
de programacdo ininterrupta. O pessoal estava muito animado com esse desejo de algo
nacional depois de tanto tempo. Entéo foi incrivel, esse festival fez com que todo mundo
ficasse muito emocionado. E ai isso deu um gas, deu um gas para a frente, deu um gas
para 0 movimento bi em geral (MB3). De acordo com 0s entrevistados, esse € um
momento promissor para a militdncia bissexual brasileira, pois ha diversas articulacdes
em diferentes espacos de atuacdo. HB4, por exemplo, relatou ndo apenas convites para a
realizacdo de cursos sobre bissexualidade, como também projetos de publicacdes
cientificas em formato de dossié tematico. Esses investimentos repercutem positivamente

no bem-estar e na salde mental e produzem sentidos para a militancia.

Nesta categoria, foram apresentados os diversos contextos em que a ativistas
bissexuais se viram desvalorizados e invisibilizados em suas pautas no interior do
movimento LGBTQIA+. Por se tratar de um espa¢o social composto pela hegemonia das
monossexualidades, 0s sujeitos bissexuais entrevistados, sobretudo enquanto se

encontravam em grupos mistos, estiveram sujeitos a lidar com posturas bifébicas que, por
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sua vez, fizeram com que houvesse a necessidade de encontrar ambientes voltados
exclusivamente para a militdncia bissexual, um espaco que tem se tornado reflgio e
motivador para que as a¢fes pro visibilidade bi perseverem no movimento social. A maior
articulacdo desse movimento tem trazido benfeitorias para seus integrantes, incluindo a

sensacdo de bem-estar e a percepcao de que a salde mental se encontra melhor.

4-) Saude mental e a (r)existéncia bi

Ao considerar que as violéncias contra a populacdo LGBTQIA+ repercutem
diretamente na saude dessa populacdo, com énfase na salde mental (Carvalho &
Menezes, 2021), esta categoria apresenta relatos da trajetoria de sujeitos bissexuais que,
mesmo lidando com sofrimento psiquico, na maioria das vezes motivado pelas bifobias
vividas, tiveram dificuldades de encontrar espacos de cuidado. Devido a auséncia de
informac@es e de preconceitos oriundos da norma monossexual, também agenciadas no
interior do movimento social, os entrevistados relataram ter apenas encontrado ambientes
promotores de cuidado entre iguais. Consequentemente, a pauta de saude mental tem sido

uma das principais preocupacdes da militancia bissexual.

4.1-) Sem garantias de cuidados

Ao longo das narrativas biograficas compartilnadas nas entrevistas, foram
elencadas as dificuldades para assegurar cuidados com o bem-estar e a salde mental.
Devido a uma cultura heterossexista e mononormativa sexual, as pessoas que nao
correspondem a esses padrdes estdo submetidas as mais diversas formas de violéncia, o

que acarreta intensa vulnerabilidade emocional. Pesquisas em cenario nacional e
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internacional apontam o quanto a satude mental de sujeitos bissexuais se encontra mais
fragilizada em comparacéo aos gays e lésbicas (Baére & Zanello, 2020a, 2020b; Eisner,
2013). Ainda que sujeitos bissexuais sejam alvos de violéncias bifobicas, é necessario
também levar em consideragdo outros marcadores sociais que, sobrepostos, geram ainda
maior suscetibilidade e desprotecéo.

Assim como foi apontado na primeira categoria, o regionalismo também
repercutiu na forma como determinados entendimentos foram ou ndo aceitos nas
dindmicas familiares, como a necessidade de realizagdo de uma psicoterapia. Para muitas
familias, existe uma associacdo entre o servico prestado por profissionais da Psicologia e
0 estigmatizado fendmeno da loucura. Logo, ainda que jovens com acesso a internet
entrem em contato com informagdes relativas a importancia de um espacgo de escuta e
acolhimento, essa possibilidade € interditada pelos proprios parentes, que costumam
desqualificar o sofrimento psiquico de jovens como um aspecto passageiro da
adolescéncia, tal como é entendida a bissexualidade.

A percepcao da diferenca e a impossibilidade de dialogar sobre essas questdes
impacta diretamente a saude mental de jovens bissexuais. Por ser a adolescéncia uma fase
em que ainda h& poucas ferramentas internas para reflexdo e elaboracdo dos
acontecimentos, a sensacdo € de soliddo e desamparo. A minha adolescéncia era uma
época em que a questdo da salde mental ndo era tdo falada. As pessoas ndo se
preocupavam tanto com isso. E existia um estigma muito maior do que existe hoje,
falando assim: "Ah, procurar psicélogo é s6 para doido. Meu filho ndo é doido. N&o vou
mandar para o psicologo. Psiquiatra é so para internar e ir para o hospicio”. Eu sei que
foi uma fase bem dificil, porque ai eu tive que lidar com essa confusdo toda, com essas

questdes todas, sozinho (...) eu ndo tinha com quem conversar isso. Entéo foi um periodo
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bem dificil. Aos trancos e barrancos eu fui levando e eu cheguei a pensar, varias vezes,
em autoexterminio (HB1).

Conforme aponta Eisner (2013), um dos desdobramentos da naturalizacdo da
monossexualidade é suscitar dlvidas entre os proprios sujeitos bis em relacdo ao
entendimento que possuem sobre o que sdo. Embora tenham atravessado a adolescéncia
e ainda se identifiguem com a bissexualidade, isso ndo significa que estardo eximes de
duvidar de si mesmos ao longo da vida. Eu j& conversei sobre isso com outras pessoas
bissexuais, homens e mulheres. E muito recorrente esse pensamento de "Sera que eu sou
bissexual?", em que pese toda uma vida, uma trajetoria, uma vivéncia com homens,
mulheres (HB2).

Tendo em vista que dissidéncias sexuais podem se sentir desconfortaveis com a
propria sexualidade devido a difusa imposicdo de padrdes normativos e que a psicologia
brasileira compreende esse mal-estar como reflexo de violéncias LGBTQIA+fobicas
introjetadas ao longo da vida (CFP, 2021), infere-se que 0s espagos psicoterapicos seriam
0S mais propicios para auxiliar na atenuacdo das dores pela ndo correspondéncia as
normas sexuais. Contudo, ser acompanhado por um profissional da psicologia, ainda hoje,
ndo é garantia de que pessoas LGBTQIA+ serdo respeitadas em suas subjetividades,
considerando a alta frequéncia de queixas de dissidéncias sexuais e de género que se
sentiram desrespeitadas nesses espacos (CFP, 2019).

Devido a experiéncias negativas vividas em espacos psis, € comum que uma
pessoa sexo-género diversa tenha que trocar de profissionais inUmeras vezes, até
encontrar um espaco em que se sinta acolhida em suas especificidades, tal como relatou
HB3: eu tive que mudar de psicologos varias vezes, porque eles também tinham a ideia
binaria de bissexualidade, aquela ideia de que era uma fase. Eu sofri muita violéncia na

psicologia. Eu mudei de psicologo umas seis vezes. Essa odisseia para encontrar um
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adequado servico de psicologia pode fazer com que muitos sujeitos LGBTQIA+ desistam
dessa procura ou permanecam em espagos nNOS quais as suas existéncias serdo
patologizadas, sendo impelidos a escolherem pela monossexualidade. Isso aparece nos
espacos e nas rodas de conversa de violéncia psicologica, de profissionais de salde
mental e coisas assim. De profissionais de salude mental que pressionam os pacientes a
escolher o seu lado (MB2).

De acordo com MB2, no afa de patologizar as dissidéncias sexuais, é possivel que
aquelas pessoas que também rompem com as monossexualidades sejam ainda mais vistas
como adoecidas, ao ponto de a propria sexualidade ser compreendida como o sintoma de
um quadro clinico. Eu acho que os borderline que tanto aparecem no movimento bi seja
porque a bissexualidade dessas pessoas é muitas vezes patologizada como sintoma do
borderline. Como forma de ndo se autodefinir como um psicodiagnostico, € preciso
problematizar determinadas prescri¢des e entendimentos provenientes de areas da saude
e procurar buscar por profissionais que demonstrem apresentar conhecimentos de temas
relacionados aos campos da populacdo sexo-género diversa. Nesse processo todo, eu
encontrei um que ele esta durando até hoje, que entende perfeitamente sobre
bissexualidade. N&@o a toa que a gente da Frente Nacional, da Frente Bissexual Nacional,
conseguiu reivindicar ano passado que pautar que o Conselho Federal de Psicologia

debata a bissexualidade, que comece a pautar essa questdo dentro da Psicologia (HB3).

4.2-) Saude mental como pauta prioritaria na militancia bi

O desejo de ndo se submeter a contextos bifdbicos tem impulsionado grupos de

pessoas bissexuais e se organizarem em torno de um coletivo maior, voltado

exclusivamente para as pautas bis. A possibilidade de conviver com sujeitos cujas
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trajetérias sdo similares, sem o receio da reedicdo de novas violéncias dentro da
militancia, gera bem-estar e motivagdo para investir mais nas a¢des, conforme apontou
HB1. Entre os meus colegas de coletivo, a situacdo melhorou demais. Porque a gente se
compreende muito mais, entdo ndo tem aquelas piadinhas, aquelas coisinhas que me
incomodavam muito. E isso contribui muito para a minha salde mental, porque eu sentir
que eu pertenco ao coletivo que eu fago parte € muito importante para que eu tenha gas
de continuar na militancia.

A constatacdo de que grupos bissexuais sdo espacos de pertencimento e de
acolhimento e de que essas realidades repercutem na melhora da satide mental tem feito
com que o recente movimento bissexual brasileiro priorize as pautas relacionadas a
promocé&o do cuidado e do bem-estar. A gente organizou lives com psicdlogas bissexuais.
Quando a gente foi fazer o Festival Bi+, pela Frente Bissexual Brasileira, foi uma
preocupacdo nossa. Porque eu acho que, de todas as demandas que a comunidade
bissexual tem, a salude mental é uma pauta superprioritaria do nosso movimento e que a
gente precisa discutir cada vez mais (MB4).

Conforme observou MB3, ha o entendimento de que o cuidado com a saude
mental, além de preservar o bem-estar de ativistas, também € uma atitude preventiva, haja
vista que o sofrimento psiquico, por ser uma vivéncia tdo comum entre pessoas
bissexuais, trazia empecilhos para a organizacao da prépria militancia. A saude mental
também é tanto um tema quanto um grande problema, porque ela atrapalha as
atividades, ela atrapalha o fluxo. Inclusive eu ja eu vi essa fala diversas vezes, de que a
gente tem muita dificuldade de se encontrar, muita dificuldade de construir coisas porque
sempre esta todo mundo mal (MB3). O comprometimento da satude mental ndo so traz

obstaculos para a organizacdo das atividades, como também acarreta a diminuicédo dos
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grupos pela retirada de participantes. J& teve momentos que eu precisei distanciar um
pouco, porque sendo nao ia dar conta (HB1).

Como se trata de uma pauta relevante para a militancia bissexual, existe a
predilecdo pelo investimento na oferta de atendimentos psicoldgicos por profissionais que
ja sejam conhecidos por atender o publico sexo-género diverso. A gente ja tem umas listas
de psicologos LGBTSs, em que vocé j& sabe que ndo vai ter um atendimento opressor. A
gente esta comecando a criar, especificamente para a populacéao bissexual (MB3). Além
disso, nos projetos em andamento do movimento bissexual brasileiro, a saude é colocada
como destaque na producéo de informacdes. A gente esta na formulacéo de um censo bi,
em que um dos eixos é a saude, especificamente a saude mental. Porque, por mais que
hoje em dia a gente, felizmente, ja tenha varias pesquisas no Brasil falando
especificamente sobre isso, ainda ndo sdo suficientes quando envolve a populacéo
bissexual (MB3).

Na perspectiva de HB3, no que concerne as dindmicas internas do movimento
social, o que tem operado sofrimento psiquico em seus participantes é a impossibilidade
de escutar a outra pessoa, pois todas as pessoas desejam apenas falar e ser ouvidas. As
pessoas, elas ndo querem escutar. Elas querem falar. Escutar € muito dificil, € muito raro
hoje em dia vocé encontrar quem queira escutar. E o que eu sempre, é 0 que eu sempre

falo para o movimento bi: "Olha, vocés tém que parar para escutar”.

Devido a lacunas na capacitacéo de certos profissionais da psicologia, que pautam
seus atendimentos a partir de no¢6es normativas de género e sexualidade, os espagos de
psicoterapia acabam por se tornar locais de agenciamento de violéncia, tal como foi
apresentado nesta Ultima categoria. Nela, também foi possivel observar a priorizacdo que

0 movimento bissexual brasileiro tem atribuido ao campo da satide mental. Como muitos
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militantes bissexuais apresentam historicos de desconforto e de mal-estar nesses espacos
de atendimento e tendo em vista que a populacdo bissexual ainda é aquela que mais
apresenta histérico de sofrimento psiquico devido as bifobias experienciadas, a satde

mental tem sido colocada como uma das pautas prioritarias na militancia.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se propds a analisar qualitativamente as vivéncias pessoais e
a trajetoria na militdncia de ativistas bissexuais. O intuito foi compreender como o
processo de entende-se bissexual e a posterior relacdo com o movimento LGBTQIA+
impactam no seu bem-estar e na saude mental. Através de categorias produzidas a partir
das entrevistas realizadas com ativistas bissexuais, foi possivel encontrar aspectos
comuns entre os colaboradores da pesquisa, desde o periodo que antecedeu o ingresso no
movimento social até as dinamicas presentes no interior da militancia, no convivio com
outras dissidéncias sexuais e de género.

Em decorréncia da hegemonia da monossexualidade, pessoas bissexuais
enfrentam mais obstaculos no processo de aceitar-se como sdo. Logo, a descoberta do
conceito de bissexualidade e dos espacos de compartilhamento de experiéncias se
mostraram como contextos marcantes para a saida de um estado permanente de
ansiedades e de mal-estar pelo ndo pertencimento a um determinado ponto identitario.
Esses achados se deram, sobretudo, na virtualidade, que se mostrou a porta de entrada
desses sujeitos para o ativismo.

Como muitos adentram no movimento LGBTQIA+ através de grupos mistos, as
entrevistas demonstraram o0 quanto praticas bifobicas também se encontram nas
dindmicas internas dentro da militdncia. Cabe ressaltar que tais violéncias sao

atravessadas por valores de género, sendo muitas vezes distintas as formas como as
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bifobias séo dirigidas as mulheres e aos homens. Essas vivéncias fizeram com que urgisse
a necessidade de organizacdo de coletivos pautados exclusivamente em pautas bis,
espacos que foram descritos pelos colaboradores da entrevista como verdadeiros refugios.

Na atualidade, os grupos bis tém se organizado através da Frente Bissexual
Nacional, com muitas propostas em vista. A frente foi criada no primeiro ano da pandemia
de covid-19, pois a necessidade de se organizar em torno dos encontros virtuais viabilizou
a participacdo de mais sujeitos nas atividades interestaduais. Devido ao histérico de
bifobias e demais violéncias presentes na histria dos militantes, existe o entendimento
de que as pautas relacionadas a saide mental precisam ser priorizadas na militancia
bissexual.

Esse trabalho também teve o objetivo de contribuir com as epistemologias
bissexuais, tendo em vista que o investimento em pesquisas nesta tematica é uma forma
de suprimir a tendéncia de também apagar a bissexualidade das producdes cientificas do

universo sexo-género diverso.
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CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

A presente tese se propds a investigar a relacdo entre a salde mental e a militancia
sexo-género diversa. Com esse intuito, em um primeiro momento, buscamos identificar
como essa tematica tem se feito presente ao longo da historia do movimento sexo-género
diverso brasileiro. Além disso, a fim de compreender de que maneira o exercicio do
ativismo pode influenciar o bem-estar e a salde mental, procurarmos analisar as
trajetorias de lesbicas, gays, bissexuais, travestis, transmasculinos e transexuais,
reconhecidos por seus percursos na militdncia LGBTQIA+. Para tal propoésito, foram
realizadas entrevistas abertas, de modo que 0s nossos colaboradores pudessem discorrer
livremente sobre as suas biografias, compartilnando os processos de aproximacéo,
insercdo e participacdo no movimento social. Através desses relatos, foi possivel a
elaboracdo de categorias, que reuniram 0s principais conteldos presentes nas suas
trajetdrias no ativismo, que se relacionam com o campo da satde mental.

Elaborada em formatos de artigos, com a proposta de favorecer o acesso aos
conteddos produzidos neste trabalho, o primeiro deles buscou estabelecer um dialogo
entre 0 campo da saude mental e a historia do movimento LGBTQIA+ brasileiro,
utilizando para essa finalidade a periodizacdo em ondas, propostas nas obras de Facchini
(2005) e Fachinni e Rodrigues (2017). Ao longo de cada intervalo apresentado,
procuramos contextualizar o tema da salde mental através de diversos cenarios e
acontecimentos que repercutiram, direta ou indiretamente, na composicdo e nas
dindmicas internas desse complexo e dindmico movimento social. Desde a formacdo do
Movimento Homossexual Brasileiro (MHB), no qual as dissidéncias sexuais e de género

ainda estavam inscritas como doencas nos compéndios médico-psiquiatricos, até o
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momento presente, em que sdo debatidos os efeitos psiquicos de conjunturas politicas e
sociais hostis a comunidade sexo-género diversa, a salde mental € um campo tematico
que sempre se comunicou com esse movimento social. De todo modo, a partir do
panorama histérico apresentado, identificamos que a pauta “satide mental” foi se tornado
mais relevante para o movimento LGBTQIA+ brasileiro a medida que novos direitos
foram sendo conquistados pela militancia.

Se as proprias dissidéncias sexuais e de género eram descritas como doencas por
diferentes areas da salde, incluindo a psicologia, como era possivel para 0 movimento
social debater saude mental sob outro prisma, que ndo a despatologizacdo? Foi a partir de
cenarios em que a populagdo LGBTQIA+ conseguiu despatologizar as suas existéncias e
conquistar direitos que pudessem ampliar a sua cidadanizacdo (Carrara, 2016), que o
cuidado com satde mental ganhou mais espaco de debate. Isso tem possibilitado que os
processos de exclusao e de violéncia vividos por esses grupos sejam compreendidos sob
0 conceito do sofrimento ético-politico (Sawaia, 2001) que, ao descrever o sofrimento
psiquico como reflexo de contextos de opresséo e de privacdo de direitos e oportunidades,
auxilia a potencializar correntes contemporaneas que buscam repolitizar a saide mental.

Nos artigos subsequentes, a ordenacao seguiu um critério cronologico, a partir do
periodo de formacdo de cada grupo na histéria do movimento sexo-género diverso. Desse
modo, o segundo artigo envolveu a militancia de gays e lésbicas, que se encontram
presentes desde o surgimento do MHB, no final dos anos 1970; o terceiro destacou a
militancia trans*, cuja formacao remonta a década de 1990, periodo em que 0 movimento
social passou a se organizar em torno de identidades coletivas; o quarto e ultimo capitulo
esta relacionado a militancia bissexual que, apesar de apresentar tentativas de organizacao
no inicio dos anos 2000, apenas se consolidou no cenario brasileiro na década seguinte,

impulsionada, sobretudo, pelas redes sociais. A parte introdutoria de cada artigo consistiu
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na apresentacdo do percurso historico desses grupos desde a formacdo até o momento
presente. Cabe ressaltar que, embora a militdncia dos sujeitos coletivos aqui trabalhados
tenha se estabelecido a partir da distingdo entre as identidades sexuais e de género, isto
ndo indica a inexisténcia de intercruzamentos entre género e sexualidade. Ou seja, embora
cada grupo apresente especificidades em suas configuracdes e pautas, é equivoca a
compreensdo de que aspectos vivenciais de dissidéncias sexuais sejam integralmente
apartadas das dissidéncias de género.

Ao longo da elaboracgdo dos artigos relacionados as especificidades de cada grupo
pertencente a0 movimento sexo-género diverso, observamos que os trabalhos ja
existentes que historicizam e contextualizam as militancias de gays, lésbicas, bissexuais
e de pessoas trans* tematizam, em algum ponto, os cenarios de violéncia e de
marginalizacdo que produzem sofrimento psiquico. Contudo, ainda se fazia necesséria a
investigacdo de como as dindmicas internas do movimento LGBTQIA+ poderiam
repercutir na saude mental dos sujeitos ativistas. Ao longo das entrevistas, foi possivel
perceber que o espaco da militancia, ainda que seja promotor de bem-estar ao propiciar o
pertencimento, o reconhecimento e o investimento em lutas que dao sentido as existéncias
através da participacdo e do engajamento, também pode ser agenciador de sofrimento
psiquico. As relacdes de poder, as auséncias de representatividade e a sobrecarga de
trabalhos estdo entre os principais temas identificados nas narrativas dos nossos
colaboradores.

A preponderancia da representatividade do ativismo gay foi evidenciada no artigo
dois, que discorreu sobre a saude mental na militancia homossexual. Os ativistas gays
entrevistados, em sua maioria, discorreram sobre o 6nus de ocupar espacos de destaque e
influéncia no movimento social, que demandam o investimento permanente em fungdes

extenuantes e que dificultam o distanciamento dos encargos cotidianos. As ativistas
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Iésbicas, por sua vez, expuseram o descontentamento e o sofrimento gerados pelos
processos de apagamento e ndo reconhecimento de suas lutas. No decorrer da historia do
movimento social até 0 momento presente, as Iésbicas afirmaram terem sido utilizadas
como “mulas” e “tarefeiras”, ou seja, aquelas pessoas que empregam esfor¢os para a
viabilizacdo das agdes na militancia, mas que ndo conseguem usufruir de seus trabalhos,
uma vez que as suas pautas e necessidades encontram pouco espaco de validagcdo no
movimento LGBTQIA+.

No terceiro artigo, que envolveu a militancia trans*, observamos que os efeitos
das violéncias transfobicas e de um cenario opressor que se impde desde cedo sobre as
suas vidas vao repercutir nas suas relagdes interpessoais e nas suas estrategias de acao no
movimento trans*. Dentre 0s conteudos que se destacaram estao os percal¢cos encontrados
na distribuicdo das atividades da militancia; as cobrancas que recaem sobre 0s coletivos
e as criticas contundentes quando determinados atravessamentos ndo sdo contemplados
nas pautas do ativismo; os conflitos geracionais, envolvendo as queixas de mulheres
transexuais e travestis sobre 0 menor engajamento das novas geragdes no movimento e o
silenciamento dos homens transexuais e transmasculinos, ao ndo encontrarem espacos de
fala e de representatividade, seja pela alegacdo de que chegaram recentemente na
militancia e, portanto, ainda estdo construindo a sua agenda, seja pelo argumento do
género, através da afirmacdo do que certos posicionamentos advindos desse grupo seriam
expressdes do machismo. Além disso, os sofrimentos psiquicos no movimento trans*
foram identificados na impossibilidade de conciliacdo das atividades da militdncia com
0s contextos de vida precarizados, nos desafios encontrados no estabelecimento de lacos
de confianca e na dureza de lidar com as pautas relacionadas as mortes violentas dessa
populacdo, o que inclui a nocdo de que, em sociedades transfobicas como a brasileira,

pessoas trans* ndo estdo se suicidando, mas sendo suicidadas.



208

O quarto e derradeiro artigo se voltou para a militancia bissexual brasileira, cuja
histria do movimento, por ser mais recente em comparagdo as demais, apresenta como
cerne da militancia a luta pelo reconhecimento da bissexualidade como uma orientagdo
sexual legitima, haja vista que as orientacbes sexuais ndo se restringem as
monossexualidades, ou seja, as heterossexualidades e homossexualidades. Por ser muitas
vezes compreendida como uma fase intermediaria da sexualidade, de sujeitos indefinidos
em relacdo a plena aceitacdo da homossexualidade, tanto as ativistas quanto os ativistas
afirmaram terem sido alvos de violéncias bifébicas praticadas no interior do movimento
social. Essas bifobias se expressam ndo apenas pelos posicionamentos desqualificadores
de suas lutas por parte de ativistas gays e lésbicas como também pela auséncia de espacos
de representacdo ofertados para esse grupo em eventos organizados pelo movimento
social. Por isso, a recente ampliacdo do movimento bi tem sido oportuno, inclusive, para
gque 0S sujeitos que se encontram em sofrimento por ndo se encaixarem na
mononormatividade sexual enxerguem na militancia bissexual um ambiente propicio para
a identificacdo e o reconhecimento, tal como foi descrito pelos participantes deste
trabalho.

Além das queixas relacionadas a auséncia de representatividade e 0s processos de
apagamento que perpassam o movimento LGBTQIA+, outro aspecto apontado por todos
0S sujeitos coletivos entrevistados nesta tese foram os obstaculos encontrados na
articulacdo da militdncia com a vida pessoal. Considerando que muitas das acdes e
atividades presentes no ativismo sdo voluntarias, para muitos sujeitos, torna-se
impraticavel o investimento maior nas causas relacionadas aos seus grupos, pois ha
urgéncias que precisam ser primeiramente atendidas, como o trabalho remunerado e a
garantia de moradia e alimentacdo. Nesse sentido, a questdo da representatividade volta

a aparecer, uma vez que sdo 0s grupos que dispdem de maior destaque e prestigio no
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movimento social, sobretudo os militantes gays, que podem efetivamente fazer da
militdncia uma ocupacdo remunerada. Trata-se das pessoas que conseguem, ao longo da
trajetoria de lutas, encontrar mais espacgos disponiveis para o financiamento de projetos
e/ou a obtencdo de cargos em instituicdes, publicas ou privadas, que recompensam
financeiramente trabalhos que abrangem pautas da militancia.

No movimento LGBTQIA+, sobretudo a partir do advento das redes sociais, uma
tendéncia apontada pelos entrevistados foi a personificacdo da militdncia. S&o sujeitos
que, a partir de seus perfis pessoais na internet, passaram a discorrer sobre questdes
relacionadas as pautas sexo-género diversas, incluindo as de agenda politica, sem ao
menos debater tais tematicas com a coletividade, tal como é esperado de pessoas que se
autodescrevem como militantes. Essa propensdo ao ativismo individualista pode ser
interpretada também como um sintoma da sociedade neoliberal, que estimula a
competitividade e impossibilita a criagdo de vinculos coletivos, o que traz prejuizos para
o fortalecimento do movimento social. Tal problema se agrava quando se nota que, no
afd pela popularidade e pelo engajamento de mais seguidores nas redes sociais, muitos
desses perfis se baseiam no compartilhamento de assuntos polémicos, muitas vezes
tratados de maneira superficial, ou de desinformacdes.

Disputas por representatividade e por reconhecimento no movimento sexo-género
diverso se tornam ainda mais extenuantes, por estarem relacionadas a grupos cujas
existéncias ja sdo marcadas por violéncias (fisicas, psicoldgicas, patrimoniais, morais e
simbdlicas). Assim como foi reportado com bastante frequéncia nas entrevistas,
sobretudo entre a militancia trans*, os processos de violéncia aos quais determinados
sujeitos coletivos estdo submetidos influenciam sobremaneira 0 modo como as relacées
interpessoais no interior do movimento social irdo se estabelecer. Além disso, faz-se

mister apontar que as dores compartilhadas por certos grupos que compdem o movimento
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LGBTQIA+ se distinguem n&do apenas pelas especificidades de suas realidades, como
também pelos atravessamentos envolvidos na composicdo desses grupos, tais como raca,
género, classe social, geografia, se é pessoa com deficiéncia.

No que concerne ao género, devido a distribui¢do dos participantes em cada grupo
trabalhado na tese, notamos que essa dimensdo subjetiva suscita diferenciagdes em
relagcdo a forma como os sujeitos que se subjetivam e se identificam com a feminilidade
e a masculinidade irdo se posicionar no movimento social. No capitulo da militancia
homossexual, observamos que a hegemonica representatividade dos homens gays ao
longo da historia da militdncia tem repercutido na forma como a militancia lésbica passou
a se organizar, encontrando maior abertura no movimento feminista do que no proprio
movimento LGBTQIA+. No caso da militancia trans*, também houve a manifestacdo das
dificuldades encontradas pelos homens transexuais e transmasculinos na obtengdo de
espacos de visibilidade e legitimidade de suas pautas, uma vez que as suas demandas sao
consideradas inexpressivas por possuirem uma organizacdo politica recente em
comparacdo ao tempo de militancia de mulheres transexuais e travestis. Do mesmo modo,
0s homens bissexuais discorreram sobre 0s obstaculos vividos no reconhecimento da
propria bissexualidade. Por ser a vivéncia bissexual mais aceita culturalmente entre as
mulheres, tem sido mais laborioso para eles se identificarem e se aproximarem da
militdncia. Logo, esse ambiente ainda é predominantemente composto por mulheres
bissexuais.

Ao longo dos trés artigos, 0s grupos apresentados nao apenas discorreram sobre
os percalcos vividos na militancia, que produzem mal-estar e sofrimento psiquico. Além
dessas contextualizacdes, durante as entrevistas, todos 0s grupos também compartilharam
0s meios encontrados para ndo sucumbirem aos conflitos, as frustracdes e as sobrecargas

oriundas do exercicio do ativismo. A necessidade do distanciamento temporario da
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militdncia apareceu como a principal saida encontrada para o investimento no
autocuidado. Embora determinados coletivos incentivem a licenca para o tratamento de
questBes pessoais, sem que isso incorra em prejuizos para a relagdo com o grupo, em
outros espagos nos quais tais iniciativas ndo sao estimuladas, muitos militantes apenas
conseguem se retirar das atividades quando se encontram em processos agudos de
adoecimento psiquico. Estas situacdes se tornam ainda mais frequentes entre militantes
que, por terem naturalizado os contextos de sofrimento aos quais estdo submetidos
frequentemente, consideram o cuidado e a atengdo aos estados depressivos e ansiosos
como frivolidades, requisitadas por pessoas que ndo estdo acostumadas a enfrentar os
desafios da resisténcia.

A partir dos relatos compartilhados nesta tese, vislumbramos que o investimento
em uma causa pode transformar mundos, mas € importante ndo esquecer de si mesmo
para ndao adoecer psiquicamente. Nesse sentido, para alem do afastamento temporario da
militancia, que pode ser o melhor modo de evitar a desisténcia definitiva dela, nossos
entrevistados trouxeram a importancia do investimento na arte e na cultura como via de
externalizacdo de suas dores e como forma de reivindicar suas lutas por outros meios que
sejam menos estressantes e vulnerabilizadores. Além disso, grande parte dos participantes
alegarem estarem ou terem se submetido a processos psicoterapicos. Ainda que
reconhecamos a escuta clinica como relevante ferramenta para a atenuacao do sofrimento
psiquico, estamos cientes de que, ainda hoje, ndo é incomum que nos espacos psis°! sejam
agenciadas violéncias LGBTQIA+fobicas através de profissionais que, guiados por
retoricas biologizantes, conservadoras e religiosas, buscam nesses ambientes tanto
deslegitimar a existéncia de dissidéncias sexuais e de género quanto as corrigir de seus

supostos desvios.

51 Esse sufixo visa albergar os espacos voltados para tratamentos psicoldgicos, como a psiquiatria, a
psicologia e a psicanlise.
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Considerando que a psicologia contemporanea possui um importante papel na luta
contra os efeitos dos discursos de 0dio e 0s sistemas de opressdo direcionados as
dissidéncias sexuais e de género, o presente trabalho tem como desdobramento contribuir
para 0 campo de pesquisa em salde mental da populacdo LGBTQIA+. Ao situar quais
sdo os contextos de fragilizacdo psiquica que se encontram presentes também nas
dindmicas internas do movimento social, essas informagdes podem auxiliar na
capacitacdo de profissionais no atendimento das particularidades de cada grupo
trabalhado. Ainda, cabe destacar que o investimento em estudos e pesquisas sobre a
populacdo sexo-género diversa é uma forma de atender as diretrizes presentes na Politica
Nacional de Sadde Integral LGBT (2012).

Em relacdo aos desafios e obstaculos encontrados na realizacdo da tese, pode-se
colocar como elemento principal a pandemia de Covid-19. O processo de elaboracéo do
trabalho se iniciou nos primeiros meses de 2020, justamente no periodo em que a Covid-
19 se tornou uma pandemia, transformando radicalmente o cotidiano da populacao
mundial. No Brasil, cuja ma administracdo governamental colocou o pais como um dos
epicentros da pandemia, os efeitos dessa catastrofe repercutiram por toda a sociedade.
Contudo, esses impactos se mostraram ainda mais desastrosos para populacdes pobres e
determinados segmentos sociais, como a populacdo sexo-género diversa. Devido as
consequéncias da pandemia, que incluiu o isolamento social, parte da comunidade
LGBTQIA+ precisou lidar maltiplas adversidades: a impossibilidade de frequentar
espacos socializacao, tdo caro para sujeitos que ndo sdo bem-vindos em suas familias; o
maior tempo de convivio com familiares LGBTQIA+f6bicos; a perda de empregos e a
necessidade de ingressar em trabalhos precarizados; além de tudo isso, existe o
inescapavel luto diante da perda de tantas vidas. Desde o inicio da pandemia, inimeros

militantes, reconhecidos pelos seus relevantes trajetos na militdncia, partiram
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prematuramente, tanto por conta dos efeitos da infec¢éo do coronavirus, quanto por conta
do insuportavel sofrimento psiquico perante um cenério tdo calamitoso.

Todo esse alarmante contexto influenciou no processo de elaboragdo da tese.
Ainda que estivesse prevista a realizacdo de entrevistas de modo remoto, considerando
que a maior parte dos sujeitos colaboradores se encontrava em outros estados, era
esperado que as entrevistas com militantes do Distrito Federal e de regides proximas
pudessem ocorrer presencialmente. Além disso, nesse processo, ndo foi incomum a
necessidade do reagendamento de entrevistas, uma vez que alguns participantes ou se
encontravam infectados, ou estavam se ocupando de pessoas proximas com o estado de
salde comprometido, ou se achavam impossibilitadas de discorrer sobre temas aridos,
por estarem lidando com perdas recentes. Consequentemente, a proposta inicial desta
tese, que ganhou melhor delineamento apds a banca de qualificacdo, ndo pode ser
devidamente alcancada. Além dos grupos aqui presentes, ainda havia o objetivo de
elaborar um 0ltimo artigo, no qual pudessem ser pesquisadas outras militancias
contemporaneas, Como a intersexo e a nao-binaria.

Além disso, naquilo que nos cabe no corpo desta tese, estamos cientes de que
muitos coletivos e associacGes de grande relevancia, cujas acGes possuem demasiada
importancia para 0 movimento sexo-género diverso ndo foram citadas neste texto. No
processo de elaboracdo de trabalhos académicos, muitas vezes, é necessario lidar com o
incbmodo da impossibilidade de abordar todos os assuntos desejaveis. Por isso mesmo, é
preciso reconhecer que os temas apresentados estdo longe de alcancar a complexidade de
questdes que permeiam o cotidiano dos grupos que foram trabalhados nesta tese. Ainda
assim, esperamos que 0s conteudos compartilhados promovam inquietacdes e estimulem
o envolvimento de outres pesquisadores no envolvente campo da salde mental da

populacdo sexo-género diversa.
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ANEXO A
Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidade para participar da pesquisa Saiide mental na militincia de
dissidéncias sexuais e de género, de responsabilidade de Felipe de Baére C. D’Albuquerque, aluno
de doutorado da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa ¢ investigar a saude mental
de lésbicas, gays, bissexuais e de identidades trans* autodeclarades ativistas LGBTQIA+.
Compreender quais sdo os sentidos do exercicio da militdncia e as possiveis relagoes que
estabelecem com a saude mental para cada um dos segmentos que compoe o esse movimento social.
Assim, gostaria de consultar o seu interesse e disponibilidade para colaborar com a pesquisa.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a finalizagdo da
pesquisa, e lhe asseguro que, caso seja de seu interesse, o seu nome nao serd divulgado, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissdo total de informagdes que permitam a sua
identificagdo. Os dados provenientes de sua participacdo ficardo sob a guarda do pesquisador
responsavel. Caso permita a sua identificacdo, sera solicitado que assine uma Declaragao de
Consentimento de Identifica¢dao, anexada a este documento.

A coleta de dados serd realizada por meio de entrevista aberta. E para este procedimento que
voceé esta sendo convidade a participar. Sua participacao na pesquisa ndo implica em nenhum risco.
Sua participacdo € voluntaria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio. Vocé€ € livre para
recusar-se a participar, retirar o seu consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer
momento. A recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Caso haja a sinalizacdo de anseio por ajuda profissional, em fungao de momentos dificeis
que esteja passando ou por qualquer desconforto gerado pela aplicacdo do instrumento, sera
disponibilizada uma lista de encaminhamentos de profissionais e servigos de apoio psicoterapicos.

Se vocé tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, vocé pode me contatar através do
telefone XXXXXXX ou pelo e-mail XXXXXXX. O pesquisador assinala que os resultados do
estudo poderao ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia - CEP/IH. As informacdes com relagdo a assinatura
do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidas através do e-mail do CEP/IH
cep_ih@unb.br.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel pela
pesquisa e a outra com vocé.

Assinatura - participante Assinatura do pesquisador
Autorizo a minha identificacdo na pesquisa: SIM I:I NAOI:I

, de de
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ANEXO B

Declara¢ao de Consentimento de Identificacao

Eu, , de RG: Orgdo Emissor:

autorizo a minha identificacdo na pesquisa Satide mental na militancia de dissidéncias sexuais e de género,

b

realizada por Felipe de Baére C. D’ Albuquerque, do Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia. Afirmo
que este documento, anexo ao TCLE da pesquisa, previamente assinado, também foi elaborado em duas vias,

sendo que uma ficarda com o pesquisador responsavel pela pesquisa e a outra comigo.

Assinatura - participante Assinatura do pesquisador

, de de
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