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RESUMO

A luta, uma manifestacdo da cultura corporal, apresenta-se como uma
possibilidade de conteudo para a Educacdo Fisica. Este trabalho tem como objetivo
explorar a literatura referenciada em torno da Pedagogia Critico-Superadora, a fim de
subsidiar reflexdes acerca do contedudo de lutas na Educacdo Fisica Escolar,
notadamente o Jiu-Jitsu Brasileiro, como alternativa de proposta didatica de ensino. Para
tanto, realizamos uma pesquisa bibliografica na qual investigamos trés importantes
aspectos: 1) a constituicdo Jiu-Jitsu como arte marcial até se transformar no esporte de
combate denominado Jiu-Jitsu Brasileiro; 2) a demonstracdo do atual cenério das lutas e
do Jiu-Jitsu Brasileiro na Educacao Fisica Escolar por meio das producdes cientificas da
area; 3) a apresentacdo de uma possivel proposicdo didatica da Pedagogia Critico-
Superadora no ensino das lutas em um ensaio de aulas de Jiu-Jitsu Brasileiro na
Educacéao Fisica Escolar. Aproximamos, entéo, da teoria social marxista e, em particular,
da Pedagogia Histérico-Critica, para, finalmente, abordar a teoria critico-superadora.
Evidenciamos as influéncias que o Jiu-Jitsu Brasileiro sofreu pelo sistema capitalista,
desde sua origem, no Japao, até ser referendado como um esporte nacional e contetido
da temética lutas da Educacgéo Fisica Escolar. Quanto a producéo cientifica relacionada
ao ensino das lutas e do Jiu-Jitsu Brasileiro, assinalamos a necessidade de se alavancar
producdes cientifico-académicas que apontem aportes para 0 ensino dessas praticas
corporais nas escolas. Por fim, ao balizar o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro com a Pedagogia
Critico-Superadora, apontamos um ensino gque vai além de técnicas e taticas esportivas,
que busca a integracdo de professores e estudantes para a materializacdo de um
processo de ensino e aprendizagem que: ndo negue a historicidade dos individuos,
possua carater ladico, instigue a criatividade e a criticidade, por meio de reflexées da

realidade e contribua para a afirmacao dos interesses de classes das camadas populares.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Pedagogia Critico-Superadora.
Lutas/artes marciais/esporte de combate. Jiu-Jitsu Brasileiro.



ABSTRACT

The fight, a manifestation of the body culture, shows itself as a possibility of content
on Physical Education. This assignment aims to explore the literature related to the
Critical Pedagogy for Overcoming Difficulties in order to support reflections about the
content of fights throughout Physical Education at Schools, especially the Brazilian Jiu-
Jitsu, as a didactical alternative on teaching. Therefore, we did bibliographical research
in which we investigated three important aspects: 1) the constitution of Jiu-Jitsu as a
martial art until it became a combative sport called Brazilian Jiu-Jitsu; 2) the
demonstration, through the scientifical research, of the current scenario of fights and
Brazilian Jiu-Jitsu in Physical Education; 3) the presentation of a possible didactical
proposition on the Critical Pedagogy for Overcoming Difficulties in teaching fights in an
essay of Brazilian Jiu-Jitsu classes in Physical Education at Schools. So, we based on
the Marxist Social Theory and on the Historical Critical Pedagogy in order to, finally,
approach the Critical Pedagogy for Overcoming Difficulties. We highlighted the
influences that the Brazilian Jiu-Jitsu suffered by the Capitalist System since its origins,
in Japan, until it became a reference as a national sport and a theme on the content of
fights in Physical Education at Schools. Regarding the scientifical research related to
the teaching of fights and Brazilian Jiu-Jitsu, we pointed out the necessity of an
increase of the scientifical and academic researches that bring up contributions on the
teaching of these bodily practices at school. Lastly, by highlighting the Brazilian Jiu-
Jitsu along with the Critical Pedagogy for Overcoming Difficulties, we stand out that
teaching goes beyond sportive tactics. We speak up for the integration between
teachers and students in order to have done a teaching-and-learning process that
doesn’t deny the individual history, is ludic, instigates the creativity and criticality
through the reflections about reality and contributes to assure the interests of the

popular classes.

Keywords: Physical Education at Schools. Critical Pedagogy for Overcoming
Difficulties. Fights/Martial Arts/Combative Sports. Brazilian Jiu-Jitsu.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Levantamento dos trabalhos sobre producéao cientifica das L/IAM/EC

............................................................................................................ 57
Quadro 2 — Periddicos com publicagdes relacionadas as LIAM/EC .................. 58
Quadro 3 — Propostas para abordagem do contetddo da L/AM/EC..................... 60

Quadro 4 — Propostas para abordagem do contetdo das LIAM/EC................... 62



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BNCC Base Nacional Comum Curricular

BJJ Jiu-Jitsu Brasileiro

Capes Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior

Conbrace Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Confef Conselho Federal de Educacéo Fisica

DF Distrito Federal

EF Educacao Fisica

EFE Educacéao Fisica Escolar

GTT Grupo de Trabalho Tematico

L/AM/EC Luta/Artes Marciais/Esporte de Combate

MMA Mixed Martial Arts

MHD Materialismo Histérico-Dialético

PCN Parametros Curriculares Nacionais

PCS Pedagogia Critico-Superadora

PECM Projeto Educacdo com Movimento

PHC Pedagogia Historico-Critica

PL Projeto de Lei

PPGEF Programa de Pés-Graduagdo em Educacao Fisica
RN Rio Grande do Norte

SEEDF Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal
SESI Servico Social da Industria

UFC The Ultimate Fighting Championship

unB Universidade de Brasilia



SUMARIO

1YY o o ] o = | 10
T oL 0T 1U Tox= Lo R PSPPI 13
METODOLOGIA ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s s s annnnes 21
(@] oY= (Y70 1= U 26
ODJEUIVO GEIAI ...t 26
ODbjetivoS €SPECITICOS 1iiiiiiiiiiiiiii e 26
1 Jiu-Jitsu BRASILEIRO: patriménio cultural da humanidade................ 27
1.1 A génese do Jiu-Jitsu: histOria ou estoria........cccceevevviiiieeviiiiiieeeeeeninnnn, 27
1.2  OS SAMUIAIS € 0 JIU-JITSU ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis e 29

1.3 Jiu-Jitsu japonés, sua expanséao pelo mundo e a chegada ao Brasil ..33

1.4 Jiu-Jitsu: made iN Brazil.........oooiiiii e 41
1.5 Jiu-Jitsu Brasileiro: do Brasil para 0 mundo.........ccccceeeeieeviiiiiiieeeeeennnnn. 50
2 Uma vista acerca do cenario das lutas na Educacéao Fisica Escolar...55
2.1 Cenério das produgdes académicas das LIAM/EC ...........ccceeeviiiiinnnns 56
2.2 Categorias relacionadas as propostas didatico-metodoldgicas e/ou

pedagogica para o ensino das LIAM/EC. .........cccoovvevviiiiii e, 58
2.3 Cenério das producdes académicas do Jiu-Jitsu Brasileiro................ 64
3 PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DO JIU-JITSU

BRASILEIRO COMO CONTEUDO DA EFE .....ooooieieeeeeeee e 67
3.1 A Pedagogia Historico-Critica (PHC): método de ensino ..................... 67
3.2 A Pedagogia Critico-Superadora..........ccouuuuiiieeiiiiiiii e ee e eeeens 71

3.3 Desenvolvimento do conteudo de lutas nas aulas de Educacéo Fisica

3.4 O ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro se materializando por meio da PCS:

EXEMPIO ESTIULUTAL......cooiiii e 79
3.5 Exemplo estrutural de uma sequéncia de aulas de Jiu-Jitsu Brasileiro

com a Pedagogia Critico-Superadora .........ccccuvveiiiiiieeeeeeeeeeeieenn 82
3.5.1 Primeiro MOVIMENTO ........uuiiiiiiiiiiie e ettt e et e e e et e e e e e eeta s e e e eeesanaeeeaeenens
3.5.2 SeguNdO MOVIMENTO ........uiiiiieiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eera e e eeeeenens
3.5.3 TEerceir0 MOVIMENTO .....iiiiieeeeiieieeeeiitiiiee e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeeannnnns

3.5.4 QUArO MOVIMENTO ....ceviiiiiieeeeeeiie e e e et e e e e n e e e e e eaa s e e e e eeeanaeeeeeenens



CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS ...,



10

MEMORIAL

Era uma vez, um menino... menino da Ceilandia, periferia de Brasilia; menino
inseguro, cheio de incertezas, mas com a certeza de que queria brincar pra ser feliz.
Menino filho da classe trabalhadora; filho de pai branco, trabalhador desde seus 16
anos, e de mae negra, trabalhadora desde seus 8 anos, que cuidava de outras
criancas — criancas filhas da burguesia. Menino seguido por segurancas ao entrar no
shopping. Simplesmente, um menino chamado Robson, apelidado de Binho, que nem
sabia as verdades de sua realidade, pois, como ja dito, s6 tinha a certeza de que
gueria brincar e ser feliz. Esse menino sou eu.

As minhas maiores lembrancas sdo de quando eu tinha 11 anos, no ano de
1992, ano em que eu iria perder a minha méae, diagnosticada com leucemia e ja tivera
o Utero retirado em decorréncia de um tumor. Na ocasido, os médicos afirmaram que
ela teria apenas mais 3 meses de vida e, devido a isso, 0 menino ja ndo queria brincar
e estava longe de ser feliz. Minha mée relata ter ouvido Deus falar com ela sobre sua
cura, e o milagre realmente aconteceu! Desde entdo sou cristdo. Nao sei se ha
explicacao cientifica para a melhora dela, mas o fato € que o menino sentiu-se aliviado
e feliz, pois pensou que, a partir daquele dia, ndo mais teria uma mae, mas, no outro,
ainda a tinha.

Foi por meio do cristianismo, ja na vida adulta, que tive as primeiras percepcoes
da realidade da injustica social que, embora vivesse nesse contexto, ndo a enxergava.
Distribui alimentos e roupas para moradores em situagcdo de rua, mas com a
consciéncia de que isso supriria apenas a necessidade do momento, ndo da vida
daquelas pessoas; vi que meninos, assim como eu fui, homens e mulheres sofriam e
sofrem, ndo por determinacédo de Deus, como se fossem participantes de uma casta
gue nao pode ser superada, nem transpassada.

Confesso que a percepc¢do da realidade social estava, e ainda esta, longe de
ter um aporte substancial em mim. Tudo o que eu fiz, diante da minha miopia da
realidade social, vendo s6 o que estava diante e proximo aos meus olhos, foi me
engajar em fomentar um projeto de aulas de Jiu-Jitsu junto a igreja, para atender
criangas carentes em um bairro da Ceilandia, em Brasilia. Pois €, costumo confessar
meus pecados! E minha miopia, que me permitia ver sé o que estava por perto, fica

por conta da minha formacéo, que foi quase completamente acritica. Apesar de ser
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filho da classe trabalhadora e viver a realidade social dela, pouco pensei que esta
realidade acontece ndo s perto de mim, mas em todo o mundo, ja que 0 NOSso
cenario € marcado pela luta de classes.

Passei por toda a graduacdo em Educacgédo Fisica na Universidade Catdlica de
Brasilia (como bolsista), pensando em Volume Maximo de Oxigénio, em Frequéncia
Cardiaca Maxima, de Repouso e de Trabalho. Gostava das praticas das metodologias
dos esportes. Parecia aquele menino que sé queria brincar e ser feliz. Quando
formado, em 2005, comecei a dar aulas de natacdo e de hidroginastica em uma
academia, na qual precisava trabalhar das 6h as 23h para conseguir pagar as contas.
Dai para frente, fui passando por varias academias, até ingressar no SESI-DF, no ano
de 2011, onde trabalhei no programa SESI Atleta do Futuro, que atendia criancas
carentes em todas as unidades do Distrito Federal. Em relacdo a minha profissdo de
professor de Educacéo Fisica, foram os primeiros contatos com criancas que eram
como eu fui, pois, até entdo, eu sé tinha trabalhado para os filhos da burguesia.

No ano de 2013, passei no concurso da Secretaria de Estado de Educacéo do
Distrito Federal (SEEDF) e entrei em exercicio em 2014. Pude ver o mundo daquele
menino ressurgir em minha frente. Vi que meus esfor¢cos no projeto do Jiu-Jitsu, meus
conhecimentos em fisiologia, em teologia e minha boa vontade eram pouco para
enfrentar a realidade que encontrei na escola publica. Caiu a ficha de que necessitava
reformar a minha pratica.

Iniciei os primeiros passos da minha jornada como professor da escola publica
lecionando no bairro Sol Nascente, em Ceilandia. Ali, aprendi a dar aulas de esportes
que utilizam bola, trabalhei com jogos e com o0 que mais podia inventar. Fui criticado
por deixar os meninos e as meninas fazerem a pratica descalgcos, pois queriam
preservar o Unico ténis que tinham para ir a escola, ao shopping e, a depender da
aparéncia, também ser perseguido por segurancas la- Ah! Também, iniciei um projeto
de Jiu-Jitsu Brasileiro na escola. E, por afinidade com a modalidade esportiva que
pratico, o Jiu-Jitsu Brasileiro, fiz 0 concurso de remanejamento para ir para recém-
construida, Escola Parque de Ceilandia, onde poderia me dedicar a educacao publica,
mas dentro da minha “zona de conforto”, dando aulas na oficina de lutas, onde
permaneci de 2015 a 2018.

Mas, ainda carente de reforma, avistei a oportunidade de me desconstruir, para

me reconstruir por meio do Mestrado Académico do Programa de Pos-Graduagcao em
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Educacéo Fisica (PPGEF) da Universidade de Brasilia (UnB), no qual ingressei no
segundo semestre de 2019.

Da minha formacé&o, ndo a académica, mas de lutador e praticante de Jiu-Jitsu
Brasileiro, fez parte o professor Diderot Junior, ou s6 Junior, como eu lhe chamava.
Ele, natural de Natal-RN, veio para Brasilia em busca de melhores oportunidades de
desenvolvimento de sua vida. Ao chegar aqui, conseguiu alguns trabalhos como
seguranca em boates da cidade, mas seu talento mesmo era ser professor. Nao me
alongarei em contar sua historia, mas destaco o quanto ele e seus ensinos tiveram
importancia na minha vida. Infelizmente, o Janior ndo esta mais entre nds, devido a
complicacBes da Covid-19, em agosto de 2021.

Para finalizar este memorial, sei do potencial que o Jiu-Jitsus Brasileiro tem, ao
ser abordado por meio de uma pedagogia que leva os estudantes a serem
protagonistas e criticos de sua historia, considerando suas lutas travadas fora dos
tatames. Aponto que acredito na educacédo publica de qualidade, ndo fantasiando que
somente a ela cabe o poder de mudar todo o sistema em que vivemos. Creio nos
movimentos e ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro como meio de fomentar esta educacéo,

agora, sim, por vieses criticos.
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INTRODUCAO

E proprio do ser humano acumular o conhecimento que é passado de gerac&o
em geracao, seja por meio do ensino informal, dentro do circulo familiar e social dos
guais ele participa, ou por meio do processo da educacéao formal, realizado na escola.
Porém, esse processo de ensino e aprendizagem em uma sociedade marcada pela
luta de classes transita por vias alienantes, servindo como fio condutor da vontade de
uma classe que se coloca em dominio sobre outra (se bem que s6 ha luta quando
ambas as partes tém a mesma condicdo de ganhar o embate, e 0 que vemos
acontecer € uma “briga desleal”, com regras que s6 um lado tem condicdes de se
sagrar vencedor)?.

Afirma o Coletivo de Autores? (2012, p. 25) que “nas sociedades de classe,
como é o caso do Brasil, 0 movimento social se caracteriza, fundamentalmente, pela

luta entre as classes sociais a fim de afirmarem seus interesses”. A obra aponta que:

[0]s interesses imediatos da classe trabalhadora, na qual se incluem as
camadas populares, correspondem a sua necessidade de sobrevivéncia, a
luta no cotidiano pelo direito ao emprego, ao salario, & alimentagédo, ao
transporte, a habitacdo, a salde, a educacdo, enfim, as condi¢des dignas de
existéncia. Os interesses imediatos da classe proprietaria [dominante]
correspondem as suas necessidades de acumular riquezas, gerar mais
renda, ampliar o consumo, o patrimdnio etc. Ainda com relacdo a essa classe,
seus interesses historicos correspondem a sua necessidade de garantir o
poder para manter a posicdo privilegiada que ocupa na sociedade e a
gualidade de vida construida e conquistada a partir desse privilégio
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 26).

Ainda, sobre a classe dominante e a ideologia criada por ela, o Coletivo de

Autores (2012) destaca que:

[s]ua luta é pela manutencdo do status quo. N&o pretende transformar a
sociedade brasileira, nem abrir mao de seus privilégios enquanto classe
social. Para isso, desenvolve determinadas formas de consciéncia social
(ideologia), que veicula seus interesses, seus valores, sua ética e sua moral

1 Alintencdo aqui ndo € desmerecer o termo “luta de classes” utilizado pelos autores criticos, mas, sim,
chamar atencdo para a desigualdade no embate entre as classes da sociedade; fato este que
descaracteriza o termo luta, que traz como caracteristica as regras e as condi¢des dos dois lados
envolvidos no combate. E sobre isso falaremos mais adiante.

2 O Coletivo de Autores refere-se ao livro Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica, escrito por:
Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega
Escobar e Valter Bracht.
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como universais, inerentes a qualquer individuo, independente da sua origem
ou posicao de classe social (p. 26).

Em grande medida, a escola (ou o sistema educacional), nesta sociedade,
tendencia a se apresentar como uma ferramenta de opressédo do poder dominante,
incumbida de reproduzir os padrbes sociais criados pela relagao
dominantes/dominados. Entretanto, longe disso ser caracterizado como um
determinismo, pois a escola pode apresentar-se como um espaco contra hegemonico
e de resisténcia, desde que seja desenvolvido no ambiente escolar a atmosfera para

gue isso aconteca.

Mais do que nunca, é imprescindivel que a escola brasileira assuma sua
funcdo béasica, que é ensinar, lidar com conhecimento e habilidades
necessarias para uma vida cidadd, o que inclui entender a escola como lugar
de préticas sociais democraticas. Exige-se que a escola prepare as novas
geracdes com conhecimentos e habilidades cognitivas que lhes possibilitem
entender e interpretar toda a gama de valores informa¢Bes que lhes séo
transmitidas no cotidiano, nas suas praticas sociais, nas suas rela¢cbes com
o mundo, habilitando-as para uma participacdo mais ativa e critica da vida
social e politica. S6 assim entendemos os vinculos estreitos entre educacéo,
democracia e qualidade do ensino, porquanto s6 se pode viver
democraticamente quando se é respeitado nos seus direitos, direitos estes
gue ndo se restringem ao acesso a escola de qualidade, mas possibilite a
tomada de consciéncia de tantos outros e, consequentemente, a luta para
conquista-los (MARQUES, 2000, p. 84-85).

Nesse contexto, 0 quao relevante é estimular um individuo a se apropriar do
conhecimento de si e do mundo que o cerca? Nao basta conhecer e constatar sua
realidade. E preciso formatar criticas de maneira autdbnoma, em busca de
conscientizar-se de seu lugar na sociedade, o lugar de direito, ndo o0 imposto, 0
conquistado por meio de uma luta (com consciéncia e condicdes de ganhar) que
perpassa em ndo se calar — nem a voz, nem 0 corpo — mas, sim, gritar até que seja
ouvido, sentido e estabelecido.

A “briga”, e ndo a luta, das classes, se constitui enquanto briga, e briga desleal,
porquanto os combatentes ndo tém o mesmo conhecimento para aplicar no duelo.
Isso porque, nesse caso, somente o lado dominador e opressor conhece as regras e
0s golpes a serem aplicados no adversério (ou melhor, imp&e as regras e inventam
0s golpes); enquanto o lado dominado, sufocado e oprimido aceita e se submete ao
massacre, iludido de estar sabedor do que fazer no combate, mesmo carregando no

corpo e na alma as marcas do espancamento sofrido diariamente.
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Entretanto, uma vez instruida e estimulada a lutar, a classe trabalhadora,

organizada, demonstra toda sua resiliéncia em se levantar e tomar posse de alguns

direitos, por exemplo, a conquista do salario-minimo e da regulamentacéo da jornada

de trabalho3.

Para a luta, é necessario que ambos os lados se emparelhem no conhecimento

e condicdes de éxito. Assim, a parte oprimida e “espancada”’ ndo pode fechar os olhos

para os “hematomas marcados em seu ser”, mas deve transitar da briga para a luta.

Assim aponta Paulo Freire:

[qJuem, melhor que os oprimidos, se encontrara preparado para entender o
significado terrivel de uma sociedade opressora? Quem sentir4, melhor que
eles, os efeitos da opressdo? Quem, mais que eles, para ir compreendendo
a necessidade da libertag&o? Libertacdo a que n&o chegarao pelo acaso, mas
pela praxis de sua busca; pelo conhecimento e reconhecimento da
necessidade de lutar por ela (FREIRE, 2018, p. 41-43).

Para atender as necessidades da burguesia, implementou-se, século XIX, 0s

chamados “sistemas nacionais de ensino”, sendo a escola o “antidoto” para a

ignorancia (causa da marginalidade), cujo papel era:

[...] difundir a instru¢do, transmitir os conhecimentos acumulados pela
humanidade e sistematizados logicamente. O mestre-escola sera o artifice
dessa grande obra. A escola organiza-se como uma agéncia centrada no
professor, o qual transmite, segundo uma gradacéo logica, o acervo cultural
aos alunos. A estes cabe assimilar os conhecimentos que lhes séo
transmitidos (SAVIANI, 2008, p. 5-6).

Eis ai 0 ensino tradicional, centrado no professor que, por vezes, se presta ao

servico da classe dominante para a manutencdo de sua posi¢éo, sendo o aluno o alvo

da ideologia opressiva, fazendo com que a educacdao, tida como o “ato de depositar”,

se materializasse em uma visdo bancaria.

Na visdo “bancéria” da educacéo, o “saber” € uma doacgéo dos que se julgam
sdbios aos que julgam nada saber. Doagdo que se funda numa das
manifesta¢gdes instrumentais da ideologia da opresséo - a absolutizagdo da
ignoréncia, que constitui o que chamamos de alienagdo da ignorancia,
segundo a qual esta se encontra sempre no outro (FREIRE, 2018, p. 81).

3 A Constituicdo Federal de 1988 traz em seu artigo 7° alguns direitos dos trabalhadores urbanos e

rurais.
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Os questionamentos sobre essa ideologia fizeram surgir a necessidade da

valorizacdo de pedagogias revolucionarias.

A pedagogia revolucionaria é critica. E, por ser critica, sabe-se condicionada.
Longe de entender a educacdo como determinante principal das
transformacdes sociais, reconhece ser ela elemento secundario e
determinado. Entretanto, longe de pensar, como o faz a concepcao critico-
reprodutivista, que a educacdo é determinada unidirecionalmente pela
estrutura social dissolvendo-se a sua especificidade, entende que a educacao
se relaciona dialeticamente com a sociedade. Nesse sentido, ainda que
elemento determinado, ndo deixa de influenciar o elemento determinante.
Ainda que secundario, nem por isso deixa de ser instrumento importante e
por vezes decisivo no processo de transformacao da sociedade (SAVIANI,
2008, p. 52-53).

A contribuicdo que a escola pode ter na vida dos estudantes, ao se pautar em uma

pedagogia critica, promovera também um espaco que supere a instrucao formal.

Os jovens buscam na escola um espaco de sociabilidade e de troca de
experiéncias que ultrapassam as dimensfes da simples, porém importante,
busca da instru¢cdo. Dai a sua capacidade de inverter, até pela propria
incapacidade da escola, as fungbes para as quais ela foi criada. Os jovens
conseguem transformar espacos estruturados por horérios e atividades rigidas
em espacos de descontracao, criando redes de relagbes sociais que ampliam a
sua sociabilidade. A funcéo inculcadora e disciplinadora da escola vem perdendo
sua capacidade de influenciar esses jovens - que reinventam outra func¢éo social
e socializadora para ela (MARQUES, 2000, p. 95-96).

Com o aparato de pedagogias criticas, a escola pode ter o privilégio de
incentivar e oportunizar aos individuos o desenvolvimento integral do ser. E também
nesse contexto que a Educacdo Fisica deve atuar, contribuindo para mudancas

revolucionarias. Nesse sentido, afirma Medina (2007):

[...] a arte e a ciéncia do movimento humano que, por meio de atividades
especificas, auxiliam no desenvolvimento integral dos seres humanos,
renovando-os e transformando-os no sentido de sua autorrealizacdo e em
conformidade com a propria realizacdo de uma sociedade justa e livre. Os
adeptos dessa ideia séo, portanto, verdadeiros agentes de renovacdo e
transformacdo da sociedade, pois, ao compreenderem 0S NnOSS0S
determinismos e condicionamentos, sdo capazes de agir sobre eles.
Consideram a unidade entre o pensamento e a acdo. Vivendo numa
sociedade repressiva, opressora e domesticadora, sabem que precisam lutar
em defesa de uma educacgéo que verdadeiramente vise a libertagéo (p. 81-
82).
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Entende-se com isso que os conteudos que compdem a Educacdo Fisica
Escolar devem apresentar elementos que levam o estudante a reconhecer sua
posicdo na sociedade, assim como os determinantes desta, e fornecer subsidios para
contrapor a realidade em um movimento que se pretende libertador. Nesse sentido,
assinala o Coletivo de Autores (2012, p.63): “Defendemos para a escola uma proposta
clara de conteudos do ponto de vista da classe trabalhadora, conteudo este que
viabilize a leitura da realidade estabelecendo lagcos concretos com projetos politicos
de mudancas sociais”.

O Coletivo de Autores aponta para uma formatacdo pedagodgica em que 0s
conteudos desenvolvidos na Educacdo Fisica viabilizem a ponderacdo acerca da

cultura corporal em que a dinamica curricular

[...] busca desenvolver uma reflexdo pedagdégica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem
ser identificados como formas de representagdo simbdlica de realidades vividas
pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (COLETIVO
DE AUTORES, 2012, p. 39, grifo nosso).

Devido ao avanco tecnolégico e midiatico as pessoas, e aqui se incluem as
criancas e adolescentes que estdo em nossas escolas, tém tido mais acesso a
informagdes pertinentes sobre mundo das lutas que, até entdo, eram restritas aos
ambientes das academias e clubes.

E notério, por exemplo, o fendmeno das Artes Marciais Mistas, mais conhecidas
pela sigla MMA (do inglés, Mixed Martial Arts), que hoje é televisionado e esta
disponivel em videos nas mais diversas redes sociais. No MMA, o Brasil tem um
destaque historico preponderante em ter divulgado uma luta, de origem japonesa, mas
gue assumiu caracteristicas proprias ao ser implementada e assimilada no Brasil, isto
€, 0 Jiu-Jitsu Brasileiro.

Esse fato € suficientemente relevante para que se levante uma discussao
aprofundada sobre a esfera das artes marciais/lutas/esportes de combate com intuito
de trazer reflexdes e debates com os nossos estudantes, por meio da implementacao
da luta como conteudo da Educacao Fisica Escolar.

Sendo o Jiu-Jitsu Brasileiro, assim como as demais lutas, historicamente

baseado em tratos pedagogicos tradicionais, no que tange aos métodos de ensino,
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pode, potencialmente, servir como mecanismo de fomento ao conformismo, por meio
do ensino de ideias, valores e respeito incondicional as regras (BRACHT, 1997). Mas,
aqui, defendemos a necessidade de se promover o Jiu-Jitsu Brasileiro, assim como
gualquer contetdo possivel da Educacdo Fisica Escolar, por meio de um trato
pedagdgico préoprio para a escola, instruindo os estudantes por vieses criticos.

Para oportunizar o desenvolvimento integral dos individuos, esses precisam ser
instrumentalizados, ndo em termos tecnicistas, mas em aporte historico mediado por
condi¢fes de debater sobre a realidade que os cercam, sendo indispenséavel promover
uma abordagem educacional na qual os agentes mediadores propiciem condi¢bes
dialéticas, baseado em uma pedagogia de enfrentamento das crises sociais. Saviani
e Duarte (2015, p.15) declaram que “as situagdes de crise sao propicias para a
filosofia, jA que nos obrigam a compreender as raizes da crise e a pensar alternativas
para a sua superacao”. Nessa perspectiva, o Coletivo de Autores (2012) aponta que,
em situacao de crise, emergem as pedagogias, sendo a pedagogia a teoria e o método
“que constroi os discursos, as explicacdes sobre a pratica social e sobre a acdo dos
homens na sociedade, onde se da a sua educacao. Por isso a pedagogia teoriza sobre
educacdo que é uma prética social em dado momento histérico”. (COLETIVO DE
AUTORES, 2012, p. 26)

E mais:

[ulma pedagogia entra em crise quando suas explicacdes sobre a pratica
social ja ndo mais convencem aos sujeitos das diferentes classes e nao
correspondem aos seus interesses. Nessa crise, outras explicacfes
pedagogicas vdo sendo elaboradas para lograr o consenso (convencimento)
dos sujeitos, configurando as pedagogias emergentes, aquelas em processo
de desenvolvimento, cuja reflex&o vincula-se & constru¢do ou manutencao de
uma hegemonia (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 27).

No momento historico atual de luta, de (des)esperanca, de anseio por dias
melhores, ndo precisamos lancar os fundamentos deste trabalho em uma nova proposta
pedagodgica. Todavia, evocamos uma pedagogia critica ja consolidada e que se configura
tdo atual quanto em sua génese. Com isso, corroboramos as palavras de Castellani Filho
(2020), quando aponta que, pelo menos no que tange a Educacgéo Fisica (EF), em
relacdo ao processo de formacéo de criangas e jovens no ambiente escolar, ndo nos falta

“possibilidades de intervengéo pedagdgica”. Aqui as palavras do autor:
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[...] no exato momento em que ela, EF, se depara com variadas possibilidades
de intervencéo pedagdgica, maior € sua dificuldade de se fazer presente e se
afirmar no ambiente escolar.

Em outras palavras, se a EF vé limitada sua presenca no processo de formacéo
de nossas criangas e jovens, isso se da por conta daquilo que a politica
educacional aponta buscar através da Educacao Basica, e ndo por falta de base
tedrica que justificasse sua auséncia em um modelo educacional voltado a
formagéo do educando (CASTELLANI FILHO, 2020, p. 24).

Entdo, entendemos que a abordagem que nos levaria a alcancar esta visao
dentro da Educacéo Fisica Escolar teria que propor para a escola um curriculo cuja

funcdo social seja:

[...] ordenar a reflexdo pedagdgica do aluno de forma a pensar a realidade
social desenvolvendo determinada I6gica. Para desenvolvé-la, apropria-se do
conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz do seu
cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano: a ideologia, as
atividades dos alunos, as relagbes sociais, entre outras (COLETIVO DE
AUTORES, 2012, p.26).

Uma abordagem com potencial de viabilizar a proposta acima descrita pode ser
encontrada em uma obra classica da Educacdo Fisica brasileira: Metodologia do
Ensino de Educacdo Fisica. A obra em questéo, escrita por um Coletivo de Autores,
traz em destaque uma pedagogia denominada Critico-Superadora.

Uma vez que, a realidade da sociedade brasileira é marcada pela luta de
classes, as quais buscam afirmar seus interesses; como as lutas, mais
especificamente o Jiu-Jitsu Brasileiro, podem integrar os contetdos da Educacgéo
Fisica Escolar, dentro de um processo de ensino e aprendizagem balizado com os
interesses das classes populares?

O presente trabalho objetiva explorar a literatura referenciada em torno da
Pedagogia Critico-Superadora, a fim de subsidiar reflexdes acerca do contetdo de lutas
na Educacdo Fisica Escolar, especialmente o Jiu-Jitsu Brasileiro, para propor uma
abordagem metodoldgica para tal conteludo, vinculado aos interesses das classes
populares.

Com esse objetivo, para o corpo deste trabalho, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, baseada no método materialismo histérico-dialético, com aporte nas
categorias da historicidade e da contradicao.

Em busca de lancar as bases desta investigacdo, em um primeiro movimento,

apresentamos um panorama historico do Jiu-Jitsu — uma luta, uma arte marcial, um
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esporte de combate* — aposta deste estudo a ser explorada como contetido da Educacéo
Fisica Escolar.

Em um segundo movimento, apontamos para o cenario do ensino das lutas e do
Jiu-Jitsu Brasileiro na Educacdo Fisica Escolar. A afericdo deu-se por meio de uma
andlise de estudos que fizeram uma revisdo sistematica a respeito da producdo
académica referente as lutas/artes marciais/esportes de combate. A busca se deu a partir
de periédicos nacionais da area da Educacao Fisica, angariados em bases de dados
digitais, visando realizar um levantamento inicial da bibliografia de referéncia, com fim de
promover uma discussdo de como as lutas (em especial, o Jiu-Jitsu Brasileiro)
comparecem no campo da Educacéo Fisica Escolar.

No terceiro movimento da pesquisa, apresentamos a proposta didatica para o Jiu-
Jitsu Brasileiro como contetdo para aulas da Educacéo Fisica Escolar, por meio do
método de ensino da Pedagogia Critico-Superadora (PCS), que tem como alicerce a
Pedagdgica Histérico-Critica (COLETIVO DE AUTORES, 2012; REIS et al., 2013;
TAFFAREL, 2016; CASTELLANI FILHO, 2020).

4 O termo luta, aqui, esta ligado ao sentido de oposi¢édo ou dominio entre duas pessoas, enquanto o
termo arte marcial diz respeito a derivacéo militar organizada das técnicas de lutas para fins bélicos ou
guerreiros e o0 termo esporte de combate aponta para a utilizacdo das artes marciais como forma de
entretenimento, educacao, lazer, promogéo de saude ou terapia (SANTOS, 2019).
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METODOLOGIA

O objetivo principal da pods-graduacao stricto sensu é promover a formacgéo do
pesquisador, sendo o mestrado o inicio desta formacdo, da qual a pesquisa se
constitui como elemento central em que deve ser organizada. (SAVIANI, 2000)

[...] considerando-se que a poés-graduacdo stricto sensu destina-se
fundamentalmente a formacdo do pesquisador; considerando-se que o
mestrado, enquanto primeira etapa tem a incumbéncia de efetivar a iniciacéo
dos alunos tendo em vista a assuncdo, por parte deles, da condicdo de
pesquisadores; considerando-se que essa iniciagdo implica a realizagdo de
um trabalho proprio e completo de investigacdo consubstanciado na
dissertacdo, conclui-se ser inconcebivel um mestrado sem dissertacao
(SAVIANI, 2000, p. 15).

Assumindo a posicdo de pesquisador em formacdo, procurei apontar
possibilidades para ensino de lutas (em especifico, o Jiu-Jitsu Brasileiro), sob viés
pedagdgico, incorporado a Educacao Fisica Escolar (EFE), nos moldes da Pedagogia
Critico-Superadora.

A escolha de se aportar na Pedagogia Critico-Superadora (PCS) para o
desenvolvimento desta pesquisa deu-se pela proximidade com o tema, uma vez que,
por meio de estudos prévios, observamos que essa pedagogia se apresenta como
critica, preocupada com a transformagdo da sociedade em favor da classe
trabalhadora. Isso coaduna os ideais que busco como professor de Educacgao Fisica
e de Jiu-Jitsu Brasileiro.

N&do ha, aqui, a pretenséo de afirmar que a PCS € a Unica ou a mais correta
maneira de atender aos anseios de um ensino com vieses criticos da educacgéo, mas,
sim, mostrar que esta € uma vertente de ensino concatenada aos ideais de uma
educacao libertaria.

E fato que a realidade da educac&o brasileira aponta para um quadro em que
a materializacdo dos idearios educacionais pensados pelos defensores das teorias
criticas sobre a educagdo no Brasil enfrenta desafios para avancar de maneira
substancial até alcancar seu ator principal, o estudante. Isso porque, em uma
sociedade capitalista, o papel desempenhado pelo educador pode ser o de refém do

sistema capitalista, sendo fomentador deste, ou o de resisténcia, ao se propor a
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guestiona-lo, promovendo o conhecimento concomitante a realidade da luta de

classes. Lopes (2000) afirma que:

[...] no capitalismo, os educadores nédo sdo considerados produtores, porque
ndo produzem capital diretamente; eles o produzem apenas indiretamente,
por meio do conhecimento. Esse conhecimento pode servir, de um lado, para
manter ou mesmo desenvolver o capitalismo e, de outro, para questiona-lo,
implicando sua transformacéo. Entdo, o conhecimento nada mais € do que
conhecimento das relagbes que 0s homens estabelecem em sua existéncia
e, portanto, conhecimento como producédo necessdria ao desenvolvimento
das relagbes humanas (p. 66).

A mesma autora menciona que a educacdo, dentro de uma sociedade
capitalista, “ganha uma especificidade que se compde da tarefa de educar na escola,
gue como instituicdo tem sido espaco de insercéo dos sujeitos nos valores e crengas
na classe dominante” (LOPES, 2000, p. 66).

Segundo Marx e Engels (2001):

[...] a producao das ideias, das representacdes e da consciéncia estd, a
principio, direta e intimamente ligada a atividade material e ao comércio
material dos homens; ela é a linguagem da vida real. As representagdes, o
pensamento, o comércio intelectual dos homens aparecem aqui ainda como
a emanacao direta de seu comportamento material. O mesmo acontece com
a producdo intelectual tal como se apresenta na linguagem da politica, na das
leis, da moral, da religido, da metafisica etc. de todo um povo. Sado os homens
gue produzem suas representacdes, suas ideias etc., mas 0s homens reais,
atuantes, tais como séo condicionados por um determinado desenvolvimento
de suas forcas produtivas e das relagdes que a elas correspondem, inclusive
as mais amplas formas que estas podem tomar. A consciéncia nunca pode
Ser mais que o ser consciente; e o ser dos homens é o seu processo de vida
real. E, se, em toda a ideologia, os homens e suas relagbes nos aparecem
de cabeca para baixo como em uma camara escura, esse fenébmeno decorre
de seu processo de vida historico, exatamente como a inversdo dos objetos
na retina decorre de seu processo de vida diretamente fisico (2001, p.18-19).

Segundo Netto (2011, p. 31), Marx e Engels conceituam o ser social como “um
processo, movimento que se dinamiza por contradi¢cdes, cuja superacdo o conduz a
patamares de crescente complexidade, nos quais novas contradi¢ées impulsionam a
outras superacgoes”.

Ha o anseio de se fazer um movimento dialético que envolve o ensino das lutas,
colocando em evidéncia o contraste entre a pedagogia tradicional e uma pedagogia

critica ndo reprodutivista (a PCS). Procuramos, entdo, apontar uma metodologia do
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ensino das lutas no contexto escolar e, por isso, este estudo se deu a luz do Materialismo
Histérico-Dialético (MHD), estando conscientes de que o método ndo € um aglomerado
“de regras formais que se ‘aplicam’ a um objeto que foi recortado para uma investigacéo
determinada nem, menos ainda, um conjunto de regras que 0 sujeito que pesquisa
escolhe, conforme a sua vontade, para ‘enquadrar o seu objeto de investigacao”.
(NETTO, 2011, p. 52)

Assim, “conceber a realidade estudada requer conhecimento de sua
organicidade, de sua composicéo, das relacdes que se estabelecem dentro da mesma
e quais sdo os elementos que determinam suas relagdes [...]". (ZANLORENZI, 2015,
p.116)

Nessa perspectiva, José Paulo Netto declara:

[nJuma palavra: o método de pesquisa que propicia o conhecimento tedrico,
partindo da aparéncia, visa alcancar a esséncia do objeto. Alcancando a
esséncia do objeto, isto é: capturando a sua estrutura e dinamica, por meio
de procedimentos analiticos e operando a sua sintese, 0 pesquisador a
reproduz no plano do pensamento; mediante a pesquisa, viabilizada pelo
método, o pesquisador reproduz, no plano ideal, a esséncia do objeto que
investigou (NETTO, 2011, p. 22).

Para Gil (2008, p.14), em relacdo as bases tedrico-metodologicas, a dialética
“fornece as bases para uma interpretacédo dinamica e totalizante da realidade, ja que
estabelece que os fatos sociais ndo podem ser entendidos quando considerados
isoladamente, abstraidos de suas influéncias politicas, econdmicas, culturais etc.”.

E, ainda,

[...] quando, pois, um pesquisador adota o quadro de referéncia do
materialismo histérico, passa a enfatizar a dimenséao histérica dos processos
sociais. A partir da identificagdo do modo de producdo em determinada
sociedade e de sua relacdo com as superestruturas (politicas, juridicas etc.)
€ que ele procede a interpretac@o dos fenémenos observados (GIL, 2008, p.
22-23).

Para a interpretacdo do fenbmeno do ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro como
conteudo da Educacéo Fisica Escolar, optamos por interpelar o objeto deste estudo
por meio de uma interagcdo das categorias analiticas do MHD: historicidade e
contradigdo. Entretanto, ndo é a intensdo mantermos um estudo em um arcabouco

teorico fechado ou dicotomizado — o que contrairia o proprio MHD.
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Segundo Anes, Bernardes e Ferreira (2021, p. 129):

[a] producdo da historicidade deve vir acompanhada de reflexdes, de
problematizacfes e questionamentos que permitam tratar um dado empirico
em busca das dindmicas e processos que o0 constituem. A historicidade,
portanto, enquanto categoria de andlise do MHD é balizadora da construgdo
do conhecimento e da fundamentacéo de um pensamento que busque refletir,
questionar e desvendar um fendmeno social e suas implicacBes para o
contexto vivido. A histéria d& sentido aos fatos, aspecto que pode anunciar
pontos de ruptura ou reflexbes importantes para a producdo de uma
consciéncia transformadora. Entretanto, ha de se considerar que essa
categoria ndo pode ser concebida como estanque, ela esta imbricada em todo
o0 processo de elaborag&o do conhecimento conforme o MHD, interligada para
possibilitar o desvendamento do objeto analisado e a construcao de novas
sinteses (p. 129).

Nesse sentido, a categoria contradicdo torna-se indispensavel para o
movimento dialético para compor a antitese do ja estabelecido, ou hegemdonico do
objeto em questéo, sendo basilar para proposi¢cao de transformacéao (NETTO, 2011).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), na investigacdo de cunho pedagdgico, o
pesquisador propde-se a utilizar uma abordagem qualitativa para otimizar aquilo que
faz. A pesquisa qualitativa € basicamente aquela que busca entender um fendmeno
especifico em profundidade (BOTELHO; CRUZ, 2013). E, de acordo com Goldenberg
(2004),

[...] os dados da pesquisa qualitativa objetivam uma compreenséo profunda
de certos fendmenos sociais apoiados no pressuposto da maior relevancia
do aspecto subjetivo da acao social. Contrapdem-se, assim, a incapacidade
da estatistica de dar conta dos fenémenos complexos e da singularidade dos
fendbmenos que ndo podem ser identificados através de questionarios
padronizados (p. 49).

Este estudo estd aportado em uma abordagem qualitativa que tem como
destaque os aspectos de uma metodologia de investigacéo que enfatiza “a descrigao,
a inducgao, a teoria fundamentada e o estudo das percepgdes pessoais” (BOGDAN,;
BIKLEN, 1994, p.11).

Os procedimentos adotados nesta pesquisa foram aqueles adequados a uma
pesquisa bibliogréafica. Nesse tipo de estudo, de acordo com Severino (2007), utiliza-
se de dados de categorias teéricas ja trabalhados por outros pesquisadores e tem
como fonte os registros textuais, decorridos dessas pesquisas anteriores. Sendo

assim, tivemos como fonte de pesquisa livros e artigos cientificos, teses e dissertacdes
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retirados de banco de dados digitais disponiveis na internet, os quais foram triados
por analise do titulo, resumo e/ou introducdo, sendo excluidos os materiais sem
balizamento com a pesquisa.

Segundo Gil (2008, p.50), “a principal vantagem da pesquisa bibliografica
reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente”.

Para mapear teoricamente o cenario académico da Educacéo Fisica Escolar no
gue tange a apropriacdo das lutas como conteudo das aulas de Educacado Fisica nas
escolas foi realizada uma revisdo de literatura, com fonte para a coleta de dados os
trabalhos triados no acervo de periddicos do portal da Coordenacao de Aperfeicoamento

de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Investigar os pressupostos tedricos da Pedagogia Critico-Superadora a fim de
subsidiar uma proposta pedagogica para a utilizacdo do Jiu-Jitsu Brasileiro como

conteudo da Educacéo Fisica Escolar.

Objetivos especificos

e Explorar a contextualizacao histérica do Jiu-Jitsu Brasileiro, a partir de sua génese
na “arte mae”, Jiu-Jitsu (Jujutsu).

e Mapear teoricamente o cenario académico da Educacao Fisica Escolar no que
tange a apropriacédo das lutas como conteudo das aulas de Educacéao Fisica nas
escolas.

e Elaborar uma proposicao pedagogica a luz da Pedagogia Critico-Superadora, em
formato de ensaio, visando abordar o contetdo das lutas e, em especifico, o Jiu-

Jitsu Brasileiro, nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
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1 JIU-JITSU BRASILEIRO: PATRIMONIO CULTURAL DA HUMANIDADE

A humanidade é fascinante e Unica. Ndo ha nada no mundo, até entdo, que
tenha a complexidade do ser humano. Todas as perfei¢cdes e imperfeicbes que fazem
parte das respostas que damos para o ser homem, ou o ser mulher, para o viver, ou
para o morrer, mostram essa unicidade. A producéo cultural material e imaterial®, por
exemplo, legado deixado de uma geracao para a outra, também carrega consigo esta
unicidade. Nomeamos tudo, classificamos e organizamos, fazemos ciéncia, criamos
artes, técnicas de construcdo e destruicdo, de luta e de aglomeracdo. Somos seres
sociais. Herdamos e deixamos herancas, aprendemos a lutar e ensinamos.

A luta marcial, uma producéo imaterial da humanidade tal como é o Jiu-Jitsu
Brasileiro (BJJ)®, deve ser socializada assim como toda conquista da humanidade. De
acordo com o Coletivo de Autores (2012),

[...] a materialidade corporea foi historicamente construida e, portanto, existe
uma cultura corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos e
historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser retragados
e transmitidos para os alunos na escola (p. 40).

Doravante, como pulso desta secao, apresentamos o registro histérico sobre o
legado do Jiu-Jitsu como uma luta, uma arte marcial e um esporte de combate

socializado com o Brasil e 0 mundo, e vice-versa.
1.1A génese do Jiu-Jitsu: histéria ou estoéria
Como em muitas historias que nao tiveram os registros adequados dos fatos

ocorridos em suas géneses e chegam a beirar a significancia de serem apenas algo

ficticio, um conto, uma lenda, no todo ou em parte, assim, também, a origem do Jiu-Jitsu

5 A producéo de conhecimento Util serve para manter a vida do ser humano. Este conhecimento se
expressa materialmente: na producéo de instrumentos e ferramentas, bem como imaterialmente:
como a producdo de crengas, valores, leis, cultura, etc.; elementos que sdo basilares para o
metabolismo social dos grupos. (SCAPIN; SOUZA, 2021)

® Sigla de Brazilian Jiu-Jitsu e como é referendado o Jiu-Jitsu Brasileiro nacionalmente e
internacionalmente.
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(ou Ju Jutsu)’® — arte marcial que deu origem a diversas outras, como o Judd, o Karaté,
o Aikid6 e o Jiu-Jitsu Brasileiro (BJJ) — perpassa por caminhos controversos. Uma das
versdes mais transmitidas por professores e instrutores da modalidade € a de que o Jiu-
Jitsu é uma arte marcial criada ha, pelo menos, dois mil e quinhentos anos por monges
indianos que desenvolveram suas técnicas como fundamento de autodefesa sem a
utilizacdo de armas, sendo o Jiu-Jitsu o “pai de todas as artes marciais orientais”. Tais
monges, adeptos do budismo e pertencentes a uma cultura nébmade, ao difundirem suas
crencas, também teriam ensinado as técnicas do Jiu-Jitsu nos paises do Sudeste
Asiatico, passando pela China até chegarem ao Japao.

Essa versao se tornou difundida em academias por todo o mundo aonde chegou
um professor ou um instrutor dessa arte marcial. E, das academias para revistas e sites

sobre lutas, assim como, para livros afins, como podemos ver na citagdo a seguir:

H& mais de 2.500 anos surgia a primeira forma de autodefesa criada pelo
homem sem o0 uso de armas: nesse momento nascia o jiu-jitsu, criado por
monges budistas, de caracteristicas fisicas muito franzinas, alvo de ataques
constantes em suas peregrinagdes. Baseados na observacdo e no
conhecimento dos movimentos dos animais, desenvolveram forcas de
alavanca, técnicas de autodefesa e passaram a ndo mais ser saqueados em
suas viagens. Os monges chegaram a China, primeiro pais a ter contato com
a nova arte, a qual ndo demorou a chegar a Terra do Sol Nascente, que
depois viria a ser o berco de todas as artes marciais. Nessa época
predominava o feudalismo, tendo os senhores feudais, para sua protecao, 0s
samurais. Estes eram eximios guerreiros, que tinham no jiu-jitsu sua luta
corpo a corpo. E importante que saiba essa histéria para que se possa
entender um pouco da filosofia de nossa luta, pois os samurais duelavam
para proteger seu senhor e s6 a morte os impediria (GURGEL, 2007, p. vi).

Outra versao do desenvolvimento histérico do Jiu-Jitsu, contudo, com indicios de
serem baseadas em contos e lendas (BRASIL,1989), aponta que a arte marcial teria sido
desenvolvida por um médico japonés, Akiyama Shirobei, que aprendera uma arte marcial
chamada wou-chou, na China. Shirobei, inspirado pela observancia da resisténcia dos

galhos do salgueiro frente a uma tempestade, comecou a modificar o wou-chou (o qual

”Nome de origem do “abrasileirado” Jiu-Jitsu, devido a influéncia da prontincia sobre a grafia (SANTOS,
2019). A “nacionalizagao” da escrita de vocabulos japoneses, visando aproxima-los da prondncia de
cada lingua, torna, muitas vezes, irreconheciveis as palavras niponicas e cria uma confuséo linguistica
sem reproduzir com fidelidade a fonética japonesa (...). Dessa forma, é possivel compreender as
dificuldades de padronizagdo da terminologia acerca do Ju Jutsu, que, dependendo do pais e da cultura
em que é praticado, varia de nome. OraJu Jutsu, ora Ju Jitsu, oraJiu Jitsu, apesar dessas
divergéncias, todas as expressfes designam o mesmo significado (BORGES, 2011).

8 Por ndo se ter um padrdo consensual na escrita, por vezes teremos neste texto, citacbes referentes
ao Jujutsu e ao Jiu-Jitsu, grafadas de maneiras diversas.
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precisava de muita forca para aplicar os golpes), criando um sistema marcial no qual
principiava o “ceder para vencer’, dando condi¢bes de alguém mais fraco vencer um
adversario fisicamente mais forte (BRASIL, 1989).

Apesar dessas narrativas ganharem conotacdo de veracidade devido a ampla
divulgacdo, ndo ha bases cientificas ou histéricas que comprovam ser o Jiu-Jitsu a
primeira forma de autodefesa criada pelo homem (SANTOS, 2019). Mesmo porque, Nos
deparamos com o fato de que o ser humano sempre precisou se defender de ataques
utilizando sua principal ferramenta, o proprio corpo.

Diante de tantas lendas que envolvem a criagdo do Jiu-Jitsu, ndo se consegue
determinar sua origem, podendo, até mesmo, nao ter uma Unica origem, mas, sim, ser o
resultado de muitas influéncias. Isso € bem provavel se tomarmos como referéncia a
evolucado do proéprio Jiu-Jitsu para o Judd, desenvolvido por Jigoro Kano®, assim como o
BJJ, que evoluiu do Judd e, a cada dia, assume caracteristicas peculiares a cada geracao
de praticantes, até mesmo pela esportivizacdo do que era considerado uma arte bélica e
de defesa pessoal, mas que, hoje, se baseia, em grande parte, na pratica voltada para
competicoes.

Mol (1970, p. 5, traducdo nossa) traz que “o Jujutsu ndo € a invencao de um Unico
génio das artes marciais. Jujutsu é o produto de um longo desenvolvimento que ocorreu
dentro de um ambiente em mudanca e para o qual muitos artistas marciais extraordinarios
contribuiram?”.

Sendo assim, concentraremos no que ha de mais consensual sobre o
desenvolvimento do Jiu-Jitsu: a arte marcial sistematizada e praticada pelos samurais no

Japao.
1.20s samurais e o0 Jiu-Jitsu
A civilizagédo japonesa foi formada pela miscigenacdo de diversos povos que

emigraram para o arquipélago nipdnico e passou por diversos marcos “civilizatorios”

(resultado dos intercambios culturais) até chegar ao modo de producéo baseado no uso

% Segundo Watson (2011), Jigoro Kano conseguiu reunir a esséncia dos principais estilos e escolas de
Ju-Jutsu praticados pelos “bushis”, ou cavaleiros, do periodo Kamakura (1185-1133) com outras artes
de luta praticadas no Oriente e fundi-las numa Unica e basica. O judé foi considerado esporte oficial no
Japao no final do século XIX, e a policia nipdnica introduziu-o na formacé&o de seus integrantes.
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da terra e da méo de obra. Surgiu, entédo, a necessidade de o homem arraigar-se ao solo,
tendo como efeito a concentracdo de pessoas para fomentar esse estilo de vida
(YAMASHIRO, 1964).

Com o crescimento populacional e o desenvolvimento da cultura agricola
(principalmente do cultivo de arroz, o qual se tornou uma espécie de moeda), emergiram
as diferencas de classes. Sendo assim, de um lado, estavam os autoproclamados “donos
da terra” e, do outro lado, os trabalhadores livres e os escravos. (YAMASHIRO, 1964)

A aristocracia do Japao era formada por clas, que buscavam se manter no poder
por meio do uso da forga. Era considerado um cla poderoso aquele que possuisse
grandes porcdes de terras (shoen)'® e um maior nimero de membros habeis no combate.
(YAMASHIRO, 1964)

A configuracéo que se tem na linha temporal do Jap&o passa pela formacgéo do
império e o culto ao imperador, dentro de um poder central, até chegar ao Japao Feudal,
marcado pelo dominio de grandes latifundiarios, os quais formavam um poder
descentralizado, mantendo, inclusive, seus préprios exercitos para lutar suas lutas e
assegurar o dominio aos donos de terras. Segundo Yamashiro (1964, p. 58-59, grifo

Nosso),

[a] auséncia da protecdo policial, especialmente nas zonas rurais, fez com
gue os homens do campo cuidassem da sua defesa, organizando-se em
grupos e mantendo armas. O mentor da organizagao era o proprietario, o
donatario, o dono do “shoen”, cujo poder e influéncia cresciam cada vez mais.
Eles gozavam de privilégios diversos, como isencao de impostos. Depois de
certo tempo, os elementos treinados na arte militar, fortes e 4geis no manejo
das armas, tornaram-se guardas profissionais, abandonando parcial ou
totalmente a lavoura. Eis a origem do samurai, que também é chamado
“bushi”. Nao dispunham os funcionérios da corte de forcas para governar o
pais. Quando havia qualquer agitagdo ou motim no interior eles precisavam
recorrer ao auxilio dos samurais. Estes, que viviam na simplicidade da vida
campestre, sem ligar ao luxo e mesmo ao conforto da cidade, eram homens
afeitos a todas as durezas da luta e capazes de realizar seus designios e
cumprir seus deveres. Entre senhores e vassalos existia um inquebravel lago
de lealdade. Facil é, pois, compreender o poderio que a classe dos “bushis”
conquistou, embora na hierarquia social ainda ocupasse posicao inferior em
relagdo a aristocracia ou ao clero.

10 Originariamente, shoen tinha o sentido de casa de campo ou terra abandonada, campo inexplorado,
distribuido a principes, nobres, cortesdos ou templos para que fossem cultivados. Assim, antigas
propriedades da coroa bem como de particulares também se transformavam em shoen (YAMASHIRO,
1964).
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Os bushis levavam uma vida simples e frugal, tendo como cédigo de ética
(bushido!! — cédigo samurai, caminho do guerreiro) a acdo de fazer parte do meio de
producao da terra. Apesar disto, muitos guerreiros chegaram a ser detentores de grande
poder e influéncia politica, tornando-se senhores feudais.

Era uma caracteristica dos samurais a lealdade aos senhores da terra, sendo
formada uma relacdo de subsisténcia, na qual “o senhor distribui certas areas a seus
cavaleiros e estes, comandando seus camponeses e outros trabalhadores, contribuem
para a manutengao do feudo, além de prestar o servigo das armas” (YAMASHIRO, 1964,
p. 74). E contraditério o estilo de vida desses guerreiros, pois, de um lado, valorizavam o
trabalho na lavoura, sendo, inclusive, desprezados por estes a classe dos “chonins”
(negociantes e artesaos), considerados ganhadores de dinheiro sem despender nenhum
esforco (YAMASHIRO, 1964) e, por outro lado, serviam ao senhor feudal, assegurando
a ele o status quo, ou se tornavam os proprios senhores.

Os guerreiros samurais valiam-se de técnicas variadas de batalha com e sem
utilizacdo de armas. Um dos aportes de combate utilizado era o Jiu-Jitsu que, segundo
Mol (1970), era um método de combate corpo a corpo, sem armas ou com o0 emprego de
armas menores, que podia ser efetivado de forma defensiva ou ofensiva, para subjugar

um ou mais oponentes armados ou desarmados. De acordo com Kano (2008),

[m]uitas artes marciais eram praticadas no Japéo durante a sua era feudal,
artes que faziam uso de lanca, de arco e flecha, de espadas e de muitas
outras armas. O jujutsu era uma dessas artes. Também chamado de taijutsu
e de yawara, era um sistema de atague em que se podia arremessar 0
oponente, bater nele, chuta-lo, apunhala-lo, chicotea-lo, estrangula-lo, torcer-
lhe ou entortar-lhe os membros e imobiliza-lo; e esse sistema também
ensinava as defesas para tais ataques. Apesar de as técnicas do jujutsu
serem conhecidas havia muito tempo, s6 depois da segunda metade do
século XVI ele passou a ser praticado e ensinado de maneira sistematizada.
Durante o periodo Edo (1603-1868), o jujutsu se desenvolveu e tornou-se
uma arte complexa, ensinada pelos mestres de muitas escolas (p. 19, grifo
Nosso).

Através das eras niponicas, ocorreram sucessivas mudancas de poder por meio
de embates civis e guerras contra outras na¢des. Somado a isso, a abertura dos portos

para o comércio exterior, a gradativa influéncia do ocidente, as mudangas econémicas, a

11 Bushido é o cadigo de principios morais a que os cavaleiros eram exigidos ou instruidos a observar.
N&o é um cadigo escrito. No melhor, consiste de umas poucas maximas transmitidas oralmente ou
vindo da pena de algum guerreiro ou sabio bem conhecido (NITOBE, 2005).
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introducdo das armas de fogo no pais, a modernizacdo e a abolicdo dos feudos
acarretaram o declinio dos samurais, 0s quais comecaram a perder sua influéncia na
sociedade japonesa (YAMASHIRO, 1964). Assim,

[...] ndo era possivel arranjar colocacdo para os milh6es de samurais
desempregados em consequéncia da abolicdo dos feudos. Em lugar de
receber arroz do seu senhor como pagamento dos servi¢cos, eram agora
obrigados a arranjar dinheiro para a sua subsisténcia. Muitos fracassaram no
comeércio, pois embora fossem habeis no manejo do catana [espada samurai],
nado podiam competir com os chonins na gestdo dos negdcios. Mas o governo
tinha necessidade de encontrar um meio de vida para 0s samurais
desempregados. Caso contrario, eles constituiriam elementos descontentes
(como de fato constituiram aqueles que participaram da rebelido de Seinan),
capazes de provocar novos distirbios politico-sociais. Assim, o governo
auxiliou-os na formacdo de companhias exploradoras de terras, agricultura,
bancos, ferrovia, etc. Ensinou-lhes os métodos europeus de empreendimento
comercial e industrial. Desse modo, os bushis se tornaram a classe de elite
do mundo econdmico do Japéo. De residuos do velho regime passavam a
elementos inovadores e precursores da nova sociedade capitalista. Num dos
seus inumeros paradoxos, a histdria transformava em lideres industriais e
comerciais 0s samurais, cujos antepassados desprezavam o0s chonins
(YAMASHIRO, 1964, p. 173-174).

Assim, 0 povo japonés, preocupado em modernizar-se e em adquirir a cultura
ocidental, passou a relegar as “artes marciais” (BRASIL, 1989). Com isso, as escolas que
ensinavam o Jiu-Jitsu e demais artes marciais comegaram a fechar suas portas. Mas iSso
haveria de mudar.

Com a modernizacao do pais e ap0s a morte dos grandes mestres do Jiu-Jitsu, 0s
diversos sistemas da luta foram quase esquecidos por algum tempo. Foi quando um
jovem japonés chamado Jigoro Kano, estudante de diversos sistemas do Jiu-Jitsu, iria
popularizar a antiga arte dos samurais, unindo esses sistemas em um método de ensino

gue denominara de: Judd. Nas palavras de Kano (2008):

Em minha juventude, estudei jujutsu com muitos mestres famosos. Seus
vastos conhecimentos, o fruto de anos de pesquisas constantes e de ricas
experiéncias, foram muito valiosos para mim. Naquela época, cada pessoa
apresentava sua arte como um conjunto de varias técnicas. Ninguém
percebia o principio Unico que existia por tras do jujutsu. Quando eu percebia
diferencas nas formas de ensino das técnicas entre um professor e outro, em
geral me sentia perdido, sem saber qual era a correta. Isso me levou a
procurar um principio que delineasse o jujutsu, um principio que fosse
aplicado sempre que se atacasse o oponente. Apos um abrangente estudo
sobre 0 assunto, percebi um principio Unico que unia tudo: era necessario
fazer o uso mais eficiente possivel das energias mental e fisica. Com esse
principio em mente, estudei novamente todos os métodos de ataque e defesa
gue tinha aprendido, mantendo apenas aqueles que estivessem de acordo
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com esse principio. Descartei 0os que ndo estavam de acordo e substitui-os
por técnicas em que o principio estava corretamente aplicado. Ao conjunto
de todas as técnicas resultantes chamei entdo de judd, para distinguir essa
arte de sua predecessora, e € ela que nds ensinamos na Kodokan (p. 19-20).

Dentro do método de ensino do Judd, as técnicas do Jiu-Jitsu poderiam ser
difundidas, mas, agora, ganhando apelo popular em todo o pais e, até mesmo, no
mundo. No Judd, as técnicas do Jiu-Jitsu ganharam um trato pedagdgico, se
afastando cada vez mais dos fins bélicos que trazia a velha arte dos samurais.
Segundo Brasil (1988),

[plessoa de alta cultura geral, Jigoro Kano era um esfor¢cado cultor do jujutsu.
Procurando encontrar explicagbes cientificas aos golpes, selecionou e
classificou as melhores técnicas dos varios sistemas de jujutsu. Estabeleceu
normas a fim de tornar o aprendizado mais facil e racional. Idealizou regras
para um confronto esportivo, baseado no espirito do ipom-shobu (luta pelo
ponto completo). Procurou demonstrar que o jujutsu aprimorado, além da sua
utiidade para a defesa pessoal, poderia oferecer aos praticantes
extraordinarias oportunidades no sentido de serem superadas as préprias
limitagBes do ser humano. Num combate, o praticante tinha como Unico
objetivo a vitéria. No entender de Jigoro Kano, isto era totalmente errado.
Uma atividade fisica deveria servir, em primeiro lugar, para a educacao global
dos praticantes. Os cultores profissionais do jujutsu ndo aceitavam tal
concepcao. Para eles, o verdadeiro espirito do jujutsu era o shin-ken-shobu
(vencer ou morrer, lutar até a morte) (p. 10).

Essa nova abordagem no ensino das artes marciais foi de grande valia para
angariar mais adeptos — o que facilitou a exportacdo desses conhecimentos para o
mundo todo e chegou, também, ao Brasil. De acordo com Kano (2008), muitos
praticantes do Jiu-Jitsu tradicional abandonaram seus mestres para aderirem 0s
métodos ensinados em sua escola. O sucesso da escola Kodokan foi téo
extraordinario que, com o passar dos anos, 0 Judd tomou o lugar do Jiu-Jitsu no
Japao. Apesar disso, o nome Jiu-Jitsu figurou-se com grande destaque mundial

através da contribuicdo da arte de Jigoro Kano.
1.3Jiu-Jitsu japonés, sua expansao pelo mundo e a chegada ao Brasil
O Jiu-Jitsu, atrelado a histéria dos samurais no Japdo, somado a modernizacao

advinda da escola Kodokan, passou por muitas transformacdes até vir a ser o que é

hoje.
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Uma vez que a cultura nipdnica encontrou-se com a ocidental, e vice-versa,
principalmente gracas a Restauracdo Meiji (1868-1912)1213 as artes marciais
japonesas tornaram-se um produto imaterial a ser transmitido para o mundo, que viu
no Japdao um exemplo a ser imitado, devido a sua ascensao como poténcia mundial
apos a Guerra Russo-Japonesa (1904-1905).

Em 1904, fora publicado nos Estados Unidos o livro Japanese Physical
Training, no qual o autor exaltara 0 método de treinamento japonés, o Jiu-Jitsu, como
o melhor método para se alcancar o melhor condicionamento fisico. Nas palavras do

autor:

mas o0 autor deseja apresentar o sistema que, por experiéncia pessoal, ele
acredita ser o mais maravilhoso de todos na construcdo do corpo perfeito e
saudavel um corpo que é capaz de sofrer uma tensao que pareceria inacreditavel
para um caucasiano. Certamente ndo ha raca mais resistente no mundo do que
0s japoneses. Ao longo da Campanha dos Aliados na China, em 1900, os
japoneses repetidamente provaram sua capacidade de superar nossas tropas
em cinquenta por cento. e isso apesar do fato de nossos soldados americanos
ocuparem o segundo lugar em termos de resisténcia. O que permitiu aos
homenzinhos de Dai Nippon ultrapassarem téo facilmente os grandes e robustos
companheiros dos regimentos americanos? Mesmo 0s recém-formados em
West Point, onde o treinamento fisico é tdo excelente, maravilharam-se
profundamente com a resisténcia dos pequenos homens marrons. Os japoneses
chamam seu sistema de treinamento fisico de jiu-jitsu. Interpretado
literalmente, isso significa "quebrar musculos”. O termo ndo é totalmente
adequado, como o leitor descobrird mais adiante (HANCOCK?, 1904, p. 1-2,
traducdo nossa e grifo nosso).

12 Restauracéo Meiji se pauta por reformas internas cujo objetivo é adaptar o Jap&o as exigéncias do
mundo na época. Trata-se de um profundo redimensionamento das forcas sociais no cenario politico-
econdmico levado a cabo pela elite do pais (grandes senhores capitalizados, grandes negociantes,
intelectuais e tecnocratas de familias poderosas) a partir de uma escolha: participar com alguma forca
no circuito capitalista. Assim, a ideia é criar uma sociedade com condi¢cbes de insercdo e
competitividade no mercado mundial. O Jap&o corre contra o relégio para, em poucos anos, adaptar-
se aos padrdes ocidentais que déo as cartas naquele momento. (SAKURAI, 2007)

13 Na etapa da histéria que se inicia em 1868, as mudancgas sdo muito rapidas e o povo japonés precisa
se ajustar as diretrizes vindas de cima. A populacdo do campo, por exemplo, é diretamente atingida
pela mudanca na forma de relacionar-se com o Estado. O modelo tradicional do camponés ligado e
subordinado a um senhor foi substituido, num intervalo de tempo muito curto, pelo modelo capitalista
em que o trabalhador da terra se torna autbnomo, livre para vender a sua forca de trabalho, e deve
seus impostos em moeda ao governo. No processo de adaptar-se ao novo sistema, as perdas e
insegurancas dos menos favorecidos sdo enormes. (SAKURAI, 2007)

14 A guerra entre o Japdo e a Rissia deu-se por disputa territorial (Manchuria). Segundo Sakurai (2007)
a vitéria japonesa seria um aviso para o mundo da poténcia do “Japao Guerreiro”.

15 Harrie Irving Hancock era um quimico, jornalista e escritor que se tornou um especialista nas artes
marciais japonesas, na virada do século XX. Ele apresentou o jiu-jitsu ao publico ocidental, incentivando
sua adocdo pelos militares, agéncias policiais, além de incentivo da pratica por mulheres e
criancas (CAIRUS, 2012).
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Em um periodo notadamente higienista era de se esperar que um modelo de
educacado fisica a ser copiado seria aquele que trouxesse capacitacdo fisica e
disciplinar para ser aplicado na guerra, no minimo, com comprovacfes empiricas,
como no caso da vitoria japonesa sobre o0s russos. Segundo Santos (2019), dois
oficiais da marinha brasileira, o Capitdo Tenente Santos Porto e o Tenente Radler de
Aquino, traduziram o livro supracitado, sendo este, possivelmente, o primeiro registro
do Jiu-Jitsu em terras tupiniquins que, provavelmente, influenciou a promocéao do Jiu-
Jitsu no Brasil.

Cairus (2012, p. 44, traducdo nossa) aponta que:

[0] processo de modernizagdo em todo o mundo no inicio dos anos 1900
despertou o interesse pela cultura japonesa. O crescente interesse pelo jiu-
jitsu japonés, como demonstrado pelos militares no Brasil, foi um fenémeno
generalizado no mundo ocidental. Além das forcas armadas, as agéncias
policiais em todo o0 mundo empregaram técnicas japonesas de jiu-jitsu para
controlar as massas urbanas e combater a crescente taxa de criminalidade.

O Capitdo Tenente Santos Porto, apoiado nas teorias sobre as influéncias
ambientais sobre o fisico, declarava que a préatica da educacédo fisica ajudaria 0s
brasileiros a superarem suas fraguezas, levando-os a combinar com a natureza
exuberante do pais (CAIRUS, 2012).

Cancella (2013) assevera que, no caso do Brasil, 0 alcance da atividade fisica
japonesa (Jiu-Jitsu) ocorreu de uma forma singular, pois, no ano de 1908, o Navio-
Escola Benjamin Constant realizou uma viagem de circunavegacao ao redor do globo
como parte da conclusao do curso de oficiais. Durante a viagem rumo a Terra do Sol
Nascente, o navio brasileiro resgatara 22 naufragos nipdnicos. Por esse ato, a

tripulacéo brasileira fora recebida com honrarias no Japéo. Conforme a autora:

[e]sta visita ao Japdo e as aproximacdes estabelecidas resultaram na vinda
de alguns japoneses a bordo do Benjamin Constant em seu retorno ao Brasil.
Os asidticos aproveitaram a viagem para introduzir junto a tripulagao
brasileira a pratica do jiu-jitsu, arte marcial de origem japonesa. O retorno do
navio ao pais com estes convidados foi noticiada na revista Careta do dia 19
de dezembro de 1908. Com imagens ocupando pagina inteira, a publicacéo
destacava a vinda do professor Sada Miyako, seu ajudante M. Kakihara e
Sensuke He, que se tornou criado de bordo do Benjamin Constant apos ter
sido resgatado na llha Wake. Além das fotografias dos cavalheiros, a revista
ainda publicou duas fotos onde os marinheiros brasileiros recebiam licées de
jiu-jitsu a bordo do navio [...]. (CANCELLA, 2013, p. 90-91, grifo nosso).
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Cairus (2012) aponta que Sada Miyako foi contratado pela Marinha Brasileira para
ensinar o Jiu-Jitsu aos oficiais. Santos (2019) apresenta a informacao de que a ordem da
contratacdo partiu do Ministro da Marinha, Almirante Alexandrino, tendo sido este fato

noticiado em jornais da época’®. Santos (2019) traz que:

Em um Brasil altamente higienista, a busca por uma ginastica eficiente, que
promovesse a saude e deixasse o individuo moralmente e fisicamente melhor
era uma busca constante, e logo que o livro traduzido chegou ao
conhecimento do Almirante Alexandrino, entdo ministro de Marinha, a ideia
era trazer o jiu-jitsu, método cientifico, eficiente, estudioso e qualquer outro
adjetivo possivel a se dar, viria a ser melhor que a vadiagem ignorante da
capoeiragem. Tomado por esse fendmeno, aliado a incapacidade de a
Marinha de Guerra conter as revoltas e as surras que levavam seus oficiais,
dos pragas capoeiristas durante as revoltas, o jiu-jitsu se tornou a arma
perfeita para entdo ser promovida como a ginastica natural adotada no Brasil

(p. 9).

O Brasil, com o vergonhoso borréo de ter sido o dltimo pais das Américas a abolir
a escravatura, no final do século XIX e comeco do século XX, e com a, até entdo, recente
Proclamacéo da Republica, carregava em si a mentalidade de que o movimento de
libertacdo dos negros era uma afronta para a sociedade aristocrata, burguesa, capitalista,
tendo aversao a tudo que se ligava a elementos afrodescendentes como a religido e a
capoeira. Prova disso se encontra no codigo penal da Republica de 1890, que traz
elementos discriminatérios a cultura negral’, principalmente no que se refere a capoeira
(BRASIL, 1890). Segundo Reis (1994), a capoeira estava a algum tempo ocupando um

espaco em que vinha se configurando como uma “ginastica nacional”’. Conforme a autora,

[e]m 1878, o chefe de policia do Rio de Janeiro, imbuido dos pressupostos
evolucionistas de sua época, considerava a capoeira como uma "doenca
moral que prolifera em nossa civilizada cidade". Porém, algum tempo depois,
por volta de principios do século XX, alguns intelectuais, preocupados
com a prépria viabilidade da nacdo brasileira e informados pelos
principios da medicina higienista que propugnava a ginastica como meio
profilatico para a "regeneracdo” da raca (fiéis, portanto, aos mesmos
paradigmas cientificos do chefe de policia acima citado), verdo na capoeira
uma "lucta nacional" e uma "excellente gymnasttca”, cujo ensino deveria

16 Santos (2019) vincula ao seu texto a matéria intitulada: “O jiu-jitsu na Armada” do jornal “A republica”,
ano XXIII - numero 94, de quinta-feira 23 de abril de 1908.

17 No capitulo XlII do referido codigo, que trata dos “vadios e capoeiras”, no artigo 402, assevera que
“fazer nas ruas e pragas publicas exercicios de agilidade e destreza corporal conhecidos pela
denominagdo capoeiragem” acarretaria pena de dois a seis meses de prisdo, tendo o agravante do
dobro da pena para chefes, ou cabecas, dos grupos. Disponivel em: www.planalto.gov.br. Acesso em:
10 jan. 2022.
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ser ministrado "nos colégios, quartéis e navios" de todo pais (REIS, 1994,
p. 222).

E ainda de acordo com a antropdloga:

Ao contrario do que se poderia pensar, a capoeira, pelo menos a partir das
Ultimas décadas do século passado [XIX], ndo estava mais restrita a negros
e pobres, estendendo-se também aos brancos e até mesmo aqueles
pertencentes a grupos mais influentes. Dentre os brancos praticantes de
capoeira, alguns eram provenientes das camadas mais abastadas da
populagdo carioca. O caso mais ilustrativo dessa ligacéo da elite da época
com a capoeira é o de José Elisio dos Reis, conhecido como Juca Reis, filho
do conde de Matosinhos - figura notéria da colénia portuguesa de entao - cuja
prisdo constitui um dos episédios mais famosos da repressao a capoeiragem,
pois quase gerou uma crise ministerial na recém-proclamada Republica. Aqui,
como se V&, os dados nos colocam diante de uma aparente contradic&o posto
gue, a0 mesmo tempo em que avangamos em direcdo a criminalizacdo da
capoeira, nos deparamos com um significativo aumento de pessoas livres e
brancas envolvidas com sua pratica. Ou seja, no momento em que 0 negro
transforma-se, paulatinamente, de "problema social" em "problema nacional",
[...], assistimos a um movimento de inversdo na capoeira, que se expressa
na forma de um "embranquecimento” simbdlico (REIS, 1994, 223-224).

E neste momento em que a capoeira comeca a se despontar como uma pratica
genuinamente nacional que o Jiu-Jitsu chega ao Brasil, como uma possivel
(des)esperanca de manter a hegemonia do pensamento aristocratico.

De acordo com Cairus (2012),

no meio militar, as iniciativas de adocdo da Capoeira como método de
educacdo fisica ocorreram quase concomitantemente ao apoio de Santos
Porto ao jiu-jitsu. Em 1907, por exemplo, foi publicado o manual Guia do
Capoeira ou Gymnastica Brasileira. Apesar de se dizer oficial do Exército, o
autor permaneceu andnimo. Seu comportamento contrastava fortemente com
o de Santos Porto e Radler de Aquino, que defendiam declaradamente a
adocéo do jiu-jitsu japonés. Esse comportamento distinto indicava que havia
militares e civis defendendo a adoc¢éo da Capoeira como forma de educacéo
fisica, mas ndo se manifestaram devido a sua associa¢cao com a cultura afro-
brasileira (p. 41, tradug&o nossa).

O Capitao Santos Porto afirmava que o “mau uso” da capoeira durante o embate
entre a monarquia e a republica que se instalara impediu que a capoeira fosse adotada
no meio militar, pois violentas milicias de capoeiristas apoiaram a monarquia, sendo que
essa associacao entre a capoeira e a monarquia tornou o esporte de combate afro-

brasileiro impréprio para preparar os jovens brasileiros para realizar “o nobre ato de
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governar a nagao” (CAIRUS, 2012). A capoeira e o Jiu-Jitsu ainda protagonizaram alguns
episodios em esfera nacional.

Segundo Lise e Capraro (2018); Cairus (2012); Cancella (2013), em 1909, era
noticiado pelos veiculos de imprensa brasileiros o combate de intermodalidades ocorrido
entre o capoeirista brasileiro Francisco da Silva Ciriaco (ou Cyriaco), apelidado de
“‘Macaco Velho”, e um professor de Jiu-Jitsu, o japonés Sada Miyaco. O confronto
acontecera no Rio de Janeiro em 1909. Lise e Capraro (2018, p. 323), citam o registro do
peribdico Gazeta de Noticias, em uma reportagem intitulada “Jiu-jitsu vencido pela

capoeiragem”.

Todas as noites, |4 estava o publico assistindo o interessante ‘esporte’ e
aplaudindo o japonés, que, calmo, frio, ia derrubando com os seus golpes de
surpresa os adversarios de todas as nacionalidades que ousavam
apresentar-se na arena. Pois ontem foi vencido o profissional de fjiu jitsu’ por
um negro que nao é profissional de capoeiragem. E digno de registro o golpe
empregado pelo negro brasileiro para vencer o japonés. Esse golpe ficara
para historia. E foi ele um ‘rabo de arraia’. [...] A plateia, que ja conhecia das
intencdes do negro, que para ali foi a convite de uns mog¢os conhecedores do
nosso terrivel jogo de capoeiragem, estava ansiosa para assistir a luta,
guando soube que o profissional ndo aceitava o encontro. Comecaram as
reclamag6es que iam degenerando em desordem. Cadeiras foram atiradas,
mesas foram tombadas, enquanto os assovios vaiavam. Nisso o pano subiu
e apareceu no palco o profissional do jiu jitsu’ que ia lutar com o nosso
capoeira. [...] Enfrentaram os dois adversarios e apés dois minutos de
ansiedade geral o negro que mantinha 0 mesmo espac¢o que o separava do
japonés abaixou-se de repente, firmou-se nas méos e, rodando os pés no ar,
como quem faz uma ‘pantana’, deu tao violento choque no profissional de fjiu
jitsu’ que o atirou no chao estonteado. [...] Os espectadores em massa
trouxeram o vencedor para a rua e em aclamacdes andaram com ele pelas
redacdes dos jornais (GAZETA DE NOTICIAS, 2 mai. 1909, p. 6).

Esses relatos ddo corpo as evidéncias da promocao da arte marcial japonesa aqui
no pais e sdo relevantes para compor o contrario do que se tem como histéria
hegemonica sobre a chegada do Jiu-Jitsu no Brasil. Livros, revistas e sites afins ao Jiu-
Jitsu comumente traziam a verséo de que “a nobre arte japonesa” teria chegado ao Brasil
por meio de um aluno da escola de judé Kodokan, chamado Mitsuyo Esai Maeda??,
apelidado de “Conde Koma”. Artigos e matérias como: “Conde Koma, o japonés precursor
do Jiu Jitsu no Brasil, que apresentou a arte marcial a familia Gracie”'® sdo bem comuns,

figurando essa hegemonia. De acordo com Santos (2019), Maeda chegara ao Brasil pelo

18 Em alguns artigos grafado como “Mayeda”.
19 Matéria publicada em https://bjjifanatics.com.br/blogs/news/conde-koma-o-japones-que-apresentou-
0-jiu-jitsu-a-familia-gracie.
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menos seis anos apés o Jiu-Jitsu ter sido apresentado no pais, ratificando os fatos

supracitados. Sobre Mitsuyo Maeda, Cairus (2012) discorre:

Mitsuyo Mayeda era um estudante universitario [japonés] atraido pela
expanséo do judd Kodokan. Ele ingressou na Escola Kodokan em 1897 e
tornou-se faixa preta de primeiro grau (shodan) em 8 de janeiro de 1899. Ele
treinou com o instrutor-chefe, Yokoyama “Diabo” Sakujiro, e ascendeu bem
rapido para a faixa preta de quarto grau (yondan), por meio da classificacdo
de faixas recém-criado por Jigoro Kano. Durante a “Guerra Russo-Japonesa”,
Mitsuyo Mayeda e Tomita Tsunejiro, um veterano mestre de judé do Kodokan,
viajaram para a América. Em 1905, ap0s uma apresentacdo na Academia
Militar de West Point, eles se separaram e logo depois Mitsuyo Mayeda
comecou a lutar profissionalmente nos Estados Unidos, Europa e América
Latina. Ao longo de sua carreira profissional, adotou 0 nome de guerra
“Conde Koma”. O envolvimento de Mayeda com a luta livre profissional pode
ter perturbado seu relacionamento com a escola de judé Kodokan. Isso pode
explicar o porqué ele e outros japoneses lutando profissionalmente tiveram
suas promocdes de faixas diminuidas enormemente. Em 1912, no México,
Mayeda foi promovido pela Kodokan a faixa preta de quinto grau (godan) e
foi sua ultima promocao de faixa em dezessete anos, também foi a Gltima
vez que ele usou a denominagao especifica “judé” durante os anos
1910% (n.p., grifo nosso).

ApoOs passagens pelo Peru, Argentina e Uruguai, Maeda chega ao Brasil, em 1914,
e se apresenta em varias capitais, até chegar a Belém do Par4, em 1915, onde,
simultaneamente as suas apresentacdes, decidiu abrir uma escola de Jiu-Jitsu (CAIRUS,
2012). Tais fatos s&o registrados por meio de duas noticias do jornal “Folha do Norte”??,

citados por Cairus (2012):

A trupe japonesa dirigida pelo invicto campedo mundial Conde Koma fara
lutas de jiu-jitsu, luta livre, boxe e esgrima. Um prémio de 5.000 francos sera
oferecido a quem conseguir derrotar um dos membros da trupe Okura,
campedo do Chile, Shimizi (sic), campedo do Peru, Satake, campedo de
Nova York e Luku (sic) um ex-instrutor militar no Peru. A trupe esta
atualmente no estado do Pard a caminho da América do Norte. Suas
apresentacdes tiveram grande sucesso em outros paises. A trupe usara trajes
adequados e decentes, e sua atuagdo é rigorosamente voltada para a familia.
A trupe desfilara nas ruas de Belém com seus trajes tradicionais. Teremos
aulas do ramo preferido do esporte japonés: o jiu-jitsu. O Conde Koma, que
atualmente se apresenta no palco do Bar Paraense, vai estender sua estada
entre nés para ensinar jiu-jitsu. Traje apropriado (gis) sera fornecido para
criancas e adultos. O conde Koma também quer ensinar jiu-jitsu em nossas
escolas particulares. Recomendamos aos jovens interessados em

20 Aqui, levantamos a hipotese do porqué de os lutadores japoneses chegados ao Brasil ndo
utilizaram a terminologia “Judd” e, ao invés disso, optaram por utilizarem o termo Jiu-Jitsu, se eram da
Escola de Judé Kodokan,.

21 Noticias respectivamente das datas de 25 de outubro, de 1915 e 18 de janeiro, de 1916.
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preparacao fisica que se inscrevam nas aulas de jiu-jitsu ministradas pelo
japonés no Teatro Moderno (p. 51; 54, grifo nosso).

Estas noticias iriam mudar a historia do Jiu-Jitsu, pois, de acordo com Cairus
(2012), entre os alunos de Maeda, estava o adolescente Carlos Gracie, que era o filho
mais velho de um empresario da alta classe cosmopolita, Gastao Gracie. Descendente
de uma familia aristocrata de imigrantes escoceses participe da alta elite carioca e
comerciante de escravos, Gastéo fora atraido pelo ascendente comércio de borracha,
em Belém do Para, tendo, ali, também atuacdo como sécio de um circo no qual

gerenciava lutadores.

A exposicdo de Carlos aos ensinamentos de Mayeda ocorreu sob uma
combinacéo circunstancial de fatores que determinaram a natureza de seu
aprendizado. A falta de interesse de Mayeda em treinar alunos para perpetuar
a escola de judd Kodokan é digna de nota. Por exemplo, ele ignorou a
graduacdo de faixas idealizado por Jigoro Kano, que constituiu uma das
bases pedagdégicas da escola de judd Kodokan. Ele apenas ensinou técnicas
de judd para seus alunos com um método que deu pouca énfase aos
conceitos filoséficos ou a uma estrutura pedagdégica. Por isso, alunos como
Carlos Gracie aprenderam um programa eclético que mesclava judd com luta
livre. Para Carlos, particularmente, isso faria mais sentido, ja que os Gracies
estavam no negocio de luta livre profissional. Além disso, Mayeda, nessa
época, estava profundamente envolvido na luta de boxe. Nessas
circunstancias, ao empregar o roétulo genérico “jiu-jitsu” em vez do nome
especifico de sua escola “judd”, Mayeda era consistente com seu atual status
de boxeador profissional. Por fim, é emblematica a auséncia de alunos
formados com a faixa-preta formada por Mayeda na Amazonia; isso confirma
gue ele ndo tinha a intencdo de criar linhagens locais de praticantes de judé
Kodokan. As circunstancias do encontro entre Mitsuyo Mayeda e os Gracies
tiveram consequéncias de longo prazo para a pratica do jiu-jitsu no Brasil. Ao
contrario da introducdo do judé Kodokan em outras regides do mundo
ocidental, no Brasil, a partir dai, os Gracies quase monopolizaram sua pratica,
mantendo a denominacao pré-moderna de "jiu-jitsu” (CAIRUS, 2012, p. 58).

Apesar de néo ter sido o primeiro a introduzir o Jiu-Jitsu no Brasil, notadamente,
Mitsuyo Maeda foi quem mais obteve sucesso na propagacéao da modalidade por aqui,
superando as tentativas realizadas no Rio de Janeiro. Cairus (2012) afirma que o caminho
tracado por Maeda, de combinar melhorias técnicas e modernidade filoséfica e, ao
mesmo tempo, mantendo o apelo tradicional do Jiu-Jitsu foi o que resultou no sucesso
de sua empreitada.

Em avanco, o que se segue € a criacao do chamado Jiu-Jitsu Brasileiro, ou como

é conhecido internacionalmente, Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ).
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1.4Jiu-Jitsu: made in Brazil

Segundo Cairus (2014), a transmissao fragmentada da pedagogia e da filosofia da
escola de judé Kodokan aos brasileiros, por meio de Mitsuyo Maeda, permitiu a criacdo
de um estilo de Jiu-Jitsu local. “De forma paradoxal, este aprendizado fragmentado e
efémero transmitido a Carlos Gracie em Belém, capital paraense, deixou-o livre dos
dogmas rigidos da Kodokan, abrindo caminho para a aculturacdo do jiu-jitsu e a
subsequente criacdo de um estilo local”’. (CAIRUS, 2014, p. 3)

Porém, em dezembro de 1921, o aprendizado de Carlos Gracie foi interrompido
em decorréncia da faléncia dos negécios da familia e da morte do patriarca, Pedro Gracie.
Gastao Gracie, entao, decidiu mudar-se do Norte, para a, entdo capital federal, Rio de
Janeiro. Com a mudanca, Carlos Gracie parou seus treinos com Mitsuyo Maeda
(GRACIE, 2014; CAIRUS, 2012), mas a historia do Gracie Jiu-Jitsu, ou Jiu-Jitsu Brasileiro,
estava apenas comegando.

Durante a década de 1920, os Gracies tentaram estabelecer novos negécios, mas
sem grande sucesso, e Carlos Gracie chegou a trabalhar em uma empresa canadense
de investimentos em transporte urbano e construcdo de infraestrutura energética.
Entretanto, em 1928, um aluno do Conde Koma, Donato Pires dos Reis, que fora
contratado pela Policia Estadual de Minas Gerais para ser instrutor de Jiu-Jitsu, convidou
Carlos para ser seu assistente na instru¢cao das aulas. Ali, Donato ficou por trés meses
enguanto instrutor, mas logo entregou o comando para o Gracie, pois iria assumir um
cargo publico (GRACIE, 2014). Foi, entéo, que Carlos Gracie comegou a ensinar Jiu-Jitsu
e ficou por dois anos instruindo os policiais mineiros, em Belo Horizonte.

Apbs o periodo em Minas Gerais, tendo feito uma passagem por Sao Paulo, onde
promoveu diversas apresentacdes de lutas contra lutadores locais e imigrantes
japoneses, Carlos retornou ao Rio de Janeiro e montou ali uma academia, onde ensinava
Jiu-Jitsu para seus irmdos e demais alunos matriculados (GRACIE, 2014). Em 8 de
setembro de 1930, a familia Gracie, juntamente, com Donato Reis, inaugurou uma
academia de artes marciais com o nome: Academia Carioca de Cultivo do Esporte
Cientifico. Brevemente, a parceria dos Gracies e Donato teve fim, mas a academia
prosseguiu, sob direcdo dos irmdos Gracies, que tinham como foco alcancar uma
clientela da alta classe (CAIRUS, 2012).

Ainda segundo Cairus (2012),
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[...] os Gracies rapidamente implantaram uma estratégia para atingir seus
pares sociais. Uma anedota repetidamente contada pelo irmao mais novo de
Carlos, Hélio Gracie, para explicar como ele comecou a ensinar jiu-jitsu é
bastante reveladora sobre o assunto. O irmédo Carlos chegou uma vez
atrasado para uma aula particular com Mario Caldeira Brant, filho do
presidente do Banco do Brasil. Hélio, ainda adolescente, aproveitou para
demonstrar sua habilidade para ensinar jiu-jitsu e se tornou instrutor junto
com seus irméos. Este episodio indica que o declinio financeiro dos Gracies
ndo cortou suas conexdes sociais dentro do circulo exclusivo de politicos e
financistas (p. 74, traduc&o nossa).

Segundo Lise (2014), no final da década de 1920 e inicio dos anos de 1930, os
membros da familia Gracie participavam de lutas de intermodalidades, em busca de
comprovar a superioridade do Jiu-Jitsu frente as demais lutas.

Conforme Reila Gracie (2014),

[gJuando o rendimento da academia diminuia, Carlos promovia lutas a base
de apostas, como faziam os marinheiros pugilistas no cais do porto. Sem
acesso aos espagos nobres, qualquer lugar era valido, fosse na propria
academia ou em plena rua. As apostas eram estipuladas em funcdo das
necessidades e circunstancias do momento. Sempre encontrava alguns
desavisados, que, subestimando seu corpo franzino, se prontificavam a medir
forcas com ele e perder alguns tostdes (p.64).

As mencdes supracitadas mostram o caminho que o Jiu-Jitsu Brasileiro iria tomar
para se destacar no cenario mundial, tendo como referéncia para essa expanséo a familia
Gracie, que buscava o aporte midiatico, assim como o mestre Mitsuyo Esai Maeda fizera
em sua trajetéria de lutador. Inclusive, segundo Reila Gracie (2014), entre os alunos de
Carlos Gracie, estava Roberto Marinho, dono do jornal O Globo, que sempre dava
destaque para os embates proporcionados pelos Gracies, principalmente contra os
capoeiristas e contra os lutadores imigrantes japoneses que seguiam as regras da escola
de judd Kodokan??, Segundo Cairus (2012),

22 “De acordo com Reila Gracie (2014), ao proporem as normas dos embates contra os Gracies, 0s
lutadores advindos da escola Kodokan, ou conhecedores das regras usadas por estes, propunham
regras do judd, como exemplo, a imobilizagdo com as costas do adversério no solo por alguns
segundos, levaria a vitéria. Mas, por ndo conhecerem e, portanto, ndo seguirem estas regras, a familia
Gracie ndo as aceitavam, fazendo com que, realmente, se criasse um estilo préprio de lutar Jiu-Jitsu.
Os Gracies criaram uma cultura local de jiu-jitsu recusando-se a respeitar 0os aspectos técnicos,
filosoficos e culturais da matriz japonesa. Como resultado, eles langcaram as bases do futuro hibrido
conhecido como Brazilian jiu-jitsu. A transformacgéo do jiu-jitsu japonés abrangeu uma ampla gama de
mudancas em relacéo a técnicas, filosofia e rituais” (CAIRUS, 2012, p. 92).
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[...] a imigracdo japonesa teve influéncia direta no estilo de jiu-jitsu reinventado
pelos Gracies. Desde as primeiras lutas travadas em Sao Paulo em 1930, ficou
clara a superioridade técnica dos artistas marciais japoneses nas técnicas em pé
(Nage Waza). Por outro lado, a crescente especializacao em técnicas de pé levou
os lutadores japoneses a negligenciar gradualmente o combate terrestre (Ne-
Waza). Os Gracies entdo preencheram a lacuna técnica concentrando sua
pratica de jiu-jitsu quase exclusivamente no combate de solo. Portanto,
mantendo as técnicas em sua forma original, eles elaboraram um estilo de
combate de solo baseado em uma estratégia defensiva. Simultaneamente, os
Gracies procuraram transformar as formas “suaves” do jiu-jitsu abolindo
rapidamente a reveréncia japonesa (rei-ho), ignorando as classificagdes das
faixas do judé Kodokan e as regras japonesas que regem as lutas (p. 93).

Segundo autores como Santos (2019), Lise et al. (2017) e Cairus (2012), ndo se
pode atribuir apenas a familia Gracie a inovagédo do Jiu-Jitsu japonés para um estilo
brasileiro. Por exemplo, existem personagens, como Méario Aleixo, que precisam ser
memorados. De acordo com Santos (2019), Mario Aleixo, professor de ginastica e
capoeirista, foi um dos primeiros alunos de Sada Miyako. O autor aponta que Aleixo,
ainda em 1914, criara um sistema préprio da luta, uma espécie de “Jiu-Jitsu
abrasileirado”, que mesclava a capoeira e o Jiu-Jitsu. Ainda, Santos (2019), traz que, em
1915, Mario Aleixo, juntamente um japonés chamado Jinkichi Okura, fundou a escola
nacional de gymnastica e Jiu-Jitsu, criando, assim, a primeira escola brasileira de Jiu-

Jitsu.

E possivel considerar que o “pai” do jiu-jitsu brasileiro é uma referéncia
adequada ao grande sportsman e professor Mario Aleixo, que ja em 1915 nédo
s6 ja era faixa preta, como ja tinha uma classe de alunos com pelo menos 9
alunos. Mario destacou-se pelo empreendedorismo e contribuiu com a
metamorfose que o jiu-jitsu sofre por onde passa, todavia, ndo ficou claro
ainda porque Mario Aleixo praticamente foi apagado da histéria do jiu-jitsu
mesmo com toda essa contribuicdo, ndo s6 pela adaptagéo e juncéo do jiu-
jitsu com a capoeira, mas também por ter sido o primeiro brasileiro a fundar
uma escola de jiu-jitsu no Brasil (SANTOS, 2019, p. 19).

Santos (2019) cita alguns protagonistas do Jiu-Jitsu nacional e, aqui, trazemos o
destaque para Oswaldo Fadda, que fazia parte dos fuzileiros navais e tomara instrucoes
de Jiu-Jitsu com Luiz Franca Filho?3. Ao contrario da familia Gracie, o mestre Fadda levou

a arte marcial para os suburbios do Rio de Janeiro, fazendo deste, uma ferramenta de

23 Santos (2019) aponta que existem rumores ndo comprovados de que Luiz Franga possa ter tido
aula com Mitsuyo Maeda; mas, tendo mais certo que aquele participara das aulas na academia dos
Gracies.
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inclus&o social, com a aceitacdo de praticantes das classes mais baixas da sociedade e
de pessoas com deficiéncia fisica.

Diante de tantas personagens participes da construcdo do Jiu-Jitsu Brasileiro e
ainda tantos outros anénimos que se doaram para esse fim, ndo se pode atribuir somente
aos Gracies a criagdo do Jiu-Jitsu Brasileiro. Mas, sem duvida alguma, ndo had como
negar o papel fundamental da familia Gracie na projecdo da modalidade para 0 mundo.
Contudo, ainda existem pontos de relevancia na historia do esporte que precisam ser
descritos.

Segundo Cairus (2014), entre as razbes gue influenciaram o destaque da familia
Gracie no cenario nacional do Jiu-Jitsu estdo suas raizes aristocraticas no século XIX,
mantendo seu capital social conquistado pelo Comendador Pedro Gracie. O acesso as
camadas mais elevadas da sociedade colocou a academia Gracie em posicao de
destaque, com um canal direto a setores do governo brasileiro e a midia.

Em 1930, apds o Golpe de Estado, Getulio Vargas assumira o0 comando do pais,
mas ndo sem resisténcia de seus opositores que, em 1932, confrontaram 0 governo
federal. Este, entdo, uma vez sagrado vencedor no embate, para se antecipar a hovas
revoltas, criou uma policia especial com inspiracéo fascista, que teve seu treinamento
marcial realizado pela academia dos Gracies (CAIRUS, 2012).

Ainda na década de 1930, com o prestigio de estarem envolvidos com a alta classe
e 0 governo, os Gracies conseguiram alavancar o projeto de se tornarem protagonistas

da formacao de um legado nas artes marciais, como declara Cairus (2012):

No inicio da década de 1930, os Gracies comeg¢aram a desfrutar de prestigio
e poder por meio de suas apresentacfes de artes marciais pela primeira vez
desde a virada do século. Eles emergiram de sua provagao socioeconémica
intimamente associada ao nacionalismo. Os Gracies perceberam
pragmaticamente, assim como seus pares sociais, que deveriam se adaptar
a um novo e poderoso estabelecimento politico. Sob o patrocinio do estado,
os Gracies deram passos decisivos para criar um estilo local de jiu-jitsu, um
processo que ocorreu simultaneamente ao nascimento do Brasil moderno (p.
86, traducéo nossa).

O que se seguiu na década de 1930 foram as disputas ocorridas entre o0s
brasileiros da familia Gracie — principalmente nas figuras de George e Hélio Gracie, que
se destacariam como grandes expoentes do mundo das lutas — e os imigrantes

japoneses, estabelecidos principalmente em S&o Paulo. Essas disputas eram reflexo do



45

sentimento nacionalista crescente, sobretudo em 1937, com o0 estabelecimento da
ditadura no Estado Novo?*. Segundo Cairus (2012),

[o]s Gracies, fortemente apoiados pelo regime, dirigiam suas operacdes de
jiu-jitsu no Rio de Janeiro, a poucas quadras do palacio presidencial. Em
contrapartida, seus rivais se estabeleceram no epicentro da imigracao
japonesa, a 400 quildbmetros de distancia, em S&o Paulo. A rivalidade entre
os Gracies e o0s artistas marciais japoneses refletia a existéncia de dois
projetos concorrentes para o Brasil moderno. Os Gracies passaram a
representar a alianca nacionalista com nuances xendéfobas entre a velha elite
do Rio e os novos detentores do poder vindos de oligarquias estabelecidas
na periferia do Brasil. Por outro lado, os artistas marciais japoneses
simbolizavam a opc¢éao da elite agroindustrial de S&o Paulo pela imigracdo e
multiculturalismo (p. 91, traducdo nossa).

Ja em meados da década de 1940 — periodo em que ocorria a Segunda Guerra
Mundial —, os Gracies tiveram envolvimento com outras atividades econdmicas além do
ensino de Jiu-Jitsu. Carlos Gracie se envolveu com negdcios imobiliarios e mudou-se, ja
pai de cinco filhos, para o estado do Ceara. Hélio Gracie casou-se e tornou-se executivo
em uma das propriedades da familia de sua jovem esposa. E George, ja tendo sua propria
academia, ainda se apresentava em lutas, mas de maneira esporadica (CAIRUS, 2012).

Nos anos da década de 1950, por meio dos Gracies, o Jiu-Jitsu foi ainda mais
alavancado e firmado como um esporte de combate e defesa pessoal no Brasil —
infelizmente, ainda apenas dentro das classes elitistas — com o apoio massificado da
imprensa, que, a época, além da comunicacdo impressa, contava com a radio e a
comunicacao televisiva (CAIRUS, 2014). Um exemplo da propor¢éo tomada pelo Jiu-
Jitsu em terras brasileiras e de toda a cobertura mantida pela imprensa, foram os embates
ocorridos em estadios do Maracand, no Rio de Janeiro, e no Pacaembu, em Sao Paulo.
Assim, “ao contrario da selecdo brasileira, que segundo alguns, teria se acovardado
devido a presenca de negros e mesticos, Hélio Gracie, branco e de origem aristocratica
emerge de duas lutas com os japoneses como herdéi nacional”’. (CAIRUS, 2014, p. 6-7).

Dentre esses embates nipo-brasileiros, Hélio Gracie, como expoente do cla Gracie

e que voltara a lutar, apés um empate, seguido de uma vitoria sobre um dos campedes

24 “O ano de 1937 foi de grandes mudancas para o Brasil. Pegando de empréstimo a ditadura
portuguesa de Oliveira Salazar, Getulio Vargas decretou o Estado Novo, fechou a Camara e o Senado
e anulou as eleicdes marcadas para 0 ano seguinte. Alegando que era preciso proteger a Na¢cdo do
“perigo comunista”, também estabeleceu a pena de morte e a censura aos meios de comunicacao.
Sem protestos nhem simpatias ao novo golpe e as novas medidas implantadas, o povo da capital do
Brasil continuou seguindo a vida normalmente” (GRACIE, 2014, p. 159).



46

do Japédo recém-chegado no Brasil, Jukio Kato, amargou uma derrota com sabor de
vitoria (isso porgue foi derrotado pelo campedo japonés, Masahico Kimura, que pesava
35 quilos a mais que ele). Apos a vitdria, Kimura reconheceu o valor do Jiu-Jitsu voltado
mais para a luta de solo, praticado pelos Gracies, por meio de declaragdes no Brasil e no
mundo (GRACIE, 2014). Para Reila Gracie,

[c]om a passagem de Kimura e Kato pelo Brasil, um dos objetivos de Carlos
no plano esportivo se cumprira: as lutas com os campedes japoneses foram
as competicdes de jiu-jitsu mais importantes ja realizadas no pais. O jiu-jitsu
brasileiro havia confrontado o jiu-jitsu do pais de origem da luta e ganhado
reconhecimento. Carlos confirmou mais uma vez que poderia enfrenta-lo de
igual para igual. Seu caminho estava certo pois enquanto no Jap&o o jiu-jitsu
de ch@o minguava, no Brasil, ganhava cada vez mais forca e expressao
(GRACIE, 2014, p. 281).

De acordo com Cairus (2012),

Em sua reinvencao do jiu-jitsu, os Gracies criaram um pacote embrionario de
caracteristicas, incluindo a personificacdo de Carlos como guru e patriarca
moderno, para transformar um conjunto de técnicas de jiu-jitsu vagamente
associadas a uma escola de artes marciais japonesa em um abrangente
sistema arte de marcial local. A resiliéncia simbolizada por um combate
defensivo no solo se tornou a marca registrada do estilo de jiu-jitsu brasileiro
dos Gracies, forjada em confrontos contra oponentes estrangeiros com
superioridade técnica, especialmente no combate de pé. Eles se deitariam
sob seus adversarios qualificados, que seguravam entre as pernas [...]. No
entanto, o sistema de luta que eles criaram ndo era apenas um estilo
defensivo ou passivo desenvolvido para resistir a vantagem técnica japonesa.
Ele evoluiu para um estilo projetado para derrotar seus oponentes na posi¢ao
de guarda. Os Gracies, a partir de entdo, anunciaram seu jiu-jitsu alertando
aqueles que nao estavam familiarizados com seu estilo de que aqueles que
estavam por baixo poderiam estar vencendo (p. 117-118, tradu¢&o nossa).

Dai por diante, a diferenca entre o Jiu-Jitsu japonés — assumido pelo viés do Judd
na escola Kodokan, especialista em quedar os adversarios — e o0 Jiu-Jitsu Brasileiro,
especialista em defesa e ataque em luta de solo, se acentuou e oportunizou os brasileiros
assumirem a arte marcial como um produto made in Brazil. No Japdo, o nome Jiu-Jitsu

(ou mais especificamente, Jujutsu) quase desapareceu. Assim declarou Jigoro Kano:

Em 1882, fundei a Kodokan para ensinar judd a outras pessoas. Em poucos
anos, o numero de alunos rapidamente cresceu. Eles vieram de todas as
partes do Japao, muitos abandonaram mestres de jujutsu para treinar comigo.
Com o tempo, o judd tomou o lugar do jujutsu no Japao, e ninguém mais fala
do jujutsu como uma arte atual neste pais, embora em outros paises essa
palavra ainda seja usada (KANO, 2008, p. 22-23).
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No ano de 1955, uma luta deixaria 0s a&nimos da sociedade agitados, devido a um
ambiente brasileiro tomado, digamos assim, por uma atmosfera um tanto quanto racista
no pais. A familia Gracie estaria no centro de uma disputa étnico-racial (na viséo da
sociedade da época), que configuraria em um embate que transpassara o ringue, para
um Vviés de luta de classes propulsionado pela imprensa. As lutas contra negros e outras
etnias ja ocorria, mas estava por traz dessas disputas os confrontos entre tipos de lutas,
por exemplo, o Jiu-Jitsu contra a capoeira. Dessa vez, segundo José Cairus, 0 que viria
pela frente era a disputa de um negro e de um branco, ambos lutadores de Jiu-Jitsu,

sendo um, o0 mestre, e o outro, um discipulo:

[...] em um episddio cercado de polémica e amplamente coberto pela
imprensa, Hélio Gracie é derrotado por seu Unico aluno negro, Waldemar
Santana®®, em um combate sangrento assistido por uma numerosa plateia.
N&o bastasse a humilhagdo publica, os Gracie se tornam alvos da pena
afiadissima de Nelson Rodrigues, um dos mais mordazes criticos de
costumes no Brasil em qualquer tempo. Rodrigues, que foi espectador do
combate, em um texto acido?®, cheio de simbolismos e metaforas observa
gue um racismo velado, ignorado solenemente pelo resto da imprensa, foi o
elemento fundamental na disputa. Temporariamente encurralados “nas
cordas” pela critica inspirada de Nelson Rodrigues, os Gracie sdo resgatados
por uma coligagdo de jornalistas ligados ao Diarios Associados capitaneada
pelo igualmente polémico David Nasser?’. Este contra-ataca empregando a
armas mais eficaz no arsenal para manutencéo da desigualdade brasileira: a
“‘democracia racial’. Ao final do duelo midiatico e na iminéncia de danos
irreparaveis a reputacdo publica dos Gracie, até mesmo Nelson Rodrigues,
critico incansavel do racismo & brasileira, mas também um conservador,
junta-se a catarse patridtica coletiva com intuito de salvar a reputacéo
daqueles que haviam se transformado em “personagens maiores do que a
vida” de uma era (CAIRUS, 2014, p. 7).

A versao deste fato, na visdo dos Gracies, toma uma conotacéo de luta pela honra,
na qual o pupilo Waldemar desonraria o mestre, Hélio, desafiando-o para o combate. Nas
palavras de Hélio Gracie:

Aos 42 anos de idade, ja aposentado, Helio lutou em um vale-tudo de
proporcdes épicas contra um ex-aluno, Waldemar Santana, de 25 anos. Com

25 Waldemar Santana, um negro baiano, contratado como roupeiro e faxineiro na Academia Gracie, se
torna um atleta de elite de jiu-jitsu. Apés uma discussdo com Hélio Gracie Santana é expulso da
academia e desafia seu mestre para uma luta sem regras (Vale-Tudo). O desafio acontece na sede
lotada da ACM (Associacdo Cristd de Mocos) no Rio de Janeiro e dura 3 horas e 45 minutos sem
intervalos (CAIRUS, 2014, p. 7).

26 Sobre a luta, Nelson Rodrigues escreveu um longo artigo com titulo O preto que tinha a alma preta
publicado no jornal Ultima Hora em 26/05/1955, p. 2. (CAIRUS, 2014, p. 7).

27 Davi Nasser escreveu o artigo N&o lute Hélio na revista O Cruzeiro em 24/12/1955, p. 65-66 (CAIRUS,
2014, p. 7).
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duracdo de trés horas e quarenta minutos sem intervalos, esse combate
bateu o recorde mundial como o0 mais longo da histéria. Tudo comecou
guando Santana, influenciado por um repérter mal-intencionado, fez
comentarios desrespeitosos em relacdo a Helio. Mesmo fisicamente
destreinado, Helio decidiu de imediato aceitar a luta. Mais jovem e forte,
Santana lutou com o mestre por mais de trés horas. Por fim, totalmente
exaurido devido a esse esfor¢o sobre-humano, Helio levou um chute que o
deixou desorientado. Seu irméo Carlos entdo jogou a toalha, interrompendo
0 combate. O pais inteiro se comoveu com o corajoso desempenho de Helio,
intensificando sua fama a ponto de ele ser levado a expandir sua academia
para atender a grande demanda de novos alunos avidos para seguir 0s
passos do mestre. Quando perguntaram por que ele ndo se preparou por
mais tempo para a luta, Helio simplesmente respondeu: “Se alguém o
insultasse na rua, vocé diria a ele para te encontrar dali a dois meses para
acertar as contas? N&o, vocé resolveria na hora. Minha vida inteira tenho
ensinado que o Gracie Jiu-Jitsu é para as pessoas mais fracas se defenderem
das mais fortes. Como eu poderia ensinar uma coisa e fazer outra?”
(GRACIE, 2010, p. 16-17).

Com a chegada da década de 1960, acostumados a lutar dando golpe e, também
levando, os Gracies sofreram um ataque que nédo esperavam. Com a tomada do poder
pelos militares, ndo sé a nacdo levou o golpe, mas também o Jiu-Jitsu Brasileiro, na
representatividade dos Gracies. Conforme Cairus (2014), com o advento do Regime
Militar de 1964, a familia Gracie e sua arte marcial seriam marginalizados, ainda que, de
maneira inusitada, uma vez que, o histérico da familia fora marcado pelo apoio da ala
militar e do autoritarismo no pais. De acordo com 0 autor, existia uma espécie de
identificacdo entre os Gracies, e, por extensao do Jiu-Jitsu, com o populismo. “Portanto o
comportamento peculiar dos Gracie, nas esferas publica e privada, era ignorado ou
mesmo celebrado” (CAIRUS, 2014, p. 7-8).

Para piorar, a conjuntura desfavoravel aos Gracie, dois episodios contribuem
para deteriorar o relacionamento da familia com o novo establishment. Carlos
e Hélio, dois dos principais membros da familia de lutadores, tornam-se réus
€m um processo rumoroso, com acusacoes relacionadas a adultério, fraude,
estelionato e plagiarismo, feitas por um ex-associado, que por décadas,
privara da intimidade da familia. Nunca é demais lembrar, que os militares
assumiram o poder apoiados por setores conservadores, incluindo-se neste
grupo setores da midia. Outra variavel neste processo deletério, tem sua
origem no envolvimento de dois jovens lutadores da familia, Carlson e
Robson [filhos de Carlos Gracie], como o lider proscrito e inimigo do regime
Leonel Brizola. Assim, ambos 0s casos contribuem para um crescente
antagonismo, sutil, mas crescente que se desenvolve entre os militares e os
modelos de “super-homens” da Era Vargas (CAIRUS, 2014, p. 8).

E nesse ponto da linha temporal, no que tange ao mundo das artes marciais aqui

no Brasil, que houve mudancas significativas no cenério das lutas. Devido ao alinhamento



49

ideolégico com os Estados Unidos durante a Guerra Fria, o sistema de defesa pessoal
adotado pelos militares brasileiros, que até entdo era o Jiu-Jitsu, foi trocado pelo modelo
norte-americano, que adotou o Judé como pratica de treinamento militar e esportiva.
Somou-se a isso a ascensdo do Judd em esfera mundial como esporte olimpico. Assim
declara o Cairus (2014):

[...] 0 jud6 japonés servia melhor aos propdsitos do novo regime pois possuia
uma estética e organizacdo quase militarista baseada nas normas estoicas
do bushido que era uma antitese do exibicionismo e individualismo dos
Gracie. Por ultimo, o judd Kodokan renasceu das cinzas da derrota como
epitome da ressureicdo japonesa pds-guerra e transformou-se em arte
marcial globalizada culminando como o status olimpico alcancado na
Olimpiada de Téquio em 1964. Portanto, o judé abria um mundo de
possibilidades para novo regime angariar prestigio internacional e promover
intercambios politicamente proveitosos o que seria impensavel com uma arte
marcial somente praticada no Brasil cujo conhecimento era monopolizado
pela familia Gracie (p. 8-9).

Nas décadas seguintes, o Jiu-Jitsu brasileiro, pelo menos o representado pela
familia Gracie, ficou figurado pelas gera¢6es advindas de Carlos e Hélio Gracie, uma vez
gue estes ndo lutavam mais. Também ja havia outras academias ensinando a arte
marcial e eram fomentados campeonatos da modalidade.

Resilientes e eximios lutadores, os Gracies resistiram os ataques tomados na
década de 1960 e, nas décadas subsequentes experimentariam, novamente, a ascensao
do Jiu-Jitsu, mesmo que pelas vias antigas dos combates de intermodalidades, ou como
fora chamado, “vale-tudo”.

Nas décadas seguintes, o Jiu-Jitsu protagonizado pela familia Gracie iria passar
por um processo de expansao de sua pratica, alcangando a classe média, principalmente
na década de 1980 e a globalizacdo na década de 1990 (CAIRUS, 2014). Conforme
Cairus (2014), os principais responsaveis neste processo foram Carlson e Rolls, filhos de
Carlos Gracie, tendo Carlson mudado a orientacao elitista da familia, para ensinar o Jiu-
Jitsu a classe média de Copacabana.

Segundo Cairus (2012), a contribuicdo de Carlson e Rolls Gracie traria significativa
contribuicdo para a evolucdo do Jiu-Jitsu Brasileiro. Por exemplo, por meio de Rolls
ocorrera um tipo de hibridismo na modalidade esportiva, pois o representante Gracie
tivera contato direto com outras artes marciais, as quais encorparam ao jogo do Jiu-Jitsu

Brasileiro. Com a mudanca de nicho, promovida por Carlson, o Jiu-Jitsu se tornou cada
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vez mais popular, uma vez que a midia tinha toda sua atencéo voltada para os Gracies e
ndo dava cobertura devida para outros precursores da arte marcial que ja trabalhavam
em camadas mais baixas da sociedade. E, por falar na midia, esta, que sempre teve um
papel impar para a promoc¢éo do Jiu-Jitsu no Brasil, também foi, por vezes, algoz para
marginalizar o esporte, devido as muitas noticias envolvendo lutadores em badernas e

brigas em eventos e boates dos grandes centros do pais.

Mudancas espaciais e aspectos sociolégicos também contribuiram para
expandir a pratica do jiu-jitsu além dos tuneis que separavam a Zona Sul do
resto da cidade. Os setores médios da populacdo carioca respondem a
espiral de violéncia urbana na década de 1980 buscando refligio atrds dos
muros de condominios em areas de fronteira urbana aberta como a Barra da
Tijuca. Para os jovens moradores destas comunidades fechadas o discurso
hipermasculino e o estilo de vida proposto pelo jiu-jitsu funcionam como
magnetos. Como resultado, um esporte de combate forjado em profunda
desigualdade transforma-se em uma arma poderosa em atos de violéncia
crescente envolvendo jovens da classe média carioca. A midia,
tradicionalmente uma poderosa aliada dos Gracie, fecha o cerco sobre a
familia e manipula os eventos de forma sensacionalista como se a pratica do
jlu-jitsu fosse a origem e ndo a consequéncia da violéncia estrutural
intrinsicamente ligada a sociedade brasileira. N&o obstante, estar
repetidamente associado a surtos de violéncia nos jornais cariocas, 0
processo de popularizagéo evolucéo técnica do jiu-jitsu torna-se irreversivel,
gracas a disseminacdo entre a classe média. Porém, a redencédo e
consagragao da pratica do jiu-jitsu e de seus inventores nao estava no Brasil,
mas sim a milhares de quildbmetros nos Estados Unidos (CAIRUS, 2014, p.
10-11).

Doravante, anunciaremos a ascensao mundial do Jiu-Jitsu Brasileiro, tendo como
palco e luzeiro os eventos internacionais de Vale-Tudo, mais especificamente o The
Ultimate Fighting Championship (UFC).

1.5Jiu-Jitsu Brasileiro: do Brasil para o mundo

A partir do final da década de 1970, muitos brasileiros emigraram para os Estados
Unidos em busca do chamado “sonho americano” e eles estava Rérion Gracie, o filho
mais velho de Hélio Gracie. Ao chegar no pais norte-americano, uma vez que nao podia
contar com o destaque que o sobrenome Gracie tinha no Brasil, Rorion precisou comecar
do zero, passando por trabalhos de faxineiro, até conseguir emprego de dublé e figurante
em filmes e séries de Hollywood, para, entdo, iniciar a ascensao internacional do Jiu-Jitsu
brasileiro (GRACIE, 2014).
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Ao se instalar nos “States”, durante a década de 1980, o Gracie se valeria da
estratégia da familia, aprendida com Conde Koma, uma espécie de “marketing a la
Gracie”, para propalar o Jiu-Jitsu praticado pela familia. Essa estratégia era nada mais
nada menos que desafiar os mestres e os lutadores de outras artes marciais e fazer com
gue isso alcancasse a notoriedade da midia, j& que esses desafios eram anunciados por
meio de publicagGes em revistas e jornais.?® Como parte do marketing, Rérion também
comercializava um video contendo cenas desses desafios, assim como a “verséo Gracie
do Jiu-Jitsu no Brasil” (CAIRUS, 2014).

Rérion Gracie montou um tatame na garagem de sua casa na Califérnia, onde
ensinava o Jiu-Jitsu Brasileiro e lutava contra os que aceitavam seus desafios. Com o
apoio de irmaos e primos, que também participavam dos combates de intermodalidades
e ensinavam a luta, viu a necessidade de ampliar os negécios e abriu a primeira academia
Gracie fora do Brasil (GRACIE, 2014), ganhando mais notoriedade e, aos poucos,
promoveu a arte marcial e o nome dos Gracies nos Estados Unidos e, mais tarde, no
mundo.

Impulsionado pela vivéncia nos filmes e pelo glamour que envolve o universo do
entretenimento norte-americano, Rérion Gracie estava prestes a liderar um evento que
irfa mudar o mundo das lutas, do Jiu-Jitsu Brasileiro e do legado Gracie.

The Ultimate Fighting Championship — UFC foi o nome escolhido por Rdérion
Gracie e seu aluno e associado Art Davies, um produtor e especialista em marketing,
para o evento de combates de intermodalidades (CAIRUS, 2014; GRACIE, 2014).
Segundo Cairus (2012),

[elm parceria com Art Davies, Roérion concebeu o formato do “Ultimate
Fighting Championship. Dentro do ringue, artistas marciais afiliados a estilos
diferentes se enfrentariam até que um saisse vitorioso. A ideia coincidiu com
o desejo dos empresarios da midia norte-americana de encontrar novos
caminhos para programas no formato pay-per-view. Nesse contexto, 0s
Gracies lucraram com sua associacao com apresentacoes fisicas violentas.
Apds sua experiéncia em espetaculos como esse, Rérion convocou seu meio-
irmdo mais novo, Royce, para representar a familia no primeiro UFC. Ele
certamente esperava criar um tipo de confronto “Davi e Golias”. Royce
também era mais administravel do que seu obstinado irmao mais velho,
Rickson. Em qualquer caso, individuos musculosos sempre foram presas dos
Gracies quando eles queriam provar a superioridade de sua técnica sobre a

28 E digno de nota, que os desafios de intermodalidades de lutas ndo foram criados pela familia Gracie,
nem no Brasil e nem nos demais paises. Mas ndo se pode negar a participacao impar dos Gracies para
a promogéao desses confrontos em esfera mundial.



52

forca bruta. A estratégia valeu a pena, e o Gracie azardo hipnotizou o publico
americano. A primeira edicdo do UFC transmitida em pay-per-view causou
espanto nos Estados Unidos. Por décadas, as artes marciais do Leste
Asiatico moldaram as concepc¢des americanas de artes marciais, mas o
esporte de combate brasileiro era essencialmente um estilo de luta lutado no
chdo e, ao contrario de seus colegas do Leste Asiatico, ndo recorria a
movimentos plasticos e acrobaticos. Os Gracies revolucionaram as artes
marciais provando que aquele que esté por baixo pode de fato vencer uma
luta. Nada poderia ser mais emblematico do que o fato de que esses
imigrantes latino-americanos tiveram a capacidade de derrotar seus anfitribes
americanos fisicamente maiores e seus rivais altamente qualificados do Leste
Asiatico. Nas duas edi¢des seguintes do UFC, Royce repetiu sua atuacao
derrotando poderosos rivais de varias afiliacdes de artes marciais (p. 221-
222, traducgdo nossa).

Os apresentadores americanos, ao anunciarem os combates que se seguiriam no
octdgono?®, destacavam as modalidades de lutas que cada competidor representava,
ficando com o destaque o vencedor das trés primeiras edi¢cdes do evento, Royce Gracie,
“‘lutador de Jiu-Jitsu Brasileiro”, ou Brazilian Jiu-Jitsu. Como visto, a escolha de Royce
como representante da familia seguiu a logica Gracie de demonstrar a possibilidade de
vitéria de um lutador com desvantagem de forca e de peso frente a adversarios com maior
vantagem fisica.

Para além do nicho norte-americano, a fronteira do Jiu-Jitsu Brasileiro expandiu-
se para todo o mundo, inclusive para terras nipbnicas, gracas aos embates internos da

familia Gracie. De acordo com Cairus (2014),

[...] uma das consequéncias da mudanca dos Gracie para os Estados Unidos
foi 0 acirramento das disputas internas. Isto fica evidenciado na escolha de
Royce para representar a familia nos trés primeiros UFCs. Rickson, irméo de
Rorion, era na ocasido o melhor lutador do Brasil, mas o choque de
personalidades leva o primeiro a abrir no Japado uma nova fronteira para os
desafios entre arte marciais. Outrossim, o retorno do jiu-jitsu brasileiro a sua
origem tinha um valor simbdlico para os japoneses que viam com nostalgia
um Japéo diasporico que havia florescido no distante Brasil. Este retorno,
ap6s quase um século, foi cuidadosamente planejado e executado. Ao
contrario do publico norte-americano, no Japdo® os rituais eram tdo
importantes quanto a habilidade marcial. Rickson, ajudado por um physique
du réle ideal, uma performance Gracie orientalizada e uma técnica
impressionante encanta as plateias japoneses ao personificar um samurai
tropical pés-moderno que emerge nas arenas de uma sociedade high tech (p.
12).

2 Ringue de combate em formato octogonal cercado por grades.

30 No Japdo, o evento de grande destaque foi o PRIDE, onde os embates entre os atletas
permaneceram, durante muito tempo, da maneira do antigo “Vale Tudo” praticado pela familia Gracie
no Brasil.
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Como produto, que é como se vé praticamente tudo na ordem burguesa, o Jiu-
Jitsu Brasileiro, impulsionado pela demanda do capital, conseguiu se inserir no mercado

mundial, como descreve Cairus (2014):

[...] ndo deixa de ser emblematico que os Gracie e a pratica do jiu-jitsu
brasileiro, como produtos forjados em uma sociedade marcada pela
desigualdade e autoritarismo, conseguiram se inserir em outros projetos
nacionalistas tdo dispares, como a democracia norte-americana e a
monarquia tribal absolutista em Abu Dhabi, assim como simultaneamente se
projetar no mundo globalizado como simbolos bem-sucedidos da violéncia
made in Brazil (p. 13).

Nesse sentido, o Jiu-Jitsu Brasileiro precisou ser “consumido” por um maior
namero de pessoas e, para isso, a distribuicao precisou ser mais organizada, assim como
a visibilidade das marcas que o vendem, que aqui podemos chamar de equipes. Dai,
surgiram as federacdes e confederacdes, nacionais e internacionais, que lutavam entre
si para se firmarem como organizadoras do “mercado” e terem o direito de realizar as
competicdes, nas quais eram(sao) cobradas inscricdes e recebiam (recebem) patrocinio

para sua realizacdo. Quanto a isso, Bruno Carvalho tece a seguinte critica:

Pelo conflito de interesses, ndo ha consenso entre as entidades e a realizacédo
de torneios independentes e periddicos ndo preveem uma disputa para
unifica¢éo de titulos. Existem gquestionamentos sobre as cifras arrecadadas com
a realizacdo de campeonatos, onde ndo se demonstra investimento no
crescimento do esporte, ja que seria uma obrigacao das federacdes, segundo os
estatutos. Tanto para o COB (Comité Olimpico Brasileiro) e para o COI (Comité
Olimpico Internacional), essa “celeuma” invalidam a Arte Marcial, denigrem seu
carater e afastam investidores, assim como atletas futuros. Hoje é comum
vermos varios campeonatos disputados. Varios Campeonatos Mundiais. Varios
Campeonatos Brasileiros. Estamos chegando ao absurdo de dizer que teremos
0 Campeonato Mundial do Estado X. Daqui a pouco teremos “Campeonatos
Mundiais” criados por cada estado. Dentro de um ano chegaremos a ter 23
campedes mundiais (1 por estado brasileiro), fora os campe@es da Califérnia e
de Abu Dhabi. Sera mais facil encontrar um “Campedo Mundial de Jiu-Jitsu”
andando pelas ruas do que um artista de rua. Hoje em dia, qualquer promotor
gue estiver disposto a investir uma grana com premiacao, consegue realizar um
“Campeonato Mundial” e, sem apoio por causa da briga constante das
federacdes, que causam a falta de reconhecimento do esporte, as maiores
estrelas do Jiu-Jitsu tendem a competir em busca da premiac¢éo, embora alguns
desses campeonatos ndo estejam sob a chancela de nenhuma das
Confederac¢des (CARVALHO, 2015, online).

Com tudo isso e apesar disso, a cortina mundial para o Jiu-Jitsu Brasileiro se abriu
com o UFC por meio da familia Gracie e se expandiu para todas as partes do mundo. No

entanto, como j& destacado, ndo se pode atribuir aos Gracies o titulo de inventores do
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Jiu-Jitsu, muito menos deixar de pronunciar que a construgcdo de um estilo brasileiro para
essa arte marcial teria sido a somatoria de muitas contribuicdes, muitas delas de
personagens andnimas, uma vez que até hoje a luta evolui, por meio de professores e
praticantes da modalidade no Brasil e no mundo.

Através da evolucdo, o Jiu-Jitsu Brasileiro rompeu as barreiras das
competicdes de Vale-Tudo, o contemporaneo MMA (Mixed Martial Arts), tornando-se
um esporte mundialmente reconhecido e praticado por homens e mulheres, criancas
e adultos de todas as idades em academias e clubes, sendo, inclusive, utilizado como
contelido escolar nacional e mundial. De acordo com Schmidt (2021):

[a]o contextualizar historicamente o BJJ, percebe-se que 0 mesmo passou, e
ainda passa, por transformacdes que sao capazes de alterar seu sentido, seu
significado e seu sistema de luta. Transformac¢des que ocorreram ao longo
do tempo, desde sua origem asiética, passando por diversas regides do
mundo, diferentes pessoas, diferentes culturas e diferentes necessidades
humanas (p. 23).

Uma vez assumindo como um legado do conhecimento humano, vemos no Jiu-
Jitsu Brasileiro uma possibilidade de conteddo da Educacao Fisica Escolar, que carece
de um trato pedagagico proprio para ser inserido nas escolas. Assim, buscamos analisar
a producao cientifica relacionada as lutas como contetudo da Educacéo Fisica dentro das
escolas, apropriando dessa andlise para referendar o Jiu-Jitsu Brasileiro como contetdo

de lutas na Educacéo Fisica Escolar.
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2 UMA VISTA ACERCA DO CENARIO DAS LUTAS NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), de 1997, voltados para
a Educacdo Fisica Escolar no ensino de primeira a quarta série do ensino
fundamental, “as lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusao,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na combinacdo de acles de
ataque e defesa” (BRASIL, 1997, p. 37). Como podemos observar, desde 1997, de
maneira oficial, existe um apontamento para a utilizacdo do contetdo das lutas no
curriculo da EFE e, de acordo com Santos e Branddo (2019, p. 2), estes “foram os
primeiros documentos oficiais a apresentar as Lutas como componentes do curriculo
da Educacéo Fisica Escolar”.

Apbs 20 anos dos PCN, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tornou-se
mais um documento oficial a apresentar as lutas como conteudo da EFE. A BNCC
(2018), além de exibir a unidade tematica “lutas”, também apresenta dentro da
unidade tematica “esportes” a categoria “esportes de combate” para serem
incorporados a EFE.

Sendo assim, tendo diretrizes oficiais para se trabalhar as lutas, ou os esportes
de combate dentro das aulas de Educacgéo Fisica nas escolas, além do respaldo
tedrico-metodologico de pedagogias como a PCS, vale angariarmos informacdes a
respeito do cenario das lutas no cenario da EFE brasileira.

Primeiramente, ao lancar vista sobre a producéo cientifica do Grupo de Trabalho
Temadtico ligado a escola (GTT — Escola) do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(Conbrace), nos deparamos com a publicagao “A produgcdo em Educacgao Fisica Escolar
publicada nos Anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (1979 a 2017)"3%,
na qual os autores objetivaram realizar um levantamento quantitativo da producao geral
acumulada ao longo das 20 edi¢bes do Conbrace, compreendidas entre os anos de 1979
e 2017, assim como discutir as tendéncias em relagdo as questdes apresentadas nos
trabalhos sobre a EFE, dentro e fora do GTT - Escola (SOUZA et al., 2020).

31 Publicacéo contida na obra Ciéncias do esporte, educagéo fisica e produgdo do conhecimento em 40 anos de
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE).
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O GTT - Escola reune os produtos cientificos em que os autores se propdem
abordar temas relacionados ao processo de ensino-aprendizagem da Educacédo
Fisica na escola que, “via de regra, pode se desdobrar nos seguintes objetos:
curriculo, metodologias de ensino, planejamento, avaliagdo e outros” (SOUZA et al.,
2020, p. 138). Na publicacdo citada, a tematica luta, ou temas afins, nem mesmo se
encontram entre as 24 categorias elencadas como pertencentes ou com afinidade
elou proximidade a tematica Educacédo Fisica Escolar, isso num universo de 2012
producdes com discussodes referentes ao contexto da EF na escola.

Em sequéncia, pretendemos conferir os trabalhos que buscaram analisar a
producdo cientifica no campo das lutas/ artes marciais/ esportes de combate
(L/AM/EC).

2.1Cenario das produgdes académicas das L/AM/EC

A procura de ampliar o rol de informacdes sobre o cenario da producio
académica sobre a temética lutas/ artes marcias/ esportes de combate e o Jiu-Jitsu
Brasileiro, principalmente no que tange ao ensino no ambiente escolar, foi realizada
uma revisao de literatura em publicacdes ligadas a essa tematica. Para tanto, tivemos
como fonte para a coleta de dados os trabalhos triados no acervo de periédicos do
portal da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Foi realizada a busca avangada, tendo como descritores principais “producao”,
‘revisdo sistematica” e “estado da arte” com o operador booleano “OR” entre os
termos, e estes, associados pelo operador booleano “AND” aos termos “lutas”, “artes
marciais”, “esportes de combate” e “modalidades esportivas de combate”?, ambos
integrados também pelo operador booleano “OR”. O refinamento da pesquisa foi para
gue estes descritores estivessem presentes no titulo dos trabalhos. A pesquisa foi
promovida na data de 02 de dezembro de 2021, ndo contendo recorte temporal.

Como critério de inclusdo e exclusdo, optamos por triar os trabalhos que
trouxessem o objetivo e a metodologia claros para a afericdo das producdes cientificas
das L/AM/EC em termos genéricos e/ou diretamente ligados a andlise destas no

ambiente escolar. Fora excluidos aqueles que apresentavam categorias gerais e/ou

32 Termo utilizado em alguns trabalhos (CORREIA; FRANCHINI, 2010).



57

particulares referentes as L/AM/EC, ou seja, trabalhos sobre modalidades especificas
(Judo, Karaté, Jiu-Jitsu®3 etc.) ou com assunto fora da tematica escolar. A selecéo seguiu
mediante leitura dos titulos, dos resumos e leitura integral do corpo das pesquisas, para
apurar os critérios de inclusdo e exclusdo. Como resultado da busca, obtivemos 60
trabalhos que, apds andlise do titulo foram reduzidos a 14 e, quando lidos os resumos e
corpo frente ao objeto deste estudo, foram reduzidos a 5, dos quais 1 se mostrou em
duplicacéo. Sendo assim, foram selecionados 4 trabalhos, os quais séo apresentados no

guadro a sequir.

Quadro 1 — Levantamento dos trabalhos sobre producéo cientifica das L/IAM/EC

TITULO AUTOR TIPO DE PERIODICO | ANO
ESTUDO
Artigos académicos | CORREIA, W. R.; | Analise de | Motriz 2010
sobre luta, artes | FRANCHINI, E. contedudo
marciais e esportes de
combate
Producédo cientifica | GASPAROTTO, G. da S.; | Estado da arte Conexdes 2013

nacional sobre o ensino | SANTOS, S. L. C. dos.
de lutas no ambiente
escolar: estado da arte

O ensino de lutas na | MOURA, D. L.; SILVA | Revisdo Pensar a | 2019
educacdo fisica escolar: | JUNIOR, 1. A. L. da; | Sistematica Pratica
uma revisdo sistematica | ARAUJO, J. G. E,;
da literatura SOUSA, C. B. de;
PARENTE, M. L. da C.
Producéo do | SANTOS, M. A. R.; | Estado da Arte Movimento | 2019
conhecimento em lutas | BRANDAO, P. P. S.
no curriculo da

educacdo fisica escolar

Fonte: criado pelo autor.

O Quadro 2 destaca os periddicos em que encontramos publicacdes
relacionadas as L/AM/EC nos trabalhos analisados:

33 Como estratégia para a pesguisa, neste primeiro movimento do estado da arte, optou-se por se
excluir o Jiu-Jitsu Brasileiro, para que este fosse trabalhado posteriormente.
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Quadro 2 — Periédicos com publicacdes relacionadas as L/AM/EC

AUTOR ANO PERIODICOS ANALISADOS
CORREIA, W. R;; 2010 | Conexdes, Corpoconsciéncia, Motriz, Revista de Educacéo Fisica,
FRANCHINI, E. Revista Mineira de Educacéo Fisica, Revista Brasileira de Ciéncia e

Movimento, Revista da Educacéo Fisica, Movimento, Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, Revista Paulista de
Educacéo Fisica/Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte

(RBEFE).
GASPAROTTO, G. 2013 | Movimento, Pensar a Pratica, Conexdes, Fiep Bulletin,
da S.; SANTOS, S. Motrivivéncia, Mov. e Percepc¢éo, Cad. Form. RBCE, RBEFE.
L. C. dos.
MOURA, D. L.; 2019 | Movimento, RBCE, RBEFE, Pensar a Prética, Revista Brasileira de
SILVA JUNIOR, I. A. Ciéncia e Movimento, Revista da Educacao Fisica, Motrivivéncia.

L. da; ARAUJO, J.
G. E.; SOUSA, C. B.
de; PARENTE, M. L.
da C.

SANTOS, M. A. R,; 2019 | RBEFE, Pensar a Pratica, Colecéo Pesquisa em Educacao Fisica,
BRANDAO, P. P. S. Movimento, Motrivivéncia, Conexdes, Pulsar.

Fonte: criado pelo autor.

Em sequéncia, foi realizada uma analise desses trabalhos, com o obijetivo
principal de delimitar as categorias apontadas nos arquivos selecionados que
abordavam propostas didatico-metodologicas e/ou pedagodgicas para o ensino das
L/AM/EC.

2.2Categorias relacionadas as propostas didatico-metodolégicas e/ou

pedagogica para o ensino das L/AM/EC.

Nesta sec¢do, destacamos as categorias relacionadas as propostas didatico-
metodoldgicas e/ou pedagdgica para o ensino das L/AM/EC elencadas nas pesquisas
analisadas.

Correia e Franchini (2010) ao analisarem a producdo académica sobre lutas,
artes marciais e esportes de combate nas principais revistas académicas de
circulacdo nacional da area de Educacdo Fisica de 2000 a 2010, apdés o
estabelecimento do sistema do Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF),
optaram por seguir a classificacdo dos artigos segundo a estruturacdo académica

proposta por Tani (1996), que apresenta dentro da estrutura da Cinesiologia: a
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Biodinamica do Movimento Humano, o Comportamento Motor Humano e os Estudos
Socioculturais do Movimento Humano; na estrutura da Educacao Fisica: a Pedagogia
do Movimento Humano e a Adaptacdo do Movimento Humano; e na estrutura Esporte:
o Treinamento Esportivo e a Administragédo Esportiva.

Seguindo a légica de classificacdo selecionada pelos autores, o resultado
apresentado demonstrou que dos 75 trabalhos relacionados as LIAM/MEC 40% eram
pertinentes a area da Biodinamica, 32% aos Estudos Socioculturais do Movimento
Humano e 8% ao Comportamento Motor, ou seja 80% destes estudos se encontram
na estrutura da Cinesiologia. Quanto a estrutura da Educacao Fisica, apenas 10,7%
das pesquisas relacionaram-se a Pedagogia do Movimento Humano e nenhum a
Adaptacdo do Movimento Humano, restando para a estrutura do Esporte 8% na area
do Treinamento Esportivo e 1,3% na area da Administracéo3.

Os autores trazem no corpo do artigo que poucos trabalhos, ao menos a época
de sua escrita, tinham como tematica a Educacdo Fisica Escolar relacionada as

L/AM/MEC. Eles asseveram que:

[a]s LIAM/MEC incorporam uma ampla variedade de manifestagdes, o que
implica linguagens, Iogicas, técnicas, procedimentos, valores e
racionalizac6es muito distintas. Muitas dessas formas de cultura corporal ndo
foram construidas para o ambiente escolar, para uma sociedade do “Estado
de Direito” e, principalmente, para criangas e adolescentes em processo de
formagdo. Mesmo que admitamos possiveis contribuicbes aos diferentes
sujeitos, presumimos a necessidade de uma transformacdo didética e
pedagoégica na perspectiva dos fazeres e saberes escolares (CORREIA;
FRANCHINI, 2010, p. 6).

JA4 em 2013, por meio de uma revisdo sistematica, Gasparotto e Santos
verificaram quantitativamente a producéo cientifica nacional sobre o ensino de lutas
na escola, em um recorte temporal de 2004 a 2013. Pela analise, os autores chegaram
as seguintes categorias referentes ao tema do ensino das lutas nas escolas: ensino
de lutas na formacao do professor; possibilidade de abordagens das lutas na escola
e beneficios proporcionados pela vivéncia das lutas na escola.

Em destaque, quanto a possibilidade de abordagens das artes marciais/lutas
na escola, Gasparotto e Santos (2013, p. 119) apresentam como consenso entre 0s

trabalhos que “o ensino deve ocorrer sob a perspectiva ndo somente do ensino das

34 Os autores ndo especificaram os artigos pertencentes a cada classificacao.
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técnicas da modalidade especifica como também, todo acervo cultural, socioafetivo e
cognitivo que o tema pode proporcionar”’, assim como deve ser direcionado para o
desenvolvimento psicomotor perante a pratica.

Em suas conclusdes, os autores apontam que, de fato, os estudos pertinentes
as lutas e artes marciais sdo poucos, considerando a importancia deles na cultura
corporal. Também asseveram que o ensino das lutas e artes marciais na escola deve
pender para o desenvolvimento de valores socioculturais, afetivos e cognitivos, com
menor valorizacdo da técnica especifica das modalidades.

Moura et al. (2016), em andlise da produgdo académica nacional acerca do
ensino das lutas como conteudo das aulas de Educacéo Fisica Escolar, por meio de
uma revisao sistematica, em um arco temporal de 2005 a 2015, tiveram como
indicacao trés categorias: Aspectos Pedagogicos e Metodoldgicos das Lutas (em 14
artigos), Violéncia e Lutas no Contexto Escolar (em 3 artigos) e Formacao Docente
(em 9 artigos).

Na categoria “Aspectos Pedagdgicos e Metodoldgicos das Lutas”, Moura et al.
(2016) destacam as propostas de alguns autores para a aplicacdo do conteudo das
L/AM/EC nas aulas de Educacao Fisica Escolar, conforme o quadro a seguir:

Quadro 3 — Propostas para abordagem do conteudo da L/IAM/EC

AUTORES/ANO

PROPOSTA

Bertazolli, Alves
e Amaral (2008)

Defendem que dindmica de aula deve ter trés agbes
articuladas: a solugéo de problemas, a criacdo de
movimentos e a reflexdo.

Nascimento Aponta a necessidade de utilizar métodos que

(2008) contemplem a pluralidade das lutas. Defende que essa
internalizacéo deve emergir de maneira genérica,
fazendo com que os alunos vivenciem diversas
possibilidades peculiares ao ensino das lutas, tais como:
puxar, empurrar, gingar, conquistar territorios, julgar e
subjugar; enfim, construir ambientes diversificados, a
partir de experimentacdes.

Sabino e Abordam as lutas explorando questdes além do aspecto

Benites (2010) técnico e instrumental.

Santos e Destacam a aquisi¢ado de valores para a vida diante da

Palhares (2010)

sua pratica no ambiente escolar. Apontam que, dessa
forma, as lutas se tornam veiculo do processo educativo
e cultural através da consolidacao curricular.

Rufino e Darido
(2012)

Abordam o ensino das lutas focado nas dimensodes
conceituais, procedimentais e atitudinais, pautado na
busca de atitudes criticas e criativas com prioridade a
formacao geral em detrimento da repeticdo dos gestos
técnicos. Defendem que deve haver entrelagamento do
contelido com as abordagens pedagdgicas.
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(Continua)
(Conc. Quadro 3)
AUTORES/ANO PROPOSTA
Gomes et al. Defendem, para as séries iniciais do ensino
(2013) fundamental, o ensino das lutas através de jogos que

enfatizem alguns elementos como esquivar, imobilizar,
conquistar territério e desequilibrar. Os autores sugerem
temas como: “o que sé&o lutas?”, “Diferenciacéo entre

lutas e brigas”,” elementos das lutas”, “jogos de lutas de

desequilibrar e conquistar territérios”, “lutas x desenhos
animados”, “elementos das lutas”, “criacéo e
transformagao”, “lutas e midia”, “origens e

possibilidades”, “classificagao das lutas”, “conhecendo a

luta”, “técnicas e estratégias de ataque e defesa”.
Ueno e Souza Abordam o tema “lutas” através dos temas transversais.

(2014)
Lopes e Kerr Apontam a utilizac&o de jogos como forma de
(2015) intervencdo, através de percurso com quatro situacoes

de aprendizagem em que se buscaram a compreensao
e a experimentacao dos principios condicionais das
Lutas e suas classificacdes por tipo de contato e
distancia.

Fonte: MOURA et al. (2016).

De acordo Moura et al. (2016),

[a] sistematizac@o das lutas € apontada como um desafio no ensino desse
contetdo nas aulas de Educacéao Fisica. Essas propostas sdo um avango para
a abordagem das lutas, pois possibilitam que o professor reconheca as
potencialidades, as caracteristicas e as estratégias que podem ser utilizadas para
0 ensino. Apesar de avangarem no debate sobre o ensino, existe a necessidade
de maiores aprofundamentos (p. 6).

E, “devido a importancia que as lutas tém no universo da Educagao Fisica escolar,
€ necessario que mais pesquisas sejam desenvolvidas, principalmente, no sentido de
auxiliar o professor em sua prética pedagogica” (MOURA et al., 2016, p. 9).

Em avanco, Santos e Branddo (2019) buscaram analisar a producéo
académica sobre o conteudo “lutas” no curriculo da EFE e apresentar um panorama
das pesquisas nesta area; além de investigar os processos didatico-metodoldgicos do
ensino das lutas na EFE. O recorte temporal foi delimitado de acordo com a data de
criagdo do banco de dados on-line de cada periédico.

Apoés a andlise dos documentos a pesquisa resultou nas seguintes categorias:
a) Formacéao de professores: pesquisas que envolvem o conhecimento das lutas no
processo de formacao dos professores de Educacéo Fisica; b) Epistemologia das

lutas: estudos sobre a natureza das lutas como conhecimento da Educacéo Fisica; c)
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Préticas pedagogicas: pesquisas sobre os processos didatico-metodolégicos do
ensino das lutas na Educacao Basica; d) Lutas e curriculo: estudos que discutem a
interface das lutas no curriculo escolar. A categoria “praticas pedagdgicas” foi
desmembrada em subcategorias para uma nova analise, a saber: propostas de
sistematizac@o do conhecimento das lutas e possibilidades de inser¢do no curriculo
da Educacéao Basica e fatores restritivos e fragilidades no trato do conhecimento.

Na subdivisdo da categoria “Praticas Pedagdgica”, 10 trabalhos se encaixavam
na subcategoria “Propostas de sistematizacdo do conhecimento das lutas e
possibilidades de inser¢cdo no curriculo da Educacéo Basica”, enquanto 5 trabalhos
ficaram por conta da subcategoria “Fatores restritivos e fragilidades no trato com o
conhecimento”. O quadro a seguir demonstra os trabalhos e as propostas afins para

0 ensino da L/AM/EC elencados pelos autores:

Quadro 4 — Propostas para abordagem do conteudo das L/AM/EC

AUTORES/ANO

PROPOSTA

Gomes (2008)

Prop&e que o ensino das lutas tenha seu ponto de
partida nos aspectos comuns e cheguem até as
caracteristicas mais complexas.

Nascimento
(2008)

Traz que a iniciacdo deve ocorrer por meio de jogos de
oposic¢éo, pelo fato desta ser uma das principais
caracteristicas das Lutas.

Lima Junior e
Chaves Junior
(2011)

Indicam a utilizacédo de videos como recurso didatico
para as aulas de lutas.

RUFINO e
DARIDO (2012)

Abordam o ensino das lutas focado nas dimensdes
conceituais, procedimentais e atitudinais, pautado na
busca de atitudes criticas e criativas, com prioridade a
formacao geral em detrimento da repeticao dos gestos
técnicos. Defendem que deve haver entrelagamento do
contetido com as abordagens pedagdgicas.

Gomes et al.
(2013)

afirmam que os jogos pré-desportivos sdo os mais
indicados para iniciacdo do contetdo Lutas pelo seu
menor grau de complexidade.

Maldonado e
Bocchini (2013)

Defendem eu a iniciacdo deve ocorrer com 0s jogos de
oposicao, pelo fato desta ser uma das principais
caracteristicas das lutas.

Rufino e Darido
(2013)

Estabelecem que os conteddos devem ser abordados
nas trés dimensdes que estdo entrelacadas: conceitual,
procedimental e atitudinal.

(Continua)
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(Conc. Quadro 4)
AUTORES/ANO PROPOSTA

Chaves, Silva e | Defendem que jogos pré-desportivos sédo os mais
Medeiros (2014) | indicados para iniciagdo do contelido lutas pelo seu
menor grau de complexidade. Para eles, os videos
podem ser excelentes instrumentos didaticos para o
trabalho com o conteldo das lutas, podendo ser uma
técnica empregada para a exibicdo de filmes e
documentarios sobre o assunto. Atentam para os temas
transversais como possibilidades para o trato com as
lutas, a exemplo dos conhecimentos sobre o corpo.
Lopes e Kerr Indica que as lutas devem ser trabalhadas por meio das
(2015) dimensbes conceituais, procedimentais e atitudinais de
maneira entrelacadas.
Maduro (2015) Alega que os jogos pré-desportivos sédo 0s mais
indicados para iniciagdo do conteudo lutas pelo seu
menor grau de complexidade. Sugere que as atividades
de cooperac¢do sejam as primeiras a serem ensinadas e,
posteriormente, 0s aspectos de oposicao sejam
introduzidos.

Fonte: SANTOS; BRANDAO, 2019.

Santos e Brandéo (2019) interpretam que 0S poucos pesquisadores que se

interessam pela tematica ainda estdo em busca de compreender as lutas. E declaram:

[plodemos inferir que os problemas encontrados para a sistematizagdo do
conhecimento e o préprio trato pedagdgico das Lutas na formacdo sdo um
reflexo de uma formacéo fragilizada como um todo, a comegar pela forma
como as disciplinas gue conversam com esse conhecimento s&o conduzidas
na Universidade, sendo oferecidas de forma eletiva ou de forma fragmentada
[...] (SANTOS; BRANDAO, 2019, p. 5).

Dentro da subcategoria “Fatores restritvos e fragilidades no trato do
conhecimento”, os pesquisadores sinalizam que o fator preponderante frente a restricdo
da utilizacdo das Lutas como contetudo da Educacéo Fisica Escolar € falta de dominio
dos docentes, devido uma deficiente formacéo inicial e continuada, além do receio de
fomento da violéncia nas escolas (SANTOS; BRANDAO, 2019).

Em suas consideracdes finais, Santos e Brandao (2019) afirmam que, apesar de
emergente, a producao sobre a teméatica das lutas na Educacéo Fisica Escolar é recente
e eles apontam para a necessidades de mais estudos longitudinais que contemplem as
categorias elencadas em sua pesquisa.

E, ainda,
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[...] € necessério que as dificuldades que se originam na formacédo de
professores e na compreensdo dos aspectos epistemolégicos sejam
sanadas, o que consequentemente contribuiria para o0 aumento da producdo
na tematica das Lutas e 0 avanco nas propostas para o trato do conhecimento
deste conteudo nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. Assim, a elaboragéo
de possibilidades metodolégicas perpassa pelo conhecimento da interface do
conteddo das Lutas com o curriculo da Educacgéo Fisica na escola basica
(SANTOS; BRANDAO, 2019, p. 10-11).

Para Correia (2015, p. 339), em relacdo a insercao das lutas como objeto da
Educacido Escolar, “podemos cotejar a necessidade de desafiarmos as ideias,
conceitos e representacdes que emanam dessas interacbes na perspectiva da

escolarizacdo”. Assim, também, declara:

[...] podemos inferir que esta ocorrendo um processo de apropriacao dinamica
e controversa da Educagdo Fisica com outra instituicdo ou espectro de
manifestacbes como as L/AM/MEC®. Esse processo de “assimilacdo” e
“apropriacdo” ndo é nada inédito do ponto de vista da historicidade da
Educacéo Fisica, basta observarmos e admitirmos como os fendmenos
Danca, Atividade Circense, Ginastica, Jogo e Arte Marcial, por exemplo, séo
anunciadas como temas da cultura corporal e, portanto, da Educacao Fisica
contemporéanea (CORREIA, 2015, p. 338).

Mediante o exposto, o que se infere ao observar essa amostra do cenario das lutas
na EFE nacional € que a temaética carece de ser explorada por meio da producéo
cientifica com vias a ser referendada como conteudo. Mas ndo € so isso. Ela precisa
também se materializar na préatica docente no chéo da escola, o que dependera da busca
de uma formacao inicial e continuada que promova as condi¢cdes necessarias para a

apropriacao e adequacao deste conteudo nas aulas de EFE.

2.3Cenério das producdes académicas do Jiu-Jitsu Brasileiro

Para afunilar a temética para a especificidade do Jiu-Jitsu Brasileiro, realizamos
uma nova pesquisa, agora, com o enfoque na producéo académica a respeito do BJJ.
Foi realizada uma busca avancada no acervo de periodicos do portal da Coordenacéao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), tendo como descritores
principais “producdo”, “revisdo sistematica” e “estado da arte” com o operador

booleano “OR” entre os termos, e estes, associados pelo operador booleano “AND”

% Lutas/ Artes Marciais/ Modalidades Esportivas de Combate.
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ao termo Jiu%6. O refinamento da pesquisa foi para que estes descritores estivessem
presentes no titulo dos trabalhos. A pesquisa foi promovida na data de 02 de
dezembro de 2021, ndo contendo recorte temporal

Como retorno da busca, foram elencados dois artigos, mas apenas um deles
ligado ao objeto do estudo. O que se segue € a analise do texto encontrado.

Vicentini e Marques apresentam um trabalho que teve como objetivo “analisar e
descrever a producdao cientifica relacionada ao Jiu-Jitsu, de modo a identificar tendéncias,
lacunas e possibilidades de desenvolvimento de pesquisa” (VICENTINI; MARQUES,
2018, p. 1335).

Os autores, por meio de uma Analise Tematica, realizaram uma coleta de dados
em consulta as bases de dados digitais indexadoras de importantes periddicos da area
de Educacao Fisica e Esporte (Web of Science, SciELO, Scopus, PubMed, Bireme,
LILACS e Redalyc) nos quais selecionaram 105 artigos. J& para analise de teses e
dissertagcdes produzidas no Brasil, os pesquisadores consultaram o Portal da
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), de onde foram
selecionados 25 trabalhos. A coleta se deu em um arco temporal de 1996 a 2016.

Como resultados, os autores identificaram que 76,2% dos trabalhos do corpo de
dados tratam de pesquisas quantitativas, 16,2% de pesquisas qualitativas e 0s outros
7,7% de pesquisas quantitativo-qualitativas. Foram constatados que no corpo de
trabalhos analisados 80% séo pertencentes a subarea da Biodinamica e 20% a subarea
Sociocultural e Pedagdgica.

Os estudos relacionados a biodindmica foram classificados em “Fisiologia do
exercicio” (29,2%); “Traumatologia” (16,2%); “Biomecéanica’ (12,3%);
“Nutricdo esportiva” (12,3%); “Avaliacdo da Aptidao Fisica” (9,2%) e “Esporte
adaptadof/fisiologia” (1%). Ja a subarea Sociocultural e pedagogica foi
composta pelas disciplinas “Histéria do esporte” (6,2%); “Sociologia do
esporte” (6,2%); “Psicologia do esporte” (5,4%) e “Pedagogia do esporte”
(2,3%) (VICENTINI; MARQUES, 2018, p. 1341, grifo nosso).

Para o objeto do nosso estudo, jA € bem relevante notar alguns aspectos da
pesquisa em questao. Ao observar os dados angariados, em que apenas 20% pertencem
a subéarea Sociocultural e Pedagogica da EF e destes somente 2,3% relacionados a

Pedagogia do Esporte, podemos inferir a necessidade latente de se alavancar producdes

36 A escolha pelo termo incompleto (Jiu) foi almejando ampliar as possibilidades de retorno da busca,
uma vez que as terminologias para descrever o Jiu-Jitsu variam, a exemplo: Jiu-Jutsu, Jiu-Jitsu.
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cientifico académicas que apontem aportes para o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro nas
escolas.

Em avanco, buscamos subsidiar inferéncias para uma pedagogia voltada as
praticas intercambidveis para o ensino das lutas e, mais especificamente, o Jiu-Jitsu
Brasileiro e, aqui, apontaremos a Pedagogia Critico-Superadora, apoiada na Pedagogia
Histérico-Critica, como ancoragem para essa busca.
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3 PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DO JIU-JITSU BRASILEIRO
COMO CONTEUDO DA EFE

Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender. Quem
ensina, ensina alguma coisa a alguém. E por isso que, do ponto de vista
gramatical, o verbo ensinar é um verbo transitivo relativo. Verbo que pede um
objeto direto — alguma coisa — e um objeto indireto — a alguém. Do ponto
de vista democratico em que me situo, mas também do ponto de vista da
radicalidade metafisica em que me coloco e de que decorre minha
compreensdo do homem e da mulher como seres histéricos e inacabados e
sobre que se funda a minha inteligéncia do processo de conhecer, ensinar é
algo mais que um verbo transitivo relativo. Ensinar inexiste sem aprender e
vice-versa, e foi aprendendo socialmente que, historicamente, mulheres e
homens descobriram que era possivel ensinar. Foi assim, socialmente
aprendendo, que ao longo dos tempos mulheres e homens perceberam que
era possivel — depois, preciso — trabalhar maneiras, caminhos, métodos de
ensinar. Aprender precedeu ensinar ou, em outras palavras, ensinar se diluia
na experiéncia realmente fundante de aprender. Nao temo dizer que inexiste
validade no ensino de que ndo resulta um aprendizado em que o aprendiz
nao se tornou capaz de recriar ou de refazer o ensinado, em que o ensinado
gue ndo foi apreendido ndo pode ser realmente aprendido pelo aprendiz
(FREIRE, 2011, p. 17-18).

Com o anseio de buscar marcas de um ensino que objetiva a valorizagdo do
estudante, que busca dirimir as discrepancias ocasionada pelas lutas de classes e
gue promove e valoriza o simples ato de apender e de ensinar, passamos para 0S
movimentos de uma proposta pedagdgica para o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro como

contetido da Educacéo Fisica Escolar.

3.1 A Pedagogia Histoérico-Critica (PHC): método de ensino

Os ideais de luta da classe dominada, a classe trabalhadora, em uma
sociedade capitalista, passa pelo interesse da consolidagdo de uma hegemonia
popular. A luta pela hegemonia popular “[...] se expressa através de uma acgéao pratica,
no sentido de transformar a sociedade de forma que os trabalhadores possam usufruir
do resultado de seu trabalho” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 26).

Evidentemente, a transformacdo da sociedade ndo se dara por meio da
constatacdo da realidade, e isso se aplica a educacéo, que, na sociedade capitalista,
se torna instrumento para manutencao do status quo da classe dominante.

Para a ruptura desse paradigma, é essencial a ascensdo de uma pedagogia —

teoria e método da educacao — centrada em ser revolucionaria.



68

A pedagogia revolucionaria é critica. E, por ser critica, sabe-se condicionada.
Longe de entender a educacdo como determinante principal das
transformagbes sociais, reconhece ser ela elemento secundario e
determinado. Entretanto, longe de pensar, como o faz a concepcao critico-
reprodutivista, que a educagdo € determinada unidirecionalmente pela
estrutura social dissolvendo-se a sua especificidade, entende que a educacao
se relaciona dialeticamente com a sociedade. Nesse sentido, ainda que
elemento determinado, ndo deixa de influenciar o elemento determinante.
Ainda que secundario, nem por isso deixa de ser instrumento importante e
por vezes decisivo no processo de transformacéo da sociedade (SAVIANI,
2008, p. 52-53).

A pedagogia revolucionaria propde que a educacdo esteja a servico da
transformacao das relacbes de producdo, que impedem a construcdo de uma
sociedade igualitaria (SAVIANI, 2008). Assim se apresenta a Pedagogia Historico-
Critica (PHC), tendo como uma de suas caracteristicas basilares sua posicao
“claramente a favor dos interesses dos trabalhadores, isto €, da classe fundamental
dominada na sociedade capitalista. Dai, seu carater de pedagogia contra hegemonica
inserindo-se na luta pela transformacgao da sociedade atual’ (SAVIANI, 2013, p. 26).

Saviani (2013, p. 43) lanca os seguintes questionamentos referentes a relacao
entre educacao e luta de classes: “[é] possivel considerar a escola como um
iInstrumento a servigo dos interesses da classe dominada? Especificamente, no caso
da sociedade atual, de caréater capitalista, € possivel articular a escola com os

interesses dos trabalhadores?”. O préprio autor responde:

[a]creditamos que a pedagogia histérico-critica vem procurando responder
positivamente a referida questéo. Considerando, como assinalou Lénin, que
& necessario “assimilar a soma de conhecimentos dos quais é consequéncia
0 préprio comunismo” e que a cultura dos trabalhadores deve ser “o
desenvolvimento logico do acervo de conhecimentos conquistados pela
humanidade”, a pedagogia historico-critica colocou, como tarefa precipua da
escola, a organizacdo e desenvolvimento do processo de transmisséo-
assimilacao dos conhecimentos sistematizados pela humanidade ao longo da
historia.

Guiando-se pelo mote expresso no aforismo ‘sem dominar o que os
dominantes dominam os dominados n&o chegam a se libertar da
dominagao’, ela se empenha num trabalho configurado por dois momentos
concomitantes e organicamente articulados entre si: um momento negativo
gue consiste na critica & concepgdo dominante representada pela ideologia
burguesa; e um momento positivo que implica 0 dominio dos instrumentos
tedricos e praticos necessarios a transformacao social (SAVIANI, 2013, p. 43-
44, grifo nosso).
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A PHC surge em busca da resposta para o seguinte questionamento: “como
atuar de modo critico no campo pedagdgico [e] como ser um professor que, ao agir,
desenvolve uma pratica de carater critico”? (SAVIANI, 2011, p. 59). Segundo o autor,
as pedagogias critico-reprodutivistas — pedagogias que, apesar de criticas, sO
constatam a realidade, mas ndo apresentam proposta de intervencao pratica — ndo
conseguem responder a estas indagacoes.

Assim, afirma;

[a] teoria critico-reprodutivista ndo pode oferecer resposta a essas questdes,
porque, segundo ela, é impossivel que o professor desenvolva uma pratica
critica; a pratica pedagogica situa-se sempre no ambito da violéncia
simbdlica, da inculcagdo ideoldgica, da reproducdo das relagbes de
producdo. Para cumprir essa funcdo, € necessario que os educadores
desconhecam seu papel; quanto mais eles ignoram que estédo reproduzindo,
tanto mais eficazmente eles reproduzem. Consequentemente, ndo ha como
ter uma atuacao critica, uma atuagao contraria as determinacdes materiais
dominantes; o professor pode até desejar isso, mas é um desejo inteiramente
in6cuo, porque as forcas materiais ndo ddo margem a que ele se realize
(SAVIANI, 2011, p. 59).

Assim, Saviani reproduz o prefacio da sétima edi¢cdo de seu livro — Pedagogia

Historico-Critica: primeiras aproximacdes — onde declara que:

[a] pedagogia histérico-critica surgiu no inicio dos anos de 1980 como uma
resposta & necessidade amplamente sentida entre os educadores brasileiros
de superacéo dos limites tanto das pedagogias néo criticas, representadas
pelas concepgdes tradicional, escolanovista e tecnicista, como das visGes
critico-reprodutivistas, expressas na teoria da escola como aparelho
ideoldgico do Estado, na teoria da reproducéo e na teoria da escola dualista
(SAVIANI, 2011, p. xv).

Nas palavras do autor, o que se almeja com a Pedagogia Histérico-Critica

€ 0 empenho em compreender a questdo educacional com base no
desenvolvimento histérico objetivo. Portanto, a concepg¢édo pressuposta nesta
visdo da pedagogia histérico-critica € o materialismo histérico, ou seja, a
compreensdo da histéria a partir do desenvolvimento material, da
determinacdo das condi¢cbes materiais da existéncia humana (SAVIANI,
2011, p. 76)

Ao oferecer tal proposta dialética para a educacao, Saviani (2008) aponta que
0os métodos utilizados na escola devem estimular a atividade e a iniciativa dos

estudantes, assim como dos professores, ao ponto de favorecer as relagdes entre os
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alunos e dos alunos com os professores, valorizando a cultura acumulada
historicamente. O autor ainda preconiza que devem ser levados em conta 0s ritmos
de aprendizagem e o desenvolvimento psicolégico dos estudantes, mas “sem perder
de vista a sistematizacao l6gica dos conhecimentos, sua ordenacao e gradacéo para
efeitos do processo de transmisséo-assimilacdo dos conteudos cognitivos” (SAVIANI,
2008, p. 56).

Entdo, Saviani (2008) apresenta aspectos que permitem pensar um metodo de

ensino para PHC a partir de cinco passos:

O ponto de partida seria a préatica social (primeiro passo), que € comum a
professor e alunos. Entretanto, em relacéo a essa pratica comum, o professor
assim como os alunos podem se posicionar diferentemente enquanto agentes
sociais diferenciados. E do ponto de vista pedagdgico ha uma diferenca
essencial que ndo pode ser perdida de vista: o professor, de um lado, e os
alunos, de outro, encontram-se em niveis diferentes de compreensao
(conhecimento e experiéncia) da pratica social. Enquanto o professor tem
uma compreensdao que poderiamos denominar de ‘sintese precaria’, a
compreensao dos alunos é de carater sincrético. A compreenséo do professor
€ sintética porque implica uma certa articulagdo dos conhecimentos e das
experiéncias que detém relativamente a pratica social. Tal sintese, porém, é
precaria uma vez que, por mais articulados que sejam os conhecimentos e
as experiéncias, a insercdo de sua propria pratica pedagdgica como uma
dimenséo da pratica social envolve uma antecipagédo do que Ihe sera possivel
fazer com alunos cujos niveis de compreensado ele ndo pode conhecer, no
ponto de partida, sendo de forma precaria. Por seu lado, a compreensao dos
alunos é sincrética uma vez que, por mais conhecimentos e experiéncias que
detenham, sua prépria condicdo de alunos implica uma impossibilidade, no
ponto de partida, de articulagdo da experiéncia pedagogica na pratica social
de que participam (SAVIANI, 2008, p. 56-57, grifo do autor)

O segundo passo apresentado pelo autor esta relacionado a identificacdo dos
principais problemas postos pela pratica social. Ele chama esse passo de
problematizacdo e “trata-se de detectar que questbes precisam ser resolvidas no
ambito da pratica social e, em consequéncia, que conhecimento é necessario
dominar” (SAVIANI, 2008, p. 57).

Ha, na sequéncia, o terceiro passo, que é a instrumentalizacao:

[tIrata-se de se apropriar dos instrumentos tedricos e praticos necessarios ao
equacionamento dos problemas detectados na pratica social. Como tais
instrumentos sdo produzidos socialmente e preservados historicamente, a
sua apropriagcdo pelos alunos esta na dependéncia de sua transmisséo direta
ou indireta por parte do professor. Digo transmisséo direta ou indireta porque
o professor tanto pode transmiti-los diretamente como pode indicar os meios
pelos quais a transmissdo venha a se efetivar [...]. Obviamente, ndo cabe
entender a referida instrumentalizagdo em sentido tecnicista. Trata-se da
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apropriacéo pelas camadas populares das ferramentas culturais necessérias
a luta social que travam diuturnamente para se libertar das condi¢cbes de
exploragdo em que vivem (SAVIANI, 2008, p. 57).

Agora, tendo alcancados os instrumentos basicos, é hora de “cair a ficha”, ou
seja, 0 momento de as coisas fazerem sentido. O autor indica o quarto passo, que

vem a ser a catarse, um

[...] momento da expresséo elaborada da nova forma de entendimento da
pratica social a que se ascendeu., entendida na acepcdo gramsciana de
‘elaboracdo superior da estrutura em superestrutura na consciéncia dos
homens’ (GRAMSCI, 1978, p. 53). Trata-se da efetiva incorporagédo dos
instrumentos culturais, transformados agora em elementos ativos de
transformacéo social (SAVIANI, 2008, p. 57).

Finalmente, chegamos ao quinto passo, a chegada, que &

a proépria Pratica Social, compreendida agora nao mais em termos sincréticos
pelos alunos. Neste ponto, ao mesmo tempo que os alunos ascendem ao
nivel sintético em que, por suposto, ja se encontrava o professor no ponto de
partida, reduz-se a precariedade da sintese do professor, cuja compreenséo
se torna mais e mais organica. Essa elevacdo dos alunos ao nivel do
professor € essencial para se compreender a especificidade da relagdo
pedagdgica. Dai por que 0 momento catartico pode ser considerado o ponto
culminante do processo educativo, ja que é ai que se realiza pela mediacéo
da andlise levada a cabo no processo de ensino, a passagem da sincrese a
sintese; em consequéncia, manifesta-se nos alunos a capacidade de
expressarem uma compreensao da pratica em termos tao elaborados quanto
era possivel ao professor (SAVIANI, 2008, p.57, grifo do autor).

Podemos, entdo, destacar que a PHC aponta para um método de ensino de
inspiracdo dialética, no qual o ponto de chegada € o mesmo da partida. A diferenca
entre 0s pontos é a bagagem adquirida quando se vive 0 processo de ensino-
aprendizagem, tanto pelo estudante como pelo professor. Espera-se que, ao final de
um processo, todos os dois estejam mais enriquecidos do que quando iniciaram,
estando prontos, entdo, para entao iniciar um noOvo processo.

Partimos, agora, para uma outra “pegada”’ (agcdo comum no Jiu-Jitsu) da

mesma luta: a Pedagogia Critico-Superadora.

3.2 A Pedagogia Critico-Superadora

No ano de 1992, foi lancado o livro Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica,

escrito por um coletivo de autores, a saber: Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zllke
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Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter
Bracht. Essa obra é de extrema relevancia para Educacéo Fisica Brasileira pois trata-
se de um documento de natureza propositiva, fruto de todo um movimento critico
denuncista que a Educacdo Fisica realizou durante a década de 1980. Essa obra traz
a ideia da Pedagogia Critico-Superadora (PCS), que se fundamenta na Pedagogia
Histérico-Critica, desenvolvida por Dermeval Saviani e preconiza a cultura corporal
como sendo o objeto da area de conhecimento da Educacéo Fisica (BRACHT, 1999;
CASTELLANI FILHO, 2020).

A PCS surge em oposi¢do, ndo so critica, mas pratica, ao sistema educacional
de sua época. Décadas depois, ela ainda se opde. Essa oposicado se da por meio da

proposta de um projeto histérico socialista, se apresentando como uma

[...] teoria educacional que discute as rela¢des entre educacgédo e sociedade e
o tipo de homem que se quer formar, Homem que vive numa dada sociedade
num dado momento histérico determinado por uma configuragéo social e por
um desenvolvimento material concreto e, por isso, com determinadas e
especificas exigéncias no plano educativo (ESCOBAR, 1995, p. 92, grifo do
autor).

Enquanto pedagogia critica, a PCS é diagnostica, judicativa e teleologica.

Diagnéstica, porque remete a constatacao e leitura dos dados da realidade.
Esses dados carecem de interpretacdo, ou seja, de um julgamento sobre
eles. Para interpreta-los, o sujeito pensante emite um juizo de valor que
depende da perspectiva de classe de quem julga, porque os valores, nos
contornos de uma sociedade capitalista, sdo de classe.

Dessas consideragdes resulta que a reflexao pedagdgica € judicativa, porque
julga a partir de uma ética que representa os interesses de determinada
classe social.

E também teleoldgica, porque determina um alvo aonde se quer chegar,
busca uma direcdo. Essa direcdo, dependendo da perspectiva de classe de
guem reflete, podera ser conservadora ou transformadora dos dados da
realidade diagnosticados e julgados (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 27).

Ressalta-se que a PCS, enquanto pedagogia, ndo pode se apresentar como
uma teoria sobre a educacdo, e sim como uma teoria da educacdo, como afirma
Saviani (2019, p. 401-402):

[...] se toda pedagogia é teoria da educacdo, nem toda teoria da educacao é
pedagogia. Na verdade, o conceito de pedagogia reporta-se a uma teoria que
se estrutura a partir e em fungéo da prética educativa. A pedagogia, como
teoria da educacéo, busca equacionar, de alguma maneira, o problema da
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relacdo educador-educando, de modo geral, ou, no caso especifico da
escola, a relagdo professor-aluno, orientando o processo de ensino e
aprendizagem. Assim, ndo se constituem como pedagogia aquelas teorias
gue analisam a educacéao pelo aspecto de sua relacdo com a sociedade néo
tendo como objetivo formular diretrizes que orientem a atividade educativa.

O autor ainda apresenta um dado historico da educacédo: a década de 1980 foi
marcada pela busca por pedagogias que contrapusessem a pedagogia oficial da
época, pedagogias contra hegemonicas, que servissem aos interesses das classes
dominadas (das camadas populares). Ainda sobre esse momento, Castellani Filho
(2013, p. 15) acentua:

[...] vamos encontrar nos anos 1980, em nosso pais, 0 momento de ruptura
paradigmatica em que se descortina a possibilidade de se pensar a EF para
além de sua relacédo paradigmética com a aptidéo fisica, na direcdo de outra,
desta feita de natureza histérico-social. Nao é a toa que isso acontece nos
anos 1980. Viviamos naquele momento histérico todo um processo de
redemocratizacao da sociedade brasileira... Os militares, que desde 1964 até
aquela data estavam determinando os destinos da sociedade brasileira, ndo
mais identificam condi¢cdes de permanecer a frente dessa sociedade e
articulam politicamente o regresso a caserna, devolvendo a sociedade civil a
possibilidade de tomar para si a responsabilidade de constru¢éo do futuro
brasileiro, a partir do presente que ali se desenhava. Esse € um momento de
oxigenacao da sociedade brasileira. Os movimentos sociais e populares se
rearticulam e se reorganizam. O mesmo se d& com os partidos politicos.

No que concerne a EF, o autor declara:

[clomo né&o poderia deixar de ser também no campo da educacao se da inicio
a um grande debate sobre os rumos da educacgédo brasileira e é nele que a
EF se espelha e comeca a refletir acerca dos papéis que couberam a ela
representar ao longo de sua existéncia. Isso sendo feito a partir da
necessidade posta nhaquele momento de se perspectivar, ho cenario que se
apresentava no horizonte brasileiro a partir dos fatos que se sucediam
naquele dindmico presente, as possibilidades historicas de construgcdo de
nosso futuro... Certo era que o jeito que ela vinha sendo ndo se coadunava
com o pais que se forjava em principios democréticos... E ai comegamos a
guestionar a logica que nos impedia de pensar a EF de forma
contextualizada, dificultando nossa percepc¢éo dos processos de formacgéo e
de producdo de conhecimento notadamente em direcdo distinta daquela
vinculada ao eixo paradigmatico aqui ja mencionado [dentro dos parametros
da aptidao fisica] (CASTELLANI FILHO, 2013, p. 15).

Assim, surge o chamado Movimento Renovador da Educacéo Fisica, marcado
pela entrada mais decisiva das ciéncias sociais e humanas na area da EF e que “permitiu

ou fez surgir uma analise critica do paradigma da aptidao fisica” (BRACHT, 1999).
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O livro Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica (COLETIVO DE AUTORES,

2012) surge nesta corrente de pensamento afirmando que:

[a] expectativa da Educacgéo Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo
sobre a cultura corporal, contribui para a afirmacao dos interesses de classe
das camadas populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo
pedagogica sobre valores como solidariedade substituindo individualismo,
cooperacdo confrontando a disputa, distribuicdo em confronto com
apropriacdo, sobretudo enfatizando a liberdade de expressdo dos
movimentos - a emancipacdo -, negando a dominacdo e submissao do
homem pelo homem (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 41).

Nesse sentido, Medina (2007) pondera que uma Educacéo Fisica engajada com
0 ser humano se preocupa com a critica social, isto é, percebe as mais variadas
repressbes e se interessa por compreender e superar determinismos e
condicionamentos. Dessa forma, a Educacéo Fisica torna as pessoas cada vez mais
livres e humanas.

A PCS considera a funcéo social do curriculo escolar e objetiva a reflexado
pedagdgica do estudante frente & realidade social por meio do confronto do
conhecimento cientifico com o conhecimento do proprio aluno, sendo que a escola se
apropria do conhecimento cientifico, em tratos metodoldgicos, para facilitar sua
apreenséo pelo estudante (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

O curriculo se materializa por meio da dindmica escolar, que, por sua vez, constitui

um

[...] movimento préprio da escola que constréi uma base material capaz de
realizar o projeto de escolarizacdo do homem. Esta base é constituida por
trés polos: o trato com o conhecimento [condicbes para que se deem
assimilacdo e a transmissdo do saber escolar], a organizacdo escolar
[organizacédo do tempo e do espaco pedagdgico necessario para aprender] e
a normalizacado escolar [0 sistema de normas, padrdes, registros, regimentos,
modelos de gestéo, estrutura de poder, sistema de avaliagéo etc.]. Tais polos
se articulam afirmando/negando simultaneamente concepc¢des de
homem/cidadania, educacdo/escola, sociedade/qualidade de vida,
construidas com base nos fundamentos sociolégicos, filosoficos, politicos,
antropoldgicos, psicolégicos, biolégicos, entre outros, expressando a dire¢ao
politica do curriculo. Essa direcdo se materializa de forma implicita ou
explicita, organica ou contraditéria, hegemdnica ou emergente, dependendo
do movimento politico-social e da luta de seus protagonistas educadores e
alunos, que buscam afirmar determinados interesses de classe ou projetos
de sociedade, em sintese, o projeto politico pedagdégico escolar (COLETIVO
DE AUTORES, 2012, p. 31-32).

Sobre a cultura corporal, ela é resultante da producdo humana e constitui um

patrimonio cultural da humanidade. Sendo assim, trata-se do resultado de conhecimentos
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socialmente produzidos e historicamente acumulados que carecem ser redesenhados e
transmitidos para os estudantes na escola. E relevante que os alunos compreendam que
‘o homem nao nasceu pulando, saltando, arremessando, balancando, jogando etc.
Todas essas atividades corporais foram construidas em determinadas épocas histéricas,
como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas”
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 40).

Por meio da cultura corporal, 0 homem desenvolve e expressa sua subjetividade,
relacionando as significacdes objetivas com a sua prépria realidade. As significacdes
objetivas, segundo o Coletivo de Autores (2012), séo representacdes, conceitos e ideias
produzidos por meio da consciéncia social, da intencionalidade do homem para o ludico,
0 artistico, o agonistico, o estético.

Os autores mostram que a apropriacdo da cultura corporal € decorrente das
expressdes corporais materializadas por meio de jogos, dancas, lutas, exercicios
ginasticos, esportes, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros.

Ao examinar os curriculos nacionais, podemos ver claramente a influéncia da PCS
sobre suas constituicdes, como o Curriculo em Movimento do Ensino Fundamental do
Distrito Federal, que apresenta como objeto de ensino da Educacdo Fisica as

manifestagcdes da cultura corporal.

Em relacéo a Educacao Fisica, esse componente tem como objeto de ensino
as manifestac6es da cultura corporal, que contribui para a formacéo integral
do ser humanol...] € uma area do conhecimento que trata pedagogicamente
de préticas e saberes relativos as manifestacdes corporais produzidas em
diversos contextos sociais e histéricos, constituindo, assim, a cultura corporal.
As praticas que constituem a cultura corporal podem ser compreendidas
como o conjunto de brincadeiras, dancas, esportes, ginasticas, jogos, lutas e
outras atividades relacionadas a praticas sociais que privilegiam o uso do
corpo e do movimento humano, construidas e reconstruidas na dindmica
cultural humana (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 15-16).

No presente estudo, o Jiu-Jitsu constitui uma modalidade de luta que faz parte de
uma importante manifestacéo da cultura corporal. Em funcao disso, defendemos que ele
seja tratado como conteudo de ensino da Educacgéo Fisica na escola. Esperamos que tal
apreensdo critica nos conduza para um processo de elaboracdo de uma proposicao

pedagogica para o Jiu-Jitsu segundo a Pedagogia Critico-Superadora.

3.3 Desenvolvimento do conteudo de lutas nas aulas de Educacéao Fisica
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7

Ao se cogitar o ensino das L/AM/EC nas escolas, € necessario evitar o
pensamento alienante de que a pratica pode ser concebida por meio de uma matriz
de reproducéao tradicional de suas técnicas, sem trato pedagodgico intencional para se

alcancar o ensino holistico dos estudantes.

[Plensar mais detidamente sobre elaboracGes técnicas como golpes de
percussdo, chaves, tor¢des, estrangulamentos e projecdes, por exemplo,
exigem uma melhor contextualizacdo na perspectiva dos objetivos da
Educacéo Fisica Escolar e da ‘Escola Cidada’. Temos testemunhado que
muitos dos protagonistas do cenario cultural marcial remetem seus esfor¢cos
no sentido de atualizarem os conteldos, as linguagens e os expedientes
didaticos. Entretanto, a pluralidade e a diversidade de concep¢des promovem
consensos e dissensos bastantes discrepantes. Dar-se conta da diversidade
€ dar-se conta da desigualdade de saberes e poderes. No contexto de cada
modalidade ou sistema de L/ AM/MEC, a desigualdade produz reverberagfes
na qualidade da prépria vitalidade e validade de uma dada manifestacao
cultural. Os saberes e contetdos sO tem sentido se forem passiveis de
transmissdo qualificada e situada numa determinada conjuntura social e
antropoldgica. Para o processo de sistematizagdo das intengfes educativas
na e da escola, na e da Educacdo Fisica, essas questdes nao s&o
irrelevantes, especialmente quando temos a intencdo em legitimar as
L/AM/MEC provenientes do contexto ‘n&o escolar’ para o seio da organizagao
curricular (CORREIA, 2015, p. 340-341).

A intencdo, agora, é buscar a materializacdo objetiva do ensino da luta,
sobretudo do Jiu-Jitsu Brasileiro, como conteudo da Educacéo Fisica Escolar. Nao
temos a intencdo de nos aprofundar na discussdo da esportivizacdo da Educacao
Fisica no ambiente escolar, mas gostariamos de apresentar o esporte como meio de
formacéo dos estudantes, trata-se do fomento do “esporte pra gente” e, ndo, “gente
para o esporte”.

Sendo assim, o destaque deste trabalho é para o “esporte da escola’,
comprometido com a educacédo, e nao o “esporte na escola”, que tende a se ocupar
majoritariamente da técnica dos movimentos, por meio da competicdo e do
rendimento esportivo (BRACHT, 1997). Isso ndo significa que o ensino das técnicas
dos movimentos e das habilidades gestuais da Luta/Arte Marcial/Esporte de Combate,
adquiridas historicamente, devam ser descartadas, elas devem ser apropriadas por
meio da consciéncia da luta de classes.

Entre as possibilidades pedagoégicas apresentadas como pratica da cultura
corporal (COLETIVO DE AUTORES, 2012), a luta se mostra como uma éarea da
Educacéo Fisica com potencial relevante a ser explorado na escola. De acordo com
Costa, Santos e Rezende (2017, p.173),
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[...] a relevancia histérica e sociocultural das lutas bem como a expresséo
contemporanea do potencial educativo no &mbito da formagdo humana e da
promoc¢édo da saulde, evidencia na tematica, aspectos que jamais poderiam
fugir do escopo de cientificidade da educacéo fisica.

Na pratica, para apresentar possibilidades do ensino de lutas na escola, por via
de um modelo tradicional e tecnicista, seria bem simples. Bastaria, apenas, colocar os
estudantes para praticarem modelos pré-estabelecidos, como aqueles propostos nos
livros de “1000 exercicios para isso ou para aquilo”, apresentando-lhes regras
engessadas, sem adaptacéo para suas realidades, evidenciando a exclusao dos que

nao se adaptam e premiando os habilidosos.

No esporte, desenvolvem-se ideias ou valores que levam ao conformismo,
como é o respeito incondicional a regras, porque o comportamento nao
conformado no esporte ndo leva a modificacdes do esporte mas, sim, a
exclusdo dele. No esporte, coloca-se em destaque a ideia de que todos tém
a oportunidade de vencer (vencer no esporte = vencer na vida), através do
esforco pessoal e individual, bastando para isso que se esforcem e que
tenham talento [...], o que, em Ultima andlise, justifica e explica as diferencas
sociais, negando toda e qualquer determinagéo social. Esta crenca de que no
esporte desaparecem as desigualdades colabora também para um certo
abrandamento das contradi¢des ou conflitos sociais (BRACHT, 1997, p. 62-
63).

A critica apresentada por Bracht (1997) ndo se volta ao ensino do esporte, mas
aos principios que esse ensino pode assumir ao se pautar na estrutura social capitalista:
“estas caracteristicas que o esporte escolar apresenta nao sao geradas no seio do proprio
esporte, e sim, séo o reflexo mediatizado da estrutura social em que ele se realiza, ou
seja, da sociedade capitalista” (p. 64). Sendo assim, ndo preconizamos o esporte
ensinado de forma alienante e acritica.

Nesse sentido, ndo podemos deixar de apontar discussdes sobre a realidade
da sociedade na qual estamos inseridos, a luta de classes, 0s golpes que favorecem
a classe dominante, os mecanismos de violéncia simbdlica, o dever de se buscar uma
hegemonia popular etc. Defendemos que tudo isso deva ser considerado na educagéo
a partir de uma visao critica.

Tradicionalmente, a visdo popular que se tém do ensino das L/AM/EC € a de que
elas proporcionam disciplina, respeito, autocontrole e, como diria Medina (2007),
“cuida[m] do corpo e... ‘mente”. Nao é muito dificil ouvir pessoas dando conselhos para

uma mae que tem um filho “com problemas de indisciplina”: “coloque este menino no
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Judd ou no Karaté, pra ver se ele toma jeito!”, assim como € comum o destaque para a
aquisicdo da aptiddo fisica. Nao declaramos como negativo o desenvolvimento da
disciplina e da aptidao fisica pelos nossos alunos, desde que ele ndo mascare uma
acomodacao ao sistema capitalista, que envolve a sociedade.

E na via dessa acomodac&o que muitos programas e projetos de leis surgem por
todo o Pais, preconizando o ensino das artes marciais. Um exemplo disso é a lei
municipal de Campo Grande-MS, Lei n® 6.012, de 5 de junho de 2018, que discorre sobre
“possiveis contribuicdes” do ensino das lutas. Segue parte dessa lei (CAMPO GRANDE,
2018, grifo nosso):

LEI n. 6.012, DE 5 DE JUNHO DE 2018.

Institui o programa ‘Artes Marciais na Escola’, na Rede Municipal de Ensino
(REME).

Art. 1° Fica instituido no municipio de Campo Grande o Programa ‘Artes
Marciais na Escola’, como atividade extracurricular na Rede Municipal de
Ensino (REME).

§ lo Consideram-se artes marciais para os efeitos desta Lei as atividades
fisicas, sob a forma de lutas, que seguem filosofias proprias em cada
modalidade, tendo por fim contribuir sob o aspecto da formacéao
socioeducativa para a integracdo dos praticantes na plenitude da vida
social, promocdo da saude, educacdo e exercicio da cidadania,
preservando o carater, respeito, valores morais, equilibrio, dedicacgéo e
lealdade, além do respeito mutuo e disciplina.

§ 20 Por artes marciais, compreende-se as modalidades de aikido, capoeira,
iaidd, hapkidd, judd, jiu jitsu, karaté, kendo, kenjutsu, kyudo, kung fu, muay
thay, sumé, taekwondo, tai chi chuan, dentre outras modalidades que se
enquadrem nos objetivos do ‘Programa Artes Marciais na Escola’.

A visdo a respeito da contribuicdo do ensino das lutas na lei citada tem grande
respaldo na sociedade. Como exemplo, podemos pensar no proprio Jiu-Jitsu praticado
pelos samurais que, no Japao Imperial, eram guerreiros a servico do imperador e, no
Japdo Feudal, dos senhores feudais: esses ultimos assimilaram as técnicas do Jiu-Jitsu
a servico da, podemos assim chamar, classe dominante da época. Assim sendo, 0s
detentores do conhecimento do Jiu-Jitsu prestavam seus saberes para manutencéo do
status quo dos senhores feudais.

Em seu historico, vimos que o Jiu-Jitsu migrou de uma arte marcial com fins bélicos
para uma pratica esportiva, mas, assim como na lei mencionada anteriormente e no
historico dessa luta, podemos ver o potencial que o ensino do Jiu-Jitsu pode ter na
manutencado do poder da classe dominante, a burguesia, perfazendo uma possivel crise

da educacéo, uma vez que se adapta e se acomoda ao sistema.
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Porém, em tempos de crise, como ja citado neste trabalho, temos a oportunidade
de fomentar novas pedagogias. Em se tratando da Educacédo Fisica, destacamos a
afirmacéo de Medina (2007):

[a] Educacéo Fisica precisa entrar em crise urgentemente. Precisa questionar
criticamente seus valores. Precisa ser capaz de justificar-se a si mesma.
Precisa procurar a sua identidade. E preciso que seus profissionais distingam
o educativo do alienante, o fundamental do supérfluo de suas tarefas. E
preciso, sobretudo, discordar mais, dentro, € claro, das regras construtivas
do dialogo. O progresso, o desenvolvimento, o crescimento advirdo muito
mais de um entendimento diversificado das possibilidades da Educacéo
Fisica do que através de certezas monoliticas que ndo passam, as vezes, de
superficiais opinifes ou hipéteses (p. 35).

Defendemos, neste trabalho, que o ensino dos conteudos de lutas, sobretudo do
Jiu-Jitsu Brasileiro, dentro da Educacéo Fisica Escolar tenha uma identidade propria de
didlogo com uma pedagogia critica.

A luta é uma producéo ndo material da humanidade. O Jiu-Jitsu Brasileiro € uma
producdo ndo material da humanidade e, como tal, deve ser socializado, assim como
toda conquista do homem. Faz parte da nossa formacao a contribuicdo com o0 processo
de “producao do ser’. Enquanto construimos, somos construidos em uma perfusao
dialética. Em um ambiente escolar, o professor vé no estudante o seu complemento e
vice-versa.

Lancamos, dessa forma, uma projecdo de como se materializaria o Jiu-Jitsu
Brasileiro como contetdo da Educacao Fisica Escolar por meio de um breve ensaio que
ndo deixa de ser, também, um relato de experiéncia.

Selecionado, organizado e sistematizado, o Jiu-Jitsu Brasileiro como contetdo a
ser trabalhado em aula deve “promover uma concepg¢ao cientifica de mundo, a formacéo
de interesses e a manifestacao de possibilidades e aptiddes para conhecer a natureza e
a sociedade” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 85-86).

3.4 O ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro se materializando por meio da PCS: exemplo

estrutural

O primeiro enfoque desta se¢éo € um dos objetivos do livro Metodologia do Ensino
de Educacao Fisica, que € o de propor “um referencial teérico capaz de orientar uma

pratica docente comprometida com o processo de transformagao social” (COLETIVO DE
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AUTORES, 2012, p. 49). Portanto, as aulas de Jiu-Jitsu aqui propostas buscam

instrumentalizar, tanto professores quanto estudantes, para alcancar esse objetivo.
Nesse sentido, 0 ensino do Jiu-Jitsu como conteudo da EFE deve pautar-se em

promover a leitura da realidade e em levar em consideragéo a realidade material da

escola, como bem destaca o Coletivo de Autores (2012, p. 63-64):

[a] escola, na perspectiva de uma Pedagogia Critica-Superadora aqui
defendida, deve fazer uma selecdo dos conteldos da Educacéo Fisica. Essa
selec@o e organizacdo dos conteldos exige coeréncia com o objetivo de
promover a leitura da realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar a
origem do contetdo e conhecer o que determinou a necessidade de seu
ensino. Outro aspecto a considerar na selecéo dos conteudos € a realidade
material da escola, uma vez que a apropriagdo do conhecimento da
Educacéo Fisica supbe a adequacgéo de instrumentos tedricos e praticos,
sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais
especificos.

Um exemplo disso é a utilizacdo de espagos que podem ser adaptados para a
pratica desse esporte, como areas gramadas, quadras de areia, patios, quadras ou
lugares apropriados para instalagcdo de um tatame ou mesmo apenas uma lona. Da
mesma forma, podemos pensar no uniforme — 0 quimono —, que pode ser utilizado ou
n&ao.

Uma vez que o Jiu-Jitsu constitua um conteddo, um conhecimento, a ser
transmitido na aula de EFE, € preciso considerar os principios curriculares e
metodoldgicos que o livro Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica (COLETIVO DE
AUTORES, 2012, p. 32-35) traz em seu primeiro capitulo, secdo 3%. Sdo eles:

1) Relevancia Social do Conteudo: o conteudo “devera estar vinculado a
explicacdo da realidade social concreta e oferecer subsidios para a compreensdo dos
determinantes sdcio-histéricos do aluno, particularmente a sua condi¢ao de classe social’

(p. 32);

37 Ao compor esta secdo do livro, o Coletivo de Autores se apropria de algumas ideias de obras como
de: LIBANEO, José Carlos. Democratizacdo da escola publica: a pedagogia critico-social dos
conteldos. Sdo Paulo, Loyola, 1985; SAVIANI, Dermeval. Pedagogia histérico-critica: primeiras
aproximag6es. Sdo Paulo, Cortez/Autores Associados, 1991 e VARJAL, Elizabeth. Para além da grade
curricular. In: Revista Educacdo e Debate. SINTEPE (Sindicato dos Trabalhadores em Educacéo de
Pernambuco), Ano 1, na 1, 1991.
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2) Contemporaneidade do conteudo: ao aluno deve ser transmitido o que tem de
mais moderno, sem priva-lo do classico, “mantendo-o informado dos acontecimentos
nacionais e internacionais, bem como do avancgo da ciéncia e da técnica” (p. 32-33);

3) Adequacéo as possibilidades sdcio cognoscitivas do aluno: o professor deve ter
a competéncia para “adequar o conteudo a capacidade cognitiva e a pratica social do
aluno, ao seu proprio conhecimento e as suas possibilidades enquanto sujeito histérico”
(p. 33);

4) Principio do confronto e contraposicdo de saberes: o confronto entre o saber
popular trazido pelo ser histdrico, que é o aluno, e o saber escolar. Este confronto deve
instigar o estudante, “ao longo de sua escolarizagao, a ultrapassar o senso comum e
construir formas mais elaboradas de pensamento” (p. 33);

5) Simultaneidade dos contetdos enquanto dados da realidade: esse principio
contrapbe o etapismo conservador, preconizando que “os conteudos de ensino s&o
organizados e apresentados aos alunos de maneira simultaneos” (p. 33);

6) Espiralidade da incorporagdo das referéncias do pensamento: “significa
compreender as diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre o
conhecimento para amplid-las” (p. 34). Aqui, os conteudos passados de maneira
simultanea se ampliam a medida que o aluno os incorpora aos seus saberes;

7) Provisoriedade do conhecimento: sendo o conhecimento provisorio, deve-se
“explicar ao aluno que a producdo humana, seja intelectual, cientifica, ética, moral,
afetiva, etc., expressa um determinado estagio da humanidade e que nao foi assim em
outros momentos historicos” (p. 34).

Sobre tais principios, sob a ¢tica de légica dialética, eles se contrapfem a logica

formal:

[...] a dindmica curricular na perspectiva dialética favorece a formacéo do
sujeito historico a medida que lhe permite construir, por aproximacdes
sucessivas, novas e diferentes referéncias sobre o real no seu pensamento.
Permite-lhe, portanto, compreender como o conhecimento foi produzido
historicamente pela humanidade e o seu papel na histéria dessa producéo
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 35).

Em busca dessas aproximacodes sucessivas, segue um exemplo da abordagem

do Jiu-Jitsu Brasileiro dentro da perspectiva didatica de ensino.
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3.5 Exemplo estrutural de uma sequéncia de aulas de Jiu-Jitsu Brasileiro com a

Pedagogia Critico-Superadora

A exemplo do Coletivo de Autores (2012), apresentamos, a seguir, ideias
estruturantes para uma aula de Jiu-Jitsu com aporte na PCS, para o ciclo de estudantes
dos Anos Finais do Ensino Fundamental (faixa etaria entre 11 e 15 anos), com inclusédo
de criancas com deficiéncias fisicas, sendo realizadas as devidas adaptacoes.
Destacamos que as atividades praticas sdo realizadas em tatames ou podem ser
adaptadas a terrenos planos, sobre areia, gramado ou lonas.

3.5.1 Primeiro movimento

Tendo a pratica social como primeiro passo do método de ensino, consideremos,
por exemplo, a propria aquisicdo dos elementos basicos do Jiu-Jitsu Brasileiro: “técnica
x forca”. Nessa fase, inicia-se a interacdo social, que transita por todo o processo de
ensino e aprendizagem. E realizada uma avaliacéo diagnostica, por meio de uma roda
de conversa, que visa assimilar o conhecimento, as inten¢des e os medos, individuais e
coletivos, que os educandos apresentam frente ao BJJ e a realidade social que os
cercam. Em seguida, ainda na fase inicial, sdo apresentados a histéria e os conceitos
basicos do Jiu-Jitsu Brasileiro.

E basilar no BJJ (do inglés, Brazilian Jiu-Jitsu) um sistema de golpes com técnicas
de alavanca, pressdes e tor¢cbes com fins de derrubar, dominar e/ou submeter um
oponente a desisténcia do combate, com variantes de ataques e defesas. Para isso, séo
utilizados fundamentos técnicos e taticos de luta em pé e de solo, tais como: projecoes

(quedas), imobilizacdes, raspagens, passagens de guardas e finaliza¢oes.

3.5.2 Segundo movimento

No segundo movimento, podemos problematizar as desigualdades sociais vividas
pelos proprios estudantes e percebidas durante o processo da préatica social. Por
exemplo, propomos um jogo de oposi¢ao, no qual, dentro de uma area demarcada no
chdo, ou em um tatame, um oponente tem de fazer com que o outro saia dessa area

demarcada. Os estudantes escolhem seus adversarios, que, por sua vez, nao podem
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recusar o desafio. Algumas situacdes, que deverdo ser problematizadas, podem ocorrer:
um menino pode escolher um adversario aparentemente com menos forca, ou vice-versa;
uma menina podera escolher um menino para o combate e esse, por sua vez, pode se
sentir acanhado em aceitar o desafio, ou, aceitando, pode tratar com truculéncia a
adversaria.

Enfim, sdo muitas variaveis a serem destacadas que poderdo servir como pano
de fundo para se discutir a realidade social dos estudantes, incentivando a reflexdo e
criticidade deles. Podemos, nessa fase, apresentar reportagens sobre, por exemplo, a
violéncia contra a mulher, buscando elementos de identificacdo dentro do grupo para
provocar o debate e conhecer a realidade dos estudantes e os elementos criticos que

eles trazem.

3.5.3 Terceiro movimento

Na etapa de instrumentalizacdo, sdo ministradas e adaptadas as técnicas e taticas
da modalidade, produzidas e sistematizadas historicamente, demonstrando aos
estudantes que o conhecimento técnico pode superar a forga fisica. E hora de romper as
barreiras do toque e da sexualidade, pois o Jiu-Jitsu Brasileiro € uma modalidade de
enfrentamento fisico direto e de curta distancia, com posi¢cbes um tanto quanto néo
convencionais, como a posi¢cao de guarda fechada, onde um lutador fica com as costas
no solo preso entre as duas pernas do outro. Aqui, € proposto uma movimentacéo de
passagem e raspagem a partir da guarda fechada®®.

A atividade inicia-se com formacao livre de duplas (idade, género e peso com livre
escolha). Em seguida, uma das pessoas da dupla deve fechar a guarda (imobilizacdo do
tronco do adversario entre as pernas) no colega; por sua vez, o estudante que esta em
posicao de guarda deve tentar inverter a posi¢éo inicial ao ponto de se manter por cima

do oponente e, em contrapartida, € dado o comando para o estudante que esta na guarda

38 De acordo a com a Federagéo internacional de Jiu-Jitsu Brasileiro (International Brazilian Jiu-Jitsu
Federation, IBJJF) a guarda define-se pelo uso de uma ou das duas pernas para impedir que o
adversario atinja o controle transversal ou longitudinal do atleta que esta por baixo; a passagem de
guarda ocorre quando o atleta que esta por cima consegue transpor as pernas do adversario que esta
por baixo (transpor aguarda ou meia-guarda) e mantém o controle transversal ou longitudinal do mesmo
de costas ou de lado no solo por trés segundos; e raspagem é quando o atleta esta por baixo com o
adversario na guarda ou meia-guarda inverter a posi¢éo, forcando o adverséario que estava por cima a
ficar por baixo, mantendo-o nessa posicgédo por trés segundos (IBJJF, 2021, grifos nossos).
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(de joelho no solo) consiga se livrar da guarda do oponente e o imobilize pela lateral.
Tudo isso sem prévia instrucdo técnica para ambos: isso acontecera apos algumas

tentativas de acertos.

3.5.4 Quarto movimento

A catarse, quarto passo, € atingida de forma individual e coletiva, quando os
estudantes passam a expressar o conhecimento adquirido por meio da linguagem verbal
e do movimento. Os alunos conseguem, também, verbalizar suas impressbes sobre a
realidade de si, do outro e do mundo, chegando ao quinto passo, que € a propria pratica
social, enriquecida, agora, pelo conhecimento e pela expressividade.

Destacamos, aqui, 0 papel que o professor assume diante do estudante, de se
apresentar como um mediador, uma ponte, para agregar a bagagem histérica do aluno
com o conhecimento a ser adquirido. A diferenca entre professor e estudante, no que
tange os conhecimentos da modalidade, € apenas inicial. Isso vai ao encontro da palavra
sensei, que € como se chama o professor na maioria das artes marciais, essa palavra
quer dizer: “aquele que nasceu primeiro”, ou “aquele que veio antes”.

Para finalizar e avaliar, propde-se uma roda de reflexado para que os estudantes
facam uma autoavaliacéo e expressem ao grupo suas reflexdes e ideias.

Vale ressaltar que, nas aulas de Jiu-Jitsu aqui destacadas, temos preconizado a
ideia de ciclo, onde os estudantes experientes e iniciantes participam da mesma aula,
havendo, com isso, uma contribuicdo na aquisicdo do saber, sendo os contetdos
trabalhados simultaneamente.

O arquétipo descrito nesta secao pode se estender para problematizacdes a
respeito de outros elementos que envolvem o Jiu-Jitsu Brasileiro, como a defesa pessoal,
tendo em foco a discusséo da violéncia urbana nas periferias, e a violéncia contra a
mulher. Os movimentos aqui apresentados alinham-se a proposta de que os estudantes
alcancem uma “apropriagao ativa e consciente do conhecimento, como uma das formas
de emancipag¢ao humana” (COLETIVO DE AUTORES, p. 19).
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CONSIDERACOES FINAIS

A realidade da luta de classes é algo evidente em nossa sociedade, apesar de
muitos a negarem. O pano de fundo para a negativa das desigualdades que marcam
a sociedade capitalista esta no discurso de que ha oportunidades analogas a todos
gue buscam conquistar o sucesso — como se alguém buscasse o fracasso. Na luta de
classes, provocativamente aqui chamada de “briga”, temos, de um lado, a classe
burguesa, que dita as regras, se alimenta melhor e se instrui melhor ainda; do outro,
a classe trabalhadora, que segue as regras, se alimenta pior, ndo € instruida e, quando
0 €, tendencia a passar para o outro lado, como diz Paulo Freire (2018, p. 44): “os
oprimidos, em lugar de buscar a libertacdo, na luta e por ela, tendem a ser opressores
também, ou subopressores. A estrutura de seu pensar se encontra condicionada pela
contradi¢ao vivida na situacéo concreta, existencial, em que se “formam”.

A educacao revolucionéria € a saida para uma sociedade que considera como
positivo um governo que tem como meta aprisionar e como lema “bandido bom é
bandido morto” — o bandido sem terno e gravata. A educacéao libertadora ndo pode
reproduzir o sistema burgués, ndo pode se conformar com a marginalizacdo dos
oprimidos. Pelo menos, nao calada, sem agir e sem lutar. Educacgéo, elemento
determinado, sim, mas que pode influenciar o elemento determinante, com o esmero
em instrumentalizar o estudante, filho da classe trabalhadora, para ser critico de sua
histdria e realidade. Educacéo alicercada em principios de um curriculo ampliado que
leva em consideracdo o saber que o estudante traz em sua bagagem histérica, que
sera confrontado com os saberes historicos acumulados pela humanidade.

As reflexdes elencadas neste trabalho apontam que a escola deve apresentar,
como eixo norteador de suas ac¢des, uma pedagogia comprometida com a classe
trabalhadora, que busca a adequacado curricular a realidade social do estudante.
Assim como a Educacdo Fisica Escolar deve apresentar contetdos relevantes a
realidade, com condi¢cbes apropriadas de transmissdo e assimilacdo, por meio da
relacdo dialdgica e dialética entre professor e estudantes. Todo o0 processo de ensino
e aprendizagem deve ser composto de provocagOes de mudanca de mentalidade e
de acdes dos atores envolvidos frente a pratica social.

Como conteudo da Educacéo Fisica Escolar, abordamos o Jiu-Jitsu Brasileiro

como representante das lutas dentro da perspectiva da cultura corporal, embasado na
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perspectiva da Pedagogia Critico-Superadora. Ao adotar a PCS como aporte didatico-
metodoldgico para o ensino do BJJ na Educacéo Fisica Escolar, almejamos um ensino
gue vai além de técnicas e taticas esportivas, que busca a integracdo de professores
e estudantes para a materializacdo de uma processo de ensino e aprendizagem que
nao negue a historicidade dos individuos, que possua um carater ladico, que instigue
a criatividade e a criticidade, por meio de reflexdes da realidade, e que contribua para
a afirmacdao dos interesses de classes das camadas populares.

A defesa do objeto deste estudo nao recai sobre uma suposta superioridade do
conteudo de lutas, nem do BJJ, em relacdo aos demais conteudos da cultura corporal,
muito menos para declarar que a PCS se faz superior as demais pedagogias aplicadas
na EFE. Com consciéncia das limitacdes deste trabalho, indicamos que as demais
pedagogias devem ser exploradas quanto a abordagem metodolégica, como a
Pedagogia do Esporte, que por vezes € citada em artigos e livros como uma
pedagogia relevante para o ensino das lutas. Da mesma forma, além do Jiu-Jitsu
Brasileiro, ha relatos de outras lutas sendo incluidas na EFE.

N&o pretendemos investigar a literatura quanto ao esporte ensinado na escola
como parte de projetos de selecdo de talentos esportivos e de alto rendimento. Nossa
pretensao foi, antes, a de apresentar uma abordagem, entre tantas outras possiveis, em
carater exploratério para professores e estudantes. Ao relacionar a possibilidade dos
gestos motores do BJJ e alguns conceitos sociais, como preconiza a PCS, tivemos como
meta propor a aprendizagem histérica dos determinantes sociais que fluem a partir das
lutas de classes, para que os estudantes tenham maiores condi¢des de interpretarem a
realidade que os cerca. Evidentemente, essa iniciativa ndo concretizara a mudanca social
desejada para se obter a justica social, porém, tendo a intencionalidade de contribuir com
a luta da classe trabalhadora, acreditamos na PCS para abordar ndo s6 o BJJ nas
escolas, mas os demais elementos da cultura corporal na EFE.

O BJJ passou e passa por grandes transformacgfes desde sua génese como
um sistema organizado com utilizacdo bélica no Japao Feudal e Imperial, até sua
contemporaneidade em tratos de esporte de combate com fins de lazer, promocéo da
saude, entretenimento e educacional. Toda essa transformacédo, néo ficou isenta de
ser explorada pelo sistema capitalista, passando pelos samurais e senhores feudais

no Jap&o, até aportar em solos “tupiniquins”.
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A assimilagdo do Jiu-Jitsu e seu desenvolvimento em solo brasileiro foram
marcados pela luta de classes e sua historia esta atrelada a um papel de subserviéncia
a classe aristocrata burguesa, que viu no Jiu-Jitsu, até entéo japonés, o “antidoto da
cultura negra escrava”. Isso se deu em um cenario pés “abolicdo da escravidao”, em
gque a Capoeira, luta incontestavelmente surgida entre os escravizados, se encontrava
em ascensao como “ginastica nacional”’. Apesar de suas maculas, o Jiu-Jitsu se
configura, hoje, como uma luta brasileira conhecida e reconhecida no mundo inteiro,
tendo como grande protagonismo nisto a familia Gracie, que foi um grande expoente
da nobre arte de origem nipdnica, notadamente, agora, manifesta como Jiu-Jitsu
Brasileiro, ou Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ).

Ainda quanto ao desenvolvimento do BJJ, destacamos que ele possui suas
raizes no Judd da Escola Kodokan, sendo fundamentado em técnicas de solo ja
utilizadas pela arte fundada por Jigoro Kano. As incoeréncias na histéria do
desenvolvimento do BJJ estdo no fato de atribuir aos Gracies a chancela de criadores
da modalidade, sendo que, como vimos no decorrer desta pesquisa, que outros
atores, ainda que anénimos para a massa, tiveram grandes parcelas de contribuicéo.

Em conformidade a uma ordem capitalista, a notoriedade mundial para o Jiu-Jitsu
Brasileiro, por meio do UFC e da imigracdo dos membros da familia Gracie e de outros
lutadores de Jiu-Jitsu Brasileiro para outras partes do globo, mostra o quanto o mercado
da luta, assim como dos demais esportes, pode servir como aparato do capital, em
perfazer um estere6tipo de sucesso e alvo a ser disseminado para seus praticantes em
mudar a concretude do esporte, que seria 0 desenvolvimento do ser social.

Uma vez incluida a teméatica das lutas na cultura corporal e ratificada em
documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como
conteldo da Educacdo Fisica Escolar (BRASIL, 2018), surge, com isso, a
necessidade de se referendar o tema, haja vista ndo se apresentarem tantos estudos
gue tratem do assunto. O cenério da produgdo cientifica quanto as L/AM/EC, mostra
a necessidade de explorar a tematica. Ainda que incipiente, quanto a producéo
cientifico académico, o conteudo das Lutas/ Artes Marciais/ Esportes de Combate tem
relevancia para ser explorado na Educacéo Fisica Escolar.

A inferéncia de que a Educacéo Fisica Escolar e as L/AM/EC séo instituicdes
diferentes aponta a necessidade de interpolar os dois mundos. Uma vez que a origem

das lutas, em sua maioria com génese na cultura oriental, se relaciona a fins bélicos
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e de defesa pessoal, faz-se necesséario realizar a aproximacdo de ambas as
instituicdes, o0 que se dara por meio de experimentacdes e processos de elaboracdes
cientifico académica.

O exemplo estrutural da sequéncia de aulas de Jiu-Jitsu Brasileiro com a
Pedagogia Critico-Superadora, apresentado neste estudo, é um relato de minhas
experiéncias como professor de Jiu-Jitsu Brasileiro na Escola Parque Anisio Teixeira,
onde ministrei aulas na oficina de lutas. A limitacdo do arquétipo se da por nao haver
a aspiracdo de apresentar diversos planos de aula, mas, assim como no livro
Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica do Coletivo de Autores (2012), apenas
apresentar uma possivel estrutura a ser aplicada.

Quando assumimos o papel de ensinar; seja uma equacao ou uma modalidade
esportiva na escola, como o Jiu-Jitsu Brasileiro, ndo devemos ansiar que 0s
estudantes passem por experiéncias iguais, mesmo que o estimulo seja 0 mesmo.
Eles devem ser livres em suas esséncias e donos de suas respostas a tais estimulos.
Isto deve ser considerado em cada avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem,
gque busca a formacao integral dos estudantes, conectado ao Projeto Politico
Pedagdgico da escola.

Rompendo os esteredtipos de que a luta é, de um lado, um contetdo que pode
fomentar a violéncia e, de outro, uma atividade que promove disciplina —
frequentemente uma disciplina alienante, indicada para “garotos problemas” —, ela, na
verdade, pode constituir um contetddo que ira desencadear todo um trabalho dialético

com potencial de promover a formacao de sujeitos criticos.
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