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Resumo

Esta tese se prop0s a analisar o pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino e suas
implicacdes tedricas, éticas e politicas na formacdo da psicanalise no Brasil, bem como
construir uma memoria de sua produgdo psicanalitica, visto que ndo existe publicacdo
cientifica que se dedigue a andlise de sua producdo nesse campo. A exposicdo da tese abarca a
construcdo de uma cronologia que articulou marcos da historia de vida do autor, relacionados
a sua insercdo na psicanalise, um estado da arte sobre a temética, um panorama da producao
psicanalitica nas diferentes pastas dos arquivos pessoais do autor que se encontram abrigados
no Museu de Literatura Brasileira, bem como continuidades e rupturas na sua perspectiva
psicanalitica com outras perspectivas do campo acerca de conceitos fundamentais como:
inconsciente, natureza e finalidades do aparelho psiquico — abordando sua concepcdo acerca
da teoria da libido, das pulsdes e das relacdes objetais —, transferéncia, complexo de Edipo,
pacto edipico e pacto social. Postula-se que seu pensamento psicanalitico abarca uma fertil,
original e rigorosa contribuicdo epistemoldgica, tedrica, conceitual, ética e politica a altura
dos problemas e desafios do nosso tempo, 0 que expressa sua atualidade. O modelo critico em
seu pensamento, o qual atribui centralidade ao compromisso social da psicanalise, deixa um
legado de importancia fundamental que ndo se restringe a psicanalise, mas a todos que se
dedicam a pensar o tema dos fundamentos coesivos e impeditivos no processo civilizador.
Destarte, discute 0 compromisso explicito da psicanalise com a transformacdo dos problemas
sociais enfrentados no pais, relacionados aos problemas estruturais do capitalismo
internacional.

Palavras-chave: Hélio Pellegrino; Complexo de Edipo; Pacto edipico; Pacto social;
Subjetivacao; Processo civilizador.



Abstract

The objective of this thesis was to analyze the psychoanalytic thought of Hélio
Pellegrino together with its theoretical, ethical and political implications for the formation of
psychoanalysis in Brazil, as well as building (or preserving) a memory of his psychoanalytic
production since there is no scientific publication dedicated to the analysis of his body of
intellectual work in this field. The thesis includes the elaboration of a chronology that
illuminates the milestones in the author's life history, related to his insertion into the world of
psychoanalysis. It is an up to date reflection on the subject, a panorama of his psychoanalytic
production from the different folders of the author's personal archives, which are housed in
the Museum of Brazilian Literature. It references the continuities and ruptures in his
psychoanalytic perspective with other perspectives in the field about fundamental concepts
such as the unconscious, nature and finalities of the psychic apparatus - addressing his
conception about the theory of the libido, drives and object relations, transference, Oedipus
complex, Oedipal pact and social pact. It is postulated that his psychoanalytical thought
encompasses a fertile, original and rigorous epistemological, theoretical, conceptual, ethical
and political contribution that is in line with the problems and challenges of our time, which
expresses his actuality. The critical model contained in his thinking, which attributes
centrality to the social commitment of psychoanalysis, provides us with a legacy of
fundamental importance that is not restricted to psychoanalysis, but to everyone who is
dedicated to contemplating the theme of cohesive and disruptive foundations in the civilizing
process. Thus, it discusses the explicit commitment of psychoanalysis to the transformation of
the social problems faced in the country that are related to the structural problems of
international capitalism.

Keywords: Hélio Pellegrino; Oedipus Complex; Oedipic Pact; Social Pact;
Subjectivation; Civilization Process.
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INTRODUCAO

Problema de pesquisa e contextualizacao

Em que consiste, ao fim das contas, 0 miolo dessa marca
latino-americana, téo forte que povoa a noite dos ditadores
mais cruéis, e de que a prosa de Alejo Carpentier da téo
portentoso testemunho? Qual é o desenho primigeno, a
matriz utdpica da qual se origina uma cultura de cuja
vitalidade falam com eloquéncia irresistivel, escritores
como Jorge Amado, Garcia Marques, Anténio Callado,
Carlos Fuentes, Cabrera Infante, Vargas Lhosa, Juan
Rulfo, Ernesto Sabato e tantos outros grandes nomes,
insonemente imolados a tarefa de sonhar por nés a
cartografia de nossos poderes e esperancas?

(Pellegrino, 1888, p.152)

Essa pesquisa trata da producdo psicanalitica de Hélio Pellegrino (1924-1988): um
escritor, poeta e psicanalista brasileiro. Parte da constatacdo de que ndo ha& publicacdo
cientifica existente no Brasil que tenha como objeto de estudo um mapeamento e analise
sistematica dos trabalhos psicanaliticos do autor. Nesse contexto, o problema dessa
investigacdo pode ser formulado da seguinte maneira: como se estrutura 0 pensamento
psicanalitico de Hélio Pellegrino e qual é a sua importancia na participacdo de uma producao
psicanalitica, no Brasil?

Os trabalhos de Hélio Pellegrino expressam uma influéncia até entdo incomum na
psicanalise e articulam uma leitura do marxismo, do existencialismo e da teologia da
libertacdo. Dessa forma, seja na dimensdo religiosa, politica ou psicanalitica, Pellegrino
trabalhou pela libertacdo humana e contra todas as formas de opressdo que obstaculizam a
possibilidade de ser sujeito e de humanizar-se, conforme a biografia elaborada pelo jornalista
Paulo Roberto Pires (2004).

No plano tedrico, Hélio Pellegrino expressa em seus trabalhos um debrucar-se sobre
os fundamentos epistemoldgicos e praticos da teoria psicanalitica, bem como se nota uma
preocupacdo constante em analisar os problemas que estruturam a sociedade brasileira,
construindo uma leitura sobre a constituicdo da subjetividade, sobre pacto social, em geral, e,
no Brasil, em particular.

Seus trabalhos tém a preocupacdo constante de discutir a relacdo entre esquemas
teodricos implicitos, conceitos psicanaliticos e suas implicacfes diante do sofrimento subjetivo,

coletivo, dos projetos de sociedade em curso e dos problemas culturais mais amplos. Acresce-
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se a0 exposto a constatacdo de que, em sua obra, hd a construgdo de um pensamento
psicanalitico voltado para a anélise da formacéo da subjetividade e da cultura brasileira. 1sso
deixa explicito seu compromisso ético e politico de trabalho pela transformacdo dos
problemas sociais enfrentados no Brasil, preocupacéo indissociavel da defesa das condicgdes
subjetivas e objetivas que constroem uma sociedade democratica.

Dessa forma, na articulacdo entre plano tedrico e politico, viu na esséncia da
psicanalise os fundamentos de uma ciéncia, de uma ética da alteridade e de um trabalho
radicalmente contrario a qualquer forma de autoritarismo e opressdo. Desse lugar e em
diferentes campos de atuacéo, batalhou contra o que mantinha a adeséo ao autoritarismo e ao
regime da ditadura militar no Brasil. Foi redator e colaborador de diferentes jornais, além de
porta-voz de estudantes e de intelectuais em protestos — como a Passeata dos Cem Mil! —;
denunciou incansavelmente a adesdo a ditadura pela Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro (SPRJ)?; foi cofundador da Clinica Social de Psicanalise; integrante da Comiss&o
Teotonio Vilela do Grupo Tortura Nunca Mais; participou do manifesto de fundacdo do
Partido do Trabalhadores (PT) e posteriormente de seu nucleo antiburocratico Méario Pedrosa;
participou do grupo Mistica e Revolucdo (MIRA), dentre outras atuagdes.

A raridade de pesquisas sobre sua contribuicdo soma-se a constataco de Tania Rivera
(2017) de que se faz necessério o estudo da produgdo psicanalitica brasileira, sobretudo
porque ndo ha trabalhos que busquem identificar uma psicandlise brasileira ou que
contribuam no sentido do estabelecimento de uma bibliografia de referéncia sobre psicanélise
no Brasil. 1sso revela ser sintomatica, por exemplo, a raridade de antologias de textos nessa
area, como analisa:

Em contraste com outras areas do conhecimento, a existéncia de uma producao
psicanalitica inovadora ainda ndo estd inteiramente demonstrada, apesar do aparente
reconhecimento que psicanalistas franceses, por exemplo, fazem questdo de
manifestar quanto a forca da produgdo atual no Brasil e na Argentina (digo ‘aparente’
porque ndo levou a efetiva publicacdo e leitura de autores brasileiros e argentinos no
pais de Jacques Lacan). Jamais se tratou para nés, porém, de tentar identificar uma
‘psicanalise brasileira’, com caracteristicas proprias, ou ainda uma escrita psicanalitica
“a brasileira”. (Rivera, 2017, p. 21).

Assim, enfatiza-se a atualidade de pensar se € possivel considerar que had uma

psicanalise brasileira (Rivera, 2017). Nao obstante, nesta pesquisa, levanta-se uma indagacéo

! Devido a suas atuag@es, no ano seguinte ao da passeata, sofreu um processo que o acusava de lider comunista e
uma prisdo que durou trés meses, sendo liberado apds o depoimento de Nelson Rodrigues (Pires, 2004).
2 O fez tecendo diversos combates tedricos acerca do que consiste a falsidade da defesa do apoliticismo e em
diversas denuncias e exigéncias de posicionamento da instituicdo que aceitou durante muito tempo Amilcar
Lobo, um torturador, como candidato a analista. Essa atuacdo foi respondida com a expulsdo de Pellegrino e de
Eduardo Mascarenhas, que tiveram que enfrentar batalha judicial para serem reintegrados (Pires, 2004).
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anterior a essa: a necessidade do desenvolvimento de pesquisas que se debrucem sobre as
tendéncias presentes na producdo cientifica em psicanélise no Brasil. Alids, esse é um
elemento fundamental para a reflexdo sobre as tendéncias contidas na construcdo teorica e
pratica de qualquer campo do saber, de um local e tempo historicos especificos, levando-se
em consideracdo o esforgo de pensar a relacdo entre os fundamentos, 0s autores, 0s recortes
temaéticos, os problemas mais estudados, as omissfes, as implicagdes éticas, politicas e de
projetos de sociedade contidas nas interpretacdes tedricas desse campo.

Levando em conta essas questdes, esta pesquisa se prop0s a investigar 0s escritos
psicanaliticos de Helio Pellegrino como parte relevante da produgdo em psicanalise, no Brasil,
além de propor a construgcdo de uma memoria da contribuicdo de seus trabalhos. Por sua vez,
a nocdo de memoria aqui apresentada abarca a construcdo de uma bibliografia de referéncia,
de um mapeamento e da andlise da contribuicdo da sua producéo psicanalitica.

Leva-se também em consideracdo o fato notdrio, nos escritos psicanaliticos publicados
por ele, de uma preocupacdo em pensar tedrica, ética e politicamente tanto o Brasil quanto a
psicanalise. Nesse sentido, levantou-se também a hipotese de que seus trabalhos compdem
parte do que se poderia considerar uma leitura propria na producdo cientifica em psicanélise,
no Brasil — com uma interpretacdo particular sobre 0s processos de constituicdo da
subjetividade, sobre o processo civilizador e sobre a cultura brasileira.

Tendo em vista essa preocupagdo constante em pensar o Brasil, outras indagacdes se
desdobraram e instigaram a presente pesquisa. Octavio lanni (2004) analisa que a importancia
de se refletir sobre a formacéo da subjetividade e da sociedade brasileira € uma constante nas
diferentes interpretagdes do Pensamento Social no Brasil. A esse respeito, entendendo a
necessidade de pensar o pais a partir da dimensdo da subjetividade, da economia, da politica,
faz-se necessario situar a producao cientifica de quem se debrugou sobre a questdo nacional,
buscando entender constituicdes sintomaticas da subjetividade indissociadas das origens
histéricas que as originam na sociedade brasileira.

Por fim, expfe-se a importancia do estudo do autor por ele ter pensado com rigor a
relacdo entre os fundamentos psicanaliticos, a trama conceitual e o lugar ocupado pelo
psicanalista frente a sua préatica psicoterapéutica e os problemas sociais enfrentados no Brasil.
Tal preocupacéo é indissociavel da defesa das condicdes subjetivas e objetivas humanizadoras
e dignas de vida. Sua atualidade se reforca nesse momento histérico em que vemos se
presentificar as mesmas questdes que enfrentara, teorica, ética e politicamente, acerca do
recrudescimento do autoritarismo, do obscurantismo e do negacionismo reacionario que se

manifestava em diversas esferas, inclusive na psicanéalise.
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Na conjuntura politica dos golpes que o pais sofre, do avango da direita, constata-se
um posicionamento de parte dos psicanalistas que se recusam a discutir a politica e 0s
problemas sociais; um negacionismo ativo que se arvora numa suposta neutralidade e num
apoliticismo — proclamados como inerentes a “ciéncia psicanalitica”, para continuarem a
defender o conservadorismo e autoritarismo. Isso tudo além do procedimento racional de
procurar rétulos, por exemplo, o de “militante esquerdista”, para evitar o pensamento critico e
0 debate ao estigmatizar quem se propde a pensar a relacdo entre psicanalise e democracia.
Com isso, denuncia-se que esse nao é um tema relacionado com a teoria ou com a préatica
psicanalitica e busca-se criar instrumentos para proibir os psicanalistas de expressarem e
desenvolverem as suas analises sobre a politica.

No Brasil, esse sintoma vem se expressando, de forma acentuada desde antes de 2000,
ressurgindo em 2018 com a proposta de regularizar a profissdo da psicanalise e propor um
Codigo de Etica dos Psicanalistas. Esse Codigo foi apresentado por um grupo politico-
religioso de psicanalistas evangélicos buscando proibir todos os profissionais da area de
discutirem politica e se posicionarem sobre o tema. Tal atitude confunde a nocéo de
abstinéncia na clinica com o posicionamento sobre a politica fora dos consultérios e na vida
social (Dunker, 2018).

Esse posicionamento, explicito ou implicito em uma vertente do campo, foi pensado
por Hélio Pellegrino de forma incansavel, em diversas esferas e instituigdes, a partir da
psicanalise, revelando sua atualidade. Diante disso, considera-se que também é sintomaético o
siléncio e a auséncia de estudos e reconhecimento da consisténcia de sua producdo
psicanalitica, dentro da histéria do movimento psicanalitico no Brasil. Até mesmo para se
contrapor a tese de que ha uma relagdo intrinseca entre psicanélise e democracia, num debate
cientifico, é preciso fundamentar cientificamente essa posicdo e considerar 0s argumentos de
estudiosos e autores que se dedicaram a esse debate a partir da analise dos fundamentos da
psicanalise.

Por outro lado, embora haja quem reconhega Hélio Pellegrino como um importante
poeta, escritor e psicanalista brasileiro, ha o reconhecimento geral de que ele ndo tem muitas
publicacdes em psicanalise. Com efeito, em bibliografia organizada por Paulo Roberto Pires
(2004), constata-se a referéncia a poucos ensaios e capitulos de livros sobre psicanalise
publicados pelo autor.

Isso poderia dar a impressdo de que ndo é possivel elaborar um estudo especifico sobre
sua producao no campo psicanalitico. Contudo, esta pesquisa levantou uma hip6tese contréria.

A de que ele pensou — mesmo no pequeno conjunto dos seus trabalhos publicados —, de forma
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rigorosa, a constituicdo da subjetividade, o processo civilizatério, a relacdo entre a prética
clinica e as questdes sociais, 0 compromisso social da psicanalise, os fundamentos
psicanaliticos e suas implicacdes na luta pela democracia em diversas esferas. Assim,
construiu, nesses textos, uma sintese que expressa a contribuicdo de sua leitura para lancar
uma nova luz sobre a psicanalise.

Embora essa hip6tese tenha surgido a partir de um pequeno conjunto de textos
publicados, considerou-se que s6 uma pesquisa sistematica sobre a contribuicdo psicanalitica
do autor poderia consubstanciar asser¢do contraria ou mesmo a de que 0 conjunto de seus
trabalhos publicados n&o permitiria um estudo sobre tal. Obviamente, assumiu-se a
possibilidade de ndo poder encontrar elementos suficientes para a consideracdo de uma
producdo psicanalitica especifica do autor, mas compreende-se que esse é exatamente 0 risco
gue se corre ao se assumir o carater de desconhecimento e indagacdo de uma pergunta de
pesquisa, que deve ser pensada com abertura suficiente e propria ao trabalho de analise e
descoberta cientifica.

Ademais, constata-se a importancia cientifica de uma pesquisa sobre a tematica, ja que
ndo ha publicacdo existente no Brasil que tenha como objeto de estudo uma andlise
sistematica sobre a contribuicdo psicanalitica do escritor, conforme se identifica pelo
panorama do estado do conhecimento exposto no segundo capitulo.

Em vista disso, essa pesquisa teve o objetivo principal de realizar uma andlise interna
sobre a construcdo do pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino e investigar, nos seus
escritos, o vinculo entre fundamentos da teoria psicanalitica, sua visao de homem, principais
conceitos, pressupostos e suas implicacGes éticas e politicas. Enquanto objetivos especificos,
buscou-se construir uma memoria da producdo psicanalitica do autor, estabelecendo uma
bibliografia psicanalitica de referéncia que faca parte da identificacdo de uma bibliografia
sobre psicanalise no Brasil.

A pesquisa realizada estd organizada, nesta tese, da seguinte forma. O capitulo 1
construiu uma cronologia que articulou marcos da historia de vida de Hélio Pellegrino —
relacionados a sua insercdo na psicanalise — com uma contextualizacdo panordmica do
conjunto dos seus escritos psicanaliticos.

O capitulo 2 apresenta o estado da arte sobre a tematica, um levantamento e leitura
exploratdria dos trabalhos psicanaliticos publicados por Hélio Pellegrino e sobre ele e um
panorama da producdo psicanalitica nas diferentes pastas dos arquivos pessoais do autor,
presentes no Museu de Literatura Brasileira, da Fundacdo Casa de Rui Barbosa (FCRB).

Além disso, tece reflexdes iniciais sobre o porqué de uma amnésia social da contribuicdo da
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perspectiva psicanalitica de Hélio Pellegrino no Brasil, por parte da pesquisa em psicanalise,
da critica psicanalitica, das instituicbes psicanaliticas e dos psicanalistas, 0 que leva a
interrogacdo do que se silencia ao silenciar sua contribuicao.

O capitulo 3 apresenta um recorte do mapeamento da bibliografia da produgdo
psicanalitica de Hélio Pellegrino, a partir de uma amostra de 139 trabalhos, catalogados no
Museu de Literatura Brasileira, da FCRB, que tratam expressamente da psicanalise. O recorte
escolhido nesse capitulo teve o intuito de expor um mapeamento de textos que ilustram
continuidades e rupturas na concepc¢do psicanalitica de Hélio Pellegrino acerca de seis
conceitos fundamentais que expressam as tendéncias do pensamento psicanalitico do autor:
inconsciente, natureza e finalidades do aparelho psiquico — abordando sua concepg¢do acerca
da teoria da libido e da teoria das relagdes objetais —, transferéncia, complexo de Edipo, pacto
edipico e pacto social.

O capitulo 4 discorre sobre a leitura pellegriniana do conceito de inconsciente.
Abrange um pensamento sobre suas origens, constituicdo e funcionamento, nas suas
diferentes manifestacdes. Dentre as formacdes do inconsciente, se detém, sobretudo, na
descoberta fundamental de Freud do complexo de Edipo como o centro do psiquismo
humano, das neuroses e das psicoses. Por fim, apresenta uma leitura nova de Hélio Pellegrino
no que concerne as suas reflexdes sobre as origens do inconsciente.

O capitulo 5 expbe a perspectiva do autor acerca da natureza e finalidades do
aparelho psiquico; abarcando a sua concepc¢ao sobre a teoria da libido, as relaces objetais e a
qualidade das relacdes objetais na ontogénese do psiquismo. E discute outro conceito que
expressa as tendéncias presentes em sua perspectiva tedrica e de préatica terapéutica € o
conceito de transferéncia, que engloba os sentidos, o valor da interpretacdo e o manejo da
transferéncia.

O capitulo 6 discute o conceito de complexo de Edipo, pacto edipico e pacto social:
trés conceitos fundamentais que expressam uma sintese das tendéncias presentes em seu
pensamento psicanalitico.

De modo geral, esta pesquisa postula que o pensamento psicanalitico de Hélio
Pellegrino abarcara uma fértil e rigorosa contribuicdo epistemoldgica, tedrica, conceitual,
ética e politica sobre a praxis clinica, institucional e fora dos consultorios para a psicanélise a
altura dos problemas e desafios que estavam no seu tempo e que estéo hoje.

Algumas das tendéncias presentes em seu pensamento, que serdo discutidas ao longo
do trabalho, permitem desenvolver a tese de que a articulagao entre esses elementos constitui

uma totalidade e uma teia complexa que marca uma perspectiva pellegriniana da psicanalise.
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Essa perspectiva tem continuidades e rupturas com a teoria freudiana da psicanélise, bem
como com as teorias Kleiniana e fairbairniana da psicanalise. O modelo critico, estrutural e
relacional presente em seu pensamento, o qual atribui centralidade ao compromisso social da
psicanalise, deixa um legado de importancia fundamental para o campo. Os argumentos que

sustentam esta tese séo analisados, portanto, a partir da discusséo conceitual aqui proposta.
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CAPITULO 1

Em 64 anos de uma vida apaixonada, sempre a mil,
desarrumou certezas em psicandlise, politica e poesia.
Tinha um Unico objetivo, quase obsessdo: lutar pela
libertagéo de tudo o que, sendo imposto ao Homem, o faz
sofrer e apequena a sua vida. Da Igreja, exaltava seus
valores fundadores e descartava o moralismo clerical. Na
politica, recusava com a mesma veeméncia a opressao
social e o dogmatismo dos partidos. Da poesia, na qual
ndo se realizou plenamente, queria o0 impeto e o
derramamento, jamais a gldria besta da vida literaria. Na
psicanalise, finalmente, tentava a sintese disso tudo, com a
ideia de abrir o diva ao rico e ao pobre, unidos na sua
generosa convicgdo de que libertar-se interiormente ndo é
privilégio, mas direito fundamental, passo decisivo de uma
existéncia digna. (Pires, 2004, p. 7-8).

1. Hélio Pellegrino — Histdria de um inconformista radical

Este capitulo pretende construir uma cronologia que articule marcos da historia de
vida de Hélio Pellegrino — relacionados a sua insercdo na psicandlise — com uma
contextualizacdo panoramica do conjunto dos seus escritos psicanaliticos. Isso foi feito a
partir de marcos histéricos mencionados nos documentos da Fundacdo Casa de Rui Barbosa
(FCRB), de datas mencionadas em seus textos publicados, da biografia Hélio Pellegrino — A
paixao indignada — elaborada pelo jornalista Paulo Roberto Pires (Pires, 1998) — a qual serviu
de base para uma outra biografia sucinta elaborada posteriormente pelo mesmo autor, em
2004, para a ludica colecdo Arquivinho de Hélio Pellegrino, de resgate de autores esquecidos
que fazem parte da memdria cultural brasileira. Do mesmo modo, contou-se com a importante
cronologia — elaborada por Antdnia Pellegrino (2004), sua neta —, que também consta nesta

colecdo, dentre outras fontes.

3 Faco o adendo dos limites dessa tarefa circunscrita ao presente trabalho, o qual ndo tem pretensdo de escrever
uma biografia do autor, até mesmo pelo fato de que seriam necessarias pesquisas dedicadas exclusivamente a
esse objeto de estudo, como fora bem descrito por Pires (1998, p. 11), diante de um psicanalista “[...] que, como
poucos, mereceria 0 adjetivo larger than life, maior do que a propria vida.”. Do mesmo modo, certamente,
construir memorias que busquem refletir sobre a articulagdo entre marcos cronoldgicos da vida do autor com
uma periodizacgdo de sua produgdo é matéria de diferentes trabalhos por vir. Este é apenas um deles e se limita ao
intuito de situar o leitor quanto a relacdo entre a trajetéria de formacgdo psicanalitica do autor e uma
contextualizagdo panoramica de sua produgdo psicanalitica.
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1.1. Uma sintese singular entre marxismo, psicanalise e teologia da libertacéo

Hélio Pellegrino (1924-1988) foi um psicanalista brasileiro, escritor, poeta, ensaista e
articulista de diferentes jornais. Sua escolha pelo trabalhno com a psicanélise passa por
concebé-la como uma ciéncia e um instrumento de trabalho, cuja esséncia libertaria esta
envolvida com a luta pela existéncia digna de todos e contra o que oprime, tolhe ou mantém a
vida humana em condicdes indignas. Essa perspectiva, presente em todos os desdobramentos
da construcao de seu trabalho e de sua producéo psicanalitica, faz com que o autor possa ser
considerado um pensador que radicaliza a dimensdo do compromisso social da psicanalise.

Um dos aspectos interessantes a ser destacado na sua trajetoria é a expressdo de uma
confluéncia até entdo atipica em um pensador na psicanalise, que articula a leitura que tem
dessa ciéncia com uma leitura do marxismo, do existencialismo e da teologia da libertagéo.
Por curiosa e singular que seja a presenca dessas trés influéncias e sem desconsiderar as
tensbes entre elas, hd uma coeréncia que se desenvolvera em seu pensamento a partir dessas
escolhas. Isso decorre essencialmente dos fundamentos de um trabalho pela libertacdo
humana e contra as formas de opressdo que obstaculizam a possibilidade de ser sujeito e de
humanizar-se.

O autor concebe 0 marxismo e a psicanalise enquanto instrumentos de desmistificacéo,
trabalhos de resgate do poder de negatividade critica, que nega a objetificacdo do homem —
prépria do capitalismo —, atestando ambas ciéncias enquanto contrarias a negacao do sujeito, a
sua instrumentalizacdo, a sua objetificacdo, a sua indiferenciacdo. A proposito, ha um trabalho
ilustrativo dessa perspectiva que discute o poder humano de negatividade critica — 0 que
possibilitaria se diferenciar e emergir enquanto sujeito (A entrada do mercado — e do sistema,
Pellegrino, n.d.-f).*

4A titulo de explicacdo de como os documentos manuscritos e datilografados serdo referenciados ao longo da
pesquisa, a FCRB ofereceu uma orientacdo de como cita-los pelas normas da ABNT, mas ndo encontrou
previsdo pelas normas da American Psychological Association (APA). A pesquisa pode contar com o servigo do
setor de referéncia da biblioteca central da UnB (Universidade de Brasilia) e solicitar orientacdo especifica
diante do fato das normas da APA néo preverem a situacao de citagdo de documentos sem titulos. Ao entrar em
contato com o autor das regras da APA, ele confirmou que ndo ha previsdo dessa situacdo e sugeriu que a
pesquisadora atribuisse um titulo e colocasse a informacéao nas referéncias bibliograficas entre colchetes: [Titulo
atribuido]. Quanto as fontes sem nimero de paginacéo, foi recomendado substitui-la pelo nimero do paragrafo.
A sigla n.d. (ndo datado) refere-se aos documentos nos quais ndo consta nenhuma data, conforme pode-se
consultar pelo link: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/missing-information

Dessa forma, € importante ressaltar que a maioria dos titulos aqui citados ndo corresponde necessariamente aos
titulos dados pelo autor aos respectivos textos — ja que em sua maioria 0s textos comegam sem titulo —, mas se
pautou no mesmo critério dos arquivistas da FCRB que mapearam os textos a partir da primeira frase que os
identifica. Escolheu-se seguir o mesmo critério de identificacdo dos escritos, pensando em uma referéncia padréo
para que pesquisadores que se interessem em busca-los na FCRB possam fazé-lo com facilidade. Com vistas a
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Em tom espirituoso, sua auto caracterizagdo célebre como um “socialista historico,
eventualmente histérico” (Pires, 2004) € mais uma expressdo do corte epistemologico da
psicanalise e do marxismo, 0s quais se mantiveram presentes no posicionamento tedrico do
autor por toda a vida. As descobertas que considera fundamentais nessas ciéncias, bem como
o0 corte epistemoldgico que representam, formam a leitura tedrica da qual o autor parte para
pensar os problemas e desafios a altura de nosso tempo.

Nesse sentido, nas suas elaboragdes tedricas, notar-se-a a discussdo que propde acerca
das descobertas fundamentais dessas duas ciéncias para o conhecimento da humanidade,
desde as contribuicGes epistemoldgicas, ontoldgicas, teleoldgicas, até as implicacbes éticas e
politicas que fazem parte de sua logica interna. Ao mesmo tempo, a estruturacdo de seu
pensamento se pauta na reflexdo, na critica tedrica e pratica dessas ciéncias, ndo as tratando
de forma dogmatica, descontextualizada ou a-histérica. Entende-se a importancia de se refletir
criticamente sobre elas para a superagdo dos elementos do pensamento cartesiano e que
também se expressam em algumas concep¢des e desenvolvimento de conceituagdes do
campo, mas, sobretudo, nos revisionismos posteriores a essas ciéncias.

Dessa forma, a partir de uma posicao psicanalitica e marxista ndo ortodoxa, reafirma a
importancia da critica epistemoldgica dessas ciéncias por expressarem problemas
eminentemente teoricos, éticos e politicos das mazelas do nosso tempo, ancorados no
movimento vivo da historia. Portanto, essa leitura problematizadora é considerada constituinte
do processo do desenvolvimento ndo dogmatico de qualquer ciéncia viva, como a psicanalise
e 0 marxismo.

Além disso, Pellegrino manteve vivo o legado do pensamento critico presente nessas
ciéncias e é consciente do erro de generalizar uma teoria ou uma tese, descolada do seu
contexto historico. Assim sendo, a partir dessa perspectiva e da analise da realidade brasileira,
tece sua revisdo critica sobre o marxismo e sobre a psicanalise, reforcando a analise de que é a
histéria que permite elaborar a teoria e ndo o contrario.

Tomemos um exemplo para ilustrar essa perspectiva presente em seu pensamento. A
profunda influéncia da teologia da libertagdo, na construcdo de seu pensamento e de sua
critica, é expressdo de sua abertura aos fenébmenos histéricos como ponto de partida para uma
reavaliacdo critica da leitura freudiana e marxista a respeito da concepcao da religido ser
necessariamente ilusoria e alienante com relacdo a realidade, bem como uma critica ao

aforismo da religido ser o 6pio do povo, diferenciando a atitude religiosa libertaria da

uma melhor compreensdo do assunto a partir do titulo, foi realizada uma pequena mudanga completando a frase
inicial de cada texto, enquanto a FCRB optou por identificar apenas as primeiras palavras.
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alienante. Nesse sentido, reconhece a teologia da libertacdo enquanto expressdo do antidpio
do povo, anti-ideologia religiosa, luta terrena pela fraternidade e justica, desconstrugdo de
qualquer ilusdo mantenedora do status quo e assun¢do explicita da preferéncia pelos pobres,
constituindo-se um patriménio historico-cultural do Brasil e da América-Latina na luta pela
superacédo das desigualdades sociais, a partir de utopias caras — formadoras do ideal de eu de
uma cultura — e fundamentais para a transformacao social (A Consciéncia, Pellegrino, n.d.-c).

Algo a se destacar no seu engajamento religioso é a sua disposicdo a nao dividir o
mundo em antagonismos maniqueistas, uma disposicdo para o dialogo com posi¢des
contrarias e uma abertura ao diferente e & complexidade. E a partir dessa tendéncia que se
aproxima de Georges Bernanos (1988-1948) — escritor e jornalista francés —, que nunca foi de
esquerda, mas se tornou critico da direita que passa a reconhecer que “os ideais cristaos nos
quais acreditava estavam, desde entdo, contaminados pelo autoritarismo e pela intolerancia,
resultando numa opressao inimaginavel” (Pires, 1998, p. 24). Assim o0 descreve:

[...] ele ndo era obviamente um socialista, mas um apaixonado pela justica e
pela dignidade do pobre [...] ndo foi de esquerda; ele foi anti-fascista por ser cristdo
[...] pioneiro da Teologia da Libertagdo, deu um testemunho ardente, profético, de
consubstancial articulacdo entre fé e liberdade. (Pellegrino, Hélio, citado por
Pellegrino Antonia, 2004, p. 22).

Pelo interesse por sua obra Sob o Sol de Satd ja se nota a importancia do autor na

relacdo que Pellegrino fara entre ele e um “[...] catolicismo de esquerda que resultou na
teologia da Libertagdo” (Pellegrino, 2004, p. 18), o que € coerente com o0s desenvolvimentos
da sua concepcdo da liberdade como o centro da compreensdo humana, conforme escrevera:

N&o ha cristandade verdadeira sem liberdade, uma vez que o centro da pessoa
humana é sua condicdo de ser livre. A luta entre 0 bem e 0 mal — eixo da cogitacao
bernasosiana — sO se torna possivel na medida em que por debaixo de
condicionamentos e compulsdes, consciente ou ndo, fulge o mistério da liberdade, em
cujo territorio se da a oferenda superabundante da graca de Deus, a ser acolhida — ou
rejeitada. (Pellegrino, 2004, p. 17-18).

A interrogacdo sobre o mistério do outro, da liberdade e da responsabilidade no centro

da possibilidade humana é uma constante no pensamento de Pellegrino, traco que também
aparece na sua escolha religiosa, ressaltado por Carlinhos de Oliveira:

Se algum dia eu reencontrasse a Igreja Catolica, faria tudo para ser um cristdo
do tipo Hélio Pellegrino, interrogando Deus constantemente e de homem para homem.
E interrogaria os meus semelhantes com igual desassombro, pois para esse
psicanalista a neurose é sempre respeitavel, mas nunca sagrada. Ele coloca acima de
tudo a responsabilidade humana; e unicamente nessa altura insuportavel é que se
dispde a falar de inocéncia. (Pires, 1998, p. 26).

Contudo, aqui também se apresenta sua concepcdo de liberdade enquanto

possibilidade humana, articulada aos processos de transformacdo individual, social e a luta
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pela sua concretizagdo na realidade coletiva, contudo obstaculizada na realidade social de
opressdo do capitalismo, cujos processos de dominagdo e exploragdo em curso tolhem a
efetivacdo de uma vida plena. Dessa forma:

[...] Transmitia sua versdo do cristianismo comprometida com os oprimidos,
com aqueles que s&o os portadores da esperanca e da vontade de um mundo no qual
todos tenham vida e possam conviver com as diferencas... Caminha conosco na
comunhdo dos santos, protestando, libertando, poetando, somando-se aquela
humanidade que ascende penosamente ao reino da liberdade, primicias do Reino de
Deus. (Boff, 1988, p. 219-220).

E assim, em um dialogo afetuoso — frequentemente, a partir de posicdes contrarias —,

que Pellegrino mantém um vinculo profundo com a teologia da libertacdo, com Frei Betto e
Leonardo Boff, expoentes de sua expressdo no Brasil. Os encontros com Frei Betto se
intensificaram ap6s o periodo que este foi liberado da perseguicdo politica e da prisdo, em
1973, na ditadura, passando a acontecer duas vezes ao ano, coordenadas por este e que: “[...]
resultaram na criacdo do grupo MIRE — Mistica e Revolucgdo, justamente com o objetivo de
articular transformacéo espiritual e social. [...] Hélio defendia que a religido s6 pode ser
considerada alienacdo quando separada da experiéncia material [...]” (Pires, 1998, p. 109).

[...] Para ele, o cristianismo Ihe devolvia o sentido do corpo pela encarnacao de
Deus que se fez matéria e corpo historico. Nossa grandeza estd menos na
transcendéncia que na transdescendéncia. Quer dizer, nossa grandeza, na perspectiva
da fé cristd, reside na capacidade de descer, de ir até os porGes do humano, de
submergir até o fundo dos infernos. E a kénose (processo de apequenamento de
aniquilacdo de Deus para dentro do mundo e do outro) mediante a qual se chega a
mais grandiosa altura e & mais alta grandeza. (Boff, 1988, p. 217-218).
No plano tedrico, Hélio Pellegrino expressa em seus trabalhos um debrucar-se sobre

os fundamentos epistemoldgicos e praticos da teoria psicanalitica, bem como se nota uma
preocupacdo constante em analisar os problemas que estruturam a sociedade brasileira,
construindo uma leitura sobre a constituicdo da subjetividade, sobre o pacto edipico e social,
em geral, e, no Brasil, em particular.

Seus trabalhos tém como uma constante a preocupacdo de discutir a relagdo entre
esquemas teoricos implicitos, conceitos psicanaliticos e suas implicagdes diante do sofrimento
subjetivo, coletivo, dos projetos de sociedade em curso e dos problemas culturais mais amplos
do nosso tempo. Acresce-se ao exposto a constatacdo de que, em seu trabalho, ha a construgéo
de um pensamento psicanalitico voltado para a analise da formacgédo da subjetividade e da
cultura brasileiras. Isso deixa explicito seu compromisso ético e politico pela transformacao
dos problemas enfrentados no Brasil, preocupacdo indissociavel da defesa das condicdes

subjetivas e objetivas fundamentais para a construcdo de uma sociedade democratica.
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Assim, na articulacéo entre plano tedrico e politico, viu na esséncia da psicanalise os
fundamentos de uma ciéncia, de uma ética da alteridade e de um trabalho radicalmente
contrario a qualquer forma de autoritarismo e opressao.

De forma mais detida, a secdo que se segue apresentara marcos cronologicos de sua
trajetoria e a relagdo com seus trabalhos psicanaliticos, cuja periodizacdo pdde ser identificada
ou mesmo estimada a partir das fontes mencionadas anteriormente, tendo em vista situar o

leitor nos marcos de um pensamento psicanalitico que se construiu em sua trajetoria.

1.2. Encontro com a psicanalise como ciéncia da alteridade

Hélio Pellegrino (1924-1988) nasceu em cinco de janeiro, em Belo Horizonte, Minas
Gerais, filho do médico, tradicional e académico Braz Pellegrino e da mée italiana Assunta
Pellegrino. Sua “sensibilidade social” (Pellegrino, 2004, p. 12) marca sua historia desde as
primeiras experiéncias infantis, como na seguinte, a qual se reporta e permanece em suas
lembrancas:

Outra experiéncia infantil — sinistra e macabra — que me encheu de assombro
foi a descoberta de que a desgraca de uns pode constituir a condi¢do, necesséria e
suficiente, para o deleite de outros. Estando a excogitar, vadiamente, sobre coisas
deste e doutro mundo, surgiu-me a revelacdo de que 0s enterros, com seus caixoes
entalhados e debruns de ouro fanebre, em verdade constituiam rendoso negdcio para
aqueles que os empreitavam... A ideia de associar 0 comércio ao mistério solenissimo
da morte feriu fundo minha ingenuidade de crianca, soando como profanacdo — ou
sacrilégio. (Pellegrino, Hélio, citado por Pellegrino, Antonia, 2004, p. 12).
Por ndo existir, ainda, a opc¢do de cursar uma faculdade de Filosofia em Minas Gerais,

opta pelo ingresso na faculdade de Medicina no ano de 1942, seguindo a carreira trilhada por
seu pai e posteriormente por seu irmdo mais velho. Ao mesmo tempo, um engajamento
impulsionado pela sensibilidade social e a indignacdo de Pellegrino frente a opressao marcou
sua trajetoria de militancia e de posicdo politica contraria aos governos autoritarios e
antidemocréticos no Brasil e contrério a ditadura getulista desde mogo, como é remontado por
Pires (Pellegrino, 2004).

Em 1944, aos 20 anos, participa da fundag@o da Unido Democratica Nacional (UDN),
é seu dirigente e discute a fundacdo de uma Liga Intelectual Antifascista (Pires, 2004). Ainda
este ano, integra — junto com Darcy Ribeiro, Otto Lara, dentre outros — o grupo de editores do
jornal clandestino Liberdade, que se posicionava no combate ao fascismo, sob o risco de
prisdo num periodo de repressdo a liberdade de expressdo e a imprensa. Em 1945, quase

ganha a eleicdo como candidato a deputado federal. Mas, por sua defesa da entrada da
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reforma agréaria na agenda da UND ter sido negada, sai do partido e funda a Esquerda
Democrética, em 1946, considerando o combate & fome do povo a maior preméncia a ser
superada, bem como os problemas estruturais que assolam a estrutura desigual do capitalismo
e que se expressavam em problemas sociais e politicos da época (Pires, 2004).

Em 1946, conhece Mério Pedrosa, a quem considerava um mestre da relacdo entre
liberdade e socialismo, o qual teve forte influéncia em sua formacgdo politica, sobretudo,
enquanto editor da Vanguarda Socialista. Posteriormente, ele Ihe apresenta o Partido dos
Trabalhadores (PT), que comecava a se formar e do qual Hélio Pellegrino serd& um dos
fundadores, assinando o manifesto de fundacdo do partido, em 1980, junto com Antonio
Céndido, Sérgio Buarque de Holanda, Lula, Apoldnio de Carvalho, Henfil, Lélia Abramo,
dentre outros (Pires, 1998).°

Importante destacar dessa trajetoria a consciéncia que Hélio Pellegrino tinha de que a
acdo transformadora decorre da organizagdo coletiva e politica, desconstruindo a ilusdo da
liberdade associada a concepcdo burguesa de homem livre enquanto aquele que vende sua
forca de trabalho, bem como a ilusdo do voluntarismo individualista ou do apoliticismo, que
fortalecem a continuidade dos processos de dominacgdo existentes, ativa ou passivamente. A
proposito, a respeito da posicao apolitica, ele remonta um didlogo com Lula:

[...] a principio — me disse Lula — tinha ele radical e vertical ojeriza a politica e
aos politicos. [...] Nesta medida, as reinvindicacdes proletarias, imantadas de justica e
encharcadas de fraternidade, deveriam transcorrer e desenvolver-se fora da area
contaminada — e contaminadora — da politica... E curioso ver de que maneira Lula, nos
seus primeiros tempos de lideranca, aderia sem o saber a ideologia das classes
dominantes, para as quais a luta operaria deve ser sempre apolitica [...]. Ao fim de
pouco tempo, Lula, através de sua pratica de luta sindical, conseguiu perceber e
criticar a monstruosa impostura que significava a tese do apoliticismo das
reinvindicacOes operarias. Assim nasceu o PT no ano de 1980. (Pellegrino, 2004, p.
71-72).
Esse engajamento pessoal contra as condi¢es que objetificam, oprimem e tolhem a

condicéo de sujeito do ser humano marcou a escolha do autor pela psiquiatria e, em seguida, 0
desejo pela escolha do oficio da psicanalise. Para ele, o apreco pela escolha desta ciéncia
passa por ver nela a presenca do reconhecimento do outro enquanto totalidade, diferenca,
alteridade radical. E assim que passa a concebé-la, desde cedo, como é descrito por Pires
(2004, p. 25):

Entender como Hélio Pellegrino virou Hélio Pellegrino é, em muito, entender a
extensdo e a gravidade dessa ideia de “encontro com o outro” [...] € tudo aquilo que

5 Posteriormente, contrario a uma crescente burocratizagdo, junto com Carlos Alberto, vdo criar o nucleo
antiburocratico Mario Pedrosa, que depois se tornara Clube Mério Pedrosa, reconhecido pelo PT como um de
seus nucleos, cujas reunides entre intelectuais do Rio se davam nas sextas as 21 horas (Pires, 1998).
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escapa a nossa identidade e que, por isso mesmo, num ato primario de defesa,
tendemos a rejeitar [...]. Aceitar esta diferenca e sobretudo brigar por sua aceitacéao foi
o fundamento das revolucGes mais decisivas do século XX, do socialismo ao
feminismo. Mas com minuscula e no plano da vivéncia mais imediata, o “outro” esta
mais ao alcance, é nosso préximo, a quem muito frequentemente negligenciamos
atencdo ou solidariedade. (Pires, 2004, p. 25).

Um marco dessa escolha, ocorrido em 1943, pode ser revisitado em suas lembrangas

de uma aula de fisiologia nervosa a qual ndo se esquecera:

O doente, com tabes dorsal, ao centro do anfiteatro escolar, era um velhinho
mildo, ex-marinheiro, vestido com o uniforme de Santa Casa, onde estava internado.
Suas pernas, hipotonicas, atrofiadas, pendiam da mesa de exame como molambas
inertes. Jamais me saird da memdria o antigo lobo do mar, exilado das vastiddes
maritimas, feito coisa, diante de nos... O velhinho, contrafeito, engrolava o seu
depoimento, fustigado pelos gritos de — “fala mais alto” — com que buscdvamos saciar
nosso zelo cientifico. De repente, o desastre. Sem controle esfincteriano, o velho
urinou-se na roupa, em pleno centro do mundo. Vejo-0 pequenino, curvado para
frente, tentando esconder com as méos a umidade ultrajante. Seu pudor, entretanto,
nada tinha a ver com a ciéncia neuroldgica. Esta lavrara um tento de gala e o sintoma
foi saudado com ruidosa alegria, como um gol decisivo na partida que ali se trava
contra a sifilis nervosa. O velho ficou esquecido como um atropelado na noite. A aula
prosseguiu, brilhantemente ilustrada. Os reflexos e a sensibilidade cutanea do paciente
foram pesquisados com mestria. Agulhas e martelos tocavam sua carne — essa carne
revestida de infinita dignidade [...]. Meu colega EIl6i Lima percebeu juntamente
comigo o acontecimento espantoso. “O marinheiro esta chorando” — me disse. Fomos
trés a chorar. Entre lagrimas e urina, nasceu-me o desejo de me dedicar a psiquiatria.
O choro do velho, seu desamparo, sua figura engrouvinhada sobre a qual parecia ter-
se abatido todo o inverno do mundo, tudo me surgiu de repente como grande tema de
meditacdo, a partir de cuja importancia poderia eu, quem sabe, encontrar um caminho.
A meus olhos, a tabes dorsal integrou-se numa pessoa humana visada como um todo.
Esta totalidade Unica e indissolUvel deveria poder tornar-se objeto de ciéncia. Ja
ouvira falar em Freud, nos abismos do inconsciente, na medicina psicossomatica, que
dava seus primeiros passos. (Pires, 2004, p. 25-27).

O periodo de sua formacdo em psiquiatria se deu no manicémio Raul Soares, onde,

depois de formado em medicina em 1947, permanece trabalhando como psiquiatra até 1950,
para ganhar seu sustento, apds se casar em 1948 com Maria Urbana. Sai do hospital
psiquiatrico, comega a trabalhar no Hospital de Neuropsiquiatria Infantil e no consultério
particular, que abre a partir de entdo (Pellegrino, 2004).

Com essa experiéncia, que 0 marcou, passa a escrever e a denunciar o sistema que
estrutura os hospitais psiquiatricos no Brasil. Os arquivos da FCRB relinem um conjunto de
trabalhos que questionam a similaridade entre a violéncia instituida em diversas instituigdes
no Brasil, cujos hospitais publicos psiquiatricos representam um retrato do atual grau
civilizatorio a partir de seus efeitos de um ressentimento e rancor social expressos na anulagéo

objetiva e subjetiva dos excluidos. Posteriormente, criticard também uma psicanalise
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complacente e elitista que d& importancia teérica e pratica a loucura dos ricos e é indiferente a
loucura dos pobres.

No periodo da ditadura militar, a partir de sua leitura psicanalitica, ird denunciar a
presenca de laudos psiquiatricos de transtornos mentais as pessoas que eram vistas com
potencial de protesto e transformacdo social, levantando ndo s6 a questdo da estrutura
paranoica do sistema, que projeta sua paranoia nos sujeitos para anuld-los e objetificé-los,
como também a questdo da perseguicdo politica no periodo da ditadura no Brasil, que buscou
a estigmatizacdo dos que eram contrarios ao sistema, aprisionando-0s nao apenas nas prisoes,
como também nos manicomios.®

Assim, o autor definitivamente reafirmara o senso de urgéncia de transformacéo da
catastrofe que os manicoémios no Brasil representam, que figuram como verdadeiros campos
de tortura e de violacdo dos direitos mais elementares. Dessa forma, em 1983, enguanto
participante da Comissdo Teotonio Vilela para as Prisdes do Grupo Tortura Nunca Mais,
realiza uma visita na Colonia Juliano Moreira e assim a descreve:

O lugar é dantesco, e as cenas que nele ocorrem constituem experiéncia
traumatica e inesquecivel [...]. Sdo todos depositos de doentes ou, mais do que isto:
campos de concentracdo e de tortura, onde o doente, sem qualquer significado social,
ja que ndo pode ser utilizado como produtor de mais valia, é lancado a lata de lixo
como detrito indtil. (Pellegrino, Hélio, citado por Pellegrino, Ant6nia, 2004, p. 68).

O desejo de realizar uma formacdo em psicanalise o fez mudar para o Rio de Janeiro,

em 1952, com Maria Urbana e trés filhos, até entdo, com o apoio de uma bolsa em psiquiatria
recebida e da moradia no palacete dos familiares de sua esposa — que vinha de familia rica
(Pellegrino, 2004). Entdo, a partir de uma ““[...] severa crise pessoal que o levou diretamente a
psicanalise” (Pires, 2004, p. 28), principia a analise didatica com Iracy Doyle, fundadora do

Instituto de Medicina Psicolégica’, a qual: “[...] Incorporava diversas linhas de interpretacio

6 Aparecido Galdino dos Santos foi uma das vitimas emblematicas desse sintoma social, caracterizado, nas
palavras do autor, por uma Esquizofrenia paranoide contra o pobre (Pellegrino, n.d.-ac), que expressa um dos
sentidos das prisGes na ditadura militar na busca por laudos psiquiatricos forjados para os que eram considerados
subversivos, com o objetivo de internd-los nos manicémios judiciarios. Tem como fulcro do problema a anélise
do sentido da estruturacdo de uma paranoia do sistema presente no discurso anticomunista, que visa justificar o
privilégio dos ricos, a opressdo, violéncia e exploracdo dos trabalhadores. Escreve sobre Aparecido Galdino
como um caso ilustrativo desse contexto, roubado de sua condicdo de sujeito, caracteristica também dos
manicomios judiciarios. Analisa que a tentativa de interna-lo era para impedir suas pregacGes messianicas que
transmitiam mensagens de busca por justica para o povo; fato que foi analisado pelo autor, que faz referéncia a
fragmentos desse laudo psiquiatrico com essa conotagdo. A paranoia do sistema esta em eliminar qualquer forma
de protesto. Ao reafirmar a auséncia de doenca em Galdino, defendeu, a época, que fosse feita a revisdo de seu
laudo, por ndo haver nada que justificasse a internacéo forcada e forjada para silencia-lo.

7 O instituto criado em 1952 funcionou com esse nome até a morte dela, em 1956, e atualmente funciona como
Sociedade de Psicanalise Iracy Doyle. Ou seja, é anterior & fundacdo da Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro (SPRJ) — criada em 1953 —, e da Sociedade Brasileira de Psicandlise do Rio de Janeiro (SBPRJ) — criada
em 1959; essas, por sua vez, sdo fruto de uma dissidéncia entre os dois didatas enviados pela IPA para
realizarem formacdo de psicanalistas no Brasil. O alemdo Werner Kemper ndo aceita a recusa do inglés Mark



25

em busca de uma compreensdo mais ampla do fenbmeno psiquico, relacionando-o com
variantes culturais e recusando todo tipo de universalismo. Nada mais natural que, por isso,
recusasse de pronto as regras da IPA [...]” (Pires, 2004, p. 29), caracterizando sua escolha
pelos seguintes motivos:

Escolhi-a como analista pela leitura de seu livro, Introducdo & Medicina
Psicoldgica — amplo, arejado, eclético. Ja lera nessa época as principais obras de Freud
e, embora fascinado pela imponéncia solar de seu edificio conceptual, opunha-lhe
obscuras e tenazes resisténcias criticas. Foi para mim excelente que tivesse iniciado
minha formagdo com um grupo ndo ortodoxamente freudiano. Dessa forma, pude
sentir-me encorajado no esforgo de reavaliacdo critica da doutrina de Freud. Dentro de
minha medida, fui assim tornando-me digno da formidavel licdo de independéncia e
probidade intelectual que nos legou o criador da psicanalise.

Entre 1953 e 1954, € convidado pelo escritor e jornalista Joel Silveira, que reconhecia

em Pellegrino caracteristicas de um “repodrter cientifico”, para ser colunista e escrever sobre
as descobertas da ciéncia, na secdo ciéncia sem mistérios, do famoso semanério Flan,
trabalhando na escrita jornalistica com colegas como Vinicius de Moraes e Dorival Caymmi.
Com carta branca para escrever em formato livre, abarcava a expressédo de descobertas
cientificas, inquietacfes politicas, escrita psicoldgica sobre perfis de artistas, etc. (Pires,
2004). Seu engajamento, sensibilidade social e talento para o jornalismo foram assim
caracterizados:

Essa vocacdo singular para o jornalismo do homem-comicio tem seu apice no
episodio descrito por Zuenir Ventura em 1968 — O ano que ndo terminou. Ainda mais
exaltado do que o normal — que ndo era pouco, alids — pelo clima de inquietacéo
politica que tomava conta do pais em 1968, Hélio envia um de seus célebres artigos
politicos para o Quarto Caderno do Correio da Manha, entdo uma das principais
resisténcias a ditadura na imprensa. O editor, Paulo Francis, tem que dar-lhe uma licdo
elementar de jornalismo para prever os problemas com o governo que fatalmente
viriam: “O Hélio, assim ndo da, arranja um ‘gancho’. Vé se descobre um escritor
marxista que acabou de morrer, um pensador que esteja langando algum livro, enfim,
arranja um gancho, porra.”. (Pires, 2004, p. 39).

O fato é que, a partir da escrita engajada e livre, em 1953, nesse espa¢o do Flan, ja se

identifica a funcdo que Pellegrino comeca a desempenhar de transmisséo e popularizacéo da
ciéncia e da psicanalise, retirando esta dos redutos elitistas e fechados aos problemas urgentes
do seu tempo. Dessa forma, mantinha, a0 mesmo tempo, uma escrita reconhecidamente
brilhante®, sintética, rigorosa — do ponto de vista da coeréncia tedrica que partia —;
problematizadora e acessivel, sem ser reducionista; preocupada com os desafios a democracia

postos pela realidade social.

Burke em reconhecer Katrin Kemper como didata, por acusa-la de nunca ter sido analisada e funda a SPRJ,
enquanto Burke fundard a SBPRJ (Pires, 2004).

8 Ha quem diga que o autor encontrou na psicanalise um sucedaneo para o seu dom de escrita literaria, pelo fato
de saber usar, como poucos, a palavra escrita e oral (Pires, 2004).
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As publicacfes em jornais e revistas formam um universo a parte em sua trajetoria, ao
ponto de ser possivel desenvolver pesquisas especificas sobre o vasto conjunto delas. A partir
de uma pesquisa exploratoria desse universo, nota-se um panorama de publicacBes em
diversos jornais e revistas, como: O Globo, Jornal da Republica, Revista Pasquim, Labor do
Brasil, Gradiva, Playboy, Percurso, dentre outras.

Esse conjunto, por sua vez, deu origem a uma selecéo, realizada por Pellegrino, de 59
artigos publicados entre 1968-1988, no Jornal do Brasil e Folha de Sao Paulo, para formar o
livro A burrice do deménio (Pellegrino, 1888) — editado meses ap0s sua morte. Nele
perpassam a sua preocupacdo social na anélise sobre diferentes problemas da estrutura social
do capitalismo e sobre os problemas sociais, politicos, psiquicos, filosoficos, tedricos e
literarios; a partir da leitura ndo ortodoxa que tinha, sobretudo, da psicanalise, do marxismo e
da teologia da libertagdo.®

A partir deles, no que tange a psicanalise e ao marxismo, por exemplo, ha um apreco
pelo processo liberador de ndo ocultar as contradi¢fes e dominagdes vividas e hd a concepcao
de que tornar consciente o inconsciente implica também revelar as mazelas sociais na luta de
classes que a sociedade resiste e nega reconhecer. E a partir desse lugar que analisa o valor
dos testemunhos dos que tiveram sua integridade e sua humanizagdo negadas por uma forca
social que obstaculiza as possibilidades de ser sujeito, 0 que é representado, por exemplo, pela
obra literéria discutida A metamorfose, de Franz Kafka, entendendo-a como expresséo de uma
metafora da coisificacdo do homem no capitalismo (Pellegrino, 1988).

A proposito, com respeito a literatura, o interesse contumaz de Hélio Pellegrino em
desvendar os processos civilizatorios em curso o leva a reforcar o valor de obras fundamentais
da literatura brasileira, o que pode ser ilustrado, por exemplo, pela seguinte descri¢cdo que faz
da obra de Jorge Amado:

Se ndo entendermos a grandeza da obra de Jorge Amado e, principalmente, a
importancia de seu ultimo romance, estaremos cuspindo para cima. Jorge Amado é
nosso Homero. Sua obra, numerosa e rumorosa, faz dele um arauto — um intérprete —
das grandes forcas teltricas que dao espessura e dinamismo ao processo civilizatério
brasileiro. (Pellegrino, 1988, p. 31).%°

® Esse dado expressa sua intencdo contumaz de tornar publica a perspectiva epistemoldgica e tedrica da qual
parte para a anélise de problemas que estruturam a realidade social, sem nenhuma ilusdo da possibilidade de um
lugar neutro para a andlise cientifica dos fenémenos histdricos. Dessa forma, nota-se no livro a recorréncia das
seguintes discussdes: a relacdo entre psicandlise e literatura; psicanalise e instituicfes; sexualidade humana;
psicanalise e religido; psicandlise e politica; psicanalise, teologia da libertagdo e marxismo; religido e marxismo;
analise psicanalitica de temas filoséficos; botanica e psicanélise; mitologia e psicandlise; além de diversos textos
que se detém especificamente na relagdo entre psicanélise e marxismo.

10 Texto originalmente publicado no jornal em 01.02.85.
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Ap0s abrir sua clinica nos fins de 1953, junto com Ivan Ribeiro e Hélio Tolipan, se
estabiliza financeiramente e se muda com sua esposa e filhos para um apartamento no Rio de
Janeiro (Pires, 2004). Em 1956, Iracy Doyle morre. Ele vai em busca da continuidade a sua
formacgdo analitica na SPRJ. Ap0Os conversa com Kemper, decide-se por realizar analise
didatica com Katrin Kemper, com duracdo de aproximadamente seis anos, periodo de cuja
centralidade e a experiéncia fundamental a qual se reporta é a no¢ao de encontro analitico:

Dona Catarina, por sua conduta terapéutica, ampliou e profundou minha
convicgdo de que a analise, mais do que um processo técnico interpretativo, é a
construcdo e um encontro humano para o qual o conhecimento cientifico é necessario,
mas ndo suficiente. N&o basta interpretar o paciente: é preciso salva-lo e converté-lo a
realidade, dar-lhe a profunda aceitacéo de que precisa para assumir a responsabilidade
existencial de ser si-mesmo. (Pellegrino, n.d., citado por Pires, 2004, p. 31).

Em contraposi¢do a nocdo de neutralidade na psicandlise, propria do sectarismo de

uma mistificacdo da técnica no apreco a interpretacdo pela interpretacdo, bem como na
postura de frieza conservadora e tradicional presente nas institui¢ces psicanaliticas — o que
ndo tem relagdo com fundamentos da ciéncia psicanalitica —, reafirmara a importancia que da
ao encontro na prética analitica:

Quando vocé resolve tratar, cuidar de uma pessoa, vocé ja tomou o partido
dela, ou seja, aquilo que vocé acha que seja a sua salde. Nao existe neutralidade nem
distanciamento, o que existe é discri¢cdo, siléncio, um siléncio que significa
consentimento. Consentimento com a existéncia da pessoa e isto € uma posicdo de
amor. A pessoa adoece por caréncia de verdadeiras relacbes pessoais; se vocé lhe der
impessoalidade e neutralidade, vocé da exatamente aquilo que causou a doenga. A
tarefa da psicanalise € a constru¢cdo de um encontro, € ndao ha encontro que seja
impessoal; impessoal é o desencontro. (Pellegrino, n.d., citado por Pires, 2004, p. 32).
Em um importante congresso latino-americano de psicanalise, no Chile, apresentara

uma tese que elabora em 1962 — um de seus trabalhos psicanaliticos sintese mais importantes.
A originalidade de sua interpretacdo fora reconhecida nesse congresso, no qual apresentou a
tese de que Edipo ndo padeceu do incesto e parricidio pelos pais que lhe amaram e Ihe
cuidaram, mas padeceu de vicissitudes pré-edipicas, referentes aos pais que lhe condenaram a
um desamor fundante e & morte, aos quais ndo conseguiu se libertar.!* Neste e em varios
outros trabalhos e tratados — aos quais se reporta no texto Vamos falar de Edipo, her6i de uma
velha legenda tebana (Pellegrino, n.d.-bm), fara uma reavaliagdo minuciosa do complexo de
Edipo freudiano e apresentara sua analise sobre o pacto edipico e o pacto social, levando as

ultimas consequéncias a plenitude de significacbes que advém dessa nova leitura.

11 Dessa forma, expde sua reavaliacdo do complexo de Edipo freudiano, a partir de alguns elementos centrais da
tragédia Edipo Rei, de Sofocles; e defende que o herdi tebano nfo padeceu do complexo de Edipo freudiano, mas
um traumatismo anterior pré-edipico e que ha que se distinguir dois niveis de estratificacdo ao se propor a
analise do complexo de Edipo. (Pellegrino, n.d.-bx).
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1.3. Defesa da democracia e sua prisdo na Ditadura Militar

A defesa de Heélio Pellegrino pela relacdo entre Estado Democratico de Direito e
liberdade de expressdo, bem como a sua luta contra a ditadura no Brasil (1964-1985) e a
tortura, se expressou em artigos, inimeros protestos, passeatas, comissdes, assembleias e
manifestacOes. Pellegrino sempre se posicionava politicamente contra a violéncia do
cotidiano, as iniquidades brutais da desigualdade social que se aprofundavam, a violagéo de
direitos e a tortura na pratica contumaz da ditadura militar — culminando na sua prisdo por
agentes da ditadura militar do pais. Apesar das ameacas e riscos de morte, sua coragem e
senso de urgéncia ndo permitiam outra acdo, que nao a de participar de organizagdes coletivas
para superar as condi¢cdes aviltantes e desumanas as quais a populacdo brasileira era
submetida. Para ele:

O mundo — tal como esta — ndo presta. Os povos subdesenvolvidos morrem de
fome, mas, pelo menos, ttm a chance de transformar essa fome numa bandeira
revolucionéria de luta. A fome nos obriga a forjar o homem novo — e nessa medida,
ela se torna mestra do humanismo novo. Os outros — 0s povos ricos — morrem de uma
fome pior. Eles ndo sabem para onde ir, nem o que fazer [...] Esse mundo, tal como
estd, precisa explodir. Os jovens, os artistas, os marginais que ndo se alinharam, os
que teimam em ser pessoas precisam explodi-lo. Para que o homem sobreviva. A
crise, hoje, € uma crise radical. O ser humano busca um sentido para a sua vida. O
artista pode ser tudo o que quiser, menos bem comportado. Sua tarefa consiste em dar
um testemunho ardente da sobrevivéncia do homem. Essa sobrevivéncia, hoje, s
pode ser afirmada através de um inconformismo que chegue as Gltimas consequéncias.
A respeitabilidade, em nosso tempo, é pior do que o pior palavrdo. (Pellegrino, citado
por Pires, 1998, p. 60-61).

Apdbs a morte de Edson Luis de Lima Souto, em marco de 1968 — estudante pobre

assassinado pelos militares por protestar contra 0 aumento do preco da comida no restaurante
Calabougo —; irrompe um ciclo de protestos e indignacdo em busca da democratizacdo do
Brasil. Nesse contexto, Hélio Pellegrino é escolhido como um dos porta-vozes da luta contra a
ditadura, sobretudo no ano de 1968. Um dos episodios desse periodo se deu em protesto
frente a sequéncia de prisdes arbitrarias, espancamentos, humilhagdes de estudantes que
culminaram na sua violenta repressdo e no massacre da conhecida sexta-feira sangrenta, em
21 de junho, na qual 28 estudantes foram assassinados pela policia militar (28 pessoas
morrem na sexta-feira sangrenta, n.d.).

Hélio Pellegrino foi escolhido para integrar uma comissdo de intelectuais, artistas e
estudantes para entrevista coletiva com o governador Negrdo de Lima, representando uma

média de 300 pessoas que o acompanharam até o palacio Guanabara (Pires, 1998, p. 58).
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Nessa ocasido, Pellegrino ressaltou ao governador que havia sido eleito por eles, por isso
precisava apoia-los; exigiu que se manifestasse publicamente repudiando a violéncia e que
demitisse o chefe de policia (Pellegrino, 2004), além de dar ultimato para que ele cumprisse o
que se esperava desse cargo politico ou que se demitisse (Pires, 1998). Sua coragem e
destemor de lutar contra a ditadura o fizeram se expor e desconstruir a arbitrariedade do
regime de diferentes formas, inclusive corajosas e espirituosas a partir das quais zomba da
repressdo, como a descrita por Pires (1998, p. 59):

Entrou para o folclore a manifestacdo no Largo de Sao Frencisco em que,
diante de uma falha no blindado que dispersava os manifestantes a jato d’agua, Hélio
gritava pra multidio: - Gente, o brucuto broxou!*2
As reinvindicacdes democraticas por educacgdo, direitos politicos, direitos civis e

sociais e combate a fome eram cada vez mais reprimidas pelo governo ditatorial com prisdes
abritarias, assassinato, tortura, mas s6 aumentaram o inconformismo de grande parte da
populacdo na busca libertaria e democratica de direitos. Esse contexto culminou na historica
Passeata dos Cem Mil — o maior protesto convocado pelos estudantes registrado apds o golpe
de 1964 —, na qual se reivindicava o fim da ditadura, da censura, da violéncia, mais verbas
para as universidades e a reabertura do restaurante Calabouco (Passeata dos cem mil afronta
a ditadura, n.d.). Dentre os diversos discursos no palanque, Pellegrino discorre sua fala antes
da fala da principal lideranga estudantil da passeata, Vladimir Palmeira, assim reiterando o
direito de protesto da populagdo: “O povo esta na praga publica, logo esta na sua casa. Este é
um direito de propriedade que precisa ser respeitado.” (Pellegrino, citado por Pires, 1998, p.
61).

Acompanhando os detalhes bem descritos por Pires (1998), a respeito desse periodo,
registra-se que ao fim da manifestacdo é eleito para liderar a comissdo dos 100 mil e segue
para reunido marcada para a semana seguinte, em Brasilia, acompanhado dos lideres
estudantis, um advogado, um padre e um professor. Lembra ao ditador Costa e Silva que
Pellegrino passou por eleicdo direta para estar ali capitaneando a comiss@o e que estavam em
busca da libertacdo dos estudantes presos nas manifestacOes anteriores. Ainda tenta expor a

12 Com efeito, quebrar o siléncio com espirituosidade, humor e interesse caloroso pelo outro era uma marca
também da sua posicdo psicanalitica no tratamento com seus analisantes; e uma caracteristica contraria a uma
tendéncia de frieza, neutralidade e impessoalidade que considera deformante no campo psicanalitico. Um
episodio que expressa sua posi¢do € lembrado por Pires (1998, p. 79) no qual: “Por trés meses, o atendimento
aconteceu e o candidato a cliente diz dever ao analista a consciéncia de que todos o0s seus problemas com o0s pais
tinham origem na relutdncia em se assumir homossexual. Temos depois, ele encontra com o ex-analista numa
livraria e é surpreendido com a pergunta: - Como vai 0 seu complexo de rejei¢cdo? — provocou Hélio, marcando o
encontro com muita risada e um forte abrago.”.
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necessidade de mudanca do pacto perverso que estava em curso, de forma paciente e
conciliadora, ndo usual pelo autor diante da barbarie do periodo:

Presidente, vamos supor que, a gente aqui conversando, um daqueles soldados
tire 0 cassetete e venha pra cima de mim. O didlogo ser& impossivel. Se sou agredido
fisicamente, como posso conversar? E mais ou menos o que esta havendo: o governo
diz que quer conversar com os estudantes — eu acredito, e isso € meritdrio, é excelente.
Mas as forcas da repressdo continuam espancando os estudantes no meio da rua. Nao
pode haver repressio, presidente. E preciso que os animos se acalmem. (Pellegrino,
citado por Pires, 1998, p. 60-61).

Costa e Silva faz a proposta de substituir um pacto perverso por outro. Acompanhando

os fatos descritos por Pires (1998), em troca de libertar todos os estudantes, o ditador propde o
acordo pelo fim de qualquer protesto e passeata. Diante da proposta indecorosa e aviltante ao
direito fundamental de protesto, ndo ha acordo e Hélio Pellegrino vai elaborando uma
experiéncia e um pensamento, junto com os que lutam com ele e/ou acompanham sua
producdo intelectual, de que é preciso acabar com um governo despdtico, bem como “[...]
acabar com o mito de um Governo majestatico e isento de pososidade.” (Oliveira, n.d., citado
por Pires, 1998, p. 64).

Hélio segue fazendo depoimentos e escrevendo nos meios de comunicacdo que, a
época, expressavam a maior resisténcia a ditadura; segue denunciando as prisdes arbitrarias de
guem representava a luta pelos direitos politicos no Brasil e de oposi¢do de classe — 0 que se
expressa em diferentes artigos como em “Os efeitos da ditadura e a ditadura dos fatos”
(Pellegrino, citado por Pires, 1998, p. 65). Contudo, a decretacdo do sangrento Ato
Institucional NUmero 5 (Al-5), da Lei de Seguranca Nacional, faz com que ele tenha que
permanecer por um periodo de dois meses na clandestinidade por saber da perseguicdo dos
militares, que haviam decretado sua prisdo pelos artigos publicados no Correio da Manha.
Esta, por sua vez, durou trés meses, no inicio do ano de 1969 e, gracas a Maria Urbana e a seu
amigo Nelson Rodrigues, é liberado. Este, por sua vez, estava com remorso por saber que
aderira de forma reacionaria a ditadura e, naquele momento, testemunhava a arbitrariedade e
violéncia que o regime empreendia contra 0s que eram Seus opositores e contra 0 seu amigo
(Pires, 1998). Contudo, tinha transito entre os militares e, com isso, tentou todos 0s recursos
de que dispunha para a liberacdo de Pellegrino. O jornalista Pires (1998, p. 69) descreve os
detalhes desse periodo, associando-o aos danos a sua saude: “Em toda a sua vida, Hélio
Pellegrino assumia essas causas como um obstinado, muitas vezes sacrificando-se além de
seus limites fisicos. Em 1970, acabou tendo um enfarte que assumiu sérias proporcoes e lesou

definitivamente seu coragao”.
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A propdésito, é um periodo no qual o psicanalista faz um pedido para a SPRJ escrever-
lhe um documento no qual “[...] ficasse dito — sem mais nada — que a minha priséo poderia
causar ansiedade aos meus pacientes. O documento me foi negado, sob o pretexto de que a
Sociedade ndo poderia imiscuir-se em assuntos politicos.” (Pellegrino, n.d., citado por Pires,
1998, p. 80).

Contraditoriamente a defesa do apoliticismo da SPRJ, a mesma instituicdo se vale do
veéu da neutralidade de forma oportunista para aceitar e manter, na condi¢do de candidato a
analista de seus quadros, um agente da tortura na ditadura militar: “[...] médico militar
Amilcar Lobo, que logo seria denunciado por seu envolvimento com sessdes de tortura,
atendendo aos prisioneiros para mensurar sua resisténcia em meio aos ‘interrogatorios’.”
(Pires, 1998, p. 81). Pior que isso, a sociedade ja tinha consciéncia da denuncia muitos anos
antes, quando Helena Besserman Viana ja o havia denunciado e, obviamente, seu analista

também tinha ciéncia da sua participacdo em equipe de tortura (Pires, 1998, p. 91).

1.4. Defesa da democratizacédo da psicanalise e sua expulsdo da SPRJ

A democratizacdo da psicanélise, o sentido de urgéncia em retird-la da estranha
atmosfera de torre de marfim na qual vinha se constituindo na histéria de sua
institucionalizacdo, alheia aos temas e problemas de seu tempo, apesar dos infinitos
seminarios sobre outros temas apartados da realidade social (Consequéncias do apoliticismo,
na pratica, Pellegrino, n.d.-q), fez com que Hélio Pellegrino debatesse e trabalhasse com
realidades ou temas tabus e/ou silenciados, até entdo — como a violéncia do cotidiano no
Brasil, a anistia, a tortura —, bem como uma reflexdo critica sobre a epistemologia, 0s
fundamentos, o0s pressupostos, 0s conceitos fundamentais da psicanalise, além da propositura
de uma pratica psicanalitica que visasse democratiza-la.

Assim, a aposta no trabalho para democratizar e tirar a psicanalise da torre de marfim
tem inicio quando Heélio Pellegrino e Katrin Kemper criam e passam a mediar os Encontros
Psicodinamicos que consistiam em sessdes publicas de analise de grupo, de duas horas, na
faculdade Candido Mendes. O publico era constituido pela classe média: ““[...] advogados,
médicos, artistas, engenheiros e, é claro, muitos analistas curiosos com a experiéncia
pioneira.” (Pires, 1998, p. 82).

O fim dos atendimentos se deu quando “[...] a ideia de tirar do pedestal a psicanalise
daria frutos mais duradouros.” (Pires, 1998, p. 84) com o surgimento da primeira Clinica

Social de Psicanélise do Brasil, no Rio de Janeiro, em 1973, cujo projeto de trabalho foi de
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democratizar o acesso da psicoterapia psicanalitica que atenda “[...] favelados, lixeiros,
carteiros e outros profissionais que em situacdo normal jamais sonhariam em fazer analise
[...]. Ao falar sobre ela, Hélio ndo perdia a chance de provocar, afirmando que o preco de cada
sessdo era 0 mesmo ‘de um lanche no botequim da esquina’” (Pires, 1998, p. 85).

Sua criacdo é expressdo de uma aposta de Pellegrino e de um conjunto de psicanalistas
de que ela possa ser uma saida contra a distor¢do das descobertas e da teoria freudiana e
contra o elitismo da psicandlise. Nas palavras do autor:

[...] conversavamos, d. Cataria Kemper e eu, na casa dela, em Sdo Conrado. D.
Catarina tinha sido minha analista didata e, depois disto, nos haviamos tornado
amigos. Faldvamos sobre Reich, sobre a perseguicdo por ele sofrida em Berlim, no
tempo do nazismo. D. Catarina o havia inclusive escondido, certa vez, no s6tdo de sua
casa [...]. A propdsito da Policlinica Psicanalitica de Berlim, que oferecia assisténcia
psicoterapica a paciente sem recursos, ocorreu-me de repente a pergunta: por que nao
fariamos, aqui, um atendimento as pessoas de baixa renda [...]. Num pais como o
Brasil, nos, psicanalistas, somos por definicdo privilegiados [...]. Propus a dona
Catarina que organizassemos um banco de horas psicanaliticas, a serem oferecidas, de
graca, pelos colegas que quisessem participar. D. Catarina, com seu prodigioso poder
de lideranca, tomou o pido na unha e mobilizou o grupo fundador. (Elitismo e
Psicanalise, Pellegrino, n.d.-u, p. 1).

Dessa forma, pioneiro na criacdo da Clinica Social de Psicanalise no Brasil, junto com

Katrin Kemper, tece uma reflexdo sobre essa experiéncia em alguns textos abrigados na
FCRB, como no escrito Elitismo e Psicanalise (Pellegrino, n.d.-u, par. 12), no qual apresenta
um problema que para ele € central de pensar: a psicanélise € elitista? Desenvolve afirmacéo
de que é certo que isso ndo diz respeito a sua esséncia, mas a um dado mais geral de que 0s
beneficios da cultura sdo privilégios de poucos no capitalismo. Além disso, interpreta que ela
vem sendo praticada com um uso ideolégico para manter privilégios, o que também esta
presente no processo de formacao pelas instituicdes psicanaliticas.

Em oposicdo a essa tendéncia, discute a proposta da Clinica Social e faz referéncia aos
Grupos terapéuticos de analise, sob lideranca de Jurandir Freire Costa, estruturando um
servico hospital-dia com o objetivo de evitar ao méaximo a internacdo. Analisa 0 momento que
a clinica entra em crise e que precisa mudar, assinalando que irdo tentar essa mudanca
inserindo a pesquisa cientifica articulada com o trabalho assistencial ja realizado. Além disso,
descreve a clinica como local de agitacéo cultural, de forum de debates, mencionando o ciclo
de palestras Psicanalise e Politica, organizado em 1981, e as reacdes da Sociedade
Psicanalitica do Rio de Janeiro. Reafirma a necessidade de desinstitucionalizar o processo de
formacdo psicanalitica, analisando que a Internacional Psycoalytical Association (IPA) corre
0 risco de se tornar uma “multinacional psicanalitica”. Critica essa forma ideoldgica de

praticar a psicanalise, interpretando que ela ndo s6 ndo se assemelha com a forma que Freud
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tratava seus casos, como também ndo caracteriza e perverte a psicanalise, pois se caracteriza
pela esséncia de um “apaixonado esforgo de leitura do inconsciente” (Elitismo e Psicanalise,
Pellegrino, n.d.-u) e ndo numa hipertrofia do instituido ou numa subordinacdo a meras
exigéncias burocraticas.

Neste e em outros textos, reitera a questdo da necessidade de realizar um trabalho de
reflexdo critica na psicanalise que diferencie o que é exigéncia e o que é recomendacéo da
praxis psicanalitica. E um tema que ird perpassar a maior parte de seus escritos e esta
relacionado com a defesa da urgéncia de se pensar uma psicanalise brasileira. Pellegrino
(Elitismo e psicanalise, n.d.-u) desenvolve uma andlise critica sobre o desenvolvimento da
ciéncia psicanalitica ao longo da histéria na relagdo com o momento histérico em que se
insere, contextualizando que a necessidade de realizar a tarefa de uma reflexdo interna sobre
os fundamentos da psicanalise deparava-se com uma forma de pratica-la no pais que a
defende como ciéncia pura, neutra e apolitica. Contudo, desenvolve a anélise de que ja ha
uma politica feita na propria escolha do interlocutor que pode entrar no consultorio de um
psicanalista e se interroga sobre o sentido dessa politica na manutencdo de privilégio, ndo
naturalizando essa pratica de exclusdo dos pobres. Nas palavras do autor:

Melanie Klein queria ver a psicanalise, ou seus beneficios, invadindo as
escolas para prevenir as criancas das neuroses. Franco Basaglia sonhou com a
socializacdo do atendimento a doenca mental. HaA sonhadores que, teimosamente,
sonham com uma NOVA ORDEM, sobretudo para o Terceiro Mundo. E utopia,
impostura ou loucura? (Pellegrino, 1985, par. 46).

O outro texto A Clinica Social de Psicandlise (Pellegrino, n.d.-a, par.4), por exemplo,

foi escrito quando havia um ano desta experiéncia e busca refletir sobre ela. Discute os efeitos
da modificacdo do critério de cobranca no setting grupal e no consultério privado. Retoma sua
analise de que o preco cobrado nesse trabalho é um divisor de dguas que ndo tem a ver com
principios cientificos da psicanalise, mas é expressdo de um gesto politico e social ideoldgico
de acumpliciamento de interesses e privilégios da classe dominante. Uma hipoGtese que
demanda reflexdo é exposta pelo autor ao se indagar se esse pacto expressa “[...] um
acumpliciamento de interesses e privilégios capaz de, quem sabe, filtrar e modelar a prépria
fisionomia da neurose que ird aparecer em meu consultério, bem como o ritmo e a técnica por
mim utilizados para trata-la”. Passa entdo a anélise do que é plenamente levado em conta no
projeto de mudanca do critério de pagamento ser o direito de o paciente receber o trabalho
prestado pela clinica, assim como as suas condi¢es econdmico-sociais. Levanta uma hipotese

importante de que ha um elemento ideoldgico por trds da pratica clinica costumeira. As
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psicoterapias psicanaliticas consideram que o valor a ser pago pelo sujeito deveria “[...] pesar-
Ihe, duramente, no orgamento, sem o que ndo iria ele valorizar o trabalho do analista [...]”.

Uma curiosidade a respeito desse periodo é mencionada no texto Historia para debate,
com o subtitulo Luxo no lixo — a psicanalise tem lugar fora do asfalto? (Pellegrino, 1985), no
qual Pellegrino propde uma reflexdo sobre a experiéncia da Clinica Social de Psicanalise no
morro do cabrito, no Rio de Janeiro, fazendo referéncia a outras experiéncias de trabalho de
clinicas sociais no mundo, citando a que foi fundada por Karl Abraham, em Berlim; por
Reich, em Viena; por Schultz, no p6s-guerra; por Anna Freud; além de se reportar a fala de
Freud, de 1918, em Budapeste. A propdsito, Pellegrino se reporta a uma mensagem que
Michel Foucault Ihe enviou de encorajamento deste trabalho da Clinica Social de Psicanalise
que estava sendo realizada no Brasil'®. Contudo, era de se esperar que:

Ao trabalhar pela transformacdo na difusdo da psicanalise, Hélio trabalhava
também, inevitavelmente, contra a orientacdo da IPA, que norteava a atuacdo da
Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro, a qual ele e outros membros da Clinica
Social eram filiados. Menos de um ano depois da criacdo da Clinica, os confrontos
comecaram, com a SPRJ pedindo que o grupo fosse rebatizado como “Clinica Social
de Psicoterapia”, no que ndo foi atendida. (Pires, 2004, p. 46).

A partir do rigor da perspectiva tedrica e psicanalitica que parte, continua a escrever

corajosamente sobre os problemas prementes da realidade do pais.}* Assim escreve, em 1976,
o0 posfécio do livro Uma Armadilha pra Lamartine, tecendo reflexdes criticas a respeito dos
processos depressivos e opressores do isolamento; sobre uma histéria que atesta a busca por
saber a verdade em relagcdo ao proprio desejo e o uso da palavra como “[...] instrumento capaz
de construir uma plena e espessa condi¢do de sujeito, que integrasse verdade e imaginario,
fantasma e desejo, consciéncia e inconsciente.” (Pellegrino, 19764, p. 9).%°

E assim escrevera, em 1978, um “Artigo corajoso, que nenhum jornal da época quis

editar, sobre o caso Lourenco Diaféria — Jornalista enquadrado na Lei de Seguranca Nacional,

13 Importante também mencionar que Hélio Pellegrino e Foucault tinham uma divergéncia fundamental, a qual
foi exposta e desenvolvida no debate que compde as célebres conferéncias de Foucault no Brasil, em 1973,
publicada com o titulo Mesa-Redonda com Michel Foucault, parte do livro A verdade e as formas juridicas
(Foucault, 2013). A divergéncia se da em torno das interpretagdes sobre a tragédia de Séfocles Edipo Rei e da
concepcao freudiana do complexo de Edipo; a partir da qual Pellegrino discorre sobre sua posicdo tedrica de que
Edipo representa uma estrutura constitutiva fundamental do psiquismo humano, do desejo e do inconsciente; e
Foucault ir4 se contrapor a essa interpretacio, a partir de uma concepgéo deleuziana de que Edipo no representa
um estagio do desenvolvimento do ser humano, mas apenas uma imposi¢do do poder que o psicanalista e a
sociedade em geral “[...] estabelecem sobre os individuos.” (Foucault, 2013, p. 129).

14 Nesse periodo se da o casamento com a fisica Sarah Barbosa, em 1974, a qual ja conhecia e se reportava a
coragem de Hélio Pellegrino nas provocaces que fazia ao seu analista, levando-a a indagar-se sobre uma
postura de passividade neste que o levava a atender confortavelmente a elite, enquanto os problemas do pais se
agravavam — crise que culminou na perda de sua confianga e fim de andlise com ele, em 1968 (Pires, 1998).

15 Qutra curiosidade prdpria da escrita de Hélio Pellegrino e que é encontrada nesse posfacio € a caracteristica de
ndo obedecer a uma linearidade, mas expressar uma coeréncia tedrica na forga de argumentos que considera
centrais para a leitura de areas e temas candentes.
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preso e torturado.” (Pellegrino, 1976a, p. 59). O artigo se intitula A dialética da tortura:
direito versus direita (Pellegrino, n.d.-b) e também esta abrigado na FCRB. Nele, o autor faz
uma importante interpretacdo psicanalitica sobre o uso da tortura no periodo da ditatura
militar no pais, entendendo-a como um sintoma que expressa a filosofia politica da direita
radical, cujo estudo e denuncia sdo de suma importancia para a compreensao do Brasil e de
outras manifestagcdes do fascismo da direita no mundo. Questiona o dado de que em nosso
pais essa pratica ndo se institucionalizou, a0 mesmo tempo que caracterizou o surgimento e a
pratica da policia militar na ditadura, o que € préprio de situacdes de clivagem e de um
processo de solucdo de compromisso. Analisa que sua teleologia é o arbitrio, é ndo aceitar a
condicdo humana de ndo ser perfeito e poder errar, ndo dando espaco, portanto, a soberania da
Lei, j& que afirma para si um estatuto de infalibilidade, exercendo o arbitrio em acdes de
impunidade e siléncio.*® Identifica e analisa alguns elementos que caracterizam esse sintoma.
Um deles é a presenca de uma forte negacdo do conflito e negacdo do pensamento dialético,
projetando para fora de si tudo o que denuncia a prépria contradicdo ou dificuldade, o que €
base para a necessidade de construcdo de um projeto politico em torno de uma ideologia
anticomunista — fenbmeno que caracteriza a direita radical em varios cantos do mundo.
Assim, analisar a estrutura ideoldgica da direita esta em idolatrar um polo como justo e bom e
demonizar o outro tido como absolutamente mau; idolatrar a instancia repressora e repudiar
absolutamente o que é reprimido. Outra caracteristica € que ndo ha encarnacdo de nenhum
vinculo de substancia concreta de virtudes nas figuras idolatradas, diferenciando o significado
de se cultuar um her6i de uma mera expressdo de idolatria. Analisa que é sob essa base que se
funda o Odio a liberdade de imprensa, aos jornais livres e a tantas persegui¢cfes como
denunciara pela ilustracdo do caso de perseguicdo ao cronista Lourenco Carlos Diaféria —
interpretando que a crise ndo estava na crénica do autor — que fora tida como problema
manifesto —, mas nos depoimentos de trés presos politicos veiculados anteriormente em dois
jornais de grande circulagcdo. Nesse sentido, assume a posi¢do de que a direita radical e a
tortura sdo sintomas de uma doenga social, politica, filosofica e de pensamento que néo
consegue suportar a contradicéo e cuja necessidade é a manutencédo de privilégios.

Um importante adendo é o de que esse problema social sera pensado e denunciado por
Pellegrino em outros graves episodios sintomaticos da paranoia, violéncia e 6dio de classe no
periodo militar do pais, por exemplo, na constante dendncia e busca por descortinar a verdade

gue o autor travara a respeito do conhecido episodio do Riocentro, no qual:

16 E nesse contexto que analisa a importancia de se denunciar e analisar a tortura, tida como tema tabu pelo
governo militar.
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30 mil jovens assistem a um show de musica e seriam vitimados num atentado
terrorista promovido pela extrema direita. A revolta contra o arquivamento do
processo serd campo de batalha, e objeto do Gltimo artigo a ser escrito por Hélio — a
um tempo seu primeiro texto postumo — “A verdade e a honra militar”. (Pellegrino,
2004, p. 67).

Em 1979, surge a demanda para desenvolverem “[...] grupos de apoio a comunidade

do Morro dos Cabritos. Junto a associacdo, promovem dindmicas onde violéncia,
toxicomania, pais ¢ filhos eram as pautas.” (Pellegrino, 2004, p. 61), trabalho ao qual a
Clinica Social ndo se furta e que compunha a diversidade de atividades promovidas por ela.

Ainda dentro desse campo de atuacdo, cumprindo uma funcdo de difusdo da
psicanalise, de acdes publicas e de debate critico sobre suas experiéncias de trabalho, surge
uma sequéncia de debates promovidos pela Clinica Social, na Pontificia Universidade
Catdlica, sobre psicanalise e politica, que entraram para a histéria do movimento psicanalitico
e explodiram uma grande crise na psicanalise. O primeiro deles, em setembro de 1980, contou
com a presenca de Hélio Pellegrino, Eduardo Mascarenhas e Wilson Chebabi para discutirem
o0 tema A psicanalise e sua inser¢do no modelo capitalista (Pellegrino, n.d.-ba).

O texto original — base para a fala de Pellegrino na mesa-redonda mencionada, bem
como outros textos que versam sobre esse tema —, se encontra no acervo da FCRB. Nele, o
autor parte da constatacdo de que aparentemente ndo ha relacdo entre psicanalise e politica,
contudo constroi uma argumentacdo no sentido de pensar que essa € uma grande ilusdo e que
essa relacdo existe de forma substantiva. Retoma a afirmacdo de que toda préatica social é
politica, parafraseando Sartre na afirmacdo de que estamos condenados a fazer politica,
mesmo quando trabalhamos pelo conformismo. Para desenvolvé-la, trabalha com a metafora
do trem de ferro em movimento constante para afirmar a presenca da politica para todos 0s
ocupantes, embora haja os que mantém a ilusdo de que estdo parados. Nesse sentido, faz uma
andlise correlata a pratica clinica psicanalitica, discutindo sua relacdo substantiva com a
politica, a comecar pelo preco que o psicanalista cobra pelo seu trabalho, esse poderoso ledo
de chacara determinado pelo mercado, pela realidade politica e social, que insere o
psicanalista no modelo capitalista, permitindo a uma minoria entrar e participar de um
trabalho que pde seus beneficios a servico dos privilegiados, que pagam o privilégio do
analista. Ele discute as varias consequéncias desse dado politico de reproducgdo da estrutura e
ideologia do capitalismo no consultorio. Levanta uma discussdo acerca da diferenca entre o
modelo a-politico de abstinéncia necessario a pratica clinica — na medida em que transforma
tudo em significante da escuta do campo do desejo, e a injustificavel posicdo de levar esse

modelo para fora do consultorio e generaliza-lo no campo da realidade politica e social.
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Interpreta esse segundo movimento de um apoliticismo do psicanalista, entendendo-o como
ausente de fundamentos da ciéncia psicanalitica e como uma forma de fazer politica numa
posicdo de ma-fé e de acumpliciamento com o status quo vigente, trabalhando pela insercéo
da psicanalise no modelo capitalista a ponto de nao se aceitar algumas pessoas que tenham
militdncia politica de esquerda em algumas instituicdes de formagdo psicanalitica. Nesse
contexto, Pellegrino defende a tese de que “A psicanalise ¢ um pensamento libertador, de
esquerda. A favor da igualdade e da justiga” (Psicandlise e sua insercdo no modelo
capitalista, Pellegrino, n.d.-ba, par. 29)', e de que a posicdo apolitica retira o carater
desmistificador, libertador e revolucionario presente na psicanalise freudiana. Para
desenvolver essa tese, se vale da analise do mito fundador em Totem e Tabu, do tema edipico,
da dimensdo igualitaria e libertaria presente na teoria da libido — em termos da concepc¢éo da
passagem do autoerotismo para a procura do objeto “alteritario”; da teleologia de liberdade do
processo de evolucdo psicossexual do ser humano no reconhecimento do Outro, de sua
palavra e integridade. Analisa que as verdades que fundamentam as teorias psicanaliticas de
Freud sdo incompativeis com a exploracdo do homem pelo homem e que o apoliticismo
conformista da instituicdo psicanalitica nega todos esses fundamentos.

Analisa como o apoliticismo parte de uma visdo entitativa e nosolizante da doenca
mental, retirando todo o seu contexto histérico-social, ndo chegando sequer a questionar o
sistema nosocomial ou os 12.500 doentes cadastrados nos hospitais psiquiatricos do pais,
abandonados numa estrutura semelhante aos campos de concentracdo. ldentifica que esse
mesmo apoliticismo das sociedades psicanaliticas € o que ndo se interroga sobre a tortura,
problema eminentemente psicanalitico, além de ser expressdo de sexualidade e de crueldade
no campo social. Denuncia o escandalo desse apoliticismo a partir de varios exemplos, dentre
eles, a presenca de um “Sistema Nacional de Informacdes (SNI) psicanalitico” — referindo-se
ao fato de que a sociedade psicanalitica lhe negou pronunciamento quando foi preso na
ditadura, além dos meandros do escandalo da formacdo empresarial promovida pelas
sociedades. Defende que elas hipostasiam a psicanalise em uma mercadoria rentavel,
deformando o que a caracteriza enquanto conhecimento, bem como o que denomina por

integridade do pensamento freudiano e das verdades tedricas dessa ciéncia que legitimam a

17 Pela sequéncia dos argumentos expostos nos originais presentes na FCRB, tudo indica que este texto foi a base
para a sua fala e/ou faca parte dos desdobramentos do texto elaborado para a mesa redonda: Insercdo da
psicandlise no modelo capitalista. Além disso, se reinicia a discussdo sobre a relacdo entre psicandlise e politica
a partir da metade desse texto para o seu fim, porém essa parte € escrita em fichas, 0 que sugere que o autor
retoma o tema para desdobra-lo em um momento posterior ao que foi escrito na primeira parte.
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pratica da luta pela democracia (Psicandlise e sua insercdo no modelo capitalista, Pellegrino,
n.d.-ba).

O até entdo jornalista Roberto Mello — que posteriormente se tornou psicanalista e
cofundador da Fazenda Freudiana de Goiénia, Goias —, estava no auditério e buscou valorizar
a palavra de Hélio Pellegrino, reproduzindo a fala dos trés analistas no artigo intitulado
Bard@es da Psicanalise, publicado em 23 de setembro, no Jornal do Brasil.

No dia seguinte ao da publicacdo do artigo, houve o segundo debate com o tema
Psicanalise e Fascismo, interposto pelo professor Romulo Noronha de Albuquerque que “[...]
relata as torturas que sofreu e confirma, em publico, o que Helena Besserman Vianna ja havia
denunciado anonimamente, em 1973, na revista argentina de psicanalise Cuestionemos:
Amilcar Lobo, candidato a analista da SPRJ, atendia aos presos torturados com o codinome
de Dr. Carneiro.” (Pires, 1998, p. 91). Pires (1998) destaca que esse problema passa a ser uma
causa pessoal de luta que Hélio Pellegrino levara adiante, a comegar pela solicitacdo formal,
no dia 2 de outubro, para que a SPRJ se posicionasse e tomasse as providéncias diante das
graves dendncias sobre Amilcar Lobo.

De fato, essa serd uma causa pessoal do psicanalista, levada as ultimas consequéncias.
Na FCRB, hé todo um conjunto de documentos que permitem reconstruir parte dessa historia
do movimento psicanalitico do Rio de Janeiro e da IPA, referentes a exclusdo de Hélio

Pellegrino do quadro de membros da SPRJ.8

18 Para se ter uma dimensdo do valor historiografico desses documentos, é possivel mencionar alguns deles,
dentre o vasto conjunto abrigado no acervo. Ha a solicitagdo de Hélio Pellegrino ao psicanalista Serge Lebovici
de posicionamento com relagéo as dendncias feitas sobre Amilcar Lobo e sua ligagdo com a SPRJ (1981); bem
como correspondéncia na qual Lebovici diz que Edward D. Joseph lhe respondera (1981). Ha também a
Assentada de Inés Etiene Romeu contra Amilcar Lobo (1981). Convocagdes para reunides da SPRJ, propondo
que Pellegrino explique as dentncias de Amilcar Lobo como membro de equipe clandestina de torturas das
Forcas Armadas Brasileiras. Ha a recusa a proposta de que Hélio Pellegrino e Eduardo Mascarenhas se
demitissem antes que a SPRJ os expulsasse, escrita por ambos que fundamentam a incompatibilidade entre
psicandlise e autoritarismo. Ha o pedido de Pellegrino da inclusdo da reportagem que deu origem & exclusdo no
calendério cientifico da instituicdo negado por Vitor Andrade. H& cartas entre o psicanalista e o posterior
presidente da SPRJ, Victor Manuel de Andrade. H& a copia do processo de Werner Walter Kemper com
comentarios (1983); abaixo-assinado sobre o caso Amilcar Lobo; documentos assinados por Vitor Manuel
Andrade — a época, presidente da SPRJ; recursos de Pellegrino contra suas exclusbes da SPRJ. Além de
solicitacdo a esse presidente, feita pelo Forum de Debates, de carta andnima que rotulava Hélio Pellegrino de
comunista (1981). Somam-se a esses documentos diversos textos de combates tedricos no que consiste a
falsidade da defesa do apoliticismo e tantos outros que expressam argumentos sobre a incompatibilidade entre
autoritarismo e psicanalise. Mais do que isso, compdem um testemunho de que, por trds da mentira da defesa do
apoliticismo e da neutralidade, hd a defesa da manutengdo da pratica concreta do autoritarismo e da violéncia
para a manutencdo do status quo e do poder perverso fundado em privilégios. Dentre os documentos,
encontramos ainda uma carta assinada por Vitor Manuel Andrade, informando a suspensdo dos direitos de
membro de Ernesto La Porta por ter assinado carta publicada no Jornal do Brasil, em 1981. Fora alguns artigos
sobre as denuncias contra Amilcar Lobo, sobre o apoliticismo das instituicdes psicanaliticas, a resisténcia a
Freud e correntes do pensamento psicanalitico da América Latina, dentre outros importantes documentos que sao
citados, um por um, no proximo capitulo, com menc&o as pastas em que estao abrigados.
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Esses episddios, somados a gota d’adgua que o decisivo artigo de Roberto Mello
representou, foram — ao invés de motivo suficiente e necessario para uma busca pela verdade,
justica, providéncias e reparacdo — suficientes para a comunidade psicanalitica mais
reacionaria usa-lo como pretexto para a expulsdo do psicanalista da SPRJ, episddio que é
relatado por Pellegrino:

NoOs participamos de uma mesa redonda da PUC e um repdrter, o Roberto
Mello do Jornal do Brasil, que é um sujeito brilhante, inteligente, fez uma reportagem
sobre essa mesa-redonda por conta dele. Ele ndo me consultou, ele ndo falou comigo,
ele ndo me mostrou previamente o texto. Ele fez a reportagem porque a mesa-redonda
foi rica, curiosa, pitoresca. Foi uma coisa boa. O Jornal do Brasil publica uma pégina
inteira e teve uma repercussdo grande. Bom, os burocratas nos chamam, a mim e ao
Mascarenhas e nos dizem simplesmente o seguinte: “Olha, por causa dessa matéria
vocés estdo excluidos da sociedade. Se vocés quiserem, vocés facam o seguinte: para
ndo enfrentarem o vexame da exclusdo, vocés se demitam, porque fica tudo bem.’. Ai
eu tive a maior crise de colera da minha vida... (risos), e eu sou um sujeito colérico.
Entdo eu tive uma crise de célera gigantesca, eu falei aos brados durante quase uma
hora, eu desmascarei, eu mostrei minha indignacéo, etc. (Pellegrino, 1996, p. 97).
Como se ndo bastasse, esse era s6 0 inicio da sequéncia sintomatica de uma série de

fatos que expressam o pacto perverso pelo poder arbitrario, sem limites e pelos privilégios que
estruturavam a instituicdo, que sdo minuciosamente descritos na biografia de Pires (1998).
Essa realidade institucional sintomaética fez com que o autor escrevesse uma série de textos
sobre o problema, abarcando as outras expressdes que ele tomava, por exemplo, na auséncia
de sentido da categoria sacerdotal de analista didata nas instituicdes psicanaliticas, dentre
tantos outros temas tabus, propondo um debate amplo e critico sobre a formacéo psicanalitica.

Assim, devido ao seu posicionamento em defesa da democracia e a sua coragem de
romper o siléncio diante de temas e problemas tabus em um regime autoritario, foi expulso da
SPRJ, de maneira analoga ao procedimento pelo qual foi preso no regime militar. Diante do
arbitrio, muitos psicanalistas integrantes da SPRJ eram contrarios a essa decisdo tomada pela
cUpula da instituicdo e formaram, junto com Hélio Pellegrino, o Forum de Debates, que
promoveu importantes discussdes sobre temas tabus da formacdao psicanalitica.

Obviamente, para o autor, a cumplicidade das instituicdes psicanaliticas com o
governo ditatorial se reporta aos interesses da elite do pais, ao que nada tem a ver com uma
esséncia psicanalitica ou um fundamento psicanalitico, por exceléncia, mas tem que ver com
interesses de classe e de manutencgéo de privilégios.

Da mesma forma, a estrutura elitista das instituicdes psicanaliticas, que busquem
guarida numa suposta neutralidade, foi pensada por Hélio Pellegrino ndo s6 na sua expressao
no Brasil, mas na forma elitista, autoritaria e subserviente de estruturacdo de diversas

instituices psicanaliticas no mundo, que precisam ser repensadas, de forma democratica, com
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abertura para o pensamento critico e de forma livre. Diante, por exemplo, do caso Amilcar
Lobo, Hélio Pellegrino solicitou diversas vezes um posicionamento da International
Psychoanalytic Association (IPA), a qual s6 se posicionou frente ao caso muito tardiamente,
em 1986, muitos anos ap6s Pellegrino ser expulso e reintegrado por mandado judicial, em
1981.

Assim, percebemos 0 caso como uma expressdo sintomatica de um problema maior,
conforme ja fora reconhecido por Pires (1998, p. 91), pois: “Realmente, seus pares engajados
na mesma luta eram pouquissimos.”. Com efeito, € reconhecido como um caso particular
dentro de um dado maior no desenvolvimento das instituicGes psicanaliticas internacionais.
Nesse sentido, Stephen Frosh e Belinda Mandelbaum (2017) retomam os exemplos da
Sociedade Psicanalitica Alema (DPG), que atendeu as demandas do regime nazista ao retirar
analistas judeus de seu quadro para encerrd-los no “Instituto G€oring”; além da auséncia de
posicionamento e conivéncia de instituicbes reconhecidas pela IPA diante da desigualdade e
da repressdo politica no pais. Essas estavam arvoradas num culto a neutralidade, numa
perspectiva adaptativista e conformista que nada tem a ver com o compromisso com a pratica
social da psicanalise, com seu carater libertador, historico, democratico e subversivo,
esvaziando a esséncia dos elementos radicais do pensamento psicanalitico.

Em vista da trajetdria descrita, é notavel a importancia de Hélio Pellegrino para a
psicanalise, ndo sé pela expressdo da defesa da relacdo entre psicanalise e democracia em sua
pratica ou enquanto figura que rompeu o siléncio e a adesdo ao autoritarismo na ditadura
militar e em diferentes instituicdes, a partir de uma base critica de uma perspectiva
psicanalitica, mas também porque um dos focos centrais da contribuicdo da sua producédo
psicanalitica esta na reflexdo critica sobre os fundamentos epistemoldgicos, conceituais e
praticos da teoria psicanalitica.

Em suma, em vista da trajetdria do autor, constatamos que outras areas do
conhecimento — como as artes, a literatura, o jornalismo e a esfera politica — reconhecem a
contribuicdo de Hélio Pellegrino para o Brasil; sobretudo para a psicanalise, referindo-se a ela
como “[...] uma das mais notaveis sinteses intelectuais de sua vida” (Pires, 2004, p. 43). Até
mesmo a sua morte — causada por um ataque cardiaco, aos 64 anos — e seu enterro
expressaram “[...] uma sintese, mais uma, de sua militancia pelo Outro: amigos, mulheres,
filhos, companheiros do PT, psicanalistas, religiosos.” (Pires, 2004, p. 51).

Ndo obstante, conforme serd discutido no proximo capitulo, que apresenta
praticamente uma auséncia de estudos sobre o autor no mapeamento da producédo cientifica

em psicanalise no Brasil, € estranho constatar que, ap6s mais de trinta anos de sua morte, ha
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um silenciamento sobre sua contribuicdo, sendo parcos ou inexistentes os estudos, na
psicandlise, dedicados a andlise da sua producdo psicanalitica.

Dessa forma, em vista da auséncia de pesquisas sobre o tema, apresenta-se a
justificativa cientifica, politica, historica e social de estudar a sua contribui¢do no campo da
psicandlise. Por isso, o préximo capitulo se dedica a descrever um panorama de sua producdo
psicanalitica, a partir do estado da arte da producdo psicanalitica do autor e sobre o autor;

além de reflexdes iniciais sobre o porqué do silenciamento em relacdo a sua contribuicao.
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CAPITULO 2

Por toda parte sentir o segredo das coisas vivas.
Entrar por caminhos ignorados, sair por caminhos
ignorados.

(Barros, 2010, p. 59)

2. Producéo psicanalitica de Hélio Pellegrino

Este capitulo apresenta um levantamento sistematico de literatura sobre a temética, um
levantamento exploratério dos trabalhos publicados pelo autor e sobre o autor e um panorama
de seus escritos datilografados e manuscritos, presentes no Museu de Literatura Brasileira, da
FCRB. Alem disso, tece reflexdes iniciais sobre o porqué de uma amnésia social da
contribuicdo da perspectiva psicanalitica de Hélio Pellegrino no Brasil, por parte da pesquisa
em psicanalise, da critica psicanalitica, das instituicdes psicanaliticas e dos psicanalistas, 0

que leva a interrogacdo do que se silencia ao silenciar sua contribuicéo.

2.1. Estado da arte: pesquisa bibliografica nas bases de dados académicos

Realizou-se uma primeira pesquisa do estado da arte sobre a tematica, em dezembro
de 2018, sob orientagdo do servico de bibliotecarios da Universidade de Brasilia (UnB),
optando-se pelo levantamento de artigos, a partir das bases de dados que sdo fontes primarias
de informacdo. A pesquisa foi realizada na base dos periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que esta disponivel para acesso
interno da Universidade de Brasilia (UnB)®. A partir do acesso a esse banco, fizemos uma
varredura nas grandes bases multidisciplinares: Scopus, Web of Science, Wiley, Proquest,
BVS-psi, BVS Brasil e EBSCO, a partir do descritor “Helio Pellegrino”, entre aspas e sem
acentuacdo, para abarcar o maior numero de trabalhos.

A EBSCO e a BVS-psi nédo localizaram resultados. A base Scopus e Web of Science
(incluindo o Scielo index) localizaram apenas um artigo intitulado “Os quatro cavaleiros de
um intimo apocalipse” e suas biografias vicarias: Fernando Sabino, Otto Lara Resende, Hélio

Pellegrino e Paulo Mendes Campos na escrita de perfis (Betella, 2007) que, embora

1% Nota-se que as buscas de artigos, teses e dissertagdes, por meio do acesso institucional das universidades
federais do pais, permitem uma maior amplitude da fonte de dados e de coleta de trabalhos. Por isso, pode-se
afirmar que a presente catalogacdo dos trabalhos abarca a maioria dos estudos ja produzidos no pais sobre a
tematica.
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importantes, ndo tratam da producdo psicanalitica do autor, mas de aspectos da biografia e
amizade entre esse célebre quarteto literario de Minas Gerais. A Wiley localizou apenas um
artigo nomeado “Like kings in their kingdoms: Conservatism in Brazilian Psychoanalysis
During the Dictatorship” (Frosh & Mandelbaum, 2017), que parte da analise de entrevistas de
diferentes psicanalistas e atividades da Sociedade Psicanalitica Brasileira de S&o Paulo
(SPBSP) que mencionam Hélio Pellegrino como parte do debate e discutem a denominada
formacéo de uma psicanalise de direita e de esquerda no Brasil?.

A Proquest localizou 15 resultados, dentre dissertacGes, teses e artigos. E a BVS Brasil
localizou 2 resultados, um texto intitulado “Homenagem a Hélio Pellegrino” (Chnaiderman,
1989), publicado pelo periddico Percurso, e a entrevista com o autor: “Rememorar, repetir,
elaborar: entrevista com Hélio Pellegrino” (Souza & Fleury, 1996), localizada no periodico
Psicanalise & debate, que foi solicitada junto a biblioteca da PUC/Minas BH, através do
pagamento de uma taxa.

De modo geral, em vista do pequeno numero de trabalhos encontrados, além dos
procedimentos acima descritos, realizou-se uma segunda catalogacdo do estado da arte de
teses e dissertacfes sobre a tematica a partir de duas fontes: o catadlogo de teses e dissertacdes
da CAPES e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), bases de dados
que abarcam a maior quantidade de teses e dissertacbes produzidas pelos programas de pés-
graduacdo do Brasil. Novamente, foi realizada uma busca avancada nos metadados abarcando
todos os campos a partir do descritor “Helio Pellegrino”. A pesquisa no catalogo de teses e
dissertacdes da CAPES trouxe apenas um resultado relevante, ao termo inicial de pesquisa; 0s
resultados restantes indicam falsos cognatos, referentes a apenas parte do nome inicialmente
buscado. O trabalho encontrado é uma tese em estudos literérios da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), intitulada Hélio Pellegrino: um ensaio biografico (Drummond,
1998).2

Com relacdo a busca no banco da BDTD, a partir do mesmo descritor, ndo se
encontrou nenhum resultado. Contudo, um novo levantamento atualizado foi feito em marco
de 2019 e encontrou-se o resultado relevante de uma dissertacdo publicada em 2018,
intitulada Kultur do Brasil: interpretacéo, fungdo paterna e cultura brasileira (Basso, 2018),

que se propGe a abordar interpretacdes psicanaliticas sobre a cultura brasileira em alguns

20 O trabalho citado se embasa também em um texto de Hélio Pellegrino para discutir a psicanalise no Brasil.

2L Por ser o Unico trabalho cientifico encontrado de pés-graduacéo que se dedicou especificamente ao estudo do
autor, considerou-se a importancia da leitura da tese para a presente pesquisa, por isso foi solicitada uma cépia
do material pelo Programa de Comutacdo Bibliografica (COMUT) existente entre as bibliotecas das
universidades federais do Brasil.
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autores e, dentre eles, indica que discutird, no segundo capitulo, a relagao entre psicanélise e
democracia com trabalhos de Hélio Pellegrino, M. D. Magno, Betty Milan e Lélia Gonzalez.
Em sintese, a partir deste levantamento sistematico do estado do conhecimento sobre a
tematica, nota-se que nao ha producao cientifica no Brasil que tenha como objeto de estudo o
pensamento psicanalitico do autor, o que reforca a justificativa cientifica de se pesquisar esse
tema. Além disso, levanta-se a necessidade de analisar a formacdo da psicanalise no Brasil
por meio da reflex@o sobre producéo psicanalitica ja existente. Essa reflexdo sobre a producéo

psicanalitica no Brasil, como ja foi analisado, é recente e parca.

2.2. Levantamento e leitura exploratéria dos trabalhos psicanaliticos publicados pelo

autor e sobre o autor

Como momento inicial deste estudo teérico, o ponto de partida foi o levantamento do
estado da arte dos trabalhos cientificos mapeados acima, na busca de investigar se havia
trabalhos publicados que tratassem do objeto de estudo proposto pela presente pesquisa.

Num segundo momento, houve a escolha por um levantamento e leitura exploratéria
dos trabalhos publicados por Hélio Pellegrino, que nédo se restringissem aos escritos acerca do
tema psicanalitico. Os trabalhos s@o mencionados abaixo ndo para detalhar o caminho de
pesquisa, mas por servirem de um primeiro levantamento sobre a bibliografia publicada do
autor, referente tanto aos temas da psicanalise quanto a diversidade de temas de outros
campos do saber aos quais se dedicou.

Dentre 0s que compuseram essa primeira leitura, incluem-se os seguintes artigos do
psicanalista, os quais tratam do tema psicanalitico: Psicandlise: Ciéncia e Consciéncia
(Pellegrino, 1974b), O ego e o real: primeiras consideracdes (Pellegrino, 1974), Pacto
edipico e pacto social: da gramatica do desejo a sem-vergonhice brasilica (Pellegrino, 2017),
Psicandlise da criminalidade brasileira: ricos e pobres (Pellegrino, 1984), Pacto edipico e
pacto social (Pellegrino, 1987), Edipo e a paixdo (Pellegrino, 1987a), suas entrevistas e
trabalhos apresentados em mesas-redondas, por exemplo, o debate do qual participou e que
foi publicado no livro A verdade e as formas juridicas, de Foucault (2013).

Nesse contato exploratério com seus escritos, também foram encontrados poesias,
cartas, artigos, capitulos de livros do autor, identificando-se os que tinham o tema da
psicanalise como central e os que tratavam de outros temas. Como parte da revisdo
bibliogréfica, também foram levantados textos que versavam sobre o autor e outros livros de

autores que o citam ou que fazem referéncia a sua importancia. Dessa forma, a partir de uma
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leitura mais livre, é possivel rememorar e inventariar o percurso das seguintes obras lidas:
Minérios Domados (Pellegrino, 1993) — um livro péstumo que retne 190 poesias de Hélio e
revela sua paixdo pela literatura, seu apreco e escrita poética sobre o tema da beleza e da
natureza humana; Meditacdo de natal (Pellegrino, 2003); Crise na psicanélise (Cerqueira
Filho, 1982), coordenado pelo autor e que contém um capitulo de sua autoria; Grupo sobre
Grupo e A burrice do deménio (Pellegrino, 1888) — livro publicado meses apds sua morte,
contém uma selecdo de 59 artigos publicados entre 1968-1988, principalmente no Jornal do
Brasil e na Folha de S&o Paulo.

Outros livros compdem uma bibliografia sobre o autor, dentre 0s quais podemos citar:
Hélio Pellegrino: a paixado indignada (Pires, 1998), Hélio Pellegrino A-Deus (Moura, 1988) —
livro que reune textos de diferentes autores (psicanalistas e outros que conviviam com ele)
sobre psicanalise e religido, em homenagem ao autor; N&o conte a ninguém (Vianna, 1994); e
Hélio Pellegrino — Lucidez Embriagada (2004) — coletédnea organizada por Antdnia

Pellegrino.??

2.3. Panorama da producéo psicanalitica do autor no Arquivo Hélio Pellegrino da FCRB

Dada a importancia dessa primeira leitura exploratéria dos trabalhos ja publicados
pelo autor ou sobre o autor, foi possivel notar que esse levantamento inicial ndo possibilitava
um mapeamento e catalogacdo ampla da producdo psicanalitica dele, o que é importante para
o0 desenvolvimento da pesquisa que objetiva também construir uma memdria e uma andlise de
sua producao psicanalitica.

Nessa busca, o acesso a tese Hélio Pellegrino: um Ensaio Biogréfico (Drummond,
1998) foi relevante para a construcdo da indagacdo levantada acima, pois deixa rastros de um
levantamento bibliografico de sua producdo. Dentre as fontes consultadas por ela, nota-se que
0 Arquivo Hélio Pellegrino, do Museu de Literatura Brasileira, da FCRB, assumiu grande
importancia por conter uma diversidade de documentos de suas produgdes sobre diferentes
temas. Por isso, além de entrevistas com familiares e pessoas proximas a Pellegrino, a autora
escolheu um recorte de documentos presentes nos arquivos do autor, antes da escrita de uma

biografia sobre ele.

22 E composta por uma selegdo de cartas do arquivo FCRB, com diversos temas. Embora muitas cartas n&o
tratem da psicanalise, elas situam momentos de algumas descobertas de Pellegrino sobre o tema, a partir de
analises de outros temas, como a tortura, por exemplo, discussdo na qual estd implicito o pensamento
psicanalitico do autor.
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Dentre o fragmento do arquivo selecionado para objeto de sua pesquisa, ha cartas
enviadas e recebidas, fotos, ensaios, fragmentos de alguns artigos e poesias, dando énfase a
uma pesquisa e andlise literaria na biografia do autor. Contudo, a época da pesquisa, nao
identificara um realce do tema da psicanalise nos arquivos do autor, conforme assinalara:

Embora a psicanélise — a que Hélio se dedicou durante a maior parte de sua
vida — ndo se apresente como um assunto de particular destaque, ndo se pode deixar de
mencionar, além de cartas assinadas por psicanalistas renomados, a presenca de
documentos relativos a histéria do movimento psicanalitico no Brasil, sendo alguns
deles bastante elucidativos. (Drummond, 1998, p. 257-258).

Frente a esses indicios dados pela autora, imp6s-se a necessidade de uma visita técnica

de estudos na FCRB pela possibilidade de realizar um levantamento desses documentos,
cartas e producdo intelectual que tratam especificamente do tema psicanalitico. Ademais, a
partir da referéncia da autora de que havia, no arquivo, todo um conjunto de artigos
publicados em jornais, de dificil acesso, cogitou-se a possibilidade de encontrar um conjunto,
mesmo que pequeno, de ensaios e artigos que nao haviam sido encontrados e que tratassem do
tema psicanalitico, tendo em vista que grande parte dos escritos do autor — que foram
publicados em jornais — tratam desse tema. Por esse caminho, vislumbrou-se a possibilidade
de fazer uma leitura e catalogar — pelo arquivo — cartas, ensaios e artigos publicados em
jornais e outros que ndo foram, permitindo ampliar 0 acesso ao conjunto de seus trabalhos.

Esta visita de estudos ao acervo teve o agendamento confirmado e fora realizada no
periodo de 22 de fevereiro a 11 de marco de 2020.22 Nesta etapa, o foco foi levantar o
material contido nos arquivos pessoais de Hélio Pellegrino do acervo do Museu de Literatura
Brasileira, da FCRB, selecionando os titulos que tratassem expressamente da psicanalise.

Né&o foi possivel ler absolutamente toda a producdo sobre o tema psicanalitico contida
no acervo, pois, ao contrario do que se supunha, a partir das coloca¢es de Drummond (1998)
de que ndo havia destaque para assunto da psicanalise no acervo, a grande surpresa foi a de
gue havia uma extensa e complexa teia de producdo dos escritos do autor que tratavam
expressa e centralmente do tema psicanalitico.?*

Desse modo, constata-se que a producdo do autor sobre o tema é mais robusta do que
se pensava e foram encontrados mais de 200 documentos e escritos especificamente sobre o
tema psicanalitico. Havia algumas producgdes intelectuais com mais de 100 péginas

manuscritas e/ou datilografadas. Por isso, foi feita uma selecdo, na pasta catalogada pelo

23 Nesse momento, o projeto desta pesquisa foi avaliado e contemplado por um edital de apoio a visitas técnicas
de estudo, que concedeu recursos financeiros pela Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal (FAP-DF) e
contribuiu para a concretizacdo dessa etapa, ao qual agradeco.

24 Pode-se supor, também, que na época do levantamento da tese referida, o acervo ndo contava com os escritos
sobre psicanalise do autor, inviabilizando menciona-los.
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termo producdo intelectual, a partir do titulo, de textos que tratavam expressamente da
psicandlise. Iniciou-se entdo a leitura dos trabalhos, enquanto se aguardava o retorno do
contato com os familiares do autor. Foi recebida autorizacdo deles para a digitalizacdo do
material catalogado sobre o tema da tese, a fim de se continuar a trabalhar com ele no retorno
da visita técnica, conforme consta em documento assinado pela pesquisadora.

Portanto, é necessario desconstruir o equivoco de que ndo hd um destaque da producao
psicanalitica do autor na instituicdo e retificar a analise, a partir da descoberta de que a
instituicdo anfitrid, Fundacdo Casa Rui Barbosa (FCRB), abriga praticamente a maior parte
dos escritos psicanaliticos de Pellegrino, atualmente. Além disso, grande parte de sua
producdo psicanalitica que se encontra nos acervos da fundagdo é inédita, de dificil acesso ao
publico, por ndo ter sido publicada.

Haja vista a importancia da funcao que o autor cumpriu em um trabalho de difusdo da
psicanalise no Brasil — para além dos circulos fechados das sociedades psicanaliticas —, esse
dado da dificuldade atual de acesso a seus trabalhos parece um contrassenso, mas nao é.
Grande parte do material psicanalitico contido na pasta que foi catalogada como Producao
Intelectual é composta por escritos que se tornaram publicos de outra forma em sua época.
Foram lidos em mesas-redondas, conferéncias, palestras, discursos, circulares das sociedades
psicanaliticas, artigos e ensaios, em grande parte inéditos (no sentido da publicacéo escrita), e
muitos datilografados, com emendas, que posteriormente foram publicados em jornais. Logo,
foi uma verdadeira descoberta percorrer a riqueza, a complexidade e a vastiddo desse acervo e
se deparar com a teia complexa dos escritos psicanaliticos ali contidos.

Sem a pretensdo de esgotar as possibilidades de levantamento e analise de todo o
arquivo do autor que trata do tema psicanalitico, no acervo, num exercicio de sintese, é
possivel situar o leitor quanto a teia complexa e a riqueza de conteudo psicanalitico que esta
catalogada em diferentes pastas no Museu de Literatura Brasileira, da FCRB. Os arquivos do
autor foram agrupados em pastas nomeadas como: correspondéncia pessoal (CP),
correspondéncia familiar (CF), documentos pessoais (DP), producdo intelectual (PI),
producéo de terceiros (PT), diversos (DV), Cs e CT.?®°

Na pasta documentos diversos, constam listas de membros das Sociedades Filiadas a
Associacdo Brasileira de Psicanalise (ABP) (1973), da Sociedade de Psicoterapia de Grupo do
Rio de Janeiro (SPAG/RJ) (1981), do IV e V Congresso Psicanalitico Latino-Americano

(1962) e da Comisséo de Organizacdo do VIII Férum Internacional de Psicanalise (n.d.). Ha

%5 Nao foi encontrada a tradugdo para as siglas que nomeiam essas duas Ultimas pastas, mas essa correcdo sera
feita assim que possivel.
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também listas de telefones e enderecos dos colaboradores da Clinica Social de Psicanalise
Anna Katrin Kemper (n.d.). Encontram-se listas bibliograficas sobre a psicanalise, da obra de
Freud, das cartas publicadas entre Freud e Wilhelm Fliess (n.d.), e dos artigos de Pellegrino
publicados nos jornais. Foram encontrados ainda anteprojetos de estatutos, regimentos,
regulamentos e da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro (SPRJ) de 1978 a 1983;
curriculo oficial (1983); regimentos e ata de discussdo e aprovacdo do Estatuto desta
instituicdo (1983); regulamentos da Associacdo Psicanalitica Internacional (IPA) — de acordo
com as decisdes do XXX Congresso da instituicdo (1977); projeto para a Comissdo de
Reforma do Curriculo do Instituto de Ensino de Psicanalise da SPRJ (1983) e uma proposta
esbocada de regulamento para admissdo de psicanalistas na Clinica Social de Psicanalise
(n.d.). Além de copias de figuras do teste criado por Hermann Rorschach (n.d.), ata da
Assembleia Geral Extraordinaria do Centro de Estudos Psicanaliticos (1979), carnés e recibos
de pagamento a Sociedade de Psicoterapia Analitica de Grupo do Rio de Janeiro (SPAG/RJ) e
a Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro (SPRJ) — referentes ao ano de 1981, e a Clinica
Social de Psicanalise — referentes ao periodo de 1985 a 1987; lista de topicos de evento;
cartazes e folhetos divulgando eventos sobre direitos humanos, o indio na Constituinte,
literatura e psicanalise (n.d.).

Na pasta documentos pessoais, ha certificados, referentes ao periodo de 1945 a 1981,
de participacdo em alguns eventos, de apresentacdo de conferéncia sobre psicanalise e politica
proferida na | Semana de Ciéncias Humanas da Faculdade de Ciéncias Humanas, de Belo
Horizonte. H& contratos de cessdo e recibos de pagamento de direitos autorais a Hélio
Pellegrino, concernentes aos seguintes trabalhos publicados no Jornal da Republica no ano de
1980: De vento em popa; Tortura democratizada; Aos solavancos; Bezerra vs. Bezerra; A
insania insone e Deu xa no cancer e ao livro O exemplo de Anna K., referentes ao periodo de
setembro a dezembro de 1979. Encontramos também denuncia do Ministério Publico
encaminhada a Hélio Pellegrino, por incitamento a subversdao da ordem politico-social,
referente ao ano de 1969, e um documento no qual se declara que Hélio Pellegrino necessitou
de cuidados médicos devido a ameacas a sua integridade fisica e de sua familia, assim como
atestados sobre insuficiéncia coronariana e fratura da mao, referentes ao periodo de dezembro
de 1968 a marco de 1967.

Em correspondéncia pessoal, estdo reunidas correspondéncias, poemas, poucos
artigos, cartas enviadas e recebidas a Carlos Drummond, Millér Fernandes, dentre outros.
Assim como diversificados documentos de interesse psicanalitico. Um deles é um artigo

intitulado Pensando sobre Luto e Melancolia (1987); comentarios sobre o trabalho de
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Contardo Calligaris; escritos sobre o texto de Hélio Pellegrino Edipo e a Paix30 e sobre o
livro Tratado de la Pasion — la Pasion como Forma de Conocimiento; documentos e um
dossié contendo matérias de jornais que dizem respeito a situacdo da Coldnia Juliano Moreira
(1986); escritos que descrevem sua situacdo nesta instituicdo e pedido de apoio, mencionando
o interesse da Divisdo de Saude Nacional de Saude Mental (Dinsam) em exonera-lo. E consta
uma descricdo da psicanélise em Cuba, assim como a preparacdo de um congresso de
trabalhadores de saide mental da América Latina (1986).

Na pasta nomeada pela sigla Ct, hd abaixo-assinados, circulares, notas circulares,
artigos e cartas, formando uma diversidade de documentos referentes a psicanélise que
permitiriam uma reconstru¢do de parte da histéria do movimento psicanalitico no Rio de
Janeiro. Nesse conjunto, ha documentos referentes ao Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro
(1978), a Clinica Social de Psicanalise (1978), a democratizacdo do Brasil, a Comissao
Teotbnio Vilela para as prisdes (1984), a carta de aceitacdo do convite para participar do
comité organizado de encontro de profissionais da Saide Mental em Cuba (1986).

Como o proprio nome ja diz, a pasta catalogada pelo termo correspondéncia familiar
retne cartas cujos familiares sdo signatarios e correspondentes do autor. Ja no arquivo
identificado pela sigla CS, ha um conjunto vasto de documentos de valor histérico, cultural,
social e politico sobre as instituicGes psicanaliticas. Permitem reconstruir e refletir sobre a
relagdo entre institui¢des psicanaliticas e autoritarismo no periodo da ditadura militar, sobre
parte da histéria do movimento psicanalitico no Brasil, bem como formam um testemunho de
trabalho incansavel pela democracia nas instituices psicanaliticas.

Nesse conjunto, hd documentos referentes as cartas entre Hélio Pellegrino e a
Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro, concernentes ao periodo de 1972 a 1981. Dentre
elas, ha a solicitacdo de Hélio Pellegrino ao psicanalista Serge Lebovici de posicionamento
com relacdo as denlncias feitas sobre Amilcar Lobo e sua ligacdo com a SPRJ (1981), bem
como correspondéncia na qual Lebovici diz que Edward D. Joseph Ihe responderd (1981).
ConvocacgOes para reunides da SPRJ, propondo que Pellegrino explique as denuncias de
Amilcar Lobo como membro de equipe clandestina de tortura das Forgas Armadas Brasileiras.
H& a proposta de que Hélio Pellegrino e Eduardo Mascarenhas se demitissem antes que a
SPRJ o0s expulsasse, recusada por ambos, fundamentando a incompatibilidade entre
psicanalise e autoritarismo. Ha o pedido de Pellegrino da incluséo, no calendario cientifico da
instituicdo, da reportagem que deu origem a sua exclusdo, negado por Vitor Andrade. Ha
cartas entre o psicanalista e o posterior presidente da SPRJ, Victor Manuel de Andrade. Ha

tambem a Assentada de Inés Etiene Romeu contra Amilcar Lobo, publicada em 1981.
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H& diversos documentos referentes a crise na Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro, no periodo da ditadura militar. Dentre eles, os que se referem a formacdo em
psicanalise e suas etapas na SPRJ (1980), os que elaboram e justificam a necessidade de
reforma dos Estatutos e Regulamentos da instituicdo (1981); solicitacdes de convocacdo de
Assembleia Geral Extraordinéria; resposta aos pedidos de esclarecimento dos motivos da ndo
convocacdo a assembleia por Jacob David Azulay — na qual compareceriam torturados na
ditadura militar (1986).

Ha também todo um conjunto de documentos referentes a exclusdo de Hélio
Pellegrino e Eduardo Mascarenhas do quadro de membros da SPRJ; bem como cartas co-
assinadas por ambos.?® Ademais, encontramos documentos escritos por Pellegrino, os quais
explicam essa expulsdo vinculada ao caso Amilcar Lobo e sua relacdo com a SPRJ. Além
destes, encontramos diversos documentos da SPRJ: atas, informativos de circulacdo interna,
regulamentos, Resolucbes da Comissdo de Ensino da SPRJ, depoimentos de Amilcar Lobo
(1981), relacbes de documentos que constam em sua pasta, artigo sobre acusacOes a ele,
abaixo-assinados sobre a ligacdo dele com a SPRJ e outros assuntos; ha arrazoados, dentre
outros.

Hé& ainda a apelacdo civil do psicanalista ao Tribunal de Justica do Estado do Rio de
Janeiro, cuja apelada é a SPRJ; um documento de confirmacdo de visita do comité de
sindicancia da IPA enviado a SPRJ, dentre outros documentos relativos ao periodo de 1981 a
1982. Ha a correspondéncia assinada por Robert S. Wallerstein, que foi, por um periodo,
presidente da IPA, desculpando-se por ndo ter apoiado Helena Besserman Viana na denincia
que fizera em 1973 frente ao caso Amilcar Lobo, publicada em 1987.

Soma-se a esses documentos outros que expressam argumentos quanto a
incompatibilidade entre autoritarismo e psicanalise; correspondéncias ao diretor do Instituto
de Ensino de Psicanalise (IEP) da SPRJ (1981); cartas sobre as dificuldades enfrentadas pelos
integrantes do Férum de Debates; carta assinada por Vitor Manuel Andrade, informando a
suspensdo dos direitos de membro de Ernesto La Porta por ter assinado carta publicada no
Jornal do Brasil, em 1981. Ha também alguns artigos sobre as denlncias contra Amilcar
Lobo, o apoliticismo das instituicBes psicanaliticas, a resisténcia a Freud e as correntes do
pensamento psicanalitico da Ameérica Latina.

Hé& correspondéncias entre Anna Katrin Kemper e Pellegrino, também chamada por

ele de Catarina Kemper; cOpia de carta sobre o desligamento de Katrin Kemper da SPRJ

2 Algumas foram publicadas no Dossié Amilcar Lobo, do livro Crise na Psicanalise (Cerqueira Filho, 1982).



51

(1981); assim como um documento que expressa questionamentos de Ledo Cabernite sobre a
psicanalista, destinados a Comissdo de Etica da SPRJ?; além de cartas deste solicitando
medidas da mesma comissao diante das criticas de Hélio Pellegrino (1986).

Ha a copia do processo de Werner Walter Kemper com comentarios (1983); abaixo-
assinado sobre o caso Amilcar Lobo; documentos assinados por Vitor Manuel Andrade — a
época, presidente da SPRJ; recursos de Pellegrino contra suas exclusdes da SPRJ;
comunicado justificando o seu ndo aceite diante do convite para ministrar seminarios na
instituicdo (1981); solicitacdo para que esta pare de ignorar a existéncia do Férum de Debates
e o reconheca como 6rgdo da instituicdo (1981); solicitacdo a esse presidente, feita pelo
Forum de Debates, de carta andnima que rotulava Hélio Pellegrino de comunista (1981);
exemplares dos boletins do Forum de Debates de 1981 a 1983; carta & Comisséo de Etica da
SPRJ, assinada por Hélio Pellegrino; solicitacdo feita a ele, pela SPRJ, a respeito de
questionamentos de Ledo Cabernite (publicada em 1986); solicitacdo de posicionamento de
Serge Lebovice diante das denuncias sobre Amilcar Lobo e sua relacdo com a SPRJ (1986).
Cartas coassinadas por Eduardo Mascarenhas de 1981 a 198228, Encontramos ainda
documento de pedido de retratacdo da International Psychoanalytical Association (IPA), apds
a confirmacdo da atuacdo de Amilcar Lobo em equipe de tortura; documento que expressa
desculpas da IPA por ndo ter aceitado a denuncia da psicanalista Helena Besserman Viana,
em 1973, sobre o caso Amilcar (1986); comunicados da suspensédo dos direitos de Ernesto La
Porta e criticas aos participantes do Férum de Debates.

Encontramos nesta pasta os seguintes artigos de Pellegrino (n.d.), que provavelmente
ndo foram publicados, referentes ao tema: A crise atual da SPRJ, consequéncia e coroamento
de outras lutas (n.d.); As acusac¢des que pesam sobre o Dr. Amilcar Lobo Moreira da Silva
(n.d.); Almirante sem leme (n.d.); Contra as portas fechadas (n.d.); A crise institucional da
SPRJ (n.d.); Documentos e histéria (n.d.); A doenca da instituicdo psicanalitica: SPRJ (n.d.);
O Dr. Amilcar Lobo fez a Folha de S. Paulo no dia 8.2.81, esclarecedoras declarages (n.d.);
O Dr. Vitor Manuel Andrade, em circular distribuida para todos os colegas (n.d.); Em mesa-

redonda na PUC, denunciei o apoliticismo das institui¢des psicanaliticas (n.d.); Falar-se-a,

27 Ao nos depararmos com esse documento e com alguns dados presentes na biografia elaborada por Pires (1998,
p. 81) acerca de uma vinda da IPA ao Brasil “[...] para apurar queixas sobre a conduta da analista com seus
clientes gragas a uma dentncia da SPRJ.” — ndo encontrando nada que justificasse a manifestacdo institucional
de descrédito ao trabalho psicanalitico que desenvolvia, nota-se que 0s questionamentos vieram de Ledo
Cabernite, bem como nota-se repeticdo de sua forma de exigir medidas diante das criticas de Pellegrino por meio
da elaboracdo das cartas mencionadas acima.

28 Alguns documentos dessa pasta foram publicados na integra no Dossié Amilcar Lobo, do livro Crise na
Psicanalise (Cerqueira Filho, 1982).
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assim, de Melanie Klein, de Abraham, de Ferenczi, de Bion (n.d.); A instituicdo é um mal
necessario (n.d.); Contribuicdo para uma analise institucional da SPRJ: um estudo de caso
(1981)%; Lapso e verdade (1987) e Conversa produtiva: 21/8/75 — co-assinado por Carlos
Barreto, Wilson Chebabi, Fabio Lacombe e Jeremias Lima em 1975.

Na pasta intitulada producdo de terceiros, hd produgdes de outros autores guardadas
por Hélio Pellegrino. Nela se encontram poemas, romances e contos de literatos brasileiros;
recortes de jornais, como a sancdo de Leonardo Boff; relatorios, por exemplo, sobre a
comunidade terapéutica Maxweel e o de visita realizada pela Comissdo Teotonio Vilela a
Penitenciaria do Estado, em 1984; ha conferéncias e artigos de outros psicanalistas guardadas
pelo autor, como o artigo Totens e Tabus da Instituicdo Psicanalitica (La Porta, 1981); além
de artigos de autores de outros campos, como um artigo de critica da arte, de Mario Barata.
Hé& ainda uma grande quantidade de textos com dedicatorias a Hélio: relatos de caso clinico,
conferéncias, discursos, ensaios, dissertacdo e tese. Dentre 0s ensaios, consta um de Critica do
Hospital Psiquiatrico de Minas Gerais (Barreto, 1972) e o ensaio A politizacdo na sociedade
disciplinar e a possivel quebra de dualidade: comunidade externa x asilos-colonia.

Por ualtimo, ha a pasta catalogada pelos arquivistas como Producéo Intelectual. Nela
contam 520 producGes textuais, sendo a maioria composta por artigos e ensaios, além de
outros diversos tipos de escrita. A centralidade da andlise perpassa diferentes temas:
romances, obras literdrias e poéticas, filmes, mitologia, politica (democracia, ditadura),
estrutura social do Brasil, violéncia, criminalidade, personalidades publicas, personalidades
politicas, religido, fenémenos historicos do capitalismo, tortura e psicanalise.

Nessa pasta, ha 180 producbes que tratam expressamente da psicanalise enquanto tema
central. E composta por artigos e ensaios; textos para serem publicados em capitulos de livros,
prefacios; outros elaborados para aulas, falas em mesas-redondas e discursos; escritos
baseados em conferéncias dadas por ele; esbocos e notas para elaboracdo de ensaios; poesias;
escritos manuscritos em cadernos; artigos e ensaios datilografados em diferentes versoes
(extensas e/ou curtas); alguns publicados posteriormente em revistas; outros inéditos e muitos
publicados nos jornais. Abordam diferentes recortes tematicos, por exemplo: a constitui¢do do
sujeito pela alteridade, a relagdo entre psicanélise e politica, o apoliticismo das instituicGes
psicanaliticas; psicanalise, democracia e transformacéo social; estruturagdo econdmico-social-
politico-cultural do Brasil; violéncia; criminalidade; personalidades publicas da historia do

movimento psicanalitico; personalidades politicas; religido; fenémenos historicos do

29 Discurso escrito que fora lido no Colégio Mineiro de Psicanalise, em Belo Horizonte, 1981, e posteriormente
publicado no livro Crise na Psicanalise (Cerqueira Filho, 1982).
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capitalismo; tortura; a relagdo entre pacto edipico e pacto social; tratados de releitura sobre o
Complexo de Edipo freudiano a partir de uma andlise minuciosa da obra de Sofocles —
incluindo-se Edipo Rei, Edipo em Colono e Antigona; ética da psicanalise, dentre outros.

Dessa forma, considera-se que os Arquivos do Museu de Literatura Brasileira abrigam
grande parte da producdo psicanalitica do autor. Dessarte, hd que se ressaltar a importancia
das cartas e documentos para a reconstrucdo da biografia e de parte da histéria do movimento
psicanalitico no pais.

Em vista do exposto, é digno de reflexdo o dado curioso de que, por mais que haja
poucos estudos sobre Hélio Pellegrino ou sobre suas interpretacbes no campo das ideias,
dentre esse pequeno conjunto, a maioria parte de interesses da area dos estudos literarios,
jornalisticos ou sobre religido e politica, ou seja, campos do saber externos a psicanalise que
inclusive reconheciam que a producdo intelectual-sintese mais notavel do autor se deu na area
da psicanalise. Contudo, conforme fora mencionado, apés mais de 30 anos de sua morte, ndo
ha sequer um estudo do campo psicanalitico dedicado ao pensamento psicanalitico autor.

Esse siléncio da contribuicdo da leitura da psicanalise elaborada por Hélio Pellegrino
no Brasil, por parte da pesquisa em psicanalise, da critica psicanalitica, das instituicdes
psicanaliticas e dos psicanalistas, leva a interrogacdo do que se silencia ao silenciar sua
contribuicdo. Ampliando essa questdo, embora haja um amplo material do autor que
demonstra que ele mantém um diélogo rico, vasto e rigoroso com a psicandlise, a obra dele
ndo repercute muito na psicanalise que se faz atualmente. Cabe indagar o porqué disso.

A hipdtese desta pesquisa é que o recalcamento de sua contribuicdo simboliza um
processo de amnésia, esquecimento e ocultamento da esséncia do compromisso social da
psicanalise, bem como de contradi¢gdes sociais, epistemoldgicas e questdes candentes ao
campo psicanalitico. Assim, sem a pretensdo de exaurir essa questdo, as proximas paginas que

seguem se dedicam a tecer algumas reflexdes iniciais sobre ela.

2.4. Amnesia social da contribui¢cdo de Hélio Pellegrino: simbolo de um siléncio sobre

temas fundamentais para a psicanalise e sobre a esséncia de seu compromisso social

Essa impregnacéo desnaturante da ciéncia psicanalitica
foi o fato essencial que escapou aos marxistas de 49,
signatarios do documento. Na verdade, ao fazerem a

critica da psicanalise, tomavam gato por lebre,
substituindo gato por lebre, substituindo a descoberta
revolucionaria de Freud por uma contrafacao ideoldgica
que a falsificava —e a encobria. Sob influéncia da ego
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psychology norte-americana, em plena expansao nos
Estados Unidos, a psicanalise revestira-se de
caracteristicas adaptativas e conservadoras, a servigo, ndo
da verdade do desejo, mas do way of life americano. Esta
visdo caricata da psicanalise, capaz de esconder seu rosto
auténtico, deformando-o e aviltando-o, € que foi tomada,
pelos criticos marxistas, como sua versdo original. Nesta
medida, tais criticos, em funcéo de graves prejuizos
ideoldgicos, tornaram-se cimplices involuntarios de uma
impostura. (Pellegrino, 1988, p. 42)

O conceito de amnésia social em um campo do saber se reporta a um esvaziamento da
radicalidade dos conceitos desse campo (Jacoby, 1977). Talvez, a coragem de Hélio
Pellegrino de romper o siléncio acerca dos problemas estruturais do capitalismo, da
psicanalise e do Brasil o tenha levado a se debrugar, nos diferentes escritos, sobre como se
desenvolve uma amnésia dos elementos mais originais da teoria freudiana, dos seus conceitos
fundamentais, como o conceito de inconsciente e de complexo de Edipo; da analise do tema
de revolucbes fundadoras da cultura — presente no mito de Totem e Tabu e em outras
descobertas freudianas; além de desenvolver uma anélise minuciosa sobre os fundamentos e
0s conceitos basicos da psicanalise. Por isso, o silenciamento de sua contribuicdo talvez seja
uma expressao simboélica também de um silenciamento a respeito de elementos que considera
centrais na psicanalise, como o compromisso social.

Além disso, sua sensibilidade social e uma compreensdo profundamente histérica o
levam a criticar uma psicanalise conformista, apolitica e neutra que se desenvolvia em
diferentes praticas predominantes e tendéncias tedricas das instituicfes psicanaliticas no
periodo ditatorial do Brasil, descortinando e refletindo criticamente sobre o que sustenta tais
praticas e suas consequéncias a nivel subjetivo e social, contrapondo-se a essa tendéncia a
partir do debate sobre a epistemologia, os fundamentos da psicanalise e suas implicagdes
éticas e politicas.

Ademais, € importante relembrar o resgate histdrico de Pires (1998) de que, durante 0s
debates na PUC, surgiu na plateia a dentncia do professor Rdmulo Noronha de Albuquerque
sobre as torturas que sofrera e de que estava certo que a SPRJ tinha consciéncia de que
Amilcar Lobo atuava como integrante de equipe de tortura, desde a denuncia de Helena
Besserman Viana. A partir desse depoimento, Hélio Pellegrino solicitou por diversas vezes a
SPRJ que recebesse 0s presos politicos para escutar suas denuncias acerca da atuacdo de
Amilcar Lobo na tortura e se posicionar frente a isso. Ao contrario do que se esperaria de uma

sociedade democratica, a instituicdo ndo aceitou seus pedidos, mas, diante das criticas que
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Pellegrino tecia — acerca do apoliticismo, da auséncia de leitura dos textos de Freud, da
existéncia de barBes da psicanalise e do apoliticismo nas sociedades psicanaliticas, a
instituicdo respondeu expulsando Pellegrino e Eduardo Mascarenhas, 0s quais tiveram que
enfrentar batalha judicial para serem reintegrados. Essa foi uma resposta absolutamente
solidaria ao costumeiro autoritarismo do periodo ditatorial expresso pela policia militar que,
diante de sua defesa da democracia, prendeu-0 no ano seguinte ao de sua participagédo na
Passeata dos Cem Mil.

Esses fatos histdricos envergonham a histéria das sociedades psicanaliticas no Brasil —
anadlogos a algumas tendéncias presentes na adesdo de instituicGes psicanaliticas ao
autoritarismo no mundo (Frosh & Mandelbaum, 2017), que se aliaram a regimes autoritarios
no pais ou se omitiram frente a eles, sustentando-se numa forma ideol6gica de pratica-la como
se fosse possivel considera-la uma ciéncia neutra, pura, asséptica e apolitica, alheia aos
problemas sociais de sua realidade. O que, para o autor, nada tem a ver com a ciéncia
psicanalitica em si, mas se constitui num instrumento que serve e se beneficia da dominacéo e
da ideologia de classe burguesa e visa a manutencéo de privilégios.

Nesse sentido, ele faz pensar que ndo sO a teoria advéem de uma pratica, mas a sua
distorcdo ideoldgica também. Ou seja, a forma ideoldgica de praticar a psicanalise pela via
elitista, apolitica e neutra se relaciona com a forma ideoldgica de se conceber a teoria e 0s
seus conceitos fundamentais.

Por isso, para o autor, a tarefa de uma reflexdo sobre os fundamentos da psicanalise é
central, pois o apoliticismo ativo e passivo tem consequéncias, tanto na terapéutica adotada,
quanto no plano teérico da conceituacdo e da teorizacdo da psicanalise, distorcendo sua
esséncia libertaria, recalcando descobertas, conceitos e tedricos que estruturam o cerne do
edificio psicanalitico, com vistas a reforcar revisionismos e universais abstratos.

Nesse sentido, questiona a perda da radicalidade histérica da plenitude de
significacbes da compreensao acerca da interconstituicdo entre psiquismo, o outro e 0 mundo
externo — que estd presente na psicanalise, mas que é esvaziada dessa dimensdo, de seu
conteddo radicalmente historico, e transformada em um jogo mecanicista, entitativo,
constitucional, individualizante e abstrato.

Além disso, analisa as sérias consequéncias dessas apropriacdes teoricas que incluem
o recalcamento da obra freudiana na histéria do movimento psicanalitico e das sociedades
psicanaliticas que menciona, criticando o fato de ndo se ler Freud em algumas instituicoes
psicanaliticas. Quando se 1é Freud, nota-se, por exemplo, uma apropriacao elitista da teoria,

do complexo de Edipo e da visdo conservadora da funcio da lei no sentido da manutencéo de
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privilégios, legitimacdo da injustica e da opressdo, desconsiderando que o privilégio é anterior
ao pacto edipico e social. Constroi argumentos no sentido de defender que essa apropriagdo é
ideologica, tem o sentido de reforcar a conservacdo dos privilégios da classe dominante,
legitimar a sua violéncia estrutural e retirar o poder de desmistificacdo que esta na esséncia do
método da psicanalise, na esséncia da descoberta radical do conceito de inconsciente, bem
como na concepgéo do complexo de Edipo e da lei como geradora de igualdade, de alteridade
e da exigéncia civilizatéria de um estado democratico de direito (A psicanalise esta
confinada, limitada as classes dominantes, Pellegrino, n.d.-n).

Nota-se que, a partir da anlise da realidade brasileira, Pellegrino repensa elementos
fundantes do processo civilizador e, com isso, apresenta uma leitura particular ndo s6 sobre o
complexo de Edipo, mas sobre os elementos fundadores da humanizagdo no processo
civilizatorio, expressos na nova formulacdo que apresenta na articulagdo conceitual entre
pacto edipico e pacto social.

A originalidade de sua interpretacéo fora reconhecida em congresso do Chile, referido
anteriormente, no qual apresentou sua tese de que Edipo ndo padeceu do incesto e parricidio
pelos pais que Ihe amaram e lhe cuidaram (Mérope e Polibio), mas padeceu de vicissitudes
pré-edipicas, referentes aos pais que Ihe condenaram a morte e a um desamor fundante (Laio e
Jocasta), aos quais ndo conseguiu se desaferrar (Vamos falar de Edipo, heréi de uma velha
legenda tebana, Pellegrino, n.d.-bm). O autor leva as Ultimas consequéncias a plenitude de
significacdes que advém dessa nova leitura materialista do complexo de Edipo freudiano.

A partir dessa andlise, Pellegrino busca pensar em diferencas que sdo definitivas para a
diferenciacdo entre um pacto edipico e um pacto social humanizador, estruturante da Lei, e
em que consiste um pacto pelo poder perverso. Tal diferenciagdo é fundamental para a
compreensdo de seus efeitos intrapsiquicos e sociais, que sdo historicos.

Nesse contexto, o autor defende a tese de que a psicanalise é necessariamente um
pensamento a servico da igualdade e da justica e de que a posicao apolitica retira o carater
desmistificador, libertador e revolucionério; posicdo presente numa tendéncia psicoldgica
predominantemente aceita e ndo questionada, que busca silenciar ou desacreditar essa verdade
e a esquerda freudiana (Pellegrino, 1979a).

Ademais, seus escritos levantam o questionamento sobre o recalque da pesquisa
politica, além do revisionismo sintomatico da obra de Reich s seguir até a analise do caréter,
mas se silenciar quanto a riqueza do exame da relacdo entre sexualidade e politica,

sexualidade e fascismo.
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Reforca a necessidade de compreender a psicanalise como uma prética contréria a
qualquer pretensdo de adaptacdo do sujeito e atribui a Lacan uma tentativa séria e rigorosa de
combate aos revisionismos ao discutir a insubordinavel dimensdo do desejo e sua estrutura
democratica. Contudo, reforca sua posicao contraria ao pedantismo, afetacdo e obscurantismo
de muitos dos seguidores (Pellegrino, n.d.-w). Deste modo, questiona 0 esquecimento do
debate sobre essa dimenséo do desejo, assim como 0 esquecimento da esséncia, mito fundador
da cultura, de Totem e Tabu.

Analisa, por exemplo, que a visdo da doenca pela perspectiva classificatéria, como
entidade nosoldgica, de forma individualizante e pela concep¢do da medicalizacdo da doenga
mental é grave sob todos os aspectos e tem seus reflexos na prética sintomatica de forma que
a loucura dos ricos é considerada pela psicanalise e, por outro lado, ha a auséncia da
preocupacdo com a loucura dos pobres presos e enclausurados, anulados objetiva e
subjetivamente nos hospitais psiquiatricos. Para Pellegrino, qualquer justificativa dessa
omissdo tedrica e préatica € ideoldgica porque busca camuflar a realidade através de conceitos
e corrobora a estrutura de dominacéo vigente, com o lucro, a exploracdo e adoecimento dos
sujeitos, tirando da doenca do pobre ou do rico seu poder de denuncia. Além disso, a auséncia
de trabalhos contra as formas de discriminagdo se expressa na “auséncia de um trabalho
profilatico, junto a pais, professores, lideres de categorias profissionais, na defesa dos direitos
da crianga e do adolescente” (Consequéncias do apoliticismo, na préatica, Pellegrino, n.d.-q,
par.2), na omissdo da responsabilidade social diante dos doentes mentais pobres que séo
jogados em verdadeiros “campos de concentra¢ao para os doentes do povo.” (Consequéncias
do apoliticismo, na pratica, Pellegrino, n.d., par.2), assim como na omissdo diante do sistema
prisional brasileiro.

Para o autor, a defesa ativa dessa omissdo ndo advém de uma irracionalidade pura e
simples, mas se articula com um posicionamento tedrico e conceitual que esvazia a
psicanalise de seu contetdo radicalmente histoérico, transformando-a em um jogo mecanicista,
entitativo, constitucional, individualizante, abstrato e que estd presente, por exemplo, na
concepgdo reafirmada de que o ser humano é inatamente cruel, mal, violento, lobo do homem.
Essa visdo naturalizante busca individualizar os fenbmenos para justificar ndo se envolver na
responsabilidade social diante de sintomas que sdo necessariamente sociais, histéricos e
producdes da cultura.

Essa € uma questdo absolutamente atual diante, por exemplo, da recente tese
escandalosa de “estupro culposo”. Frente a criminalidade que, para o autor, sempre foi um

problema estrutural do Brasil, o apoliticismo da psicanalise que ndo se interroga sobre a
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tortura — embora seja problema eminentemente psicanalitico —e a expressdo da sexualidade e
crueldade no campo social, aponta para o0 esgotamento e limites dessa visdo de uma
psicanalise conformista e reacionaria que nao busca desnudar os aspectos historicos na origem
de um fendmeno, tampouco transforma-los, mas se apoiar em universais abstratos para a
construcdo de sua ideologia e de seu elitismo.

Pela anélise do assassinato de Angela Diniz, por exemplo, o autor tratou do problema
como expressdo simbolica da reafirmacdo de que o crime € um sintoma da estrutura social e
da violéncia dos ricos burgueses contra o povo brasileiro. A partir dessa leitura, desenvolve
uma critica a naturalizacdo da violéncia pela vertente psicoldgica que afirma que todos
carregam, dentro de si, todas as paixdes humanas ou que reduz os problemas sociais a um
jogo mecénico do dinamismo das pulsbes. Ou seja, a critica da apropriacdo da teoria das
pulsdes parte de sua analise de crimes, exploracdes, torturas e violéncias vividas
cotidianamente no pais e com isso discute a insuficiéncia da vertente psicoldgica. Esta
desconsidera que a luta de classes se desdobra de forma implacavel em crimes como esses e
em outras explorac@es, torturas e violéncias suportadas pelo povo brasileiro. Nesse ponto,
entra a sua abordagem sociologica que o leva a uma revisdo da abordagem dos problemas a
serem tratados, isolando-0s em universais abstratos individualizantes que ndo permitem
compreender as media¢cdes dos problemas sociais, tampouco as mediacOes histéricas da
constituicdo da subjetividade, ocultando a origem histdrica dessas dimensdes em universais
abstratos e, servindo, portanto, a uma leitura naturalizante e unitaria que é propria da
ideologia burguesa (Pellegrino, n.d.-r).

Por fim, longe de lamentar o que denomina por crise de fundamentos da psicanalise, o
psicanalista parafraseia Sartre e reafirma a tese de que tudo € politico, assim, o0s
posicionamentos tedricos, a concepcao e pratica terapéutica partem, sempre, de premissas e
fundamentos, frequentemente inconscientes e implicitos, que precisam sair do nivel
inconsciente e se tornar translicidos, assim como 0s compromissos implicitos com os pactos
politicos, e com os projetos de sociedade da realidade social de seu tempo. Isso atesta
decisivamente a forga e o vigor da psicanalise enquanto préaxis viva e pensamento critico,
afirmando que s6 se pode ser autenticamente freudiano e avangar em suas descobertas através
da posicéo de uma psicanalise critica e ndo dogmatica. Esse dado confirma a compreensao de
que a ciéncia é luta, ndo é poltrona, e de que é preciso que a psicanélise faca parte da luta pela
transformacéo social. Isso porque, libertar-se interiormente e ter condic¢des de vida digna para
todos ndo pode ser privilégio, mas sim um direito fundamental (A psicanalise experimenta em

nossos dias uma crise radical de seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-b).
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Os desdobramentos e a fertilidade de sua interpretagdo sdo inumeros. Contudo,
conforme fora mencionado, apesar de sua contribuicdo e da atualidade das questdes que
levantara, o levantamento do estado da arte da presente pesquisa expressa que ndo ha
producdo cientifica da psicanalise sobre os escritos do autor nesse campo. Trabalhou-se com a
hipotese de que isso passa pelo siléncio tematico de problemas candentes do Brasil e do modo
de producdo capitalista, afetando inclusive a amnésia ideoldgica de ndo se abordé-los do
ponto de vista da teoria psicanalitica, bem como de ndo se ler Freud e suas descobertas mais
originais, além da amnésia de ndo discutir criticamente a epistemologia da psicanalise por um
pensamento conservador académico.

A andlise de Pellegrino centra-se no porqué de as instituicdes psicanaliticas nédo
enfrentarem todas essas questdes teoricas, éticas e politicas, domesticando a psicanalise, num
revisionismo dos universais abstratos, transformando-a em um instrumento ideoldgico e
mecanico para a manutencdo de privilégios e empobrecendo a esséncia constitutiva de seu
pensamento critico. Por isso, para o autor, 0 esquecimento da radicalidade substantiva
presente nas principais descobertas e conceitos que fundam o edificio psicanalitico precisa ser
pensado, pois advém das consequéncias de um apoliticismo ativo e passivo que retira a
esséncia libertaria presente no campo psicanalitico e cujas consequéncias se expressam no

plano epistemoldgico, bem como na terapéutica adotada.

2.5. Recorte de analise da presente tese

A par da amplitude da contribuicdo de Hélio Pellegrino para a psicanélise e levando-se
em conta que o foco de estudo € a producdo psicanalitica do autor, esta pesquisa selecionou,
no Museu de Literatura Brasileira, um conjunto de 180 escritos que tratam expressamente do
tema psicanalitico, referentes a pasta catalogada como producdo intelectual para se ter
dimenséo da totalidade do material abrigado na FCRB.*°

Numa leitura exploratoria desse material, foi possivel identificar a recorréncia
sistematica de alguns recortes tematicos, o0 que conduziu a uma nova leitura, que possibilitou
a construgdo de categorias aglutinando esses recortes tematicos. Além disso, partindo da
ponderacdo do tempo previsto para a finalizacdo da tese, foi possivel selecionar um novo

recorte, nesse conjunto, de uma amostra de 139 trabalhos que expressassem a discusséo

30 vale mencionar que o critério acrescido a essa escolha parte da identificacdo realizada de que essa pasta
presente na FCRB relne também a maioria dos artigos e ensaios publicados — os quais ja foram elencados na
leitura exploratéria mencionada na descricdo metodol6gica, assim como a maioria dos escritos do autor,
manuscritos e/ou datilografados, publicados ou inéditos.
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desses recortes tematicos de forma proporcional. O que, por sua vez, conduziu a elaboragdo
de uma planilha que mapeasse o conjunto desses trabalhos, a partir das categorias construidas
em eixos tematicos para, entdo, possibilitar uma analise interna das tendéncias e da
estruturacdo do pensamento psicanalitico do autor.

Em cada trabalho, por sua vez, alguns aspectos investigados eram privilegiados ou se
tornavam autbnomos do tratamento da tematica, levando a construcdo de categorias que
aglutinassem esses recortes dentro de um mesmo eixo tematico central. Esta planilha esta
elaborada no Quadro 1, que segue anexo a esta tese, para possibilitar ao leitor um panorama
dos principais recortes teméticos desenvolvidos por Hélio Pellegrino.

Diante do exposto, esse procedimento de levantamento sistematico de bibliografia
possibilitou compreender os elementos fundamentais da histéria do pensamento psicanalitico
do autor. Ao mesmo tempo, ha que se ressaltar que a marca central da estruturacdo de sua
producdo é a caracteristica da critica na reflexdo e construcdo da teoria e da prética
psicanaliticas, ndo cedendo a uma leitura fechada, descontextualizada, a-historica, mas a uma
praxis da psicanalise como ciéncia aberta e ndo dogmatica, que pensa em Si, em seu povo e
em seu tempo.

Isso posto, é a partir desse lugar que as tendéncias presentes em seu pensamento
puderam ser mapeadas e analisadas, formando uma totalidade compreensivel que articula a
importancia dos temas tratados que passa pela: reflexdo sobre a constituicdo humana, os
fundamentos psicanaliticos sobre a epistemologia da ciéncia psicanalitica; contribuicdes e
criticas as producdes de autores da psicandlise que o influenciaram; andlise das instituicdes
psicanaliticas; analise do apoliticismo da psicanalise; revisao das teorias das relacdes objetais;
analise da formacdo do ego e as posi¢cdes psiquicas; analise do complexo de édipo, pacto
edipico e do pacto social; dentre outros. Constréi, assim, uma leitura da psicanalise com suas
implicacdes na clinica, nas instituicGes e nos espacgos coletivos, em geral, a qual expressa a
discussdo de um pilar fundamental da psicanalise, que é o seu compromisso social. Esse
compromisso é constituido por fundamentos, por uma préatica e por uma ética, além de estar
imbuido em um projeto de sociedade de transformacdo dos problemas sociais presentes no
pais, relacionado aos problemas estruturais do capitalismo internacional.

Dessa forma, identificando-se que a preocupacdo dos escritos do autor, do inicio ao
fim, passa por um pilar fundador do edificio psicanalitico, que é o compromisso social da
psicanalise, cabe entdo a pergunta a partir da qual os proximos capitulos se desenvolverdo:

sob quais bases conceituais 0 pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino se desenvolve?
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Aqui, diferentes conceitos fundamentais que expressam as tendéncias presentes no
pensamento psicanalitico do autor poderiam fazer parte dessa escolha. Séo téo férteis quanto e
ainda estdo por serem escritos. Contudo, pensando em critérios como as categorias
fundamentais que ele trabalha e que expressam a diferenciacéo entre o que € exigéncia e o que
é recomendacdo no campo psicanalitico, bem como o que é inegocidvel para a psicanélise que
Hélio Pellegrino trabalha e no que ele rompe com uma perspectiva psicanalitica ortodoxa;
além de pensar em apanhar as continuidades e rupturas de seu pensamento psicanalitico - que
expressam continuidades com o campo do desenvolvimento histérico do pensamento
psicanalitico e no que ele inaugura uma leitura particular dessa ciéncia-, optou-se pela escolha
de trabalhar com os conceitos expostos a seguir.

Portanto, os proximos capitulos se propdem a desenvolver um mapeamento e analise
de seis conceitos fundamentais que expressam as tendéncias do pensamento psicanalitico do
autor: inconsciente, natureza e finalidades do aparelho psiquico — abordando sua concepgao
acerca da teoria da libido e da teoria das relacGes objetais —, transferéncia, complexo de

Edipo, pacto edipico e pacto social.
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CAPITULO 3

A psicandlise, portanto, ndo saberia conservar-se como
pura ciéncia do inconsciente, operando ao nivel de uma
investigacao que buscasse apenas sua coeréncia interna,
sem qualquer compromisso constitutivo com os problemas
que definem a estrutura da existéncia humana. A
psicanalise, enquanto pratica viva, nao ideoldgica, visando
ao conhecimento da espessura humana, é consciéncia
existencial de uma ciéncia que, desde 0s seus
fundamentos, concebe a pessoa como um ser concreto,
emergindo, gradativamente, da escuriddo corporal, para
assumir, como totalidade encarnada, o seu discurso
préprio: transparéncia do Logos, comunicacdo, encontro.
(Pellegrino, 1974b, p. 7)

3. Mapeamento das tendéncias da producéo psicanalitica de Hélio Pellegrino

Este capitulo apresenta um mapeamento de parte da bibliografia da producao
psicanalitica de Hélio Pellegrino presente no Museu de Literatura Brasileira. Para tanto, expde
algumas das tendéncias presentes em seus escritos que expressam bases conceituais a partir
das quais o0 pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino se desenvolve.

O recorte escolhido neste capitulo teve o intuito de expor um mapeamento de textos
que ilustram continuidades e rupturas na concepc¢éao psicanalitica de Heélio Pellegrino acerca
de seis conceitos fundamentais que expressam as tendéncias do pensamento psicanalitico do
autor: inconsciente, natureza e finalidades do aparelho psiquico — abordando sua concepcao
acerca da teoria da libido e da teoria das relacGes objetais —, transferéncia, complexo de

Edipo, pacto edipico e pacto social.

3.2. O conceito de inconsciente e a importancia do método da totalidade para a

psicanalise

A primeira tendéncia da producédo psicanalitica de Heélio Pellegrino expressa uma
concepcao acerca do conceito de inconsciente, central no pensamento do autor, fundamenta
sua posicdo tedrica e orienta sua praxis no campo psicanalitico e em outros campos do saber,
em praticamente todos os debates que tece. Nesse sentido, & importante destacar que a escolha
do pequeno conjunto de textos selecionados para 0 mapeamento dessa tendéncia € meramente

ilustrativa das ideias fundamentais acerca dessa noc¢ao, pois em todo o levantamento de sua
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producdo psicanalitica, mais de 139 trabalhos expressam a sua perspectiva de analise sobre a
estruturagédo e as manifestagdes do inconsciente nos sintomas, sonhos, atos falhos, fantasias,
sexualidade, arte, na estrutura edipica, na epistemologia, na politica, etc. Feita essa ressalva,
seguem abaixo as tendéncias presentes na sintese de trabalhos selecionados que sdo
ilustrativos de como esse conceito é pensado pelo autor.

No eshoco Consciéncia — Inconsciente (Pellegrino, n.d.-u), Pellegrino se reporta a
constatacdo da revolucédo realizada por Freud a partir do conceito de inconsciente, que era
considerado lixo, resto e ndo um fendmeno psiquico. Retoma a descoberta de que cada
instancia (a consciéncia, o pré-consciente e o inconsciente) tem a sua inscricao no psiquismo e
é irredutivel uma a outra, além de essa revolugdo alcancar a compreensdo de que € no
inconsciente o centro da vida, dos destinos e do desejo humano, abalando a ideia da
centralidade da consciéncia. Aborda o impacto dessa descoberta que tanto é discutida na
revolucdo da histéria da humanidade, figurando-a como o terceiro grande golpe do narcisismo
humano.

No trabalho A psicanalise é uma ciéncia, de direito e de fato (Pellegrino, n.d.-a), o
autor discute os elementos que caracterizam a psicanalise enquanto ciéncia, tais como, ter
objeto de estudo proprio — o inconsciente, bem como fundamentos teéricos e uma pratica
possibilitada a partir desses fundamentos e de outras condi¢Bes basilares. Desconstroi a
posicdo que tenta integra-la a0 campo médico ou da psicologia, indicando que ela faz parte
das ciéncias humanas, por conseguinte, deve abrir-se a esse campo. Faz referéncia a critérios
importantes para a escolha de instituicdes aptas a promover a formacdo de um psicanalista,
que considerem a historia do movimento psicanalitico geral e de cada pais, bem como o papel
das instituicOes nesse processo. Por fim, menciona instituicdes que promoviam essa formacao
no Brasil, até 0 momento da escrita do texto.

Assim, na reflexdo acerca da natureza do objeto de estudo da psicanalise,
compreendendo-o como ser de complexidade e totalidade, constituido por instancias em
conflito, o autor postula a totalidade do ser humano enquanto uma questdo ontologica e, por
isso, teorica, politica e ética. Varios trabalhos do autor compdem essa discussdo. Um dos que
podem ilustrd-la ¢ Os gregos: primeiras indagacdes (Pellegrino, n.d.-g). Nele o autor
contrasta a ambic&o de unificagdo das ciéncias naturais e do racionalismo classico com o corte
epistemoldgico das ciéncias da cultura que rompe com a ideia de unido entre natureza e
cultura. Para tanto, faz referéncia a Aristételes, Platdo, Galileu Galilei, Darwin, Spinoza,
Kant, dentre outros, e discorre sobre a constatacdo de que, se 0s objetos de estudo, tais como,

a consciéncia, o inconsciente, a historia, a poesia, a linguagem séo de outra ordem, diferente
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dos objetos das ciéncias naturais, eles se constituem pela dialética da historia, por
conseguinte, 0 método capaz de compreendé-los também deve ser capaz de pensar o homem e
a cultura em sua totalidade historica e dialética. Nesse ponto, a epistemologia e o objeto sdo
interconstitutivos. Ademais, discute o exemplo da mediacdo simbolica do homem pela
linguagem como emblema da condi¢do ontoldgica do homem de indeterminacdo e de
alteridade.

Neste texto e em diversos outros agrupados no quadro em anexo da tese, no eixo
tematico da revisdo epistemoldgica da psicanalise, Hélio Pellegrino (n.d.-g) se dedica a
importancia do esforco de uma revisao critica da evolugdo da epistemologia psicanalitica, de
Freud ao século XX. Reconhece esta tarefa como preocupagdo fundamental para se pensar na
teleologia presente no desenvolvimento da psicandlise e sua relacdo indissolivel com uma
dimensao ética e politica dessa ciéncia ao longo da historia, refletindo sobre as suas diferentes
implicacdes na clinica e em outros &mbitos da sociedade.®!

Dessa forma, ao se dedicar a analise da questdo ontoldgica do ser humano enquanto
totalidade, estruturado pelo inconsciente e sua relacdo com a consciéncia, ha, nesse conjunto
de trabalhos, uma reflexdo ontoldgica do ser humano e sua diferenca dos outros objetos de
estudo das ciéncias naturais; além de desenvolver um pensamento acerca da relacdo entre as
caracteristicas do problema ou pergunta de pesquisa de um campo da ciéncia e a teoria que se
desenvolve sobre ele; dos compromissos sociais que estdo em causa; da relacdo sujeito e
objeto nas ciéncias humanas e ciéncias naturais; da constatacdo da crise de fundamentos na
ciéncia, em geral, e na psicandlise, em particular; da importancia da analise epistemoldgica da
ciéncia psicanalitica e do exercicio de consciéncia das premissas cientificas com as quais se
trabalha em todo campo do conhecimento. (Pellegrino, n.d.-g)

Ainda com relacdo a textos que ilustram o conceito de inconsciente do qual Hélio
Pellegrino parte, pode-se ilustrar essa reflexdo com o texto "O Espelho Quebrado” (Lacan &,
depois de Freud, Pellegrino, n.d.-ay), no qual Pellegrino considera a importancia de Lacan
por concretizar um retorno as descobertas revolucionarias de Freud acerca do inconsciente e

por seu corte epistemoldgico contrario a qualquer perspectiva adaptativa da psicanalise.

31 E digno de nota que o autor problematiza a aparente evidéncia das premissas que se parte em uma ciéncia, sem
a consciéncia plena dos esquemas referenciais, frequentemente inconscientes, que elas ocultam e de suas
implicacdes éticas e politicas na praxis social de um tempo. Por isso, sua revisdo perpassa a preocupacgdo de se
pensar nos tipos de pergunta de um tempo, pois elas também informam uma orientagéo tedrica, epistemoldgica,
seja no sentido da naturalizacdo dos fendmenos, seja no sentido de uma compreensdo histérica dos mesmos.
Dessarte, essa problematizacdo parte de uma tese de negar que as ciéncias humanas devem se basear no método
das ciéncias naturais, dado que o objeto de estudo desse campo é o homem, ontologicamente diferente dos
objetos das ciéncias naturais. (Pellegrino, n.d.-g)
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Considera o autor como a referéncia mais importante para a area, depois de Freud, seja porque
desconstroi a tentativa de reformismo pela psicologia do ego norte-americana, afirma o ego
como alienacdo e como ocultacdo da palavra plena, reafirma o inconsciente com suas leis
préprias, insubjugaveis e diferentes das que regem a consciéncia, ou seja, concebe-o como
impossivel de ser compreendido como uma forma oculta da consciéncia.®2

Podemos ainda nos reportar a reflexdo sobre os efeitos da descoberta do inconsciente
na ciéncia, que Hélio Pellegrino desenvolve, no conjunto de textos agrupados no Quadro 1, no
eixo tematico Uma concepcéo freudo-marxista, a partir dos quais expressa uma reflexdo
critica acerca das concepcbes de homem e da relacdo entre descobertas cientificas, a
estruturacdo da ciéncia psicanalitica e da ciéncia marxista enquanto instrumentos de
desmistificacdo e de transformacdo das condi¢cdes que destituem as capacidades humanas de
liberdade e de alteridade, no capitalismo.

Em vista disso, passemos a uma breve sintese de alguns dos manuscritos que
compdem esse eixo tematico. No texto Marxismo e psicanalise, dois instrumentos de
desmistificacdo (Pellegrino, n.d.-am), Pellegrino se vale de uma discussdo da teoria marxista
da alienacdo e desenvolve uma concepcédo psicanalitica sobre a alienacdo, identificando uma
relacdo indissociavel entre patologia social e individual. Nesse sentido, defende o marxismo e
a psicandlise enquanto instrumentos de desmistificacdo, trabalhos de resgate do poder de
negatividade critica, que nega a objetificacdo do homem — que é prépria do capitalismo; o que
atesta ambas ciéncias enquanto contrarias a negacao do sujeito, a sua instrumentalizacdo, a
sua objetificacdo, a sua indiferenciacdo; e um trabalho no sentido de resgatar o poder humano
de negatividade critica — 0 que possibilitaria se diferenciar e emergir enquanto sujeito. Além
disso, faz referéncia a Marcuse e desenvolve a no¢do de subversdo revolucionéria de Eros, a
servico do interesse comunitario e da alteridade; bem como discute a fungdo da agressividade
e da raiva nesse processo.

No texto que se inicia com a frase Algumas coisas que direi hoje, terei que repeti-las
amanha (Pellegrino, n.d.-a)*, o autor tece uma critica a formalizagdo dos conceitos abstratos

do positivismo, analisando sua funcgdo de encobrimento da realidade e de construcdo de uma

32 A versdo final desse texto foi publicada no Jornal do Brasil, em 11 de setembro, de 1981; o que revela a
influéncia de Lacan na evolugdo do seu pensamento psicanalitico numa fase posterior a sua formacédo
psicanalitica inicial na SPRJ. Nesse periodo, ja se desenvolviam os trabalhos da Clinica Social de Psicanélise.

33 _eva-se em consideragdo que esses textos foram escritos para serem falados e ndo para serem lidos, portanto, a
oralidade € sua marca. Este texto, especificamente, foi escrito em fichas, com cita¢des do livro Marx e Freud, de
Louis Althusser. Contém anotagdes posteriores inseridas ao fim do texto e pelas quais deduz-se que foi escrito
apos 1980, pelas referéncias as datas e alusdes ao caso Amilcar Lobo. H& uma outra ficha indicando: foro de
debates, a qual, possivelmente, foi escrita para servir de base para uma fala no foro de debates da SPRJ, no dia
anterior aquela.
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ideologia homogénea da classe dominante. Num trabalho inverso, faz referéncia a Freud e
Marx como mote do esfor¢co do conhecimento no sentido de des-cobrir a realidade encoberta
pela ideologia burguesa dominante e denunciar seu encobrimento, analisando a
incompatibilidade entre essas descobertas cientificas mais radicais e a ideologia burguesa;
resgatando, assim, suas dimensdes politicas. Dessa forma, constr6i argumentos no sentido de
compreender 0 marxismo e a psicanalise enquanto corte epistemoldgico radical da ciéncia,
cujos objetos, métodos e teorias proprias caracterizam esforcos do conhecimento para
desconstruir o papel ideoldgico-unificador da burguesia. Menciona o artigo “Freud e Marx”,
de Louis Althusser, como referéncia importante nesse debate e discute também as resisténcias
a essas descobertas pelo reformismo do marxismo e pelo reformismo da psicanélise
americana — que se constitui, por sua vez, enquanto uma psicologia do ego.

O manuscrito Desculpas por repetir, consolo-me com Napoledo (Pellegrino, 1976b) se
reporta a Althusser e discute como o corte epistemologico do marxismo e da psicanalise
freudiana séo contrérios a filosofia da ideologia burguesa, compreendendo esta como
expressao essencialmente anticientifica; seja pela indiferenca frente as revolucdes cientificas,
seja pela negacdo da luta de classes — cujo esforco se deve a sua tarefa de homogeneizacgéo
com vistas a afirmacdo da ideologia da classe dominante, seja por seu conceito ideoldgico de
ciéncia enquanto atividade apolitica, pela afirmacdo da neutralidade, por seus conceitos
abstratos e naturalizantes da realidade social, por seu papel unificador do pensamento e do
sujeito. Analisa como esse papel unificador nega as descobertas fundamentais de Freud acerca
do sujeito constituido por instancias em conflito — irredutiveis, constituido centralmente pelo
inconsciente, que ndo se reduz ao papel unificador atribuido a consciéncia. Contudo, discute
como a resisténcia a essa descoberta se apresenta no reformismo psicanalitico da psicanélise
norte-americana, bem como numa psicologia do ego, culturalista e adaptativista, que nega a
revolucdo copernicana operada por Freud. Traz exemplos de sua biografia para pensar esse
reformismo praticado na instituicdo da qual faz parte (SPRJ) e para pensar no argumento do
apoliticismo da ciéncia psicanalitica como artefato de méa-fé para adesdo e manutencdo dos
privilégios sociais e politicos da classe dominante. Elenca varias a¢fes da instituicdo como
expressdes desse sintoma: ao negar-lhe um documento que solicitou, no momento de sua
prisdo na ditadura — em 1969; ao se omitir diante do caso do Dr. Amilcar Lobo, a despeito das
dendncias que teve ciéncia desde 1973, passando por 1980 — mantendo um candidato a
analista que participou de equipe clandestina de tortura, no DOI-CODI, nos anos 70, 71, 72 e
73; no preco que os analistas cobram — dado politico negado pelo ideoldgico apoliticismo da

instituicdo; na generalizagdo do modelo clinico, que traduz tudo o que ha no campo social na
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significacdo de um campo de desejo abstrato, ferindo a esséncia e coeréncia da ciéncia
psicanalitica.

Ha um conjunto de textos que ilustram a concepcdo de inconsciente que o autor parte e
a partir da qual analisa as mudancas adjetivas e substantivas no conceito de inconsciente no
desenvolvimento da psicandlise, tecendo relacbes comparativas entre o conceito de
inconsciente em Freud, Jung, Melanie Klein e Lacan. Trés textos, especialmente, ilustram
esse debate.

Um deles é Quem fala de psicanalise e Jung fala de Freud e Jung (Pellegrino, n.d.-bq)
no qual o autor ira defender a posicao de que tratar da relacdo entre psicanalise e Jung implica
falar de Freud e de Jung®. Faz referéncia ao livro A polémica de Freud versus Jung, de
Renato Bittencourt, e apresenta a defesa da tese de que hd uma concordancia essencial entre
Freud e Jung e de que as discordancias entre eles sdo mais aparentes do que reais e decorrem
mais de aspectos emocionais conflitivos que os separam do que de divergéncias tedricas
substantivas que se lhes costuma atribuir. Analisa que ambos levam as ultimas consequéncias
a ndo equivaléncia entre consciéncia e inconsciente, assim como a compreensdo de que a
consciéncia surge do inconsciente, além da compreensdo do homem como cidaddo de dois
mundos, que ndo se reduz a nocdo de ego ou cogito cartesiano. Nesse sentido, identifica a
origem, em Freud, da descoberta arquetipica de que o mito transcende a experiéncia
individual, a partir da mitologia grega e da descoberta fundamental do complexo de Edipo
para a psicanalise. Sua analise € de que a leitura que Jung faz de Freud é possivel, contudo,
atribui a motivos pessoais a necessidade de Jung de sulcar suas diferencas, muito mais do que
a uma real diferenca tedrica. Outro elemento importante do texto decorre da apresentacdo de
suas interpretacdes sobre a evolucao do pensamento psicanalitico, assumindo a posicao de que
algumas leituras que se pode fazer de Freud permitem redescobri-lo e cita, por exemplo, a
leitura objetalista realizada por Bachelard — a partir do novo espirito cientifico —, e a
importancia que atribui a leitura de Lacan, a partir do modelo estruturalista, que reconhece em

Freud o precursor da compreenséo do inconsciente estruturado como linguagem.

34 Mescla de escritos manuscritos com datilografados. Na sequéncia, ha outra parte datilografada denominada
esquema de fala, o que sugere que o manuscrito serviu de esbo¢o para elaboracdo final de um texto para uma
conferéncia. Ao fim da folha manuscrita, ha as insignias da Clinica Social de Psicanalise, o que sugere que foi
escrito para ser falado no periodo de existéncia dessa instituicdo. Menciona também que o texto faz parte da
comemoracdo do centenario de Jung, em 1975, o que indica que foi escrito nesse periodo.



68

Continua a expor sua leitura sobre Jung no texto Complexos inconscientes:
representaces psiquicas afetivamente carregadas® (Pellegrino, n.d.-t), desenvolvendo uma
reflexdo sobre os periodos das investigacdes de Jung, desde quando fazia suas pesquisas
associativas (1902), passando pelo momento que se encontra com Freud (1907) até o
momento em que se separam (1913) — fase simbolizada pela obra Transformacéo e Simbolos
da Libido. Pellegrino destaca a importancia de Freud como um descobridor de continentes
novos, do inconsciente em suas diferentes manifestacfes (estrutura edipica, sonhos, sintomas,
lapsos, etc.), da esséncia da funcdo simbdlica do ser humano, que permite ao inconsciente ser
significavel e significado. Nesse sentido, assume a posicdo de que ndo ha diferenca
substantiva entre as descobertas de Freud e as nogdes que Jung desenvolvera a respeito da
vigéncia dos complexos inconscientes ou mesmo no conceito de inconsciente coletivo, que
comumente € afirmado como um divisor de aguas entre ambos. Pelo contrario, afirmara a tese
da estrutura edipica como a descoberta mais arquetipica, transcendente, filogenética e
essencial da condigdo humana e do surgimento da funcdo simbolica. Por fim, defendera a tese
de que Jung nao realiza outro tipo de leitura que Freud possibilita e exige, mas que a historia
da psicanalise tem mostrado essa necessidade a partir das transformac6es epistemoldgicas de
seu tempo.

No texto Os autores costumam centrar a diferenga, entre Freud e Jung, a partir do
conceito de inconsciente (Pellegrino, n.d.-bi), o psicanalista tece um argumento descontruindo
a afirmacdo de que haja essa diferenca ou de que o inconsciente freudiano tem uma dimenséo
estritamente individual. Analisa a leitura presente em Freud de que o aspecto psiquico da base
somatica das pulsdes é propriamente expresso nas representacdes psiquicas, subordinadas a
dindmica de forcas das trés instancias psiquicas. lIdentifica a correspondéncia entre essa noc¢ao
e a concepgdo sobre os arquétipos, cuja manifestacdo se da a partir da energia psiquica,
expressando-se nos mitos, simbolos e imagens primordiais. Da mesma forma, identifica a
correspondéncia da leitura estruturalista de Freud, feita por Lacan, ao demonstrar que as
representacdes inconscientes se estruturam segundo modelos linguisticos da metéafora e
metonimia, equivalentes as nogdes de condensacdo e deslocamento em Freud. Em Melanie
Klein, retoma a concepcgdo de que os instintos sdo representados pelas fantasias, que os
significam. Por esses argumentos — somados a uma analise que faz da genial descoberta

freudiana do complexo de Edipo, demonstra que ha uma dimensdo supraindividual no

3 0 texto parece ser testemunho do amadurecimento das ideias de Jung. Esta escrito em folha timbrada com as
insignias da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro, o que sugere que foi escrito em periodo proximo
ao simpdsio sobre Psicandlise e Politica, realizado nesta universidade, pela Clinica Social de Psicanalise.
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inconsciente freudiano que ndo se limita a experiéncia individual e tem significados
inesgotaveis. Contudo, ao expor que o elemento comum nessas descri¢cbes do inconsciente €
trata-lo como ancorado na soma, gerando efeitos psiquicos, Pellegrino desenvolve a hipétese
de que os autores incorrem em uma impropriedade epistemologica, pois atribuem ao instinto
uma dimensdo semidtica ou linguistica. Aqui se apresenta uma particularidade de sua
concepgdo psicanalitica acerca do inconsciente. Seu questionamento advém de considerar
que, se 0s instintos tivessem por si essa dimensdo, os animais falariam ou produziriam
diversas manifestacbes do inconsciente ou manifestacdes essencialmente humanas. Além
disso, aborda a diferenca entre conceitos que expressam universais formais e universais
substantivos. Por conseguinte, defenderd que a diferenciacdo entre 0 homem e o animal é a
transcendéncia dessas leis bioldgicas, € a sua constituicdo pela indeterminacdo, liberdade e
transcendéncia da lei, fazendo-o capaz tanto de cria-la, quanto de descumpri-la.

Esse mesmo debate sobre a origem, a constituicdo e as manifestagdes do inconsciente
aparecerem no conjunto de textos agrupados no Quadro 1, no eixo tematico Psicanélise e
Arte, que expressam a discussdo do autor acerca da arte e da literatura como manifestacoes de
fantasias inconscientes.

E um eixo tematico que também traduz a perspectiva histrica do autor na concepgao
da arte como expressdao eminentemente humana, que para ele ndo decorre de conflitos cuja
base seja somatica, instintiva, genética ou criados por processos secundarios, mas cuja origem
expressa uma capacidade constitutiva do ser humano, a abertura a alteridade e ao Outro, assim
como uma necessidade de simbolizar a realidade. Alguns textos sintetizados abaixo ilustram
essa perspectiva.®

Por exemplo, o manuscrito Diante do problema do artista criador (Pellegrino, n.d.-x)
discute a relacdo entre arte e psicanalise, tratando especificamente da relacdo entre literatura e
psicanalise e se detém no processo de interpretacdo de conteddos latentes, através das
producdes manifestadas em algumas obras. Discorre sobre a possibilidade de interpretagéo de
fantasias inconscientes nas obras de arte, sem que 0 autor possa ter 0 minimo conhecimento
delas. Nesse sentido, menciona as fantasias inconscientes de Dostoievsky — na obra Os
Irmdos Karamasov, referidas a seu pai; resgata a interpretacdo de Freud sobre fantasias

adolescentes expressas no livro Vinte e quatro horas na vida de uma mulher, de Stefen

% O interesse literario do autor ¢ evidente ndo s por ter escrito poesias e ser considerado um poeta brasileiro, ou
por sua forma poética de escrever sobre alguns temas psicanaliticos; ou a partir da forte ligacdo de amizade que
nutria com literatos brasileiros, sobretudo, na conhecida relacdo de amizade com Fernando Sabino, Otto Lara
Resende, Paulo Mendes Campos; como também pelo interesse psicanalitico acerca da relacdo entre arte,
psicanalise e literatura, 0 que se expressa no conjunto dos textos agrupados nesse eixo tematico.
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Swery. E se detém na andlise de Rubi no Umbigo, de Ferreira Gullar, como um exemplo fertil
da relacdo entre fantasias inconscientes e uma obra, em terra brasileira. Menciona outro
ensaio no qual escreveu sua anélise sobre a vitalidade que o complexo de Edipo e de castracdo
apresentam nessa obra. Interpreta o rubi no umbigo como um objeto falico que representa a
negacdo do corte que inaugura o nascimento e representa a afirmagdo do incesto.®” Por fim,
tece consideracbes da obra de arte enquanto cancdo do exilio, como assim expressam
Gongcalves Dias e Baudelaire, e enquanto testemunho de salude, de proximidade com o sentido
da verdade, expressao do inconsciente, da beleza, de Eros.

O texto Psicandlise e criatividade (Pellegrino, n.d.-bl) trata do valor da criatividade e
da arte para a psicanalise, a partir de trés correntes de pensamento. A primeira remonta ao
pensamento de Freud, tendo como referéncia a concepcdo acerca do conflito entre o principio
do prazer e a realidade, que frustram as exigéncias pulsionais. Nessa perspectiva, hd a
concepgdo da arte e da criatividade como saidas para a sublimacdo das pulsdes, o que se
expressa pela via de fantasias inconscientes, com o objetivo de recriar essa realidade.
Identifica em Melanie Klein uma segunda linha de pensamento sobre o tema, que concebe a
criatividade enquanto expressao reparatéria e secundaria ao odio pelas figuras primordiais,
formando, portanto, tentativas de aplacé-los. E discute uma terceira perspectiva, a qual se diz
vinculado, que concebe 0 homem como um ser, em esséncia, para a liberdade e para o ato
criador.

O texto Ha um consenso: toda obra de arte lanca raizes no inconsciente (Pellegrino,
n.d.-ak) trata do tema da relacdo entre literatura e psicandlise, especificamente da relacéo
entre criagdo literaria e a expressdo de fantasias inconscientes. Se detém na andlise da obra
Um Rubi no Umbigo como exemplar para elucidacdo analitico-discursiva de seu contetdo
inconsciente de negacdo do corte separador inaugurado com o nascimento, problema que se
recoloca posteriormente no nivel da castracdo genital. Nesta leitura, se detém na interpretacdo
de que a obra literaria visa a sublimacdo das pulsGes através da beleza; ressaltando que as
pulsdes nos diferem dos animais — que tém instintos, por ndo conseguir nos costurar ao

mundo ou apoiar-nos no real, portanto, rejeita a realidade.®

37 Ap6s o texto manuscrito, seguem-se anotagdes numeradas em fichas, o que faz supor que as notas foram a
base para o texto escrito no caderno ou o caderno serviu de base para uma nova estrutura do texto esbocado nas
fichas.

38 Nota-se que esse texto expressa uma leitura freudiana subjacente acerca da sublimagéo e teoria das pulsdes,
contrastando com a maioria dos textos que questiona a base somética na origem dos fendmenos psiquicos,
presente na teoria da libido.
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O texto Psicandlise e Literatura (Pellegrino, n.d.-bm) realiza uma interpretacdo
extensa a respeito da arte, em particular, da literatura e da sua relagdo com a psicanalise,
repondo a questdo da constituicdo histdérica do ser humano, da origem do pensamento e da
funcdo da arte para a psicanalise. Assinala um ponto de partida comum entre artistas, criticos
da arte e psicanalistas de que a obra de arte tem como base o inconsciente. Discute elementos
préprios do processo de fundacéo do sujeito, do pensamento como expressao da passagem do
predominio prazer-desprazer para o critério verdadeiro-falso, da obra literaria como da
transformacéo da égide do principio do prazer e sua relacdo com o principio de realidade, arco
entre consciéncia e inconsciente, entre realidade e desejo, ou seja, expressa, para 0 autor, um
testemunho de satde irremovivel. Em vista disso, psicanalise e literatura sdo concebidas como
ciéncia e poesia do inconsciente, respectivamente. Além disso, nota-se a preocupacéo do autor
de apresentar a concepc¢do da constituicdo humana contraria a qualquer ideia de uma natural
adaptacdo ao meio a partir da distingdo dos conceitos de instinto e pulsdo.3® Ha também a
referéncia a leitura freudiana a respeito da arte como expressao do processo sublimatério, da
noc¢ado de representacionalidade das pulsdes que geram as fantasias inconscientes, da nocéo do
gue denomina por alienacdo redentora inicial da crianca com relacdo a realidade — a partir do
texto A Negacdo, de Freud; do mito do paraiso perdido — que, para 0 autor, expressa a
necessidade de a crianca criar uma ilusdo de pertinéncia; da perspectivacdo separadora do
cédigo linguistico; da funcdo do recalcamento originario e fundamental — distinguindo-o da
visdo preconceituosa de concebé-lo como equivalente ao recalcamento opressivo e
patogénico; da possibilidade de construcdo do pensamento, modificacdo intencional da
realidade, a partir da articulacdo entre realidade e desejo. Além disso, sua interpretacdo sobre
a arte, marcada pela leitura dos literatos brasileiros, o leva a desenvolver algumas teses neste
texto. Reporta-se as obras de Gongalves Dias e Manuel Bandeira como bons exemplos para
pensar a tese de que toda obra literaria € uma cancdo de exilio, reconhecendo que esse tema é
uma constante em toda literatura. Outra tese desenvolvida é a de que 0s escritores podem
representar todo um processo civilizatorio de um povo e de um tempo: “Shakespeare ¢ a
Inglaterra; Cervantes, a Espanha; Camdes, Portugal; Machado de Assis, Euclides da Cunha e
Guimaraes Rosa, o Brasil.” (Par. 35). Outra concepcdo desenvolvida é o reconhecimento da
obra de arte representar 0 maior grau do que a psicanalise poderia conceber como expressao

da satde em sua funcéo de trabalhar a servico da alteridade.

3 Nota-se, por esses textos, que Hélio Pellegrino ndo abandona a preocupacdo de pensar a caracteristica
radicalmente historica que diferencia a constituicdo humana dos animais.
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No texto Rosa: psicologia da invencédo (Pellegrino, n.d.-bs), o autor responde a um
pedido de fazer uma andlise psicanalitica curta sobre a obra de Guimardes Rosa. Assim, faz
referéncia a Grande Sertdo: Veredas e trata de um aspecto da obra do autor: o significado da
invencéo da linguagem enquanto descoberta do ser.

Em vista do exposto, ja é possivel entdo mapear textos que ilustram continuidades e
rupturas na concepcédo psicanalitica de Hélio Pellegrino acerca da natureza e das finalidades
do aparelho psiquico a partir da sua concepcao sobre a teoria da libido e a teoria das relacdes

objetais no desenvolvimento da psicanalise.

3.1. Descricdo geral das tendéncias da producéo psicanalitica do autor

A partir da amostra dos 139 trabalhos catalogados na FCRB, a producao psicanalitica
do autor foi mapeada. O Quadro 1, que segue anexo a esta tese, possibilita uma visualiza¢ao
geral das tendéncias presentes nos seus escritos. Cabe ainda explicitar que essas tendéncias
poderiam ser expressas por meio de uma sintese geral de cada uma delas, possibilitando, a
partir de entdo, em capitulos seguintes, avancar para a exposicdo da analise geral de cada
uma, bem como das principais teses presentes no desenvolvimento de sua producdo
psicanalitica, dentre outros elementos. Contudo, no levantamento do mapeamento, constatou-
se que as teses psicanaliticas presentes em sua producdo e em seu pensamento sdo varias,
tornando inviavel abordar a complexidade e riqueza do debate de cada uma delas, nos limites
desta tese, sem incorrer no risco de ndo as desenvolver ou apresenta-las de forma superficial.

Diante desse impasse, notando que essa descricdo geral se mostrou insuficiente e com
riscos de simplificacdo — dada a complexidade do material e a abertura a mudancas presente
no desenvolvimento de seu pensamento, muda-se o caminho da exposi¢do e opta-se neste
capitulo por expor o mapeamento de textos ilustrativos das bases conceituais mencionadas a
partir das quais o pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino se desenvolve, realizando uma
analise dessas bases nos proximos capitulos. Portanto, apresenta-se a seguir um mapeamento
composto por sinteses de uma selecdo de textos do autor nos quais aparecem seis conceitos
fundamentais que ilustram algumas tendéncias do desenvolvimento da sua leitura
psicanalitica.

Isso posto, um dos conceitos basilares que serd mapeado é o inconsciente, abarcando a
perspectiva pellegriniana acerca da relacdo entre consciente e inconsciente, da arte como
manifestacdo de fantasias inconscientes, da concepg¢do da psicanélise enquanto negatividade

critica e ciéncia que concebe o ser humano como totalidade.
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Uma segunda base conceitual sob a qual o pensamento psicanalitico do autor se
desenvolve e que serd exposta é a sua concepgdo acerca da natureza e finalidades do aparelho
psiquico, abarcando a sua concepcdo sobre a teoria da libido, as relagbes objetais e a
qualidade destas na ontogénese do psiquismo. Outro conceito que expressa as tendéncias
presentes em sua perspectiva tedrica e de pratica terapéutica é o conceito de transferéncia,
abarcando sua concepcdo acerca do sentido, do valor da interpretacdo e do manejo da
transferéncia.

Por fim, serdo apresentados neste mapeamento e discutidos no ultimo capitulo os
conceitos de complexo de Edipo, pacto edipico e pacto social. Estes formam trés conceitos
fundamentais que expressam uma sintese das tendéncias presentes no pensamento
psicanalitico de Pellegrino.

Além disso, ponderando em quais critérios esse mapeamento deveria ser pautado,
optou-se por expor as tendéncias presentes nessas bases conceituais por meio de um trabalho
de sintese de conjuntos dos escritos do autor, construida em formato de resumos, agrupados
apos a descricdo geral de cada base conceitual. Essa constru¢do do mapeamento se pautou em
trés critérios. Um deles foi a possibilidade de leitores e pesquisadores terem acesso, em
formato préximo ao de resumo cientifico, as articulacbes postas em cada trabalho, aos
principais autores referenciados, as teorias, as principais teses reportadas, aos principais temas
abordados, bem como aos processos civilizatorios, politicos e sociais discutidos, podendo
fomentar novas pesquisas que se detenham em recortes tematicos especificos.

O segundo critério partiu da constatacdo da especificidade desse material, ou seja, de
que a maior parte da producdo psicanalitica do autor ndo foi publicada. Outra parte, que foi
publicada, esté dispersa e de dificil acesso atualmente — em diferentes meios de difusdo, como
0s jornais; sem contar os trabalhos escritos para serem divulgados de forma verbal — em
conferéncias, aulas de formacdo nas instituicdes psicanaliticas, discursos e debates. Estes
ultimos, por sua vez, se encontram em grande parte na FCRB.

Por fim, mas ndo menos importante, foi levar em consideracdo que essa pesquisa
pretende construir uma memoria da producdo psicanalitica do autor e realizar uma analise
sobre essa producao, bem como construir uma bibliografia de referéncia em psicanélise desse
autor brasileiro, levando em conta que essa ainda ndo existe*®. A esse critério acresce-se a

importancia da sintese dos escritos do autor, até mesmo para levantar a questdo se é possivel

40 Reforgo a importancia, discutida na introducdo, de construcdo de uma bibliografia de referéncia sobre a
producdo psicanalitica no Brasil, tarefa que ainda ndo foi realizada e esforco do qual essa pesquisa faz parte.
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considerar que ele construiu uma obra e ser reconhecido como um escritor do campo
psicanalitico — questdo que ainda ndo foi abordada, como fora discutido na introdugao.

Em suma, a busca da construcdo das tendéncias aqui apresentadas e de uma memoria
de sua producdo leva em consideracdo o valor desses documentos, enquanto testemunho de
valor historico, politico e social, considerando que faz parte do patriménio cientifico e cultural

do pais.

3.3. Reflexdo critica sobre a prévia teoria do real que sustenta o desenvolvimento da

teoria da libido

No texto A psicanalise experimenta em nossos dias uma crise radical de seus
fundamentos (Pellegrino, n.d.-b), o autor entende o que denomina por crise de fundamentos da
psicanalise ndo como algo a se lamentar, mas que atesta decisivamente sua forca e vigor
enquanto praxis viva e pensamento critico. Ele afirma que s6 se pode ser autenticamente
freudiano e avancar em suas descobertas através de uma posicdo de pensamento critico as
suas concepgdes, dado que confirma a compreensao de que a ciéncia € luta, ndo é poltrona.
Para o estudioso em psicandlise, Freud figura como um descobridor de continentes novos e de
verdades imortais que estdo na criacdo do conhecimento psicanalitico, a0 mesmo tempo em
gue na sua construcao tedrica ha expressdes de premissas epistemoldgicas ideoldgicas de seu
século. Retoma a importancia de se ter consciéncia da ferramenta epistemoldgica que se
trabalha, do estilo de pergunta que se utiliza, refletindo sobre a particularidade histérica a que
ela se refere. Nesse sentido, desenvolve a reflexdo de que Freud se valeu da epistemologia
mecanicista do seu momento historico, sem ter consciéncia desse fato, deixando marcas de
uma epistemologia de tipo cartesiano para a qual a complexidade é enganadora e para a qual a
verdade esta ndo no todo, mas no elemento, isolando-o, decompondo-o em natureza simples e
irredutivel.

Além disso, analisa que hd um grande equivoco em transpor a leitura sobre 0s
acontecimentos naturais para os personais, confundindo explicagdo causal com o principio da
conexdo de sentido. Interpreta que a crise de fundamentos se insere dentro de uma revolugéo
epistemoldgica mais ampla que envolve diferentes &mbitos do conhecimento (filosofia, artes,
ciéncia, teologia, as proprias ciéncias naturais), cuja marca € a passagem do fundamento de
uma psicobiologia mecanicista para uma personologia. Analisa aspectos de uma
supervalorizacdo do conceito de forca de Newton na teoria criada por Freud e identifica, neste

autor, a influéncia das ideias de Helmholtz em sua formacéo cientifica, bem como de
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materialismo ingénuo e de um dinamismo mecanicista, proprio da epistemologia do século
XIX, 0 que € expresso em suas elaboragdes tedricas enquanto esquema referencial implicito.
Interpreta que a teoria da libido decorre dessas premissas, naturalizando etapas do
desenvolvimento libidinal, entendendo-o como um processo biolégico formado por fases
consecutivas de um processo impessoal. No mesmo sentido, menciona alguns trabalhos nos
quais as instancias Id, Ego e Superego sdo compreendidas enquanto conjunto de forgas que se
inibem ou se estimulam, decorrentes de uma fonte organica (A psicanalise experimenta em
nossos dias uma crise radical de seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-b).

Ainda com relacdo a teoria da libido, Pellegrino (n.d.-b) se detém na analise de
limitagdes do conceito freudiano de instinto, definindo Freud como um anti-Rousseau e
interpreta que é um erro tedrico conceber os instintos como, inatamente, antissociais,
incorrendo no risco de explicar criminosos, neuroticos, herois e fatos historicos por esse
reducionismo. Os instintos aparecem como forcas de alienacdo frente a realidade; concep¢édo
solidaria a nocdo da relacdo entre principio de prazer (regendo o id) e principio de realidade
(regendo o ego), bem como a concepcdo sobre o 6dio como anterior ao amor; além da nogéao
de compulséo a repeticdo e da etiologia das neuroses centradas na nocéo de desenvolvimento
libidinal. Para o autor, sucede a esse erro a concepcdo natural de que a cultura seja
inevitavelmente repressdo. ldentifica que as limitacbes séo internas a essas concepcgoes, a
partir das quais ndo é possivel criticar uma sociedade alienadora que nega a possibilidade de
liberdade humana e personalizacgéo, coisificando-a como instrumento do capital, além do risco
de justificacdo da tirania politica, conservantismo e do risco de uma posi¢do adaptativa diante
do real. Assume a postura de que € preciso tomar partido contra a coisificacdo e exploracdo do
homem, contra um suposto conformismo saudavel diante dos processos de repressao proprios
dessa estrutura social. Outra critica desenvolvida é a de que é préprio da presenca da
ideologia do capitalismo explicar o mundo de forma utilitaria e instrumental e identifica essa
posicdo ideoldgica em algumas conceituacGes de Freud, pelas quais 0 mundo interessa
enquanto meio de obtengdo de prazer, de forma utilitaria. Atribui esse erro as premissas
implicitas psicobioldgicas de que Freud partiu, levando-o a enfatizar a energia pulsional per
si. Assim, a par das criticas as concepgOes inatistas, o autor analisa j& em Freud o germe de
toda compreensao personologica, identificando outros momentos do desenvolvimento de sua
teoria nos quais as relagcdes de objeto foram saindo do plano secundario e ganhando maior
importancia a partir dos trabalhos de 1920 a 1926, revolucionando uma visdo elementarista,

biologicista, mecanicista, simplista ao enfatizar fatores relacionais e culturais.
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No texto Se a orientacdo dos instintos é face aos objetos (Pellegrino, n.d.-bu), o
psicanalista faz referéncia a Balint e apresenta novamente a critica de Heidegger a respeito de
ndo tomar a crise dos fundamentos de uma ciéncia como algo inoportuno, mas prova do seu
vigor no movimento das ciéncias.*! Discute a contradicio que vé presente na psicanalise ao
figurar enquanto area que afirma a preméncia do sujeito, a0 mesmo tempo em que o reduz a
um mecanicismo de forgas, com vistas a dar-lhe uma posi¢do cientifica. Contextualiza essa
critica como fruto da histdria e tributaria de uma revolucéo cientifica do século XX, que busca
superar 0 conceito reducionista de natureza simples e avangar na importancia da totalidade e
complexidade. Nesse sentido, tece uma argumentacdo critica a compreensdo da alienacao
priméaria do ego com relacéo ao real, bem como a compreensdo psicanalitica de narcisismo
primario, autoerotismo e sobretudo a compreensdo da libido enguanto elemento suficiente
para estabelecer relacdes de objeto. Desenvolve uma reflexdo contraria a esta tese,
defendendo que a libido, isolada, é incapaz de estabelecer relacbes de objeto. Para
desenvolver essa analise, retoma a condi¢do ontoldgica de liberdade, que diferencia 0 homem
dos animais, de estabelecer com a realidade uma relacdo de conhecimento, de possibilitar a
consciéncia de ser separado, bem como constituir-se como tal, a partir de uma dimenséo
alteritaria. Nessa argumentacgdo, identifica um erro também em Fairbairn, que parte da tese
implicita aos seus conceitos basicos de que a libido também seja suficiente para o
estabelecimento dessas relacOes, refletindo que a realidade ndo confirma essa analise. A
tensdo libidinal aumentada ndo é condicdo necessaria e suficiente para que o sujeito

desenvolva relagdes mais diferenciadas e “objetais” em suas escolhas de objeto.

3.4. Critica a teoria da libido enquanto teleologia autocentrada

Nessa tendéncia, Pellegrino busca levar as ultimas consequéncias a importancia
primordial das relacdes de objeto na constituicdo humana, concebendo que o erro de Freud,
Melanie Klein e até de Fairbairn reside em terem atribuido a libido o fundamento das relagdes
de objeto.

No texto Falar mais de Freud do que de Fairbairn, mas desta maneira, falar de
Fairbairn (Pellegrino, n.d.-bu), o autor discute a importancia de uma revolugédo

epistemoldgica na psicanalise, atribuindo a Fairbairn uma importancia nesse processo.

41 A mesma critica esta presente no texto “A psicanalise experimenta em nossos dias uma crise radical em seus
fundamentos”, o que sugere ser possivel que este texto tenha sido um rascunho para a escrita daquele, ou o
contrario.



77

Citando Marie Langer, reafirma descobertas de método perenes de Freud e Marx que partem
da aparéncia enganadora da realidade para as suas verdadeiras origens, tendo por objeto de
estudo o inconsciente e a luta de classes, respectivamente. Desta forma, ao mesmo tempo em
que identifica as descobertas radicais de Freud, propfe pensar os limites de sua teoria nos
aspectos reducionistas que isolam elementos e Ihes atribuem uma causalidade explicativa dos
acontecimentos. Parte entdo para uma revisdo critica de Freud e de Melanie Klein que
Fairbairn realiza e atribui a este autor o salto epistemologico que forma parte da superacéo
dessa crise — a qual expressava, por sua vez, uma crise epistemoldgica mais ampla e de
esgotamento dos postulados cartesianos e das perguntas préprias ao Zeit Geist de mais de trés
séculos (fisica, quimica, matematica, etc.). Descreve esse salto epistemolégico como fruto de
um novo Zeit Geist contemporaneo que envolve a fisica contemporanea — explicita e
amplamente discutida por Bachelard, pela fenomenologia (Husserl, Heidegger, Merleau-
Ponty) e pela analitica existencial, buscando-se haurir as Ultimas consequéncias os dados da
observacdo psicanalitica a partir de novas perguntas e de uma nova epistemologia de
totalidade que enfatiza a analise das relacGes objetais.

No texto Uma psicologia instintiva s6 consegue abarcar o reino da utilitariedade
(Pellegrino, n.d.-bu), h& uma critica da teoria psicobioldgica da libido, situando-a no campo
da concepcédo utilitaria e coisificada das relaces humanas. Analisa que a concepgdo de
instinto oculta a esséncia de liberdade do ser humano. Trata das nogoes de liberdade, verdade
e amor, referindo-se a Antigona como emblema dessas verdades humanas. Sua analise é a de
que as interpretacdes instintivas impossibilitam que se compreenda a relagdo com o Outro
sem coisifica-lo, sem uséa-lo. Apresenta sua concep¢do da esséncia de alteridade do ser
humano, no¢do com a qual todas as outras sdo colocadas em relevo e se costuram. Inclusive,
faz uma revisdo critica de nogdes “inatistas” presentes na psicanalise, que instrumentalizam e
coisificam as relagdes humanas, perdendo o que considera como sua esséncia.

No texto Psico-biologia dinamica (Pellegrino, n.d.-bt), o autor escolhe assumir a
leitura de que ha um progresso na histéria da evolugdo da psicanalise, no sentido de colocar
como centro decisivo de seu pensamento as relacGes objetais para a compreensdo do ser
humano. E a partir dessa escolha que ira refletir sobre o desenvolvimento do pensamento
psicanalitico, de Freud a particularidade da escrita do texto. Busca tragar contribuicOes e
criticas a teoria freudiana e retoma a metafora de que Freud figura como descobridor de
continentes novos, mas é um mau cartografo. ldentifica a fertilidade de suas contribuicdes
perenes na descoberta de que ha uma linguagem inconsciente nas neuroses, bem como na

elaboragéo de teorias como a da repressdo, da resisténcia, da sexualidade, da transferéncia, da
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interpretacdo dos sonhos, da descoberta do complexo de Edipo, da segunda teoria da ang(istia,
do avango da compreensao da estrutura do aparelho psiquico formado por trés instancias, do
conceito de superego e da compreensdo do ser humano como totalidade a partir dos trabalhos
de 1920 a 1926. Contudo, sua critica € de que, mesmo nessas fecundas etapas, ha
compromissos epistemolégicos com uma visdo biologista dos problemas humanos, sobretudo
na teoria da libido*> como base para os fendmenos psiquicos, que € criticada enquanto modo
de conformar a psicologia a0 método das ciéncias naturais, especialmente ao empregado na
biologia, na fisica e na fisiologia de Helmoltz. Se baseia em Bachelard para desenvolver essa
revisdo epistemoldgica, assumindo o valor epistemoldgico da totalidade e complexidade. Se
detém na andlise da evolugdo da teoria da libido e da teoria das neuroses de Freud,
identificando que, a principio, Freud descobriu a importancia decisiva do fator moral e social
nas neuroses, discordando de Breuer. Contudo, sua analise é de que ele ndo aprofundou a
investigacdo dessa descoberta devido a preocupacdo de construir uma teoria com status de
ciéncia e devido a premissas implicitas das quais partiu, decidindo-se centrar suas elaboracbes
teodricas na relacdo entre o somatico e o psiquico e atribuindo ao bioldgico o substrato da
compreensdo do ser humano. Sua analise segue no sentido de discutir momentos da teoria nos
quais essas premissas das ciéncias naturais predominam na analise dos problemas humanos e
momentos importantes de sua teoria nos quais erigem elabora¢Ges em termos mais personais e

historicos.

3.5. Teoria das relacdes de objeto baseada na qualidade das relacdes objetais

No anexo desta tese, no Quadro 1, estdo agrupados os trabalhos referentes ao eixo
tematico Teoria do Desenvolvimento das RelacGes Objetais Baseada na Qualidade de
Dependéncia do Objeto (Pellegrino, n.d.-bu). Eles ttm em comum a realizacdo de uma
revisdo da teoria das relagcdes objetais na evolucdo do pensamento psicanalitico, sobretudo
passando por Freud, Melanie Klein, Fairbairn e novos elementos de analise apresentados por
Pellegrino acerca desse tema. H& uma discussdo ontol6gica do ser humano, a partir da qual se

afirma a fertilidade do desenvolvimento de uma Teoria das Relagcdes Objetais Baseada na

42 Percebe-se que o autor, em todos os seus textos, utiliza o termo instinto como equivalente ao que se entende
por pulsdo, o que se expressa explicitamente nesse texto, quando retoma a definicdo de instinto como fronteira
entre 0 organico e o psiquico e todos os desdobramentos do conceito de pulsdo na psicandlise freudiana. Para ele,
0 problema é mais profundo do que o questionamento da terminologia psicanalitica e envolve a relacdo entre a
estrutura da pergunta, determinando as respostas possiveis e a forma que o conhecimento ganha, portanto, o
problema diz respeito a assumir um modelo epistemol6gico das ciéncias naturais inadequado ao conhecimento
do ser humano.
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Qualidade de Dependéncia do Objeto. Os textos sintetizados no mapeamento expresso abaixo
ilustram esse debate.

O texto Quando o objeto deixa de ser sinal de minhas necessidades e apetites
(Pellegrino, n.d.-bo)*® versa sobre o status de relacdes de objeto que o homem estabelece com
0 mundo externo e com 0s outros seres humanos enquanto uma condi¢do ontolégica humana
que nos difere dos animais.

No texto que inicia com a frase A diferenciacdo é marcada pelo fato de que ha, na
dependéncia primaria, ndo apenas identificacdo, mas incorporacao oral (Pellegrino, n.d.-c),
ha a discussdo de elementos da identificacdo e incorporacdo oral presentes na dependéncia
primaria infantil, assim como o conflito basico que se instaura entre o desejo de separar-se e
supera-la e 0 medo de fazé-lo. Discute cada uma das técnicas para lidar com esse conflito
basico (fobicas, obsessivas, histéricas e paranoides) e defende que elas ndo exprimem
fixacBes em diferentes fases do desenvolvimento libidinoso, mas dizem respeito a técnicas
encontradas para lidar com conflitos em um mesmo periodo, cuja caracteristica é a mudanca
do estagio de dependéncia infantil para o de diferenciacdo do objeto. Pellegrino tece uma
reflexdo acerca da ontologia do ego, questionando o valor dado a base da funcdo somatica de
sua origem, contrastando com o que denomina por fungdo alteritaria do ego. Defende que nédo
se pode falar que a existéncia de culpa ou a capacidade do homem de estabelecer uma relagéo
de objeto se desenvolva a partir de suas necessidades instintivas. Cita o exemplo de que o
animal ndo tem capacidade de estabelecer relacdo de objeto com o outro e nem podera sentir
culpa. Nesse sentido, desconstroi também a no¢do de que o altruismo ou a religido e os ideais
de pobreza expressem sempre uma defesa e uma formacao reativa contra instintos predatérios.

O texto Se a crianca, desde o inicio, faz relacbes de objeto, isso significa que a
crianca €, desde o inicio, uma pessoa (Pellegrino, n.d.-bs) se detém sobre o que caracteriza a
capacidade da crianca de fazer relacbes de objeto, assumindo a posicdo de que ndo se pode
atribuir a libido a capacidade de gerar relacdes de objeto e defende que reduzir a pessoa a essa
base é destruir sua condicdo. Defendera que s6 o ser humano tem estrutura intencional e até
mesmo a capacidade de fazer relacbes de objeto ndo estd dada a priori, mas é uma
possibilidade que se desenvolve num processo histérico a partir do nascimento, pelo qual a
crianga vai integrando sua condicdo e do mundo ou se alienando num processo
psicopatologico gradativo. Se detém na anélise de que a relagdo objetal constitutiva do ego

infantil se reporta a uma dialética da alienag&o inicial da crianca no objeto e de passagem pela

43 Ha uma sequéncia de trés interrupgBes no texto com o titulo Comentario, o que sugere que 0 autor escreveu as
primeiras consideracdes e posteriormente desdobrou-as na sequéncia de trés comentarios sobre o tema.
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negacdo dessa negagédo na conquista de si. Dessa forma, concebe que 0 nascimento da crianca
ja inaugura sua percepgdo pré-reflexiva e rudimentar de ser-separada de seu objeto, condicao
que precisa ir integrando gradativamente. Por fim, retomara a reformulacdo de Fairbairn de
que em, uma verdadeira teoria das relacfes objetais, hd o axioma de que 0 ego procura 0
objeto; contudo, defenderd a tese de que o erro de Freud, Melanie Klein e até de Fairbairn
reside em atribuir a libido o fundamento das relac6es de objeto.

No texto A teoria de Freud, sobre a natureza e as finalidades do aparelho psiquico, se
baseia essencialmente numa psicologia dos instintos (Pellegrino, n.d.-j), o autor questiona
aspectos da teoria de Freud acerca da visdo de homem e teleologia humana; seus reflexos na
teoria da libido, na teoria das relagdes objetais e nos sentidos da relagdo com o paciente.

O texto Este é o desenho: a grande resisténcia estd em desfazer-se do primario objeto
ruim (Pellegrino, n.d.-ae) discute o processo de fixacdo postuma de parte do ego no objeto
mau com o qual se sente lesado, se identifica e ndo consegue se defender, mas esta
familiarizado e busca se salvar nessa fixacdo por julgar todas as outras perspectivas como
maléficas. Sua analise é de que essa fixacdo esta na origem de problemas, ansiedades e
defesas secundarias, além de articular-se com a dificuldade de a parte ma do ego conquistar
sua alteridade, tendo o ser-outro como referéncia.

O texto O problema da internalizagéo do objeto mau (Pellegrino, n.d.-be, par.3) versa
sobre a tese de Fairbairn de que a internalizacdo é fruto de relagdes de objetos ruins, detendo-
se na analise do grau de internalizacdo, dependéncia e fixacdo aos objetos maus. Retoma a
leitura de Fairbairn de que se a relacdo de objeto é boa ndo ha por que introjeta-lo, ja que ela
possibilita se relacionar bem com o mundo, afirmando a busca de objeto pelo instinto e o
principio de realidade (O problema da internalizacdo do objeto mau, n.d.).

No texto As defesas contra os objetos maus sdo defesas secundarias (Pellegrino, n.d.-
o, par.3), Pellegrino parte da tese de que o processo de internalizacdo se constréi como defesa
contra ansiedades primarias, incrementadas pelas angustias ap6s o nascimento. Trata do
processo da identificacdo primaria e interpreta que as defesas secundarias que advém dai
ocultam uma aversao e fidelidade aos objetos maus. Em vista disso, desenvolvera a analise de
gue o maior temor do neurdtico é perder essa fidelidade e a transferéncia é a expressdo de
uma defesa e uma busca para manter formas antigas de se relacionar baseadas numa prisao a
esses objetos internos, que obstaculiza ao paciente permitir uma comunicagéo verdadeira com
o analista, bem como a possibilidade de assumir a sua autenticidade. Ressalta a importancia
do processo de assumir a propria soliddo essencial enquanto possibilidade de assumir

autenticamente a si, assim como a autenticidade e liberdade do outro.
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O texto Uma vez que eu esteja fixado definitivamente a um objeto mau (Pellegrino,
n.d.-bv) parte da posicdo de que a relacdo do ser humano com o real e com 0 outro tem
sentido constitutivo e fundante do humano como ser psiquico, o0 que constitui condicdo e
origem da linguagem e da sua funcéo simbdlica acerca do mundo, do outro e de si mesmo.
Sendo assim, prop0e a analise de que voracidade, inveja, ciume, ressentimento ndo séo causas
de relagbes mas, sendo sua consequéncia. Em vista disso, afirmaré que, a partir das relacGes
mas com objeto, ha processos de split do ego, de rompimento de sua integridade dindmica, de
origem desses sentimentos e ha processos de internalizacdo conscientes e inconscientes em
curso.

Ainda, tratando-se da concepcao psicanalitica que Hélio Pellegrino parte acerca da
teoria das relacGes objetais baseada na qualidade dessas relagbes, é preciso mencionar todo
um conjunto de trabalhos, que seguem no Quadro 1, anexo a esta tese, agrupados no eixo
temético Psicopatologia, a partir da teoria do desenvolvimento baseada nas relagdes de
objeto: uma analise da posicéo esquizo-parandide e da posicdo depressiva; a partir dos quais
0 autor discorrera sobre a sua concepcao acerca da psicopatologia.

Assim como ha uma caracteristica dos trabalhos de Hélio Pellegrino de preocupacéo
com uma perspectiva historica, ela se atualiza nesse eixo tematico que expressa a busca por
tecer uma ponte entre o desenvolvimento das relacfes de objeto e a psicopatologia. Essa
perspectiva é contraria a uma teorizacdo formal, abstrata, nosoldgica, classificatoria, a partir
da qual questiona e critica a analise acerca da estrutura das instituicdes psiquiatricas, por
exemplo. Além disso, expressa sua perspectiva contraria a teoria do desenvolvimento baseada
na teoria da libido e ndo na centralidade das relagcdes de objeto. Ademais, ao longo da escrita
de varios textos, nota-se uma influéncia marxista nas interpretacdes da dialética negativa dos
processos de constituicdo e transformacdo do psiquismo humano ao longo da histéria, na

relacdo com o outro.

3.6. Transferéncia, sentidos do manejo e da interpretacdo transferencial na terapia

psicanalitica

O texto A interpretacdo: alguns problemas a ela relacionados (Pellegrino, n.d.-f)
apresenta a analise de Pellegrino sobre uma série de aspectos presentes em uma situacao
transferencial e na interpretacdo transferencial. Parte do conceito de encontro humano, que
considera lapidar em Fairbairn, e desconstrdi a nocdo do valor da técnica psicanalitica acima

dos valores humanos, identificando que essa é uma tendéncia implicitamente aceita pelos
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analistas, que se sustentam numa afirmacdo de neutralidade da ciéncia que nada mais é do que
uma inaceitavel postura mecanicista no processo terapéutico, que coisifica o paciente numa
acao de frieza técnica e denuncia a fantasia de onipoténcia por tras dessa impostura.

O fragmento intitulado O presente trabalho, sobre alguns aspectos da atividade
interpretativa (Pellegrino, n.d.-bd, par.1)* é um resumo de um trabalho sobre a funcdo da
interpretacdo na psicoterapia psicanalitica. Como o resumo é a sintese do trabalho, cito-o
literalmente a seguir: “O presente trabalho, sobre alguns aspectos da atividade interpretativa,
se divide em trés pares: a) Variagdes formais da atividade interpretativa; b) As interpretacdes
transferenciais, sua importancia e seu timing; ¢) Alguns aspectos técnicos e supra técnicos da
terapéutica psicanalitica. O autor considera a situag&o transferencial como eixo da terapéutica
psicanalitica e atribui as intepretacGes do aqui e agora uma importancia decisiva. Considera,
entretanto, que é possivel e fecundo ampliar a gama de recursos comunicativos do terapeuta,
de modo a que este possa adotar, além da interpretacdo tradicional, de nivel
predominantemente légico-discursivo, outras formas de interpretacdo. Por fim, considera que
a técnica psicanalitica é o instrumento disciplinador e clarificador de um encontro humano,
cuja forca curativa transcende 0s seus aspectos puramente cientificos ou técnicos, para ser
expressao cada vez mais livre e produtiva de um intercdmbio comunicativo inter-personal.”

H& ainda um conjunto de trabalhos, sintetizados abaixo, que expressam a leitura de
Pellegrino sobre os sentidos da terapia psicanalitica, do encontro analitico, da estrutura do
setting tradicional, da forca curativa da andlise, do fenémeno transferencial, da funcdo do que
conceitua por siléncio ativo e espaco vazio para a interpretacdo transferencial, da dissolucéo
da transferéncia, além de apresentar uma interpretacdo sobre o mal-estar na civilizagao.

No texto Os trabalhos se tornam gradativamente mais longos (Pellegrino, n.d.-bk), o
autor tece consideracdes sobre o processo psicanalitico de Freud até a sua época,
especificamente sobre os sentidos da flexibilizacdo ou rigidez do setting e os sentidos da
terapia psicanalitica. Para tanto, expressa sua interpretacdo do mal-estar na civilizacdo e sua
relagdo com o desenvolvimento da estrutura do capitalismo — problematizando a assercdo de
que civilizar é reprimir, a partir de uma revisao critica da teoria e préatica psicanalitica sobre a
loucura, as formas que o complexo de Edipo assume e as mazelas da cultura.

No artigo O acontecimento decisivo na analise ndo € o encontro do paciente com seus

objetos internos, projetados no analista (Pellegrino, n.d.-at), o autor discute os elementos da

4 N4o esta claro se este trabalho foi publicado e divulgado em algum outro meio, pois consta nos Arquivos do
Museu de Literatura Brasileira da FCRB apenas a identificacdo de sua divulgagdo. Supbe-se que ele tenha sido
divulgado em outros meios, pois a elaboragdo do resumo da mostras disso.
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forca curativa da andlise. Além disso, se reporta a teoria kleiniana para discutir a premissa de
que o ego sempre faz relacdes de objeto, analisando que esse fundamento ndo é evidente por
si e ndo e suficiente para sustentar a teoria que se erige a partir dele. Nesse sentido, repde o
questionamento do que permite ao ego estabelecer relaces de objeto e no que consiste tal
relacdo, além de repor a indagac&o se o instinto pode ser concebido como capaz de funda-la.

No texto Encontro é o defrontar-se de duas pessoas (Pellegrino, n.d.-aa), o autor faz
referéncia a Jaspers e discute o significado do encontro. Em vista disso, desenvolve sua
concepcao acerca do que consiste o encontro analitico no processo terapéutico, assim como o
fendmeno transferencial e os sentidos existentes no seu manejo.

No texto que inicia com O encontro ndo € um acontecimento neutro, imparcial,
explicativo, no qual o observador ndo se empenha enquanto pessoa (Pellegrino, n.d.-aw), o
autor assume a posicdo de que ndo hd somente uma abertura cientifica no encontro do
processo terapéutico, mas sim a presenca do observador como pessoa e suas implicagdes.
Nesse sentido, descreve a posicdo cientifica e a posi¢do consentidora diante do mundo. Situa
o cientificismo na posicdo que encerra sua abertura ao mundo pela funcdo cientifica
explicativa ou compreensiva — a partir da explicacdo causal ou da conexdo de sentido.
Contudo, analisa que o encontro terapéutico implica uma aceitacdo anterior e originaria, um
consentimento e valorizagdo do Outro, o desejo (vazio) de ajuda e de que o0 outro possa
expandir em sua pessoalidade. Para o autor, esse é o chdo sobre o qual pode ocorrer o
encontro terapéutico e sobre o qual se exerce posteriormente a aplicagdo do conhecimento
cientifico.

Em vista do exposto, 0 mapeamento acima possibilita ilustrar algumas das bases
conceituais a partir das quais Hélio Pellegrino parte e permite expor abaixo um mapeamento
de textos que ilustram conceitos sintese na constru¢do do pensamento psicanalitico de Hélio
Pellegrino: complexo de Edipo, pacto edipico e pacto social. Talvez possamos considerar que
a articulacdo entre esses conceitos expresse a perspectiva psicanalitica do autor levada as

ultimas consequéncias.

3.7. Releitura do complexo de Edipo freudiano, pacto edipico e pacto social

Esse eixo apresenta uma releitura auténtica de Pellegrino sobre formulacéo freudiana
acerca do complexo de Edipo, a partir da analise da fecundidade de elementos presentes na
trilogia: Edipo Rei, Edipo em Colono e Antigona. Nele se expressa sua concepgdo acerca dos

fundamentos que garantem a coesdo do pacto edipico e do pacto social, seja a nivel psiquico,
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seja a nivel institucional. Em outras palavras, desenvolve a diferenciacdo definitiva entre
elementos fundantes de um pacto edipico e um pacto social humanizador — estruturante da Lei
— e elementos que estruturam um pacto pelo poder perverso. Por conseguinte, discutira que,
enguanto ndo superarmos a desigualdade social e o pacto perverso da burguesia, ndo havera a
base estruturante de um pacto civilizatorio humanizador.

O texto O tema da nossa mesa-redonda é sexualidade e poder (Pellegrino, n.d.-ba,
par.36)* trata da relagdo entre sexualidade, lei e poder. Nele, Pellegrino constréi uma nogio
de justica de forma original, destacando o carater de pacto na estrutura edipica e estende essa
analise aos outros pactos sociais estruturantes da sociedade, sobretudo a centralidade da
estruturacdo do trabalho. Centra sua analise na diferenga entre um pacto estruturado pela lei
do temor, formando uma lei perversa, que ndo é capaz de manter coesdo social, e um pacto
pautado no discurso desejante, na liberdade, que caracteriza a lei estruturante. Dessa forma, o
trabalho a servico do processo civilizatério é referido a concepgdo que constréi acerca do
pacto edipico, da lei da cultura de validade universal e fundamento coesivo desse pacto;
marcado pela passagem de uma especularidade narcisica para o plano alteritario e que produz
identificacdo com a interdicdo paterna. Trata também dos elementos necessarios, mas nédo
suficientes, para estrutura-lo em seu caréater de discurso desejante, tecendo uma analogia com
0 pacto linguistico e seus efeitos, ilustrado de forma exemplar na reflexdo sobre os trabalhos
das figuras de Machado de Assis, Guimaraes Rosa e Euclides da Cunha. A tese apresentada é
de que a estrutura edipica e do trabalho formam as duas estruturas centrais de um processo
civilizatorio humanizador ou perverso. Para ele, o processo que opera na realidade do Brasil é
de um pacto social perverso presente na estruturacdo do trabalho, na forma de capitalismo
selvagem, explorador, ilegitimo, arbitrario, corrupto, que avilta os direitos dos trabalhadores.
Vislumbra a possibilidade de mudanca no pacto social a partir da forca da consciéncia
libertaria da classe trabalhadora das condi¢Ges que a oprimem, da sua fraternidade e da
afirmacdo dos “melhores valores da cultura brasileira”; elementos fundamentais para todo
trabalho a servico do processo civilizatério e da luta revolucionaria que vislumbre uma
verdadeira transformagdo da forma como o trabalho est4 estruturado no capitalismo rumo a
uma estrutura igualitaria de trabalho e do pacto social.

No texto O mito e o complexo de Edipo na obra de Sofocles: uma reavaliagio
(Pellegrino, n.d.-ba), o autor faz uma reavaliagdo minuciosa do esquema conceitual de Freud

sobre o complexo de Edipo e desenvolve a tese de que o incesto e o parricidio ndo sdo frutos

4 Conforme o titulo indica, o texto foi escrito para ser a base de sua fala em uma mesa-redonda.
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de um sentimento apaixonado e amoroso pela mée e ddio pelo pai, mas consequéncia de
ansiedades anteriores mais profundas, uma defesa neurdtica e um sintoma de um traumatismo
central referido a fatores pré-genitais das primeiras relacdes de objeto. Nota-se a influéncia de
analises de Melanie Klein e Ronald Fairbairn na nova leitura proposta da formulacao
freudiana acerca do complexo de Edipo na obra de Sofocles. Em sua analise, ha uma
preocupacdo de elucidar a grande beleza da histdria e ela perpassa uma fecundidade de
elementos presentes na trilogia: Edipo Rei, Edipo em Colono e Antigona. Desenvolve
reflexdes sobre a fixacdo incestuosa como expressdao de um sintoma, sobre o tema da
liberdade como caracteristica humana que s6 pode ser fundada nas relacbes de objeto — que
sdo histdricas, sobre os processos de identificacdo e introjecdo de objetos maus, a defesa
projetivo-paranoide, o fenbmeno da rebeldia, o simbolismo da unidade teratolégica da
esfinge, o processo de fragmentacdo defensiva, a passagem da identificacdo priméaria com o
objeto para a diferenciacdo alteritaria do mesmo, a diferenca entre dependéncia infantil e
madura do objeto, o exercicio da agressividade, 0 processo reparatorio e de recuperacdo
psicolégica. Dessa forma, exprime-se uma concepcao nao individualizante do sujeito, mas
historica e universal, ao mesmo tempo, tendo em vista a preocupacdo de pensar as condi¢des
que permitem dignidade, liberdade, alteridade e igualdade nas relages humanas.

O texto Vamos falar de Edipo, herdi de uma velha legenda tebana (Pellegrino, n.d.-
bx) discute sua reformulacio da leitura freudiana acerca do complexo de Edipo a partir da
tragédia de Sofocles.*® Este texto expressa a influéncia de alguns autores na construcio de sua
releitura, a0 mesmo tempo, de sua originalidade, pois até entdo nenhum psicanalista havia
apresentado uma leitura como a que Hélio Pellegrino prop&e. Por exemplo, fica claro que sua
concepcdo de liberdade no centro da natureza humana advém da influéncia de Merleau-Ponty,
relacionada a analise sobre a origem da angustia e Heidegger e a no¢do de falta no centro do
desejo. Se vale também de conceitos lacanianos acerca da estruturacdo do imaginario e do
simbdlico, da castracdo simbolica, da funcdo falico-imaginéria, do falo simbdlico, da nocéo
de real. E nota-se uma forte influéncia de Winnicott na sua leitura sobre o significado
dialético do simbolo e da transi¢do do sonho para 0 mundo externo, tendo como substrato o

real. Reafirma a analise da estruturagdo do psiquismo pelo principio do prazer, tendo como

4 Nesse texto, o autor se refere ao trabalho que apresentou no Congresso Latino-americano de Psicanalise, no
Chile, em 1962, expondo sua reavaliagdo do complexo de Edipo freudiano a partir da tragédia Edipo Rei, de
Sofocles; e defendeu que o herdi tebano ndo padeceu do complexo de Edipo freudiano, mas de um traumatismo
anterior pré-edipico e que ha que se distinguir dois niveis de estratificacdo ao se propor a anélise do complexo de
Edipo. Se refere também ao trabalho Pacto Social e Pacto Edipico, de 1983, no qual defende a tese de que ha
que se considerar ndo s6 a ameaca de castracdo, como também o poder do amor na estruturagdo da poténcia
interditdria da Lei. Pelas datas mencionadas, constatamos que o presente texto foi escrito entdo a partir de 1983.
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ponto de partida as primeiras experiéncias reais de satisfacdo e, posteriormente, pelo principio
de realidade. Apresenta, ainda, a no¢do de que um passo importante para a simbolizacdo da
castracdo € a negacdo da negacao da incompletude caracteristica do humano — fenémeno que
se revela na estruturagcdo da linguagem e na necessidade humana de simbolizar, “numa tarefa
sem termo”. %’
No texto Do ponto de vista institucional, as tendéncias incestuosas (Pellegrino, n.d.-
y), 0 autor defende a tese de que as instituicdes autoritarias e 0 excesso de institucionalizagdo
sdo produtores e indutores de incesto e a familia incestuosa é apenas o sintoma, em ambito
microssocial, das producbes incestuosas de uma estrutura social autoritaria; e ndo o
contrario.®® Nesse sentido, tece uma critica ao risco de individualizacdo de tendéncias
psicanaliticas de interpretacdes que reduzem equivocadamente todo conflito ao tridngulo
edipico familiar. Desdobra o alcance dos sentidos e das consequéncias dessa tese e sua
importancia para a psicanalise, inclusive na nocdo de cura no processo psicanalitico,
concebendo como impossivel libertar o desejo se ele ndo se integra ao plano social e politico
de aceder ao Outro, a dialética, a diferenca, ao poder de negatividade critica dos sujeitos, a
perspectivacdo separadora, a critica das instituicdes e sistemas sociais que impdem uma
capitulacdo cega dos sujeitos, que sufoca a possibilidade de contradicdo dialética e das
mudancas, além de gerar o sintoma doentio da submissdo prépria do incesto
institucionalizado, reforcando os processos de fixacao incestuosa e da dependéncia primaria.
O texto O encontro psicanalitico pode ser, fora de davida, definido como um encontro
existencial (Pellegrino, n.d.-ax) desenvolve a andlise de que o processo psicanalitico é um
acontecimento social e de configuracdo politica, dado que ja se revela no preco excludente
que se cobra. Analisa que o siléncio sobre essa realidade € um procedimento ideoldgico
destinado a ocultar a construcdo e manutencdo de privilégios, bem como a discriminacéo que
se faz com relacdo a maioria da populacdo que ndo goza dessa vantagem econdmica.
Ademais, sua andlise é de que esse ato realiza um filtro social na qualidade da neurose,
excluindo tudo o que nela possa representar de denuncia e protesto contra uma estrutura social
violenta e injusta. Com relacdo a essa problematica, se reporta a Reich e a sua compreensao

de que o problema sexual é também politico, lembrando que é proprio das sociedades

47 Ao longo da escrita deste texto, nota-se a influéncia marxista na presenca de uma interpretacdo da dialética
negativa nos processos de constituicdo e transformacéo do psiquismo humano ao longo da histéria, na relagao
com o outro.

“8 E interessante notar a influéncia da leitura que o autor tem de Reich na tese que Pellegrino defende, com a
diferenca que ela carrega uma releitura de Pellegrino acerca do processo civilizatério, do pacto edipico e do
pacto social, além de propor uma critica ao revisionismo presente na psicanalise que passa a individualizar a
analise do complexo de Edipo — 0 que se expressa, sobretudo, nas duas Gltimas tendéncias apontadas nesse eixo.
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totalitarias a manutencdo de sujeitos submissos, manipuldveis, bem como a repressdo da
sexualidade, da capacidade de amar, de assumir a dimensdo erdtica, de buscar a justica.
Seguindo essa linha de pensamento, desenvolve a tese de que uma analise unicamente edipica,
triangular e abstrata da repressdo sexual € ideologica e oculta o processo de producdo da
repressdo social que tem o sentido e a funcdo de manutencdo de estruturas sociais injustas.
Em vista disso, defende uma anélise consequente, ndo reducionista ou individualista acerca do
problema da repressdo, sem o0 que, para 0 autor, toda analise se reduz a um procedimento

ideologico destinado a reforcar o moralismo e a injusta estrutura social vigente.
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CAPITULO 4

Somos imperfeitos, incompletos, separados — exilados.
Temos que perder 0s primeiros — e mais absolutamente
cobicados — objetos do nosso desejo. O corte separador do
nascimento, que marca biologicamente nossa expulsdo do
corpo da mde, tem que ser depois reeditado, elaborado e
construido, em termos psiquicos-existenciais. Nascemos
uma vez, quando somos expulsos do organismo materno.
E, pela Lei do Pai, que interdita o incesto e instaura o
primado da linguagem e da ordem do simbolico, nascemos
uma segunda vez. A interdicdo do incesto, fundadora da
cultura, inscreve no plano da sexualidade e do desejo a
carie de incompletude que constitui 0 nosso centro, e N0s
permite emergir enquanto sujeitos. A vicissitude edipica,
ao barrar a onipoténcia do desejo, quebra o labirinto de
espelhos onde se acoita a arrogancia narcisica e,
induzindo-nos a modestia, nos condena a perigosa
vertigem da liberdade. (Pellegrino, 1988, p. 100).

Este capitulo discorre sobre a leitura pellegriniana do conceito de inconsciente.

Abrange um pensamento sobre suas origens, constituicdo e funcionamento, nas suas

diferentes manifestacdes. Dentre as formacfes do inconsciente, essa pesquisa se detém,

sobretudo, na descoberta fundamental de Freud do complexo de Edipo como o centro do

psiquismo humano, das neuroses e das psicoses. Por fim, apresenta uma leitura nova de Hélio

Pellegrino no que concerne as suas reflexdes sobre as origens do inconsciente.

4.1. Inconsciente e alteridade

O conceito de inconsciente freudiano € central no pensamento de Hélio Pellegrino.

Contrap®e a sua perspectiva a concepcdo presente na psicologia do ego, que o esvazia de suas

significacbes enquanto instancia com leis proprias, centro do psiquismo e sede do desejo, em

favor de uma concepcdo adaptativa, de fortalecimento do eu e de énfase no aspecto

consciente. A primazia desse conceito estd presente em praticamente toda a sua producgéo

intelectual no campo psicanalitico e as ideias centrais em torno dela fundamentam um

parametro a partir do qual o autor vai mobilizar uma serie de temas nesse campo e em outros

campos do saber.
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Assim, na continuidade do pensamento freudiano, assim como lacaniano, insiste em
manter a concepcao do inconsciente e suas leis proprias na estruturacdo do psiquismo, bem
como a compreensao topologica do sujeito constituido por instancias em conflito, irredutiveis
umas as outras: inconsciente, pré-consciente e consciente. Também abordara as reformulacées
tedricas dessa nogdo nos conceitos do eu, supereu e isso, da segunda tdpica, sobretudo nas
anélises que desenvolve sobre os quadros esquizo-paranoides e depressivos. Contudo,
importante mencionar de saida que, a par das continuidades, um ponto central a partir do qual
marca uma leitura nova de Hélio Pellegrino esta nas suas formulaces sobre as origens do
inconsciente.

Dessa forma, para visualizar um quadro geral do que, referente a esse conceito, é
abordado nos 139 trabalhos selecionados no mapeamento de sua producéo psicanalitica, segue
uma breve descricdo panoramica das formag6es do inconsciente analisadas pelo autor. Sua
perspectiva acerca do inconsciente expressa um arcabouco tedrico sobre suas origens,
constituicdo e funcionamento, nas suas diferentes manifestagdes. Assim, dentre as formacoes
do inconsciente se detém, sobretudo, na descoberta fundamental de Freud do complexo de
Edipo como o centro do psiquismo humano, das neuroses e das psicoses.*

De modo geral, esses diferentes escritos analisam manifestagdes do inconsciente no
complexo de Edipo, de castracdo, nos lapsos, nos sonhos, nas fantasias, na formacio dos
sintomas, na arte, na literatura, na politica, na transferéncia, em posicGes tedricas, nas
instituicbes e na pratica terapéutica da ciéncia psicanalitica e sua relagdo com o0s
desenvolvimentos de outras ciéncias, nas instituicdes psicanaliticas e nas omissdes tematicas
fundamentais que esvaziam descobertas e conceitos fundadores da psicanalise.

Detalhando um pouco mais, ha uma diversidade de escritos do autor sobre a formagao
de sintomas, compreendendo que eles dependem das situacGes objetivas com 0s quais 0
sujeito lida, do grau de incorporacdo dos objetos — sobretudo nas primeiras fases do
desenvolvimento infantil — e das vérias técnicas utilizadas e das técnicas defensivas para lidar
com os objetos internos e externos; tais como as que se estruturam na histeria, na fobia, na
neurose obsessiva, na paranoia e na depressdo. Ha ainda um grande conjunto de trabalhos que
se detém na andlise da estruturacdo da posi¢do esquizoide; sobretudo no que concerne aos
processos de retraimento da libido da consciéncia para o inconsciente; a relagéo entre id, ego

e superego, nesse processo, além de muitos escritos nos quais desenvolve uma analise sobre o

9 E digno de nota pontuar que essa centralidade da escolha do autor em trabalhar com o conceito do complexo
de Edipo enquanto conceito central da psicanalise determinou a escolha da presente pesquisa em abordar esse
conceito no Gltimo capitulo.
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conflito basico presente na posicdo depressiva, 0s processos de introversdo da libido e a
funcdo da agressdo nesses processos; diferenciando os processos de agressdo primaria e
agressdo secundaria.*

Faz-se necessario também mencionar a presenca de trabalhos que discutem a
estruturacdo dos sintomas da voracidade, da violéncia, da criminalidade; de fenébmenos como
a rebeldia, o suicidio, o fetiche; dos processos psiquicos inconscientes presentes na
estruturacdo do fascismo e sua relagdo com o incesto, contrarios a resolucdo de Edipo, bem
como de outras formacdes sintomaticas da cultura, como a organizacdo de governos
autoritarios, o problema estrutural e sintoméatico dos golpes no desenvolvimento do
capitalismo no Brasil e em outros paises do capitalismo internacional e sua constituicdo
recorrente pelo mecanismo da paranoia. Neles, analisa também a caracteristica da imposi¢do
de que o outro se torne objeto especular do préprio desejo. Isso além da relacdo entre esses
mecanismos e a imposi¢do de contra revolucbes preventivas — fendmeno sintomatico e
caracteristico da ideologia burguesa e sua violéncia estrutural — e o efeito estrutural da
violéncia nesse sintoma (Transicao intransitiva, Pellegrino, n.d.-u).

Dessa forma, desenvolve nesses trabalhos uma analise sobre o grau de internalizacdo
dos objetos na formagdo dos sintomas, sobre 0Ss processos presentes no estagio de
dependéncia infantil e no estagio da diferenciacdo do objeto, além de expor a nogdo que parte
dos conflitos psiquicos, das diversas técnicas as voltas do desejo de separar-se e do medo de
separar-se do objeto — presentes na técnica fobica, obsessiva, depressiva, na atividade
persecutdria e de que modo ela se funda na relacdo objetal, nos processos de externalizacao
do objeto aceito e internalizacdo do objeto rejeitado. Articulada a essas concepgdes, também
exple a nocdo de ansiedade, abarcando a analise dos processos que constituem a ansiedade
priméaria de nadificacdo, ansiedade depressiva, ansiedade fobica e ansiedade persecutdria (A
diferenciacdo é marcada pelo fato de que ha, na dependéncia primaria, ndo apenas
identificacdo, mas incorporacao oral, Pellegrino, n.d.-c).

A partir da anélise da atividade persecutdria, por exemplo, desenvolvera uma analise
sobre 0s processos inconscientes de introjecdo de relacdo objetal ma, de transformacéo
intrapsiquica em relacdo persecutdria, de idealizacdo do objeto externo, frustracdo, decepcéo,

raiva, medo de grande perda, mobilizacdo da agresséo paranoide para o objeto e culpa (A

0 Cabe ainda mencionar que, no acervo do autor, ha também todo um conjunto de trabalhos nos quais
desenvolve reflexdes acerca da segunda topica: isso, eu e supereu; sobretudo a partir da analise dos sintomas na
posicdo esquizoide e na posicao depressiva.
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diferenciacdo é marcada pelo fato de que h&, na dependéncia primaria, ndo apenas
identificacdo, mas incorporacao oral, Pellegrino, n.d.-c).

Cabe destacar que a constituicdo de si na relacdo com o outro é a base de qualquer
analise psicanalitica. Esse é o cerne da leitura que Hélio Pellegrino faz sobre a origem do
inconsciente, da consciéncia, do pré-consciente, da linguagem e, de modo geral, do psiquismo
humano, considerando a importancia do fendmeno objetal como o fundamento da constituicdo
humana, além de reformular e acrescentar, a essa concepc¢do, a importancia da dimenséao
alteritaria irredutivel do ser humano enquanto fundamento da origem do psiquismo e suas
instancias (As premissas redutivistas sobre as quais Freud se apoiou, Pellegrino, n.d.-p).

Assim, na constelagdo dos conceitos que expressam a perspectiva psicanalitica do
autor, outros conceitos centrais se tecem em torno desse fundamento, como: a concepcao
sobre a caréncia, prematuracdo e desamparo humano, a concepcdo sobre a origem e a
constituicdo da funcdo simbolica no ser humano; os processos de incorporacdo primaria,
identificacdo indiferenciada, defesas regressivas contra a condicdo de alteridade, identificagéo
secundaria; a andlise dos elementos fundadores da identificacdo primaria, de seu abandono
para a relacdo predominante de diferenciacdo do objeto; a passagem da dependéncia infantil
para a dependéncia madura dos objetos; os processos de diferenciagdo progressiva dos
objetos, o desenvolvimento do psiquismo e as implicagdes dos processos de identificacdo na
esfera cognitiva e afetiva; a formacdo do narcisismo primario, secundario; uma concepcao
sobre o principio do prazer e o principio de realidade; uma concepcao acerca das pulsées; 0s
processos de identificacdo agregadora presentes na cultura e seu efeito estruturante; a angustia
como expressdo de um fendmeno essencialmente objetal; a funcdo da ambivaléncia; a funcao
da agressdo, da agressao diferenciada, da agressao depressiva — a partir da critica do conceito
que reduz a compreensdo da agressividade a uma compreensdo constitucional e somatica; a
funcdo da raiva; as func6es do siléncio; o fenbmeno transferencial; dentre outros conceitos da
psicanalise.

Nesse sentido, € também a partir do fundamento que atribui o psiquismo ao
desenvolvimento das relacbes objetais — e ndo & concepgdo que atribui o substrato da vida
psiquica a estrutura pulsional®?, articulado com a nogéo de recalque, que abordara a diferenca
entre 0s processos primarios e secundarios, contetdo latente e conteudo manifesto; discutindo
tanto a fertilidade da acepcdo freudiana do funcionamento do inconsciente pelos processos

primarios da condensacdo e do deslocamento, quanto a acepg¢do lacaniana, a qual concebe a

51 Essa contraposicdo marcara uma novidade, que sera cada vez mais sulcada na leitura que Hélio Pellegrino faz
da psicanalise.
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correspondéncia desses processos com 0s modelos linguisticos presentes na nogdo de
met&fora e metonimia, respectivamente (Os autores costumam centrar a diferenga, entre
Freud e Jung, a partir do conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi).

Do mesmo modo, partindo de uma concepcéo freudiana que concebe a centralidade do
inconsciente, Hélio Pellegrino privilegia uma fase de elaboracdo da teoria do recalque em
Freud — a qual considera mais fértil. Nesta, trata dos processos de repressdo e recalque em
termos “[...] de relacdo do sujeito consigo mesmo e com seu mundo” (A psicanalise
experimenta em nossos dias uma crise radical em seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-b, p. 13),
com 0s objetos externos e internos, e em termos sociais e morais — ao discutir origem da
histeria, por exemplo, contrapondo-se as interpretacbes de diregdo genética, que atribuem
centralidade da origem dos contetidos inconscientes a uma fonte somatica da pulsdo que busca
a descarga em seus representantes psiquicos.

Consequentemente, analisard a funcdo da repressdo e do recalque e sua fungdo na
estruturacdo psiquica, sempre, na relacdo entre os sentidos e as formas que ganha na
sociedade concreta. Ademais, numa revisao critica acerca da teoria da repressao e do recalque
na psicanalise, desenvolve argumentos sobre sua interpretacdo de que analisar a repressao em
termos exclusivamente individuais funciona como produto ideoldgico, na medida que
naturaliza e universaliza processos que sdo préprios da particularidade histérica do
capitalismo, desconhecendo que nessa particularidade historica “a repressdo ndo visa ao
controle dos instintos. Ela visa a manutencdo dos privilégios de classe” (Falar mais de Freud
do que de Fairbairn, mas desta maneira, falar de Fairbairn, Pellegrino, n.d.-bg, p. 15).

Solidaria a essa concepcao, desenvolverd uma leitura sobre 0s processos conscientes e,
sobretudo, inconscientes presentes no desenvolvimento e nas vicissitudes da sexualidade no
processo de intercdmbio social, pensando-a, sobretudo, a partir da nocao central do complexo
de Edipo. Parte da nocdo da marca da falta na sexualidade enquanto ndo equivalente a nocao
de genitalidade e da fertilidade da descoberta freudiana da linguagem inconsciente nas
neuroses, presente na descoberta e na teoria da sexualidade.

Por conseguinte, desenvolvendo suas reflexdes sobre o desenvolvimento da
sexualidade pré-edipica, edipica e genital, desenvolvera a analise da importancia dos

processos de interdicdo da sexualidade incestuosa para a estruturagdo psiquica e
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desenvolvimento de uma sexualidade madura, bem como da necessidade estruturante da
cultura em oferecer expressdes da sexualidade livre dos sujeitos, numa via de mao dupla.>?

Dessa forma, pensa a obra de arte, a literatura, como manifestacdo da sexualidade
livre, a servigo da alteridade e da funcéo coesiva da cultura. Centra sua analise na diferenca
entre um pacto edipico e um pacto social estruturados pela lei do temor — formando uma lei
perversa, que ndo é capaz de manter coesdo social, e um pacto pautado no discurso desejante,
na liberdade, na dissolucdo de privilégios no prazer comunitario e da comunicagdo, que
caracteriza a lei estruturante e uma estruturacdo simbélica pelo discurso desejante (O tema da
nossa mesa-redonda é sexualidade e poder, Pellegrino, n.d.-bg, par. 36).

Em vista disso, ndo naturaliza os processos de desenvolvimento da sexualidade em
concepcdes entitativas, proprias de um reducionismo ao mecanicismo libidinal e pulsional,
mas defende pensa-los a partir das suas mediacBes histdricas constitutivas, tanto no
desenvolvimento de uma sexualidade incorporadora, quanto no de uma sexualidade genital
madura. Por isso, partird de uma perspectiva que busca analisar as relagdes entre sexualidade
e lei — lei estruturante do desejo, da cultura, do pacto edipico, bem como as relacdes entre
salde e sexualidade individual e coletiva, pois interpreta que essas sdo dimensdes solidarias e
constitutivas da sexualidade em suas diferentes manifestagcdes, assim como as dimensdes
solidarias entre sexualidade coisificada, caracterizada pela represséo da sua dimensao erético-
alteritaria — o que é proprio de regimes totalitarios (O tema da nossa mesa-redonda é
sexualidade e poder, Pellegrino, n.d.-bg).

Com relacdo a essa problematica, se reporta a Reich e a sua compreensao de que 0
problema sexual é também politico, lembrando que é proprio das sociedades totalitarias a
manutencdo de sujeitos submissos, manipuldveis, bem como a repressdo da sexualidade, da
capacidade de amar, de assumir a dimensdo erdtica, de buscar a justica (O encontro
psicanalitico pode ser, fora de duvida, definido como um encontro existencial, Pellegrino,
n.d.-ax)

Nesse sentido, destaca uma descoberta fértil e importante presente na evolugédo
psicossexual da teoria da libido que é esquecida e frequentemente negada por muitas
instituicdes que distorcem a descoberta psicanalitica da tendéncia de que o desejo e a
sexualidade humana madura sejam alteritarios, equalitarios, libertarios, alo-eroticos, abertos a

esséncia e ao desejo do outro, 0 que implica o repudio a dominagdo entre 0os homens (As

52 Nesse sentido, defendera a importancia de um trabalho preventivo de lideres de profissdo na luta pelos direitos
a uma sexualidade livre da crianca, contra toda discriminagdo (Consequéncias do apoliticismo, na prética,
Pellegrino, n.d.-q).
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relacGes de excludéncia. Psicanalise e favela se excluem, Pellegrino, n.d.-q, par.7). Dessa
forma, analisard ser sintomatico o esquecimento desse aspecto libertario presente no
pensamento freudiano, com vistas a um uso ideologico da teoria para reforcar uma adesao ao
conformismo e a adaptacdo a um aspecto da cultura do capitalismo que privilegia e reforca a
noc¢édo do individualismo e do homem lobo do homem.

Logo, ndo naturaliza as vicissitudes que a sexualidade ganha, mas defende analisé-las
a partir das mediacOes historicas presentes no processo de intercambio social. Com isso,
analisara os caminhos do desenvolvimento da sexualidade no sentido da passagem pelo
Edipo, a servico da lei ou a servigco de fixacOes incestuosas — proprias dos processos de
submissdo a regimes autoritarios, ao conformismo, ao masoquismo (As relacBes de
excludéncia. Psicanalise e favela se excluem, Pellegrino, n.d.-q).

Por isso, desenvolve argumentos no sentido de analisar a solidariedade que héa entre as
dimensdes do desenvolvimento da sexualidade e a esfera politica, pois ha uma articulacéo
entre o desenvolvimento da sexualidade, processos de libertacdo, reconhecimento e aceitacdo
do outro ou processos de masoquismo, submissdo, conformismo, fixagdes incestuosas e a
adesdo a regimes totalitarios. Portanto, defende a ndo naturalizacdo dos processos de
identificacdo com autoridades séadicas e dos processos de dessublimacdo repressiva do
capitalismo que dao livre curso a uma sexualidade solitaria; que costura crueldade, sadismo e
masoquismo no campo sexual e social, além de um moralismo presente no rigido controle da
sexualidade livre de preconceitos (Marxismo e Psicandlise, dois instrumentos de
desmistificacdo, Pellegrino, n.d.-ap).

Ademais, ressalta que essa caracteristica do carater fascista pode estar em diversos
movimentos extremistas de direita e de esquerda, cuja caracteristica é uma sexualidade
pervertida que impBe uma submissdo irrefletida diante do autoritarismo irracional e de tudo o
que o ele representa a partir dos processos de identificacdo com a autoridade sadica,
internalizada, aderente a proibicdo da felicidade e da capacidade de amar, algoz de si e do
outro (Houve o recalcamento de Reich, Pellegrino, n.d.-am).

Em vista do exposto, defendera o resgate de uma andlise psicanalitica ndo subjetivista
e consequente acerca do desenvolvimento da sexualidade e da repressdo, que alcance sua
relacdo intrinseca com a dimens&o politica, com os diferentes pactos existentes na estrutura
social de qualquer cultura; sem o que a anélise dos conceitos fundamentais da psicanalise se
torna ideoldgica. Nesse sentido, analisara:

A repressdo da sexualidade, analisada em termos exclusivamente edipicos,
representa um produto ideologico destinado a escamotear uma analise consequente e
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consistente do fendbmeno da repressdo social como um todo, a servi¢co da manutengéo
de estruturas sociais injustas, violentadoras da pessoa humana e, por isso mesmo,
necessariamente repressivas. (O encontro psicanalitico pode ser, fora de duvida,
definido como um encontro existencial, Pellegrino, n.d.-ax, p. 2).

Nesse mesmo sentido, no periodo ditatorial que o Brasil enfrentou, com o uso barbaro

e recorrente da tortura contra quem se opunha ao regime, questionara a auséncia — nas
instituicGes psicanaliticas — do debate sobre o significado simbolico da tortura, apesar de ser
um problema eminentemente psicanalitico concernente aos processos de desenvolvimento da
sexualidade, crueldade e seu vinculo com o campo social (O tema dessa mesa-redonda é: a
insercdo da psicanalise no modelo capitalista, Pellegrino, n.d.-aw).

De forma analoga, contestard os sentidos de uma amnésia nas instituicdes
psicanaliticas, que ignoram as pesquisas mais férteis da Reich sobre a relacdo entre fascismo,
capitalismo, repressdo sexual e familia autoritaria. Por exemplo, no texto Houve o
recalcamento de Reich (Pellegrino, n.d.-am), o autor questiona o abandono da importante
pesquisa de Reich e da fundamental pergunta que levantara acerca do que levou os operarios a
apoiarem o fascismo. Retoma sua contribuicdo na interpretacdo do fascismo enquanto uma
doenca que néo se restringe a uma escolha politica alheia a uma constitui¢do caracteroldgica,
mas diz respeito a essa constituicdo e seu vinculo indissolivel com um sistema social que
imp0e esses tracos caracteroldgicos, intrapsiquicamente, reforcando uma direcdo social cruel
e violenta para as pulsbes sexuais primarias recalcadas. Dessa forma, entende-o como uma
expressao da imposicdo do sistema internalizada, intrapsiquicamente, na repressao da alegria,
do conhecer, da criatividade, da liberdade, da felicidade, constituindo um carater pautado
numa crueldade a partir da identificacdo com autoridades sadicas, carater que € expressao da
“[...] irracionalidade organizada, € o sadismo armado, € a impossibilidade de pensar e de viver
dialeticamente” (Houve o recalcamento de Reich, Pellegrino, n.d.-am) nas diferentes
dimensdes da vida.

Pellegrino afirma a importancia dessas pesquisas de Reich para a psicandlise e para a
compreensdo de que a aceitacdo da interdicdo do incesto vincula-se ao direito do ser humano
a liberdade do desejo. Menciona ainda outra contribuicdo dos estudos de Reich sobre a funcéo
social da familia autoritaria, patriarcal, repressiva, usina inesgotavel de fixacao, de culpa e de
medo. Analisa a relacdo entre estruturacdo da familia que opera sob essas acdes e sentimentos
e a funcéo de servir ao fascismo, ao invés da resolucdo de Edipo; ou, no maximo, torna-se
fonte de uma rebeldia ndo libertéaria, expressa na luta contra um tirano, contudo, sob sua
mesma ldgica e correndo o risco de transformar-se no opressor (Houve o recalcamento de

Reich, Pellegrino, n.d.-am).
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Assim, em seus trabalhos, percebe-se que o autor parte do conceito de inconsciente
para pensar a propria psicanalise, as instituicdes psicanaliticas — nas omissfes tematicas
fundamentais que esquecem descobertas fundadoras da psicanalise, bem como a
epistemologia da psicanalise — tema que considera fundamental.

Para o leitor, pode haver um estranhamento ao se deparar com o fato de que a
discussdo do conceito de inconsciente passa, para Pellegrino, necessariamente por uma
discussdo epistemologica, pois € um tema que raramente é objeto de uma analise
sistematizada nesse campo. Contudo, é importante compreender que a consciéncia dos limites
da razdo humana levou o autor a pensar sobre as raizes epistemoldgicas da psicanalise,
tirando-as do terreno do inconsciente, com vistas a se pensar na articulagéo entre perspectiva
teorica, préatica terapéutica e projetos de sociedade que elas necessariamente encampam. Isso
o leva a defender que essa é uma tarefa sem termo e basilar, que deve ser empreendida sempre
no desenvolvimento de qualquer ciéncia.>®

Assim, a preocupagdo com as origens epistemoldgicas de um campo da ciéncia é uma
constante em seu pensamento e caracteriza uma parte central da producdo de seus escritos,
sobretudo num primeiro periodo, da década de 1950 a 1970. H& uma passagem em que ele
ilustra a preocupagdo constante em seus textos em refletir sobre a articulagdo entre as
concepcOes ou esvaziamentos tedricos nos revisionismos da psicandlise, suas formas de
praticad-la e a necessaria relacdo com projetos de sociedade com o0s quais contribui para
fortalecer e/ou para transformar. Nesse sentido, ndo tem duvidas de que: “A noticia que temos
da cor das lentes do nosso 6culo vai torna-las menos preconceituosas — ou mais descoloridas.
Todo conhecimento implica, necessariamente, um par de 6culos.” (Pellegrino, 1888, p. 66).

Nesse esforco, defendera a necessidade da desconstrugdo da ideia ideoldgica de torre
da ciéncia apartada da realidade social, fundada na neutralidade, bem como a necessidade de
desconstrucdo do racionalismo classico e da filosofia positivista unitaria que sustenta o
capitalismo com pretensdo do saber absoluto, neutro; voltado para o controle, dominacdo e
adaptacdo do ser humano. Partindo da compreensdo da caracteristica limitada da razao
humana, defenderd a necessaria reflexdo critica sobre o surgimento e desenvolvimento dos
paradigmas de ciéncia, seus fundamentos, pressupostos, principios epistemoldgicos, 0s

desdobramentos das crises das ciéncias, seus compromissos histéricos, politicos e a necessaria

53 Ao mesmo tempo, ele n&o é o Gnico autor a fazer isso e se valeu de trabalhos de outros autores que pensam a
ndo neutralidade, a ndo naturalizagdo da constituicdo da ciéncia, mas sua constituicdo histérica; perspectiva
contréria ao positivismo e racionalismo dominantes, que encampam projetos de sociedades aderentes ao
adaptacionismo, a ideologia da neutralidade e a manutencao da dominagéo de classe.
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desconstrucdo do fracassado orgulho positivista e racionalista enquanto Unico modelo de
ciéncia. Nesse sentido, diré:

A exigéncia — consciente ou ndo — de ser Deus, perfeito e onipotente, acarreta
sempre um agudo ddio e desprezo pela condicdo humana. E essa posicao filosofica do
pensador absurdo, descrita por Camus no Mito de Sisifo. O pensador absurdo rejeita a
razdo humana, limitada e imperfeita, bem como a suprema injdria de uma morte
possivel. Com isto, confessa sua arrogancia e a noticia da monstruosa impaciéncia que
0 corrdi, cuja raiz € o sentimento de impoténcia, filha do isolamento. (Pellegrino,
1888, p. 66).

Com efeito, esse esforco em tornar clara a epistemologia que parte da ciéncia, a partir

de um debate amplo e critico, perpassa a totalidade dos trabalhos do autor que expressam, de
saida, uma relacdo entre as escolhas tedricas, visdo de homem, projetos politicos de sociedade
e suas implicacdes nas diferentes esferas da vida, formando uma teia complexa. Ou seja, esses
elementos se articulam numa totalidade indissoltvel. Fica evidente, assim, que a alteridade
assumida se posiciona; isto é, a importancia de a pessoa que parte de uma posicao teorica e
cientifica ter clareza e refletir criticamente acerca dos fundamentos, paradigmas, pressupostos,
divergéncias tedricas e suas implicacdes na pratica e nos projetos de sociedade que assume,
enquanto uma tarefa fundamental a partir da qual se assume a liberdade e responsabilidade
tedrica, pratica e politica pelas proprias posicoes. Para ele:

E, por que, em primeiro lugar, o tema na aparéncia tdo disjuntivo: a psicanalise
em crise? Em verdade, disjuntivas sdo nossas intolerantes mesquinhezas, cujas raizes
se constituem de inconsciéncia ndo lavrada — ndo resgatada — pela luz de Logos. Se
relutarmos em nascer, refugando o risco e a responsabilidade de posicdes proprias,
precisaremos obscurecer e, mesmo, denegrir quaisquer discordancias que afirmem a
existéncia do Outro, centrado em sua autonomia. A alteridade assumida me posiciona,
fundado em mim mesmo. Se prefiro — ou preciso — ser epigono, seguidor — ou sectario
— de quem quer que seja, tento, em verdade, abrir mdo de mim para dissolver-me
numa simbiose indiferenciadora que me dispense do risco, da angustia e da honra de
uma auténtica existéncia. A crise da psicanalise, na medida que demarca,
generosamente, confrontos e contrastes, longe de separar os que a debatem, junta-os.
(Pellegrino, 1974b, p. 8-9).

Em face do panorama exposto, é notavel que o conjunto dos 139 trabalhos expressa

uma amplitude de andlises do autor acerca das formacgdes do inconsciente, ao ponto de se
poder afirmar que uma pesquisa inteira poderia se deter no conceito de inconsciente na
producdo psicanalitica de Heélio Pellegrino. Diante dessa constatacdo, € importante fazer a
ressalva de que uma andlise como essa esta além das minhas capacidades nos limites do
objetivo desta tese e que, portanto, essa pesquisa ndo pretende ser exaustiva com relagdo a
cada uma das formacdes do inconsciente abordadas; mas se detera, nas paginas seguintes,
num esfor¢o de sintetizar as ideias centrais que perpassam 0 pensamento do autor acerca

dessas diferentes formacOes. Interessa para a presente pesquisa discorrer sobre as
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continuidades e rupturas do pensamento do autor acerca do conceito de inconsciente com

relagdo ao seu desenvolvimento na ciéncia psicanalitica.

4.2. Descoberta do inconsciente e as repercussdes da concepc¢do do sujeito constituido

por instéancias em conflito

Uma ideia central no pensamento de Hélio Pellegrino acerca da importancia do
conceito de inconsciente € o destaque da revolucdo copernicana operada por Freud na ciéncia,
com a descoberta do sujeito constituido por trés instancias em conflito: inconsciente, pré-
consciente e consciente; heterogéneas e irredutiveis umas as outras, cada uma com suas leis
de funcionamento. Além de inverter o corte epistemoldgico que concebia a centralidade do
sujeito constituido pela consciéncia e descobrir a centralidade do inconsciente na constituicdo
psiquica, expressa com sua linguagem, em diferentes manifestacbes — como nos sintomas—,
um esforco que caracteriza o trabalho psicanalitico (Complexos inconscientes: representacées
psiquicas afetivamente carregadas, Pellegrino, n.d.-t). Assim, de forma recorrente, trabalhara
as implicacbes dessa descoberta no campo cientifico, epistemologico e no processo
terapéutico.

Inicialmente, cabe mencionar que a descoberta do sujeito constituido por trés
instdncias, com suas leis proprias, em conflito, quebra a nogcdo do papel unificador e
unidimensional dos conceitos presentes no positivismo. Faz ver a presenca do conflito na
constituicdo psiquica e que o “[...] inconsciente é o centro do sistema solar — ndo a
consciéncia.” (Pellegrino, 1976b, p. 4), ao contrario da suposta homogeneizacdo que
preconiza a constituicdo psiquica pela consciéncia.

Além do que essa descoberta inaugura um corte epistemoldgico que da importancia a
compreensdo do psiquismo enquanto totalidade e que é preciso apreendé-la em sua
complexidade, em suas contradi¢fes constitutivas que se expressam nos diferentes registros;
perspectiva contraria a ideia de uma unidade originaria do psiquismo humano conforme as
leis imutaveis das ciéncias naturais.

Igualmente, Hélio Pellegrino (Algumas coisas que direi hoje, terei que repeti-las
amanhd, n.d.-a) identifica que essa descoberta cientifica radical da psicanalise, assim como a
descoberta de Marx da luta de classes — negada pela forma filos6fica do positivismo, séo
incompativeis com a ideologia burguesa, pois esta tem interesse em manter o encobrimento
dessas verdades e em ocultar a injustica da estrutura social que da origem aos seus privilégios

— justo porgue ha consequéncias libertadoras em des-cobrir essas verdades. Além do que, o
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faz a partir de uma perspectiva abstrata e unitaria do sujeito e da sociedade. Em decorréncia
dessa negacdo e da tentativa de compatibiliza-las, o autor ir& discutir as resisténcias a essas
descobertas pelo reformismo do marxismo e pelo reformismo da psicanalise americana,
identificando que, ao longo da historia:

A resisténcia das construcBes ideoldgicas burguesas contra 0 marxismo e a
psicanalise foram enormes. A principio, ambas ciéncias foram negadas, e a elas nédo se
deu qualquer crédito nos arraiais do conhecimento académico. Com o passar do
tempo, as verdades do marxismo e da psicanalise ndo puderam mais ser ignoradas. Na
impossibilidade de negé-las, foram recuperadas pela ciéncia oficial, ndo sem antes
Ihes serem feitos a barba e os bigodes. (Algumas coisas que direi hoje, terei que
repeti-las amanhd, n.d.-a, p. 5-6).

Dessa forma, articula essa analise com a discussdo presente no artigo de Althusser

sobre o reformismo em Marx e Freud, analisando que os conceitos sdo esvaziados de sua
concretude histdrica e de sua contradicdo por uma teorizacdo mecanica, abstrata, homogénea,
supostamente neutra e apolitica. Novamente, a consciéncia e seu papel de unificacdo, de
adaptacdo e de normalizacdo séo reforcados pelo corte epistemolégico da unificacdo presente
no reformismo da psicanalise norte-americana (Algumas coisas que direi hoje, terei que
repeti-las amanha, n.d.-a). Em sua leitura: “Este corte epistemoldgico foi recuperado pelo
reformismo da psicanalise americana, que fez da ciéncia inveterada por Freud uma espécie de
psicologia do ego, na qual o inconsciente é uma forma de consciéncia enterrada, ou
consciéncia dos pordes.” (Algumas coisas que direi hoje, terei que repeti-las amanha, n.d.-a,
p. 10).

Essa escolha implica um processo de encobrimento da realidade, a reafirmacdo do
status quo proéprio da ideologia da classe dominante e uma perspectiva adaptativista e neutra,
contréaria as descobertas freudianas mais radicais. Defende que o poder que caracteriza o
método e a praxis cientifica da psicanalise e do marxismo, em esséncia, é o de desmistificacao
e de negatividade critica, enquanto efeitos que permitem ao sujeito se diferenciar e poder
emergir como tal. Isto &, negar a sua instrumentalizacdo, indiferenciacdo e sua objetificacdo
préprias do capitalismo e poder se desenvolver em sua alteridade, no interesse comunitario.

Essa concepcdo ndo é nada secundaria, mas central na acepcdo que Helio Pellegrino
tem da psicanalise enquanto praxis cientifica que nega a negacdo humana, assim como nega
os processos de indiferenciacdo e de objetificacio proprios do capitalismo.>* Com relagdo a

esse aspecto, em primeiro lugar, a concepcao de sujeito da qual parte pode ser assim descrita:

54 Essa acepcao esta presente desde um dos seus textos publicados mais antigos, como na apresentacéo do livro
Psicanalise em crise, de 1974, até nos textos nos quais desenvolve uma discussdo do método da psicandlise e do
marxismo, nos escritos a partir da década de 1980, que estdo abrigados na FCRB.
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“O sujeito ¢, inicialmente, em seus pisos fundadores, o fato de ele ndo ser o seu objeto. Ao
assumir essa negatividade, o sujeito se pde e se contrapde ao objeto e, nesta medida, emerge e
se diferencia como sujeito.” (Marxismo e Psicanalise, dois instrumentos de desmistificacao,
Pellegrino, n.d.-ap, p. 19). Nesse sentido, o objetivo da psicanalise ndo se confunde com uma
tarefa de homogeneizacdo, objetificacdo ou a reforgar processos de dependéncia mutiladora;
pelo contrario:

O alvo da psicanalise consiste em restituir ao sujeito o seu poder de
negatividade, que o funda como sujeito. A constru¢do da possibilidade de uma
perspectiva reparadora, capaz de dissolver e negar — identificacdes e situacBes que
atentam contra a identidade propria — eis o objetivo do trabalho psicanalitico.
(Marxismo e Psicanalise, dois instrumentos de desmistificacéo, Pellegrino, n.d.-ap, p.
18).

Nesse sentido, negar a negacdo do sujeito, isto é, negar-se a ser objeto, implica

assumir-se enquanto alteridade, assim como reconhecer 0 outro enquanto outro, na sua
alteridade e, nessa relacdo, poder emergir enquanto sujeito. Isto é: “Nao sou o objeto e, na
medida em que ndo o sou, fago-o ser como objeto e, na medida em que o objeto é, pelo poder
de minha negatividade passo a ser o sujeito que sou.” (Marxismo e Psicanalise, dois
instrumentos de desmistificacdo, Pellegrino, n.d.-ap, p. 22-23). Portanto, é uma atividade que
ndo reprime os processos erdticos, essencialmente humanos, de assunc¢do do diferente em si e
no outro; por isso é uma atividade subversiva contréria ao capitalismo antierético —
caracteristico do livre curso de uma sexualidade coisificada, pois: “Eros respeita o parceiro,
com-sente na sua existéncia, fa-lo existir numa primazia doadora de ser que é, a0 mesmo
tempo, assuncdo de ser proprio, através da felicidade e do gozo do Outro.” (Marxismo e
Psicanalise, dois instrumentos de desmistificacdo, Pellegrino, n.d.-ap, p. 14). Dessa forma,
ressaltara que a capacidade alteritaria € uma caracteristica essencialmente humana articulada
com sua funcéo erdtica, pois:

Eros — 0 que une, o que integra, o que solidariza os seres humanos na sua mais
intima e concreta realidade, o que reparte alegria e gozo, o que dissolve privilégios e
hierarquias no prazer comunitario e comunicado — este é o principio da subversdo
revolucionaria, o patrono das transformagdes radicais a servi¢co do homem. (Marxismo
e Psicanalise, dois instrumentos de desmistificacdo, Pellegrino, n.d.-ap, p. 13-14).
Essa posicéo perspectivadora e separadora, que nega a imposicao da indiferenciacao, €

contraria a dominagdo entre classes que existe na estrutura social do capitalismo, pois:

O sistema de dominacdo imperante e vigente busca por todos 0os meios castrar,
no ser humano, seu poder de negatividade. Se sou outro, com relagdo ao sistema, ndo
estou dissolvido e integrado nele, ganho a possibilidade de vé-lo de fora, isto é, com
uma determinagdo critica que ir4 desmascarar e desmistificar tudo aquilo que, no
sistema, me nega em minha humanidade. (Marxismo e Psicandlise, dois instrumentos
de desmistificagéo, Pellegrino, n.d.-ap, p. 23-24).
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Dessa forma, ndo é um trabalho no sentido de naturalizar as catéstrofes sociais
presentes na estrutura de dominacdo constitutiva da desigualdade social, mas implica uma
perspectiva reparadora que permite ao sujeito lidar com as contradi¢des internas e externas,
numa escala psiquica; processo similar a essa mesma busca do marxismo na esfera
econdmica:

[...] Na verdade, ambas se debrugcam sobre o humano, com o objetivo de torna-
lo mais inteligivel. O marxismo procura por detras das ideologias, sistemas,
instituicdes o movimento real da sociedade, a dialética da luta pela qual os homens
buscam construir sua liberdade. O marxismo é, em ultima anélise, uma formidavel
teoria da alienacdo humana, cujas origens se enraizam no campo do econémico. A
psicanalise, por seu termo, busca compreender, no homem, aquilo que, em nivel
psicolégico, € capaz de aliena-lo de sua liberdade [...]. O marxismo busca tornar
conscientes as forcas revolucionarias da sociedade, de modo a permitir-lhes assumir
um projeto de transformagdo de sociedade, com vias a uma desalienagdo do ser
humano: aumento de sua area de liberdade. [...].

O mesmo, em escala psicolégica, pretende a psicanélise. Ela visa a permitir
que o ser humano assuma, contra as forcas internas que o mantém alienado, a autoria
de si mesmo, isto é: do seu auténtico projeto existencial [...] A patologia psicoldgica é
insepardvel da patologia social. Um mundo inumano, movido por um sistema
inumano — o modo capitalista de produgdo — s6 pode gerar inumanidade, doenga,
alienacdo. (Como se constitui uma ciéncia, Pellegrino, n.d.-f, p. 1-2-3, grifos do
autor).

Corresponde a essa acepcdo o valor dado a psicanalise engquanto instrumento de

desmistificacdo que se esforca por se valer da ciéncia do inconsciente, com sua linguagem
significavel e: “Decorre dai que o esfor¢o psicanalitico consiste em transformar uma ciéncia —
a do inconsciente — numa tomada de consciéncia, pessoal e existencial, daquelas verdades que
constituem o campo, hoje alargado e enriquecido, da descoberta freudiana original.”
(Pellegrino, 1974b, p. 7). Contudo, para ele, a tarefa de trazer a consciéncia 0s conteldos
inconscientes é absolutamente divergente da acepcdo presente na psicologia do ego,
conformista e adaptativista norte-americana:

Esta consciéncia, encarnada e buscada, ndo se confunde, por sua vez, com a
falsa consciéncia, meramente adaptativa e normalizadora, que pretende do ser
humano, como exigéncia reificante e alienante, que ele desista de seu discurso,
peculiar e original, para tornar-se o repetidor automatico de textos — e contextos — que
Ihes sdo impostos, e o transcendem. (Pellegrino, 1974b, p. 7).

Nesse sentido, nota-se que a relacdo entre autonomia e liberdade nao se confunde com

uma nocdo individualista e subjetivista da constituicdo do sujeito e da consciéncia pautada
numa afirmacdo dos processos do individualismo e do isolamento do individuo; pelo
contrério, essa relacdo ndo pode ser compreendida fora da relagdo alteritaria e comunitaria

com o0 outro, pois esta é a condi¢cdo fundamental da origem do psiquismo, conforme destaca:
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Nos dias que correm, a espécie de consciéncia que se arroga a virtude de um
saber sem critica e sem duavida, a respeito de si propria e do mundo, descai
inevitavelmente e se transforma em ideologia ou — 0 que d& no mesmo — num esfor¢o
de falsa racionalidade de falso conhecimento, sob cujo veu encobridor se ocultam
todas aquelas forcas que pretendem negar no homem sua dignidade, autonomia e
liberdade. Consciéncia é apropriacdo de si mesmo, — e da propria ipseidade — através
de uma abertura alteritaria ao ndo si mesmo, ao ser outro por cuja mediagcdo nos
fundamos em nossa ipseidade. A consciéncia, por conseguinte, sera tanto mais
diferenciada e auténtica quanto mais profunda e ampla for a abertura alteritaria que a
funda. Isso implica afirmar que a consciéncia é consubstancial ao esfor¢co gradativo
para ver, em profundidade, amplitude e objetividade, o rosto do mundo e do Outro.
Este esforco, por sua vez, estrutura a perspectivacao separadora que faz de nos seres
nascidos e diferenciados, capazes de nos defrontarmos com o mundo e com o Outro,
aptos, nesta medida, a consentir na existéncia do mundo e do Outro. (Pellegrino,
1974b, p. 8).

Essa citacdo expressa uma caracteristica marcante da leitura pellegriniana da

psicanalise, que afirma a relagcdo indissoltvel entre a ciéncia psicanalitica e o que concebe
como ética da alteridade que a constitui. Nesse sentido, a concepc¢do acerca da origem do
psiquismo, da consciéncia e do inconsciente é inconcebivel enquanto originada de forma
abstrata ou entitativa, na qual se cogita a possibilidade da origem do psiquismo por um sujeito
ou um ente isolado e abstrato, fora da relacdo com o outro. Pelo contréario, a relacdo com o
outro é central para se descobrir como essas instancias se fundam, se constituem e se
desenvolvem, assim como se origina a funcdo simbdlica, eminentemente humana.

Em suma, vale mencionar que Hélio Pellegrino concebe o objeto de estudo que é o ser
humano de ordem radicalmente diferente do objeto de estudo das ciéncias naturais,
estruturado como ser de linguagem, pelas instancias do inconsciente, do pré-consciente e da
consciéncia — irredutiveis uma a outra; formado pela capacidade de criacdo artistica, de
transformacdo ou manutencgéo da sociedade. Essa perspectiva passa por uma leitura particular
de Hélio Pellegrino que concebe a origem desses fendmenos psiquicos na relacdo do sujeito
com o outro, com o mundo e a partir da qualidade humana irredutivel de sua dimensdo
alteritaria. Essa concepcdo inaugura uma leitura particular do autor, marcada por
continuidades e rupturas com relacdo as formulagbes presentes na historia do
desenvolvimento da psicanalise acerca das origens do inconsciente, que serdo abordadas a

sequir.

4.3. Origens das formacgdes do inconsciente
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Escolhe-se sintetizar as continuidades e rupturas entre o pensamento psicanalitico de
Hélio Pellegrino e os principais tedricos desse tema na evolucdo da psicanalise, aos quais 0
autor se reporta, para discutir a sua concepcao acerca das origens do inconsciente.

Em primeiro lugar, ha uma continuidade fundamental entre a perspectiva do autor e a
concepgdo freudiana de que o inconsciente se constitui como o centro da vida psiquica, a
partir do qual emerge a consciéncia; instancias heterogéneas que passam a constituir o
psiquismo humano: “Consciéncia — Inconsciente: duas provincias — dois mundos — exigindo
duplo passaporte. A consciéncia e 0 inconsciente tém leis préprias, codigo proprio e
autonomia de funcionamento.” (Consciéncia — Inconsciente, Pellegrino, n.d.-u, p. 1).

Ademais, reconhece em Freud um descobridor de continentes novos por romper com a
concepcao dominante por muitos séculos que reduz o homem ao cogito cartesiano, ao ego, a
consciéncia e que ndo considerava as formacgdes do inconsciente objeto de estudo da ciéncia,
quica os fendmenos psiquicos, mas considerava-o lixo. Com essa quebra do cogito cartesiano,
com a inversdo e revolugdo conceitual operada por Freud, o inconsciente ndo s6 passa a ter
estatuto de fendmeno psiquico, mas: “Mais ainda: € no inconsciente, sede do desejo, que se
modela o destino humano.” (Consciéncia — Inconsciente, Pellegrino, n.d.-u, p. 1).

Dessa maneira, em continuidade com o pensamento freudiano, Pellegrino afirmara que
a psicandlise é uma ciéncia movida pela paixao pelo conhecimento do inconsciente humano e
pelo esforco de descobri-lo nas suas manifestagdes e de significa-lo. Dessa forma, dira:

A descoberta do inconsciente, do complexo de Edipo, da castracdo, a
possibilidade de fazer dos sintomas, dos lapsos, do material onirico, enfim, do
discurso do inconsciente um significante capaz de render-se a paixao do significavel e,
portanto, ao significado, é aventura sua, que mudou a face do homem - sua
identidade. (Complexos inconscientes: representacdes psiquicas afetivamente
carregadas, Pellegrino, n.d.-t, p. 5).

Um outro aspecto de continuidade, que considera fundamental e no qual o autor radica

a sua origem em Freud, Jung e Lacan, estd no fato de esses autores levarem as ultimas
consequéncias um aspecto radical acerca do conceito de inconsciente como ndo sendo mera
extensdo da consciéncia, ou uma parte oculta da mesma, e que ndo mais equivale psiquismo a
consciéncia, mas considera o inconsciente como a instancia central da constituicdo do
psiquismo, do destino humano e da estruturacdo do ser humano pela linguagem (Quem fala de
psicanalise e Jung fala de Freud e Jung, Pellegrino, n.d.-bg). Para o autor, esses teoricos, que
sdo 0s maiores representantes dessas verdades na psicanalise,

[...] sabem que o ser humano é consciéncia e inconsciente. Sabem, por outro
lado, que o campo da consciéncia emerge do inconsciente, como parte visivel de um
imenso territério submerso. [...]. E de Jung a imagem: a consciéncia se assemelha ao
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pico de um iceberg, cuja extensdo empalidece diante da massa mergulhada no mar.
(Quem fala de psicanalise e Jung fala de Freud e Jung, Pellegrino, n.d.-bg, p. 2).
Outro aspecto fundamental de continuidade e ruptura entre as suas concepgdes acerca

da origem e constituicdo do inconsciente esta em considera-lo supraindividual e que vai além
dos limites do conteudo recalcado presente na historia individual, isto é:

O inconsciente freudiano estd longe de constituir-se apenas dos materiais
recalcados, decorrentes de experiéncia individual. Ele se funda a partir de uma
primeira expressao psiquica dos instintos, enraizados, por um lado, no soma e, por
outro, adquirido no ID uma primeira expressdo psiquica, ndo diretamente [...]. Isto
significa que o inconsciente freudiano é originariamente filogenético, supraindividual,
implicando uma heranga arcaica, uma vez que os instintos ndo podem ser avaliados em
termos de aquisicdo individual. (Os autores costumam centrar a diferenca, entre
Freud e Jung, a partir do conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi, p. 9-10).

Essa citacdo sintetiza tanto uma continuidade quanto uma ruptura de Hélio Pellegrino

com respeito ao cerne dessa analise sobre as origens do inconsciente. A continuidade esti em
atribuir a leitura de Freud, Jung e Lacan a descoberta da dimensdo supraindividual do
inconsciente e a ruptura central estd em articular a origem dessa instancia — bem como da
consciéncia — a um substrato somatico. Esmiucando, expressara a importancia da dimenséo
supraindividual do inconsciente e atribuird a Freud a descoberta fundamental do complexo de
Edipo como o centro do psiquismo, das neuroses e da psicose (Os autores costumam centrar
a diferenca, entre Freud e Jung, a partir do conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi).

Para o autor, a mesma concepcdo da dimensdo supraindividual do inconsciente
continua presente em Jung, sobretudo no conceito de inconsciente coletivo e no conceito de
arquétipos. Nesse ponto, interpreta que ha uma continuidade substantiva entre o conceito de
inconsciente em Freud e o conceito de inconsciente coletivo em Jung e nos faz refletir até que
ponto essas divergéncias foram determinadas pelos conflitos emocionais entre Freud e Jung,
mas que nao conseguiram ser expressas como uma divergéncia tedrica substantiva entre as
principais nocles psicanaliticas desenvolvidas pelos autores, por mais que exista uma
criatividade e genialidade, a seu ver, nas reformulacdes de Jung. (Os autores costumam
centrar a diferenca, entre Freud e Jung, a partir do conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-
bi).

Dois argumentos sdo centrais em sua analise de que ha uma continuidade substantiva
entre ambos. O primeiro diz respeito a dimenséo supraindividual do inconsciente, que Jung e
tantos autores buscam enfatizar para marcar a diferenca entre a sua concepcao de inconsciente
coletivo e a de Freud, mas que Hélio Pellegrino contrapde:

Ora, ndo ha nada mais arquetipico, filogenetico, primordial, do que a estrutura
edipica [...]. A estrutura do Edipo nos transcende, infinitamente, embora tenhamos que
repeti-la, integra-la ou adoecermos dela, em nossas vidas individuais [...] pois marca o
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advento da vida social e da ordem simbdlica, isto é: o advento da humanidade do
homem. (Complexos inconscientes: representacbes psiquicas afetivamente
carregadas, Pellegrino, n.d.-t, p. 4).

[...] O Edipo marca o advento da mediagdo, isto é: o surgimento da juncéo
simbolica, que € o centro, a esséncia da condi¢do humana. ‘O homem ¢ um animal
simbdlico’, segundo a definicdo de Carrier. O Edipo sagra — consagra — crisma a
separacdo da mae. [..] (Complexos inconscientes: representacdes psiquicas
afetivamente carregadas, Pellegrino, n.d.-t, p. 5).

Outro argumento que, para o autor, demonstra uma continuidade substantiva entre

Freud e Jung esta em ambos conceberem a origem do inconsciente ancorado no soma. Se,
para o inventor da psicanalise, o inconsciente se funda a partir da energia pulsional, cuja base
somatica gera efeitos psiquicos ao nivel de representacdes inconscientes, isso implica que:

O aspecto psiquico dos instintos s6 € conhecido, portanto, para Freud, a partir
dos efeitos estruturantes gerados, nas representacdes psiquicas, pelas catexis
instintivas das quais ficam essas representacdes investidas. Esses efeitos, por sua vez,
se subordinam ao interrogo dinamico de trés instancias psiquicas (EGO, ID,
SUPEREGO). (Os autores costumam centrar a diferenca, entre Freud e Jung, a partir
do conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi, p. 8).

Aqui, Freud expressara a dificuldade de uma definigcdo precisa do que seja a pulsao,

reconhecendo a opacidade da teoria das pulsbes e atribuindo essa imprecisdo a propria
caracteristica da pulsdo, da qual s6 temos noticia a partir das suas manifestacbes em
representacdes psiquicas cuja origem estd numa carga energética (Roudinesco & Plon, 1998).
Hélio Pellegrino constatarda a mesma dificuldade na definicdo de arquétipos, por Jung,
identificando que: “E extremamente dificil, sendo impossivel, uma defini¢do precisa do que
sejam os arquétipos.” (Quem fala de psicanalise e Jung fala de Freud e Jung, Pellegrino, n.d.-
bg, p. 2). Contudo, ha uma correspondéncia entre a definicdo substantiva presente no conceito
de pulséo e no conceito de arquétipo, de Jung: “Os arquétipos — tanto quanto os instintos
freudianos — se manifestam através desses efeitos. De sua energia psiquica. De sua energia
psiquica brotam os simbolos, os mitos, as imagens primordiais, 0os rendimentos espirituais
para os quais tende o ser humano.” (Os autores costumam centrar a diferenca, entre Freud e
Jung, a partir do conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi, p. 9).

Da mesma forma, reconhecera em Lacan a continuidade dessa acep¢do da dimenséo
suprapessoal do inconsciente, o qual enfatiza sua atribuicdo a Freud como precursor do
algoritmo linguistico estruturalista do homem ser constituido como linguagem, ou seja, a
linguagem ser sua propria esséncia. Com relagdo a essa asser¢do, cabe mencionar que essa
descoberta e a fertilidade de seus desdobramentos estardo presentes na concepc¢do que Hélio
Pellegrino desenvolve do inicio ao fim, ressaltando que:

Hoje, nos nossos dias, quando a linguistica estrutural se torna um modelo
privilegiado para a abordagem dos problemas humanos, Jacques Lacan constroi uma
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leitura monumental do texto freudiano, a partir de um modelo estruturalista. Freud é
redescoberto, inclusive, como precursor do célebre algoritmo saussuriano, constitutivo
do signo linguistico. O inconsciente — e Lacan o demonstra — é estruturado como
linguagem. E Freud, sem dizé-lo explicitamente, permite uma leitura desse tipo. (Os
autores costumam centrar a diferenca, entre Freud e Jung, a partir do conceito de
inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi, p. 4).

Portanto, reconhece a dimensdo supraindividual do inconsciente nessa acepcdo de

Lacan — o que marca um aspecto fundamental de continuidade entre a perspectiva de
Pellegrino e de Lacan acerca do inconsciente, com a ressalva de que Hélio Pellegrino ira
romper com um aspecto da concepcao presente em Lacan. Em ruptura com o pensamento de
Freud, Jung e Lacan, Pellegrino ndo atribui a origem dos fendmenos inconscientes a uma base
somatica e ndo considera o conceito de pulsdo fundamental para a compreensdo da origem
dessa instancia. Assim, reconhece que:

Jacques Lacan, com sua leitura estruturalista de Freud, demonstrou que o
inconsciente freudiano é estruturado como linguagem. Isto significa que a estrutura
pulsional do ID, o estruturar as representacdes inconscientes, o faz segundo modelos
linguisticos, utilizando, fundamentalmente, duas linguas de retérica — a metafora e a
metonimia, que correspondem a condensacdo e aos deslocamentos, descritos por
Freud. (Os autores costumam centrar a diferenca, entre Freud e Jung, a partir do
conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi, p. 9-10).

Para Pellegrino, os conceitos se complexificam ao ponto de se atribuir o carater

supraindividual do inconsciente as pulsdes e ndo mais restringindo-os ao campo dos
conteudos recalcados advindos da experiéncia individual, pois:

[...] se se demonstra que as pulsdes freudianas sdo dotadas de atributos
retoricos, isto €, linguisticos, decorre dai que elas ganham, por esta causa, mais uma
dimensédo supraindividual. A estrutura profunda da linguagem é tdo velha quanto o
préprio homem, j& que ndo existe condicdo humana sem linguagem. (Os autores
costumam centrar a diferenca, entre Freud e Jung, a partir do conceito de
inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi, p. 10).

Portanto, o conceito de pulsdo ganha uma centralidade para concepcdo acerca da

origem do psiquismo, do inconsciente e de sua estrutura gramatical, linguistica, filogenética,
fundadora de inimeros enunciados. Conforme o exposto, Hélio Pellegrino identificara a
continuidade dessa concepcdo ndo sé em Freud, Jung, Lacan, bem como em Melanie Klein,
pois, a seu ver:

Tanto para Freud, quanto para Jung, ou Melanie Klein, os instintos séo sempre
representados, mediatizados, no campo do psiquismo, através de fantasias
inconscientes, de imagens arquetipicas, de simbolos, mitos, fantasias, etc. Os instintos,
nessa medida, ganham uma dimensdo semioética, isto €, inscrevem-se na ordem da
linguagem. (Os autores costumam centrar a diferencga, entre Freud e Jung, a partir do
conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi, p. 16).

Nesse ponto, Hélio Pellegrino rompe com a concepcdo que atribui a origem do

inconsciente a pulsdo, isto é, a concep¢do que atribui a uma base somatica ou uma carga
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energeética a origem das representacfes psiquicas. Para ele, em Gltima instancia, indicar a base
constitucional do inconsciente € retirar todo o alcance mais radical da descoberta freudiana do
inconsciente. Por isso, ele radicaliza esta descoberta e redimensiona essa articulacéo,
invertendo e inaugurando, nesse ponto, uma nova formulacdo sobre as origens do
inconsciente e uma reformulagéo epistemoldgica que considera da maior importancia:

H&, aqui, um problema extraordinariamente importante. Os trés grandes
atribuem ao instinto uma dimensdo semidtica, ou linguistica. Isto é proprio? Ou
estardo eles incorrendo numa impropriedade epistemoldgica? [...] Creio que sim. Se 0s
instintos tivessem uma dimensdo semioética, ou linguistica, os animais falariam, ou
produziriam imagens arquetipicas, lendas, mitos, religides, poesia e prosa. [...]. (Os
autores costumam centrar a diferenca, entre Freud e Jung, a partir do conceito de
inconsciente, Pellegrino, n.d.-bi, p. 16).

A meu ver, nesse ponto, o autor opera uma mudanca epistemoldgica da psicanalise

analoga a que a psicologia sdcio-historica de Vigotski opera frente a concepgdo acerca do
desenvolvimento psicogenético de Piaget. Ou seja, da mesma forma que Vigotski (2000) ir4
se contrapor ao postulado de que o desenvolvimento é pré-requisito da aprendizagem,
invertendo-o ao postular que o aprendizado precede e faz progredir o desenvolvimento, Hélio
Pellegrino ird se contrapor a andlise que atribui a origem do inconsciente a pulsdo ao
radicalizar a origem histdrico-social do inconsciente.

Para Hélio Pellegrino (n.d.-bi), se essa energia ancorada no soma produzisse as
funcBes psiquicas que sdo eminente humanas, tais como, a linguagem, a arte, a atividade
contemplativa alteritaria, as fantasias, os mitos, as religides, a literatura, a atividade criativa,
os diferentes modelos econdmico de sociedade — as quais sdo radicalmente diferentes das
atividades e leis imutaveis do mundo animal — os animais também produziriam todas essas
formacdes e funcbes psiquicas eminentemente humanas. Eles falariam, produziriam diferentes
modelos econdmicos e sociais de sociedade, produziriam arte, mitos, etc. Contudo:

O animal ¢ transcendido pelas leis cosmico-bioldgicas, e se encontra imerso,
extatico, na natureza, com a qual faz uma relacdo imediata, predeterminada, segundo
pautas que ele ndo pode modificar. O homem, pelo contrario, é livre. Ele se constitui,
enquanto sujeito humano, a partir de uma margem de in/determinacdo e de liberdade,
que faz dele um transgressor da lei cosmica. O sujeito humano se constitui como
transgressor da lei. Ele é transcendente a lei e, por isto, é capaz de conhecé-la e
nomea-la e, também, de desconhecé-la e desrespeita-la. (Os autores costumam centrar
a diferenca, entre Freud e Jung, a partir do conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-
bi, p. 16).

Para ele, essa diferenca fundamental ndo possui uma conotacdo hierdrquica de valor,

mas é apenas uma caracteristica presente no seu pensamento que indica a preocupagdo em
refletir sobre a caracteristica radicalmente historica do ser humano que, em esséncia, 0

diferencia dos animais, nédo atribuindo a origem dessa caracteristica a uma fonte somatica da



108

pulsdo, mas a esséncia historica do ser humano, que o faz ser constituido pelo que vai
denominar como ser de totalidade, de indeterminacdo, de liberdade e de alteridade, a partir da
relacdo com o outro. Nesse sentido, ird radicalizar a centralidade do fenémeno objetal na
origem do psiquismo. Portanto, como fora dito, o autor rompe com a possibilidade de se
cogitar a origem da fungdo simbolica do ser humano e a origem do psiquismo — do
inconsciente, do pré-consciente e do consciente — fora da relacdo com o outro ou a partir de
uma fonte energética abstrata que coloca a relagdo em segundo plano.

Sendo assim, para ele ndo € possivel conceber que as fantasias inconscientes sao
geradas por uma caracteristica solipsista, abstrata e tedrica da representacionalidade das
pulsbes. Pelo contrario, as fantasias s6 podem ser compreendidas, sempre, como originadas na
complexa teia das relagdes com o outro. Num movimento dialético que abarca processos de
idealizacdo da imagem do outro, imagem denegrida de si, ao ser rejeitado pelo outro, ha
tentativas infaustas de idealizacdo da prdpria imagem, cuja fantasia esta relacionada a ser
amado por esse outro e se pintar com as cores que 0 outro gostaria de ver, inflacionando-se
para tentar se ressarcir da rejeicdo sentida. Assim, o interessante é que, para ele, a fantasia ndo
se reportara, entdo, a apenas uma reacdo simbolica a um aumento de tensdo somatica, mas
essencialmente a histdria das relacdes objetais. Nesse sentido, € também na histéria das
relacfes objetais que se encontram os fundamentos de toda supervalorizacdo narcisica (O
narcisismo é — sempre — um fendmeno secundario, Pellegrino, n.d.-bb).

Ademais, ao se deter na andlise do que se oculta por trds do fenébmeno da
supervalorizacdo narcisica, sua interpretacdo é de que esse fendmeno constitui uma tentativa
de substituir o amor que ndo se recebeu do Outro pelo amor que também ndo se conseguiu Ihe
dar. Para ele, hd uma ambivaléncia nesse fendmeno e uma fantasia iluséria que esconde uma
imagem denegrida e inferiorizada de si, que tenta ressarcir-se desse dano por meio de uma
imagem idealizada de si (O narcisismo € — sempre — um fenbmeno secundario, Pellegrino,
n.d.-bb).>®

Da mesma forma, a origem e a constituicdo da consciéncia ndo sdo naturalizadas e
atribuidas a uma base bioldgica. Fard uma reformulacdo da concepgdo que limita a
compreensdo do consciente a atividade perceptiva tida como captacdo de estimulos e
sensacOes. Se contrapbe ao reducionismo nessa acepc¢do, apresentando a centralidade da
nogdo de alteridade na origem da consciéncia. Dira: “Perceber € intuir presengas e objetos,

ndo captar estimulos ou sensagdes.” (As premissas redutivistas sobre as quais Freud se

5 Manuscrito. Na sequéncia aparece o texto reescrito datilografado em trés péginas, o que sugere que o
manuscrito serviu de rascunho para a parte datilografada que se segue.
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apoiou, Pellegrino, n.d.-p, p. 23). E notavel que essa reformulacio de Pellegrino busca
abarcar a amplitude da significacdo da descoberta da natureza humana ser intransigentemente
em relacdo com o outro, com a histdria, linguagem, liberdade, indeterminacédo e alteridade.
Assim, a centralidade do fenémeno objetal também serd a base da sua reformulacdo e
concepcao acerca da origem da consciéncia:

O nodulo da consciéncia, para Freud, é o fenbmeno da percepgao, a partir do
qual o ego se constitui, como uma camada cortical do id. A percep¢do dos estimulos
exteriores esta para 0 ego assim como o instinto esta para o id. Mas, se assim €, ndo se
pode explicar por que 0s animais ndo tém consciéncia. Ter consciéncia €, antes de
mais nada, fazer relacBes de objeto. Sé posso ter consciéncia de mim na medida em
que este de mim se refere a alguma coisa que ndo € mim mesmo. (As premissas
redutivistas sobre as quais Freud se apoiou, Pellegrino, n.d.-p, p. 23).

Nesse ponto, vale mencionar que ha um texto ilustrativo de como ele desenvolve esse

argumento e redimensiona a relacdo entre a origem do consciente e do ego no
desenvolvimento das relagGes objetais. Intitula-se O ego é, constitutiva e copulativamente
uma relacdo com o real (Pellegrino, n.d.-av). Nele, o autor propde uma discussdo ontologica
da constituicdo do ego e desenvolve a tese de que essa instancia, desde o nascimento, rompe a
identificacdo primaria com a mée e faz relacGes de objeto, reconhece o real e 0 outro em sua
alteridade, e passa a ter consciéncia dessa relacdo, mesmo que de forma rudimentar, profunda
e irreflexiva. Se reporta a Otto Rank para afirmar o nascimento como um acontecimento
gerador de uma angustia psiquica, para além de uma angustia organismica identificada por
Freud. Ou seja, defende a concepcdo de que o ego é a histdria das relacdes de objeto que
estabelece e que existe a possibilidade ontolégica do ser humano de intuir o real alteritario e, a
partir dai, fundar um rudimento de subjetividade; além de se contrapor a no¢do de que uma
suposta carga energética possa fundar a subjetividade ou a consciéncia. Nesse sentido, atribui
ao ego a condicdo de ser outro em relacdo ao real e, nessa medida, a possibilidade de se
alienar de si e do real ou de construir uma ipseidade. Critica a leitura utilitaria da funcdo do
ego em Freud e desenvolve a afirmacdo de que a condicdo transutilitaria e a funcdo alteritaria
do ego é que determina todos os outros niveis de atividades mentais, inclusive a dimensao
utilitaria do ego. Contudo, analisa que o0 ego precisa de suporte da realidade para construir sua
pertinéncia e aceitar sua condicao alteritaria.

Nesse sentido, podemos dizer que o ego, desde seu inicio, é intencionalidade, €
consciéncia de, é relacdo com o real. O ego, ao nascer, experimenta, como fato
psicoldgico, a sua separagdo do organismo materno. Ele tem uma profunda e
irreflexiva ciéncia do real, e isto significa: o0 ego, desde o seu nascimento, tem de si
mesmo, como subjetividade, uma profunda e irreflexiva ciéncia. A este fendmeno
chamamos de alteridade. [...] (O ego é, constitutiva e copulativamente uma relagdo
com o real, Pellegrino, n.d.-av, p. 1).
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A alteridade representa, pois, no ego, a sua fungdo constitutiva de perceber o
real como real ou, 0 que vem a dar na mesma, uma vez que 0 ego € relacdo, de
perceber-se como subjetividade, fundada como relagdo ao Outro, ao ndo si mesmo.
[...] Claro esta que a alteridade, revelada ao ego pelo nascimento, esta longe de poder
equiparar-se a consciéncia que o adulto tem do mundo e de si mesmo como ser no
mundo. A transcendéncia do ego, isto €, sua condi¢do de ser outro em relacdo ao real,
vai constituir o centro em torno do qual se processara a evolucéo psicolégica do ego.
Esta evolucdo, por sua vez, constituira um processo no qual o ego, ou se conguista
progressivamente, como alteridade, ou se perde e se aliena de si e do real. (O ego €,
constitutiva e copulativamente uma relacdo com o real, Pellegrino, n.d.-av, p. 1-2).
Portanto, a assertiva de longo alcance em Pellegrino estd na acepgdo do ser humano

enquanto ser de alteridade: a partir da qual “se depreende, por um lado, a necessaria referéncia
a fala, ao discurso do sujeito, e, por outro lado, ao Outro engquanto lugar de absoluta alteridade
dos significantes.” (O ego &, constitutiva e copulativamente uma relacdo com o real,
Pellegrino, n.d.-av, p. 79). Desse modo, poderiamos dizer que é a partir da esséncia da
constituicdo humana pela dimensdo da alteridade e pela historia do desenvolvimento das
relacBes objetais que se funda o psiquismo que diferencia o ser humano dos animais.

Nesse sentido, a concepcdo acerca da origem do psiquismo, da consciéncia e do
inconsciente é inconcebivel enquanto originada de forma abstrata ou entitativa, na qual se
cogita a possibilidade da origem do psiquismo por um sujeito ou um atributo energético
isolado e abstrato, fora da relacdo com o outro. Pelo contrario, a relagdo com o outro é central
para se descobrir como essas instancias se fundam, se constituem e se desenvolvem, assim
como se origina a funcdo simbdlica, eminentemente humana.

Isso posto, nota-se uma coeréncia interna entre essas reformulagdes conceituais que
Hélio Pellegrino tece, que marcam continuidades e rupturas com relacdo as concepcdes sobre
as origens do inconsciente no desenvolvimento da psicanalise. Podemos, por fim, mencionar
sua atualizacdo, de forma bem elucidativa, nas reformulacdes acerca das concepcdes sobre a
arte e a criatividade.

Ele identificara que had uma concordancia fundamental, na psicanalise, em conceber
que “[...] toda obra de arte langa raizes no inconsciente. A consciéncia também entra em sua
elaboragdo. O artista e, mais radicalmente o escritor, como cidaddo de dois mundos.” (Ha um
consenso: toda obra de arte langa raizes no inconsciente, Pellegrino, n.d.-ak, p. 1). Mas
especificamente, Pellegrino, em diferentes escritos discorrera sobre a tese da obra de arte
como expressao de fantasias inconscientes, reconhecendo que uma diferenca essencial entre a
obra de arte e a psicanalise estd no trabalho realizado pela psicanalise para elucidar e
interpretar os contetdos inconscientes em causa e o trabalho da obra literaria esta no objetivo

de expressa-los em forma de beleza. Nesse sentido: “Do ponto de vista psicanalitico, portanto,
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pode-se, no caso, falar de contetido manifesto e conteido latente. Deste o escritor quase nunca
tem consciéncia. O escritor diz sempre mais do que sabe, ao contrério do critico, que sabe
mais do que diz.” (HA um consenso: toda obra de arte lanca raizes no inconsciente,
Pellegrino, n.d.-ak, p. 1-2).

Ao mesmo tempo, elucidarda uma diferenga fundamental entre trés linhas de
pensamento sobre o tema da atividade criativa e da obra de arte: a perspectiva freudiana,
Kleiniana e a perspectiva que parte. Inicialmente, destacara a perspectiva freudiana que
concebe a atividade artistica como saida sublimatoria das puls@es insatisfeitas diante de uma
realidade que a frustra e que busca transformar através da criacao artistica:

Esta atividade, por sua vez, se manifesta atraveés de fantasias inconscientes,
basicamente motivadas pelo dinamismo das pulsdes instintivas na sua busca
incessante de prazer. O ser humano, em seus pisos basicos, é votado — e devotado — a
busca do prazer. O principio do prazer define a teleologia do ID freudiano. Acontece,
entretanto, que essas exigéncias pulsionais sdo cruelmente frustradas pela realidade,
regida pelo principio da realidade. Ha, aqui, um conflito nuclear, do qual podem
originar-se, ou um ajustamento adaptativo, “normalizador”, ou uma repressdao — COmM
risco de neurose —, das demandas pulsionais inadequadas a realidade, ou, ainda, uma
transfiguracdo sublimatéria das pulsdes instintivas e de suas exigéncias de prazer. A
criatividade e a realizacdo artistica se inserem, para Freud, nessa terceira saida, e
representam um de seus mais nobres aspectos. [...] A arte, para Freud, esta, portanto,
constitutivamente fundada numa frustracdo, numa caréncia, e suas formas visam a
recriar, substitutivamente, uma realidade em si mesma insatisfatoria. O artista é, em
Gltima analise, o campedo de uma fome que sé a fantasia pode saciar. (Psicanalise e
criatividade, Pellegrino, n.d.-bl, p. 1).

Para Pellegrino (n.d.-bl), Melanie Klein realiza uma reformulacédo dessa acepcao, visto

que considerara a arte como uma producdo secundaria e reparatoria ao 6dio pelas figuras
primordiais; acepcdo que posteriormente se desdobrara na concepcdo da centralidade da
pulsdo de morte no pensamento Kleiniano. Nessa linha de pensamento:

A criatividade, dentro das concepgbes kleinianas, exprime a capacidade
reparatéria do ser humano, isto €, sua possibilidade de reconstruir as figuras
primordiais — méae, pai — que ele danificou ou destruiu com o seu 6dio, na fantasia
inconsciente. A forca criadora lanca suas raizes na fase depressiva do
desenvolvimento infantil. Pela culpa depressiva, em virtude dos ataques langados
contra as figuras que a cuidam, e que sdo boas e mas, a0 mesmo tempo, a crianga
também cuida, repara, reconstrdi. A criatividade, para Melanie Klein, é geneticamente
secundaria, com relacdo ao odio, e surge como uma forma privilegiada de mitigar — ou
neutralizar seus efeitos. (Psicanalise e criatividade, Pellegrino, n.d.-bl, p. 1).

Ou seja, por mais que apresente uma reformulacdo, para Pellegrino (n.d.-bl), essa

segunda linha de pensamento expressa uma continuidade com a concepgéo freudiana de que a
arte seja uma producdo secundéria; além do mais, sua origem esta na fonte energética do jogo
pulsional. Nesse ponto se expressa a discordancia fundamental do pensamento de Pellegrino

com relacdo as duas acepcdes, pois, a seu ver, a atividade criativa e a arte ndo decorrem de
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conflitos cuja base seja pulsional ou de processos secundarios, com origem em uma fonte
somatica. Para ele, a atividade artistica ndo é secundaria, mas sua origem expressa uma
capacidade constitutiva de liberdade e originalidade do ser humano, a abertura a alteridade e
ao Outro, assim como uma necessidade de simbolizar a realidade, numa tarefa sem termo:

A obra de arte, nesta medida, ao invés de pretender uma recriacdo substitutiva
da realidade, consegue, ao contrario, desvenda-la. A ultima fome do homem € a
realidade e o esplendor do mundo. E disto que fala o ato criador, em sua esséncia.
(Psicanalise e criatividade, Pellegrino, n.d.-bl, p. 2).
Dessa forma, expressa uma perspectiva radicalmente histérica do ser humano, da

origem do inconsciente, contraria a qualquer perspectiva naturalizante. 1sso posto, ja é
possivel adentrarmos as reformulacGes que Hélio Pellegrino desenvolve acerca do conceito de

pulsdo, da teoria da libido, da teoria das relacdes objetais e da transferéncia.
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CAPITULO 5

Amigo? Ai foi isso que eu entendi? Ah, ndo; amigo, para
mim é diferente. Ndo é um ajuste de um dar servigo ao
outro, e receber, e sairem por esse mundo, barganhando
ajudas, ainda que sendo com o fazer a injustica aos
demais. Amigo, para mim, é sé isto: € a pessoa com quem
a gente gosta de conversar, do igual o igual, desarmado. O
que de um tira prazer de estar préximo. SO isto, quase; e 0s
todos sacrificios. Ou — amigo — é que a gente seja, mas
sem precisar de saber o por qué é que é. Amigo meu era
Diadorim; era Fafafa, o Alaripe, Sesfrédo. (Rosa, 2001, p.
236-237).

5. Natureza e finalidades do aparelho psiquico a partir da teoria da libido

Este capitulo expde a perspectiva do autor acerca da natureza e finalidades do
aparelho psiquico; abarcando a sua concepgao sobre a teoria da libido, as relacfes objetais e a
qualidade das relagdes objetais na ontogénese do psiquismo. E discute outro conceito que
expressa as tendéncias presentes em sua perspectiva tedrica e de pratica terapéutica € o
conceito de transferéncia, que engloba os sentidos, o valor da interpretacdo e o manejo da
transferéncia.

Hélio Pellegrino reconhece a teoria da libido enquanto um pilar fundamental do
edificio tedrico da psicanalise, no entanto, a par de uma dimensdo libertaria que para ele
constitui a sua esséncia e expressa o seu valor indiscutivel, reconhece também um processo de
ocultamento dessa dimenséo, além do predominio de uma énfase em aspectos mecanicistas,
fisicistas, biologicistas e naturalizantes presentes no desenvolvimento deste conceito e no
desenvolvimento do conceito de pulsdo. Assim pensados, tais conceitos se mostram
anacrénicos e inadmissiveis, tendo em vista as novas possibilidades epistemoldgicas de
reformula-los, tendo em vista as perspectivas reacionarias e conformistas que eles sustentam
na historia da psicanalise. Diante do impasse e das fragilidades conceituais argumentadas,
sera desenvolvida a tese da necessidade de substituir a centralidade atribuida a teoria da libido

por uma teoria do desenvolvimento baseada nas relagGes objetais.

5.1. Reflexdo critica sobre a preévia teoria do real que sustenta o desenvolvimento da

teoria da libido
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Para Helio Pellegrino, Freud cria a psicanalise a partir de uma teoria das neuroses em
termos rigorosos e acertados ao discordar de Breuer na analise da origem da dissociacdo
histérica, contrapondo-se a suposicdo de uma origem fisioldgica aos estados hipnoides e
concebendo a atribuicdo da etiologia das neuroses a fatores morais e sociais que se reportam a
relagdo do homem consigo e com o seu mundo. Mais especificamente, iSso ocorre na
descoberta de ideias e afetos tidos como insuportaveis para a consciéncia do sujeito, que
geram um conflito psiquico entre os valores aceitos; sofrem a censura da consciéncia,
processos de defesa e permanecem recalcados, num nivel inconsciente, gerando conflitos
psiquicos que se expressam nos sintomas (A psicanalise experimenta em nossos dias uma
crise radical de seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-b).

Ou seja, Pellegrino (A psicanalise experimenta em nossos dias uma crise radical de
seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-b) reconhece em Freud a origem de uma teoria plenamente
psicoldgica do funcionamento psiquico, do inconsciente, da sexualidade, da etiologia e da
formacdo das neuroses. Ndo obstante, reconhece que Freud muda essa perspectiva em varios
momentos de sua elaboracdo tedrica — cuja teoria da libido € um emblema —, em funcéo das
premissas epistemoldgicas implicitas que incorporou, buscando conciliar essas descobertas
revolucionéarias com o fisiologismo predominante, com uma mistificacdo vigente dos
conceitos de forga em Newton e em Helmholtz, com os conceitos darwinistas e biologicistas e
com o racionalismo cartesiano presente na perspectiva da decomposi¢do dos fendmenos a
naturezas simples. Isto é, isola elementos ao racionalismo cartesiano a naturezas simples e
atribui-lhes uma causalidade psiquica. Nesse sentido, entende que Freud transfigurara essas
descobertas ao atribuir a origem do psiquismo a uma fonte somatica, fisioldgica, bioldgica,
que forma o cerne da perspectiva instintivista:

Para Freud, a etiologia das neuroses & sempre instintiva. Sdo impulsos
reprimidos, sexuais ou agressivos, que causam as neuroses. Aqui surge um importante
problema: que nas neuroses haja sempre impulsos instintivos reprimidos, ndo ha
davida. Que estes impulsos estejam exacerbados e alcancem niveis surpreendentes de
intensidade e violéncia também ndo resta davida. Que os pacientes tomem esses
impulsos e procurem defender-se, é fora de questdo. Mas isto ndo significa que a
etiologia das neuroses, por tais motivos, e em virtude desses fatos observados, deva ser
instintiva. O que Freud observou ja é a neurose e ndo a causa da neurose. (A
psicanalise experimenta em nossos dias uma crise radical de seus fundamentos,
Pellegrino, n.d.-b, p. 14).

Dessa forma, Pellegrino desenvolve a critica da fragilidade conceitual de se atribuir a

causalidade psiquica a libido, invertendo e perdendo a esséncia da descoberta da origem e
desenvolvimento do psiquismo na relagdo historica e dialética com o outro e consigo. Para

ele, ter cedido a analise para essa concepgdo cartesiana e reducionista, subordinando esta
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dimensdo a uma explicacdo biologicista e fisicista na origem do psiquismo, implicou perder
0s aspectos mais libertarios do pensamento psicanalitico. Em sua analise:

Na teoria de Freud, as pulsdes instintivas sdo o que sdo, nascem feitas e prontas
na sua realidade. Elas sdo exacerbadas e selvagens porque esta é a sua natureza
originaria. Hoje se sabe, entretanto, que a fome instintiva excessiva e desregrada é
consequéncia e ndo causa. RelacGes interpessoais frustradoras, por exemplo, levam ao
medo, a ansiedade e a raiva. Esta pode, na fantasia, ou na realidade, alcancar niveis
espantosos [...]. Mas esta raiva possessa ndo é originaria, ndo nasceu feita, pronta,
modelada, pré-fabricada. Ela tem uma historia, embora possa tornar-se agente de
historia, e tdo sinistra. Também ndo ha duvida que uma perturbacdo instintiva, fruto de
relacGes objetais insatisfatorias e perturbadas, pode tornar-se causa, ponto de partida
de novos distarbios e defesas. Uma pessoa maltratada reage com raiva e medo. A raiva
e 0 medo sdo, aqui, consequéncias. Mas, a0 mesmo tempo, a pessoa tem medo de sua
raiva e de seu medo, e erige uma defesa contra ambos, negando-os. Nesse caso, a raiva
e 0 medo, de consequéncia, passaram também a ser a causa. A estrutura personal (e
neurdtica) é extremamente complicada e, nela, as coisas podem ter muito mais de um
sentido [...]. (A psicandlise experimenta em nossos dias uma crise radical de seus
fundamentos, Pellegrino, n.d.-b, p. 15).

Aqui se apresenta, entdo, uma ruptura entre a concepcdo freudiana e pellegriniana, no

que concerne a discordancia de Pellegrino de se atribuir a libido uma causalidade psiquica,
conforme serd discutido adiante. Além disso, Pellegrino, ao fim dessa revisdo critica,
apresenta uma originalidade na sua leitura ao desenvolver a tese de que a libido ndo pode ser
entendida de forma isolada, enquanto fonte do conflito psiquico e causalidade psiquica, mas

que s6 existe e se funda na relagdo objetal.

5.2. Erro de se atribuir a causalidade psiquica a libido

Uma ponte que liga uma cidade e outra ndo funda a

relacdo entre uma cidade e outra. Ela exprime uma relacéo

que a transcende e a qual ela se subordina. A ponte é 0

meio pelo qual a relacdo se estabelece, concretamente [...].

N&o é a ponte que faz a relacéo, é a relacdo que faz a

ponte. (O analista, na relacdo analitica fecunda,

Pellegrino, n.d.-ai, p. 59).

Para Hélio Pellegrino, o grande erro da teoria freudiana esteve na reelaboragéo teorica

da teoria da libido, entendida enquanto dimenséo fundamental da pulséo, e em atribuir a essa

dimensdo, cada vez mais, o lugar central na interpretacdo sobre a origem do psiquismo

humano; elaboragdo que também é descrita e enfatizada por Roudinesco e Plon (Roudinesco
& Plon, 1998).

Para o autor, o grande erro consiste na fragilidade mesmo de definir pulsdo enquanto

fronteira entre o organico e o psiquico, atribuindo a uma fonte somatica, organica e
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constitucional a origem do trabalho psiquico e da atividade psiquica — caracteristica
essencialmente humana —; ou mesmo no momento no qual a libido se reportard a
caracteristica do principio do prazer para designar a busca de satisfacdo do desejo sexual em
busca do objeto.

Inicialmente, cabe enfatizar que Hélio Pellegrino continua a utilizar o termo instinto
como equivalente ao que se entende por pulsdo porque, para ele, o problema é mais profundo
do que o questionamento da terminologia psicanalitica. Mesmo o conceito de pulsdo —
utilizado para diferenciar os seres humanos dos animais — incorre numa diferenca mais formal
do que substantiva ao tentar abarcar essa diferenciacdo, justo porque ira atribuir a
determinacdo psiquica a um substrato somético. Permanece, assim, uma falsa resolugdo do
problema, uma vez que se estabelece uma atribuicdo ao substrato biologico e constitucional
na compreensao da origem do psiquismo — 0 que caracteriza o cerne de uma perspectiva
instintivista. Portanto, essa conceituacao continua a assumir o0 mesmo modelo epistemoldgico
das ciéncias naturais que, para ele, é inadequado para o conhecimento do homem, ou seja:

[...] As relacdes do ego com seus objetos sdo relacdes de intercambio, de troca,
de comércio, mas ndo relagBes constitutivas, em sentido ontol6gico [...] Freud
substitui o Cogito cartesiano pelo desejo libidinoso. Tenho libido, logo existo. A
libido, enquanto tal, é que me funda como ser psiquico [...] (As premissas redutivistas
sob as quais Freud se apoiou, Pellegrino, n.d.-I, p. 48).

O autor reconhece que essa concepcao da origem do psiquismo atribuida a uma fonte

organica ird permear toda a obra, inclusive a reformulacdo do aparelho psiquico constituido
por instancias Id, Ego e Superego, compreendidas “como interjogo mecanico-dindmico de
forgas.” (O pensamento de Fairbairn representa um esforgo original e fecundo, Pellegrino,
n.d.-l, p. 18). Faz referéncia a seguinte citacdo de Freud para pensar o problema:

A psicanalise deriva todos 0s processos psiquicos — menos a recepgdo de
estimulo — de um interjogo de forcas que se estimulam ou se inibem mutuamente, que
entre si se combinam, que estabelecem transa¢cdes umas com as outras. Todas essas
forcas tém, entre si, originariamente, o carater de instintos: e isso significa que elas
tém uma origem organica. (Freud, citado por O pensamento de Fairbairn representa
um esforgo original e fecundo, Pellegrino, n.d.-I, p. 18).

Contudo, seguindo as reflexdes do autor, se esse substrato constitucional atribuido a

pulsdo e as instancias psiquicas tivesse, por si mesmo, a forca dinamica e a dimensao
fundadora dos fenbmenos psiquicos que lhes é atribuido, os animais também produziriam as
manifestacOes eminentemente humanas como a fala, a linguagem, a arte, a poesia, a literatura,
0s mitos, a religido, a capacidade contemplativa alteritaria, a capacidade de sentir culpa, a

capacidade de transformar a natureza e produzir diferentes modelos econdmicos de
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organizacéo do trabalho — dado da realidade que expressa a constituicdo humana fundada sob
bases diferentes das leis imutaveis do mundo animal.

Portanto, a partir do desenvolvimento desses argumentos, rompera com a concepgao
que atribui a causalidade psiquica a libido ou a pulsdo, de modo geral, e assumira uma
interpretacdo de que o psiquismo surge a partir da funcéo alteritaria do ser humano, a partir da
caracteristica radicalmente histérica do ser humano que s6 pode ser concebido em sua
dimensdo eminentemente humana, na relacdo com o outro e com o mundo. Ou seja, atribui a
causalidade psiquica a esséncia histdrica do ser humano e a sua funcéo alteritaria, que o faz
ser constituido pelo que vai denominar como ser de totalidade, de indeterminagdo, de
liberdade e de alteridade, a partir da relagdo com o outro.

Ha ai, entdo, uma inversdo. Uma vez que as necessidades da crianca, por exemplo,
estdo inseridas num contexto histérico que ndo pode ser reduzido a uma origem
constitucional, a qualidade da relacdo € que passa a ser compreendida como essencial,
mudando o curso, inclusive dos destinos das pulsdes sexuais ou das pulsdes agressivas.

Por mais que Ronald Fairbairn ndo tenha formulado sua perspectiva psicanalitica nos
termos expostos acima, Hélio Pellegrino localiza a origem de sua reformulacdo neste autor,
que destacard a importancia elementar da qualidade das relacfes objetais — assim como a
importancia da fungdo alteritaria. Aqui se expressa uma continuidade fundamental entre a
leitura psicanalitica dos autores. Pellegrino reconhecera que a discordancia fundamental de
Fairbairn com relacdo a teoria da libido freudiana estd em afirmar que a libido ndo busca o
prazer, mas o objeto, ou seja, a relacdo objetal € a mais determinante. Nesse sentido, diréa:

Para Fairbairn, o problema edipico tem que ser avaliado em termos objetais —
ndo em termos instintivos [...] Se a dependéncia infantil é bem “recebida”, a crianca
conquista sua liberdade — ndo fica presa. Se a dependéncia infantil é infausta, a crianca
fica, pela ansiedade — presa a ela — sob forma de prisdo aos maus objetos
internalizados. (O analista, na relacdo analitica fecunda, Pellegrino, n.d.-ai, p. 59).

E interessante essa continuidade fundamental com Fairbairn, que estara presente no

pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino, do inicio ao fim. Alids, ndo s6 continuidade,
como também um desdobramento dessa leitura na novidade da tese que elaborou e apresentou
no Chile. Mais especificamente, na reformulacéo que fara acerca do conceito de complexo de
Edipo freudiano, em dialogo com o contetido presente na tragédia tebana da obra de Séfocles.
Pellegrino afirma que Edipo ndo padeceu do complexo de Edipo freudiano, cometendo
parricidio e incesto frente aos pais que verdadeiramente lhe cuidaram e Ihe deram um amor
estruturante, mas sim diante dos pais que lhe condenaram & morte. (Vamos falar de Edipo,

herdi de uma velha legenda tebana, Pellegrino, n.d.-bm).
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Ao mesmo tempo, se a continuidade fundamental entre o pensamento psicanalitico dos
autores esta em reconhecer a importancia elementar da relacdo objetal a partir da afirmacéo de
Fairbairn de que a libido ndo procura o prazer, mas o objeto, é possivel localizar a ruptura
fundamental que Hélio Pellegrino fara com o pensamento de Fairbairn ao discordar da
atribuicdo da libido como possibilidade de abrir-se ao objeto. A questdo fundamental que
levanta ¢ a seguinte: “Mas resta saber se a libido, enquanto instinto, tem a possiblidade de
fundar verdadeiras relacbes de objeto. Ou melhor, resta indagar se o instinto, enquanto tal,
tem a possibilidade de abrir-se aos objetos enquanto tais, erigidos na sua dignidade objetiva.”
(Se a orientacdo dos instintos é face aos objetos, Pellegrino, n.d.-bg, p. 6). Para ele, o erro
fundamental presente nesse raciocinio consiste:

[...] na primeira afirmacdo implicita no seu conceito basico, pela qual fica
admitido que a libido, enquanto instinto, tenha a possiblidade de intuir objetos e de
fazer, por si mesma, relacdes de objeto. Se assim fosse, quanto mais tensdo libidinosa,
mais diferenciada e ‘objetal’ seria a escolha de objeto. Uma tensdo libidinosa maior
importaria numa maior diferenciacdo do objeto escolhido. Ora, 0 que acontece é
exatamente o contrario. Quanto mais tensdo libidinosa existe, tanto menos e
diferenciada a escolha do objeto. A tensdo da necessidade instintiva é inversamente
proporcional a escolha diferenciada de objeto. (Se a orientacdo dos instintos é face
aos objetos, Pellegrino, n.d.-bg, p. 6).

Nesse ponto, ha uma subversdo e uma originalidade operadas pela reelaboracéo teérica

presente no pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino, justo na passagem da compreensdo
de que a libido funda o psiquismo para a compreensdo de que a libido, por si mesma, nao
funda o psiquismo humano; ela mesma sé se funda em relacéo ao objeto. Em sua analise:

[...] de modo que a libido seja avaliada como uma pauta dindmica de conduta
na direcdo do objeto. A libido s6 é um ser para o objeto na medida que o objeto exista,
isto é, na medida que existe uma relacdo entre o sujeito e objeto ou, para falarmos
menos filos6fica e mais psicanaliticamente, entre 0 ego e o objeto. (Falar mais de
Freud do que de Fairbairn, mas desta maneira, falar de Fairbairn, Pellegrino, n.d.-
bg, p. 29).

Hélio Pellegrino reconhece que esse erro esta presente desde Freud, Fairbairn, Melanie

Klein e decorre dos limites das premissas epistemoldgicas que o criador da psicanalise partiu
para elaborar esse conceito, admitindo a base somatica na origem do psiquismo humano e na
origem da possibilidade de intuir e fundar as relacBes objetais. E nesse sentido que
questionara a acepcao que o conceito de instinto ganha em Freud e Melanie Klein:

Os conceitos de Freud e Melanie Klein, a respeito dos instintos, sdo certos e
préprios. O instinto procura o prazer, isto €, um meio de descarregar uma tensao de
necessidade. O que ndo € certo e proprio € considerar o ser humano, em sua esséncia,
como um ser instintivo. (O analista, na relagdo analitica fecunda, Pellegrino, n.d.-bg.,
p. 57).
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Em sua andlise, o erro é claro: “Porque a libido, enquanto tal, ndo pode fundar o
objeto, e a relacdo de objeto! A relacdo de objeto € radicalmente humana, e decorre da funcéo
alteritaria do ego, ¢ ndo de suas fungdes instintivas!” (O analista, na relacdo analitica
fecunda, Pellegrino, n.d.-bg, p. 57-58). Aqui, a metafora citada na epigrafe dessa sessédo ganha
a sua plena significacdo ao ilustrar que a presenca de uma ponte ligando uma cidade a outra
ndo implica permitir conceber que a mera existéncia da ponte gera a relagdo entre elas.

Nesse ponto, cabe mencionar que Hélio Pellegrino realiza, em grande parte da sua
producdo intelectual, a tarefa primeira da reflexdo epistemoldgica sobre as premissas
presentes no desenvolvimento da psicanalise, buscando refletir as premissas nas quais Freud
se baseou; reconhecendo, com clareza, que as fragilidades mecanicistas, fisicistas,
redutivistas, elementaristas e biologicistas precisam ser superadas porque reduzem,
hipostasiam, simplificam a complexidade humana, além de sustentarem posic¢des ideoldgicas,
conservadoras e reaciondrias no campo psicanalitico. Ndo obstante, também enfatizara a
importancia ndo s6 das revolucGes das descobertas freudianas que permanecem atuais, como
também as revolugdes teoricas, da técnica psicanalitica expressas nos trabalhos nos quais ha
uma mudanca da énfase dos fatores constitucionais para a analise das relacdes objetais. Em
sua leitura:

N&o resta ddvida de que Freud, com espirito critico implacéavel, reviu e
ampliou suas teorias, de modo que as relacdes de objeto foram ganhando importancia
e relevo na prépria doutrina freudiana. De 1920 a 1926, publicou trabalhos que vieram
a revolucionar a teoria e a técnica da psicanalise. A énfase se deslocou do “reprimido”
para a instancia repressora [...]. Surgiram, ai, mudancas importantes. A teoria
estrutural do aparelho psiquico, composta por suas trés instancias, Id, Ego e Super-
Ego; a segunda teoria da ansiedade, ndo mais pura conversdo somatica da libido, mas
referida a situacdes traumaticas capazes de inundar de estimulos o aparelho psiquico
[...]. Apesar de todos estes progressos, ficou Freud fiel as suas premissas implicitas,
aos esquemas referenciais que sempre nortearam sua pesquisa. Sua teoria conservou
até o fim o seu caréater de psico-biologia, enfatizando os fatores constitucionais em
detrimento de fatores relacionais, ambientais e culturais. (Falar mais de Freud do que
de Fairbairn, mas desta maneira, falar de Fairbairn, Pellegrino, n.d.-aa, p. 19).

Em suma, para o autor, a fragilidade da teoria da libido se origina, entdo, das

premissas cartesianas dominantes do seu tempo, que se desenvolviam no fisicismo
mecanicista de Helmholtz e no biologismo de Darwin, dentre outros autores analisados, que
davam o maior valor em isolar os fenémenos em naturezas simples — metodologia também
utilizada por Freud na elaboracéo da teoria da libido. Assim, na:

[...] tentativa de resolver uma antinomia apoiada no dualismo cartesiano da res
cogitans e da res extensa, fé-lo lancando mao de um tipico recurso da metodologia de
Descartes: o redutivismo. Nesta medida, a antinomia ndo ficou dialeticamente
resolvida, mas apenas negada. Desfez-se 0 n6 gordio pelo gume da espada, ndo pela
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resolugio de sua problematicidade. E que faltou & ciéncia do século dezenove o
conceito de nivel de emergéncia qualitativo, cuja qualidade representa em si um
acontecer fenoménico irredutivel aos niveis de emergéncia que o antecedem e o
sustentam. N&o ha contradicdo verdadeira, ou antinomia, entre o “cultural” e o
“natural”, entre 0 “bioldgico” e o “persona”. O que ha sdo niveis de emergéncia com
uma qualidade que Ihes é peculiar e essencial, e que ndo pode ser reduzida a nenhum
outro nivel prévio de emergéncia, uma vez que esta reducdo importa em destruir uma
qualidade gestaltica que constitui a fisionomia essencial do nivel em questdo. Se
pretendo explicar o valor estético do quadro pelas qualidades fisicas das tintas, destruo
ai meu objeto estético, e minha explicacdo traira necessariamente o objeto que
pretende explicar. Por outro lado, o valor estético de um quadro, ou o nivel de
emergéncia do fendmeno estético ndo nega a concretude das tintas e suas qualidades
fisicas e quimicas. Trata-se, apenas, de dois niveis de emergéncia irredutiveis,
enquanto tais, um ao outro. (As premissas redutivistas sob as quais Freud se apoiou,
Pellegrino, n.d.-aa, p. 4).

Ha uma semelhanca entre essa revolucdo conceitual que Hélio Pellegrino discute,

analoga a que Vigotski opera frente a concepcdo de desenvolvimento genético de Piaget;
invertendo a concepcdo acerca da relagcdo entre desenvolvimento e aprendizagem, além de
reforcar a importancia do método de totalidade e defender a necessidade de superacdo do
método da decomposicdo em elementos, contrapondo-o ao método da unidade:

[...] Achamos que um momento decisivo em toda a teoria do pensamento e da
linguagem foi a substituicdo dessa andlise por outro tipo de andlise. Esta pode ser
qualificada como analise que decompde em unidades a totalidade complexa.
Subentendemos por unidade um produto da analise que, diferente dos elementos,
possui todas as propriedades que sdo inerentes ao todo e, concomitantemente, sdo
partes vivas e indecomponiveis dessa unidade. [...] A psicologia que deseje estudar as
unidades complexas precisa entender isso. Deve substituir o método da decomposicéo
em elementos pelo método de anélise que desmembra em unidades. Deve encontrar
essas propriedades que ndo se decompdem e se conservam, sdo inerentes a uma dada
totalidade enquanto unidade, e descobrir aquelas unidades em que essas propriedades
estdo representadas num aspecto contrario para, através dessa analise, tentar resolver
as questdes que se lhe apresentam. (Vigotski, 2000, p.8).

Com efeito, as questdes que Pellegrino levanta sobre o método sdo semelhantes as

indagacdes que Vigotski (2000) levanta acerca da importancia de se ter clareza suficiente do
método que se parte para se desenvolver uma tematica do campo das ciéncias humanas. Da
mesma forma, o autor atribui importancia central ao conceito de historicidade para a
compreensdo da origem historico-social do psiquismo humano e discutira, j& no primeiro
capitulo da obra A construcédo do pensamento e da linguagem, o que caracteriza o método da
unidade, com o qual trabalha, em oposicdo ao método da decomposi¢cdo em elementos, e
concebe como impossivel a decomposicdo em elementos de processos que envolvem uma
totalidade. Um exemplo é a decomposicao equivocada do estudo do pensamento e afeto. Para
ele, o pensamento representa os afetos do ser humano com relagdo a uma realidade a qual o

pensamento se refere. Da mesma forma, Pellegrino desenvolve uma critica aos aspectos
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elementaristas presentes no pensamento freudiano e da énfase a origem histérico-social do
inconsciente. Para ele:

O fendmeno constitutivo da pessoa, como ser-no-mundo, escapou a
possibilidade epistemoldgica do pensamento freudiano. Seu conceito de instinto, na
medida de sua dimenséao bioldgico-redutiva, levou o criador da psicanalise a criar uma
psico-biologia das necessidades instintivas do ser humano, consideradas
atomisticamente como um a priori elementar a partir do qual se poderia deduzir a
pessoa a posteriori. Freud, apesar de seu génio criador, ndo chegou a perceber a
importancia do fendmeno objetal como o centro do acontecer humano. Premido por
seu pensamento redutivista, Freud elegeu o instinto como a natureza simples a partir
da qual a complexidade da pessoa seria deduzida. O instinto passou a ser considerado
como uma entidade, como um ser-em-si, cuja teleologia a ele mesmo se referia. Faltou
ao pensamento freudiano a possibilidade de formulacdo da importancia do Outro, ndo
como meio de satisfacdo instintiva, mas como polo alteritario a partir do qual o ego é
constitutivamente referido a um ser-outro [...] (A psicanalise experimenta em nossos
dias uma crise radical de seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-aa, p. 19).

5.3. O solipsismo do principio do prazer enquanto teleologia autocentrada do aparelho

psiquico

Hélio Pellegrino criticard a assercdo freudiana de que a libido procura,
primariamente, o prazer — o alivio das tensbes, num movimento sem direcdo. Isto é, a
concepgdo de que a teleologia do aparelho psiquico é o principio do prazer, subjazendo o
aumento de tensédo como gerador de desprazer que, por sua vez, faz com que a libido invista
nos objetos do mundo exterior com vistas ao alivio dessas tensdes. Ademais, articula a essa
concepcao a interpretacdo naturalizante de que a realidade €, primariamente, repudiada e s
aceita de forma adaptativa, para posteriormente saciar a finalidade hedonista da natureza
humana. Assim, para o autor, ha um solipsismo hedonista e um mecanicismo energético
subjacente a essa concepcdo do psiquismo, que faz com que: “Em Freud, ha uma busca do
elemento (forca) capaz de explicar a fenomenologia psiquica. Esse elemento tem um status
em si e per si. Ele pode ser desinserido do contexto personal e objetal e estudado em si
mesmo.” (O homem é uma totalidade significadora, Pellegrino, n.d.-na, p. 7). Por isso, com
relacdo aos limites presentes na teoria da libido, afirmara:

Apesar da imponéncia do seu génio criador, ndo pbde Freud escapar a
influéncia limitadora do instrumento epistemologico por ele utilizado. Chega a ser
dramatica, na obra de Freud, a contradicdo entre as suas intuigdes criadoras, que o0
levaram a descobrir continentes ignotos no campo da fenomenologia psiquica, e a
precariedade dos instrumentos com o0s quais tragou a cartografia das novas terras
descobertas. O que da validade e permanéncia aos descobrimentos de Freud ndo é, em
absoluto, o mapa por ele construido, mas a concretude e a realidade dos continentes
por ele desbravados. Até hoje, nos dominios da psicanalise, pisamos terra assinalada
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pelo grande navegador, embora seja tarefa nossa atualizarmos a sua fisionomia
cartografica, de acordo com 0s instrumentos epistemoldgicos gque o espirito da ciéncia
de nosso tempo pde a nossa disposicao. (As premissas redutivistas sob as quais Freud
se apoiou, Pellegrino, n.d.-1, p. 4).

Pellegrino atribuird a Fairbairn a virada epistemoldgica que lhe permite criticar a

separacao entre estrutura e energia em Freud, assim como criticar a concepg¢éo de que a libido
pode ser considerada de forma entitativa, isolada, autocentrada em busca de prazer, sem
direcdo. Critica esta que, para Pellegrino, permitiu a Fairbairn defender a tese de que “‘A
libido procura ndo o prazer, mas o objeto.” A qualidade personal da relagdo é que se torna
decisiva.” (A psicanalise experimenta em nossos dias uma crise radical de seus fundamentos,
Pellegrino, n.d.-1, p. 32). Para ele, essa critica foi possivel porque “Fairbairn parte de outros
esquemas referenciais. Por isso péde colocar no centro da fenomenologia psiquica ndo o
conceito de forga, mas o conceito de relagdo objetal.” (O homem é uma totalidade
significadora, Pellegrino, n.d.-na, p. 4).

Assim, Hélio Pellegrino reconhece ser tributaria dessa revolucdo epistemoldgica a
possibilidade de interpretar que: “Uma boa relagdo da sentido ao prazer, e o torna satisfatorio
[...] O prazer, em si, ndo da sentido a uma relagdo. E, neste caso, se torna insatisfatorio, uma
vez que o que o homem quer ¢ a boa relagdo.” (O analista, na relacdo analitica fecunda,
Pellegrino, n.d.-l, p. 61, grifo do autor). Dessa forma, para Pellegrino, essa linha de
pensamento € fecunda porque permite compreender que a trans-utilidade é substancial para
fundar a humanidade do ser e permite que a psicanalise avance na compreensao de uma série
de fendmenos, como o hospitalismo, 0 marasmo infantil, que expressam essa verdade de que a
relacdo da crianga com a mae nao se reduz a uma concepcdo de quitacdo salarial de alivio de
tensdes. Essa concepc¢do permite-lhe criar o aforisma que expressa a concepcao de que mae
uatil, embora necessaria, ndo € suficiente; hd a necessidade fundante da maée inutil; ha
necessidade de doacdo da totalidade personal do/a cuidador/a; de doacdo da alteridade, da
confianca, do amor e do convivio com 0 outro para que a crianga possa se fundar em sua
alteridade, liberdade e inutilidade.

E possivel estender esse pensamento a partir da leitura de Hélio Pellegrino, para uma
gama de fendmenos humanos, cuja mera explicacdo de que a teleologia da libido seria o
principio do prazer — e a busca dos objetos do mundo externo para a reducdo do aumento das
tensdes que geram desprazer ou mesmo articulando-a num mecanicismo energético com o
principio de realidade — seria equivocada. Um exemplo disso — sem romantizar, mas
refletindo sobre a verdade que alguns fendmenos ilustram — pode ser pensado a partir de

fendmenos como a greve de fome e dos inumeros martires que, mesmo sob tortura, violéncia,
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intimidacdo e todas as formas de tensBes insuportaveis, ndo cederam as pressdes dos
torturadores, pagando com a propria vida por valores da liberdade, da ética e da dignidade
humana — fenbmeno que nenhuma explicacdo mecanicista energética ou entitativa possa
explicar (Greve de fome, Pellegrino, n.d.-1, Pellegrino, n.d.).

Dessa forma, reconhecerd em Fairbairn uma tentativa séria, rigorosa e feértil de
atualizagdo da epistemologia a partir da qual a psicanalise parte; o que Ihe permitiu questionar
que os alvos instintivos e o principio do prazer, num movimento sem direcdo, Sao
equivocados na sua pretensdo de significacdo toda poderosa para a finalidade da existéncia
psiquica e ndo explicam o desenvolvimento e as vicissitudes do ego. Assim, para ele, esse
elemento de andlise de que o problema das relacdes objetais permite descortinar o
desenvolvimento do ego, presente em sua obra, expressa uma outra: “[...] revolucdo
copernicana: as relacGes objetais vao ocupar o centro da cogitacdo psicanalitica. E isso se da
com Fairbairn.” (O homem é uma totalidade significadora, Pellegrino, n.d.-na, p. 3).

N&o obstante, ao mesmo tempo em que reconhece a amplitude da fertilidade dessa
analise, rompera com a leitura de Fairbairn no ponto em que ele continua a afirmar que € a
libido que busca o objeto, analisando e reelaborando a asser¢do da seguinte forma: “N&o ¢ a
libido que busca o objeto. E a pessoa, através de uma funcéo alteritaria! [...] sendo os instintos
sO a ponte desse caminho.” (A psicandlise experimenta em nossos dias uma crise radical de
seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-h, p. 10). Ou seja, para Pellegrino a base somatica ndo
permite interpretar a origem das atividades eminentemente humanas como a atividade de
fundar uma relacdo de objeto com o0 outro; o que permite tal acontecimento € a funcéo
alteritaria do homem. Nesse sentido, o psicanalista levanta uma pergunta que ndo vé presente
na obra de Fairbairn acerca de qual fungéo torna possivel ao ser humano desenvolver relacdes
de objeto — caracteristica que analisa como diferenciadora dos homens e animais.

Defende a tese de que essa categoria de uma verdadeira relacdo de objeto ocorre
quando o ser humano deixa de fazer com ele uma relagdo utilitaria e de mera expressao das
proprias necessidades, mas de reconhecimento de sua alteridade; o que se articula com a
capacidade humana de funcdo simbdlica e de linguagem. Assume a posicao de que no mundo
animal é impossivel que a natureza atinja esse status de objeto, pois ele se rege pelos
dinamismos puramente instintivos, pré-historicos, predeterminados, cuja conduta € imutavel;
nesse sentido, a natureza esta sempre referida a sua fome ou prazer. Exemplifica sua analise
ao mencionar que as terras jamais serdo pensadas pelos animais em termos de signos, mas séo
referidas a sua fome. E a relacdo com o mundo exterior pode ser compreendida sob a base de

um narcisismo biolégico de busca de reestabelecimento de um equilibrio homeostatico.
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Quanto ao ser humano, assinala que sua caracteristica ontoldgica é ser histéria. D& o exemplo
de que até mesmo as respostas de uma mée e de um bebé ndo sdo instintivas, mas personais,
existindo essa dimensdo inclusive na percepcdo das necessidades entre ambos. Nesse sentido,
atribui ao nascimento a origem de uma experiéncia de angustia da separacao e de expectativa
e, nessa medida, o amor € um afeto que capacita a crianga a aceitar-se como separada da mae.
A tese discorrida, entdo, é a de que, uma vez que as necessidades da crianga estdo inseridas
num contexto histérico, que ndo é pré-determinado e ndo pode ser reduzido a uma origem
somatica, a qualidade da relacdo deve ser compreendida como elementar para a compreensao
de sua constituicdo psiquica (Quando o objeto deixa de ser sinal de minhas necessidades e
apetites, Pellegrino, n.d.-bd).

Seguindo com Fairbairn, analisa que ter-se-ia que atribuir a libido a funcdo de
estabelecer relacOes de objeto, ndo obstante, a analise apresentada por Pellegrino é de que nao
ha possibilidade de atribuir a libido essa forca, identificando que ela ndo é atributo que
diferencia os seres humanos dos animais. Nesse ponto, o autor afirma que Fairbairn ndo
levantou esse problema, ndo obstante, diversas necessidades humanas transcendem o0s
instintos, como a necessidade de amor, de contemplacdo alteritaria, de liberdade, de
autonomia, etc. Diante desta questdo, Pellegrino identifica em Heidegger um solo para se
pensar esse problema. Trata da concepcao da existéncia humana como ser no mundo enquanto
condigdo substantiva, fundamental, constitutiva e dependente da estrutura relacional que se
funda a partir do nascimento, integrada a posicao dialética de considerar o outro como Util
para satisfazer suas necessidades bioldgicas. Ou seja, para Hélio Pellegrino, a estrutura
relacional originaria do ser humano é a condicdo fundamental, constitutiva e independente a
partir da qual a dimensdo dinamica é fruto. Tece a critica de que uma psicologia instintivista
perde a totalidade dialética do ser humano, deixando fora de sua andlise fenémenos
constitutivos de sua humanidade, bem como de sua esséncia alteritaria e defende a
necessidade do que ira denominar de uma psicologia do inatil (O pensamento de Fairbairn
representa um esforco original e fecundo, Pellegrino, n.d.-bd).

Desdobra as consequéncias dessa constatacdo na analise de que o principio do prazer e
0Ss processos de aumento ou diminuicdo da tensdo ndo podem ser concebidos enquanto
causalidade psiquica. Essa afirmacao é coerente com a tese de que a libido, por si mesma, ndo
funda o psiquismo humano; ela mesma so6 se funda em relagcéo ao objeto e s6 existe na relagédo
objetal. Portanto, ndo pode ser entendida de forma isolada, por um modelo de busca de
equilibrio das tens6es, que atribui a fonte do conflito psiquico — da diferenciago das funcGes

psiquicas ou da causalidade psiquica — a um jogo energético mecanicista na compreensdo da
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busca de prazer, atribuindo ao outro e a0 mundo apenas uma conotagdo instrumental, um
meio para a satisfacdo do alivio das tensfes. Para Pellegrino (A psicanalise experimenta em
nossos dias uma crise radical de seus fundamentos, n.d.-h), essa é uma expressdo da ideologia
burguesa do capitalismo na teoria freudiana, que naturaliza as relagdes mercantis com o0 outro
e com o mundo. Por essa perspectiva:

A pessoa, entretanto, ndo tem originariamente nenhuma vocagéo para aceitar e
respeitar a integridade do real. Sua posicdo primitiva diante dele é hedonista,
predatoria e meramente adaptativa. O mundo é meu campo de presa. S6 me interesso
por ele como meio, como instrumento para chegar a meus fins, isto é, obtencdo de
prazer. (A psicanalise experimenta em nossos dias uma crise radical de seus
fundamentos, Pellegrino, n.d.-h, p. 22).

Dessa maneira, a expressao da ideologia burguesa estd, para o autor, tanto nessa

perspectiva e conceituacdo do principio do prazer quanto na conceituacdo do principio de
realidade, formando uma articulacdo mecanicista que € base para uma leitura naturalizante e
unitiria que naturaliza uma das formas possiveis de relacBes, predominantemente
mercantilizadas no capitalismo. Na sua viséo, tais relagdes geram processos de adoecimento
que, de maneira alguma, podem ser naturalizados. Nesse sentido, no que se refere a
conceituacdo do principio de realidade, problematizara a conotacdo de que:

Para Freud, a realidade é um mal necesséario. O ego vai até a realidade e a
aceita porque ndo tem outro jeito. E se ndo a destr6i é porque precisa dela. O Id
estriparia a galinha dos ovos de ouro, para té-los todos de uma vez, em nome da nunca
saciedade do principio do prazer. O ego prefere preserva-la para explora-la
industrialmente. E curioso, alids, notar-se 0 parentesco que existe entre a ideologia
capitalista e a ideologia freudiana. Esta justifica aquela, em nome de fatores
instintivos, bioldgicos, constitucionais. O mundo sempre sera X, portanto, o palco
onde havera a exploracdo do homem pelo homem. Para isto nascemos: para utilizar,
predar, explorar, gozar, sendo o0 mundo o nosso campo de caca [...]. Ndo ha lugar para
a graca, para o amor verdadeiramente pessoal, no edificio conceptual de Freud. Amor
é graca, é encontro com o Outro, é consentimento profundo em sua existéncia, é
aceitacdo e alegria por sua existéncia em si mesma, como fim, como valor
radicalmente trans-utilitario. (A psicanalise experimenta em nossos dias uma crise
radical de seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-h, p. 23).

5.4. Reformulagdo freudiana da teoria da libido em fases evolucionistas do

desenvolvimento libidinoso

Para Hélio Pellegrino, outra fragilidade da teoria da libido decorre de quando Freud
deixa de se deter na analise do desenvolvimento humano na relagéo inter-constitutiva com o
outro e passa a formular a teoria do desenvolvimento a partir da teoria da libido, naturalizando

esse processo em etapas e, sobretudo, enfatizando os acontecimentos biolégicos como
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determinantes dos fenbmenos psiquicos e das diferentes fases (oral, anal, félica, laténcia,
genital) — impessoais pelas quais todos passariam com menor ou maior grau de fixagdo. A
partir destas diferentes fases adviria a pessoa, assim como 0s sintomas neuroticos e psicoticos,
a depender das vicissitudes do processo evolutivo da libido, explicadas de forma entitativa e
mecanicista, definidas ora pelas regides do corpo, pelas fixacdes, pelo seu objetivo (pulséo de
dominag&o, por exemplo), como se fosse possivel concebé-las de forma isolada, entitativa,
per se e para si, € ndo de forma substantiva, cuja origem e o alvo estdo sempre referidos as
relacGes objetais. Para Pellegrino (As premissas redutivistas sob as quais Freud se apoiou,
n.d.-bd), esse momento da reformulacéo teorica freudiana acerca do desenvolvimento humano
reflete:

Um tipico exemplo de construcédo redutivista, simplificadora e mecanicista, € a
teoria freudiana da libido, através da qual o criador da psicanalise pretende explicar o
processo de desenvolvimento humano. Este, desligado de sua originalidade
existencial, passa a depender ndo da condi¢do do ego humano como ser no-no-mundo
[...]. Por seu intermédio, o desenvolvimento humano perde a sua qualidade e
complexidade existenciais e passa a ser avaliado em termos de uma forga ou energia
sub-pessoal aprioristica, a libido, que brota de fontes organicas atomizadas (as zonas
erdgenas) sob a forma primaria de instintos sexuais parciais, derivando a pessoa das
vicissitudes desta marcha da libido. As vicissitudes instintivas é que determinam a
complexidade da pessoa, seus tracos caracteroldgicos, seus sintomas psicopatologicos.
A pessoa € reduzida a seus componentes instintivos e estes, epistemologicamente
erigidos em naturezas simples, passam a ser a causa dos fenbmenos personais. (As
premissas redutivistas sob as quais Freud se apoiou, Pellegrino, n.d.-bd, p. 57)

[...] A libido passa a ser, entdo, aprioristicamente considerada como a forca a
partir da qual se vao originar os fendmenos psicologicos e personais [...] (As
premissas redutivistas sob as quais Freud se apoiou, Pellegrino, n.d.-bd, p. 60).
Assim, entende que, nesse momento da formulacdo freudiana presente na teoria da

libido, a centralidade do desenvolvimento humano passa a ser compreendida ndo mais como
ancorada nas relacGes estabelecidas entre a pessoa € 0 mundo ou das técnicas defensivas
utilizadas nessas relagcdes, mas sobretudo a partir de um processo impessoal ancorado em
fases sucessivas determinadas sobretudo por uma énfase no acontecimento biol6gico de uma
marcha energético libidinal. Nesse sentido, para o autor, é curioso e sintomético notar que
essa leitura impessoal coloca em segundo plano as relacbes objetais, até mesmo na
formulacéo conceitual expressa pelo:

[...] fato de que as fases tomam sua nomenclatura a partir das varias zonas
erdgenas, e ndo a partir do objeto. [...] Fase oral, ndo fase do seio. Fase anal e ndo fase
das fezes. Ai se mostra a limitacdo do esquema de Abraham. As fezes ndo sao objetos
libidinosos. Sdo objetos simbdlicos. Sdo a argila na qual os objetos sdo modelados.
[...]. (Uma revisdo da psicopatologia, Pellegrino, n.d.-bd, p. 4).

Por essa inversdo na compreensio da origem do psiquismo, defendera que “E preciso

substituir a teoria da libido por uma teoria do desenvolvimento baseada nas relagfes objetais.



127

As zonas erogenas passam a ser meros canais por onde flui a libido [...]”. (Uma revisdo da
psicopatologia, Pellegrino, n.d.-bd, p. 4). Além disso, questiona o fato de a teoria da libido ser
baseada no conceito de zonas erdgenas, 0 que ndo abarca sua complexidade; chamando
atencdo para o fato de que as fases do desenvolvimento libidinoso ganham sua terminologia a
partir da centralidade atribuida as zonas erégenas e ndo a partir do objeto, nem mesmo a partir
da busca em direcdo a ele ou das técnicas utilizadas para lidar com o objeto internalizado.
Para Pellegrino, aqui se encontra a chave da questdo, ou seja, a analise da qualidade das
relacGes objetais € a mais abarcante e determinante, assim como a analise das técnicas
utilizadas para lidar com os objetos internalizados, até mesmo na mais tenra idade. Abaixo,
segue uma passagem ilustrativa com argumentos em defesa dessa tese:

Por que a crianga chupa o dedo? “Porque o sugar lhe proporciona um prazer
erotico, ja que a boca € uma zona erégena — assim diria um partidario da teoria da
libido.” — Mas por que o dedo? Porque ndo ha seio para chupar. Aqui se chega ao
ponto. A crianga procura, na atitude autoerdtica, ndo apenas aquilo que ndo recebeu do
objeto, mas o proprio objeto que lhe falta. O autoerotismo €, portanto, uma técnica
para lidar com uma situacdo insatisfatdria, do ponto de vista das relacfes objetais
[..]. O inteiro curso do desenvolvimento libidinoso vai depender do grau de
internalizacdo de objetos e das técnicas utilizadas para lidar com estes objetos
internalizados. [...] N&o é atitude libidinosa que determina as relacGes de objeto. Sdo
estas, pelo contrario, que determinam aquela. (Uma revisdo da psicopatologia,
Pellegrino, n.d.-bd, p. 3-4, grifo do autor).

Dessa forma, defenderd a assercdo de que “Os quadros paranoides, obsessivos,

histéricos e fobicos — ndo representam fixacOes a fases libidinosas, mas defesas do ego contra
conflitos mais profundos [...]” (Uma reviséo da psicopatologia, Pellegrino, n.d.-bd, p. 3).
Analisara, ainda, a esséncia de cada conflito expresso por esses quadros no que eles
representam enquanto técnicas para lidar com o objeto internalizado. Os conflitos colocados
em cada uma delas serdo vistos nesses quadros, a depender do grau de internalizacdo dos
objetos, dos processos de dependéncia infantil e dependéncia madura dos objetos, da
ambivaléncia entre 0s objetos internalizados aceitos e rejeitados, além das técnicas utilizadas
para rejeicdo, controle ou para melhorar a relagéo objetal.

Assim, a partir da analise das limitagcdes da teoria da libido, Pellegrino realiza uma
revisao da psicopatologia das neuroses e das psicoses e prop8e sua substituicdo pela analise
da teoria do desenvolvimento do ser humano enquanto expressdao do desenvolvimento das
relaces de objeto. Por mais que reconheca a importancia da teoria da libido — realgcando
elementos que permitem compreender o processo da transicdo de uma atitude oral
incorporadora para uma sexualidade madura doadora —, defendera a tese de que é preciso

substitui-la por uma teoria do desenvolvimento fundada na qualidade da dependéncia das
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relacbes objetais. Decorre dessa analise a asser¢do de que o autoerotismo, os quadros
ansiosos, fobicos, histéricos, paranoides e obsessivos representam técnicas para lidar com as
relacbes objetais e considera os estados esquizoides como referéncia ampla para a
compreensdo das vicissitudes das relacfes objetais nos diferentes quadros clinicos. Por isso,
h& uma série de estudos do autor se detendo na analise desse quadro clinico. (Uma revisao da

psicopatologia, Pellegrino, n.d.-bd).

5.5. Consequéncias socioldgicas da teoria da libido

Hélio Pellegrino interpreta como problematica a visdo naturalizante de Jean-Jacques
Rousseau, que afirma que o ser humano nasce bom e a sociedade o corrompe, assim como
igualmente problematica a interpretacdo anti-Rousseau presente em Freud, a qual afirma o
contrério e naturaliza a importdncia da coercdo social da sociedade contra instintos
antissociais do ser humano. Essa concepcao é reforcada pela conceituacdo do principio do
prazer, a partir da qual se reforca a significacdo instrumental e predatéria do homem no
sentido de que: “Os instintos, regidos pelo principio do prazer, sdao antiSsociais, por definigdo”
(A psicanélise experimenta em nossos dias uma crise radical de seus fundamentos,
Pellegrino, n.d.-h, p. 24-25).

Ele reconhece que esse tema esta presente em textos fundamentais de Freud, como no
texto Moral sexual civilizada e doenca nervosa moderna, de 1908, no qual “[...] ficam
lancadas as bases da orientacdo socioldgica de Freud. Instinto e cultura sdo inimigos naturais
e irreconciliaveis.” (p. 31). Aparece no Futuro de uma llusdo (p. 26), no qual desenvolve a
analise de que: “O homem ¢, naturalmente, inimigo da civilizagdo. Seus instintos sdo
antissociais e incompativeis com os alvos a que aspira a cultura.” (p. 33); assim como no Mal-
Estar na Civilizacdo, no qual a énfase do mal-estar é atribuida ao antagonismo existente entre
o0s instintos e as exigéncias da civilizacdo. Nesse sentido, Hélio Pellegrino questionara essa
naturalizacdo tanto de uma base biologica explicativa do ser humano quanto dos processos de
repressdo proprios da sociedade capitalista, assim como a atribuicdo dos processos de
exploracdo e dominagdo a supostas pulsdes de morte instintivas ou inatas do ser humano.

Dessa forma, a tese fundamental de que os instintos humanos sdo antissociais em sua
origem — dado que explicaria uma incompatibilidade antagOnica entre suas exigéncias e as
coercOes da civilizagdo — expressa com clareza uma grande limitacdo da teoria da libido ao
atribuir ao conceito de instinto um substrato bioldgico e uma concep¢édo naturalizante de que

0 ser humano nasce com instintos antissociais. 1sso faz com que a concepc¢ao instintivista, ao
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ser levada para o terreno da sociologia, gere graves deturpacdes tedricas. Cita, por exemplo, a
tendéncia de se conceber que:

A maioria, sem possibilidade de sublimacdo, é potencialmente perigosa,
destrutiva e antissocial e, logo, deve ser dirigida pela minoria capaz de realizar a
alquimia de seus instintos sexuais, a servico da cultura. Temos, neste esquema, uma
plena justificacdo da tirania politica. [...] Se os instintos s&o antissociais, por definicéo,
a coercdo social, longe de ser um mal, é um bem. Freud é anti-Rousseau: este diz: o
homem é bom, a sociedade o corrompe. Freud afirma o contréario: 0 homem é mau, a
sociedade o melhora. Este angulo de visdo leva ao imobilismo e ao conservantismo
social. [...] (A psicanélise experimenta em nossos dias uma crise radical de seus
fundamentos, Pellegrino, n.d.-h, p. 26).

Os fendmenos de patologia social sdo também avaliados e significados a partir
de premissas instintivistas. Sdo os instintos, fortes demais, e indomaveis, que fazem o
delinquente, o marginal, e explicam as condutas antissociais. (A psicandlise
experimenta em nossos dias uma crise radical de seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-h,
p. 27).

Poderiamos ainda citar intepretac6es psicanaliticas recentes sobre a origem do estupro,

por essa perspectiva naturalizante e a gravidade que representam no sentido de naturalizar um
problema que assume propor¢des epidemioldgicas que, de modo algum, poderia ser creditado
a uma relagdo mecéanica e naturalizante entre instintos antissociais do homem e as coercdes da
sociedade. Com efeito, um grande problema a ser superado a partir dessa leitura sdo as graves
consequéncias que dai decorrem no sentido de reduzir a compreensdo historica dos
fendmenos a uma base somatica e bioldgica, a partir da qual todo e qualquer fenbmeno é
naturalizado, tanto as barbaridades institucionais, quanto individuais, de forma que o0s
instintos passam a ser a forca explicativa de tudo: dos neuréticos, dos psicoticos, dos
criminosos, dos marginais, etc. (A psicanalise experimenta em nossos dias uma crise radical
de seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-h, p. 27).

Pelos motivos expostos, Hélio Pellegrino defendera que a complexidade do ser
humano ndo pode ser compreendida a partir de nogOes instintivistas, devendo ser superada,
pelo anacronismo que representa nos dias atuais, sobretudo pelos avancos epistemoldgicos
que surgiram a partir da crise dos fundamentos da ciéncia. Por isso, argumentara que:

[...] O conceito freudiano de instinto representa ndo um fato de ciéncia,
deduzido da observagdo, mas um artefacto epistemoldgico hoje em dia perfeitamente
anacronico [...] E inadmissivel que a psicanalise continue a adotar um modelo de
ciéncia fisica ja perempto no préprio campo da fisica [...] Hoje em dia, processa-se em
todos os campos do saber humano uma revolucdo epistemologica de extraordinaria
importancia. Ela implica uma superacdo da metodologia cartesiana, baseada na crenca
das “naturezas simples” como origem primeira do real. A realidade cientifica de nossa
época se caracteriza pela aquisicdo de um novo instrumento epistemoldgico, de um
novo angulo de mira, de um novo tipo de pergunta. [...] Em outras palavras: a
complexidade, a totalidade, a organicidade originaria dos fendmenos adquiriram uma
importancia epistemolégica central no pensamento moderno. [...] A este respeito, ha
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um maravilhoso livro de Gaston Bachelard, “Le Nouvel Esprit Scientifique”, no qual
partindo da evolucdo da fisica e da microfisica, mostra o autor o surgimento de uma
nova epistemologia, caracteristica do espirito de nosso tempo. (A psicanélise
experimenta em nossos dias uma crise radical de seus fundamentos, Pellegrino, n.d.-h,
p. 28-29).

Para Pellegrino (A psicanalise experimenta em nossos dias uma crise radical de seus

fundamentos, n.d.-h), a analise que atribui as forcas de alienacdo da pessoa as pulsdes nédo
permite compreender, com a profundidade que o fendmeno exige, a estrutura social alienante,
pespersonalizante e desumanizante, que necessariamente coisifica e gera adoecimento das
pessoas pela estrutura de exploracdo e violéncia na sociedade. Para o autor, sdo forcas
estruturais do modelo econémico do capitalismo que precisam ser analisadas pelas
consequéncias adoecedoras geradas tanto no operario quanto no capitalista:

A alienacéo do operéario é sentida como caréncia, como negatividade. Isto ¢,
um chamamento a desalienacdo. A alienacdo proletaria s6 pode ser vivida como
alienacdo, e isto facilita a tomada de consciéncia desta alienacdo. O proletario luta
para si e por toda a humanidade [...]. O capitalista se coisifica, também, ao coisificar,
mas por um diferente caminho. Lucra. Acumula privilégios. Substitui sua liberdade
pela vontade de poder. Desalienar-se € perder seus privilégios. O enfraquecimento
existencial do capitalista, por ndo poder ser assumido, o leva a querer acumular cada
vez mais. O poder enfraguece e gera mais necessidade de poder. [...] A psicanélise é
instrumento de desalienagdo. Num mundo que despersonaliza a pessoa, ndo ha
conformismo saudavel. E preciso tomar partido da pessoa, contra a anti-pessoa. Contra
0 totalitarismo. Contra o consumismo. Contra todas as formas de vida social que
alienam o homem de seu centro: A LIBERDADE. (Pellegrino, A psicanalise
experimenta em nossos dias uma crise radical de seus fundamentos, n.d.-h, p. 33)

5.6 Reformulacéo da teoria da libido em termos da pulsdo de vida vs. pulsdo de morte

Morres a cada momento, de tal maneira que a escolha que
fazes, a cada momento, do ato que ira exprimir esse
momento, € uma escolha diante de tua morte. [...]
Aprende, assim, a honrar a sacralidade de todos os teus
momentos, e que cada um deles, a semelhanca da chama
de uma vela, seja a integral consumacao de tua vida—e a
tua morte. (Determinismo e Psicanalise, Pellegrino, n.d.-d,
p.1)

[...] A morte é aimpossibilidade de todas as
possibilidades. Neste sentido, a morte é o contrapolo
dialético de qualquer possibilidade humana, é a ndo
possibilidade possivel de qualquer possibilidade e, neste
sentido, a morte € uma convocagéo para a vida, € um
chamamento ao dever, a tarefa e a obra... (p. 21)

N&o ha nenhuma possibilidade de esgotar-se, até o fim, a
humanidade de qualquer experiéncia humana se ndo se
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assume esse chdo amargo, essa essencial instabilidade
inerente ao ser da existéncia humana. (p. 22)

Freud reelabora a teoria da libido a partir do texto Mais-além do principio do prazer,
associando a libido a tendéncia de integrar e unir o que é vivo, ou seja, a antiga nocéo de
Eros, em contraponto com a pulsdo de morte — Tanatos, cuja tendéncia a destruicéo de tudo o
que € vivo e retorno a um estado inorgénico se expressa. Para Hélio Pellegrino, ha nessa
reformulacdo um sentido importante de pensar a condigdo humana, os fundamentos do
homem, em termos de possibilidade do ser humano de se criar, de se fazer e de se transformar
num processo historico dialético e ndo em termos de destino ontoldgico. Isto é:

Freud tem, por um lado, uma visdo amarga — porque antiutépica — da condicao
humana. Ele sabe que, nos fundamentos do ser do homem, vida e morte, Eros e
Tanatos, se enfrentam sem cessar, na vigilia como no sono. Temos a possibilidade de
construcao e da destruicdo, do amor a vida ou do 6dio a ela. [...] (A escolha de meu
nome para patrono desta turma, Pellegrino, n.d.-d, p. 1).

Ou seja, V& na esséncia das descobertas revolucionarias e das obras mais libertadoras

de Freud a expressao de um homem cujo trabalho se deu no sentido de afirmar a necessidade
de um processo civilizador humanizatorio e igualitario para todos 0os homens:

Que a nossa vida tenha, de alguma forma, o destino da semente. Que ela seja,
portanto, seminal, fecundadora, a servico do crescimento dos outros. Nosso destino
pessoal €, em si mesmo, efémero. N6s passamos, isto €, morremos. Mas que a nossa
passagem seja marcada pelo servigo ao Proximo. Servir ao Proximo € viver bem — e
morrer contente. Pois a comunidade dos homens, a qual o Préximo pertence,
transcende a morte, de modo a permitir-nos perguntar: morte, tua vitoria onde esta?
[...] (A escolha de meu nome para patrono desta turma, Pellegrino, n.d.-d, p. 1).
Contudo, tece uma critica de que esse conceito é esvaziado desse sentido e vai

ganhando, no desenvolvimento da psicanalise, uma leitura ideologica e legitimadora da
violéncia, de forma absurda, que precisa ser pensada, criticada e superada. Ira localizar esse
esvaziamento sobretudo na tendéncia que naturaliza os fendmenos psiquicos e sociais a partir
da articulacdo entre o conceito de pulsdo de vida e pulsdo de morte, tratando-os, sobretudo,
numa conotacdo de um destino ontoldgico que, por sua vez, se articula a visdo reducionista e
utilitaria do homem lobo do homem. Ou seja, de que ele nasce cruel e corrupto, convertendo o
crime em um destino ontologico e ndo enquanto uma possibilidade pelo fato de o ser humano
se constituir como ser historico. Essa diferenga pode parecer sutil, mas é definitiva para o
autor. No mesmo sentido, critica a ideologia por tras da visdo de que as pulsdes, Eros e
Tanatos, podem explicar “a guerra e a paz, vida e morte. A ser assim, nada se poderia fazer.”
diante da recente tese escandalosa de “estupro culposo”, por exemplo, além das anélises

diarias que naturalizam o problema epidemioldgico do machismo e do estupro na sociedade.
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Aponta para o esgotamento e limites dessa visdo de uma psicanalise conformista e reacionaria
que ndo busca desnudar os aspectos historicos na origem de um fendmeno, tampouco
transforma-los, mas se apoiar em universais abstratos para legitimar a violéncia e 0s
privilégios, deturpando a contribuicdo da psicanalise para a compreensdo da constituicdo dos
sujeitos na relacdo historica e inter-constitutiva com a cultura (Incéndios do nada, Pellegrino,
n.d.-af).

Contudo, a partir de um escrutinio do problema, Hélio Pellegrino chega a tese de que a
raiz desse problema vai além de um mero esvaziamento e diz respeito a auséncia de uma base
unificada e radicalmente histérica para a compreensao do psiquismo humano, o que faz com
que, até mesmo em Freud, ora se analise a ontogénese do psiquismo a partir das relacGes
objetais, ora o reduza a um biologicismo e fisicismo de base constitucional (Contradicdes
entre a estrutura do conceitos fundamentais — redutivistas, instintivistas, biologicistas — e 0s
fatos observados, dando énfase as relacbes objetais, Pellegrino, n.d.-af). Assim, mais
complicado do que isso, 0 problema esta nas formulagdes tedricas que invertem essa relacdo e
acabam por atribuir a causalidade psiquica a uma origem somatica, biologicista, fisicista e
mecanicista, sobretudo a partir do conceito de pulsao de morte.

Para ele, esse conceito naturaliza a condigdo humana, reduzindo-a a termos bioldgicos,
perdendo o sentido de sua constituicdo radicalmente historica, seja a nivel individual ou
coletivo; cujo entitativismo pretende tudo explicar e nada explica; apenas justifica toda forma
de violéncia que a sociedade produz; tornando-se um conceito absurdo e anacrénico. Para ele,
esse erro presente em Freud se expressa na articulacdo entre a conceituacdo de dualismo
pulsional, do conceito de principio de prazer, do principio de constancia, da compulsdo a
repeticdo, compreendidas de forma mecanica, constitucional e entitativa, cuja tendéncia é a
compreensédo de que:

O principio do prazer define a estratégia mais geral do aparelho psiquico. Este
atua no sentido de manter o mais baixo possivel o nivel de excitagdes. O desprazer é
assimilado a um nivel alto de tensdo. O prazer corresponde a um deflexo, ou
rebaixamento, deste nivel de tensdo. O prazer, para Freud, € uma nogédo quantitativa, e
se transforma na finalidade essencial de toda a existéncia humana. O homem existe
para satisfazer seus instintos, isto €, descarrega-los, e manter o mais baixo possivel os
niveis de excitacdo no aparelho psiquico. A propria compulsao de repeticdo, isto é, a
tendéncia a reviver situacdes passadas, mesmo dolorosas, mais forte, segundo Freud,
do que o principio de prazer, acaba por resolver-se neste. A compulsdo de repeticdo
desagua nos instintos de morte, e seu significado mais geral exprime a tendéncia da
matéria organica a voltar ao inorganico. A vida procura a morte, esta € a finalidade da
vida. Vida é tensdo, € complexificacdo, enquanto a morte é distensdo, auséncia de
tensdo.
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Para Hélio Pellegrino, esse erro esta presente ndo s6 em Freud, mas continua com
Melanie Klein e Fairbairn, pois todos os fendmenos psiquicos (fantasias, representacdes
mentais, arte) serdo vistos como oriundos pelo dinamismo pulsional. Nesse sentido:

[...] ndo ha ruptura com os esquemas referenciais e 0s conceitos fundamentais
da psicanalise, apesar do progressivo reconhecimento das relagbes objetais. [...] As
relacGes objetais existem, desde o nascimento, mas os instintos de vida e de morte
também existem, como entidades per se, e as relacbes objetais sdo uma varidvel
dependente do dinamismo instintivo. (Como se constitui uma ciéncia, Pellegrino, n.d.-
f, p. 9, grifos do autor).

Para ele, nessa leitura existe um grande equivoco. Apesar do progresso de

reconhecimento decisivo das relacfes objetais para a constituicdo psiquica, perde-se a riqueza
dessa descoberta ao reduzi-la a um determinismo constitucional, pulsional, subjetivista, sem
refletir criticamente sobre o fundamento instintivista e constitucional que parte ou toma-lo
como ponto de partida. Dessa forma, considerando que a base pulsional e constitucional, por
si mesma, ndo tem o poder de gerar mediacdo simbdlica produtora dos fenémenos psiquicos
como as fantasias, a capacidade artistica, a violéncia, etc., Hélio Pellegrino rompe com a
concepcao kleiniana acerca de a fantasia ser a representacdo mental da pulsdo de vida e de
morte. O que, na sua leitura, expressa uma concepcao essencialista que entende a equivaléncia
entre a pulséo de vida e de morte em seio bom e seio mau, assim como:

[...] seio idealizado e seio perseguidor, antecedentes ao contato com o seio real.
Isto, por um lado, significa que a posicdo esquizo-paranoide transcorre e decorre do
ego, pelo ego e para 0 ego — e isto € mais do que discutivel. (Contradi¢Ges entre a
estrutura do conceitos fundamentais — redutivistas, instintivistas, biologicistas — e 0s
fatos observados, dando énfase as relacOes objetais, Pellegrino, n.d.-af, p. 3).
A partir de sua leitura, se ocorresse desse modo, a existéncia das funcGes simbolicas

essencialmente humanas prescindiria do outro, o que ndo é verdade. Da mesma forma,
entende que a autora levou as ultimas consequéncias o conceito de pulsdo de morte,
atribuindo um caréater solipsista, instintivo e fundador ao 6dio, considerado anterior ao amor;
assim como atribui um caréater solipsista a ansiedade, a angustia, a agressdo e a violéncia.
Criticara também a andlise que a autora tece acerca da constituicdo da fase esquizo-paranoide,
cuja concepcao subjacente € a de que praticamente se prescinde da realidade para se fundar
essa posicdo, isto é, a concepcdo de que: “Na fase esquizo-paranoide a realidade,
praticamente, ndo conta. Os referentes simbolizados pelo ego sdo os instintos de vida e de
morte e é a partir deles que sdo criadas as imagens do seio idealizado e do seio perseguidor
[...]- (Contradicdes entre a estrutura do conceitos fundamentais — redutivistas, instintivistas,
biologicistas — e os fatos observados, dando énfase as relagdes objetais, Pellegrino, n.d., p. 2-
3).
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No mesmo sentido, criticara as concepc¢des de Melanie Klein sobre a arte, entendida
como expressdo secundéria diante do odio dirigido para as figuras primordiais e, portanto,
com funcdo reparatdria, cuja importancia esta em aplacar “[...] a repressdo, exprimindo os
aspectos libidinosos ¢ agressivos das fantasias inconscientes.” (Primeiros trabalhos de
Fairbairn, Pellegrino, n.d.-af). Em contraposicdo, em se tratando de descrever as
manifestacOes do inconsciente, para Pellegrino, a arte e a literatura, por exemplo, ndo séo
producdes secundarias das manifestaces instintivas, mas manifestacGes de fantasias
inconscientes fundadas a partir da constitutiva possibilidade alteritaria do ser humano,
formando uma ponte entre consciente e inconsciente, conteddo manifesto e contetido latente,
através da beleza.

Por esses elementos e outros de ruptura com o pensamento kleiniano discutidos nessa
tese, sobretudo no que diz respeito ao conceito de pulsdo, levanta-se a hipdtese de que seria
apropriado reformular a parte do verbete do Dicionério de Psicanélise (Roudinesco & Plon,
1998), que situa o pensamento de Pellegrino na linha da tradicéo kleiniana.

Certamente, o pensamento do autor se aproxima mais dos elementos fundadores e de
ruptura presentes no pensamento fairbairniano do que kleiniano, que ele considera
revolucionarios. Ao mesmo tempo, rompe também com os aspectos instintivistas presentes
nesse autor e inaugura uma leitura propria, sustentada na tese de que as pulsdes e a libido ndo
podem ser consideradas como elemento fundador do psiquismo, mas sim a constituicdo das
relacBes objetais.

A partir dessa reformulacdo conceitual, inaugura uma leitura particular, mantendo
pontos de continuidade fundamentais com esses autores da chamada Teoria das Relagdes
Objetais, que inclusive véao ter ressonancia nas reformulacdes e desdobramentos mais
originais de Hélio Pellegrino acerca do complexo de Edipo, por exemplo. Contudo, 0s
mesmos aspectos de discordancia, a partir dos quais Pellegrino rompe com Melanie Klein,
também estdo presentes no rompimento com a perspectiva de Fairbairn. Assim, por apresentar
uma perspectiva particular na psicanalise, desenvolve-se a analise de que deveria formalmente
ser considerado um tedrico que elabora uma perspectiva importante e particular dentre os

autores da Teoria das Relag¢Oes Objetais.

5.7. Natureza e finalidades do aparelho psiquico a partir da leitura pellegriniana da

teoria das relacdes objetais
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Os instintos ndo sao formas de energias que existem por si
mesmas, e que buscam o mundo num sentido utilitario ou
predatorio, para se satisfazerem ou se descarregarem. O
homem é ser-em-o-mundo. Sua relagdo com o real tem
sentido constitutivo, fundante, substancial, copulativo. E
dessa unido copulativa com o real que nasce 0 homem
como ser psiquico, isto €, como fonte de significagdo do
mundo e de si mesmo. (Uma vez que eu esteja fixado
definitivamente a um objeto mau, Pellegrino, n.d.-af, p. 5).

Com efeito, é possivel acompanhar por que Hélio Pellegrino rompe com a concepcao
que atribui a origem do psiquismo a pulsdo. Para ele, atribuir, em Ultima instancia, a
compreensdo da origem das manifestacfes psiquicas e do inconsciente a uma base pulsional e,
portanto, somatica, € retirar o alcance radical da descoberta freudiana, aléem de fundamentar
leituras ideoldgicas no campo, no sentido de naturalizacdo de fendbmenos como a exploracéo
humana, a violéncia, etc. Por isso, ele reformula a descoberta freudiana do inconsciente,
enfatizando e desdobrando a esquecida dimensdo radicalmente histérica da constituicdo do
psiquismo na relacdo com o outro ser humano; perspectiva contraria a teoria do
desenvolvimento baseada na teoria da libido e ndo na centralidade radical, fundadora e
irredutivel das relacfes de objeto.

Assim, considerara que s6 o0 animal pode ser concebido como fundado a partir de uma
forga instintiva em direcdo ao outro e ao mundo, de forma predominantemente utilitaria e
predatéria, em vista da satisfacdo de suas necessidades. Da mesma forma, pode ser
considerado a partir de um narcisismo biologico que s6 reconhece a realidade, postergando o
prazer, tendo em vista um reestabelecimento de um equilibrio homeostatico (Quando o objeto
deixa de ser sinal de minhas necessidades e apetites, Pellegrino, n.d.-af).

Em contraste com essa perspectiva, Pellegrino (A diferenciacdo é marcada pelo fato
de que ha, na dependéncia primaria, ndo apenas identificacdo, mas incorporacdo oral,
Pellegrino, n.d.-c) entende que essa interpretagdo ndo pode ser transposta para a compreensao
do surgimento do psiquismo humano. Tece uma critica a no¢do instintivista acerca do
fundamento da personalidade, do desenvolvimento e da diferenciagdo do psiquismo, movido
pelo prazer (principio do prazer), bem como a concepg¢do de que a relagdo do homem com a
realidade se paute por uma necessidade somente adaptativa de considerar suas leis (principio
de realidade), o que formaria a base para diferenciacdes gradativas no id e das outras
instancias psiquicas. Da mesma forma, para o autor, os conflitos pulsionais jamais podem ser
considerados a base a partir da qual o psiquismo se origina e se diferencia. Isso, em ultima

analise, mantém a acepcdo de uma base somatica e constitucional na origem e
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desenvolvimento psiquico. Para ele, essa concep¢do ndo abarca a ontogénese do psiquismo,
isto é, ndo explica o porqué de s6 o ser humano ser capaz de se constituir na histdria, de
construir arte, linguagem, ciéncia; de se constituir historicamente pelas formacdes psiquicas
conscientes, inconscientes ou inclusive de manifestar um fendmeno psiquico do sentimento de
culpa, que ndo existe no mundo animal. Nesse sentido, ele levanta a interrogagéo:

Como podemos falar em culpa a base dos fenémenos instintivos? Mesmo a
culpa mais primitiva, sob forma persecutdria, jamais poderia existir se ndo se
fundasse a partir de uma visdo alteritaria do objeto. A culpa implica numa intuicdo
do Outro, implica num originario con-sentimento na existéncia do outro, sem o que
ela jamais poderia existir. Nenhum animal tem culpa na medida em que exerce 0s
seus instintos predatorios. Isto porque para ele 0 meio ambiente s6 pode ser avaliado
como meio pelo qual ele satisfaz suas necessidades instintivas. O animal é auto-
centrado, porque seus instintos sdo auto-centrados. Ele ndo tem a intuicdo do Outro
e, desta forma, jamais podera sentir culpa. A culpa sempre se refere ao Outro, a culpa
implica na existéncia do outro como tal. [...]. A culpa implica numa intuicdo do
Outro. Sou agressivo com 0 outro, 0 outro serd agressivo comigo. H4 um outro,
como tal, que eu significo como agressivo. A nocdo de objeto interno é
intrinsecamente comprometida com a existéncia da funcdo alteritaria. SO consigo ter
relacdo com um objeto interno na medida em que tenha uma plena relacdo de objeto,
significada por mim. (A diferenciacdo é marcada pelo fato de que h&, na
dependéncia primaria, ndo apenas identificagdo, mas incorporacéo oral, Pellegrino,
n.d.-c, p. 9, grifo do autor).

Dessa forma, a tese apresentada e discutida aqui é de que o ser humano tem

capacidade de perceber objetos e estabelecer uma relacdo objetal — o que se inaugura a partir
do nascimento — e de que sua esséncia de ser no mundo o difere radicalmente dos animais. E
com isso, defendera a tese de que a experiéncia de alteridade com o real é radicalmente
humana, mas s6 inaugurada a partir do nascimento, na relacdo com o outro (A diferenciacdo é
marcada pelo fato de que h&, na dependéncia primaria, ndo apenas identificacdo, mas
incorporacao oral, Pellegrino, n.d.-c).

Nesse sentido, desdobra, até as Ultimas consequéncias, uma concepcdo radicalmente
histérica da constituicdo do sujeito na relacdo com o outro. Téo radical que a propria
possibilidade da formagdo da constituicdo psiquica esta indissoluvelmente relacionada a um
processo histdrico, a uma possibilidade que so se efetiva no movimento da histéria, na relacéo
com o outro, enquanto possibilidade. Em vista disso, atribui a capacidade de estabelecer
relacfes de objeto no mundo a funcéo alteritaria do ser humano, assim como a capacidade de
fundar objetos internos. Assim, afirma que a possibilidade alteritaria do ser humano é de
direito e articula-se a historia das relacGes de objeto, além de levar em consideragéo o grau de

internalizagdo dos mesmos — elementos que expressam sua concretizacdo de fato (A
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diferenciacdo é marcada pelo fato de que h&, na dependéncia primaria, ndo apenas
identificacdo, mas incorporacao oral, Pellegrino, n.d.-c).

Ademais, a critica de Pellegrino (Pellegrino, n.d.-i) incide na visao do ser humano e de
que relacdes pessoais ndo expressam um fim em si, mas passam a ter apenas uma significacdo
utilitaria; o que informa a concepcao subjacente do homem sendo lobo do homem. O autor
questiona que essa concepcdo do humano e essas premissas sdo decisivas na forma que vé e
se interpreta o paciente, bem como na relacdo terapéutica que permite perceber um como lobo
do outro, mas néo a dimensdo do encontro com fim em si mesmo:

Penso na importancia da metafisica implicita que o analista adota sempre, na
sua visdo do homem e da teleologia humana, e que informa, de maneira substancial, o
seu procedimento terapéutico. [...] Para Freud, o homem, em ultima anélise, é o lobo
do homem. Ora, se eu adoto as concep¢des freudianas, se eu aceito que a teleologia do
comportamento humano é o prazer, acima de tudo, se para mim as relacdes objetais
sdo, em Ultima andlise, relacdes utilitarias e de significacdo primariamente sub-
humana, uma vez que se tecem a partir da necessidade que tém os instintos de
encontrar predatoriamente objetos nos quais descarregar-se, aliviando a tensdo e
obtendo prazer, ndo vejo de que maneira tais premissas nao irdo influir decisivamente
na visao que eu tenho do meu paciente e na maneira pela qual passarei a interpretar o
seu material. Se 0 homem é o lobo do homem, o paciente é o lobo do analista, e vice-
versa. Analista e paciente fazem uma relacdo inevitavel e necessaria, mas nao
desejavel. A relacdo, o encontro, passam a nao ter significado em si mesmos. O
paciente [...] quer primariamente roubar tudo ao analista (A teoria de Freud, sobre a
natureza e as finalidades do aparelho psiquico, se baseia essencialmente numa
psicologia dos instintos, Pellegrino, n.d.-i, p. 2).

5.8. Ontogénese do psiquismo: natureza humana de ser historia, linguagem, fundada na

relacdo objetal

Hélio Pellegrino defendera uma compreensdo da ontogénese do psiquismo a partir da
centralidade da teoria das relagBes objetais. Dessa forma, insistira que a diferenca
fundamental entre o ser humano e o animal decorre do fato de que o ser humano sé funda seu
psiquismo e se constitui historicamente na relagdo com outro ser humano, fundando-se como
ser-no-mundo. Isso ocorre diferentemente do animal, cujas leis instintivas, pré-historicas, ja
determinam suas possibilidades e permitem-lhe guiar-se no mundo. Assim, para o autor:

O animal ndo tem histéria. Ele s6 tem pré-histéria. Suas respostas ao meio
ambiente lhe sdo ditadas por seus dinamismos instintivos. Da mesma forma, 0s
estimulos que percebe também sdo determinados por suas necessidades instintivas
[...]. Para o animal, ndo h& erro. Suas necessidades instintivas, filogenéticas, o
capacitam a articular-se com o meio ambiente de maneira bastante precisa. [...] Ja no
ser humano néo ha esta articulagéo precisa e univoca entre o0 organismo e o meio. [...]
A mde ndo tem respostas instintivas que lhe permitem responder as demandas do seu
filho. As propostas deste, por sua vez, também ndo sdo instintivas. S&o personais. A
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crianga é uma pessoa que tem necessidades. Nesta medida, percebe suas necessidades
num contexto personal, alteritario. (Quando o objeto deixa de ser sinal de minhas
necessidades e apetites, Pellegrino, n.d.-i, p. 8-9).

Por isso, para o autor, é sé quando o0 outro aparece para a crianga, no seu valor mais do

que utilitario ou referido a necessidades bioldgicas, que se funda o psiquismo, a linguagem, as
funcgdes psiquicas, isto é:

Quando o objeto deixa de ser sinal de minhas necessidades e apetites, quando
ele existe para mim na sua radical e essencial condigdo de ser-outro, quando faco com
ele uma relacgdo de alteridade e ndo apenas de necessidade, ai se instaura a verdadeira
relacdo de objeto, e dai decore a possibilidade da linguagem: funcdo simbdlica.
(Quando o objeto deixa de ser sinal de minhas necessidades e apetites, Pellegrino,
n.d.-i, p. 1).

Dai decorre também a constatacdo da importancia fundadora da qualidade da relacéo

objetal para a constituicdo psiquica, bem como a importancia da funcdo do amor, tendo em
vista que o ser humano nasce a partir de uma condicdo de caréncia, desamparo e
prematuracdo, nao possui leis bioldgicas que predeterminam sua seguranga € insercao no
mundo como ser-outro. Nesse sentido, a mée ou quem cumpra essa funcdo dos cuidados
primarios da crianca:

[...] é objeto, para a crianca, isto €: ela é um ser-outro, intuido em sua esséncia
de alteridade. A satisfacdo de minhas necessidades depende de um ser-outro, separado
de mim e, como tal, intuido. Logo, minha dependéncia a este ser-outro s6 pode ser
tranquila na medida que me sinto amado por este ser-outro. [...] O amor é o que
permite a crianca aceitar-se separada, sem panico. (Quando o objeto deixa de ser sinal
de minhas necessidades e apetites, Pellegrino, n.d.-i, p. 10).

Dessa forma, para o autor, a qualidade da relacdo objetal sera fundadora do psiquismo.

Nesse sentido, ndo é a libido que funda a relacdo de objeto, mas a histdria das relacdes
objetais; assim como o grau de internalizacdo, dependéncia, fixacdo aos objetos maus e
técnicas utilizadas para lidar com estes objetos que determinardo o desenvolvimento psiquico
e libidinoso (Quando o objeto deixa de ser sinal de minhas necessidades e apetites,
Pellegrino, n.d.-i).

Em vista do exposto, na constelagdo dos conceitos que expressam a perspectiva
psicanalitica do autor, outros conceitos centrais se tecem em torno dessa analise e certamente
demandam estudos especificos que se detenham na fertilidade desses desdobramentos.
Contudo, é possivel expor a reformulagdo feita em torno da compreensdo de alguns deles, por
exemplo, a compreensdo de que o narcisismo decorre ndo de uma alienacdo solipsista
primaria, mas dos processos de incorporacéo e identificacdo com o objeto na fase oral precoce
e fase oral tardia — processo historico a partir do qual se diferencia o narcisismo primario e o
narcisismo secundario, no qual se expressa a identificacdo com um objeto internalizado e a

tendéncia a uma agressdo diferenciada, expressa na tendéncia a morder, tendo em vista a
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tentativa de restituicdo do objeto. Nesse sentido, a agressao diferenciada, até nas fases iniciais
do desenvolvimento, ndo é concebida como um trabalho da pulsdo de morte, mas
essencialmente um fenémeno relacional, que se reporta a historia das relagdes objetais. Isso
marca uma posicdo critica e uma ruptura frente ao conceito de agressividade que atribui a sua
origem e 0 reduz a uma compreensdo constitucional e somatica (Estagio de Dependéncia
Infantil, Pellegrino, n.d.-i).

Da mesma forma, para o autor, ndo se pode atribuir a pulsdo de morte ou a impulsos
sadicos o surgimento e desenvolvimento do super-ego, mas sua origem deve ser analisada em
termos da histdria das relagcbes objetais reais. Analogamente, 0s processos de angustia,
ansiedade primaria, secundaria s6 podem ser compreendidos como expressao de um
fendmeno essencialmente objetal, sem o qual as analises entitativas apenas expressam uma
tendéncia a naturalizacdo de todo e qualquer fendmeno psiquico e a um uso impessoal e
mecanicista da técnica psicanalitica (O analista, na relacdo analitica fecunda, Pellegrino,
n.d.-ai).

Assim, Pellegrino (Estagio de Dependéncia Infantil, Pellegrino, n.d.-y) parte de uma
analise psicanalitica que entende a centralidade das relacGes objetais para a compreensdo do
surgimento e desenvolvimento do psiquismo. Fundamentado nessa perspectiva, o autor
desenvolvera também, em diferentes trabalhos sobre a psicopatologia, uma analise de que 0s
dois tipos psicoldgicos basicos da posicao depressiva e da posi¢do esquizoide dependem das
situacbes que 0s sujeitos experenciam e, sobretudo, do grau que os objetos foram
incorporados na fase oral do estagio de dependéncia incondicional da crianca. Discute
algumas diferenciagdes, tais como, entre a fase oral precoce — marcada pelo sugar — e a fase
oral tardia — marcada pela tendéncia a morder; a dependéncia incondicional e a dependéncia
madura; a identificacdo priméaria e a diferenciacdo progressiva do objeto; o narcisismo
primario e o narcisismo secundario. Além disso, analisa a influéncia da identificacdo na esfera
cognitiva e na esfera criativa; o processo de identificagcdo na origem do narcisismo; o objetivo
do sugar — para Fairbairn — e o objetivo de morder; o grau de ambivaléncia na fase oral tardia;
as técnicas defensivas de lidar com os objetos internos no periodo de transicdo, o conflito do
esquizoide centrado no problema de como amar sem destruir e do depressivo de como odiar
sem destruir; o processo de retirada da libido da parte consciente para a parte inconsciente do
ego; o medo a insanidade ou a perda do ego. Por fim, afirma que existem dois tipos
psicologicos basicos e todos passamos pela necessidade de incorporacdo dos objetos e por um
certo grau de fixacdo oral, portanto, hd uma tendéncia esquizo-paranoide ou depressiva em

todos.
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Analogamente, a compulséo repetitiva, para ele, ndo é expressdo de uma caracteristica
inata da pulsdo de morte, mas sim do grau de dependéncia e fixacdo aos objetos maus; da
mesma forma que ““[...] a voracidade etecetera ndo séo causas de relacbes mas (psicologia do
instinto), mas consequéncia de relagdes mas (psicologia inter-objetal)” (Uma vez que eu esteja
fixado definitivamente a um objeto mau, Pellegrino, n.d.-bj, p. 1), que demandam uma
internalizacdo do objeto mau e controle interno do mesmo por meio de técnicas defensivas.

Atribui a origem dessa analise a Fairbairn, que parte da compreensdo de que hd uma
tendéncia do ego para ligar-se aos objetos, a0 mesmo tempo em que afirmara que “a
internalizacdo de objetos ¢ consequéncia de relagdes objetais desfavoraveis.” (O problema da
internalizacéo do objeto mau, Pellegrino, n.d.-as, p. 1), ou seja, retoma a sua andlise de que as
relacOes objetais ruins geram um grau maior de internalizacéo, isto é: “Uma vez que eu esteja
fixado definitivamente a um objeto mau, minha relacdo com ele tem que ser necessariamente
ma (inveja, voracidade, ciume, ressentimento, etc. etc.)” (Uma vez que eu esteja fixado

definitivamente a um objeto mau, Pellegrino, n.d.-bj, p. 1).

5.9. Teleologia do incesto: processos de dependéncia infausta aos objetos maus

Pellegrino desdobrara a analise exposta acima na afirmacdo de que quanto pior a
relacdo com o objeto, maior é o grau de fixacdo, dependéncia, defesa internalizadora e medo
de perdé-lo, pela auséncia de seguranca dessa relacdo. Nesse sentido, desenvolve argumentos
a partir dos quais defendera que fendmenos como o incesto e o parricidio, por exemplo, ndo
podem ser explicados apenas por um postulado da origem antissocial e hedonista dos
instintos; pelo contréario, s6 podem ser compreendidos a partir da analise dos processos de
dependéncia infausta aos objetos maus:

[...] Entdo se podera dizer: quanto pior a minha relacdo com um objeto, tanto
mais me aferro a ele e tanto mais intensamente dele passo a depender. O perigo
maximo consistira na perda desse objeto mau, que para mim representa a tabua de
salvacdo, estreita e desconfortavel, a qual me devo agarrar desesperadamente para néo
morrer [...] O ego os teme, mas ndo pode passar sem eles e teme, mais do que tudo,
perdé-los. (O problema da internalizacdo do objeto mau, Pellegrino, n.d.-as, p. 1).
Afirmara a presenca desse conflito na tragédia de Edipo, interpretando que o

personagem “teve que voltar, ndo ao seu primeiro amor, mas ao seu primeiro 6dio (A Jocasta,
mae que o condenou a morte e o rejeitou de maneira radical.)” (O problema da internalizacéo
do objeto mau, Pellegrino, n.d.-as, p. 2). H4 uma nota manuscrita no final da pagina

datilografada na qual levanta a seguinte questao: “Me pergunto se a compulsao repetitiva, que
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Freud faz derivar dos instintos de morte, ndo serd uma expresséo dessa fidelidade aos objetos
maus.” (O problema da internalizacdo do objeto mau, Pellegrino, n.d.-as, p. 2).

Aqui, é importante ressaltar que a releitura do complexo de Edipo que Hélio
Pellegrino tece, a qual ja se antevé no texto acima, marca talvez a expressao mais elaborada
da perspectiva do autor acerca da teoria das relagdes de objeto baseadas na qualidade destas.
O texto O mito e o complexo de Edipo na obra de Sofocles: uma reavaliagdo (Pellegrino,
n.d.-ao), por exemplo, é tributario da linha de reflexdo critica sobre as relacGes de objeto na
evolucédo do pensamento psicanalitico e expressa uma sintese da sua perspectiva acerca dessas
relacdes na revisdo do complexo de Edipo freudiano. Para o autor:

O grau de dependéncia e fixacdo aos objetos maus variara de acordo com as
perturbacdes objetais que tornaram necessaria a defesa internalizadora. Quanto mais
intensamente ficou internalizado o objeto mau, mais dependo dele e mais temo perdé-
lo. A mde méa é a que temo perder, pois ndo ha seguranca e estabilidade nas minhas
relagbes com ela. A ela me aferro com tanto mais desespero quanto ela for. (O
problema da internalizacdo do objeto mau, Pellegrino, n.d.-as, p. 2).

Assim, para o autor, esses conflitos caracterizardo a compulsdo a repeticdo presente

nos sintomas e constituem o centro do fenémeno transferencial — que sera analisado a seguir.
Considera a importancia da compreensdo da linguagem presente nos sintomas, seus processos
inconscientes e de identificagbes em curso, assim como da intervencdo sobre esses
fendmenos; compreendendo a origem histdrica das resisténcias em conquistar-se em sua
alteridade, transformar o grau de dependéncia ou de fidelidade e fixacdo aos objetos maus.
Nesse sentido:

[...] agarrado a uma tabua de salvacdo, e ndo vendo outro meio de salvar-se
sendo pelo seu agarramento a sua tabua, prefere qualquer mal que esta tabua Ihe cause
a ter que largé-la, pois isto representaria o afogamento. Da mesma forma, para a parte
ma do ego, é preferivel o seu agarramento ao objeto mau a qualquer outra perspectiva,
uma vez que, para ele, qualquer perspectiva é maléfica, e o sofrimento que Ihe causa o
estar agarrado ao objeto mau é pelo menos o sofrimento ao qual ele se habituou. (Este
é 0 desenho: a grande resisténcia estd em desfazer-se do primario objeto ruim,
Pellegrino, n.d.-z, p. 3).

5.10. Transferéncia

A consciéncia, o intelecto sdo apenas a superficie do
fenémeno. Além do mais, Freud criou um instrumento
capaz de permitir um trabalho concreto sobre 0s
problemas psicoldgicos. A descoberta da transferéncia é
uma das mais importantes descobertas sobre a psicologia
do homem, jamais feita. O ser humano significa a
realidade de acordo com alguns pré-juizos, que lhe advém
de estruturas arcaicas, infantis, plenamente operantes em
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seu mundo interno. (O homem é uma totalidade
significadora, Pellegrino, n.d.-na, p. 1).

O conceito de transferéncia também expressa as tendéncias presentes em sua
perspectiva teorica e dos sentidos da pratica terapéutica. Marca a sua perspectiva acerca do
valor da analise da transferéncia, dos sentidos por trds da comunicacéo da interpretacdo e das
diversas questdes relacionadas ao seu manejo na terapia psicanalitica.

De saida, cabe enfatizar que o autor também reconhece que esse é um dos eixos
substanciais do processo psicanalitico, que deve ser objeto de uma reflexdo critica no campo
por expressar os valores humanos, o lugar tedrico, de paradigma de ciéncia e da técnica
ocupados pelo psicanalista na clinica e todos os seus efeitos, que precisam ser translicidos.
Para ele:

A descoberta que Freud fez, de que os sintomas neuréticos e psicoticos sao
uma linguagem, representa uma contribuicdo imorredoura & compreensdo do homem.
E mais que isto: Freud inaugurou uma forma operacional de trabalhar essa linguagem
e de transformé-la. Com isto, ele se tornou um campedo da liberdade humana, no
sentido de ajudar o homem a desalienar-se, a possuir-se. A psicanalise se centra no
postulado Socratico: conhece-te a ti mesmo, e acredita no poder libertatério da
verdade. (Cada época tem seu molde epistemoldgico, Pellegrino, n.d.-n, p. 8).

Isso posto, em primeiro lugar, compreendamos que, se Pellegrino parte de uma analise

psicanalitica que entende a centralidade das relagBes objetais para a andlise acerca do
surgimento e desenvolvimento do psiquismo, assim como da formagdo de sintomas, das
fantasias inconscientes, sonhos, etc., € coerente compreender que, para o autor, a transferéncia
é uma atualizacdo da historia da fidelidade aos objetos internos bons e maus do sujeito na
relacdo com o analista e, especificamente, expressa:

[...] uma tentativa de significar a relagdo com o analista nos termos da
fidelidade aos objetos maus [...] A transferéncia €, pois, uma defesa primariamente
destinada a manter as relagOes arcaicas do paciente, das quais ele ndo pode libertar-se.
Dai a dificuldade que o paciente tem de enxergar no analista uma figura real. Isto
exigiria dele libertar-se dos liames que o prendem aos objetos internos. Isto exigiria
que ele, diante do ouro auténtico, fosse autenticamente si mesmo, assumindo a cruz da
soliddo existencial sem a qual nenhuma comunicacdo verdadeira é possivel. S6 o
homem capaz de assumir sua solid&o essencial torna-se capaz de comunicagdo com 0
outro. (As defesas contra os objetos maus sdo defesas secundarias, Pellegrino, n.d.-n,
p. 3).

SO através do outro que me descubro. SO 0 ser-para-si € capaz de
verdadeiramente ser-para-outro. Pois sO assim existe uma doacdo livre de si mesmo ao
outro, numa aceitacdo da prépria liberdade e da liberdade do outro [...]. No fundo, o
fendmeno da transferéncia representa uma defesa contra o medo a liberdade. (As
defesas contra os objetos maus séo defesas secundarias, Pellegrino, n.d.-n, p. 4).

Ou seja, a dificuldade em lidar com os objetos reais esta indissoluvelmente atrelada ao

compromisso com 0s objetos internos bons e maus, de forma consciente e inconsciente, pois
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representam sua Unica tdbua de salvagdo. Assim, em uma vasta gama de trabalhos, analisa,
sempre em termos relacionais, os conflitos entre o desejo e a dificuldade de separar-se dos
objetos internos e as diferentes técnicas presentes na formacdo dos sintomas que expressam
tentativas de lidar com esses conflitos ao longo da historia dos sujeitos. A titulo de exemplo,
analisard os processos de defesa contra a perda que esta em movimento na posi¢do esquizo-
paranoide, na qual:

Com o decorrer do tempo, na medida em que o ego amadurece [...] — e isto
ocorre na medida de sua mais intensa percepg¢éo do real — 0 ego se vé constrangido a
tentar uma reaquisicdo de sua integridade e totalidade. A sombra da relacdo paranoide
se abate sobre a relacdo boa. O objeto mau é superposto sobre o bom, e 0 ego mau
sobre o bom ego. O ego percebe como seus os impulsos antes atribuidos ao
perseguidor. E percebe como pertencentes ao objeto bom as caracteristicas mas do
objeto mau. O ego se torna, em certo sentido, o perseguidor, e o objeto, o perseguido.
[...] O ego trata o objeto de amor como se ele fosse o seu perseguidor. Dai a culpa, as
autoacusacdes [...] (Contradi¢cdes entre a estrutura do conceitos fundamentais —
redutivistas, instintivistas, biologicistas — e os fatos observados, dando énfase as
relacdes objetais, Pellegrino, n.d.-n, p. 2).
Assim, partindo da andlise de como essas contradi¢Bes se apresentam na formacéo de

uma diversidade de sintomas, considera que o valor da terapia psicanalitica estd na
possibilidade de trabalhar pela libertacdo do homem de suas cadeias internas, tornando-o cada
vez mais capaz de assumir sua condicdo de alteridade e, consequentemente, de sujeito, num
processo de diferenciacdo entre o0 eu e o outro e de reconhecimento da alteridade do outro.

Nesse sentido, considerara que para além de tornar o inconsciente consciente, 0s
efeitos curativos na analise ndo estdo nesse trabalho, por si, mas: “O que cura ndo ¢ tornar
consciente o inconsciente. O que cura é fazé-lo através de um encontro. O encontro €, ele sim,
um valor pessoal. [...] A interpretacdo é s6 um meio de facilitar e ampliar a abertura do
encontro.” (Pellegrino, n.d.-aj, p. 47). Assume a posi¢do de que a forca curativa na analise
estd no encontro real do paciente com o analista e ndo reconhece que a consciéncia dos
objetos internos é fator suficiente para libertacdo dos objetos maus. Em outras palavras: O
acontecimento decisivo na andlise ndo é o encontro do paciente com seus objetos internos,
projetados no analista (Pellegrino, n.d.-aj). Ressalta a importancia da presenca real do
analista na esperanca e coragem para se libertar e abandonar os objetos internos maus, sem o
gue a analise se torna interminavel:

O ato de eu chegar a tomar consciéncia de meus fantasmas internos ndo
significa que, ipso facto, eu me va libertando deles. O que dissolve os fantasmas
internos, a treva que os alimenta, é a luz do Outro e o calor do encontro com ele. E,
portanto, a relagdo real, na analise, que vai curar o paciente, que vai lhe permitir
libertar-se de seus objetos maus, em troca de uma relacdo com o real que lhe dé
coragem, alento e estimulo para desligar-se destes mesmos objetos maus. Se a
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presenca do analista, como objeto real, ndo estimular o paciente a abandonar seus
objetos internos, fantasiados, teremos sem davida uma anélise interminavel, uma vez
que a pura e simples consciéncia dos objetos internos ndo é um fator bastante forte
para permitir que o paciente deles se liberte. (O acontecimento decisivo na analise ndo
é 0 encontro do paciente com seus objetos internos, Pellegrino, n.d.-ai, p. 1, grifos do
autor).

Para o autor, esse processo s6 pode se desenvolver a partir de uma disposicdo do

analista de doar sua liberdade ao paciente e atuar a partir do que conceitua por siléncio ativo e
espaco vazio, se detendo na andlise desses elementos e na sua relagdo com a interpretacédo
transferencial. Esse processo envolve falar sobre a transferéncia — vista como expressdo do
desencontro —, mas ndo pode e ndo deve se encerrar nela, mas transcendé-la, abrindo a
possibilidade do que designa por palavra nova (Encontro é o defrontar-se de duas pessoas,
Pellegrino, n.d.-w).

Reporta-se ao sentido heideggeriano de cura e de procura humana ao analisar o
processo de dissolucdo da transferéncia a partir do siléncio e do espaco vazio para fora de sua
estrutura fechada do desencontro, significando o defrontar-se com o desejo, com o diferente
em si e no outro; com a inauguracdo de outras possibilidades, que envolve assumir-se
enguanto pessoa, abrindo caminho para a relagdo do sujeito com o mundo e com o outro. Na
sua leitura, a transferéncia, enquanto expressao do desencontro, ndo pode encerrar-se em Ssi
mesma, pelo contrério, a funcdo do siléncio ativo, no manejo da transferéncia, para a escuta
analitica, passa pela compreensdo de que:

O siléncio e o vazio gue transcendem a transcendéncia revelam a possibilidade
de transcendé-la, e isto significa a inauguragdo de outras possibilidades que se
contrapGem a impossibilidade de qualquer outra possibilidade, que define a estrutura
de transferéncia, como sistema fechado, inerme e opaco ao novo. (Encontro € o
defrontar-se de duas pessoas, Pellegrino, n.d.-w, p. 5).

Nesse sentido, para o autor, o tema do estudo e a clarificacdo da funcéo do siléncio no

processo psicanalitico se revelam como de maior importancia e ndo estdo dados, de antemao,
podendo adquirir varios sentidos, a depender da concepc¢éo tedrica, politica e social que se
parte. Para ele, o valor do siléncio no processo terapéutico adquire o sentido fértil enquanto
possibilidade de rompimento da repeti¢do, da falta de escuta presente nos sintomas. Portanto,
para ele, o siléncio auxilia a romper o siléncio e a repeticdo morbida: “o siléncio, portanto,
transcende o desencontro e, nesta medida, transgride a compulséo de repeti¢cdo, 0 mecanismo,
a prisdo do passado. E se torna convite para a palavra nova: liberdade.” (O tema dessa mesa
redonda é: a insergéo da psicanalise no modelo capitalista, Pellegrino, n.d.-aw, p. 13).
Portanto, a transferéncia esta necessariamente articulada com a nogdo de encontro

humano, que Hélio Pellegrino considera lapidar em Fairbairn, chamando atencdo para uma
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tendéncia deformadora de considerar o paciente apenas como expresséo de transferéncia e
pontua: “Mas o paciente ndo € s6 transferéncia! Ele tem uma fungéo do real! Sua capacidade
de encontro é nossa grande aliada na analise. Por que descarta-1a?” (O analista, na relacao
psicanalitica fecunda, Pellegrino, n.d.-aj, p. 48-49). E acrescenta que a: “fidelidade do
paciente aos seus objetos internos é durissima de superar. Ele s6 o podera fazer na medida em
que houver uma sdlida e calida relagdo real com o terapeuta.” (O analista, na relacdo
psicanalitica fecunda, Pellegrino, n.d.-aj, p. 48). Para ele:

A cura consiste em dissolver a transferéncia no siléncio eloquente da relacéo,
isto é: a cura consiste em respeitar a transferéncia, em converté-la a realidade, ndo
atraveés de qualquer discurso apologético que vise explicita e diretamente a esta
conversdo, mas através do siléncio amoroso que é convocacdo e consentimento para
ser. (O analista, na relacdo psicanalitica fecunda, Pellegrino, n.d.-aj, p. 48).

Essa é uma base que considera imprescindivel para os efeitos do processo analitico;

desconstroi uma tendéncia de frieza, neutralidade e impessoalidade que considera deformante
no campo e um desservico caracteristico de analises interminaveis, a0 mesmo tempo em que
ndo se confunde com gratifica¢fes narcisicas por parte do analista. Em sua analise:

[...] o interesse caloroso do analista pelo crescimento de seu paciente — base
indispensavel de uma boa atmosfera empatica e supra-técnica... em nada invalida a
necessidade de uma plena disciplina da relacdo terapéutica, na qual ndo cabem as
gratificacdes, 0s reasseguramentos, 0s apoios inuteis e as falsas tolerancias que
retardam o amadurecimento do paciente [...] (A interpretacdo: alguns problemas a ela
relacionados, Pellegrino, n.d.-e, p. 257).

Em primeiro lugar, considerara que os valores humanos estdo acima do uso da técnica

como instrumento, o que ndo permite uma postura fria, neutra ou impessoal. Assim, nédo
desconsidera o desejo do psicanalista como ponto de partida, reconhecendo que:

Na relacdo terapéutica ha um desejo (desejo vazio) de ajuda, e um desejo de
ser ajudado. Estes sdo valores transcientificos. A psicoterapia analitica implica uma
invocacdo e uma convocacao do ser do paciente, através do siléncio amoroso, que é
com-sentimento no ser do paciente. (O encontro ndo é um defrontar-se de duas
pessoas, Pellegrino, n.d.-w, p. 1).

Nesse sentido, o interesse caloroso, guiado por uma ética da alteridade, informa

elementos fundamentais e condizentes com a nogdo de abstinéncia em Freud, pois, para
Pellegrino:

N&o e outra a exigéncia que faz Freud, no que concerne a abstinéncia que o
analista deve, a todo custo, preservar, durante o percurso de seu trabalho. A
abstinéncia é luta e disciplina em favor do vazio sem o qual a transferéncia é
perturbada e o discurso analitico desfigurado. (Aprendizado da psicandlise: formagao
ou deformacgao? Pellegrino, n.d.-k, p. 43).

Pellegrino desenvolve uma gama de trabalhos que demandariam um estudo dedicado

exclusivamente a analise da sua perspectiva sobre o fendmeno transferencial, nos quais o
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autor faz uma anélise minuciosa e fértil sobre 0 manejo da transferéncia e os elementos que
podem fazer com que seu manejo seja realmente proveitoso para a pessoa atendida.>®

Dentre a diversidade dos elementos analisados, critica a perspectiva que trabalha com
0 objetivo do crescimento do ego, discute a importancia do aspecto artistico do trabalho
psicoterapico, bem como a importancia da arte e da linguagem poética como fortes
instrumentos interpretativos. Além disso, discute o recurso das interpretacdes aludidas — de
Catarina Kemper —; trata da importancia do uso da linguagem emocional do préprio paciente
no processo interpretativo; das possibilidades e riscos do uso de perguntas — a partir de
Loewenstein; do tema das atuagdes interpretativas simbolicas — planejadas terapeuticamente;
da necessidade de comunicar a interpretacdo como probabilidade, da contraindicacédo da
interpretacdo assistematica da transferéncia — partindo das experiéncias de Reich. Ou seja,
discute com amplitude o tema do necessario cuidado na formacéo analitica que permita uma
interpretacdo que ndo se confunda com uma interpretacdo assistematica, mas mantenha seu
caradter de probabilidade, sendo verdadeira, planejada, mutativa e proveitosa no processo
psicanalitico (A interpretacdo: alguns problemas a ela relacionados, Pellegrino, n.d.-e).

E interessante acompanhar a centralidade que a nocdo de alteridade assume na
perspectiva psicanalitica de Hélio Pellegrino. A possibilidade de alteridade verdadeira tem
consequéncia na sua leitura de praticamente todos 0s conceitos psicanaliticos, com
implicacBes para terapéutica clinica, seja no tema da transferéncia (cujo objetivo de seu
manejo nunca é encerrar-se em si mesmo), seja no tema da funcao do siléncio, da escuta ativa,
convergindo para a possibilidade de superar a alienacdo de si e do outro e, sobretudo, a
possibilidade da alteridade, da expressdo de si e do outro em sua totalidade e a possibilidade
do convivio, do dialogo; procedimento contrdrio a toda atividade que reforce a
individualizacdo. Ao mesmo tempo, implica a concepg¢do subjacente de que o convivio com 0
real ndo € isento de conflito:

Poderiamos dizer, portanto, que ndo se pode imaginar um con-vivio isento de
con-flito. O conflito sempre existe, o que quer dizer que sempre existe. Mas 0 que
importa € saber o significado desse con-flito e dessa agressdo. O con-flito sera
produtivo na medida em que néo tiver forca para quebrar a proto-libido, tirando-lhe o
seu significado copulativo. Se assim for, o conflito se transforma numa experiéncia da
mais alta importancia existencial, pois vai permitir ao ego, como vimos, fundar-se em
sua confianca e em sua esperanca. O con-flito produtivo da ao ego a seguinte vivéncia:
0s obstaculos ao con-vivio ndo sdo insuperaveis. Eles existem, mas eu posso trabalhar
e aplainar. Eu sou capaz de conquistar o con-vivio e, desta forma, ndo fico alienado do

% Por isso, retomo aqui que a andlise desse conceito, nesta tese, pretende apenas discorrer sobre alguns
elementos centrais que o autor tece sobre o tema e indicar a possibilidade de pesquisas futuras que aprofundem a
discussdo da contribuicéo dos trabalhos do autor com relagéo a esse conceito fundamental na psicanalise.
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meu poder humano de contribuir para que ele exista. (Acredito que,
fundamentalmente, os disturbios emocionais, Pellegrino, n.d.-j, p. 2).
Importante mencionar que, ao discutir os elementos que considera capazes de tornar a

atividade interpretativa verdadeiramente proveitosa no processo psicanalitico, discute a
importancia de se considerar a linguagem emocional do préprio paciente, da arte, da atividade
poética, de valer-se até mesmo de anedotas com 0s que tenham senso de humor; além de
desconstruir a nogdo da técnica acima dos valores humanos, a qual desconsidera os valores
humanos como ponto de partida e cria uma postura de frieza e neutralidade cientificas
assumida por muitos psicanalistas, de forma velada. (A interpretacdo: alguns problemas a ela
relacionados, Pellegrino, n.d.-e).

Aqui, temos um elemento fundamental presente em seu pensamento que é a diferenca
entre o paradigma da dialética negativa que ndo concebe a relagdo entre sujeito e objeto
enquanto objetos de outra ordem — e que, portanto, € impossivel a possibilidade de
neutralidade —, e o paradigma explicativo e positivista de ciéncia ressoando na anéalise do
fendmeno transferencial. Em outras palavras, Pellegrino (A interpretacéo: alguns problemas
a ela relacionados, Pellegrino, n.d.-e) considera fundamental diferenciar uma posigédo
puramente explicativa, tecnicista, cientificista do fendmeno transferencial de uma posicédo que
rompe com o paradigma puramente explicativo, o qual mistifica a técnica como se fosse
possivel considera-la um fim em si mesma. Para ele, essa postura s6 expressa uma fantasia de
onipoténcia e leva a uma intervencdo com efeitos de naturalizacdo, conformismo,
desonestidade e demissao da responsabilidade terapéutica. Nesse sentido, questiona:

O argumento — hoje bastante divulgado — de que o psicanalista é, antes de mais
nada, um pesquisador, € profundamente desonesto. A cura seria um subproduto —
embora desejavel — da pesquisa. [...] N&o preciso criticar aquilo que lesa a
humanidade do ser humano. N&o tomo partido pelo homem. Interpretar, apenas. (A
psicanalise e sua inser¢do no modelo capitalista, Pellegrino, n.d.-be, p. 12).

Da mesma forma, o autor interpretara que essa postura psicanalitica cientificista,

entitativista e neutra se sustenta indissoluvelmente numa adesdo tedrica ao paradigma
explicativo da ciéncia, 0 que se expressa numa postura entitativista de naturalizacdo dos
fendmenos a partir de universais abstratos. Dessa forma, questiona o valor que se da a técnica
acima dos valores humanos e a tentativa de transformar a psicanélise em uma ciéncia
abominavel da neutralidade que nada tem a ver com a nocdo de abstinéncia em Freud.
Ademais, chama atencdo para o fato de que é preciso analisar essa impostura e os efeitos da
mistificacdo da técnica pela técnica e do impessoalismo na relacéo terapéutica:

Esta verdade, implicitamente aceita pela maioria dos analistas, merece, a meu
ver, uma énfase especial, uma vez que, ao mesmo tempo, existe a tendéncia, também
implicita, de tecnicizar em excesso o trabalho psicanalitico até o ponto de transforma-
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lo, sob pretexto da neutralidade, numa pura acdo técnica, num frio ajustamento de
pecas de um mecanismo desarranjado. Esta posicdo, em ultima instancia, corresponde
a uma fantasia de onipoténcia do analista, num mundo que endeusa a técnica e a
transforma no seu supremo valor. (O presente trabalho, sobre alguns aspectos da
atividade interpretativa, Pellegrino, n.d.-au, p. 254-255).

Ademais, o autor identifica, analisa e critica a presenca corriqueira dessa postura na

relacdo terapéutica sustentada por uma posicéo tedrica do analista que enfatiza as concepgdes
instintivistas da psicandlise, apoiadas no mecanicismo pulsional, na base constitucional do ser
humano, e critica os efeitos do tecnicismo e conformismo expressos na técnica da
interpretacdo utilizada na relacdo terapéutica. Além de ressaltar o fato de que, por tras de uma
suposta neutralidade, se encontra ai uma posi¢do politica e postura conformista a favor do
status quo e das iniquidades corriqueiras do sistema social. (O presente trabalho, sobre

alguns aspectos da atividade interpretativa, Pellegrino, n.d.-au).
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CAPITULO 6

Digo ndo quando dizem sim em coro unissono.

Quero descobrir e revelar a face obscura, aquela que foi
varrida dos compéndios da Histdria por infame e
degradante; quero descer ao renegado recomeco, sentir a
consisténcia do barro amassado com lama e sangue, capaz
de enfrentar e superar a violéncia, a ambicao, a
mesquinhez, as leis do homem civilizado. Quero contar do
amor impuro, quando ainda ndo se erguera um altar para a
virtude. Digo ndo quando dizem sim, n&o tenho outro
compromisso. (Amado, 2008, p. 13)

6. Complexo de Edipo, pacto edipico e pacto social

Este capitulo discute o compromisso social da psicanalise, que ¢ um elemento
primordial no pensamento de Hélio Pellegrino, e que se expressa no conceito central do
complexo de Edipo, considerado determinacdo nuclear na vida de todo sujeito, tanto para
Freud, quanto para o autor. Discute-se, assim, a articulacdo entre a reformulacédo original que
tece acerca do conceito de complexo de Edipo, o conceito do pacto edipico formulado por ele
e a concepgéo nova que desenvolve sobre o conceito de pacto social. Formam trés conceitos
fundamentais que expressam uma sintese das tendéncias presentes em seu pensamento
psicanalitico.

Hélio Pellegrino parte de uma perspectiva que atribui as relacdes objetais o centro do
acontecer humano, do surgimento e do desenvolvimento do psiquismo. A articulacdo que tece
acerca dessas trés formulagcfes conceituais € tributéria dessa posicao tedrica, que mantém um
dialogo rigoroso e fértil com Freud, Lacan e com os tedricos da teoria das relacbes objetais,
sobretudo Fairbairn. Ao mesmo tempo, inaugura uma leitura nova dentre os tedricos da teoria
das relagdes objetais, no campo da psicanalise. A posi¢do tedrica do autor, por sua vez, parte
de uma linha de reflexdo critica sobre as relacbes de objeto na evolucdo do pensamento
psicanalitico que se funda na tese da necessidade de substituir a centralidade atribuida a teoria
da libido por uma teoria do desenvolvimento baseada nas relagGes objetais. Assim, apresenta
e radicaliza a tese, discutida nos capitulos anteriores, de que a libido e a pulsédo ndo podem ser
consideradas elementos fundadores do psiquismo ou das funcbes psiquicas eminentemente
humanas, mas sim a historia das relaces objetais. Por fim, nota-se que essa perspectiva

tedrica acerca das relagdes de objeto, sustentada em uma reformulacdo epistemologica que
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desenvolve em seus escritos, assumird sua plena significacdo a partir da revisao sintese do
conceito do complexo de Edipo freudiano.

Esse capitulo discute como essa reformulagdo sobre o complexo de Edipo implica uma
leitura particular sobre os elementos fundadores da subjetividade e da humanizacdo no
processo civilizador ao articular a interconstituicdo indissolivel entre o pacto edipico e o
pacto social. Além disso, abrange uma concepg¢ao acerca dos fundamentos que garantem a
coesdo do pacto edipico e do pacto social, seja a nivel psiquico, seja a nivel institucional e da
estrutura social. Em outras palavras, desenvolve a diferenciacdo definitiva entre elementos
fundantes de um pacto edipico e um pacto social humanizador — estruturante da Lei —, e
elementos que estruturam um pacto pelo Poder perverso. Por conseguinte, discutird que,
enquanto ndo superarmos a desigualdade social e o pacto perverso presente na sociedade
burguesa, ndo havera uma base estruturante de um pacto civilizatério humanizador.

A organizacdo do presente capitulo foi feita da seguinte forma: expde-se a
reformulacdo pellegriniana ndo s6 sobre o complexo de Edipo, mas sobre os elementos
fundadores da humanizacdo no processo civilizatorio, o que passa pela conceituacdo do pacto
edipico e do pacto social. Passa também por sua reformulacdo sobre a teleologia presente na
concretizacao do incesto enquanto um dado de um sintoma social; por sua critica a concepgao
naturalizante acerca da origem anti-social dos instintos e da nog¢do de que o ser humano seja
originariamente “lobo do homem”; por sua reformulagdo sobre as origens do mal-estar na
civilizacdo; por sua reformulacdo sobre a teoria da repressdo na psicanalise, assim como sobre
as nocdes de agressao e violéncia na psicanalise. Também passa por sua perspectiva sobre 0s
fundamentos da humanizacdo no processo civilizatorio ao nivel da sexualidade; por sua
leitura sobre os fundamentos coesivos do processo civilizatorio ao nivel da estruturacdo do
trabalho e sua vinculacdo indissoltvel com a estrutura econémica, social e politica; por sua
leitura sobre o processo civilizatorio perverso da estrutura do trabalho no capitalismo
enquanto fundamento central da crise de fundamentos da vida social; por sua leitura sobre a
estruturacdo do processo civilizatorio perverso e sua estruturacdo no capitalismo brasileiro;
por sua leitura sobre a teleologia do incesto do ponto de vista institucional e do ponto de vista
das institui¢cbes psicanaliticas. Por fim, a partir dessa perspectiva tedrica, radicaliza a
dimensdo do compromisso social da psicanalise ndo ser secundaria, mas a sua propria
esséncia, o que tem implicacdes na pratica terapéutica e no senso de urgéncia de a psicanélise

participar da transformacé&o social da sociedade, em todos os niveis.
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6.1. Teleologia do incesto: leitura pellegriniana sobre o complexo de Edipo

Dentre a analise das diferentes manifestagdes do inconsciente nos sonhos, lapsos,
fantasias, na formacdo dos sintomas, na arte, na literatura, na politica, na transferéncia e na
pratica da ciéncia psicanalitica, para Hélio Pellegrino, a descoberta do valor universal do
complexo de Edipo é a mais radical da psicanalise freudiana e marca a dimenséo
supraindividual dessa estrutura nuclear do psiquismo humano. Dessa forma, reafirma a
importancia da dimensdo supraindividual do inconsciente, radicando a Freud a descoberta
fundamental do complexo de Edipo como o centro do psiquismo, das neuroses e das psicoses:

[...] ha que levar-se em conta que Freud, ao batizar a sua mais genial
descoberta, a do complexo de Edipo, fé-lo segundo uma velha legenda tebana. Freud,
fora de qualquer enquadramento racionalista, percebeu a profundidade abissal de sua
descoberta, a pregnéncia significante da estrutura triangular, plena de significados
inesgotaveis. O triangulo marca o salto do homem, da natureza para a cultura. Ao
mesmo tempo, é o centro da problematica de cada um de n6s e o miolo das neuroses e
psicoses. Por outra parte, marca o advento da ordem simbdlica e a instituicdo do
sujeito humano, como ser da palavra. (Os autores costumam centrar a diferenca, entre
Freud e Jung, a partir do conceito de inconsciente, Pellegrino, n.d.-az, p. 14).

Para ele, esse conceito tem valor universal e expressa a radicalidade histérica e uma

plenitude de significagdes na compreensdo acerca da interconstituicdo entre psiquismo, 0
outro e 0 mundo externo — que esta presente na psicanalise, mas que € esvaziada dessa
dimensdo; esvaziando-a de seu conteudo histérico e transformando-a em um jogo
mecanicista, entitativo, constitucional, individualizante, naturalizante e fundada em universais
abstratos. Portanto, para o autor, esse conceito expressa a radicalidade histérica da
constituicdo psiquica — fundada somente no processo de socializagdo com o outro —, e dos
conflitos que a constituem, os quais, por sua vez, sdo produtores e produtos da cultura, quer se
estruturem ao nivel intrapsiquico — na relagdo entre consciente, pré-consciente e inconsciente
—, quer operem ao nivel da producdo da estrutura econdmica, politica e social de um tempo.
Por isso, na maior parte dos seus escritos, 0 autor se dedica a reflexdo sobre linguagem
inconsciente presente na estruturagdo do sujeito pelo complexo de Edipo. Nesse sentido, para
Hélio Pellegrino, essa descoberta mais radical da psicanalise freudiana tem valor universal
enquanto estrutura fundamental do psiquismo humano, passivel de ser desvendada em seu
jogo de contradicOes, assim como a estruturacdo dos sintomas, ndo mais vistos como lixo ou
ausentes de sentido — posicdo que negava o lugar de sujeito aos que sofrem pelos diferentes
sintomas e os relegava a propria sorte. Nesse sentido, reafirmara: “A psicanalise, como tudo
mais, precisa caminhar. Mas sua ossatura, seu esqueleto fundamental, esse pertence a Freud.

E por isso Freud permanece.” (Carl Jung — definicdo psicanalitica de génio, Pellegrino, p. 2).
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Assim, ha uma continuidade fundamental entre o pensamento de Pellegrino e de Freud
na énfase que darfo a centralidade da descoberta do complexo de Edipo que faz com que o
criador da psicanalise faca a seguinte consideracdo: “Aventuro-me a dizer que, se a
Psicandlise ndo pudesse gabar-se de mais nenhuma realizacdo além da descoberta do
complexo de Edipo reprimido, s6 isso ja Ihe daria direito a ser incluida entre as preciosas
novas aquisi¢des da humanidade” (FREUD, 1939/1996, p. 206).

Dessa maneira, a0 mesmo tempo que Pellegrino sustenta a posicdo teodrica que
reconhece a validade universal do complexo de Edipo — 0 que expressa uma continuidade
fundamental entre a perspectiva do autor e a andlise freudiana, que sera discutida, sobretudo,
na secdo dedicada aos fundamentos coesivos do processo civilizatorio ao nivel da estruturacdo
da sexualidade —, também sustentara a posicdo de que ndo € possivel mais falar de complexo
de Edipo de maneira abstrata, linear e a-historica. Ou seja, questionara a leitura naturalizante,
generalista e ideoldgica do complexo de Edipo, que oculta a reflexdo sobre os elementos
sociais e politicos presentes nas formas que o complexo de Edipo assume, e que nio
necessariamente sdo fundadoras da cultura, mas, por uma via predominantemente adoecedora,
levam as mazelas da cultura & manutencdo de um sistema social opressor. Nesse sentido,
levanta diversos questionamentos sobre o uso de universais abstratos no campo da
psicanalise, descolados de seu contexto histérico, como o questionamento que se segue sobre
a noc¢éo de desejo:

Se falamos em desejo — e s6 do desejo —, sem falarmos de tudo aquilo que o
conforma, o deforma ou o sufoca —, ndo estaremos, no fundo, trabalhando para uma
expressdo do desejo que seja, em Ultima instancia, ordenada e coordenada aos
interesses do sistema? Nao tenho duvida de que a interdicdo do incesto € fundadora de
cultura. Mas, as formas de complexo de Edipo, existentes em nossa cultura, nio seréo
a expressao dos vicios — e das mazelas — dessa cultura, muito mais que uma interdicao
fundadora de cultura? (Os trabalhos se tornam gradativamente mais longos,
Pellegrino, n.d.-bb, p. 1).

A novidade desse aspecto levantado pelo autor se sintetiza na nova tese que ele

apresenta para o campo da psicandlise — que se articula com a reformulacdo de uma série de
conceitos e concepcdes na area. Essa tese, discutida abaixo, marca uma reformulacdo de
Pellegrino acerca da leitura freudiana do complexo de Edipo, a partir da tragédia de Sofocles,
que se pauta na analise da constituicdo do jogo de forcas dos objetos do mundo interno de
Edipo e a relagdo com sua historia, que a obra de Sofocles ilustra, conforme o autor, de forma
prenhe e inexaurivel de significados. Para inicio de conversa, a tese é contextualizada e
apresentada pelo autor da seguinte forma:

No inicio da década de 60, num congresso latino-americano de psicanalise,
realizado em Santiago do Chile, apresentei uma reavaliacdo do complexo de Edipo
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freudiano a partir do mito e da legenda que serviram de tema a Séfocles, para escrever
sua tragédia imortal, Edipo Rei. [...] O trabalho suscitou interesse, por ter eu nele
levantado uma questdo ainda ndo explicitada no terreno da literatura psicanalitica.
Mostrei simplesmente o 6bvio, a saber: Edipo, heroi da legenda tebana, ao assassinar
0 pai e a0 casar-se com a mae, nao se enquadra no esquema estrutural e conceitual do
complexo de Edipo, tal como o descreve Freud. Edipo, portanto, ndo padecia do
complexo de Edipo freudiano, tendo sucumbido pelas vicissitudes de natureza pré-
edipica. (Vamos falar de Edipo, heréi de uma velha legenda tebana, Pellegrino, n.d.-

bg, p. 3).
Aqui se apresenta uma nuance definitiva para a compreensdo da relacdo da

constituicdo social e psiquica, percebida pelo psicanalista brasileiro, em uma reavaliacdo do
complexo de Edipo freudiano, formulado com base na lenda de Edipo Rei, de Séfocles, e é
uma questéo fundamental que se desdobra em outras: o Edipo da lenda sucumbe ao parricidio
e ao incesto, e 0 menino que passa pelo complexo de Edipo, descrito por Freud, apesar de
sentir os mesmos desejos inexoraveis — e essa € a grande revelacdo da lenda — caracteristicos
de fantasias inconscientes, ndo comete esses crimes. Por qué? Pellegrino (1987, p. 209)
destaca que Edipo “ndo ficou preso aos pais que o amaram e o respeitaram” (Polibio e
Mérope), mas:

[...] sim, sem querer sabé-lo, a Laio e Jocasta, pais que o rejeitaram e
condenaram & morte. A prisdo lhe veio de um desamor fundante e fundamental, que o
atou a mée e o arrastou a eliminacdo do pai. Nao se pode falar, aqui, de uma paixado
amorosa, como no complexo de Edipo, freudiano, e sim de uma condenagéo cuja raiz
é, ao contrario, a total auséncia de amor. (Pellegrino, 1987, p. 310).

Nesse sentido, entende-se que a teleologia presente na concretizagdo do parricidio e do

incesto expressa-se enquanto produto e produtor de uma cultura, fenbmeno humano
estruturado por um desamor fundante, por um pacto perverso que o estrutura a nivel
intrapsiquico e social e ndo pode ser compreendido fora dessa relagéo.

Na obra de Sofocles, além do crime que fala por si, podemos retomar a fala de Edipo,
quando passa a tratar o assassinato de Laio como se fosse o do seu pai Polibio. SO pela
referéncia ao pai que o educou (outro que ndo Laio, que tentou assassina-lo), Edipo pdde
buscar tratar com justica o assassinato ocorrido pelo pai que o condenou & morte. A verdade
que Edipo expde com essa afirmacdo é a de que a consciéncia, a humanidade, a justica s6
podem ser esperadas quando s@o construidas e experienciadas como tais, na materialidade
concreta da historia do sujeito, pois elas ndo sdo naturais, mas fruto de construcéao historica no
processo de socializacéo.

Em outras palavras, sO em relacdo ao pai verdadeiro que tivera — que ndo o
consanguineo —, que lhe educou, reprimiu desejos onipotentes; ao mesmo tempo lhe doou

amor, respeito, consideracdo (como aquela cidade que estava lhe oferecendo acolhimento), ele
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pOde construir seu respeito em relagdo ao rei de Tebas, assim como possibilitou tratar com
justica o caso, com base na justica que experienciou com Polibio.

Além disso, a andlise de Pellegrino nos faz lembrar de uma passagem da lenda de
Sofocles (1997, p. 26), quando Corifeu diz: “Por muito pouco sensivel que o assassino seja ao
temor, quando souber da maldicéo terrivel que proferiste, ndo resistira.”. Emblematicamente,
Edipo responde: “Quem nio receou cometer um crime tal nio se deixard impressionar por
simples palavras.”. Edipo, inconscientemente, expde a impossibilidade de exigir consciéncia
de quem ndo passou por um processo de socializacdo fundador dessa funcdo psiquica,
construcdo eminentemente humana, e levanta algumas indagagdes. Se seu pai e sua mae
bioldgicos, Laio e Jocasta, ndo recearam matéa-lo, por que Edipo o recearia? O receio e a
culpa, como analisado, advém da formacdo da consciéncia, primordialmente vinda dos pais,
os primeiros formadores das restricdes sociais, que gradativamente sdo internalizadas.

Partindo de Hélio Pellegrino, podemos afirmar que ha, de um lado, a relacdo entre Lei
e Amor, que estabelece alianga social, pela mé&o dupla, restringindo e doando, humanizando e,
de outro lado, uma lei fria ligada a tirania e ao crime, legitimando a arbitrariedade, 0s
privilégios, a violéncia e o assassinato. Como em um espelho, 0 abismo a que Edipo foi
levado retorna com a mesma forga e imagem da ignominia com que fora langado por ordem
dos genitores.

A isso também se inclui o seu destino inexoravel, fruto de um desamor e da l6gica do
assassinato. Em suma, além do “destino” primordial de apaixonar-se pela méae e do desejo
parricida s6 poder ser concebido na relagcdo concreta que se estabelece na experiéncia de cada
crianga, o seu destino de partir para 0 ato e cometer os crimes em relagdo aos pais também sé
pode ser compreendido a partir de uma logica que o gerou no processo historico da
constituicdo psiquica, ou seja, de um pacto perverso que 0 estruturou e que legitima a
consecucdo desses crimes.

Essa analise que estd presente no pensamento de Hélio Pellegrino se desdobra, por
exemplo, na sustentacdo do argumento de que € um erro teorico se valer de termos entitativos
para explicar a fidelidade a objetos maus a partir do ponto de vista de uma teleologia tltima
fundada na afirmagdo de que o ser humano é um ser voltado para a morte, de forma a-
historica e a esvaziar a origem dos fendmenos humanos. De forma correlata sustentard a
necessidade de se substituir a teoria da libido por uma teoria das relagcdes objetais ja que
enfatizara que os fenémenos humanos devem ser compreendidos por meio da analise historica

das relacOes objetais.
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Assim, vemos que se dar conta de que Edipo no cometeu incesto e parricidio contra
Mérope e Polibio se articula com a reformulagdo que Hélio Pellegrino discute de uma série de
conceitos na psicandlise, sustentado no argumento de que nenhum fendmeno psiquico ou
social pode ser compreendido fora do contexto relacional. Dessa forma, o autor apresenta uma
concepcdo do complexo de Edipo compreendido a partir da centralidade do conceito de
internalizacdo do objeto mau. O autor localiza, vale também mencionar, que a importancia
atribuida a sua escolha de expor as reformulages, das quais ele parte no campo psicanalitico
acerca da teoria das relacdes objetais, € fundamentada em uma epistemologia relacionalista,
complexificante, totalizadora. Esta marca as bases epistemoldgicas que sustentam as
reformulacGes tecidas acerca de alguns importantes conceitos presentes na psicandlise, tais
como: a antinomia entre origem anti-social do ser humano e civilizagédo, repressao, agressao,
libido, violéncia. Assim, atribui a releitura que parte a uma virada epistemologica do principio
cartesiano da causalidade, do elementarismo para o principio da totalidade, relacionalidade e
complexidade:

E impressionante a unidade de movimentos feitos, em nossa época, pelas
ciéncias e pela filosofia. Ambas — ciéncia e filosofia — proclamam a exaustdo da
epistemologia cartesiana e sua substituicdo por um novo tipo de estrutura indagadora,
que faz da complexidade, da totalidade e da relacionalidade os eixos basicos de todo
conhecimento. (Como se constitui uma ciéncia, Pellegrino, n.d.-q, p. 24).

Assim, enfatiza seu convencimento de que ha uma fundamentacéo epistemologica que

guia a sua discussao da crise dos conceitos fundamentais da psicanalise e se debruca a discuti-
la conscientemente. Isso se reflete ndo s6 nos conceitos fundamentais que partem da teoria
psicanalitica, como também na discussdo epistemoldgica que desenvolve, bem como nos
principais temas sociais em questdo. Entdo, por mais que a presente tese ndo tome a discussao
epistemoldgica como objeto de estudo — até porque os trabalhos do autor sobre esse debate
formam a maior parte de seus escritos e dariam um estudo dedicado unicamente a ele — ¢
preciso menciona-la com a clareza de que é desse lugar que ele parte e, ai sim, percebe-se
como essa fundamentacao epistemoldgica ressoa na reformulagdo conceitual & qual essa tese

se dedica e que sera apresentada abaixo.>’

5" Vale ainda mencionar que as continuidades e rupturas de Pellegrino com o pensamento psicanalitico ortodoxo
se refletem em varias concep¢des e conceitos que vé como fundamentais na psicanalise, inaugurando uma
releitura sobre a teoria da libido — j& exposta nos capitulos anteriores, uma releitura sobre a teoria da represséo,
sobre os fundamentos intrapsiquicos e sociais da lei, do processo civilizador, etc. Sua releitura de cada tema
fundamental da psicanalise poderia ser objeto de diferentes pesquisas. Contudo, escolheu-se, aqui, a analise da
teoria do complexo de Edipo porque é um conceito central na psicanalise, expressa a perspectiva do autor de
maneira lapidar, além do que se pOde avaliar como a mais heuristica no que diz respeito ao desenvolvimento da
perspectiva psicanalitica do autor, a qual as outras elaboraces teoricas sdo solidarias.
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6.2. Revisdo critica de alguns conceitos na psicanalise

N&o podemos, em absoluto, explicar uma escultura a partir
da base que a sustenta. (Pellegrino, 1964, p. 66).

Hélio Pellegrino problematizara essencialmente dois pontos de partida presentes em
Freud para discorrer sobre fundamentos do processo civilizatorio e sobre o mal-estar na
civilizacdo. Um deles é a concepcdo da origem anti-social do homem, a partir da qual
desenvolve outro ponto de partida presente na concepcdo de que civilizar seja
necessariamente reprimir, que se reflete em algumas linhas de pensamento sobre as origens e
o desenvolvimento da agressao e da violéncia no campo da psicanalise. Principia, entdo, uma
reflexdo sobre um tema reconhecidamente central na obra Mal-Estar na Civilizagdo e nas
reflexdes presentes em outros escritos de Freud (2006, p. 68): “o antagonismo irremediavel
entre as exigéncias do instinto e as restrigdes da civilizacdo”.

O questionamento central acerca desses pontos de partida estd na contraposicdo ao
conceito subjacente que postula uma nogdo de homem natural ou de um estado de natureza
antissocial do homem. Da mesma forma, problematiza o postulado de um estado de natureza
tanto do ser humano, quanto da origem da sociedade em Jean-Jacques Rousseau, ao afirmar
gue o individuo é naturalmente bom e a sociedade o corrompe. O autor também
problematizard a inversdo desse postulado presente em Freud quando afirma que o ser
humano €é antissocial por natureza; assim como seu correlato de que, entdo, civilizar seja
necessariamente reprimir; caracterizando-o como anti-Rousseau.

Para ele, esse prejuizo tedrico esta na visdo de homem que se atualiza nessa
formulacdo tedrica de Freud, que postula uma natureza anti-social e hedonista dos instintos,
vendo uma semelhanca intrinseca entre essa concepcao sobre a natureza do aparelho psiquico
e a concepcao presente em filosofos politicos do contratualismo que partem da mesma nocao
de naturezas simples para explicar a origem do Estado na sociedade. Assim questionara esse
postulado, analisando que:

A teoria de Freud, sobre a natureza e as finalidades do aparelho psiquico, se
baseia essencialmente numa psicologia dos instintos. Os instintos sdo a base a partir
da qual a personalidade, posteriormente, se diferencia. No principio € o instinto, cego,
impessoal, faminto de prazer. Acontece, porém, que 0s instintos, para satisfazer-se,
necessitam da realidade, do mundo exterior. A crianca, na sua dependéncia, ndo pode
sobreviver sendo na medida de sua dependéncia ao mundo exterior. Ela tem de
adaptar-se a0 mundo exterior, as suas leis e exigéncias, para poder sobreviver. E esta
necessidade adaptativa que, segundo Freud, d& origem as diferencia¢cBes no id que
resultam no surgimento do ego e do super-ego. [...] O ego e 0 super-ego sdo, em
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ultima andlise, sinais da impoténcia do homem e de sua impossibilidade de orientar-se
segundo o principio do prazer. Este, entretanto, representa a mais profunda aspiracao
do homem, e constitui, por assim dizer, a sua estratégia existencial, a sua teleologia. A
adaptacdo a realidade representa mero recurso tatico, mera conduta adaptativa
destinada a obtencdo, em Gltima instancia, do prazer. O homem aceita a realidade ndo
porque tenha com ela uma relacdo integrativa, constitutiva, copulativa. Ele a aceita
sempre sob protesto. Premido pelo aguilhdo da necessidade, o homem renuncia ao
prazer. Mas isto € a fonte de um ressentimento incuravel. A relacdo do homem com
seus objetos é, pois, dentro do pensamento freudiano, uma relagdo utilitéria,
inevitavel, sem duvida, mas ndo desejavel nem primariamente pessoal. O homem
precisa de objetos para satisfazer aos seus instintos. Seu alvo ultimo € a satisfacdo de
seus impulsos instintivos e ndo uma relacdo pessoal e verdadeira com o objeto. A
relacdo pessoal ndo representa um fim em si mesma, mas uma vicissitude a qual o
homem ndo pode furtar-se. (A teoria de Freud, sobre a natureza e as finalidades do
aparelho psiquico, se baseia essencialmente numa psicologia dos instintos,
Pellegrino, n.d.-i, p. 1).

Hélio Pellegrino se contrapde a essa visdao de homem, criticando a conotacdo e 0s

prejuizos que essas premissas ganham em diversas linhas de intervengdo terapéutica no
campo psicanalitico e que, em ultima analise, traduzem a concepcao do homem ser, em estado
de natureza, lobo do homem, com todos os prejuizos e implicacdes no que diz respeito ao
lugar que o psicanalista ocupa no processo terapéutico. Assim, questiona que ela pode
resvalar em um niilismo e omissdo das responsabilidades terapéuticas, além de uma
naturalizacdo ideoldgica de processos que sdo histéricos e ndo naturais, tampouco
instintivistas, biologicistas ou constitucionais.

O que importa, fundamentalmente é a investida dos impulsos do id, e as
angustias e culpas dai derivadas. O id quer satisfazer-se, e rosna, reclama seus
direitos, e se rebela contra toda e qualquer restricdo aos seus desejos. O paciente,
primariamente, vé& no terapeuta a fonte, o objeto no qual seus impulsos caoticos
poderdo alterar sua sede. (A teoria de Freud, sobre a natureza e as finalidades do
aparelho psiquico, se baseia essencialmente numa psicologia dos instintos,
Pellegrino, n.d.-i, p. 2).

Nesse sentido, diante da necessidade de se analisar os fundamentos presentes em

diversos paradigmas de ciéncia e como eles ressoam em diversos campos do saber e se
articulam, Pellegrino afirma que a concepcdo de homem e de sociedade presente nesse
pressuposto precisa ser repensada, pois esta articulada com outras concepgdes presentes nos
teoricos da filosofia politica, os quais teorizam sobre as origens do Estado a partir do conceito
pautado em um suposto estado de natureza. Nessa reflexdo critica, afirma:

A psicanalise € uma técnica, sem duvida, e como tal tem plena e indiscutivel
validade. Mas essa técnica vem informada, veiculada a conceituacdes filosoficas, que
influenciam e mesmo determinam num grau muito maior do que, a primeira vista, se
poderia pensar. (A teoria de Freud, sobre a natureza e as finalidades do aparelho
psiquico, se baseia essencialmente numa psicologia dos instintos, Pellegrino, n.d.-i, p.
2).



158

Por certo, se partirmos da citacdo célebre do filésofo politico Thomas Hobbes — que
concebe o ser humano enquanto naturalmente lobo do homem e que parte de um suposto
estado de natureza do ser humano —, vemos que a critica que Hélio Pellegrino tece sobre
como esses conceitos passam a ser articulados na psicanalise para explicar a origem e as
finalidades do psiquismo corresponde a critica sobre a concepgao presente em Hobbes (1974)
a respeito da natureza humana e da origem do Estado. Esta postula, em sintese, que todos 0s
homens séo igualmente livres e desejantes, inevitavelmente competitivos, naturalmente
inimigos diante da inevitavel auséncia de recursos para todos, o que faz com que se antecipe a
dominacdo sobre o outro como estratégia de defesa, a0 mesmo tempo que s6 a lei da
autopreservacao da vida o faz abrir mé&o desses impulsos e conter a guerra de todos contra
todos

Com efeito, nota-se a equivaléncia surpreendente entre descricdo sobre a origem do
Estado e da sociedade com a concepcdo sobre a origem e as finalidades do psiquismo,
articuladas com as nocdes de principio do prazer e principio de realidade. Obviamente que,
até mesmo entre os tedricos do contratualismo, apesar de partirem do mesmo principio de um
suposto estado de natureza para a construcdo de suas teorias sobre a origem do Estado, as
conclusdes que tirardo de suas leituras sdo diferentes, assim como Freud o faz. Mas, todas elas
expressam um aspecto ideoldgico, adaptacionista e liberal na concepcdo sobre a origem do
psiquismo e da sociedade que precisa ser debatido, subvertido e superado, conforme sera
argumentado a seguir.

Em primeiro lugar, Hélio Pellegrino criticard que a orientacdo biologicista e inatista do
ser humano produz diversas implicagdes em outros campos do saber e na psicanalise. Por
exemplo, a0 mesmo tempo em que reconhece os avangos em Melanie Klein ao dar cada vez
maior importancia as relacGes objetais, criticara a orientacdo instintivista que se reflete na
base de suas concepcdes e que tem diferentes implicaces no trato de diversos conceitos como
a agressdo, a repressao, as fantasias, a violéncia, a leitura acerca da sexualidade e uma
tendéncia reacionaria de se tratar esses fendmenos a partir dessa base conceitual instintivista.
Assim, critica, por exemplo, a nogao de que, para a autora: “A agressao, tanto quanto a libido,
tem um estatuto instintivo primario, anterior a experiéncia. Isto enfraquece a posicdo
objetalista, j& que as relacdes objetais se tornam secundarizadas com relacdo aos impulsos
instintivos.” (Fairbairn, por outro lado, supera decisivamente a visao freudiana do aparelho
psiquico, Pellegrino, n.d.-ah, p. 11). Questionara também o mesmo raciocinio presente na
nogdo de que as fantasias inconscientes surgem a partir do espelho instintivo projetado na

realidade externa como seio bom ou seio mal, além da analise que fara de que Melanie Klein
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levara as ultimas consequéncias essa concepgdo no conceito de pulsdo de morte, ganhando
centralidade na sua teoria e passando pela concepcao de que:

Os instintos de morte, exacerbados, em extremo, pela experiéncia do
nascimento, séo defletidos para fora — projetados — seios bons ou seios maus [...]. A
experiéncia com o objeto externo, real, sera secundaria, e a qualidade do objeto real ird
agravar ou atenuar a representacdo mental dos instintos de morte — e de vida. (Como se
constitui uma ciéncia, Pellegrino, n.d.-q, p. 9-10).

Hélio Pellegrino questionara uma tendéncia reducionista na compreensdo dos

fendmenos humanos reduzidos a uma autarquia de um jogo energético, anterior e
independente da realidade; concepgcdo que, para 0 autor, se expressa em diversos
desdobramentos nos quais passa-se a assumir a centralidade do conceito de pulsdo de morte
na concepcdo presente no desenvolvimento da psicanalise Kleiniana e em outras concepcoes
tedricas. Dentre as nogdes presentes nesses desdobramentos, cita a énfase que se passara a
atribuir ao “[...] super-ego como expressao dos impulsos internos, e ndo como expressdo dos
objetos reais.” (O analista, na rela¢io analitica fecunda, Pellegrino, n.d.-al, p. 6), assim como
a construgéo do conceito de ansiedade e de agressao, vistos como consequéncia da pulséo de
morte. Para o autor: “Em verdade, todo o processo, descrito por Melanie Klein, ¢
consequéncia e nao causa.” (O analista, na relacdo analitica fecunda, Pellegrino, n.d.-al, p.
6).

Assim, ira se opor a centralidade que o conceito de pulsdo de morte ganha na teoria
Kleiniana ao constatar que: “O conceito de instinto de morte é central no pensamento
Kleiniano. Desde 1931, em ‘Psicanalise de Criancas’, Melanie Klein fundamenta seus
conceitos a partir dos instintos de morte. Este conceito, em minha opinido, é absurdo [...]” (O
analista, na relacdo analitica fecunda, Pellegrino, n.d.-al, p. 38). Para o autor, a ansiedade ou
os desenvolvimentos da agressdo ndo sdo consequéncias de uma dinamica energeética
pulsional causadora de suas exacerbacdes ou atenuagcfes, mas apenas uma parte visivel e uma
consequéncia do desenvolvimento das relagcdes objetais. Por isso, enfatizara a necessidade de
subverséo dessas concepcoes.

Ademais, para Pellegrino, as significacfes e a centralidade que o conceito de pulsdo de
morte ganha nessas acepg¢des € absurda e expressa a constituicdo de um conceito alienante por
se pautar em universais abstratos, subjetivistas e individualizantes de fenbmenos sociais como
a violéncia que, por sua vez, para o autor é, pelo contrario, expressdo de um sintoma social de
um tempo, fruto de uma construgdo histdrica determinada de uma estrutura social

predominantemente violenta.
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Nesse ponto, cabe o adendo de que suas preocupacdes tedricas advém de suas
interrogacOes e a contatacdo de que era fundamental pensar nas origens da violéncia enquanto
dado de um sintoma social que demandava reflexdo e superacéo, tendo em vista a proporcao
epidemioldgica que esse fendmeno assume no cotidiano da sociedade. Com efeito, se
retomarmos as pesquisas acerca do estado do conhecimento da producédo cientifica sobre o
tema, veremos que surge uma perspectiva de analise do fendbmeno da violéncia enquanto uma
totalidade historica desde a década de 70, no Brasil, sobretudo no campo das ciéncias sociais
(Castro, 2015). Contudo, apesar da urgéncia do tema, eram raros os psicanalistas que se
propunham a analisar a violéncia do cotidiano na sociedade brasileira e Pellegrino contribuiu
no sentido de pensar em como ela se desenvolvia ndo s6 no sintoma da criminalidade
brasileira, mas nas diferentes instituicdes, conforme relembra Zuenir Ventura (2004):

Hélio ndo pensava apenas 0 momento em que vivia. J& na época, quando a
preocupacdo da intelectualidade de esquerda era a violéncia politica através das
prisdes arbitrarias e da tortura, ele analisava a violéncia “comum”, aquela que
comecava a ocorrer nas ruas, mas em escala inexpressiva se comparada a de hoje.
Assim, considerando insuficientes e descabidas as significacfes e a centralidade que o

conceito de pulsdo de morte ganha nas acepgOes anteriormente expressas, Pellegrino se
contrapde ao conceito cartesiano de estado de natureza a partir do conceito de possibilidade
possivel:

Isto significa que a patogenia da violéncia, longe de se explicavel a partir de
uma visdo catastrofista da natureza humana, cruel e corrupta em seu miolo, tem raizes
sociais e politicas que a tornam um fenémeno coletivo, passivel de transformacgdes —
ou modificacdes — capazes de agrava-lo, ou atenué-lo. N&o resta davida que o crime
habita o coracdo do homem, como possibilidade inarredavel. Dai, entretanto, a
converté-lo em destino ontoldgico, apto a elucidar tanto as iniquidades da Baixada
Fluminense quanto a delinquéncia politica dos contras, na Nicaragua, [...] um abismo.
Houve um tempo em que Eros e Tanatos — pulsdes inatas do ser humano — eram
capazes de explicar guerra e paz, vida e morte. A ser assim, nada se poderia fazer. As
cartas estariam antecipadamente marcadas, para o amor e para o 6Odio [...] (Os
incéndios do nada, Pellegrino, n.d.-ai, p. 1).

A andlise que ele critica se apresenta, de outra forma, na postura positivista do

sociologo Emile Durkheim (2001), a partir da qual ndo se busca compreender as origens das
formas da criminalidade na sociedade, ao individualiza-la; e, a0 mesmo tempo, naturaliza
todas as formas de puni¢do do criminoso. Para Pellegrino: “Esse modo de ver as coisas ja teve
0 seu prestigio — e o seu fastigio —, principalmente no campo da psicanalise desinformada,
conformista ou reacionaria.” (Os incéndios do nada, Pellegrino, n.d.-ai, p. 1).

Dessa forma, partindo do conceito de possibilidade possivel, defendera a analise de
que se o crime é uma possibilidade humana, quando assume proporcées epidemiologicas, ele

sO pode ser compreendido como um sintoma social de uma patologia presente na estrutura



161

econdmica e social desigual de um tempo, das formagdes de vinculos nessa cultura e dos
Ideais de Eu presentes nessa cultura. Nesse sentido, pondera:

N&o creio que a organizacao social, por perfeita e fraterna que venha a tornar-
se, a ponto de encarnar as utopias mais altas, traga a possibilidade de erradicar
totalmente o crime do coracdo do homem. Ja a criminalidade constitui outro tipo de
problema. Ela é sempre expressdo e consequéncia de uma patologia social, isto €,
constitui um sintoma desta patologia. E, através de sua intensidade e ferocidade, nos
sera permitido, com infalivel certeza, aferir o grau de perturbacgdo, dilaceracdo e
desordem da vida social. (Pellegrino, 1988, p. 102)

Dessa forma, uma preocupacao central que perpassa a sua obra é defender que se
avance na analise sobre os elementos que fundam um processo civilizatério humanizador e os
elementos que fundam um processo civilizatorio ou um pacto social perverso. Nesse sentido,
afirmara:

As relacGes entre criminalidade e estrutura social s&o de tal maneira intimas e
indissoluveis, que é possivel pensar-se numa tipicidade criminoldgica, definidora de
determinado agrupamento civilizatorio. E claro que tal aproximagdo do problema
carece de contorno minudente — e preciso. Mata-se por cobica ou ciime em qualquer
latitude ou longitude, superdesenvolvida — ou subdesenvolvida. Mas, se quisermos
diferenciar um crime que seja caracteristico de um pais opulento, como os EUA, de
outro que represente, por exemplo, a criminalidade brasileira, veremos que tal
propdsito tem coeréncia — e consequéncia. (O tabu da virgindade, Pellegrino, n.d.-ai,

p. 2).
Com efeito, essa perspectiva é solidaria a pesquisas que buscam analisar as formas e

os tipologias criminais presentes na estruturacdo da violéncia relacionadas a formacdo da
estrutura social brasileira ao longo das décadas; compreendendo sua estruturacdo na sociedade
em geral, no trabalho, nas escolas, nas instituices, etc. Um exemplo que pode ser
mencionado é a pesquisa de Dalva Souza (2006) que parte de registros histéricos da
construcdo da cidade de Goiania e identifica mudancas nos padrdes de criminalidade
expressos no que denomina por violéncia impulsiva, expressiva, planejada e crime
instrumental, ao longo das décadas de 30, 40, 50, 60, 70 e 80, na formacdo histérica da
cidade, necessariamente relacionadas as formas de estruturacao do trabalho, da economia, dos
valores e dos processos de identificagéo presentes na cultura.

Ja no campo da psicanalise, Hélio Pellegrino ¢ um dos Unicos autores que passa a
levantar essa questdo e a necessidade de o pais enfrenta-la enquanto um sintoma de uma
patologia social, relacionado a uma estrutura social, aos processos de identificacdo e aos
valores que formam o Ideal de Eu de um tempo. Dessa forma, desconstrdi toda leitura tedrica

que permite uma abordagem psicanalitica conformista e reacionaria, a qual, ao ndo desnudar a
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realidade historica, trabalha contra a transformagcdo e a obstaculiza, servindo-se de
instrumento de legitimacdo da dominagéo da estrutura social vigente.

E a partir dessa perspectiva que outras criticas do autor se desdobram na anélise da
teoria freudiana, na reflexdo sobre a natureza e as finalidades do aparelho psiquico, néo
naturalizando nenhuma concepgdo, nem o conceito de pulsdo de morte, mas buscando
compreender o fundamento das experiéncias a partir da histdria dos sujeitos e de suas relacbes
objetais.

No mesmo sentido, tece uma critica a uma leitura ideoldgica nosologizante que reforca
e naturaliza a manutencdo da violéncia, anulacdo objetiva e subjetiva dos sujeitos nos
hospitais psiquiatricos do Brasil, o que Ihe leva a pensar nas formas de utilizagdo da ciéncia
como mera racionalizacdo e justificacdo da violéncia injustificavel que a sociedade produz.

Nesse sentido, defendera também a necessidade de se questionar a nocdo de que
civilizar é necessariamente reprimir, fundada na tese originaria de que os instintos humanos
sdo naturalmente antissociais, 0 que explicaria e justificaria a antinomia entre suas exigéncias
e as da civilizacdo. Assim, fica tudo naturalizado, como se nada se pudesse fazer diante de
uma estrutura social do capitalismo que é uma construcdo histérica — inclusive recente do
ponto de vista da historia da humanidade — que nada tem de naturalmente eterna, imutavel,
mas que, assim como foi construida, pode ser transformada e superada por outros pactos
civilizatdrios. Solidaria a esse questionamento, € apresentada uma leitura de que é preciso
dizer de maneira clara e enfatica que o mal-estar na civilizacdo ndo pode ser atribuido
necessariamente a um resultado das pulsfes antissociais do ser humano em seu estado de
natureza, em contraponto com as “necessarias” coer¢oes que fazem parte da civilizacao.

Isso porque essa posicdo tedrica naturaliza os processos de repressdo proprios da
sociedade capitalista, assim como a atribuicdo dos processos de exploracdo e dominacdo a
supostas pulsdes de morte, antissociais, instintivas ou inatas do ser humano. Assim, Pellegrino
tem a coragem de romper com essa concepg¢ao naturalizante ainda presente em tantas analises
da atualidade que, por exemplo, naturalizam desde uma leitura de que o Brasil nunca superara
totalmente a presenga epidemioldgica do estupro e da violéncia contra as mulheres porque ha
essa dita caracteristica antissocial inata do ser humano. A partir dessa reformulagdo e
contraposicdo a concepgdo naturalizante da origem antissocial dos instintos e do homem lobo
do homem, inaugura, assim, uma leitura particular sobre o mal-estar na civilizacéo e afirma:

O mal-estar na cultura ndo é uma vicissitude que possa ser creditada as pulsdes
humanas. Civilizar ndo é reprimir, necessariamente. O &, no sistema social em que
vivemos, e isto tem que ser visto e dito, em todas as letras. Pois, do contrario, 0 6nus
da neurose sera creditado aos desejos antissociais, quando antissocial ¢ uma sociedade
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que marginaliza e mata de fome a maior parte de seus membros. N&o sdo os instintos
de morte os responsaveis, mas a fome de lucro e de poder. (Os trabalhos se tornam
gradativamente mais longos, Pellegrino, n.d.-bb, p. 1).

Atribui-se a Fairbairn um passo importante no que denomina por avanco de uma

personologia na psicandlise e na inauguracdo de uma nova posicao objetalista, pois reconhece
que ha no autor uma reformulagdo da teoria e do conceito de repressdo em seus estudos
qguando afirma que: “A repressdo ndo atinge, primariamente, instintos culposos, mas objetos
intoleravelmente maus.” (Fairbairn ndo pensa jamais, Pellegrino, n.d.-ad, p. 2). Da mesma
forma, dentre os autores da teoria das relagdes objetais, vé no autor uma reformulacdo das
noc¢Oes de ansiedade e de agressdo ao desenvolver a nogdo da:

[...] ansiedade como fruto das relacGes objetais. A agressdo é instrumental. Ela
tenta melhorar a relacdo. A relacdo é, desde o inicio, pessoal, ndo apenas instintiva.
[...] O que mata a sede é o copo d’agua mais do que a maneira de da-lo. Na crianga,
isto € vital. Se falta isto, falta seguranca, falta pertinéncia, falta chdo. (O analista, na
relacdo analitica fecunda, Pellegrino, n.d.-ad, p. 54, grifo do autor).

Dessa forma, apresenta as criticas de Fairbairn a teoria da libido de Freud, que

caracteriza este como um anti-Rousseau por postular uma natureza antissocial e hedonista dos
instintos. Assim também analisa alguns reducionismos que V& presentes na obra Mal-Estar na
Cultura, sobretudo na tese de que civilizar é reprimir, equivalendo cultura e neurose. Analisa
as consequéncias socioldgicas dessa visao instintivista que, ao ndo discutir que a expressao da
repressao nessa sociedade ndo se destina a repressao de uma natureza anti-social de todos 0s
homens, mas essencialmente a conservacdo dos privilégios de uma classe social, forma uma
ideologia que serve as classes dominantes para justificar a coercdo e o trauma proprios da
sociedade capitalista. Atribui esse equivoco aos limites de partir da causalidade explicativa
das naturezas simples, bem como a auséncia de um postulado de compreensédo da totalidade
social e a auséncia de compreensdo do marxismo, que lhe permitiria avancar na critica da
sociedade (Falar mais de Freud do que de Fairbairn, mas desta maneira, falar de Fairbairn,
Pellegrino, n.d.-ad).

Tece também uma critica a analise de que a dramatica humana possa ser reduzida a um
dinamismo pulsional ou a um desenvolvimento instintivo, bem como a tendéncia de postular
o0 conservadorismo dos instintos nos conceitos de compulsédo e repeticdo que se encontram na
finalidade e nos instintos de morte, interpretando que essa tendéncia considera a morte como
um ideal encoberto do objetivo da vida e considera que “a morte é a nossa mais secreta
utopia” (Falar mais de Freud do que de Fairbairn, mas desta maneira, falar de Fairbairn,
Pellegrino, n.d.-ad, p.8). Além disso, desenvolve uma critica a outras nog¢des que reduzem a

compreensdo do aparelho psiquico a busca de reducdo da tensdo ao nivel mais baixo, a



164

concepgdo do principio do prazer enquanto alivio de tensdo e aumento de tensdo enquanto
desprazer.

Dessa forma, para o autor: “A novidade do pensamento de Fairbairn reside na sua
tentativa de colocar toda a formidavel heranca que nos foi legada por Freud e seus
continuadores (em particular M. K.) sobre novos fundamentos conceptuais.” (O pensamento
de Fairbairn representa um esforgo original e fecundo, Pellegrino, n.d.-ad, p. 3-4). Atribui
também a fenomenologia e a analitica existencial a possibilidade do salto de reflexdo de
Fairbairn, mesmo que ele ndo tenha refletido sobre as premissas implicitas com as quais
trabalhava. Para Pellegrino, a contribuicdo que essa revolucdo epistemoldgica trouxe esta ndo
s6 na mudanca do principio da causacdo funcional para o principio da conexao de sentido,
mas sim na tese ontoldgica de afirmacdo da condicdo definitiva, radical e essencial do homem
enquanto ser-no-mundo (Falar mais de Freud do que de Fairbairn, mas desta maneira, falar
de Fairbairn, Pellegrino, n.d.-ae).

Nesse sentido, desconstrdi essa naturalizagdo, assim como a no¢do de uma suposta
natureza humana, como ponto de partida, defendendo que as funcBes psiquicas e 0s
fendmenos eminentemente humanos ndo sao naturais e ndo podem ser atribuidos a nenhum
estado de natureza, mas so se fundam na relacdo com o outro, no processo de socializagdo.
Essa é uma visdo de constituicdo humana de extraordinaria importancia para a psicanalise e
para as ciéncias humanas em geral. Novamente, essa leitura pellegriniana se assemelha a
posicdo de Vigotski (2000) para o qual a aprendizagem € que funda o desenvolvimento
humano e o0 empurra e ndo o contrario, verdade de extraordinaria importancia retratada pelo
filme Kaspar Hauser, que ilustra, definitivamente, na histéria de um homem, que n&o se pode
conceber a existéncia da fala, da linguagem, do sonho, da agressdo ou da violéncia fora da
relacdo que os seres humanos estabelecem entre si, ou seja, sdo construcdes cujas origens sao
radicalmente historicas e sociais.

Na solucdo do impasse, Hélio Pellegrino destaca a importancia de Heiddeger numa
mudanca epistemologica mais ampla na ciéncia que era predominante desde Descartes a
Hegel, enfatizando que:

Sartre sublinhou, muito sagazmente, que com Heidegger a relagédo com o outro
deixa de ser o ‘ser para’ que desde Descartes até Hegel era a regra, e, de modo mais
elementar e neutro se converte em ‘ser-com’, ou ‘com-ser.” A vinculacao entre o outro
e eu ndo e descoberta agora no plano da consciéncia — isto é, na existéncia de um ente
essencial e primariamente constituido como res cogitans. (Fairbairn ndo pensa
jamais, Pellegrino, n.d.-ad, p. 9-10, grifos do autor).

Assim, discute as contribui¢fes da fenomenologia da intencionalidade no avango da

compreensdo da formacédo da consciéncia; nas contribuicdes da concepcdo de que o homem
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ndo pode ser concebido fora da relagdo constitutiva com um outro, postulando a
relacionalidade como principio epistemoldgico e desenvolve argumentos desconstruindo a
nocdo de alienagcdo primaria do ego, com relacdo ao real e de um isolacionismo egoico
primordial. Como fora dito, descreve esse salto epistemoldgico como fruto de um novo Zeit
Geist contemporaneo que envolve a fisica contemporanea — explicitamente e amplamente
discutida por Bachelard, pela fenomenologia (Husserl, Heidegger, Merleau-Ponty) e pela
analitica existencial; buscando-se haurir as Gltimas consequéncias os dados da observacéo
psicanalitica a partir de novas perguntas e de uma nova epistemologia de totalidade que
enfatiza a andlise das relacdes objetais (Falar mais de Freud do que de Fairbairn, mas desta
maneira, falar de Fairbairn, Pellegrino, n.d.-ae).

Em vista do exposto, é notavel que Hélio Pellegrino radicalizara a necessidade de se
romper com a perspectiva cartesiana de reduzir os fenébmenos humanos a crenca de natureza
simples que esta presente nas ciéncias humanas e em diversos postulados dentre os tedricos da
filosofia politica, ao conceber que hd um estado de natureza no individuo — anterior a
sociedade —, assim como ao conceber um estado de natureza na origem da sociedade.

Com isso, coloca em discussao os fundamentos que os filésofos politicos e tedricos do
contratualismo partem nessa reformulacdo do processo civilizatério, assim como inaugura
outras bases sob as quais se desenvolve uma nog&o particular sobre o complexo de Edipo, 0
pacto edipico e pacto social. Por isso, deve ser concebido como um tedrico que desenvolve
uma concepcao sobre o processo civilizatorio ndo s6 no campo da psicanalise, como também
uma concepcdo nova do pacto social, tendo em vista que rompe com os fundamentos que
sustentam as teorias criadas pelos tedricos do contratualismo no campo da filosofia politica e
inaugura uma nova concepg¢éo acerca do pacto social. Todas essas reformulacfes nesses dois
campos advém, entdo, de uma preocupacao central em seus escritos de pensar os fundamentos
da vida social que estruturam os sujeitos, as instituicbes e a sociedade, a partir de uma lei

igualitéria ou do poder arbitrério.

6.3. Fundamentos coesivos do processo civilizatério ao nivel da sexualidade

Hélio Pellegrino considera a descoberta da psicanalise do complexo de Edipo uma
contribuicdo de valor universal e imorredoura para a humanidade. Também o concebe como
um conceito central para se discutir os fundamentos coesivos do processo civilizatorio ao

nivel da estruturacdo do desejo e do desenvolvimento da sexualidade. 1sso ndo s6 ao nivel
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intrapsiquico, mas, sobretudo, na sua articulacéo indissolivel com a forma que o pacto social
se estrutura nas instituicdes presentes na sociedade.

Assim, ao mesmo tempo em que reafirma o legado freudiano presente no valor
universal dessa descoberta, questiona uma leitura generalista acerca do complexo de Edipo.
Como fora mencionado, o faz a partir da nova formulagéo presente na tese que elabora para o
campo psicanalitico e que se propfe a discutir a constatacdo de que, até mesmo na obra de
Sofocles, ha um dado que ndo pode ser desconsiderado na verdade: o de que Edipo ndo
comete incesto e parricidio contra os pais que lhe educaram e amaram, mas contra 0s pais que
cometeram um crime anterior e fundaram uma lei baseada no terror, na violéncia e no crime.
Com isso, 0 autor desenvolve o conceito de complexo de Edipo de maneira lapidar na
psicanalise, ao desdobrar suas reflexdes em torno da busca de se analisar quais sdo 0S
elementos estruturantes do desejo humano e da internalizacdo da lei fundada na igualdade, na
alteridade, na humanizagéo e na exigéncia de um estado de direito. A diferenca definitiva
presente na visdo conservadora da lei, tida como equivalente ao poder arbitrario, é vinculada a
manutencdo de privilégios da classe dominante e fundada na exploracdo, violéncia, na
imposicdo, na submissdo, no adoecimento e no sofrimento dos sujeitos.

Dessa forma, para o autor, esse conceito expressa a radicalidade histdrica da
constituicdo psiquica — fundada somente no processo de socializagdo com o outro —, e dos
conflitos que a constituem. 1sso posto, é possivel apresentar abaixo a revisdo que tece acerca
da concepcéo freudiana do complexo de Edipo na histéria individual das criancas a partir da
qual se discute, entdo, os elementos que considera fundadores da estruturacdo intrapsiquica
por uma lei igualitaria ou por uma lei pelo poder arbitrario.*

Pellegrino (1987) se reporta a analise freudiana do complexo de Edipo de que, dentre
as experiéncias de satisfacdo que perpassam todas as zonas erdgenas do corpo da crianca
guando ela experimenta as suas necessidades de alimentacdo, amor e cuidados satisfeitas, é
também normal que ela desperte os desejos sexuais dirigidos a sua mae ou a quem ocupe esse
lugar. Isso porque, a mée insere 0 beb& na descoberta de uma série de experiéncias de

satisfagBes, humanizando o corpo do bebé, suprindo ndo s6 necessidades bioldgicas, mas de

%8 Cabe ainda destacar que a sintese aqui exposta busca apresentar ao leitor elementos centrais presentes na sua
revisdo conceitual, sabendo dos limites dessa sintese que ndo abarca toda a riqueza dos desdobramentos
presentes nos escritos do autor e que podem ser analisados em sua plenitude de significacdes nos textos em que
ele se propde a tal tarefa. Tais textos foram mapeados no capitulo 3, entre eles, O mito e o complexo de Edipo na
obra de Sofocles: uma reavaliagdo, que é um verdadeiro tratado sobre o complexo de Edipo a partir da releitura
da trilogia tebana escrita por Séfocles, composto por mais de 80 paginas, e de uma beleza estética, de um alcance
ético que expressam uma contribuicdo para a humanidade, para a psicanalise, para o direito, para as ciéncias
humanas, em geral.
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amor que fornecem a fonte para os sonhos da crianga. Pellegrino (1987), entdo, tecera
interessantes consideracGes a respeito das satisfacOes primordiais, como as obtidas pela
satisfacdo de sugar o leite da mée que passa a ser fonte de sonho e alucinacéo da crianca:

Se estou com fome, comeco a alucinar um seio capaz de atendé-la — e aplaca-
la. Ao mesmo tempo, o leite que me chega da realidade externa, e da mée real, vai ser
atribuido ndo a realidade, mas a alucinacao por mim criada. As experiéncias reais sao,
para a crianga, matéria de sonho, tanto quanto a argila que é, para o escultor, matéria
de trabalho. N&o h& escultura sem argila, da mesma forma como ndo ha objetos
alucinatoriamente gratificantes se ndo houver experiéncias de satisfacdo cuja
substancia é a realidade. (Pellegrino, 1987, p. 319).

Aqui é importante destacar a perspectiva pellegriniana de que até mesmo as fantasias

inconscientes s6 podem ser concebidas, em sua origem e fundamento, a partir da
materialidade da relacdo do sujeito com o outro, ou seja, a partir das experiéncias reais.
Novamente, subjaz ai uma leitura que concebe ser definitiva e fundadora a experiéncia
historica concreta dos sujeitos na relagdo com o outro ser humano, enquanto possibilidade de
se fundar o psiquismo humano; excluindo-se dessa leitura uma concepcao inatista,
entitativista ou biologicista sobre a origem do psiquismo.

Dessa forma, para o autor, temos como ponto de partida a compreensdo de que 0s
sonhos sdo formados a partir da historia das satisfacdes das necessidades primordiais que a
crianca teve na realidade. Portanto, ndo se estranha que a mée seja objeto de desejo primordial
da crianga, na “intimidade mais profunda e voluptuosa” (Pellegrino, 1987, p. 324), paraiso
original que deve ser perdido, obviamente, mas para o desenvolvimento afetivo em outras
relagbes, enquanto impulso para o estabelecimento de lagos sociais, em direcdo ao
envolvimento e enriquecimento nas relagbes com outras pessoas, assim como fonte de
transformacdes e utopias.

Destacara essa verdade inelutavel de que o carinho, 0 amor e 0s desejos sexuais
figuram entre os desejos eroticos despertados pela criangca com relagdo a um dos pais — apesar
da relutancia de constata-lo, em razdo da moral sexual moderna. Ainda a esse respeito, a partir
da observacao direta de criancas e das escolhas amorosas dos adultos, Freud (1900/1996) ja
apontara que essa verdade é facilmente identificavel a partir da observacdo da historia dos
sujeitos. Frequentemente, as escolhas amorosas baseiam-se em caracteristicas de um desses
primeiros objetos de amor: geralmente, a esposa possui caracteristicas que lembram a mée ou
pessoas muito amadas na primeira infancia e assim por diante.

Ao mesmo tempo, também constata que o pai frequentemente se apresenta como quem
realiza a funcdo de barrar esses desejos incestuosos, por isso, também é normal que surjam

desejos parricidas contra ele, j& que, amilde, a crianca constata que pode usufruir de dormir
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na cama da mde quando ele ndo esta presente, além do que, com muita frequéncia, sente
inveja do pai ao perceber que a mée ndo realiza os desejos sexuais da crianca (Freud,
1940/1996). Forma-se, assim, um cenario no qual o tema central do parricidio e incesto,
presentes na tragédia grega, ilustra a forma como essa fantasia infantil inconsciente universal
se constroi.

Nesse ponto, reconhecera como igualmente fundamental a necessidade desses desejos
incestuosos e parricidas passarem por um processo de repressdo; processo historico que ilustra
como a consciéncia vai se formando a partir das internalizacGes do que seja certo ou errado ao
longo do processo educativo da crianga. Ao mesmo tempo, Pellegrino enfatiza a indagacgéo de
que, da mesma forma que é fundamental a repressdo acontecer no processo educativo,
igualmente fundamental é pensar sobre as formas que ela assume no processo de socializa¢do
de dada particularidade histérica, a qual repbe a questdo do que funda processos de
identificacdo e internalizagdo com uma lei igualitaria e libertaria ou com o poder arbitrério.

Freud, em varios momentos de sua obra, permite essa reflexdo sobre os processos
histéricos em causa. Em sua época, ja constatara que, apesar do tema estar presente desde a
tragédia Edipo Rei escrita por Sofocles — traduzindo essa fantasia infantil universal —, “nas
condigdes de nossa civilizagdo, ele esta invariavelmente fadado a um fim assustador.” (Freud,
1940/1996, p. 203), frequentemente permeado de traumas. Freud busca descrever esse
processo a partir do conceito complexo de castracdo que remonta aos processos pelos quais,
notando-se 0s desejos incestuosos e/ou parricidas, fortes proibicdes surgem do pai, da mée e
outras pessoas que, com frequéncia, ameacam o menino, por exemplo, dizendo-lhe que, se
continuar com a busca de satisfacdo de seus desejos sexuais e com a masturbacao, seu pai vai
cortar seu pipi ou algo que tenha valor equivalente para a crianga, o que, na fase félica, é a
grande fonte de prazer.

A descricdo freudiana ainda retoma o dado de que, imediatamente, esse tipo de ameaca
ndo surte efeitos, porém, mediadamente, quando o menino constata que a menina ndo possui
esse precioso objeto fonte de prazer, sente terror, entra em conflito, rejeitando essa
constatacdo, pois a interpretacdo inconsciente ¢ de que o seu pipi pode ser cortado, como 0
dela. Esse momento e os efeitos que dai advém sdo denominados por Freud (1940/1996, p.

203) de “complexo de castracao”. O menino, traumatizado com o que poderia acontecer com
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ele, internaliza as proibicdes, abrindo méo de seus desejos incestuosos em relagdo a mée e dos
seus impulsos assassinos em relagdo ao pai.*

Assim, para Freud, perpassando o complexo de castracdo, pela ameaca e temor, o
menino abdica desses desejos em relacdo aos pais. Contudo, Hélio Pellegrino (1987) segue
com a indagacdo do que confere o carater estruturante do desejo no processo de internalizacao
das leis advindas do mundo exterior e, com isso, principia uma importante analise:

[...] aameaca nédo € o unico elemento que confere a Lei seu poder de conviccao
— e conversdo. A Lei ndo existe para aniquilar o desejo, aviltando-o ou degradando-o.
Ao contrario, existe como gramdtica capaz de articula-lo com o circuito de
intercadmbio social. O menino, ao aceitar a interdi¢do do incesto, tornando-se com isso
candidato ao pleno estatuto de socio da sociedade humana, tem o direito — ao qual
corresponde um dever social — de viver um processo fecundo e favoravel de
socializacdo, no qual estejam inscritas as inaliendveis prerrogativas de alimentacéo,
salde, moradia, educagdo — e carinho. (Pellegrino, 1987, p. 314-315).
O autor entdo chega a formulacdo do elemento que confere dignidade a lei, seu carater

de mao dupla, de reciprocidade presente no que vai conceituar por pacto edipico que denota a
funcdo da internalizagdo de uma lei igualitaria. Esta, ao reprimir o imprescindivel para o
processo de humanizacdo, possibilita a passagem da dependéncia infantil para a dependéncia
madura a nivel da sexualidade e confere abertura para o desenvolvimento da crianca nas
relacbes com o outro fora do circulo familiar, capaz de assumir suas diferentes posicoes,
reconhecendo o diferente em si e no outro. De forma correspondente, considera que:

A lei da Cultura é, em sua esséncia, um pacto, um toma-la, da-c4, um acordo
pelo qual a crianca € introduzida como aspirante a socia da sociedade humana. Ela
adquire, pelo Edipo, um lugar na estrutura de parentesco, ganha nome e sobrenome,
tem acesso a ordem do simbolico e, portanto, a linguagem, liberta-se da excessiva
dependéncia a mae e se torna capaz de iniciar sua aventura humana, como inventora
dos caminhos do seu desejo. O Edipo é um crivo crucial. Através de sua estrutura se
constitui 0 modelo bésico de intercambio entre o ser humano e a sociedade, pela
definicdo de deveres e direitos. (Pellegrino, 1984, p. 6).

Ou seja, considerara que o modelo basico do complexo de Edipo é o protdtipo de

situacBes analogas na estruturacdo do psiquismo nas diferentes etapas do processo de
socializagdo, sobretudo marcadas pelo processo educativo a partir das instituicdes formais de
ensino e pela centralidade dos pactos presentes na estruturacdo do trabalho (Pellegrino, 1984).

Em termos de fases do desenvolvimento, se reporta a qual a crianca nasce enquanto

ser simbodlico e comeca a se amar a partir do amor, da imagem e da figura do primeiro

59 Esses desejos, com o tempo, passam a ser considerados absurdos e intoleraveis para a aceitacdo consciente, ao
ponto de tornarem-se irreconheciveis a nivel consciente, portanto, recalcados, permanecendo no nivel
inconsciente e sd aparecendo de forma distorcida, por meio de escolhas e das formagdes inconscientes. A
proposito, Freud (1900/1996) analisa que os sonhos fazem parte desse exemplo tipico, alias, 0 sonho com um
dos pais mortos é um dos mais tipicos, porém s6 sdo lembrados como estranhos a prdpria pessoa, pois passam a
ser irreconheciveis e inaceitaveis para a consciéncia desejar a morte daqueles que Ihe sdo mais caros.
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cuidador, frequentemente a mée e por outras figuras, fundando sua autoestima, a imagem
enamorada de si, a fungdo psiquica do Eu Ideal; etapa do desenvolvimento retratada no mito
de narciso. Ndo obstante, se essa etapa € importante e funda a seguranca basica a nivel
psiquico do ser humano, constatard como igualmente importante a etapa da separacéo
gradativa da mée, a necessidade de transformacdo do desejo onipotente de relagdo exclusiva
com ela, que repele as relagcbes com os outros. (Pellegrino, 1988, p. 98).

Ao mesmo tempo, Pellegrino (1988) realiza uma andlise detida na alta funcdo de
figuras que eduquem e que estabelecam limites, deveres e direitos, referéncias identificatorias
que possibilitem se relacionar com outras pessoas, buscando se construir a partir dos modelos
identificatorios da cultura. E um processo de um novo nascimento enquanto ser simbolico,
pelo qual se origina e se desenvolve a funcdo psiquica do Ideal do Eu - possibilitando a
passagem do Eu Ideal para o Ideal de Eu, do narcisismo primario para o narcisismo
secundario. Para o autor, € uma etapa que possibilita transformar a busca pelo idéntico e
transformar o desejo onipotente - mantenedor de fantasias de arrogancia, da imposi¢do do
igual e da palavra final - na abertura ao outro, ao dialogo e ao reconhecimento do outro ndo
idéntico e diferente, permitindo sair da impoténcia e do empobrecimento que o isolamento
traz, assumir-se enquanto sujeito e desenvolver-se em sua palavra plena. Ou seja, diz respeito
ao processo de socializacdo que permite o desenvolvimento e consisténcia da fungéo
alteritaria do ser humano. Assim sendo:

A psicanalise é a ciéncia do desejo humano — ou da sexualidade humana. Ela
nos mostra que, através de duras vicissitudes, a pulsdo sexual caminha no sentido do
amor, que constitui, fundamentalmente, a possibilidade de desejar o outro na sua
alteridade carnal, na sua peculiaridade e diferenca. O amor é 0 desejo em
conformidade com a Lei. Esta, por sua vez, representa o limite imposto a onipoténcia
do desejo, pelo qual ira abrir-se o lugar do Outro — e para o Outro —, na sua liberdade e
dignidade de pessoa. (Pellegrino, 1988, p. 98).

Portanto, o desenvolvimento das relacbes objetais € o0 mais determinante na

perspectiva psicanalitica de Hélio Pellegrino e ressoa, por exemplo, na sua posicao teorica e
politica de ser contrario a pena de morte. Com efeito, ja temos 0s dados que comprovam que a
criminalidade ndo diminuiu em paises nos quais foi adotada, no entanto, o autor se detém na
analise da impostura da adocdo da pena de morte, a partir também desse argumento
psicanalitico:

H4, por fim, a favor da pena de morte o argumento psicoldgico da intimidag&o.
O criminoso, diante do risco de perder a vida, pensa duas ou mais vezes na
consequéncia fatal do delito que o tenta, acabando por desistir de pratica-lo. Afirma-se
aqui o principio — psicanaliticamente ilusorio — de que o delinquente grave tem
arraigado amor a propria vida. Em verdade, acontece o oposto. A auto-estima do ser
humano se constroi a partir dos cuidados — do amor — recebidos de fora, dos outros.
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Este amor, internalizado, vai constituir o fundamento da possiblidade que cada um tera
de amar-se a si mesmo, por ter sido amado. Se sou capaz de amar a mim préprio, sou
também proporcionamente capaz de amar ao Proximo, meu semelhante, meu irmédo — e
meu espelho. (Pellegrino, 1988, p. 48).

Para ele, existem implicacOes libertarias na psicanélise ao discutir o processo da

passagem pelo complexo de Edipo no sentido de compreender os elementos que fundam o
desenvolvimento do ser humano ao nivel intrapsiquico, reconhecendo no outro sua alteridade,
na busca por se desenvolver também em suas diferencas, com o0s outros, em relacfes
libertarias em direitos e deveres e ndo autoritarias. Nesse sentido, a ciéncia psicanalitica:

Do ponto de vista tedrico, ela concebe um processo de desenvolvimento do
desejo — auto-erotico, homo-erético ou narcisico, hetero-erético — que visa ao Outro, a
diferenca, a alteridade. O desejo maduro, adulto, tendo passado pelo desfiladeiro do
Edipo e, portanto, tendo em si inscrita a letra da Lei, pretende uma relacdo amorosa,
livre e libertaria, igual em direitos e deveres. A genitalidade transcende, por sua
estrutura, 0 modelo dual da relacdo sado-masoquista, do senhor e do escravo. Ela
implica a liberdade, ja que € um vinculo entre dois sujeitos humanos, sendo a
liberdade o centro da subjetividade. (A entrada do mercado - e do sistema, Pellegrino,
n.d.-d, p. 1-2).
Para o autor, essa € uma verdade central no pensamento psicanalitico, contudo, insiste

que ela é frequentemente esquecida e negada até mesmo nesse campo. Ele ideologicamente
nega, esquece ou coloca em segundo plano o carater de reciprocidade e de pacto fundador do
psiquismo presente no complexo de Edipo, o qual aponta para a sexualidade humana madura
aberta ao diferente e a alteridade no outro e em si, construindo uma relacédo a partir dai. Além
disso, ndo se discute a funcdo da lei no sentido de garantia de um estado igualitario de direitos
e deveres. Coloca-se no lugar dessa negacdo uma visdo conservadora e ideoldgica da lei,
muito propria de um lugar de defesa da submissdo dos sujeitos, do autoritarismo, que
confunde o estado democratico de direito com o poder arbitrario fundado na afirmacdo do
autoritarismo e de manutencdo de privilégios. Isso, para o autor, denuncia uma distor¢cdo
ideoldgica e elitista da teoria: “O a-politicismo da psicanalise, além de roubar-lhe sua esséncia
libertaria, implica graves e numerosas consequéncias [...]” (Pellegrino, n.d.-d, p. 16). Por isso,
0 autor estende-se nos seus escritos sobre a discussdo do elemento que considera central na
problemética do complexo de Edipo e, de forma analoga, nos outros pactos estabelecidos nas
demais etapas de socializacdo do sujeito ao longo da vida e nas institui¢des. Assim, critica:

Do ponto de vista institucional, as tendéncias incestuosas podem ser definidas
como aquelas que afirmam a transcendéncia da instituicdo com respeito ao sujeito que
nelas se insere. Toda instituicdo rigida, que exige obediéncia e capitulacdo ante as leis
que a definem, € uma estrutura produtora de incesto. A interdi¢do do incesto ndo deve
ser, enquanto geradora de cultura, uma proibicdo pura e simples. Ela € condicao
estruturante para a superacdo do espaco da familia, ou da instituicdo familiar. A
resolucdo da fixacdo incestuosa, através da aceitacdo — ou da integracdo — da
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interdicdo do incesto, implica a possibilidade de transcender uma estrutura de
dependéncia primaria e, nesta medida, implica a possibilidade de abertura ao Outro e
aos Outros. (Do ponto de vista institucional as tendéncias incestuosas, Pellegrino,
n.d.-x, p. 1).

Além desse elemento que considera central e pouco discutido, Pellegrino também

analisard a funcdo do amor enquanto um elemento que confere fundamento, coesdo e
legitimidade a lei. 1sso ndo numa concepcdo moralizante, sobretudo porque reconhece a
espontaneidade constitutiva desse afeto, mas no sentido de constatar que sua presenca ou
auséncia na estruturacdo do pacto tem implicacbes no sentido de fundar uma logica de
funcionamento psiquica e as formas de se vincular com 0 mundo externo e com 0S Outros.

Com relacdo ao tema, retoma as reflexdes freudianas no sentido de lembrar que, no
processo da passagem pelo complexo de Edipo, o sentimento de hostilidade do menino, em
relacdo ao pai, frequentemente é ambivalente, ou seja, também entra em conflito com o amor
e admiracdo que 0 menino sente por ele, 0 que permite instaurar os complexos processos de
identificacdo. Para Pellegrino, a admiracdo e amor sdo sentimentos que ajudam a aplacar e
abandonar os desejos pela mée, pois ndo poderia perder o pai que também ¢é amado, e sente
mal-estar e culpa por sentir esses desejos assassinos em relacdo a ele (Pellegrino, 1987).

O amor nesse processo, como apontado por Hélio Pellegrino (1987), auxilia 0 menino
a cicatrizar a ferida, ajuda-o a desligar-se da mae, internalizar as proibicdes na formacdo da
instancia superegoica e descobrir outros caminhos capazes de desenvolver seus interesses e
desejos amorosos na relacdo com outras pessoas. Logo, sdo construidos, no percurso do
intercdmbio social, diferentes caminhos para seus desejos, estabelecendo lagos sociais e se
constituindo na relagdo com os outros. Certamente, 0s pais s&o 0s primeiros objetos de amor e
odio, entretanto, € inelutavel e fundamental que esse amor venha a se defletir e se desenvolva
com outras pessoas. Portanto, hd uma relacdo indissoltvel entre a dialética de sentimentos
estabelecida nas relagdes com o outro e a formagdo do pensamento.

Nesse sentido, reconhecer a funcdo do amor dos pais e pelos pais tem implicagdes
fundamentais; por outro lado, o amor e a admiracdo sentidos pelo pai auxiliam o menino a
abrir mdo da dependéncia infantil e se constituir a partir do que Freud denominou pelo
conceito de identificacdo que designa o processo pelo qual o ser humano toma o outro como
modelo que, neste exemplo discutido, é o pai, e identifica-se com ele, passa a desejar ser
como ele. Assim, pelo reconhecimento dessa autoridade e pelo amor vivido, constrdi-se um
terreno pelo qual a crianga continuara a criar e se construir na relagdo com os outros, tendo
nos pais o ponto de partida de suas escolhas amorosas, de identificacdo, de formacéo
superegoica, dos Ideais do Eu, etc.
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Dessa maneira, para o autor, as formas que a interdicdo desenvolve na passagem do
complexo de Edipo sdo importantes para se compreender qual é a relagio do sujeito com a lei,
com as proibicdes em geral e com as instituigdes, pois: “O pai representa a sociedade em
geral, e suas autoridades, em particular. Comutativamente, as autoridades e as instituicdes —
para cada um de noés — representam a figura do Pai.” (Fendbmeno portentoso. Nada fica a
dever a uma tragédia grega, Pellegrino, n.d.-ag, p. 1). Por isso enfatiza a importancia do
carater de reciprocidade no pacto edipico para a internalizacdo das proibicbes e formacao
superegoica, uma vez que “[...] se a figura do Pai ndo for justa e boa, havera uma fragilizacdo
do superego e, consequentemente, transtornos delinquenciais, psicéticos ou neuréticos. Sem
um bom pacto de cada pessoa com o seu superego ndo ha verdadeira e genuina ordem social.
Esse pacto ¢ o fundamento da boa, justa e digna ordem social.” (Fendmeno portentoso. Nada
fica a dever a uma tragédia grega, Pellegrino, n.d.-ag, p. 3).

Hélio Pellegrino parte, assim, da referéncia central e determinante de como o
complexo de Edipo se desenvolve para ilustrar um ponto de partida presente no processo
estruturante e fundador do psiquismo humano a partir da constituicdo dos sujeitos nos
processos de socializacdo presentes em uma sociedade, na estruturacao da lei, dos pactos que
estruturam as instituicbes, bem como os conflitos vividos internamente, entendendo esse
processo como fruto de uma formacdo historica dos sujeitos.

Nesse sentido, nota-se que uma lei fundada unicamente na ameaca € de fragil
sustentacdo, pois tem seu poder sustentado pelo medo e temor e ndo pelo respeito, que confere
coesdo, dignidade e legitimidade & lei. Em sua analise: “[...] se, na resolucdo do Edipo, o
temor é necessario, nem por isto se torna suficiente. Uma Lei que se baseie apenas no temor é
uma lei perversa, liberticida — lei do cdo.” (O tema da nossa mesa-redonda é sexualidade e
poder, Pellegrino, n.d.-ba, p. 6).

Para o autor, essa diferenca é substantiva e ilustrada pela tragédia de Séfocles, na qual
evidencia-se que ele ndo se fixou incestuosamente aos pais, mas com 0s pais experenciou o
amor e uma lei justa, que possibilitou internalizar as proibi¢cdes do incesto e do parricidio
internamente e dar coesdo & estruturagdo de sua instancia superegoica. O que revela esse solo
é o fato de que ele teve seguranca para sair da cidade e escolher seu proprio caminho fora da
dependéncia infantil e incestuosa a familia. Fica explicito que ele se viu preso a uma
dependéncia anterior, referida dependéncia infausta aos pais que tentaram assassina-lo
(Vamos falar de Edipo, heréi de uma velha legenda tebana, Pellegrino, n.d.-bm).

Dessa forma, tendo como ponto de partida a compreensdo freudiana de que a

internalizacéo da lei e o superego sdo herdeiros do complexo de Edipo, propde a analise dos
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elementos coesivos que fundam um processo humanizatorio, reconhecendo a funcéo
estruturante da proibicdo, do amor, dos processos de identificagdo, construcdo do Ideal do Eu
e da funcdo coesiva do carater de reciprocidade em direitos e deveres no processo de
internalizacdo da lei no pacto edipico. Essa compreensdo ganha longo alcance nos escritos de
Hélio Pellegrino que discutem a estruturagdo dos quadros esquizoides, dos quadros
depressivos e da formacdo de sintomas em geral e delineia uma nogdo da origem da
psicopatologia que o autor desenvolve ao conceber que: “A possibilidade de reativagdo da
situacOes psicopatoldgicas basicas vai depender, obviamente, das condi¢bes concretas de vida,
mas o fator preponderante e o grau em que foram internalizados os objetos, no estagio de
dependéncia infantil.” (O interesse predominante em pacientes esquizoides, Pellegrino, n.d.-
am., p. 10).

Nesse sentido, para o autor, é fundamental compreender como a internalizacdo da lei
vai se constituir, a partir da historia concreta dos sujeitos, 0 que comunica as formas que o
complexo de Edipo assume na cultura. Essa perspectiva reforca a necessidade de se garantir
os direitos da crianca de uma educacéo libertadora, de cuidados, de alimentacédo e de saude
enquanto condi¢Ges elementares para estruturar os elementos coesivos da instancia
superegoica. Contudo, enfatizara a analise de que as formas de interdicdo presentes na cultura
sdo muito mais adoecedoras do que fundadoras de uma coeséo social que garanta condicdes
dignas para o sujeito se desenvolver a partir da garantia de direitos e de deveres inalienaveis,
liberdade de pensamento critico, dentre outras condi¢fes estruturantes.

Pelo contrario, constata um contexto de desigualdade, opressdo, violéncia,
autoritarismo no contexto das instituicbes em geral e nos processos educativos autoritarios.
Por isso vé como fundamental a desconstrucdo da nocdo da educacdo pelo autoritarismo,
partindo da constatacdo do contexto que viveu: “[...] vivemos numa cultura patriarcal,
autoritaria. N6s aprendemos a ter, pela autoridade, uma tolerancia quase ilimitada. Somos
educados para a obediéncia e a submissdo.” (Fenémeno portentoso. Nada fica a dever a uma
tragédia grega. Pellegrino, n.d.-ag, p. 2). Para ele, a estrutura de violéncia e arbitrio ilustradas
na obra de Sofocles, na relagio de Laio, Jocasta e Edipo s&o emblema de que a logica do
autoritarismo e da violéncia é marcada por fixagdes, dependéncia infausta a objetos maus,
auséncia de pensamento critico e pela auséncia da internalizacdo de uma lei justa, igualitaria,
estruturante do desejo, tampouco fundada na nogéo de justica em direitos e deveres. Por isso,
estd absolutamente convencido de que é preciso desconstruir a ideia da educacdo pelo
autoritarismo e pela dor, pois estas ndo constroem uma via de mao dupla do ponto de vista

intrapsiquico e social, conforme é bem retratado por Freud (1928/1996, p. 190):
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[...] a identificagdo com o pai constréi um lugar permanente para si mesma no
ego. E recebida dentro deste, mas l4 se estabelece como um agente separado, em
contraste com o restante do contetdo do ego. Damos-lhe 0 nome de superego e
atribuimos-lhe, como herdeiro da influéncia parental, as funcdes mais importantes. Se
o pai foi duro, violento e cruel, o superego assume dele esses atributos e nas relagdes
entre 0 ego e ele, a passividade que se imaginava ter sido reprimida é restabelecida. O
superego se tornou sadico e 0 ego masoquista, isto €, no fundo, passivo, de uma
maneira feminina. Uma grande necessidade de punicdo se desenvolve no ego, que em
parte se oferece como vitima ao destino e em parte encontra satisfacdo nos maus tratos
que lhe sdo dados pelo superego (isto é, no sentimento de culpa), pois toda punicéo &,
em Ultima andlise, uma castracdo, e, como tal, realizacdo da antiga atitude passiva para
com o pai. Mesmo o Destino, em Ultima instancia, ndo passa de uma projecéo tardia
do pai.

Nesse sentido, discorrera sobre a funcdo da repressdo para a transformacdo de

fantasias onipotentes, incestuosas e parricidas direcionadas aos pais, ou seja, discorrera sobre
a importancia da Lei que necessariamente passa pela funcdo da autoridade na estruturagéo de
um poder, a um nivel externo e que efetivamente gere efeitos psiquicos estruturantes para o
sujeito de internalizacdo de limites. Isso implica etapas de muitos sacrificios e diferentes
aprendizagens ao longo da histéria de vida do sujeito, que passam pela educacdo familiar,
pela escola, pelas aprendizagens para o trabalho, ou seja, tudo o que faz com que 0 sujeito nao
fique abandonado a prépria sorte ou estruturado a partir de uma légica do laissez-faire. Aqui,
cabe expor uma diferenca fundamental presente em seu pensamento entre o conceito de lei e
de poder, bem como a articulacdo entre essas no¢oes. Para ele:

N&do existe Lei sem poder, embora, desgracadamente, a reciproca nao seja
verdadeira. Uma Lei sem poder € uma lei desativada — de pijama. Para que uma lei
seja valida, é preciso que ela tenha poder de interdicdo, de constri¢cdo e de punicao.
[...]. E exatamente o que ocorre com a Lei estruturante do desejo humano. Refiro-me a
Lei da Cultura, ou Lei do Pai, ou Pacto Edipico, que interdita o incesto. Ela tem
validade universal, conforme demonstrou Freud em seu livro Totem e Tabu, e
constitui ndo apenas a gramatica elementar do desejo, mas o fundamento do processo
civilizatério. [...] O ser humano é salto, é passagem qualitativa de natureza para a
cultura. Ao nivel da sexualidade, esse salto é promovido através do complexo de
Edipo — e sua resolugéo. Pelo Edipo, a sexualidade se humaniza — e se homeniza — e
se insere no circuito de intercAmbio social. Ela deixa o plano da especularidade
narcisica para tornar-se comunitaria e alteritaria. O ser-outro, proximo a mim, surge
como consequéncia do Edipo e da linguagem. (O tema da nossa mesa-redonda é
sexualidade e poder, Pellegrino, n.d.-ba, p. 1-2).

O reconhecimento coesivo da funcdo da Lei estd na constatacdo do valor do

estabelecimento de exigéncias civilizatorias e no valor do estabelecimento de garantias das
condic@es dignas de vida, de cuidados, amor, condi¢Ges econdmicas, educativas e culturais
para coesdo da internalizacdo da lei fundadora do psiquismo humano. Esta mantém o carater
de reciprocidade em direitos e deveres, numa via de mé&o dupla: marcando uma concepgéo

contraria a nocdo da lei pela via Unica do temor, da submisséo e capitulacdo dos sujeitos, a
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qual ndo mantém o carater de reciprocidade do pacto edipico, mas gera fixacGes, mentalidades
autoritarias e um pacto pelo poder perverso. Isso posto, cabe discorrer sobre uma mediagao
central no pensamento do autor, acerca da estruturacdo do trabalho para a compreensdo dos
fundamentos coesivos ou disruptivos na estruturacdo econémica, social e politica de um

tempo.

6.3. Fundamentos coesivos do processo civilizatorio ao nivel da estruturacdo do

trabalho: pacto econdmico, politico e social

Hélio Pellegrino fard uma analogia estrutural entre os elementos coesivos presentes
no pacto edipico, passando por uma analise do contexto familiar, pela forma que se
desenvolvem o0s processos educativos nas instituicdes de ensino e pela centralidade dos
elementos coesivos do processo civilizatorio ao nivel da estruturagdo do trabalho em uma
sociedade. Ressaltando seu carater de reciprocidade e de justica, numa via de médo dupla,
afirmara: “O processo civilizatorio, em seu conjunto, obedece a uma mesma linha estratégica.
Ela exige progressivas e dolorosas rendncias, mas, em troca, fica obrigada para legitimar-se, a
criar direitos e vantagens correspondentes.”® (Pellegrino, 1984, p. 7).

Essa é uma constatacdo do elemento basico que forma a liga para a coesdo da vida
social, que reafirma seu carater de via de mdo dupla, pela qual, na medida em que se
fundamenta em sacrificios e exigéncias, deve garantir, em troca o ““[...] direito a tudo aquilo
que seja indispensavel a [..] integridade fisica, psiquica e espiritual” (Massacre no
Manicomio, Pellegrino, n.d.-na, p. 2), o que implica a necessidade de um pacto social que
garanta condicdes econdmicas, de trabalho, de saude, de educacéo e de lazer para si e para sua
familia, de forma igualitaria para toda a populacdo, além da garantia fundamental ao direito
de protesto, enquanto garantia inalienavel do trabalhador: “E, como elemento regulador
fundamental da relacdo entre as classes, o pleno direito de greve e autonomia sindical.”
(Massacre no Manicomio, Pellegrino, n.d.-na, p. 2). Com efeito, em qualquer sociedade
democrética, justa e digna: “Sao esses os canais minimos capazes de dar vez e voz a vontade
do povo. Sem eles, havera em nosso pais tudo o que se quiser: menos democracia.” (Massacre

no Manicomio, Pellegrino, n.d.-na, p. 2).

0 Um texto publicado na Gltima década de vida do autor sintetiza sua concepcao sobre a relagéo intrinseca entre
complexo de édipo, pacto edipico e pacto social: Psicandlise da criminalidade brasileira — ricos e pobres
(Pellegrino, 1984).
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Assim, entende-se 0 porqué da necessidade de um pacto social que implique em
transformar a atual estruturacdo do trabalho, fundada na desigualdade presente na relagéo
entre ricos e pobres, cujo retrato € da “Riqueza: o supérfluo de alguns, acumulado a custa do
indispensavel de muitos. Construir um sistema social em que a necessidade de muitos seja
mais importante do que o supérfluo de alguns: ideal socialista.” (Marxismos e Psicanalise,
dois instrumentos de desmistificacdo, Pellegrino, n.d.-na, p. 6). E tem a clareza que essa
transformacéo ndo se fara enquanto o modo de producao do capitalismo permanecer, uma vez
que, em menor ou maior grau de desigualdade e desumanidade, ele se pauta em uma estrutura
de trabalho na qual:

Dinheiro gera dinheiro, para 0s que 0 possuem, ao passo que o trabalho cria a
pobreza para 0s que trabalham — quando conseguem trabalhar. E, para coroar tudo, o
poder arbitrario, [...] a impunidade triunfante, a cupidez sem limite, o consumismo
sem freio, tudo isto, de um so lado — o dos donos da vida. Do outro lado, o rosto
andnimo da miseria: [...] milhGes de brasileiros condenados a penuria absoluta.
(Pellegrino, n.d.-na, 1984, p. 8).

Desse modo, compreende-se que essa forma de distribuicdo desigual da riqueza

produzida pelos trabalhadores de uma sociedade, mas concentrada nas maos de uma minoria
que detém os meios de producdo, somada ao exército de desempregados do capitalismo no
mundo, retrata uma ldgica estruturada ndo pela igualdade real, mas pelo arbitrio e pelos
privilégios, fundando condicBes desiguais e iniquas de vida. 1sso necessariamente gera uma
crise dos fundamentos da vida social ao fundar um pacto perverso de poder e ndo a

concretizacdo de uma lei igualitaria para todos, em deveres e direitos.

6.4. Crise de fundamentos da vida social no pacto perverso da estruturacdo do trabalho

no capitalismo

Em vista do exposto, para Hélio Pellegrino, a estruturacdo do trabalho no capitalismo
internacional € uma mediacdo central para a compreensao da dominacao de classes na origem
da violéncia, instaurando uma crise de fundamentos no pacto social e, retroativamente, no
pacto edipico que, por sua vez, estrutura diversos sintomas sociais fundados na légica do
privilégio e do arbitrio.

Nesse sentido, parte de uma perspectiva que compreende a origem da estruturacao de
diversos sintomas sociais a partir de uma logica de manutencéo de privilégios e arbitrio. Essas
situacBes demonstram que a resolugdo do complexo de Edipo implica abrir mo da imposig&o
dos desejos onipotentes e antissociais sobre o outro ou de dominagéo, de exploragéo, ou seja,

implica internalizar uma lei justa, igualitaria, que assume as exigéncias e responsabilidades do
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processo educativo e do trabalho, ao mesmo tempo que adquire vantagens correspondentes de
garantia de vida digna. Heélio Pellegrino enfatizar a necessidade de se gerar a pratica de uma
lei justa, igualitaria, libertaria e ndo tirana, assim como a garantia inalienavel de direitos e
deveres, numa via de mdo dupla. A resolucdo do complexo de Edipo implica desejar o outro
em sua alteridade e em sua condicdo de sujeito, o que implica o reconhecimento e trabalho
pela garantia igualitaria das condicGes de vida para todos. Para o autor, a saida do complexo
de Edipo implica possibilitar o desenvolvimento da sexualidade humana madura: “A
sexualidade humana madura é, portanto, alteritaria, abre-se a esséncia do outro, aceita-o em
sua realidade carnal. Desejar o Outro em sua realidade carnal é deseja-lo livre, investido de
sua dignidade de sujeito, capaz de assumir sua prépria palavra.” (Psicanalise e sua insercao
no modelo capitalista, Pellegrino, n.d.-bk, p. 14-15).

Assim, analisa, por outro lado a formacéo de sintomas e acontecimentos historicos que
séo expressao de uma patologia social e retrato de uma crise de fundamentos da vida social,
produzidos pela l6gica de privilégios e que estruturam, de forma solidaria, diferentes
tendéncias que insistem em se impor em diversas instituicdes e em permanecer na vida social:
no Estado, na politica, na violéncia policial, nas prisées, nos manicbmios, em determinadas
formas de ensino e nas institui¢cbes psicanaliticas, etc. Para o autor, esses fendbmenos sociais
presentes nessa crise devem ser pensados como faces de uma mesma moeda, ou seja, devem
ser pensados em sua condicdo de sintoma de uma crise de fundamentos da vida social que se
desenvolve de maneira solidaria — da qual todos fazemos parte e somos responsaveis pela sua
manutencao ou transformacao.

Nesse sentido, para Hélio Pellegrino, é fundamental pensar nas tendéncias que estao
em curso na formacdo do Estado e nas funcBes que desempenha. Por isso, se vale da analise
sobre a estruturacdo do Estado brasileiro como uma das mediagdes para se pensar essa crise,
analisando, especificamente, 0 momento em que viveu do golpe militar de 1964 e tudo o que
as ditaduras representam na histéria do capitalismo, da América Latina e do Brasil.

Sua descricdo considera 0 momento historico anterior ao golpe de 1964 no qual a
maioria da populagéo trabalhadora e espoliada se organiza por meio de greves e protestos no
sentido de exigir que o Estado, mantido pela maioria da populagdo trabalhadora, fosse
estruturado para representar os direitos democraticos da populacdo para a superagdo das
condicgdes aviltantes de trabalho, saude, educacdo. Contudo, o Estado, predominantemente
estruturado para servir de brago para garantir os interesses de uma minoria da populagdo
formada pela elite, respondeu com o golpe militar de 64 que representou uma

contrarrevolucdo preventiva para impor e manter os interesses de classe da elite, aumentando
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o fosso da desigualdade no pais e repondo a questdo de que a origem da crise dos
fundamentos coesivos da vida social diz respeito a luta de classes, ou seja, diz respeito ao fato
de que:

[...] as relagdes de classe, no Brasil, sdo das mais iniquas e injustas de todo o
mundo. O golpe de 64, liderado pelo Poder Militar, em nome da seguranca e do
combate a subversdo, em verdade instituiu um regime brutalmente espoliativo, onde o
enriquecimento delinquencial de minorias infimas, nacionais e transnacionais se faz a
custa da miséria do povo, da fome crénica e da mortalidade infantil. (Democratizagcdo
da tortura, Pellegrino, 1979, p. 2).

Retoma assim a andlise dos socidlogos e historiadores de que o golpe militar foi mais

uma expressdo, na histdria do pais, de uma resposta da elite para manter seus privilégios a
forca, se valendo do uso do Estado, da forca policial e de aparato ideoldgico para fomentar a
paranoia contra o pobre e o trabalhador com a finalidade de impor seus interesses na luta de
classes, expondo o dado de que a crise dos fundamentos do processo civilizatorio
necessariamente tem a sua origem na histéria da luta de classes e de que:

A crise brasileira ndo é conjuntural — € estrutural. Em abril de 64, a burguesia
indigna, apoiada no braco armado dos militares, subordinou-se aos interesses do
grande capitalismo alienigena. As elites fizeram uma opg¢do imperialista e, com isto,
dispensando-se de lutar pela implantacdo de um desenvolvimento autbnomo, lancaram
as urtigas a reforma agréria e a necessidade de alianca com a classe trabalhadora. O
povo foi brutalmente expulso da cena politica e, para tanto, o Poder Militar usou do
arbitrio, do liberticidio, da tortura e do terrorismo do Estado. A ideologia que permitiu
tudo isso veio de fora, importada da National War College, e aqui se instalou, com
armas e bagagens, na Escola Superior de Guerra, com 0 nome de Doutrina de
Seguranca Nacional. (Transicao intransitiva, Pellegrino, n.d.-k, p. 2-3).

H4&, aqui, uma interpretacdo de que as classes dominantes internacionais e nacionais

historicamente conseguem obter seus objetivos anticivilizatérios ndo por meio da
cordialidade, mas sim por meio da violéncia. Assim retoma a descricdo do retrato da
tendéncia predominante na formacdo do Estado brasileiro, no que se refere as suas relagdes
com os interesses da elite:

Darcy Ribeiro, no ensaio em que faz essa afirmacéo, denuncia a partir dela a
inacreditavel crueldade — e o arrogante egoismo — das classes dominantes brasileiras.
Sua postura estd longe de ser cordial e conciliadora. Elas abocanham o0s seus
privilégios com uma dureza homicida — e delinquente. Nada, a ndo ser o instinto mais
elementar de sobrevivéncia, € capaz de fazé-las mudar de conduta. Além do mais, séo
incultas, sem nenhuma audécia criadora, encostadas na maquina do Estado e capazes
de uma desfacatez social que raia o absurdo. Basta dizer que, entre nos, ha diferencas
de rendas que sdo das maiores do mundo. Se a maioria do povo brasileiro ganha
menos do que o salario minimo, a minoria de executivos, empresarios e outros aliases
ganham cem, duzentos, trezentas vezes esse salario minimo. A coisa clama aos céus
por uma vingancga que nunca chega — nem se constroi. (Existe no Brasil uma radical —
e, portanto, decisiva — tradicdo escravagista, Pellegrino, n.d.-af, p. 1).
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Ao mesmo tempo, aqui cabe uma ressalva de que o autor analisa 0 momento historico
que viveu e seus impeditivos ao processo civilizatorio, expressos pela barbérie, violéncia
policial presente nas praticas cotidianas de fuzilar e exterminar cidaddos injustamente, na
pratica de exterminio e tortura frente aos que se opunham ao Estado, assim como a barbarie
que estrutura o sistema prisional, psiquiatrico, manicomial, enquanto expressfes de uma
l6gica solidaria que afeta e estrutura as diferentes institui¢cbes, formam um retrato do Brasil e
seus impeditivos ao processo civilizatorio. Ao mesmo tempo, enfatiza que essa analise néo se
confunde com a leitura ideologica de interpretar que os paises periféricos do capitalismo nédo
passaram ainda por um processo civilizatério presente em paises “desenvolvidos” do
capitalismo. Pelo contrério, assinalar as deformagdes estruturais do trabalho tem a sua origem
no imperialismo do capitalismo internacional dos paises desenvolvidos, que ndo servem de
modelo para nenhum pais, que se valem da exploracdo e acumulo de riquezas as custas da
exploragdo dos paises subdesenvolvidos e a impossibilidade de se manter a coesdo do tecido
social devido a ruptura da coesdo social que estrutura o capitalismo enquanto um modelo
econémico e social de producdo da vida, por se edificar sobre a injustica e exploracdo da
mais-valia. Portanto, o caso brasileiro, por mais que expresse uma particularidade do
desenvolvimento do capitalismo nos paises periféricos, também é expressao das mazelas que
se originam e se perpetuam nos paises capitalistas “desenvolvidos”. E por isso que parte de
perspectiva que defende o socialismo democratico radical e a importancia de se criar um outro
pacto social a partir da “Revolucdo popular, pacifica e democratica, ordeira e libertaria.”
(Arraes, Pellegrino, n.d.-ar, p. 2), que efetivamente implique a superacdo da violéncia e
iniquidade estrutural do capitalismo, da falsa democracia burguesa e de suas deformacdes no
mundo. Nessa construcdo de uma verdadeira democracia, reconhecia o valor da unido da
américa-latina, da autodeterminacdo dos povos, da participacdo popular, da soberania
nacional; da alta funcdo das melhores utopias e dos valores na coesdo do Ideal de Eu em uma
cultura, sem o que a humanizacdo e transformacdo social ndo se efetiva. Nesse sentido,
reitera:

Somos irredutiveis ao recurso do método: é esse 0 nosso brasdo, grandeza que
nos distingue — e nos define. A cultura latino-americana transborda dos conceitos
claros e distintos e, portanto, é trans cartesiana — ou mais do que cartesiana. Somos, no
mundo, o territorio da danca e do sagrado, onde a negritude € o santo Oleo de Eros,
capaz de vencer a morte e defender a primavera. Nosso patrimoénio fundamental ndo é
0 tecnoldgico — mas poético e magico. Levantamos até os céus o rumos de tambores e
batucadas, para que as constelacGes se regozijem pelo conhecimento que temos da
cadéncia do Cosmo. Somos libertarios e desregrados, portadores de uma alegria que ja
é o sal da terra, apesar da fome, da miséria e das chagas que nos vulneram. Por isso,
nossos poetas voam téo alto. (Pellegrino, 1888, p.152, grifos do autor)
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Ao mesmo tempo, ainda com relacdo a dominacdo de classes na origem da barbérie,
Hélio Pellegrino se debruga em diversos escritos sobre os fundamentos intrapsiquicos na
ideologia anticomunista que formaram um aparato ideol6gico fundamental da direita radical e
que foi imprescindivel para sustentar a contrarrevolucdo preventiva da ditadura militar no pais
para barrar a populagdo trabalhadora brasileira que passou a se organizar por meio de
protestos e greves pelos direitos democréticos elementares de trabalho, salde, educacéo.
Incansavelmente, esse regime totalitario buscou legitimar a dominacdo e violéncia arbitraria
antidemocratica contra o trabalhador e contra o pobre, tendo em vista a manutencdo dos
privilégios da elite nacional e internacional, a partir dela. Nesse ponto, o autor analisara a
necessidade de desvendar o fundamento intrapsiquico essencial do sintoma da paranoia, 6dio
e violéncia contra o pobre, pois a manutencdo desse estado desigual do capitalismo “[...] tem
no anticomunismo paranoico o seu fulcro ideoldgico, implica um modelo econémico
periférico, excludente, concentrador de renda no mais alto grau [...]” (Transicdo intransitiva,
Pellegrino, n.d.-k, p. 3). E um elemento que estrutura a democracia burguesa, a qual, por sua
vez, se apresenta falsamente como igualitaria para todos em direitos e deveres:

A definicdo classica de democracia a descreve como o governo do povo, pelo
povo e para 0 povo. H4, aqui, de saida, uma homogeneizacdo da cidadania, cujo
objetivo consiste em aplainar — ou abolir — as diferencas sociais, transformando todos
0s cidaddos em seres com 0s mesmos direitos e deveres. Numa sociedade de classes,
em que ha exploradores e explorados, isto € absolutamente falso, e afirma-lo chega as
raias do escandalo. No Brasil, por exemplo, um ter¢co das familias ganha até um
salario minimo, e um quarto delas tem como renda até dois salarios minimos. A
percentagem de 1 % dos mais ricos, em nosso pais, participa da renda nacional numa
proporcao a dos 50 % mais pobres. Este desnivel clamoroso nos confere o titulo nada
honroso de campe®es mundiais da injustiga social. (Pellegrino, 1988, p. 118)

Com efeito, apds mais de 30 anos da morte do autor, continua ndo sendo desprezivel

que esse dado aviltante da desigualdade e concentracdo de renda no pais permanece intocado.
Por isso, em diversos textos defenderd a necessidade de ndo se silenciar, de desvendar e
analisar os fundamentos desse estado de coisas. Analisa, entdo, uma sequéncia de fatos
concretos que ocupam lugar de metafora e sdo estruturados pelo fundamento intrapsiquico do
sintoma da paranoia, do 6dio e da violéncia contra o pobre. Para o autor, tratar desses
diferentes fendmenos é fundamental para todos os campos do saber e para a psicanélise, pois
a crise dos fundamentos da vida social apresenta seus fundamentos intrapsiquicos que
precisam ser desvelados em sua esséncia e estrutura, tendo em vista a necessidade de sua
superacéo.

Com efeito, a gama de anélises de Hélio Pellegrino sobre a relacdo entre estrutura

social e violéncia nas relacdes interdependentes entre as instituicdes expressa uma perspectiva



182

proxima a de Norbert Elias sobre o processo civilizador, pois, para este autor, a fertilidade do
raio de pesquisas sociogenéticas e historiograficas implica em uma perspectiva de totalidade
na analise do campo social e de um periodo historico:

Implica, acima de tudo, descobrir as estruturas basicas, que ddo a todos os
processos individuais agindo nesse campo sua diregdo e marca especifica. [...]. A
afirmacéo de que todo estudo sociogenético deva voltar-se para a totalidade do campo
social ndo significa que deva dirigir-se para a soma de todos os fatos especificos, mas
para a sua estrutura, na inteireza de suas interdependéncias. (Elias, 1993, p.239)

Como se pode observar, os trabalhos de Hélio Pellegrino apresentam uma fértil

contribuicdo para o campo das investigacdes sobre o processo civilizador e deveria ser
considerado um tedrico importante para 0 campo. Entdo, passemos para um breve panorama
de graves sintomas sociais presentes em fatos historicos que foram discutidos pelo autor para

pensar essa questao.

6.5. Paranoia, édio e violéncia contra o trabalhador e contra o pobre

A sequéncia de diversos sintomas sociais e fatos histdricos presentes na constituicao
do Brasil é retomada pelo autor, que analisa o fundamento intrapsiquico do sintoma da
paranoia, 6dio e violéncia contra o pobre e o trabalhador na histéria do pais engquanto
elemento importante para a compreensdo de como ele costura, de maneira solidaria, diversos
sintomas sociais como 0 racismo, 0 anticomunismo, 0s manicOmios, as prisoes, a violéncia
policial, “[...] a tortura, o sequestro, o desaparecimento de presos politicos, o assassinato
frequente de pobres e marginais, nas delegacias de policia, tudo isso compromete e
acumplicia as classes dominantes.” (Democratizacdo da tortura, Pellegrino, 1979, p. 2).

Nesse sentido, fara analises e denincia de varios episodios presentes no periodo da
ditadura militar no Brasil como expressao de um sintoma social que assumiu caracteristicas
especificas, mas ndo se restringe ao pais e, a partir do qual: “A direita radical, em toda parte
do mundo, constrdi o seu projeto politico em torno da ideologia anti-comunista.” (A dialética
da tortura: direito versus direita, Pellegrino, n.d.-b, p. 15).

Dentre os fatos concretos presentes na ditadura militar que ocupam lugar de metafora,
0 autor insistira no ndo esquecimento da operacdo Riocentro, manifestando sua revolta diante
do arguivamento desse processo, que revelou, mais uma vez, a extrema direita em todo o
periodo do golpe militar no pais. Vale lembrar a verdade por tras do episodio que, em 1981,
na data simbolica de comemoracdo do dia do trabalhador, representantes do Estado ditatorial

da extrema direita do governo planejaram a explosdo de bombas no grande evento que
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reuniria mais de 30.000 pessoas. O intuito era culpar a esquerda pelo ato terrorista da extrema
direita presente no exército, buscando sistematicamente criminalizar a esquerda e 0s
trabalhadores. O objetivo era também impedir a reabertura democratica, legitimar a
continuidade do sistema ditatorial e da perseguicdo dos que se opunham ao regime e lutavam
pela construcdo da democracia do pais, por salarios dignos, saude, educagdo, direitos sociais e
politicos para todos. O ato concreto e simbolico € uma representacdo tdo séria da crise de
fundamentos coesivos de um processo civilizador que, seguindo com o pensamento do autor,
faz lembrar de quando analisa os fendmenos sintomaticos que ocorrem no Brasil no que se
assemelha a uma tragédia grega (Fendmeno portentoso. Nada fica a dever a uma tragédia
grega. Pellegrino, n.d.-ai). Faz questdo de lembra-lo como emblema de um obstaculo para
qualquer area de trabalho que se debruce sobre os sentidos da educacdo, da consolidacdo de
direitos e deveres em uma sociedade democréatica e do processo civilizador a partir de uma
indagacdo: “[...] a impostura do Riocentro, tdo clamorosa que provocou, em uma amiga, a
seguinte — e angustiada — pergunta: ‘Depois disto, como irei educar os meus filhos’”
(Massacre no manicémio, Pellegrino, n.d.-aq, p. 2).%*

Para o autor, a farsa que se revelou nesse fato histdrico foi expressao, mais uma vez,
de que a busca por criminalizar a maioria da populacdo trabalhadora se pauta no ddio da
classe dominante e no uso da violéncia para a manutencdo de seus privilégios. 1sso se constroi
por meio do mecanismo intrapsiquico da paranoia e da projecdo dos seus proprios crimes no
outro para justificar a perseguicédo, a criminalizacdo, a violéncia, a tortura e a eliminacdo do
outro. O que aponta para o fato de que o anticomunismo e o racismo sdo sintomas da estrutura
social da dominacao de classes e que:

A luta contra a subversdo € a justificativa espuria pela qual os ricos, em nome
do ocidente cristdo e de outras balelas, tentam legitimar sua crueldade e seu egoismo.
O subversivo, por sua vez, é a representacdo paranoica e persecutdria de uma culpa
social vomitada, ndo assumida. Ele encarna, para as classes dominantes — e para a
repressdo que as sustenta —, 0 vingador construido a imagem e semelhanca de seus
mais repulsivos pecados. Por isso, tem que ser arrasado, varrido do mapa da cultura,
sem que dele reste osso sobre osso. Ou, na melhor das hipoteses, encarcerado,

61 Importante pensarmos que o questionamento do autor sobre o siléncio acerca desse atentado e a auséncia de
culpabilizacdo do setor responsavel pelo ato terrorista de grandes proporgdes eram sintomas de que ainda nao
superamos totalmente esse estado de arbitrio e violéncia, segundo ele. Com efeito, mesmo com a reabertura
politica, a reabertura do processo sobre o Riocentro em 1999 e a comprovacao de que foi um ato do Estado, ap6s
relatério da comissdo da verdade, em 2014, os agentes do atentado ndo foram responsabilizados. Esse dado
somado com os privilégios dos salarios vitalicios aos familiares dos militares no Brasil, constitui uma porgéo de
sintomas de que ainda h4 uma luta social a ser construida até a responsabilizacdo do Estado pelos crimes
perpetrados na ditadura militar. Isso tudo permanece, huma solucdo de compromisso, apesar de ficar explicita a
farsa que representou a ideologia comunista no sentido de uma perseguicdo aos que defendiam a democracia. A
culpabilizacdo do Estado trata-se de uma conquista histérica ainda por ser construida para se dar mais um passo
no sentido de construcdo de um estado de direito que vigore para todos concreta e simbolicamente.
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inanistidvel, sob o rétulo infamante de terrorista. (Democratizacdo da tortura,
Pellegrino, 1979, p. 2).
Para ele, a interpretacdo psicanalitica das expressfes desse sintoma social da paranoia

contra 0 pobre e o trabalhador é fundamental porque, em verdade, desvelar, reconhecer,
elaborar, desconstruir e superar as condi¢cbes que geram, sustentam e aprofundam o
sofrimento a nivel individual e coletivo é o fundamento e sentido primeiro do surgimento da
psicanalise. Ademais, pensar a crise de fundamentos do tecido social interessa ao campo da
educacdo e a toda a nacdo envolvida com o trabalho pela garantia das condigdes de
humanizacdo e de afirmacdo da condicdo de sujeito de todos; o que implica analisar as
condic¢des impeditivas para supera-las, como o 6dio de classe (A dialética da tortura: direito
versus direita, Pellegrino, n.d.-b).

Nesse sentido, afirmard a necessidade de se reconhecer o intuito da dominagdo de
classes no édio, na paranoia e na estigmatizacdo de grupos que historicamente representam a
luta por direitos democraticos para toda a populacédo. Para ele, ai se encontra o sentido por tras
da perseguicdo aos considerados subversivos (A dialética da tortura: direito versus direita,
Pellegrino, n.d.-b).

Igualmente, € importante reconhecer, do ponto de vista psicanalitico, que o Estado que
se valha do uso da forca policial e de um aparato ideoldgico para fomentar a paranoia contra o
pobre — cujo exemplo concreto e simbdlico é a tortura e 0s golpes que o Brasil historicamente
passa —, 0 faz a partir de se coonestar e estabelecer um pacto com a parcela infima da elite e
da necessidade de preservar privilégios a forca. Tudo isso expressa uma estrutura social
fundada na negacdo de abrir mao de um desejo onipotente, de negac¢do da internalizacéo da lei
igualitaria em direitos e deveres — prépria da passagem pelo pacto edipico e social —, mas
rompe com esse pacto e provoca uma ruptura ininterrupta ao usar todos instrumentos em
busca de impor a violéncia para a garantia de privilégios a uma minoria da populacéo, ou seja,
expressa 0 rompimento com os fundamentos coesivos do pacto social a nivel estrutural e
intrapsiquico (A dialética da tortura: direito versus direita, Pellegrino, n.d.-b).

Nesse sentido, para 0 autor, a pratica da tortura figura como expressao maxima da
manifestacdo da constituicdo do Estado pela soberania do poder perverso e arbitrario, oposto a
constituicdo de uma estrutura social democréatica que se estrutura pela soberania da Lei. Por
isso, defende a necessidade de se reconhecer, analisar e superar essa pratica, como a maior
urgéncia para qualquer sociedade. Nesse sentido: “O reconhecimento ¢ a denuncia de sua
existéncia também exprimem, por sua vez, um comportamento politico que interessa a toda a

Nacédo, sem que implique o propdsito de aviltamento ou insuflagdo de 6dio contra quem quer
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que seja.” (A dialética da tortura: direito versus direita, Pellegrino, n.d.-b, p. 9). N&o a toa,
Vemos que a preocupacao e insisténcia no reconhecimento da diferenca entre a soberania da
Lei e a soberania do Poder é central no pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino e se
manifesta também na analise que tece sobre a préatica da tortura em uma sociedade como
expressdo de uma negacao.

Esta tendéncia, por sua propria estrutura, acaba por tornar-se incompativel com
0 reconhecimento — e acatamento — da soberania da lei. Se me atribuo um estatuto de
infalibilidade, coloco-me necessariamente fora do alcance da lei, ja que para manté-lo
ndo posso, em nenhum momento, admitir qualquer instancia a cujo arbitramento me
venha a submeter. Se sou perfeito, ndo posso errar. Se ndo posso errar, ndo ha porque
deva eu abrir espaco para a lei, uma vez que esta, transcendente a mim, denuncia a
minha possibilidade de erro e, nesta medida, me denuncia como vulneravel, falivel,
imperfeito. (A dialética da tortura: direito versus direita, Pellegrino, n.d.-b, p. 10).
A esse respeito, Pellegrino (A dialética da tortura: direito versus direita, Pellegrino,

n.d.-b) se detém na analise da filosofia por tras da pratica da tortura, instrumento de repressao
e controle extremos, predominantemente aceito e utilizado no governo militar, ao mesmo
tempo em que ndo era admitido, mas constituiu expressdo maxima do sintoma da crise radical
dos fundamentos da coesdo do tecido social na origem da barbarie. Por isso, defendeu a
necessidade de se reconhecer a complexidade das contradi¢cdes envolvidas no fato de que ela é
utilizada como recurso extralegal do Estado, apesar de grupos que se oponham a pratica. 1sso
quer dizer que hd uma solucdo de compromisso nessa pratica extra-legal, silenciada, ndo
assumida, mas praticada, o que revela situacdes de clivagem institucional que precisam sair
desse lugar de siléncio e pratica oculta, tendo em vista a necessidade de seu reconhecimento e
superacdo, pois:

A esse tipo de pensamento politico se deve a organizacdo e o funcionamento,
entre nos, de todo um aparelho repressivo que passou a adotar, como um de seus
recursos de luta, o uso extra-legal da tortura contra presos politicos, com o objetivo de
extrair deles confissbes que pudessem render rapidos dividendos na empreitada de
esmagamento, a qualquer preco, da subversdo. Acontece, entretanto, que essa filosofia
politica, consoante com os setores mais privilegiadamente reacionarios da sociedade,
jamais conseguiu impor-se ao consenso das Forcas Armadas de modo a obter delas
apoio unanime para seus designios [...]. A impossibilidade de solu¢do do problema
produziu, como consequéncia, sua negacdo pura e simples. A semelhanca do que
costuma ocorrer no terreno da fenomenologia psicanalitica, processou-se uma
clivagem na estrutura da corporagdo militar, de tal modo que os 6rgdos de seguranca,
desprendidos do conjunto institucional, passaram a poder movimentar-se com
liberdade de agdo, sem que seu comportamento criasse vinculos de uma
responsabilidade geral. Os d6rgédos de seguranca, a partir dessa clivagem defensiva,
adquiriram por assim dizer uma vida propria, autbnoma, e a eficacia dessa defesa foi
complementada pela negacdo radical da existéncia, onde quer que fosse, de quaisquer
procedimentos repressivos a margem da lei. As entidades diretamente ligadas a
repressao passaram a agir com autonomia, a0 mesmo tempo que esta acao, nos seus
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aspectos arbitrarios e ofensivos aos direitos humanos, era mantida em rigoroso
segredo. Este sigilo, por sua vez, imposto drasticamente aos meios de comunicacéo de
massa e a todos os cidaddos, transformou-se numa exigéncia intimadora de negacgao
do problema, do conformismo obscurantista, de desinformacdo sistematica. [...]. A
pratica da tortura em nosso pais ndo pode nem institucionalizar-se, nem deixar de
existir. (A dialética da tortura: direito versus direita, Pellegrino, n.d.-b, p. 11).

Nota-se a importancia e a atualidade dessa analise no sentido de levantar para a

psicandlise, a ciéncia e a sociedade em geral a tarefa primeira de responsabilidade de todos de
superacdo desse estado de violacdo de direitos mais elementares que se estabelece em diversas
instituicGes, de maneira solidaria, assim como a importancia de se analisar o fenbmeno social
da negagdo da realidade, do obscurantismo, do autoritarismo, da tortura e de um tipo
especifico da policia militar no Brasil. Essa policia surgiu exatamente para perpetrar todas as
praticas de tortura e violéncia e, até hoje, ndo foi desmilitarizada, espantosamente, ap6s mais
de 30 anos do fim da ditadura militar. A sua época, Pellegrino ja denunciava o surgimento e a
estruturacdo da policia militar em préaticas de tortura ndo s6 de presos politicos, nas prisdes,
mas no cotidiano da vida social, da populacdo pobre, periférica, do massacre nos manicémios,
etc.:

A bocalidade crassa e grossa da policia em geral — e da Rota em particular —
faz parte da escura rotina dentro de cujas malhas transcorre a nossa sobrevivéncia
cotidiana. A policia €, por definicdo, arrogante, onipotente e impune. Esta mascara de
ferro, hedionda e repulsiva, Ihe foi pregada ao rosto, desde o golpe de 64, pela Lei de
Seguranca Nacional. Qualquer cidaddo brasileiro, até prova em contrario, é uma
ameaca a seguranca do Estado. Ai estdo os conceitos de subversdo, de fronteira
ideoldgica interna, de guerra revolucionaria, que ndo me deixam mentir. A policia
reprime, em nome da seguranca. Quanto mais repressdo, mais seguranga. Segundo a
I6gica dessa equacao perversa, a tortura e o homicidio acabam por transformar-se em
modelo de conduta moral e civico, acima de qualquer suspeita — e de qualquer sancéo.
(Massacre no manicémio, Pellegrino, n.d.-aq, p. 1).

Da mesma forma, o autor defendera — seja a partir da publicacdo de seus textos, seja

pelo trabalho realizado pela Comissdo Teotonio Vilela para as Prisdes do Grupo Tortura
Nunca Mais —, a necessidade de superac¢do dos manicOmios no pais que sempre representaram
0 deposito do ddio de classes e que sempre representaram verdadeiros campos de tortura e
violacdo de direitos. Da mesma forma, denunciou e exigiu revisdo de laudos psiquiatricos
feitos com objetivo de perseguicdo politica e estigmatizacdo (Esquizofrenia paranoide contra
0 pobre, Pellegrino, n.d.-ac).

Nesse sentido, Pellegrino (Esquizofrenia paranoide contra o pobre, Pellegrino, n.d.-
ac) escreve sobre Aparecido Galdino dos Santos como um caso que pode ser tomado por
emblema de projecdo da paranoia e violéncia contra o pobre, anulado de sua condigéo de

sujeito, propria dos manicémios judiciarios. A expressdo da paranoia contra o pobre esta
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explicitamente documentada em seu laudo, que foi denunciado por Hélio Pellegrino, que
exigiu sua liberagéo e revisdo. Segundo ele, o ato de internar Aparecido Galdino dos Santos se
vinculava ao desejo de criminaliza-lo, atribuindo-lhe periculosidade que a populacdo nédo
reconhecia, no sentido de impedir que suas pregacfes messianicas de justica e igualdade
levantassem inquietacGes as populagdes.

As autoridades militares viram na sua conduta uma ameaca a Seguranca
Nacional, e o imaginaram ligado a subversdo. O Conselho de Sentenca, pretendendo
impedir que a pregacdo messianica ‘levasse a inquietagao as populagdes do interior de
S. Paulo’, providenciou a internacao de Galdino no Manicomio Judiciario, através de
laudo psiquiatrico feito sob medida. ‘Levar a inquietagdo as populagdes do interior’
significa: dar-lhes uma faisca de consciéncia, ajuda-las a pensar, minimamente, em
termos politicos ou religiosos, na monstruosa injustica praticada pelos latifundiarios,
pelos grileiros, pela politica. Em suma: resgata-las, por um fio de esperanca, da
violéncia de um sistema social que vilipendia, impunemente, o direito do pobre. O
desespero, a inquietacdo real, das massas perseguidas, com seus ranchos queimados e
suas rocas destruidas, ndo tém a menor importancia. O que € preciso é calar a voz de
Galdino, que teve a coragem de colocar a sua boca a servi¢o do povo, de Deus e de sua
Justica. A necessidade homicida de enforcar qualquer forma de protesto, para
coonestar o privilégio dos ricos, tal é a esséncia da paranoia do sistema, exercida em
nome do combate ao comunismo. (Esquizofrenia paranoide contra o pobre,
Pellegrino, n.d.-ac, p. 2).

Com essas reflexdes, evidencia uma denuncia do que esté por trds da necessidade de

criminalizar, estigmatizar e excluir na busca de laudos diagndsticos na psiquiatria que
fundamentam internacGes forcadas presentes nos manicdmios e hospitais judiciarios, assim
como a leitura critica da esquizofrenia paranoide nesse procedimento. Por outro lado,
entendeu a loucura de Galdino como uma resposta saudavel de defesa contra uma estrutura
social que o violentou ao expulsar-lhe de sua terra. Segundo o autor: “[...] foi um ato de satde
profunda e de coragem existencial. Ele se salvou por sua crenca, apoiou-se no Absoluto para
ndo socobrar na miséria e no aviltamento absolutos.” (Esquizofrenia paranoide contra o
pobre, Pellegrino, n.d.-ac, p. 2).

Nesse sentido, o mal-estar da violéncia interinstitucional se refere, para o autor, ao
retrato das formas que a barbarie, a opressédo e a dominagdo ganham no capitalismo e revela
gue o autor ndo se furtou de analisar, denunciar e expor o sentido de urgéncia no
posicionamento e trabalho pela transformacéo e construcdo de outra realidade social a partir
da analise, denuncia e descricdo do estado de barbarie do Brasil e dos obstaculos ao processo
civilizador que se impdem na estrutura social. Dessa forma, critica o 6dio a cultura e o0 uso da
psiquiatria como expressdo desse 0dio comum contra o outro, revelando a morbidade e
adoecimento das préprias instituicdes manicomiais, cujo retrato e mal-estar produzidos sdo

uma: “Formidavel maquina de tortura e degradacdo dos enfermos ali depositados. H4 uma
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deliberacdo implacivel — embora inconsciente — de punir, anular e humilhar a condicéo
humana dos internados, de modo a torna-los feridas vivas, cuja dor clama aos céus.”
(Revolucgéo cubana no hospicio, Pellegrino, n.d.-br, p. 1).

Outras praticas de violéncia e exterminio nos manicomios e prisdes também sao
discutidas por Helio Pellegrino (n.d.-aq) como emblema da faléncia do estado de direitos e da
violéncia que se desenvolve e é solidaria a diversas instituicbes. O massacre de Franco da
Rocha representa o retrato do Brasil e seus impeditivos ao processo civilizatorio, assim como
representa o estatuto dos que se colocam acima da lei, impunes e absolutos. Essa pratica é
simbdlica e tragicamente analoga ao lugar ocupado pelo pai tirano de Totem e Tabu, dono do
poder de vida e morte sobre todos, e € representativa de que:

[...] Se é permitido fuzilar seres humanos, sem consequéncia alguma, tudo o
mais é permitido. Inclusive degradar, torturar e massacrar as populacdes dos presidios
e dos manicobmios, judiciarios ou nao, a tal ponto que Paulo Sérgio Pinheiro, apds
visitar o Manicémio Judiciario de Franco da Rocha, autorizou-se a descrevé-lo
segundo uma terrivel — e denunciadora — expressdo: cloaca psiquiatrica. [...] Cloaca é
o0 lugar de excrementos, de detritos imundos. A metéfora, no caso, é perfeita, embora
apocaliptica. Ela serve para designar ndo apenas um manicdOmio, mas 0 conjunto da
estrutura psiquiatrico-nosocomial, patrocinada pelo Estado. E, mais ainda: ela serve
para caracterizar, com precisdo cirurgica o estado de degradacdo excrementicia a que
é reduzida a populagdo carceraria, em nosso Pais. (Massacre no manicomio,
Pellegrino, n.d.-aq, p. 2).

6.6. Teleologia do incesto do ponto de vista institucional

Pellegrino desdobrara a andlise desse cenario na analise das tendéncias incestuosas nas
instituicGes que se caracterizam por se estruturar no poder arbitrario produtor da opressao, dos
privilégios e do pensamento Unico. Com isso, funda a estruturagdo pela ldgica do incesto
marcada pela pratica concreta da auséncia de pensamento critico, da auséncia da aceitacdo da
alteridade no outro e em si. Em sua andlise:

Nas sociedades autoritarias — ou totalitarias — a producéo do incesto se faz em
escala micro e macrossocial. O incesto, ao nivel triangular e familiar, é apenas um
sintoma de indugdes — ou producdes — incestuosas muito mais vastas, destinadas a
promover a unido plena e total do cidaddo nas instituicbes que o modelam. A
teleologia do incesto visa a dissolver o triangulo, de modo a torna-lo uma diade que,
por sua vez, € questionada de maneira a reduzir-se a um ponto. O incesto € anti-
diferenca, anti-pluridade e, ao nivel politico, significa a absor¢do do sujeito pelas
instituicdes com as quais ele deve identificar-se, ou nas quais ele deve dissolver-se,
perdendo, assim, seu poder de negatividade, de perspectivacdo separadora, de
transcendéncia, com respeito a essas mesmas instituicdes. (Do ponto de vista
institucional, as tendéncias incestuosas, Pellegrino, n.d.-y, p. 1).
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Nesse ponto, discorre sobre diferencas e nuances que para ele sdo importantes de
serem discutidas no que diz respeito as formas em que concebe a passagem do complexo de
Edipo e o complexo de castracdo. Ele critica uma significacdo que é comumente atribuida a
nocdo da passagem pelo complexo de castracdo como se fosse equivalente a uma passagem
por um processo puramente fundado na via autoritaria. Faz pensar que o complexo de
castracdo ndo existe enquanto entidade abstrata, mas na concretude real e simbdlica das vias
das relacbes que se estabelecem com o outro. Nesse sentido, diferencia um processo de
passagem pela castracdo fundado na reciprocidade, na afirmacdo de alteridade e na
capacidade do sujeito de criar a partir de suas singularidades, desejos e diferencas com relacdo
ao outro, ou seja, a partir do reconhecimento do diferente no outro e em si, afirmando a
capacidade de negatividade critica do sujeito, pelas vias libertadoras da cultura e enfatizando
a diferenca desse processo com a castracdo de conotacdo autoritaria. Esta somente afirma a
via de negacdo e subserviéncia do sujeito — caracteristica presente na dependéncia incestuosa,
sado-masoquista —, que impde a uniformizacdo e o pensamento Unico na cultura. A partir
dessa perspectiva, critica a formacdao das instituicfes autoritarias, incestuosas e seus sentidos:

As instituicBes autoritarias — ou totalitarias — visam a eternizar-se, sufocando
ou castrando a possibilidade de contradicdo — e da contradicdo — dialéticas. Elas
esmagam a diferenca, a emergéncia, 0 movimento, a transformacdo que as iria
modificar, destruindo-as. Toda instituicdo que esteja a servigo do crescimento do ser
humano aceita modificar-se e dissolver-se, acompanhando as vicissitudes e as leis
deste crescimento. [...] A instituicdo incestuosa é aquela que castra na pessoa as
possibilidades de sair dela, transcendendo-a. Esse tipo de instituicdo €, apenas,
proibidor, fechando uma — ou vérias portas —, sem deixar ao sujeito a possibilidade de
abrir aquelas que sua liberdade e sua criatividade poderiam permitir. Ao incesto, em
nivel sexual, infantil, corresponde uma estrutura social produtora de incesto, da qual a
familia é a célula basica. O incesto sexual é, obviamente, proibido pela cultura, mas
sua substituicdo por instituicdes com um carater materno — ou paterno, ou parental — é
estimulada pelo sistema, de modo a produzir agentes sociais doceis, submissos,
incapazes de se curarem desse tipo de incesto. E curioso observar-se que as tentativas
de cura desse incesto institucionalizado e permitido — e, mais do que permitido —
induzido pelo sistema, é acompanhado de fortes sentimentos de culpa. O incesto
sexual é proibido pelo sistema, mas a auséncia de incesto e, portanto, a possibilidade
de uma posicao critica, alteritaria, frente as instituicdes sociais € igualmente proibida.
Entdo, o sistema e a cultura criam uma situacdo de duplo vinculo. Por um lado,
proibem o incesto, no plano sexual. Eternizam-no, entretanto, ao reprimir a
sexualidade. E, no plano social, geram-no, estimulam-no, impedem que o sujeito
assuma o seu falus social, a sua poténcia inovadora, renovadora, critica e,
eventualmente, revolucionaria. (Do ponto de vista institucional, as tendéncias
incestuosas, Pellegrino, n.d.-y, p. 1-2).

Desse modo, para Pellegrino (n.d.-y), discutir as significagdes presentes na leitura do

complexo de Edipo, assim como os elementos que coloca em discussdo nessa perspectiva

elaborada acerca do pacto edipico e do pacto social, sdo importantes na analise de como se
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expressa a teleologia do incesto na estruturagdo das instituicdes em geral. Ao mesmo tempo,
sdo relevantes para a analise de como se estruturam as instituicGes psicanaliticas e as
implicacbes dessa estruturacdo tanto na posicdo institucional que ocupam, quanto nas
implicacdes — conscientes ou inconscientes —, no que diz respeito ao lugar de analista ocupado
na clinica com o analisando. Por isso, considera elementar levantar a discussdo de que:

Esse aspecto tem, eventualmente, para o trabalho analitico, uma importancia
muito grande. Um analisando que comece a ganhar seu protagonismo como pessoa, €
comece a querer assumir o seu discurso proprio, pode vir a adotar, com respeito as
instituicbes sociais, uma posicdo critica e, mesmo, agressiva. Essa agressdo pode
justificar-se, perfeitamente, uma vez que, segundo vai sendo visto, 0 recorte
normalizador do sistema social em que vivemos é extraordinariamente violento e
castrador. Ora, se ndo tem em conta que o excesso de institucionalizacdo ¢ uma forma
social de incesto, pode-se analisar o0 movimento do cliente como decorrente de suas
tendéncias incestuosas: agressao ao pai, a autoridade, as instituicGes, etc., em virtude
de seus desejos sexuais com relacdo a mée, quando, na verdade, 0 movimento pode
significar exatamente o oposto, isto é: rebelido e violéncia contra uma forma
incestuoso-normalizadora que o impede de ser si mesmo, COMO pessoa € Como
cidaddo. (Do ponto de vista institucional, as tendéncias incestuosas, Pellegrino, n.d.-
Y, p. 2).

Desse modo, o autor desenvolvera a nocdo de que a posi¢do tedrica que se ocupa

frente a esses temas tem um vinculo indissolivel e informa a estratégia terapéutica do
psicanalista. Por isso, vale discorrermos brevemente sobre a critica que tece acerca da
constituicdo dos totalitarismos e privilégios na estruturacdo do trabalho na histéria das

institui¢Oes psicanaliticas.

6.7. Teleologia do incesto na historia das instituices psicanaliticas: a ma-fé alienante dos

psicanalistas apoliticos

A psicandlise esta confinada, limitada as classes
dominantes. Isto, entretanto, nada tem a ver com sua
natureza cientifica. A sociedade de classes se estrutura a
partir do privilégio. Os beneficios da cultura, em todos 0s
sentidos, sdo cerceados para ela e por ela gerenciados. (A
psicanalise esta confinada, limitada as classes
dominantes, Pellegrino, n.d.-h, p. 1).

Para Hélio Pellegrino, a estrutura institucional mantida por meio de totalitarismos e
privilégios, predominantemente presentes na Internacional Psycoalytical Association (IPA) e
na historia das instituicBes psicanaliticas no mundo, passa por, em esséncia, uma distor¢do da
teoria psicanalitica, que se manifesta na visdo conservadora do complexo de Edipo e da

funcdo da lei equivalente a perspectiva de manutencdo de privilégios da classe dominante.
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Nos desdobramentos dos escritos do autor, defenderd a tese de que ha um contorcionismo
ideoldgico que retira a esséncia do carater desmistificador, libertador e libertario na esséncia
da descoberta do complexo de Edipo e de castracdo na psicanalise freudiana. Para ele, forma-
se uma tendéncia interpretativa que se opde, esquece, esvazia e nega a leitura tedrica da
constituicdo do sujeito pelo complexo de Edipo e da funcdo da lei como geradora de
igualdade, de alteridade, de uma via de mao dupla em direitos e deveres e da exigéncia de um
estado democratico de direitos (A psicanalise esta confinada, limitada as classes dominantes,
Pellegrino, n.d.-h).

Dessa forma, questiona tanto o esquecimento sobre os elementos mais originais da
teoria freudiana no que diz respeito a analise do mito fundador em Totem e Tabu e no tema
edipico, quanto o contorcionismo ideologico frequentemente utilizado que se vale desses
temas no sentido de se afirmar a importancia da internalizacdo de limites e da funcdo da lei
como se fosse o equivalente a possibilidade de afirmacdo do poder absoluto do pai arbitrario.
Nesse sentido, como se fosse 0 caminho para incorporar a forga do pai morto pelo parricidio,
sustentando uma leitura que reafirma a relacdo entre lei e privilégios (A psicanalise esta
confinada, limitada as classes dominantes, Pellegrino, n.d.-h).

Com efeito, frequentemente, se apresentam explicacGes acerca da relagdo entre o
complexo de Edipo e o mito Totem e Tabu, destacando-se a origem da lei, da internalizacdo
da proibicéo do incesto a partir da retomada da descricdo do mito. O objetivo é enfatizar que,
diante do pai da horda primeva — que detinha o direito as mulheres, assim como de vida e de
morte sobre todos —, os filhos cometem o parricidio e comem o pai como representacdo da
incorporacdo de sua forca e de se tornar mais forte que ele. Ao mesmo tempo, isso é tomado
como expressdo do remorso, forca impulsionadora para o surgimento do Totem e Tabu como
simbolo do que sera entdo proibido na cultura. Sdo descri¢Bes a partir das quais se esquece ou
se nega que ha, na descricdo freudiana do mito fundador da cultura, uma acepcdo de que o
parricidio ndo representard a reafirmacdo da lei tirdnica do mais forte e de instauracdo de
privilégios. Desconhece-se assim que a estoria representa uma reflex&o sobre os elementos
que estdo em causa na transformacdo de uma lei totalitéria e tiranica para uma lei igualitaria e
democrética no tecido social.

Contrapondo-se a essa leitura que, para o autor, retira a esséncia dos elementos
presentes nessas descobertas freudianas, retoma a defesa de sua tese de que os privilégios sdo
expressao de vicissitudes pré-edipicas, ou seja, sao anteriores ao pacto, seja partindo-se da
analise do complexo de Edipo, seja do Totem e Tabu como mito fundador para se discutir a

vida social. E afirma: “O privilégio é anterior ao Pacto. Ele representa a lei do mais forte, o
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desejo despdtico do pai primordial (impedir aos filhos o acesso as mulheres da horda
primitiva)” (A psicanalise esta confinada, limitada as classes dominantes, Pellegrino, n.d.-h,
p. 4).

Nesse sentido, entende que a amneésia sobre essa verdade, a qual esta presente na teoria
freudiana, leva a diferentes posicGes tedricas a partir das quais incorre-se no mesmo lugar de
reafirmacdo do privilégio, de identificagdo e reafirmacdo do poder arbitrario. Ao mesmo
tempo, tem a clareza de que o sentido por tras dessa distorcdo ideoldgica tem a funcdo de
busca de conservacdo de privilégios: “Se quero manter o status quo social a partir do qual
aufiro privilégio e vantagem, vou considera-lo, ideologicamente, como a referéncia 6tima
sobre a qual construirei os meus conceitos de normalidade e minha estratégia terapéutica.”. (A
psicanalise esta confinada, limitada as classes dominantes, Pellegrino, n.d.-h, p. 1-2).

Dessa forma, reconhece o efeito pratico dessa distorcdo ideoldgica na clinica e na
manutencdo de estruturas institucionais de formacdo analitica fundadas no poder arbitrério,
onipotente e perverso: “Se se atrela a Psicanalise ao privilégio, dai decorrerdo consequéncias.
Nossa pratica nos levara a uma ideologia conservadora.”. 1sso faz com que a psicanalise se
converta num instrumento de dominacdo de classes. (A psicanalise esta confinada, limitada
as classes dominantes, Pellegrino, n.d.-h, p. 1). Ao mesmo tempo, tece a reflexdo critica na
ressalva de que esse prejuizo ndo é inerente a esséncia da ciéncia psicanalitica, mas:

O fato de estar o emprego de psicanalise limitado as classes abastadas constitui
um dos aspectos de dominacdo de classe. O uso elitista da psicanalise representa uma
deformac@o de sociedade capitalista e ndo um intrinseco prejuizo inerente a teoria e a
pratica da psicandlise. [...] Por outro lado, o uso exclusivo da psicanalise, por parte das
classes dominantes, com a conivéncia ou a cumplicidade, explicita ou implicita dos
psicanalistas, tem inevitaveis reflexos sobre as concepces e sobre a terapéutica
psicanalitica. (A psicandlise estd confinada, limitada as classes dominantes,
Pellegrino, n.d.-h, p. 1).

Essa deformacéo € analisada numa série de fatos ocorridos na Sociedade Psicanalitica

do Rio de Janeiro (SPRJ), da qual fizera parte, e que também se referem a formacéo
psicanalitica da IPA, expressando uma longa historia de pactos perversos pelo poder
arbitrario, sem limites, pelos privilégios que estruturavam a instituicdo que pertenceu. Para o
autor, € um prejuizo que se expressa também na defesa do apoliticismo nessas instituicoes e
faz referéncia ao seu proprio caso como um emblema de que, a partir dessa defesa, quando ele
foi preso e mantido numa condic&o de preso politico na ditadura militar, solicitou & instituicdo
um documento declarando que sua prisao afetaria seus pacientes. Isso foi negado pela SPRJ,
com a justificativa de que ela ndo tomava parte em assuntos politicos. Ndo obstante, a SPRJ

mantém Amilcar Lobo, um torturador, que testava a resisténcia dos presos politicos a tortura
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(Pires, p. 81), candidato a analista da instituicdo e, mais grave do que isso, puniu Hellena
Besserman Viana que jé& havia denunciado o fato, mantido em siléncio por quase uma década.
Ademais, quando Pellegrino exige posicionamento da SPRJ, assim como da IPA, néo
obstante, ao inves de expressar uma posicao frente a gravidade da denudncia, a instituicdo se
silencia, s6 se posiciona tardiamente e expulsa-o — ndo Amilcar Lobo, mas Pellegrino — como
ja fora descrito no primeiro capitulo. Se a expulsdo — articulada & omissdo diante das
atividades de um torturador, a tomada de todas atitudes para manté-lo na instituicdo e a
punicdo e expulsdo de quem representasse a contraposicao a essa atuacdo — expressa uma
posicdo neutra e apolitica, ndo sabemos entdo o que pode ser considerado tomar parte em
assuntos politicos e defender essa posicao de todas as formas iniquas possiveis, fundadas num
apoliticismo de fachada e de ma-fe, que busca encobrir o desejo de demissdo da
responsabilidade teorica e pratica das posi¢es assumidas. O dado de Hélio Pellegrino nunca
ter sido considerado analista didata nessa instituicdo e da auséncia de estudos sobre a
contribuicdo do seu pensamento psicanalitico para essas instituicdes ja € sintomatico por si.
Em verdade, essa foi mais uma expressdo simbolica da atmosfera de auséncia de lei na
instituicdo, reafirmando e legitimando uma estrutura institucional fundada no poder arbitrario
e perverso, a qual ele s6 conseguiu se reintegrar por mandato judicial, conforme descreve:

Voltei por mandato judicial. Eu fui expulso de uma maneira iniqua...
Exatamente uma maneira... (risos) para nenhum pai primevo botar defeito (muitos
risos)... Foi uma coisa de uma brutalidade assim até engracada. [...]. Agora vocés
vejam o seguinte: é uma coisa bastante grave que, numa sociedade psicanalitica, uma
discordancia deva recorrer a justica. Porque esta sociedade ndo esta castrada,
compreendeu? E preciso que o terceiro esteja fora da sociedade, isto é estruturalmente
muito eloquente, ndo é? Entdo foi a justica comum que nos devolveu o nosso direito
de cidadania. N6s fomos expulsos sem direito de defesa e foi por isso que a justica nos
deu ganho de causa. Entdo, com o advento desse terceiro termo judiciario, quer dizer,
0 poder dos burocratas enfraqueceu rapidamente e eles acabaram se autoeliminanndo.
Porque eles séo esquizo-paranoicos mesmo, no bom sentido freudiano da palavra. Eles
ndo conseguem conviver com a diferenca, eles agora ndo frequentam mais a
sociedade, eles ndo conseguem ir até 1a. Despois de terem tentado uma manobra para
que a IPA (International Psichoanalitic Association) nos desfiliasse, eles adotaram
uma linha do tipo “antes eles do que eu”, quer dizer, se nos cairmos fora vocés vao ser
desfiliados porque vocés ndo tém competéncia para manter um bom acordo com a
IPA. Fracassados nessa empreitada, eles sairam e praticamente ndo frequentam mais a
SPRJ, 0 que € lastimavel porque seria importante que eles estivessem la como um
polo de contradicdo no debate. Entdo, 0 que é preciso, para voltarmos ao tema, €
preciso que se faca andlise, e analise institucionalizada néo é anélise, ou melhor, ela €
uma analise muito, muito prejudicada. (Pellegrino, 1996, p. 97-98).

Para Pellegrino, estava claro que essa era apenas a ponta do iceberg de um problema

cujas raizes sdo mais profundas. Ha uma sequéncia de escritos do autor que problematizam a

estruturacdo do poder arbitrario, sem limites e por privilégios na propria estruturacdo da
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formacdo psicanalitica presente na histdria das instituicbes de formacdo psicanalitica que
precisam ser pensadas e superadas; seja nos processos de “a) hierarquizacéo rigida do campo,
na minorizacdo do psicanalista, b) conformismo institucional e cientifico, ¢) fechamento da
formacéo, sob pretexto de defesa do santo nome da psicanalise, e) isolacionismo e indiferenca
aos aspectos interdisciplinares, f) auséncia de qualquer cogitacdo politica da consciéncia do
problema social.” (A psicanalise esta confinada, limitada as classes dominantes, Pellegrino,
n.d.-h, p. 4-5).62 Essa questdo € central para o autor e extensamente discutida, apesar da
(praticamente) auséncia de pesquisas sobre os textos do autor que discorrem sobre ela. Néo
obstante, é retomada como motor da instigante pesquisa de Daniel Kupermann (1996, p. 185)
na qual repde o problema da seguinte forma:

Mas uma pergunta ndo encontra resposta nas analises da época: qual a relacao
(direta, particular e singular) entre os efeitos transferenciais produzidos nas analises
didaticas da SPRJ com o surgimento de um membro de equipe de tortura em seus
quadros? Em outras palavras, pretendemos mostrar que o caso Amilcar Lobo é
também uma producédo do sistema de formacdo da SPRJ, ou seja, esta sociedade ndo
apenas acobertou ou foi conivente com as préaticas de Amilcar Lobo, como colaborou
ativamente para a sua perpetuacdo. (Kupermann, 1996, p. 185).
A partir da analise desse caso, o autor desenvolve a tese de que ele e a continuidade de

sua participacdo em equipe de tortura, assim como na formacdo psicanalitica, de fato,
representaram uma expressao sintomatica do funcionamento da instituicdo psicanalitica:

[...] que, através do funcionamento de seus mecanismos institucionais,
principalmente pela manipulacdo da transferéncia na formagdo psicanalitica,
colaborou-se ativamente, na SPRJ, para produzir uma situacdo na qual um de seus
candidatos em formagé&o participasse de uma equipe de tortura. (Kupermann, 1996, p.
187-188).

Assim, nesse caso, que ganha lugar de uma tragica metéfora, fica mais do que evidente

a necessidade de se politizar a psicandlise. Alids, é um caso metaférico de que, quer ela
assuma ou ndo, sempre esta comprometida com a politica e com 0s compromissos sociais de
sua realidade social. Ele desvela que a defesa do apoliticismo se constitui na histéria como
farsa para encobrir, através da ilusdo da neutralidade, uma posicdo que se vale das
transferéncias cruzadas e do poder arbitrario para reafirmar um lugar de autoritarismo,
privilégios e participar ativamente ou a partir de uma omissdo ativa para manter esse lugar
essencialmente antianalitico e uma atmosfera que trabalha para manter e reforcar
transferéncias fundadas na obediéncia, autoritarismo, auséncia de pensamento critico,

auséncia de liberdade de pensamento. Nesse sentido, Kupermann retoma a funcdo que

62 Importante informar ao leitor que Hélio Pellegrino escreve varios textos sobre cada um desses elementos
pertinentes a reflexdo e a necessidade de reformulacdo da formacdo presente nas instituigdes psicanaliticas, que
possibilitam pesquisas especificas sobre esse recorte, pela sua atualidade.
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Pellegrino teve em desvelar que o apoliticismo é apenas uma farsa ideoldgica para reforcar
um grave sintoma como esse:

Ao tentar enquadrar um membro de equipe de tortura na ‘nosologia
psicanalitica’, Pellegrino (o Unico analista a ousar essa empreitada) considerou os
seguintes diagnosticos: 1) Perversdo sadica; 2) Caracteriopatia fascista grave, usada
como justificativa ideoldgica para a pratica da tortura; 3) Pusilanimidade radical e
indiscriminada diante de ordens superiores; 4) Mistura dos trés itens anteriores, que
nédo sdo excludentes. Independentemente do que poderia ser considerado uma postura
‘pouco psicanalitica’ de Pellegrino, ao formular diagnosticos baseados em ‘carater’,
ou mesmo da ‘querela diagnostica’, interessa-nos insistir nesse material. A leitura do
livro de Lobo reforca a hipotese de que o terceiro diagnostico — pusilanimidade radical
e indiscriminada diante de ordens superiores — é prevalente (0 que ndo exclui 0s
outros). Lobo ndo se apresenta como um defensor ideoldgico da préatica de tortura, e
refere-se aos ‘colegas’ da equipe de tortura como pessoas “extremamente sadicas”,
entre as quais ndo se inclui, e cujo convivio o faz “sofrer”, atribuindo sua participacao
nestas praticas exclusivamente ao medo, ou seja, por uma radical pusilanimidade
diante de ordens superiores. Ora, mas esse ndo € justamente o principal sintoma
antianalitico que alguns sistemas de formacéo psicanalitica tendem a produzir? Existe
maneira melhor de definir o sintoma apontado por Balint em certos candidatos que,
submetidos a uma “intropressdo do superego”, tornam-se ‘“‘excessivamente”
respeitosos a seus analistas, como vimos no capitulo 4, e mesmo os sintomas do
candidato “conformado, alienado, intimidado e eunuco”, ilustrados por Pellegrino
como “provas” de uma boa analise, sendo “pusilanimidade radical e indiscriminada
diante de ordens superiores”? Se Amilcar Lobo sofria de “pusilanimidade radical”, a
formacao psicanalitica, ao invés de “cura-lo”, conseguiu apenas reforgar seu sintoma.
(Kupermann, 1996, p. 199).

De fato, essa andlise apresenta significacfes importantes para se pensar o problema,

pois, assim como a utilizacdo da castracdo do homem em eunuco implicava na forca concreta
e simbdlica de servir de exemplo para impedir a insurgéncia e independéncia diante do povo
dominado nos impérios; ha uma solidariedade entre o0 ndo reconhecimento e punicdo, desde a
denuncia andnima de Helena Besserman Vianna — chegando as raias de exames grafoldgicos
para investigar as origens das dendncias e puni-la — até todas as praticas diante dos
posicionamentos de Hélio Pellegrino.

Assim, Kupermann (1996) retoma a evidéncia de que, por tras da defesa do
apoliticismo, ndo é possivel sustentar o negacionismo que reafirma que a SPRJ nédo teve
participacdo ao manter e reforcar os processos de identificagdo sado-masoquistas presentes no
sintoma da préatica de tortura de Amilcar Lobo. Alias, faz pensar que a préatica concreta de
qualquer instituicdo, quer ela assuma ou ndo, trabalha por reforcar ou transformar
transferéncias anteriores presentes em qualquer formacéo de sintomas. Portanto, ndo ha que se
confundir a compreensdo da importancia e manejo da transferéncia com uma posigdo que

aspire se afirmar num lugar de neutralidade, de torre de marfim, tirando o corpo fora de
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responsabilidades da ética terapéutica que é um elemento basico de qualquer prética
terapéutica.

Nesse sentido, o caso Amilcar Lobo expressa de tal forma um dado geral que ndo se
pode discutir na historia da psicanalise e das instituicdes psicanalistas no mundo sem passar
por uma discussdo profunda do que esse caso representa concreta e metaforicamente enquanto
um dado geral para as instituicGes psicanaliticas debaterem o lugar que ocupam na sociedade.
Isso justamente porque ndo discutir a memoria e o passado é sintomatico da repeticdo das
origens e dos efeitos desse passado e sO instaura a tendéncia de se repetir o horror dos
processos autoritarios, de identificacdo sadomasoquista, violentos e da imposic¢éo de auséncia
de pensamento critico que este passado carrega. Aprendizado que ndo podemos esquecer por
conta do valor que representam, por exemplo, os estudos de Freud, Adorno, Benjamim e,
particularmente, os de Hélio Pellegrino. Além do que, aponta para o dado do momento do
processo civilizador e de seus impasses na historia das instituicdes psicanaliticas.

Do contrério, manter esse dado sem a devida analise e num processo de silenciamento,
como se fosse possivel conceber a psicanalise e suas instituicdes numa torre de marfim e
afastada dos problemas sociais que assolam a sociedade como um todo, s6 faz com que esse
passado tenda a se repetir sistematicamente, de forma ainda mais explicita do que nas outras
instituicOes, coerente com a forca obscurantista do seu silenciamento. Novos dados que a
pesquisa de Kupermann (1996) discute sdo a prova concreta e simbolica disso:

Quando Helena Besserman Vianna foi apontada como autora da denuncia de
Cuestionamos, a partir de um perfeito trabalho de investigagdo “em equipe” feita entre
as direcdes das Sociedades Psicanaliticas (SPRJ e SBPRJ) e a policia (representada
por um técnico em grafologia do Instituto Carlos Eboli), o Coronal Cid Noli diz a
Amilcar Lobo:

- Lobo, se esta Sociedade Psicanalitica esta criando assim tantos problemas nesta area,
nos fechamos esta birosca e jd. Se vocé quiser, vai arranjando outra especialidade
logo. Nds vamos fechar esta Sociedade. Quanto a esta Dra. Helena, pode estar certo:
A GENTE VAI COLOCAR UMA BOMBA NO CONSULTORIO DELA E VAMOS
EXPLODIR TUDO. (citado por A hora do Lobo, a hora do Carneiro. Op. cit., p. 70,
grifo nosso).

Por um apelo dramatico seu, conta Lobo, isso ndo aconteceu. Porém, no inicio dos
anos 80, quando recomegaram as denuncias das quais Hélio Pellegrino era o principal
porta-voz, Ledo Cabernite, em encontro ocasional com Lobo, faz uma sugestdo que,
por sua semelhanca com o discurso do militar, dispensa comentarios:

- Amilcar, vocé que tem um conhecimento com estes militares, por que ndo sugere a
eles que ponham uma bomba no consultério do Hélio. Este cara ja ultrapassou todos
os limites e so tem este jeito... (Op. cit., p. 88).

Recordando, Ledo Cabernite havia sido analista didata de Lobo e presidente da
Sociedade. (Kupermann, 1996, p. 191).
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N&o obstante, o obscurantismo desse silenciamento alcanca necessariamente uma
postura antianalitica de manipulacdo da transferéncia que foi analisada na pesquisa de
Kupermann, revelando a seriedade do que representou essa postura de suposto apoliticismo e
neutralidade dos analistas das instituicdes psicanaliticas, sua conivéncia com o autoritarismo,
privilégios, manipulacdo e manutencdo de processos de identificacdo sado-masoquistas. Ou
seja, uma manipulagdo com vistas @ manutencdo do poder arbitrério, por privilégios e por
grana por parte dos analistas didatas. Nesse sentido, Kupermann (1996) faz uma anélise
minuciosa de processos absurdos de deformacdo presentes na manipulacao da transferéncia
que a analise pessoal de Amilcar Lobo é um emblema extremo desse cenario:

Vimos como Lobo teve de ‘engolir’ interpretacdes referentes aos aspectos
sadomasoquistas nas relacGes parentais quando o tema era sua participacdo nas
praticas de tortura. A introjecdo dessas interpretaces resultou em uma das maiores
caricaturas de psicanalise das quais ja se teve noticia. Em entrevista a imprensa, Lobo
responde sobre o porqué de sua impossibilidade em abandonar a equipe de tortura,
referindo-se a primeira infancia e as suas “duas maes”:

- Né&o, € uma coisa cultural. Houve uma situacédo, social, em que minha mée
mesmo, minha mée bioldgica, teve que realmente se ausentar por um periodo e esse
periodo — exatamente quando eu tinha seis meses — esse afastamento durou muito
tempo, durante o qual eu fiquei com outra pessoa. Depois, houve o retorno e eu fui
tirado dessa pessoa. Entdo, todas as situagdes em que possam ocorrer mudangas que
implicariam numa suposta, pelo menos, situacdo de vida, uma mudanca externa,
relativamente me afetam muito, me impedem de executar essa mudanca, entende?

J.B. — Néo.

Lobo — Isso realmente nem chegou a ser devidamente analisado. Isso seria
responsavel por aquele meu comportamento.

J.B. — Dr. Lobo: o senhor tinha seis meses e hoje esta com 47 anos. O Sr. acha
gue o trauma permanece e seria responsavel pelo seu comportamento? O Sr. ta falando
como pessoa ou como analista?

Lobo — As duas coisas. (Kupermann, 1996, p. 195-196).

[...] H& coeréncia, ainda que sinistra: se seus didatas (que podem ser
tecnicamente definidos como pessoas analisadas, com acesso mais rapido e eficaz ao
inconsciente) sempre foram “compreensiveis” com suas praticas, porque agora outros
analistas também “‘analisados durante anos” o acusam? O chato da estoria é que s6 se
fez introjetar “ideais psicanaliticos” que servissem para a manutengdo do status quo
(exercicio de poder e divisdo de mercado) vigente na Sociedade, tais como, 0S
regulamentos da formacdo, a representacdo do didata como detentor exclusivo do
saber e sua reciproca, a representacdo do candidato como aquele que néo sabe, ao qual
resta obedecer ordens superiores. Os outros ideais psicanaliticos — abertura para a
fala, escuta do desejo, combate & hipocrisia da cultura, diminuigdo do sofrimento
humano — foram providencialmente recalcados, e mesmo proibidos. (Kupermann,
1996, p. 197).

Mesmo com o fato de que esses relatos e essa pesquisa surgiram somente apos a morte

de Pellegrino, é impressionante a lucidez que ele tinha a respeito de que essa postura nas

instituicdes informa, certamente, uma posicdo da préatica clinica e uma posi¢éo teorica propria
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de um contorcionismo ideoldgico. Esse contorcionismo esvazia a esséncia da psicanalise de
ser uma ciéncia cujo sentido primeiro € o compromisso com a diminui¢do do sofrimento, o
compromisso de um trabalho com a simbolizacéo, a linguagem, o poder libertador da fala, da
escuta do diferente em si e no outro, a liberdade do pensamento critico, e que, pelo contrario,
a postura fria, neutra, apolitica, opressora e subserviente, mantenedora de silenciamentos
obscurantistas é exatamente 0 oposto de uma postura analitica. Pelo contrario, mantém e
reproduz processos de integracdo obscurantistas, dominacéo, anulacdo do sujeito, violéncia e
tudo isso em nome da manutencdo de privilégios. Diante do que esse estado de coisas
representa, Hélio Pellegrino desvela que ndo ha neutralidade na psicanalise e, assim como em
outras areas do saber, o trabalho psicanalitico também expressa um compromisso com 0s
oprimidos ou com os opressores. Ademais, para ele, € uma questdo que passa pela teleologia
do incesto nas instituicdes. Assim, diante da pergunta sobre o que se pretende numa analise,
discorre:

[...] que o candidato ou cliente aceite o lugar do terceiro excluido. Ele tem que
aceitar que ndo € objeto do desejo do analista. Ele quer ser objeto do desejo do
analista, quer dizer, ele quer reproduzir na situacdo analitica a condicdo de falo da
mae. Ele quer ser o falo da méae, que por sua vez vai ter o falo por intermédio dele. E a
primeira fase do Edipo lacaniano. Bom, numa anélise com um cliente o que vocé faz?
Vocé trabalha pra resolver isto. Vocé primeiro diz a ele, vocé ndo é o falo da sua mée
e sua mae é castrada. Depois vocé diz a ele, o pai também n&o é o falo, portanto, ndo é
0 pai terrivel, ndo é o pai da horda primeva. O pai € o representante da Lei. E terceira
etapa vocé diz, olha, vocé pelas rendncias que assumiu e pelo fato de ter aceito essa
gramaética essencial do desejo, e pelo fato de ter aceito a linguagem, vocé entdo tera a
sua liberdade sexual. Entdo a analise termina quando vocé aceita o carater erético da
Lei. Porque a Lei é produto de Eros. A Lei ndo foi feita pra sacanear o desejo. A Lei
foi feita para que vocé articule seu desejo, para que vocé estruture o discurso de seu
desejo. Quando isso acontece, quando vocé conclui desejo e Lei, quando a lei do
desejo pode se tornar desejo da Lei, vocé entdo, por assim dizer, termina a analise.
Para responder a sua pergunta, por que eu me afastei? O que acontece na Sociedade
Psicanalitica do Rio de Janeiro? [...] Agora, o que faz a sociedade? O candidato bate a
porta da sociedade levando um desejo cujo objeto ele ignora. Ele ndo sabe do desejo
de ser analista e a sociedade muito menos!... ignora. N&o venha entdo me dizer que 0s
que fazem a avaliacdo e selecdo em duas ou trés entrevistas possam saber alguma
coisa desse desejo. Se a sociedade aceita alguem que lhe apresenta o desejo de tornar-
se analista e assume esse desejo sem lhe conhecer o objeto, veja os efeitos de
desconhecimento que isso provoca. O candidato tem desejo de se tornar analista. Ele
vai a sociedade, a sociedade assume como seu, dela, o desejo do candidato de se
tornar analista. Entdo, o que o candidato aceito vai desejar? Ele vai desejar o desejo da
sociedade, ele torna-se objeto do desejo da sociedade e, fundamentalmente, ele passa a
ocupar o lugar da mée falica. Quanto mais ele for submisso, quanto mais ele
corresponder as expectativas, aos sonhos, as fantasias do analista didata dele, que é
plenamente um representante da instituicdo, tanto mais espléndido ele sera, tanto mais
ele ficard confirmado no seu papel de falo da mae, isto é, de falo da sociedade
psicanalitica. E, nesta medida, a analise vai dar com os burros n’agua. Ela néo
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progride e na melhor das hipdteses esse sujeito pode sair dessa condicdo de falo da
mée, para se defrontar com o qué? Com o pai falico, com o pai primevo, com o pai
anterior ao parricidio simbdlico. E entdo ele se submete, ele se acachapa diante desse
monstruoso fantasma na esperanca de que no futuro ele va poder ocupar esse lugar de
pai falico, arbitrario, caprichoso e perverso. Entdo meu caro, na sociedade
psicanalitica, do ponto de vista de sua estrutura, ela faz analise. Por outro lado, ela
favorece a perversao, do ponto de vista tedrico. (Pellegrino, 1996, p. 92-93).

6.8. Reformulacdo quanto ao lugar do psicanalista: uma ética da alteridade

Caminhando para o final desta tese, foi possivel discorrer sobre a fertilidade de
significacbes que o pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino desenvolve em torno do
compromisso social da psicandlise. Estd presente em seu pensamento e se desenvolve no
reconhecimento da centralidade do conceito do complexo de Edipo na psicanalise, articulado
com uma perspectiva nova que apresenta para 0 campo das ciéncias humanas os conceitos de
pacto edipico e pacto social. Para o autor, essa articulacdo expressa, por sua vez, uma
determinacdo central na constituicdo do sujeito, das instituicdes e do lugar ocupado pelo
psicanalista.

Com isso, apresenta uma perspectiva ndo s6 sobre a constituicdo do ser humano,
enguanto objeto de estudo da psicandlise e das ciéncias humanas, como também no que diz
respeito ao sujeito do conhecimento; ao seu lugar no mundo, nas instituicdes, no trabalho a
favor dos processos que geram a manutencdo da dominacgéo de classe, do conformismo ou da
transformacéo social.

Nesse sentido, repde necessariamente o lugar que o psicanalista ocupa em seu
trabalho, também atravessado por sua estrutura psiquica, pela forma que experencia o
complexo de Edipo ao nivel intrapsiquico e ao nivel institucional, por sua posi¢éo tedrica com
relacdo aos fundamentos da lei enquanto representante simbolico e pelas inevitaveis
implicaces éticas e politicas no espago da clinica, nas institui¢Oes e fora delas.

Na articulacdo entre esses trés conceitos fundamentais que expressam uma sintese das
tendéncias presentes em seu pensamento psicanalitico, defende uma anéalise consequente dos
sentidos presentes no fendmeno da repressdo, articulada com as formas que ela
necessariamente expressa na pratica concreta das instituicdes e na sociedade em geral; sem o
gue a andlise tende a ser individualizante e ideoldgica. Dessa forma, coloca em destaque a
necessidade de se debater as diferentes posicBes tedricas que os psicanalistas e suas
instituicbes ocupam, sobretudo no que diz respeito a posicdo tedrica sobre o complexo de

Edipo, a funcdo da lei, da transferéncia e seu manejo, pois os sentidos presentes nessas
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leituras informam a prética que se realiza. Nesse sentido, a interpretacdo e a disputa sobre o
lugar da lei e a estruturagdo psiquica vai se dar no sentido do desenvolvimento da sexualidade
e em todos os planos, a partir de significacdes totalitarias, subservientes, incestuosas ou
libertadoras e alteritarias. Por essa perspectiva:

O que acontece, com a cura psicanalitica, é que ela s6 chega a captar o
discurso da neurose — ou da loucura em nivel de incesto sexual infantil, vivido no aqui
e agora da transferéncia, quando, em verdade, ao nivel da transferéncia se articula um
discurso muitissimo mais vasto e complexo, no qual hd um poder de denuncia contra
todas as formas de repressdo, castracdo e normalizagdo. (Do ponto de vista
institucional as tendéncias incestuosas, Pellegrino, n.d.-x, p. 3).

Nesse sentido, nota-se a preocupacdo do autor de pensar sobre os elementos que

garantem a coesdo da passagem pelo complexo de Edipo, de castracdo, pelo pacto edipico e
pelo pacto social. Isso obviamente ressoa na compreensao que desenvolve acerca do processo
psicanalitico que, em seu pensamento, tem a marca central de uma ética da alteridade, e pelo
qual:

[...] Busca-se, através do processo psicanalitico, libertar o desejo, fazendo-o
aceder ao Outro. Acontece, entretanto, que essa descoberta do Outro, para ser feita,
ndo apenas no plano do desejo, mas no plano social e politico, precisa integrar, como
instrumento conceitual, a analise critica das instituicdes e dos sistemas sociais. [...] de
modo a poder enxergar o rosto do oprimido, do explorado, do faminto, do desgragado,
do marginalizado, do rejeitado. (Do ponto de vista institucional as tendéncias
incestuosas, Pellegrino, n.d.-x, p. 3).

Isso implica a compreensdo de que toda formacdo de sintomas sociais fundada em

privilégios e no poder arbitrario expressa situacdes sintomaticas analogas e contrarias a
resolucio de Edipo, cuja passagem deve gerar necessariamente a pratica de uma lei justa,
abertura ao outro e ao seu lugar de sujeito, de palavra e de liberdade (Psicandlise e sua
insercdo no modelo capitalista, Pellegrino, n.d.-bn). Sdo elementos presentes nas principais
descobertas psicanaliticas que fazem com que Pellegrino esteja absolutamente convencido de
que:

Esse alvo do desejo genital — do amor genital — é incompativel com a
exploracdo do homem pelo homem. Com a opressédo. Com a injustica. Com o arbitrio,
venha ele de onde vier. Com a violéncia homicida das bombas fascistas e do terror
fascista. Com a Falange Patria Nova. Com os generais de ultra-direita. (Psicanalise e
sua inserc@o no modelo capitalista, Pellegrino, n.d.-bn, p. 15).

Por isso, enfatiza que a passagem pelo complexo de Edipo deve necessariamente

estabelecer um pacto edipico pela internalizacdo de uma Lei igualitaria e ndo tirana ou pelo
poder perverso, assim como a garantia inaliendvel de direitos e deveres, numa via de méo
dupla. Nesse sentido, parte da compreenséo de que:

O ser humano é constitutivamente aberto ao ser-outro, enquanto ser-no-mundo.
O incesto € uma tentativa de, em funcdo da angustia excessiva, enraizada nas
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primeiras relagdes insatisfatorias de objeto, obturar o espaco desta abertura livre e in-
determinada, de modo a haver uma relacéo de simbiose ou, mesmo, de con-fusdo com
a mée. (Do ponto de vista institucional as tendéncias incestuosas, Pellegrino, n.d.-x,
p. 2-3).

Nesse sentido, a analise do complexo de Edipo é central para Pellegrino, em todos os

sentidos, tanto para a necessidade da analise pessoal do psicanalista passar pela possibilidade
do tratamento pela fala de seus fantasmas, bem como para fundar as condicGes de
possibilidade de escuta no processo psicanalitico. Isso implica um questionamento da
marotagem ideoldgica do apoliticismo que nega o compromisso social da psicanalise e que,
conforme fora discutido nesta tese, esvazia-a de sua esséncia libertaria e:

[...] acarreta no psicanalista um entibiamento de sua dimensao de cidadania e
de sua responsabilidade social. Ele se retrai, se fecha nos estreitos limites do seu
consultorio, lida com uma ddzia — ou pouco mais — de pacientes, e deixa de lado,
como inexistente, o formidavel problema da doenca mental, em nosso pais,
intimamente ligado a nossa dramatica realidade social e politica. (Psicandlise e sua
insercdo no modelo capitalista, Pellegrino, n.d.-bn, p. 15).

Por fim, para o autor, os efeitos do trabalho psicanalitico estdo necessariamente

vinculados a um trabalho com a diminuicdo do sofrimento, com o poder libertador da fala, da
escuta do diferente em si e no outro, com a simbolizagdo dos fantasmas, com a linguagem,
com a dimensdo da alteridade em si e no outro, com o resgate do poder de negatividade critica
do sujeito, com os efeitos da desmistificacdo, com a abertura ao outro. Ou seja, é um trabalho
no sentido de romper processos que frequentemente sdo mantidos no ocultamento, no siléncio
obscurantista e na repeticdo mérbida da repressdo e do recalque formador dos sintomas.
Assim, como nos termos freudianos, permite repetir, recordar e elaborar ao nivel da esfera
psiquica o0 que se repete indiferenciadamente nos sintomas e nos fantasmas internos. Nesse
sentido, em seu pensamento, um éxito na analise tem a seguinte conotacao:

Eu costumo dizer um pouco jocosamente o0 seguinte: a condicdo humana nao
tem cura. NOs somos nesse sentido incuraveis. NOs somos em nossa esséncia, falta.
Nisto eu acho que Lacan tem toda razdo. NOs somos falta, nés somos fenda, nos
somos portanto incurdvel nostalgia e provavelmente paixdo inutil, para usarmos a
expressdo do velho Sartre. Entdo, n6s ndo termos cura, quer dizer, toda tentativa de
preenchermos essa falta, a criacdo de qualquer objeto falico que nos dé a iluséo de
sermos completos, da com os burros n’agua, fracassa. O que se tem a fazer é assumir a
falta como estruturalmente inarredavel e fazer da falta o lugar do outro, isto &, o lugar
do préximo, ndo o do grande Outro. O lugar do concidadédo, o lugar do convivio, o
lugar do Mitsein heideggeriano, o lugar do ser-com, o lugar do amor, até onde €
possivel falar nisso. Esta seria ao meu ver a busca. Isto implicaria enfim, ndo digo
quebra, mas uma transformac&o. Vocé tem que passar o seu ideal narcisico pelo crivo
da castracdo, vocé tem que passa-lo pelo crivo da ordem do simbélico, que é o que vai
permitir que vOcé enxergue 0 proximo e enxergue a realidade com a qual tem que
trabalhar. Isto é o que uma analise da. E em termos de uma andlise que tenha tido
éxito, 0 que é que a gente pede dela? A gente pede que vocé possa falar o seu
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fantasma. E nisto Freud tem algumas contribui¢fes importantes. Quer dizer, porque é
importante que vocé fale o seu fantasma? Porque quando vocé falar o fantasma, vocé
o torna metabolizvel pelo registro da consciéncia. Na metapsicologia, Freud tem uma
observacao que é espantosa e que é a seguinte: a consciéncia esta para o inconsciente
assim como os Orgdos dos sentidos estdo para a realidade do mundo fisico. Entdo o
fantasma, quando ele aparece para a consciéncia, na medida em que vocé nao fala, na
medida em que a consciéncia ndo o consegue falar, ele aparece como um dado bruto,
ele aparece com a opacidade do real, com a espessura do real. O fantasma quando ele
aparece para minha consciéncia sem que eu o consiga falar, ele é tdo concreto como
uma arvore para o meu olho, e é por isso que o fantasma tem uma eficacia na
producdo de sintomas. Por que entdo vocé fala o fantasma? Porque na medida em que
vocé fala o fantasma, vocé sabe que o fantasma é fantasma. Vocé s6 sabe que o
fantasma é fantasma na medida em que ele é dito. A fala entdo, através do cddigo
linguistico, € o ultimo grau do processo de simbolizacdo, quero dizer, a fala avaliza e
da lastro a essa producdo semidtica que é o fantasma. Mas ele é linguagem num
primeiro grau de abstracdo, ele sé se tornard plenamente simbolizado na medida em
que ele seja falado. Eu estou de acordo com Lacan quando ele diz que: “Bom, a
analise ¢ um problema de linguagem”. E um problema de palavras, e isto é
absolutamente a esséncia do nosso trabalho.

Conforme essa perspectiva, 0 processo psicanalitico de repetir na esfera psiquica o que

SO se repete de forma automatica nos sintomas, para iniciar um processo de elaboracdo e
transformacéo das fixacOes aos objetos internos maus, necessariamente implica um trabalho
de desconstrucdo das relagdes de poder de dominacdo e de normalizacdo, conforme ja
discorrera e sustentara essa perspectiva na década de 70, no debate com Foucault:

O senhor afirma que a relacdo entre o analista e o paciente € uma relacdo de
poder. Estou de acordo, mas ndo creio que uma analise deva ser necessariamente
alguma coisa que constitua uma relacédo de poder, na qual o analista tem o poder e 0
analisado é submetido a esse poder. Se assim &, eu posso lhe dizer que a analise € ma,
é mal feita e se transforma numa psicoterapia diretiva. O analista passa a desempenhar
um papel substitutivo, dominador. Isso ndo ¢ um analista. Na verdade, quando um
analista tem poder, ele é investido de um poder que o cliente lhe da. Porque precisa
que o analista tenha poder. Porque, por um lado, o cliente é dependente do poder do
analista. Inclusive costuma ocorrer que um paciente dé ao analista, confira ao analista,
um poder onipotente, que é o reflexo dos desejos de onipoténcia do paciente. Entdo
toda a analise, em ultima instancia, consiste em questionar esse poder que o analisado
quer dar ao analista. O analisado quer abrir méo de sua cura e de sua procura para que
0 analista o substitua na tarefa de existir. O analista, se for um bom analista, deve
justamente questionar e destruir essa démarche transferencial pela qual o paciente
quer lhe dar o poder, investi-lo de poder que ele ndo pode aceitar, e deve tentar
dissolver numa atmosfera de entendimento humano, atmosfera de absoluta igualdade,
numa atmosfera de busca da verdade. (Pellegrino, 2013, p. 143-144).

Subjaz a essa concepgdo a compreensao de que, para que um processo psicanalitico

ocorra, deve-se ter em vista que a postura analitica situa-se num trabalho de desconstrucao das
relacfes de poder opressivas, de ldgica adaptativa e de normaliza¢do dos sujeitos. Por mais

que essa perspectiva ndo seja a hegeménica na histdria das institui¢cbes psicanaliticas no
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mundo, como a IPA, relembra que ndo se pode desconsiderar uma série de trabalhos como
referéncia importante na construgédo dessa perspectiva:

Ha uma série de sintomas importantes como, por exemplo, a antipsiquiatria, 0
movimento argentino, e naturalmente o senhor ja tomou conhecimento de um grupo
italiano de psicanalistas, um grupo brilhante que rompeu com a Internacional e fundou
uma IV Internacional. E preciso, entdo que se observe ndo um ou dois analistas
isolados, que dariam da psicanalise a visdo de uma instituicao globalmente opressiva.
Acho que hoje essa ndo é uma visdo correta, portanto, ja existe também um
movimento que tem corpo de movimento e que se coloca justamente na posi¢do de um
questionamento radical do poder. Isto é a prova de que a psicanalise é exatamente um
processo da destruicdo de uma relacdo de poder de dominacdo nominal. (Pellegrino,
2013, p. 143-144).
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CONCLUSAO

Essa pesquisa postula que o pensamento psicanalitico de Hélio Pellegrino abarcara
uma fertil e rigorosa contribuicdo epistemoldgica, teodrica, conceitual, ética e politica sobre a
praxis clinica, institucional e fora dos consultérios para a psicanalise a altura dos problemas e
desafios do nosso tempo, 0 que expressa sua atualidade. Algumas das tendéncias presentes em
seu pensamento, discutidas ao longo da exposi¢édo do presente trabalho, permitem desenvolver
a tese de que a articulacédo entre esses elementos constitui uma totalidade e uma teia complexa
que marca uma teoria pellegriniana da psicanélise, com continuidades e rupturas com a teoria
freudiana da psicanalise, bem como com continuidades e rupturas com a teoria kleiniana e
fairbairniana da psicanalise. O modelo critico, estrutural e relacional presente em seu
pensamento, o qual atribui centralidade ao compromisso social da psicanalise, deixa um
legado de importancia fundamental para o campo. Alguns argumentos que sustentam essa tese
podem ser destacados como centrais.

A sua trajetoria de vida e de trabalho marca um posicionamento intelectual
extremamente corajoso e uma contribuicdo tematica que abre novos horizontes nao sé para a
psicanalise, mas também para as outras areas das ciéncias humanas. Ao romper o siléncio
sobre temas tabus na sociedade e nas instituicGes psicanaliticas de seu tempo, a partir de uma
perspectiva psicanalitica heterodoxa singular, traz importantes contribuicGes tematicas e
tedricas sobre a relacdo entre literatura nacional e psicanalise; democracia, psicanalise e
liberdade de expressdo; a violéncia do cotidiano; as iniquidades das desigualdades sociais; a
criminalidade enquanto um sintoma social; a violagdo de direitos; a tortura; 0s mecanismos
intrapsiquicos de adesdo ao totalitarismo; os sentidos do uso da tortura no periodo da ditatura
militar e sua expressdo de um sintoma da direita; a interpretacdo do acontecimento do golpe
militar no Brasil; a funcdo da criacdo do rétulo de subversivo; bem como os sintomas da
direita e da ideologia burguesa como o 6dio e paranoia contra o pobre, os trabalhadores e a
esquerda, engquanto expressdes contrarias a perspectiva de garantia de direitos — que seria
fruto de um pacto civilizatério humanizador —; 0s sintomas como 0 raciSmo e 0
anticomunismo; o sistema manicomial e nosocomial psiquiatrico; a violéncia policial; o
sistema prisional e a violéncia que ¢ solidaria e que estrutura diversas instituicdes, formando
um retrato das possibilidades e impeditivos ao processo civilizador no pais.

Dessa forma, apesar do tabu do silenciamento desses temas, 0s quais reconhece como
essencialmente psicanaliticos, além do senso de urgéncia da necessidade de superar

problemas prementes na realidade social da cultura e do mal-estar, o autor traz contribuicfes
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sobre aspectos que permaneciam intocdveis nas instituicGes psicanaliticas. Esses temas
englobam a relacdo substantiva entre psicanalise e politica, sexualidade e poder, psicanalise e
democracia, psicanalise e fascismo; a ideologia do capitalismo nos consultorios; as formacdes
psicanaliticas institucionais sintomaticas de estruturacdes pelo pacto perverso pelo poder
arbitrério e por privilégios; reflexbes sobre a formacdo psicanalitica na historia das
instituicdes; reflexdo critica sobre o tema das revolucdes fundadoras da cultura; a relacdo
entre instinto e cultura, sujeito e civilizacdo, o mal-estar na cultura; a teoria da repressao;
reflexdo critica sobre a crise epistemologica da psicanalise; os fundamentos, 0s pressupostos,
0s conceitos fundamentais da psicandlise, além da propositura de uma pratica psicanalitica
que visasse democratiza-la; dentre tantos outros temas tabus, propondo um debate amplo e
critico sobre eles.

Nesse ponto, € preciso destacar que sua coragem intelectual de romper o siléncio lanca
uma nova luz e traz uma contribuicdo imorredoura para se pensar 0 que gera a violéncia e a
criminalidade no cotidiano do Brasil de forma epidemiolédgica, mas ndo se restringe a esse
alcance. Sua trajetoria da mostras, de maneira literal e metaférica, de que o siléncio nas
instituicGes psicanaliticas tem o sentido de manter o sintoma da violéncia, opressdo e
autoritarismo, ao ponto de manter a SPRJ conivente com os crimes de tortura cometidos por
um candidato a analista de sua instituicdo, a0 mesmo tempo que ndo reconheceu Hélio
Pellegrino como analista didata, expulsou e teve a intencdo de assassinar Hélio Pellegrino, por
exigir que a instituicdo investigasse a dendncia quanto ao crime de tortura e tomasse uma
posicdo frente ao caso Amilcar Lobo — denunciado por participar de equipe clandestina de
tortura. Contudo, por romper o siléncio diante de temas e problemas tabus, como a tortura e a
farsa do apoliticismo, em um regime autoritario, foi expulso da SPRJ, de maneira analoga ao
procedimento pelo qual foi preso na ditadura militar.

Ainda é preciso destacar uma contribuicdo fundamental para a psicanalise na tese em
que o autor discute profundamente o que esse caso representa. Segundo ele, a ma-fé alienante
dos psicanalistas que supostamente se dizem a-politicos ou defendem que a psicanélise seja a-
politica ndo passa de uma farsa ideoldgica com vistas a defesa de regimes autoritarios, da
manutencdo do status quo, de privilégios, de reforcos ativos e passivos de relagdes
autoritarias, de opresséo e de manipulacéo e reforcamento de identificagdes sado-masoquistas.
Apos os férteis debates tedricos sobre a tematica do apoliticismo e do que o caso Amilcar
Lobo representa, é possivel dizer e defender que ele expressa de tal forma um dado geral de
que ndo se pode discutir a historia da psicanélise e/ou das instituicdes psicanalistas no mundo

sem passar por uma discussdo profunda do que esse caso representa para as instituicoes
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psicanaliticas debaterem o lugar que ocupam na sociedade. Isso justamente porque nédo
discutir a memoria e 0 passado € sintomatico da repeticdo das origens e dos efeitos desse
passado e s instaura a tendéncia de se repetir o horror dos processos autoritarios, de
identificacdo sado-masoquista, violentos e da imposicdo de auséncia de pensamento critico
deste passado.

Ao mesmo tempo, enquanto pensador de temas tabus e de problemas prementes de sua
época, ndo é possivel entender que seu pensamento se restringia a uma contribuicdo sobre 0s
graves problemas contextuais ou momentaneos do pais. Primeiro porque pesquisas recentes,
como a de Stephen Frosh e Belinda Mandelbaum (2017), reconhecem como um caso
particular dentro de um dado maior no desenvolvimento das instituicdes psicanaliticas
internacionais. Segundo porque a contribuicdo psicanalitica de Pellegrino passa pela reflexdo
sobre esses problemas estruturais do capitalismo no Brasil e no mundo, como a violéncia, o
autoritarismo, a desigualdade e a criminalidade (que ainda existem e ndo foram superados).
Ademais, hd em sua analise uma leitura sobre os fundamentos do processo civilizador, sobre a
diferenca entre interdi¢cGes que fundam qualquer cultura e um discernimento e analise critica
das interdicGes proprias dessa estrutura econdmica e social.

Talvez, a coragem do intelectual Hélio Pellegrino de romper o siléncio sobre
problemas estruturais do capitalismo, da psicanalise e do Brasil o tenha levado a se debrugar,
nos diferentes escritos, sobre como se desenvolve uma amnésia dos elementos mais originais
e libertadores da teoria freudiana, dos seus conceitos fundamentais, como o conceito de
inconsciente e do complexo de Edipo; da anélise do tema de revolucdes fundadoras da cultura
— presentes no mito de Totem e Tabu e em outras descobertas freudianas. Portanto,
construindo uma postura cada vez mais heterodoxa que esta presente em seu pensamento, ele
enfatizard as descobertas e os elementos que considera mais originais e esquecidos nesses
conceitos, em detrimento dos elementos biologicistas, elementaristas e cartesianos enfatizados
por uma corrente que considera conservadora e dogmaética da psicanalise. Com isso, seu
pensamento marca uma ruptura dialética e lega para o campo psicanalitico contribuicbes
conceituais fundamentais.

Dentre elas, no que diz respeito ao conceito de inconsciente, podemos designar que
Hélio Pellegrino faz psicanalise porque partilha do pressuposto comum de todos modelos
psicanaliticos que concebem a fonte fundamental da motivagdo humana com origem no
inconsciente. Assim, apresenta analises sobre suas diversas manifestacdes e dindmicas no
fendmeno transferencial, sua presenca nas compulsdes de repeti¢do, na resisténcia, etc. Além

disso, pode-se considerar que 0 autor mantera em seu pensamento uma continuidade com a
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perspectiva teodrica de Freud, Jung e Lacan, no que diz respeito a descoberta da dimenséo
supraindividual do inconsciente, atribuindo a Freud a descoberta fundamental do complexo de
Edipo como o centro do psiquismo, das neuroses e das psicoses.

A ruptura central estd na contraposicdo que Hélio Pellegrino faz a articulacdo
conceitual que atribui a origem dessa instancia, em Gltima anélise — bem como da consciéncia
— a um substrato somatico. Assim, também ir4 se contrapor a analise que atribui a origem do
inconsciente a pulsdo ao subverter a andlise e radicalizar a origem historico-social do
inconsciente. Ha, nessa ruptura dialética presente no pensamento do autor, uma radicalizacdo
da atribuicdo da centralidade do fendmeno objetal na origem do psiquismo, redimensionando-
a, subvertendo e inaugurando, nesse ponto, uma formulagdo particular sobre as origens do
inconsciente e da consciéncia. Esse, por sua vez, indica uma preocupacdo em refletir sobre a
caracteristica radicalmente histérica do ser humano que, em esséncia, o diferencia dos
animais, ndo atribuindo a origem dessa caracteristica, em Ultima andlise, a uma fonte
somatica, mas a esséncia da origem historico-social do ser humano e do psiquismo.

Mantendo uma coeréncia em suas reformulagcdes conceituais, o autor reconhece a
teoria da libido enquanto um pilar fundamental do edificio tedrico da psicandlise, sobretudo
na possibilidade que apresenta de compreensdo dos processos historicos na constituicdo do
psiquismo que permitem a passagem do autoerotismo para a procura do objeto alteritario. Ndo
obstante, a par dessa dimensdo libertaria que, para ele, constitui a sua esséncia e expressa 0
seu valor indiscutivel, reconhece também um processo de ocultamento dessa dimensao, além
do predominio de uma énfase em aspectos mecanicistas, fisicistas, biologicistas e
naturalizantes. Esses estdo presentes no desenvolvimento do conceito de libido e no
desenvolvimento do conceito de pulsdo que, assim pensados, se mostram anacrbnicos e
inadmissiveis, tendo em vista as novas possibilidades epistemoldgicas de reformula-los. Além
disso, se ocupara em realizar uma andalise minuciosa de perspectivas dogmaticas na tradicdo
ortodoxa da psicanalise que dao énfase a estes aspectos e sustentam posi¢es conformistas e
reacionarias. Diante do impasse e das fragilidades conceituais argumentadas, desenvolvera a
tese da necessidade de substituir a centralidade atribuida a teoria da libido por uma teoria do
desenvolvimento baseada nas relagdes objetais.

N&o podemos dai concluir que, com essa reformulacdo na qual o autor deixa de
enfatizar o que uma tradi¢do ortodoxa da psicanélise enfatiza, ele deixe de ser psicanalista ou
de fazer psicanalise. Pelo contrario, Pellegrino tem a clareza que, na prépria teoria freudiana,
a dimenséo das relacdes de objeto vai ganhando importancia progressiva, sobretudo a partir

de 1920, apesar de manter a0 mesmo tempo uma énfase psico-biolégica na origem do
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psiquismo, em detrimento da origem historico social. Reconhece também os avangos
realizados pelos autores da Teoria das Rela¢fes Objetais, como Melanie Klein, que deu cada
vez maior importancia as relagdes objetais. Ao mesmo tempo, criticard que seu erro, assim
como o de Freud e de Fairbairn, esteve em admitir a base somatica na origem do psiquismo
humano e na origem da possibilidade de intuir e fundar as relaces objetais. Essa critica, por
sua vez, alcanca a problematizacdo de uma tradi¢do psicanalitica ortodoxa de orientacdo
instintivista que tem diferentes implica¢fes no trato de diversos conceitos como a agressdo, a
repressdo, as fantasias, a violéncia, a leitura acerca da sexualidade, e uma tendéncia
reaciondria e naturalizante de se tratar esses fendmenos a partir da base conceitual
instintivista.

Da mesma forma, se uma continuidade fundamental entre o pensamento do autor e de
Fairbairn esta em reconhecer a importancia elementar da relacdo objetal a partir da afirmacao
de Fairbairn de que a libido ndo procura o prazer, mas o objeto, é possivel localizar uma
inversdo e uma originalidade operadas pela reelaboracdo tedrica presente no pensamento
psicanalitico de Hélio Pellegrino. Ha uma ruptura na compreensao de que a libido fundaria o
psiquismo para a compreensao de que a libido, por si mesma, ndo funda o psiquismo humano;
ela mesma so se funda em relacéo ao objeto.

Assim, é preciso situar que, assim como Fairbairn rompe com a tradigdo Kkleiniana e
passa a ser considerado um teoérico importante dentro do grupo de independentes a partir da
teoria das relacGes objetais, Pellegrino parte dos mesmos elementos de ruptura com a tradicédo
kleiniana, retoma a importancia elementar da relacdo objetal, bem como os argumentos de
ruptura de Fairbairn — que tem como uma das afirmacgfes centrais a tese de que a libido ndo
procura o prazer, mas o objeto — e radicaliza-0s numa reviséo critica do préprio Fairbairn. Por
esses elementos e outros de ruptura com o pensamento kleiniano discutidos nessa tese,
sobretudo no que diz respeito ao conceito de pulsdo, levanto a hipétese de que seria
apropriado reformular a parte do verbete do Dicionario de Psicanalise (Roudinesco & Plon,
1998), que situa o pensamento de Pellegrino na linha da tradicéo kleiniana,

Certamente, o pensamento do autor se aproxima mais dos elementos fundadores e de
ruptura presentes no pensamento fairbairniano do que Kkleiniano, que ele considera
revolucionarios. Ao mesmo tempo, rompe também com 0s aspectos instintivistas presentes
nesse autor e inaugura uma leitura propria, sustentada na tese de que as pulsdes e a libido ndo
podem ser consideradas como elemento fundador do psiquismo, mas sim a constituicdo das

relagdes objetais.
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A partir dessa reformulagdo conceitual, inaugura uma leitura particular, mantendo
pontos de continuidade fundamentais com esses autores da chamada Teoria das Relagdes
Objetais, que inclusive vao ter ressonancia nas reformulacdes e desdobramentos mais
originais de Hélio Pellegrino acerca do complexo de Edipo, por exemplo. Contudo, 0s
mesmos aspectos de discordancia, a partir dos quais Pellegrino rompe com Melanie Klein,
também estdo presentes no rompimento com a perspectiva de Fairbairn. Assim, por apresentar
uma perspectiva particular na psicanalise, desenvolve-se a hipotese de que ele deveria ser
considerado formalmente um tedrico que elabora uma perspectiva importante e particular
dentre os autores da Teoria das Rela¢des Objetais.

Ha vitalidade e mérito nas reformulagc6es conceituais que Hélio Pellegrino tece, justo
porque a partir da centralidade que atribui a esséncia do compromisso social da psicanalise,
guestionara e tensionara a perda da radicalidade da compreensao histérica da interconstituicdo
entre sujeito e cultura nos conceitos psicanaliticos. Para o autor, essa dimenséo esta presente
nos conceitos psicanaliticos, que sdo esvaziados dessa dimensdo, transformando-os em um
Jogo mecanicista, entitativo, constitucional, individualizante e abstrato. Se, para isso, ele
subverte a énfase nos elementos constitucionais e somaticos que constituem esse processo,
entendendo-os inclusive como decorrentes da constituicdo das relagbes objetais, talvez nos
faca pensar no sentido dessa escolha para se resgatar a radicalidade do conceito esquecida,
levando suficientemente a sério a critica a uma adesdo fetichista e irracional da teoria e da
ciéncia convertida em ideologia conformativa das iniquidades sociais.

Outro importante mérito dos trabalhos do autor, articulado com esse, estd em
subordinar as problematizacdes e reformulagdes conceituais que apresenta a um escrutinio
epistemoldgico a partir do qual a prépria psicanalise passa a ser problematizada em um
didlogo mais critico e franco com a crise epistemoldgica presente em outras areas do
conhecimento. Isso permite oxigenar a psicanalise a luz dos problemas do nosso tempo e das
ciéncias humanas em geral. Nesse ponto, Hélio Pellegrino talvez possa ser considerado um
dos autores no campo psicanalitico que leva mais adiante a tarefa de retirar as premissas e
fundamentos epistemoldgicos, que frequentemente estdo implicitos e inconscientes, e torna-
los translicidos, assim como 0s seus compromissos implicitos. E nessa tarefa que podemos
ver que a critica do conceito da pulsdo se desdobra na critica dos fundamentos que d&o base
para uma concepcao de ciéncia naturalizadora da realidade social. Ao questionar isso a fundo,
discute a necessidade de uma ruptura com essas bases, sem a qual dificilmente se chegara a
uma concepcao aberta da psicanalise enquanto teoria critica, 0 que atesta a sua vitalidade

como um sistema aberto, ndo dogmatico.
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Da mesma forma, o autor expfe com clareza que as reformulagbes conceituais
presentes em sua perspectiva acerca da teoria das relagcdes objetais sdo fundamentadas em
uma epistemologia de totalidade, relacionalista e de que ela sustenta a negatividade critica e
as reformulacdes que tece acerca de importantes conceitos, tais como: a repressado, a agressao,
a libido, a criminalidade, a violéncia, a suposta antinomia entre origem anti-social do ser
humano e civilizagdo, a atividade criativa, as fantasias inconscientes. Ou seja, o autor se
propGe a discutir abertamente a releitura como parte tributaria de uma virada epistemologica
do principio cartesiano da causalidade, do elementarismo para o principio da totalidade,
relacionalidade e complexidade.

Essa subversdo e ruptura dialética conceitual e epistemol6gica que caracteriza a
perspectiva pellegriniana da psicanalise vdo ganhar uma sintese e sua maxima expressao na
reformulacdo que apresenta para o campo psicanalitico do complexo de Edipo freudiano e no
reconhecimento da centralidade desse conceito na psicandlise. Isso articulado com uma
perspectiva nova que apresenta ndo s6 no campo psicanalitico, como no campo das ciéncias
humanas acerca dos conceitos de pacto edipico e pacto social. Para o autor, essa articulacéo
expressa, por sua vez, uma determinacdo central na constituicdo do sujeito, das instituicdes e
do lugar ocupado pelo psicanalista.

Com isso, apresenta outras bases a partir das quais se desenvolve uma nocdo particular
sobre complexo de Edipo, pacto edipico e pacto social, 0 que também subverte as acepgoes
até entdo presentes dos filosofos politicos e tedricos do contratualismo sobre o conceito de
pacto social. Por isso, deve ser concebido como um tedrico que desenvolve uma concepgao
sobre o processo civilizador ndo s6 no campo da psicanalise, como também no campo da
filosofia politica. Tem-se em vista que ele rompe com os fundamentos que sustentam as
teorias criadas pelos tedricos do contratualismo e discute uma nova concepcdo acerca do
pacto social. Todas essas reformulagdes nesses dois campos advém, entdo, de uma
preocupacdo central em seus escritos: a de pensar os fundamentos da vida social que
estruturam os sujeitos, as instituicdes e a sociedade a partir de uma lei igualitaria ou do poder
arbitrério.

Ademais, é uma leitura comprometida com a libertacdo das condigdes que vilipendiam
a dignidade humana e que silenciam, anulam, objetificam sua condicdo de sujeito, de
alteridade e de liberdade. Nesse sentido, em sua perspectiva sobre o pacto edipico, o pacto
social e todas as outras analises que propde sobre os problemas da realidade brasileira
também reside seu alcance ético sobre os fundamentos coesivos no processo civilizador e seus

entraves em geral. Por isso, ao mesmo tempo, tem alcance universal e interessa a toda
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psicandlise e outras &reas do saber, enquanto perspectiva tedrica importante dentre os tedricos
do processo civilizador.

Procurei, no trabalho desta tese, construir uma memoria da producdo psicanalitica de
um autor que levou suficientemente a sério a necessidade de pensar esses problemas na
psicandlise e no Brasil. Nesses tempos dificeis, acredito que seja importante trazermos a luz
as memorias e contribuicdes tedricas, éticas e politicas de pensadores como Hélio Pellegrino,
enquanto referéncia dentre os intelectuais que contribuiram para a histéria do pais e de uma
psicanalise comprometida com a luta pela garantia de direitos de todos. Nesse sentido, cabe
enfatizar que, longe da perspectiva reforcar personalismos ou a ideia equivocada de busca de
herois salvadores e longe da perspectiva de estabelecer um culto a personalidade, é coerente
com a contribuicdo deixada pelo autor valorar o legado da reflexdo critica sobre qualquer
tedrico e sobre a relacdo entre os compromissos teoricos e politicos na praxis historica do
desenvolvimento da ciéncia; o que vale também para a tarefa de reflexdes criticas sobre os
trabalhos de Pellegrino e sobre os limites das premissas que partiu; exercicio que, a par das
contribuicdes documentais que essa tese resgata, precisa ser feito.

Pela fertilidade das contribuicGes legadas ao pais, podemos considerar que, assim
como ele reconhecia a alta fungéo dos elementos de esperanca na teologia da libertagdo como
movimento da América Latina de alto valor para o0 mundo, seus trabalhos e escritos abrigados
no Museu de Literatura Brasileira formam um testemunho de fértil valor teorico, politico e
social, constituindo um patriménio histérico-cultural do Brasil, da América Latina e da
humanidade na construcdo de um projeto de sociedade a servico da superacdo das
desigualdades sociais, a partir de utopias caras e fundamentais para a coesao do lago social.

Além disso, essas formulacbes conceituais formam um coroamento de uma
perspectiva tedrica que defende os fundamentos de uma psicanalise de esquerda, que faca
parte do trabalho e da luta pela igualdade e dignidade humana por uma perspectiva socialista
democrética radical e contraria a perspectivas que reforcam o pacto social perverso de
manutencdo de privilégios a qual se funda, por sua vez, na negacao de direitos individuais e
na negacdo de um verdadeiro Estado Democratico de Direito. Para ele, o legado freudiano
esta em trabalhar a servigo do crescimento do outro, implicando que: “Crescer ¢ poder chegar
a amar o Proximo, de modo a deseja-lo em sua esséncia, isto €, na sua liberdade e dignidade
de ser outro. Crescer, portanto, é repudiar o arbitrio, a autocracia, a violéncia contra 0s outros,
a exploracdo do homem pelo homem, a injustica e a prepoténcia, civil ou militar, de direita ou

de esquerda, de onde vier.” (Pellegrino, n.d.-e, p.2).



212

Essa concepcdo leva ao entendimento de que construir uma sociedade democratica que
tenha a justica, 0 bem comum e uma lei justa como fundamento da vida social também diz
respeito a tratar e permitir que os sujeitos desenvolvam a capacidade de lidar com as
contradicGes, nas diferentes instituicdes. Nao se trata de dicotomizar em bem versus mal, de
forma paranoica, como a direita e a ideologia anticomunista fazem para perseguir e eliminar o
diferente. Diante de vérias analises da ideologia burguesa de direita, Pellegrino defende a tese
de a psicanalise ser um pensamento de esquerda, humanizador e libertario, a favor do estado
de direito em todas as esferas da vida (Pellegrino, n.d.-dl).

As reflexdes que tece sobre os herois nacionais, a partir das contribuicfes da literatura
brasileira, imprimem caracteristicas particulares na perspectiva psicanalitica que Hélio
Pellegrino elabora acerca dos elementos coesivos e impeditivos a um processo civilizador
humanizador. Apresenta, assim, elementos de analise que expressam importantes
contribuicbes do que talvez possamos supor como caracteristicas de uma psicanélise
brasileira, tupiniquim. Tal perspectiva psicanalitica é contraria a qualquer leitura
conservadora ou reaciondria que nao trabalhe pela democracia e pela libertacdo das condicGes
desumanas do povo brasileiro.

Além disso, sabia que sua presenca representava uma escolha a favor de uma
psicanalise heterodoxa, ao mesmo tempo “[...] embasada na tradicdo freudiana, comprometida
com a verdade, enraizada na cultura brasileira, a procura de rumos humanizadores e
libertadores” (p. 1) “[...] Tenho a certeza de que, a0 homenagearem, por meu intermédio, a
psicanalise, vocés estdo homenageando ndo a mim, pobre marqués, mas a esses valores.” (p.
2)” (A escolha de meu nome para patrono desta turma, p. 1). Sem duvida, a presente tese
afirma a importancia da perspectiva que o autor representa enquanto referéncia de um
pensamento que demora a ser reconhecido nas universidades, cujo sonho e trabalho se deram
no sentido de vislumbrar um processo civilizador humanizatério, igualitario e libertario para
todos os homens, como tarefa primeira da vida. Pelo valor da analise epistemoldgica que
desenvolve, pela reflexdo critica dos conceitos fundamentais do campo, pelas contribuicdes
acerca dos sentidos nos fatos concretos e simbdlicos do processo civilizador, pelas
contribui¢bes acerca do compromisso social da psicanalise, por ter sido um baluarte em
demonstrar a contraposi¢cdo dos compromissos da psicanélise com o autoritarismo e com a
ditadura, por mostrar que a psicanalise pode ser praticada em qualquer classe social —
inclusive as quais ela se recusa preponderantemente —, pelos ideais de transformacdo social
que representa, Hélio Pellegrino deve ser um dos psicanalistas mais importantes que a cultura

nacional ja criou. Afinal, faz pensar: a psicanalise, a que se destina?
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ANEXO - QUADRO 1

Para melhor compreensdo do Quadro 1 e da descri¢do das tendéncias, ha que se fazer
um adendo. Apos a leitura inicial dos trabalhos, constatou-se que a analise de alguns eixos
tematicos se repetia de forma sistematica (eram centrais na abordagem de diferentes temas).
Uma segunda leitura levou a construgdo de categorias que aglutinassem 0s eixos tematicos
recorrentes e que continham a mesma preocupacao central. Esse eixo comum passou a ser um
critério de identificacdo e analise dos seus escritos, assim como de exposi¢do das tendéncias
no mapeamento da producdo psicanalitica do autor. Assim, aqueles que tratavam de um
mesmo eixo tematico central foram agrupados.

Os escritos foram catalogados conforme o tipo de producéo indicado na figura, sendo
predominantemente artigos e ensaios, além de notas, conferéncias e outros que incluem
diferentes tipologias textuais (inclui trabalhos escritos para debates, aulas de formacao
psicanalitica, casos clinicos, contos, necrol6gios, discursos e resumaos).

Outra explicacdo deve ser feita para explicitar um critério no mapeamento dos escritos
do autor. Os temas, 0s objetos de analise e muitos recortes tematicos aparecem de forma
interconstitutivamente relacionada nos seus trabalhos, além do que a construcdo de diversos
conceitos é solidaria entre si e atravessa os diferentes eixos. Portanto, 0s agrupamentos aqui
construidos pautam-se no critério de identificar a preocupacdo central presente em cada
escrito e a prioridade de analise que cada um da a determinados objetos de estudo, tratando-0s
como centrais.

Por exemplo, ha textos cujo objeto de analise principal é a formagdo do ego, mas
também tratam da nogdo de cura na psicanalise, portanto, foram agrupados na categoria
formacdo do ego®. Ha textos em que ele faz uma leitura critica das contribuicdes de
psicanalistas, mas centra-se na analise da relacdo de alianca entre instituicdes psicanaliticas,
apoliticismo e a classe dominante, portanto, foram agrupados na categoria instituicdes
psicanaliticas e classe dominante. Ha textos que se centram na analise das contribuicdes
teodricas de diferentes psicanalistas — por isso foram agrupados na leitura critica de Hélio
Pellegrino sobre tedricos da psicanalise —; por mais que também tratassem, por exemplo, das
consequéncias dessas perspectivas na avaliagdo da relacdo terapéutica e do processo

terapéutico. Contudo, a centralidade da andlise era outra. Outros textos tém como objeto de

83 Vale mencionar que grande parte dos textos manuscritos e datilografados se encontram sem titulo, embora os
arquivistas tenham catalogado os trabalhos a partir da sua frase inicial. Portanto, o titulo ndo foi um critério para
delimitar os eixos ou recortes tematicos, mas sim os conteidos dos trabalhos.
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estudo o processo/encontro terapéutico, por exemplo, mas a discussdo do posicionamento
epistemoldgico e 0 modelo de ciéncia também aparecem subjugados ao tema central. Dessa
forma, o objeto de estudo central do texto foi o critério que essa pesquisa se pautou para a
elaboracdo das categorias que agrupam cada conjunto de trabalho, ou seja, a recorréncia de
um assunto central, que ja aparecia no tema ou era solidario a ele, ou que se mostrasse nos
objetivos, ou mesmo que ganhasse destaque e autonomia a partir da analise de outro assunto.

Assim, para a finalidade de construir um quadro que possibilite ao leitor visualizar a
totalidade de sua producdo psicanalitica, os seus escritos foram agrupados em torno de 17
tendéncias/eixos temaéticos: inconsciente e alteridade; perspectiva freudo-marxista do autor;
psicandlise e arte; teoria da libido; teoria das relagcdes objetais baseada na qualidade das
relacBes objetais; sentidos da interpretacdo na terapia psicanalitica; pacto edipico, pacto social
e releitura do complexo de Edipo freudiano; revisdo epistemoldgica da psicanalise; formacéo
do ego; psicopatologia, a partir da teoria do desenvolvimento baseada nas relacGes de objeto:
uma analise da posicdo esquizoparandide e da posicdo depressiva; loucura, hospitais
psiquiatricos e psicandlise; psicanalise e politica; instituicdes psicanaliticas, formacao
didatica, pratica clinica e transmisséo da psicanalise; a aposta no trabalho da Clinica Social de
Psicanalise; andlise de diferentes fendmenos sob o ponto de vista psicoldgico; andlise de
episodios sintomaticos e de problemas sociais no Brasil; e homenagens a personalidades
consideradas importantes.
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