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“E pessoas precisam tanto poder contar a historia delas mesmas”

Clarice Lispector, Os obedientes



Resumo

Pretendemos pensar a literariedade que conduz tanto a concepcao de sujeito quanto a proposta
clinica da psicanalise. Para isso, inicialmente, exploramos a nog¢ao de verdade e sua relagdo com o
ficcional, trama que ampara a discussdo acerca da autobiografia e da autoficcdo, de modo que
propicia uma aproximagdo entre a literatura e a psicandlise pensando a clinica como uma
composi¢ao narrativa. Na sequéncia, discutimos a constitui¢do do sujeito pela via literaria, como
sujeito compreende os eventos de sua vida como organizadas em uma configuragdo historico-
ficcional que compde uma identidade de si. Assim, podemos analisar a constitui¢ao do sujeito pela
articulacdo entre o ficcional e o inconsciente. Ao fim, compreendendo o sujeito composto por uma
escritura, a clinica analitica propde arranjos de linguagem que levam a determinados efeitos, os
quais defendemos serem de cura; ¢ se ddo tanto em uma dinamica temporal propria, a posteriori
(Nachtréglichkeit), como em um espaco especifico, a transferéncia. Com isso, visamos descortinar
a qualidade literaria do trabalho em psicanalise, tal como no seu trabalho com a verdade, na sua

compreensao de sujeito e, ainda, em sua proposta clinica.

Palavras-Chave: Autofic¢cdo. Verdade. Sujeito literario. Cura. Estilo.



Abstract

We intend to think about the literariness that drives both the conception of the subject and the
clinical proposal of psychoanalysis. For this, initially, we explore the notion of truth and its
relationship with the fictional, a weave that supports the discussion about autobiography and
autofiction, in such a way that it provides an approximation between literature and psychoanalysis
considering the clinic as a narrative composition. Next, we discuss the constitution of the subject
through the literary way, as a subject understands the events of his life as organized in a historical-
fictional configuration that composes an identity of himself. Thus, we can analyze the constitution
of the subject through the articulation between the fictional and the unconscious. In the end,
understanding the subject composed of a writing, the analytical clinic proposes language
arrangements that lead to certain effects, which we argue are of heal; and they take place both in
their own temporal dynamics, deferred action (Nachtrdglichkeit), as well as in a specific space, the
transference. With this, we aim to unveil the literary quality of work in psychoanalysis, as well as

in its work with the truth, in its understanding of the subject, and also in its clinical proposal.

Keywords: Autofiction. Truth. Literary subject. Cure. Style.
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Introduciao

“Note-se e medite-se. Para mim mesmo, sou anonimo, o mais fundo de meus
pensamentos ndo entende minhas palavras; so sabemos de nés mesmos com muita confusao”

Jodo Guimardes Rosa, Se eu seria personagem

O romance foi definido por Johann Wolfgang von Goethe (1833/2003) como uma epopeia
subjetiva, quando o her6i ndo viaja para além-mar mas, diriamos, aquém-mar - para o lado de ca -
quando o “autor exige de si a autorizagdo para tratar o mundo a sua maneira” (Goethe, 1833/2003,
maxima 938). Goethe explica que o romance mais mediocre sempre ¢ melhor que o leitor
mediocre, porque em todo romance sempre havera algo de exceléncia do género. Na constitui¢ao
de um romance, o autor busca trabalhar ndo a grandiosidade dos feitos, mas a exceléncia daquele
que conduz — e estrutura — a obra.

Betty Milan (2021), em seu testemunho de sua andlise com Jacques Lacan, reconhece como
uma epopeia subjetiva o processo analitico:

A cura analitica era para ele [Lacan] equivalente a uma epopeia e o analisando, a um heroi.

De cada sessdo, gragas a sua escuta, ele fazia um evento extraordinario. Com a expressao

epopeia subjetiva, deu a cura analitica uma dimensao que ela antes ndo tinha. Trata-se de

um procedimento analogo ao de Freud que, em 1897, comparou os neurdticos a Edipo e

Hamlet, fazendo daqueles herdéis de tragédia, quando, na época, eles eram tratados s6 com

remédios ou confinados em sanatorios submetidos a tratamentos violentos. Com o recurso

a tragédia, Freud humanizou os neur6ticos. A concepg¢ao da cura como epopeia € mais um

exemplo do retorno de Lacan a Freud. (p. 60).
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Freud humanizou os neurdticos, como disse Milan (2021), na medida que os identificou a
personagens de uma literatura, recorrendo as tragédias. O trabalho de analise, portanto,
identificado a uma epopeia traz a ideia de uma mudanca do sujeito. O herdi ndo pode voltar atras
de sua jornada, uma vez que atravessa seu percurso, carrega esta bagagem de historias consigo.
Freud escuta seus analisandos procurando a exceléncia do género presente em cada um, em
detrimento da leitura mediocre — resgatando a maxima goethiana — a que eram submetidos pelos
tratamentos em sanatorios, exclusivamente pela via do medicamento e praticas violentas.

Na cena de andlise se faz um teatro, aponta Milan (2016), ha tanto um ator, que ¢ o
analisando, quanto o coro, o analista, assim como a plateia, composta tanto pelo analista quando
pelo analisando. Neste teatro, o analisando conta sua histdria, autor e expectador de seu drama. Ao
analista, cabe a posi¢cdo do coro. E a cura em psicandlise se daria por uma experiéncia literaria,
teatral, que o analisando torna presente um evento passado, um discurso arcaico em uma narrativa
de uma epopeia viva para se tornar o ator com quem o coro responde. A func¢do do coro ¢ devolver
ao herdi sua propria mensagem, dialogar com ele, viver, em uma posicao singular, junto a ele seus
dramas. Para Milan, ha uma teatralidade na conducao da clinica psicanalitica.

Quando retrilhamos estas veredas, firmamos pé no caminho que se faz por entre a clinica
e a literatura. Freud (1898/1986b) afirmava ainda no século XIX que “todos os neurdticos criam o
chamado romance familiar” (p. 318), e este servia como uma dupla finalidade, tanto como uma
autoexaltacdo quanto como uma defesa. Quando organizava a estrutura do livro sobre os sonhos,
Freud (1898/1986a), como vemos em sua carta, planejava um primeiro capitulo abarcando a
literatura, como o Oedipus Rex e Hamlet. Este capitulo foi abandonado na versao final do livro,
porém, mostra-nos como a literatura se apresentava como um ponto de apoio para o pensamento

freudiano.
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Pensando sobre a relagdo entre a literatura e a psicanalise, Fernanda Sofio (2010) resgata a
teoria do andlogo de Fabio Herrmann para argumentar que ndo ha somente uma proximidade entre
elas, mas, na realidade, s3o campos analogos. A teoria do analogo versa que uma area da ciéncia
se apoia em um campo analogo para pensar o seu campo de estudo, por exemplo, o fisico utiliza-
se da matematica para pensar as teorias de sua ciéncia. Nesta proposta, a psicandlise ¢ campo
analogo a literatura de fic¢do e a utiliza para pensar a sua area de saber.

A literatura de ficcdo nao apenas funciona como um modelo, ilustragdo ou ainda, como
uma ferramenta para o fazer psicanalitico, ha uma proximidade muito mais visceral. De modo que,
pontua Sofio (2010), o funcionamento da fic¢do literaria estd no engendramento das construgdes
teorico-clinicas da psicandlise, passa a ocupar seu cerne, como matéria-prima para a teorizagao
clinica, a psicanalise ¢ uma forma de literatura. O que diferencia a literatura da psicanalise seria
que a segunda estd comprometida com a clinica, portanto, com o processo de cura, enquanto a
literatura ndo, apesar que, eventualmente, a literatura possa desempenhar alguma fungdo neste
sentido.

Lacan (1954/1986) explica que o desejo inconsciente encontra meio de se exprimir, se
aloca sutilmente nas escolhas das palavras, fonemas e simbolos. As escolhas feitas, as nuances do
como ¢ dito, importam para o que ¢ dito. Existem contetidos que nenhum discurso ¢ capaz de
exprimir em sua totalidade quando o que se deseja externalizar ¢ algo que remete ao recalque.
Contudo, este conteudo insiste em escorrer pelas entrelinhas do discurso. Nas produgdes literarias,
as intengdes e os desejos inconscientes do autor estardo sempre impressos na obra e a forma como
se opta por contar alguma coisa também diz algo sobre aquele que conta. Neste sentido, Roland
Barthes (1973/2006) diz que “. . . perdido no meio do texto (ndo atras dele ao modo de um deus

da maquinaria) ha sempre o outro, o autor” (p. 24). o autor de uma obra escreve em seu processo
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de criacdo, e pela sua escrita se inscreve em seu texto, recria sua narrativa e esta narrativa ¢
moldada pelas solugdes disponiveis em seu tempo e cultura.

No prefacio do livro de Luciana Salum (2016), Fragmentos: sobre o que se escreve de uma
psicandlise, Christian Dunker faz uma correlagdo entre a escrita literaria e o material produzido
no decorrer de uma experiéncia de analise, o autor diz:

Considere-se o problema desde sua dimensdo volumétrica. Se uma analise transcorre a

razao de duas ou trés sessdes por semana, por cinco a dez anos, com sessoes entre 20 e 30

minutos, isso nos da, por baixo, um total de 150 horas de discurso real em ato. Uma

transcricao parcimoniosa, descontando as infinitas modalizacdes de siléncios, interjeigdes

e distensdes proustianas do tempo, nos colocaria diante de um material bruto composto de

2500 paginas. Contudo, se as coisas caminham bem, o mais importante de uma analise

acontece fora dela. Nas elaboracdes, reversoes e revolugdes que ela inspira, determina ou

testemunha de uma vida. Se as coisas caminham bem, a historia dos sintomas se confunde
com a historia de uma andlise. E a histéria de uma analise se confunde com a historia de

uma vida. E a historia de uma vida vivida se confunde com a historia da vida por viver. E

1SS0 para nos resumirmos a posi¢do de uma historia narrada desde o ponto de vista de seu

autor. Assim considerada, escrever uma analise torna-se uma tarefa borgiana. (Dunker,

2016, p. 12)

Temos assim uma histdria que se desdobra em outra historia, que se abre para mais uma,
como um novelo de 13 que com seus fios — Fils, titulo da obra de Doubrovsky quando propde sua
obra como autoficcdo — que se emendam um no outro, que se emaranham e desamarram, uma
historia que leva a outra. Como no livro Mil e uma noites em que ha um enodamento entre uma

narrativa e outra, que no todo contam uma histéria maior. Por fragmentos de andlise conta-se uma
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analise, que conta uma vida, que conta uma vida por viver. Conta-se uma histéria de cura ao se
fazer psicanalise.

Desta maneira, visamos investigar a interlocu¢do entre fazer uma literatura e fazer uma
psicandlise e, escarafunchando a composi¢ao entre autor, analisando e personagem, que compde
o sujeito em analise, adentramos no reino da fic¢do. Procuramos pensar a clinica psicanalitica a
partir de elementos da literatura e da arte, como fez Freud (1905/2016) ao evocar o trabalho per
via di porre ¢ per via di levare, diferenciada por Leonardo da Vinci para falar do trabalho do pintor
e do escultor respectivamente, que Freud utiliza para diferenciar o trabalho de sugestao e o trabalho
analitico. Ou ainda, quando Freud faz uma referéncia a Hamlet, o equiparando ao neurdtico,
“nessas ocasides me lembro das palavras de um neur6tico bastante famoso, que nunca foi tratado
por nenhum médico, € verdade, tendo existido apenas na imaginacao de um poeta” (p. 338).

Percebemos que Freud tanto eleva o neurdtico a condi¢dao de personagem, que engendra
um romance familiar, sua tragédia singular, como também o personagem ao neurdtico. Pois a
psicandlise compreende o sujeito no “reino do intermedidrio” (Freud, 1896/1986, p. 181), sob o
dominio de Janus, o deus romano bifrontino, com duas faces viradas uma em relagdo a outra,
representa o mundo dos opostos. Coutinho Jorge (2000) aponta Janus como o melhor representante
do sujeito, o sujeito nao-todo, que nos leva diretamente para a questao shakespeariana emulada
por Hamlet: ser ou ndo-ser?. “O sujeito é esse entre” (Jorge, 2000, p. 99, grifos do autor).

Nesta linha de investigacao acerca do fazer em psicanalise, pensamos o atravessamento da
escrita autobiografica com a divisdo do sujeito evidenciada pelo saber psicanalitico, chegando a
escrita autoficcional, que ¢ produzida por um autor-personagem, que se ficciona de modo a
mergulhar e extrair de si uma fic¢do de fatos e eventos estritamente reais, como explicou

Doubrovsky (1977) na proposicao do género literario autoficcional. A partir desta visdo,
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avangcamos na compreensao do sujeito € a composi¢do da clinica psicanalitica, como a sua
linguagem, seus efeitos de estilo e a cura.

Esta tese esta organizada em trés capitulos. O primeiro ¢ dedicado a relagdo entre a verdade
e a ficgdo e como se relacionam tanto com a literatura como com a psicanalise, nos conduzindo a
discussao sobre a literatura autobiografica e autoficcional que acaba por revelar a ideia de verdade
ficcional, envolvendo um pacto entre o autor, personagem e narrador, chamado pacto
autobiografico. Este pacto caracteriza tanto a escrita da obra como a chave de leitura da obra.
Avangamos pela ideia do mito e da fantasia, da autobiografia e a da autoficgdo, em seu
desenvolvimento e categorizacdo para compreender como estas se relacionam com a nogao de
verdade. Em busca de uma verdade, se cria uma ficcdo que dé conta da lacuna que se visa
preencher, a lacuna da verdade. Assim ¢ com os mitos, com a fantasia, com o mito-cientifico e
com a literatura. A verdade se organiza como uma fic¢do, que orienta o sujeito em sua estrutura.
O objetivo deste capitulo ¢ explorar referéncias psicanaliticas-literarias que nos possibilitara
pensar a clinica como uma composi¢ao narrativa.

O segundo capitulo aborda a constituicdo do sujeito pela logica literaria e sua relagdo com
o inconsciente. A psicanalise desnuda o sujeito literario que surge em determinada época, este €
fomentado pela identidade narrativa, o entrecruzamento da historia de uma vida e a fic¢do. Quando
o sujeito se compreende por meio da narrativa, e os eventos que compoe a vida sdo organizadas
em uma configuracao historico-ficcional de modo a compor uma identidade de si (Ricceur, 2016).
Este sujeito em andlise compde uma literatura pessoal, como uma escrita de si, composta pela
trama de uma fic¢do da intimidade, que articula fantasia, memoria e os fatos. A analise convoca a
reescrita dos tracos desta narrativa, que compde um texto oral e vivo, que sustenta o proprio sujeito.

O objetivo ¢ compreender o sujeito e sua constituigdo na articulagdo com o ficcional e o
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inconsciente. Exploramos como a constituicdo do sujeito se da por uma literariedade, pelas
formulagdes e compreensdo da vida como uma narrativa, que organiza em uma configuragao
literaria a desorganizagdo de uma vida.

O tultimo capitulo dedica-se a discussdo da clinica psicanalitica, pensando se ¢ possivel
fazer uma psicanalise pela via de uma literatura. Supde-se que o sujeito ¢ composto por uma
escritura, produzida de forma incessante e pulsional, que conduz a arranjos de linguagem.
Propusemos que na clinica psicanalitica convida-se o sujeito a formular uma nova literatura, que
chamamos de pequena literatura - termo emprestado de Kaftka - esta composi¢ao literaria produz
um efeito, um efeito de linguagem que ¢ a cura. Discutimos a nogdo da cura como um efeito de
estilo e o significado desta para a clinica psicanalitica, ndo como um retorno ao estado anterior da
enfermidade, como ¢ o almejado pela medicina, mas por uma travessia que formula novas
possibilidades de existéncia. Adentramos na no¢ao do tempo da analise e da transferéncia, que € o
espaco onde a andlise ocorre, ai trazemos a no¢do de uma leitura miuda, a contraparte da pequena
literatura formulada no espago analitico. A clinica psicanalitica ¢ pensada, portanto, por um pacto
psicanalitico, envolvendo tanto uma produgao literaria — a pequena literatura — como uma chave
de leitura — a leitura miuda — que fundamentam esta espécie de género literario singular produzida
em uma analise. A clinica psicanalitica coloca o analisando em contato com o enigma prenunciado
pela esfinge que se reconhece em si. Um trabalho de andlise propde uma solug¢ao para o enigma:
decifra-te ou se devore, uma transgressao que propomos do enigma esfingico.

O estilo ¢ um traco de singularidade que leva o analisando a tecer uma espécie de texto
autobiografico, em que tranga os fatos de sua vida, como as pessoas, os incidentes e as emogoes
que marcaram sua experiéncia, em uma fic¢do, que lhe permite acessar estas reminiscéncias a

partir de outros olhares e perspectivas, permitindo uma elabora¢do e compreensao como outras
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possibilidades. Também possibilita a elaboragdao de uma teoria, singular e propria, que dé um
sentido para os eventos de sua vida. Teorizar a propria existéncia no ambito de uma andlise, ¢
organizar-se pela transferéncia, pois a transferéncia ¢ um espago ficcional.

Milan (2021) explica que durante sua analise disse para Lacan: “- Dai que eu gostaria de
escrever uma fic¢do, fazer de conta...” (p. 65), que gostaria de fazer satira consigo, produzir algo
proprio que organizasse a experiéncia de analise, uma fic¢do “sé mesmo rindo disso tudo” (p. 65).
Permitir-se explorar pela via da satira o drama de sua vida, produzir uma literatura clinica-
psicanalitica, que teoriza e ndo se leva a sério, de modo a se criar um faz de conta, que tanto se

conta, que algo se faz.
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Capitulo 1 — Poesia e Ficciao: verdade em sua trama

"a verdade seja la qual for, so é acessivel pela mentira, pela trapaca, pela invengdo e
’

pela imaginagdo da arte ..."

Italo Calvino, Para ler os classicos

A psicanalise ¢ literaria. Freud, ao longo de sua obra, fez constantes referéncias a Séfocles,
Shakespeare e Goethe, e tantos outros escritores. O literdrio sempre esteve amalgamado nas
formulagdes psicanaliticas desde os primeiros pensamentos de Freud, nas cartas enderecadas a
Fliess nos ultimos anos do século XIX. Nelas foram diversas as referéncias a literatura, na
reformulacdo de sua teoria neur6tica descrita na carta de 21 de setembro de 1897, assim como nos
rascunhos M e N, datados de 25 de maio e 31 de maio de 1897, respectivamente, quando ¢
introduzida a concepcao de fantasia, a ficcdo funciona como guia e modelo para pensar a teoria
em formacao.

A fic¢do ganha contornos unicos na psicanalise, ndo aparece como uma historia engendrada
conscientemente pelo sujeito que deve ser refutada durante o seu processo de analise, mas, ao
contrario, como uma fransmentira — uma mentira atravessada pela verdade, que se insere em um
limiar entre dois mundos. Tenta, na medida possivel de sua construcdo, satisfazer tanto as
necessidades impostas pela realidade, quanto as demandas do mundo interno. Atentar-se para o
campo da ficcdo € ingressar em um reino magico, como uma caminhada em um bosque das
historias infantis de bruxas e seres mitologicos, onde a prova de realidade ¢ parcialmente posta de
lado, mas nao totalmente ignorada, e o impossivel pode, de alguma forma, acontecer. Nos bosques
das ficgdes (Eco, 2006) nao ha uma verdade verdadeira, como diriam as criancas durante suas

brincadeiras, mas, a0 mesmo tempo, também ndo existem mentiras puras. Sio muitos os caminhos
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que se abrem para quem neles se aventurem, nas infinitas bifurcacdes por entre as arvores, ilustra
Eco.

Os poetas estdo a frente dos psicanalistas no conhecimento da psique (Freud, 1907/2015).
Uma obra poética esta inserida no campo da ficcdo e diz muito mais sobre o sujeito do que ousa
sonhar a nossa filosofia, diz Freud (1907/2015) fazendo uma alusdo a Shakespeare. O psicanalista
segue no encalco dos poetas, estes vao a frente explorando — e deixando-se perder - no vasto campo
da fic¢do, enquanto os psicanalistas seguem suas pistas com a arte de interpretar.

Goethe, uma das referéncias freudianas no campo da literatura, explorou magistralmente a
trama da fic¢do. Foi apoiando-se na literatura do poeta que Freud (1897/1986c¢) ilustrou a ideia de
fantasia:

O mecanismo da ficg¢do é idéntico ao das fantasias histéricas. Para criar seu Werther,
Goethe combinou algo que havia experimentado — o amor por Lotte Kastner — com algo
que ouvira: o destino do jovem Jerusalém, que morreu cometendo suicidio. E provavel que
estivesse brincando com a idéia de se matar, e encontrou um ponto de contato nisso,
identificando-se com Jerusalém, a quem emprestou uma motivagao retirada de sua propria
historia de amor. Por meio dessa fantasia, protegeu-se das consequéncias de sua
experiéncia.

Portanto, Shakespeare estava certo ao justapor fic¢do e loucura. (Freud, 1897/1986, p. 252,

italico nosso)

Freud (1897/1986¢) correlaciona a fantasia neurdtica com a construgdo ficcional. No
momento da escrita deste texto defrontava-se na clinica com relatos de contetidos traumaticos
referentes a cenas sexuais infantis e percebe que nao se tratavam de fatos reais, mas de fantasias,

que, contudo, ainda produziam efeitos reais. Freud a partir dai supde que pode haver uma
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equiparacdo entre a criagdo literaria € o mecanismo psiquico encontrado no relato histérico, ou
seja, uma correlacdo entre fantasia e fic¢do e exemplifica sua teoria com uma hipdtese do
mecanismo psicoldgico que orientou Goethe na escrita do livro O Sofrimento do Jovem Werther.
H4 uma aproximacdo entre o funcionamento inconsciente da fantasia histérica e a
Dichtung, termo alemao cuja tradugdo para o portugués ¢ poesia, mas no original em alemao
carrega uma ideia mais ampla que aponta no sentido da criagdo literaria, como ocorre no titulo da
autobiografia de Goethe: Dichtung und Wahrheit [Poesia e verdade]. O tradutor da referida
autobiografia para o portugués, Mauricio Mendonga Cardozo, comenta, sobre a palavra Dichtung:
conforme seu uso entre meados do século XVIII e inicio do XIX, ndo muito diferente do
que se faz no alemdo contemporaneo — ndo ¢ atributo de um género literario especifico,
mas, sim, da criacdo literaria, do literario, da arte poética em geral, podendo referir-se,
portanto, as varias formas de escrita criativa como a poesia, o drama, o romance, etc. . . .
convoca o leitor de lingua portuguesa a se recolocar diante de uma vagueza, mas também
de uma abrangéncia que esse termo assume em alemao. (Goethe, 2017, p. 702, nota de
rodapé do tradutor)
Dichtung ¢ de dificil acepga@o pois carrega uma singularidade em seu significado. Décultot
(2014) no Dictionary of Untranslatables: a philosophical Lexicon, explica que ndo ha uma palavra
equivalente em outras linguas europeias, utilizando-se para a traducao termos como literatura,
poesia ¢ ficgdo. A autora afirma que apesar dessas tradugdes se aproximarem da ideia existente na
lingua alema, ndo esgotam os muitos sentidos semanticos contidos no original. Ainda que na lingua
germanica existam equivalentes como Literatur, Poesie e Fikition e, em certa medida, a ideia de
Dichtung esteja contida nelas, seu significado vai além. Dichtung ¢ uma operacao especifica de

pensamento e linguagem. Apresenta em seu cerne uma complexa relacdo entre a realidade e a
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ficcao, podendo ter uma conotagdo pejorativa de uma invengao falaciosa e mentirosa e, ainda, em
um sentido positivo, como a criagdo de um mundo ficcional produzido pelo poder criativo. Nao se
configura como o antonimo da realidade, um mundo ficcional ingénuo, mas pelo contrario: uma
ficcdo que produz seus efeitos a despeito da natureza ficcional.

A equiparacao realizada por Freud (1897/1986¢) entre a fantasia histérica e a ficgdo segue
neste sentido contido em Dichtung. Possibilitou novos modos de ouvir os relatos de pacientes e
suas cenas infantis, permitindo uma nova compreensao em relacao a vida sexual infantil. A ideia
da fantasia confere um novo status ao conteudo ficcional na teoria psicanalitica e, com isso, 0
reconhecimento da realidade psiquica e sua dindmica inconsciente. De outro modo, Freud
abandona sua teoria neurotica da sedug¢do e assume a teoria da fantasia, reconhece como
indistinguivel da realidade material a realidade psiquica, que ¢ a via imaginaria do sujeito, como
este representa para si proprio a sua historia, sua origem e a realizagdo de seus desejos.

A ideia de uma fic¢do — no sentido de Dichtung - se instala no nucleo da compreensao
psicanalitica. Essa estrutura de uma fic¢do reaparece em diversos momentos do arcabougo tedrico
freudiano sustentando fundamentagdes basilares como a fantasia (Freud, 1908/2015a), o chiste
(Freud, 1905/2017), o sonho (Freud, 1900/2019), as construgdes em andlise (Freud, 1937/2017) e
a transmentira (Freud, 1921/2011). A psicanalise reconhece e trabalha com aquilo que ¢ literario
no sujeito e, por extensdo e de modo inseparavel, na cultura.

Tratar daquilo que ¢ literario, que vem do campo da fic¢do, leva o psicanalista entdo a
justapor a fantasia com a realidade. Tal justaposi¢do exige uma tomada de decisdo do analista
diante de um dilema que se impde, de revelar ou ndo ao analisando que aquilo que ele diz ¢ uma

fantasia encobridora, o qual Freud tratou nas Conferéncias introdutorias a psicandlise:
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Se logo de inicio lhe dizemos [ao analisando] que ele estéd para revelar as fantasias com que
encobriu sua historia infantil - como fazem os povos ao cobrir de lendas a sua pré-historia
esquecida -, notamos que o interesse do paciente em prosseguir no tema cai subitamente,

de forma indesejavel. (Freud, 1917/2014a, p. 489)

Na sequéncia do texto, Freud (1917/2014a) orienta que o que resta a ser feito pelo analista
¢ manter uma certa neutralidade diante de tal dilema, sem se ocupar demasiadamente, a principio,
quanto a tentativa de separar o que vem do campo da fantasia ou da realidade. Mesmo correndo o
risco de ser tomado por ingé€nuo por parte do analisando, quando, futuramente, este julgar que o
analista ouviu, acreditou e até mesmo interpretou suas narrativas fantasiosas de experiéncias
infantis que ndo existiram na realidade factual. Em outras palavras, o analista trata a narrativa do
analisando da mesma forma, independente qual seja sua fonte. J& que, até mesmo a nogdo de
memoria pode ser falseada, como Freud (1897/1986b) demonstrou.

O que ¢ narrado em analise ¢ da ordem da transmentira’. Para explorar esta afirmacio,
voltamos a relacdo psicandlise e poesia. Freud (1921/1980, 1921/2011) nos diz que o poeta
disfarca a verdade com mentiras, ou ainda, o poeta transmente a realidade?. Ou seja, o poeta cria

a fic¢do a partir da verdade. Lacan (1966/1998), fazendo uma alusdo a Goethe, diz que ha uma

aproximagao tao grande entre a poesia e a verdade “em sua nudez” (p. 752) que a operagao poética

! Este termo veio a luz com a tradugdo da obra Psicologia das Massas e Andlise do Eu das Obras Completas
de Sigmund Freud pela editora Companhia das Letras sob coordenagdo de Paulo César Lima de Souza. O tradutor
utilizou-se do neologismo para traduzir do alemio o trecho: log die Wirklichkeit um. Comenta que Freud adicionou o
sufixo em alemdo que traz o sentido de transformacgdo [um] ao verbo mentir [liigen] referindo-se a realidade
[Wirklichkeit]. A tradugdo do trecho completo ficou: “O poeta ‘transmentiu’ a realidade no sentido de seu anseio. Ele
inventou o mito heroico” (Freud, 1921/2011, p. 102). Em outra edigdo, da editora Imago, o tradutor encontrou outra
solugdo, ficando da seguinte forma: “Esse poeta disfarcou a verdade com mentiras consoantes com seu anseio:
inventou o mito heroico” (Freud, 1921/1980, p. 171).

2 Optamos por trazer as duas tradugdes presentes no portugués para apontar como a solugdo encontrada por
Paulo César Souza realca a inovagao freudiana, o termo transmentira traz em si uma ideia de fic¢do, de uma narrativa
contada pelo poeta no mito-cientifico freudiano.
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nos mostra como a verdade ¢ revelada em uma estrutura de fic¢do. A transmentira pode ser
considerada um mentir-verdadeiro, uma mentira atravessada ou composta pela verdade é, deste
modo, pelo menos uma espécie de ficgao.

Hé uma intima relagdo entre a transmentira, mito, fic¢ao e fantasia, pois todas sao modos
de inventar uma realidade e estdo no campo da mentira que acabam por revelar muito mais do que
se pretende. A transmentira foi cunhada para a invengdo da realidade do poeta freudiano,
protagonista do mito-cientifico proposto por Freud (1921/2011). O mito, de maneira geral, se
refere a capacidade inventiva de uma realidade dos povos de determinada cultura. Quanto a ficgao,
esta se estabelece no campo do literdrio e como este se articula com a realidade. Por fim, a fantasia
se refere ao sujeito e sua vida imaginaria e como representa para si proprio sua historia
(Roudinesco & Plon, 1998). Todos estes significantes parecem convergir e aludem a criagdo de
uma realidade psiquica propria no sentido de satisfazer os anseios de seu autor, sendo ele o poeta
mitico, um povo, o escritor literario ou ainda o analisando na psicanalise.

Hé algo que se repete nesse contar, na construgdo de uma ficcdo, que funciona como um
involucro protetor de algo que se tange, mas que ndo pode ser acessado, a saber: a verdade. Essa
questdo ¢ de interesse de toda a psicanalise, pois, ndo sendo mais o sujeito dono de sua propria
verdade, ou de sua propria morada, como diz Freud (1917/2014b), o reconhecimento do

inconsciente pode se ocorrer. Aqui nos interessa a marca da verdade na ficgdo.

O estatuto de verdade da fic¢ao
Em Analise Terminavel e Interminavel, Freud (1937/2018) explica o funcionamento do

inconsciente e seus mecanismos de defesa recorrendo a analogia de um livro sendo censurado nos
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tempos anteriores aos livros impressos, quando, portanto, a reproducao se dava por intermédio de
copistas que trabalhavam em livros individualizados e ndo seriados em edigdes. Freud diz:
Pensemos, entdo, nos possiveis destinos de um livro num tempo em que livros ndo eram
ainda impressos em tiragens, mas escritos individualmente. Um livro desses podia conter
afirmacdes que em épocas posteriores seriam tidas como indesejaveis — como, segundo
Robert Eisler, os escritos de Flavio Josefo devem ter incluido passagens sobre Jesus Cristo
que viriam a incomodar o cristianismo posterior. No tempo de hoje, o tinico mecanismo de
defesa utilizado pelos 6rgdos de censura seria a confiscagao e destruicdo de toda a tiragem.
Nagquela época, aplicavam-se diferentes métodos para tornar um livro indcuo. As passagens
incomodas podiam ser densamente riscadas, de modo a ficarem ilegiveis; entdo nao
poderiam ser copiadas e o copista seguinte forneceria um texto imaculado, mas com
lacunas em certos trechos, o que talvez o fizesse ininteligiveis. Ou os censores podiam nao
se contentar com isso, querendo evitar também qualquer indicio de que o texto fora
mutilado. Entdo passariam a deformar o texto, deixando algumas palavras de fora ou
substituindo-as por outras, ou intercalando novas frases; melhor ainda, tiravam toda a
passagem e inseriam outra no lugar, que afirmava exatamente o contrario. O copista
subsequente podia, entdo, produzir um texto aparentemente insuspeito, mas falseado; ja
ndo continha o que o autor queria dizer, e provavelmente as mudangas ndo se fizeram na
dire¢ao da verdade. (Freud, 1937/2018, pp. 302-303)
Tal analogia exemplifica o funcionamento do inconsciente que, para impedir que conteudos
que causariam desprazer alcancem a consciéncia, modificam o conteudo quando este vem a tona,
criando lacunas, rasurando e substituindo o texto original por um outro. Este outro texto deve

apontar em um sentido diferente do contetido que ali uma vez estava registrado. Um novo material
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¢ gerado e inscrito, a verdade fica registrada somente enquanto marca no papel, no inconsciente,
como rasura, ndo podendo mais ser acessada diretamente pela consciéncia.

Alongando-nos no exemplo freudiano, o texto ficcional, que agora tampona o texto
original, ndo ¢ uma escolha aleatdria do trabalho do censor, pois uma censura tem que cumprir
dois requisitos basicos: 1) passar despercebida enquanto texto falsificado, caso contrario a
falsificagdo seria prontamente percebida e a verdade ficaria na eminéncia de ser revelada; e 2)
indicar em outra direcdo do sentido que o texto original apontava e, se possivel, no sentido
diametralmente oposto. Quanto melhor o ato de censura cumprir com estes dois requisitos, mais
bem adaptado estara ao seu objetivo.

O texto ora transformado ndo deve ser um texto que destoe completamente quanto a
caligrafia, formato, conteudo, estética e tamanho daquele original, pois se assim o fizesse, logo se
perceberia tal conteudo como um enxerto clandestino na obra. O texto alterado deve a ocupar a
funcao do original que, antes de ser rasurado, se encaixava em uma obra maior, com sua forma e
sentido j& estabelecidos. Neste trabalho ha uma determinada lacuna a ser preenchida, de tamanho
especifico, que vem de um certo sentido para outro. O texto inserido jamais estard tdo bem
adaptado quanto o texto original, pois a verdade seria a finalidade do texto que foi desviado no seu
intercurso, mas deve passar-se por ele. O trabalho da censura deve considerar a verdade na
producdo de uma ficcdo. Em outras palavras, a linguagem ficcional sempre se refere a propria
verdade.

Ao fim, pouco importa a ficcdo que € construida, dado que ela é fiada a partir de uma
estrutura de verdade a partir do conteudo original; ndo ha modo possivel para a construcao de uma
ficgdo plenamente mentirosa. Ela ¢ elaborada de forma a se justapor a verdade, e, ao menos a isso,

a sua intengdo, escapa como um rastro da censura. As narrativas ouvidas por Freud de suas
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pacientes histéricas, as fantasias de uma cena de sedu¢do sexual, se encaixam neste modelo de
fic¢do. A cena original, ao ser censurada pela repressao e por outros mecanismos de defesa do Eu,
dé lugar a uma fic¢do, uma fantasia que ¢ oferecida ao analista.

Quando a narrativa ¢ contada pelo sujeito, ela € ficcionada pelo trabalho das resisténcias,
mas o sujeito ndo pode oferecer uma historia qualquer, essa tem que caber na forma e em funcao
da verdade suprimida, ou seja, a fic¢do estd orientada pela verdade tal como o menino arteiro
considera a verdade ao tramar suas mentiras para escapar da puni¢ao. Neste sentido, Lacan (1995)
explica a intima relag@o entre mito, ficcao e verdade:

Vou indicar também o problema suscitado pelo fato de que o mito tem, no conjunto, um

carater de ficcdo. Mas esta ficgdo apresenta uma estabilidade que ndo a torna de modo

algum maleavel, as modifica¢des que lhe podem ser trazidas, ou, mais exatamente, que
implica que toda modificagdo implica por sua vez, por essa razao, uma outra, sugerindo
invariavelmente a no¢ao de uma estrutura. Por outro lado, essa ficcdo mantém uma relagao
singular com alguma coisa que esta sempre implicada por tras dela, e da qual ela porta,
realmente, a mensagem formalmente indicada, a saber, a verdade. Ai estd uma coisa que

nao pode ser separada do mito. (Lacan, 1995, p. 258)

Na construgdo da fantasia se tece uma fic¢do para suprimir o conteudo recalcado, que ¢é
justamente recalcado por ser intoleravel ao sistema psiquico. Este deve passar despercebido
enquanto construgdo e apontar em outra direcdo que nao a verdade, sendo somente orientada em
sua construgao pelos contornos da verdade que ali existem. A fic¢do deve caber na estrutura da
verdade que se propoe substituir e o que sobra da verdade € sua estrutura compartilhada pela ficgao.
Ou ainda, como sintetiza Lacan (1995) em seu aforisma: “a verdade tem uma estrutura, se podemos

dizer, de ficgao” (p. 259) .
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Zizek (2002) conta uma anedota da antiga Alemanha Oriental que ilustra o funcionamento
desse desdobramento da linguagem em si mesma, no uso de seu proprio codigo e estrutura na
transmissdo da verdade. Diz que um alemao proveniente da Alemanha Oriental foi trabalhar na
Sibéria e, sabendo que toda a correspondéncia passava pelo crivo de censores, estabeleceu com
seus amigos o seguinte codigo: se a carta viesse escrita na cor azul, o conteudo da carta seria
verdadeiro, se fosse escrita com tinta da cor vermelha, seu conteudo seria falso. Ap6s um més seus
amigos receberam a primeira carta escrita com tinta na cor azul com o seguinte texto:

Tudo ¢ maravilhoso aqui: as lojas estdo lotadas, a comida ¢ abundante, os apartamentos sao

amplos e propriamente aquecidos, os cinemas exibem filmes do ocidente, hd muitas garotas

bonitas prontas para paquerar — a Unica coisa que vocé ndo encontra € tinta vermelha.

(Zizek, 2002, p. 1, tradugdo nossa)

Zizek (2002) explica como a estrutura desta anedota ¢ mais refinada do que parece. O
remetente ao enviar a carta se vé impossibilitado de utilizar o codigo previamente combinado com
seus amigos para orienta-los quanto a veracidade do contetudo, recorrendo a unica cor disponivel
para a escrita da carta, a azul. Para resolver a questao do codigo ele traz no contetido da carta uma
referéncia ao codigo em si. Zizek aponta a questdo da autorreferéncia, a carta ¢ escrita com tinta
azul, mas contém em seu conteudo a indicagdo de que ela deveria ter sido escrita em vermelho.
Ela passa a ser falsa, porém com ao menos uma verdade na mensagem, a falta da tinta vermelha.
Ocorre uma tor¢ao de sentido na impossibilidade de se ater ao c6digo combinado anteriormente, a
verdade, escondida em uma estrutura ficcional, acaba por se revelar nas entrelinhas apos a
indicagdo da falta.

A ficgdo se autorreferencia em sua falta. Na impossibilidade de transmissao da verdade, a

ficgdo € construida para apontar a falta estrutural e evidencia a verdade, ainda que em condigdes
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em que isso ndo seria possivel. A ficcdo contorna a verdade, sem toca-la, mas evidencia sua
silhueta ao tentar escondé-la, o que, paradoxalmente, acaba por revelé-la.

Percebendo a fungdo das ficgcdes protetoras no aparelho psiquico e, desta forma,
reconhecendo que a realidade e a fic¢do sdo indistinguiveis, Freud (1897/1986¢) propde a nogao
de fantasia que passa a ter um papel central na sua teoria. As fantasias sao elaboradas a partir de
experiéncias vividas pelo sujeito, as quais podem ser reorganizadas, suprimidas e reconstruidas.
Sao transformadas de forma a passarem no crivo da censura e se tornarem toleravel ao psiquismo.

A partir deste entendimento, Freud (1897/1986¢) aponta que “o0 mecanismo da fic¢do ¢
idéntico ao das fantasias histéricas” (p. 252). A criagdo poética [Dichtung] teria a mesma fungao
da fantasia, de rearranjar de determinada maneira a experiéncia, criando um novo tragado ficcional
que, de seu modo, ainda ali conteria a verdade, mas camuflada em uma espécie de experiéncia

outra, uma transmentira.

A criacio poética: Dichtung, Dichter, mito e fantasia

A questdo da criagdo poética em psicanalise e sua relagdo com a clinica psicanalitica
remonta as primeiras ideias da psicanélise. Entranhada a teoria psicanalitica est4 a ideia de uma
poética [Dichtung] que auxiliou na pavimentagdo dos caminhos pelos quais a psicanalise seguiu.
Freud (1897/1986¢) dava razao, como vimos, a Shakespeare quando este compara a loucura a
criacdo poética, demonstrando uma similaridade entre estes dois fendmenos ¢ ressaltando que a
diferenca entre o delirio do excluido ¢ a do aclamado ¢ dada pela estética da loucura, isto ¢, daquilo

que pode ser produzir a partir do sintoma de cada um.
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Em 1908, é publicado o artigo Der Dichter und das phantasieren®, nele Freud (1908/2015b)
se interessa pela criacdo do poeta, mais especificamente como este encontra os temas para suas
criagdes, € propde uma aproximagao entre o fazer do poeta e a brincadeira da crianga. A crianga
quando brinca, diz Freud ela leva a sério sua propria brincadeira, pois o oposto de brincar se
encontra na realidade e ndo na seriedade, como ¢ comumente associado. O poeta age do mesmo
modo que a crianga, a criagdo poética seria o seu brincar levado a sério. Para Freud, o adulto deixa
de brincar tal qual fazia quando crianca e guarda suas fantasias junto aos seus segredos mais
profundos, sem renunciar por completo aquele prazer de outrora quando se permite perder-se em
seus devaneios.

No intimo do adulto ha um retorno ao produto das fantasias e Freud (1908/2015b) revela
como este ¢ acessivel pelo trabalho da psicanalise. Para o autor, tanto as fantasias como os sonhos,
sao realizagdes de desejos deformados e somente desta maneira toleraveis. Elas recebem o que
Freud chamou de a marca do tempo e nao sdo rigidas em sua forma, mas oscilam e se alteram no
percurso da vida do sujeito. O trabalho psiquico tem a tendéncia de partir de uma impressao
ocorrida no presente que ¢ articulada com uma lembranca do passado, na maior parte das vezes de
uma época infantil que entdo ¢ projetada para um futuro como a realizacdo do desejo ali
representado. Desta forma desejo e fantasia podem compor um tracado que atravessa os trés
tempos ideativos: passado, presente e futuro. Eco (2006) ilustra bem esta relacdo entre a fic¢ao e

a brincadeira:

3 Este texto recebeu trés diferentes versdes de tradugdo em portugués: Escritores criativos e devaneio
(1908/1972), O escritor e a fantasia (1908/2015a) e O poeta e o fantasiar (1908/2015b). A principal diferenca se deu
pela impossibilidade de uma tradugdo fiel da palavra Dichter, derivada de Dichtung, que ja abordamos anteriormente.
Um dos tradutores, Ernani Chaves (Freud, 1908/2015b), comenta, sobre a tradugdo do substantivo alemao Dichter,
que pode ter diversas op¢des de tradugdo como criador literdrio, romancista, contista, novelista ou ainda, poeta.
Portanto, como indicam as diferentes tradu¢des, Dichter é aquele que cria, o que quer que seja, por meio das palavras.
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E, assim, ¢ facil entender por que a ficcdo nos fascina tanto. Ela nos proporciona a

oportunidade de utilizar infinitamente nossas faculdades para perceber o mundo e

reconstituir o passado. A ficgdo tem a mesma fungdo dos jogos. Brincando as criangas

aprendem a viver, porque simulam situagcdes em que poderdo se encontrar como adultos. E

¢ por meio da ficgdo que nos, adultos, exercitamos nossa capacidade de estruturar nossa

experiéncia passada e presente. (p. 137)

Freud (1908/2015b) propde ainda que a composi¢do literaria no poeta ocorre do mesmo
modo que a fantasia, uma vivéncia atual no presente se remete a uma lembranca do passado,
principalmente infantil, e a partir dai o ato criativo literdrio seria o trabalho para a realizagdao do
desejo. Entretanto, o autor aponta que na literatura o trabalho de elaborag¢do do desejo, para que
este se torne toleravel para a consciéncia, esta mesmo sob responsabilidade e encargo do poeta.

Martins e Vorsatz (2018) ratificam que o sujeito que frui da arte poética-literaria esta isento
do desprazer de sua propria fantasia ja que o encargo desta responsabilidade restaria ao poeta, que
¢ o artifice da Ars poetica. Talvez ai encontremos a condicao trabalhada por Carvalho (1997)
quando indaga se a escrita teria uma funcao de remédio ou veneno, pois o fardo da escrita ¢ de
responsabilidade do poeta, que livra o outro das consequéncias de assumir sua propria fantasia. A
funcdo do poeta se aproxima a do martir, do herdi, em relagdo a fantasia. O herdi € aquele que
assume a responsabilidade do feito pelo social, e assume para si a culpa compartilhada. Freud
(1905-1906/2016) aponta a relacdo entre os escritores, atores e expectadores, dizendo que estes
ultimos sentem-se como “pobres coitados a quem nada de grande acontece” (p. 362) e para suportar
tal destino, precisam deslocar este anseio de estar no centro do mundo para poder arranjar o mundo

conforme seus proprios desejos, “em suma, quer ser her6i” (p. 362). Os escritores e atores
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permitem a identificagdo do expectador com o heréi, pelo menos no palco, o sujeito pode, por via
da identificacdo, viver um faz-de-conta.

Esta dindmica também poupa o sujeito, diz Freud (1905-1906/2016), o expectador
conhece as grandes provagdes as quais o her6i deve suportar e sabe também, e muito bem, que
possui apenas uma unica vida e que € muito plausivel que venha a perecer caso tenha de lidar com
tamanhas adversidades no mundo real. Nesta via encontra a possibilidade de fruicdo de ter como
palco a ilusdo e a fantasia, pois, no fundo, o palco trata-se apenas de um jogo, em que podera viver
a pele do her6i, mas afastado do risco real a si. Freud fala que “em tais circunstancias ele pode
fruir a si mesmo como ‘um grande’, ceder ousadamente a impulsos reprimidos” (p. 363). Por
intermédio da literariedade, o sujeito pode seguir a pena do escritor rumo a satisfagdo de seus
anseios. O poeta €, portanto, em tese, aquele que consegue modificar o mundo fantasiosamente.

Em O escritor e a fantasia, Freud (1908/2015a) observa que “em cada individuo se esconde
um poeta e que o ultimo poeta desaparecerd com o ultimo homem” (p. 326), atrelando a capacidade
do sujeito de ser a capacidade de fantasiar, de criar uma fic¢do que reescreve a verdade. J4 em
Psicologia das Massas e Analise do Eu, Freud (1921/2011) faz outra afirmacao, desta vez sobre o
primeiro homem, propondo que o descolamento individual da psicologia da massa constituida na
horda primeva se deu por um artificio mitico, o surgimento do primeiro poeta e sua narrativa
emancipadora. Isto posto, podemos supor que do primeiro ao ultimo sujeito encontraremos
encerrado um poeta, e a condi¢ao de ser-sujeito € uma condi¢ao mito-poética.

Os mitos sao narrativas de fundacao, explica Eliade (1963/2006), pois compilam narrativas
que trazem um ordenamento aos tempos imemoriais e originarios que produzem seus efeitos na
cultura ainda hoje. Lévi-Strauss (1987) fala que ha um saber nos mitos, isto ¢, que 0s povos

acumulam seu saber por meio de um outro estilo de transmissdo distinto da ciéncia, que sdo os
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mitos. Para o autor, ndo hd uma rivalidade entre mito e ciéncia, e pontua que a ciéncia moderna
evolui de movo a reintegrar esta matéria perdida, os mitos, no campo da explicacao cientifica.
Lévi-Strauss mostra que os mais diferentes povos procuram compreender o mundo em que estao
inseridos por meio de uma determinada investigacao, orientada pelo seu desejo de entender o que
o cerca. O autor nos fala:

O que tentei mostrar . . . € que esses povos que consideramos estarem totalmente dominados

pela necessidade de ndo morrerem de fome, de se manterem num nivel minimo de

subsisténcia, em condi¢des materiais muito duras, sdo perfeitamente capazes de
pensamento desinteressado; ou seja, sdo movidos por uma necessidade ou um desejo de
compreender o mundo que os envolve, a sua natureza e a sociedade em que vive. Por outro
lado, para atingirem este objectivo, agem por meios intelectuais, exactamente como faz um

filésofo ou até, em certa medida, como pode fazer e fard um cientista. (p. 26)

Mas esta investigacdo, apesar de assemelhada a um pensamento cientifico, ratifica Lévi-
Strauss (1987), nao se confunde com tal, pois tem outro objetivo, “a sua finalidade € atingir, pelos
meios mais diminutos e econdémicos, uma compreensao geral do universo - € ndo s6 uma
compreensdao geral, mas sim total” (p. 27). Em outras palavras, ainda seguindo o autor, o
pensamento mitico parte da premissa totalizante que, se ndo pode explicar tudo também nao pode
explicar nada, e na ansia de satisfazer a necessidade de compreensdao do mundo se propde a uma
explicagdo para o todo. Em contrapartida, o pensamento cientifico vai no sentido oposto, divide a
dificuldade de compreensdo em tantas partes quantas forem preciso para conseguir resolver, pouco
a pouco, aquilo que outrora era inexplicavel.

A diferenca na aquisi¢ao de saber pela via da ciéncia e pela via do mito, continua Lévi-

Strauss (1987) é que, enquanto o mito fracassa em dar poder material sobre o meio, o pensamento
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cientifico ¢ capaz de alterar o dominio sobre a natureza. Porém, aponta o autor, “apesar de tudo,
da ao homem a ilusdo, extremamente importante, de que ele pode entender o universo e de que ele
entende, de facto, o universo. Como ¢ evidente, trata-se apenas de uma ilusdao” (p. 28). Assim, o
mito tem o poder de conduzir a sensagdo de que se tem o controle do mundo, por seu afa
totalizador. Cada um dos tipos de saberes, continua Lévi-Strauss, exploram determinadas
capacidades potenciais ao sujeito: o pensamento cientifico, por exemplo, conduziu a civilizacao a
invengdo do automovel e a habilidade de conduzi-lo seguindo as leis de transito, na logica da
civilizagdo cientifica. Por outro lado, o autor exemplifica, perdeu-se a capacidade de enxergar o
planeta Vénus a luz do dia, habilidade que verificou existir em alguns povos, como também existiu
em navegadores na época das grandes navegacdes. Lévi-Strauss sugere que, com determinado
treinamento e necessidade, poderiamos recuperar tal habilidade.

Observamos que o mito tem uma fun¢do de resguardar um saber que torna o sujeito apto a
experenciar os efeitos deste em sua realidade material. O mito reconhece o poder da palavra que
possibilita a eficacia simbolica. Tanto o conhecimento cientifico, como o saber oriundo dos mitos,
sao estilos distintos de compreensdo, armazenamento e transmissao. Por isso, aponta Lévi-Strauss
(1987), que em nossa sociedade “a Historia substitui a Mitologia e desempenha a mesma funcao,
... tem por finalidade assegurar, com um alto grau de certeza, . . . que o futuro permanecera fiel
ao presente e ao passado” (p. 63). Saber utilizar cada um deste saberes, como exercicio da busca —
impossivel - pela verdade, ¢ o caminho que guia o investigador que se aventura pelos caminhos da
cultura e do psiquismo.

Freud (1913/2012b), conhecendo a fungdo do mito, propde um instrumento psicanalitico
denominado mito-cientifico, isto é, um mito artificial construido com uma funcdo cientifica —

sempre tdo cara a Freud - que pretende cobrir determinada lacuna na pré-historia humana. Este foi
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o mito trabalhado em Totem e Tabu, conhecido como o mito da horda primeva. Em outro trabalho,
sem identificar explicitamente como um mito-cientifico, Freud (1921/2011) propde o mito do hero6i
que versa sobre a fundacao do proprio mito, o primeiro mito, que inaugura o funcionamento mental
com o advento da linguagem poética e, portanto, a formagao do proprio sujeito. O mito-cientifico
do hero6i, apresenta uma narrativa que funda o sujeito em sua fantasia primeva e discorre sobre a
migracao do modo de funcionamento psiquico de massa para o individual. Este mito ¢ construido
como um desdobramento do mito da horda primeva quando o sujeito, para se descolar da horda
em sua fantasia, cria sua transmentira, fazendo-se poeta. Assim, para Freud, o sujeito s6 pode se
constituir a partir do mito.

Adentrando o mito freudiano (Freud, 1921/2011) observamos que o poeta cria uma ficcao
em que o hero6i toma para si um feito, o assassinato do pai primevo, que sé poderia ter sido realizado
pela coletividade da horda, tornando, assim, um ato coletivo em ato individual. Nesta narrativa
fantasiosa o her6i nada mais € que o proprio poeta implicado em sua fantasia. Apds percorrer a
jornada heroica, o poeta retorna desta fantasia e narra para os demais irmaos os feitos realizados
em sua transmentira. Estes irmaos se identificam com o herdi percorrendo o caminho ficcional
trilhado anteriormente pelo primeiro poeta. Nas palavras de Freud (1921/2011):

Por esse tempo, a privagdo nostalgica pode ter levado um individuo a desligar-se do grupo

e assumir o papel do pai. Quem realizou isso foi o primeiro poeta épico, 0 avango ocorreu

em sua fantasia. O poeta “transmentiu” a realidade no sentido do seu anseio. Ele inventou

o mito heroico. Herdi era aquele que sozinho havia matado o pai, que no mito ainda

aparecia como monstro tot€émico. Assim como o pai fora o primeiro ideal do garoto, agora

0 poeta criava o primeiro ideal do Eu no heroi que substituiria o pai (p. 102).
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O poeta cria 0 mito heroico em que toma, em sua fantasia, um feito coletivo para si. Se
somente o coletivo de irmaos poderia desafiar o pai primevo em toda sua poténcia, o herdi é a
ficcdo de si proprio feita pelo poeta e se destaca dos demais transmitindo sua fantasia pela ficgao
mitica contada a horda de irmdos. O sujeito, atravessado pela fantasia molda-se poeta, e este
atravessado pelo mito, torna-se heroi.

Portanto, o mito € o passo com que o individuo emerge da psicologia da massa. O primeiro

mito foi certamente o psicoldgico, o mito do herdi . . . O poeta que deu esse passo, € com

isso libertou-se do grupo na imaginagdo, sabe . . . achar o caminho de volta para ele na
realidade. Pois ele vai e conta a esse grupo os feitos de seu her6i, por ele inventados. No
fundo esse heroi ndo € outro sendo ele proprio. Assim ele desce até a realidade e eleva seus
ouvintes até a imaginagdo. Mas os ouvintes entendem o poeta, eles sdo capazes de
identificar-se com o heroi a partir da mesma relagao nostalgica com o pai primevo. (Freud,

1921/2011, p. 103)

Costa e Marino (2018) fazem uma aproximacgao entre o her6i e o neurdtico e afirmam que,
quanto a sua fantasia, ambos tentam conciliar duas ideias antagonicas. O neurdtico utiliza-se da
mesma solu¢do encontrada pelo poeta-her6i no mito-cientifico: se retira, ao seu modo, da
realidade, devido a resisténcia a rentincia pulsional exigida pelo processo civilizatorio. Altera sua
propria realidade no sentido dos seus anseios, confeccionando em suas fantasias cendrios que
atendam seus proprios desejos. A fantasia neurética e a transmentira do poeta-herdi do mito sdo
semelhantes, apontam os autores, ndo precisam impd-las as condi¢des infligida pela realidade
externa e criam para si um novo mundo fantasmatico que, em certa medida, lhe servem para seus

feitos.
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Existem duas direcdes contidas na dindmica do her6i: uma revolucionaria e outra
subversiva, propdem Costa ¢ Marino (2018). A primeira delas estd em fungdo da manutengao
narcisica que remete ao herdi-neurdtico imerso em sua propria fantasia, tem por esséncia a
transformacao pela via revolucionaria que conduz a repeti¢ao, evocando a perspectiva trabalhada
por Lacan (1992), quando diz sobre uma tentativa da inscri¢ao da diferenga, do novo que tanto se
almeja, culmina em um retorno como repeticao. Remetendo ao conceito de repeticdo exposto em
Recordar, repetir e elaborar (Freud, 1914/2010), Costa e Marino (2018) sugerem que a repeti¢cao
se deve a auséncia da elaboragao, o retorno do recalcado, o “verso do mesmo reverso” (p. 397).
Por sua vez, a dindmica subversiva seria uma outra transformagao em que o herdi se liberta de sua
casca narcisica e acena em dire¢do ao inconsciente, indo além da margem que o limitava, a uma
outra dimensao, que encontra uma saida que o libera do retorno a uma interdi¢ao violenta remetida
ao pai tot€émico. Em outras palavras, a fantasia vivida pelo heréi-neurotico pode ser, por um lado,
aprisionadora pela via revolucionaria ou, por outro lado, libertadora pela via subversiva.
Culminando em diferentes solu¢des de compromisso entre a realidade e a realizagao do desejo.

O heroéi-poeta, desenvolvido por Freud (1921/2011), acessa uma outra dimensao do sujeito
na qual o herdi nao reconstroi uma realidade ficcional apenas para si com o intuito de sanar seus
proprios desejos e anseios, mas se desprende de sua fantasia narcisica e compde um mito coletivo.
O sujeito emerge da massa em dire¢do a sua fantasia e cria para si uma realidade fantasmatica, seu
proprio sistema delirante, repetindo de modo deformado as institui¢cdes sociais.

Costa e Marino (2018) explicam como na psicanalise o sujeito ndo tem uma liberdade total
e sim uma liberdade ndo-toda, ndo se desprendendo totalmente no processo de individualizagao.
Afirmam: “ndo ¢ sem o outro semelhante (imaginério) nem o Outro (simbdlico), mas os atravessa,

implicando uma saida singular a cada sujeito sem se confundir com o individualismo” (Costa &
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Marino, 2018, p. 401). O ato heroico ndo ¢ individual, mas coletivo, rompe com as barreiras
narcisicas ¢ permite um atravessamento de si pelo Outro, portanto, o herdi na sua condig¢ao de
sujeito do inconsciente, devera advir “la onde isso estava, 14, como sujeito, devo [eu] advir”
(Lacan, 1966/1998, p. 878). Lacan afirma que “em cada um de nods ha a via tragada para um heroi,
e ¢ justamente como homem comum que ele a efetiva” (p. 374), pois cada um de nds somos
herdeiros da jornada ficcional do heroi, fundados no mito poético freudiano, conduzidos pela
fantasia do poeta, pela sua fic¢do, uma Dichtung.

Ao recorrer ao termo Dichtung, Freud (1897/1986¢) propde uma equivaléncia entre o
mecanismo da fantasia e a criagdo literaria. A cena fantasiosa rememorada pelos analisandos ¢
uma constru¢do que cria a sua propria realidade, de natureza ficcional, mas que produz
consequéncias reais no sujeito, existindo no modo de funcionamento inconsciente uma
equiparacdo entre a realidade psiquica e a factual. Uma fantasia protetora que encobre a cena
traumatica, passando ela propria a ser resgatada enquanto memoria encobridora.

Mito, fantasia e ficcdo se articulam na funcdo da criagdo da realidade psiquica. Lacan
(1953/2008), ao formular o mito individual do neurotico, aproxima a criagao destes trés elementos.
Todos sdo, a sua maneira, Dichtung que, como disse Oswald de Andrade (2007), “se apresenta
logo essa fung¢do antitética da poesia — obscurecer esclarecendo” (p. 439), isto €, esconde e destaca
ali a verdade. A verdade, como aponta Lacan (1995), tem uma estrutura ficcional e expde o
contorno daquilo que s6 pode ser dito pelas beiradas.

Ao organizar suas memorias, Goethe tece um texto que faz um jogo entre o ficcional e a
realidade historica. Lacan (1953/2008) utiliza-se do exemplo de Goethe para falar sobre o mito
individual do neurdtico e tal como o autor organiza suas memorias em uma linha continua e

ficcional, tracada entre o mundo poético [Dichtung] e a verdade [Wahrheit]. A literatura aparece
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como um dispositivo que visa organizar a realidade psiquica do poeta [Dichter], seu mito pessoal,
aquele resto que se produz por meio da fantasia que se desprende nao totalmente da fantasia do
grupo, uma liberdade ndo-total, e ¢ justamente ai que a criacdo literaria se aloca e atua.

Eco (2006), ao falar da obra ficcional, diz que ela nos insere em um mundo proprio, com
suas regras e condi¢cdes e que “nos faz leva-la a sério” (p. 84). Aquele que frui da construgdo
ficcional passeia pelo seu mundo de acordo com as regras que ali se impdem e os saltos narrativos
necessarios para dar conta daquilo que se propde. Adentrar no campo da ficgdo ¢ conseguir dar
sentidos & infinitude dos acontecimentos do passado, presente ou futuro. E um passeio em outro
mundo como, para além de Eco, também abordou Calvino (2015), quando fala que o mundo real
¢ onde se mergulha para poder ficcionar. Eco (2006) explica que a narrativa tem uma fungao
organizadora, e de acordo com o autor: “Essa ¢ a fun¢do consoladora da narrativa — a razao pela
qual as pessoas contam histdrias e tém contado historias desde o inicio dos tempos. E sempre foi
a funcdo suprema do mito: encontrar uma forma no tumulto da experiéncia humana” (p. 93).

Como observa Eco (2006) um dos prazeres que se tem ao se dedicar a leitura de um
romance ficcional ¢ a sensagdo de vagar por um mundo no qual a nog¢ao de verdade ¢ indiscutivel,
que nao ¢ tdo incerta e impalpavel como o ¢ na realidade. Em um processo de analise, colocamos
a prova a nogao de verdade que se tinha como certa, pois a mesma ¢ subvertida numa tentativa de
tor¢ao desta fic¢do, de trazer a tona uma outra narrativa, que da corpo e estrutura a primeira.

Eco (2006) aponta como a forma natural dos seres humanos de explicar o mundo é em
formato de narrativas, que se contextualiza em um apanhado de a¢des que dao nomes as coisas.
Dito de outro modo, o verbo veio antes do substantivo. O autor resgata o mito judaico-cristdo e
explica que nesta mitologia foi Adao imbuido de nomear todas as coisas e ele ndo o nomeou de

acordo com suas categorias naturais, mas, de acordo com “certas propriedades morfologicas, na
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medida em que estavam envolvidos em determinados tipos de agdo, interagindo com outros
animais e com seu ambiente natural” (p. 136). Conta-se um drama — do grego acao, peca ou feito
— para nomear.
A nossa percepgao do mundo se baseia em uma confianga em historias anteriores, continua
Eco (2006), que fundamentam os significantes a que nos referimos. Aceita-se como verdadeira
uma narrativa anterior que conta a histoéria de uma arvore, ilustra o autor, que da semente germina
e se enraiza em um lento crescimento até tornar-se o que é. Somente neste ato de fé na palavra que
enraizamos nossa percep¢ao do mundo na linguagem. Ha um pacto narrativo a ser seguido.
Ninguém vive no presente imediato; ligamos coisas e fatos gracas a fungdo adesiva da
memoria pessoal e coletiva (historia e mito). Confiamos num relato anterior quando, ao
dizer “eu”, ndo questionamos que somos a continuacao natural de um individuo que (de
acordo com nossos pais ou com o registro civil) nasceu naquela determinada hora e
determinado local. Vivendo com duas memorias (nossa memoria individual, que nos
habilita a relatar o que fizemos ontem, e a memoria coletiva, que nos diz quando e onde
nossa mae nasceu), muitas vezes tendemos a confundi-las, como se tivéssemos
testemunhado o nascimento de nossa mae (e também o de Julio César) da mesma forma
como “testemunhamos” as cenas de nossas experiéncias passada (Eco, 2006, pp. 136—-137).
Estas duas memorias se fundem em uma uUnica coisa, uma ficcdo propria que da uma
oportunidade tnica e singular de poder reconfigurar a histéria em que nos situamos, repensando e
remodelando o passado. Uma sequéncia de narrativas ndo precisa fazer sentido entre si, basta que
faga sentido na medida que ¢ contada, que ¢ construida no ponto de sua transmissdo. As lacunas
oriundas das desconexdes entre as narrativas que se abrem serdo preenchidas em seu devido tempo.

Como um edificio jamais finalizado que constrdi seus comodos a medida que seus moradores



39

requerem o uso de determinado espago. Mas o que nos interessa no campo da psicanalise, nos
alongando na alegoria, seria a fundacdo que sustenta tais comodos que se abrem para infinitos
outros. Algo da ordem do inconsciente se esgueira por entre as palavras, formando uma outra
narrativa que fundamenta aquela aparente.

Freud (1925/2011) se utilizou de um popular brinquedo infantil para explicar a dindmica
de funcionamento do modelo de aparelho psiquico que a psicanalise propoe, o brinquedo chamava-
se bloco magico. O mesmo consistia em um aparato em que a crianga podia escrever e rapidamente
apagar o que fora escrito. Todavia, estas escritas deixavam marcas em uma camada inferior,
enquanto a camada exterior funcionava como uma protecao. O autor pontua que € possivel ir
adiante na analogia do brinquedo com o aparelho psiquico, pois “facilmente se constata que o traco
duradouro do que foi escrito permanece na tabuinha de cera e pode ser lido com uma iluminagao
adequada” (p. 272), de modo que, o brinquedo serve tanto para conservar tracos de uma escrita
duradoura, mas também como uma lousa.

A escrita duradoura deve ser lida por meio de uma iluminagao adequada, como uma espécie
de mensagem que s6 ¢ visivel em determinadas condigdes, mas que produz seus sulcos € marcas
no aparato receptor. Freud (1925/2011) aponta como o aparelho psiquico pode ser compreendido
da mesma forma, uma dupla marca ocorre, deixando uma dupla mensagem. A escrita e a relacao
com a memoria sdo discussdes fundamentais na psicandlise. O bloco maégico nos mostra
justamente a notagao de linguagem no aparato infantil, fala antes de tudo da questdo da memoria.
A memoria em psicanalise ¢ uma obra de ficcdo, sendo a mesma oriunda de um processo de
selecdo, que deixa lacunas para modelagem e preenchimentos desses espagos.

H4é uma tendéncia no sujeito em “construir a vida como um romance” (Eco, 2006, p. 135),

de se perceber como um personagem de uma narrativa que gira em torno de si, e € construida a
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partir desse emaranhado de uma memoria coletiva e individual. Assim se apresenta o sujeito
quando ¢ convocado a falar. Fala a partir de um lugar da sua propria ficcdo individual. O
psicanalista se propde a um jogo de linguagem, que, reconhecendo ele proprio estar envolto a
fic¢do, pode utilizar de um recurso de linguagem para torcer e expor o avesso, o verso, do que lhe
¢ dito. Talvez ai resida a arte de interpretar que conduz a pratica psicanalista.

Toda producdo humana, é, em ultima instancia, de cardter autobiografico, pois ¢
atravessado pelo sujeito que a produziu. Como aponta Stein (1988) qualquer criacdo, seja ela um
sintoma oriundo de uma neurose ou uma obra de arte terd em si os apontamentos que lhe
originaram. Mesmo nos detalhes, nos recortes e pontos de vistas ha uma certa autoria. E ndo existe
autoria ndo-autobiografica. Até mesmo por isso, a cultura, artes e até mesmo as guerras, sao de
interesse da psicandlise. O literario, conforme destaca Carvalho (1995), ¢ uma das criagdes
artisticas que melhor se adequam a uma demonstragdo de sua constru¢do e génese. Continua a
autora: “€ por isso que o espaco do sonho, o espago da sessdo e a criagdo literaria ndo deixam de
estar relacionados, pois sdo todos espacos onde o desejo se deixar ver” (p. 22).

Dentro do vasto campo da literatura, vamos nos aproximar de uma categoria de escrita que
¢ marcada pelo carater confessional, que ¢ a escrita autobiografica e autoficcional. Esta segunda ¢
marcada pelo reconhecimento da impossibilidade de uma autobiografia em sua totalidade,
reconhecendo o processo de ficcionalizagdo da propria vida. Optamos por tal recorte pois
percebemos semelhangas na construcao ficcional ocorrida no decorrer das sessdes psicanaliticas.
Ao submeter-se a associacdo livre, o analisando ficciona suas memorias em uma composicao
sucessiva no decorrer das sessoes. E tal movimento na literatura, a autoficgdo como um
desdobramento da escrita autobiografica, podera nos dar uma nova lente para a leitura da teoria

psicanalitica.
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Autobiografia: constituicio e feitura

A singularidade ¢ um produto tardio de uma civiliza¢do, explica Gusdorf (1980/2008),
durante a maior parte do tempo da humanidade, as pessoas da comunidade nao se colocavam em
uma posi¢ao de oposi¢ao entre umas e outras, nao se percebiam de forma independente dos outros
membros da mesma comunidade. A experienciacdo de si como diferenga, aponta Teixeira (2003),
¢ 0 que representa o sujeito moderno. Quando hé a constru¢ao de uma intimidade em que ¢ marcada
a separagdo entre o sujeito e o social e, deste modo, passa a ser possivel a experiéncia da
singularidade. Este sujeito se constitui pela diferenga com o meio e, portanto, entre o outro € a si
mesmo. As reflexdes passam a ser possiveis tanto no nivel do social e do privado e levam a uma
problematizacao tendo por referéncia, como ponto de partida, o proprio eu.

Na constituicdo da vida privada ha um distanciamento entre a natureza e o sujeito,
culminando em um estado de desnaturalizacdo da experiéncia humana. Iannini (2012) assevera
que a linguagem arranca o humano da natureza e desse afastamento emerge o mal-estar, um estado
de insatisfacdo consigo proprio que o mobiliza em dire¢do a outras formas de lidar com esta
angustia.

Neste momento em que o sujeito se defronta consigo proprio, a questdo autobiografica
aparece como uma tentativa de dar conta de sua existéncia. E uma escrita que tem como objeto a
analise de sua propria historia de vida, do sujeito que passa entdo a fun¢ao de narrador, de autor
da propria vida enquanto um sentido de narrativa. A autobiografia se situa a partir da singularidade
construida pela diferenciagdo em que o sujeito passa a se constituir, um recurso literario para a
reconstituicdo da histéria de vida como uma unidade ao longo de um tempo, uma forma de

testemunho de si.
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Gusdorf (1980/2008) relata que, em ultima analise, toda prerrogativa da autobiografia ndao
consiste apenas em o autor mostrar objetivamente os estagios de sua vida, mas de criar um sentido
proprio para seu mito pessoal. Ainda de acordo com o autor, o prefixo auto, no termo autobiografia,
faz referéncia a autonomia do sujeito, a identidade daquele que agora se reconhece de forma
singular. Por sua vez, o prefixo bio, refere-se ao percurso da vida, a temporalidade inerente a uma
historia de vida, ao reconhecimento daquele sujeito autdnomo na situacao do cotidiano, na cultura
e na realidade.

A autobiografia surgiu de um espago autobiografico, mostra Lejeune (1975), precursor dos
estudos sobre autobiografia na lingua francesa, do qual outras iniciativas também sao frutos como
o autorretrato, os didrios intimos, as entrevistas. Sdo formas de organizar, registrar e estruturar a
vida privada, criando uma légica no modo de construir essa narrativa, cComo ocorre na composi¢ao
de fotografias de um album ou de uma historia oral que ¢ transmitida. Lejeune explica que a
autobiografia se categoriza como um género literario proprio que tem como marca principal o
relato da vida individual marcada pelo pacto autobiografico.

O pacto autobiografico ¢ estabelecido na forma de um contrato, entre o autor da obra e o
leitor, o qual vincula a obra a um principio de verdade: “o pacto autobiografico ¢ o engajamento
que pretende o autor de contar diretamente sua vida (ou uma parte, ou um aspecto dela) com um
espirito da verdade” (Lejeune, 2005, pp. 31-32, tradugdo nossa). A chave de leitura, oriunda do
pacto autobiografico, empregada pelo leitor em uma autobiografia garante que ali encontrara a
verdade sobre o autor, marcando de forma definitiva a diferenga entre romance e autobiografia.
Este pacto da verdade pode ser explicito, como um prefacio em que o autor escreve qual sua
intengdo com a obra, mas a principal forma de manifestagao do pacto € a triplice homonomia entre

autor, o nome que vai impresso na capa do livro; narrador, aquele que conta a historia; e
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personagem protagonista, como aponta Lejeune (2008). O pacto autobiografico €, portanto, a
garantia da verdade.

Lejeune (2008) explica que no romance ndo existe um compromisso com a verdade, ele é
impreciso, diferente da proposta da autobiografia que pode inclusive trazer consequéncias juridicas
para o autor, ja que, devido ao pacto autobiografico, tudo o que esté ali contido presume-se como
verdade. Este contrato de verdade e identidade ¢ selado a partir do nome proprio apresentado na
obra e guia tanto o leitor ao consumir o texto, quanto o autor ao produzi-lo. Para Lejeune ¢
imprescindivel a relacdo identitdria em uma autobiografia, e complementa: “¢ impossivel que a
vocagdo autobiografica e a paixdo do anonimato coexistam no mesmo ser’” (p. 39).

Lejeune (1975) faz uma definigdo mais restrita do texto autobiografico. Para o autor, texto
ficcionais ou que deixem a homonomia entre autor, narrador € personagem em suspeito ndo se
categorizam como um texto autobiografico. Mas reconhecendo a amplitude do tema, propde o
conceito de espaco autobiografico (Lejeune, 1980) que compreende demais formatos que visem o
carater autobiografico, como as entrevistas, historias orais, as biografias, etc. Estas produgdes, que
escapam ao pacto autobiografico, levantam a questdo da autoria da obra. Lejeune (1980) aborda
a questdo pelo viés da cisdo do sujeito, propde que mesmo no pacto autobiografico, e portanto
garantida a triplice homonomia, sdo, de todo modo, varios autores que se articulam na escrita,
como personagem, como narrador, de um tempo passado, presente ou futuro. Mesmo que
socialmente estes muitos autores sejam conhecidos pelo mesmo nome e como um Unico sujeito.

Esses varios eus presentes na escrita autobiografica abrem caminhos para pensarmos no
sujeito da psicanalise como autobiografo. Nesta perspectiva, a autoficcdo ¢ uma cisdo com a

proposta da autobiografia, que pde em xeque tanto a no¢do de verdade garantida pelo pacto
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autobiografico quanto a ideia da fun¢do da autoria, destacando ainda mais a cisdo do sujeito € o
seu barramento inconsciente.

Entre a Autoficcdo e a Psicanalise

O termo autoficg¢do aparece pela primeira vez na contracapa do romance de Doubrovsky
de 1977 denominado Fils. Este texto autoficcional se originou da reescritura de material produzido
durante a década de 1970 para um romance jamais publicado pelo autor que se chamaria Le
Monstre cuja escrita ja contava com mais de nove mil paginas. Ja neste texto prévio aparecia o
termo autofic¢cdo (Nogueira, 2016).

A partir da leitura do trabalho de Lejeune (1975) em que propde um quadro tipologico de
género literario - apresentado abaixo - Doubrovsky se propde a preencher uma relacdo entre

género-autor-protagonista que seria impossivel na visao de Lejeune:

Nom du
personnage
— # nom de -0 = nom de
) I"auteur - I"auteur
Pacte
Y
l1a 2a
romanesque
ROMAN ROMAN
1b 2b 3a
= 0
ROMAN Indéterminé AUTOBIO.
2:C 3b
autobiographique
AUTOBIO. AUTOBIO.

(Lejeune, 1975, p. 28)
Em carta para Lejeune, Doubrovsky diz “Fiquei com muita vontade de preencher aquela
‘casa’ que sua analise deixara vazia, e foi um verdadeiro desejo que subitamente ligou seu texto

critico e o que eu estava escrevendo sendo as cegas” (Lejeune, 2014, p. 21). A casa da tabela que
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Doubrovsky se refere € o encontro entre a quarta coluna e a segunda linha, caracterizando um
romance em que o protagonista da narrativa € apresentado com o mesmo nome do autor € com um
pacto romanesco. A partir do esfor¢o de preencher esta casa vazia do quadro surge o romance Fils,
cujo titulo pode ser traduzido do francés tanto como filho ou fios, ¢ composto por fragmentos
unidos por um fio que conduzem para um desenvolvimento do enigma de si mesmo.

A autofic¢do surge de um desdobramento das ideias sobre autobiografia apresentada por
Lejeune e produz um movimento na literatura que reverbera até hoje, quarenta anos apos seu
aparecimento, movimento que Sarlo (2007) chamou de guinada subjetiva. E necessario
compreender o contexto que tanto a publicagcdo de Lejeuene quanto de Doubrovsky estdo inseridas
para entender qual foi seu impacto no movimento literario.

Na década de 1960, Barthes decreta a morte do autor, dando a independéncia para o texto
e para o leitor, colocando a linguagem em primeiro lugar, pois ¢ ela que fala e ndo o autor. De
acordo com Barthes (2004) o autor ¢ um personagem moderno, produzido pelo interesse na pessoa
humana apds a saida da sociedade da idade média se deparando com o “empirismo inglés, o
racionalismo francés e a fé pessoal da Reforma” (p. 58). Existia, na visdo de Barthes, uma
centralizacdo na figura do autor ao dizer, por exemplo, “que a obra de Baudelaire ¢ o fracasso do
homem Baudelaire, a de Van Gogh ¢ a loucura, a de Tchaikovski ¢ o seu vicio” (p. 58), como se
toda obra fosse a voz e a confidéncia do autor. Barthes ¢ enfatico ao dizer que “escrever €, através
de uma impessoalidade prévia — que ndo se deve em momento algum confundir com a objetividade
castradora do romance realista -, atingir esse ponto em que s6 a linguagem age, ‘perfoma’, e ndo
‘eu’” (p. 59).

O ensaio de Foucault, O que é um autor (1969/2009) segue em direcdo semelhante que o

pensamento barthesiano, mas também coloca uma critica sobre a visao utdpica do desaparecimento
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total do autor. Foucault explora a dimensao histérica, econdmica e social do significado do autor,
compreendendo de um modo mais sistematico a dindmica do aparecimento e do desaparecimento
do autor. “Nao basta repetir perpetuamente como afirmacdo vazia que o autor desapareceu”
(Foucault, 1969/2009, p. 271).

Foucault (1969/2009) se dedica a estudar a fungdo do autor e suas caracteristicas, o seu
desenvolvimento como uma inven¢ao historica que surge em momento estabelecido em fungdo da
individualizag@o na historia, da propriedade privada e do lucro. Discute a questao da autoria como
algo recente, que surge com determinado propdsito, fruto do sistema juridico e institucional,
passando a haver a responsabiliza¢do da autoria por meio da individualizag¢ao da escrita. Ainda de
acordo com Foucault, existe hoje uma predominancia da nocao de autor em detrimento de outras
formas de organizacao do saber, como no caso de um estudo critico sobre histdria, literatura ou de
um conceito. Estas unidades, ainda que uteis na discussdo do saber, sdo vistas como unidades
secundarias diante daquela fundamental que ¢ a do autor.

Entender a morte do autor para Foucault (1969/2009) ¢ entender que a fungao autor ndo ¢
um sindnimo da pessoa que escreve, mas uma funcao diante da obra que € escrita, em que o sujeito
da escrita desaparece diante da escritura, pois esta € aberta e ndo se resume, desta forma, a fixagao
de um sujeito, do autor, na linguagem. Foucault argumenta que a escrita deve se libertar desta
funcdo dependente do autor, que utiliza a escrita como forma de se expressar para ser entendido
por um outro, o leitor. O autor ¢ o sujeito que deve desaparecer no ato da escrita.

Foi neste momento que ocorreu o que Sarlo (2007) denominou de guinada subjetiva. Para
a autora houve uma renovagao socioldgica nos estudos culturais em que a identidade do sujeito

pode voltar a ocupar o lugar que ocupava antes dos anos 1960. Ha um retorno da revalorizagao da



47

primeira pessoa na literatura, e o pacto de verdade como um relato da experiéncia. Abrindo um
novo campo de estudo que a autora denomina de “o sujeito ressuscitado” (Sarlo, 2007, p. 30).
Sarlo (2007) argumenta que ¢ impossivel um relato autobiografico em que existe uma
relacdo real entre o sujeito presente no texto e aquele da experiéncia, sendo que as autobiografias
produzem somente a ilusdo de uma vida, e, portanto, as autobiografias sdo, em ultima andlise,
indiferenciaveis de uma ficgdo em primeira pessoa. Em uma autobiografia, diz Sarlo, o que pode
ser mostrado ¢ a “estrutura especular” (p. 31) do autor, que ali se chama de eu, que se toma por
objeto de interesse de escrita. A autora continua “esse eu textual pde em cena um eu ausente €
cobre seu rosto com essa mascara” (p. 31) aproximando os conceitos de autobiografia e autofic¢ao.
No primeiro registro publico da palavra autoficcdo, na contracapa de Fils, Doubrovsky
adianta ao leitor a experiéncia que ele conduziu em sua obra:
Autobiografia? Nao. Esse ¢ um privilégio reservado aos grandes desse mundo, no
crepusculo da vida, e num belo estilo. Fic¢do, de eventos e de fatos estritamente reais, por
assim dizer, autoficc¢ao, por se haver confiado a linguagem de uma aventura a aventura da
linguagem, fora dos limites da sabedoria e da sintaxe do romance, tradicional ou novo.
Encontros, fios de aliteragdes, assonancias, dissonancias, escritura de pré ou pos-literatura,
concreta, como se diz da musica. Ou ainda: autofric¢@o, pacientemente onanista, que espera
agora compartilhar seu prazer (Doubrovsky, 1977, s.p.)
Doubrovsky (1977) explica ao leitor a sua intengdo na escrita, a estratégia que seu livro foi
escrito e como deve ser lido: por meio de fios da linguagem que se deslocam, se interrompem e
continuam, sinais do texto num fluxo proprio. Nogueira (2016) argumenta que, no livro de
Doubrovsky, o ato - do autor - de escrever um texto de carater autobiografico ¢ um clamor que

representa sua recusa em morrer, em desaparecer, pois sua presenga seria incontornavel. Fornece
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ao seu leitor a chave de leitura para sua obra, no jogo de linguagem que ele proprio arquitetou,
mantendo uma homonomia entre autor, narrador e personagem, explorando a dinamica de uma
vida, entre o ficcional e factual.

A autofic¢do seria, desta forma, jogar com a regra do jogo em cena, a linguagem da
escritura como guia mestra para a aventura. O texto autoficcional exige a participagdo do leitor
para que o jogo ocorra, como um jogo em dois tempos, entre escritura e leitura, ou ainda, de uma
escritura que se prolonga em seu lago de linguagem que se fecha na leitura do texto pelo outro que
se apresenta como um suporte para um enlace final. Doubrovsky emula em seu texto uma espécie
de associagdo livre. Nogueira (2016) pontua que o texto rompe as regras habituais do texto e da
leitura “buscando tempos, compassos, ritmos, sonoridades e evocagdes potenciais, possiveis,
virtuais, inusitados, surpreendentes, no contato entre o texto, sua musicalidade e sua materialidade
(‘autofric¢ao’)” (p. 6153).

Doubrovsky procura trazer para o jogo da linguagem a afetividade do leitor, rompendo com
o paradigma de leitura culta, que exige uma leitura atenta e protegida do texto, que se protege pelo
distanciamento entre autor e leitor e que se utiliza de uma racionalizacdo para acessar o texto.
Nogueira (2016) comenta que nao se trata nem de uma escrita do inconsciente, tampouco uma
escrita sobre o inconsciente, mas sim, de uma escrita para o inconsciente, uma escrita de um
inconsciente para outro. A marca da escola doubrovskyana ¢ trazer para a escritura o propdsito do
seu desejo, quando surge o prazer das pequenas descobertas da linguagem por meio das
duplicidades e ambiguidade que aparecem no uso e friccao da linguagem de uma escrita de si.

A escrita autoficcional ¢ uma ficg¢do de fatos reais, de modo que a autofic¢do € a maneira
de explorar o contetido autobiografico em um fio ficcional. Faedrich (2016) explica que o sentido

do termo fic¢do utilizado por Doubrovsky, na constitui¢do da autofic¢do, se aproxima mais do



49

verbo modelar do que de inventar. Ao ficcionar sua autobiografia o autor a modela nos contornos
de um romance.

Doubrovsky (2014) reconhece a dificuldade e a indefini¢do do conceito que nomeou e
afirma que,

no fundo, ndo ha oposicao entre autobiografia e romance. Desde o inicio de suas longas e

frutuosas pesquisas, Philippe Lejeune entregou, se ¢ que posso dizer assim, o ouro ao

bandido. “Assim a historia da autobiografia s6 pode ser concebida em relagdo a historia
geral das formas da narrativa, do romance, do qual ela € apenas no final das contas um caso

particular”. Toda autobiografia participa do romance por duas razdes. Uma, formal: a

autobiografia tal como se constituiu no século XVIII, com e depois de Rousseau, toma de

empréstimo a forma da narrativa em primeira pessoa encontrada nos romances da época.

Mas ha também outra razdo que se relaciona a natureza do empreendimento. Nenhuma

memoria ¢ completa ou fiavel. As lembrangas sdo historias que contamos a ndés mesmos,

nas quais se misturam, sabemos bem isso hoje, falsas lembrangas, lembrancas
encobridoras, lembrangas truncadas ou remanejadas segundo as necessidades da causa.

Toda autobiografia, qualquer que seja sua “sinceridade”, seu desejo de “veracidade”,

comporta sua parte de fic¢do. (p. 121)

Percebemos que fica marcada a impossibilidade de distinguir as autobiografias das
autoficgoes. Em suas diferentes formas e tipos de escritas de si que se convergem em suas proprias
defini¢des, ja que, tanto em um quanto em outro, somente fragmentos de memorias e sua
romanizag¢ao sao possiveis para o autor. A autoficgdo marca uma dupla impossibilidade: o contrato
do pacto autobiografico que pretende acessar a verdade sobre si, e o discurso que visa de uma

totaliza¢do do individuo, do singular.
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Faedrich (2016) aponta que a autoficgdo cumpre sua funcdo de ser a variante pés-moderna
da autobiografia. Na arte, continua a autora, “houve a crise da representagdo, a mescla de géneros,
a ruptura com o estruturalismo, o retorno a subjetividade, o ecletismo, a intertextualidade, a
parddia, o pastiche, o fim de hierarquias” (p. 38). O sujeito da autofic¢do € o sujeito fragmentado,
explica Faedrich, deslocado de si e que a escrita reproduz este discurso quebrado, da quebra do eu,
em que ndo existe mais uma unidade completa e linear. A autobiografia e a autofic¢do, ndo seriam
opostos uma a outra, mas a segunda uma consequéncia da primeira, marcando a impossibilidade
da autobiografia e considerando o sujeito da psicanalise, fragmentado e introduzido na dimensao
do inconsciente.

O autor de uma obra trabalha no limiar entre os fatos ¢ a ficcdo, de modo semelhante
também o faz o psicanalista, explica Herrmann (2002). Para o tedrico, a psicanalise subverte a
pratica cientifica moderna que parte, ja desde o principio, da légica da refutacdo e da
falseabilidade. A pratica psicanalitica da o direito da davida ao admitir que o ficcional se estabeleca
na narrativa analitica, na formulagdo da palavra no percurso da anélise. O analisando diz que diz
a verdade, enquanto o analista escuta com uma tor¢ao. Herrmann aponta que a “dimensao ficcional
liberou o potencial heuristico” (p. 15), mas, ressalta o autor, trabalhar com a dimensao ficcional
ndo da para a psicanalise uma carta branca. E preciso, em algum momento, condicionar a fic¢io a
realidade, entender a dupla narrativa que se interlaga na historia de vida do sujeito.

A intervengdo do analista se d& a partir de uma referéncia ao codigo de verdade que ¢
apontada no relato do analisando, como na anedota alema contada por ZiZek (2002) que abordamos
anteriormente. O analista escuta a fala do analisando por intermédio de um pacto psicanalitico que
considera o sujeito do inconsciente. A posi¢ao assumida pela fun¢do do analista € ouvir a gramatica

do inconsciente e referenciar seu codigo de escritura. O analisando adentra no campo da
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autoficcdo, “ou ainda: autofric¢do, pacientemente onanista, que espera agora compartilhar seu
prazer” (Doubrovsky, 1977, s.p.). Fazendo uma articulagao literaria no discurso analitico, produz-
se um efeito de obra na condugdo do trabalho em psicanalise, uma escritura psicanalitica-literaria,
escrita a partir de um pacto psicanalitico, quando o sujeito se descobre dividido e encontra outros
Versos que contam a sua historia.

Benjamin (1936/2012) fala sobre o desaparecimento da narrativa oral na sociedade, uma
faculdade que ¢ encontrada nas mais diversas culturas humanas que entra em declinio conforme
sua matéria-prima desaparece, que ¢ a experiéncia sendo transmitida oralmente. A figura do
narrador comega a sair de cena junto com o advento do romance moderno e da ciéncia,
progressivamente sendo posto de lado conforme o autor do romance com seus temas burgueses e
individuais ganham espago, tornando o sujeito cada vez mais emancipado e isolado. Arrigucci
(1998) complementa dizendo como o homem ¢ “homo narrator” (p. 30), aquele que conta
historias, que conta a experiéncia como uma transmissao de um saber. Para Arrigucci o narrador ¢
aquele que estd na posi¢ao do saber, aquele que sabe, etimologicamente a palavra narrador esta
ligado a gnarus, aquele que sabe algo sobre alguma coisa, um “saber de experiéncias feito” (p.
30).

Esta nova relagdo com a linguagem, com a palavra, que ¢ estabelecida pelo
desenvolvimento do romance e da ciéncia ¢ a propria condi¢do do sujeito moderno no seu modo
de ser. A psicanalise resgata a figura do narrador em um novo formato, até porque aquela condigao
da narrativa tradicional j4 ndo existe mais, trazendo com ela a logica da tradigdo oral da construgao
e transmissao de saber. Nao somente porque a analise € feita por meio da oralidade, mas pelo modo
como ¢ conduzida e trabalhada esta narrativa oral, que ndo ¢ estruturada em um sentido l6gico-

cientifico, positivo e professoral, mas como uma narrativa antiga, que contorna os sentidos na
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transmissao de saber ao trazé-los para experiéncia analitica. A psicanalise exige a presenca do
sujeito em sua dimensdo social, contextualizado em seu tempo e espaco e carregando suas
experiéncias, € ndo o eu individual, desligado e emancipado. O sujeito ao narrar explora seus
fragmentos de memoria, seus tracos e restos que o sujeito ira criar sua historia, sua fic¢ao pessoal,

que contara em seu processo de analise.
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Capitulo 2 — A identidade literaria do sujeito

“Quanto ao que, de resto, ainda se possa ter a dizer especialmente sobre sua abordagem

algo poética, algo historica, para tanto ainda ha de surgir ocasido ao longo da narrativa.’

Goethe, De minha vida: poesia e verdade

Neste capitulo exploramos a constitui¢ao do sujeito moderno e como o advento da literatura
romanesca tem influéncia direta neste processo, € como conjuntamente a psicanalise se desenvolve
no mesmo periodo, ndo sendo uma coincidéncia da histéria. No final do século XIX, o sujeito
passa a ter sua subjetividade constituida a partir de um novo paradigma que havia se instalado na
sociedade ocidental: a propria literatura. Com maior contato com historias ficcionais, como em
folhetins, revistas, contos e poesias, com narrativas compostas que contavam a historia de um
outro, apresentava-se para os leitores a possibilidade da diferenca, o que tornava cada sujeito unico.
Sabendo a histéria do outro pode-se compor a propria historia.

Hé uma construgao da narrativa de si no encontro com o outro. No caso de escritores e
poetas, em sua forma literaria, ja em leitores e ouvintes, por identificacdes e proje¢des. O advento
da literatura moderna, comporta em si um novo sujeito, que reformula sua forma de ser e estar no
mundo. A experiéncia da literatura, leva ao sujeito a autorizar ele proprio sua diferenca, compondo
sua identidade narrativa. A literatura ¢, ao mesmo tempo, um ato solitario e uma atividade coletiva,
estabelecendo um vinculo social. A partir do contato com a experienciacdo do outro, o sujeito

compde a si. Um ficto, uma relacao de duplo.

O sujeito e a linguagem: A fic¢ido do aparelho psiquico
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Podemos acompanhar na obra freudiana, desde os primeiros textos até os derradeiros, que
a psicanalise sempre estd as voltas com o campo da linguagem. Muitas vezes pontuando,
destacando, reordenando a palavra, suas sentengas e seus efeitos de sentido. Indicando sobre a
constituicao do sujeito compreendido pela psicanalise e por onde passa o oficio do psicanalista.

Nos anos iniciais de clinica médica, Freud se interessou por patologias envolvendo
distarbios de linguagem cujo tema dedicou um dos seus primeiros escritos: Sobre a concepgdo das
afasias: um estudo critico (1891/2014). Neste texto encontramos uma ideia de aparelho de
linguagem, um modelo tedrico do funcionamento da linguagem que ndo poder ser visto em
funcionamento em si, mas ¢ passivel de perceber seus efeitos e sintomas. Reconhece que ha uma
riqueza no funcionamento deste aparelho que permite verificar a origem dos sintomas apresentados
nos pacientes de afasia, sendo possivel examinar se a causa do disturbio seria organica ou nao,
distinguindo, deste modo, o psicologico do anatdomico. Freud continua: “para a psicologia, a
unidade da fun¢do de linguagem ¢ a ‘palavra’, uma representacdo complexa que se mostra
composta por elementos acusticos, visuais e cinestésicos.” (p. 50). Temos, assim, uma aten¢ao em
torno da palavra ja nos primeiros escritos de Freud, investigando a sua composicao, fungao e
possiveis disfungdes dos arranjos possiveis.

A psicanalise, ndo esquegcamos, ¢ a cura pela fala, pela palavra falada. Para Freud
(1891/2014) “a palavra é, portanto, uma representacdo complexa, composta de imagens
mencionadas, ou dizendo de outro modo, a palavra corresponde um intrincado processo de
associacdao que os elementos mencionados, de origem visual, actstica e cinestésica, estabelecem
entre si” (p. 52, grifo do autor). O autor fala de uma representagao-palavra, que se relaciona de

forma complexa com outras representagdes.
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Para Freud (1891/2014) a representagdo-palavra ganha sua significagao por meio de ligacao
com a representagdo-objeto. Esta ligacdo ocorre em ambos os sentidos, palavra objeto e objeto
palavra, isto €, ndo somente a palavra passa a adquirir uma significagdo dada pela ligacdo com a
representagao-objeto, mas, no sentido inverso, o objeto em sua articulagdo com a representagao-
palavra ganha a nogdo de conceito. Na palavra existe uma ligacdo externa com a coisa, a palavra
nao pode deixar de ter uma relacdo dada com o objeto, para se constituir. Garcia-Roza (1891/2014)
pontua que € aqui que Freud nos coloca diante de um aparente paradoxo, pois, o objeto, elemento
imprescindivel na relagdo da palavra, s6 ganha nocao de conceito, isto €, uma identidade que pode
entdo ser passivel de ser tomado como um objeto, a partir da sua relacdo com a palavra. De outro
modo, palavra e objeto parecem poder existir, na realidade psicoldgica, somente em uma mutua
relacdo em que uma vem a frente da outra.

Nessa pequena divagacao sobre as afasias em Freud, vimos como ¢ inaugurada uma ideia
de aparelho de linguagem em um escrito do inicio da década de 90 do século XIX. Poucos anos
depois, em 1895, Freud escreve o Projeto de uma psicologia cientifica, publicado postumamente,
em que propde um aparelho psiquico, e, finalmente, com a publicacdo de A interpretagdo dos
sonhos (1900/2019), viria a designar o modelo do funcionamento psiquico da psicanalise, com o
inconsciente. Podemos acompanhar, nestes trés diferentes modelos, a evolugdo do pensamento
freudiano, primeiro um aparelho de linguagem, entdo um aparelho psiquico e, por fim, o
inconsciente.

Rolland (2018) fala que a palavra ¢ “definida pela abstracdo, por suas produgdes e
arbitrariedades de sinais, € o que substitui uma atividade mental caracterizada, por sua vez, pela
imediatez das experiéncias e pela mimesis ‘harmoniosa’ ligando os signos que ela produz as

‘coisas’ que a animam” (p. 96). A palavra é um substituto de uma atividade psiquica, e, portanto,
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quando invocada, traz, como que por arrasto, as particularidades que a compde. A palavra cria de
forma elegante a unido entre a arbitrariedade da forma com aquilo que se refere.

A invocagao da palavra em si, isto €, a escolha da palavra na formacao do dizer, ¢é a tltima
etapa de um processo que se origina nas profundezas do espaco psiquico, aponta Rolland (2018).
Para o autor, o espago psiquico tem tanto uma profundidade quanto uma superficie, ¢ uma
representagdo para sair da primeira rumo a segunda, por meio da reinvindicagdo pulsional e a
exigéncia da realidade externa, tem que sofrer uma série de mutagdes, cuja escolha do significante
linguistico — que, por sua vez, ¢ o invocante da palavra - ¢ somente a derradeira fase. Essa jornada
da representag¢do rumo a palavra, ¢ uma “paradoxal travessia do espago psiquico, na continuidade
de seus contetdos ideacionais e na descontinuidade das organizacdes formais™ (p. 96).

Herrmann (2015) diz como para Freud era claro que o aparelho psiquico que propunha era
um modelo do funcionamento da psiqué. Uma fic¢do, como o proprio Freud (1900/2019) ja se
referiu a ela. Mas, aponta Herrmann: “como fic¢do ¢ tdo bem montada que muitas pessoas jurariam
que ¢ a pura verdade. E, em certo sentido, o ¢” (p. 47). Acrescentamos que, sendo o aparelho
psiquico, em si, uma fic¢do ou ndo — que de qualquer modo sustenta um modelo que funciona
muito bem, como a pratica analitica aponta — esse aparelho tem por funcao a confec¢do de ficgdes.

Um dos exemplos de como esse aparelho ficcionalizante funciona encontramos em O
Mecanismo Psiquico do Esquecimento (1898/1996), com o caso do esquecimento do nome do
artista Signorelli. Este caso foi utilizado posteriormente como base para o primeiro capitulo do
livrto Sobre a psicopatologia da vida cotidiana (1901/2018). Elucida como funcionam as
engrenagens associativas do fendmeno do esquecimento no aparelho psiquico, isto €, em ultima
instancia mostra como o inconsciente fala. Freud demonstra a logica existente por tras do

funcionamento do aparelho psiquico ao falar sobre o mecanismo psiquico do esquecimento.
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Mostrando que ha uma fala do inconsciente que se envereda por entre as palavras, as palavras que
existem entre as palavras, e, apontamos que, se o inconsciente fala, quem fala ¢ um sujeito do
inconsciente.

Aproveitaremos deste estudo sobre o caso Signorelli para mostrar hipoteses de como Freud
em seu estudo sobre o esquecimento de nomes proprios também deixou falar seu proprio
inconsciente. Assim, primeiramente, vamos adentrar nas formulagdes freudianas e compreender o
funcionamento da maquindria psiquica e o funcionamento da logica do inconsciente que coloca tal
aparelho ficcional em funcionamento. Adiante, traremos uma discussao que escapa da observagao
freudiana, sobre a implicag¢do do seu proprio nome na logica do esquecimento.

Freud (1898/1996) relata que ele e um colega médico conversavam durante uma viagem
de trem entre Ragusa, na Bdsnia, e uma cidade na Herzegovina. A conversa correu acerca da
populacdo turca que vivia na regido, na sequéncia o tema mudou para a Italia e pinturas. Freud
recomendou ao colega que visitasse Orvieto, na Italia, para apreciar os afrescos do fim do mundo
e Juizo Final, mas ndo consegue se lembrar do nome do artista. Tenta por diversas vezes lembrar-
se, recordando seus passeios pela cidade e percebe que era capaz de se lembrar de detalhes das
obras com maior nitidez do que era comum, em especial o autorretrato do artista, mas ndo podia
se lembrar do nome do mesmo. Na tentativa de recordacdo, viera-lhe a mente dois outros nomes
de artistas que sabia ndo serem os corretos, eram estes Botticelli e Boltraffio. Freud passa dias sem
poder lembrar-se do nome correto, ja que, como estava em uma viagem, estava sem meios de fazer
uma pesquisa, a angustia do esquecimento s6 ¢ exaurida quando depara-se com um italiano que
lhe recorda o nome: Signorelli. Agora, com o sobrenome em mente, ele proprio pode completar o
primeiro nome do artista, Luca, e percebe que logo que se lembrou do nome, os tragos do

autorretrato do artista esmaeceram-se de sua mente.
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Revisitando o episodio do esquecimento, Freud (1898/1996) buscou percorrer o processo
ocorrido. Pouco antes do assunto sobre os afrescos que ficam em Orvietto, falavam sobre como
era o tratamento dado aos médicos na Bosnia, de populagdo turca, que estes eram tratados como
muita consideracao e respeito. De modo que, se um médico informa a familia que nao ha nada a
se fazer diante de um paciente a beira da morte, os familiares respondem: “Herr |Senhor|, que ha
de se fazer? Se houvesse uma maneira de salva-lo, sei que o senhor o ajudaria” (p. 277). Outra
recordagdo que estava em sua memoria era um relato de que os bosnios atribuiam uma grande
importancia ao prazer sexual, falando: “Sabe, Herr, se isso acabar, a vida ndo vale mais nada” (p.
277, grifo do autor), no sentido de que caso ndo houver mais prazer sexual logo o que resta ¢ a
morte, associando, por consequéncia, morte e sexualidade. Freud percebeu que ao tentar recordar-
se destas historias na viagem a Herzegovina, suprimiu a que se refere a sexualidade e
imediatamente o nome Signorelli escapou de sua consciéncia e foram substituidos por Botticelli e
Boltraffio.

Freud (1898/1996) explica que a orientacao da repressao se deu pela associagdo entre morte
e sexualidade no relato ouvido sobre a importancia dada pela populagdo da Bésnia sobre o prazer
sexual. Deste modo, o esquecimento do nome Signorelli deveria estar relacionado também a este
motivo. Freud liga as palavras Herr a Signor pela traducdo em alemao e italiano, respectivamente,
que significam senhor. Aponta também que Herr compde o nome do lugar que estavam indo,
Herzegovina. Os dois comentarios sobre o tratamento dos bdsnios tinham o pronome de tratamento
Herr como forma de se dirigir ao médico. A traducdo de Signor por Herr foi o caminho que levou
a histdria suprimida — da sexualidade — arrastar consigo para o esquecimento o nome Signorelli.

Quanto aos dois nomes que apareceram em substituicdio do nome desejado, Freud

(1898/1996) explica que o nome Boticelli t¢ém as mesmas silabas finais que Signorelli, aquelas que
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sobravam da associacao entre Signor e Herr. Ja a silaba inicial sofrera influéncia do nome Bdsnia,
a silaba Bo, que conduziu a substitui¢do dos nomes substitutos: Boticelli e Boltraffio. Freud diz
que a pouco tempo havia recebido uma noticia quando estava em uma breve estadia em um lugar
chamado Trafoi, um paciente que dedicara muitos esforcos havia se suicidado devido a um
disturbio sexual (Freud, 1901/2018), mais uma vez associando morte ¢ sexualidade, em uma
sobredeterminacdao no processo da repressdo. A palavra Trafoi traz semelhanga com a segunda
parte do nome de Boltraffio.

Para que a repressao realmente se efetuasse, aponta Freud (1898/1996), ndo seria o
suficiente que a supressao tivesse ocorrido somente na conversa, ja& que a mesma se deu por
motivos casuais. O tema abordado estava ligado a fluxos de representagdes que o ligavam ao estado
da repressao que, ao se depararem com resisténcias, impediam que fossem recordadas. O autor
aponta que o tema que liga morte e sexualidade ¢ o ponto central que conduziu o nome proprio do
artista para a zona de esquecimento.

O esquema pensado por Freud demonstra a formagao de sentidos por meio de cortes nas
palavras, mas que, como aponta o autor, ndo demonstram nenhuma similaridade com a divisao
silabica gramatical. Estes cortes nas palavras sdo guiados por uma relagdo contigua de sentido,

como vemos no diagrama, desenhado por Freud (1898/1996), abaixo:



60

Signor | elli
[v

W Her |zegovina e

Herr, | que se h4 de fazer? etc. \

—> Morte e sexualidade 7 __Trafoi

(Representagdes recalcadas)

(Freud, 1898/1996, p. 280)
No esquema ¢ descrito os elementos associativos das palavras, como a traducdo e a
sonoridade. Como podemos ver, ¢ formada uma cadeia que leva ao esquecimento do nome
Signorelli e sua substituicdo por outros dois nomes, reconhecidos como nao sendo os corretos.
Vemos a constru¢do de uma falsa memoria, significantes que associam por quebra de palavras
ligadas por um tema obscuro entdo a consciéncia, como no caso a associagao entre sexualidade e
morte e o contexto dos lugares em que os didlogos ocorrem. Freud demonstra como a maquinaria
associativa funciona, trazendo entdo, na realidade psiquica, termos substitutivos que criam uma
espécie de ficgdo coerente no sistema psiquico. Boticelli e Boltraffio surgem como personagens
ficcionais que carregam em si todos os elementos que levaram ao esquecimento de Signorelli.
Mas parece que algo escapa da elaboracdo de Freud, como ¢ natural, ja que se trata
justamente de processos inconscientes. Traremos aqui duas leituras, de Paulon (2014) e
Diamantino (2013), que abordam outros possiveis caminhos que revelam o sujeito inconsciente no
episodio Signorelli. Ao propor duas novas leituras para o caso do esquecimento de Signorelli,
pensamos ser possivel escancarar algo dessa polissemia da constitui¢do do tema do episddio, como

forma de ilustrar a formacao ficcional do inconsciente.
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Paulon (2014) propde uma nova possibilidade de leitura do esquecimento do nome préprio
de Signorelli pela trilha da escrita, que aponta para o nome préoprio do autor, dentro do campo das
palavras Herr/Signor/Signorelli/Sigmund. Paulon (2014) trabalha a partir da aproximagao ocorrida
entre Signor e Herr, pronomes de tratamento respeitosos, trazendo a cena elementos que dialogam
com a constitui¢do identitaria de Freud, carregando a identidade de médico e a relagdo com os
pacientes, assim como o contexto social em que o esquecimento ocorrera. Como vimos, os relatos
descritos indicam o pronome de tratamento Herr direcionado ao médico, resgatando uma
identificagdo de Freud com esta posi¢do ao ouvir os relatos, principalmente aquele que associa
morte e sexualidade.

Paulon (2014) incrementa a leitura do caso com a aproximacgao entre Signor e Herr como
elementos que trazem a cena o nome proprio de Freud: Sigmund, resgatando aspectos da
constituicao do sujeito como partes constituintes do episodio do esquecimento. Relata que o nome
préprio presente marca, nas palavras da autora, o “indice de existéncia do sujeito” (Paulon, 2014,
p. 7), que ¢ impossivel de ser traduzido, e revela a questao constitucional.

Paulon (2014) comenta sobre a questao da autoria a partir do episddio de esquecimento do
nome de Signorelli, e articula a relagdo do nome proprio com o sujeito do inconsciente. Aponta
aquele que fala pelas peripécias da linguagem, isto ¢, a marca do autor em sua dindmica do
inconsciente. Ressaltando como o sujeito do inconsciente aparece ndo no contetido da narrativa,
mas, na realidade, no percurso, com suas énfases, insinuagdes, desvios ¢ contornos. Freud, ao
escrever sobre o esquecimento de nomes proprios, ndo percebe a associagdo com seu proprio nome.
Al destaca-se a marca da autoria de uma escritura inconsciente.

Diamantino (2013), propde uma outra chave leitura do episddio de Signorelli. Na quebra

da palavra do nome proprio do artista, formam-se Signor, como vimos nas deducdes freudianas
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que se associa a senhor [Herr], modo de tratamento dado aos médicos no relato freudiano, e,
portanto, uma referéncia ao préprio Freud enquanto médico — tese também desenvolvida por
Paulon (2014); mas, Diamantino aponta que a segunda parte do nome do artista — Elli — é o
tratamento dado a Deus em hebraico, como vemos na fala de Jesus em sua crucificacdo no
evangelho de Sdo Mateus: “Por volta da hora nona, Jesus gritou com voz grande, dizendo: Eli Ele
lema sabakhthani?”’ (Sao Mateus, 2016, cap. 27, v. 46). Sendo improvavel, infere o autor, que
Freud, com sua ascendéncia judia, fluente em hebraico e seu interesse pelo campo da religido,
desconhecesse tal pronome de tratamento.

Diamantino (2013) argumenta que as pinturas de Orvietto retratam a natureza da morte,
da sexualidade e o teoldgico. Evocam o ‘Senhor Eli’, ou entdo Senhor Deus, figura marcada na
biografia freudiana que ¢ tema de suma importancia em diversos textos como em O futuro de uma
ilusao, O mal-estar na civilizagdo € O homem Moisés e a religido monoteista. Diamantino defende
que Freud esta representado no esquecimento como Herr, € aponta com sua presenga para a propria
psicandlise como uma ciéncia que apresenta os caminhos por onde o inconsciente aparece
possibilitando ao homem o gozo de seu proprio desejo e ndo mais pelas condigdes impostas pelo
Senhor Eli, Deus.

Ao trazermos outras possibilidades de leitura do esquecimento do nome Signorelli,
demonstrando a relacdo desapercebida por Freud de seu nome préprio com o nome do artista,
aparece o sujeito e sua autoria na questdo. O autor como sujeito dividido, como explora Paulon
(2014) e Diamantino (2013) em seus argumentos, colocam Freud como sujeito participante do
esquecimento do nome do artista, que surge a partir da quebra do nome, Signor + Eli. O sujeito do

inconsciente aparece em cena.
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Alguns paragrafos atrds indicamos que o caso Signorelli foi primeiramente escrito como
um artigo - O Mecanismo Psiquico do Esquecimento (1898/1996) — e poucos anos depois foi
utilizado como base para o primeiro capitulo do livro Sobre a psicopatologia da vida cotidiana
(1901/2018) — 0 nome do capitulo em questdo é: Esquecimento de nomes proprios. Nao por acaso,
mas pelo trabalho do inconsciente, podemos pensar, mais uma vez, no esquecimento do nome
proprio Sigmund.

Lacan (1999) ao comentar sobre um ato falho, sobre a tematica do casamento, como uma
formagao do inconsciente, diz o seguinte:

Vocés todos ja perceberam que isso pode ser escrito no esquema de Freud: em cima,

maritalmente, o que significa que ndo se ¢ casado, e embaixo, um advérbio no qual se

conjugam perfeitamente a situacdo dos casados e a dos ndo casados, miseravelmente. Dai

resulta maritavelmente. 1sso nao ¢ dito, ¢ muito melhor do que dito. Por ai vocés véem a

que ponto a mensagem ultrapassa ndo o mensageiro, pois é realmente o mensageiro dos

deuses que fala pela boca desse inocente, mas ultrapassa o suporte da fala. (p. 39, grifo
nosso)

Lacan (1999) diz que os deuses falam pela boca do inocente ultrapassando o suporte da
fala. A fala do inocente ¢ por onde se manifesta um outro dizer, a mensagem dos deuses, que toma
a palavra para si ao falar por entre as palavras ditas. De tal modo, o inconsciente fala verdade em
poesia — tomando poesia como a verdade lapidada em um jogo de linguagem - que, sem se dar
conta, carrega em suas nuances a verdade. Neste mesmo sentido que Goethe nomeia sua
autobiografia como Poesia e verdade.

Com o episodio do esquecimento do nome de Signorelli que vimos nesta sessdo, apontamos

o duplo modo de funcionamento do mecanismo psiquico. Surge, a partir do uso da linguagem, o
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sujeito, o autor da verdade que conduz a mensagem. Pela voz do inocente falam os deuses. A fala
se constroi como uma poesia, que produz seus efeitos de sentido, para muito além do seu conteudo.
Como uma andlise de pinturas em tela, Da Vinci e Van Gogh, por exemplo, sdo reconhecidos pelo
seu estilo em suas pinceladas, as métricas, rimas, repeti¢des, esquivas, esquecimentos e
ressonancias revelam o autor que insiste em existir por detras da obra.

Percorreremos os caminhos da inspiragao poética que tomam o sentido da fala dos deuses
que falam pela boca do inocente, a fim de chegarmos ao poeta que fala a verdade sem saber que a
diz. Podemos destacar a figura do autor, que se esconde na roupagem dos deuses da metafora
lacaniana, como verdadeira fonte de inspira¢cdo da verdade. Na sequéncia, ao reconhecer o autor,
compreendendo sua formacdo e como se manifesta, poderemos pensar no trabalho de autoria em
analise, sua inspiracdo, que encontramos na formacao do préprio estilo na narrativa da vida de

cada um.

A inspiracio poética: entusiasmado por si

Do primeiro ao ultimo individuo haverd um poeta. Tramamos esta afirmagdo no capitulo
anterior a partir de duas afirmagdes freudianas sobre a relacdo do poeta e a constitui¢do subjetiva.
A primeira delas, em Psicologia das massas e andlise do Eu (1921/2011), Freud explora a
fundagao do primeiro individuo que se confunde com a do primeiro poeta, aquele que se separa de
forma independente da massa por meio de sua propria fantasia e assume uma posi¢ao
individualizada; j& a segunda, em O escritor e a fantasia (1908/2015a), quando o autor fala de uma
subjetividade poética existente nos sujeitos.

Temos um jogo de espelhos, de duplos, que se refletem em uma trama. Torgdes e

duplicagdes de pares que compde o sujeito, que se ficcionam mutuamente, se imitam. O sujeito e
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o poeta, representam duas faces de um mesmo ser, que se compde em uma escrita inserida no
campo ficcional e factual, compondo uma coisa outra, entre a realidade vivida e a realidade fingida.
Iannini (2012) diz que o homem “¢ um animal que pode fingir que esté fingindo: € o que se faz no
teatro, por exemplo. E também por essa razdo que ele pode fingir mesmo quando diz a verdade,
como o poeta fingidor de Fernando Pessoa” (p. 281). Acompanhando a pista deixada por Iannini,
vamos nos permitir segui-la, a partir do poema Autopsicografia de Pessoa (1981):

O poeta ¢ um fingidor.

Finge tdo completamente

Que chega a fingir que ¢ dor

A dor que deveras sente.

E os que Iéem o que escreve,
Na dor lida sentem bem,
Nao as duas que ele teve,

Mas s6 a que eles nao tém.

E assim nas calhas de roda

Gira, a entreter a razio,

Esse comboio de corda

Que se chama coragao. (p. 98)

O poeta ¢ aquele que finge, versa Pessoa (1981), que vive uma realidade fingida e, por isso,
criada. Na poesia de Pessoa encontramos a transmentira, um fingimento atravessado pela verdade,

tal qual a dor do poeta apontada pelo poeta portugués. A dor fingida ¢ uma dor real, atravessa os
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dois planos, o ficcional e o real, sente-se duplamente a dor: a que finge e a que deveras sente. O
leitor, que frui pela leitura dos versos do poeta, também sente a dor fingida, a que ndo tinha, mas
pela leitura passa a ter. E ¢ neste jogo de fingimento, a ficcionaliza¢do da vida, que se da a relagao
entre a razao € o cora¢dao, como chamou o poeta.

Hé uma duplicidade na condigdo de dor na poesia de Pessoa (1981). Temos que o poeta
tem uma dor que “deveras sente” (p. 98), isto €, a sente verdadeiramente, e finge - a dor sentida -
de tal forma que a sente completamente. Criando essa relagdo dual entre a dor fingida e a dor
deveras sentida. J4 o leitor, sente [a dor] ao ler a obra poética, mas somente aquela fingida, ndo a
outra deveras sentida. E, extrapolando a poesia pessoana, continuando na reflexao quanto ao leitor,
aquele que 1€ tem a sua propria dor sentida, talvez esta que o levou a se interessar pela leitura do
poema, pois ali, como Freud (1908/2015a) apontou, ele pode dar conta da propria dor sem ter que
lidar com ela diretamente. O poeta assume um papel de intermediador, entre o sujeito [o leitor] e
seu desejo.

Como vimos no primeiro capitulo, esta a encargo do poeta a escrita da obra, mas esta sob
responsabilidade do leitor a amarragdo final desta escrita. A partir da reflexdo quanto ao tema da
origem da inspira¢dao poética (Freud, 1908/2015a), temos que o peso da pena — em seu duplo
significado: da caneta e da condenagdo — ¢ a condicdo do artista. Meneses (1995¢) fala que “o
poeta ¢ aquele que, fazendo estalar os limites do real, tenta fazer aflorar ai o principio do prazer,
tenta trazer o plano da linguagem a imagem do desejo” (p. 103). A expiacdo da culpa de lidar com
os proprios desejos recai sobre si, ndo do leitor, que pode fruir sem a condicao da culpa.

Ao final do poema de Autopsicografia, encontramos uma dupla significacdo em “entreter
a razao” (Pessoa, 1981, p. 98). Na primeira toma-se o entreter como sindnimo de divertir, como

um afloramento do principio do prazer; na segunda, o entreter como distrair, como faz o mégico
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ao entreter a atengdo com uma mao enquanto a outra age as escondidas. O espectador se diverte
ao ser enganado, ao presenciar o impossivel diante de seus olhos. Fingindo o impossivel ser
possivel, ¢ ludibriado pela mao oculta que age as escondidas. Um gozo na frui¢do poética oriunda
da imagem do desejo que ¢ apresentado em linguagem.

O poeta parece agir do mesmo modo, finge e convida o leitor a acompanha-lo em sua
mimesis, como disse Aristoteles (2007), convida a adentrar no mundo impossivel da fic¢do, do
mythos. Esse fingimento, tdo completo que engana ao proprio poeta, ¢ o cerne da condicao poética,
como inferimos do titulo da poesia de Pessoa: autopsicografia, que versa justamente sobre sua
condicao de poeta.

Na carta a Fliess de 15 de outubro de 1897, Freud (1897/1986a) pensa sobre o que levou
Shakespeare a inspiracdo para escrever Hamlet. Freud especula sobre a existéncia de uma
experiéncia que o dramaturgo tenha vivenciado que, de modo inconsciente, conduziu a produgao
da peca, como uma tentativa de repetir e elaborar o que ali estava contido. Tal vivéncia que Freud
se refere que possa ter existido em Shakespeare, ele reconhece em sua propria historia: “descobri,
também em meu proprio caso, |0 fendmeno de| me apaixonar por mamae e ter ciimes de papai”
(p. 273), e a partir desta confissio refere-se a lenda de Edipo Rei. Freud versa sobre a possibilidade
desta experiéncia universal, o complexo de Edipo, possa estar por tris da inspiragio
shakespeariana:

Passou-me fugazmente pela cabega a idéia de que a mesma coisa estaria também na base

do Hamlet. Nao estou pensando na intengdo consciente de Shakespeare, mas creio, ao

contrario, que um acontecimento real tenha estimulado o poeta a criar sua representagao no
sentido de que seu inconsciente compreendeu o inconsciente de seu heroi. (Freud,

1897/19864, p. 273)
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Freud (1897/1986a) se pergunta como que pode o Hamlet, apresentar incongruéncias entre
seu carater e suas agodes, se ndo for justamente por uma consciéncia de culpa que o assola por ter
certa satisfagdo no assassinato do pai, um desejo inconsciente proibido e que agora tem que lidar
com a culpa desta satisfacdo. O poeta ¢ duplo, autor e personagem em uma trama especular.
Shakespeare, utiliza-se em sua representacdo de Hamlet, para poder reviver inconscientemente da
experiéncia edipica. O heroi foi inspirado pelo inconsciente do poeta.

O prefixo auto, que compde palavras que estamos a caminhar pelo entorno, como: autor,
autobiografia, autofic¢do, autopsicografia; traz a tona uma questdo da autonomia. Vorsatz (2013)
faz apontamentos, baseando-se em seu estudo sobre Antigona, acerca do prefixo auto. O carater
autonomus significa, em uma analise etimoldgica, aquele que ¢ regido por suas proprias leis.
Aquele que tem que a ver somente com seus proprios desejos e arcar com as consequéncias de
seus atos. Para Vorsatz (2013) o prefixo auto ¢ a marca daquele que vive sob a lei do desejo e seus
desdobramentos. O sujeito autdbnomo esté orientado pela logica do desejo inconsciente que conduz
toda a narrativa.

Pensando no poeta como autonomo, que da conta por si de seus atos, seguimos uma
argumentagio proposta por Meneses (1995¢), que discute a partir de fon, de Platio, a logica que
conduz o sujeito na psicandlise. A autora propde uma leitura que instala uma autonomia no poeta,
diferente do que pensava Platdo, que entendia que a arte poética tinha uma origem divina, exterior
ao sujeito, e ndo no poeta em si. A discussdo sobre a inspiracdo poética tarda no ocidente pelo
menos desde Platio que discute, especialmente em fon, a questio da inspiracdo. fon é um texto da
juventude de Platdo, de leitura facil e dindmica, que ¢ composto por didlogo entre Socrates e fon,
um jovem poeta que se identifica por ter uma incrivel habilidade de cantar e explicar a obra de

Homero.
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O diélogo platonico (Platdo, 1988) se da sobre a discussdo se a inspiragdo poética ¢ uma
arte em si ou se a mesma seria decorrente de uma inspiracdo divina. fon discute com Sécrates em
um intrincado didlogo sobre as premissas e fundamentos da inspiragdo poética. Platdo, por meio
do personagem Socrates, defende que tanto o poeta, o intérprete como o ouvinte, sdo inspirados
pelas musas — deusas da inspiragao poética (Guimaraes, 1982) - em suas atividades de composicao,
interpretacdo e fruicao.

Platao (1988) propde uma analogia com a for¢a de atragdo de um ima para explicar como
se daria tal inspirag@o divina. O filosofo diz:

na verdade, esta pedra [0 imd] ndo sé atrai os anéis de ferro como também lhes comunica

a sua for¢a, de modo que eles podem fazer o que fez a pedra: atrair os outros anéis, de tal

modo que € possivel ver uma longa cadeia de anéis de ferro ligados uns aos outros. E para

todos ¢ dessa pedra que a forga deriva. Assim, também a Musa inspira ela propria e, através
destes inspirados, forma-se uma cadeia, experimentando outros entusiasmo. Na verdade,
todos os poetas €picos, os bons poetas, ndo ¢ por efeito de uma arte, mas porque sdao
inspirados e possuidos, que eles compdem todos esses belos poemas; e igualmente os bons
poetas liricos, . . . Assim, ndo ¢ pela arte que dizem tantas e belas coisas sobre os assuntos
que tratam, como tu sobre Homero, mas por um privilégio divino . . . € que os poetas ndo

passam de intérpretes dos deuses, sendo possuidos pela divindade, de quem recebem a

inspiracao. (pp. 49-53)

Nesta analogia, um ima que passa sua for¢ca magnética para anéis de ferros e entdo os
mesmos passam a atrair outros anéis formando uma corrente, ilustra como a inspiragao divina da
Musa ¢ passada de um sujeito para outro. Sendo a Musa a fonte, equivalente ao ima, atrai o poeta,

que ¢ o primeiro anel, que por sua vez inspira o intérprete e, por fim, este contagia o ouvinte. Para
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Platdo os poetas estdo distanciados a trés niveis da natureza, ja que a acessa somente de modo
indireto, por intermédio dos deuses. Especula-se, como apresentou Maria Helena da Rocha Pereira
(2007), que a Poética de Aristoteles seria uma resposta do autor a Platdo quanto a inspiragao
poética.

Para Platao (1988) o poeta ndo ¢ capaz de compor por si proprio seus poemas. Ele deve
estar inspirado pela Musa, ou ainda como afirma Meneses (1995c¢), entusiasmado - aquele que esta
com deus dentro en + théos. A autora comenta sobre a ideia platonica de poesia, que tem sua
origem inspiracional na Musa, cujo pensamento € respaldado por uma longa tradi¢do poética, como
podemos ver logo nos primeiros versos da Odisseia de Homero:

Fala-me, Musa, do homem astuto que tanto vagueou,

Depois que de Troia destruiu a cidade sagrada.

Muitos foram os povos cujas cidades observou,

cujos espiritos conheceu; e foram muitos no mar

os sofrimentos por que passou para salvar a vida,

para conseguir o retorno dos companheiros a suas casas.

Mas a eles, embora o quisesse, ndo logrou salvar.

Nao, pereceram devido a sua loucura,

Insensatos, que devoraram o gado sagrado de Hipérion,

o Sol — e assim lhes negou o deus o dia do retorno.

Destas coisas fala-nos agora, 6 deusa, filha de Zeus. (Homero, 2011, p. 119)

Vemos que a primeira estrofe da Odisseia, ¢ uma convocagdo a Musa para inspirar o poeta
que ira cantar os versos que sao contados por ela. Os primeiros versos ¢ o clamor do poeta para

que a Musa conte através dele aquilo que ele ja sabe; de antemao, ja se conhece a historia de
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Odisseu, aquele que a muito vagou, que viu muitas cidades e povos, € que muito sofreu para salvar
a vida, também ja sabe o destino de seus companheiros, a quem foram negados o dia do retorno.
A frase de Lacan (1999) se encaixa perfeitamente, “pois [0 poeta] ¢ realmente o mensageiro dos
deuses que fala pela boca desse inocente” (p. 39). No mesmo sentido, encontramos nos primeiros
versos da Iliada, também de Homero, tema semelhante:

Canta, 0 deusa, a colega de Aquiles, o Pelida

(mortifera!, que tantas dores trouxe aos Aqueus

e tantas almas valentes de herdis lancou no Hades,

ficando seus corpos como presa para caes e aves

de rapina, enquanto se cumpria a vontade de Zeus),

desde 0 momento em que primeiro se desentenderam

o Atrida, soberano dos homens, ¢ o divino Aquiles. (Homero, 2013, p. 109)

No inicio das epopeias homéricas o poeta invoca a Musa para cantar a narrativa que vira a
seguir, “Fala-me, Musa” (Homero, 2011, p. 119) e “Canta, 6 deusa” (Homero, 2013, p. 109), como
se ela propria fosse quem cantaria os versos vindouros. O poeta ocupa um lugar de instrumento
para dar voz aquilo que a Musa cantard, no sentido proposto por Platdo sobre a inspiracao poética.
Outra coisa também merece destaque, a temdtica principal de cada uma das epopeias € a historia
de um homem. A guerra troiana e as aventuras de Odisseu sdo apenas o pano de fundo para uma
densa narrativa psicologica pelo interior do personagem.

A teoria dos imas de Platdo (1988) vai além. Como em uma espécie de generalizagdao da
inspiragao divina, tanto o poeta, como o intérprete € o ouvinte sdo entusiasmados pela Musa, que
produzem as reagdes mais humanas nos mesmos. Comenta Meneses (1995¢) que “a inspiragao,

assim, ¢ necessaria nao apenas para compor versos, ndo apenas para falar dos poetas, mas também
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para fruir a poesia” (p. 103). Um contagio da inspira¢do divina que toma a todos, que tem origem
em um lugar de fora, pois aquilo, a inspiracdo que traz a poesia ¢ estranha ao sujeito. Forma-se,
desta forma, um elo de anéis que se ligam pela forca magnética — divina — do ima. Na ideia
platonica, a produgdo poética ¢ originada em uma acepgao divina, como se o seu autor estivesse
produzido algo que nao reconhece como seu. Meneses (1995¢) explica que essa condi¢do, de nao
consciéncia do autor, sempre produziu algo de perturbador, que ndo ¢ compreendido.

Somente com o advento da psicanalise, propde Meneses (1995¢), foi possivel dar uma
resposta para a ideia de Platdo sobre o entusiasmo divino que ligava deuses, poetas, intérpretes e
expectadores: adicionar a conta da composi¢io do sujeito a descoberta do inconsciente. E com o
inconsciente que se pode situar a dimensao divina alegada por Platdo na inspiragdo poética. A
poesia € uma obra que contém em si entressachadas duas vozes do poeta, a primeira delas ¢ a voz
da inspiragdo, a do inconsciente; e a segunda poderiamos chamar a voz da razao, que se esforca
para dar conta da demanda da primeira. Resgatamos aqui Pessoa (1981): “E assim nas calhas de
roda / Gira, a entreter a razdo, / Esse comboio de corda/ Que se chama coragdo.” (p. 98), razdo e
coracdo compdem estas duas vozes que se amalgamam na producao poética.

Vemos que tanto a lliada quanto a Odisseia versam sobre a narrativa psicologica de
Aquiles e Odisseu, respectivamente. Nomes proprios que criam na dimensao ficcional do proprio
poeta, que pode entdo falar liviemente, mas com a custosa pena da escrita. O poeta pode falar da
colera irracional que toma o sujeito, dos desejos e tentacdes que sofrem. Fala de si proprio e faz-
se personagem de sua obra. A duplicacdo de si enquanto autor e personagem traz a cena um jogo

de espelhos que se refletem mutuamente e criam uma duplicacdo e uma sobreposi¢do de imagens.
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Rivera (2005) trabalha a partir do conto O Espelho de Guimarades Rosa, resgatando a
posicao que o autor ocupa diante da sua propria obra. Com a constru¢ao de uma figura literaria, o
ficto:

Um dia... Desculpe-me, ndo viso a efeitos de ficcionista, inflectindo de proposito, em

agudo, as situagdes. Simplesmente lhe digo que me olhei num espelho e ndo me vi. Nao vi

nada. S6 o campo, liso, as vacuas, aberto como o sol, dgua limpissima, a dispersao da luz,

tapadamente tudo. Eu ndo tinha formas, rosto? Apalpei-me, em muito. Mas, o invisto. O

ficto. O sem evidéncia fisica. Eu era — o transparente contemplador? ... Tirei-me. Aturdi-

me, a ponto de me deixar cair numa poltrona. (Rosa, 1962/1988, p. 70)

Em uma narrativa em primeira pessoa, o narrador do conto roseano relata uma experiéncia
obtida através de anos de reflexdo e raciocinios que, de acordo com ele, “tomou-me tempo,
desanimos, esfor¢os” (Rosa, 1962/1988, p. 65). O narrador do conto desenvolve um método
préprio em que procura a partir de seus proprios reflexos no espelho, eliminando-os um a um,
camada por camada, na tentativa de encontrar a sua propria esséncia, sem interferéncias devido a
ilusdes que sua visao pudesse criar. A busca do protagonista ¢ uma procura por si proprio por tras
de um eu, por diversas técnicas do olhar no espelho “o rapidissimo relance, os golpes de esguelha,
a longa obliqiiidade apurada, as contra-surpresas, a finta de palpebras, a tocaia com a luz de-repente
acesa” (Rosa, 1962/1988, p. 68), outras vezes se olhava tomado de algum sentimento, com 6dio,
alegria ou tristeza. Uma busca determinada por aquele atras de si, “a minha vera forma” (Rosa,
1962/1988, p. 68).

A questdo da verdade aparece no conto. A verdade como aquilo que nao se alcanga, mas se
contorna no caminho que leva até ela. Tanto que apds intimeras tentativas despendidas durante

meses, 0 personagem protagonista chega ao ponto de ndo conseguir ver nada, nenhuma imagem
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quando se coloca diante do espelho e acaba por abandonar seu método. Apos algum tempo, ele
retorna a prostrar-se diante de um espelho ¢ vé um esbogo, um quase rosto, um “rostinho de
menino, de menos-que-menino” (Rosa, 1962/1988, p. 72). Rosa coloca, esse rosto infantil,
perdido, mas ainda escondido por detrds das camadas retiradas uma a uma pelo seu método do
olhar, como o desnudado de tantos desvios. Como se a visdo da crianga projetasse a verdade que
ha ali. E justamente essa idade de menos-que-menino, tao significativa para a psicanalise.

Um ultimo ponto que queremos destacar no conto de Rosa € o primeiro olhar para si proprio
que o personagem da, de relance, num jogo de espelhos, meio que por acaso, viu “uma figura,
perfil humano, desagraddvel ao derradeiro grau, repulsivo sendo hediondo. Deu-me nausea, aquele
homem, causava-me 6dio e susto, ericamento, espavor. E era — logo descobri, era eu, mesmo!”
(Rosa, 1962/1988, p. 67). Primeiramente o protagonista vé uma imagem aterradora de si proprio,
que nos remete radicalmente para a ideia trabalhada por Freud (1919/2010) do unheimlich, uma
nog¢do aterradora de si propria que afasta o sujeito de um lugar que parece nao ser feito para ser
olhado. Na sequéncia do texto, depara-se como uma figura quase divina, o rosto menos que infantil
que apareceu de um

ténue comeco de um quanto como uma luz, que se nublava, aos poucos tentando-se em

débil cintilacdo, radiancia. Seu minimo ondear comovia-me, ou ja estaria contido em minha

emo¢ao? Que luzinha, aquela, que de mim se emitia, para deter-se acola, refletida,

surpresa? Se quiser, infira o senhor mesmo. (Rosa, 1962/1988, p. 71)

O conto de Rosa (1962/1988) nos leva de uma face a outra de si mesmo, passando pelo seu
desaparecimento, pela descrenga no olhar — “os olhos, por enquanto, sdo a porta do engano; duvide
deles, dos seus, ndo de mim” (Rosa, 1962/1988, p. 66) — como Sofocles ja nos mostrou com Edipo

cegando-se como uma demonstragdo de que agora pode ver a verdade, e ndo aquilo que
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erroneamente seus olhos viam e lhe enganava. O espelho, tdo temido e evitado, tem assim a
condi¢ao de mostrar esse “Monstro” (p. 67) € o “menos-que-menino” (p. 72). Uma duplicidade
que encontramos no cerne do sujeito compreendido pela lente da psicanalise.

Fernando Pessoa, Homero e Guimaraes Rosa, cada um a sua época, parecem centrar a
construgdo poética na desmistificagdo do mundo interno que compde a si proprio. Os autores nos
mostram como, inspirado pelo inconsciente, compde uma ficcdo de si: um poeta, um hero6i, um
ficto. A nocao da construgdo de si tem contorno ficcionais, para além do poeta, enquanto artifice
ou profissdo, mas no sujeito, que tem em si um poeta. Um poeta que se constroéi como um ficto,
um personagem que faz diante do espelho que € o autor e se misturam numa trama de reflexos.
Desmancham-se um no outro, pois so existem enquanto reflexos um do outro. Um sujeito especular

que se forma em um duplo.

O Sujeito, autor de si: o ficto

Em um estudo a respeito da autobiografia de Goethe, Freud (1917/2010) se debruca sobre
uma recordacao de infancia descrita pelo autor em sua mais tenra idade logo nas primeiras paginas
da obra. Freud coloca esta primeira lembranca como uma lembranga inaugural, tal qual a primeira
lembranga que muitos analisandos trazem para seu trabalho de analise. Geralmente uma pequena
historia da infancia cuja lucidez ¢ muita clara e nitida em sua memoria e que aparentemente nao
tem grande importancia em sua historia de vida. Freud (1917/2010) comenta:

Em toda elaboragao psicanalitica da historia de uma vida chega-se a esclarecer de tal forma

ao significado das mais remotas lembrancas infantis. Acontece mesmo, via de regra, de

justamente a lembranga que o analisando coloca a frente, que relata em primeiro lugar, com
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a qual introduz sua confissdo biogrdfica, revelar-se a mais importante, aquela que esconde

as chaves dos compartimentos secretos de sua vida psiquica. (p. 267, grifo nosso)

O enquadre feito por Freud (1917/2010) dessa memoria infantil na historia de vida do
sujeito, uma pequena lembranga da infancia relatada a posteriori - no caso de Goethe ja na casa
dos 60 anos quando inicia a escrita de sua autobiografia — se mostra como uma chave para acessar
conteudos secretos da vida psiquica e permite introduzir sua confissao biografica.

A expressao confissdo biogrdfica merece destaque. Confissao nos remete a ideia de algo
que deve ser mantido escondido aos ouvidos dos outros, ou serda punido caso descoberto. Ai se
enquadra a hipdtese freudiana sobre Goethe, de que esconde por tras de sua reminiscéncia infantil
um violento ciime pelo seu irmdo mais novo que falecera ainda durante a infancia. Outro sentido
que pode ser extraido da palavra confissdo nos conduz a ideia da expurgagao dos pecados, como a
confissdo para um padre na tradicdo catdlica, como uma tentativa de elaborar um sofrimento
oriundo da memoria biografica, como no sentido dito por Breuer e Freud (1895/2016) que “o
histérico sofre sobretudo de reminiscéncias” (p. 25, grifo do autor).

A lembranca de uma cena infantil desde muito cedo na teoria psicanalise ocupou um lugar
privilegiado. A psicandlise reconhece que estas rememoragdes tem muito mais a nos contar do que
aparentemente suas narrativas expde, como confissdes escondidas por detras das relato. A
confissdo biografica tem seu valor ndo pelo seu conteudo, mas na relagdo com algo que foi
suprimido devido a um grande investimento libidinal. H4 uma verdade que se esgueira pela
constru¢do ficcional. Um desejo que pressiona por sua realizagdo, na medida que encontra, por
entre os meios da linguagem, forma de se expressar. Essa expressdo, como se sabe, se da por uma
outra forma, ndo das palavras, mas daquilo que guia as palavras, como os lapsos, elipses,

dilatagdes, interrupgoes, falhas, sele¢des no momento de se expressar.
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Freud (1899/1996) desenvolve o conceito de lembrangas encobridoras, que da nome ao
artigo em questdo. As lembrangas encobridoras sdo memdrias vividas, “com demasiada nitidez,
fica-se inclinado a dizer” (p. 289, grifo do autor), de cenas ocorridas durante os primeiros anos de
idade do sujeito que tem seu conteudo como algo aparentemente banal, porém guarda uma estreita
relacdo com uma primeira lembranca, que foi encoberta por ela, a qual foi destinado um grande
investimento libidinal.

As lembrancgas encobridoras tem a fun¢do que foi desvelada por Freud (1899/1996) ao
denomina-la: encobertar uma outra lembranga. Esta reminiscéncia tem que dar conta de esconder
algo proibido que ndo pode vir a consciéncia, tece uma ficgdo mnémica para tamponar o que deve
ficar inconsciente. Se por um lado hd uma lembranga encobridora que toma conta da consciéncia
em sua fun¢do, por outro hd uma lembranga encoberta que da para a primeira a sua estrutura. E ¢
por meio desta que algo do inconsciente se mostra.

Temos aqui a féormula da transmentira aplicada a rememoragdo infantil. A lembranga
encobridora cumpre a fungdo de esconder e, mesmo assim, revelar aquilo que se deseja manter
inconsciente, uma mentira atravessada pela verdade. E preciso um trabalho de interpretagio
psicanalitica para discernir tais contornos, que acaba por revelar que a memoria relatada pelo
analisando esta em posi¢ao de substitui¢do de um outro conteudo. A construgao dessa lembranca
encobridora, que se constitui, portanto, em uma trama ficcional formando uma confissdao
biografica, o sujeito torna-se figura literaria, tramando seu eu-ficcional.

Nessas primeiras lembrangas, afirma Freud (1899/1996), ¢ comum que a crianga se recorde
de um ponto de vista externo, como uma espécie de observador da cena. Por exemplo, Goethe
(2017) admite que suas lembrangas infantis narradas na autobiografia sdo misturadas com visoes

de outras pessoas sobre os fatos: “quando queremos nos recordar dos primeiros acontecimentos de
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nossa juventude, ¢ comum confundirmos aquilo que ouvimos dos outros com aquilo que se
constitui como expressao de nossa propria experiéncia” (p. 26). Sao lembrangas que sao contadas
como uma espécie de mito fundador, transmitidas pela oralidade, que traz determinada verdade da
infancia.

Estas elaboracdes infantis sdo fundacdes basilares do sujeito, Freud (1917/2010) fala que
“em toda elaboracdo psicanalitica da historia de uma vida chega-se a esclarecer de tal forma o
significado das mais remotas lembrancgas infantis” (p. 267). Esta lembranga trazida em primeiro
lugar pelo analisando, muitas vezes se mostra a mais importante, guia-o pela jornada de
desvendamento do enigma de si mesmo no percurso de uma analise. Esse enigma, formado por
uma trama de poesia e verdade.

As lembrangas encobridoras sdo elaboracdes realizadas no presente sobre um passado,
fruto de um trabalho da resisténcia que impele a producdo de falseamentos por parte do sujeito.
Tais lembrancas sdo forjadas em funcdo dos contetidos que devem se manter afastados da
consciéncia, formando, no seu arranjo final, estruturas ficcionais. Freud (1899/1996) utiliza-se de
um recurso autoficcional para abordar uma passagem utilizada no artigo, ficciona que esta na
posicdo de analista conversando com um analisando sobre uma recordacao infantil. Sabe-se hoje,
por meio da publicagdo das cartas de Freud a Fliess (Masson, 1986), que a lembranca em questao
era de Freud. Na passagem, Freud, o personagem-analista, fala para um ficcional analisando:

Sim. Vocé projetou as duas fantasias uma na outra e fez delas uma lembrancga infantil. O

elemento das flores alpinas constitui, por assim dizer, um selo indicando a data da

fabricacdo. Posso garantir-lhe que as pessoas muitas vezes constroem essas coisas

inconscientemente — quase como obras de fic¢do. (Freud, 1899/1996, p. 298)
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Tais falseamentos ndo sdo aleatorios, sdo produzidos de forma a promover o recalcado,
uma rasura no manuscrito, podemos dizer. E ai que se revela o sujeito, como apontou Willemart
(2009) quando nos diz que “a cada rasura, a questdo se recoloca; a cada rasura resolvida, o autor
emerge” (p. 99). A escritura dessas rasuras mostra o sentido da obra, da qual a identidade do autor,
enquanto sujeito literario, emerge, marcando uma literariedade, que nao tem uma garantia histdrica
dos fatos. Freud (1899/1996) continua:

Nossas lembrangas infantis nos mostram nossos primeiros anos ndo como eles foram, mas

tal como apareceram nos periodos posteriores em que as lembrangas foram despertadas.

Nesses periodos de despertar, as lembrangas infantis ndo emergiram, como as pessoas

costumam dizer; elas foram formadas nessa época. E inumeros motivos, sem qualquer

preocupacdo com a precisao historica, participam de sua formagao, assim como da selecao

das proprias lembrangas. (p. 304)

A memoria € constituida sem um compromisso com a verdade factual, sem um registro
exato dos fatos, estes falseamentos indicam o direcionamento do trabalho de resisténcia, uma
rasura. A rasura diz mais do que o conteido em si, em como esse autor do inconsciente a elaborou
a ponto de encontrar uma solugdo possivel para o texto. Escreve-se uma fic¢do que indica uma
importante linha que, se bem lida, revela, deste modo, a dire¢do de uma vida.

Freud (1921/2011) com a solucdo mitica da emancipacdo do sujeito da massa, e
constitui¢ao narrativa do individuo, explorado no capitulo anterior, indica que a possibilidade da
existéncia do sujeito ¢ estritamente ficcional e literaria. Em sentido similar, Herrmann (2002), ao
propor um olhar sobre a infancia mitica-literaria de Adao, diz: “Somos filhos das palavras. As
ruinas de nossa infancia remota ndo sdo imagens mnémicas feitas de pedra e cal, mas de adobe de

palavras ambiguas, que constroem tais imagens, a um tempo reveladoras e encobridoras” (p. 88).
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O duplo sentido nas palavras, e nés como filhos delas, o duplo em nds mesmos, somos pegos pelo
relance do hiato, do ambiguo e de todo movimento da linguagem.

Garcia-Roza (1990) fala que um dos enigmas da psicanalise ¢ que somos, na realidade, dois
sujeitos, sendo que um deles ¢ totalmente desconhecido. E propomos aqui ir adiante com essa
duplicidade descrita por Garcia-Roza e pensarmos como um desses sujeitos ¢ o autor € o outro o
ficcionado, no sentido de um pacto autobiografico psicanalitico. Essa divisdo nao seria assim tao
clara, como pode vir a parecer, estaria cada um em constante desaparecimento diante do outro.
Como destacou Rivera (2005) a partir da obra de Guimaraes Rosa, uma experiéncia limite em que
o0 autor ocupa uma posicao diante da obra, cria-se o ficto.

Hé uma certa intencionalidade na composicao da ficcdo, uma regéncia da autoria que
insiste em sumir e reaparecer por entre a obra. Quando o sujeito se recorda do passado e compoe
sua memoria, ficciona a si proprio, recria aquilo que se quer lembrar de forma a juntar os
fragmentos e dar um sentido 16gico literario para o mesmo. Uma tentativa de dar um sentido para
a nossa propria existéncia, mas que estd fadado ao equivoco, a rasura. Esta escrita da cena literaria
original de cada um, como aquela que Goethe (2017) utilizou para abrir sua autobiografia, ou
ainda, a que um analisando tras para inaugurar sua analise, ¢ uma fic¢do fundamentada em uma
estrutura da verdade. Essa cena mitica, ficcional e rasurada, expde a duplicidade. Os neuroticos
organizam-se como subjetivamente como manuscritos, digamos assim, com seu texto e rasuras €
reescritas, dando ordem ao caos e ao non-sense que € a propria existéncia.

O sujeito ¢, recorrendo a uma analogia quimica, o precipitado em uma decantagdo da
narrativa mitica do her6i individualizado em uma solugdo cultural. Ha, aparentemente, uma
separagao entre a solucao e o produto, mas que, ao fim, ndo se separam totalmente. Temos a ideia

de individualizagdo, de uma coesdo de uma vida propria ao longo do tempo, de uma unidade
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unissona e capaz de existir por conta propria, quando, na realidade, a vida insiste em escorrer por
todos os lados. A partir do caos, que € a propria existéncia, delimitamos os contornos ficcionais de
uma vida.

Kehl (2001) propde a constituicdo do sujeito moderno como atravessado pelo literario.
Defende que ndo ¢ uma mera coincidéncia o surgimento da psicanalise ter ocorrido justamente na
virada do século XIX para o XX, ¢ nesse momento que hd um fortalecimento do literario como
forma de subjetivacdo em detrimento dos feitios que advinham da idade média, por exemplo. Kehl
denomina de sujeito literario o sujeito que passa pelo aculturamento por meio da via literaria, que,

deste modo, ¢ instalado um novo paradigma de constituicdo do sujeito.

Sujeito literario, sujeito da psicanalise

Maria Rita Kehl (2001) propde que a constitui¢do do sujeito moderno se deu por um
atravessamento das formas literarias na subjetividade. Passam a ocupar um espago que antes era
reservado as institui¢des religiosas, o que a autora caracterizou como um esgargamento do poder
simbolico das religides. A literatura, que se consolida como a conhecemos atualmente por volta
do século XIX, ganha um lugar privilegiado no espago simbolico social e passa a ser um elemento
organizador de referéncias do sujeito.

As religides sao produgdes da cultura que atuam no espago criado na cisdo do homem com
a natureza, sdo modos de religacdo entre o0 homem e aquilo que ele renunciou, entre os homens e
o pai perdido na revolugao tot€émica (Freud, 1921/2011, 1913/2012b). Brandao (1991) aponta que
a palavra religido tem origem no verbo religare do latim, religar. A religido reconecta ao divino
por meio dos seus ritos, ou, como aponta [annini (2012) em uma leitura psicanalitica, ao estado de

natureza perdido com o advento da linguagem, resgatando o viés mitico da existéncia humana. O
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rito € o ato que concretiza a ligacdo do mitico com o humano, e o literario passa cada vez mais a
ocupar o lugar do ato ritualistico.

Durante o percurso da humanidade houve uma diversidade de produtos culturais que
ocuparam esta fun¢do de religagdo ritualistica entre 0 homem e a natureza. A religido enquanto
instituicdo, principalmente a igreja catdlica no ocidente, ocupou esta posi¢ao de forma majoritaria
desde os primeiros séculos d.c. até o inicio do seu declinio simbdlico ocorrido em torno do século
XVIII. O declinio das instituigdes religiosas no ocidente ¢ a marca do arrefecimento da referéncia
paterna (Kehl, 2000).

Ranciere (1995) aponta como a literatura moderna ¢ uma letra 6rfa, uma escrita sem pai.
Para o autor “a escrita ¢, indissoluvelmente, duas coisas em uma: ¢ o regime errante da letra 6rfa
cuja legitimidade nenhum pai garante, mas ¢ também a propria textura da lei, a inscri¢ao imutavel
do que a comunidade tem em comum” (p. 9). A escrita passa a ocupar a fung¢do da lei, em seu jogo
radical com a verdade, garantida pela relacdo com a comunidade de iguais, € ndo mais pelo poder
garantidor de um pai, como ocorria, por exemplo, com textos sagrados religiosos.

Com isso, a literatura passa a assumir um novo estatuto, explorando, principalmente com
a ascensao do romance moderno, a diferenca e o desamparo percebido pelo autor/leitor em sua
existéncia. Kehl (2000) aponta que a experiéncia literaria é sempre uma experiéncia
compartilhada, mesmo que solitdria enquanto agdo; permite o sujeito a problematizar a sua
experiéncia, legitimando a diferenga. Como ocorreu durante o século XIX, principalmente no
campo do feminino, ao produzirem afirmag¢des que demonstraram a insatisfagcdo diante do projeto
de vida destinado as mulheres. A exemplo: as inimeras cartas enviadas pelas leitoras de Balzac

para o autor, contestando e/ou sugerindo diferentes destinos as personagens dos livros. Uma
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projecdo das leitoras em direcdo as personagens que confrontavam, a partir destas, as suas proprias
narrativas.

A literatura passa a produzir efeitos no campo da subjetividade, criando uma subjetividade
moderna, propde Kehl (2001). A popularizacao das diferentes formas de escrita produziram efeitos
no campo social, trazendo uma nova forma de encarar o proprio destino, os sentidos da vida e as
organizacdes sociais. Como a ocorrida pela reforma protestante que pregava que as escrituras
sagradas poderiam ser lidas diretamente pelo fiel em um didlogo direto com Deus, sem nenhum
intermediador; ou ainda, o advento de literaturas populares como os folhetins, os livros de autores
populares como Balzac, Goethe e Machado de Assis.

O sujeito desamparado das certezas oferecidas pelas instituicdes tradicionais, € com a
popularizacao da imprensa, o contato com as diferentes leituras, o sujeito passa a poder ter sua
propria versao da verdade, pode elaborar sua experiéncia do desamparo de se estar s6 no mundo.
O sujeito agora tendo que viver em sua propria solidao de um Eu, v€ a partir dos seus semelhantes
um espelho, com o qual estabelece agora uma nova forma de relacdo, uma relagdo de iguais
radicalmente diferentes. Se antes com a instituicdo da igreja o sujeito recebia por seu intermédio a
verdade, agora, neste novo paradigma, ha o interlocutor das incertezas (Kehl, 2000).

Kehl (2000) diz que ¢ dessa rede de interlocucdes entre sujeitos que se origina a literatura
moderna, ¢ nessa relacdo mutua de desamparo que € possivel interrogar, por meio da literatura, a
faléncia dos enunciados da verdade. E, de acordo com a autora, desse lugar do desamparo devido
a insuficiéncia da referéncia paterna que pode surgir o escritor moderno, que se dedica a uma
escrita de si, e compartilha com o leitor de sua obra a condi¢do inerente de ser-sujeito na

modernidade.



84

Este sujeito, leitor e escritor de si, pode compor a si proprio, tecer a sua narrativa pessoal.
Apesar das novas relagdes com o outro agora estarem pautadas em relagdes horizontalizadas, Kehl
(2000) diz que a fungao do pai ainda permanece, ndo mais como antes, castrador, mas como fun¢ao
organizadora que situa o sujeito diante da lei, em uma estrutura de desejo que ja existia antes de
sua propria concepcao. A literatura moderna ocupa um lugar fundamental de suporte ao sujeito
nas identificagdes horizontais, permitindo a interlocugao entre os semelhantes em tal composigao.

A linguagem ¢ algo que um uUnico individuo ndo pode alterar, pois ela se remete a uma
estrutura da cultura em que os sujeitos estdo inseridos, de onde podem advir. Porém, a pratica
dessa linguagem, a lingua, pode ser estressada, alterada e até mesmo distorcida por individuos ou
grupos sociais. E dai que pode surgir o que conhecemos como literatura moderna, uma tor¢io
realizada no campo da linguagem, tombando os referenciais verticais, a figura do pai, para uma
relacdo de fratria, entre iguais. Dai o sujeito pode advir como se apresentou nas origens da
psicanalise, no final do século XIX. Um sujeito literario, podemos dizer. E neste mesmo estresse
da lingua em que a clinica psicanalitica se aloca, na tor¢do da palavra esta o devir do sujeito.

O sujeito moderno € capaz de contar-se, tal como fez Montaigne (1580/2010), de escolher-
se como tema principal de seus proprios pensamentos e reflexdes. E da vida do sujeito ordinario
que a condi¢do humana pode aparecer. H4 uma significativa mudanga de autoria, o sujeito agora
ocupa a fungao de autor, aquele que pode escrever ¢ ler o que escreve, dar um norte para a propria
narrativa. E, talvez, transformar sua propria vida em uma peca literaria que valha a pena ser vivida.

Ricceur (2016) sugere a nogdo de identidade narrativa como o entrecruzamento entre a
historia de uma vida e ficgdo. Propde que a pessoa passa a se compreender por meio de uma
narrativa, quando as ag¢des tomadas no decorrer de uma vida passam a ser reorganizadas neste

espago historico-ficcional de modo a compor uma identidade de si.
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A identidade narrativa para Ricceur (2008) contribui para a compreensao do que ¢ a
subjetividade e os modos de subjetivacdo. A subjetividade ndo ¢ uma sequéncia de eventos
incoerentes entre si, tampouco uma condi¢ao imutavel e inacessivel ao que foi vivido e se vivera,
mas €, precisamente, uma forma de constru¢do da identidade em que somente a composi¢ao
narrativa pode dar conta de todo o seu dinamismo. Ricceur aponta que esta definicdo, da
subjetividade pela identidade narrativa, traz muitas decorréncias:

Primeiramente, ¢ possivel aplicar a compreensao de nés mesmos o jogo de sedimentacao e

de inovagdo que reconhecemos em agdo em toda tradigdo. Da mesma maneira, nao

cessamos de reinterpretar a identidade narrativa que nos constitui a luz das narrativas que
nossa cultura nos propde. Nesse sentido, a compreensdo de nds mesmos apresenta 0s
mesmos tragos de tradicionalidade que a compreensdo de uma obra literaria. E assim que
aprendemos a nos tornar o narrador de nossa propria historia sem que nos tornemos

inteiramente o autor de nossa vida. Poder-se-ia dizer que nos aplicamos a nés mesmos o

conceito de vozes narrativas que constituem a sinfonia das grandes obras, tais como

epopeias, tragédias, dramas, romances. (Ricceur, 2008, p. 210, grifos do autor)

Ricceur (2008) explica que o texto narrativo se inscreve no carater da tradicionalidade da
narrativa. Quer dizer que o esquematismo narrativo tem sua historia, e este ¢ constituido como
elementos de uma tradi¢do. Uma tradi¢ao viva que ¢ marcada pela iteragdo de dois movimentos,
de inovagdo e sedimentagdo. A inovagao ¢ a capacidade de ser resgatada e remodelada pelo
processo da composigao poética. E a sedimentacao € a esséncia que € depositada em camadas, que
permite a identificacdo da histéria por géneros narrativos. Ricceur (2008) fala que “a obra da

imaginagdo nao parte de nada” (p. 202), quer dizer que o trabalho poético se apoia em modelos
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sedimentados de uma tradicao para compor uma obra Unica: “é¢ sempre uma obra singular - esta
obra” (p. 202).

E esta dindmica da tradigdo narrativa, que Ricceur (2008) afirma que podemos aplicar na
concepgao do sujeito. Entre a alternancia dos polos de inovagao e sedimentagao, hd uma incessante
releitura das narrativas presentes na cultura que guiam uma constante reinterpretagao da identidade
narrativa. Vemos, na leitura de Ricceur sobre o processo de subjetivacdo, um jogo pulsional dual,
sempre presente na psicanalise, que dialoga com o conceito de sujeito literario de Kehl (2000,
2001).

Deste modo, a constitui¢ao do sujeito moderno, que permite a existéncia do pensamento
psicanalitico no final do século XIX, ¢ oriundo entre a relagdo direta e interdependente da
manifestacao literdria na cultura e o processo de subjetivacao — o sujeito literario - assim como,
também ¢ fruto da tradi¢do narrativa, como um contar incessante da historia de vida por meio das
vozes narrativas, que se sustentam pela inovagao e sedimentacao dos tragos culturais — a identidade
narrativa. Portanto, compreendemos que o sujeito, filho da cultura literaria, se compde por uma
reescritura ficcional de si.

A diferenca entre a vida e a fic¢do, explica Ricceur (2008), € que na ficgdo o autor se passa
por narrador e pode, ele mesmo, vestir-se em seus personagens. Ja no caso da vida apenas imita-
se as vozes narrativas, ndo sendo possivel se tornar inteiramente o autor delas. E pela emulagio
das vozes narrativas de uma vida, que pode entdo ser contada, fabulada, que é possivel aplicar os
enredos oriundos da cultura nos diferentes recortes de personagens da vida. Construimos uma
compreensao narrativa de nés mesmos a partir de releituras das diversas personagens assumidas

pelo Eu. Esta compreensdo narrativa de si € “a Unica que escapa a alternativa aparente entre
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transformacao pura e identidade absoluta. Entre as duas resta a identidade narrativa” (Ricceur,
2008, p. 211).

Em Aristoteles (2007), na Poética, aparece pela primeira vez a nog¢ao de enredo [mythos]
como uma articulag@o entre a historia que ¢ contada e a personagem que a vive. Ricceur (2008)
retoma este conceito de mythos, que tem tanto o sentido de fabula, uma historia imaginada, como
de enredo, uma narrativa construida, ainda pode ser traduzido para o portugués como intriga. O
enredo ndo ¢ uma estrutura estatica, ¢ um processo integrador que se refere ao trabalho de
composi¢do da propria narrativa, que da os contornos, o recorte ¢ a unidade, de uma historia
completa. Ricceur (2008) define a composicdo do enredo como “uma sintese de elementos
heterogéneos” (p. 198). Estes elementos heterogéneos sao os incidentes multiplos de uma vida, o
enredo ¢ a capacidade de extrair uma narrativa dessa sequéncia de eventos, criando uma historia
una. E € na constituicdo do enredo que se pode extrair da narrativa a identidade narrativa, que
constroi uma identidade dindmica que € propria da narrativa contada. Assim, afirma Ricceur
(2016), ““¢ a identidade da historia que faz a identidade do personagem” (p. 268).

Kehl (2001) diz que o neurdtico se organiza como um romance, em que o protagonista
agora ¢ uma pessoa comum, igual ao seu autor e a seu leitor, um romance moderno que € composto
pela identificacdo com a sua comunidade de fratria. A vida organizada como um manuscrito, na
perspectiva apresentada por Willemart (2009), pode conter um romance, mas, contém ainda todas
as imperfei¢des e completude de um texto fundamental, com rasuras, riscos, paragrafos perdidos
e apagados, flechas de reordenamento, frases desconexas e reescritas, incessantes que se
sobrepdem. A historia do sujeito encontra na ficcdo um modo de ser escrito, um rascunho

autoficcional.
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O sujeito ao narrar sua historia se apoia em tragos (Freud, 1909/2015), ou ainda, em fosseis
de referéncia (Freud, 1939/2014) que sustentam as construgdes feitas no percurso de uma analise.
A partir destes restos que o sujeito ira criar sua historia, sua ficcdo pessoal, que contard em seu
processo de analise. Estes tracos que apoiam o sujeito ao contar sua historia, ao construi-la, sdo os
rascunhos, sulcos da caneta que orientam o tragado no papel, ao revisitarmos velhas folhas de
nossa autobiografia ndo escrita.

Ha uma tentativa do sujeito de se representar dentro do campo da linguagem, porém,
argumenta Carvalho (2020), na psicanalise o discurso sempre € parcial, ndo todo, devido tanto pela
divisdo existente no sujeito entre consciente € inconsciente assim como “pela interferéncia muatua
entre aquilo que escolhemos dizer e aquilo que €, pelo recalcamento, excluido dos limites do nosso
discurso” (p. 52). Assim, postula a autora, toda a representacdo de si mesmo ¢ de natureza
ficcional, e, deste modo, parcial e precaria, embora, continua Carvalho, esta autorrepresentagdo ¢
marcada pela incessante reformulacao do sujeito em cada um dos diferentes modos de se expressar.
Essas formas, “vao desde os sonhos, passando pelas formagdes de compromisso mais comuns que
sdo os sintomas, at¢ a sublimagdo, todas elas sendo modos de transformac¢do do material
inconsciente de natureza sexual” (p. 52). Isto €, contaminam o sujeito em sua esséncia, ou ainda,
o revelam.

Este sujeito que se cria €, sendo, um sujeito literario (Kehl, 2000, 2001), detentor de uma
identidade narrativa (Ricceur, 2016), que escreve e reescreve sua historia, insistentemente, uma
historia-narrativa. Esta ¢ composta, ao mesmo tempo que compde, pelo estilo. Se o estilo € a coisa
do escritor, como aponta Barthes (2007) todo sujeito literario sofre de seu estilo, sua forma de ser
e estar no mundo. A psicanalise se debruga ndo sobre a narrativa, mas sobre o estilo em que a

historia-narrativa ¢ escrita.
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Hé um fio literario fundamental que transpassa toda a histéria de si, que da o tom da escrita,
o estilo proprio de escrever-se. A ideia de uma integridade que ¢ formada imaginariamente na
instancia do Eu ¢ constantemente ameagada, mas, de algum modo, pode manter-se relativamente
coesa e unida. O sujeito se cria enquanto uma fic¢do, o sujeito estd literariamente no mundo, na
incessante reescritura de seu manuscrito de si proprio, de um enredo relativamente coerente que
da o sentido de onde se veio e para onde se vai. Procura inscrever-se no campo da linguagem como

modo de dar-se uma forma, razoavelmente permanente, razoavelmente errante.

Uma escritura psicanalitica-literaria

Diante do impossivel da composicdo de uma escritura de uma psicanalise, restam os
fragmentos que formam a cena, que, em uma sequéncia de siléncios e narragdo, compde uma
literatura Unica e propria do sujeito. Sempre houve uma relacdo intima entre a subjetividade
humana com o fazer literario, sendo a literatura um recurso para a compreensao do mundo e de si.

Freud (1913/2012a) aponta que “as forcas motrizes da arte sdo os mesmos conflitos que
empurram outras pessoas para a neurose” (p. 359) e explica que a psicanalise pode contribuir sobre
questdes referentes as artes e aos artistas, entendendo que a arte ¢ uma atividade destinada a aplacar
os desejos ndo realizados, inicialmente do artista, e, na sequéncia, a outros que tém contidos
desejos assemelhados. O artista em sua producao busca inicialmente satisfazer seu desejo, mas seu
trabalho so6 se transforma em obra, de acordo com Freud, quando passa por uma transformacao
atenuando o que houver de repulsivo nesses desejos. A psicanalise ¢ capaz de demonstrar o nexo
entre os tragos infantis e vicissitudes que operam na vida do artista com suas obras sendo estas
reagoes produzidas a partir daquelas reminiscéncias. Ai esta, aponta Freud, um dos mais atraentes

interesses da psicanalise.
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Segundo Freud (1913/2012a), a psicanalise tem um vasto campo de investigagdo no que
concerne o campo do artistico, tanto no ambito da produgdo quanto no desfrutar da obra de arte.
A arte, aqui tomada no seu sentido mais amplo, “gracas a ilusdo artistica, simbolos e formagdes
substitutivas podem suscitar afetos verdadeiros, a arte constitui um reino intermediario entre a
realidade que frustra os desejos e o mundo de fantasia que os satisfaz” (p. 360). Ha entdo, no fazer
artistico e também no seu consumo, afetos verdadeiros oriundos de fic¢des de uma produgao
artistica orientada pela transmentira.

A andlise convoca o sujeito a compor uma fic¢do pessoal, a expor seu romance familiar
(Freud, 1909/2015), o qual ¢ composto por algo que raramente ¢ lembrado pela consciéncia mas
frequentemente ¢ resgatado no processo de analise, convocando o poeta que habita o sujeito a
inscrever na andlise sua narrativa. A tessitura do texto clinico, a composi¢do autoficcional na
clinica psicanalitica passa pela nog¢ao de escritura, da escritura de uma vida em uma anélise, da
composicao fragmentaria desta histéria de vida reunida em torno do sujeito que se conta na
experiéncia analitica. A escritura de uma literatura pessoal por meio de uma espécie de escrita de
si, compde memoria, fato e fantasia em um conjunto inico, uma fic¢do da intimidade. Os tragos
de uma andlise vao compondo o texto oral, vivo e ao vivo, que convoca o sujeito a uma escritura,
no sentido trabalhado por Barthes.

Barthes (1999) explica que o escritor realiza uma funcdo se diferenciando do escrevente
que desempenha uma atividade e explica que “o escritor ¢ aquele que trabalha sua palavra (mesmo
se ¢ inspirado) e se absorve funcionalmente nesse trabalho” (p. 33, grifo do autor). Originalmente
o escritor seria aquele que escreve no lugar dos outros, aquele que detém o saber da escrita e pode

trabalhar a palavra do outro por meio de seu ato. Busca o sentido das coisas do mundo através da
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escrita, em como se escreve. A escritura € intransitiva, produz um sentido em sua propria subversao
da palavra.

Barthes (1973/2006), em O prazer do texto, fala de dois tipos de textos, de prazer ¢ de
g0z0, 0 primeiro se inscreve no campo da legibilidade, da transitividade e que ndo rompe com a
cultura na qual esta inserida, um texto confortavel para leitura, que preenche o leitor e o desloca
para um estado de euforia. Ja o texto de gozo ¢ aquele que produz uma perda, “que desconforta
(talvez dé até um certo enfado), faz vacilar as bases histdricas, culturais, psicoldgicas, do leitor, a
consisténcia de seus gostos, de seus valores e de suas lembrangas, faz entrar em crise sua relagao
com a linguagem” (Barthes, 1973/2006, p. 22). A partir da ideia de texto de gozo, Salum (2016)
aponta que a nog¢do de escritura, produtora do texto de gozo, traz o sexual para o campo da
linguagem, ¢ a “pratica erotica da linguagem” (p. 31), atendendo a via pulsional do escritor,
exigindo a presenca do corpo na cena da linguagem, a escritura € erdtica, e, logo, pulsional.

Barthes (1973/2006) fala do brio do texto, sem o qual ndo ha texto, ¢ a vontade de gozo
que ha no texto, que faz romper a tagarelice e transborda a propria linguagem. O brio do texto guia
0 escritor em sua escritura, em seu processo intransitivo e pessoal que subverte o jogo de
linguagem em seu uso, na busca pelo sentido em si que se vasculha entre as palavras. O brio nao
cessa de se impor e desloca o sujeito, o coloca na roda viva, na incessante escritura. Como vemos
em uma publica¢do em rede social [Facebook] de Sérgio Andrade Sant’ Anna poucos dias antes de
seu falecimento em 10 de maio de 2020 devido a complicagdes pela Covid-19: “Meus queridos e
minhas queridas, ndo quero assustar ninguém, mas acho que a peste que nos assola ¢ simplesmente
aterrorizante. Nao encontro outro modo de reagir sendo escrevendo.” (Sant’Anna, 2020). E uma

escrita que clama pela elaboracdo infindavel de si mesma, que coloca o sujeito no vortice literario.
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A clinica qual produz uma escritura propria, enderegada, que tem seu sentido inseparavel
do processo de analise, do percurso que esta sendo tragado e composto por fragmentos do sujeito.
A analise ocorre onde a escritura se impde, se inscreve entre as palavras e nao no sentido carregado
por elas, na quebra de sentido. A estrutura da palavra ¢ estressada, ¢ autofriccionada, como disse
Doubrovsky (1977) para a autofic¢do, levada a uma subversao de sentido, que guia para o labirinto
de significantes no qual o sujeito deve se perder, deixar se levar pelos multiplos sentidos

Vemos que ocorre na analise um movimento literario. Iannini (2012) explica que nao ¢
simples avaliar o quao e de que forma a psicanalise € tributaria a literatura. Laurent (1998), alguns
anos apos a morte de Lacan, comenta sobre seu processo de analise com ele, de acordo com seu
relato, Lacan lhe disse certa vez em analise:

Todos acabam sempre se tornando um personagem do romance que ¢ a sua propria vida.

Para isto ndo € necessario fazer uma psicanalise. O que esta realiza ¢ comparavel a relagao

entre o conto € o romance. A contragdo do tempo, que o conto possibilita, produz efeitos

de estilo. A psicanalise lhe possibilitard perceber efeitos de estilo que poderdo ser uteis a

voce. (p. 39)

Herrmann (2003a) explora a arte da interpretacao do psicanalista, passando por questdes
estilisticas tal qual um literato, reconhecendo uma ficcionalizagdao da narrativa analitica, que, em
determinado momento, ¢ correlatada com o real. A ruptura de campo, técnica analitica proposta
por Herrmann, atua como um deslocamento do sujeito na propria historia narrada, fazendo com
que os multiplos sentidos da narrativa se entrecortem, abrindo outras possibilidades para o
desfecho ora previsto daquilo que se narraria, como afirma o autor “o tempo da cura analitica é o
futuro do pretérito ou condicional, tempo em que o presente se abre em possibilidades de

significacdo dos diversos sentidos do passado” (Herrmann, 2003a, p. 204). O tempo da cura, ¢
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aquele que permite uma reelaboragdo no hoje, daquilo que foi ontem, para a prospec¢ao de um
amanha.

Nos vale pensar o movimento do conto como uma forma para o estilo de narrativa que ¢
empregado na analise. Piglia (2004), ao falar da teoria do conto na literatura, diz que no conto sao
contadas duas historias em paralelo, uma em primeiro plano e um outro relato que sé vai ser
revelado mais adiante na trama. A arte do contista € conseguir cifrar na primeira historia a narrativa
oculta da segunda, de um modo fragmentario e esquivo. O autor comenta que as duas historias sdo
contadas de modo distintos, sdo dois sistemas de causalidade diferentes. Os arcos narrativos
avancam em suas logicas narrativas antagonicas. Os elementos do conto apresentam uma dupla
funcdo e sdo empregados de modos distintos em cada uma das histérias. Piglia pontua que os
pontos de intersecao das tramas sdo o fundamento para a constru¢do do conto. Em uma andlise, a
arte ¢ fazer o sujeito reconhecer na narrativa contada o outro arco de narragdo que esta elipsado
pelos fatos descritos da primeira historia. As historias se encontram em uma intersec¢ao de
sentidos, deslocam a dire¢do da primeira narrativa quando a outra emerge, expondo o outro sentido
que sempre esteve a vista, mas ndo era percebido.

A psicanalise ¢ “totalmente literdria, por todos os lados” (p. 43) afirma Arrigucci (1998),
ela se faz pelo literario. A singularidade que ocorre na situacao analitica, promove um encontro
dramatico em que temos a constru¢ao de uma narragdo, de um drama encenado, como em um
mentir-verdadeiro, pelos sujeitos na cena analitica. H4 um brio na anélise, que sem ela ndo se faz
analise, que se desdobra a partir dos inconscientes ali dispostos. Uma teatralizacdo vivida que

conduz a escritura de uma analise, uma narrac¢ao.
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Capitulo 3 — A escritura clinica

“Fiz na minha vida varias viagens por mar. A medida que eu for escrevendo vou me
lembrando delas”

Clarice Lispector, A descoberta do mundo

Octavio Paz (1982) diz que “hd maquinas de rimar, mas ndo de poetizar” (p. 16), atribuindo
exclusivamente ao humano a capacidade de poetizar, de mimeses. Mesmo com o mais alto nivel
tecnoldgico de maquinaria ja inventando, ou ainda a se inventar, ndo ¢ possivel existir uma
maquina de poetizar, a poesia exige o ato humano para dar forma ao poético. O autor complementa
“o poema nao ¢ uma forma literaria, mas o lugar de encontro entre a poesia e 0 homem” (p. 17).
Ainda de acordo com Paz, se ndo existe poema sem poesia, existe poesia sem poema, “paisagens,
pessoas e fatos podem ser poéticos: sao poesia sem ser poemas” (p. 16).

Cada poema ¢ unico e criado por meio de uma técnica poética, explica Paz (1982). Esta
técnica nao ¢ transmissivel, devido as suas caracteristicas intrinsecas, tampouco serve como
receita, ¢ uma criacdo propria e Unica do poeta; técnica poética que se cria € morre junto com o
poema, sua criagdo. A criagdo poética, comum a toda obra, € 0 poema como um produto humano:
a poesia € para o poeta como o quadro para o pintor ou a cadeira para o marceneiro; existe algo do
criador naquilo que se cria, por isso “ndo ¢ tanto a ciéncia historica mas a biografia que poderia
fornecer a chave para a compreensao do poema” (Paz, 1982, p. 19).

A clinica psicanalitica formula um convite ao sujeito para explorar a sua propria biografia,
revisitar sua escritura. Escritura que remete a um texto sagrado, como se refere a Biblia, por
exemplo; € a escritura mitica que sustenta o sujeito. Estd ¢ biografia que se revisita na clinica e

onde encontramos a dimensao da cura. A psicanalise ¢ conhecida como talking cure, a cura pela
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palavra. A arte da palavra ¢ a arte em psicanalise, talvez ndo como artista, mas como artesao, tanto
da palavra dita, como da nao dita, da sentida ou da atuada e da palavra sonhada. Andrade (2012)
diz que ndo hé bom artista que ndo seja um bom artesdo, que nao conhega bem o material com que
trabalha e os exigentes processos que o trabalho exige. O artista se torna artesdo a medida que vai
se tornando também artista. O trabalho em psicanélise parece se aproximar de algo deste tipo, o
analisando refina seu modo de fazer a sua propria analise, sessdo apos sessdo, talvez se torne
artesdo da arte da palavra na medida que avance no seu trabalho de analise.

Freud (1926/2017), ao explicar o que faz o analista, diz que “o analista pede que o paciente
venha ao seu consultorio em um horario determinado do dia, deixa-o falar, ouve o que ele diz,
depois fala com ele e o faz ouvir” (p. 152). A primeira vista, a descri¢do freudiana sobre o que se
passa em uma analise parece simploria demais para toda a dindmica, porém, como ¢ de pratica do
linguajar psicanalitico freudiano, a simplicidade se desdobra em uma profundeza sem tamanho.
Em uma analise, ndo ¢, simplesmente, deixar o analisando falar e na sequéncia falar com ele. E
importante notar que Freud frisou escuta o que ele fala e também o faz ouvir.

Fazer falar, ouvir, falar, fazer ouvir. A dindmica que ocorre em uma analise, como descrita
por Freud (1926/2017) destaca a importancia da palavra ao se fazer analise. Nao ¢ uma escuta
qualquer, ¢ uma escuta diferenciada, uma escuta flutuante, escuta que vai além do dito. No mesmo
texto, Freud destaca que a palavra “originalmente era magia, um ato magico, e ainda preservou
muito de sua antiga for¢a” (p. 153), aos ouvidos do interlocutor leigo a palavra em anélise ganha
status de magia. Contudo, Freud argumenta que mesmo parecendo magica, ndo se confunde com
tal; caso fosse, uma analise ndo tomaria tanto tempo para instalar seus efeitos.

A compreensdo do poetizar € essencial para o trabalho em psicanalise, ndo no sentido de

igualar o trabalho da psicanalise ao poetizar, mas no de compreender que compartilham a matéria-
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prima, que modelada, sovada, medida, cortada, arranjada e rearranjada da seu o resultado: o
poético, para o poetizar; ¢ a andlise, para a psicanalise. Lacan (1977b) orienta a plateia de
psicanalistas que o escuta em um dos seus seminarios: “Que vocés sejam inspirados eventualmente
por alguma coisa da ordem da poesia para intervir” (p. 129). A inspiragdo poética e a inspiracao
em psicanalise s3o campos andlogos, compartilham algo entre si: o interesse na palavra. Tanto o
analisando como o analista sdo inspirados pela ordem da palavra, em posigdes distintas na cena
analitica, mas compartilhando deste mesmo interesse.

Paz (1982) afirma que o poético € a matéria amorfa da poesia, sob o qual o poeta se debruca
na criacdo do poema. A criacdo do poema foi objeto de estudo de Freud (1908/2015b), e afirma
que a inspiragdo poética se aproxima do brincar para a crianca, ¢ da fantasia. Ha um “parentesco
entre brincadeira infantil e a criagdo poética” (Freud, 1908/2015a, p. 327), e, continua Freud, o
sujeito quando para de brincar ao invés de renunciar ao prazer que advinha da brincadeira, faz uma
formacao substitutiva, “em vez de brincar, ela fantasia” (p. 328, grifos do autor). No caso de
poetas, a producdo literaria ¢ formulada a partir de um hero6i, que Freud aponta como “Sua
Majestade o Eu” (p. 334). O poeta apoia a criagdo literaria na dindmica da fantasia, em que ecoa
por trés tempos: passado, presente e futuro. Nas palavras de Freud:

O trabalho psiquico parte de uma impressao atual, uma ocasido no presente que foi capaz

de despertar um dos grandes desejos do individuo, dai retrocede a lembranca de uma

vivéncia anterior, geralmente infantil, na qual aquele desejo era realizado, e cria entdo uma

situacdo ligada ao futuro, que se mostra como realizacdo daquele desejo — justamente o

devaneio ou fantasia, que carrega tragos de sua origem na ocasido e na lembranca. Assim,

passado, presente e futuro sdo como que perfilados na linha do desejo que os atravessa.

(pp. 331-332).
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Freud (1908/2015b) diz que a técnica do poeta de conseguir superar o sentimento de choque
ao superar as barreiras que separam cada um dos Eus € o segredo mais intimo do poeta. O poeta
consegue compartilhar, de algum modo, o trabalho de sua fantasia. O primeiro poeta épico
freudiano, que trabalhamos no primeiro capitulo, ascendente mitico psicoldgico do sujeito, cria
uma narrativa para dar sentido e abarcar seus anseios, ele poetiza. Sua linguagem ndo visa dar
conta da realidade, mas dar conta de si. Ele inaugura uma solugdo parcial de satisfagdo, pela via
literaria. Os descendentes do primeiro poeta repetem a solugdo, envolvem-se em um tecitura
literaria, um defeito de fabrica, como afirma Herrmann (2008) “o animal é pura a¢cdo sem busca
reflexiva, o [luminado, pura reflexdo sem ato. O homem foi feito para a acao e para a reflexao em
igual medida. Defeito de fabrica, a cultura o fez assim.” (p. 51). Esse defeito, o aculturamento, ¢
fruto desta travessia mitica que assujeita o ser no emaranhado narrativo que se molda, e, como
vimos, com atributos literarios desde a ascensao do sujeito moderno.

Lacan (1966/1998) define a vida privada do autor como o negativo de sua obra, “por ser
tudo o que o escritor nao publicou do que lhe diz respeito” (p. 751). Porém ¢ da vida do autor que
sai o conteudo da obra, ¢ da experiéncia que o autor produz o positivo € o negativo, a obra
publicada e a ndo publicada, que dao os contornos uma a outra. Sendo impossivel a linguagem
perfeita, aquela que acessara a “verdade verdadeira” como diz lannini (2012, p. 60) e continua o
autor, compreender a ficgdo ¢ entender como ocorre o enlace entre o real e o simbdlico sem que
nenhuma

terapia da linguagem se coloque como tarefa preparatoria a uma conquista da verdade. Ao

contrario, ndo é preciso curar a linguagem daquilo que é seu funcionamento mais

fundamental. Pois é deste modo que a verdade surge para o sujeito. como um
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entrelagamento de um pedaco de real no interior da estrutura significante. (p. 285, grifo

do autor)

Compreendemos que isto que fala o autor, que esta linguagem ¢ para a andlise uma
ferramenta para a constru¢do de uma narrativa oral sobre si, semelhante a fundagdo de uma
mitologia de si proprio, e apontamos a importancia da linguagem que ¢ ali remetida e anunciada.
Sob a forma de uma fic¢do que somente pode semidizer algo da verdade, o analisando se versiona
nas mais diversas narrativas, pois nenhuma delas pode cumprir plenamente a impossivel tarefa de
trazer a verdade sobre si. Todas as versoes possuem um extrato da verdade, que sobrepostas podem
dar pistas da mesma. Em um funcionamento anéalogo, Levi Strauss (1964/2010) aponta algo em
relacdo aos mitos, dizendo que a sobreposicao de diferentes narrativas do mesmo mito pode trazer
a luz estruturas basilares que o fundamentam.

Neste capitulo, vamos investigar uma aproximacao possivel entre esta composi¢ao poética
e aquilo que o sujeito produz em anélise, explorando a hipotese de que ha uma criagdo literaria na
clinica psicanalitica, formando uma escritura clinica, versaremos sobre como ela ¢ composta em
sua dindmica, de composicao e de efeito, quanto a composi¢ao, ela ¢ formada nos moldes de uma
pequena literatura, e quanto ao efeito, o de cura. Esta escritura, formada na clinica psicanalitica,
se inscreve em determinado tempo, um arranjo de linguagem, que faz defrontar o sujeito a um

enigma.

Escritura incessante, escritura pulsional
A palavra nao esta limitada a um tnico sentido. Lacan (1954/1986) diz que “toda palavra
tem sempre um mais-além, sustenta muitas fungdes, envolve muitos sentidos. Atras do que diz um

discurso, ha o que ele quer dizer, e atras do que quer dizer, ha ainda um outro querer-dizer, e nada
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serd nunca esgotado” (p. 275). Lacan leva a ideia da palavra ao limite de sua funcdo criadora,
restando nada, a ndo ser o conceito de algo que ela evoca, “o conceito ¢ o que faz com que a coisa
esteja ai, ndo estando” (p. 276).

Freud (1900/2019, 1901/2018, 1905/2017) revelou em Interpretagoes dos sonhos, Sobre a
psicopatologia da vida cotidiana e O chiste e sua relagdo com o inconsciente que ha algo que foge
a censura e ¢ dito por meio de acidentes de linguagem e sonhos. Nos lapsos, repeti¢des, contengdes,
pontuagoes, desvios, esquecimentos, pode-se trabalhar com um discurso que se organiza em um
texto proprio, que carrega uma intengdo junto ao discurso explicitamente expresso. E o desejo
inconsciente que, ndo podendo ser expresso de outro modo, encontra um modo de se fazer falar.
O sujeito expressa na ordem de um outro texto aquilo que ndo pode ser dito, ou melhor, ele diz
pelo ndo dito.

Se héa sempre um semi dizer e nunca uma verdade, Hermann (2003c) afirma que havera de
se procurar uma forma de poder dizer a verdade e, para tanto, faz-se necessario parteja-la, criar os
caminhos por onde ela possa vazar, como uma musica em que a sequéncia das notas acompanha
os efeitos produzidos pela mesma. A interpretacdo, continua Herrmann, desnoda as embaragadas
linhas da vida, deixa, mesmo que por breve instante, abrir caminhos mais claros para a que a
verdade daquilo que se deseja encontre uma brecha.

O desejo, continua Herrmann (2003c¢), “é¢ a matriz simbolica que da forma as emogdes” (p.
118). A emocdo ¢ caracterizada pela juncdo entre o afeto e a representagcdo, de modo que tudo o
que pode vir a consciéncia, tudo aquilo que podemos pensar ¢, em maior ou menor grau, carregada
de afeto (Freud, 1900/2019), vez que no aparelho psiquico nao ha afeto desacompanhado de
representacdo. A gramatica do psiquico sempre exige um complemento representativo para o afeto,

Herrmann (2003c) complementa: “ndo se tem puro 6dio, puro prazer, pura ansiedade; alguma
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imagem representativa de um objeto, por vago e impreciso ou muito geral que seja, acompanha
sempre a experiéncia afetiva” (p. 117). O desejo ¢ inconsciente, mas faz presenga no consciente,
ou ainda, explica Herrmann, o desejo pode ser tratado como se fosse o proprio inconsciente
psicanalitico inteiro quando ¢ interesse da clinica, de modo que o desejo determina qual € a relagao
existente entre o sujeito € o mundo.

O desejo busca a realizacdo, mas jamais a alcanca plenamente, pois o desejo “ndo deixa de
desejar” (Herrmann, 2003c, p. 119). Quando se trata de satisfacdo do desejo, as pulsdes tém uma
tendéncia conservadora, repetem os modos ja habituados de realizagdo do desejo, ou seja, a
condicao presente e ja estabelecida mesmo que haja outros modos mais potentes para tal. Sabe-se,
alerta Herrmann, que ndo ¢ fungdo do analista levar o analisando a um modo de satisfacdo plena
das pulsdes, trabalho impossivel, mas, talvez, assistir a abertura de novos caminhos que levem a
outros modos, novas possibilidades de viver e estar na vida.

O analista trabalha no campo transferencial, onde ndo ha uma distin¢do clara entre a
realidade e a fantasia. “Tudo sdo representacdes” (p. 121), afirma Hermann (2003c) e € por meio
das representacdes ocorridas no campo transferencial que podemos obter o material de trabalho
analitico. Continua o autor,

a representacdo € por si s e naturalmente uma condi¢do média da satisfacdo do desejo.

Inequivocamente, uma representagdo erotica da prazer sexual, a representagdo agressiva

satisfaz um tanto a furia mais assassina, a idéia do jantar aguca o apetite, mas apazigua a

fome bruta. O ato de representar é por si s6 meio satisfatorio, na medida em que é criativo

(p. 121, grifo nosso)

Estar imerso no campo transferencial, representando criativamente neste espago, conduz o

analisando a explorar novos modos de ser. A interpretagdo psicanalitica, ferramenta de trabalho
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do psicanalista, ¢ um “ato criativo por exceléncia e um ato de esperan¢a” (Herrmann, 2003b, p.
121, grifo nosso) pois € revelador de novas condi¢des de estar no mundo.

A psicanalise procura revelar a poesia da condigdo humana. Meneses (1995a) relembra que
o homem ¢ a natureza a luz de si proprio, empresta a si mesmo como objeto metaforico para o
mundo. Metafora presente no enamoramento do ferro ao ima, ou ainda, encontrando
correspondentes anatdmicos nas coisas: a cabega ¢ aquilo que vem acima, costas para aquilo atras,
boca para as aberturas e 1abios para as bordas. H4 metafora em toda parte que exista uma tentativa
de compreensao do humano. Freud (1916/2014) diz que apesar dos simbolos em psicanalise serem
em grande numero, aquilo que ¢ simbolizado ¢ bastante restrito, se limitando ao corpo,
sexualidade, morte e nascimento, lagos familiares . O mundo ¢ compreendido por uma linguagem
poética demasiadamente humana.

Meneses (1995d) propde um didlogo atravessado por séculos de distancia, entre Aristoteles
e Freud, com relacio a um tema comum abordado por ambos os pensadores. Ha diversos
apontamentos aristotélicos que soariam para um desavisado como uma fala do criador da
psicandlise, que encontra antecipacdes psicanaliticas como a que justapde a realidade a fantasia
para o psiquismo. Destacamos uma das afirmacdes de Aristoteles, que talvez pudéssemos
aproxima-la a uma afirmagao de carater psicanalitico retroativamente: “¢ evidente, portanto, que
¢ uma poténcia da alma deste tipo a que move, o que ¢ chamado de desejo” (Aristoteles, 2012, p.
125). O desejo caracterizado como forca-matriz da alma, fonte de sua poténcia, aproxima a
afirmagdo aristotélica aos saberes psicanaliticos. Freud (1899/1996), reconhecendo as fantasias
neurdticas como movidas pelo desejo, resgata um ditado que versa sobre as falsificagdes, ao dizer
que ainda que joias falsificadas ndo sejam feitas de ouro, elas estiveram muito proximas daquelas

que sdo feitas de ouro. Este ditado ilustra a ideia central na psicandlise: na aproximagao entre
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aquilo que ¢ memorado com o material realmente representado, a palavra ganha a memoria quando
¢ narrada, isto ¢, a falsificacdo se aproxima do ouro. O analisando leva para a andlise a palavra
falsificada e retorna, por meio da interpretacdo no trabalho de analise, se ndo com o ouro, com
uma joia que apesar de falsa esta proxima da original.

Nas primeiras linhas do seu artigo dedicado ao inconsciente, Freud (1915/2010a) mostra
como que o que ¢ reprimido ndo deixa de existir e, ao invés disso, tem acesso impedido a
consciéncia, mas mantendo ainda seus efeitos, inclusive sobre o material que tem acesso a
consciéncia. Freud complementa:

De que forma podemos chegar ao conhecimento do inconsciente? E claro que o

conhecemos apenas enquanto consciente, depois que experimentou uma transposi¢do ou

tradugdo em algo consciente. Diariamente o trabalho psicanalitico nos traz a experiéncia
de que ¢ possivel uma tal tradugdo. Isso requer que o analisando supere determinadas
resisténcias, as mesmas que outrora, rejeitando-o do consciente, transformaram um dado

material em reprimido. (Freud, 1915/2010a, pp. 100-101)

O conteudo inconsciente esta presente naquele que tem acesso a consciéncia, mas de outro
modo, transposto ou traduzido. Enquanto campo do saber, a psicanalise compreende que ali ha
uma outra verdade se esgueirando por entre as palavras e dissidente do conteudo manifesto, uma
escritura incessante que insiste em se inscrever. Birman (1996b) fala que a clinica psicanalitica ¢
o saber de que existe uma “verdade enterrada no psiquismo, que daria sentido as diversas
produgdes sintomaticas” (p. 34). Esta verdade que estd no dominio do inconsciente e, portanto ¢
uma verdade inconsciente, tem uma fungdo: ela da sentido, quem sabe como um enredo como

indicado por Ricceur (2008).
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A constituicao do sujeito, como exploramos no capitulo 2, compreendida entre o sujeito
literario (Kehl, 2001) e a identidade narrativa (Ricceur, 2016), ¢ dada pelo modo de subjetivagao
instalado com o sujeito pensado pela psicandlise, que tem a narrativa como forma de constitui¢ao
de sua historia de vida. A reunido de fragmentos em uma composi¢ao logica literaria tenta dar
conta do intrinseco ao que podemos chamar de verdade, que tem por natureza propria a marca do
inconsciente. Pode, de acordo com as demandas da vida, projetar-se em diferentes enredos, intrigas
diria Aristoteles (2007), criando varias versoes e possibilidades de existir.

As varias versdes do existir do sujeito sdo exploradas no trabalho de andlise, como aponta
Herrmann (2003c), que posiciona os efeitos da interpretagdo psicanalitica em uma posicao
singular, situada entre a identidade e a realidade, capaz de explorar as possiveis escrituras
existentes de uma vida. Nas palavras de Herrmann:

A representacdo mais geral do desejo conhece-se pelo nome de identidade. Identidade &,

figurativamente, a superficie interna da representacdo, sendo a superficie externa a

realidade. Ambas estreitamente se conectam; em cada ponto, uma representacdo indica

tanto a realidade quanto a identidade, sendo a diferenca entre essas duas categorias mera
questdo de topologia: sdo solidarias, mas ndo superponiveis, como o seriam, por exemplo,
duas maos postas para a oragao. Nessa superficie opera a interpretagdo. O analisando luta
para manter a representagao de si ¢ do mundo; afinal ele é isso e nada mais, para si proprio.

A interpretagdo convida-o a testar alternativas. Trata-se, pois, de um duelo, o prazer de

criar possibilidades contra a tendéncia conservadora. (p. 122).

Herrmann (2003c) apresenta uma analogia espacial as nogdes de realidade e identidade
junto a representacao dizendo que a realidade € a superficie externa da representacao, enquanto a

identidade a superficie interna. O autor compara a interpretagdo psicanalitica ao oferecimento de
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um consomé ao analisando, que sacia a fome sem matar a vontade, de modo que ¢ “a0 mesmo
tempo um ato criativo por exceléncia e um ato de esperanga” (Herrmann, 2003c, p. 121). A ideia
de identidade, portanto, se refere tanto ao modo como o sujeito se forma, assim como, a realidade
em que esta inserido. A representacao, explica Herrmann, ¢ o meio em que ha o decantamento da
estrutura narrativa e onde se insere a escritura do sujeito. A interpretacdo psicanalitica ¢ a
exploragdo desta estrutura. H4 um movimento incessante nesta escritura, nesta narragdo, movido
pelo duelo entre as tendéncias conservadoras e as possibilidades criativas de organizagao oriundas
da formulagao das narrativas e da propria identidade. Passa-se a viver a vida como uma narrativa
que merece ser contada, que poderia ser dada como um romance ou uma fabula.

Kehl (2001) resgata o sentido original da palavra fabula como algo que faz jus de ser
contado. Segundo a autora, fazer da vida algo que merece ser contado ¢ uma questio da
modernidade. Kehl observa que, o sujeito moderno aderiu a um novo processo de subjetivacao,
abandonando o destino cristalizado oriundo das narrativas produzidas principalmente pelo
discurso religioso da igreja catolica no ocidente. Vale lembrar que a literatura € o artificio adotado
pelo sujeito moderno para produzir efeitos de verdade. Kehl fala ainda que “o homem cava um
tunel narrativo por entre o caos dos significantes que remetem uns aos outros, tentando deter-se no
tempo, o que ¢ o mesmo que dizer: tentando ‘ser’” (p. 61).

Nesta tentativa de organizar-se, Lejeune (2008) nos traz uma imagem que pode aclarar a
fun¢do da organizacao narrativa: “todos os homens que andam na rua sao homens-narrativas, € por
isso que conseguem parar em pé€” (p. 104). O sujeito sé para de pé quando se percebe inserido e
constituido por uma narrativa, que ¢ a escritura de sua propria vida, tentando a todo tempo
solucionar o conflito que impulsiona a narrativa, mas tal conflito ¢ da ordem de um enigma, e,

portanto, insoliivel. No tempo de uma vida ha a constitui¢do da identidade narrativa, que s6 se
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completa com a morte do sujeito, como apontou Ricceur (2016), sujeito que se define pelo literario,
que atravessa o tempo de uma vida, buscando contar sua historia, encadeada em uma logica
literaria. A 16gica literaria ndo exige que se esgote a existéncia do ser, um personagem ndo esta o
tempo todo sendo narrado, mas os fragmentos narrados se entrecortam em historietas que juntas
formam uma grande narrativa. Historietas, poderiamos chama-las neste contexto, que funcionam
como as fibras constituintes da vida, tal qual os mitemas para os mitos, como abordou Lévi-Strauss
(1958/2008), sobrepostas revelam as estruturas que sustentam aqueles enredos.
Ricceur (2008) fala a partir da perspectiva do tempo na constituicao da historia, articulando
a dindmica da identidade narrativa, que € constituida por dois momentos distintos, um conservador,
que compreende a narrativa como uma repeti¢do, € um criativo, que insere elementos inovadores
que modificam a narrativa em outra direcdo. Nos diz Ricceur:
Pode-se dizer que se encontram duas espécies de tempo em toda histéria contada: de uma
parte uma sucessao discreta, aberta e teoricamente indefinida de incidentes (pode-se
sempre formular a pergunta: E depois o qué? E depois o qué?); de outra parte, a historia
narrada apresenta um outro aspecto temporal caracterizado pela integragdo, pela
culminagdo e pelo encerramento, gracas ao qual a histdria recebe uma configuragao. Direi
nesse sentido que compor uma historia é, do ponto de vista temporal, extrair uma
configura¢do de uma sucessdo. Ja adivinhamos a importancia dessa caracterizagao da
historia do ponto de vista temporal na medida em que, para nds, o tempo ¢ simultanecamente
0 que passa e escapa e, de outra parte, o que dura e permanece. Contentemo-nos por ora
em caracterizar a historia narrada como uma totalidade temporal e o ato poético como a
criagdo de uma mediagdo entre o tempo como passagem e o tempo como duragdo. Se

podemos falar da identidade temporal de uma historia, é necessario caracteriza-la como
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algo que dura e permanece através do que passa e escapa. (Ricceur, 2008, p. 199, grifo

Nnosso)

Deste modo, como aponta Ricceur (2008), contar uma historia ¢ tirar uma configuragao de
uma sucessdo. A vida compreendida e contada por alguém, passa por esse processo de extragdo, e
mais além ainda, contar-se em uma analise ¢ recortar uma configuragdo especial da sucessdao, uma
configuracdo psicanalitica que alude ao ato poético. Ato poético, que para Ricceur € uma mediagao
entre dois tempos, aquele que passa e aquele que permanece, ¢ um arranjo de linguagem impossivel
de ser compreendido por um todo e a0 mesmo tempo. O arranjo de linguagem compreendido em
uma analise, parece ser desta ordem, compreendida em um tempo especifico, um tempo em que se
baseia a formulagdo da concepgdo e técnica psicanalitica, o Nachtrdglich, a posteriori.

Esta escritura incessante e pulsional, que se escreve em um tempo singular, produz uma
literatura tdo singular que versa, a0 mesmo tempo, sobre a singularidade e o coletivo, sobre si e
sobre o outro. Esta literatura se aproxima de uma poesia, mas tem o tamanho de uma vida, e ¢
escrita de proprio punho, com um corpo em cena. Tomaremos emprestado a ideia de uma pequena
literatura de Kafka (2018) como um modelo literdrio para compreender esta literatura que ai se

origina.

Poesia e Analise: uma pequena literatura

Freud (1926/2017) aponta que para uma formagao em psicanalise, além do conhecimento
especifico da 4rea, “uma certa familiaridade com a Historia Cultural e com a Mitologia sdo
igualmente indispensaveis” (p. 172). Este espectro do que ¢ indispensdvel na formagao
psicanalitica ¢ uma das demonstragdes que ndo ha de se falar em uma divisao radical entre o social

e o privado. Freud (1926/2017) coloca lado a lado a mitologia com o infantil ao tratar da questao



107

do incesto: “Em total consonancia com esses ensinamentos da Historia e da Mitologia, ainda hoje
vemos o desejo incestuoso presente e atuante na infancia do individuo” (p. 176).

Nao s6 nao ha uma distingao entre o social e o privado, como, em ultima instancia, ambos
sdo tratados como sendo o mesmo. O desfecho do arranjo que leva a constitui¢do de uma sociedade
formada por individuos, isto €, sujeitos singularizados, foi um arranjo incompleto, imperfeito,
inserindo o sujeito em uma singularidade coletiva, como foi explorado por Freud (1921/2011), esta
separag¢ao, entre o individual e o coletivo, nunca foi total, como pode-se notar pelas narrativas dos
mitos e dos contos de fadas. Freud completa que o herdi toma como seu o feito do coletivo, ou do
que so6 poderia ser feito com a ajuda dele. Tal arranjo, o mito do her6i (Freud, 1921/2011), inseriu
o processo que mesclou a questdo da singularidade no seio de uma estrutura social compartilhada.

A literatura ocupa lugar semelhante entre o particular e o social. A escrita, que pode até ser
compartilhada entre mais de um autor, ¢ uma experiéncia possibilitada pela singularidade. A
leitura, de mesmo modo, € uma experiéncia individual compartilhada, os efeitos de uma literatura
transicionam entre o particular e o social. Nesta toada, ¢ possivel pensar uma literatura no ambito
de uma analise; retomando Eric Laurent (1998) quando relata que ouviu de Lacan que todo sujeito
se torna personagem do romance que € sua vida, e para tal, se dispensa fazer psicanalise, contudo,
o trabalho analitico possibilita efeitos de estilo, uma contragdao do tempo, como uma passagem do
romance ao conto. Vimos no capitulo anterior que o sujeito moderno se constitui por uma trilha
literaria, faz-se personagem de seu proprio romance, mas a psicanalise produz efeitos de estilo, um
estilo proprio que modifica esta literatura. Se ndo escreve outro texto, modifica, em ultima

instancia, a posi¢ao em que se narra e 1€ este texto.
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Kafka (2018) elaborou a expressdo pequena literatura - Kleine Literaturen,* - em seus
diarios no final de 1911, para descrever um tipo especial de literatura originada a partir de sua
compreensado da literatura judaica de Varsovia e também da literatura tcheca. O autor elabora uma
reflexdo acerca dos atributos positivos que conectam a literatura feita por pequenas na¢des em toda
sua potencialidade e enumera as caracteristicas e efeitos desta literatura que ultrapassa o universo
literario, tendo um verdadeiro impacto na formagao social e na discussao politica daquele contexto.
Ao final da anotagdo sobre o tema em seu diario, comenta:

A memoria de uma nagdo pequena nao ¢ menor que a memoria de uma grande, por isso ela
assimila o material existente de maneira mais profunda. E verdade que ha menos
especialistas em histdria da literatura empregados, mas a literatura ¢ menos um assunto da
historia da literatura que um assunto do povo, e, por isso, ela € conservada, ainda que nao
puramente, pelo menos de modo seguro. Pois as exigéncias que a consciéncia nacional no
interior de um povo pequeno impoe ao individuo implicam que cada um sempre esteja
pronto a conhecer, a amparar e a defender a parte da literatura que lhe coube e, de todo
modo, a defende-la, ainda que ndo a conhe¢ca nem a ampare. (Kafka, 2018, p. 193, grifo
nosso)

Kafka (2018) estabelece que as forgas que atuam nestas pequenas literaturas sao formadas
justamente por elementos que deveriam torna-la mais fragil e fraca. O aspecto politico de defesa

da literatura como memoria aparece na forma de uma literatura a ser defendida por aqueles que

4 Kleine Literaturen foi traduzido em outros momentos como literatura menor, ao invés de pequena literatura, como o
adotado aqui. Gilles Deleuze e Félix Guattari (2014) difundiram a tradu¢do como literatura menor a partir da obra
Kafka: Por uma literatura menor. Porém, como defende Teixeira (2018), apoiando-se nos autores Casanova (2002),
Corngold (2004), Thirouin (2007) e Lecler (2013), “ndo se trata de um simples equivoco de tradugdo, mas da
adequacdo um tanto artificiosa do termo a uma problematica muito mais deleuze-guattariana do que propriamente
kafkiana” (A. L. Teixeira, 2018, p. 127).
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compartilham de determinada cultura, mesmo que, como pontua Kafka, ndo a conheca nem a
ampare. H4 um suporte de cada um dos individuos que formam este povo pequeno, quanto a
memoria existente no corpo desta literatura produzida em seu seio. O escritor aponta que cada
individuo tem uma “parte da literatura que lhe coube” (p. 193). Entendemos, assim, que a formagao
deste sujeito enquanto participe deste povo é compartilhada pela memoria presente na literatura e,
portanto, ha uma via de mao dupla entre literatura e sujeito de modo que o primeiro ¢ amparado
pelo segundo, enquanto o segundo ¢ constituido pelo primeiro.

Em uma entrevista conduzida e publicada pelo Jornal de Psicanalise (2007) com Fabio
Herrmann ¢ feita uma aproximagao entre a psicandlise € a nogao de pequena literatura de Kafka,
discutindo acerca da formagdo do analista, principalmente pela via de uma psicandlise dita
brasileira. Nesta ocasido o Jornal de Psicandlise definiu a ideia de pequena literatura como sendo
aquela literatura que

circula nas aldeias, nos povoados, uma literatura feita pelo povo, por homens e mulheres

dos mais diversos oficios que escrevem em jornaizinhos pequenos contos, anedotas, numa

circulagdo pequena e barata. Kafka lista uma série de vantagens dessa literatura, em relagao

a literatura feita por grandes talentos. Ele diz que essa ndo ¢ uma literatura frente a qual

uma maioria deveria se silenciar, ¢ uma literatura que esta colada a historia do povo, e que

funciona como uma espécie de didrios dos agrupamentos humanos, permite a circulagao

das ideias, etc. (“Entrevista com Fabio Herrmann em 20007, 2007, p. 24),

O Jornal de Psicanalise (2007) propde que ha algo desta perspectiva no texto de Herrmann
Reflexoes de menoridade, de um psicanalista que esta escrevendo uma pequena literatura durante
seu processo de formagao no bojo das instituicdes de psicanalise. Propomos também uma outra

leitura para a aproximagdo entre a uma pequena literatura e a psicanalise, que esta pequena
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literatura também ¢ encontrada em outro lugar muito intimo para o analista: podemos encontra-la
nas sessoes de analise. Dentro de uma analise se implica com uma literatura pessoal, escrita sessao
apos sessao, redigindo o manuscrito da propria analise em uma pequena literatura.

Kafka (2018) fala que “a memoria de uma nagao pequena nao ¢ menor que a memoria de
uma grande” (p. 193), a partir da fala de Kafka e da perspectiva psicanalitica de uma nao divisao
radical entre social e particular, poderiamos dizer que: a memoria de um sujeito pequeno nao ¢
menor que a memoria de um grande; e completamos: tampouco como sua analise. Levando adiante
o paralelo proposto, este sujeito pode, tal qual uma pequena nagdo, “assimilar o material existente
de maneira mais profunda” (Kafka, 2018, p. 193). O que se trata em uma analise ¢ menos assunto
da autobiografia do sujeito - sua historia friamente exposta — mas do campo da autofic¢do, a
historia viva, que se move de acordo com o contar.

Na pequena literatura ocorrida dentro de uma anélise encontramos o que Lejeune (2008)
chamou, no pacto autobiografico, de homonomia entre autor, narrador e personagem. Relendo a
ideia a partir da psicanalise o sujeito ¢ desnudado em um enigma de ndo ser apenas um, mas
também outro, como apontou Garcia-Roza (1990). Em nossa leitura, enquanto a homonomia
entrelaga, o sujeito dividido traz o estranhamento, sendo a andlise, portanto, um processo que leva
a descoberta dos outros contidos, ficcionalizando uma unidade em uma coeréncia literaria. Um
sujeito transmentido, que vai ganhando contornos no decorrer de sua fic¢do contada, cria-se, por
intermédio da clinica, uma nova fic¢ado de si.

Em outro trecho da entrevista concedida por Fabio Herrmann ao Jornal de Psicandlise
(2007), ele explica a respeito do que se produz por meio da técnica analitica e como ¢ feita esta

produgao:
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r

Jornal: Voltando ao paralelo com a literatura, com a literatura menor que ¢ “de maior”.

Podemos dizer que ha algumas regras, ou técnicas, ou métodos de bem escrever, e ai um

livro bem escrito ¢ um romance. Uma clinica bem feita, com bom uso do método, produz

uma ficcdo tedrico-clinica acerca daquele paciente, tdo legitima quanto as producdes
freudianas?

Fabio: Sim, sobretudo porque vocé nunca vai se encontrar no empireo para discutir com

Freud. Trabalha-se com o paciente, e nesse trabalho vao-se fazendo descobertas. A partir

dai, dialoga-se com Freud, com outros psicanalistas também, com toda a literatura

psicanalitica. (“Entrevista com Fabio Herrmann em 20007, 2007, p. 38)

Assim, temos que, um livro bem escrito da um romance, uma analise bem feita d4 uma
ficcdo teorico-clinica. Para Herrmann (2003a) a analise deve ser radicalmente teorizada, de modo
que possa fornecer ao espago analitico uma teoria propria, Unica e singular, construida por meio
da experiéncia. Teorizar radicalmente a experiéncia de andlise € permitir-se adentrar no bosque da
ficcao (Eco, 2006), passeando por seus entremeios € conhecendo a experiéncia de poetizar-se.
Cria-se na propria experiéncia analitica uma psicandlise para si, com seus chavdes, borddes e
trejeitos particulares daquela experiéncia. E via a teorizagdo radical de uma analise que se
fundamenta a fic¢do tedrico-clinica que dela se forma (“Entrevista com Fabio Herrmann em 20007,
2007; Herrmann, 2003a).

Neste mesmo sentido, Aristoteles (2007) diz que a poética visa imitar as agoes da vida nao
para “contar o que aconteceu, mas aquilo que poderia acontecer, o que € possivel” (p. 54).
Articulando com a proposta que fizemos sobre a pequena literatura (Kafka, 2018) e ainda a ideia

da poética (Aristoteles, 2007), temos que o trabalho em psicanalise ¢ explorar o campo do possivel
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a constru¢do de uma ficgdo pessoal. Freud (1926/2014) nos diria que “o valor de tal ‘fic¢do’ . . .
depende do quanto podemos fazer com ela” (p. 80).

A radical teorizagdo da analise (Herrmann, 2003a) tecida pela trama ficcional nas sessoes
leva a constitui¢do da pequena literatura no campo analitico. Dito em outras palavras, se do
primeiro ao ultimo sujeito ha um poeta (Freud, 1908/2015a, 1921/2011), em uma analise convida-
se este poeta encerrado no sujeito a poetizar. O analista oferece interferéncias de estilo nesta
narrativa que se forma, conduzindo por meio da transferéncia a tecedura desta trama, ou ainda,
como pontuou Herrmann (2008), por meio da “transferéncia, autobiografia alheia” (p. 53).

Freud (1926/2017) fala como o analisando se relaciona com a transferéncia por meio de
repeticdes, revivendo, de certo modo, os destinos ja experenciados por ele em sua vida, “o que ele
nos mostra, portanto, ¢ o cerne de sua historia de vida intima, ele o reproduz de forma tangivel,
como se fosse presente, em vez de se recordar dele” (p. 202, grifo do autor). O analisando pode
viver a ficcdo recriada e agora conduzida por intromissdes do analista, como uma figura que insere
questdes de estilo nesta narrativa, estilos psicanaliticos, que promovem efeitos temporais na
experiéncia analitica. O campo transferencial é o que sustenta a andlise, ali € onde se pode viver a
ficcao que se produz na anélise em si.

Herrmann (2003a) fala que uma psicanalise ndo encontra solugdes prontas (prét-a-porter),
como um produto feito e vendido em prateleiras. Em uma atualizagdo deste pensamento: teorizar
radicalmente a sessao de analise afasta a psicanalise de solu¢des que poderiamos chamar de fast-
food como as oferecidas em drive-thru. Contudo, drive ¢ a tradugdo para pulsdo na lingua inglesa
(Tavares, 2011), e, nesta concepgdo, drive-thru ganha um novo sentido, por onde a pulsdo

atravessa, e modo que onde ndo havia psicanalise, em uma tor¢ao, ali ela esta.
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Herrmann (2016) propde um verbete imagindrio para o psicanalista: “individuo que exerce,
por sua propria conta e risco, artisticamente, um oficio intelectual” (p. 124). Este oficio, manual
como dos artesdes, mas intelectual como dos poetas, produz uma obra. Esta obra tinica produzida
em uma analise, a fic¢do tedrico-clinica, explora algo de verdadeiro contido na matéria-prima do
que se trabalha, sobre aquilo que se interpreta, constrdi e fantasia. Sobre a verdade contida no
trabalho de analise, Herrmann (2016) introduz a nocao de verdade contingente,

a verdade de uma interpretagcdo dada em certa sessdo aproxima-se mais do sentido em que

uma obra de arte ¢ verdadeira, isto €, sua capacidade de exprimir a esséncia de uma aparigao

do fendmeno — intuicdo de esséncias — ou, por que ndo, fic¢do verdadeira. Ainda
acrescentaria que, a coeréncia implicada no ser verdade sempre, devemos opor uma espécie
diferente de conceito: a verdade contingente, que tem por marca distintiva permanecer
coerente consigo mesma. Ainda que seja uma verdade menor, por definicao, um juizo do
tipo: se isso € coerente com o que se produz na sessdo, entdo expressa algo util, quer dizer,
verdadeiro. Refiro-me, naturalmente, a interpretagdes, a sessdes analiticas € a coeréncia

artistica. O que ndo ¢ verdadeiro nesse sentido, ndo ¢ exatamente falso: ¢ mentiroso. (p.

125)

Como apontamos no primeiro capitulo desta tese, a mentira tem uma articulagdo com a
verdade, ela ¢ formulada a partir da verdade, portando, guarda algo de verdadeiro, Herrmann
(2016) resgata a logica de verdade contingente e a aplica na perspectiva da andlise. A pequena
literatura produzida em uma andlise se constroi baseando-se em verdades contingentes, que
buscam conciliar, mesmo que parcialmente, as dinamicas inconciliaveis da vida na cultura.
Apoiando-se no narrar se formula novas organizagdes do ser, narrar € construir a memoria, narrar

¢ a forma de ser, e ¢ nesta dindmica que organiza aquilo que se pode chamar de cura.
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Freud (1926/2017), em seu didlogo ficcional com um interlocutor imparcial apos explicar
o funcionamento de uma andlise, expde como tal interlocutor deve pensar: “¢ so isso? ‘Palavras,
palavras, palavras’, como diz o principe Hamlet. Certamente também lhe vem a cabega a fala de
escarnio de Mefisto, que diz como ¢ confortavel lidar com palavras” (p. 170). Como ¢ corriqueiro
nas formulag¢des freudianas, o autor faz referéncia a obra de Shakespeare e Goethe ao falar da
psicanalise, dando-nos a sugestdo de que a psicandlise ¢ uma ciéncia literaria, em outras palavras
ela se encontra mais proxima da literatura do que da medicina ou da psicologia. Uma literatura

clinica, uma literacura (Herrmann, 2002; Sofio, 2015).

Cura, um estilo literario

Freud (1915/2010b), em um dos seus artigos sobre a técnica psicanalitica, diferencia o furor
sanandi [o furor de curar] do resultado de uma psicanalise, pontua que ambos os esfor¢os sempre
terdo espago na pratica terapéutica, diz Freud: “Sempre havera lugar para o ferrum [faca] e para o
ignis [fogo], ao lado da medicina [medicamento]; ¢ do mesmo modo sera imprescindivel a
psicandlise acurada” (p. 228, grifo nosso). Strachey, tradutor de Freud para a lingua inglesa, em
nota de rodapé, explica que Freud (1915/2010b) faz referéncia a um aforisma de Hipdcrates
quando cita o ferro, fogo e medicamento. “As enfermidades que os medicamentos ndo curam, o
ferro (a faca?) cura; as que o ferro ndo pode curar, o fogo cura; e as que o fogo ndo pode curar
devem ser tidas por totalmente incuraveis” (Hipocrates citado em Freud, 1915/2010, p. 228, nota
de rodapé¢).

Analisando o aforisma de Hipocrates temos a divisdo em quatro categorias de enfermidades
e seus devidos tratamentos: a que se sana com medicamentos, aquela que se cura com o uso do

ferro, as que sdo tratadas com o fogo, e, por fim, as enfermidades incuraveis. Freud (1915/2010b)
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faz referéncia ao aforismo hipocratico subvertendo-o ao distinguir as trés primeiras categorias de
enfermidades, mantendo-as sob controle da medicina, da ultima categoria que, antes tida como
incuravel, agora encontra-se sob o tino da psicanalise. Em outras palavras, ali, onde Hipdcrates
situou as enfermidades incuraveis, se encontra o dominio da psicanalise acurada.

“A psicandlise cura” (p. 426) foi a resposta que Herrmann (2000) deu a um colega
psiquiatra quando indagado sobre o que, na pratica, a psicanalise faz que a medicacdo ndo faz. A
cura em psicanalise se distancia da concep¢ao médica. Sofio (2015) explica que cura em
psicanalise ndo se confunde com sarar, “a medicacao sara (opera sobre o sintoma) ¢ a Psicanalise
cura” (p. 71). O sarar ¢ pragmatico, pretende-se consertar alguma coisa, voltar ao estado anterior,
o restitutio ad integrum da pratica médica, a restituicdo a integralidade. O tratamento pela
medicagdo tem a conotagdo de retorno ao estado anterior, que, portanto, ¢ o tido como saudavel,
quando entdo o paciente estaria curado. Enquanto a cura em psicandlise implica em cuidar do
desejo (Herrmann, 2000). Para Herrmann “o que sara sem curar volta pior” (p. 426). O paciente
curado, em psicandlise, ¢ aquele que cura de si.

Em uma passagem singular, Herrmann (2000) recorre a uma particularidade da lingua
portuguesa para explicar a cura em psicanalise: o processo de cura do queijo. Um queijo sofre o
processo de cura para explorar toda a sua potencialidade, “nem mais, nem menos” (p. 431). Diz
ele que, um queijo pode ser meia-cura, sofrer uma hipercura, ou ainda, pode ser curado errado;
curado o queijo se transforma em algo novo. Nao se trata de retirar algo para que fique bom, mas
estd no sentido de amadurecer e desenvolver. Cada queijo, continua Herrmann, tem seu processo
de cura, e ndo adianta for¢ar um queijo a ser curado como um outro tipo de queijo, tal
empreendimento leva a resultados desastrosos. De modo semelhante, observa o autor, se da o

processo de cura na psicanalise; o analista ndo oferece ao analisando o seu processo de cura,
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“quando a gente tenta curar algo ou alguém, com critérios de cura de outra coisa, de outra pessoa,
de outra cultura, ou simplesmente de outro grupo social, o nosso, por exemplo . . ., o resultado
pode ser catastrofico” (Herrmann, 2000, pp. 430-431).

Zeferino Rocha (2000) resgata uma fabula escrita pelo poeta latino Higino (64 a.c., 17 d.c.)
no livro Fabulae seu Genealogiae; a mesma fabula foi utilizada por Goethe para a segunda parte
do Fausto e por Heidegger em O ser e o tempo, assim como por Herrmann (2000) e Dunker (2011)
quando falam de cura e cuidado de si, respectivamente. Na fabula, Rocha explica que o vocabulo
latino Cura, utilizado pelo poeta, admite variadas traducdes para o portugués, como: Inquietagao,
Preocupacao, Cuidado, Apreensdo, Angustia — como optou Rocha (2000) - além do correlato,
Cura — como optaram Herrmann (2000) e Dunker (2011). Segue a fabula:

Cura’, ao atravessar um rio, viu uma massa de argila e, mergulhada nos seus pensamentos,

apanhou-a e comecou a modelar uma figura.

Quando deliberava sobre o que fizera, Jupiter apareceu. Cura pediu que ele desse uma alma

a figura que modelara, e, facilmente, conseguiu o que pediu.

Como Cura quisesse, de si propria, dar um nome a figura que modelara, Jupiter proibiu e

prescreveu que lhe fosse dado o seu. Enquanto Cura e Jupiter discutiam. Terra apareceu e

quis que fosse dado o seu nome a quem ela fornecera o corpo.

Saturno foi escolhido como arbitro. E este, equitativamente, assim julgou a questao:

“Tu, Jupiter, porque lhe deste a alma, tua teras depois da morte. E tu, Terra, porque lhe

deste o corpo, tu o receberas apos a morte. Todavia, porque foi Cura quem primeiramente

a modelou, que ela a tenha, enquanto a figura viver.

> Adotamos a mesma solugdo de Herrmann (2000) € Dunker (2011) para a tradugdo do vocabulo latino Cura. Rocha
(2000) optou pela tradugao por ‘Angustia’. A fim de demonstragdo, segue o primeiro verso no original e a tradugdo
adotada: Cura cum fluvium transiret / Cura, ao atravessar um rio.
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Mas, uma vez que existe entre vos uma controvérsia sobre o nome, que ela seja chamada
‘homem’, porque feita do humus” (Dunker, 2011, pp. 193—194; Herrmann, 2000, p. 429;
Rocha, 2000, p. 160)

Apoiando-nos na fabula de Higino, pensamos nos destinos do sujeito: apos a morte, o corpo
pertence a Terra, o espirito a Japiter, mas, durante a vida, o sujeito inspira cuidado. Segundo o
fil6logo Nascentes (1955) curar tem a raiz etimoldgica no verbo cuidar, “o cura ¢ o homem que
cuida das almas” (p. 146). Curar e cuidar, tem uma aproximagao etimologica na origem. Seguindo
o autor nesta linha etimoldgica, cuidar se refere ao verbo do latim cogitare, que significa pensar e
cuidar. O significado pde em evidéncia que "naquilo de que se cuida a gente sempre pensa” (p.
145).

Dunker (2011) explica que Cura, em latim, aceita uma gama de sentidos dentro do campo
semantico de Cuidado, em toda sua complexidade e contextos. O autor aponta uma série de
possiveis entendimentos para cura, como por exemplo: encargo, vigia ou guarda, tratamento,
inquietacdo, e também diz que pode ser compreendida como a qualificagdo do objeto amado.
Herrmann (2000), na mesma toada que Dunker, explora os multiplos sentidos presente em cura,
como na curadoria, quando o curador ganha o sentido de aquele que toma conta, que dirige; o cura
de uma pardquia € sinonimo de padre; ¢ até mesmo no xamanismo, pratica-se cura, de inscrever
algo na cadeia de sentido cultural — como demonstrado por Lévi-Strauss (1958/2008) em
Antropologia estrutural. Ainda ha um outro sentido para cura, presente no latim, que ¢ de obra
literaria ou livro (Dunker, 2011; Herrmann, 2000).

Voltando para a fabula de Higino, Cura utiliza-se da argila como matéria prima para sua
obra-prima e ela trabalha na argila “mergulhada nos seus pensamentos” (Dunker, 2011, p. 193).

Aqui ressaltamos uma questdo de traducdo: o verbo que descreve a acdo de Cura na argila ¢ o
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fingere, que tem por defini¢do, de acordo com Cunha (2002) o ato de simular, inventar e fantasiar.
Ou ainda, formar, fazer obra de barro, idear (Sousa et al., 1992). Resumindo, Cura utiliza-se da
argila como suporte para dar forma aquilo que sobreveio de sua fantasia, ela fingia que a argila era
uma outra coisa, um homem, e este passa a existir por meio de sua inven¢do imaginativa. De modo
que, quando Cura emerge do mergulho em seus pensamentos, junto com ela vem a tona o homem.

Como explorado por Puchner (2019) em sua jornada literaria na busca pela escrita, tabulas
de argila s3o os mais antigos suportes para a escrita. A argila e o barro sdo os primeiros
instrumentos em que se depositou uma narrativa, depois vieram o papiro, o papel e, por fim, o
ecrd. Foi no barro, seguindo Puchner, que foram escritas as primeiras literaturas fundamentais que
sao os alicerces das grandes fundacdes da cultura que, desde sua escrita até os dias atuais, servem
de modelo para os sujeitos daquela cultura.

O barro ou argila ¢ matéria-prima basica de muitas civilizagdes. Aparece como elemento
em diversas mitologias, como na fabula de Higino acima; também nos mitos de povos amerindios,
como apresentado por Lévi-Strauss (1985/2010); e mesmo na mitologia cristd. O barro se mostra
material propicio para o deposito da mais alta conta do ambito da simbolizacdo. Suas
caracteristicas fisicas, a consisténcia maledvel que permite que seja moldada de acordo com o
interesse do oleiro e sua dureza que ¢ adquirida apos adequado tratamento da queima, como
salienta Moraes (2013), dao conta das necessidades necessarias para ser o suporte concreto de
representagdes. O ceramista trabalha a argila para dar forma de acordo com seus anseios e
necessidades, um vaso, uma tébula, um alguidar por exemplo, entdo ha a ornamentagdo com
desenhos, simbolos e a escrita. Ali o artista entdo, representa.

As tabulas permitiram a cristalizagdo da tradi¢do oral dos poetas, do seu fingere — como

Cura, na fabula de Higino. As tabulas, feitas de argila, se aproximam de algo muito humano, tao
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maleavel e tdo solida quanto, similar a propria no¢ao de narrativa. Ha uma aproximagao simbolica
entre o material que suporta a escrita, € o material que compode a escrita, ou seja, entre o barro € a
narrativa. Podemos ainda propor: se o homem vem do barro, como ¢ representado em diversas
mitologias, e estas mesmas mitologias sdo escritas no barro, em tabulas ou cerdmicas; ha uma
inscri¢ao, destas narrativas, no material que compde o homem, a carne, o corpo. Isto €, o corpo ¢
a tabula de barro da narrativa — ¢ dai que se deriva o mito. O corpo representado no barro, da forma
ao mito, pelo processo de simbolizagdo. O corpo ¢ guia mestra nas metaforizagdes, o barro assume
a funcao do corpo como suporte ao mito.

Nas palavras de Freud (1921/2011): “o mito € o passo com que o individuo emerge da
psicologia da massa. O primeiro mito foi certamente o psicologico, o mito do her6i; o mito
explicador da natureza deve ter surgido bem depois” (p. 103). De acordo com esta afirmag¢do de
Freud, o sujeito teve que primeiramente se constituir, criar a existéncia de sua propria fic¢do de si,
para sé entdo criar o mundo a sua volta. O primeiro movimento mitico € o de si proprio, a primeira
ficcdo € a propria existéncia de si. O primeiro poeta, o autor mitico da transmentira (Freud,
1921/2011), é o inaugurador de uma nova literatura fundante, que da conta de si; ele ¢ autor e
personagem de sua propria narrativa. Somente apos a criagdo da ficgdo de si € que o sujeito pode
contar sua historia. O sujeito se constitui pela linguagem, e ¢ nesta condi¢do, como aponta Lacan
(1953/2008), que reside a funcdo criadora. Neste resto do processo de aculturamento e do
estabelecimento civilizatorio ¢ onde reside a falha que sustenta o sujeito, que estd “entre ‘a
natureza’ ¢ o que se chama educadamente de ‘cultura’’ (Lacan, 1953/2008, p. 66).

Na clinica psicanalitica o sujeito fala, ha ali um contar-se e um recontar-se, uma repeti¢ao
da (re)construgdo de sua propria historia e caracterizagao de sua narrativa. A sobreposi¢ao entre

individuo e coletividade na psicanalise aparece na clinica e o analisando parece procurar dar conta
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de seu mito individual que, por sua vez, ¢ remetido ao mito existente na cultura. Todos estamos
sujeitos ao arranjo civilizatério em que resta uma falha estrutural inassimilével pela cultura. Na
clinica ocorre uma reformulagdo da formula mitica que sustenta a fala, que vem assumindo sua
forma através dos tempos, que escapa a linguagem enquanto estrutura, mas a sustenta enquanto
forma e verdade. O sujeito na clinica psicanalitica retoma a roupagem do poeta freudiano e reconta
a sua propria jornada, procura dar um sentido a sua narrativa, compreendendo sua posi¢ao diante
de si e dos outros.

Meneses (2010) explica que existe uma fungao terapéutica na composi¢cao de uma obra
literaria, pois esta tem uma fun¢do organizadora. Assim como os mitos organizam o mundo interno
e o mundo externo, como tratamos acima apoiados em Freud (1921/2011), o literario entra no
mesmo circuito. Continua Meneses “a criacao através da palavra — como na narrativa mitica do
Génesis — € sempre uma conquista ao Caos” (p. 135). De modo semelhante, Badiou (2002) explica
que, compreendida pela psicandlise, “a arte tem uma fung¢do terapéutica . . .. Disso resulta que a
norma da arte € sua utilidade no tratamento das afeccdes da alma™ (p. 12).

Por isso, reafirmamos, o corpo € onde se inscreve a narrativa de si. Se as diferentes culturas
utilizavam como anteparo para a escrita o barro e a argila, os mitos fundamentais ja haviam sido
inscritos no corpo. Pois ¢ ali que habita o desejo, ¢ ali onde se da o trabalho de cura, e ¢ ali que
reside a fugidia verdade. A repeti¢ao do vocéabulo ali, ndo por acaso, nos remete ao savoir-y-faire
(Lacan, 1977a), que pode ser traduzido como ‘saber fazer ali’, ‘saber-ali-fazer’ ou ainda ‘saber se
virar’. Lacan explica que saber fazer (savoir-faire) se diferencia do “saber se virar” (p. 44) (savoir-
y-faire), pois o y-faire indica que ndo se consegue pegar “verdadeiramente a coisa em conceito”
(p. 44). E um saber se virar com o que restou de seu sintoma — ou sinthoma como explica Chediak

(2014) - ap6s o trabalho analitico.
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Lacan (1976) explica que o sujeito ndo se identifica com o seu inconsciente ao final de uma
analise, isso seria impossivel se tratando justamente da qualidade do que ¢ inconsciente, mas
identifica-se com seu sinthoma. Sinthoma, continua Lacan, “é aquilo que se conhece, . . . aquilo
que se conhece melhor, sem que isso va muito longe” (p. 7). O trabalho de cura de uma psicanalise
promove um sujeito curado que passa por conhecer o sinthoma. Assim, sujeito-meia-cura —
poderiamos chamar assim, seguindo a analogia de cura do queijo de Herrmann (2000)? - seria
aquele que sabe se virar com seu sinthoma (Lacan, 1976, p. 8), aquilo que ¢ mais proprio seu, que
coloca algo de si, que inventa e, a0 mesmo tempo, descobre em si, um estilo.

O estilo tem algo de que a ver com a verdade. Com essa verdade que se maneja e aprende
a lidar, a verdade que resta. Pois, desta forma, o estilo € como se maneja o sinthoma, ¢ um saber
se virar (savoir-y-faire) com aquilo que resta de uma analise. O sujeito-meia-cura tem maturada
suas potencialidades, seus sabores — como o queijo, em um estilo. Este estilo, em si, ¢ a0 mesmo
tempo inventado e descoberto, pois tem que se ver com a verdade. Herrmann (2012) propde uma
férmula: 1//V//D, em que a verdade (V) aparece como uma tensdao entre a invencao (I) e a
descoberta (D). Apoiando-nos na ideia de Herrmann (2012), o estilo ¢ inventado, e quando o ¢é,
parece que sempre estivera por ali, que fora descoberto.

Birman (1996a) propde uma estilistica da existéncia na psicandlise como uma possibilidade
de um efeito produzido pela anélise que levaria o sujeito a constituir seu proprio estilo, um modo
singular de existir. Este estilo ndo ¢ oferecido pelo analista, mas, pelo contrario, ¢ moldado pelo
proprio analisando a partir de seus proprios tragos psiquicos, pelo seu corpo e pela singularidade
de seu discurso. Neste sentido, Herrmann (2003b) fala que “cura é um ato que leva a um efeito”
(p. 178), completamos: um efeito de estilo, como disse Lacan para Laurent (1998), ¢ o resultado

da cura em psicanalise.



122

Cura, pontua Herrmann (2003b), toma algumas concepgdes para psicanalise. Primeiro o
sentido do proprio tratamento, de se submeter ao processo de analise. Isto €, o sujeito submete-se
a uma cura analitica; segundo lugar, cura também pode ser compreendida como o objetivo da
analise, o final da andlise; por fim, o do proprio cuidado consigo, o cuidado de si. Este Gltimo
sentido, mais amplo, pode dar a ideia central de como a cura pode ser entendida na psicanalise.

“Entdo o que € cura para n6s?” (p. 430), pergunta Herrmann (2000) a uma plateia de
psicanalistas, e responde: “a cura de que se trata na psicanalise ¢ a cura do desejo. Curado, o
homem cura do desejo.” (p. 430). Porque o desejo ¢ aquilo que deve ser cuidado pelo sujeito, € o
cuidado de si. E preciso, continua o autor, tomar cuidado! Cuidado, aqui, em mais de um sentido,
cuidado com as armadilhas no caminho, fique alerta; e que inspira o cuidado de si. “E o pior: a
pedra em que tropecamos somos n6s mesmos, ndo ha como fugir” (p. 430). Herrmann alerta que
a cura, em psicanalise, nao significa promover o Eu a uma dimensao de supremacia no psiquismo,
nao ¢ impor uma ditadura do Eu; pelo contrario, continua o autor, “na verdade, nds sempre estamos
um tanto perdidos, e a analise ndo tem o objetivo de encerrar esse estado de errancia interna” (p.
432).

Herrmann (2000) resgata a abertura do conto Se eu seria personagem de Guimaraes Rosa
do livro Tutameia, a mesma que utilizamos de epigrafe na Introdugdo desta tese: “Note-se e
medite-se. Para mim mesmo, sou anonimo, o mais fundo de meus pensamentos ndo entende
minhas palavras: s6 sabemos de n6s mesmos com muita confusao” (Rosa, 1985, p. 155). Para
Herrmann, ¢ algo similar a esta experiéncia que ocorre na andlise, “Guimardes Rosa retrata com
precisao como o mais fundo, o mais importante de mim, 14 onde mora o desejo, ndo entende minhas

palavras e como, nesse anonimato, a gente s6 chega a saber de si com muita confusao” (p. 432).
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Herrmann explica que na compreensao de que € muita confusdo na vida de alguém pode indicar
muitas circunstancias humanas, mas que certamente o processo analitico ¢ uma delas.

Retomando a dimensao semantica de cura, ainda temos a nogao de cura como obra literaria.
O sujeito — aquele que se compromete com seu processo de cura - ¢ curador de sua propria vida,
de uma literatura pessoal e singular, de sua pequena literatura. Na pratica analitica se faz uma
espécie de rasura em um manuscrito (Willemart, 2009) do que se fala e se repete em analise, que
faz corpo a escritura. Esta literatura se faz por “plagiar, imitar, parodiar, parafrasear, alterar
minimamente, errar um pouco O necessario erro ao recontar, subir e verter geniosamente”
(Herrmann, 2002, p. 112) dentro da fala do analisando. E uma composi¢do de carater autoficcional,
pois o sujeito inventa sua historia.

Herrmann (2016) diz que a historia corre em um sentido proprio, a saber, do ontem para o
hoje e do hoje para o amanha, porém, o saber da historia se faz ao revés, de modo que o presente
da condi¢des de dar um sentido ao passado; somente entdo o passado ganha o sentido de ter
produzido aquilo que produziu. Isto posto, postula Herrmann (2003b), o tempo de uma andlise € o
futuro do pretérito, ou ainda, o tempo condicional, pois € o tempo verbal em que o analisando pode
voltar no tempo e recontar o futuro de um passado. A constru¢do de linguagem atua como uma
legitima méaquina do tempo. Em uma analise, conta-se, de modo intimamente entrelagado, tanto a
historia do analisando como a propria historia de sua andlise, e s6 € percebida quando olhada em
retrospecto, como o saber da historia. Este entrelacamento das duas historias contiguas € onde se
situa a transferéncia. Estas duas narrativas dialogam em um trabalho de andlise, vao se misturando
e vai-se editando uma nova historia, que passa a ganhar um novo sentido, elaborado, a partir do

tempo da analise, o futuro do pretérito. Diz Herrmann (2003b)
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A psicandlise, como temos visto, opera num estranho registro temporal. Aquisigdes e
descobertas novas vao transformando o passado — ndo os fatos em si, ¢ evidente, mas seu
valor traumatico e patogénico —, recriando a histéria do paciente e por meio dela
transformando o sujeito presente. A cada momento, pois, estamos diante do futuro de um
passado diferente, ainda que ndo totalmente diferente, e lidamos com seu resultado. Tal
circuito de continua produgdo da subjetividade analitica realimenta a historia da anélise,
dota-a de poder curativo e configura um regime temporal para a transferéncia em que aquilo
que se passa agora ¢ menos parte de um presente radical que de um tempo condicional, de
algo em processo de recriar-se: propriedade distintiva do tempo verbal de nossa lingua que

se diz futuro do pretérito ou condicional. (p. 181)

Temos que o analisando ¢ o curador desta obra, que ¢ sua, e que, talvez, possamos chamar
de o si. Procura-se, no palimpsesto que ¢ o que se produz em determinada sessdo e determinado
tempo da historia, uma escrita reescrita na outra. Assim, um arranjo literario que dara conta de
narrar aquela experiéncia, sempre faltante, por meio do que s6 se pode dizer pelas metades. O
trabalho de cura em psicanalise ¢ um trabalho de literatura no sujeito, de um arranjo literario na
pequena literatura que sustenta o ser. O trabalho de cura ¢ o trabalho com a verdade. A literatura
¢ um instrumento de trabalho com a verdade, como fala Goethe sobre seu motivo para escrever:

Foi assim que comecei a seguir aquele rumo do qual nunca mais conseguiria me desviar ao

longo de toda minha vida: transformava em imagem, em poema tudo aquilo que me

alegrasse e me atormentasse, ou que me ocupasse de algum modo. E, fazendo isso, resolvia
as questdes comigo mesmo, ora me obrigando a reformular minha compreensao do mundo,
ora fazendo sossegar em mim minhas tantas inquietagdes. Ninguém tinha maior

necessidade de um dom como esse do que eu mesmo, que vivia sendo constantemente
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arremessado de um extremo ao outro pela for¢a de minha préopria natureza. Portanto, todas

as coisas que dei a publico ndo sdo mais que fragmentos de uma grande confissdo. E este

livrinho, aqui, ndo passa de uma tentativa ousada de complementa-la. (Goethe, 2017, p.

343)

O livrinho que Goethe relata escrever como uma tentativa de complementar a confissao
fragmentaria de sua vida, sua propria literatura de si, o seu livrinho ¢ sua pequena literatura. Mas,
como nos diz Freud (1937/2018), “a confissdo introduz a andlise como uma espécie de preambulo.
Mas estd longe de chegar a esséncia da analise ou de explicar o seu efeito. Na confissdo, o pecador
diz o que sabe; na andlise, o neurotico deve dizer mais” (p. 171). Dito de outro modo, em uma
analise deve-se dizer aquilo que ndo se sabe que sabe, um legitimo encontro de si, consigo.
Herrmann (2003d) explica que “ha cura na obra artistica, pode haver cura em todo encontro
humano” (p. 204), portanto, mesmo que este encontro humano seja consigo proprio, ha cura, neste
sentido, onde se faz arte. Mas, ndo ¢ a isso que almeja a psicandlise, ou a cura analitica, pontua
Herrmann. A psicandlise visa utilizar a cura — o tratamento e o cuidado — como fungao terapéutica,
e esta €, continua o autor, “o exercicio dessa atividade de cura do desejo, de cura pelos possiveis”
(p. 204).

A cura pelos possiveis € explorar o passado da sessdo, e o futuro do tempo que se relata em
sessdo. A psicanalise, campo analogo da literatura (Sofio, 2015), trabalha com a verdade, mas nao
uma verdade autoritaria, que faz dobrar em direcdo a si as premissas que levam até ela, mas, pelo
contrario, uma verdade generosa, que se desdobra de tal maneira a ponto de estar mais ou menos
onde apontam as premissas. Herrmann (2012), ao tratar sobre o método psicanalitico e sua relacao

com a verdade, diz:



126

O método psicanalitico, mesmo ndo sendo uma filosofia, ou talvez exatamente por isso,

permite vencer momentanecamente a poderosa resisténcia contra experimentar o universo

dos possiveis, a quase ilimitada variedade das possibilidades de experiéncia de que € dotada

a proteica alma humana. Nisso consiste, diga-se de passagem, a verdade ultima do

psiquismo, do ponto de vista da clinica: a verdade dos possiveis. Este ¢ o caminho da cura

analitica, a ruptura de cada campo aprisionador da experiéncia de ser. (p. 69)

Lacan (1977b) trata da questdo da verdade e da variedade, criando um neologismo:
vari(e)dade [no francés: vari(é)té], formado pela juncao das palavras verdade (no francés: verité)
e variedade (no francés: variété), sendo grafada “com um pequeno ‘e’ engolido” (p. 122), explica
Lacan, tomando a forma final de varidade. Tal neologismo implica a verdade a uma variedade do
sinthoma, e que, diz Chediak (2014), aponta para uma singularidade. Pensamos estar no mesmo
campo quando Lacan (1977b) fala de varidade e quando Herrmann (2012) fala da verdade dos
possiveis. Explorar-se como varidade ¢ langar-se no universo dos possiveis. Tal solucao exige
aparato maledvel para abarcar tal variedade da verdade, tantas possiveis formas e solugdes.
Voltamos, assim, a narrativa. A narrativa, constituinte da identidade do sujeito, como vimos no
capitulo anterior, langa-nos diretamente a um aforismo lacaniano: “Nao sou poeta, mas um poema.
E que se escreve, apesar de ter jeito de ser sujeito” (Lacan, 1976/2003, p. 568).

Por fim, podemos entdo, afirmar pelas palavras de Freud (1926/2014) que “a psicanalise &
um procedimento para a cura” (p. 126) utilizando-se de uma “arte da interpretacao” (p. 188) que
traz em evidéncia uma outra cena, possibilitando um rearranjo do sujeito em sua literariedade. A
psicanalise ¢ um procedimento para a cura, e vimos quantos significados estdo contidos nessa
afirmagdo: a propria analise, cuidado de si, fim de analise, curador e, por fim, como uma obra. O

sujeito, curador de si, pode, em uma analise, eleger sua historia a ser contada. Esta historia que &,
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sendo ele proprio. Nos disse Paz (1982) que ndo ha poesia sem poema, assim, fazendo laco com

Lacan (1976/2003), existem poemas que se escrevem, sua poesia, € tem jeito de sujeito.

O tempo da escrita, o tempo da analise, o tempo da cura

Vimos que o arranjo da cura em psicanalise, se da no intercurso de um tempo distinto do
tempo do presente ¢ de uma linearidade. Neste sentido, Herrmann (2003b) compreende que o
tempo do trabalho de psicandlise ¢ o futuro do pretérito, o condicional; o autor aloca em um tempo
gramatical o deslocamento do sujeito em seu manuscrito, que consegue avangar no passado,
compreender a sua historia e retroceder ao presente sentido ao futuro.

A proposta hermanniana, parece-nos, se fundamenta em um tempo especifico formulado
por Freud que fora depois revisitado por Lacan, chamado Nachtrdglichkeit (substantivo) e
nachtrdlich (adjetivo e advérbio), que tiveram diversas tradugdes como as apontadas por
Laplanche e Pontalis (1970/2001): no inglés, deferred action e deffered, no francés, apres-coup, e
para o portugués, a posteriori. Hanns (1996) aponta para tradugdes em portugués: agao deferida,
acdo retardada, efeito retardado, a posteriori ou posteriormente. E Magno (2003) propde como
tradugdo: s6-depois. Tanto Laplanche e Pontalis, como Hanns, pontuam que o uso do termo por
Freud era frequente e comumente feito em italico, o que conferia um certo destaque em seu uso na
teoria, a despeito de Freud nunca o ter realmente conceituado.

Hanns (1996) apresenta os diversos sentidos presentes no termo em alemao e nos usos
dados por Freud, demonstrando certa diferenca conotativa entre o termo mais comum em
portugués, a posteriori, e o original em alemao. Hanns explica que a posteriori carrega a ideia de
que o sujeito se afastou de modo temporal do evento, e entdo ja com a devida distancia, reconsidera

o que significou tal evento. Isto ¢, o foco ¢ “sobre a distancia temporal de visdo/avaliagao” (p. 83).
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Ja em alemdo, h4a uma ideia de permanéncia, de algo que mantem conectado a experiéncia do
passado e o agora, mantendo-os interligados, de modo que “pode-se ‘carregar para o passado uma
nova visao’ (o que leva a um retorno e a um acréscimo de algo que faltava), ou entdo pode-se trazer
(carregar) do passado para o presente o evento antigo e acrescentar-lhe algo, atualizando-o0” (p.
83).

A partir da diferenca postulada por Hanns (1996), temos que em a posteriori, o fato em si
nao ¢ rearranjado, mas reavaliado, sem o acréscimo de algo que lhe faltava para dar um outro
sentido, como ocorre com Nachtréglichkeit. No significado em alemao hd uma atualizagdo do
evento em si, adicionando algo na sua compreensdo. O evento ¢ entdo reelaborado, reeditado, e
portando alterado, em tltima instancia, ganhando ndo s6 um novo sentido, mas junto a isso, novos
fatos. Hanns explica que esse deslocamento temporal, pode ter tanto o sentido do passado para o
presente, trazer algo do passado para o agora, como do presente para o passado.

Ao longo das formulagdes psicanaliticas, destacou-se a existéncia da dimensdo temporal
nos processos psiquicos € no tratamento orientado pela fala em sua clinica. Remete-se a questao
da temporalidade e da causalidade psiquica, afastando qualquer compreensdo de uma linearidade
temporal no inconsciente. Como dizem Amor e Chatelard (2016), Freud “nos fornece um fio: o
depois retroage sobre o antes e o antes s se faz pelo depois” (p. 66).

Em Estudos sobre a histeria (1895/2016) ¢ proposta uma logica temporal sobre o trauma,
de modo que um evento traumatico passa a ganhar tal significado posteriormente. Reconheceu-se
que ha um ntcleo traumético impenetravel no sujeito, e a este niicleo se remete tanto o sintoma, a
fantasia e sobre ele ¢ fundamentada a realidade psiquica. Seguindo os rastros deixado pelo sintoma

Freud retroage até as primeiras experiéncias infantis, a partir dali que o sintoma se escreve, uma
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formacao substitutiva, como Freud (1908/2015a) apontou, que vem para ocupar o lugar de outra
coisa.

Nachtrdglichkeit caracteriza a dindmica da vida mental e a constituicdo do aparelho
psiquico, como diz Freud (1914/2010). Faz-se necessario um tempo depois para constituir aquilo
que vem antes, sdo “vivéncias muito importantes, que tém lugar nos primordios da infancia e que
na época foram vividas sem compreensao, mas depois, a posteriori, encontraram compreensao e
interpretacao” (p. 198). Assim, a historia ¢ feita retroativamente, faz um enlace com o passado e
retorna ao presente, e aquilo que permanece e aquilo que passa se articulam em uma logica
temporal ndo linear e sequencial. Valendo-se do que se apreende desta logica temporal do a
posteriori no funcionamento do inconsciente, foi que a psicanalise pode propor um método de
cura.

Vemos o uso deste sentido temporal - do a posteriori - no tratamento psicanalitico em
Freud (1918/2010), como vemos, a questdo de exemplo, no trecho:

Conduzimos a descric¢ao até a proximidade do quarto aniversario, momento em que o sonho

faz agir a posteriori a observagado, feita com um ano e meio, do coito. Os processos que

entdo ocorrem nao podemos apreender totalmente nem descrever suficientemente. A

ativagdo da imagem, que devido ao maior desenvolvimento intelectual pode ser entendida,

atua como um acontecimento fresco, mas também como um novo trauma, uma

interferéncia alheia, analoga a sedugao (pp. 144-145).

A psicanalise convida o sujeito a, por intermédio da fala, voltar-se para um momento em
que ndo se pode voltar sendo pela via do discurso ¢ das formagdes de sentido que correm pelos
lapsos que permeia toda palavra, o tratamento deve correr na ordem da palavra. Seguindo esta

logica, a condugdo do trabalho em psicanalise ¢ feita por voltas, vindas e retornos, e leva seu



130

préprio tempo para ter seus efeitos, tal qual fora no processo de constitui¢do do aparelho psiquico.
Considerar o discurso que escapa da consciéncia, que aparece cifrado em uma escuta localizada,
mas ¢ revelado quando compreendido em um tempo retroativo, reconhecendo a ligacdo entre o
que se diz na sessdo, com reminiscéncias do passado que formam aquilo que ndo se pode dizer,
senao deste modo particular do lapso e da formagao sintomatica.

Foi Lacan (1953/1998) quem deu destaque para a formulagao freudiana de nachtrdglich,
revisitando o estudo de Freud no caso do Homem dos Lobos:

Freud exige uma objetivacado total da prova quando se trata de datar a cena primaria, mas

supde, sem mais aquela, todas as ressubjetivacdes do acontecimento que lhe parecam

necessarias para explicar seus efeitos a cada volta em que o sujeito se reestrutura, isto &,
tantas reestruturagdes do acontecimento quantas se operem, como se exprime ele,

nachtrdglich, a posteriori (pp. 257-258)

Lacan (1953/1998) volta-se para as implicacdes desta temporalidade na técnica da
psicandlise, tanto na condug¢do de cada sessdo, como na propria duragdo de uma andlise.
Desassociando o tempo de uma andlise ao tempo imaginario do reldégio, mas a um tempo do légico,
que tem a ver com a verdade do sujeito, que, por ser desconhecida de antemao, fica impossivel a
previsibilidade de duracdo. O tempo de cada sessdo fica sujeito a demanda de tempo do
inconsciente para se revelar. E assim, “nesta assun¢do de sua historia pelo sujeito” (p. 258) que
esta consolidada a técnica nomeada por Freud de psicanalise. Lacan pontua que Freud recorre
somente aos meios proprios da psicanalise — a fala — para conducdo do tratamento, deixando de
recorrer a outros métodos, como a hipnose e a narcose, pois este se basta para seu prop6sito. Lacan

nos diz, portanto, que:
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Seus meios sdo os da fala, na medida em que ela confere um sentido as fungdes do
individuo; seu campo ¢ o do discurso concreto, como campo da realidade transindividual
do sujeito; suas operagdes sdo as da historia, no que ela constitui a emergéncia do real.
(Lacan, 1953/1998, p. 259)

Para Lacan (1953/1998), a psicanalise tem por seus meios a fala, seu campo o discurso
concreto e suas operagdes as historias. O inconsciente entra nesta conta como “parte do discurso
concreto, como transindividual, que falta a disposi¢cdo do sujeito para restabelecer a continuidade
de seu discurso consciente” (p. 260). Em outras palavras, o inconsciente aparece no discurso por
meio daquilo que falta e gera uma cicatriz que aponta uma ruptura neste campo. O inconsciente se
mostra naquilo que demonstra uma ndo continuidade do discurso consciente, que ele vacila, devido
a dindmica temporal existe na dindmica psiquica.

De modo que a historia do sujeito, contemplado pelo seu passado historico, ndo estd
construida, até¢ que, em um tempo posterior ele possa ser dado, a posteriori. Ha algo que permanece
deste passado e que passa para a condi¢do presente. O sujeito, portanto, ¢ fiel a sua verdade, na
constituicao de sua historia, € ¢ na busca desta verdade que pode se constituir em sua identidade.
Lacan (1953/1998) aloca a histéria do sujeito constituida no tempo denominado de futuro anterior:

O que se realiza em minha historia nao € o passado simples daquilo que foi, uma vez que

ele ja ndo ¢, nem tampouco o perfeito composto do que tem sido naquilo que sou, mas o

futuro anterior do que terei sido para aquilo em que me estou transformando (p. 301).

Amor e Chatelard (2016) explicam que em portugués o futuro anterior corresponde ao
futuro do presente composto, que se refere a um evento futuro que antecede um outro evento
futuro. Ainda de acordo com as autoras, “o futuro anterior abre para o sujeito seu sentido,

descortinando a direcdo de seu desejo e impulsionando-lhe 0 movimento” (p. 75). Para Lacan
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(1953/1998), decompondo a ultima frase da citacdo acima do autor, o futuro anterior ¢ o passado
daquilo que o sujeito sera; vemos a logica do a posteriori apontando para aquilo em que se esta
transformando.

Como vimos, portanto, ha uma diferenciagao entre as acepgdes do tempo verbal em que se
constitui as sintaxes temporais em que se apoia a dinamica de uma analise entre Lacan
(1953/1998), que aponta para o futuro anterior, ou o futuro do presente composto; ¢ Herrmann
(2003a), que indica o futuro condicional, ou o futuro do pretérito. Nao ¢ objetivo desta tese
verificar as convergéncias e dessemelhancas entre os dois autores, entretanto, percebemos como
ambos anteveem a conducao de uma analise por um tempo outro, ndo linear, aplicado a um tempo
de linguagem, que, desde que engajado com o processo de andlise, permite ao sujeito produzir
efeitos de sentido que afloram destas tor¢des temporais.

Retornando para Lacan (1953/1998), ¢ na inscricdo do inconsciente, a sua maneira de se
fazer aparecer, que se pode acessar parte da historia de si; e, uma vez recuperada, aproximar-se
das formas de uma verdade perdida, mas que continua a produzir seus efeitos onde o sujeito esta,
e ¢ ai, que pode reconhecer as pistas que indicam o caminho para tal formagao. Neste sentido, nos
diz Lacan:

O inconsciente € o capitulo de minha historia que € marcado por um branco ou ocupado

por uma mentira: € o capitulo censurado. Mas a verdade pode ser resgatada; na maioria das

vezes, ja esta escrita em outro lugar. Qual seja:

- nos monumentos: e esse € o corpo, isto €, o nucleo histérico da neurose em que o sintoma

histérico mostra a estrutura de uma linguagem e se decifra como uma inscri¢do que, uma

vez recolhida, pode ser destruida sem perda grave;
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- nos documentos de arquivo, igualmente: e esses sdo as lembrangas de minha infancia, tdo

impenetraveis quanto eles, quando nao lhes conhego a procedéncia;

- na evolugdo semantica: ¢ isso corresponde ao estoque ¢ as acepgdes do vocabulario que

me ¢ particular, bem como ao estilo de minha vida e a meu carater;

- nas tradigdes também, ou seja, nas lendas que sob forma heroicizada veiculam minha

historia;

- nos vestigios, enfim, que conservam inevitavelmente as distor¢des exigidas pela

reinser¢do do capitulo adulterado nos capitulos que o enquadram, e cujo sentido minha

exege restabelecera. (Lacan, 1953/1998, pp. 260-261)

O inconsciente deixa marca por todo lugar onde passa, no corpo, nas memdrias, na
gramatica particular que estrutura a fala do sujeito, nos mitos e lendas que perpassam uma historia
de vida, nos vestigios. Os vestigios, Lacan (1953/1998) comenta, ¢ um capitulo falsificado
enquadrado por outros capitulos que podem ser lidos. E, como discutimos no primeiro capitulo, a
escrita mentirosa que se orienta pela verdade, e s6 pode, deste modo, se ndo revelar a verdade,
contornd-la; alids, ndo pode outra coisa que ndo a revelar em sua tentativa de manté-la sob
resguardo.

A fala, portanto, reconhecida em sua em sua totalidade, como o discurso de dois sujeitos
contidos em um, € a via para acessar um outro tempo a partir do hoje, do presente da sessdo. Ao
acessar este outro tempo, permite-se alterar a narrativa contada e os fatos que constituem aquele
que fala. A eficacia do aparelho psiquico se da nesta temporalidade nao linear, e permite o
deslocamento temporal para produzir tais efeitos.

E nesta compreensio da dindmica temporal, que se aloja a técnica psicanalitica. Herrmann

(2008) fala que o sujeito se vé tomado por fantasmas assustadores, que desafiam uma continuidade
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linear em sua existéncia, “desde pequenas incongruéncias que desafiam o fluxo de suas ideias, até
imagens aterradoras que habitam seus sonhos, seus devaneios, até mesmo suas intengdes
conscientes” (p. 50). Isso que desafia o sujeito em uma integralidade recebe as mais diferentes
nomenclaturas, como supereu, inconsciente pulsional, mecanismos de defesa, porém resume-se a
um olhar do sujeito para si mesmo, mas em um outro tempo. Os registros gravados no inconsciente
cristalizam uma outra dindmica temporal, como apontou Freud (1915/2010a) “os processos do
sistema Ics sdao atemporais, isto €, ndo sao ordenados temporalmente, ndo sdo alterados pela
passagem do tempo, ndo tém relacdo nenhuma com o tempo. A referéncia ao tempo também se
acha ligada ao trabalho do sistema Cs.” (Freud, 1915/2010a, p. 128). Podemos pensar que o choque
entre um sistema temporalizado, o consciente, e um atemporal, o inconsciente, gera tais fantasmas
assustadores, assim chamados por Herrmann.

O sujeito em andlise, afirma Herrmann (2008), estd apenas olhando para si proprio em uma
outra localizag¢do temporal, que ndo ¢ nem antes € nem depois, ja que, como vimos, 0 inconsciente
nada tem a ver com o tempo, os efeitos de um acontecimento do passado continuam a ocorrer no
inconsciente. Apesar de compreendermos a vida como uma narrativa que se passa temporalmente,
seus capitulos estdo sobrepostos, e sdo lidos nesta dindmica temporal. A elaboragdo da psicanalise
¢, para o autor, colocar em evidéncia este fenomeno, e, a partir dele, o desenvolvimento de um
método. Herrmann continua: “como no deserto, onde o panorama transforma-se em miragem do
desejo, exibindo lagos, fontes e 0dsis, o sujeito em analise depara-se consigo mesmo, s6 que com
outro sigo, se me perdoam o jogo de palavras” (p. 51, grifo do autor). O sujeito em analise passa
a se ver, mas ndo como se imaginava ser, mas como um outro-ser.

O analisando se recorda das mesmas memorias de um outro tempo, explica Herrmann

(2008), um sorriso ou um cenho franzido, do pai ou mae, um olhar, ¢ ¢ um ponto de retorno, que
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se olha a partir de uma posicao temporal, € ndo somente a partir de si. O sujeito, por vezes, toma
parte dessas lembrancas para si, em uma tentativa de fazer-se um “eu, alguém que é si mesmo” (p.
51) ja que, explica o autor, todo sujeito ¢ concebido como um inteiro, alguém que se é. Fazer-se
de tal modo ¢ um importante éxito, digno de ser comemorado nas mais diversas ocasides, como o
nascimento, casamento, formaturas e aniversarios, empregos e promogcdes € na morte (Herrmann,
2008). “O homem nasce na mentira” (p. 51), pontua Herrmann, pois, outra parte destas
reminiscéncias sdo tidas como algo que ¢, a0 mesmo tempo, intimo e alheio, ¢ ndo hd um
reconhecimento de si nestas outras rememoragdes. Esta dindmica, de um singular que nao se basta
e ndo se contém em si, acaba por criar posi¢des inconcilidveis:

No fundo, no fundo, toda a complicagdo tedrica do aparelho psiquico, todas as formagdes

e estruturas, todos os mecanismos e objetos internos, tudo isso € uma tentativa de exprimir

a defasagem temporal do sujeito, quando se quer identificar, ser alguém determinado, em

vez de ser mero espectador dos sonhos da realidade. (Herrmann, 2008, p. 51)

E devido esta dindmica temporal que Herrmann (2008) propde a clinica psicanalitica
compreendida em trés tempos distintos: o tempo curto, o tempo médio e o tempo longo. Cada um
destes tempos apresenta certas caracteristicas da dinamica analitica, eles se entrecruzam no
decorrer de uma analise.

Para Herrmann (2008), o tempo curto € o da distensdo da palavra, aquela alocada na sessao,
feita frente ao analista, e que tem que dar conta da comunica¢do com o interlocutor, o analista, ao
mesmo tempo que traz a presenga aquilo que € do passado. A verdade analitica ocupa o espago da
palavra, e acaba por sobrecarrega-la além do que esta suporta. As palavras ganham um sentido que
fala ndo s6 pelo analisando, mas também pelo outro, fala pelos dois, por isso sobrecarregada. Segue

Herrmann: “Nao ¢, pois, de admirar que sobrecarregada, tendo de dizer muito mais do que pode,



136

apalavra se dilacere. Cabe ao analista escuta-la, em seu dilaceramento, cujo sintoma paradigmatico
¢ o ato falho” (pp. 55-56). O tempo curto em uma analise é quando se vence as palavras pelo seu
dilaceramento daquilo que se avizinha, e pontua Herrmann, ndo ha outra solu¢do que ndo a
“submissao ao equivoco” (p. 56), para que surja o sentido que vem de 4.

Em relagdo ao tempo médio, Herrmann (2008) explica que ¢ o drama transferencial. E ali
que sentimentos e dores podem surgir e serem ouvidas, onde sdo cuidadas. O autor aponta que os
relatos clinicos geralmente se organizam em relagdo ao tempo médio, no desenrolar das sessdes,
em um novelo dramatico que se passa no palco transferencial, ¢ neste tempo que “a paciente
desejosa de viver esta empenhada num didlogo complexo com sua depressdao, ou, por outra, a
paciente depressiva dialoga com aquele eu portador de esperangas e, sejamos justos, de varias e
importantes realizagdes recentes” (p. 59) e diante disso, o analista deve manter uma posi¢ao
equilibrada entre tais tendéncias tdo conflituosas. E no tempo médio que se da tempo ao tempo,
para que os afetos possam ser ali arrolados em suas dindmicas e representagoes.

Por fim, o tempo longo, afirma Herrmann (2008), € o tempo da neurose € também o tempo
de sua cura. Sdo “duas totalidades conjugadas e contraditdrias, solidarias e antagonicas, duas
encarnacdes de uma psique em transformagao, que naturalmente se vao modificando no transcorrer
de uma anélise. No proprio tempo longo, a medida que neurose se converte em cura” (p. 59). O
tempo longo ¢ associado a tragédia, enquanto destino, ¢ Herrmann pontua que sdo os pequenos €
grandes golpes que o sujeito busca dar contra o destino, formando, a partir disso, algo que se chama
historia. O tempo longo abarca diversos momentos de uma analise e todas as suas transformagdes,
a sua maturagdo em um processo de cura, perpassando por toda o drama existente no tempo médio
e os equivocos do tempo curto. A cada novo periodo de uma andlise, produz-se um diagndstico

transferencial psicanalitico, que ¢ seguido de outro e assim por diante. Estes periodos por quais se
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passam por todo o decorrer do processo vai-se criando a historia de uma anélise, ou das analises,
a histoéria da neurose e o seu processo de cura. Ali vai se formulando a verdade, descoberta e
inventada, que orienta a teorizacdo que deve ocorrer dentro de uma analise, feita sob medida, e
esta, por sua vez, vai revelando aos poucos o enigma, que antes, talvez, nem se soubesse que havia
ali.

Para ilustrar, Betty Milan (2021) resgata o conceito de Nachtréglich em sua travessia de
analise com Lacan, experiéncia narrada décadas apos o término, de modo que conseguimos ver,
na préatica, como a questdo temporal, como aqui apresentado, ganha contornos dentro da técnica
de analise e em como vai se distendendo ou se encurtando:

O Nachtrdglich também estava na base da clinica do Doutor [Lacan]. Cortava a sessao sem

explicagdo alguma, confiando no analisando, na sua possibilidade de descobrir sozinho a

razdo do corte. Incitava o outro a se analisar. Vai e volta para me dizer o que vocé

descobriu. Vai e decifra o enigma da tua propria historia. Isso explica a substituicdo da
palavra paciente por analisando. A posi¢ao do paciente ¢ a de quem espera. Ja a do

analisando ¢ a de quem esta fazendo analise, como o gerundio indica. (Milan, 2021, p. 10)

Neste relato de Milan (2021), encontramos expressadas, de certo modo, os trés tempos de
analise pensados por Herrmann (2008). O tempo curto fica claro no proprio corte, que interrompe
a cadeia significante, e expde algo que ali se escondia. O tempo médio, na relagdo transferencial
que se constrdi, € visto no geriandio assumido ao ser incitado a se analisar: analisando. E o tempo
longo, no reconhecimento do enigma que compde o destino de sua propria historia. Uma analise,
ndo ocorre sendo no entrelacamento destes tempos.

Entendemos que hé no percurso analitico, portanto, o tempo da escrita, o tempo da analise

e o tempo da cura. O primeiro tempo lida com a palavra, o segundo com a transferéncia e o terceiro
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com o sintoma. Cada qual, como mostramos, com sua prépria dindmica e fun¢do, de modo que a
resolucao do processo analitico € o tempo desta travessia temporal, que, como vimos, ndo ¢ linear,
mas singular-circular, como . Estas escritas vao se fazendo ao mesmo tempo, como Piglia (2004)
teorizou sobre o conto, em que ha duas historias sendo contadas, sendo que a segunda historia, que
corre de modo oculto em uma leitura desatenta, emerge em determinado momento do conto e, ali

quando ¢la se revela, percebe-se como sempre esteve 14.

Sujeito o Esfinge: o enigma de si mesmo

Garcia-Roza (1990) fala que “o psicanalista ¢ aquele que sabe que o relato do paciente €
um enigma a ser decifrado, e sabe também que através desse enigma uma verdade se insinua. No
enigma, verdade e engano sdo complementares € nao excludentes” (p. 8). O autor diz que o
inconsciente ndo se oferece a escuta do psicanalista, mas dissimula nas mais diferentes produgoes.
Diz o autor que “O enigma da psicandlise — ou um dos enigmas da psicanalise — reside nesse fato
desconcertante: o de que somos dois sujeitos, um dos quais nos ¢ inteiramente desconhecido” (p.
9).

Souza e Aguiar (2009) explicam que a palavra enigma tem o sentido de dizer algo
veladamente ou falar por meio-termo. De acordo com Lacan (1985), a linguagem s6 pode
semidizer, e, de certo modo isto nos leva a pensar que toda linguagem ¢ um enigma. O enigma tem
contido em sua propria construcao as pegadas as quais seguir para chegar a alguma resolucao. O
enigma ¢ um constructo fragmentado da verdade, uma verdade ndo toda, e sua logica de construcdo
¢ dada pela junc¢ao dos fragmentos de modo a indicar que ali, entre os espacos argumentativos, ha
um vazio que devera ser preenchido. Defrontando-se com um enigma, deve-se perceber os

fragmentos de verdade disponiveis, interpreta-los, e a partir deles, construir a solu¢do. Parece-nos
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que ¢ para responder este mecanismo que Freud (1937/2017) escreve no texto Construgoes na
andlise, para afastar o que ele chamou do principio de Heads I win, Tails you lose [cara eu ganho,
coroa vocé perde], isto €, a falsa crenca de que uma interpretagdo oferecida pelo analista sempre
estara certa.

O trabalho de psicanalise pode ser visto como um movimento entre a interpretagdo ¢ a
constru¢do. Uma logica que se instala no interior do funcionamento de uma analise, em que, a
grosso modo, a relagdo dual entre o analista e o analisando tem um sentido ou outro. A andlise se
faz funcionar logo ali entre eles, em uma pequena fresta que se abre e insiste em se fechar
rapidamente. Mas, a cada olhadela por esse furo se vé algo mais.

Freud (1937/2017) nos lembra que o trabalho analitico ¢ feito em duas partes, “dois palcos
diferentes” (p. 283), os quais ele define: duas pessoas distintas e cada uma delas com uma
determinada funcao. De acordo com Freud, o analisando ¢ aquele que deve se recordar de algo que
fora recalcado, ¢ ele a parte que deve se recordar, pois ¢ quem vivenciou os fatos.; em
contrapartida, o analista ndo tem nada para se recordar, o empenho do analista deve vir no sentido
de inferir o esquecido a partir daquilo que o analisando traz.

Hé uma parte do trabalho que cabe ao analista e outra ao analisando no decorrer de uma
sessdo, um trabalho feito a dois, em dois palcos. Ao analisando, detentor da matéria-prima, cabe
recordar-se daquilo que outrora fora recalcado; ja ao analista, pelo manejo da técnica psicanalitica,
trabalha a partir daquilo que o analisando traz. Freud (1937/2017) diferencia a interpretacdo da
construgdo: a primeira € o que se faz com um Unico elemento do material, como um ato falho ou
um sonho, por exemplo, ja a construg¢do ¢ “um pedago de sua historia pregressa esquecida” (p.
285). Na construg¢ao, como pontuou Freud, o analista tem que auxiliar na construc¢ao da historia do

analisando.
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Freud (1937/2017) discorre como ¢€ possivel identificar se a construgdo feita durante uma
analise foi acertada. Nao basta ouvir o ‘sim’ ou ‘ndo’ do analisando, ¢ necessario investigar os
efeitos. Porém, destaca Freud, uma constru¢ao ndo precisa coincidir exatamente com uma verdade
historica, ndo € raro o analista perceber que “se fisgou a carpa da verdade justamente com a isca
da mentira” (p. 286). Em outras palavras, temos aqui novamente a transmentira ocorrendo na
dindmica da transferéncia.

O analista quando produz a construcdo e a oferece ao analisando, ele atua como o poeta do
mito freudiano (Freud, 1921/2011), que poetiza uma transmentira e oferece um fragmento de
verdade; o analista constroi uma fransmentira para povoar o passado do analisando. A construcao
quando corretamente formulada e utilizada no processo terapéutico “conseguimos que ele [0
analisando] tenha uma convicgdo segura da verdade da construgdo, que, do ponto de vista
terap€utico, tem o mesmo efeito que uma recordagdo recuperada” (Freud, 1937/2017, p. 290). O
sujeito que escuta a transmentira ouve os fragmentos de verdade de sua historia, que mostram a
ele como o presente pdde se dar.

Freud (1937/2017) explica que o analista deve considerar que o “como, quando e com que
explicagdes ele comunica as suas construgdes ao analisando € o que estabelecera a ligagdo entre
as duas partes do trabalho analitico, entre a sua parte e a do analisando” (p. 283, grifo nosso). A
parte destacada langa-nos diretamente para a questdo da transferéncia em analise. O analista deve
reconhecer sua posi¢do transferencial diante de determinado material e isto guiard as suas
interpretagdes e construgdes, onde a questdo do estilo ressalta.

Este material, a matéria-prima como diz Freud (1937/2017), que se trabalha em analise ¢ a
palavra dita, ndo dita, silenciada ou engolida. A palavra da corpo para a literatura, também para

seu campo analogo: a psicanalise. Tanto a literatura como a psicandlise, e poderiamos incluir aqui
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0 enigma, ¢ um campo que se da em torno de um ‘a dois’, de um duplo. A palavra trocada ¢ onde
emana o poder da palavra, que ganha seu status quase magico, como salientou Freud (1926/2017).

Meneses (1995d), ao falar sobre o poder da palavra, invoca o livro O livro das mil e uma
noites (2006), pois “trata-se da maior apologia da Palavra, de que se tem conhecimento” (p. 37).
Meneses pontua que a coletanea de Mil e uma noites tornou famosas diversas historias contidas
em suas paginas; porém, conhecer as histérias individualmente privam o leitor de compreender a
estrutura da obra, de como tais narrativas, que até podem ser contadas de forma independente, se
encaixam umas nas outras. Uma historia que leva a outra, que leva a outra, que leva a outra, e
assim quase ao infinito.

Em Mil e uma noites, Scherazade ¢ a personagem que inicia e termina o livro, sua historia
serve como moldura para as demais, explica Meneses (1995d), todas as outras narrativas presentes
na trama estdo contidas nesta narrativa maior. Moldura ¢ o termo que Herrmann (2003a) utiliza
para nomear o setting analitico, pois toda a analise ocorre como em um quadro, um enquadre, onde
permite-se sonhar, fantasiar e associar. A historia de Scherazade ¢ a que emoldura as Mil e uma
noites, a heroina vence a morte por meio da Literatura, conta narrativas durante as noites para o
Sultao e as interrompe no momento de maior suspense, encadeando uma historia dentro da outra,
para assim, ganhar mais um dia de vida e ter a chance de utilizar do mesmo artificio na proéxima
noite. “Uma vida ¢ trocada por uma narrativa” (p. 49) pontua Meneses (1995d), a palavra ganha
um status de magica, “a palavra aqui transforma — como no curandeirismo, na magia, na religido
... € na Psicanalise” (p. 49). Toda a narrativa de Mil e uma noites, explica Meneses (1995d), ¢ o
processo de cura do Sultdo. Meneses articula do seguinte modo:

Pode-se considerar o Sultdo doente, ferido na sua afetividade, na sua capacidade amorosa,

pela trai¢do feminina; pois bem, nessas longas noites de historia, Scherazade vai exercendo
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junto a ele um longo processo terapéutico, analitico, pontuado, a cada manha, pela

interrup¢ao com que ela o remetia a vida real. Ao fim das 1001 noites, o Sultdo se declara

“curado”, abandona o “sintoma” e se da alta:

“Vo6s pacificastes minha coélera, e eu renuncio de bom grado, em vosso favor, a lei cruel

que eu me tinha imposto.”

E Scherazade cessa suas narrativas. (Meneses, 1995d, p. 51, grifo da autora)

Meneses (1995d) argumenta que Scherazade, tal como ocorre na transferéncia de uma
analise, conduz o Sultdo para que possa reviver com ela, por meio de sua narragdo, uma
“experiéncia afetiva continuada” (p. 54). A sultana precisou de um longo tempo, 1001 dias, para
que os efeitos fossem sentidos ao Sultdo. De acordo com Meneses, Scherazade ofereceu um
discurso vivo, oferece tanto o corpo como a palavra, ocupa uma posi¢ao transferencial.

Foi a narrativa que propiciou Scherazade oferecer ao Sultdo um ato de esperanga de futuro,
revivendo um frente ao outro, o passado revisitado em forma de narrativa, reelaborando o tempo
de uma andlise, o futuro do pretérito, no caso, o presente da sessdo. Meneses (1995d) explica que
Scherazade, detentora do poder da palavra, ¢ uma contadora de historias, de uma narrativa oral,
em que corpo e palavra tomam sua forma original, uma amalgama, “a palavra oral ¢ isso: ligagao
de sema e soma, de signo e corpo. A palavra narrada guarda uma inequivoca dimensao sensorial”
(p. 55). A palavra e o corpo oferecidos ao Sultdo, ¢ o desejo de Scherazade de cura de seu ouvinte,
¢ a implicagdo que a protagonista tem com a dimensdo da narrativa.

Ainda em relacdo ao tempo, o titulo Mil e uma noites traz grafado em seu titulo o numeral
1001, que indica a ordem de grandeza temporal, como se dissesse: ‘por mais de mil noites
Scherazade contou suas historias para o Sultdo’, ou ainda, ‘durante muito ¢ muito tempo

transcorreu esta historia’. Vimos ja, como o tempo € crucial para a compreensao do enigma de si
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mesmo que € inassimildvel e central na constitui¢do do sujeito. Porém, em complemento desta
leitura de 1001, podemos ainda pensar uma outra grafia, algo como: 1 oo 1, que podemos interpretar
como duas singularidades intermediadas pelo infinito. Herrmann (2008) utiliza-se deste mesmo
simbolo - o - para indicar o tempo de uma analise. O tempo da transferéncia, que € constituida por
uma dupla lagada: o lago a esquerda, resgata o tempo passado que se visita e modifica, nos levando
a proxima lagada, o tempo presente, em que tais efeitos sdo experenciados; a intersec¢ao, o ponto
central, € o tempo na analise.

A transferéncia é o verdadeiro motor desta maquina do tempo em funcionamento em uma
analise. O tempo da andlise ¢ a transferéncia, € somente ali, que a interpretacdo e a constru¢ao sao
formuladas como trilhas para a resolu¢do do enigma. Freud (1912/2017), ao fazer consideracdes
acerca da transferéncia, diz que o paciente visa, tal como ocorre nos sonhos, levar as mogdes
inconscientes a serem reproduzidas seguindo a logica e a capacidade alucinatoria do inconsciente,
e nao aquilo que o tratamento visa, que € a sua recordacao. Freud pontua que na dindmica da
transferéncia o analista procura trazer para a cena de analise tais mogdes de forma a submeté-las
ao contexto do tratamento e a sua historia de vida. Para Freud “essa luta entre o médico e paciente,
entre intelecto e vida pulsional, entre reconhecer e querer agir, acontece quase exclusivamente nos
fendmenos da transferéncia. E nesse campo que precisa acontecer a vitoria, cuja expressdo é a cura
duradoura da neurose” (p. 92).

Freud (1912/2017) explica que o controle do fendmeno da transferéncia oferece
dificuldades para o analista, porém, ¢ por meio dela que se pode tornar manifesta as dinamicas
inconscientes ocultas até entdo, que sdo esquecidas pelo analisando. O trabalho do analista ocorre

ali onde o sintoma aparece, onde o sujeito passa a reviver sua historia, pois, pontua Freud “ninguém
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pode ser abatido in absentia ou in effigie”, em outras palavras, ¢ necessario agir ali onde o sujeito
do inconsciente se faz presente.

Herrmann (2008) fala que a analise ¢ uma autobiografia alheia, e propomos a compreensao
aqui de autobiografia como autofic¢do que € escrita a partir de um processo de revisitacdo da
historia e reescrita desta mesma historia por intermédio da transferéncia. O analista se empresta
para o analisando como um suporte transferencial para as revivéncias provocadas pela analise. A
escrita de uma autobiografia, diz Herrmann - € a escrita de um assassinato sem morte, pois o sujeito
que se dedica a uma revisao autobiografica apoia-se no paradoxo de morrer no passado e continuar
vivo no presente, de modo a continuar seus avancos autobiograficos. O analista assume uma
“posicao autobiogrdfica transferencial” (Herrmann, 2008, p. 54) que sustenta a revisita do
analisando ao seu passado, que o altera e tem seu impacto imediato no futuro deste passado, o
presente da sessdo.

A reescrita autoficcional se dd no ambito da transferéncia, leva o sujeito a encontrar-se
consigo proprio, em sua pequena literatura. Esta pequena literatura exige uma leitura especifica,
uma leitura que vamos chamar aqui de ‘leitura miuda’®, que é, por nossa proposta, uma leitura em
que se faz participe da obra, em que se figura como personagem transferido para dar sentido aquilo
que se 1€ - e eventualmente se reescreve pelo trabalho em psicanalise. Por meio desta leitura miuda
de uma pequena literatura, ¢ onde o analista exerce sua pratica. Herrmann (1999) nos diz:

A interpretagao, ato psicanalitico fundamental, . . . ndo se confunde com as falas do analista,

por mais acertadas que sejam; as falas chamamos sentencas interpretativas, enquanto

reservamos o termo interpretacdo para o entrejogo de pequenas interferéncias, toques

6 Termo inspirado de aula ministrada em disciplina da pos-graduagdo de literatura da UFPR por Galindo
(2020) quando propde uma leitura linha a linha da obra de J. D. Salinger.
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emocionais, digressdes, siléncios que induzem o surgimento de representacdes disruptivas

do campo a que se limita a vida psiquica do nosso paciente; em geral tais representacdes

surgem dele mesmo, ndo sdo sugeridas. Em conformidade a tal procedimento, as falas do
analista ndo procuram ser explicativas nem mesmo completas; basta normalmente uma
repeticao, uma modulagdo especial da voz, uns pedagos de sentengas para ressaltar o ponto

eficaz do discurso do analisando e precipitar uma ruptura de campo. A explicacdo, a

sentenca interpretativa, vem depois, para dar ciéncia ao analisando do que se passou; nao

¢ o motor do processo. (Herrmann, 1999, pp. 23-24)

E por meio de uma leitura muito atenta do que o analisando oferece em sua sessdo que o
analista pode atuar, pode propor tanto as suas interpretacdes como o que Herrmann (1999) nomeou
como sentengas interpretativas, que compde o que chamamos de uma leitura miuda. A pequena
literatura, ¢ aquela que se articula com o sujeito, o espago, o mais intimo do seu desejo e as
condicdes da cultura impostas a si; exigem a leitura miuda de cada uma destas sentencas, lidas de
modo a serem compreendidas de acordo com o seu enderecamento. Sao cartas, com seu remetente
e destinatario, de um sujeito ao outro que constituem a singularidade do analisando, que se
encontra em um desencontro irremediavel.

O motor do processo, como nomeou Herrmann (1999), é a propria transferéncia, que coloca
o sujeito diante de sua Esfinge, um enigma. Warchavchik et al. (2004) dao corpo a este desafio:
“A questdo ¢: como dar conta da situagdo clinica que parece sempre querer escorregar para fora
das palavras?” (p. 14). A situagao clinica se adensa de modo que ndo € possivel apreendé-la por
meio das palavras, ¢ a experiéncia fugidia de deparar-se com aquilo que ndo se pode compreender

por um todo, de uma vez s6, continuam as autoras; ¢ respondem a si proprias: “o caminho de
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solucdo para a descrigdo dessa fluidez do objeto pode ser encontrado no processo de escrita através
de sua dimensao ficcional” (p. 14).

A narrativa em uma analise € tramada por transmentiras: mitos, fantasias que tomam a
l6égica de romances, contos e fragmentos compondo em sua totalidade um enigma, que convoca o
sujeito a desvenda-lo. A esfinge pessoal se impde e langa o enigma: decifra-me ou te devoro, como
disse certa vez para Edipo as portas de Tebas. Em uma analise, talvez, é permitida uma
transgressdo reflexiva: decifra-te ou se devore. Impde-se ao enigma de uma analise uma
bifurcagdo, por um caminho, assumindo a fungio de decifrador de enigmas, a pele de Edipo,
incorrera em verdades dolorosas na busca de sentido, da solucdao do labirinto mitico pessoal; no
outro caminho da bifurcagdo enigmatica, a firia devoradora da esfinge.

A Esfinge se defronta com Edipo no caminho para Tebas, a Esfinge, faria devoradora,
Edipo, decifrador de enigmas. Em uma repaginagdo do mito, Clarice Lispector (1999), quando fala
de sua viagem ao Cairo, comenta seu encontro com a Esfinge: “Vi a Esfinge. Nao a decifrei. Mas
ela também nao me decifrou. Encaramo-nos de igual para igual. Ela me aceitou, eu a aceitei. Cada
um com seu mistério.” (p. 295). Anos mais tarde, quando planejava uma nova visita a Esfinge, ela
diz: “quero defrontéa-la de novo, face a face, em jogo aberto e limpo. Vou ver quem devora quem.
Talvez nada acontega” (p. 345).

Lispector (1999) se coloca de igual para igual diante da Esfinge, faz as vezes do sujeito da
psicanalise, impde-se como um enigma. Jatoba (2015) fala como Clarice Lispector se revela em
suas cronicas, em uma espécie de autobiografia. Esclarece que a autora em suas cronicas “seria ao
mesmo tempo autora, narradora e personagem’ (p. 106), e vemos aqui a triplice homonomia

pregada por Lejeune (2008) em uma autobiografia. Jatoba explica que
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a cronica de Clarice Lispector ¢ o que mais se assemelha a uma autobiografia. Em um

género como este a que nos dedicamos, o texto ndo ¢ independente, ndo tem vida propria.

Ele traz em si o potencial que o autor tem de apresentar sua visao acerca de pequenos fatos

diarios, que por sua vez sao compartilhados com aquele que terd o jornal diante de si.

Portanto, enquanto a fic¢do [aqui citado como género literario] se esgota em si mesma, nao

sendo necessario recorrer a figura de quem ¢ responsavel por ela, a cronica estd em

constante didlogo com a realidade e ¢ isso que traz a presenga do autor, porta-voz de sua

visdo acerca de fatos que se tornam pretexto para uma poética do cotidiano. (p. 65)

Esta poética do cotidiano revela, a conta-gotas, uma inundagdo do autor. Clarice Lispector
costura literariamente a si propria, o espago € os fatos. Postula uma presenc¢a diante daquilo que
ocorre a sua volta, um espaco literario produzido a partir de si. Com as cronicas clariceanas, nos
deparamos com uma literatura a partir das reflexdes, da privacidade e da experiéncia pessoal
elevadas a uma poiésis propria.

Antonio Candido (1995), sobre a cronica, diz que “estd sempre ajudando a estabelecer ou
restabelecer a dimensdo das coisas e das pessoas. . . . pega o miido e mostra nele uma grandeza,
uma beleza ou uma singularidade insuspeitadas” (p. 5). Podemos pensar como uma leitura miuda
da vida, linha a linha, de tudo aquilo que esta as cercanias de si, do poema sem poesia que se
acerca. Clarice Lispector utiliza da cronica para explorar uma literatura em que pode dar conta de
si, avancar no sentido de desvendar o enigma de sua vida. Tomar os fatos do cotidiano como campo
para a poética promove uma aproximagao entre leitor e autor, visando a poesia daquilo que existe
e ocorre no dia a dia; e um desnudamento deste, em uma espécie de autobiografia, como pontuou

Jatoba (2015).
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Parece-nos que Lispector (1999) aponta para uma produgdo singular, que se denomina
como cronica, mas confessa: “Vamos falar a verdade: isto aqui ndo € cronica coisa nenhuma. Isto
¢ apenas. Nao entra em géneros. Géneros ndo me interessam mais. Interessa-me o mistério” (p.
291). Uma analogia similar ao sujeito em analise; se defronta com algo novo, singular, uma
experiéncia que ainda ndo fora nomeada por si, que é apenas, como pontuou Lispector. A autora
langa-nos: “Porque o ser humano ¢ uma esfinge também e a Esfinge ndo sabe decifra-lo. Nem
decifrar a si mesma. No que nos nos decifrassemos, teriamos a chave da vida” (p. 345).

A produgdo da literatura em uma analise leva o sujeito a uma poiésis. Em que passa a criar
um produto agénero, que ndo se separa de si tdo claramente como uma cronica aos sabados como
publicava Clarice Lispector, mas uma parte de si. Isso que € apenas (Lispector, 1999) se transforma
em uma ficcdo tedrico-clinica (“Entrevista com Fabio Herrmann em 20007, 2007) fruto da
teorizacdo radical da experiéncia de analise. Podemos concluir que a literatura de uma andlise ¢
uma literatura orientada para a cura, uma literatura clinica, que se apropria do saber literario,
acumulado no arcaboug¢o humano ao longo de toda sua historia, de modo a cuidar do sofrimento.
Sabe-se que a tal ferida, origem do mal-estar, ndo se extirpa, mas se cuida, em uma atividade zelosa
de cuidado de si.

Esta ficcdo tedrico-clinica € formada por transmentiras, pequenas verdades mentirosas que
se encadeiam em uma sintaxe e semantica inconscientes de cada sujeito. Para Aristoteles (2007) a
literatura € uma mimese, imitagdo, ideia que atravessa toda a Poética como uma no¢ao central, a
literatura imita por intermédio das palavras. E ¢ pela imitagdo, para Aristoteles, que o sujeito
aprende. Aristoteles ensina que

parece ter havido para a poesia em geral duas causas, causas essas naturais. Uma € que

imitar ¢ natural nos homens desde a infancia e nisto diferem dos outros animais, pois o
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homem ¢ o que tem mais capacidade de imitar e ¢ pela imitagdo que adquire os seus

primeiros conhecimentos; a outra € que todos sentem prazer nas imitagdes. (p. 42)

Representar por meio das imitagdes estd no cerne da transmentira, que representa a
verdade, modificando de modo que passa a, de certo modo, dar prazer. Meneses (1995b) encontra
ai o processo da ficgdo: “Ai esta a ficcdo: ndo a experiéncia bruta, mas o fato... modificado,
mediatizado, passando pelo processo de mimese” (p. 162).

A experiéncia bruta, grave demais para ser apreendida, ndo pode ser recordada a ndo ser
pelo processo de imitagdo. Freud (1937/2017) fala que € parte do analisando recordar daquilo que
nao podia ser lembrado, a analise emoldura o palco onde, em atos desconexos, o analista atua de
modo a proporcionar ao analisando o representar - mimetizar ou imitar poderiamos dizer em
termos aristotélicos — aquilo que ndo pode ser recordado. Apela-se a ficcdo, que retira o bruto da
memoria, para preencher as lacunas por entre os fragmentos. Meneses (1995b) complementa: “a
memoria € apenas matéria-prima de um processo de mimese” (p. 162).

Deste feita, a ficcdo faz lago entre a experiéncia bruta e o rememorar possivel, uma

transmentira.



150

Para encerrar...

“Poetas e tontos se compoem com palavras.”

Manoel de Barros, Retrato quase apagado em que se pode ver perfeitamente nada

O que estamos as voltas, aquilo em que sempre esbarramos, se da em torno do que Freud
(1921/2011), em alemao, chamou de log die Wirklichkeit um, traduzido como transmentira; apesar
de ser uma pequena inovagdo que soa natural em alemdo, um atributo desta lingua, para sua
tradugdo em portugués foi necessario um neologismo para dar conta de tal inven¢do da lingua.
Essas voltas que a lingua da, exploram os multiplos sentidos que extrapolam a estrutura da lingua.
Isto €&, torcer a palavra de modo que ela consiga expressar aquilo que nao cabe em seu sentido, mas
ali esta contido. Nos muitos tempos que uma sessao de analise percorre, o presente, o passado, o
futuro, e suas conurbagdes de todos os tipos, a reescrita da palavra da um novo sentido para sua
historia.

De n6 em no, se denota a palavra, amarra um sentido que se tranga ao outro, ¢ o bordado
vai tomando corpo, ganhando voltas e pontos. A historia - os eventos que formam um passado que
trazem ao presente - existe a partir em que ¢ tramada em uma histéria — uma narrativa. A historia
existe pela historia. Freud (1907/2015) explora a natureza semelhante entre a técnica psicanalitica
e 0 que se produz numa obra literaria, de modo que exploram o mesmo objeto, da mesma fonte,
porém com técnicas distintas Na escrita de uma peca literaria, diz Freud, ndo € necessario que o
autor conhega a teoria e o desenvolvimento da psicanalise, e, pelo contrario, pode rejeitar, de boa-
fé, as explicacdes psicanaliticas de sua obra; pois, em relacdo a técnica, enquanto o psicanalista
“consiste na observacao consciente dos processos psiquicos anormais de outras pessoas, a fim de

poder descobrir e enunciar suas leis” (p. 117), o romancista volta “a atencdo para o inconsciente
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em sua propria psique, espreita os possiveis desenvolvimentos dele e lhes proporciona uma
expressao artistica, em vez de suprimi-lo com a critica consciente” (p. 67). De modo que, continua
Freud, o romancista “chega a saber a partir de si, 0 que aprendemos com os outros” (p. 117).
Devido a isso, Freud infere: “parece inevitavel concluir que ou ambos [0 romancista e o
psicanalista] . . . compreendemos igualmente mal o inconsciente, ou ambos o entendemos
corretamente” (p. 66).

Pensar a psicanalise pela via literaria € por frente a frente o psicanalista e o autor, com seus
modos de interpelar o saber inconsciente, como vemos em Freud (1907/2015). Invocar o poeta,
encerrado no analisando, a produzir algo, uma pequena literatura, formulada durante e entre as
sessOes de analise. Esta pequena literatura, pessoal e singular, explora as possibilidades da propria
existéncia. Por via de uma leitura miada desta pequena literatura, tanto por parte do analista como
do analisando, vai se desvelando novos sentidos, que organizam e orientam a existéncia de si. O
analisando pode se transmentir, deixar que a poesia, a “infancia da lingua” (p. 6) como chamou
Barros (2013), se revele, e a voz do analista assuma “a funcao de revelar o que de infantil esta no
discurso do analisando” (Celes, 2005, p. 40). Celes (2005) explica que esta ¢ uma fungao critica:
dizer o que ouviu de infantil ali, e temporalizar o que ouviu, colocando-o em seu devido tempo,
“fazer historia do discurso do analisando” (p. 41). Deste modo, pode-se explorar os “impossiveis
verossimeis” (Barros, 2013, p. 6, grifo do autor), e continuando com Barros:

O sentido normal das palavras ndo faz bem ao poema.

Ha que se dar um gosto incasto aos termos.

Haver com eles um relacionamento voluptuoso.

Talvez corrompé-los até a quimera.

Escurecer as relagdes entre os termos em vez de aclara-los.
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Nao existir mais rei nem regéncias.

Uma certa liberdade com a luxuria convém. (p. 264)

Na poesia, como também na psicanalise, a palavra ndo € casta, ¢ erotica, traz para a
linguagem uma pratica erdtica na produgdo de uma escritura. Tampona e revela de forma sedutora
o corpo que se apresenta, de modo que palavras se instalam na condi¢ao de uma analise. A palavra
formula uma ficcdo que, como ja apontamos a partir de Doubrovsky (1977), ¢ onanista, se
autofricciona em uma autofic¢ao, corrompidas até a quimera, a fantasia de poder ser.

A autoficcdo ¢ um pacto com a inveng¢do, com a verdade contingente. E um pacto com a
mentira, que ironiza a verdade. Desta feita, chamamos de pacto psicanalitico esta implicacao do
sujeito com a sua condi¢do quebrada. Que resgata para a cena analitica, a mentira que esta no cerne
da verdade de cada um. Diante da magnitude impossivel da esfinge, resta o sujeito ficcionar a
solucdo do enigma, a verdade, inventando e descobrindo a solu¢do imanente ao proprio enigma,
produz um eis-me aqui. Um sujeito que € posto em suspeita, e se implica, desta forma com seu
sintoma. Eis-me aqui, em uma mentira para enfrentar a realidade, que consegue enfrentar e dar
conta da violéncia terrivel de existir. A partir da experiéncia de uma narrativa de invencao. Eis-me
aqui, apesar de tudo & possivel parar em pé como sujeito-narrativa.

Separando a palavra autoficcdo em seus componentes internos: auto ¢ ficgdo, vimos que
auto se refere a autonomia, que ¢ o estado de ser regido por leis proprias, ser regido pelo proprio
desejo. Neste mesmo sentido, Herrmann (2003b) fala que o final da historia de um processo de
analise, do percurso transferencial transcorrido entre analista e seu paciente, ¢ desprender este da
analise, almejar o estado de autonomia. Nas palavras de Herrmann (2003b) “ajudar um analisando
a desligar-se, nossa tarefa agora, ¢ principalmente conduzi-lo da busca de perfei¢ao psiquica e de

garantias contra futuros problemas, a busca de autonomia. Autonomia, auto-nomos: ser a lei de si
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proprio” (p. 191, grifo do autor). A ficgdo seria o caminho a ser trilhado para requisitar a autonomia
para si, o caminho para a cura.

A discussdo entre a psicandlise e a literatura ¢ infindavel, uma se compreende pela outra,
caminho que buscamos demonstrar no corpo desta tese. Hd fundamentos comuns que sustentam
ambas as praticas, contudo, ha outras veredas que podem se desdobrar a partir desta, ou pontos
que podem melhores esclarecidos.

Percebemos a necessidade de uma definicdo mais pormenorizada entre elementos que ora
se aproximam, ¢ ora se distanciam, ¢ em outros momentos parecem ser até mesmo sindnimos
como, por exemplo, a autofic¢do e autobiografia, ficcdo e poesia, fantasia e transmentira. Estes
pares apontam para uma reformulagdo transgressiva de uma realidade com determinado objetivo
e seu contexto especifico, e hd uma proximidade e distanciamento de sentido que pode ser melhor
compreendida em um trabalho futuro.

Uma outra investigacdo que podemos indicar ¢ uma pesquisa metapsicoldgica sobre os
elementos da clinica psicanalitica e a literatura, isto ¢, como funciona cada componente
fundamental para a clinica, como a transferéncia, o setting, as pulsdes de vida e de morte, por
exemplo, e sua relacdo com a tecitura literdria. Partindo, ainda, para um estudo de caso, ou de
vinhetas clinicas, para compreender os acontecimentos clinicos-literarios da experi€ncia analitica.

Também enxergamos que um possivel encaminhamento da pesquisa pode ser pensar
especificamente a fungdo do analista na escrita de uma literatura analitica. Este conduz a analise,
propde os cortes e a interpretagdo, mas o saber estd com o analisando, o analista ndo toma para si
a vida do outro, mas testemunha a narrativa de uma vida. Desempenha um papel de coro, no palco

da analise, dialoga com o heroi e o faz se perceber como tal, ¢ a voz dissonante.
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Existem relatos de uma analise pela via literaria, como o recém lancado Lacan ainda:
testemunho de uma andlise, de Betty Milan (2021), que ilustram a experiéncia de analise por
diferentes perspectivas narrativas, que se compoe também por objetivos diferentes de existir; mas,
em todo caso, pensam a transmissdo de uma analise, de seu processo de cura, pela literariedade.

Contudo, a andlise ndo precisa gerar uma literatura para além dela, o que visamos
demonstrar ¢ a propria analise como uma producdo literaria, que tal qual uma literatura, €
formulada a partir do desejo do sujeito. A escrita ndo ¢ composta por uma unica faceta, como
afirma Carvalho (1997), a escrita ndo se mostra somente como uma solu¢do sublimatdria
satisfatoria, pode ser, mas ndo necessariamente, uma solucdo satisfatoria de formagdao de
compromisso. A escrita e o seu encontro com o literario € o espaco do vazio, do hiato, que permite
o0 jogo da criagdo e destruicao. Blanchot (2013) afirma que o ato de escrever “¢ fazer-se eco do
que nao pode parar de falar” (p. 18). A escritura analitica d4 voz aquilo que ndo se pode calar, e
tal qual os sonhos, € via de acesso ao inconsciente, onde isso fala. A clinica psicanalitica, podemos
pensa-la, se da a partir do campo do literario, como uma literatura singular, pequena e pessoal,

onde o sujeito se inscreve.
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