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RESUMO

A aplicacdo da Lei de Execucdo Penal e do Cddigo de Processo Penal admite que, por motivos
humanitarios, a pena privativa de liberdade em regimes fechado e semiaberto seja substituida pelo
recolhimento domiciliar nas hipdteses de ser idoso em idade avancada; pessoa com extrema
debilidade por motivo de doenca; mde ou pessoa imprescindivel aos cuidados de criangas e
adolescentes de até 12 anos ou de pessoas com deficiéncia; estar gestante. No Distrito Federal, a
execucdo da prisdo domiciliar humanitaria (PDH) é competéncia da Vara de Execuc¢Ges Penais (VEP)
do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT), assessorada pela Secdo
Psicossocial. Esta pesquisa teve por objetivos caracterizar a PDH a partir do modo como aplicada pela
VEP e TIDFT, e investigar a experiéncia de cumprimento das concessdes e seus impactos na saude
mental de sentenciados, notadamente quanto a percepcdo do sofrimento. Adotou-se métodos de
levantamento estatistico dos beneficios concedidos entre a década de 2010 e 2019; de andlise
documental e de entrevistas fenomenolégicas com cinco sentenciados em cumprimento da PDH.
Verificou-se que o TIDFT e a VEP mantém jurisprudéncia favoravel a concessdo da PDH. Foram
encontradas 251 concessdes no periodo. Entre os homens, a maioria para tratamento da prépria
saude e, entre as mulheres, para cuidados com os filhos. A monitoracdo eletronica, implementada a
partir de 2017, foi predominantemente associada a PDH para cuidados com a prole. Os anos 2017 a
2019 concentram 63% das concessdes, em um incremento expressivo no niumero de PDH motivado
pelas mudancgas legislativas e politicas de incentivo ao desencarceramento de mulheres. Ja as
entrevistas evidenciaram sentimentos difusos e resiliéncia dos sentenciados na vivéncia da PDH. O
beneficio ndo foi visto como causa, mas como potencializador de sofrimentos, principalmente em
razdo das limitagcdes de ir-e-vir. Conclui-se que a PDH é um modo de cumprimento penal que
possibilita a retomada de vinculos socioafetivos fundamentais e que faz enfrentamento aos efeitos
deletérios da prisionizacdo. Avalia-se que essa se constitui como uma alternativa penal ao carcere,
gue ainda exige aprimoramentos e aplicacGes menos conservadoras quanto a vivéncia da liberdade,
no sentido de dar aos beneficidrios condicGes de assumir as responsabilidades inerentes a sua
presenga no ambiente doméstico, minimizando sofrimentos e efeitos iatrogénicos associados a

condicdo de estar preso em domicilio.

Palavras-chave: prisdo domiciliar humanitaria; sofrimento psiquico; fenomenologia; Direito Penal
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ABSTRACT

The application of the Brazilian Criminal Execution Law and the Brazilian Code of Criminal Procedure
admits that, for humanitarian reasons, the deprivation of liberty in imprisonment and intermittent
sentences can be replaced by conditional sentences in the event of an elderly person at an advanced
age condition; person with severe frailness due to illness; mother or person essential to the care/raise
of children up to 12 years old or people with disabilities; in pregnancy. In the Federal District the
execution of “humanitarian conditional sentences” (PDH) is competence of the Criminal Execution
Court (VEP) within the Federal District and Territories Justice Court (TJDFT), advised by the
Psychosocial Section. This research aimed to characterize the PDH from the way as applied by VEP and
TJDFT and investigate the experience of complying with the concessions and its impacts on the mental
health of convicts, especially regarding the perception of suffering. Methods of statistical survey of
benefits granted between 2010 and 2019 were adopted, besides documental analysis and
phenomenological interviews with five convicts in compliance with the PDH. It was found that the VEP
and TJDFT maintain jurisprudence consenting to grant the PDH and 251 concessions were found in
the mentioned period. Amongst men the majority were related to their own health care, and among
women was for childcare. Electronic monitoring, implemented from 2017 onwards, was
predominantly associated with the PDH to take care of their spawn. The years amid 2017 to 2019
concentrate 63% of concessions with a significant increase in the number of PDH motivated by
legislative changes and policies to encourage the liberation of imprisoned women. The interviews, on
turn, evidenced diffuse feelings and resilience of the convicts in the experience of the PDH. The benefit
was not seen as a cause, but as a potential for suffering, mainly due to the limitations of coming and
going. It is concluded that the PDH is a way of penal compliance that enables the resumption of
fundamental socio-affective bonds and that confronts the deleterious effects of imprisonment. It is
estimated that this constitutes a penal alternative to prison, which still requires improvements and
less conservative applications regarding the experience of freedom, to give the beneficiaries
conditions to assume the responsibilities inherent to their presence in the domestic environment,

minimizing suffering and iatrogenic effects associated with being housebound.

Key-words: humanitary conditional sentence; psychic suffering; Phenomenology; Criminal Law
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INTRODUGCAO

Em dezembro de 2013 assumi um grande desafio pessoal [especialmente no ambito
profissional]. “Caindo de paraquedas” no Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e Territérios (TJDFT),
imediatamente fui alocada na Sec¢do Psicossocial da Vara de Execugdes Penais (SPSVEP). Ali, atuei na
frente de trabalho responsavel pelo acompanhamento de sentenciados em cumprimento de Medidas
de Seguranca, em regime de internacao e tratamento ambulatorial. L4 também me deparei com o
trabalho psicossocial devotado de tantos profissionais psicélogos, assistentes sociais, pedagoga e
estagidrios, equipe formalmente capacitada e afetivamente compromissada, que buscava oportunizar
as pessoas condenadas chances e condi¢Ges de cumprir as penas que lhes havia sido impostas e
recuperar sentidos de vida no além-muros das instituicGes prisionais. Ver os rostos dos “bandidos” e
conhecer as histérias de vida por detras de histdrias nos autos processuais, sentir com-eles e por-eles
afetos varios, foi, para mim, condicao imperativa para nao ser mais igual aquela de quando cheguei.

O interesse pelo tema das prisdes domiciliares e o sofrimento psiquico das pessoas que as
vivenciam surgiu mais tarde. Apds dois anos como membro da equipe, fui convidada a assumir a
fungdo de Supervisora Substituta do setor, ganhando a oportunidade de me aproximar e conhecer os
procedimentos adotados pela frente de trabalho responsavel pelo acompanhamento dos(as)
sentenciados(as) em cumprimento do recolhimento domiciliar por razoes de graves acometimentos
na prépria salde ou pela impossibilidade de se transmitir os cuidados de dependentes (pais, filhos,
companheiros) a outras pessoas, tornando-se o(a) preso(a) a Unica pessoa apta a exercer os afazeres
domésticos e de acompanhamento dos familiares.

Nos trés anos como gestora, sempre junto a equipe, pudemos observar demandas
importantes para a intervengdo psicossocial, ndo apenas com os sentenciados, mas também com suas
familias. Observamos quanto os pareceres e posicionamentos adotados pela equipe tornaram-se

importantes elementos para balizar as decisdes dos juizes da Vara; os estudos psicossociais
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preliminares a concessdo das prisdes domiciliares humanitdrias foram instituidos em quase a
totalidade dos casos que demandavam aprecia¢do judicial para concessao da benesse, assim como o
acompanhamento em periodicidade bimestral dos casos a quem era concedida a prisdao domiciliar.

Nesse sentido, buscamos elaborar estratégias, instaurar procedimentos, definir diretrizes de
atuacdo para psicélogos e assistentes sociais componentes da equipe, definir um novo campo de
estagio para alunos das duas disciplinas (Psicologia e Servigo Social), além de vivenciar um universo
surpreendente no que tange as vicissitudes, superacdes e alegrias vivenciadas pelas pessoas nesse
retorno “for¢ado” a casa.

Importa ressaltar que a motivagdo para a presente pesquisa tem a ver com um compromisso
ético assumido quando da minha investidura no meu cargo de Analista Judicidrio, na especialidade de
Psicologia, com o bem-estar e o respeito a cidadania e a humanidade das pessoas que se encontram
atreladas ao sistema juridico penal, estejam elas na condi¢do de vitimas, de familiares ou de autores
de delitos e crimes. Tem a ver com a compreensao de que cada sujeito é mais do que “aquilo que
aparenta” e do que rdtulos adquiridos nos contextos em que circula. No contexto da Vara de
Execucdes Penais do Distrito Federal (VEP) e do universo prisional, o sentenciado também é um pai,
uma mae, um filho, um aluno, um funciondrio ou um patrdo... que deixa marcas com quem conviveu
e cuja auséncia é sentida pelos que o amam, “apesar do ocorrido”. Sem uma visdo romanceada, sao
pessoas com valores diversos, afetos, perspectivas e sonhos que precisam, como todos nés, viver no
mundo real cheio de oportunidades e de limites, e que precisam (aprender a) escolher entre eles.

Minha motivagdo também encontra eco numa série de investimentos nacionais e locais que
visam a legalidade das execu¢des, a humanizacao das penas e a preocupacdo em dotar de sentidos
para quem as recebeu, as condenacgdes judiciais e a reparacdo de danos a sociedade. S3o estratégias
no campo sociojuridico que se dirigem a implementagdo de praticas restaurativas e de conciliagao
social, de modo complementar a aplicagdo da lei penal e da imposi¢cdo de decisGes judiciais externas.

Nesse compromisso particular também estd o respeito aos principios da Clinica,

especialmente aquela dedicada as primeiras crises (ou ajustamentos) do tipo psicdtico e sob
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parametros da Gestalt-terapia. Desde o inicio da minha formag¢do académica, despertam meu
interesse as infinitas possibilidades de ser-e-estar-no-mundo, para além do que, muitas vezes, nos é
possivel nomear. Nesse sentido, sintomas e atos nem de longe circunscrevem alguém em totalidade,
mas apenas compdem um mosaico que é ainda ornado pelos ndo-ditos, pela histéria, pela rica
tessitura de afetos em relacdo, pelo ser-ai. E é surpreendente dar-se conta “do que se esconde sob o
gue se apresenta”, quando vamos além do dbvio! E, ndo sem razdo, isso também vale para o contexto
juridico-penal.

Noutro giro, a proposta desta pesquisa leva em considera¢do que, em temos estatisticos, a
concessdo de prisdes domiciliares excepcionalissimas a presos(as) dos regimes fechado e semiaberto
no Distrito Federal teve aumento importante no prazo de uma década. Parte desta pesquisa visa aferir,
numericamente, tal afirmacgdo, além de elaborar um perfil dos beneficios concedidos no periodo.

Cumpre ressaltar, nesse contexto, que além das demandas pessoais das pessoas presas,
também o cenario macropolitico favoreceu posicionamentos juridicos adeptos a esses “novos
modelos” de san¢do penal. Tais condi¢des derivam da introdugao de marcos regulatdrios na legislagdo
brasileira (notadamente as alteracdes no Cddigo de Processo Penal, em 2011, 2013 e 2018), do
enfrentamento a superlotagdo prisional na maioria dos presidios brasileiros e aos desrespeitos aos
direitos inalienaveis da pessoa humana no sistema carcerario; referem-se ainda ao atendimento a
recomendacgdes de organismos internacionais — como a Organizac¢do das Nag¢des Unidas (ONU) (Brasil,
2017) — e a condig¢do do Brasil de signatario de pactos supranacionais. Uma serie de estratégias tém
sido idealizadas como resposta a agendas locais e internacionais de direitos humanos e seguranga
publica, que serdo mais bem exploradas no decorrer do trabalho.

O advento da monitoracdo eletrénica de pessoas no cenario juridico-penal brasileiro — em
Brasilia o inicio do uso de tornozeleiras data de 2017 — entre outras estratégias de alternativas penais
formalmente adotadas pelos Tribunais e operadores do Direito, sdo parte desse conjunto de acdes e
de fundamental importancia na compreensao desse campo fenoménico. Por meio delas, criam-se

modalidades de controle dos cidaddos em conflito com a lei, que ndo a institucionalizagdo e/ou
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prisionalizagdo tradicional, ao tempo em que se inauguram uma gama de outros dilemas juridicos e
psicossociais envolvendo a pessoa monitorada e seus arredores fisicos e afetivo-emocionais.

Pela pratica profissional cotidiana e observando os relatos que emergem nos encontros dos
sentenciados com técnicos da equipe psicossocial, ndo é dificultoso inferir que, tantas vezes, retornar
a casa e a vida familiar inaugura uma gama de sentimentos e sentidos até entdo ndo conhecidos,
guanto mais num contexto de suposta liberdade. Assim, a prisdo domiciliar humanitaria é capaz, entre
tantos efeitos, de intensificar/fazer crescer o sofrimento psiquico de quem a usufrui e dos conviventes
com o familiar sentenciado.

Ante um panorama relativamente novo nado faltam a quem se debruca sobre os casos reais,
guestdes, anseios e duvidas. Nota-se a complexidade crescente dos parametros utilizados por
operadores da Justica e da rede de garantias e protecado na propositura de limites e de intervengdes
intersetoriais junto aos que sdo direta e indiretamente afetados pela realidade das respostas penais
redesenhadas e, também por isso, tornam-se necessarias revisdes de protocolos e procedimentos no
campo da atencdo psicossocial judicidria. Como norte, sob a perspectiva critica, a inten¢do de que se
efetive o disposto no Art. 12 da Lei de Execucdo Penal — LEP (Brasil, 1984), “proporcionar condicGes
para a harmonica integrac¢do social” do sentenciado, revertendo trajetdrias de violéncias e exclusao,
gue se atualizam nas instituicdes prisionais, e favorecendo uma responsabilizacdo consciente dos
individuos.

Faz-se mister, entdao, reconhecer um cenario, ao que se propds este trabalho a partir da
dimensdo da experiéncia de alguns sujeitos submetidos a prisdo domiciliar humanitaria, em especial
guanto ao sofrimento psiquico percebido. O sofrimento subjetivo, esse “termdmetro” da existéncia-
no-mundo, como indicador de contextos mais ou menos humanizadores das san¢des penais.

Foi necessario, por ébvio, também recorrer aos institutos juridicos e a alguma discussdo no
campo do Direito para expor, explicar ou justificar questdes essenciais ao campo. Vale ressaltar que
nao tive intencdo (nem pretensdes), no entanto, de adentrar em grandes discussGes tedricas no

ambito das Ciéncias Juridicas, até em razao de ser “estrangeira” numa terra que me acolhe. Assim,
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valho-me de defini¢des e posi¢bes criticas ja esquematizadas, para garantir a compreensdo conceitual
maior.

Finalmente, ha que se fazer um aparte para abordar as peculiaridades circunstanciais em que
este trabalho se inscreve. Fomos, o mundo, atravessados pelos efeitos de uma pandemia. Insdlita,
impiedosa com os idosos e os mais vulneraveis, cruel por traduzir em magnitude universal o quanto a
vida é fragil e imprevisivel. Os mais fortes curvaram-se ante um minusculo virus, as riquezas deram
vez ao valor de respirar. S.6. r.e.s.p.i.r.a.r! Fomos impelidos, a maior parte de nds, ao recolhimento e
pudemos provar, na carne, o que é estar recluso quando o “la fora” chega a ser um convite indecoroso
de tdo desejado. Sofremos, a ponto de colocar a prova nossa saide mental (como individuo e como
sociedade). Esperamos, como nunca, pelo prazer da liberdade, do vento no rosto desmascarado, do
ir e vir, do toque e do contato. Como faz falta o contato! E no tempo propicio, para alguns de nés, é
possivel que a liberdade ainda chegue com pitadas de receio ou medo. Para outros tantos, sera
degustada com vivacidade e frenesi... e olha! De repente foi possivel experimentar o que esta jornada
académica buscava conhecer por acessos metodologicamente planejados. Nao é que a humanidade
nos favoreceu empatizar com vidas aparentemente tdo distantes?!

Como pesquisa que se faz neste mundo, e se dispGe aos fenOmenos possiveis (ainda que
improvaveis) do humano e do que lhe é préprio, ndo é possivel se abster diante dos efeitos de uma
nova gestalt, uma nova conformag¢do do campo vital. Inevitavelmente, a conclusdo deste processo se
dd num momento diferente do seu inicio, com outras perspectivas e configuracdes politicas e
institucionais, inclusive. Coerente com o posicionamento fenomenoldgico, reconheg¢o ndo ser possivel
a acao fora do aqui-agora, esse complexo entrelagamento de dimensdes humanas no qual o contato
e a vida acontecem (Ribeiro, 2006), motivo por que, de antemao, ja o invoco como justificativa e
permissdo para as “correcdes de percurso” realizadas em ambito metodolégico e de elaboracao

reflexiva.
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Esta pesquisa teve como objetivo geral investigar a experiéncia de cumprimento de prisdao
domiciliar humanitdaria (PDH) e seus impactos na saude mental de sentenciados e caracterizar tal
beneficio, a partir do modo como aplicado pela Vara de Execugdes Penais do Distrito Federal.

Para alcancar esse propdsito, outros objetivos especificos também foram estabelecidos, no
sentido de contribuir para a formagao de um quadro sobre a questao:

i) Caracterizar o perfil dos sentenciados submetidos ao beneficio, quanto as caracteristicas
penais e situacionais que ensejaram a concessao da PDH entre os anos 2010-2019;

ii) Caracterizar a compreensdo da PDH do ponto de vista institucional da VEP e TIDFT, a partir de
sua aplicacao jurisprudencial e andlise de documentos politico-juridicos;

iii) Investigar se sentenciados em cumprimento de prisdo domiciliar humanitdria — concedida
durante o regime fechado ou semiaberto — vivenciam sofrimentos psiquicos relacionados ao
beneficio recebido e, como questdo acesséria, como o monitoramento eletrdnico influencia
nesse processo.

iv) Propor estratégias de intervencdo psicossocial que colaborem para o retorno satisfatério ao
ambiente familiar por ocasido de concessao de PDH, para sentenciados e familiares.

Dito isso, este trabalho partira, no seu primeiro capitulo, do estabelecimento de um lugar
ético-tedrico, cuja marca fundamental é a critica, norteador das compreensdes e posicionamentos
adotados diante desse universo penal. Segue-se, no Capitulo Il, com o mapeamento do campo da
execucao penal a partir de dados nacionais e do Distrito Federal. S3o apresentadas informagdes
estatisticas e de perfil da populacao carcerdria, além de um vislumbre sobre o campo politico que
envolve a temdtica, sobretudo das acdes voltadas ao enfrentamento das condi¢des calamitosas do
sistema penal. No ambito distrital, busca-se caracterizar a Vara de Execu¢bes Penais, instancia do
Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios responsavel pelas execucbes penais nos
regimes fechado e semiaberto, e sua Se¢ao Psicossocial. J4 no Capitulo I, aborda-se o instituto legal
da prisdao domiciliar humanitdria, notadamente como aplicado pela jurisprudéncia do TIDFT. O

Capitulo IV apresenta uma discussdao, em tom mais reflexivo, a respeito do sofrimento humano.
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Aborda-se a nogdo da inevitabilidade de uma postura clinica diante desse fendmeno que convoca para
ser ouvido e significado. O quinto capitulo deste trabalho traz apontamentos sobre os desafios
enfrentados por sentenciados que estiveram presos e sdo autorizados a retornar para casa. Discute-
se o conceito de prisionizacao e seus efeitos no processo de adaptagao as novas rotinas de vida, tanto
sob o ponto de vista dos jurisdicionados quanto de familiares e pessoas de seu meio social. Em
seguida, passa-se a exposicdo dos métodos de pesquisa empregados para a caracterizagdo do
beneficio da prisdo domiciliar humanitdria no DF, deferidas entre os anos de 2010 e 2019, e a
apresentagao de experiéncia do beneficio, como relatada por pessoas sentenciadas a ele. O préximo
capitulo é dedicado aos resultados encontrados e a discussao deles, nos ambitos quanti e qualitativos.
Finalmente, a tese é finalizada com algumas questdes e considera¢des, na expectativa de mobilizar e

fomentar outras discussdes a respeito do que se apresenta.
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CAPITULO | - A CRIMINOLOGIA CRITICA COMO FUNDO COMPREENSIVO

O olho vé, a lembrancga revé e a imaginagéo transvé.
E preciso transver o mundo” (Manoel de Barros)

Inicio este trabalho com incomodos e duvidas. De que espac¢o poderia discorrer sobre o
sistema de criminalizacdo (de modo tangente) e das penas? Meu espaco de fala é, essencialmente, o
da Justica: a prépria unidade executora das san¢Ges penais; a que detém, com efeito, o jus puniendi,
ou na realidade da aplicacdo, o potestas puniendi. E dentro da Justica, porém, o meu nicho... esse de
fato é acessdrio, ou assim compreendido pelo senso comum cotidiano, posto ndo pertencer ao ramo
da Ciéncia do Direito, e sim da Psicologia e do campo psicossocial. E um estranho “fazer parte, estando
a margem”.

Essa lente psicossocial confere um olhar privilegiado, pois permite questionar lugares e
posicdes enrijecidas, proprias do olhar positivista que marcam o Direito ao longo dos anos. Sinto-me,
portanto, na obrigacdo de me posicionar. De ocupar meu “lugar de direito e de fato”, acima de tudo
ético, profissional e institucional, para conferir a ténica necessaria e desejada neste trabalho.

Assim sendo, embora transite pela seara das Ciéncias Juridicas, ndo tenho por intencao
argumentar exaustivamente sobre teorias e conceitos desse campo do conhecimento, mas
circunscrever um campo fenoménico — no qual de fato atuo, no propédsito de compreender meu
proprio lugar reflexivo. E o faco sob o fulcro de uma perspectiva critica, que da amparo para
guestionamentos da realidade ao fundamento de que os fenémenos resultam de complexas relacées
histdricas, culturais e sociais e ndo como realidades que existem per se.

Comecar o caminho com uma critica fez-se preciso para apontar, desde ja, que “o que ai esta”,

o “sistema” como acontece, ndo precisaria, necessariamente, acontecer assim.
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1.1.Elegendo um olhar: a Criminologia sob uma perspectiva critica

Segundo Nobre (2014), a teoria critica, surgida nos anos 30 e especialmente ilustrada pelos
autores da Escola de Frankfurt?, dedica-se a discutir o que as coisas séo, a partir da perspectiva de
como deveriam ser. Assim, continua Nobre (idem, p. 10), “o ponto de vista critico é aquele que vé o
que existe da perspectiva do novo que ainda ndo nasceu, mas que se encontra em germe no préprio
existente”.

Ha certa dificuldade em definir o que é a Teoria Critica: primeiro, em razdao de Max Horkheimer
(pioneiro e dos principais expoentes) nunca té-lo feito; depois, porque com o avancar dos anos, as
mudancas na diregdo do Instituto de Pesquisa Social e o desenvolvimento de pesquisas das novas
geracoes de pensadores, especialmente a partir de Jirgen Habermas na década de 1960, as afinidades
com aquele projeto inicial, até entdo mais ou menos compartilhadas, foram se diferenciando cada vez
mais (Fleck, 2017). A partir de uma “guinada epistémica” (Fleck, 2017, p. 118), Habermas mudou o
foco da teoria critica para sua prépria metodologia, defendendo que as figuras do tedrico pesquisador
e do cidadado engajado devem ser distintas.

A Teoria, como interpretada por Horkheimer a partir de sua obra “Teoria Tradicional e Teoria
Critica”, de 1937, pressupde a dialética como método entre a reflexdo do que ai-estd, do existente
real e concreto, e a prdtica transformadora e emancipatéria relativa a dominagdo vigente. Para Nobre
(2014, p. 32): “A orientagdo para a emancipagdo é o primeiro principio fundamental da Teoria Critica”
[grifo meu]. O segundo principio é o comportamento critico, que expressa uma teoria relativa “ao

conhecimento produzido sob condi¢Oes sociais capitalistas e a prépria realidade social que esse

1 Segundo Nobre (2014), a Escola de Frankfurt € uma nomeacdo retrospectiva de um primeiro momento da
Teoria Critica. Antes de congregar autores sob determinada doutrina comum, a rotulagdo da Escola de Frankfurt
retoma a experiéncia de cientistas sociais colaboradores do Instituto de Pesquisa Social —com a proeminéncia
de Max Horkheimer e Theodor Adorno — quando do retorno desse Instituto a Alemanha no pés-Segunda
Guerra. N3o consistia, exatamente em um modelo de pensamento, mas “designa antes de mais nada uma
forma de intervencdo politico-intelectual (mas ndo partidaria) no debate publico alemdo do pds-guerra, tanto
no ambito académico como no da esfera publica entendida mais amplamente” (p. 20)
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conhecimento pretende apreender” (idem, p. 33). Nesse sentido, para Terra e Repa (2011, p. 245), a
unidade da Teoria Critica, entre tantas vertentes doutrindrias, € “a constante busca de atualizar o
diagndstico de época segundo as exigéncias de apreender os potenciais emancipatérios inscritos na
realidade das sociedades capitalistas contemporaneas e, simultaneamente, identificar os obstaculos
ao desenvolvimento desses potenciais.”

Para Hockheimer, a adog¢do da atitude critica no método cientifico de conhecimento dos
fendbmenos humanos e sociais implica conhecer a realidade assumindo-a como historicamente
determinada e significada (Nobre, 2014). E um rompimento com o matriciamento cartesiano de
conhecimento sobre o mundo e a releitura e apropriacdo dos pressupostos e do método marxiano.

Fundamentada na doutrina de Karl Marx?, a primeira geracdo da Teoria Critica parte da
concepcao de que, sendo o capitalismo o modo de organizacao e estruturacdo da sociedade, em
fungdo das relagdes de producdo de mercadorias e da exploragdo da forca de trabalho, é sob esse
prisma que se deve partir qualquer analise e concepc¢ao de ciéncia. Além do conhecimento, no campo
da agdo a postura critica também se volta para a prdpria realidade das condig¢Bes sociais capitalistas,
no intuito de realizar diagndsticos sociais atualizados e promover uma a¢do emancipatdria e reflexiva
guanto a racionalidade dominante.

Segundo Fleck (2017, p. 115), numa avaliacdo do projeto original de Hockheimer, esta teoria:

(...) se vé como instrumento para emancipacdao dos homens daquelas situa¢gdes que o

exploram, oprimem e dominam. Para tanto, a teoria critica ndo deve se vincular a um grupo

social supostamente oprimido, servindo como porta-voz de suas demandas. (...) a teoria
critica tem por objetivo torna-las [as pessoas] conscientes de sua situacao objetiva para que
nao cooperem com as forgas que as oprimem. (...) Em outras palavras, caberia ao tedrico

critico mostrar como os sofrimentos e fracassos pessoais sdo determinados socialmente e

desnecessarios, ainda mais quando a ideologia insiste em privatiza-los. Nas palavras de

2 0 desenvolvimento da concepgdo de Max Horkheimer estd em seu ensaio “Teoria Tradicional e Teoria Critica”,
de 1937, base para essa perspectiva de compreensdo cientifica e leitura da realidade.
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Adorno, na medida em que ‘faz parte do mecanismo de domina¢ao impedir o conhecimento

dos sofrimentos que ela produz’.”

E, nesse sentido, uma teoria engajada, realizada por cidaddos com suas inquietudes. Por isso
se caracteriza por alto nivel de reflexividade, que precisa ser consciente das intervengdes, do contexto
e das relacBes de forca em que esta inserida.

No que tange as ciéncias criminais, a criminologia critica se aproxima dos pressupostos
apontados pela Escola de Frankfurt, e deriva dela, em alguma medida, ao adotar a teoria e 0 método
marxiano — dialético por exceléncia — em suas analises da realidade social.

A criminologia critica, também chamada de radical ou moderna, contrasta com aquela
criminologia dita tradicional, positivista, pois lanca olhares e reflexdes sobre outros elementos
constituintes da realidade social e determinagdes do crime que ndo o proprio crime, o delinquente, a
vitima ou o controle social (penal) do comportamento delitivo (Batista, em Baratta, 2017). Ela ganhou
projecdo nas décadas de 1960 e 1970 e tem como objetivo primordial “denunciar a seletividade do
sistema penal, desmistificando-o, especialmente em relacdo a premissa de que pune a todos
igualmente, por exceléncia, e de que o funcionamento do Direito Penal é exemplar” (Ferreira, 2015).

Segundo S. Carvalho (2018, pp. 629, 633-634, grifos do autor):

No campo da criminologia, o dominio da teoria tradicional forjou o paradigma etioldgico, cujo

método de investigagao pressupde a identificagdo do criminoso em seu ambiente natural, o

isolamento dos demais (ndo criminosos), a classificacdo conforme a espécie, a identificacdo

da patologia (periculosidade), a anamnese individualizada do nivel de predisposi¢do criminal

e o progndstico de tratamento objetivando anular a periculosidade (causa) para prevenir as

consequéncias negativas (reincidéncia). (...)

(...) A teoria critica mergulha na analise das formas juridicas como mecanismo funcional e

legitimador do modo de exploracgdo capitalista e das suas violéncias decorrentes. {...)

(...) As investigagdes de Neumann, Rusche e Kirchheimer definirdo os ambitos de incidéncia

da teoria critica nas ciéncias criminais, mais especificamente, proporcionam conceber
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distintos niveis de abordagem na criminologia e no direito penal: (primeiro) criminologia

critica: andlise tedrica e empirica das violéncias estruturais e institucionais; (segunda) critica

ao direito penal: abordagem tedrica sobre os fundamentos e as fung¢des instrumentais
desempenhadas pela ciéncia do direito penal; (terceira) dogmdtica critica: avaliagdo
normativa das incompletudes e das incoeréncias do sistema juridico-penal desde o interior do

paradigma dogmatico; (quarta) politicas criminais alternativas: perspectivas empirica e

normativa de construcdio de mecanismos internos e externos de resisténcia a

instrumentalidade da razdo punitiva (criminologia da praxis ou praxis juridico-penal).

Ao contrdrio de tratar o crime como realidade ontolégica, que existe per se, e das causas do
crime e da criminalidade, para esse direcionamento metodoldgico, o objeto de estudo sdo os
processos de criminalizagcdo, isto é, o crime como resultado de complexas influéncias de
determinagdes em nivel primdrio — que transformam fatos em fatos criminosos — e em nivel
secundario — que transforma alguém em “criminoso”. Sob essa concepg¢ao, ndo existe o crime natural,
mas um importante aspecto politico que define condutas tipificadas como delituosas, segundo
cadigos legais também definidos politicamente, de acordo e como espelhamento da estrutura social
dominante. Nao quer dizer, por ébvio, que violéncias interpessoais ndo existam; a realidade esta ai e
é inegdvel. A criminologia critica, porém, nao se fecha nas justificativas lineares de causalidade e
individualmente localizadas para explicar tais fenédmenos.

Numa sociedade capitalista — cuja exploracdo do trabalho, inescrupulosa desigualdade na
detencdo dos meios produtivos e na acumulacdo de riquezas, iniquidade e negacdo de direitos
fundamentais a tantos - o crime e o criminoso, por consequéncia, sao determinados pela escolha

politica do que compde a Lei ou os Cddigos Penais. A seletividade e o etiquetamento?® daquilo e

3 A teoria do etiquetamento social, ou Labeling Approach, é uma perspectiva criminoldgica que rompeu com a
|6gica da criminologia tradicional ao considerar que “ndo se pode compreender a criminalidade se ndo se
estuda a agdo do sistema penal” (Barratta, 2017, p. 86), i.e., a definigdo social de quem é delinquente passa,
necessariamente, pelo efeito da atividade das instituicdes formais de controle social, como as agéncias oficiais
de controle e a midia, por exemplo. Isso explica porque alguns sdo “etiquetados” como criminosos, puniveis (e
até erradicdveis) e outros ndo, mesmo tendo cometido o mesmo comportamento transgressor.
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daqueles “criminalizaveis” ndo se ddo de modo aleatdrio, mas servem a sustenta¢do de um status quo
da estrutura dominante.

Epistemologicamente, afirma Baratta (2017), a abordagem do etiquetamento social é
dominada por abordagens socioldgicas segundo as quais a realidade social é constituida nas relagbes
concretas entre as pessoas, estendendo-se na linguagem. Essa realidade ndo é conhecida de modo
meramente objetivo, pois é produto de construgdes sociais pelos individuos e grupos que lhe
conferem sentidos e significados. Tais pressupostos tém amparo na fenomenologia e modificam,
substancialmente, as perguntas e os problemas sobre os quais os criminélogos deveriam se ocupar.
Da etiologia do crime e do criminoso como fatores da criminalidade dada ontologicamente, para a
tonica na reacdo social e institucional e nos processos de criminaliza¢do.

Com relagdo a seletividade, Ferreira (2015) afirma que o sistema de justica criminal ndo é
apenas instrumental, mas seletivo e simbdlico. E um dado para a criminologia critica que a atuagdo do
sistema de justica criminal — desde suas defini¢cdes politicas de condutas penalizaveis, até as agéncias
oficiais de controle, passando pela midia e todo discurso social — é restrito e discricionario. Nas
palavras de Baratta (2017, p.108):

Os mecanismos de distribuicdo da qualidade negativa “criminalidade” sdo um produto de

acomodacdo social, como aqueles que regulam a distribuicdo de bens positivos em uma

sociedade; 2) A distribuicdo do bem negativo criminalidade ocorre da mesma maneira em que
ocorre a distribuicdo dos bens positivos. Para a analise dessa distribuicdo se utilizam de
conceitos que geralmente deram certo em sociologia, como status, modelos de recrutamento,
careira, critérios de distribuicdo etc. (...). 4) Nesse sentido, comportamento desviante é o que
os outros definem como desviante. Ndo é uma qualidade ou uma caracteristica que pertence

ao comportamento como tal, mas que é atribuida ao comportamento.

O autor escreve ainda que sob a perspectiva da criminologia critica (Baratta, 2017, p. 161):
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A criminalidade ndo é mais uma qualidade ontolégica de determinados comportamentos e de
determinados individuos, mas se revela, principalmente, como um status atribuido a
determinados individuos, mediante uma dupla selecdo: em primeiro lugar, a selecdo dos bens
protegidos penalmente, e dos comportamentos ofensivos destes bens, descritos nos tipos
penais; em segundo lugar, a selecdo dos individuos estigmatizados entre todos os individuos
gue realizam infragdes a normas penalmente sancionadas.

E sob esse enfoque que ha a critica ao Direito Penal, resumido em Baratta (2017), nas

seguintes proposicoes:

a)

b)

o Direito Penal ndo protege igualmente todos os cidadaos, e somente os bens essenciais, e
ao aplicar uma punicdo, o faz de modo fragmentadrio e desigual na intensidade;

a lei penal ndo é aplicada igualmente a todos, posto que o status de criminoso é reservado de
modo desigual entre os individuos;

o efetivo grau de tutela estatal e a criminalizacdo dos individuos independem da gravidade
das infragGes a lei e da “danosidade social das a¢des” (p. 162). Assim é que aos violadores da

norma nao sdo dadas as mesmas consequéncias do processo de criminalizacdo.

1.2 A prisao sob a perspectiva de uma criminologia critica

Rauter (2007) afirma que o fenémeno da criminalidade, entendido como um dispositivo?, é

uma das principais ferramentas de controle social do mundo contemporaneo. As prisGes sdo parte

indissocidvel desse dispositivo, assim como os discursos, as praticas, as demais instituicdes onde se

operam tais praticas e discursos e os efeitos subjetivos e socioldgicos que produzem no campo extra-

institucional. Fazem parte desse dispositivo, ainda, o medo a criminalidade, as demandas punitivas,

4“[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organiza¢des
arquitetonicas, decises regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des
filosdficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a
rede que se pode estabelecer entre estes elementos.” (Foucault, 1979, p. 244)
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os discursos de lei-e-ordem disseminados e assumidos pelo corpo social, a producao de estigmas...
até o surgimento de multiplas patologias e aumento da utilizagdo de medicagGes psiquidtricas e da
medicalizacdo da vida (dos que vivem dentro e dos que vivem fora das instituicdes prisionais).

A sociedade escolhe e constitui as puni¢Ges que vai empregar aqueles que ferem o contrato
social de acordo com sua organiza¢do e modos de produgdo. Segundo os criticos Rusche e Kircheimer:
“todo sistema de producdo tende a descobrir puni¢cdes que correspondem as suas relagdes
produtivas.”

A pena de prisdo, como a conhecemos hodiernamente, é uma instituicdo recente e esta
material e ideologicamente atrelada ao modo de producdo capitalista. Segundo Foucault (1987), o
formato da prisdo surge antes de sua aplicagdo como pena. Antes, essa instituicdo servia a
classificacdo, treino de corpos e mentes, extorsao de tempo e forca, exploracdo da capacidade
produtiva das pessoas ali impingidas.

Com o advento do lluminismo e das relacdes mercantilistas, ja no fim do século XVIII, as penas
baseadas no suplicio do apenado e nas execug¢des sumarias foram sendo relegadas em fungao da
necessidade de mao de obra e do interesse de exploracdo do condenado. As necessidades da
Revolucgdo Industrial, conforme pontua Anitua (2008), provocaram mudangas na forma do controle
estatal sobre as pessoas. Uma vez libertados dos feudos, mas despojados dos meios de producdo do
capital, os servos — agora homens livres — permaneciam em situacdo de desigualdade e submissdo aos
capitalistas. A partir de entdo, as penas deveriam ter alguma utilidade ao setor produtivo, o que se
alcangaria por meio do disciplinamento dos corpos e mentes. Assim, houve a introdugdo de uma
ideologia do “trabalho” como meio disciplinar.

Aqueles que trabalhavam, eram disciplinados assim. Os que estavam fora do mercado
produtivo, eram controlados pela prisdo. Surgiram as “casas de correcdo”, para onde se destinavam
os ociosos e ditos vagabundos que nao trabalhavam e vagueavam nas cidades, arriscando a ordem e

o préprio mecanismo produtivo. Diz Anitua (2008, p. 116):
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Foi assim que o modelo de presidio se converteu no lugar de expulsdo dentro do préprio meio,
ou “expulsdo para dentro”. Porém, de uma forma geral, estes expulsos eram enviados aos
carceres para morrer, para nao fazer nada. Essa situagdo permaneceu inalterada até que
necessidades estruturais levaram a que se buscasse aproveitar esta mao-de-obra e criar,
também no interior dos lugares de detenc¢do, mecanismos de disciplina.

A respeito da disciplina como for¢a-motriz desse aparelho social e como servia a moldagem
utilitaria dos sujeitos, afirma Foucault (1987, p. 119):

A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos “ddceis”. A disciplina

aumenta as forcas do corpo (em termos econGmicos de utilidade) e diminui essas mesmas

forgas (em termos politicos de obediéncia). Em uma palavra: ela dissocia o poder do corpo;
faz dele por um lado uma “aptidao”, uma “capacidade” que ele procura aumentar; e inverte
por outro lado a energia, a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela uma relagdo de
sujeicdo estrita. Se a exploracdo econOmica separa a forca e o produto do trabalho, digamos
gue a coergao disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptiddo aumentada

e uma dominac¢do acentuada.

Tais instituicdes difundiram-se pela Europa e Estados Unidos e anunciavam o trabalho —
forcado e extenuante — como meio de “recuperacdao” e controle dos indesejaveis, prioritariamente
pobres, jovens, mulheres e doentes:

[...] para resolver problemas de exclusdo social do capitalismo ascendente [foram criadas]

casas de trabalho forgcado de camponeses expropriados dos meios de subsisténcia material,

com a finalidade da disciplina e a adequagdao pessoal para o trabalho assalariado. A

penitencidria moderna comeca nas workhouses, instituicdes de trabalho for¢cado do periodo

de germinacdo do capitalismo [...] (Santos, 2010, p. 460).

Seguindo o desenvolvimento desse sistema econdmico que modela relagbes e
comportamentos, agora numa perspectiva liberal e de diferenciacdo social bem marcada entre os

detentores dos meios de producdo e dos lucros daqueles que apenas ofereciam sua forca de trabalho
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severamente administrada, surge como questdo contingente a protecdo aos bens e propriedades
privados. Criaram-se entdo as policias e se adotou a prisdo como principal mecanismo de controle de
conflitos sociais pela burguesia, acompanhada da perspectiva de “correcao do preso” e da “prevencao
de novos delitos”, pilares anunciados até os dias atuais como justificativas da instituicdo prisional.
Nota-se, desde a origem o sistema penal é seletivo e historicamente determinado.

O jus puniendi, traduzido como o “direito de punir” do Estado baseia-se no “confisco do
conflito” (Zaffaroni, 2007, p. 30) e se legitima por teorias que, de modo simplificado, assumem a pena
como uma retribui¢do ao individuo que cometeu o delito (teoria retributiva) ou que consideram a
pena como protecdo e mecanismo de defesa da sociedade, para prevenir a ocorréncia de outros
crimes teorias preventivas geral e especial®). Essa compreensdo evoca uma serie de criticas, mas
destaca-se inicialmente a que versa sobre o papel do Estado, entre o jus e o potestas puniendi, ou o
direito versus o poder de punir.

O principio do século XIX assiste a instaura¢do da prisdo-pena, segundo ensina Foucault (1987,
p. 195):

Uma nova legislacdo define o poder de punir como uma funcao geral da sociedade que é

exercida da mesma maneira sobre todos os seus membros, e na qual cada um deles é

igualmente representado; mas, ao fazer da detencdo a pena por exceléncia, ela introduz

processos de dominagdo caracteristicos de um tipo particular de poder. Uma justica que se

IM

diz “igual”, um aparelho judiciario que se pretende “autébnomo”, mas que é investido pelas
assimetrias das sujei¢Ges disciplinares.

Sobre o periodo, Anitua (2008) explica que a prisdo se relaciona a uma nova forma de

estruturar o poder. O capitalismo industrial emergente demandava a racionalizacdo do poder e da

> Segundo a Teoria da Prevengdo Geral, a pena se destina a sociedade como um todo, cumprindo a finalidade de
intimidar a pratica de novos crimes por meio de uma coagao psicoldgica, em que a lei penal serve como ameaga
aos delinquentes potenciais e, noutra mao, de robustecer a consciéncia juridica dos cidadaos e sua confianca no
Direito. Ja a Teoria da Prevengdo Especial ou Especifica, defende que a intervengdo penal deve evitar a
reincidéncia de determinado individuo, por meio de sua ressocializagdo (prevencao especial positiva) ou, ao
menos, neutralizando-o (prevencgdo especial negativa) (Teles, 2004)
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organizacdo burocratica das coisas, no intuito de maximiza¢do econémica e produtiva. E o Estado, que
assume o poder de punir (Foucault reconhece e traduz a ac¢do estatal como baseada no
poder/potestas, e ndo no direito/jus, de punir), também assume o lugar de vitima, de sujeito passivo
dos tipos penais, em detrimento as vitimas personalizadas, confiscando para si o conflito. E ao Estado
nado cabe vinganca, ao menos formalmente.

Aparentemente humanizada — pois supera os suplicios, as violéncias dos guardas e o
despotismo administrativo, a prisdo desempenha um papel técnico positivo e promove
transformacgdes nos individuos (Sormanny & Sousa, 2012). Foi criada como uma instituicdo completa
e austera, transformando-se em sindnimo de privacao de liberdade e naturalizada dessa maneira,
como se ndo houvesse alternativas ao controle social fora dela.

Numa perspectiva mercantil, a qual é integrada e eficientemente responsiva, a prisdo visa a
corregao individualizada e contabiliza a pena em tempos, em “equivaléncias quantitativas delitos-
duracdo” (Foucault, 1987, p. 196). A prisdo é um time-out, um intervalo calculado objetivamente
segundo a gravidade de rompimento do pacto social, que tira de campo aqueles cuja capacidade
produtiva que ja ndo vinha sendo explorada a contento pela sociedade consumista e necessitada de
produtos em circulacdo constante. Ao contrdrio, por ndo serem uteis, tornam-se empecilhos e,
portanto, ainda mais dispensdveis a manutenc¢do da ordem social. Na experiéncia de tantos, a prisao
é tempo de vida interrompido, enclausurado e “perdido”, tomando-se por referéncia a utilidade
produtiva das pessoas.

A prisdo como “instituicdo total”, nos dizeres de Goffman (1961/1974), é configurada em
6bvio fechamento ao mundo externo, desde a estrutura arquitetonica até os fluxos de funcionamento
comumente concebidos, para proteger a sociedade de perigos intencionais e onde o “bem-estar das
pessoas assim isoladas ndo constitui o problema imediato” (p. 17). Dentre outros, a prisdo congrega
atributos comuns as instituicdes totais, como a indiferenca territorial para a realiza¢do de atividades
laborais, atos privados ou de autocuidado; a existéncia de um grupo dirigente, hierarquicamente

superior, reduzido com relagdo ao nimero de habitantes do local, que exerce a vigilancia e se vale da
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forca e do poder de controle (travestidos de autoridade) para definicdo de rumos e tarefas. Nas
instituicdes totais (e, com muita expressividade nas prisdes) ha limitagdes nas comunica¢des e no que
se sabe até sobre si mesmo (Goffman, 1961/1974).

Foucault (1987) explica que a pena-prisdo fundamenta-se na aplicagao do que denominou de
“disciplina despética” (p. 199), que ambiciona a coac¢do do individuo em nivel corpdreo, da forga e das
habilidades, dos tempos, cognitivo, da racionalidade, das emocgdes... em favor da culpa, do remorso e
da consequente mudanca de vida, social e moralmente amoldada: “Esse ‘reformatério’ integral
prescreve uma recodificagcdo da existéncia bem diferente da pura privagao juridica da liberdade” (p.
199), que é o seu mote oficial de existéncia.

Encontra-se amparo complementar em Goffman (1961/1974), quando ele afirma que as
intengdes oficiais das instituicdes totais visam a mudanca, a cura, a alguma modificacdo — entendida
como necessdria ou desejavel — da pessoa. Advém desse intuito, a perspectiva de se construir sobre
cada condenado um saber clinico, a partir dos multiplos atores do sistema penitencidrio. Buscam-se
na histdria biografica, caracteristicas e experiéncias de cunho etioldgico para a conduta desviante e o
crime, bem como se formulam diagnoses individualizadas relativas a prépria aplicacdo dos
mecanismos punitivos, rumo ao melhor progndstico de cada caso.

Para Foucault (1987), esse entrelagamento entre os discursos penais e as justificativas
psicologicas/psiquiatricas quando se trata de medir o crime, é o que traduz a no¢do do individuo
“perigoso” e que vai estabelecendo parametros para a aplicacdo das penas e medidas corretivas (e o
que confere, em paralelo, o poder as ciéncias médicas e do comportamento, tornando-as
instrumentos necessarios para classificar e aplicar critérios de exclusdo aos indesejaveis). O conceito
de periculosidade incrustada no individuo, baseado numa analise criminoldgica clinica, é tipico do
paradigma positivista. A mais, o criminoso do direito penal traveste-se de delinquente no sistema
penitencidrio. E este, o delinquente, o sujeito do campo das execucdes penais. E ele quem encerra,

em si, o fendmeno da criminalidade e sobre quem se aplica o poder de punir (Foucault, 1987).
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Ocorre que a organizac¢do do sistema punitivo, como dito, ndo é aleatédria ou desinteressada.
Alids, nem o é o Direito Penal, ao tipificar determinadas condutas como crimes e estabelecer
parametros para os mecanismos sociais preventivos ou repressivos. A questdo da violéncia ndo se
esgota na criminalidade e, muito antes, ela deve ser considerada na totalidade do contexto histérico,
onde estdo, de fato, suas contingéncias geradoras e consequéncias, sobretudo a exclusdo social e a
marginalizacdo de grupos especificos. Violéncia ndo deve ser vista apenas sob as lentes do Direito
Penal, pois esta é a sua “face menos nobre” (A. B. Carvalho, 2015).

A positivacdo da norma — que constitui fundamentalmente o Direito Penal — funciona como
oportunidade de “punir os puniveis” e retirar da convivéncia os indesejaveis. Ou seja, muito mais do
gue respostas naturais, as normas e as leis sdo constituidas em determinados tempos, culturas e
sociedades, em regimes historicos especificos.

Amilton Bueno de Carvalho, desembargador aposentado do Tribunal de Justica do Rio Grande
do Sul e tedrico do Direito Alternativo® argumenta que o Direito Penal é uma face cruel do poder, e
poder que nao é confidvel. Segundo ele: “O Direito Penal nunca cumpriu com as promessas dele (sic)
no curso da histéria. Presidio nunca recuperou ninguém.” (A. B. Carvalho, 2015). Antes, nos dizeres
de Foucault (1987), a delinquéncia é o efeito direto da prisdo, é fabricada por ela.

Desde a fundacao da pena-prisdo, mudaram-se tipos penais, foram estabelecidos métodos e
processos para balizar sua aplica¢do, reformaram-se instrumentos de abertura das instituicdes (como
as progressoes de pena, a remissdo pelo trabalho, as comutacgdes...), mudou-se a arquitetura dos
prédios... mas em esséncia, desde entdo até agora, ndo houve mudancas na efetividade desse
instituto como meio preventivo e, tampouco, ressocializador.

Nesses termos é que S. Carvalho (2010) questiona os discursos retributivo e preventivo geral

negativo (que apregoa a coagdo psicoldgica da sociedade como um todo para o ndo cometimento de

& O movimento do Direito Alternativo, surgido n Brasil no fim dos anos 80, inspirou-se no movimento italiano do
uso alternativo do Direito. Liderado pelo ex-desembargador Amilton Bueno de Carvalho, é uma linha critica ao
positivismo juridico e que pretende a pratica do Direito baseada em outro método hermenéutico, que ndo o
liberal-legalista, mas fundada na Constitui¢cdo e no compromisso com o social (Andrade, 2002)
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delitos), e a énfase dada a defesa da prevencao especial positiva (voltada a coibir a reincidéncia de
determinado individuo). O “penal-welfare” — um estado de bem-estar penal, conformado pelo
legalismo liberal e a proporcionalidade do castigo baseado no correcionalismo derivado da
reabilitacdo, do bem estar e do conhecimento criminolégico — passou a ser confrontado com marcos
doutrinarios em ambitos juridico, filoséfico, socioldgico, psicoldgico e psiquidtrico, notadamente a
partir das obras de Rusche e Kircheimer (Punishment and Social Estructure, de 1939), Erving Goffman
(Manicomios, Prisdes e Conventos, de 1961) e Thomas Szasz (O Mito da Doenga Mental, de 1961).

Com os movimentos da antipsiquiatria e antimanicomial, criou-se por parte da criminologia
critica a expectativa de que a desinstitucionalizacdo chegasse também as instituicdes de modelo
punitivo. Mas isso ndo ocorreu. S. Carvalho (2010, p. 149), citando Garland, questiona: “Por que a
prisdo, instituicdo desprestigiada e destinada a abolicdo, constituiu-se em pilar aparentemente
indispensavel e em expansdo na vida social da modernidade tardia?”. Vera Malaguti Batista (CFP, 2010,
p. 32), no mesmo sentido, afirma que “nds estamos com um apego subjetivo ao castigo” e que
“precisamos da desconstrugao desse dogma do castigo, ndo sé na prisdo, mas também na educacao,
na familia, na satde, na cidade”.

Para esses autores criticos, as prisdes sdo Uteis a nova ordem neoliberal, pois continuam
permitindo a segregacao das populagdes problematicas, que sdo criadas pelas instancias econGmicas
e sociais, de um modo civilizado e constitucional. Repetem as mesmas ldégicas de exclusdo e
marginalizacdo social segundo raga, cor, idade e classe social:

Com a ldgica absolutista da sancdo penal, castiga e protege, condena e controla. O

encarceramento serve, simultaneamente, como satisfacdo expressiva de sentimentos

retributivos e como mecanismo instrumental para gestdo do risco e confinamento do perigo.

(Garland, 1999, em S. Carvalho, 2010).

Alessandro Baratta (online, s/d) afirma que a reforma dos sistemas penitenciarios empenhada
nos anos 70 “deu-se sob a influéncia da ressocializacdo ou do ‘tratamento’ reeducativo e

ressocializador como fim Ultimo da pena” (p. 1). No entanto, a emergéncia do que Baratta denomina
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de “contrarreformas”, materializadas nos presidios de seguranca maxima de enfrentamento ao
terrorismo, sdo a explicita renuncia dos objetivos de ressocializagdo e reafirmacdo da fungdo de
depdsito dos indesejaveis, dos inimigos, que precisam ser neutralizados. Diz o autor (p. 1):

A realidade prisional apresenta-se muito distante daquilo que é necessdrio para fazer cumprir

as funcBes de ressocializacdo e os estudos dos efeitos da cadeia na vida criminal (atestam o

alto indice de reincidéncia) tém invalidados amplamente a hipétese da ressocializagdo do

delinquente através da prisao.

O autor argumenta que tém sido vas, até o momento, as estratégias para realizar tarefas de
socializacdo e reinser¢do por meio do carcere (Baratta, 2017). Antes, os institutos de detencdo sado
“mecanismos de marginalizagdo” (Baratta, 2017, p. 183) e produzem efeitos contrarios a reeducac¢do
e reinsercdo do condenado, mantendo-o, tantas vezes, na dita populacdo criminosa. O carcere
contradiz os ideais educativos desde a recep¢do ao detido, quando ele é despojado de sua autonomia
e caracteristicas particulares como vestudrio, aparéncia e objetos pessoais. E um sistema perverso,
repressivo e uniformizante, oposto a perspectiva da educagdo para emancipagdo e plena participagdo
social, que é pautada na liberdade e na espontaneidade dos individuos, na producao de sentidos e
agregacao de valores ao que se dispGe a sociedade (Baratta, 2017). A ideia da ressocializagdo, um dos
argumentos que justifica e afianca a prisdao como bem justificavel, desde seu principio, ndo se sustenta.
N3do é veridica na pratica da vida cotidiana.

Para esse autor, a prisdao além de nao produzir resultados favordveis a ressocializacao do
sentenciado, ainda imp&e condigGes negativas a esse objetivo. Nesses termos é que o criminélogo
italiano alega ser fundamental tornar menos precdria as condi¢des de vida no carcere, minimizando a
curto e médio prazos o sofrimento dos que nela (e dela) sobrevivem. Baratta (online, s/d) assume
como norte —e como necessidade —a abertura das prisdes a sociedade, e vice-versa, por meio do gozo
dos direitos fundamentais em terreno extramuros.

Um processo de reintegracdo social —termo preferido por Baratta (online, s/d) em detrimento

a ressocializagdo ou tratamento — pode ser mais bem alcancado pela “abertura a um processo de
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comunicacao e interacdo entre a prisao e a sociedade, no qual os cidadaos reclusos se reconhe¢cam na
sociedade e esta, por sua vez, se reconheca na prisdao” (p. 3). Levar a bom termo a reintegragao social
de um apenado implica reconhecer as condi¢cdes de exclusdo social a que esses individuos sdo
submetidos e que, invariavelmente, se repete naquela parcela marginalizada na prisao.

S4 (1998) argumenta que o desafio da reintegracdo social esta na resolu¢do do antagonismo
entre a sociedade e o individuo; confronto concretizado, pelo sujeito, no momento do ato delitivo e,
pelo Estado, em resposta, no apenamento com a prisdo. Para Sa a pena de prisdao acaba por
recrudescer o conflito e os hiatos entre individuo e sociedade por meio dos efeitos deletérios da
prisionizacdo. Assim é que a reintegracdao do primeiro apenas sera vidvel mediante “participacao
efetiva, tecnicamente planejada e assistida” da segunda (p. 117).

Nessa senda, planejar e promover uma integragdo entre as pessoas presas € 0 meio externo
durante o processo de aprisionamento, implementar e dinamizar a participacdo dos Conselhos de
Comunidade’, divulgar informacgdes e abordar os preconceitos de modo a dirimi-los em rela¢do aos
presos e a vida prisional, promover programas restaurativos (envolvendo, inclusive, as vitimas),
oportunizar-lhes o trabalho, o acesso a assisténcia integral a saude, a educacdo, a assisténcia social,
entre outros, ressignificando-os como beneficios em vez de atos disciplinares, € um caminho para
promover a reintegracdo mais efetiva dos sentenciados ao ambiente extramuros, promovendo a
conexdo e o fortalecimento de lagos sociais. E que os projetos sejam individualizados segundo a
histdria, as potencialidades e avaliagcdo aqui-e-agora dos apenados (Conselho Nacional de Justica [CNJ],

2020a; Sa, 1998).

7 Conselhos de Comunidade sdo 6rgdos da sociedade na fiscalizagdo das execugdes penais. Previstos no Art. 80
da LEP é criado e regulamentado pelo Juiz da Execugdo Penal e composto, no minimo, por um representante de
associacdo comercial ou industrial, um advogado indicado pela se¢do da Ordem dos Advogados do Brasil e um
assistente social escolhido pela Delegacia Seccional do Conselho Nacional de Assistentes Sociais. Sua missdo é
intermediar o universo penitenciario, pessoas presas e diregdo das unidades, com a sociedade em geral.
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Segundo Baratta (em Sa, 1998), o conceito de reintegrac¢do social requer interagdes entre o
carcere e a sociedade, em dire¢des complementares, de modo que os cidaddos recolhidos no carcere
se reconhe¢cam na sociedade externa e vice-versa.

E sob esse arcabougo ético-tedrico que esta pesquisa intenta discutir o instituto da prisdo
domiciliar humanitaria (PDH). Muito embora seja justificada pela ocorréncia de situacGes gravosas de
salide e/ou necessidades de cuidados extremadas, a PDH ainda pode ser encarada como uma fresta
nas grades e muros do carcere tradicional, em favor da reintegracdo de pessoas as suas familias e
redes socioafetiva. Como uma possibilidade da execugao penal passivel de alinhamento a politica de
alternativas penais.

Sem abandonar os ideais e a utopia, mas atentando ao que é viavel e possivel, concorda-se
com a afirmac&o de Baratta (online, s/d, p. 2), quando exorta:

Qualquer iniciativa para tornar menos dolorosas e danosas as condi¢des de vida no carcere,
ainda que ela seja para apenas um condenado, deve ser encarada com respeito quando estiver
realmente inspirada no interesse pelos direitos e pelo destino das pessoas detidas, e provenha
de uma vontade de mudanca radical e humanista, e ndo de um reformismo tecnocratico cuja
finalidade e fung¢des sdo as de legitimar através de quaisquer melhoras o conjunto do sistema
prisional.

S3o inumeras as necessidades e herculeos os desafios para uma transformacgdo profunda do
sistema penal e de tudo que o sustenta. Este trabalho pretende ser mais uma dessas iniciativas,

unindo-se aos que ousam repensar e modificar o modo de criminalizar e apenar.

37



CAPITULO Il - O CAMPO DA EXECUGCAO PENAL

As prdticas judicidrias — a maneira pela qual, entre os homens,
se arbitram os danos e as responsabilidades, o modo pelo qual,
na historia do Ocidente, se concebeu e se definiu a maneira pela
qual os homens podiam ser julgados em fungdo dos erros que
haviam cometido, a maneira como se impds a determinados
individuos a reparagdo de algumas de suas agdes e a punigcdo
de outras, todas essas regras ou, se quiserem, todas essas
prdticas regulares, é claro, mas também modificadas sem
cessar através da historia — me parecem uma das formas pelas
quais nossa sociedade definiu tipos de subjetividade, formas de
saber e, por conseguinte, relagbes entre o homem e a verdade”
(M. Foucault, “A Verdade e as Formas Juridicas”, 1973)

Antes de qualquer viagem, o navegador ou piloto previdente sabe que é fundamental mapear

sua trajetdria, conhecendo, primeiramente, o terreno e o campo por onde transita. Aqui nosso cenario

é o sistema penal, com proeminéncia do subsistema prisional, sobre o qual se dedicam os operadores

do Direito e da Justica envolvidos com a execugdo das penas e com os sujeitos a elas relacionadas,

sejam sentenciados, familiares ou trabalhadores do setor de controle disciplinar/policial penal.

E no campo da execucido penal que se inter-relacionam poderes, linguagens, conflitos, forcas,

concepgdes e visdes de mundo variadas. E campo onde muita vida acontece. Vale, entdo, conhecer

este terreno, fundo do qual nossas figuras de estudo emergem e que da contornos a realidade da

execucdo penal no Distrito Federal.

2.1 O sistema penitenciario no Brasil e no Distrito Federal: de que universo se fala?

O Brasil conta hoje com uma das maiores populagdes carcerdrias do mundo, com mais de 726

mil pessoas privadas de liberdade (DEPEN, 2019).

Os dados estatisticos sdo apresentados anualmente pelo Departamento Penitenciario

Nacional (DEPEN), 6rgdo do Ministério da Justica (MJ), que desde 2014 vem atualizando sua

metodologia para qualificar os registros obtidos junto aos estabelecimentos penais do pais. Mantidos
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no Infopen — sistema prdprio de informagOes penitencidrias e alimentado pelos gestores dos
estabelecimentos em todos os estados federativos — os dados possibilitam uma série de diagndsticos
da realidade das penitenciarias brasileiras.

As primeiras analises sempre se pautam nos dados populacionais carcerarios, visto serem
esses importantes indicadores do tema e de suas complexidades. Nesse sentido, o ultimo relatério
apresentado (DEPEN, 2019) informa que entre os anos de 2000 e 2017, a taxa de aprisionamento
aumentou mais de 150% em todo pais, com quase 350 pessoas presas para cada 100 mil habitantes.
O Distrito Federal (DF), segundo a mesma fonte, é o 42 estado brasileiro em maior taxa de
aprisionamentos (522,93 presos/100 mil hab.).

Os numeros sdo elevados e denotam um fendmeno importante em curso no pais, de
“hiperencarceramento” (DEPEN, 2014, p. 6), que pode ser analisado sob diferentes prismas. Pode-se
considerar, por exemplo, o melhor aparelhamento e empoderamento de instituicdes nas
investigacdes policiais e processos criminais, mas também um movimento politico-penal, em muito
reforgcado por clamores sociais, que privilegia 0 aumento das penas privativas de liberdade e que é
abalizado por ideologias de endurecimento punitivo (Berdet & Silva, 2011; Pastana, 2013). Pastana
(2013) afirma que subjacente ao autoritarismo e ao estado punitivo encontra-se o agravamento das
desigualdades sociais e dos processos de exclusdo social, que é a causa da escalada de inseguranca
objetiva e subjetiva generalizada no mundo. A “obsessao securitdria” (Souza, 2003 citado em Pastana,
2013, p. 36) tem a ver com uma resposta que ndo corresponde, necessariamente, as principais
guestdes das mazelas sociais do pais.

Hoje, ainda segundo o relatério do Ministério da Justica (DEPEN, 2019), cerca de 43,57% dos
presos no Brasil cumprem pena em regime fechado, enquanto 16,72% encontram-se em regime

semiaberto. Apenas 6% da populacdo penitenciaria cumpre pena em regime aberto®. Especificamente

8 O Levantamento afirma ndo serem computados os nimeros de pessoas em cumprimento de pena no regime
aberto diretamente monitoradas pelo Poder Judicidrio, como aquelas vinculadas diretamente as Varas de
ExecucgBes Penais, sem intermédio de érgdos penitencidrios. Nesses termos, os nimeros de pessoas privadas de
liberdade em cumprimento de regime aberto sdo subestimados.
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no DF, a época do levantamento eram cerca de 15.900 pessoas em cumprimento de pena privativa de
liberdade, sendo 45,24% no regime fechado e 33,7% no semiaberto. Quanto aos presos provisorios —
sem condenag¢do — em ambito nacional, entre os anos 2000 e 2017 houve pouca variagdo na série
histérica, embora de 2015 a 2017 tenha se percebido discreta redugdo nessa populagdo (no 12
semestre de 2017, eram 33,29% da populagdo carceraria) (DEPEN, 2019).

Com relagdo ao perfil socioeconémico das pessoas presas, esse é composto majoritariamente
de jovens negros, de baixa escolaridade e baixa renda. Cerca de 55% tém entre 18 e 29 anos (DEPEN,
2019), populagdo ainda adolescente e jovem segundo critérios da Organizagao Mundial da Saude
(OMS), adotados pelas politicas brasileiras®. Pessoas pretas e pardas constituem 63,6% da populagdo
carceraria, nimero que supera o encontrado na populacdo brasileira em geral (55,4%, segundo a
Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios Continua — PNAD Continua de 2017) (IBGE, 2018). Essas
duas caracteristicas evidenciam que a seletividade penal recai sobre segmentos populacionais
especificos, abrindo espagos para discussdes sociolégicas e criticas importantes, a serem
oportunamente tratadas neste trabalho.

Nao obstante, ha que se considerar também as especificidades dos grupos minoritarios, como
as mulheres e aqueles com sofrimentos psiquicos graves diagnosticados, de modo a dar visibilidade e
real tratamento as situacdes encontradas nesse universo.

As mulheres constituiam, em dezembro de 2016 — data final do Levantamento Nacional do
DEPEN (DEPEN, 2019) — a marca de aproximadamente 38.000 presas. Em valores absolutos, um
numero infimo com relagdo a populagdo masculina. Mas, sobre elas, faz-se mister ressaltar o
incremento na taxa de aprisionamentos e os motivos que ensejam o recolhimento prisional. Em um

periodo de 16 anos (2000 a 2016), a taxa de aprisionamentos de mulheres aumentou em 525%. Esse

° A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), define como “adolescentes” os individuos na faixa etaria de 10 a 19
anos, enquanto “jovens”, as pessoas dos 15 aos 24 anos. Essa classificagdo etdria é adotada, por exemplo, pelas
politicas brasileiras de saude e juventude.
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panorama faz figurar o pais como o 32 que mais prende mulheres no mundo. Crimes relacionados ao
trafico de drogas foram a incidéncia penal em 64,5% dos casos (DEPEN, 2017).

Também entre as mulheres é grande o percentual das que aguardam sentenca condenatodria
para consolida¢do da situagao processual: cerca de 45%. Outros 32% do publico feminino encontram-
se em regime fechado e 16% no semiaberto. Cerca de 7% das mulheres cumprem pena em regime
aberto, ressalvadas as que ndo se encontram sob monitoramento das institui¢cGes penitencidrias, mas
diretamente vinculadas ao Judiciario, que subnotificam este ultimo indice (DEPEN, 2017). O DF tinha,
a época do Levantamento, cerca de 680 mulheres privadas de liberdade em estabelecimento penal.

A situacao de filhos de pessoas presas também vale ser ressaltada. S3o escassas as pesquisas
gue abordam a dimensdo da paternidade e da maternidade no carcere. Embora se saiba que grande
parcela das pessoas presas tem filhos, pouco ainda se explora sobre as relagdes a que estdo sujeitos
pais/maes e filhos, dentro e fora do sistema prisional. A literatura aborda, ainda que timidamente,
algo sobre os bebés das sentenciadas em regime fechado, em especial aqueles que vivenciam o
carcere junto as maes. Mas filhos mais velhos, deixados sob cuidados de terceiros familiares ou de
instituicdes, a propria sorte... ndo sdo facilmente retratados por estudos académicos ou mesmo
jornalisticos.

Os dados do Infopen Mulheres (DEPEN, 2017) alertam que:

A disponibilidade de informagao sobre o nimero de filhos, no entanto, permanece baixa em

todo o pais e foi possivel analisar dados referentes a apenas 7% da populagdo prisional

feminina em junho de 2016, o que corresponde a uma amostra de 2.689 mulheres sobre as
quais se tem informacgdes. Nos estados do Rio de Janeiro, Sergipe e no Distrito Federal nao
existiam quaisquer informacgdes acerca da quantidade de filhos entre as pessoas privadas de

liberdade, homens ou mulheres (pp. 50-51).

Com as devidas ressalvas metodolégicas, no entanto, o levantamento aponta que 74% das
mulheres privadas de liberdade tém filhos. No mesmo periodo, 53% dos homens no sistema prisional

declaram ndo ter filhos (DEPEN, 2017). Os dados, ainda que caregcam de aprimoramento quanto a
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coleta, apontam para importantes configuracGes sociodemograficas também encontradas na
populagdo brasileira em geral, posto que as mulheres, prioritariamente, cabe o dever do cuidado com
os filhos (e com o lar) e que elas tém sido as maiores responsdveis pelas familias monoparentais.

Dos que responderam afirmativamente, os dados informam o seguinte:

Entre os homens, 47,2% possuem um filho, seguido de 27% com dois filhos e 12,3% com trés

filhos. Ja entre as mulheres, a maior parte delas, 28,9% possuem um filho, acompanhado de

28,7% com dois filhos e 21,7% com trés filhos. E interessante notar que os percentuais de

mulheres somados que possuem mais de quatro filhos representam 11,01%, ao passo que

entre os homens este percentual é de 7,11% para mesma faixa. (DEPEN, 2019, p. 43)

Ao reconhecer que as mulheres sao as principais responsdveis pelo cuidado dos filhos — e da
familia extensa — faz sentido assumir que a prisdo de uma mulher, ao privar os dependentes de sua
convivéncia, ocasiona, tantas vezes, o acolhimento de infantes e adolescentes pela familia extensa ou,
nas situacdes mais extremas, acolhimento institucional, promotor de consequéncias prejudiciais ao
desenvolvimento dessas pessoas (Refosco & Wurster, 2019).

Inimeros estudos debrucaram-se nas investigacdes sobre o encarceramento feminino, a
guem a prisao se manifesta de modo diverso do homem. Segundo Barcinski e Cunico (2014), a prisdo
e todo o universo que a envolve sdo masculinos e masculinizantes, o que torna as mulheres ainda mais
invisibilizadas. O carater androcéntrico é manifestado desde as estruturas arquitetonica até as
praticas disciplinares, idealizadas numa perspectiva de interdicdes e controle do corpo e de
caracteristicas (culturalmente) masculinas. Assim, a subjetividade das mulheres, ja interditadas pelos
préprios procedimentos de controle e aplicacdo do poder institucional, é ainda mais neutralizada,
como na proibicado de certos tipos de roupas, aderecos e itens de autocuidado, até a dificuldade em
obter a visitacdo intima (Barcinski & Cunico, 2014; Colares & Chies, 2010). O mesmo se verifica com
as populagbes transexual, travesti e transgénero, via de regra, invisiveis nas suas especificidades

identitarias.
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Conhecer tais aspectos é de fundamental importancia para a propositura de politicas publicas
e garantias de cidadania mais eficientes e efetivas junto a esses grupos populacionais, inclusive
considerando os efeitos que o aprisionamento impde, ndo apenas a pessoa presa, mas as criangas,
toda sua familia e comunidades. Vale citar que alguns Juizos, inclusive o do Distrito Federal, ja atuam
no sentido de dirimir ou atenuar esse tratamento “masculinizante”, determinando modifica¢cGes
arquitetonicas e procedimentais nos presidios para acolher as diferengas de género?.

Por 6bvio, nota-se entdo, o equacionamento dos problemas que envolvem o sistema penal e
penitencidrio envolve a ampla participacdo intersetorial, como a Justica, a Saude, a Educacdo, a
Assisténcia, a sociedade civil, entre outros atores, posto que o sistema penal avanca os limites
gradeados e se imp0de, tantas vezes e em multiplas intensidades, sobre as pessoas que o ladeiam e
suas relagodes.

A situagdo fatica do sistema penitenciario brasileiro levou o Supremo Tribunal Federal (STF) a
julgar, em 2015, a medida cautelar em arguicdo de descumprimento de preceito fundamental (ADPF)
n? 347, que discutiu a configuracdao do chamado “estado de coisas inconstitucional”. A agdo alegava
estar configurado o referido estado, assim denominado pela Corte Constitucional da Coldmbia, diante
da seguinte situagdo: violagdo generalizada e sistémica de direitos fundamentais; inércia ou
incapacidade reiterada e persistente das autoridades publicas em modificar a conjuntura;
transgressoes a exigir a atuacao ndo apenas de um 6rgao, mas sim de uma pluralidade de autoridades
(STF, 2015, online).

A ADPF n2 347 postulava:

10 Em 2017, houve decisdo do Juizo da VEP-DF autorizando que custodiadas cuja identidade de género
declarada era feminina, mas que (ainda) possuissem o sexo biolégico masculino, ndo se submetessem ao corte
de cabelo imposto aos custodiados do sexo masculino (raspagem da cabega). No mesmo ano havia sido editada
pela entdo Sesipe, uma Ordem de Servico que disciplinava o tratamento dado a pessoas travestis, transexual e
transgénero no sistema prisional do DF (TJDFT, 2017). Ja em 2020, houve nova decisdo judicial, desta vez
concedendo a todas as mulheres transgénero a transferéncia para a Penitenciaria Feminina do DF. O critério
para transferéncia, afirmava a decisdo, era autodeclarado e sem a necessidade da realizagdo da cirurgia de
redesignacdo sexual (Correio Braziliense, 2020)
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o deferimento de liminar para que fosse determinado aos juizes e tribunais: a) que langassem,
em casos de decretacdao ou manutengdo de prisdo provisdria, a motivagao expressa pela qual
ndo se aplicam medidas cautelares alternativas a privacdo de liberdade, estabelecidas no art.
319 do CPP; b) que, observados os artigos 9.3 do Pacto dos Direitos Civis e Politicos e 7.5 da
Convencdo Interamericana de Direitos Humanos, realizassem, em até 90 dias, audiéncias de
custdédia, viabilizando o comparecimento do preso perante a autoridade judicidria no prazo
maximo de 24 horas, contadas do momento da prisdo; c¢) que considerassem,
fundamentadamente, o quadro dramatico do sistema penitencidrio brasileiro no momento
de implemento de cautelares penais, na aplicacdo da pena e durante o processo de execugao
penal; d) que estabelecessem, quando possivel, penas alternativas a prisdo, ante a
circunstancia de a reclusdo ser sistematicamente cumprida em condi¢Ges muito mais severas
do que as admitidas pelo arcabougo normativo; e) que viessem a abrandar os requisitos
temporais para a fruicao de beneficios e direitos dos presos, como a progressao de regime, o
livramento condicional e a suspensao condicional da pena, quando reveladas as condi¢des de
cumprimento da pena mais severas do que as previstas na ordem juridica em razdo do quadro
do sistema carcerario, preservando-se, assim, a proporcionalidade da sancdo; e f) que se
abatesse da pena o tempo de prisao, se constatado que as condi¢des de efetivo cumprimento
sdao significativamente mais severas do que as previstas na ordem juridica, de forma a
compensar o ilicito estatal. Requeria-se, finalmente, que fosse determinado: g) ao CNJ que
coordenasse mutirdo carcerdrio a fim de revisar todos os processos de execu¢do penal, em
curso no Pais, que envolvessem a aplicacdo de pena privativa de liberdade, visando a adequa-
los as medidas pleiteadas nas alineas “e” e “f”; e h) a Unido que liberasse as verbas do Fundo
Penitenciario Nacional — Funpen, abstendo-se de realizar novos contingenciamentos.

O STF julgou favoravelmente e tomou medidas cautelares a fim de cessar e minorar os efeitos

danosos das violacGes as pessoas presas. Tais medidas passaram a orientar agendas politicas
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estratégicas, capitaneadas por diversos drgdos dos Poderes Judicidrio, Executivo e Legislativo, de

modo a oportunizar mudangas no sistema prisional.

2.2 Politica Nacional de Alternativas Penais como resposta ao hiperencarceramento

Como observado, ha muito o sistema penal brasileiro é objeto de discussoes e criticas em tons
de reformulagcdo. Mas esse movimento ndao é exclusivamente nacional; antes, segundo Foucault
(1987, p. 197), “a reforma da prisdo é mais ou menos contemporanea da prépria prisdao”. Ela coexiste
historicamente com os mecanismos de acompanhamento que, em tese, deveriam corrigi-la.

Na realidade dos paises ocidentais, especialmente nos latinos e norte-americanos, convive-se
com movimentos resistentes e fomentadores de medidas repressivas mais severas, com ampliacao do
rol de tipos penais, do controle penal e social no sistema prisional, aumento das penas em regime
fechado, diminuicdao da idade penal, entre outras proposicdes que garantam, na visao dos que os
defendem, lei e ordem (CNJ, 2020b).

Noutra mdo, ha movimentos internacionais ocupados em propor solu¢cdes de contengdo do
encarceramento de pessoas como método hegemonico de punicdo, bem como de refrear o controle
social por meio do modelo penal e da criminalizacdo de condutas, em espectro cada vez mais amplo
e direcionado a grupos especificos. Esse movimento foi recepcionado no Brasil apds a aprovagdo de
projeto pela Assembleia Geral das Na¢bes Unidas, em 1990, conhecido como as Regras de Téquio.
Oficialmente, foram determinadas “Regras Minimas das Na¢des Unidas para a Elabora¢do de Medidas
ndo Privativas de Liberdade” (CNJ, 2016), pelas quais a ONU objetivava a humaniza¢do da justica
criminal e do Direito Penal, recomendando a privagdo de liberdade como ultima alternativa dentre as
hipéteses de responsabilizagdo criminal e nos casos de crimes graves e condenados de intensa
periculosidade.

Mudangas no aparato legal, como a Lei de Execugdo Penal (1984), a propria Constituicdo

Federal (1988), as alteracGes no Cédigo Penal (1984), a Lei 9.099/1995 (que criou os Juizados Especiais
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Criminais e as figuras da transacdo penal e da suspensdo condicional do processo, por exemplo), a Lei
Maria da Penha e nova Lei de Drogas (2006), além da nova Lei das Cautelares (2011) colaboraram para
a sedimentacdo das alternativas no universo da justi¢a criminal e do Direito Penal (CNJ, 2020b)

De forma mais acentuada a partir dos anos 2000, o Conselho Nacional de Justigca (CNJ) vem
instaurando uma série de acGes no sentido de reduzir os disparates e promover melhores condi¢des
de cumprimento das execugdes penais. Cita-se enfaticamente as investidas no sentido de
enfrentamento ao encarceramento excessivo e a expansao do controle penal no Brasil, na porta de
entrada do sistema, bem como de atenc¢do a porta de saida, criando e otimizando oportunidades de
acesso aos egressos do sistema penitenciario. Ademais, de enfrentamento a dindmica de
naturalizacdo da marginalizacdo e violéncia que incidem em todo o ciclo penal®..

De modo a demarcar esse posicionamento concretamente no plano ideolégico e na agenda
politica brasileira, langou-se a Politica Nacional de Alternativas Penais, instituida pela Portaria n2 495,
de 28 de abril de 2016, do Ministério da Justica (Brasil, 2016), cuja proposta exige uma “nova
pactuagao federativa e integral do Sistema de Justica pela redugao do encarceramento e criagdo de
mecanismos que favorecam a resolugdo de conflitos pela comunidade afetada” (CNJ, 2020b, p. 13).

As medidas alternativas a prisdo visam o enfrentamento do encarceramento, com o enfoque
restaurativo. Segundo o CNJ (2020b, p. 15):

Alternativas penais sdo mecanismos de interven¢cdo em conflitos e violéncias, diversos do

encarceramento, no ambito do sistema penal, orientados para a restauracao das relagbes e

promogao da cultura da paz, a partir da responsabilizagdo com dignidade, autonomia e

liberdade.

110 Programa Justica Presente é uma iniciativa do Conselho Nacional de Justica em conjunto com o Programa
das NagOes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e outros parceiros do Poder Executivo, do sistema de
Justica e da sociedade civil. O Programa langa um olhar para todo o ciclo penal e visa enfrentamento do estado
de coisas inconstitucional apontado pelo Supremo Tribunal Federal em 2015 (ADPF n2 347/DF). Em 2020, com a
nova gestdo do CNJ, uma nova fase da estratégia teve inicio e agora ele é denominado Programa Fazendo
Justica.
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As modalidades de alternativas penais sao as penas restritivas de direitos; a transa¢ao penal
e a suspensdo condicional do processo; a suspensdo condicional da pena privativa de liberdade; a
conciliagcdo e as praticas de justica restaurativa; as medidas cautelares diversas da prisdo e as medidas
protetivas de urgéncia (no ambito da Lei Maria da Penha). Praticas de media¢do comunitaria e justica
restaurativa transversalizam toda a politica, no sentido de permitir aos envolvidos se reapropriarem
do conflito e dos interesses de solu¢do dele, mesmo fora do sistema criminal-penal (CNJ, 2020b).

Nesse rol propositivo, é possivel citar, por exemplo, medidas de “filtragem” a entrada no
sistema prisional como a implementacdo das audiéncias de custddia, concessdo de prisGes
domiciliares e a ampliacdo da oferta de monitoramento eletrénico de pessoas, além do
estabelecimento de metas nacionais ao Judiciario atinentes a diminuicdo dos estoques processuais
ainda sem decisdo (CNJ, 2018).

Ha também aquelas a¢des que consideram os que ja se encontram presos, proviséria ou
definitivamente. Exemplo é a implementacdo de entendimentos jurisprudenciais em favor de
gestantes e maes presas — no Habeas Corpus (HC) coletivo n2 143.641/SP — para fazer cumprir o
disposto no Art. 318 do Cddigo de Processo Penal'? e tornar a casa essas mulheres, e outras acdes
semelhantes dele derivados. Consideramos que se encaixa aqui a prisdo domiciliar humanitdria, assim
denominada pela Vara de Execucdes Penais do DF, como oportunidade de retorno a casa para
cumprimento da pena privativa de liberdade imposta apds transito em julgado de sentenca
condenatdria.

Mas a despeito dessas iniciativas, sobretudo nos anos iniciais de implementacdo, o
monitoramento da Politica promovido pelo Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitencidria
(CNPCP) e CNJ evidenciavam que apesar do crescimento da aplicacdo dessa modalidade de resposta

penal, os indices de encarceramento nao diminuiram. O Sistema de Justica também n3o assumiu com

120 dispositivo legal cita as hipdteses, segundo caracteristicas do jurisdicionado, em que o juiz pode substituir a
prisdo preventiva pela domiciliar.
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prioridade as praticas extrajudiciais e restaurativas de resolucdo de conflitos e, o controle social penal

foi exacerbado (CNJ, 2020b).

2.2.1 Algo sobre a monitoragdo eletrénica de pessoas (um “pandptico” contemporéneo?)

No que chamou de “modernidade liquida”, Bauman afirma que ha uma sensacdo
compartilhada da necessidade de seguranga, mas, numa época marcada pela fugacidade e
efemeridade das relagdes e das coisas, o controle e a vigilancia se ddao sem contornos bem definidos,
tornando-se generalizados e difusos. A ansia pela seguranga ndo gera, paradoxalmente, a sensa¢do
de seguranca esperada. Nesse sentido, diz o autor (Bauman, 2003, p. 24):

A promocgao da seguranca sempre requer o sacrificio da liberdade, enquanto esta sé pode ser

ampliada a custa da seguranca. Mas seguranca sem liberdade equivale a escraviddo (e, além

disso, sem uma injecdo de liberdade, acaba por ser afinal um tipo muito inseguro de
seguranca); e a liberdade sem seguranca equivale a estar perdido e abandonado (e, no limite,
sem uma inje¢ao de seguranga, acaba por ser uma liberdade muito pouco livre).

A pretensdo estatal de controle social merece especial atengao, visto que mesmo com a
aplicacdo de medidas cautelares diversas da prisdo, do fortalecimento das praticas de justica
restaurativa e de mediacdo comunitdria de conflitos, persiste a necessidade de vigilancia sobre os
individuos. Agora, em “substituicdo” ao modelo carcerario, tem-se a larga difusdao do monitoramento
eletrénico de pessoas'?, por meio de tornozeleira, em que a vigilancia sobre o corpo é diuturna e mais
simbdlica do que real (mas ndo menos agressiva).

Pode-se argumentar, grosso modo que, ainda assim, a monitoracao eletrénica permite aos
jurisdicionados permanecerem fora do ambiente degradante, crimindégeno e iatrogénico dos
presidios. E uma verdade, porém n3o se pode negar que também seja uma medida constrangedora

do sujeito em seus meios intimo, familiar e social. Essa simultaneidade caracteristica imp&e a

13 A monitoragdo eletronica esta disciplinada no Brasil por meio da Lei n? 12.258/2010, que alterou a LEP.
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necessidade de cautela e de implementac¢ao de protocolos que minimizem danos e de fato favorecam
o enfrentamento da privagdo de liberdade, a fim de que a monitoragdo eletrénica ndo se torne apenas
uma prisdo de grades virtuais (DEPEN, 2018).

Despontam na literatura nacional estudos criticos a cultura de controle, cada vez mais forte
como uma pratica de poder sobre o mundo e as pessoas-no-mundo (Geraldini, 2009; Corréa Junior,
2012; Vasconcellos & Sousa, 2018). O monitoramento eletronico figura nessa conjuntura como uma
“aposta arriscada”. Tem sido apontado pelas instituicdes judicidrias brasileiras como uma solugao
vidvel a superlotagdo carcerdria, mas que nao se perde da tonica do estrito e ininterrupto controle
sobre os corpos e os espacos que ocupam. Nesse sentido, vem sendo tomado como uma releitura
pds-moderna do Panoptico, projeto arquitetonico de Jeremy Bentham tdo discutido por Foucault
(Geraldini, 2009; Vasconcellos & Sousa, 2018).

Recorrendo novamente a Bauman (2003, p. 35):
E assim durante a maior parte de sua histéria a modernidade se desenvolveu sob os auspicios
do poder “pandptico”, obtendo a disciplina pela vigilancia continua. O principio essencial do
pandptico é a crenca dos internos de que estdo sob observacdo continua e de que nenhum
afastamento da rotina, por minusculo e trivial que seja, passara despercebido. Para manter
essa crenga, 0s supervisores tinham que passar a maior parte do tempo nos postos de
observagdo, do mesmo modo que os pais ndo podem sair de casa por muito tempo sem temer
travessuras dos filhos. O modelo pandptico de poder prendia os subordinados ao lugar, aquele
lugar onde podiam ser vigiados e punidos por qualquer quebra de rotina. Mas também
prendia os supervisores ao lugar, aquele de onde deviam vigiar e administrar a punicao.

Corréa Junior (2017), em estudo de Direito comparado sobre a monitoragdo eletrénica em
diversos paises aponta que, no Brasil, tem-se discutido a implementacdo das tornozeleiras sob dois
aspectos. Numa mao, a monitoragao eletrénica pode se configurar um modo de execucdo da pena em
substituicdo aos estabelecimentos prisionais, em atencdo a finalidade de desencarceramento ou

alternativa a privacao de liberdade. Essa perspectiva assume a monitoragao eletrénica como uma real
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alternativa penal, consoante as finalidades de prevencdo especial (reinser¢do social e reducdo de
reincidéncias). Noutra mao, contudo, tem-se que a “tecnologia ndo pode ser encarada como um fim
em si mesmo e sua utilizacdo no campo penal deve ser justificada (...) por sua necessidade e
indispensabilidade” (p. 242), sob pena de uma ampliagdo injustificada do controle penal e da
instauracdo de um controle totalitario.

Ha de se concordar com Duarte-Fonseca (em Corréa Junior, 2012, p. 217) quando ele aborda
a monitoracado eletronica em relacdao ao apenamento no ambiente doméstico:

A casa, o sacrossanto altar da privacidade, ultimo reduto de nossas liberdades, o castelo de

cada um de nés, pode tornar-se a nossa prisdao, um territério de repente tornado palco de

uma observagdo constrangedoramente permanente, sujeito a devassa de chamadas

telefonicas de atendimento obrigatdrio, das visitas de verificacdo e controle, inopinadas e a

quaisquer horas do dia ou da noite, por parte dos agentes encarregados da vigilancia. Fica

substancialmente alterada a relacdo entre o espago publico e o espaco privado que acabam
por se confundir, com a infiltracdo daquele neste, gerando uma relagdo de poder sob uma
forma perturbadoramente diluida e insidiosa.

A falsa sensac¢do de liberdade promovida pela capacidade preservada de locomover-se, é
embatida pela realidade da vigilancia telematica e da coacdo “moral” que incidem, basicamente, na
intimidade e na privacidade, direitos fundamentais da pessoa.

O relatdrio de pesquisa realizada pelo Ministério da Justica, via DEPEN, e o Programa das
Nac¢Ges Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), aponta que “o uso da ‘tornozeleira’, via de regra,
provoca danos fisicos e psicoldgicos, limita a integracao social e ndo gera senso de responsabilizacdao”
(DEPEN & PNUD, 2015, p. 12). A mera implantagdo de dispositivo eletrénico no corpo do sujeito ndo
impede incidentes, violacdes ou reincidéncias; ndo assegura determinados comportamentos ou
respeito a lei e as normas sociais. Os servicos de monitoragao, da forma como sdo organizados no

pais, ndo estdo orientados a restauracdo de vinculos e relacdes nem a promoc¢do de processos
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reflexivos ou de cultura da paz. Diverge, nesse sentido, de outras metodologias empregadas nas
diversas modalidades de alternativas penais em desenvolvimento (DEPEN, 2018).

Em 2017, segundo o Diagndstico sobre a Politica de Monitoragdo Eletrénica, publicado pelo
DEPEN (DEPEN, 2018), agora integrando o renomeado Ministério da Justica e Seguranga Publica, em
2015 havia 18.172 pessoas monitoradas no Brasil. Em 2017, esse nimero era de 51.115 pessoas, das
quais 89% eram homens e 11%, mulheres. O incremento estatistico no biénio vem reafirmar o
crescimento do numero de entradas no sistema prisional e denuncia uma tendéncia conservadora na
aplicacdo dessa medida (DEPEN, 2018).

Em documento informativo mais recente, sobre a monitoracdo eletronica de pessoas a rede
de politicas de protec¢ado social (CNJ, 2020c, p. 11), o CNJ afirma que:

As hipdteses de aplicacdo revelam que a monitoracao foi introduzida na legislagdo brasileira

como instrumento de controle, atuando como alternativa a liberdade, e ndo como ferramenta

de alternativa a prisdo. Nesses casos, soma-se a privacao de liberdade e agrava o regime de

execugdo, concretizando-se como um mecanismo de maior rigor na gestdo das penas

privativas de liberdade, pois antes da referida lei, os presos que conquistavam beneficios,

como a saida temporaria e a prisdo domiciliar, ndo se submetiam a qualquer tipo de controle

eletrénico. Com a lei, esses mesmos presos poderiam, agora, sujeitar-se a medida.

A monitorag¢do ndo contribuiu para diminuir os custos do sistema prisional, tampouco
promoveu formas de integragdo social e desencarceramento. Um exemplo disso é a aplicagdo
da monitoragdo no regime semiaberto como ferramenta adicional de controle durante as
“saidas temporarias”, ou mesmo para permitir o trabalho ou estudo.

Vale dizer que no ano de 2017, segundo o Diagndstico (DEPEN, 2018), 73,96% das pessoas

monitoradas estavam em cumprimento de execugdo penal: saida tempordria (27,92%); regime

semiaberto em prisdo domiciliar (21,99%); regime semiaberto em trabalho externo (16,05%); regime

aberto em prisdo domiciliar (6,06%); regime fechado em prisdo domiciliar (1,94%); livvamento

condicional (0,09%). Considerando esses dados e atento a imprescindibilidade da garantia de direitos
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legalmente previstos, o texto é taxativo ao dizer que a pessoa que cumpre pena com monitoragdo
eletronica deve manter os acessos e as garantias previstos na Lei de Execuc¢do Penal.

Essa premissa é particularmente importante para balizar as decisGes e permissées concedidas
aqueles que precisam retornar a casa por motivos de grave situacdo de saude ou de
imprescindibilidade da presenca para cuidados de filhos ou outros sob sua responsabilidade, como é
o caso dos sentenciados com a prisdo domiciliar humanitaria, sem distin¢do se o regime de execugao
da pena é o fechado ou o semiaberto: “é preciso garantir, por conseguinte, que as condi¢des aplicadas
ndo se configurem como agravamento da pena e que sejam analisadas de forma individualizada”

(DEPEN, 2018, p. 27).

2.3 As Varas de Execucdo Penal e o assessoramento psicossocial no ambito do Tribunal de Justica

do Distrito Federal e dos Territorios (TJDFT)

No sistema de organizagdo judicial, cabe as Varas de Execugdes Penais a responsabilidade pela
conducdo processual e garantia do fiel cumprimento das sentencas condenatdrias aplicadas aos réus,
em medidas de seguranga ou penas a serem cumpridas em regime fechado, semiaberto ou aberto,
observando-se obrigacdes, limites e beneficios previstos na Lei de Execug¢do Penal — LEP (Brasil, 1984)
e em legislacGes pertinentes. Proclama o Cddigo de Processo Penal — CPP (Brasil, 1941) que a pena
podera ser privativa de liberdade, restritiva de direitos ou pecunidria.

Regra geral, apenas ap0s ter sido transitada em julgado uma sentenca é exequivel (Brasil,
1941) e a execucdo € a aplicabilidade do direito que o Estado tem de punir, ou, mais adequado com a
visdo critica, do poder de punir. Em outros termos, a execu¢do € o momento em que se efetivam os
termos da sentenca condenatdria dada pelos juizos criminais de origem.

No Distrito Federal, ha uma Vara de competéncia absoluta quanto as execugdes,

acompanhamento e fiscalizacdo das penas em regime fechado e semiaberto. Denominada de Vara de
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Execucdes Penais (VEP), sob sua responsabilidade encontravam-se cerca de 18.800 execucgdes ativas®.
Compondo a estrutura do TIDFT, ainda ha a Vara de Execugdes das Penas em Regime Aberto — VEPERA
(para executar, fiscalizar e acompanhar as condenagdes em regime aberto e o beneficio da liberdade
condicional) e a Vara de Execugdes das Penas e Medidas Alternativas — VEPEMA (para as execugoes
de penas alternativas a prisdo, como as restritivas de direitos relativas a prestacdo de servicos a
comunidade, a prestagdo pecunidria ou a interdigdo temporaria de direitos).

As competéncias da VEP encontram-se descritas no art. 23 da Lei n? 11.697, de 13 de junho
de 2008 (Brasil, 2008), a saber:

| — a execugdo das penas e das medidas de seguranca e o julgamento dos respectivos

incidentes;

Il — decidir os pedidos de unificacdo ou de detracao das penas;

Il — homologar as multas aplicadas pela autoridade policial nos casos previstos em lei;

IV — inspecionar os estabelecimentos prisionais e os 6rgdaos de que trata a legislacao

processual penal;

V — expedir as normas e procedimentos previstos no Cédigo de Processo Penal.

Os Juizos de Execugdo devem garantir que os cidadaos sentenciados tenham resguardadas as
condicGes para o cumprimento da pena, incluindo sua integridade e dignidade pessoais. Tal dever-
fazer torna-se ainda mais imperioso quando se consideram os regimes fechado e semiaberto, nos
guais os apenados se encontram, via de regra, recolhidos em estabelecimentos penitencidrios
proprios, sob plena tutela do Estado. Nesse sentido, segundo a LEP (Brasil, 1984) e o CPP (Brasil, 1941),
devem ser garantidos a pessoa presa todos os direitos ndo afetados pela sentenca criminal ou pela
Lei; por exemplo, os direitos politicos sdo suspensos e ha restricées na liberdade de ir e vir durante a

execucdo penal, mas ndo o sdo o direito a salde ou a educacdo, aos quais o preso deve ter acesso

14 Dados obtidos em 11/11/2019 na pagina do Sistema de Execuc¢Bes Unificado — SEEU, sistema eletrénico de
processamento de agGes judiciais exclusivo das execugbes penais e em implantagdo em todo o territério
brasileiro.
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como todo cidaddo. Ambos os regramentos juridicos ainda alertam, noutra mao, para os deveres
sociais dos apenados para com a disciplina e a reparacdo de danos junto a vitima e/ou ao Estado, o
gue motiva obrigacdes como o trabalho, o bom comportamento e o respeito, bem como as
indenizagbes arbitradas as vitimas (arts. 38 e 39 da LEP).

A LEP, logo em seu primeiro artigo, preconiza que é objetivo da execucdo “proporcionar
condi¢bes para a harménica integracdo social do condenado ou internado®”. Em um primeiro
momento, é possivel reconhecer na afirmativa um valor nobre e desejdvel. Questionavel, porém,
guanto as politicas penais adotadas para tal.

S4 (1997) defende os principios ideoldgicos e técnicos da LEP, mas afirma que ela é
impraticdvel, ndo por qualquer irracionalidade que a prépria lei possa conter, sendo por nao estar
sendo praticada. Faltam vontade e interesse politicos, coadunados a alienacdo de uma sociedade que
nega, com veemeéncia, que o crime e 0s criminosos sdo partes dela mesmo.

Sa argumenta em favor da LEP, assumindo-a como uma proposta concreta para se enfrentar
as mazelas da vida carcerdria e o desrespeito aos direitos humanos das pessoas presas. Tal aspecto é
evidenciado nas proposicoes de acesso dos presos e internos a saulde, a assisténcia material, juridica,
educacional, social e religiosa, visando prevenir o crime e orientando o retorno a convivéncia em
sociedade (Brasil, 1984, Capitulo Il). O espirito da lei, apregoa o autor, é consonante com os principios
de uma criminologia mais moderna, onde se prefere a compreensdo da conduta criminal como
consequéncia da dificuldade de adaptacdo social, e ndo o inverso (Sa, 1997).

Nesse sentido, concordamos com o autor quando ele afirma:

E principio elementar de respeito aos direitos humanos dos presos perseguir o cumprimento

da Lei de Execucdo, naquela abertura e naquelas vantagens que ela lhes oferece, além,

evidentemente, de se procurar aprimorar essa mesma lei. (53, 1997, online)

15 Denomina-se internado os sentenciados em cumprimento de Medida de Seguranca, os quais foram
considerados inimputaveis ou semi-imputaveis no momento do ato ou omissdo criminosa.
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Ha que se ressaltar que a Justica ndo avoca para si a competéncia de disponibilizar e prover
todas as assisténcias preconizadas na legislagdo; ou seja, o sistema judicial conta com o
funcionamento da rede intersetorial para a integracdo dos apenados na vida social e o exercicio de
seus direitos enquanto cidadaos brasileiros.

Nesse interim, a competéncia de uma equipe assessoria ao Juizo da Execucdo é cabivel e
estrategicamente interessante, no sentido de acompanhar/monitorar/orientar os individuos em
cumprimento de penas restritivas de liberdade ou de direitos; de articular a rede de cuidados e
garantias; de promover a acessibilidade dos sentenciados a servigos e instituices a fim de obtenham
as assisténcias necessarias e ordenadas/autorizadas pelo Juizo; além de mediar relacbes entre o Poder

Judiciario e o Poder Executivo, onde |hes couber.

2.3.1 Assessoramento Psicossocial a Vara de Execugdo Penal do DF

No ambito do TIDFT ha as equipes psicossociais, formadas por profissionais de Psicologia e
Servico Social e de outros saberes afins ao Direito. Elas sdo em numero de trés e integram a
organizacdo das Varas de Execuc¢des na condicdo de Secdo (VEP) ou Posto (VEPERA e VEPEMA) sendo
vinculadas, respectivamente, a cada um dos Juizos de Execuc¢des Penais do DF.

O assessoramento psicossocial a Varas de Execugdes Penais por meio de um setor exclusivo é
pioneirismo do TIDFT. Ainda em 1984, quando da san¢do da LEP, nas apresentagdes obrigatérias de
sentenciados em regime aberto e nas ocasides de visitas do juiz titular ao presidio iniciou-se a triagem
e os primeiros atendimentos de sentenciados, por iniciativa de uma socidloga servidora do Tribunal.
Na mesma época também surgiu o atendimento psicossocial as Varas de Familia. Em 1987, a Portaria
n2 17/08/1987 instituiu o Setor de Assessoramento Psicossocial da entdo VEC — Vara de Execucdes
Criminais. No ano de 1992 (TIDFT, 1992), institui-se também o Servico Psicossocial Forense, vinculado
a Corregedoria da Justica do Distrito Federal e Territdrios que passou a congregar as equipes
psicossociais existentes no organograma do TJDFT. No curso do desenvolvimento institucional, nova

Portaria, datada de 06/06/1996, vincula a agora Seg¢do Psicossocial ao Juiz da VEC (TJDFT, 1996). Em
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setembro de 2008, apds sancionada a nova Lei de Organizac¢do Judicidria do DF, Lei n2 11.697 de
13/06/2008 (Brasil, 2008), houve alteracdo, por meio da portaria n2 32, de 29/08/2008, na
nomenclatura da Vara de Execu¢des Criminais, para Vara de Execugdes Penais, assim passa-se a
denominar Se¢ao Psicossocial da Vara de Execu¢des Penais — SPSVEP.

Especificamente em relacdo a SPSVEP, sua funcdo primordial é o assessoramento aos
magistrados nas decisGes relativas a execugdo das penas privativas de liberdade, especialmente no
gue tange aos beneficios e assisténcias previstos na LEP, por meio de andlise das condicdes subjetivas
dos sentenciados e redes sociofamiliares. Como objetivo, a promog¢do do atendimento humanizado
aos usuarios da Justica no que se refere ao cumprimento das penas, com vistas a promocao da saude
e bem-estar, a restauracao de relagdes extramuros e a inclusdo social do apenado.

Entre os anos de 2010 e 2019, periodo escolhido para esta pesquisa, a equipe psicossocial da
VEP se organizava em frentes, estabelecidas de acordo com especificidades do campo e da
significativa demanda de atuacdo, a fim de otimizar os recursos humanos e os processos de trabalho.
Assim, havia trés frentes de trabalho:

i) Medidas de Seguranca: responsavel pelo acompanhamento das medidas de segurancga,

desde a chegada do processo a VEP até sua extingdo. A equipe mantinha o
acompanhamento sistemadtico e continuo de todos os jurisdicionados em medidas de
internagao e tratamento ambulatorial no DF, por meio de atendimentos individuais, grupos
reflexivos, visitas domiciliares e institucionais, atendimentos aos familiares, articulacdes

junto a equipe de saude da Ala Psiquiatrica — ATP e a rede de saude e de prote¢do em

16 No Distrito Federal, as medidas de seguranca de internacdo sdo prioritariamente cumpridas na Ala de
Tratamento Psiquiatrico (ATP), localizada no complexo da Penitenciaria Feminina do DF (PFDF). A ATP dispGe de
uma Unidade de Saude Prisional — equipe vinculada a Secretaria de Saude do DF e composta por médico,
psicologas, assistentes sociais, farmacéutico, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, cirurgides-
dentistas e técnico em saude bucal — mas ndo se configura, a rigor, com uma instituicdo de salde. Antes, guarda
mais semelhancas com a instituicdo prisional que a abriga, posto que as regras de seguranca e de controle é que
determinam a organizacdo interna da unidade e a prépria provisdo de cuidados aos internos. Existe a
possibilidade alternativa de que as medidas de internagdo sejam cumpridas em clinicas particulares, mediante
autorizagdo do Juizo da VEP. Essa op¢do depende de inimeras varidveis e acaba se tornando mais rara no
universo de sentenciados.
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discussdo de casos e construcdo conjunta de possibilidades de projetos terapéuticos aos
segurados.

Trabalho Externo: responsavel pela andlise de propostas particulares de emprego — no

ambito da iniciativa privada ou do retorno de servidor publico as suas atribui¢cdes —
apresentadas aos jurisdicionados do regime semiaberto com autorizacdo para trabalho
extramuros. Os procedimentos incluem a realizacdo de uma reunido com os empregadores
ou prepostos das empresas contratantes (ou gestor responsavel pela instituicdo/setor de
lotagdo, no caso de jurisdicionados que sejam servidores publicos), na qual sdo
transmitidas orientacdes acerca do beneficio do trabalho externo, deveres e direitos do
sentenciado e do empregador, e a assinatura de termo de compromisso do empregador
com anuéncia as regras apresentadas. Reiteradamente, a frente do Trabalho Externo é a
que mais recebe demandas na Sec¢do Psicossocial, respondendo a mais de 1.000 processos

anualmente.

iii) Acompanhamento da Pena Privativa de Liberdade (APPL): responsavel pela andlise da

situacado psicossocial de jurisdicionados em cumprimento de penas privativas de liberdade
(regimes fechado e semiaberto), visando ao gozo de beneficios externos, prisdao domiciliar
humanitdria e outras assisténcias previstas na LEP. Quanto ao publico, a APPL era acionada,
com frequéncia, para a realizacdo de estudos que subsidiassem as andlises de concessao
de beneficios externos, notadamente as saidas tempordrias: a pessoas com longo histérico
de abandono e auséncia de visitacdo nos presidios; a autores de violéncia intrafamiliar; a
agressores sexuais, inclusive quando na apreciacao da progressao ao regime aberto e; a
demandantes da prisdo domiciliar humanitaria, por necessidade grave de saude ou
inexisténcia de terceiro cuidador para filhos e pessoas sob sua responsabilidade. Para tanto,
privilegiava-se a intervengdo psicossocial junto aos familiares e/ou pessoas de referéncia
afetiva dos jurisdicionados — em grupos reflexivos e atendimentos individuais — de modo a

oferecer-lhes orientagdo sobre regras do beneficio de saidas temporarias e a importancia
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do apoio sociofamiliar no momento de reintegracdo social e fortalecimento de vinculos.
Também orientagdo e encaminhamentos relacionados aos demais beneficios a que a
pessoa presa faz jus, tanto os préprios da execucdo da pena quanto auxilios e direitos
sociais pertinentes. Com relagdo ao acompanhamento das PDH, se dava por meio de
atendimentos ou visitas bimestrais aos jurisdicionados, encaminhamentos a rede de saude
e protecdo social, além de orientacdo aos familiares que colaborassem para a boa
convivéncia e bom andamento do beneficio.

Importa reconhecer as frentes de atuagdo da Secao Psicossocial, pois desde logo se percebe
a riqueza metodoldgica dos processos de trabalho e as igualmente valiosas informacgdes obtidas nos
encontros com os jurisdicionados, seus familiares e na interlocugdo com a rede intersetorial. Na
década mencionada, em especial pela caracteristica de acompanhamento dos casos, a equipe reunia
condigbes privilegiadas de assessoramento aos magistrados, visto conhecerem “as pessoas por detras
dos papeis”, as vidas reais de muitos daqueles que compdem a massa carcerdria do DF. Pelo registro
em prontuarios psicossociais, a histéria de tantas pessoas (dentro e fora do sistema prisional) foi
sendo conhecida e monitorada com proximidade e afeto, possibilitando subsidios as decisdes judiciais
calcadas numa ética do cuidado e no compromisso com a dignidade, com a promocdo de autonomia
e com o enfrentamento de estigmas, mitos e preconceitos comumente associados as pessoas privadas
de liberdade.

N3o se pode olvidar que o trabalho psicossocial junto a essa populacdo enseja um “qué”
pedagdgico, de orientagdo e tradugdo do contexto juridico-penal as pessoas que o vivenciam, muitas
vezes sem o devido esclarecimento. E ndo apenas aos sentenciados e familiares diretamente
envolvidos, mas também a rede intersetorial que circunda o Poder Judiciario e dele recebe demandas.
Um dos trabalhos fundamentais da SPSVEP, desenvolvido no periodo de 2010-2019, foi a articulagdo
proxima com servigos de saude (em especial da rede de atencdo psicossocial e saide mental), pontos
de atencdo da rede socioassistencial e outros envolvidos na protecdo social, em favor dos

jurisdicionados atendidos. Essa interlocugao e intermediacdo entre o sistema penal e outros atores
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envolvidos na consecu¢do das politicas publicas, permitiu arranjos e acessos importantes,
favorecendo, em dultima andlise, o efetivo exercicio da cidadania e uma melhor adequac¢do das
condi¢bes da execugao penal a pessoa.

Mas a atual situacdo das equipes psicossociais merece atenc¢do. No decorrer dos anos, do
ponto de vista macroinstitucional, observa-se a redugdo acentuada de investimentos nos recursos
humanos e materiais dessas unidades, evidenciada na auséncia de concursos publicos para os cargos
de Servico Social, Psicologia, Pedagogia e dreas afins; no rebaixamento hierarquico de algumas
unidades psicossociais; na minimizacao de ofertas e de permissdao para capacitacdo e formacao
continuada dos servidores; no desvio de atribuicdes com a introducdo de rotinas e procedimentos
alheios as competéncias técnicas psicossociais; na limitagdo da atuagdo perante a rede intersetorial e
politica; entre outros.

No curso desta pesquisa, uma serie de mudancas nos procedimentos de trabalho ocorreu na
SPSVEP e se justificam, em geral, pela reduc¢ao no quadro de servidores e no consequente acimulo de
processos em estoque. Hoje, embora a Se¢&o conte com a lotacdo de referéncia de 10 servidores'’ (ja
numa redugdo de 45% com relagdo as vagas no ano de 2015), o quadro estd defasado. Adicionalmente,
ha que se considerar a conjuntura diferenciada promovida pela informatizacdo da gestdo processual,
com a implantacdo do Sistema Eletrénico de Execucdo Unificado (SEEU), que agilizou sobremaneira o
tramite dos autos. As manifestacSes dos operadores do Direito, defensores, promotores e dos
préprios Juizes sdo céleres e, via de regra, atendem aos prazos legais. E indiscutivel a importancia
dessa caracteristica em uma unidade judiciaria com nimero e fluxos tao expressivos de processos, e
diz da organizacao e do compromisso dos gestores em promover decisdes oportunas e tempestivas,

qualificando a prestacdo jurisdicional.

17 Portaria GPR n2 990, de 29 de maio de 209, do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios. Em
janeiro de 2021, segundo registros do Sistema de Administracdo de Recursos Humanos, havia apenas 6
servidores lotados na Segdo Psicossocial da VEP. O trabalho da equipe é complementado pela atuagdo de
estagidrios de nivel superior de Psicologia e Servigo Social.
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Ocorre que a atuacdo psicossocial, em cada processo — a depender da complexidade do caso,
da situagdo fatica e das solicitagdes do Juizo — exige um outro tempo, via de regra, mais longo. O
aumento na demanda associado ao numero exiguo de servidores e a caracteristica propria do fazer
psicossocial importam em sobrecarga de trabalho e em limitagbes no alcance das atividades
especializadas em favor do cumprimento de metas e prazos, agora estabelecidos para permitir o
controle pela gestdo superior da Vara. Nesse sentido, no decorrer dos anos todas as frentes
psicossociais foram instadas a fazer adequagdes metodolégicas em seus processos de trabalho que
resultaram em prejuizos nos vinculos com os usudrios, na perda de aprofundamento dos pareceres e
intervencdes e na retirada de servidores dos espacos de discussao e alinhamento politico e
intersetorial. A dimensdo do acompanhamento jd ndo existe, restando a equipe psicossocial a
manifestagdo pontual nos autos, se e quando determinada pelo Juizo.

Diga-se, ainda, que, no ambito externo, a descontinuidade nas politicas publicas, a situagao
precdria dos servicos de saude (publicos e até privados) e de assisténcia dificultam sobremaneira o
acesso dos jurisdicionados as redes de protec¢do social, por vezes a op¢dao menos remota para a
garantia de direitos e cidadania. As barreiras de entrada no mercado de trabalho e/ou de
complementacao da educagdo formal, a insuficiéncia de renda dos assistidos entre outras situacées
tipicamente encontradas na populacdo carcerdria ou egressa também s3do Oobices reais a
implementacdo de estratégias de reintegragdo social dos apenados, somando-se, entdo, aos fatores
gue colaboram para assolapar um trabalho psicossocial judicidrio e seus efeitos.

Considerando as ja citadas criticas de Foucault (1997) e Goffman (1961/1974) a respeito do
uso dos saberes médicos e psicoldgicos no sistema punitivo, sopesar o lugar dos atores psicossociais
— psicélogos e assistentes sociais — no universo da Justica é uma condicdo para a agao ética. Jardim
(2011) discute que diante das primeiras portarias voltadas a ressocializagdo de presos no pais, a fungdo
de controle de condutas para avaliagdo dos merecedores de beneficios coube aos assistentes sociais

nos presidios. Diz a autora:
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Pode-se refletir sobre a moralizagdo no atendimento aos sujeitos privados de liberdade, no
encontro com técnicas de saber-poder que legitimaram a “clientela” do Servigo Social no
sistema penitenciario como objeto de investigacdo e vigilancia. Nessa situacdo (contato entre
preso e seu familiar), elucida-se a apropriagdo do Servigo Social perante algumas demandas,

como se apenas o Servigo Social tivesse legitimidade para intervir em determinados grupos e

situages, como, por exemplo, nas demandas dos familiares dos presos, que até hoje se

configuram como uma “especificidade” da profissdo (Jardim, 2011, p. 52).

Por sua vez, Daufemback (2014), em tese de Doutorado sobre os usos de conceitos
psicoldgicos por magistrados em sentencas prolatadas no ambito dos Tribunais do Juri do DF,
guestiona a aplicabilidade da prdxis especializada da Psicologia a servico do Direito Penal. Em seus
achados, os conceitos psicoldgicos sdo usados segundo 0 senso comum e servem mais a justificacdo
e ao incremento da punibilidade do que a um discurso terapéutico ou de absolvi¢cdo, por exemplo.

Os magistrados participantes da pesquisa também perceberam o lugar da Psicologia como de
colaboracdo as rotinas judiciarias. A autora critica tal relagao por considerar a perda, em mao dupla,
para os campos da Psicologia e do Direito em ndo assumir o didlogo interdisciplinar, em pé de
igualdade, mantendo-nos como “ciéncia auxiliar”.

Segundo Daufemback (2014, p. 150)

a Psicologia Juridica parece ainda estar desarticulada quanto a sua atuagao no processo de

promoc3o da saide mental, com garantia dos Direitos Humanos e da ética. E possivel afirmar

gue ela se preocupa menos com as rela¢des entre os individuos, a sociedade e as institui¢cdes

(e com os conflitos que advém dessas relacGes), do que com sua tarefa testemunhal de atestar

a “realidade”. Dessa forma, favorece um determinado controle social e refor¢a o papel

repressor do Direito, podendo os psicdlogos, inclusive, transformarem-se em “pseudo juizes”,

na medida em que se tornam inquisidores, redatores de sentengas e examinadores da

verdade.
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Rauter (2007, p. 43) vem ao encontro e ilumina o cendrio ao dizer que os psicdlogos que atuam
. ~ p - . . U
nas prisdoes estdo em “lugar estratégico no sentido de produzir focos de resisténcia a rede de poder

IM

institucional”. Mas isso exige reformular os modos de atuagdo com vistas a se opor a mortificacdo
provocada pela instituicdo total. Embora a autora diga dos profissionais psicélogos lotados nas
unidades prisionais, concordamos com ela e ousamos estender sua posicao aos demais operadores
psicossociais envolvidos no dispositivo da criminalizagdo: aqui em nosso enfoque, psicélogos,
assistentes sociais e técnicos judiciarios.

Mesmo diante do quadro desalentador de realidade, ainda se assume o pressuposto de que
essas serventias psicossociais tém o conddo de “aerar” os duros ambientes juridicos com
posicionamentos éticos, politicos e metodolégicos diversos do tecnicismo positivista e tantas vezes
enrijecido dos operadores do Direito, atendendo ao preconizado por Baratta (online, s/d). As equipes
psicossociais contribuem com a prestagao jurisdicional das Varas de Execu¢des a medida em que se
lancam no contato com os individuos e o universo social — acompanhando-os, orientando-os,
promovendo os lagcos e favorecendo participagdes sociais integras — e oferecem seu olhar para
subsidiar as decisGes. A despeito dos percalgos, é sob esse mandato que a equipe psicossocial da VEP

atuava no acompanhamento dos beneficios concedidos no decurso da pena privativa de liberdade e

é 0 que consideramos neste trabalho
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CAPITULO Il - PASSANDO PELA PORTA ESTREITA: A PRISAO DOMICILIAR HUMANITARIA E O

RETORNO A CASA

Estreita, porém, é a porta e apertado o caminho da vida
e raros sdo os que o encontram. (Mt 7, 14)

Durante as pesquisas bibliograficas para este trabalho, deparei-me, ja8 nas etapas finais de
escrita, com uma entrevista concedida em 2017 pelo Prof. Edson Luis Baldan®, na qual afirmava que
“a curva da taxa de encarceramento no Brasil ndo parou de crescer porque prendemos muito e
prendemos mal: hd uma porta de entrada ampla e uma porta de saida estreita” (Tanji, 2017).

A alegoria da porta estreita é catequética, desde que apontada pelo Cristo como medida do
Reino dos Céus para os justos e para os que resistem as facilidades e abundancias que o mundo
diuturnamente oferece. Segundo os Evangelhos (Mateus 7, 13-14 e Lucas 13, 22-24) Jesus ainda
afirmou que muitos se contentardo com as passagens largas, marca dos excessos e gozos imediatos
da vida. Outros tantos até tentardo passar pela porta estreita, sem, contudo, conseguir, pois essa é
destinada aos que sofrem e que a ela se dignam, motivo por que adentra-la exige despojamentos,
renuncia e conversao pessoal.

A rigueza simbdlica fez-me bastante sentido. Para boa medida da populacdo brasileira,
seletivamente escolhida com base em critérios raciais, socioeconémicos e de género, a situagdo de
conflito com a lei é inaugurada em uma ampla gama de possibilidades. E grande o vdo (ou sdo
multiplas as portas) de acesso ao sistema punitivo estatal, em detrimento as poucas (e as vezes

nenhuma robusta) oportunidade de justificativas ou de outros caminhos. Diante do sistema penal e

18 professor de Direito Penal e Criminologia da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUCSP).
P&s-Doutor em Democracia e Direitos Humanos pela Faculdade de Direito da Universidade de
Coimbra. Doutor e Mestre em Direito Penal pela PUCSP. Professor de Etica Policial e Criminologia da
Academia da Policia Civil do Estado de Sao Paulo.
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das mazelas de todos os dias, sdo raras as oportunidades de transformar o futuro ja programado pela
sentenga criminal e pelos estigmas sociais adjacentes. Ha corredores em espiral, que se travestem de
saidas, mas em boa parte das vezes conduzem novamente ao universo prisional, em um processo de
reentradas e de agravamento das condi¢des que geram e mantém as vulnerabilidades.

Um instituto como a prisao domiciliar, concedido em condi¢des de excepcionalidade, parece
ser, de fato, uma porta estreita reservada aqueles raros que demonstram, mais que os outros, seus
sofrimentos e seu grande esfor¢co em ser alguém transformado, cumpridor da lei e das regras de boa
convivéncia que Ihe forem determinadas. E somente a esses esforcados e atentos, é que a Justica
garantira a passagem ao “céu” pds-aflicdes do mundo prisional. Alcancar a “graca” da porta estreita é
garantia de ter-se salvado, de ter alcan¢ado a vida livre e prometida, restaurada. Esta é a promessa
cristd. De alguma forma, é também uma expectativa compartilhada e corriqueira para os que
pleiteiam o retorno a casa por razées humanitarias.

Uma questdo — que diferencia a porta estreita evangélica da porta estreita penal — porém, é a
voluntariedade e autonomia para transpassa-la. Aquela, como apontada por Cristo, exige-se vontade
e esforco pessoal, decisdo individual de mudanca para se alcancar o céu desejado; a outra, embora se
demande uma boa medida de sacrificios pessoais, conta com critérios de amoldamento prévios e

heterodeterminados, para os quais a autonomia nio faz frente. E mera questdo de obediéncia.

3.1 Previsao legal da Prisao Domiciliar e seu sentido humanitario

Em regra, o domicilio ndo se configura como um estabelecimento penal. Os lugares préprios
para o cumprimento de pena estdo definidos na Lei de Execug¢des Penais (Brasil, 1984) e destinam-se,
cada unidade segundo sua natureza, a um publico especifico em regime também especifico de pena.
Assim, a LEP preceitua as penitencidrias como espacgos préprios para o recolhimento penal de pessoas
condenadas em regime fechado; as colGnias penais para os condenados em regime semiaberto e as

casas de albergado a sentenciados em cumprimento de regime aberto.
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A prisdo domiciliar surge como uma excecao, uma “porta estreita” daquele universo
penitencidrio, valendo-me da analogia. Segundo Oliveira (2012), em 1967 ela foi admitida no
ordenamento juridico brasileiro objetivando, aquele tempo, o recolhimento de condenados que
aguardavam o desfecho dos respectivos processos criminais em prisdo especial e que ndo
encontravam o estabelecimento adequado na Comarca de domicilio. Dez anos depois, quando criado
o regime aberto (Lei n? 6.416/1977), ela também passou a ser destinada ao preso definitivo desse
regime quando na inexisténcia de instalagdes requeridas, previstas em lei.

Como sabido, no entanto, o problema perdura até os dias atuais, levando a consolida¢do de
entendimentos jurisprudenciais que, por analogia, consentem com a “inser¢cao de qualquer
condenado em regime aberto na modalidade de prisdao albergue domiciliar, por ndo haver outra
alternativa” (Nucci, 2018, p. 142). A opgdo visa, em ultima analise, evitar violagGes da dignidade e dos
direitos das pessoas presas, que ndo devem ser constrangidas a um periodo maior que o necessario
em regime penal mais gravoso, por insuficiéncia ou omissdo do Estado na disponibilizacdo de
estabelecimentos com infraestrutura e lotacdo adequadas.

Desde |4 e ainda hoje, a pratica é alvo de criticas, especialmente pela alegada falta de controle
e fiscalizacdo, e o consequente sentimento de impunidade no meio social se fez inevitavel. Em posicdo
contraria a flexibilizagdo da concessao de prisdo domiciliar, afirma Mirabete (2002, p. 430):

[...] transformada em verdadeiro simulacro de da execu¢do da pena pela inexisténcia de

qualquer controle ou fiscalizacdo na obediéncia das condi¢cdes impostas. A prisdo albergue

domiciliar passou assim a ser forma velada de impunidade, de que os juizes langavam mao em
ultimo recurso, na impossibilidade de o beneficio ser desfrutado em local adequado.

Nucci (2017) manifesta compreensdo semelhante, ao considerar que a inexisténcia dos
estabelecimentos penais préprios para cumprimento do regime aberto e a consequente submissdo
dos jurisdicionados ao regime aberto com recolhimento domiciliar iguala-se a impunidade. Segundo

0 autor:
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0 que na pratica houve, lamentavelmente, em decorréncia do descaso do Poder Executivo de

varios Estados brasileiros, foi a proliferacio dessa modalidade de prisdo a todos os

sentenciados em regime aberto, por total auséncia de Casas do Albergado. Cuida-se de nitida
forma de impunidade, até pelo fato de ndo haver fiscalizagdo para atestar o cumprimento das
condicbes fixadas pelo juiz, ja que estdo recolhidos, em tese, em suas préprias casas, cada

qual situada em um lugar diverso. (p. 346)

Para Messere (2019, p. 23), a mensagem transmitida por tais doutrinadores — com frequéncia
evocados e replicados no meio juridico, diga-se — é de que “o cumprimento da pena privativa de
liberdade em qualquer de suas modalidades exige privacdo de liberdade mediante recolhimento em
instituicdo total sob efetivo controle estatal”. Essa ainda é a expectativa dominante.

A LEP, em vigor a partir de 1984, acabou por restringir as possibilidades de concessao da prisao
domiciliar ao regime aberto, em rol de situagdes expressas no artigo 117, dentre as quais ndo se
incluem a auséncia de albergues nem a condicdo de superlotacdo carceraria. Frise-se que a lei
contempla a prisdao domiciliar em sede de execu¢do da pena de pessoa condenada (Brasil, 1984, grifo
meu):

Art. 117. Somente se admitird o recolhimento do beneficidrio de regime aberto em residéncia

particular quando se tratar de:

| - condenado maior de 70 (setenta) anos;

Il - condenado acometido de doenca grave;

Il - condenada com filho menor ou deficiente fisico ou mental;

IV - condenada gestante.

Por seu turno, apds alteragdes, o Coddigo de Processo Penal (Brasil, 1941) também passou a
abordar a prisdao domiciliar, mas como forma substitutiva da prisdo preventiva, essa determinada no
curso do processo criminal em fase de inquérito ou de instrugdo (i.e., antes do transito em julgado da
sentenca condenatdria). Por meio de leis recentes, o CPP sofreu modificacdes importantes,

relacionadas a ampliacdo das situacGes especiais que ensejam o deferimento do beneficio:
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iii)

a Lei n2 12.403/2011 (Brasil, 2011a) deu nova redacdo aos artigos 317 e 318, os quais,
respectivamente, define a prisdo domiciliar e estabelece as hipéteses em que é ela
cabivel;

posteriormente, a Lei n? 13.257/2016 (Brasil, 2016), conhecida como Marco Legal da
Primeira Infancia, reconheceu a importancia da manutencdo de vinculos parentais com
as criangas até 12 anos, ampliando as possibilidades em que gestantes, maes e pais
possam ser beneficiados de modo a exercer o cuidado com a prole e;

pela Lei n? 13.769/2018, ficou estabelecida a substituicdo da prisdo preventiva por
prisdao domiciliar a mulher gestante ou mae responsdavel por criangas ou pessoas com

deficiéncia.

Assim, segundo o CPP (Brasil, 1941, grifo meu):

Art. 317. A prisdao domiciliar consiste no recolhimento do indiciado ou acusado em sua

residéncia, s6 podendo dela ausentar-se com autorizacdo judicial.

Art. 318. Podera o juiz substituir a prisdo preventiva pela domiciliar quando o agente for:

| — maior de 80 anos;

Il — extremamente debilitado por motivo de doenga grave;

Il — imprescindivel aos cuidados especiais de pessoa menor de 6 anos de idade ou com
deficiéncia;

IV — gestante;

V — mulher com filho de até 12 anos de idade incompletos;

VI — homem, caso seja o Unico responsavel pelos cuidados do filho de até 12 anos de

idade incompletos.

Art. 318-A. A prisdo preventiva imposta a mulher gestante ou que for mae ou responsavel por

criangas ou pessoas com deficiéncia sera substituida por prisdao domiciliar, desde que:

| — ndo tenha cometido crime com violéncia ou grave ameaca a pessoa;

Il - ndo tenha cometido o crime contra seu filho ou dependente.

67



Embora tratem de momentos distintos no curso do processo judicial, os dois diplomas
basilares na aplicagdo do Direito Penal brasileiro tratam a prisdo domiciliar como medida
excepcionalissima, com exigéncia de comprovacdo da situacdo fatica e da incapacidade da unidade
prisional em sanar ou cuidar do problema identificado. N3ao se trata, portanto, de uma nova
modalidade de cumprimento de pena, mas de uma forma alternativa de privacao de liberdade
baseada em valores humanitarios.

Faz-se mister ressaltar que o usufruto da prisdao domiciliar também nao isenta seu beneficiario
das normas de conduta proprias do regime penal em vigor. Ndo hd que se falar em restabelecimento
da liberdade, propriamente dita, mas apenas em substituicdo do local de cumprimento da pena
privativa de liberdade, agora a residéncia particular, da qual ndo deverd se ausentar sem expressa
autorizacao judicial. A légica da prisdo domiciliar continua sendo essa, a de cerceamento na liberdade
deir e vir.

Posto isso, diante da previsao legal a autorizacao para retornar a casa no curso da pena
privativa de liberdade, em regime fechado ou semiaberto, ela ndo consiste em mera benesse por uma
complacéncia do magistrado. Ela é um direito a ser efetivado quando atendidos os critérios objetivos
para tal. E é neste sentido, o do direito, que o termo “beneficio” é adotado neste trabalho quando em
referéncia a PDH, dizendo de uma oportuna possibilidade prevista pelo legislador.

Ha divergéncias doutrinarias a respeito da legitimidade de se conceder a prisdo domiciliar em
situacOes e regimes penais para além das conformacdes expressas no CPP e na LEP. Para quem
compreende os dispositivos retro (art. 117 da LEP e arts. 317, 318 e 318-A do CPP) em carater taxativo,
estender o alcance da prisdao domiciliar a hipdteses ndao descritas na lei — por exemplo, a
jurisdicionados em regime fechado ou semiaberto — é ferir o espirito da LEP (Mirabete, 2002; Nucci,
2018). Por outro lado, Brito (2019), Tavora e Andrade (2016) e entendimento jurisprudencial comum
no Superior Tribunal de Justica (STJ), ponderam que o carater dos artigos tem disposicdo
exemplificativa, podendo, portanto, ser extravasados nas possibilidades de aplicacdo dada a indole

humanitaria que os reveste. A nosso ver, ha pertinéncia nesse posicionamento. E em que pese ao
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sistema judicidrio a falta de consenso no entendimento, tém sido cada vez mais usuais o emprego e a

publicidade desse instituto.

3.1.1. Um olhar sobre as mulheres, idosos e pessoas adoecidas

O Brasil recepcionou uma série de Tratados e Convencgdes Internacionais®® que versam sobre
os direitos humanos e que adquirem, quando incorporados ao ordenamento juridico patrio, a forga
de norma supralegal, i.e., com valor acima das leis ordindrias. Mesmo assim, o pais vivencia uma
afronta aos direitos fundamentais em fungdo do préprio estado de coisas inconstitucional
reconhecido no sistema carcerdrio; e ndo apenas das pessoas presas, mas também dos demais
envolvidos em sua operacionaliza¢do cotidiana — familiares, agentes de segurancga, forgas policiais,
profissionais de saude, de educagdo, operadores do Direito e tantos mais, configurando um nitido
qguadro de irregularidades.

Como anteriormente discutido, a Lei n® 12.403/2011 (Brasil, 2011a) trata da implementacgéo
das medidas cautelares e do incentivo a alternativas de prisdo e surge no sistema brasileiro no bojo
das proposicbes fomentadas pelas Regras de Toquio (CNJ, 2016b) e pelo estimulo a ldégica de
enfrentamento ao hiperencarceramento.

A mudanca de perspectiva e maior admissibilidade da prisdao domiciliar envolvendo mulheres
ja é uma resposta brasileira ao acentuado incremento no nimero de aprisionamentos femininos em
todo o mundo, que levou a elaboracdo de pesquisas e producdes normativas sobre o fen6meno. O
principal marco internacional a abordar essa problematica sdo as Regras de Bangkok — Regras das
Nacdes Unidas para o tratamento de mulheres presas e medidas nao privativas de liberdade para

mulheres infratoras (CNJ, 2016a). Por meio delas, propGe-se um olhar diferenciado para as

19 Citam-se, entre outros: o Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos (1966), o Pacto de S3o José da Costa
Rica (Conven¢do Americana sobre Direitos Humanos, 1969), a Convencdo das Na¢des Unidas contra Tortura e
outros Tratamentos ou Penas Cruéis Desumanos ou Degradantes (1984) e a Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (1994).
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especificidades de género no encarceramento feminino, tanto no campo da execugdo penal, como na
priorizagdo de medidas ndo privativas de liberdade.

Segundo o CNJ (20164, p. 11):
As mulheres em situagao de prisdao tém demandas e necessidades muito especificas, o que
ndo raro é agravado por histéricos de violéncia familiar e condi¢gées como a maternidade, a
nacionalidade estrangeira, a perda financeira ou o uso de drogas. Ndo é possivel desprezar,
nesse cendrio, a distincdo dos vinculos e relagdes familiares estabelecidos pelas mulheres,
bem como sua forma de envolvimento com o crime, quando comparados com a populagao
masculina, o que repercute de forma direta as condi¢des de encarceramento a que estao
submetidas.

As dimensdes da maternidade, da gestacdo e da responsabilidade de cuidados sdo
especialmente destacadas no intuito de melhorar as condi¢des das mulheres encarceradas e de
privilegiar o melhor interesse das criangas, particularmente impactadas pelos efeitos da privacao de
liberdade e encarceramento de seus pais. E o valor humanitario dos incisos que oportunizam a
substituicdo da pena privativa de liberdade pelo recolhimento domiciliar em razao dessas condi¢des
estd exatamente na salvaguarda conjunta da primazia dos direitos das criancas e do direito das
mulheres de vivenciarem sua maternidade dignamente (Braga & Franklin, 2016, Silva & Marcondes,
2017).

Pondera-se ainda que, sob a perspectiva sistémica, a prisdo de uma mulher desestabiliza os
arranjos familiares, via de regra onerando outra mulher na provisao de cuidados e na responsabilidade
financeira da mantenca familiar (ITTC, 2017, Kruttschnitt, 2010, Silva, 2015). Frequentemente, as
obrigacOes recaem sobre as maes, irmas, tias daquelas aprisionadas, além de gerarem a aprisionada,
conforme apontou Silva (2015), inquietude e preocupac¢do com as redes de protecdo e solidariedade
aptas a abrigar sua prole em sua auséncia. Nesse sentido, some-se ai, entdo, um tom de sororidade

guando do retorno a casa com o restabelecimento da organizacdo familiar, ainda que limitada pelas
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regras da prisdo domiciliar humanitaria, como meio de favorecer melhor dindmica e alivio da
sobrecarga sobre a familia extensa.

Mas os reflexos esperados no cenario ndo se deram facilmente e, nesse contexto, foi
necessario robustecer o campo técnico-juridico, de modo a provocar mudangas culturais e de
mentalidade nas autoridades e meio social. A presenca de obstaculos a aplicacdo da substituicdo da
prisdo preventiva por prisdo domiciliar em favor de pacientes gestantes ou maes de filhos menores
de 12 anos, prevista na norma do art. 318, IV e V, do CPP, foi entdo expressamente reconhecida pelo
STF quando da concessdo da ordem no Habeas Corpus coletivo 143.641/SP. Por esse julgado, a 22
Turma do STF promoveu uma extensa consideracao critica sobre o fenbmeno do encarceramento
feminino, explorando as deficiéncias do sistema prisional nas assisténcias as mulheres em geral, as
gestantes, aos filhos encarcerados com as maes, além dos efeitos (danosos) dessas experiéncias para
guem esta intra e extramuros penitencidrios. Nesses termos, a decisao teve o seguinte teor:

Em face de todo o exposto, concedo a ordem para determinar a substituicdo da prisao

preventiva pela domiciliar - sem prejuizo da aplicagdao concomitante das medidas alternativas

previstas no art. 319 do CPP - de todas as mulheres presas, gestantes, puérperas ou maes de
criangas e deficientes, nos termos do art. 22 do ECA e da Convencao sobre Direitos das Pessoas
com Deficiéncias (Decreto Legislativo 186/2008 e Lei 13.146/2015), relacionadas neste
processo pelo DEPEN e outras autoridades estaduais, enquanto perdurar tal condicdo,
excetuados os casos de crimes praticados por elas mediante violéncia ou grave ameaca, contra
seus descendentes ou, ainda, em situagdes excepcionalissimas, as quais deverdao ser
devidamente fundamentadas pelo juizes que denegarem o beneficio (HC 143.641/SP, Rel.

Min. Ricardo Lewandowsi, STF). [grifo meu]

Notada a resisténcia do Judicidrio em cumprir tal preceito, conforme afirmam Refosco e
Wourster (2019), foi editada pelo Poder Legislativo a Lei n2 13.769, de 19 de dezembro de 2018, que
conferiu maior amplitude a decisdo do HC coletivo ao “facilitar a progressao de pena para mulheres,

ja condenadas definitivamente, que forem gestantes, maes ou responsaveis por criangas ou pessoas
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com deficiéncia” (Refosco & Wurster, 2019, p. 364). Foi essa a lei que transmutou a concessdo da
prisdao domiciliar preventiva a mulher de probabilidade para um dever-fazer, ao acrescentar ao Art.
318 do CPP (Brasil, 1941) uma obrigacdo ao juiz:

318-A — A prisdo preventiva imposta a mulher gestante ou que for mae ou responsdvel por

criangas ou pessoas com deficiéncia sera substituida por prisdo domiciliar, desde que: | — ndo

tenha cometido crime com violéncia ou grave ameaca a pessoa; |l — ndo tenha cometido o

crime contra seu filho ou dependente. [grifo meul]

Ha, por dbvio, outras questdes profundas envolvidas nas representacdes da mulher-mae que
viola a regra penal. E essas, de maneira consciente ou ndo, atuam na construcao de expectativas sobre
a conduta da mulher e mae. Influem também nas expectativas de sanc¢des (legais e morais) — ou
retaliacbes? — que sejam compativeis com a frustracdao provocada pela mulher transgressora da lei.
As discussoOes calcadas na perspectiva de género tornam-se cada vez mais necessarias nesse cendrio,
guanto mais sob a perspectiva de uma criminologia critica, mas nao serao objeto de aprofundamento
neste trabalho®.

Com relacdo as pessoas idosas ou com grave adoecimento/condicdo de salde, a dimensio
humanitaria se justifica em razdo da condicdo de vulnerabilidade pessoal dos sentenciados, seja de
modo permanente ou transitério. Ha a intencdo de resguardo a integridade, dada sua condicdao de
maior debilidade e dificuldades em lidar com a realidade da vida encarcerada, pois sabe-se: os
ambientes sdo deletérios, hd importantes limitacdes de acesso a medidas de promocdo e de
assisténcia em saude, além dos préprios efeitos iatrogénicos tipicos da segregacdo sociofamiliar e do

distanciamento afetivo promovidos pelo encarceramento.

20 H3 inumeros trabalhos que abordam a temética de forma contundente. Citam-se, a titulo de sugest3o:

- Braga, A.G. & Franklin, N.I.C. (2016) “Quando a casa é uma prisdo: uma analise de decisdes de prisdo domiciliar
de gravidas e maes apds a Lei 12.403/2011”. Em: Questio luris, Vol. 9, n. 01, pp.349-375.

- Instituto Terra, Trabalho e Cidadania (ITTC) (2017). Mulheresempriséo: desafios e possibilidades para reduzir a
prisdo provisoria de mulheres. [Relatério]. Raquel da Cruz Lima (Coord.) http://ittc.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/relatorio_final_online.pdf.
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Em Ramos (2002, em Carvalho & Maia, 2019, p. 51) encontra-se que enquanto as
peculiaridades do envelhecimento da populagdo brasileira ndo forem consideradas, as garantias
constitucionais da condicao de velho ndo serdo efetivamente concretizadas. Na visao do autor:

[...] a concepgdo segundo a qual as normas constitucionais existem para ter imediata eficacia

e aplicabilidade revela-se perfeitamente adequada a condi¢do das pessoas velhas, que ndo

dispéem mais de muito tempo para ver seus direitos respeitados. Interpreta¢des que

dificultem o gozo dos direitos fundamentais por essas pessoas representam a prépria negacao
do direito a vida com dignidade [...].

A mesma compreensdo cabe aquelas pessoas com grave acometimento de saude.

Em ambas as hipdteses, embora também ndo seja pacifica, a jurisprudéncia tem priorizado a
analise do caso concreto, na prova do agravo e debilidade pela idade avancada e/ou acometimento
de doencga, e, principalmente, a (in)capacidade dos estabelecimentos penais em garantir acesso
tempestivo e resolutivo aos devidos cuidados em saude, seja em sua propria estrutura ou agenciando
a entrada em servigos da rede intersetorial. Nesse sentido, observa-se no Informativo 504 do STF:

A transferéncia de condenado ndo sujeito a regime aberto para cumprimento da pena em
regime domiciliar € medida excepcional, que se apoia no postulado da dignidade da pessoa
humana, o qual representa, considerada a centralidade desse principio essencial, significativo
vetor interpretativo, verdadeiro valor-fonte que conforma e inspira todo o ordenamento
constitucional vigente no pais e que traduz, de modo expressivo, um dos fundamentos em
que se assenta a ordem republicana e democratica consagrada pelo sistema de direito
constitucional positivo. (STF, 2008, grifo meu)

Ainda sobre o instituto da prisdo domiciliar e a abordagem a saude das pessoas presas, o
momento peculiar vivenciado apds a declaragao do estado de pandemia decorrente da propagagdo
do Covid-19 imp0s as autoridades judicidrias brasileiras a ado¢do de medidas preventivas e de
controle de infeccdes junto as populagdes prisionais e socioeducativas. Dados os ambientes insalubres

e superlotados, as unidades carcerarias sdo propicias a disseminac¢ao rapida e descontrolada do virus,
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deixando as pessoas sob tutela do Estado e os trabalhadores que nela atuam, em situacao de grave
risco a sua integridade.

O Conselho Nacional de Justica — CNJ emitiu a Recomendacado n2 62, de 17 de marco de 2020,
dias apods as declaragGes de emergéncia em salde publica pelas autoridades sanitdrias internacionais
e brasileiras (CNJ, 2020d). Dentre as proposi¢Oes, destacam-se as recomendacdes a magistrados com
competéncia sobre a fase de instrugdo criminal de reavaliar as prisdes provisdrias ja expedidas e, aos
magistrados da execucdo penal: a concessao de saida antecipada dos regimes fechado e semiaberto,
sobretudo de mulheres gestantes, lactantes, maes ou pessoas responsaveis por crianga de até 12 anos
ou por pessoa com deficiéncia, assim como idosos, indigenas, pessoas com deficiéncia e demais
pessoas presas que se enquadrem no grupo de risco; a concessao de prisdo domiciliar em relacdo a
todas as pessoas presas em cumprimento de pena em regime aberto e semiaberto, mediante
condigbes a serem definidas pelo Juiz da execugdo e; colocagao em prisdo domiciliar de pessoa presa
com diagndstico suspeito ou confirmado de Covid-19, mediante relatério da equipe de saude, na
auséncia de espacgo de isolamento adequado no estabelecimento penal. Manteve-se a necessidade
de comprovacdo de pertencimento a grupos de risco para contdagio e a avaliacdo individualizada do
caso por parte dos juizes e a ressalva de que o crime ndo tenha sido cometido com uso de violéncia
ou grave ameaga.

O CNJ passou a monitorar semanalmente os casos de contdgio e ébito por Covid-19 nos
sistemas prisional e socioeducativo. Os registros atualizados em 01/02/20212%! apontaram que o
sistema prisional contava com 59.223 casos confirmados (sendo 45.032 de pessoas presas e 14.191
de servidores) e 236 dbitos (135 de pessoas presas).

Segundo levantamento feito pela imprensa em outubro de 2020%, cerca de sete meses apds

a publicacdo, o numero de presos beneficiados com a prisdao domiciliar representava apenas 6,6% da

21 Boletim Semanal sobre Contéagios e Obitos no Sistema Prisional e no Socioeducativo, emitido pelo CNJ.
22 Matéria veiculada no jornal Correio Braziliense, em 13/10/2020.
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populacdo carceraria do pais. Em contrapartida, segundo o CNJ, a época, a taxa de ocorréncia da
doenga era 67% maior entre os presos do que na populagdao em geral. Entre servidores, o contagio foi
ainda maior.

Especificamente no Distrito Federal, entre outras a¢des, houve a analise dos processos aptos
a antecipacgdo da progressdo ao regime aberto e de concessdo de beneficios como a prisdo domiciliar
humanitaria?. Em Decisdo datada de 12 de junho de 2020, inclusa nos autos de execugdo penal,
consigna-se que de 12/03/2020 a 25/05/2020 foram concedidas 66 prisdes domiciliares humanitarias
a pessoas consideradas vulneraveis ao Covid-19, apés o Juizo acolher sugestdo das equipes de saude
prisionais. Este nimero é certamente maior nos dias atuais. Embora essas permissées nao integrem
o escopo de pesquisa deste trabalho, pois posteriores ao ano de 2019, é digna de nota a célere adoc¢do
de providéncias para a prevencdo da disseminacdo do Covid-19 e provisdo de tratamento aos
infectados no ambito do sistema carcerdrio por parte da Vara de Execugdes Penais e dos drgaos

executivos de Seguranca Publica e Saude do Distrito Federal.

3.2. A aplicagdo da Prisao Domiciliar a sentenciados de regime fechado e semiaberto no DF

O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios — TIDFT, por meio da Vara de
Execugdes Penais e das turmas recursais, mantém entendimento favoravel a concessdo da prisdo
domiciliar humanitaria, também denominada de especial nas sentencas, a pessoas em cumprimento
de pena em regimes mais gravosos. Ha precedentes, inclusive, de beneficios concedidos em razdo da
imprescindibilidade aos cuidados a terceiros, que nao filhos, como genitores e irmaos.

A jurisprudéncia desse Colegiado vem apontando que no conflito entre o principio da
dignidade da pessoa humana e o interesse publico de ver cumprida a pena punitiva, hd primazia do

primeiro sobre o segundo.

23 Nota veiculada pelo TIDFT sobre as a¢des da VEP no enfrentamento a pandemia.
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Preza-se, como preconizado nos textos legais, que a hipdtese evocada seja efetivamente
comprovada por meio de provas idéneas do caso concreto e, em casos de adoecimento, que esteja
caracterizada a inadequacao ou insuficiéncia de cuidados pelo estabelecimento prisional.

Para atender a tais critérios probatdrios, o Juizo solicita a defesa da parte a inclusdo de
documentos particulares (laudos médicos, certidGes de nascimento, declaragGes, etc.) que atestem a
situacdo apresentada. Apds, nos casos de grave condi¢do de saude, costuma determinar a realizagcdo
de pericia médica oficial junto ao Instituto de Medicina Legal — IML que, por meio de laudo, devera
esclarecer as reais condi¢gOes de saude do sentenciado, confirmando ou n3o as necessidades especiais
pleiteadas. De modo complementar, no caso de sentenciado ja em cumprimento de prisdao, o
magistrado solicita informagdes do estabelecimento prisional sobre a viabilidade de prover os devidos
cuidados a pessoa e as medidas efetivamente adotadas. Eventualmente, os pedidos de PDH por
motivo de saude do préprio sentenciado sdo remetidos a Se¢do Psicossocial para estudo, na inten¢do
de identificar a rede de apoio do jurisdicionado.

Nos casos de responsabilidade para com filhos ou terceiros — seja por razées de adoecimento
deles ou pela presenca indispensavel, nos termos dos arts. 317, 318 e 318-A do CPP — a manifestacdo
da equipe psicossocial é parte do protocolo-padrao. O Juizo da VEP determina o estudo técnico a fim
de que as informacdes sobre a rede de apoio familiar e extensa possam subsidiar e singularizar a
anadlise do beneficio. Na oportunidade, o relatério psicossocial ainda oferece a apreciagdo do juiz,
sugestdo de frequéncia a determinadas atividades e locais, de modo que, autorizados, possam compor
a zona e os trajetos de monitorag¢do do jurisdicionado. A concessao, portanto, ndo é automatica, mas
depende do convencimento do magistrado acerca da condi¢do de vulnerabilidade dos dependentes e
da imprescindibilidade aos cuidados.

Com a implementagao do monitoramento eletronico de pessoas, por forca do Decreto n2
7.627, de 24 de novembro de 2011 (Brasil, 2011b), a regra é de que aqueles que se enquadram no
perfil para uso da tornozeleira sejam determinados a usd-las. S3o considerados o local da residéncia

(na area do Distrito Federal e Regido Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal e Entorno -

76


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.627-2011?OpenDocument

RIDE), as condic¢des da rede de telefonia e dados que permitem a prdpria monitoracdo geolocalizada
e, ndo menos importante, as condi¢cdes adequadas de saude fisica e mental para o manuseio do
equipamento. Por exemplo, pessoas com sensibilidade reduzida nos membros inferiores, acamadas,
com transtornos mentais graves ndo sdao candidatos a tornozeleira e usufruirdo da PDH sob
fiscalizacdo eventual dos agentes de seguranca publica. Os demais serdo monitorados pela Central de
Monitoracdo Eletrénica (CIME), 6rgdao da Secretaria de Estado de Administracdo Penitencidria
(SEAPE), em parceria com a VEP.

Ao sentenciado em cumprimento de PDH no Distrito Federal é exigido o estrito cumprimento
de normas estabelecidas no deferimento do beneficio. Entre elas estd a determinacdo de permanéncia
na residéncia em tempo integral, salvo nas ocasides de emergéncias em saude e dos locais
previamente autorizados em razdo das circunstdncias que ocasionaram a concessdo do beneficio,
como unidades de tratamento especializado e escolas. S3o obrigados, dessa maneira, a manutencao
fiel de cronogramas estabelecidos junto ao Juizo e ao 6rgdao de monitoramento do sistema prisional,
para atividades essenciais de cuidados pessoais ou com seus dependentes. A vigéncia da PDH pode se
dar por tempo previamente determinado, pelo tempo que perdurar a situacao que a enseja ou até a
progressao ao regime aberto propriamente dito.

Assim é que a rotina de consultas, exames, internagcdes, busca por medicamentos — por
exemplo no caso de adoecimento grave préprio ou de familiar — é fator sine qua non para a
manutencdo do beneficio. Uma vez suspensa essa rotina, por motivo de melhora ou falecimento do
individuo, por exemplo, se ainda ndo satisfeito tempo para progressdao regular ao aberto, o
sentenciado pode retornar ao cumprimento de pena no regime em vigor (fechado ou semiaberto) e
aos moldes costumeiros, i. e., retornando ao presidio.

Mas a aplicacdo dos regulamentos juridicos é insuficiente ao abarcar tantos matizes da vida
diaria. Nessas circunstancias é que o trabalho psicossocial de assessoramento ao Juizo de execugao
penal visa compreender a realidade, tal como vivenciada pelos sentenciados e familias, e apontar aos

magistrados possiveis caminhos para a salvaguarda de direitos e efetiva reinser¢do social na familia e
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na comunidade, por meio do resgate e do fortalecimento de lagos e papeis sociais, o que tornaria a
aplicagdo da norma penal mais eficaz e propositada. Ousamos dizer que quando a lei se volta as
idiossincrasias dos sujeitos, e de fato a clausula legal da individualizacdo da pena se realiza, seus
efeitos ganham sentido para o sentenciado e a prépria sociedade. A PDH rompe com os muros e
grades tipicos do sistema prisional para serem “cumpridas no territdrio da cidade, tornam a
comunidade um campo de execucdo, de responsabilizacdo e de reparacdo penal” (Berdet e Silva,
2011, p. 02). Ou, ao menos, uma parte delimitada da cidade.

Como pontuado, uma das primeiras determinagdes do Juizo ao conhecer uma peticao de
prisdo domiciliar é o encaminhamento para estudo psicossocial. Apds leitura e conhecimento dos
autos, o(s) servidor(es) responsavel(is) busca(m) contato com a parte interessada ou seus familiares,
a fim de agendar atendimentos conforme a demanda: individuais; familiares; visita domiciliar, a
unidade prisional ou a institui¢cdes; estudos de caso com a rede, etc. A inten¢do desses encontros € a
de conhecer as condicdes de vida dos envolvidos e reunir informa¢bGes que permitam um
posicionamento técnico fidedigno e coerente a respeito do contexto de vida e das necessidades
percebidas.

Até meados de 2019%, apds o deferimento da PDH cabia a equipe da Sec¢&o Psicossocial o
acompanhamento sistemdtico dos sentenciados. Era por meio dessa serventia especializada que os
sentidos pessoais atribuidos a experiéncia vivida na PDH podiam ser minimamente acessados e, em
alguma medida, considerados como parametros para a atividade judicante?®. Atualmente, apenas em

situacGes especificas hd determinacdo de seguimento do caso. Na ocasido dos atendimentos

24 Apos este periodo, as defasagens na equipe e o acentuado estoque de casos levaram a revisdo nos processos
de trabalho. Ndo foi possivel o seguimento das rotinas de acompanhamento sistematico aos beneficiarios de
PDH e sentenciados em Medida de Seguranga, como outrora realizadas.

2> Como dito anteriormente, as atribuicdes e modalidades de intervengdo aqui elencadas baseiam-se no
trabalho realizado pela equipe psicossocial da VEP-DF entre os anos de 2010 e 2019, quando a equipe contava
com frente de trabalho especifica para o estudo e acompanhamento das PHD. Ressalte-se que apds mudancas
nos procedimentos do setor, a atuagdo psicossocial passou a se concentrar no estudo que precede a decisdo
judicial sobre o pleito, com raras exce¢Bes em contrdrio. Esses procedimentos iniciais, portanto, mantém-se
como rotina, embora tenham sido simplificados em razdo das circunstancias apresentadas anteriormente.
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psicossociais, buscava-se acolher as demandas relatadas pelos entrevistados, identificando,
especialmente, as dificuldades percebidas no gozo do beneficio da PDH, a fim de se propor meios de
sana-las antes de qualquer prejuizo ou agravamento da situacdo juridica dos sujeitos. Em boa medida,
os momentos de atendimentos psicossociais caracterizavam-se como espag¢os de acolhimento as
duvidas e anseios dos sentenciados, além de orientagdo e encaminhamentos com vistas a resolucdo
de conflitos ou necessidades prementes. Também ai se podia oferecer escuta qualificada aos
sofrimentos, direta ou indiretamente relacionados a saida do carcere e ao recolhimento domiciliar,
que, com frequéncia consideravel, destacavam-se nos relatos dos acompanhados.

Aos moldes do que se observa nas estatisticas do sistema carcerario e da prépria populacao
brasileira, sdo comuns na experiéncia da Se¢do Psicossocial os processos envolvendo familias em
situacdo de extrema vulnerabilidade, com histdrico de vivéncias de violéncia, com mais de um
membro recolhido ao sistema prisional, em condi¢gdes socioeconGmicas precarias, entre outras
fragilidades, que solicitam apreciacdo da prisdao domiciliar por razées humanitarias. Os sistemas
intimos variam de monoparentais a grupos multifamiliares extensos sob o mesmo endereco, onde
poucas pessoas assumem o papel de mantenedor econémico e de referéncia socioafetiva para
criangas e adolescentes.

No caso da concessao para a provisao de cuidado aos dependentes, o enredamento vai se
tornando mais critico ao se ponderar as necessidades de criancas e adolescentes que figuram nos
autos processuais. Enquanto pessoas em peculiar situacdo de desenvolvimento suas demandas nao
se resumem ao mero levar/buscar na escola, ao levar/buscar em consultas médicas. Antes, precisam
de acompanhamento e do envolvimento parental/familiar na vida académica e cultural — e, para
tanto, ha que se reunir com professores, participar das festividades escolares, fomentar a curiosidade
e as formas de construir conhecimento, etc. No que tange a promogdo da saude fisica e mental,
precisam do estimulo ao crescimento e desenvolvimento saudaveis por meio de brincadeiras, de
contato com os pares, da participacdo consciente em atividades que reforcem os vinculos afetivos, e

também da presenga em consultas médicas, de acesso a alimenta¢do saudavel, medicamentos e
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tratamentos necessarios, etc. Considerando o fator socioecondmico, o cuidado com os filhos também
importa na manutenc¢ao do lar, na aquisicdo de bens, alimentos, vestudrio, itens de higiene e outros
indispensaveis a sobrevivéncia. Nesse campo, é inconteste discutir sobre o acesso dos sentenciados
ao mercado de trabalho e/ou aos programas governamentais de transferéncia de renda, entre outras
medidas que permitam auferir recursos financeiros para a mantenca da familia.

No ambito das diretrizes superiores, esse tem sido o entendimento. Como exemplo, o Habeas
Corpus coletivo 143.641/SP, anteriormente citado, e o Habeas Corpus 171.832/SP, de relatoria do
Ministro do STF, Ricardo Lewandowski, cuja decisdo afirmou (Refosco & Wurster, 2019, pp. 364-365,
grifo meu):

Considerando que porcentagem significativa das mulheres presas é, também, a Unica

responsavel pelos cuidados do lar, as condi¢cdes da prisdao domiciliar tém de refletir essa

realidade: a mulher presa em domicilio deve ser garantidos os direitos de levar os filhos a

escola, exercer seu trabalho, ainda que informal, adquirir remédios, viveres, cuidar da saude,

da educacdo e da manutengdo de todos os que dela dependem.

Essa foi a ratio da modificacao legislativa implementada pelo Estatuto da Primeira
Infancia. Condi¢Ges excessivamente rigorosas para o exercicio da prisao domiciliar subvertem
essa légica. (...)

Anoto, por fim, que, ante a necessaria flexibilizacdo das condicGes a serem impostas

as beneficidrias desta modalidade de prisdo domiciliar, desnecessdrio serd o uso da

tornozeleira eletrénica. A fiscalizacdo do cumprimento do decreto devera ser feita pelo

préprio juizo natural da causa, que, na eventualidade do descumprimento das regras

impostas, podera advertir, em primeiro momento, a paciente, ou mesmo revogar a prisdo

domiciliar, apds obrigatdria audiéncia de justificacdo, nos casos que reputar graves.

Pode-se dizer que esse formato alternativo ao encarceramento carrega um potencial de
“melhora” na execucdo da pena, visto ser fundamentada no retorno abreviado do sentenciado a

convivéncia familiar e comunitaria, e colabora no questionamento a centralidade da prisdo no sistema

80



punitivo. Porém, ressalte-se, ainda ndo reflete integralmente as perspectivas e principios de uma
politica penal mais moderna e critica, para a qual o crime é um fato social e um ato humano e também
um fendmeno individual, a ser compreendido no horizonte histérico da vida de cada pessoa apenada
(Berdet & Silva, 2011). Nesse contexto, o isolamento (denotado no imperativo de permanéncia no
endereco de referéncia), as praticas disciplinares e o aprisionamento (com valor persuasivo, a fim de
evitar o descumprimento das regras) ainda permanecem como referéncias paradigmaticas.
Felizmente, no processo de implementacdo das PDH no ambito do Distrito Federal ja se
observam mais aberturas, por exemplo ao permitir aos sentenciados do regime semiaberto o direito
ao trabalho ou ao estudo (desde que a atividade ndo comprometa o sentido do beneficio concedido,
qual seja o de cuidados préprios ou de dependentes). Note-se que, normalmente, o mesmo direito
seria garantido se estivessem recolhidos ao sistema prisional! Nesses casos, adota-se o mesmo
procedimento de andlise da proposta de trabalho externo feito com os demais sentenciados presos.
Contudo, importa ressaltar que o que a primeira vista pode figurar como um raro beneficio
(se considerada a massa carceraria), dada a oportunidade de retorno a casa, na vivéncia real dos
sujeitos também pode ser tomado como fator disparador ou de recrudescimento de sofrimentos
psiquicos. Esse fendmeno despertou atenc¢do dos técnicos da Sec¢do Psicossocial da Vara de Execugdes
Penais do DF, na qual se incluia esta pesquisadora, e é o que justifica este movimento de pesquisa.
N3do raro, havia nos relatos dos jurisdicionados e familiares uma exposicao de expectativas,
dificuldades, frustracdes, medos... O retorno a vida doméstica e ao nucleo afetivo/familiar evidencia
uma serie de desafios — alguns desses, novos — para a pessoa que retorna e para quem a recebe. De
alguma maneira, a pena extrapola a pessoa do condenado e passa a ser compartilhada com seus
conviveres, posto que a liberdade n3do é plena, mas regrada; o licito ndo é de todo permitido; o corpo

passa a ser diuturnamente vigiado e o lar, o local do recolhimento forgado.
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CAPITULO IV — DO SOFRIMENTO HUMANO

O que revolta no sofrimento néo é o sofrimento em si.
O que revolta no sofrimento é a falta de sentido.
(Nietzsche, Genealogia da Moral)

Poetas, fildsofos, gente comum... a dor é democratica e nos atinge a todos! E a dor da dor,
também. Desde o personagem biblico Jo, cuja paciéncia para suportar as dores e provacdes da fé o
tornou exemplo de temor a Deus; passando pelas classicas tragédias miticas que originam
sentimentos e virtudes humanos, até a modernidade liquida (Bauman, 2001), onde afetos, relacbes e
coisas se pretendem efémeros e fugazes. A despeito da cultura hodierna manifestar-se moralmente
pelo seu descabimento, os sofrimentos, paradoxalmente, nos habitam. Embora os desejemos breves
e sem rastros, os sofrimentos demoram outros tempos, tém outros ritmos... podem, com frequéncia,
repercutir de modo irrevogavel, transmudando o até entdo acostumado jeito de ser-no-mundo.

Ndo se fala aqui, cumpre ressaltar, de estados psicolégicos manifestados meramente
enquanto patologias, definidas em critérios médicos e semioldgicos, mas de uma disposi¢ao
essencialmente humana, algo que nos constitui. O sofrimento é uma experiéncia bdasica do humano e
gue afeta a pessoa em sua integralidade (Dunker, 2015; Holanda, 2014b; Costa, 2014; Barus-Michel,
2003, Ricoeur, 1992).

Intenta-se neste capitulo discorrer sobre esse fenbmeno, mais na intencdo de propor uma
reflexdo e circunscrever um ponto de vista do que na expectativa de esgota-lo ou defini-lo. Privilegia-
se, dentre tantas outras possiveis, uma abordagem sob o ponto de vista de autores fenomendlogos,
nao esgotando, por ébvio, outras acepgdes possiveis. Nesse contexto, caminha-se para uma nogdo de
gue a postura clinica é uma possibilidade para a compreensdo e o cuidado para com os sofrimentos

dos outros, onde quer que eles se facam, incluindo o campo judicial da execuc¢do penal.
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4.1 Sobre o sofrer

Segundo Ceccarelli (2005), cada contexto histérico-politico teve sua psicopatologia — definida
como “um discurso representativo a respeito do pathos psiquico, um discurso sobre o sofrimento
psiquico, sobre o padecer psiquico” (p. 471) — e buscou, a sua maneira, descrever o sofrimento em
elementos basicos, com o intuito de compreender, classificar, estudar e tratar desse fen6meno. O
autor assinala que até o fim do século XIX, ndo existia um saber sobre o sofrimento e a preocupacao
de uma psicopatologia vigente era com a doenga, a classificagdo nosoldgica de sintomas-padrdo de
normalidade.

Dor e sofrimento enquanto sentidos se entrelagam na experiéncia existencial, que é a vida
acontecendo entre dilemas de liberdade, necessidades, afetos, finitude, entre outros mobilizadores
das vontades e dos desejos. Ricoeur (1992) ao refletir sobre essa fronteira e apontar que “o sofrimento
ndo é a dor” (o proprio titulo de sua comunica¢do académica), tende a concordar com o uso da
semiologia para distinguir as duas manifestacGes, como assim o fazem a psiquiatria e a prdpria
fenomenologia. O autor caracteriza a dor como afec¢ao sentida no corpo, organicamente localizada,
posicdo compartilhada tedrica e pragmaticamente. Berlinck (1999) recorre a Minkowski para afirmar
que a dor é um elemento protetor do organismo, pois delimita as nossas rela¢des estabelecidas com
o0 ambiente onde ele contém aspectos ameacadores. Assim, a dor € um meio pelo qual o organismo
contém o impeto de expansao pessoal, como uma atitude sensorial diante do ambiente
potencialmente lesivo.

E na representacdo psiquica da dor que ela se confunde com o sofrimento. No entanto,
embora simultaneamente afeitos e polissémicos, ndo se resumem um ao outro em completa
sinonimia. Ao sofrimento, reserva-se a dimensao afetiva, da linguagem, da afetacao psiquica. Segundo
Ricoeur (1992, p. 1): “(...) o termo sofrimento aos efeitos suscitados sobre a reflexividade, a linguagem,

arelagdo a si, a relacdo ao outro, a relagdo ao sentido, ao questionamento.”
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A Teologia, a Filosofia e a Clinica sdo terrenos férteis de acepg¢des sobre o fen6meno, sobre o
qual se assentam dogmas, ideias e proposi¢des variadas que ora se encontram, ora assumem lugares
bastante distintos.

Sob o ponto de vista das religides e da espiritualidade, ndo raro se compreende o sofrimento
como uma oportunidade de exercer virtudes e se aproximar do sagrado. Na perspectiva crist3,
fortemente difundida e compartilhada em nossa cultura ocidental, é possivel discernir o sofrimento
como uma via de expiacdo dos pecados e de tudo que nos distancia de Deus. E um sacrificio valoroso,
pelo qual somos introduzidos no mistério do préprio Cristo, que humanizou-se experimentando na
carne e na alma a dor e a angustia dilacerantes, a morte e, enfim, a ressurrei¢cdo. Sofrer nos abre a
misericordia divina e, nesses termos, tal experiéncia tem um sentido salvifico (Jodo Paulo I, 1984).

Na doutrina espirita ha entendimento semelhante quando se assume o sofrimento como um
apontamento, um meio para a evolugao e o aperfeicoamento do espirito. Padecer, seja no corpo fisico
ou na dor moral/emocional, é consequéncia das imperfeicbes humanas, das paixdes, ao mau uso das
capacidades e a expiacdo de faltas presentes e passadas. Para Kardec (1857/2012), na vida corpdrea
atual o Espirito repara o mal praticado em existéncias anteriores até que o espirito venga a matéria.
O sofrimento ou as aflicdes advém das prdprias escolhas dos homens, em seu livre-arbitrio, como
consequéncia retributiva de qualquer mal que causem. Aceitar, portanto, o sofrimento com
resignacao favorece a compensagdo do mal, a purificagdo almejada e séculos de sofrimento poupados
na vida futura (Kardec, 1857/2012, p. 83).

Ao Budismo, o sofrimento também tem valor central. As revelagGes de Siddharta Gautama, o
Buda, dizem respeito a sua profunda observacdao de como as coisas sdo. Logo apds sua iluminacgao,
Buda anunciou as Quatro Nobre Verdades, principios que nunca mudardo (Costa, 2014). A primeira
Verdade é a da realidade do sofrimento: ele é inevitavel. A segunda Verdade expde as origens do
sofrimento, relacionadas aos apegos que mantemos para provar nossa existéncia e a nés mesmos. Na
terceira Verdade, Buda esclarece que o sofrimento pode cessar desde que nos livremos do apego e

do egoismo, das expectativas sobre como nés ou o mundo deveriamos ser. E semelhante ao nirvana,
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enguanto algo que nao se pode nomear, mas que se difere das dualidades e distingdes entre certo e
errado, bem e mal, vida e morte. A quarta Verdade, por sua vez, aborda o caminho para extinguir o
sofrimento, qual seja o da pratica do desapego e da invalidagdo da vontade (Hsing Yiin, 2011).

O sofrimento também origina questdes fundamentais aos filésofos, que, cada qual a sua
maneira e segundo o espirito de época presente, procuram responder e problematizar. Em um
trabalho que recupera os sentidos do sofrimento na perspectiva de alguns dos maiores expoentes na
Filosofia, Costa (2014, p. 30) parte dos estoicos, para quem a sentencga sustine et abstine (“suporta e
renuncia”) resumia o viver, algo que os aproxima dos primérdios do cristianismo. Aos pré-socraticos,
o sofrimento deriva da inquietude pela insatisfacao do espirito ante os desejos e as necessidades que
continuamente emergem. A quietude ou tranquilidade é perseguida como objetivo e advém da
supressdo dos desejos (apatia) e do controle das emocGes pela racionalidade (Nicola, 2005).

Costa (2014) e Nicola (2015) tomando a filosofia de Schopenhauer, alegam que, para o
alemdo, cujo pensamento deriva da doutrina kantiana, o mundo é uma representacdao mental
derivado do aparato de conhecimento humano. O mundo objetivo é somente “objeto em relagao ao
sujeito, intuicdo de quem intui. Em uma palavra: representacdo” (Schopenhauer, 1981, em Nicola,
2005, p. 372). O unico objeto passivel de reconhecimento ndo fenoménico, mas como realidade
efetiva é o corpo, pois esse é vivido “de dentro” e ndo apreendido pelos sentidos (Nicola, 2005). O
corpo é designado como vontade de existéncia.

Schopenhauer afirmou que nada existe fora da vontade, inclusive o sofrimento. Sendo assim,
o modo de enfrentar a dor consiste na anulagdo da vontade, a nolontade, alcangada temporariamente
pela mortificacdo do corpo com o jejum, o siléncio, a castidade ou a fuga tempordria da realidade pela
arte ou técnicas meditativas orientais (Nicola, 2005). Pela supressdao dos desejos e da vontade, é
possivel chegar ao nada, que é a esséncia da realidade, numa retomada da espiritualidade budista, a
qual o filésofo foi dos primeiros a apresentar a filosofia ocidental. Costa (2014, p. 32) aponta que o

olhar para o sofrimento do homem é principio da ética schopenhaueriana, pois o parentesco com a
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dor permite-nos simpatizar com o outro, numa posicdo de compaixdo, evitando, assim, o ddio e o
desprezo possiveis caso optassemos pela busca de uma pretensa “dignidade” humana.

Nietzsche inspirou-se no pessimismo de Schopenhauer, encarado como um alento pessoal em
determinado momento de sua vida, mas a produgdo filoséfica de um e outro acabaram por se
distanciar quando Nietzsche questionou ou avangou numa série de conceitos e ideias centrais, como
a negacao budista da vontade e a compaixdo como ética (Strathern, 1997).

Em Nietzsche, o sofrimento, realidade inexordvel da vida humana, é vantajoso por
proporcionar superagdes e aprimoramento pessoal e tornar os homens mais fortes (Costa, 2014;
Fortes, 2014). Ele critica a aversdo do homem moderno ocidental a dor, justificando tal postura com
a auséncia de exposicdo e treinamento para o sofrimento, como outrora acontecia (Fortes, 2014). O
fildsofo ainda faz admoestacGes a respeito do ressentimento, figura cativa a doutrina judaico-crista,
pois ele retira do sofrimento o valor de fortalecimento do individuo, internalizando a ma-consciéncia
de si e gerando a culpa. Fortes (2014) alega que esse movimento de ressentir-se é adoecedor, “quando
o0 homem passa a sofrer dele mesmo” (p. 104). Pode-se dizer que ressentimento e culpa — enquanto
uma “terceirizacdo” do destino pessoal a Deus — colidem frontalmente com os conceitos nietzschianos
da vontade de poténcia e do super homem (além-homem): a vontade de poténcia, porque em se
tratando de um impulso basico da humanidade para a vida, ndo admite o contraponto da humildade
hetero-imposta pelo cristianismo a alguém que se destaca e atinge graus mais elevados no
desenvolvimento pessoal; a segunda ideia, do super homem, porque é a prépria metafora do homem
elevado, forte e aperfeicoado por suas experiéncias e a quem nao cabe culpa ou remorso sobre ser
guem se é (Strathern, 2005; Fortes, 2014).

Ha inumeras outras abordagens filosdficas ao sofrimento. As que oferecemos, a titulo de
iniciar uma discussdo, parecem apontar para a experiéncia do sofrer como uma intersecgdo entre
[uma necessidade de] controle, desejo/vontade e desenvolvimento (no sentido de uma mudanga
qualitativa do ser a depender do modo como encara a vivéncia). Ha consensos, no entanto, quanto a

facticidade irrenunciavel do sofrimento na vida humana.
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Martins (1999) nos d4 amparo para esse desenvolvimento quando, apds resgatar os sentidos
da nogdo origindria de pathos, o anuncia como uma “dis-posicao” do homem, abarcando dimensdes
de sentimentos, afec¢des, sofrimentos — para além da doenca, que costumeiramente o invoca. O
sofrimento enquanto pathos concebe o peso e a leveza existencial que por vezes o envolve. Afirma o
autor que essa dimensao pathica é organizadora e propulsora do destino humano, portanto inerente
e fundamental ao ser, aludindo-o como referencial de todas as possibilidades de ser-no-mundo,
inclusive do(no) adoecimento. E desse lugar que se pretende esta discuss3o.

No mesmo fio légico, opto por adotar neste trabalho a mesma perspectiva de Costa (2014) e
Costa e Ramos (2018) na denominacdo do sofrimento como psiquico — e ndo “mental”, ao apontar
para a identidade de mente-e-corpo em funcionamento uno — e o considerando como expressdo da
angustia basilar de existir, i.e., uma “manifestacdo genuina do existir humano, no sentido de uma

2

‘possibilidade de ser’” (Costa, 2018, p. 252). O sofrimento tomado como parte da vida e instalado na
materialidade da carne, da corporeidade e, ao mesmo tempo, nas relagdes intersubjetivas e entre o
individuo e o mundo. Busca-se, assim, apontar para fendmenos existenciais de cunho interno,

relacional e dinamico, que falem da angustia associada ao usufruto de um beneficio que concede, em

tese, alguma liberdade ao tempo em que impde restricdes e obrigacdes de modo a permanecer preso.

4.2 Uma fenomenologia do sofrimento psiquico e a inevitabilidade da clinica

Ndo raro, a abordagem ao sofrimento se dd com o distanciamento, tdo apregoado pelas
disciplinas empiricistas e positivistas que visam a uma “terapéutica”. A Medicina tradicional e a
propria Psicologia ainda se valem desse preceito para operar suas clinicas diagnéstica, de tratamento
e progndstica. Holanda (2014b), contudo, ressalta ser importante rever tal posicionamento, no
sentido de permitir o olhar sobre a experiéncia do sofrimento em termos da experiéncia da
corporeidade, da significacdo do fenbmeno por um corpo sensciente e percipiente, histérico e que

esta-no-mundo. Segundo Ribeiro (2019, p. 117):
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Somente a vivéncia plena de nossas dimensdes sensorio-afetiva, racional e motora, de nossas

dimensdes existenciais de ambientalidade, animalidade e racionalidade, fundantes de nossa

esséncia humana, nos permitirdo experienciar a vivéncia da dor e do sofrimento, ndo como
um peso, mas como um caminho possivel, factivel, até da sadde (...).

Ai esta o cerne da fenomenologia enquanto método, qual seja o de buscar os sentidos que as
coisas existentes tomam para cada individuo pensante, e ndo apenas verificar que as coisas existem.
Essa doacgao de sentido, por sua vez, sé é possivel por meio de uma consciéncia que se direciona, que
intenciona, a(s) coisa(s) com as quais se relaciona, estabelecendo contato. Assim, perceber o
sofrimento e significa-lo envolve, de um ponto de vista metodoldgico e bastante util a clinica, entrar
em contato com ele. Deixar-se, de fato, tomar pelo sofrimento para, entdo, descrevé-lo a luz de uma
comunicacdo que faga sentido ao mesmo sofrente (tomando o termo de Ricouer). Jaspers (1989, p.
71) afirma que:

A fenomenologia compete apresentar de maneira viva, analisar em suas relacdes de

parentesco, delimitar, distinguir da forma mais precisa possivel e designar com termos fixos

os estados psiquicos que os pacientes realmente vivenciam.

A fenomenologia surgiu como uma critica a ciéncia cartesiana, critica ao modo de
compreender o mundo e as coisas em-relacdo-ao-mundo. Essa é sua principal questao epistemoldgica,
gue instaura a posi¢ao do ndo-saber como ponto de partida para a investigacdo tanto do saber quanto
do fazer e do saber-fazer (Holanda, 2014a). L. C. Carvalho (2008, p. 37) esclarece que:

A adogdo de uma atitude fenomenoldgica implica e favorece o acolhimento dos modos-de-

ser proprios de cada pessoa. Atentar-se ao fendmeno tal como se desvela, e ndo as

explicagBes previamente construidas sobre as formas e porqués que ele assume, é significar

o vivido de modo peculiar, considerando que o sujeito que vive é dotado de intencionalidade

e sua existéncia marcada pela infinidade de possibilidades que se pode assumir.

A ideia de uma fenomenologia do sofrimento, entdo, encontra eco quando se assume a

necessidade de se (re)pensar o sofrimento escapando dos saberes dogmaticos ou relativistas pré-
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constituidos sobre esse fato existencial. Em contrario ao afastamento, a opgdo é de entrar em contato
e buscar compreender os sentidos préprios atribuidos ao vivido e a experiéncia.

Minkowski (2000) afirma que por meio do sofrimento, do penar, tomamos contato conosco
mesmo e com a existéncia. Em si mesmo, afirma o autor, o sofrimento ndo tem valor algum, mas tem
o condao de problematizar o sentido da vida. O sofrimento encontra-se na esfera do vivido, da
experiéncia auténtica de estar-no-mundo e ser afetado por ele: “E a vida, em seu dinamismo, que
funda nossa existéncia e ndo o inverso” (p. 159).

Invariavelmente, note-se, essa fenomenologia do sofrimento dird de todo o vivido,
historicamente. E o “todo” do individuo que permite e estabelece condi¢des para a significacdo dada
aos fenémenos, inclusive o sofrimento. Justifica-se, talvez por essa razdao, como essas disposi¢des
afetivas, pathos, estabelecem-se tao distintamente para as varias pessoas. Para uns, o sofrimento mal
sera percebido ou nomeado; para outros, sera notado como mal-estar; para outros ainda, podera ser
definido como ansiedade, angustia ou até, na forma agudizada, como psicopatologias mais severas.

Nos termos do fenomendlogo Michel Henry, a fruicdo da vida tem a ver com a afetacdo pelo
sofrimento e pela alegria, fugazmente manifesta no desejo realizado (Wondracek, s/d). Ndo nos é
possivel negar o sofrimento, de modo que também ndo é possivel negar a alegria. S3o eles
manifestacdo da vida que ha em nds, inexoravelmente, e dizem, ambos os estados, de um sentir-se a
si mesmo. Fruir e padecer sdo tonalidades afetivas fundamentais. Antes de todo conhecimento ou
gnose cognitivamente representada, o afetar-se, radicalmente. O sofrimento “ergue-se da
possibilidade mais intima da vida. (...). O sofrer é uma tonalidade fenomenolédgica origindria da vida”
(Henry, 2003, p. 149).

Essa radicalidade da Fenomenologia da Vida, como proposta por Henry, estd no fato de que o
sofrimento ou o fruir da alegria ndo sdo ocasionados por eventos externos. Segundo o autor, “tudo
provém do sentimento da experiéncia interna” (Wondracek, s/d) e sdo sentidos pelo contato.
Enquanto registros ontolégicos, dizem de uma autoafeccdo do processo da vinda da vida a si, do

provar-se, do préprio sofrer-se, que permitem a nossa esséncia humana realizar-se plenamente. O
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evento fatico produtor do registro 6ntico que gera a sensagdo de tristeza ou alegria — a morte de
alguém, a conquista de um objetivo, por exemplo — apenas produz o sentimento respectivo porque o
ser é “transcendentalmente constituido de tal forma que seja suscetivel de provar sentimentos, um
ser suscetivel de sofrer” (Henry, 2003, p. 147).

Ha que se ressaltar que, enquanto dimensdo ontologicamente compartilhada, o sofrimento
ndo é vivido da mesma maneira por todos nés. Para além do acontecimento, os sentidos dados a
experiéncia do sofrer sdo singulares, motivo pelo qual, para alguns, uma situacao sera percebida como
danosa e perigosa, enquanto para outros, encarada como satisfacdo ou gozo. Admite-se, no entanto,
por firmar-se nos terrenos dos sentimentos, uma participacao na vida que acontece sob os parametros
comunais, compartilhdvel com os semelhantes. Concordamos com Costa (2014) quando ele afirma
gue o sofrimento, entdo, mais que uma dimensdo psicoldgica é também uma dimensao existencial. O
autor complementa: “o sofrimento estd relacionado com um saber acerca da existéncia que nao se
sabe todo, no que difere o homem do animal” (p. 51).

Paul Ricoeur (1992) desenvolve a compreensdo desse fendmeno, afirmando-o como uma
manifesta alteracdo nos eixos da relagdo a si e com os outros e do agir-padecer, e que se realiza nos
atos tipicamente humanos do ser vivente-sofrente. Sobre as relagGes, o sofrimento é isso que afeta a
intencionalidade direcionada ao mundo diferente de si préprio (aqui pode-se admitir o si mesmo
também como alteridade, quando eu me relaciono comigo mesmo), desprovendo-o (o mundo) da sua
costumeira valéncia de representacado. Sofrer é separar-se, em diversos niveis de intensidade: separar-
se ao nivel da experiéncia (cada sofredor é Unico), da comunicac¢do (pois o outro ndo compreende e a
experiéncia propria € incomunicavel), do outro como inimigo que causa o sofrimento, até, em nivel
mais virulento, a fantasia de ser um eleito do sofrimento. Conforme Holanda (2014b), na perspectiva
de Ricoeur, ha algo de (i)moral no sofrer, posto que, para o sofrente ele esta |4, mas ndo deveria.

Quanto ao agir-padecer, Ricoeur (1992) admite o rebaixamento na capacidade de agir como
um critério do sofrer. Também considerando niveis de ineficiéncias do agir, parte-se da incapacidade

de dizer (o que o faz se externar em lagrimas e gritos) e se cronifica na incapacidade de fazer
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(deixando-nos no estado de suportar — ainda assim uma ac¢do — e desprovidos de “poder sobre”,
vulnerabilizando-nos como vitimas de alguém ou alguma coisa), na incapacidade de narrar-se
(interrompendo ou estagnando a histéria da identidade pessoal no instante do sofrimento?®) e,
finalmente, na incapacidade de estimar a si préprio (levando a culpabilizagdo ou, noutro extremo, a
vitimizacgdo, e aquela no¢do do sofrimento como sacrificio meritério).

E interessante perceber que Ricoeur n3o assume o sofrimento apenas como uma passividade
do ser, sobre quem algo ou alguém se impde, simplesmente. Antes, sua perspectiva é afeita ao agir
do individuo, ainda que diminuido; o sofrente ndo é ser meramente passivo, mas ativo, ao suportar a
dor, ao desejar ser e existir diferente, apesar do préprio sofrimento. Além disso, quando tomado na
dimensdo da relagdo com o outro, o sofrimento interpela; a queixa do sofrente é um apelo para ser
ouvido e significado (Ricoeur, 1992; Holanda, 2014b).

O sofrimento pode ser o meio pelo qual o contato com o ndo-eu ocorre. As acepgdes em torno
do sofrimento como uma dimensao relacional se justificam pelo principio de que somos seres-em-
relagdo, que nos constituimos no contato — fluido e/ou interrompido — com o mundo e com os outros.
Essa focalizacdo dada a relacdo, e ndo ao individuo, permite outras tOnicas e outras abordagens a esse
fendmeno singular-e-plural, que diz da irrepetibilidade e individualidade de cada ser, bem como da
comunalidade que nos atravessa em nossa condi¢ao humana.

Perls, Hefferline e Goodman [PHG] (1951/1997) afirmam que contato é o modo pelo qual o
organismo cresce e se desenvolve, apds assimilar o desconhecido. De modo algum se confunde com
uma barreira meramente fisica, embora a abarque, mas diz de uma “demarcacdo experiencial” (From
& Miller, Introducdo a Edicdo do The Gestalt Journal, em PHG, 1951/1997, p. 25), entre o organismo

e a “alteridade inexaurivel do mundo” (idem, p. 25). Contato é, entdo, um conceito que diz desse

26 Paul Ricoeur (1992) diferencia o presente do instante. O presente é uma sintese entre a memoaria (que Santo
Agostinho nominou como presente do passado), a expectativa (presente do futuro) e a atengdo (presente do
presente). Faz-nos sentido compara-lo ao aqui-agora fenomenoldgico-existencialista. Por sua vez, o instante é
uma “ruptura de duragdo” (p.4), este momento em que o presente é estagnado numa focalizagdo pontual.
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tomar consciéncia do mundo, do ir-ao-mundo e experimenta-lo, seja no nivel da consciéncia ou ndo.
“0 contato é a forma pela qual a vida acontece e se expressa” (Ribeiro, 1997, p. 15).

Para os autores (PHG, 1951/1997), o objeto da Psicologia é o contato e a fronteira onde ele
acontece. A fronteira de contato, por sua vez, pode ser compreendida como o limiar, dindmico, entre
0 eu e o0 ndo-eu. Segundo eles:

Quando dizemos “fronteira” pensamos em uma “fronteira entre”; mas a fronteira — de —

contato, onde a experiéncia tem lugar, ndo separa o organismo e seu ambiente; em vez disso

limita o organismo, o contém e protege, ao mesmo tempo que contata o ambiente. (p. 43)

Ribeiro (2006, p. 133, grifos do autor) explica que: “Na verdade, sdo as pessoas que, em
contato, se veem, geografica ou mentalmente, dividindo com o outro seu espaco fisico-mental e se
percebem limitadas no toque, no pensamento, na emocao e no falar. O contato ndo tem fronteiras,
nds as fazemos”.

Ribeiro (1997, 2006, 2019) afirma que contato diz de um processo, e ndo de um evento
instantaneo. Ele se da no e por meio do corpo, mas envolve a consciéncia de uma parte com relagdo
a outra (com a qual se faz o contato). Diz-se, entdo, de um ciclo de contato, um movimento
eternamente renovavel de expansao e retraimento de si; uma dindmica de ir ao mundo, “degusta-lo”
e retornar para si a fim de assimilar o que dele se apreendeu, satisfazendo a necessidade que
primeiramente motivou o contato. Assim, o contato pleno, numa expressdo de saude, pressupde a
percepcdo de uma necessidade, a saida para o mundo/o outro, o contato propriamente dito, o retorno
para si e a assimilagdo/satisfacdo da necessidade. Mas em outra expressdo, esse movimento de ir-ao-
mundo-e-voltar pode ser interrompido, levando a sofrimentos e adoecimentos, a depender da
intensidade do bloqueio. Nessa concepgao, os sofrimentos podem se dar desde a ndo percepgao da
necessidade até a impossibilidade de se satisfazer, passando pela incapacidade de agir e até de
contatar o mundo/o outro.

Conceber o sofrimento como um efeito possivel dos processos de contato implica, entdo,

reafirmar o consenso aqui exposto de que ele é relacional por exceléncia e parte inerente de nossa
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condicdo humana. Implica também que, para compreendé-lo, deve-se observar esses trés “lugares”:
0 aqui (o eu, o organismo, o self que atua no mundo), o Id (0 mundo, o outro, o ndo-eu) e o entre (o
contexto, a histdria, o fundo que da contornos e que evidencia a experiéncia presente).

O contato, sendo o meio pelo qual as interagdes de assimilagao nutritiva para o organismo
acontecem, movimento intencional denominado de ajustamento criativo (PHG, 1951/1997), também
é meio de despertar de vulnerabilidades do mesmo organismo. A diferenga na qualidade das
experiéncias serd dada pela conjugacao de alguns fatores que tornam a fronteira mais fluida ou mais
rigida, mais permissiva ou mais impermeavel aos estimulos externos, favorecendo ou nao os contatos
plenos e a satisfacdo das necessidades organismicas.

Nessa perspectiva, o sofrimento, entendido de modo diferente de adoecimento e de sintoma,
refere-se a um modo de afetacdo, a partir do contato, que rompe (perturba) o equilibrio organismico
e do campo fenomenoldgico de forma critica. O sofrimento surge e se manifesta sob determinada
configuracdo (experimentado como auséncia, desamparo, desqualificacdo, abandono, invasdo,
trauma, soliddo, falta de sentido, tristeza, descabimento, isolamento, estresse, entre outros), a
depender de como e em que momento o processo de contato € interrompido, bem como da
intensidade desse bloqueio.

A partir dessa tensao,

dependendo de sua evolugdo, ele pode arregimentar forgas necessarias para sua superagao,

0 que é promotor de crescimento, ou pode cristalizar-se e transformar-se em um sintoma

tipico de um quadro psicopatoldgico. (Cardoso, 2019, p. 81)

Para Franscesetti (2015), o sofrimento é marcado por uma auséncia na fronteira de contato,
marca de uma experiéncia de dificil assimilagdo. Cardella (2017, em Cardoso, 2019, p. 81), exemplifica:

Sofrimento é fendbmeno relacional e 1d onde uma presenca amorosa nos faltou ou nao pbéde

ser encontrada, construimos defesas; elas tém por funcdo o preenchimento de vazios e a

protecdo diante da dor e ao se cristalizarem, perpetuam paradoxalmente, o sofrimento que

tentaram evitar.
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A falta de suporte em lidar com a novidade com a qual se faz contato, a auséncia de
flexibilidade para assimilar o presente (dita de outra forma, a rigidez da fronteira), vai retirando a
presenca do individuo, minguando sua vivacidade e disponibilidade para uma reconfiguracao pessoal
ante novos campos e cenarios fenoménicos. E quanto mais enrijecida ou repetitiva tdo posi¢ao, mais
se reduz a consciéncia do contato e mais se acentua a intensidade dos sofrimentos em direcdo a
guadros psicopatoldgicos sintomaticos.

Abordado nessa perspectiva relacional, o sofrimento nao é enclausurado no individuo e nao
é reificado. Assim, o individuo ndo se torna o Unico responsavel por essa experiéncia, nem se confere
a experiéncia um carater de entidade, cuja existéncia aconteca per se. Antes, valida-se a perspectiva,
até aqui assumida, de que o sofrimento de um transborda e afeta o que (e quem) estd ao seu redor.

A nogdo de campo, entdo, vai se fazendo de fundamental importancia. “O campo é a célula
integrativa da experiéncia [e] a experiéncia sempre se faz a partir da totalidade que a constitui”, afirma
Belmino (2014, p. 96). E no campo que se realiza a unidade organismo-ambiente, o ser-no-mundo
fenomenoldgico, num aqui-e-agora que atualiza as experiéncias e a prdpria consciéncia. No campo,
no sistema de contatos perenes, é que se realizam os processos de apreensdo do mundo e de
assimilagdo da novidade para o crescimento organismico.

Francesetti (2015; 2016) afirma que o individuo expressa em si mesmo um sofrimento que
vem do campo fenomenoldgico. Isso o faz atualizar o sofrimento nos seus relacionamentos na
intengdo de que, pelo encontro com o outro e num ajustamento criativo, possa transformar sua
experiéncia percebida como dificil ou ruim. O sujeito devolve, por assim dizer, o sofrimento ao campo
ao qual pertence. Mas ha aqueles que ndao sentem o proprio sofrimento, que ndo o apercebem, posto
gue, como uma auséncia que é na fronteira de contato, o sofrimento é também anestesia. Assim é
gue, muitas vezes, sofrimento — que esta no campo — sé é percebido pelos outros.

Seguindo esse percurso, o encontro com a clinica é irrecusavel. Afirma Holanda (2014b, p.
123): “Pensar o sofrimento é — além de pensar o sujeito desse sofrimento — pensar um fazer com esse

sofrimento e sujeito, pensar uma terapéutica e uma clinica do sofrimento.”
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E na dimensdo da clinica — este saber-poder — que os sentidos do sofrimento adquirem
contornos sensiveis para os individuos que “o sofrem” e que o observam. Pela via fenomenoldgica, é-
nos possivel abordar tais contornos, antes presentes para uma consciéncia e que, pela descrigdo e
materializagdo na linguagem, tornam-se presentes também as consciéncias dos outros em relagdo. A
mais, o sofrimento — o qual se manifesta no corpo todo, na carne (novamente Michel Henry), nas
relagdes —também pode ser alcangado por uma fenomenologia da corporeidade.

Por 6bvio, aqui se defende uma no¢ao mais ampla do que seja a clinica, e ndo essa realizada
em consultérios, com horarios agendados e procedimentos-padrdo para diagndsticos e avaliagdes.
Fala-se desse modo de cuidar, de estar-com, de abrir-se aos sofrimentos dos outros.

Por diferentes vias de acesso, a clinica é um espaco privilegiado para a emergéncia das
narrativas, meios capazes de transformar a vivéncia pathica — aqui compreendidas com uma toOnica
de inércia — em experiéncia — esta, uma vivéncia consciente, burilada, incorporada (Berlinck, 1998).
Afinado a Ricoeur, Berlinck (1998) também assume que a dor e o sofrimento “falam” e, por falarem,
requerem escuta. Doer-se e sofrer, como vivéncia, ndo carregam mais do que uma posi¢ao pathica
individual, finita em si mesmo. Porém, quando se oferece uma escuta qualificada e terapéutica ao
sofrimento que reivindica, abre-se oportunidade de transformar o pathos em experiéncia, esta sim,
dotada de sabedoria, ensinamento interno perduravel no tempo e transmissivel a outrem: o pathei
mathos (aprender pelo sofrimento), enunciado por Esquilo (Ricoeur, 1992; Berlinck, 1998).

No que tange a uma fenomenologia do sofrimento, entdo, é uma busca por desvelar os
significados proprios do pathos e, assim, a propria expressdo pessoal e os sentidos de ser-no-mundo;
em outros termos, a propria subjetividade. E esses sentidos da existéncia sdo possibilidades infinitas,
tantas quantas s3o as consciéncias para as quais se apresentam. Também é possivel, nesse interim,
resgatar os sentidos de enfrentamento do sofrimento, tanto de um ponto de vista negativo —
manifestado em sintomas como tristeza, abatimento, apatia, humor deprimido, etc. —quanto positivo

— sofrimento como forca motriz de mudancas e crescimentos, mobilizador de novas estratégias e
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enfrentamentos. Importante é que o individuo sinta permissdo para perceber, tornar-se aware, do
fendbmeno como lhe ocorre.

Tal acepgdo é interessante a este trabalho, considerando, como dito, que a pesquisa ndo
buscou investigar a existéncia de situa¢des psiquiatricas entre os jurisdicionados em prisao domiciliar,
ja codificadas em quadros diagndsticos com previsdo de sinais e sintomas tipicos estabelecidos. Nao.
Antes, em um resgate do préprio sentido da psicopatologia (Bloc & Moreira, 2013), houve expectativa
de que o encontro com esses individuos fosse propicio a emergéncia de narrativas de si que
traduzissem o pathos, a psicopatologia prépria de cada um. Eventualmente, tais configuragdes
poderdao dizer do sofrimento relacionado ao retorno a casa apds o aprisionamento, de modo
conscientemente percebido.

Resgata-se ainda o “poder” do outro com quem se relaciona: a capacidade de poder
transmudar o campo por meio de si ou pela agao exequida no entre, no fundo, essa terceira parte que
compde a relacdo eu-mundo e que sustenta as formacdes de questdes, mais ou menos nitidas,
passiveis de serem tratadas com maior ou menor destreza e consciéncia pelo sujeito. Sdo muitas as
experiéncias de sofrimento que ocorrem porque o fundo ndo oferece suporte para emergéncia de
figuras na fronteira do contato. Isso anestesia os sentidos, afeta a fronteira, prejudica a “leitura” e
atenua nossa diferenciacdo com o mundo, regra para contato pleno, fluido e sauddavel. Segundo
Francesetti (2019, em Cardoso, 2019, p. 93):

O sofrimento é uma auséncia que busca outra carne para poder sair a luz e atravessar as

marcas da experiéncia que n3o foi experimentada. (...) E a presenca de algo que ainda nio

tomou forma, porque esta surge da assimilacao que aqui, por definicdo, ndo pode ter lugar.

Problematiza-se a fun¢do “terapéutica” exercida ndo apenas por psicoterapeutas e médicos,
como classicamente compreendido, mas aquela que pode ser ocupada por quem é um outro-para-
alguém. Nesses termos, a prépria Justica, foco deste trabalho, pode apropriar-se dessa fungao clinica,

posto ser também um lugar de acompanhamento, de cuidado e que intenta, tantas vezes, uma

mudanca.
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Adentra-se pelo universo de uma clinica fenomenoldgica que se volta, ndo ao individuo, mas
ao campo interativo-relacional, as figuras-e-fundos que constituem as diversas configura¢Ges do ser-
no-mundo, ao humano e a tudo que lhe é préprio numa atitude de acolhimento e disponibilidade a
ressignificacdo. E a ideia de therapeia, o cuidado com o ser-sofrente, em contraponto a iatriké, o
tratamento médico curativo (Holanda, 2002).

A visada é por uma abordagem restaurativa, que compreenda o fendmeno dos sofrimentos
qgue cotidianamente se apresentam em atendimentos, audiéncias, reincidéncias, violéncias... e ndo
apenas tenha interesse em “curar” segundo parametros positivadamente determinados em cédigos
ou sentencas. Uma therapeia, dedicada a “cuidar do ser”:

O Terapeuta nado cura, ele cuida. O Terapeuta estd |d apenas para por o doente nas melhores

condicOes possiveis, para que o vivente atue e venha a cura. “Cuidar do ser” significa cuidar

do corpo (vestimenta, habitos, ou como entre os terapeutas, tecer um habito de
contemplacdo”); cuidar do corpo fisico (mudar a alimentacdo, mudar de cozinha, sendo que

o essencial ndo é tanto o que se come, mas o modo de se comer, ou seja, “consumir ou

comungar”), é cuidar dos deuses (das imagens pelas quais o homem representava para si o

Absoluto, e que sdo também os valores que orientam e desenvolvem a vida), é cuidar do seu

desejo (reorientando-o quando este esta perdido, o que esta na raiz da ética e da moral).

(Holanda, 2002, p. 15)

Reafirmando tal posi¢do, encontra-se em Ribeiro (2006, p. 94): “o terapeuta, mais que um
curador, é um cuidador, e cuidar é a maxima forma de contato”. E sob esses parametros que se
defende tal posicdo, de que a Justica cabe a ética, “o exercicio do bem” (J. P. Ribeiro, comunicacdo
pessoal em 27/06/2021) e, assim sendo, também a oferta de cuidados e acolhimento aos sofrimentos.

Longe de se aproximar daquela clinica apontada por Foucault (1987), que serve a
parametrizacdo e adequacdo dos individuos, numa dbvia manifestacdo do poder da instituicao total,
e dos usos de uma Psicologia que se volta a validacdo de sensos-comuns e avaliacdes diagndsticas de

culpabilidade/periculosidade, como criticado por Daufemback (2014), a perspectiva é de uma
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abordagem que compreenda os individuos em sua integralidade, com poténcias e fragilidades, no
melhor sentido de quem se dedica a ser um “ouvinte e tradutor” dos sofrimentos, um outro que

confere sentido a experiéncia interrompida pelos vazios e interrupgdes de uma vida.
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CAPITULO V - QUALQUER COISA E MELHOR QUE A PRISAO? (OS DESAFIOS DE RETORNO A CASA)

“Ha um precgo a pagar pelo privilégio de ‘viver em
comunidade’ — e ele é pequeno e até invisivel s6 enquanto
a comunidade for um sonho. O preco é pago em forma de
liberdade, também chamada ‘autonomia’, ‘direito a auto-

afirmagdo’ e ‘a identidade’. Qualquer que seja a escolha,
ganha-se alguma coisa e perde-se outra.”
(Zygmut Bauman, Comunidade, 2003)

A entrada no sistema prisional, do modo como organizado no contexto capitalista, envolve,
segundo Goffman (1961/1974), a mortificacdo do eu, da individualidade. A imposicdo de normas
rigidas sobre o comportamento e o modo de agir, de padronizacdo de horarios, habitos de controle
disciplinar sobre o corpo e a aparéncia do corpo, a vigilancia diuturna... acabam por transmudar a
prépria nogao de si, da identidade.

O fendbmeno da despersonalizacdo, iniciado logo no primeiro momento da chegada a prisao,
traduz-se na uniformizacdo das roupas, no despojamento de objetos de valor (monetario e simbdlico),
no corte padronizado dos cabelos (nos homens, raspado, e nas mulheres sem outros aderecos), na
ignorancia em relagdo ao nome de batismo, no afastamento e na ruptura abrupta dos vinculos
familiares externos, na interrup¢do de papéis sociais e de projetos em andamento sem data para
serem retomados... Para Goffman (1961/1974), os grandes objetivos dessa mortificacdo do eu sdo
retirar dos individuos presos/internos qualquer no¢do de competéncia de autonomia e liberdade de
acao, além de facilitar a gestdo de um grande nimero de pessoas em espacgos limitados e com menos
gastos de recursos.

E a pendria do rebaixamento moral desse “ndo-ser”, sobrepde-se um processo de adaptagao,
ou ndo, ao ambiente.

Aprende-se com Goffman (1961/1974), que os sistemas de privilégios e os processos de
mortificacdo das individualidades condicionam o interno da instituicao total ao que precisa se adaptar.

Uma tatica de ajustamento pode ser mais reativa, denominada pelo autor como “tatica de
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intransigéncia”, caracterizada como uma atitude desafiadora e ndo cooperativa com a equipe
dirigente da instituicdo. Costuma ser, continua o autor, um primeiro momento de reagao que da lugar
a uma (segunda) tatica de afastamento e alienagdo das situacdes institucionais ou a outros modos
mais adaptativos. Ha recusa em ser parte daquele lugar e daquele universo social manifestados em
comportamentos mais rebeldes e n insurgéncia contra normas arbitrarias.

Outra opgdo tatica é a que Goffman (1961/1974) denomina de “colonizagdo”, caracterizada
pela apresentacao de elementos do mundo externo no interior do mundo institucional, no intuito de
fazé-lo, o mundo institucional, mais desejavel e suportavel. Um quarto modo de adaptagdo ao
ambiente da instituicdo total é a “conversdao”, quando o interno parece aceitar e representar os
proprios agentes dirigentes. Via de regra, os asilados institucionais se valem de um misto desses
modos de adaptacdao, em combinagdes oportunistas que os poupe de sofrimentos.

A propositura de Goffman é compativel com o que PHG (1951/1997) denominam como
ajustamento criativo, sob o ponto de vista da clinica psicoldgica. Entendido como uma atitude
dindmica do Self, transformadora da realidade e do préprio sujeito, que visa a satisfacdo de alguma
necessidade (Carvalho & Costa, 2010), o ajuste criativo resulta de processos de manutencdo do
equilibrio sistémico/organismico, e tem implicita uma expectativa de saide. Para PHG, a psicologia se
volta ao estudo dos ajustamentos criativos, enquanto a “psicologia anormal” (p. 45) dedica-se ao
estudo das interrupgdes desse processo.

Frazdo (1996, p. 30) esclarece que:

Trata-se de um ajuste necessario a sobrevivéncia psiquica da pessoa num determinado

momento, mas na medida em que este ajustamento se mantém, deslocado no tempo e

espaco, acaba se constituindo em um ajustamento disfuncional, embora seja importante

compreender que em algum momento foi funcional e criativo.

Pela nogdo de ajustamento compreende-se que mesmo os processos de adoecimento sdo
estratégias organismicas de adaptacdo e atualizacdo, em um permanente jogo de interacdes com o

ambiente. Saude e doencga, e, por extensao, a prépria nogdo de sofrimento e de enfrentamento dele,
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sdo melhor tratados sob uma perspectiva relacional e dialética, em que tanto o sujeito quanto o
ambiente transformam-se mutua e continuamente, em continua atribuicdo de significados da
consciéncia sobre o mundo (L. C. Carvalho, 2008; Ribeiro, 2006).

Nessa perspectiva fenomenoldgica da intencionalidade, é interessante abordar os sentidos
atribuidos a experiéncia da pena privativa de liberdade, posto que esse é um dos fundamentos para
os processos de ajustamento que os individuos vdo assumindo no decorrer do tempo. Para alguns, a
fragilidade das redes extramuros, o acesso limitado a direitos sociais e a sujeicdo a multiplas violéncias
podem levar a configuragdo da prisdo como espago alternativo de amparo e inclusdo, de
desenvolvimento de aspectos de subjetividade antes subjugados ou mortificados, e de
empoderamento (Barcinski & Cunico, 2014; T. M. Santos, 2014). Para outros, no entanto, as vivéncias
serdo encaradas como suplicio, tempo de vida perdido, momentos de constrangimento ou qualquer
outro adjetivo m tom depreciativo. Os préprios usuarios do sistema de justica e sua rede socioafetiva
é que dardo o tom da sua experiéncia.

Em pesquisa etnografica nas unidades prisionais do Distrito Federal, Lemos (2017) reconheceu
a categoria “puxar pena” como central a compreensdo dos sentidos atribuidos ao encarceramento.
Confunde-se com o técnico “cumprir pena”, mas o supera ao retratar uma complexa experiéncia de
sofrimento agudo, fisico e psicoldgico e de busca de reconhecimento pelas pessoas presas. A autora
aponta que o “puxar pena” engloba “diferentes camadas de significados que juntos sintetizam
aspectos mais essenciais da vida na prisdo da perspectiva dos/as nativos/as” (Lemos, 2017, p. 105),
tanto nos aspectos das dores, frustracGes, limites e impedimentos, violéncias e redugdes morais
percebidos na prisdao, mas também no que concerne as aprendizagens, as mudancas pessoais, a
capacidade de resiliéncia e superagao desenvolvidos como forma de resistir e quitar a divida social
inaugurada com o delito.

Entre homens presos e entre mulheres presas vdao se desenvolvendo cédigos de conduta,
baseados em respeito e regras de convivéncia, que vao dando sentido e organizacdo interna a

experiéncia de cumprir pena. Tais acordos tém como premissa tacita resgatar o reconhecimento social
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(e, nos dizeres de Goffman, a subjetividade mortificada), abalado quando da entrada nessa instituicdo
totalitaria. Segundo Lemos (2017, p. 174): “é a prdpria experiéncia de injustica que permite articular,
inversamente, cddigos morais que buscam reestabelecer as condi¢cbes para o reconhecimento
reciproco, sem o qual a prépria integridade pessoal fica ameagada.” E segue:

A acdo moral na cadeia acaba atuando, entdo, como um modo de resisténcia contra

concepgdes de justica e um padrdo de tratamento que desconsideram, da perspectiva dos

presos e presas, sua condicdo como sujeito de direitos e sua identidade para além do estigma

de preso ou presa. Dessa maneira, ndo apenas o rechago de condutas consideradas erradas é

marcante. Os mecanismos de solidariedade social implementados, as possibilidades de

manifestacdo de amor, a valorizagado da lealdade, o cuidado de si e do espaco e a sensibilizacdo

para o sofrimento do/a outro/a sdo fundamentais para que se materialize, reciprocamente, a

ideia de dignidade. (Lemos, 2017, p. 175).

Ja o “pagar pena” relaciona-se a uma quitacdao moral devida pela pessoa presa desde o
cometimento do delito. Tal compromisso também confere sentidos a experiéncia do cumprimento da
prisdo, numa tomada de responsabilidade sobre si e de reparacdo ao estado, a familia, a divindade.
Ndo se confunde, ressalte-se, com a dimensdo retributiva da pena, alardeada pelo Direito Penal como
um dos fundamentos da Execucdo Penal, mas com um aspecto experiencial, (inter)subjetivo, de
responder restaurativamente, por disposi¢cdo prépria, as imputacdes que se lhe foram feitas quando
na condenagdo criminal. O pagar a pena traz, em contrapartida, o sentido de ser merecedor da
considerac¢do e dos mesmos direitos garantidos a sociedade livre em geral.

Finalmente, Lemos (2017) aborda uma terceira dimensdo nos sentidos dados ao
encarceramento, intimamente atrelada ao conceito de “puxar pena”, que é a ressignificacdo da
experiéncia de confinamento e privacdo de liberdade (e de direitos, dignidade...) pelo sofrimento. Ndo
apenas o sofrimento individual, tantas vezes indizivel e sempre ndo quantificavel, mas o sofrimento

qgue diz de uma experiéncia compartilhada, politica. Hd na dor uma dimensao social. Para a autora:
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A pena de prisdo é, certamente, um dos exemplos mais claros de que a inflicdo de dor é uma
escolha do sistema de justica ocidental orientado pela ideia de puni¢do. No caso brasileiro,
esse sofrimento extrapola em muito as dores da privacao de liberdade e chegam no limiar da
aniquilagdo fisica. Esse sistema estd intrincado a um processo de construg¢do social de
identidades degradadas que tem um forte viés excludente de cunho racista e classista (p. 187).

A percepcdo da dor e do sofrimento passa, segundo os participantes da pesquisa ora citada,
pela experiéncia da desqualificacdo identitaria e de injusticas vividas no contexto prisional. O
sofrimento é carregado de valoragdo negativa e ndo encerra, necessariamente, um aspecto positivo,
mas sua ressignificacdo tem a ver com uma elaboracgao individual e de superacao individual das dores
do claustro. Resistir e sobreviver ao sofrimento, apesar de toda violéncia e perversidade
propositadamente inerentes ao sistema penal. Nao se trata, portanto, de validar esse contexto
punitivo como necessario e promotor natural de crescimento e de mudanca individual, mas, diante e
apesar do sistema, de sobrepor-se aos aniquilamentos, por mérito.

Assumo que a luta pelo reconhecimento da dignidade pessoal e de grupo, bem como pela
valorizacdo de um “lugar social” pelo sofrimento estende-se para além dos muros institucionais e se
alastra pelo territério, colada as pessoas que agora continuam a “puxar pena” em domicilio, com ou
sem a vigilancia estatal diuturna fixada no corpo. Valendo-me da fala de Lemos (2017, p. 195):

A ressignificagdo do sofrimento como categoria moral que dignifica essa experiéncia de

desconsideracao é fundamental para o reconhecimento, entre interlocutores e interlocutoras,

de seu valor social. Desse modo, resistir a essa experiéncia é simbolicamente traduzido como
uma superacao pessoal que requer coragem e sabedoria. Além disso, funciona como um
recurso discursivo que, diante de sistematicas formas de desqualificacdo e exclusdo discursiva
no ambito do espago publico, permite a dramatizagdo e sensibilizagao social diante da causa
do grupo. No lugar de vitimismo passivo, seria mais adequado compreender a recorréncia do
tema do sofrimento entre presos e presas como uma forma de reivindicacdo de um status,

gue nem sempre é reconhecido em contextos de sofrimento social [grifos da autora].
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5.1 Impacto do encarceramento e implicagcdes dos ajustamentos pds-prisionais

Como visto, o sofrimento decorrente da situacdao de privacdao de liberdade costuma ser
inerente a pena. As experiéncias do carcere, com desafios préprios em cada etapa ou momento do
aprisionamento, instauram incontaveis sentidos aos que o vivenciam, seja de dentro ou de fora das
grades e muros.

Haney (2002)?7, assevera, ndo cré que os comportamentos criminais sejam equacionados por
diagnodsticos de uma psicopatologia ou qualquer transtorno mental, nem que a psicoterapia ou
intervencoes terapéuticas devam, necessariamente, ser o principal meio de reabilitacdo e de transicao
entre a prisdo e a liberdade. Segundo o professor:

Na verdade, como vou sugerir, embora a "doenca mental" diagnosticavel seja uma importante

e distinta categoria de vulnerabilidade psicoldgica na prisao, ela é uma categoria mais fluida

do que frequentemente retratada e nao abrange a extensao da dor psiquica e dos prejuizos

gue as condi¢Oes adversas de confinamento podem infligir (Haney, 2017, p. 313, traducdo
pessoal)

As condi¢Ges adversas de confinamento e de maus tratos, prossegue Haney, instauram um
risco significativo e razodvel de sérios prejuizos, dentre os quais as dores e os danos psicolégicos, ndo
se limitando ao desenvolvimento ou a exacerbac¢do dos transtornos mentais. Afirma o autor que muito
embora haja cerca de 10 vezes mais diagndsticos de transtornos mentais em presidios norte-
americanos do que em hospitais psiquidtricos, a maior parte das pessoas presas ndao os possui ou ndo
os perpetua, apos a saida da instituicdo prisional. Haney (2002) ensina que a maioria dos egressos do

sistema prisional — quando consideradas as instituicdes mais adequadas, i.e., com menos violagdes a

27 Craig Haney, psicologo social norte-americano e professor da Universidade da Califérnia, dedica-se ao estudo
da pena de morte e dos impactos psicolégicos das prisGes e do isolamento em “solitarias” e prisdes de
seguranga maxima desde os anos 1970. Ele foi um dos participantes, juntamente com o Dr. Philip Zimbardo, do
Experimento de Prisdo de Stanford e um dos grandes tedricos sobre como o isolamento e a auséncia de
contatos interpessoais regulares sdo os maiores causadores de traumas psicoldgicos e dificultadores da
adaptacdo a vida livre.
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dignidade humana — retornam ao mundo livre com “pouco ou nenhum disturbio psicoldgico
permanente, clinicamente diagnosticavel como resultado” (p. 79).

Constantino, Assis e Pinto (2016) vdo ao encontro dessa interpretacdo e afirmam que em
pesquisa sobre os efeitos da prisdo sobre a salde mental de presos do estado do Rio de Janeiro, os
prisioneiros apresentam taxas mais elevadas de transtornos mentais quando comparados a populagédo
geral: estimativas internacionais apontam entre 10% e 15% para incidéncia de transtornos mentais
graves, em comparagdo aos 2% constatados no restante da populagdo. As autoras apresentam
pesquisas de ambito nacional que confirmam essas projecGes, especialmente com relagdo aos
sintomas depressivos, mas indicam que os novatos tendem a sintomatologia mais grave dos que os
apenados mais antigos, o que indica algum grau de adaptacdo destes com relacdo aqueles, a se
constituir no decurso da pena. Ainda, que os sintomas depressivos estariam relacionados menos a
transtornos especificos e mais as condigdes estruturais degradadas do sistema prisional.

Presume-se que as condicdes insalubres, precdrias e de superlotacao das unidades prisionais,
somadas ao sedentarismo, ao uso de drogas licitas e ilicitas e a precariedade da atengdo basica em
salde (nos ambitos da promocdo de saude e da prevencdo de agravos), promovem ambientes
propicios a epidemias e adoecimentos multiplos, especialmente as enfermidades infectocontagiosas.
Também contribuem para o agravamento dos quadros de enfermidades ja instalados, no caso de
doengas crénicas, como a hipertensdo, o diabetes ou o cancer. As condi¢gbes de aprisionamento e de
cumprimento da pena — por exemplo os modos de puni¢des adotados —também impactam na salde
mental dos custodiados aumentando, por exemplo, o risco de suicidio.

Novamente, Haney (2002) afirma que a adaptacdo ao aprisionamento é quase sempre dificil
e pode gerar, ao longo do tempo, habitos de pensamento e comportamentos que poderdo ser
disfuncionais no periodo de ajustamento pdés-prisdo. Ele afirma (p. 79): “No minimo, a prisdo é
dolorosa e as pessoas encarceradas geralmente sofrem consequéncias a longo prazo por terem sido
submetidas a dor, privacdo e padrdes e normas extremamente atipicos de viver e interagir com os

outros.”
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Destarte, ndao se nega que a natureza do confinamento possa se traduzir em danos e
sofrimentos duradouros, especialmente se a experiéncia for mais extrema, severa ou perigosa. Isso
ndo se da apenas pela proibi¢do das liberdades e alijamento socioafetivo enfrentado, mas também, e
principalmente, pelo que Batista (2003, citado em Pastana, 2013, p. 41) afirma: “a pena ja nao
interessa tanto como inflicdo de sofrimento ou mesmo férmula desastrada de solucdo de conflitos: a
pena interessa como recurso epistemoldgico, como instrumento de compreensdo do mundo”. O
brado contemporaneo por penas mais severas e excludentes, que sirvam mais como castigo aos
inimigos eleitos e menos como oportunidade de educagao, disciplina e restauragao dos vinculos
socioafetivos e econdmicos, como visto, tem valido para segregar uma categoria de pessoas tidas
como indesejaveis, repisando seu lugar “perigoso” e supérfluo, social e moralmente. Essa leitura
neoliberal de quem é ou ndo valoroso, que neutraliza os inimigos, tem impactos profundos e
indeléveis na constituicdao psiquica, fisica, social e histdrica dos sujeitos apenados (Pastana, 2013).

As pesquisas vém indicando que o processo de prisionizacdo pode ser intenso ao ponto de
comprometer e dificultar o retorno do preso ao seu universo sociofamiliar “livre” (54, 1998; Haney,
2002; Rauter, 2007; CNJ, 2020e). A prisioniza¢do é a forma de absorc¢do da cultura carceraria pelo
interno, efeito mais importante produzido por esse subsistema social. Bitencourt (2017) aproxima
esse conceito da assimilagdo sociolégica — que é o processo de aculturacao dos que sao incorporados
a determinado grupo — e da socializacdo, posto que ao ingressar na subcultura?® da prisdo, o sujeito
também devera aprender, a partir de modelos sociais, comportamentos, cédigos e regras de
convivéncia, tal qual uma crianga pequena ao apreender os regramentos sociais do meio em que se
insere. Mas os efeitos desse processo dependem, dentre outros fatores, do tempo de aprisionamento

e da exposicdo aos fatores da referida subcultura.

28 Para Antonio Garcia-Pablos y Molina (citado por Bitencourt, 2017), a subcultura traduz “um conjunto
normativo autbnomo que existe paralelamente com o sistema oficial de valores”. Por isso, a prisionalizacdo
pressupbe uma aprendizagem implicada em um processo de “dessocializagdo”, que colabora, muitas vezes,
para a rejeicdo que as pessoas presas passam a ter das normas admitidas pela sociedade exterior.
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Por ele, a pessoa custodiada se adapta as novas formas de vida, usos e costumes impostos
pelos demais internos e pelo préprio sistema prisional, pois ndo ha alternativas, sendo esta, que
garantam sua subsisténcia, seguranca e até integridade. Compartilham-se assim tradicdes,
sentimentos e recordag¢des do grupo do qual se faz parte. De certo modo, entdo, a prisioniza¢do diz
de um recurso psicoldgico adaptativo, um ajustamento criativo, da pessoa privada de liberdade a fim
de existir nas condi¢des ndo-naturais e anormais, que caracterizam a vida na prisdo. Nesse esteio,
Bitencourt (2017) afirma que o processo pode ajudar a evitar a deterioracdo da capacidade de se
relacionar com outras pessoas, incidindo na menor probabilidade da reincidéncia, por exemplo. Por
outro lado, a internalizacdo de um universo permeado pela violéncia, desconfianca, iniquidades,
percepcdo de injusticas “sempre produzira graves dificuldades aos esforcos que se fazem em favor de
um tratamento socializador” (Bitencourt, p. 167).

Por tanta penosidade envolta na execuc¢do, engana-se quem pensa que a saida da prisdo
simplesmente “melhora” a situacdo. Embora timidas na tematica, as literaturas internacional e
nacional apontam estudos quanti e qualitativos, incluindo alguns longitudinais, que tratam dos
impactos envolvidos no retorno dos presos ao lar (em inglés, reentry), para si proprios, seus(suas)
companheiros(as), filhos e comunidade (T. M. Santos, 2014; Murray, 2013; Naser e Visher, 2006;
Haney, 2002; Haney; 2012; Cabral & Medeiros, 1997; citando alguns).

A condicdo de egresso do sistema penitencidrio é algo complexo, pois é preciso que o sujeito
conjugue aspectos relacionais consigo e com os outros, construa referéncias, recupere vinculos e
reaprenda a subsistir se alimentando, se locomovendo e se ocupando, coisas que, até entdo
permaneciam sob a tutela do Estado (T. M. Santos, 2014). Em termos de desenvolvimento humano, a
trajetdria liberdade-prisdo-liberdade torna-se marco importante, ao ressignificar elementos basilares
da vida, nos ambitos da individualidade e da comunalidade. Para a autora:

As trajetdrias acidentadas das pessoas que passaram pela privagdo de liberdade e os rituais

de passagem liberdade-prisdo-liberdade podem ser fatores determinantes na reedicdo do

desamparo humano ou colocariam essas pessoas em uma condi¢do de que chamariamos de
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duplo desamparo? O duplo desamparo se configuraria no sentido de que ao retornar a vida

em liberdade os egressos também perdem o que construiram na cadeia: os relacionamentos,

o conjunto de referéncias, habitos valores e identificagdes. Ou seja, a condi¢do de desamparo

humano de n&o possuir garantias sobre a vida/o existir, e encontrar-se sem ajuda ou socorro

de alguém, somada a condicdo de desamparo dos egressos prisionais ao sairem da prisdo,

configuraria o duplo desamparo (T. M. Santos, 2014, p. 51).

Haney (2002) pondera que a transicdo do ambiente prisional para o familiar/doméstico
necessita de facilitacGes e ajustes, pois ndo costuma ocorrer sem intercorréncias. Ha custos
psicoldgicos importantes nesse processo, tanto para o apenado quanta para seus familiares. O
sofrimento adjunto a experiéncia da PDH pode ser analisado sob esse prisma dos custos-beneficios e,
para tanto deve-se ponderar que a casa transforma-se no local de prisdo (e ndo de liberdade, como
os demais). Ao sair do presidio e retornar ao seio familiar, o sujeito eventualmente se defronta com
situagOes que ndo maneja ha tempos, algumas das quais até desconhece. Retorna, muitas vezes, ao
epicentro da origem de seus comportamentos antissociais de enfrentamento e de conflito com as leis.

Além desse, ainda uma outra ordem de sofrimentos psiquicos, quais sejam aqueles associados
a lida diuturna junto a configuragdes sociofamiliares adoecidas e vulneraveis. Sdo frequentes no
acompanhamento psicossocial prestado aos sentenciados os desabafos de cansaco, esgotamento
emocional e frustracGes de expectativas quanto aos limites do que lhe é licito ou ndo. Ja houve quem
solicitasse a suspensao do beneficio e o retorno ao presidio durante atendimentos psicossociais, ou
agisse em favor da revogacdo do mesmo, numa exposicdo manifesta das inabilidades com a vida
cerceada fora dos muros da prisao.

Pode-se citar, a titulo ilustrativo, situagdo encontrada durante as pesquisas deste trabalho, na
ocasiao de leitura dos autos em que houve concessdo de PDH para cuidados com os filhos menores e
sob monitoragado eletrénica: a jurisdicionada, de 25 anos, chegou a permanecer 12 dias recolhida na
PFDF, ainda na fase de instrucao processual. Apds a condenacao, teve o mandado de prisdo suspenso

até a analise do beneficio e recebeu a PDH estando em casa. Mesmo diante do “melhor cenario
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possivel”, em menos de dois meses a sentenciada rompeu a tornozeleira e fugiu, deixando seus filhos
sob os cuidados de familiares. Fora recolhida poucos dias depois. Em peticdo solicitando a
reconsideracdo do Juizo, o advogado da jurisdicionada, alegou:

Veio a reeducanda, em um momento de descontrole emocional, evadir-se do cumprimento

da pena, demonstrando desrespeito para com o cumprimento da san¢do imposta. Ocorre que,

guanto a isso, devem ser ressaltadas as motivacbes que, embora ndo justifiqguem o

cometimento da falta, comprovam a atual situacdo de vulnerabilidade emocional da apenada.

A reeducanda veio a romper o relacionamento com o seu companheiro pouco antes da
implementacdao do monitoramento eletrénico em razao de discussdes de casal. Conforme
poderd ser verificado, o ex-companheiro desta também se encontra em cumprimento de pena
(...).

Ndo bastasse, recentemente a apenada fora surpreendida com uma intimagdo
referente a uma acdo penal em tramite desde 2015 (...). Apds a audiéncia de instrucdo e
julgamento, e com o receio de ser presa e perder o seu beneficio, a reeducanda foragiu.

Este causidico, ao contatar a apenada, constatou que esta tem o interesse em retomar

o cumprimento da pena e, ainda, caso este i. Juizo |he auxilie, deseja ter para si o auxilio

psicoldgico (seja pela psicossocial da VEP ou por encaminhamento para uma entidade com

este fim) para conseguir lidar com a atuacdo situacdo (cumprimento de pena, rompimento de

relacionamento, risco de nova condenacdo, entre tantas outras questdes gue este causidico

ndo possui_conhecimento, mas que percebe se tratar de reeducanda com nhecessidade

iminente de auxilio). [Peticdo juntada aos autos, com supressdo intencional de partes

identificadoras. Grifos meus]
Em audiéncia de justificagdo, a propria sentenciada indicou que seus atos se deveram ao fato
de ter surtado (sic) e de entender que seus filhos estavam pagando a pena junto com ela. Em resposta,

0 magistrado afirmou:
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Ainda que seja verdadeiro, o fato é que a interna praticou duas faltas graves: a fuga e o dano

ao patrimonio publico. No mais, a prisdo domiciliar concedida é o beneficio em que se menos

exige do sentenciado, considerando a permissdo estatal de cumprir a pena em casa. A medida,

ademais, foi tomada em prol dos filhos menores da sentenciada, objetivo que acabou

frustrado diante da fuga empreendida. [Ata de audiéncia de justificacdo, grifo meu]

No caso em tela, a solicitagdo ndo foi acatada e ela permaneceu presa, tendo regredido ao
regime fechado, até sua progressao ao aberto. Nao foi realizado novo estudo psicossocial com a
mulher, nem indicado nos autos a situagdao em que restaram os filhos pequenos dela.

Nao se discute o claro descumprimento de regras e afronta ao compromisso assumido pela
jurisdicionada perante o Juizo da VEP e também a sua familia. Mas é valido questionar o modo como
tal ocorréncia vai se operacionalizando no decorrer do tempo e como as resolucbes em nada
colaboram para o processo de conscientiza¢do e responsabilizagdo. Em dois meses de cumprimento,
a jurisdicionada ndo chegou a ser atendida pela Se¢ao Psicossocial nem fora procurada por qualquer
outro ente da rede de protecdo que pudesse dar-lhe continéncia aos sofrimentos e angustias
percebidos desde a monitoracdo eletrbnica e dos outros acontecimentos da vida.

Cita-se outro caso, desta vez de um homem, 24 anos, em tratamento oncolégico. Havia
comprovacao de agravamento do quadro de salde, ja evoluido para metastase, sem possibilidade de
abordagens curativas, mas somente de cuidados paliativos. Usudrio contumaz de drogas, até como
forma de amenizar as dores e desconfortos provocados pelo cancer, ele passou a fazer uso abusivo
de substancias, chegando a subtrair os bens domésticos e a praticar furtos na vizinhanca para quitar
as dividas com os traficantes.

As informacgGes foram repassadas pela genitora do jurisdicionado, visto que ele apenas
compareceu ao primeiro atendimento psicossocial pés-implementacdo da PDH. Segundo relatério da
Secdo Psicossocial:

A entrevistada esclareceu que a situacdo se agravou quando o apenado ndo teve condicoes

de pagar o consumo das drogas e os traficantes da regido assaltaram sua residéncia. A referida
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senhora afirmou que todos os seus utensilios e eletrodomésticos foram roubados e que nao

restaram nem mesmo as portas da casa. A Sra. (...) foi enfatica ao afirmar que teme pela sua

vida e de seus familiares. [Relatério Psicossocial, com supressdo intencional de partes
identificadoras]

Ap0ds a suspensdo cautelar do beneficio, foi expedido mandado de prisdo, mas ndo ha nos
autos informacdo de que tenha sido cumprido. Também ndo constam informagdes sobre quadro de
saude atual ou débito. Na situacao em foco, observa-se que a condi¢do deteriorada de salde, embora
sob acompanhamento médico, associou-se a dependéncia de drogas de longa data do jurisdicionado,
levando-o e a sua familia a situacdes de risco. A resposta aos sofrimentos ndo encontrou outros
suportes na rede de saude nem na Secdo Psicossocial, que ndo pdde (ou foi exorbitada em sua
competéncia de) oferecer outras acdes mais contundentes em favor do beneficiario.

Um ponto de vista importante neste cenario é o das familias dos apenados. A situagdo de
encarceramento de um de seus membros, sabe-se, pode inaugurar no ambiente familiar uma série de
consequéncias danosas, especialmente aos filhos ou pessoas diretamente dependentes da pessoa
encarcerada (Travis & Waul, 2003). Pode significar, no entanto, oportunidade para um necessario
rearranjo familiar, o resgate ou fortalecimento de aspectos saudaveis das rela¢des afetivas
deterioradas, entre outros ajustamentos ditos criativos do sistema familiar.

A familia é o ambiente primario de desenvolvimento e socializagdo, meio primitivo de contato
com valores e condutas. Nao raro, verifica-se que os vinculos e relagdes familiares dos apenados sdo
fragilizados ou deteriorados, favorecendo a vulnerabilidade e exclusdes anteriores a propria trajetdria
penal. Vale ressaltar, como o fez Jardim (2011), que as expressGes de pauperizacdo, excluséo,
desigualdades, ndo acesso a protecdo social, precarizagao das relagdes de trabalho, entre outras,
atingem ndo somente os individuos presos, mas suas familias, transgeracionalmente.

O sofrimento experimentado pelo ente preso transborda as unidades prisionais e, a sua
maneira, atinge também seus familiares. Corroborando achados internacionais, varios estudos

apontam consequéncias relativamente comuns enfrentadas pelas familias (Cabral e Medeiros, 1997;
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Guimardes et al., 2006; Freitas, 2008; Jardim, 2011). Tais efeitos vdo desde os “estigmas de cortesia”
— termo cunhado por Erving Goffman (1963/2008) e que se refere ao fendmeno das familias
vivenciarem as privacdes tipicas do grupo estigmatizado, no caso, os presos — até o que denominam
de translagdo punitiva, isto é, a expansao dos efeitos da puni¢cdo aqueles que objetivamente ndo tém
qualquer participa¢cao no cometimento do delito.

Esses e outros fatores provocam uma “reorganizacdo da unidade familiar em torno do
instituto carcerdrio, que passard a exercer seu poder disciplinar também sobre ela” (Cabral e
Medeiros, 2017, p. 51). Vide as obrigatdrias roupas brancas, as revistas vexatdrias, a permissdo de
entrada de determinados itens da Cobal?, os dias e horarios rigidamente estabelecidos para visitas, a
assuncao de dividas externas contraidas pelo familiar custodiado no interior dos presidios, entre
tantos outros.

Jardim (2011) trata do fendmeno de tratamento penal conferido as familias dos apenados e
afirma que sobre esses grupos recaem mecanismos de controle penal e repressao, além da
incumbéncia de serem dispositivos de controle em relagdo ao ente preso. Ela aponta que:

Quando um aprisionado é considerado como o “bom bandido”, servil e obediente as normas

prisionais, sua familia também passa a ser valorada de forma positiva, projetando-se nela a

viabilidade de uma futura “recuperac¢do” do individuo. Schmitd (1984) pontua a existéncia do

apoio familiar e a vinculagdo dos presos aos familiares como um fator favoravel para o retorno

a liberdade.

Em situages inversas, quando o parente preso é visto como o “mau bandido”, que
nao submete seu corpo ao poder instituido no estabelecimento prisional, a familia também
passa a ser vista como ameaca a ordem vigente e identificada pelo possivel abastecimento da

chamada “economia delinquente”, desestabilizando o poder repressivo (p. 49).

29 Cobal é o nome comumente dado pelo sistema penitenciario e familiares a cesta de mantimentos e itens de
higiene pessoal com entrada permitida nas unidades prisionais do DF.
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Um dos exemplos mais fortes dessa transposicio de expectativas estd nos estudos
psicossociais realizados com as familias antes da concessdo de beneficios externos (direito dos
sentenciados em regimes mais gravosos de pena) e que servem como subsidios para as decisdes.
Aspectos da vida familiar atual, os padrdes interacionais e histdricos de vida sdao considerados como
medida de provavel sucesso ou ndo do retorno gradual ao mundo livre. A propdsito, registro, é
frequente no ambito da VEP-DF a vedac¢do de saidas temporarias a jurisdicionados que ndo possuam
familiares disponiveis no estado para acolhé-los, o que reafirma o valor, até idilico, conferido a familia
enquanto ninho de cuidados e assisténcias (e controle, como dito).

Os efeitos psicoldgicos do encarceramento, manifestos em conjuges/companheiros e nos
filhos, constituem grande desafio, posto que as relagdes se tornam frageis ante a separac¢do abrupta,
definitiva e longa. Ndo raro, ha a emergéncia de sofrimentos psiquicos manifestados em transtornos
diagnosticados ou que sdo percebidos nas mudangas comportamentais e de rendimento
funcional/escolar, por exemplo. Ha indicios de que filhos de apenados sdo mais suscetiveis ao
cometimento de crimes, num ciclo transgeracional delitivo (Greene, Haney e Hurtado, 2000; Freitas,
2008).

Greene, Haney e Hurtado (2000), a partir da percepcao de mulheres-maes presas, também
alertam para a reproducao dos ciclos de dores e violéncias, na exposicao de criancgas e adolescentes a
fatores criminogénicos, i.e., ambientes e experiéncias que aumentam a probabilidade de
envolvimento em comportamentos criminosos. A transgeracionalidade desses riscos, estruturais e
situacionais, foi observada pela maioria delas na prépria histéria e projetada sobre seus descendentes.
Os autores destacaram a vivéncia de violéncias domésticas e familiares; o acesso a dlcool e drogas no
cotidiano familiar ou social proximo; a situagdo socioeconOmica precdria, de pobreza material e
desassisténcias e o distanciamento das figuras parentais (pai, mde ou ambos), repetidos com a prole
uma vez que estavam presas.

Murray (2013) discute esses efeitos destacando as dificuldades em se manter o contato, a

deterioragdo na relagdo conjugal/parental e os encargos extras no cuidado da prole. A respeito dos
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filhos, o autor refere que sdao comuns sintomas de depressao, hiperatividade, comportamento
agressivo, regressao, comportamento de apego, problemas de sono, problemas alimentares, fuga,
gueda no desempenho e evasdo escolar. Sugere que o aprisionamento de um genitor é fator de risco
para o desenvolvimento saudavel e pleno de seus filhos. Primeiro, pela prépria ruptura na relagao,
encarada pelas criangas como um abandono ou puni¢do; depois, pela possibilidade de identificacdo e
imitacdo dos comportamentos disruptivos do genitor (inclusive pela aprendizagem de valores e
conviccoes familiares); terceiro, pelos sofrimentos associados aos medos da crianga quanto ao estado
do genitor preso frente ao tratamento recebido no cércere.

Schilling e Miyashiro (2008), ao abordar o estigma enfrentado por filhos de presidiarios,
depararam-se com adolescentes e jovens marcados por ambivaléncias entre o lugar que ocupam no
gue chamam de “mundo de 13” e “mundo de cad”. Acabam se tornando representantes de seus pais e
maes, ao passo que se munem de estratégias e elaboragdes que minimizem culpas e rejei¢cdes por
parte da sociedade em geral. Segundo as autoras (2008, p. 253):

Os filhos de presididrios, portadores desse “sinal infame”, manifestam mais do que

desconforto diante dessa condicdo que resgata antigas discussdes. Seu mal-estar se expressa

no embargo da voz, no choro, no siléncio, nas reticéncias. Assumir o discurso de uma

“heranca” para a vida criminosa parece ser um recurso de autoafirmacao diante das auséncias

de perspectivas ou da necessidade de ocupar um “lugar”. A identidade desses jovens é

construida com base na auséncia, nas interrogacdes dos olhares desconfiados daqueles que

esperam e, de forma implicita, cobram que eles ocupem o mesmo “lugar” do pai ou da mae,
constituindo-se como mais um ndmero na estatistica de reclusos do sistema prisional.

Notadamente com relagdo as mulheres-maes presas, observa-se que a prisdao feminina acaba
por desvelar estereétipos de género com relacdo a maternidade e ao casamento, supostos modelos
de compromissos esperados das mulheres, e que, rompidos, ensejam vergonha, desqualificacdo por
parte de companheiros e outros parentes. A sobrevalorizacdo da maternidade em relacdo a

paternidade — construgdo social historica que diz da hierarquia dos papeis de género — imputa as
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mulheres dindmicas e responsabilidades de cuidado para com a casa e a familia diferenciadas,
inclusive as expondo ao risco do encarceramento (ITTC, 2017). Uma vez presas, a fala dessas mulheres
revela angustias relativas aos filhos e aos que ficaram responsaveis por eles, via de regra, as avds ou
tias maternas. O impacto da prisdo modifica a vida, as rotinas e até a saude de quem permanece
extramuros. Ndo menos importante, tal consciéncia é motivo de sofrimento, pela impoténcia de quem
tem a vida e os tempos nas maos da Justica e do Estado.

As consequéncias da separacdo da mde no desenvolvimento infanto-juvenil vdao desde os
impedimentos no estabelecimento de vinculos made-bebé, aos problemas de autoconfianga,
dependéncia, psicossomatizacdes, desenvolvimento de problemas escolares e comportamentos
agressivos, antissociais, de revolta, até outros efeitos de cunho mais permanentes (Joshnston, em
Stella, 2006).

Uma vez que os recolhimentos acontecem de modo desavisado, sem oportunidade de que os
filhos ou a familia extensa possam se organizar para suprir, minimamente, a auséncia da mulher presa,
o desmantelamento da unidade doméstica é uma realidade. Criangas e adolescentes, com frequéncia,
sdo expostos a multiplas casas, em arranjos temporarios que ndo se sustentam e que colaboram para
a perda da autoridade sobre os filhos, visto que perdem a mae como principal referéncia (Silva, 2015).
Isso inclui, em maior nivel de gravidade, a destituicdo do poder familiar.

Com relagdo as mulheres ainda se observam rompimentos conjugais e abandonos, fenémenos
menos frequentes entre o grupo masculino. Sousa e Sa (2018), em estudo com internas do Presidio
Feminino de S3o Luis-MA, apontaram que elas tém baixa percepg¢do de suporte social, de ordem
emocional e pratica, o que acarreta maiores indices de ansiedade, depressao e estresse. As mulheres
vivenciam, pode-se dizer, fen6menos mais intensos da prisionizacdo, tendo em vista os sentimentos
de soliddo, auséncia de vinculos laborais e acirrado estreitamento da rede de suporte.

A dificuldade de transito até a unidade (seja pela caréncia financeira comum ao sistema
seletivo que ndo permite o pagamento de passagens, seja pela impossibilidade da entrada de criancas)

e até o impedimento, por parte dos prdprios sentenciados, em expor sua prole ao ambiente prisional
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acabam promovendo afastamentos e descontinuag¢do nos vinculos. Some-se a isso o fato de as
interagdes com as familias serem tomadas como “moedas de trocas” (Jardim, 2011, p. 66) pelo
sistema prisional, potencializando conflitos e desencontros entre os custodiados e seus sistemas
intimos e agravando as consequéncias mais danosas tanto nos internos quanto nos que lutam para
preservar suas relagdes.

Vale aqui um breve destaque sobre os impactos na renda familiar. Ao serem recolhidos ao
ambiente prisional, homens e mulheres frequentemente deixam suas familias em situacdao de maior
vulnerabilidade, tendo em vista que a manutencgdo financeira da casa depende deles em boa parte
das vezes. Com a prisdo e a dificuldade de acesso dos familiares a direitos como os beneficios
previdenciarios e assistenciais (auxilio-reclusdo, Beneficio de Prestagdo Continuada [BPC], Bolsa-
Familia, etc.), inclusive pela suspensdo dos pagamentos, sobrevém outros encargos para quem “fica”,
comprometendo, em ultima instancia, a sobrevivéncia e a qualidade dos vinculos parentais/familiares
— ndo apenas para com a pessoa privada de liberdade, mas entre o nucleo familiar em si — posto que
é preciso que alguém se submeta a mais empregos ou horas de servico para complementar a renda e
permitir a subsisténcia prdpria, dos filhos e demais parentes (Cabral e Medeiros, 1997; Guimardes et
al., 2006; Freitas, 2008, para citar alguns).

A PDH apenas admite o retorno a casa, repise-se, por derradeiras questdes da vida
socioafetiva. O contato permanente com essas situagdes familiares criticas é, assim, ndo apenas uma
consequéncia do retorno ao lar, mas uma condicdo para que o proprio retorno aconteca. A
oportunidade de receber uma autoriza¢do judicial para voltar a casa, antes do prazo inicialmente
estabelecido em sentenca condenatdria, é motivo de reacdes e expectativas tantas vezes controversa.
O reaparecimento daquele que estava longe pode ocasionar situagdes ndo pensadas, inéditas para
todos os envolvidos. Segundo Travis e Waul (2006), o retorno de alguém aprisionado impacta nao
apenas sua familia, mas também sua comunidade extensa de diversos modos. E esse momento de

reencontro e reentrada necessita de atengdo.
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5.2 Marcas sensiveis, pessoais e compartilhadas no processo de reinsercdo familiar e comunitaria

As evidéncias empiricas sdo fortes quanto ao impacto significativo que a familia tem nos
sucessos ou fracassos do retorno a vida extramuros, ja que a ela cabe o lugar de maior liame
entre os mundos interno e externo ao carcere. Ndo apenas pela fungdo de cobrir lacunas
deixadas pelo Estado na provisdo de assisténcias basicas, mas, entre outras, pela manutencao
de vinculos e compartilhamento de projetos e sentidos interpessoais, pela garantia de
continuidade da vida exterior (especialmente do que é mais caro aos custodiados), pela
continéncia aos sofrimentos cotidianos (Naser & Visher, 2006; Murray, 2013).

Os relatos familiares também denotam frustragdes e inaptiddes para o novo contexto, posto

gue os habitos trazidos do presidio ndo sdo bem compreendidos ou aceitos pelos que ndo viveram Ia.

Foi o caso, por exemplo, de uma mde que se chateava pelo filho ndo comer a comida tdo

carinhosamente preparada, mesmo sendo seu prato predileto, bem temperado como ele costumava

gostar... ndo estava sensibilizada para o fato de que por anos sua alimentagao nao tinha condimentos

ou temperos e seu paladar estava ainda modificado, adaptado as marmitas frias e insossas do presidio.

Haney (2002; 2012) cita alguns comportamentos/posturas comumente percebidos em

sentenciados que retornam ao ambiente sociofamiliar apds periodo de recolhimento prisional. Sao

habitos relevantes e Uteis no ambiente prisional, mas bastante precdrios na maior parte dos demais

campos relacionais:

Dependéncia do sujeito a estrutura e contingéncias institucionais — derivada do corriqueiro
cerceamento da iniciativa e da independéncia nas decisdes, como praticado nas unidades
prisionais. Tal condi¢do pode conduzir a dependéncia institucional/de outrem no controle dos
proprios comportamentos, ocasionando, no momento do retorno ao mundo livre,
desconfortos pela retomada da autonomia, dificuldades em assumir o controle pelas proprias

acoes, iniciativa, organizacdo interna e rotina pessoal ou da familia.
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Comportamentos de hipervigilancia, desconfianga e suspei¢do interpessoal — tidos como
estratégias vitais no ambiente prisional, dada a percepgao de risco a prdpria integridade, a
fim de garantir a sobrevivéncia e a delimitacdo de um espaco pessoal. Por vezes, também sao
manifestados no potencial poder de agressdo contra os demais. Esses comportamentos
podem consignar uma vida pés-prisdo solitaria e de isolamento, pela incapacidade de o sujeito
estar-com os outros, autenticamente.

Supercontrole emocional, alienagdo e distanciamento emocional — também adotados como
forma de autoprotecdo, por meio do controle cuidadoso das reacBes emocionais. A
vulnerabilidade é vista como potencialmente perigosa, pois expde o sujeito a exploracdes de
terceiros. O excesso de controle, entdo, pode instaurar uma falta generalizada de
espontaneidade, uma mdscara social que dita os padrdes desejados de como ser e comportar-
se, afetando sobremaneira as relagGes interpessoais, tornando-as cronicamente disfuncionais
pelos vacuos permanentes e intransponiveis.

Retirada e isolamento social — alguns presos, diferente de se protegerem pela ativacdo das
“estratégias de ataque”, aprendem a se adaptar pela invisibilidade; desconectados de
relacionamentos mais intimos e isolados socialmente. Esse padrdo adaptativo, combinado
com outros fatores pessoais, relaciona-se frequentemente a depressdao clinicamente
identificada.

Incorporagao de normas de exploragao da cultura prisional — Ante um cendrio que
desencoraja as expressoes de vulnerabilidade, o investimento em for¢ca e dominagao como
predicados da personalidade sdo valorizados. As reagdes extremadas e impulsivas diante de
minimos estimulos, dificultam os contatos interpessoais, que também podem se tornar
terreno para a repeticao das relagdes de controle-submissdo no ambiente externo.
Diminui¢ao do senso de dignidade e valor pessoais — a continua exposi¢do as situagdes e

estruturas degradantes do ambiente prisional, com a violagao sistematica de direitos bdasicos,
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pode levar o egresso a manter uma autopercepc¢ao de menos-valia, de ndo ser merecedor de

direitos e do respeito a sua dignidade humana.

e Reagles de estresse pds-traumadtico a situa¢bes dolorosas semelhantes as vividas no
aprisionamento — baseado em estudos, Haney afirma que o aprisionamento pode ser uma
maneira de reviver traumas antigos dos sujeitos (pobreza, abandonos, tratamento abusivo ou
negligente, entre outros). A natureza punitiva, restritiva e rigida da prisdo, aliada as violéncias
simbdlicas e reais que nela ocorrem favorecem a eclosdo de sintomas e sofrimentos na vida
extramuros que podem ser dificilmente notados, dado o retraimento social.

Esses comportamentos, disfuncionais em grande medida, acabam, muitas vezes, modulando
as relagbes interpessoais ao afetar as disposi¢Oes afetivas e de competéncia daqueles que retornam
ao meio familiar.

Aqueles que ainda sofrem os efeitos negativos de uma adaptagao desconfiada e hipervigilante
da vida nas prisGes terdo dificuldade em promover confianga e autenticidade em seus filhos.
Aqueles que permanecem com um supercontrole emocional e alienados de outros terdo
problemas em estar psicologicamente disponiveis e nutrir. As tendéncias de se afastar
socialmente, permanecer distante ou buscar a invisibilidade social ndo poderiam ser mais
disfuncionais nos contextos familiares em que é necessaria proximidade e interdependéncia.
O abarcamento continuo de muitos dos aspectos mais negativos da cultura exploradora de
presos provavelmente condenard as relagées sociais mais intimas, assim como a incapacidade
de superar o senso diminuto de autoestima que a prisao frequentemente instila. Claramente,
os efeitos residuais do estresse pds-traumatico da prisao e as experiéncias de revivéncia do
trauma podem comprometer a saude mental das pessoas que tentam se reintegrar de volta
as comunidades do mundo livre de onde vieram. (Haney, 2002, p. 86. Tradugdo pessoal).

Expectativas nem sempre sdo satisfeitas do modo como idealizadas, tanto as melhores quanto
as piores. A realidade ja ndo é mais aquela deixada quando fora preso: os filhos ja estdo crescidos e

suas referéncias de cuidado podem ser outras que ndo mais a parental, ha vergonhas e
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constrangimentos nem sempre compartilhados, ha duvidas ndo respondidas durante todo o trajeto
pela Justica, ha sentidos pessoais incompativeis e dissonantes com a situagdo real. Em boa parte das
vezes ha adoecimentos e sofrimentos que impGem o contato com a finitude préxima, que inclusive
oportunizam o beneficio da PDH. O mundo e o espac¢o geografico ja ndo sdo os mesmos, as cidades
cresceram, as rotas e meios de transporte mudaram, os locais de referéncia deixaram de existir, os
vizinhos se mudaram... as memédrias afetivas ja ndo encontram seus anteparos reais em lugares ou
pessoas porque deixaram de existir ali.

A mais, esse retorno ao meio social ainda é marcado pela dificuldade de acesso ao mercado
de trabalho, grande parte em decorréncia de déficits académicos e técnicos, pelas lacunas temporais
de capacitagdo e adapta¢do as novas tecnologias e relagdes de trabalho, pela escassez de postos
formais de trabalho, entre outros.

Ainda hd que se considerar a “falsa ideia” de que o recolhimento domiciliar atenue a sensac¢do
de “ser controlado”, quanto mais em um contexto de crescente utilizacdo da monitoracao eletronica
de pessoas, como no Distrito Federal.

Com anteriormente exposto, esse controle, embora difuso, passa a ser diuturno e com
perspectivas potencialmente tdo danosas quanto aquele praticado no aprisionamento propriamente
dito. A “prisdo sem grades” é causa de estresse e sofrimentos, além de impor frustracdes e
importantes limitagdes de direitos as pessoas — as que utilizam o equipamento e também as que sdo
obrigadas a conviver com ele. Nao obstante tais assertivas, oriundas de 6rgaos formuladores de
politicas de seguranga publica, ndo foram encontrados estudos brasileiros que se debrucem
especificamente sobre a questdo do sofrimento psiquico de apenados sob monitoramento eletrénico.

E, tantas vezes, este é o sentido vivido e compartilhado por quem se encontra sob
monitoracdo eletronica: de que, na pratica, é falsa a no¢do de que esse mecanismo pode promover
liberdades e reinsercao social adequada. Antes, tém servido mais como um instrumento alternativo a

liberdade, do que alternativo a prisdo. Excessos e abusos do poder do Estado podem ser questionados,
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a medida em que comecam a atentar contra os principios de dignidade da pessoa humana, de
inviolabilidade da intimidade e privacidade (Corréa Junior, 2017).

A PDH, concedida excepcionalmente no curso dos regimes fechado e semiaberto, parece
tencionar a mesma dimensdo de controle aplicada no interior das unidades prisionais, motivo por que
as autorizacGes concedidas aos sentenciados costumam ser tdo especificas. Ha, contudo, uma
aparente incompatibilidade nos propdsitos e nos sentidos dessa apropriacdo. Nao tendo a disposicdo
0S mesmos acessos, ainda que precarios, proporcionados pelo presidio, cria-se um vacuo importante
na provisdo assistencial basica. Aqueles sob monitoragao vivem num limbo entre a tutela do Estado e
a expectativa de autonomia para alcancar os meios de subsisténcia e de aten¢ao a saude, educacao,
trabalho para si e para outrem sob sua responsabilidade. Ao mesmo tempo, ha uma dissonancia
afetiva-cognitiva a respeito do significado da “casa”, tida como espaco inviolavel e privativo, refugio

de liberdade, e que, agora, é extensao do ambiente prisional.
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METODO

Quando o objeto de pesquisa sdao os fendbmenos humanos ou sociais, esclarece Severino
(1996) que ha uma multiplicidade de aspectos pelos quais a realidade se manifesta e, por conseguinte,
também multiplas possibilidades de investigacdo e interpretacdo de dados a seu respeito. Andery et
al. (em Pesce & Abreu, 2013) corroboram essa compreensao e afirmam que as diferentes abordagens
metodoldgicas emanam de distintas concep¢des de ser humano, de natureza e do prdprio
conhecimento. E licito assumir, desta feita, que a presente pesquisa se baseou numa postura
fenomenoldgica — derivada da formacgao gestaltica e alinhada aos interesses e a prépria subjetividade
da pesquisadora.

Considerando os objetivos do presente estudo, utilizou-se a metodologia quanti-qualitativa
na coleta dos dados. A associa¢do dos dois métodos proporciona uma compreensdo mais abrangente
e, ao mesmo tempo, minuciosa, do problema investigado, enriquecendo a visdao sobre questdes
humanas mais complexas.

Para melhor compreender o caminho percorrido, a descricdo metodoldgica serd organizada
em trés momentos: o primeiro abordando os aspectos quantitativos envolvidos no levantamento
estatistico de concessdes de prisdo domiciliar humanitaria nos ultimos 10 anos; o segundo, a andlise
documental e histérica de marcos sociojuridicos que influenciam a jurisprudéncia do tema,
colaborando para a elaboracdo de um perfil do beneficio nos anos contemplados. O terceiro
momento, abordando aspectos qualitativo da vivéncia e eventual reconhecimento de sofrimentos

psiquicos relacionados a PDH, tendo como base as entrevistas com sentenciados.
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6.1 Momento 1: Levantamento estatistico das concessées de prisao domiciliar humanitaria pela

Vara de Execugbes Penais do DF entre 2010-2019

Segundo Creswell (2010) um projeto de levantamento refere-se a uma descri¢cao quantitativa
ou numérica de tendéncias, atitudes ou opinides de uma populacdo, sendo possivel ao pesquisador
fazer generalizagGes ou afirmacgdes sobre ela.

No caso em tela, propusemos identificar todos os processos judiciais de execugdo penal em
gue houve concessdo ou manutengao de prisdao domiciliar humanitaria pela VEP-DF, no periodo de
2010 a 2019. A escolha do levantamento se deu pelo interesse em dar visibilidade numérica a esses
casos, evidenciando-os na massa carceraria, e tracar, minimamente, um perfil dos usuarios e das
situacGes que ensejaram o beneplacito.

A coleta de dados se deu por meio de consulta aos sistemas eletrénicos do Tribunal de Justica
do DF, aos autos processuais e aos registros disponiveis na VEP, tais como prontudrios e outros
documentos psicossociais ou juridicos. Os achados foram catalogados em um banco organizado a fim

|”

de permitir a caracterizacdo de um “perfil” das situacdes penais e dos(as) sentenciados(as) agraciados
com a Prisdo Domiciliar Humanitaria no Distrito Federal no periodo em tela.

A data definida como limiar de busca dos autos com PDH concedida se deve a implantacao,
em 2010, do Sistjweb. O sistema informatizado implantado no ambito das Varas de Execugdo Penal
do TIDFT reune informagdes processuais da execucdo disponiveis a consulta publica e ao
gerenciamento dos dados processuais pela equipe técnica e magistrados.

O Sistjweb permite acesso a decisdes e atos emitidos nos autos fisicos (processos em papel),
bem como a emissdo de relatérios e extratos atualizados relativos ao cumprimento da pena, em
processos da 12 quanto da 22 instancia e todos os processos em execucdo e procedimentos
administrativos eram registrados e movimentados por essa ferramenta de gestdo. Cumpre ressaltar

gue o sistema ndo armazena ou disponibiliza a integralidade dos autos, mas tdo somente atos judiciais

(decisOes, atas de audiéncias, etc.) e cartorarios (oficios, certiddes, etc.) que estejam assinados
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eletronicamente. Como ndo ha, na Vara de Execugdes Penais nem em sua Sec¢do Psicossocial, registro
histdrico especifico de todos esses processos, chegar a um numero que representasse a fidedignidade
da realidade foi o grande desafio deste momento de pesquisa.

O Sistjweb foi utilizado até fevereiro de 2019, quando da implementa¢do do Sistema
Eletrénico de Execugdo Unificado — SEEU. O SEEU é o sistema mais atual do CNJ, desenvolvido em
parceria com o Tribunal de Justica do Parand — TJPR, que permite o controle informatizado da
execucdo penal e das informacgdes relacionadas ao sistema carcerario brasileiro em todo territério
nacional. Os autos sdo integralmente digitalizados e os atos judiciais, cartorarios e de manifestagdo
das partes tramitam em ambiente eletronico, dispensando os volumes fisicos.

Os processos autuados®® apds fevereiro de 2019 — ano de inicio da vigéncia do SEEU no DF —
sao iniciados diretamente em formato digital. Os anteriores, que possuiam registro no Sistjweb,
tiveram os volumes processuais fisicos digitalizados e as informacdes relativas a sentenga criminal,
aos periodos de cumprimento, beneficios, puni¢cdes e outros dados da execuc¢do inseridos na
plataforma SEEU, de modo que todo o acervo das varas executdrias penais encontra-se hoje
convertido eletronicamente. Como é uma atividade laboriosa e restrita a alguns servidores das Varas,
a implantagdo do SEEU no DF ainda n3do estava completa quando da coleta de dados desta pesquisa,
o que inviabilizou o acesso a algumas informacgdes processuais e aos préprios autos fisicos, naquela
altura arquivados em Arquivo Central ou nos cartdrios de uma das trés varas de execuc¢do penal.

Outras fontes de dados foram os registros histéricos e prontudrios mantidos pela Secao
Psicossocial da VEP, referentes a sentenciados em PDH que estiveram ou estavam sob
acompanhamento da equipe. A intencdo foi de que por meio dessas multiplas fontes, pudesse se
constituir, com maior fidelidade possivel, o mosaico de pessoas beneficiadas com a prisdo domiciliar

humanitaria na década apontada.

30 A gutuacdo € o primeiro ato de documentacdo do processo judicial; é a formagdo dos primeiros atos e
documentos em autos pela reparticdo judicial. No caso da execuc¢do penal, essencialmente, os autos deverao
conter a Carta de Guia com informagGes sobre as partes, as sentengas prolatadas e o transito em julgado, cépia
da denuncia e da sentencga condenatoria.
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6.1.1 Procedimentos

Considerando a afirmacdo de Creswell (2010) de que a coleta de dados envolve um conjunto
de atividades inter-relacionadas iniciadas desde a articulagdo junto aos érgaos que recepcionardo os
procedimentos até a efetiva pesquisa e registro de dados.

Nesses termos, é importante salientar que na condi¢do de servidora do TIDFT, tive acesso aos
sistemas em perfil diferenciado da mera consulta publica disponibilizada nos sistemas, o que permitiu
a utilizagdo de ferramentas internas de gestao processual.

A fim de identificar sentenciados beneficiados com a PDH do Sistema Sistjweb, utilizou-se o
mecanismo de busca textual, a partir de argumentos que permitissem a identificagdo dos atos
decisdrios desejados. Os principais termos utilizados sdo comumente encontrados em sentencas
judiciais de concessao do pleito: “defiro a prisao domiciliar humanitaria”; “prisdao domiciliar, em
carater excepcional”; “defiro, cautelarmente, a prisdo domiciliar”; “deferimento E prisdo domiciliar
E adoecimento grave”.

Ja no SEEU, vali-me da pesquisa de “Lembretes”, funcionalidade adotada pela Secretaria da
VEP-DF para identificacdo dos casos de prisdo domiciliar humanitaria, dentre outras informacdes.
Ocorre que nem todos os processos com tal deferimento tém o lembrete ou outro identificador
situacional ativo.

Também tive acesso a arquivo interno da Secdo Psicossocial da VEP, em formato Excel,
utilizado pela gestao para o registro dos autos encaminhados a essa serventia e sua distribuicao entre
os técnicos para a realizacdo de estudos psicossociais. Desde o inicio de 2019, a SPSVEP adotou esse
procedimento a fim de organizar a carga e as demandas de trabalho entre os servidores. Por meio da
planilha de distribuicao, identificou-se os casos encaminhados para estudo de PDH no ano de 2019, o
gue permitiu a pesquisa, em cada um dos processos, sobre a concessdo ou nao do pleito.

Contou-se ainda com a disponibilidade da Secdo Psicossocial para permitir o acesso aos

prontudrios e arquivos mantidos em razdo do acompanhamento prestado aos jurisdicionados de PDH.
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Embora ndo haja prontuarios de todos os casos, foi especialmente importante para a busca daquelas
PDH mais antigas, registrados apenas no Sistjweb.
Esses procedimentos levaram a um montante de centenas de processos, os quais foram

integralmente lidos a fim de identificar aqueles com decisdo favoravel a PDH.

6.1.2 Andlise de Dados Quantitativa

A medida em que eram identificados, os casos foram dispostos em um banco de dados, de
posse exclusiva da pesquisadora e com as devidas garantias de anonimato dos sentenciados, onde se
registraram as seguintes informacdes, obtidas nos autos processuais:

a) Data de nascimento do sentenciado;

b) Idade no momento da concessdo do beneficio;
¢) Geénero do sentenciado;

d) Ultimas datas de entrada e saida da pris3o:

Uma vez que pode ter havido multiplas entradas no sistema penitenciario, inclusive por forga
de prisdo provisodria, optou-se por considerar apenas o periodo das Ultimas entrada e saida de unidade
prisional registradas antes da implementac¢do da PDH.

e) Tipo(s) penal(is) que ensejou(aram) a(s) condenagdo(oes):

Registraram-se todos os tipos penais referentes as condenag¢ées do sentenciado até a data da
concessao da PDH. As categorias foram definidas segundo os Titulos da Parte Especial do Cédigo Penal
Brasileiro (CPB) e leis ou estatutos que definem crimes e estipulam penas no ordenamento brasileiro.
Assim, estabeleceu-se o seguinte rol de classificacdo, abrangendo os seguintes tipos penais:

i Crimes contra a Pessoa (arts. 121 a 154 do CPB): Crimes contra a Vida; LesGes Corporais;
Periclitacdo da Vida e da Saude; Rixa; Crimes contra a Honra; Crimes contra a Liberdade
Individual;

ii.  Crimes contra o Patrimonio (arts. 155 a 183 do CPB): Furto; Roubo e Extorsdo; Usurpacdo;

Dano; Apropriacao Indébita; Estelionato e outras fraudes; Receptacao;
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Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

Crimes contra a Propriedade Imaterial (arts. 184 a 196 do CPB): Contra a Propriedade
Intelectual; Contra o Privilégio de Invengdo; Contra as Marcas de Industria e Comércio;
Concorréncia Desleal;

Crimes contra a Organiza¢ao do Trabalho (arts. 197 a 207 do CPB)

Crimes contra o Sentimento Religioso e Respeito aos Mortos (arts. 208 a 212 do CPB)
Crimes contra a Dignidade Sexual (arts. 213 a 234 do CPB): Crimes contra a Liberdade
Sexual; Crimes Sexuais contra Vulneravel; Rapto; Lenocinio e Trafico de Pessoas para fim
de Prostituicao ou outra forma de Exploragdo Sexual; Ultraje Publico ao Pudor;

Crimes contra a Familia (arts. 235 a 249 do CPB): Crimes contra o Casamento; Crimes
contra o Estado de Filiagdo; Crimes contra a Assisténcia Familiar; Crimes contra o Patrio
Poder, Tutela ou Curatela;

Crimes contra a Incolumidade Publica (arts. 250 a 285 do CPB): Crimes de Perigo Comum;
Crimes contra a Seguranca dos Meios de Comunicacdo, Transportes e outros Servicos
Publicos; Crimes contra a Saude Publica;

Crimes contra a Paz Publica (arts. 286 a 288 do CPB)

Crimes contra a Fé Publica (arts. 289 a 311 do CPB): Moeda Falsa; Falsidade de Titulos e
outros Papéis Publicos; Falsidade Documental; Outras Falsidades;

Crimes contra a Administragao Publica (arts. 312 a 359-H do CPB): Crimes Praticados por
Funciondrio Publico contra a Administracao em Geral; Crimes Praticados por Particular
contra a Administracdo em Geral e Estrangeira; Crimes contra a Administracdo da Justica;
Crimes contra as Financas Publicas.

Estatuto Desarmamento / Porte llegal de Armas (Leis n2 10.826/2003 e 9.437/1997)

Lei sobre Drogas (Lei n2 11.343/2006)

Crime contra Ordem Tributaria Econdmica (Lei n2 8.137/1990)

Codigo de Transito Brasileiro (CTB) (Lei n2 9.503/1997)

Crimes em LicitagGes e Contratos (Lei n2 8.666/1993)
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xvii. Crimes de Lavagem de Dinheiro ou Ocultag¢do de Bens (Lei n2 9.613/1998)

Aqui, optou-se por categorizar os feitos com relagdo ao tipo penal de maior pena cominada,

nado obstante pudesse ocorrer concurso de crimes. Por exemplo, condenagao incursa no Art. 121, §2¢

do Cddigo Penal (homicidio simples por motivo futil) c/c Art. 244-B, da lei 8.069/1990 (corrupgdo de

menor de 18 anos a pratica de infracdo penal), foi categorizada apenas como “Crime Contra a Pessoa”.

f)

g)

h)

j)

k)

m)

Se houve estudo psicossocial prévio a concessao da PDH;

Qual o parecer psicossocial sobre o caso estudado: se favoravel, desfavoravel ou
inconclusivo quanto a concessdo do pleito;

Se houve exame pericial do Instituto de Medicina Legal — IML anterior a concessdo ou para
manuten¢ao do beneficio;

A data da concessdo da PDH (constante na decisdo);

A data de implementagao do beneficio: ocasido da audiéncia admonitdria ou assinatura do
termo de responsabilidade pelo sentenciado;

O regime penal quando da concessao da PDH: fechado ou semiaberto;

Local em que se encontrava o sentenciado quando da concessao da PDH: se estava alocado
em unidade prisional, unidade hospitalar/de satide ou ho domicilio;

Motivo para a concessao da PDH:

A categoria visava identificar a situacdo que ensejou a concessao do beneficio, segundo as

hipdteses legais adotadas pela VEP-DF: se para o cuidado com a prépria saude, cuidado com filhos ou

cuidados com terceiros, exceto filhos;

n)

o)

Se a PDH chegou a ser revogada em algum momento da pena;

Previsdo para a progressao ao regime aberto, liberdade condicional ou indulto
humanitario/extin¢do da pena;

Se ja houve a progressdo ao regime aberto/liberdade condicional: avaliada no momento da
coleta de dados. As duas Ultimas categorias apenas visavam monitorar se o direito de

progressao de regime penal vinha sendo implementado em tempo razoavel, segundo os
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parametros particulares de cada execucdo, especialmente a partir da implementacdo do

SEEU, e se a PDH perdurou até a progressao ao regime aberto.

Os dados foram explorados por meio de estatistica descritiva, visando a identificar tendéncias
gerais e possiveis distribuicGes, sendo interpretados a luz dos marcos tedricos e sociojuridicos

adotados neste trabalho, que marcam a compreensao jurisprudencial no tema.

6.2 Momento 2: Analise documental e histoérica

Em movimento analogo ao primeiro momento, procedeu-se a um resgate histdrico de marcos
regulatdrios que interferem direta ou indiretamente nas decisGes de concessdo das PDH e as
caracterizam no ambito institucional do TIDFT. Para tanto, realizou-se pesquisa documental de
normativas, decisdes, acérdaos do Tribunal e outros érgdos da Justica, bem como levantamentos
bibliograficos sobre o tema, no intuito de prover bases conceituais sobre a construcdo dessa
“modalidade” de execugdo penal e suas nuances, incluindo o usufruto da PDH sob monitoragdo
eletrénica.

Tais marcos tém a ver com a mudanga de comportamento dos diversos atores do campo
sociojuridico, no sentido de torna-los mais propensos a demandar do Judiciario posicionamentos que
culminam na “desencarceirizagdo” ou mais sensiveis ao direito pleiteado. Assim, foi possivel observar
como se estabeleceu a série histdrica dessas ocorréncias (aumento na frequéncia de concessées,
mudancas de interpretacdo do direito, prazos entre pedido e concessdo do beneficio, etc.),
interpretando-as enquanto fenbmenos baseados, mas também constituintes, de um campo sdcio-

politico-juridico mais amplo, que se manifesta no ordenamento distrital e também brasileiro.
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6.3 Momento 3: Entrevistas com sentenciados em cumprimento de prisdo domiciliar humanitaria

Ao assumir que os fendmenos sociais sdo marcados por subjetividades, incluindo a do préprio
pesquisador, adentra-se no terreno da abordagem qualitativa de pesquisa, por meio da qual também
se assume que a investigacdo de um fend6meno é construida a medida em que ele acontece (Pinto,
2004). Admite-se, sob esse prisma, a novidade como marca de um contexto complexo e a flexibilidade
como caracteristica do processo de conduc¢do da pesquisa (Andrade & Holanda, 2010).

Creswell (2010), nesse sentido, vem afirmar que a pesquisa qualitativa é um meio de se
explorar e compreender o significado que os individuos ou grupos conferem a um problema social ou
humano. Por meio dessa abordagem, costuma-se posicionar o pesquisador frente a
realidade/fenédmeno estudado, atribuindo valores pessoais a pesquisa e tornando-a colaborativa a
medida em que participante e pesquisador tecem juntos os resultados do estudo.

Andrade e Holanda (2002) assumem que a pesquisa qualitativa alcanca “o espago da
interlocu¢dao com o humano, o espa¢o de busca dos significados que estdo subjacentes ao dado
objetivo, o espago de reconstrucdo de uma ideia mais abrangente do que é empirico, um espaco de
construcdo de novos paradigmas para as ciéncias humanas e sociais” (p.260).

Também em Holanda (2006, p. 364), encontra-se:

Definiriamos a investigacdo qualitativa a partir de dois elementos distintivos:

1) Pelainclusdo da subjetividade no préprio ato de investigar — tanto a do sujeito do pesquisador

por um lado (como no caso da “pesquisa-participante” ou da pesquisa “heuristica”), como a

do sujeito pesquisado, pelo reconhecimento de sua alteridade (como no caso da pesquisa

“empirico-fenomenoldgica”);

2) Por uma visdo de abrangéncia do fen6meno pesquisado, realgando a sua circunscri¢do junto
aos demais fenémenos — sociais, culturais, econémicos, quando for o caso (como na pesquisa

“hermenéutica”, por exemplo).
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Como intersubjetiva que é, a pesquisa qualitativa também tem como caracteristica o foco no
singular, no especifico, voltando-se a compreensdo de fendmenos que apenas surgem quando
situados, pelo sujeito em contexto (Martins e Bicudo, 2005, em Andrade & Holanda, 2002). Adotar
uma perspectiva qualitativa em pesquisa, afirmam Andrade e Holanda (2002), é assumir o empirico,
o experiencial, como via de acesso e producdo de um conhecimento e possibilidade de construcao de
novas teorias, em um processo vivo de desenvolvimento continuo.

Considerando o objeto deste trabalho, qual seja a dimensdo do sofrimento psiquico como
percebido por sentenciados em cumprimento de prisdo domiciliar humanitdria, fez sentido adotar
uma postura investigativa que privilegiasse a experiéncia dos individuos e os significados que eles
proprios atribuem aos vividos, ao seu mundo da vida.

A metodologia empirico-fenomenoldgica foi a via pela qual se buscou acessar tais sentidos,
na expectativa de que, a partir dos depoimentos colhidos junto aos participantes, pudessem ser

acessados elementos do significado vivido e identificada uma possivel estrutura dele (Amatuzzi, 1996).

6.3.1 Sobre o método fenomenoldgico de pesquisa

Holanda (2014a) afirma que a Fenomenologia € um modo de acessar o mundo. Enquanto
proposicao de critica a ciéncia, ela permite a construcdao de novos modos de apreensao da realidade
pelo resgate da subjetividade e da énfase na relag3o do sujeito com o mundo. E uma epistemologia,
pois sua preocupacdo preliminar e fundamental é a prépria construcdo do conhecimento. E também
uma filosofia, como considerava Husser!| (Dartigues, 1992, em Holanda, 2014a), posto seu intento de
refletir sobre a realidade das coisas. Igualmente, pode-se assumir a Fenomenologia como ciéncia,
considerando a sua sistematizacdo do conhecimento sobre algo (Holanda, 2014a).

Ja Ribeiro (2006, p. 120) ensina que a “Fenomenologia, como método, é um instrumento de
trabalho que nos permite ver um objeto e descrevé-lo como chega a consciéncia”. A Fenomenologia

propde o retorno as coisas mesmas, num movimento radical de alcance das esséncias. Radicalidade,
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no sentido de ir a raiz das coisas mesmas, de se aproximar, tanto quanto possivel, da prdpria
experiéncia de um sujeito.

Note-se que a Fenomenologia ndo se interessa somente pelo mundo, que esta ai antes de
qualquer reflexdao, nem pela experiéncia em si, mas pela experiéncia de alguém. A grande “virada” de
Husserl, grande sistematizador desta “epistemologia-filosofia-ciéncia-método”, foi assumir que o
mundo (fisico, real, fatico) é percebido por uma consciéncia e sé assim adquire sentido. A
intencionalidade da consciéncia, exatamente esse “lancar-se” ingénuo do sujeito ao mundo, é o que
se constitui objeto da Fenomenologia.

Segundo Holanda (2014a, p. 47):

A Fenomenologia é um esfor¢o, uma tentativa de clarificacdo da realidade. E uma abertura a

experiéncia, a vivéncia do mundo. E a busca do fenémeno, daquilo que surge por si s6, daquilo

gue aparece, que se revela. Fenomenologia é ir as coisas mesmas, descobri-las tais quais se
apresentam aos meus sentidos, tais quais eu as percebo, numa continua relacdo. Mas é um

“ir em busca” aliado a minha prdpria experiéncia subjetiva concreta. [grifos do autor]

Sendo o mundo algo que ndo é dado de modo absoluto (em si mesmo), mas que também nao
é mera construcdo subjetiva (ja que ele de fato existe), admite-se, assim, que a percep¢ao do mundo
dos fendmenos se da por “perspectivas” do ser-no-mundo, do sujeito necessariamente em relacao
com o mundo e com outros sujeitos. Petrelli (2004) alega que a Fenomenologia oferece uma verdade
em partes e em momentos.

O método fenomenoldgico pressupde um modus operandi e uma atitude. Por meio deles,
objetiva-se acessar a esséncia dos fendmenos. No campo da pesquisa, pressupde que o pesquisador
esteja aberto as novidades e a qualquer tipo ou contelddo que emerja no processo do estudo (Andrade
& Holanda, 2010). A atitude fenomenoldgica implica em abstrair os pré-conceitos, a ideias, valores,
julgamentos — oriundos da prdpria histéria pessoal do pesquisador antes mesmo de se encontrar com
o mundo pesquisado. O famoso “pOr entre parénteses”, a fim de permitir um contato integro e

primario com o fendmeno. A apreensdo da coisa mesma tem a ver com uma disposi¢ao do sujeito
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para encontra-la o mais “limpa” possivel de sentidos que ndo sdo constituintes dela, mas de
experiéncias prévias. Husserl denominou de epoché esse movimento e disposicdo da reducdo
fenomenoldgica, de retorno a esséncia de uma existéncia.

A esséncia, por seu turno, tem a ver com o que é inerente ao fendmeno, o que o caracteriza
e define.

Segundo Creswell (1998), a andlise fenomenoldgica dos dados realiza-se por meio da reducdo
fenomenoldgica, da andlise de afirmacdes e da busca de todos os significados possiveis emitidos pelo
participante. Importante ainda é que o modo proposto por Husserl para tentar ir as coisas mesmas e
realizar a epoché é a descri¢do. Para Creswell (1998), a descricdo consiste em sumarizar “o qué” o
sujeito experienciou e “como” experienciou.

A descricdo confronta a explicacdo e a interpretacao no sentido de que as duas ultimas
acrescentam ao vivido algo que, radicalmente, ndo estd na experiéncia imediata, mas faz parte, em
alguma medida, do conjunto aprioristico do observador. Assim, pela descri¢cdo, permite-se ao sujeito
aproximar-se da experiéncia do vivido, resgatando sua percepgao sobre a experiéncia pré-reflexiva e
a revivendo no momento presente (Andrade & Holanda, 2010).

Andrade e Holanda (2010, p. 264) afirmam que:

O método fenomenoldgico apresenta-se a psicologia como um recurso apropriado para

pesquisar o mundo vivido do sujeito com a finalidade de investigar o sentido ou o significado

da vivéncia para a pessoa em determinada situacdo, com o intuito de buscar a estrutura
essencial ou invariante do fendmeno.

Tantas sdao as fenomenologias, tantas sdo as possibilidades metodolégicas de aplicagao nas
pesquisas em Psicologia. As nuances da abordagem tém a ver com as tonicas que filosoficamente a
embasam, mas mantém como objetivo comum a busca do significado da experiéncia (Andrade &
Holanda, 2010). Adrian Van Kaam operacionalizou a pesquisa fenomenoldgica aplicada a Psicologia,

posteriormente denominada de “empirica” (Holanda, 2006). Ela descende da filosofia de Husserl e
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parte de dados cientificos, empiricos, coletados com sujeitos participantes que possam dizer do
fendmeno alvo da investigagdo. E a vertente por que optamos neste trabalho.

Nessa perspectiva, este trabalho percorreu a estrutura metodoldgica proposta por Amedeo
Giorgi. O autor é um dos grandes expoentes da metodologia fenomenoldgica de pesquisa em
Psicologia, tendo desenvolvido um modelo analitico amplamente divulgado e utilizado
cientificamente. Giorgi (2009) o denomina de método fenomenoldgico psicoldgico descritivo.

Enquanto psicdlogo, afirma Zaneti (2017, p. 55) que Giorgi “prop&e analises fenomenoldgicas
gue sejam relevantes para a Psicologia, o que implica em duas mudancas atitudinais: a) operar em um
nivel cientifico de analise, e ndo em um nivel filoséfico; b) que as analises sejam psicologicamente
sensiveis, e ndo filosoficamente”.

Amparado pela filosofia de Husserl, Giorgi (2012) afirma que o primeiro passo para se
empregar o método por ele desenvolvido consiste na “correta atitude”, que é a atitude
fenomenoldgica, entendida como a disposicdo do pesquisador para estar diante do fendmeno sem a
priori, i.e., disponivel para apreendé-lo como se desvela, como estd presente a determinada
consciéncia.

Para tanto, exige-se do pesquisador a ado¢do da descri¢do, Unico meio, segundo Giorgi (2009,
2012, 2013), de se elucidar o processo da intencionalidade de objetos a consciéncia. Ao descrever o
fendmeno, conforme este se faz presente, o pesquisador nao duvida, ndo retira nem acrescenta nada
ao que é apresentado pelo participante, co-autor da pesquisa. O acesso aos vividos é privilegiado pela
presenca ativa e acolhedora do pesquisador e, no processo de pesquisa fenomenoldgica, ele passa a
ser um facilitador da expressao de significados pessoais e deve estar atento, portanto, a sua prdpria
relacdo e atitude perante o participante e aos dados analisados.

Giorgi (2014) afirma que ndo é possivel garantir que o dado exista do jeito que esta presente
para uma consciéncia, entdo qualquer afirmacao sobre ele se limita a como o dado se apresenta:

Estou lidando com presencas, ndo com existéncias, que é precisamente o que o fenGmeno é:

como um objeto ou situacdo é vivenciado, exatamente como é vivenciado; como um objeto
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6.3.2

ou estado de afeto se apresenta a uma consciéncia observadora. Entdo, pode-se ver que
psicélogos fenomenologistas interessam-se ndao apenas no que é dado, mas também no como

o objeto é dado (p. 546).

Procedimentos

Apds a andlise de centenas de processos, a fim de identificar aqueles com sentenca favoravel

a PDH e adequacdo aos parametros escolhidos para esta pesquisa, buscou-se oito pessoas para

entrevistas. Cinco delas deram sua anuéncia para participagao.

Foram entdo entrevistados cinco sentenciados(as) em cumprimento de PDH, escolhidos

preferencialmente entre os que ainda se encontravam sob acompanhamento da Sec¢do Psicossocial

da VEP, atentando-se a diversificacdo de razdes e condi¢cbes de cumprimento da concessdo: para

cuidados com a prépria saude ou de familiares, para cuidado dos filhos, com e sem monitoragdo

eletronica.

Sobre a escolha dos participantes, Gil (2010, p. 8) aponta:

como o que se pretende na pesquisa fenomenoldgica ndo é a generalizagdo dos resultados,
nao hd razdo para selecionar uma amostra proporcional e representativa em relagdo a
determinado universo de pesquisa. O que interessa é que os sujeitos sejam capazes de
descrever de maneira acurada a sua experiéncia vivida. [...] Nesse sentido, van Kaam
estabelece seis critérios para determinacdo dos participantes: 1) habilidade para se expressar
facilmente com palavras; b) habilidade para perceber e expressar seus sentimentos e emocgdes
sem vergonha ou inibicdo; 3) habilidade para expressar as sensacbes orgdnicas que
acompanham esses sentimentos; 4) experiéncia relativamente recente com a experiéncia que
estd sendo estudada; 5) interesse espontaneo na prépria experiéncia, e 6) habilidade para
escrever ou reportar-se a respeito do ao que estava ocorrendo interiormente nesse periodo.

Nesses termos, propusemo-nos a selecionar pessoas que ja tivessem vivido ao menos seis

meses ininterruptos no carcere e que estivessem em prisdo domiciliar ha seis meses, no minimo. Essas
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informacdées foram colhidas nos autos processuais dos(as) sentenciados(as), adotada como referéncia
para os calculos dos periodos a data de 31/12/2019.

O corte temporal foi definido pela expectativa de que os participantes tivessem construido
algum sentido sobre a vida no presidio, bem como ja tivessem a oportunidade de vivenciar
experiéncias e afetos diversos apds o retorno a casa. O tempo nao é, necessariamente, um elemento
fundamental para essa construcdo de sentidos, mas o adotamos como uma das caracteristicas para
delimitacdo da amostra de pesquisa.

As entrevistas se deram mediante autorizagdo prévia de divulgagao cientifica dos dados e apds
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de modo impresso no caso das entrevistas
presenciais (Anexo 01) ou por meio de concordancia expressa em formulario eletrénico no aplicativo
Google Forms, no caso das entrevistas remotas em videoconferéncia (Anexo 02), conforme aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Dado que a investigacdo se desenvolveu em ambito institucional, junto a pessoas sob tutela
do Estado, também foram necessarios o aceite e a autoriza¢do do Juizo da Vara de Execugdes Penais
do Tribunal de Justica do DF e Territdrios para o acesso e a realizacdao da coleta de dados junto aos
sentenciados, aos autos processuais e outros documentos juridicos e psicossociais forenses. Os
documentos constam no processo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia - CEPCHS-UnB (CAAE: 16651219.1.0000.5540).

Até o més de marco de 2020, antes, portanto, da declaracdo da situacao pandémica pelo
Covid-19 no Brasil, apds contato inicial com o convidado, e considerando sua peculiar restricio de
liberdade, as entrevistas foram realizadas nas dependéncias da VEP em data previamente agendada.
Buscou-se ajustar a ocasido da entrevista de modo coincidente com a apresentacdo bimestral que os
sentenciados deviam a Secdo Psicossocial, regra para o gozo da prisdo domiciliar humanitdria. Todavia,
com o agravamento das condi¢des sanitarias e a consequente adog¢do das medidas sanitarias de
restricdo de circulacdo e contato social pelo Distrito Federal, a Presidéncia do TIDFT suspendeu

quaisquer atendimentos presenciais e determinou o fechamento dos féruns, até ulterior decisdo
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(Portaria Conjunta n2 35, de 23/03/20 e atos normativos subsequentes). Desde entdo, até meados de
2021, embora tenha havido alguma flexibilizagdo no sentido de restabelecer os servigos judiciarios de
forma presencial (Port. Conjunta n? 72, de 06/06/20, e Port. Conjunta n2 78, de 06/07/20), o retorno
nao se efetivou.

Posteriormente, no Decreto n?41.842, de 26/02/2021, o Governo do Distrito Federal fez nova
determinacgdo para o fechamento de servicos e atividades ndo essenciais, ante o aumento nas taxas
de contdgio e mortalidade pelo Covid-19 e colapso do sistema de saude. No dia seguinte, a Presidéncia
do TIDFT tornou a suspender todas as atividades presenciais e refor¢cou o fechamento dos prédios dos
féruns por tempo indeterminado (Portaria Conjunta n2 14, de 27/02/21).

Assim, considerando: i) as conjunturas politica, social e econémica impostas pela pandemia;
ii) o agravamento das taxas de transmissdo, dbitos e ocupac¢ado das unidades hospitalares no DF a partir
de fevereiro de 2021, que culminaram no lockdown previsto no Decreto n? 41.841, de 26/02/2021; iii)
o recrudescimento das medidas de restricdao a circulacdo e as atividades presenciais nas unidades
judiciarias do TIDFT e; iv) o respeito as orienta¢Oes e clamores das autoridades sanitarias pela
manutencdo do isolamento em domicilio a fim de minimizar o contato social e restringir a transmissao
do virus, as entrevistas remanescentes foram realizadas em ambiente virtual, por chamada de video
em aplicativos de chamadas.

Apds o contato telefénico particular da pesquisadora para convite, remeteu-se ao(a)
jurisdicionado(a) em cumprimento de PDH o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de
participacdo em pesquisa, em formulario eletrénico. O link para preenchimento do TCLE foi
disponibilizado em aplicativo de mensagens instantaneas e era acessivel somente com senha
individual previamente fornecida pela pesquisadora. Apds o preenchimento do TCLE, uma cdpia foi
remetida automaticamente ao jurisdicionado por e-mail, em endere¢o fornecido no préprio
guestionario.

Ap0ds a formalizagdo do TCLE, as entrevistas agendadas foram realizadas por videochamada

no aplicativo WhatsApp.
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Em ambas as situagbes, presencial ou remota, foi utilizado roteiro de entrevistas
semiestruturado, a fim de orientar o encontro, conforme Anexo 03.

Os dados da pesquisa foram registrados em formato de audiogravacdo, apds autorizacdo
expressa dos participantes constante no TCLE. Os registros, posteriormente degravados a fim de

permitir a analise do conteldo, segundo o método descrito por Giorgi (2009).

6.3.3 Andlise de Dados Qualitativa

Pensando a pesquisa fenomenoldgica como “um estudo que toma o vivido como pista ou
método” (Amatuzzi, 1996, p. 05), a coleta e analise dos dados também foi orientada pelo método
fenomenoldgico psicoldgico descritivo de Giorgi (2009; 2012; 2013).

Sabe-se que os dados tém material psicolégico importante, ingenuamente apresentados sob
a perspectiva da vida cotidiana. A tarefa do pesquisador, entdo, é tornar o material psicoldgico dos
dados mais explicitos, por meio de uma linguagem psicologicamente mais transparente. O processo
envolve um grau de intuicdo pelo pesquisador, que, por sua presenga, traduz e transforma os dados,
fazendo transparecer seus significados psicolégicos (Giorgi, 2014). Nado se trata de interpretar ou
acrescentar informagdes ao dado colhido com o participante, mas, meramente, esclarecer e re-dizer
o que ja lhe é intrinseco.

Segundo Giorgi, ainda é necessario o uso do que denominou de variagdo imaginativa (Giorgi,
2014; Castro, 2003), termo tomado da fenomenologia de Husserl, que dd ao método uma critica etapa
interna. Um dos compromissos do pesquisador é descrever o dado precisamente como ele se
apresenta a fim de que a comunidade cientifica também perceba o que é apresentado. A andlise ndo
deve ser tomada do ponto de vista pessoal, mas intersubjetivo. Sobre isso, argumenta Polkinghorne
(1989, em Castro, 2003, p. 53):

A variacdo imaginativa é um tipo de experimentacdao mental em que o pesquisador altera

intencionalmente, através da imaginacao, varios aspectos da experiéncia, seja subtraindo ou

aumentando a transformacgdo proposta. O ponto de variagao livre é esticar imaginativamente
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a transformacdo proposta para as bordas até que ele ndo descreva mais a experiéncia

subjacente a descrigdo ingénua do sujeito. O uso desses processos permite que o pesquisador

produza transformacgdes de significado nas quais haja um acordo intersubjetivo consistente.

Ressalta-se ndo ter sido adotado, a rigor, o protocolo analitico de Giorgi; as etapas por ele
propostas foram observadas em termos de orientacdo procedimental para a compreensao dos dados
obtidos junto aos participantes da pesquisa.

Em sintese, o autor define que a partir da fala/escrita do participante, o pesquisador entra em
contato com o conteudo, de forma holistica, a fim de compreender o todo exposto. Depois, estabelece
unidades de significado a partir das transicdes de significados identificadas no discurso. Esta é uma
parte arbitraria, dependente da atitude e dos interesses do pesquisador. O terceiro passo, o mais
critico do método, envolve a transformacgdo dos dados por meio da anunciacdo desses significados em
termos psicolégicos. E a énfase na dimens3o psicolégica daquilo que é dito pelo participante, no
intuito de localizar e elucidar os significados psicoldgicos contidos nos dados. Nesse ponto, ele aponta
a relevancia do uso da variagdo imaginativa livre, que serve para revisar as expressdes diretas e
psicologicamente mais sensiveis. Registra-se uma estrutura essencial da experiéncia que vai,
finalmente, ajudar a esclarecer e interpretar os dados brutos pesquisados (Andrade e Holanda, 2010).

Quanto as analises de contexto e documentais, a fim de preservar a leitura histérica, fez-se
mister ressaltar as principais caracteristicas do campo de pesquisa, estabelecendo relagées com suas
circunstancias sociais e historicas, privilegiando as analises das letras juridicas e do corpo
jurisprudencial da VEP e do TIDFT a respeito das PDH.

Note-se que a proposta deste trabalho ndo intentou evidenciar classificacdes nosograficas de
transtornos mentais, motivo pelo qual ndo estabelecemos meios ou critérios diagndsticos baseados
em escalas ou cddigos psicopatolégicos. Antes, almejou alcancar a vivéncia dos participantes acerca
de sofrimentos psiquicos que pudessem se associar a situacdo experienciada perante a Justica e a

familia.
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6.4 Consideracdes Eticas da Pesquisa: Riscos e Beneficios

A pesquisa realizada conforma-se as normativas brasileiras de ética em pesquisa com seres
humanos, a saber: Resolugdo n? 466/2012 e Resolucdo n2 510/2016, ambas do Conselho Nacional de
Saude.

Por se tratar de pesquisa com individuos tutelados pelo Estado, em cumprimento de execuc¢do
penal — seja no regime semiaberto ou ja progredidos ao regime aberto (posterior, portanto, ao
acompanhamento da Vara de Execugdes Penais), adotaram-se as cautelas cabiveis no que tange aos
limites judiciais a que sdo submetidos os sentenciados. Nesses termos, foi preciso adequar a rotina de
pesquisa as permissGes dos sentenciados para atividades cotidianas, de modo que ndo fossem
prejudicados ou sofressem reprimendas pela fiscalizacdo penitenciaria ou judicial.

A previsdo dos riscos de participagdao na pesquisa considerou a situagao de vulnerabilidade
em que se encontravam os participantes, qual seja a de privacao de liberdade e a prépria situacao
extrema que impde a PDH. Nesse sentido, a autonomia limitada dos sujeitos (em razdo da
subordinacdo a execugdo penal) requereu, com ainda mais zelo e fidelidade por parte da autora, que
a eles fosse garantido o consentimento livre e esclarecido sobre a situacdo de pesquisa, a fim de
atender o disposto no Art. 11 da Resolugdo n2 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Ndo se esperava que a situagdo de pesquisa pudesse produzir e expor os participantes a riscos
maiores do que os ja vivenciados nas atividades cotidianas. Admite-se, no entanto, que a relacdo
dialdgica estabelecida entre pesquisadora e participantes, embora sem objetivo psicoterapéutico,
pudesse revelar situagdes de acometimento psicolégico-relacional que exigissem intervencao clinica.
Adentrar no campo do sofrimento mental demandou, portanto, por parte da pesquisadora,
disponibilidade imediata para acolher e prover os devidos cuidados aos participantes. Nao se excluiu
a possibilidade de ocorrerem, no curso das entrevistas fenomenoldgicas, uma intensa mobilizacdo
psiquica ou a exacerbacdo de sintomas, o que implicaria a necessaria intervencdo terapéutica, na

medida conveniente, bem como a indicagdo de acompanhamento sistematico, se o caso.
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Ademais, os dados apresentados nao fazem qualquer menc¢do a informagdes pessoais ou
caracterizagdes que permitam identificagdes diretas ou indiretas dos sentenciados, visando a
preserva¢do do anonimato, da privacidade e do sigilo. Assim, optou-se pelo relato de vinhetas clinicas
gue possibilitassem uma compreensao dos fenémenos como um todo, com a divulgagao apenas de
trechos que permitissem circunscrever os achados de pesquisa.

Nesses termos, os convidados, apds informados sobre os procedimentos e objetivos da
pesquisa, manifestaram sua aceitacdo a participacdo voluntdria, assinando Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Ainda, considerando o ambiente institucional e a tutela da VEP sobre os sentenciados em
cumprimento da PDH, buscou-se no Juizo, na forma definida pela Portaria VEP/TIDFT n2 008/2016, o
aceite e a autorizacdo para implementacgao da pesquisa junto aos jurisdicionados, bem como o acesso
aos autos processuais e a documentos psicossociais forenses e juridicos.

O projeto submetido foi protocolado na Plataforma Brasil em 19/06/2019, tendo recebido
parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da

Universidade de Brasilia— CEPCHS/UnB (CAAE: 16651219.1.0000.5540).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de qualquer apontamento, ressalto que esta pesquisa foi atravessada por um contexto
pandémico. Friso tal contexto ndo como justificativa para quaisquer falhas observadas, mas para
demarcar um momento histérico de fundamental importancia para a nossa e as préximas geragdes.
As afetacdes foram muitas, das mais variadas, tanto objetiva quanto subjetivamente. Houve
fechamentos e interrupgGes de servigos, dificuldades de acesso as pessoas, reconfiguracées nos
procedimentos e rotinas de trabalho... e houve lutos, temores, desesperanca... Tudo isso, ndo se pode
negar, marcam o percurso deste trabalho académico.

A coleta de dados desta pesquisa teve inicio em novembro de 2019. Em que pese uma boa
medida das investigacdes ter sido realizada por meio de plataformas online, dispensando a presenca
da pesquisadora nas dependéncias da Secdao Psicossocial e da VEP, a decretacdo das medidas
sanitarias de restricdo de circulacdo e distanciamento social em razdo da pandemia do Covid-19,
impediu que muitas visitas e pesquisas in loco fossem realizadas, o que, a nosso ver, prejudicou uma
abordagem mais dialogada e de reflexdes compartilhadas junto aos colegas da Sec¢do Psicossocial e
do Juizo da VEP sobre as experiéncias da PDH. Vale assinalar que o TIDFT decretou, desde abril de
2020, a suspensdo das atividades presenciais ndo essenciais. A situa¢do perdura até meados de 2021,
ainda com a maioria dos setores em teletrabalho excepcional.

Além do contexto restritivo associado a pandemia, faz-se mister compartilhar o preambulo da
coleta de dados junto a Vara de Execugdes Penais do DF.

Apds o recolhimento de todos os aceites institucionais e aprovacdo da pesquisa pelo CEPCHS-
UnB, foi necessario protelar o inicio da coleta em razdao do momento interno peculiar na VEP, de
profundas mudangas nos processos de trabalho em razdo da implementagdo do processo eletrénico.

Essa empreitada envolveu, além da implantagdo e alimentagdo da plataforma digital (SEEU), também
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uma reestruturacdo do trabalho e a reeducacdo dos atores envolvidos (magistrados, promotores,
servidores, advogados, familiares e partes) para a utilizagdo das novas tecnologias. De certo, ndo é
uma mudancga imediata, mas um percurso que exigiu (e ainda exige) readaptacdes, reflexdes e
avaliagdes continuas no intuito de minimizar erros e nao afetar, em ultima instancia, os préprios
sentenciados que aguardam decisdes no curso da execugao.

Cientes disso, optamos por “dar um tempo” para que as rotinas da Vara e da Secdo
Psicossocial pudessem se reestabelecer, antes de iniciar o processo de pesquisa empirica.

Importa ressaltar sobre as mudancas nos recursos humanos que afetaram, sobremaneira, o
cotidiano da Sec¢do Psicossocial da VEP nos anos de 2019-2020. A SPSVEP iniciou o ano de 2019 com
11 servidores, numero ja defasado em relagdo a necessidade e a lotacdo de referéncia, e seis
estagiarios de nivel superior. Em dezembro do mesmo ano eram apenas 8 servidores em atividade,
posto que uma servidora encontrava-se de licenca-maternidade recém iniciada, houve uma
aposentadoria e a saida de uma pessoa para outro setor do Tribunal, sem permuta. Também me
mudei de lotagdo no quadro institucional, porém a vaga fora preenchida imediatamente. Ademais, a
Secdo contava com seis estagiarios de nivel superior e dois voluntarios em estagio curricular (que
precisam ser supervisionados no campo de estagio e na instituicdo de ensino).

A precarizacao do trabalho gera sobrecarga evidente, o que forca a equipe a também buscar
estratégias para manter a atua¢do o mais incélume possivel. Sabemos que é um esforgo herculeo e
gue nem sempre alcanca os efeitos desejados, levando a adoecimentos e novos afastamentos. O
proprio sentido das intervencgGes psicossociais necessita ser revisto, ocasionando redesenhos nas
atividades e uma forgosa limitacdo da amplitude e do alcance da atuacao especializada.

Assim, ao retornar a SPSVEP para iniciar a pesquisa de campo, em novembro de 2019, pude
conversar com os servidores ativos e identificar que desde meados de 2019 a Se¢do nao mais
acompanhava os casos de prisdo domiciliar humanitaria deferidos. Naquele momento, a atuacgdo
psicossocial ocorria no inicio da andlise do beneficio, apds determinacdo judicial para estudo técnico

gue desse subsidios a decisdo e identificasse as condi¢Ges subjetivas do sentenciado, de sua familia e
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a estrutura domiciliar para cumprimento do beneficio a ser concedido. Depois, nova intervencdo da
Secdo Psicossocial ocorreria somente em casos especificos, também mediante determinagdo judicial.

Como as PDH vém sendo deferidas sob monitoramento eletrénico, apenas em situacdes
pontuais a SPSVEP estava sendo convocada para novo parecer nos autos, e o acompanhamento do
cumprimento das condi¢des determinadas em audiéncia ficavam a cargo do 6rgdo de seguranca
publica responsavel pela monitoracdo eletrénica, CIME. Via de regra, quando essa Central de
Monitoramento Eletrénico encaminhava a Vara muitas ocorréncias de descumprimento de regras por
violacdo ao perimetro delimitado ou ao equipamento, o sentenciado era convocado para audiéncia
admonitdria de adverténcia e, apds, encaminhado a Secao para entrevista e elaboracao de relatério
sobre as circunstancias do usufruto da PDH. Alguns deles, ai sim, eram determinados a permanecer
sob acompanhamento bimestral.

Os casos mais antigos, em que ja havia fixado o acompanhamento psicossocial sistematico,
permaneceram com os procedimentos estabelecidos até ulterior decisdo (concedendo a progressao
ou suspendendo o beneficio, por exemplo). No prazo acordado em audiéncia, os sentenciados
compareciam a Secdo Psicossocial para atendimento — sozinhos ou acompanhados de familiares —
onde eram acolhidos e recebiam orienta¢Ges necessarias. Desse encontro, elaboravam-se certiddes
de comparecimento ou relatdrios técnicos, quando identificada alguma situacdo que requeresse
maior atengao do Juizo.

Junto com a nova configuragdao institucional, especialmente o ndo acompanhamento
psicossocial de todas as PDH, outros parametros legais também surgiram no curso de
desenvolvimento deste trabalho, afetando diretamente a aplicacdo do beneficio de prisdo domiciliar
humanitaéria. E o caso das concessdes a mulheres gestantes e mies de filhos menores de 12 anos e/ou
deficientes de qualquer idade. Desde a proposta e projeto inicial de pesquisa, leis e julgados do STF
vém afetando o entendimento dos magistrados a respeito da pertinéncia do beneficio, como haveria

de ser. Em um curto periodo, em efeito, foram revistos fluxos e protocolos internos da Vara para
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permitir andlise e sentenca dos pedidos de PDH, o que também afetou o trabalho psicossocial e a
propria pesquisa documental pretendida.

Vale ressaltar que ainda mais recentes, mas sem impactos diretos nos dados desta pesquisa
em razao do periodo concessivo, estdo as analises processuais — em larga escala — motivadas pela
pandemia do COVID-19 e seu potencial impacto no sistema prisional do DF3'. A urgéncia de
salvaguardar a saude e a integridade das pessoas presas ante o risco de contdgio, impeliram a VEP a
adotar uma serie de acdes preventivas no sentido de analisar com maior amplitude e celeridade os
€asos em que coubesse a substituicdo do encarceramento por recolhimento domiciliar ou progressao
antecipada ao regime aberto aqueles cuja vulnerabilidade pessoal (por adoecimento grave, idade
avancada, etc.) dispusessem a maior risco de contaminagao. Houve expressivo aumento no nimero
de PDH no periodo da pandemia e impactos em todas as serventias da VEP, além, por dbvio, do Juizo.

Ante o exposto, passamos a apresenta¢do dos dados, organizados de modo a oferecer uma
nocao do estado da arte das prisdes domiciliares humanitdrias na década de 2010 a 2019 e, agregadas,
reflexdes a respeito das mesmas, amparadas do lugar do assessoramento psicossocial judicidrio.
Assim, os dados enquadrados no que se denominou Momento 1 do planejamento metodolégico —
levantamento de cunho quantitativo das prisdes domiciliares humanitarias — sdo apresentados em
conjunto com o Momento 2 — que objetivou a andlise de documentos politico-juridicos e de
posicionamentos jurisprudenciais por meio da exposicdao das principais normas referenciadas nas
decisdes. Esses resultados se retroalimentam, circunscrevendo os dados encontrados e contribuindo
para as discussGes do ponto de vista qualitativo. Seguindo, a apresentagdo dos achados de pesquisa

32 Momento, de cunho qualitativo, com as entrevistas realizadas com sentenciados em cumprimento

31 Desde fevereiro de 2020, a Vara de Execugdes Penais, juntamente com outros 6rgdos competentes do TIDFT,
do Sistema de Justica e do Poder Executivo adotaram uma serie de a¢des estratégicas no sentido de monitorar
0 avango e minimizar a disseminagdo do virus SARS-Cov, causador da COVID-19, entre a populagdo prisional.
Houve um esforgo coletivo para prover as analises e as decisdes tempestivamente proferidas pela VEP, visando
ao atendimento das necessidades das pessoas presas e o cumprimento da lei.
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da PDH. Permeando as trés partes, vinhetas e trechos de histérias vivenciadas pela equipe Psicossocial

da VEP descritas em prontudrios ou informadas a pesquisadora no curso deste estudo.

7.1 Entre documentos e histdrias: quantos e quem sao os permissionarios de retorno a casa e como

se aplica a Prisdo Domiciliar Humanitaria no DF

Um evidente limite deste trabalho é ndao poder afirmar, com absoluta precisao, a quantidade
de prisdes domiciliares humanitdrias de fato concedidas entre 2010 e 2019. Isso porque os sistemas
eletrénicos apenas registram os atos judiciais assinados digitalmente e ndo hd, na unidade judicial em
tela, outro meio de registro histérico e sistematico que diferencie os processos (em autos fisicos ou
digitais) nos quais conste deferimento deste beneficio.

Nesse interim, embora a Se¢ao Psicossocial da VEP disponha de prontuarios individuais e rol
dos casos acompanhados no decorrer dos anos, nem todos os casos a quem se concedeu o beneficio
foram encaminhados para estudo psicossocial, acompanhamento ou monitoramento pela equipe
especializada. Beneficios temporarios (com prazo estipulado para término), casos em que a PDH foi
concedida de modo cautelar e, via de regra, aqueles envolvendo quest&es de salde, ndo demandavam
atuacdao ou acompanhamento psicossocial, conforme decisdo do Juiz da Vara, ficando, portanto,
alheios aos registros técnicos. Também podiam ocorrer situacdes de determinagao de PDH por
tribunais superiores (STJ e STF) ou federais (TRF), por competéncia ou em nivel de recurso processual,
encaminhadas a VEP para acompanhamento da execuc¢do (caso, por exemplo de pessoas com foro
privilegiado ou condenadas em crimes federais).

Acredita-se, no entanto, que os nimeros apresentados sejam bastante préximos da realidade
casuistica em razao da circularidade dos casos encontrados nas varias fontes de pesquisa (sistemas
institucionais de 12 e 22 instancia judicial, registros técnicos e prontuarios psicossociais, memdarias,

etc.).
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Outra afirmacdo possivel é de que o carater tdo dindmico das execugOes — constantemente
influenciadas por novos fatos, novas execugdes apensadas e novos calculos executdrios — tornou
invidvel a coleta de algumas informacdes, considerando o escopo deste trabalho. Um exemplo é o
atributo do tempo de pena. A pena cominada (total de pena efetivamente imposta) e o tempo de
pena restante a cumprir sdo afetados no decurso da execugdo penal por um sem niumero de fatores:
interveniéncia de novas execugdes penais transitadas em julgado; extingdo de processos ja cumpridos;
cometimento de faltas; direito a remicdo pelo trabalho, estudo ou leitura®?; detra¢do penal (grosso
modo, diz-se do cOmputo, na pena, do tempo de prisdo provisdria ou administrativa ja cumpridas),
entre outros. Ademais, os sistemas informatizados adotados pelo TIDFT ndo permitem avaliagao
incontinente dos recalculos de pena, nem resgate histérico do tempo de pena cominado ou cumprido
em data especifica (retrospectivamente, na data da decisdo da PDH, por exemplo).

Para a consecugao deste objetivo de pesquisa foi necessaria a leitura integral dos autos, a fim
de buscar as informacgdes consideradas fundamentais para um desenho de perfil do beneficio da PDH

na década referida. Dito isso, foram identificadas 251 concessées de prisdo domiciliar por razdes

humanitarias concedidas entre os anos de 2010 e 2019, referentes a 246 pessoas. Cinco sentenciados
tiveram mais de uma autorizagao de PDH no decurso da pena.

Frise-se que no intuito de identificar os autos com sentenca de deferimento da PDH, envidou-
se a leitura integral de aproximadamente o dobro de processos. A andlise complementar dos casos de
indeferimento, auxiliou uma compreensao mais holistica da situacdo penal daqueles jurisdicionados
e da aplicagdo do instituto da PDH.

Sobre o universo casuistico, para a catalogacdao dos dados optou-se por contabilizar todas as
decisdes favoraveis a PDH nas situacGes em que houve revogacao formal de beneficio outrora

concedido e que a nova solicitacdo tenha se dado sob condi¢cbes de idade, regime de cumprimento,

32 A remicdo pela leitura foi regularizada pela Vara de ExecugBes Penais do DF, por meio da Portaria VEP n2
10/2016, que regulamentou a remicdo da pena pelo estudo nas modalidades de ensino presencial, ensino a
distancia e pela leitura.
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numero de titulos executdrios ou outras varidveis, distintas daquela pretérita. No entanto, quando a
primeira concessdo se deu em carater liminar (seja pela VEP, pelo juiz da audiéncia de custédia®3, de
conhecimento ou em nivel recursal), e ndo tenha havido revogacado formalizada ou outras mudancgas
significativas no processo de execuc¢do penal, registrou-se o caso apenas uma vez, considerando a
primeira data de concessao.

O processo mais antigo data de setembro de 2009, quando o Sistjweb estava no inicio de sua
implantacdo. Nesse caso, a decisdo de deferimento se deu em 25/09/2009 e, sendo Unico, resolveu-
se por manté-lo no banco de dados. Ha também outro processo, com prisdo domiciliar humanitaria
concedida em sede liminar de Habeas Corpus pela 22 instancia do TIDFT em 01/06/2009. Esse caso,
por sua vez, teve a prisdo domiciliar mantida pela VEP em decisdo de 22/11/2012, mas em razdo de
nunca ter havido interrupcdo no usufruto do beneficio, foi considerada a primeira data de
deferimento, como acima explicado.

De modo geral, é valido expor, a sentenca que concede o beneficio da prisao domiciliar
humanitaria esboca o pedido que motiva a andlise judicial, uma sintese da situacdo processual
executdria (pena total aplicada ao jurisdicionado, tipificacdo penal por que responde) e um breve
relato do histérico pessoal do sujeito, numa explicagdo do que demanda tal manifestagao por parte
do Juizo. Ha a explicitacdo do posicionamento de representante do Ministério Publico e a exposicao
de eventuais pareceres médico-legal e/ou da equipe psicossocial presentes nos autos. Em seguida,
passam-se as consideracdes legais e argumentacdes do julgador para, enfim, anunciar-se a decisdo

sobre o pleito.

3 Encontraram-se casos em que a prisdo domiciliar por raz8es humanitarias foi deferida em ata de audiéncia de
custddia e mantida, no decorrer do tempo, pelos demais juizos que analisaram o feito. As audiéncias de
custddia, cumpre ressaltar, foram instituidas em 2015 e “consistem na rapida apresentagdo do preso a um juiz
nos casos de prisGes em flagrante (...). O juiz analisa a prisdo sob o aspecto da legalidade, da necessidade e da
adequacdo da continuidade da prisdo ou da eventual concessdo de liberdade, com ou sem a imposi¢cdo de
outras medidas cautelares. Avalia, ainda, eventuais ocorréncias de tortura ou de maus-tratos, entre outras
irregularidades.” (CNJ, s.d., disponivel em: https://www.cnj.jus.br/sistema-carcerario/audiencia-de-custodia.)
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Segue-se a exposicdo dos dados, agregados em temas para melhor apreensdo das

informacgdes e alinhavo de ideias e reflexdes.

7.1.1  Perfil demogrdfico
Com relagdo ao perfil da populagdo beneficiada, de 246 pessoas identificadas, tem-se 133
homens (54%) e 113 mulheres (46%), conforme representacdo grafica abaixo. Nao foi identificada

pessoa transgénero.

Grafico 1
Total de pessoas beneficiadas com a prisdo domiciliar humanitdria entre os anos de 2010-

2019, segundo o género.
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A idade média entre eles foi de 44 anos enquanto entre elas, de 32,86 anos. A frequéncia de
concessdes de PDH por faixa etaria entre os géneros, também foi variada. A maioria dos beneficios
entre os homens (51,5%, n=70), foi deferida quando estes contavam entre 30-49 anos. Ja no grupo
feminino, 47% (n=54) dos deferimentos ocorreu entre os 30-49 anos e 37,4% (n=43) na faixa etdria de

22-29. Tais proporgdes e distribuicdes podem ser melhor observadas abaixo.
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Grafico 2

Frequéncia de concessbes de PDH, por faixa etdria dos sentenciados, segundo o género.
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7.1.2 Caracteristicas processuais-penais

Quanto aos tipos penais encontrados nos autos de execugdao em que também incidiu a prisdo
domiciliar humanitaria, todas as incidéncias foram categorizadas segundo os Titulos da Parte Especial
do Cdédigo Penal (Brasil, 1940) e leis ou estatutos que definem crimes e estipulam penas no
ordenamento brasileiro. Em que pese haver concurso de crimes em algumas situagdes, optou-se por
considerar a incidéncia de maior pena cominada. Ademais, foram considerados na catalogagdo os
processos vigentes ou que estiveram ativos no curso da execucado contribuindo para o tempo total da
pena, ainda que extintos no momento da decisdo da PDH.

Assim, foram estabelecidas 17 categorias, que incluiam os seguintes tipos penais:
1) Crimes contra a Pessoa (arts. 121 a 154, do CPB);
2) Crimes contra o Patrimonio (arts. 155 a 183, do CPB);
3) Crimes contra a Propriedade Imaterial (arts. 184 a 196, do CPB);
4) Crimes contra a Organizacdo do Trabalho (arts. 197 a 207, do CPB);
5) Crimes contra o Sentimento Religioso e Respeito aos Mortos (arts. 208 a 212, do CPB);
6) Crimes contra a Dignidade Sexual (arts. 213 a 234, do CPB);
7) Crimes contra a Familia (arts. 235 a 249, do CPB);

8) Crimes contra a Incolumidade Publica (arts. 250 a 285, do CPB);
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9) Crimes contra a Paz Publica (arts. 286 a 288, do CPB);

10) Crimes contra a Fé publica (arts. 289 a 311, do CPB);

11) Crimes contra a Administracdo Publica (arts. 312 a 359-H, do CPB);

12) Estatuto do Desarmamento / Porte Armas (Leis n? 10.826/2003 e 9.437/1997);
13) Lei sobre Drogas (Lei n® 11.343/2006);

14) Crime contra Ordem Tributdria EconGmica (Lei n2 8.137/1990);

15) Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) (Lei n2 9.503/1997);

16) Crimes em Licita¢Bes e Contratos (Lei n2 8.666/1993);

17) Crimes de Lavagem de Dinheiro ou Ocultacdo de Bens (Lei n2 9.613/1998).

Essas informagBes foram encontradas no corpo dos autos processuais (os fisicos apenas
quando ja digitalizados no SEEU), no extrato/atestado de pena (funcionalidade que resume as
informacgGes da execugdo penal, disponivel no SEEU) ou mesmo explicitas nas proprias decisdes
judiciais de concessao do beneficio.

Considerando toda a populagao, as ocorréncias mais frequentes foram de “Crimes contra o
Patrimonio” (54%, n=268), seguido pelos crimes autuados na “Lei de Drogas” (18%, n=91) e pelos

“Crimes contra a Pessoa” (13%, n=65).

151



Grafico 3

Percentual geral de incidéncias penais, amostra completa (%)
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Estratificados os dados segundo o género do beneficidrio da PDH, conforme Graficos 4 e 5, no
grupo masculino, a amostra confirmou as pesquisas e as estatisticas dos sistemas nacionais de
informacgdo penitenciaria: o maior nimero de incidéncias penais deu-se na categoria de “Crimes
contra o Patriménio”: 54% (n=174). Vale ressaltar que um sentenciado, ele sozinho, foi condenado
por 40 crimes desse género. A segunda categoria com maior nimero de ocorréncias foi a de “Crimes
contra a Pessoa” (17%; n=56) e, em terceiro lugar, as autuagdes na “Lei sobre Drogas” (10%; n = 33).

J4 entre as mulheres, observou-se que os “Crimes contra o Patrimdnio” ocuparam o primeiro
lugar no nimero de ocorréncias, com 53% (n=94). Crimes que incidiram na “Lei sobre Drogas” foram
o segundo tipo penal mais frequente (33%, n=58) e os “Crimes contra a Pessoa” apareceram na

terceira posi¢cdo, com 5% (n=9) dos eventos.
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Graficos4e5

Percentual de incidéncias penais entre o grupo masculino (4) e feminino (5)
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Com relacdo ao motivo que ensejou a concessao da prisdo domiciliar humanitaria, também
ha distingcdo entre os grupos masculino e feminino. Vale ressaltar que, por vezes, o caso concreto
admite mais de uma possibilidade de andlise, como problemas cronicos e graves de saude
concomitantes a existéncia de filhos que dependem exclusivamente do(a) sentenciado(a) para
subsisténcia. Nessas situacGes, para catalogacdo dos dados, observou-se o motivo primordial
elencado pelo magistrado no ato de deferimento.

Nota-se que 86% dos homens (n=117), obteve deferimento para cuidados com a prdpria
saude. Entre as mulheres, esse percentual foi de 9% (n=10). O motivo fundamental para o retorno das
mulheres a casa é o cuidado com os filhos: 89% (n=103) das concessdes entre elas se deram por essa

razao principal. O cuidado com terceiros, outros familiares que nao os filhos, foi pouco expressivo:

apenas 3% entre os homens e 2% entre as mulheres, conforme graficos abaixo.
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Graficos6e 7

Motivos para concess@o da PDH entre homens e mulheres.
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Os dados confirmam a ideia de que as mulheres cabe o precipuo papel de cuidado com a
familia e os filhos e isso é o que se espera delas, dentro das expectativas de género (Carneiro, 2014;
Barcinski & Cunico, 2014; Modesti, 2011). Ndo é possivel afirmar a proporgdo de solicitagGes para
cuidado com a prole entre mulheres e homens, posto que esse nao foi o escopo desta pesquisa.
Porém, segundo informag¢Bes dos técnicos da Se¢do Psicossocial da VEP mesmo com algum
incremento nos pedidos de PDH com esse fim para ambos os géneros, ainda se verifica larga
preponderancia para as mulheres.

Considerando esse cenario, optou-se por registrar no banco de dados a quantidade de todos
os filhos manifestados naqueles processos cuja concessdao de PDH tenha sido motivada no cuidado
com a prole. Incluiu-se mesmo os maiores de 12 anos (limite de idade estabelecido pelo Art. 117 da
LEP) ou ainda em gesta¢do, tomando por base as mengdes encontradas nas peti¢cGes da defesa, nos
relatdrios de estudos psicossociais e/ou nas proprias decisGes judiciais. Tais informagdes sdo descritas

no grafico a seguir.
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Grafico 8
Frequéncia absoluta do numero de filhos informados nos autos de cumprimento de PDH para

cuidados com a prole, sequndo o género do sentenciado

60 52 B HOMENS
W 50 B MULHERES
]
40 33
e
9 30
c
& 20 15
ol
2 8
5
" -l o2 .
0 - I I —
la2 3a4 5a6 7a8 9a10
Ne de filhos

No cotidiano das pessoas e conforme expressdo recorrente em prontudrios e relatérios de
acompanhamento psicossocial, o fato de contar mais de 12 anos (um dos critérios legais para
obtencdo da PDH) ndo extingue a responsabilidade parental sobre o adolescente ou mesmo o adulto.
E frequente nos relatos dos sentenciados em acompanhamento psicossocial que filhos, netos e
sobrinhos acabam também sob os cuidados dessas mulheres, bem como pessoas adoecidas ou outros
parentes, mesmo ndo compondo o escopo legal para deferimento do beneficio. Uma ideia comum
nas narrativas familiares e dos jurisdicionados é a de que por estarem disponiveis em casa, sem a
permissdo de assumir outras responsabilidades externas, as mulheres podem colaborar na vigilancia
e cuidados dos mais vulnerdveis.

Lancando o olhar para essa realidade, entre aqueles que conseguiram a PDH para cuidado
com filhos ha outras diferengas entre homens e mulheres que merecem ser discutidas. Em ambos os
grupos, encontrou-se uma média de trés filhos por sentenciado. Mas quando a atencdo passa ao
tamanho da prole, em nimeros absolutos de ocorréncias, nota-se que 48% das mulheres (n=51) em
usufruto de PDH para cuidados filhos tém trés ou mais descendentes. Trés delas, afirmaram serem
mdes de sete ou mais filhos (entre adultos, adolescentes e criangas), conforme demonstrado no
Gréfico 8.
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O dado é compativel com o indicado no levantamento sociodemografico das populagGes
penitencidrias. Recorda-se que o censo disponivel no Infopen Mulheres (DEPEN, 2019) apontou que
53% dos homens declararam nao ter filhos. Dentre os demais, quase a metade declarou ter apenas
um filho; outros 27%, dois e cerca de 12%, terem trés filhos. A quase totalidade das mulheres (90,3%),
em contrapartida, ao serem presas ja sdo maes. O DF ndo tem registros sobre a quantidade de filhos
das pessoas provadas de liberdade, homens ou mulheres.

A respeito do regime de pena em vigor no momento de deferimento das prisdes domiciliares
especiais, tem-se entre os homens que 41,2% (n=56) cumpriam o regime fechado; enquanto os outros
58,9% (n=80) estavam no semiaberto. Entre as mulheres houve propor¢do semelhante, ja que 45,1%
(n=51) estavam no cumprimento do regime mais gravoso e 56,6% (n=64), no regime intermediario de
pena.

Nesse contexto, vale discutir o posicionamento do Juizo quanto as autorizagGes secundarias
prolatadas durante o usufruto da PDH. Na presente pesquisa, restringiu-se a coleta ao beneficio do
trabalho externo, direito da pessoa sob pena privativa de liberdade e tratado na Lei de Execugao Penal
(Brasil, 1984) como “dever social e condicdo e dignidade humana” e, ainda, com “finalidade educativa
e produtiva” (Art. 28). A LEP prevé o trabalho externo aos condenados em regime semiaberto como
regra e, no regime fechado, apenas o admite excepcionalmente em servicos ou obras publicas (Art.
35, §§ 12 e 29; Art. 34, § 32 do CPB) (Brasil, 1940).

Ocorre que se encontra entendimento jurisprudencial na VEP-DF no sentido da prisdo
domiciliar humanitaria ser conflitante com o trabalho extramuros. As justificativas abordavam a
incompatibilidade do exercicio laboral com a natureza do beneficio, pois este pressupde a ocorréncia
de grave situacdo de enfermidade ou a imprescindibilidade do jurisdicionado para o cuidado com
terceiros. Ha situacdes dentre a populacdo encontrada, de pessoas obrigadas a abrir mao do vinculo
laboral em razdo do deferimento da prisdo domiciliar humanitdria. Em regra, as decisGes e as atas de
audiéncias admonitérias de implementacdo da PDH ndo costumavam mencionar a proibicdo ao

trabalho ou outros beneficios externos, mas, tdo somente, condicionavam a vigéncia do beneficio ao
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estrito cumprimento das condi¢des determinadas: a permanéncia no domicilio e saidas previamente
autorizadas pelo Juizo a depender da situagdo concreta. Via de regra, tal apreciagdo se dava em
momentos seguintes, quando havia provocacdo da Vara para analise de pedidos dessa natureza.

Das 251 PDH concedidas entre 2010-2019, foram encontradas decisdes de autorizagdo ao
trabalho externo em 65 processos, o que equivale a 26,3% dos casos. Desses, em 27 se acumulava a
imposicao do monitoramento eletrénico. Ndo é possivel afirmar em que momento o trabalho foi
concedido aos jurisdicionados, se em cumprimento de regime fechado, de modo excepcionalissimo,
ou semiaberto, tampouco se chegaram a gozar efetivamente do beneficio por meio de proposta de
trabalho validada pela VEP.

A respeito das condigbes antecedentes ao deferimento da PDH, observou-se as seguintes

caracteristicas, demonstradas no Grafico 9.

Grafico 9

Local em que se encontrava o(a) sentenciado(a) no momento da concessio da PDH (2010-
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Cerca de 26% (n=65) das concessdes de PDH se deram com sentenciados em domicilio, e ndo
presos. Alguns porque aguardaram a sentenc¢a criminal em liberdade e, ante a condenagdo e
expedi¢cdo do mandado de prisdo definitivo, solicitavam a suspensdo do recolhimento até analise da

situacdo alegada como motivadora da PDH. Em outros casos, porque a prisdao domiciliar fora deferida
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ja em audiéncia de custddia ou pelo juizo de conhecimento do caso, sobrevindo apenas a confirmacgdo
doincidente pela Vara de Execugdes Penais. No periodo pesquisado, ao menos em 16 ocorréncias ndo
se identificou nos autos da execugao penal qualquer mencao a data de entrada em unidades prisionais,
i.e., possivelmente, tais pessoas nao tiveram a experiéncia de serem recolhidas sequer em flagrante.

Cerca de 10% (n=25) das PDH foram concedidas no curso de uma internagdo hospitalar. Em
tela, pessoas provenientes de unidades prisionais se encontravam em nosocémios apés processos
cirdrgicos, pds-parto, condi¢des de grave condicao clinica, bem como pessoas que ndao chegaram a ser
presas, tendo o mandado de prisdo suspenso até analise da situagao fatica que acabou por conceder
o beneficio.

Finalmente, 64% (n=161) das decisdes encontraram os sentenciados presos em algum dos
estabelecimentos penais do DF: DCCP; CDP; PDF1; PDF2; PFDF; CIR; CPP ou NCPM. Entre os presidios
gue abrigam a populagdo masculina, CPP (25 casos) e PDF2 (20 casos) se destacaram. A PFDF recebeu
alvaras de soltura referentes a 66 concessdes de PDH entre os anos de 2010 e 2019.

Nos Graficos 10 e 11, observa-se que a monitora¢do eletrénica foi determinada em 117
concessoes de prisdo domiciliar excepcional; 87% delas (n=92) apds a decisdo prolatada em julho de
2018 no Pedido de Providéncias n? 000891-31.2018.807.0015, que estabeleceu as hipdteses para a
utilizacdo da monitoracao eletronica no DF em sede de execucdo penal. Note-se que as tornozeleiras
comecgaram a ser implementadas no DF em outubro de 2017.

As mulheres receberam a maioria dos equipamentos eletronicos (n=89; 77%), conforme se
observa abaixo, e, entre elas, 97% (n=86) se referiam a PDH motivada pelo cuidado com os filhos.
Entre os homens, a monitoragdo foi determinada em 28 casos (23% do total) e se referiu, na maioria

das vezes, aquelas motivadas pelo cuidado com a prépria saude (n=14; 52%).
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Grafico 10

Numero de PDH sob monitoragéo eletrénica, por género, entre 2010-2019.
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Grafico 11
Frequéncia de monitoragdo eletrénica, seqgundo o tipo motivador da PDH e o género do

sentenciado, entre os anos 2010-2019
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Motivag¢do da PDH

Algumas explicagcdes possiveis — mas ndo conclusivas — sobre a menor aplicacdo da
tornozeleira aos homens é que, sendo eles mais beneficiados por questdes de saude, envolvendo
guadros de maior gravidade e debilidade fisica, muitas vezes o uso do dispositivo ndo é possivel.

Verificou-se situacdes de amputacdo de membros inferiores, iminéncia de processos cirurgicos ou
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pos-cirdrgicos recentes, problemas circulatorios comprometedores da deambulagdo, entre outras
situagdes clinicas que ndo comportam ou ndo indicam a utilizagdo do equipamento de monitoramento
nas pernas.

Outra possibilidade se deve ao fato de que 65,5% (n=87) das PDH foram concedidas a homens
em data prévia a outubro de 2017, anterior, portanto, a implementacdo da monitoragdo eletrénica
como politica de controle penal no DF. De fato, nota-se que as PDH masculinas sem monitoragdo
deferidas apds 2017 (n=18) referem-se quase exclusivamente a situagdes criticas de saude. Excetua-
se apenas uma situagdo, cujo motivo da PDH foi o cuidado com os filhos. O sentenciado, condenado
em regime semiaberto, fora recolhido a DCCP na vigéncia de suspensdao do mandado de prisao
(enquanto o Juizo analisava proposta de emprego e um pedido de prisdo domiciliar ja impetrados aos
autos). Houve, entdo, deferimento liminar do pleito da PDH e expedicdo imediata de alvara de soltura,
enquanto se aguardava defini¢do da situacdo processual. Ndo houve sequer audiéncia admonitéria de
implementacdao do beneficio, pois dois meses depois o jurisdicionado recebera sua progressao ao
regime aberto.

Com relacdo aos pareceres técnicos prévios, que subsidiam as decisGes judiciais, encontrou-
se o seguinte. Em 132 ocorréncias constam nos autos um parecer psicossocial, o que equivale a 53,4%
das concessdes encontradas. Dessas, houve posicionamento psicossocial manifestadamente favoravel
a PDH em 119 documentos (90%) e 11 pareceres inconclusivos. A maioria (111 casos) refere-se as
situacOes de estudo psicossocial ante a alegacdo de necessidade de cuidado com filhos.

Designou-se como manifestadamente favordvel aqueles relatdrios de estudo psicossocial em
que hd posicao explicita pela concessdao da PDH, em frases como: "Ante o exposto, esta Secdo se
posiciona favoravelmente a concessao do beneficio da prisdo domiciliar humanitaria” ou “Nesse
contexto, esta Secdo é favoravel a concessao do beneficio ora analisado”. Ja os pareceres inconclusivos,
sdo aqueles relatérios elaborados em tonica mais descritiva, em que ndo ha manifestacdo técnica

explicita nem pela concessdao nem pelo indeferimento do pleito.
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Os demais casos, 115 situagdes em que ndo houve parecer prévio da Sec¢do Psicossocial,
referem-se majoritariamente as motiva¢bes de salde, cuja competéncia para avaliagdo técnica e
pericial de cunho médico-clinico e biologicista de fato extrapola aquela da assessoria especializada.
Além disso, as urgéncias exigiam andlise célere pelo magistrado, a fim de salvaguardar a integridade
fisica das pessoas. Apenas 15 PDH motivadas por questdes de saude contaram com estudo
psicossocial prévio.

Foram encontrados 33 laudos do Instituto de Medicina Legal — IML subsidiando as decisées
de prisdo domiciliar. Todos, por ébvio, relacionados aquelas motivadas por situagdes graves de saude.
Em outras 91 concessdes por motivagdo de saude (73,4%), os magistrados se valeram de documentos
juntados aos autos por patronos, familiares e pelos préprios presidios, por meio de sua equipe de
saude prisional. Vale notar que a coleta de dados concentrou-se apenas nos laudos prévios e ndo
contabilizou a juntada de pericias posteriores que pudessem, por exemplo, subsidiar a prorrogacado
definitiva da PDH ou a sua revogacao.

Merece destaque a atuacgdo das equipes de saude prisional, combinadas com as diretorias dos
estabelecimentos, no sentido de promoverem, de oficio, informac¢des relevantes sobre a condicdo de
salde e provocar a manifestacdo do Juizo da VEP-DF e dos demais agentes da execucdo penal nos
autos, para a andlise de melhores condicdes terapéuticas a determinados pacientes. Compreende-se
gue esse movimento é importante por valorizar o trabalho de acompanhamento realizado pelas

equipes de Atencdo Basica em saude nos presidios, bem como para conferir celeridade a andlise

judicial, considerando que o IML — instituto da policia-técnica oficial para a pericia médico-legal — do
Distrito Federal, por vezes, padece de superlotacdo de agendas, defasagem no quadro de profissionais
e longos periodos de espera.

Em sintese, com base no perfil demografico e de caracteristicas dos beneficios concedidos

apresentado, observou-se que os tipos penais de maior incidéncia entre os beneficidrios confirmam

os dados do sistema penal geral: entre os homens e mulheres, a maioria das incidéncias refere-se a
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crimes contra o patrimonio (54% e 53%, respectivamente); enquanto, entre as mulheres, também é
notodrio o percentual de crimes relacionados as leis sobre drogas (33%).

Sob a perspectiva de género, ainda é possivel afirmar que o motivo fundamental para a
concessao de PDH entre os homens é o cuidado com a prépria salde (86%). Essa condi¢do relaciona-
se a uma maior média etaria (43 anos), considerando que 31,6% dos beneficiarios tinham 50 anos ou
mais no momento da concessdo. Entre as mulheres, no entanto, a razao fundamental alegada para a
concessao foi o cuidado com os filhos (89%). Elas sdo mais novas em termos etarios, com 47% de
concessdes de PDH a mulheres entre os 30-49 anos.

Nao houve diferengas significativas entre o grupo masculino e feminino com relagao ao
regime de pena, havendo discreta preponderancia, em ambos os casos, de concessdes no regime
fechado. Ja com relagdo a monitoracdo eletronica, essa é designada em proporcdo notoriamente
maior as mulheres (89 sentenciadas foram determinadas a utilizar a tornozeleira e apenas 28 homens
cumpriam a PDH sob monitoracdo eletronica). Uma possivel justificativa é o fato da tornozeleira ter
iniciado sua implantagdao em 2017, justamente quando as mulheres foram beneficiadas por altera¢ées
legislativas e decisdes que favoreceram a saida para a prisdo domiciliar, associado ao fato de que
algumas condi¢bes de adoecimento — com maior frequéncia no grupo masculino — podem obstar o
uso de equipamento de monitoragao.

Com relacdo ao assessoramento aos magistrados, os pareceres psicossociais sdo
fundamentalmente encontrados nos estudos de PDH motivados pelo cuidado com filhos e a
manifestagdo explicitamente favoravel, consoante a decisdo posterior de deferimento, ocorreu em

90% dos casos.

7.2 Dinamica institucional: a aplicacdo do instituto da prisao domiciliar humanitaria

Esses dados dizem da percepcdo sobre a aplicacdo do beneficio em tela, quando analisado o

teor das decisdes concessivas (e de indeferimento) dos pleitos de PDH no decorrer dos anos.

162



Os sistemas de gestdo processual eletronico ndo permitiram datar as primeiras concessdes de
prisdao domiciliar humanitdria pelo TIDFT. Porém, em pesquisa jurisprudencial no site do TJDFT,
observa-se que o posicionamento registrado nos acordaos das Turmas Criminais nos anos 90 era rigido
com relagdo as hipdteses de concessdo da prisdao domiciliar. Adotava-se, a época, o rol do art. 117 da
LEP de modo taxativo, ndo se admitindo a transferéncia para cumprimento de pena domiciliar em
guaisquer casos ndo citados expressamente.

Uma decisdo colegiada favoravel encontrada, data de 1999 e trata de uma transferéncia de
estabelecimento prisional para tratamento de pessoa com HIV/Aids em unidade hospitalar:

RECURSO DE AGRAVO. LEI DE EXECUCOES PENAIS. CONDENADO PORTADOR DO VIRUS DA

AIDS. FASE TERMINAL. TRANSFERENCIA DO ESTABELECIMENTO PRISIONAL. PRECARIEDADE

DO ATENDIMENTO HOSPITALAR ESTATAL. TRATAMENTO MEDICO EM ENTIDADE

ASSISTENCIAL DE RECONHECIDA IDONEIDADE. POSSIBILIDADE. Considerando a precariedade

da assisténcia hospitalar dispensada ao condenado no estabelecimento prisional, e ainda, ser

portador do virus da AIDS em estdgio terminal, viabiliza-se a sua transferéncia a entidade
assistencial de reconhecida idoneidade para propiciar-lhe o tratamento adequado, em
conformidade com os artigos 14, § 292, 120 e 121, da LEP, que preceituam o direito do
condenado de obter permissdo para sair do estabelecimento quando necessitar de
tratamento médico, se este ndo lhe puder ser oferecido, com duragao necessaria a finalidade
da saida. NEGOU-SE PROVIMENTO AO AGRAVO. UNANIME. (Acérddo 123685, RAG39997,

Relator: VAZ DE MELLO, 22 Turma Criminal, data de julgamento: 11/11/1999, publicado no

DJU SECAO 3: 12/4/2000. Pag.: 36)

Essas decisdes abordam Precedentes jurisprudenciais do STJ, que se manifestavam, ja naquela
época, pela flexibilizagdo do art. 117 da LEP, permitindo a aplicagdo da prisao domiciliar em momento
diverso do regime aberto, nos casos de grave acometimento de saude. A titulo de exemplo:

PROCESSO PENAL. HABEAS CORPUS. PRISAO PREVENTIVA. PACIENTE PORTADOR DE DOENCAS

GRAVES. ESTADO DE SAUDE DEBILITADO. SEGREGAGAO. PRISAO DOMICILIAR. REQUISITOS.

163



FLEXIBILIZACAO DO ART. 117 DA LEI N2 7.210/84. APLICAGCAO DO PRINCIPIO CONSTITUCIONAL

FUNDAMENTAL DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA. CONSTITUICAO FEDERAL, ART. 12,

INCISO 1ll. QUESTAO NAO SUSCITADA EM 22 GRAU. PEDIDO PREJUDICADO. ORDEM

CONCEDIDA EX OFFICIO. Admite-se a prisdao domiciliar, em principio, quando se tratar de réu

inserido no regime prisional aberto, ex vi art. 117 da Lei de Execugdo Penal. Excepcionalmente,

tem a jurisprudéncia entendido ser possivel a concessdao do beneficio da prisdo domiciliar a

réu portador de doenca grave, que comprova a debilidade de sua satude (Precedentes do STJ).

No caso em exame, de acordo com os relatérios médicos juntados aos autos, o paciente esta

acometido de moléstias graves, submetido a varios tratamentos e em situacao de sofrimento

e alegado estagio terminal Questdo ndo suscitada em segundo grau. Pedido prejudicado.

Habeas Corpus CONCEDIDO DE OFICIO para revogar a prisdo preventiva e julgar prejudicado

o pedido. (STJ - HC: 40748 MT 2004/0184477-4, Relator: Ministro PAULO MEDINA, Data de

Julgamento: 28/06/2005, T6 - SEXTA TURMA, Data de Publicagcdo: DJ 20/02/2006 p. 368).

No decorrer dos anos, as sentengas de deferimento do beneficio de prisao domiciliar evocam,
como fundamentos, a dignidade da pessoa humana e o principio de individualizacdao da pena. Nos
primeiros anos investigados, a partir de 2010, as principais referéncias legislativas sdao o art. 117 da
LEP e a prépria Constituicdo Federal, em seu art. 52, inciso XLIX, quando afirma o direito fundamental
de respeito a integridade fisica e moral do sentenciado. Agregam os embasamentos judiciais o
reconhecimento da insuficiéncia das unidades prisionais em dar conta dos recursos e meios
necessarios ao acompanhamento e tratamento de doengas. Registre-se que as concessdes de prisdo
domiciliar por razdes excepcionais concentravam-se prioritariamente em questdes de adoecimentos
e situacOes agravadas de salde. Conforme se Ié na decisdo de setembro/2009, cronologicamente a

mais antiga proferida pela VEP a ser considerada neste estudo3*:

34 A fim de preservar a identidade de magistrados(as) e sentenciados(as) envolvidos, apenas serdo transcritos
trechos das decisdes prolatadas nos autos. Exce¢do a eventual ementa de acérdao, publicamente disponivel em
sites de Tribunais Superiores ou do TIDFT, em pesquisas jurisprudenciais.
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Nao se pode olvidar, diante da ampla demonstragdo nos autos, que o apenado esta acometido

de doenga grave e irreversivel e que seu estado de salde necessita de tratamentos constantes

e especializados.

Como é de conhecimento geral, os estabelecimentos prisionais ndo dispdem de
recursos e meios necessarios para tratamento de doengas mais complexas como o caso
requer. A enfermidade do sentenciado necessita de acompanhamento ininterrupto, eis que
se trata de doencga progressiva, sem possibilidade de cura ou tratamento eficaz (fls. 187).

Negar o direito esculpido pontualmente no art. 117, Il da LEP ao sentenciado é, por
via reflexa, desconsiderar o principio da individualizacdo da execuc¢do da pena; é decidir ao
arrepio do principio basilar da dignidade da pessoa humana e, sobretudo, vendar-se a
realidade de que sem o devido acompanhamento médico adequado o apenado podera correr
perigo de vida desnecessario.

Ademais, o art. 59, inciso XLIX, da Carta Magna e o art. 38 do Cddigo Penal asseguram
o respeito a integridade fisica e moral do sentenciado, o que constitui direito fundamental,
tais como o direito a vida, a satiide etc. (Decisdo concessiva de PDH, de 09/2009)

Em alguns documentos, até data recente, identifica-se uma reflexdo a respeito do suposto
conflito entre regras e principios, neste caso, entre as regras esculpidas no art. 117 da LEP e o principio
constitucional da dignidade da pessoa humana. Em decisdo da VEP de 2010, em que ha concessdo de
PDH a mae com bebé de dois meses de vida acometido de enfermidade congénita:

Tem-se que um principio ndo determina os requisitos ou condi¢des que tornam sua aplicagdo

necessaria. Ao contrario, estabelece uma razdo (fundamento) que impele o intérprete seguir

apenas numa dire¢do. Dai acontecer que um principio, numa determinada situacdo, e frente

a outro principio, ndo prevaleca, o que nao significa que ele perca a sua condicdo de principio,

gue deixe de pertencer ao sistema juridico.

Por seu turno, as regras, ao contrdrio dos principios, sdo aplicdveis na forma do tudo

ou nada. Presentes os fatos ou condi¢des por ela estabelecidos, ou a regra sera valida e, em
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tal caso, deve-se aceitar a consequéncia que ela fornece; ou a regra sera invalida e, em tal

caso, nao influi sobre a decisdo.

Desta primeira diferenca decorre uma outra: os principios possuem uma dimensao de
peso ou de importancia que as regras ndo tém. Quando os principios conflitam, é necessdrio
para resolver a questao ter em considera¢ao o peso relativo de cada um.

Ao contrario, as regras ndao possuem esta dimensao. Ndo podemos afirmar que uma
regra é mais importante do que uma outra dentro do sistema juridico, no sentido de que, se
duas regras colidem, uma prevalece sobre a outra em virtude de seu maior peso.

No presente caso, a regra prevista no artigo 117 nao pode prevalecer sobre o
principio da dignidade da pessoa humana, de base constitucional. (Decisdo concessiva de
PDH, de 14/07/2010, grifo original)

Ha nessa questdo uma discussdo de fundo sobre conflito, provocado pela instauragdo da
prisdo domiciliar humanitaria, entre o principio da dignidade humana e o interesse publico,
representado pela expectativa de cumprimento da pena, nos termos em que fora imposta, como
retratacdo pelo mal cometido contra a sociedade. Nota-se que o TIDFT ja apresenta entendimento
pacificado, prestigiando o resguardo e o respeito a dignidade da pessoa (TJDFT, s/d).

As decisdes consignam que o beneficio ora admitido, via de regra, ndo debate a natureza do
crime praticado, mas, tdo somente, prové o direito a pessoa que dele faz jus:

Noutro ponto, importante ressaltar que ndo estd em debate a natureza do crime praticado

pela apenada, ainda que eventualmente incluida na andlise subjetiva do beneficio.

Acrescenta-se ainda que na prisdo domiciliar existem condicbes a serem seguidas e

cumpridas, sob pena de revogar-se o beneficio, clausulas estas gue devem harmonizar com a

situacdo da apenada e seu filho e ainda em favor da seguranca e da sociedade.

Dessa forma, ndo obstante ausente o critério objetivo necessario a implementacdo do

beneficio pela via ordindria, ao sentir desse Juizo o beneficio pela via excepcional constitui
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medida imperativa apta a preservar a dignidade e integridade fisica da apenada e de sua prole,

Onus gue incumbe ao Estado (Decisdo concessiva de PDH, de 12/2018, grifo original)

Ndo se nega, contudo, e, em contrario, até se explicita, o carater penal e de rigor ensejado
pela PDH. Observa-se a preocupagao dos magistrados em explicitar que o beneficio ora concedido nao
se configura como um “beneplacito em que o sentenciado desfruta ao seu alvedrio”, conforme se Ié
na decisdo supracitada.

Esse posicionamento tem implicagcdes contundentes nas concessdes feitas pelos magistrados
no curso da PDH e, por ébvio, no modo como o beneficio é vivenciado pelos sentenciados. O grau de
severidade nas restricdes tem impactos no cotidiano e também na salde mental das pessoas e suas
familias a médio ou longo prazo, bem como influencia o préprio cumprimento da pena. As
autorizacdes para atividades cotidianas, como a frequéncia a agéncias bancarias, mercados, hospitais
e servicos de salde, parques, cultos religiosos e outras atividades tipicas a quem gerencia o ambiente
doméstico praticamente sozinho. Convém ressaltar que, especialmente nos casos de concessdo da
PDH para cuidados com a prole, nos quais a presenca do ente condenado ja fora avaliada como
imprescindivel, atividades como essas incluido o trabalho — podem ser consideradas como imperiosas
a subsisténcia pessoal e do grupo familiar.

Dentre inUmeros exemplos, é possivel citar o caso de uma mae que, vetada de ir ao mercado,
ficava na porta de casa acompanhando a filha — crianga de 9 anos a época — atravessar uma rodovia
movimentada para buscar as compras no estabelecimento que ficava do outro lado. Era o mais
proximo de casa. Somente num atendimento psicossocial ela informou sobre essa situagdao. Com o
auxilio de um aplicativo de mapas, a equipe elaborou relatério e a sentenciada obteve autorizacao
para ir as compras em dias e horarios especificos, bem como para buscar outros servigos essenciais a
mantenca da familia.

Outra situagdo a titulo ilustrativo é a de uma mae que, sob monitoragao eletrénica, ndo pode
ir a festa do dia das maes em contraturno escolar de um dos filhos. Sua autorizacdo se restringia a

levar e buscar a crianga em horarios determinados, ja considerado o tempo gasto no percurso. Isso
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era motivo de sofrimento para ela e os filhos, pois as criangcas ndao entendiam o motivo de nao
poderem brincar com os amiguinhos apds as aulas ou frequentar os lugares comuns as demais criangas
durante o dia. Na situa¢do em tela, a auséncia da genitora no dia das mdes gerou consequéncias
emocionais em seu filho, que demandaram intervencao da equipe escolar junto a familia. Embora
soubessem que a genitora estivera presa, ndo era publica a utilizacdo da tornozeleira e das limitaces
de ir e vir. Somente depois que a mae revelou sua situagdo a equipe docente, outras providéncias
foram tomadas. Até entdo ela era tida como omissa e negligente. A Secao Psicossocial também atuou
nesse caso, oferecendo aos magistrados informag¢des importantes sobre o cotidiano da familia, os
impactos emocionais que tantos limites ocasionavam e evidéncias sobre o desenvolvimento
infantojuvenil que pudessem orienta-los em um novo posicionamento frente a situacdao concreta.

Entre os anos de 2010 e 2014, foram encontradas apenas trés concessdes de PDH por motivo
de cuidados com filhos: uma, em razdo de diagndstico de toxoplasmose na prépria sentenciada e em
seu filho de 2 meses, a época; a segunda pela severa condicdo de deficiéncia intelectual e
retardamento no desenvolvimento mental do filho de 19 anos €; a terceira, apds o parto prematuro
de gémeos, com a declarada incompeténcia da unidade prisional para atender as demandas de
cuidados necessarias a mde e aos bebés. Observa-se que em todas as situagdes, as criancgas
apresentavam graves (e irreversiveis) problemas de saude que demandavam atencdo especial e
diuturna da mae.

Os posicionamentos sdo compativeis com a flexibilizacdo do art. 117, na acepc¢ao de ampliar
a abrangéncia das permissdes ali explicitadas — de permissdo de recolhimento domiciliar nos casos em
gue a condenada tenha filho menor ou deficiente fisico ou mental ou esteja gestante — para outros
regimes que nao sé o aberto.

De 2014 em diante, com expressiva énfase entre os anos de 2017 e 2019, as PDH para
cuidados com filhos passam a ter destaque nas concessdes exaradas pela VEP-DF. No plano legislativo,
destacam-se as aprovacdes das Leis n? 13.257/2016 (Brasil, 2016) e 13.769/2018 (Brasil, 2018), que

alteraram o Cddigo de Processo Penal (CPP) ao incluirem no texto, respectivamente, outras hipdteses
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de prisdo domiciliar para cuidados com os filhos (art. 318) e a substituicdo da prisdo preventiva pela
domiciliar para mulheres-maes ou responsaveis por criangas ou pessoas com deficiéncia (art. 318-A).
Assim, encontra-se nas decisGes do Juizo alusdo as modificacGes da lei e apontamentos sobre
a imprescindibilidade do(a) sentenciado(a) junto a prole, como neste ato de 2015:
(...) A situacdo fatica posta em debate encontra respaldo legal na dic¢do do art. 117, inciso Il
da LEP, ao prever que cabera a prisdo domiciliar a sentenciada com filho menor ou com
deficiéncia fisica ou mental, situacdo na qual se encontra a sentenciada.
Nessa senda, oportuno pontuar que a prisao domiciliar deve ser avaliada, ainda, sob
a 6ptica da imprescindibilidade da sentenciada na promogao dos cuidados de sua prole ou do
descendente portador de necessidade especial, ndo bastando, sob o entendimento deste

magistrado, a prova da mera existéncia do dependente. Ou seja, ndo basta comprovar a

existéncia da prole, mas sim que ndo haja nenhuma outra pessoa capaz de prover os cuidados

gue as criancas/adolescentes necessitam. (Decisdo concessiva de PDH, de 08/2015, grifo meu)

Ha que se ressaltar a compreensdo da “imprescindibilidade”, ndo limitada tdo somente a
dimensao financeira, mas a atuacdo e intervengdes de acompanhamento e prestacao de efetivos
cuidados. Importa ao Juizo a provisdao de disponibilidade para permanecer com a prole, restando
denegado, muitas vezes, o acesso ao trabalho e a geracdao de renda em atividades externas ao lar,
ilustrada nessa decisdo de 2017:

Nessa senda, oportuno pontuar que a prisdao domiciliar deve ser avaliada, ainda, sob a dptica

da imprescindibilidade do sentenciado na promogao dos cuidados dos menores e dos irmaos,

ndo bastando, sob o entendimento deste Juizo, a prova da mera existéncia da dependéncia

financeira. (Decisdo concessiva de PDH, de 10/2017, grifo meu)

Noutra decisdo, de 2011:
Trata-se de pedido da defesa para concessdo de prisdao domiciliar para que a apenada possa

cuidar do filho menor.
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Consta dos autos que a apenada possui um filho menor, atualmente com 09 meses de
idade.

Ouvida a Secdo Psicossocial, esta apresentou relatério as fls. 60 e 66.

Instado a se manifestar, o i. representante do Ministério Publico manifestou-se pelo
indeferimento (fl. 67).

E o breve relatério. DECIDO.

Ao que se extrai do relatério elaborado pela equipe psicossocial deste Juizo,
constatou-se que a apenada e sua mde revezam no hordrio do trabalho para deixar a crianga
sem a devida atencao.

Destaque-se que atualmente a apenada trabalha, mas estaria disposta a sair do

trabalho caso seja concedido o beneficio. (Decisdo concessiva de PDH, de 2011, grifo meu)

No caso supracitado, de fato a PDH foi concedida ante o compromisso da jurisdicionada em
permanecer integralmente na residéncia, deixando o vinculo empregaticio mesmo estando em regime
semiaberto. As ocorréncias dessa natureza concentraram-se nos anos iniciais pesquisados, quando
ainda se marcavam posicionamentos mais rigidos dos magistrados com relacdo a saida do presidio.

Ponderamos que ha previsGes legais contidas na LEP (Brasil, 1984) nos seguintes termos:

Art. 115. O Juiz podera estabelecer condicdes especiais para a concessdo de regime aberto,

sem prejuizo das seguintes condigOes gerais e obrigatodrias:

| - permanecer no local que for designado, durante o repouso e nos dias de folga;

Il - sair para o trabalho e retornar, nos horarios fixados;

Il - ndo se ausentar da cidade onde reside, sem autorizacao judicial;

IV - comparecer ao Juizo, para informar e justificar as suas atividades, quando for

determinado.

Porém, sem a aplicacdo analdgica do dispositivo retro, nota-se que muitas decisdes da VEP-
DF se davam no sentido de proibir atividades laborais novas ou ja em andamento, mesmo estando

o(a) sentenciado(a) no regime semiaberto.
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Em 2017 identificou-se situacdao semelhante, dessa vez com um homem, pai de 3 filhos e
responsavel pelas criangas desde que a esposa e mae das criangas os abandonou e foi embora de casa.
Fora condenado por tentativa de homicidio. Na ocasido da concessao, houve a indicacdo da
incompatibilidade do trabalho e do gozo do beneficio, assim descrito:

Sob essa lente, e atento ao que consta dos autos, verifico segundo a avaliagdo promovida pela

equipe psicossocial que o filho do sentenciado se encontrard em situagcdo de risco e

vulnerabilidade em caso de custddia, ndo havendo lastro ou suporte familiar capaz de suprir

a auséncia do custodiado.

Assim, negar o direito esculpido pontualmente no art. 117, lll da LEP ao sentenciado

é, por via reflexa, desconsiderar o principio da rigorosa individualizagdo da execuc¢do da pena;

é decidir ao arrepio do principio basilar da dignidade da pessoa humana e, sobretudo, vendar-

se a realidade de que sem o devido acompanhamento do genitor, seu filho podera correr

perigo de vulnerabilidade desnecessario.
Ademais, o art. 52, inciso XLIX, da Carta Magna e o art. 38 do Cdédigo Penal asseguram

o respeito a integridade fisica e moral do sentenciado, o que constitui direito fundamental,

tais como o direito a vida, a saude etc. Em remate, agrega-se o principio da protecado integral

qgue deve ser dispensada as criangas e adolescentes.
Acrescenta-se ainda que na prisdo domiciliar existem condi¢des a serem seguidas e

cumpridas, sob pena de revogar-se o beneficio, cldusulas estas que devem harmonizar com a

situacdo do apenado e sua prole e ainda em favor da seguranca e da sociedade. Nesse sentido,

ja advirto, desde logo que o regime inicial imposto ao sentenciado, qual seja, o fechado,

impedira a saida para a trabalho, na medida em gque esta benesse lhe impde o recolhimento

em sua residéncia por periodo integral. (Decisdo concessiva de PDH, de 04/2017, grifo original)

No caso em tela, entre a decisdo e a audiéncia admonitdria de implementa¢do do beneficio
da PDH, técnicos da Secdo Psicossocial manifestaram-se junto aos magistrados, reforcando o parecer

emitido e constante nos autos, a fim de preservar o vinculo laboral do jurisdicionado, posto ser a Unica
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fonte de renda para a mantenca familiar. Assim, nas regras estabelecidas no Termo de Compromisso
assinado pelo sentenciado, encontra-se a revisdo dessa autorizagao:

(...) 2. Ndo se ausentar do Distrito Federal, sem prévia autorizacdo desse Juizo, salvo paras

cidades do entorno, devendo estar em casa até as 21h. Caso seja residente no entorno, fica

autorizado a permanecer naquela cidade, recolhendo-se as 21h. {...)

11. Conforme relatdrio da Segdo Psicossocial, o sentenciado é o Unico responsavel
pelos cuidados dos filhos menores, ndo contando com suporte de amigos ou familiares. Em
razao desse quadro, requereu fosse autorizado a continuar trabalhando no local onde hoje se
encontra empregado. Diante dessa situacdo, e especialmente para resguardar o interesse dos
filhos, foi revista, em parte, e decisdo de fls._, para deferir autorizacao para o trabalho, com
a obrigacdo de recolhimento noturno nos horarios estabelecidos no item 2.

Feita a leitura das condi¢Bes estabelecidas no presente termo, declarou o(a)
beneficiario(a) conhecé-las e aceita-las, tal como apresentadas. Ficou também ciente de que
o descumprimento implicard na perda da autorizagao, ora concedida, com recolhimento
imediato no presidio desta Capital. (Termo de Compromisso de Prisdo Domiciliar, de 04/2017,
grifo original)

Embora o caso citado, em clara excecao, estivesse sob fiscalizacao da Secretaria de Seguranca
Publica, pode-se dizer que o advento da monitoragao eletrénica de pessoas e sua incorporagao aos
métodos de controle policial e judicial no DF favoreceram outros termos e regras para o cumprimento
da PDH.

Em decisdo de novembro de 2019, houve autorizacdo para o trabalho externo a sentenciada
em PDH para o cuidado com os filhos e sob monitoracdo eletronica. A manifestacdo do Juizo ja é
sensivelmente diferente com relagdo aos direitos e a compreensdo do contexto de vida da

sentenciada, inclusive concedendo a oportunidade em carater cautelar:
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Arigor, o trabalho externo é incompativel com o regime fechado. Todavia, ndo se pode exigir
gue a apenada fique em casa em tempo integral e fique impedida de conseguir o seu sustento
e o de seus filhos.

Nessa especificidade, julgo incompativel com o préprio direito a vida digna, em seu
mais basilar nucleo — o de se alimentar, inclusive — a vedacgdo ao exercicio do trabalho licito,
por meio do qual a apenada, além de buscar a ressocializa¢do, poderd, de fato, cuidar de sua
prole.

A medida é urgente e ndo pode aguardar o regular tramite regular, sob pena de ndo
mais subsistir a oportunidade de emprego, infelizmente raro no caso de condenadas.

Ante o exposto, de forma excepcional, provisoriamente autorizo o trabalho externo
pleiteado nesta data pela interna, autorizando-a a se deslocar, nos dias e no horario
discriminados no termo de audiéncia.

Confiro o prazo de 20 dias para que a apenada apresente os documentos

comprobatodrios do trabalho, sob pena de revogacdo do beneficio ora deferido em carater

cautelar (Decisdo concessiva de trabalho externo, de 11/2019, grifos originais)

H4 que se reconhecer que um importante marco para mudang¢a de posicionamento nas
decisdes foi a instauracdo do Acordo de Cooperacdo Técnica 21/2016, entre a Unido, o TIDFT e Distrito
Federal, que autoriza a concessao da monitoragdo eletrénica em sede de execugao penal, visando
minimizar os efeitos da superlotagdo carcerdria. L3 se encontra:

a critério do Juiz, aos presos do regime semiaberto, com beneficio de trabalho externo e saida

temporaria  devidamente implementados, em carater excepcional, quando,

comprovadamente houver falta de vaga nos estabelecimentos penais do sistema
penitenciario do Distrito Federal e o preso apresentar bom comportamento carcerario.

Com base no Acordo, em 2018 foi instaurado o Pedido de Providéncias n? 0007891-
31.2018.807.0015, iniciado por Oficio da Subsecretaria do Sistema Penitenciario do DF — Sesipe/SSP,

no qual se comunicou a disponibilidade de dotagdo orcamentaria para a expansao da quantidade de
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pessoas monitoradas por tornozeleiras eletrdnicas no DF 3. Ali, o Juizo da VEP estabeleceu trés

hipdteses cabiveis para a utilizacdo da tornozeleira no ambito dos processos de competéncia daquela

Vara:

Prisdo domiciliar humanitaria, estando o(a) sentenciado(a) no cumprimento da pena em
regime fechado ou semiaberto, quando for portador(a) de doenga ou condicdo fisica que
o impeca de ser tratado(a) no ambito do sistema prisional;

Prisdo domiciliar humanitaria, quando o(a) sentenciado(a) seja pessoa imprescindivel aos
cuidados de filhos menores de 12 anos, ou portador de necessidades especiais ou
doencas graves em qualquer idade;

Nos casos de execucdo provisdria ou definitiva de pena privativa de liberdade, em regime
semiaberto em que, comprovadamente, na data de distribuicdo do processo de execugao
penal o(a) sentenciado(a) ja esteja trabalhando ou possua proposta concreta e verossimil
de trabalho e que ndo tenha praticado crime hediondo, ou crime com emprego de
violéncia ou grave ameaca contra pessoa, ou contra a Administragdo Publica ou da Justica

e que, caso tenha sido recolhido anteriormente, ndo tenha praticado falta disciplinar.

Além disso, o(a) sentenciado(a) deveria comprovar ser domiciliado no Distrito Federal; possuir

energia elétrica na residéncia; nimero de telefone mével ativo, de uso préprio, para contato.

Com essa previsao, muitos sentenciados que cumpriam a PDH no regime semiaberto foram

alcangados pelas mesmas autorizagdes ao trabalho externo concedidas aqueles em regime

semelhante, que tiveram substituido o encarceramento por monitoragdo eletronica, nos termos do

terceiro item instituido no Pedido de Providéncias.

A concepcdo do Juizo acerca da monitoragao eletronica é explicitada no teor desse processo

administrativo:

3> Vara de Execugdes Penais do DF - VEP (2018). Pedido de Providéncias n2 000891-312018.807.0015. Brasilia:
nao publicado.
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E nem se diga que a tornozeleira eletr6nica deveria ser usada como forma de
desencarceramento do preso que ja faga jus ao gozo da saida temporaria, a uma, porque ndo
ha previsdo legal para tanto; e, a duas, porque entendo ser lamentdavel o uso da monitoragado
como instrumento de controle de condenados que ja gozam de beneficios externos, afinal,
trata-se de adiantada fase da execugao penal destinada a testar a capacidade do condenado
de se comportar de forma socialmente desejada.

Destarte seria de todo incoerente testar a capacidade de autodisciplina de
determinado condenado, impondo-lhe o 6nus de ter seus passos rastreados por meio
eletrbnico, ja que o comportamento desejado sera obtido ndo pela respectiva introspeccao
dos valores sociais outrora perdidos, mas por um controle direto das autoridades, enquanto,
outro preso em igualdade de condi¢Oes processuais, mas residente fora do DF, por exemplo,
fruiria o beneficio livre do acirrado controle, portanto, livre do 6nus imposto aquele.

(...) Com as mais respeitosas vénias, 0 monitoramento nada tem de “beneficio”, na

medida em que se trata de encargo que mitiga ou restringe a liberdade, com incremento na

fiscalizacdo de praticamente 100% de garantia de eficacia (Decisdo em Pedido de Providéncias

sobre o monitoramento eletronico de pessoas. Grifo meu.]

Na perspectiva exposta, a monitoracdo eletronica cumpre as mesmas vezes do ambiente

prisional, no que tange a vigilancia e a restricdao da liberdade, ndo se configurando como um regalo

em relacdo ao cumprimento da pena institucionalizada. Isto é, consigna-se que, em tese, sob o ponto

de vista da privacao de liberdade ndao ha diferengas entre os sentenciados presos e monitorados

eletronicamente.

A partir de 2017, chama a atencgdo o forte incremento nas decisdes favordveis a PDH no DF.

Nota-se pelo grafico abaixo que o triénio 2017-2018-2019 concentra 63% (n=158) das concessGes. A

situacdo é ainda mais marcante quando considerado o grupo feminino, visto que dentre as PDH

oportunizadas as mulheres (n=115), 86,1% (n=99) aconteceu nesse intervalo de tempo.
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Grafico 12
Numero de PDH concedidas, considerando a totalidade de homens e mulheres e apenas as de

mulheres (2009%°-2019).
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Além da formalizagdo da monitoragdo eletrénica como meio possivel de execugdo penal, o
dado tem correlacdo direta com as estratégias fomentadas pelo CNJ e outros atores do Sistema de
Justica, do Poder Executivo e da sociedade civil, no sentido de promover o desencarceramento nos
presidios brasileiros, com enfoque especial na dimensdo do género.

Tem-se, entre os achados de pesquisa, que no decorrer dos anos, as motiva¢des mais alegadas
para concessdo de PDH variaram. Embora se observe a aproximacdo numérica nas concessoes para
cuidados com a prdpria saude (n=122) e cuidados com filhos (n=119), a distribui¢cdo dessas no tempo
em nada se assemelham. Até o ano de 2016, os beneficiarios (homens e mulheres) saiam
fundamentalmente por questdes afeitas a propria saude, como representado pela area azul do gréfico
a seguir. Quase ndo houve concessées para o cuidado com filhos, embora a LEP ja a permitisse. A
partir de 2016, no entanto, com a edicdo de uma normativa por ano em favor da prisdo domiciliar,
notadamente das mulheres, observa-se vertiginosa ascensdao nos beneficios concedidos aos

sentenciados para cuidados com filhos, como denota a area vermelha do grafico. No mesmo periodo

36 Considerado apenas os dois casos encontrados.
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(2016-2019), manteve-se a média de 15 concessdes por motivo de saude, semelhante aos anos

pretéritos.

Grafico 13

Numero de PDH concedidas, seqgundo a motiva¢do alegada, por ano (2009-2019).
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Desde 2016, com a tradugdo das Regras de Bangkok3” pelo CNJ e a aprovacdo do Marco Legal
da Primeira Infancia, que ampliou as hipdteses de substituicdo da prisdo preventiva imposta a mulher
gestante ou mae/responsavel por criangas ou pessoas por prisdo domiciliar, vem-se observando frutos
do advocacy pela visibilidade das mulheres encarceradas e o enfrentamento ao exorbitante aumento
nos numeros de aprisionamentos femininos.

Em 2017, “inédito em sua especificidade de género e em sua amplitude” (Pastoral Carceraria,
2018, p. 8), foi publicado o Decreto Presidencial de 12 de abril de 2017, que concedeu indulto especial

e comutacdo de penas as mulheres presas, por ocasido do Dia das Maes.

37 Regras da Organizagdo das Na¢des Unidas para o tratamento de mulheres presas, que recomenda medidas
nao privativas de liberdade, alternativas a prisao.
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Segundo a Pastoral Carceraria (2018), havia grande expectativa no alcance do Decreto por
parte do DEPEN/MJ, quando o 6rgdo estimou cerca de 14.000 mulheres presas atendendo as regras
iniciais para o indulto. Entretanto, em relatdrio sobre o impacto concreto do indulto de Dia das Maes
de 2017, a Pastoral Carcerdria (2018) apontou que as Secretarias Estaduais responsaveis pela custddia
das presas fizeram previsdo de apenas 3.000 pessoas elegiveis ao beneficio no pais. A medida, que
visava implementar melhorias no sistema penitenciario brasileiro e promover melhores condi¢es de
vida e reinsercao social as mulheres presas, ndo alcangou os efeitos ambicionados. Chegou a apenas
3,5% de mulheres indultadas dentre aquelas que poderiam ser beneficiadas. No DF, segundo
informacdes prestadas pelo TIDFT a referida pesquisa, foram recebidos 102 pedidos de indulto
humanitario com base no Decreto de 2017. Desses, apenas 7 foram concedidos e os demais (95 casos),
rejeitados pelo Juizo (Pastoral Carceraria, 2018).

Do ponto de vista interno, especificamente psicossocial, tinha-se o seguinte quadro. Apds o
levantamento feito pela PFDF e Sesipe3® com a consequente indicacdo a VEP das mulheres com perfil
adequado ao recebimento do indulto, cerca de 48 processos foram encaminhados pelo Juizo a Sec¢do
Psicossocial, a fim de se proceder ao estudo técnico sobre a situacdo pessoal e sociofamiliar de cada
sentenciada. Foi realizada uma forga-tarefa entre os meses de maio e junho de 2017 para a
consecucdo das determinacdes. As condi¢des elencadas do Decreto para o deferimento do indulto
permitiram o entendimento de que seria importante e licito ao Juizo valer-se da sua equipe
especializada para qualificar as informacdes recebidas, por meio de estudos psicossociais junto as
mulheres, familiares e érgdos competentes.

A época, houve manifestacdo psicossocial desfavoravel ao indulto em situacdes em que fora
constatado, por exemplo: perda do poder familiar; filhos sob cuidado de outros

parentes/responsaveis mesmo antes da prisdo da mae; histérico de abandono ou negligéncia com as

38 Subsecretaria do Sistema Penitencidrio. A época era o érgdo responsavel pela administracdo do sistema
penitenciario e vinculada a Secretaria de Seguranca Publica do DF. Hoje, teve a nomenclatura e a estrutura
alteradas, passando a ser denominada de SEAPE — Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria do DF.
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criangas, entre outras situagdes que demonstrassem um critico distanciamento afetivo entre mae e
prole antes do aprisionamento. Ou seja, houve manifestacao contrdria ao indulto naqueles casos em
que se verificou possibilidade de desorganizacdo ou de sofrimento para as criangas, ante um eventual
retorno materno. Porém, as decisdes que denegaram o pleito ndo se restringiram aos processos com
parecer psicossocial negativo, assim como nao é possivel afirmar que se referem necessariamente a
eles.

Na realidade, lamentavelmente a equipe psicossocial ndo foi “preparada” para atuar nessas
circunstancias, tendo siso surpreendida pela novidade e determinada a agir sem que houvesse tempo
para discussao de outros parametros ético-politicos fundamentais. Lembre-se que nao era de praxe a
atuacgdo psicossocial para fins de indulto.

A equipe psicossocial atuou ainda em mutirdes posteriores, tanto os provocados pelo HC
Coletivo n? 435.667/SP, quanto pelo Indulto de Dia das M&es previsto no Decreto Presidencial n2
9.370, de 11 de maio de 2018%. N3o foi possivel obter a memadria desse periodo ndo sendo possivel
precisar a dimensao quantitativa do trabalho psicossocial e nem da Vara. Mas, por ocasido do segundo
Decreto do Dia das Maes, de 2018, também focado nas mulheres, a equipe se reuniu com especialista
na tematica e péde rever seu posicionamento ético, politico, filoséfico e tedrico, promovendo estudos
e pareceres com manifestacdes de maior aprofundamento interventivo e reflexivo daqueles
primeiros.

Por oportuno, cumpre ressaltar que varios casos que tiveram negado o indulto do Dia das
Maes, em 2017 ou 2108, posteriormente retornaram a Sec¢do Psicossocial para nova apreciagdo
técnica com vistas a prisdo domiciliar humanitaria. Muitas mulheres tiveram a PDH deferida apds essa

nova analise, o que ajuda a compreender o forte incremento nas concessdes apds o ano de 2017.

39 Brasil (2018). Presidéncia da Republica. Decreto n2 9.370, de 11 de maio de 2018. Concede indulto especial e
comutacdo de penas as mulheres presas que menciona, por ocasido do Dia das Maes.
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Como estratégia de desencarceramento, pode-se dizer que os objetivos almejados pelas foram
parcialmente atingidos, pois as pessoas ganharam a possibilidade de ndao estar no presidio, porém
mantiveram-se vinculadas a Justica, sob monitoramento eletronico, e em regimes mais gravosos do
gue o aberto.
Situacdo semelhante se verifica em muitos processos, nos quais o deferimento da PDH se deu
apos negativa de indulto pleno e/ou de progressdo ao regime aberto. Lé-se nos textos de decisdes:
A reeducanda foi condenada a pena de 05 anos e 06 meses de reclusdo, em regime inicial
fechado, pela pratica do crime tipificado no artigo 33 da Lei 11.343/2006. Resgatou, até o
momento, 2 anos, 5 meses e 26 dias.
Consta dos autos que a apenada possui duas filhas menores, atualmente com cinco e
trés anos de idade.

A Secdo Psicossocial, ouvida para fins de subsidiar a eventual concessdo de Indulto

Pleno com base no Decreto do Dia das M3es, apresentou o relatdrio de fls. 188/189.

Instado a se manifestar, o i. representante do Ministério Publico oficiou pelo

deferimento da prisdo domiciliar humanitaria (fls. 190).

(...) Isto posto, com amparo nos motivos acima declinados e presentes os requisitos
do artigo 112, da Lei de Execucdo Penal e ainda, com base no art. 117, Ill da Lei 7.210/84, art.
38 do Cddigo Penal e art. 59, inciso XLIX da Constituicao Federal, respaldado ainda no principio
Magno da Dignidade da Pessoa Humana e no especifico principio da Individualizacdo da
Execuc¢do da Pena, DEFIRO A PRISAO DOMICILIAR & sentenciada, em carater excepcional,
mediante as condicOes a serem estabelecidas em termo a ser colhido por este Juizo. (Decisdo

judicial, concessiva de PDH, 2017, grifo meu)

E em documentos mais antigos:
A Defesa solicitou (fls. 118, 124, 130 e 139) a concessdo do indulto humanitario ou a

progressao para o regime aberto, com manifestacGes desfavoraveis do MP.
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Pela decisao de fl. 128 foi determinada a submissao da apenada a exame no IML, para
a resposta aos quesitos ali formulados.

A propria apenada encaminhou carta a este Juizo (fl. 135) para relatar os problemas
que sofre.

Foi juntado aos autos o Laudo do IML de fl. 137 e o0 MP se manifestou a fl. 141, e

posicionou-se de forma desfavoravel a concessdo do indulto humanitario, por ndo preencher,

de forma cumulativa, os requisitos previstos ho Decreto n. 7046/09.

(...) Do exposto, DEFIRO, a PRISAO DOMICILIAR & sentenciada, em carater excepcional,

o que faco com base no art. 117, Il e lll, da Lei 7.210/84, art. 38 do Cédigo Penal e art. 59,

inciso XLIX da Constituicdo Federal, respaldado ainda no principio Magno da Dignidade da

Pessoa Humana e no especifico principio da Individualizacdo da Execucdo da Pena (Decisdo

judicial concessiva de PDH, 2010, grifo meu)

Um aspecto a ser ressaltado é a compreensao manifestada pelos magistrados acerca dos
limites conferidos aos domiciliados. Antes e nos meses iniciais da implementacdo das tornozeleiras, a
rigidez nas condigdes de cumprimento da pena domiciliar tornava o beneficio muitas vezes
insustentavel.

Uma situacdo emblematica, recuperada pela memédria e registros de servidores da Secdo no
curso desta pesquisa, foi a de uma mulher, mae de dois filhos, que recebeu a concessao da PDH para
cuidar das criangas, nos primeiros meses de implementacdo da monitoracdo como meio de controle.
Um dos filhos ja estava em idade escolar e o outro tinha cerca de 2 anos. A sentenciada tinha
autorizacao para deslocar-se a escola do mais velho e retornar para casa em 30 minutos, no momento
da entrada e na saida das aulas. O cagula acompanhava a mde. Em atendimento psicossocial, ela
relatou seu grande em temor em ter problemas com a fiscalizacdo da CIME e, eventualmente, ser
obrigada a retornar ao presidio porque o filho mais novo constantemente queria parar para brincar
no caminho de volta. Sua reacdo costumava ser a de puxar o menino pela mao e acelerar os passos

para nao perder o horario determinado, o que lhe causava um misto de sofrimento (pelas limitacGes
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impostas a crianca) e ansiedade/medo (de que, tendo o tempo de deslocamento vigiado, incorresse
em qualquer falta disciplinar por descumprimento).

Identificam-se casos em que hd autorizacdo apenas para saidas a escola e unidades de saude,
tendo sido acrescentados ao itinerario, posteriormente, mercado e banco/agéncia lotérica. Ha
situacdo em que se determinam dia e horario para as compras domésticas, bem como horario para
gue a mae levasse seu bebé, entdo com 10 meses, ao parquinho em frente a casa (de 8h as 10h da
manha).

As autorizagGes excepcionais costumam ser contingenciadas as justificativas perante a Central
de Monitoracdo, caso algo saia (ou precise sair) fora do previsto. E o caso de deslocamentos para
algum itinerario diferente daquele previamente determinado por Juiz da VEP-DF. Nessas situacdes, o
monitorado deve se comunicar com antecedéncia com a CIME, informar o enderego e a razdo do
deslocamento, a fim de receber autorizagao especifica para tal. Persistem regras que dificultam o
cumprimento por parte dos sentenciados: o deslocamento, bem como os horario de permanéncia no
endereco, devem ser comprovados por meio de atestado/certiddo entregue a Central imediatamente
apds o retorno. Para quem tem dificuldades financeiras importantes, especialmente o custo do
deslocamento até a CIME é um grande obstaculo para o cumprimento desse regramento.

Ainda assim, a percepcdo é de que as rigidas imposi¢Oes de itinerdrios a serem cumpridos,
impedimentos e restricdes ao poder fazer foram se flexibilizando com o tempo. O dominio da nova
conjuntura, a experiéncia dos atores envolvidos, a apropriacdo de um modus operandi e o
aperfeicoamento dos fluxos interinstitucionais e intersetoriais — além da ampliagdo no universo de
pessoas monitoradas — permitiram a adog¢do de posicionamentos criativos e ousados.

A manifestagcdo psicossocial nos autos é um dos elementos a se destacar no processo de
mudanca de perspectivas e consequentes efeitos judicantes. Com o acompanhamento sistematico as
prisdes domiciliares humanitarias, e o incremento no nimero de casos para o cuidado com filhos, as
reivindicacdes das sentenciadas, especialmente elas, por ampliacdo dos perimetros e locais de

circulagao, bem como de autorizagdo para atividades remuneradas tornaram-se notérias. Isso levou a
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reflexdes internas na equipe psicossocial e a argumentacao com os magistrados, por meio dos
relatérios técnicos, em favor de maior autonomia para os jurisdicionados.

Some-se a isso que sdao comuns no cotidiano da Secdao Psicossocial os lamentos dos
jurisdicionados e familiares a respeito das dificuldades financeiras, muitas vezes anteriores e
condicionadoras da prépria entrada no sistema de Justica. O olhar técnico sobre a real condi¢cdo de
vida dos sentenciados e familiares acaba manifestado em relatérios aos magistrados, em que sdo
sopesadas as regras de cumprimento da PDH e alguns apontamentos sobre possiveis caminhos para
minimizacdo de danos a vida e, objetivamente, ao cumprimento da execugdo penal.

O valor da atuacgdo psicossocial ndo é, tantas vezes, mensurado nos relatdrios técnicos ou
discussoes tedricas emitidas formalmente. Um grande préstimo dessa unidade é a presenca junto aos
sentenciados, familiares e atores da rede intersetorial, muitas vezes dando-lhes voz ou traduzindo a
eles a Justica, direitos e deveres. A equipe, estando préxima e langando o olhar para a subjetividade
dos jurisdicionados (expressa em seu modo de vida, em seu jeito de ser-no-mundo, nas peculiaridades
da histdria de vida e familiar, nas condigBes reais e atuais de habitabilidade, saude, educagao, acesso
as politicas basicas de protecdo social, etc.), reline condi¢des para identificar possiveis “ajustes” no
contexto da execugdo penal em vigor que favoregam seu melhor — e menos penoso — cumprimento.

A natureza do trabalho psicossocial, muitas vezes se esconde atras de uma intervencao breve,
no meio de um atendimento ou de uma visita domiciliar. Duas histérias chamaram a ateng¢do nesse
sentido, também recuperadas em registros mnemodnicos de servidores e de prontuarios da Secao
Psicossocial, além de relatdrios técnicos apensados aos autos processuais.

Uma, de uma mae beneficiada com a PDH para cuidados do filho de 9 meses. A crianca
encontrava-se no presidio desde o nascimento, ndo havendo condi¢des de permanecer. Na data de
audiéncia de implementagao do beneficio, a sentenciada chegou ao férum acompanhada do bebé. A
fralda ja suja pelo tempo desde a ultima troca, assim como as roupas. Durante a audiéncia, a crianga
comecou a chorar, talvez pelo cansaco ou estranhamento ao ambiente. A mae, inibida de agir para

ninar ou acalmar o bebé (pois ndo podia, ante o magistrado e ainda na condicdo de “presa”, se
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locomover pela sala de audiéncias), consentiu com a sugestdo de que uma servidora da Secdo
Psicossocial pudesse ficar com ele durante os tramites. Autorizou que ele se alimentasse e informou
gue o pequeno tinha por costume comer pdo de sal e café, comuns no presidio. A partir de entdo, no
acompanhamento psicossocial, passou-se a observar a rotina de alimentag¢do da crianga — e da mae —
sendo necessario, em determinado momento, orienta¢des para adequacdo nutricional (por ex., ela
preferia comprar macarrao instantaneo e refrigerante como refei¢cdes cotidianas, alegando parco
orcamento familiar, ao que foi orientada sobre melhor aproveitamento dos recursos em alimentacao
mais saudavel para ela e o filho).

Outra situacdo, de um pai em PDH para cuidado de quatro filhos e da esposa, em situacao
critica de saude. A mulher acabou falecendo dois meses apds o retorno do marido. Em visitas
domiciliares, as técnicas da equipe psicossocial perceberam a falta de rotina das criangas e as
dificuldades daquele senhor em prover o sustento e os cuidados basicos exigidos pelas criangas, em
termos de alimentacao, higiene e educacao. Ele passara muitos anos preso e ha pouco havia retornado
ao contato com as criangas, por ocasido das saidas quinzenais gozadas no regime semiaberto.

As intervencgbes voltaram-se, em algumas ocasifes, a orientacdo e auxilio a esse pai na
geréncia da casa, desde a limpeza até a organizacdo das rotinas dos filhos. Mais adiante, ante as
inimeras faltas cometidas em funcao de descumprimentos em relagcdao a monitoracdo eletrbnica, a
Secdo Psicossocial, apds determinag¢do de novo estudo, emitiu novo parecer favoravel a manutencao
do beneficio domiciliar. Considerou, em relatério, que nova auséncia do pai frente a perda recente da
made, poderia agravar as consequéncias psiquicas ja manifestadas pelos adolescentes e criangas. Na
ocasido, o magistrado manteve o beneficio, abonando, ante as justificativas apresentadas pelo
sentenciado (de acompanhamento a esposa, resolucdo de pendéncias apds seu falecimento e
acompanhamento aos filhos), as faltas registradas pela CIME. Atualmente, ele se encontra em
cumprimento de regime aberto.

Algumas questdes do dia-a-dia das experiéncias de quem vive a PDH permanecem

controversas, como a media¢do de acesso a servigos publicos e a direitos garantidos a pessoa presa,
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pelo Juizo da Execucdo Penal. Cita-se, de modo ilustrativo, a histéria de sentenciado que, em gozo da
prisdao domiciliar ndo conseguia acesso ao tratamento indicado na rede publica de saude. Filas longas,
auséncia de médicos, caréncias de materiais e outros fatos tristemente comuns ao SUS. Diga-se que,
no presidio, embora sem as condi¢des ideais para o tratamento necessario — tanto assim, que recebeu
o direito a voltar a casa — ele dispunha, minimamente, de acesso a médicos e profissionais de saude
gue monitoravam sua condicdo e providenciavam internagées, atendimento hospitalar e exames
guando necessario. Ocorre que a PDH torna-se condicionada a existéncia da condicdo inicial que a
ensejou, bem como a apresentagdo de comprovantes e atestados de comparecimento aos servicos e
locais frequentados. Em acompanhamento psicossocial essas vicissitudes vieram a tona, junto com o
temor desse senhor de ter qualquer agravamento da situagdo de saude ou de ter que retornar ao
presidio por ndo estar cumprindo com o esperado. Expondo a situagdo por meio de relatério técnico,
a equipe psicossocial sugeriu ao Juizo que os servigos de saude e de assisténcia social fossem oficiados
para prover os atendimentos demandados pelo jurisdicionado, o que foi negado em ato judicial
subsequente, ao argumento de que decisdo dessa natureza exorbitava a competéncia da VEP-DF.
Em outra ocasido, o proprio magistrado aborda essa questdo, indeferindo, no entanto, o pleito
de frequéncia a culto religioso:
A LEP assegura a assisténcia religiosa ao preso, conforme arts. 11 e 24. Trata-se, no entanto,
de norma direcionada aqueles que cumprem pena em regime intramuros. No caso dos autos,
o sentenciado, como dito acima, estd em prisdo domiciliar, beneficio concedido
exclusivamente em prol dos filhos em situagao de vulnerabilidade. O fato de cumprir pena em
casa, portanto, ndo pode servir de pretexto para a concessao de beneficios além daqueles
ordinariamente deferidos aos demais internos. O deferimento do pleito, ademais, constituiria
autorizacdo para deixar a residéncia com o propdsito outro que nao a assisténcia aos filhos.
Pelo exposto, indefiro o requerimento. (Decisdo em processo de PDH, indeferindo

pedido da parte, 03/2019, grifo original).
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A andlise dos atos decisérios expGe uma acepgao limitada, e até equivocada, sobre a dimensdo
assistencial devida a criangas, adolescentes e pessoas adoecidas. A leitura de contexto e do campo
vivencial de tais pessoas é falha e, de certo modo, acaba por vulnerabiliza-las ainda mais. No primeiro
€aso, pois se 0 acesso aos servicos de salde ja é restrito para pessoas em plena liberdade, que podem
ir-e-vir a qualquer tempo e de qualquer lugar, tanto mais para quem nado goza dessa disponibilidade.
No segundo caso, a negativa para frequéncia a celebragdes religiosas acaba por estender-se também
aos filhos, que ficarao impossibilitados da formacao espiritual e da convivéncia religiosa tal qual o pai.
Esse direito, como apontado pelo préprio magistrado, é devido a pessoa presa, mas acaba negado a
pessoa presa-em-casa pela ideia de que se trataria de “beneficios demais”.

Noutra mao, ha aqueles casos em que houve autorizacdo, ja na implantagdo da PDH, tanto
das idas regulares a mercado, quanto a igreja para participacao em culto religioso:

- Fica autorizada, ainda, a comparecer no [...] MERCADO, situado nos lotes [...], no periodo

matutino, para fazer as compras semanais, ali permanecendo entre as 09:00 e 11:00, devendo

estar de volta a sua casa até as 11:30.

- Nas noites de DOMINGO a sentenciada fica autorizada a levar seus filhos ao culto religioso

na lgreja [...], localizada na Quadra [...]. Para tanto, sai de casa as 18:50, chegando na Igreja

até as 19:00. O culto religioso termina as 21h30, de moro que a autora chegard em sua
residéncia as 21h45 (Ata de Audiéncia de implementacdo do beneficio da PDH, 07/2019, com
supressdo intencional de informacdes de identificagdo)

Como se vé, trata-se de um universo dindmico, em que inimeros fatores e entendimentos
vao se consolidando em termos judiciais, exercendo controles e direcionando a vida, ora mais ora
menos, das pessoas submetidas a situacdo juridica semelhante.

Em um exercicio de sintese, depreende-se da andlise documental que, embora se reconhegcam
no TIDFT e na VEP avancgos no sentido de implementacado de entendimentos jurisprudenciais mais
compativeis com as politicas de enfrentamento ao fendmeno do hiperencarceramento e das mazelas

do sistema prisional, as decisGes e posicionamentos juridicos ainda dizem de resisténcias do aparato
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judicial em fomentar espacos de responsabilizacao calcados na liberdade e na for¢a da inclusao
socioafetiva que o retorno a casa oferece.

Nesse contexto, o valor da manifestacdo de saberes adjuntos ao Direito, como o saber-fazer
psicossocial — e até o médico, no caso do IML e das equipes de saude, por exemplo — ganha destaque
e, a0 mesmo tempo, certa reacdo, por trazerem a luz dimensdes da vida personalizada que ndo sdo
costumeiramente abordadas pelas sentencas judiciais. O olhar dessa serventia especializada é um dos
meios de acesso a caracteristicas particulares dos jurisdicionados, de suas familias e do seu contexto
maior de vida, de modo que intervengdes oportunas podem favorecer o cumprimento mais adequado
da prisdo domiciliar humanitaria e colaborar na evitacao de percalgos que comprometam o préprio

sentido da execugao penal.

7.3 Entrevistas com sentenciados em cumprimento de Prisdo Domiciliar Humanitaria: as

experiéncias por quem a vive

A segunda parte das analises desta pesquisa, concentra-se nas entrevistas realizadas com
sentenciados em cumprimento da PDH.

Inicialmente, pensou-se em selecionar os participantes dentre aqueles que estivessem sob
acompanhamento da Sec¢do Psicossocial da VEP. A estratégia partiu do pressuposto que poderiamos
complementar as entrevistas com a documentacgdo psicossocial mantida pelos analistas judiciarios em
prontuarios individualizados sob guarda do setor especializado.

Mas, diante da informagdo de que poucos casos restavam sob efetivo acompanhamento por
forca de decisdo judicial e da constatada incompletude dos prontudrios psicossociais, tomou-se a
decisdo de se alterar o desenho metodoldgico, a fim de termos acesso a outras pessoas em
cumprimento de PDH, que pudessem, talvez em melhores condicGes, dizer de sua experiéncia.

No delineamento das situagdes casuisticas para a escolha dos entrevistados, optou-se pela

diversidade de perfis, considerando o cardter exploratério desta pesquisa. Sem intencdao de
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generalizacBes, buscou-se compreender as dimensées da vivéncia da PDH, em especial o sofrimento
psiquico, na variedade de condigdes das execugdes penais e perfis dos participantes: regime fechado
e regime semiaberto, para cuidado de filhos e para cuidados préprios, com e sem monitoragdo
eletronica. Trés entrevistas foram realizadas presencialmente com pessoas que ainda frequentavam
a Secdo Psicossocial regularmente. Duas outras, ja no periodo de restri¢cées de circulagdo e contato
social, com pessoas que ha muito ndo tinham atendimento junto a equipe de assessoramento. Essas
foram realizadas de modo remoto.

Ao todo foram acionados oito jurisdicionados para participa¢do na pesquisa. Um deles havia
falecido cerca de dois meses antes, informacdo fornecida por uma irma do jurisdicionado e nao
constante nos autos de execucdo penal até aquela data. Outro denegou a participacdo pela condicdo
de saude: havia saido recentemente de uma cirurgia de transplante cardiaco, ainda debilitado para
longas conversas. Esse senhor, contudo, relatou a angustia com rela¢do a tornozeleira, retirada para
0 momento cirdrgico e reimplantada quando ainda convalescia na UTl. Uma terceira jurisdicionada
chegou a atender as ligagdes, mas mostrou-se evasiva para o efetivo agendamento da entrevista,
chegando a alegar que havia perdido a mae, vitima de Covid. Ante a resisténcia, optei por ndo mais
aborda-la. Entrevistou-se, afinal, cinco pessoas, sendo dois homens e trés mulheres.

Nas analises das entrevistas ndo houve intencdo de se estabelecer comparacdes entre os
participantes. Nem haveria como, considerando o interesse de conhecer a vivéncia das pessoas, as
suas percepgdes sobre o momento vivido, tendo a condi¢do de preso domiciliar como figura e também
como fundo. Assim, as discussdes centram-se, numa perspectiva fenomenoldgica, na compreensdo
do vivido de cada individuo, conforme manifestado na relacdo de pesquisa.

Ha, todavia, algo que perpassa os discursos e a prdpria investigacdo, numa indicagdo de
comunalidade de sentidos sobre o que é mais relevante na abordagem do tema. Assim, embora nao
tenha havido uma categoriza¢do tematica intencional na andlise dos discursos, alguns assuntos podem
ser identificados em todas as entrevistas:

e o conhecimento sobre aspectos juridicos do processo criminal/penal;
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e 0s sentimentos e sentidos sobre o periodo na prisao;

e 0ossentimentos e os sentidos sobre o estar preso em casa;

e 0o apontamento do “maior sofrimento”;

e as percepgdes sobre a familia e o entorno social.

As falas dos participantes, vale ressaltar, somam-se informac&es obtidas nos autos e em
prontudrios psicossociais de acompanhamento dos casos, como forma de circunscrever ou elucidar
melhor os fatos, periodos e histdrias narradas. Procurou-se manter o modo exato de fala dos
participantes, com imprecisdes, interrupgées de ideias e anacolutos frasais, bem como eventuais erros
gramaticais. Adotou-se, apenas, o recurso de acréscimos textuais evidenciados por meio de colchetes,
a fim de contextualizar e melhorar a compreensdo das ideias apresentadas nas narrativas.
Propositadamente, deixo de tecer elaboragGes mais extensas ou de rebuscadas leituras tedricas feitas
a posteriori sobre os vividos dos participantes, na expectativa de que eles digam por si.

Mais uma vez, registre-se que os dados serdo expostos de modo a ndo identificar os

participantes de pesquisa.

7.3.1 Sra. C.: sofrer pela impoténcia ante a perda do nucleo familiar

A Sra. C. contava 66 anos quando recebeu a Prisdao Domiciliar Humanitaria. Fora presa em
2017 apds duas condenagdes por trafico de drogas, em regime inicial fechado (pena total de 11 anos
e 6 meses). Fora uma pessoa atendida em algumas ocasides pela pesquisadora quando atuava da
Secao Psicossocial.

Ela negou qualquer participagdo nos eventos que culminaram no flagrante policial, chegando
a apelacdo criminal, que foi negada pelo TIDFT. Em sua percepcao, foi usada por um policial militar na
cena do crime de trafico para configurar essa situacao e justificar a prisdo de uma das mulheres
recolhidas na mesma operacao. Segundo ela:

Eu fui receber o dinheiro da menina [da venda de roupa de cama e mesa que tinha realizado]

e a menina tava na esquina mexendo com o tréafico e eles pensou que era eu. Eu ndo tinha
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trafico, ndo tinha nada, s6 fui mesmo pra receber o meu dinheiro do meu lencol. (...) Fui

confundida que eu peguei o dinheiro dela como na associagdo do trafico. E a outra

[condenacdo] foi do mesmo jeito.

ASra. C. chegou a se equivocar no reconhecimento da propria imagem, em video apresentado
pelo juiz de conhecimento, por nao se recordar que usava um vestido estampado naquele dia, e
acredita que isso tenha corroborado os motivos que a condenaram. Explicou:

Eu confundi eu com outra. Ai o juiz ainda falou assim: ‘esta aqui é vocé, C.?’ Eu olhei assim, eu

tava meio avariada, né, que eu tinha passado mal dentro do 6nibus que é abafado, ai eu falei:

‘ndo, essa ai ndo é eu ndo!’ Eu enganei por causa de um vestido, ai depois que eu fui lembrar

gue eu tava com um vestido estampado. Ai ele pegou e me deu a cadeia.

Ela passou 11 meses e 16 dias presa na Penitencidria Feminina do Distrito Federal (PFDF),
antes de receber, em julho de 2018, a concessdao do beneficio. A audiéncia admonitdria para
implementacao da PDH ocorreu uma semana depois da decisdao concessiva, seguida da instalacdo da
tornozeleira para monitoragdo eletrénica na mesma data. Em dezembro de 2019, data-referéncia
adotada nesta pesquisa, a Sra. C. tinha cumprido 1 ano e 5 meses de pena em regime domiciliar
humanitario.

O motivo principal para o pedido de PDH foi o cuidado com a prdpria saude, visto ser diabética,
hipertensa, com problemas cardiovasculares e dificuldade de deambular. A equipe de saude da
prépria unidade prisional emitiu relatério recomendando o deferimento do beneficio, a fim de que C.
tivesse melhor acesso aos tratamentos devidos. Entre a peticdo inicial da PDH por seu patrono e a
efetiva decisdo favoravel, transcorreram cerca de 3,5 meses.

Foi elaborado estudo psicossocial do caso, em cujo relatério hd uma entrevista de uma das
filhas de C. Na ocasido, um filho da sentenciada também cumpria pena privativa de liberdade e outros
trés cumpriam a rotina de cuidados e auxilios, inclusive financeiros, a mae. Uma quinta filha (T.) tem
histérico de uso abusivo de drogas desde a adolescéncia e com frequéncia, permanece em situacao

de rua com um companheiro.
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Antes da prisdo, a Sra. C. vivia e era responsavel pela guarda de fato de trés netos, com idades,
a época do recolhimento da avd, de 3, 2 e 1 ano. As criangas sao filhos de T. A Sra. C. alega ter cuidado
das trés criancas desde o nascimento, dada a condicao de saude e vulnerabilidade social da mae delas.

[Afilha, T., ndo ficou com os filhos] porque ela é drogada, ai ela ndo ficou. Ai o pessoal foi ld e

pegou os meninos dela, entdo desde que eles nasceu quem cuida deles sou eu, desde tirar do

hospital... tudo!

Com a prisdo da Sra. C. os netos pequenos acabaram sob os cuidados de uma vizinha, que nao
detinha a guarda em se responsabilizava formalmente por eles. E apds um processo em andamento
na Vara da Infancia e da Juventude (VIJ) do DF, as trés criangas foram retiradas do convivio familiar.

O sofrimento associado a auséncia dos netos foi a principal questdo trazida pela Sra. C. a
entrevista desta pesquisa e é tematica recorrente nos atendimentos bimestrais promovidos pela
equipe da Sec¢do Psicossocial. H4 sempre a inten¢do manifesta da avd em reaver a guarda e a
companbhia das criancgas, a quem se refere como “filhos”, além da angustia de ndo poder fazer nada
para reverter a situagao instalada.

Com a prisdo em flagrante, C. ndo retornou para casa, “descendo” para a PFDF*° como presa
preventiva. Com a prisdo da Sra. C., a vizinha (que também é prima de C.) assumiu os cuidados dos
irmdos, vindo a falecer poucos meses depois que eles foram retirados e direcionados para
acolhimento institucional. A entrevistada atribui a essa mulher os bons préstimos no cuidado com as
criancgas, desde antes da situacdo mais critica, num esforco, talvez, para justificar que seus netos
estavam bem e que ndo havia razao para retira-los de casa:

A minha vizinha, que sempre que eu saia, a vizinha olhava eles pra mim e eles eram muito

bem cuidados. Muito, muito mesmo bem cuidados com a minha vizinha. Ndo faltava nada. Eu

mandava receber meus dinheiros 1a na rua pra receber, dar comida, comprar fralda... (...) Af

40 £ comum nos discursos dos sentenciados a referéncia ao verbo “descer” para se referir ao encaminhamento
para as unidades prisionais. Assim, falam em “descer pra Papuda”, “descer pra Colmeia”, “descer pro CDP” (ou
qualquer outra designacgdo de presidio).
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eles foram la e tomaram da minha vizinha, minha vizinha adoeceu, entrou em depressao, e

pegou e até morreu, uma mulher de 38 anos. Nova ela... deixou os 3 filhos dela. Ela chorava

de dia e de noite depois que as criancas foram tiradas.

A destituicdo do poder familiar veio depois de um processo hd muito em andamento na VIJ-
DF. A Sra. C., no entanto, parece ndo ter se dado conta de tudo que se passava enquanto permanecia
presa. Seu discurso recorrente, inclusive durante esta entrevista, é de alguém que ndo compreendera
todo o tramite passado até a decisdao mais extrema e fora surpreendida pela decisao judicial. Em sua
percepgao:

Foi o Juiz, que fizeram uma denuncia e tiraram os meninos. E 1d ndo tem nada demais na casa

dela [da vizinhal, os filhos dela ndo sabe falar um palavrao, num maltrata a gente mal, tudo é

senhora, senhor... desse jeito.

O advogado foi I3 [no presidio] me avisar. Eu fiquei louca, louca, louca!

Depreende-se do estudo psicossocial promovido pela VIJ, cuja cdpia foi acostada aos autos da
execucdo penal da Sra. C., que a ocorréncia de negligéncias, maus tratos, comprometimento de tios
e pais com o uso de alcool e drogas, bem como problemas psiquiatricos de alguns membros da familia
(filhos e neto mais velho da Sra. C.) — identificadas como situacdes de risco as criancas — acabaram por
inserir o grupo de irmaos em processo de destituicdo do poder familiar e colocacdo em familia
substituta.

Nos relatdrios constantes no processo de protecdo as criancas ha menc¢do a fala de
conselheiro tutelar, nestes termos: “Dona C. ndo deu conta de cuidar nem dos filhos dela e quer cuidar
dos outros". Nos relatérios psicossociais e na decisdo pela destituicdo do poder familiar apontou-se
gue a avod “ndo se mobilizou” para visitar um dos netos numa primeira situagdo de abrigamento, nem
assumiu os cuidados de outra quando recém-nascida. Ainda, o fato de ter sido presa e a consideracdo
da natureza das atividades ilicitas a ela imputadas, o que a desqualificava como boa opc¢do para a

guarda da fratria.
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A Sra. C. afirmou ndo ter sido convocada ao Juizo para tratar dos netos, mas apenas da
situacdo da filha e do genro; assim, em sua concep¢do, nao lhe foi dada a devida oportunidade para
falar de sua relacao afetiva com as criangas. Cumpre registrar que tal situacdo nao condiz com o
relatado pelo magistrado da VIJ, em sentencga igualmente apensada nos autos de execu¢do penal a
fim de instruir as decisdes envolvendo as Sra. C. e as permissdes de visitas institucionais. Segundo a
entrevistada:

Eu nunca conversei com o pessoal do Juiz. Eles me chamaram uma vez la, mandaram

intimagdo, mas era pra falar da T. [filha] e do A. [genro]. Ai eu falei pra ela: eu ndo tenho tanta

amizade assim com o A. E outra, a T. eu sei que é drogada, mas o A. ndo, como é que eu vou

falar uma coisa que eu ndo sei? A T. eu sei que é drogada, que é minha filha, eu sei, mas o

marido dela eu ndo sei ndo!

Nos primeiros momentos do gozo da PDH, frise-se, a Sra. C. chegou a realizar visitar
programadas aos netos sob autorizacdo da VEP e anuéncia do abrigo. Porém, com o andamento
processual e nas circunstancias descritas, as visitas a instituicdao de acolhimento foram interrompidas,
a bem do melhor interesse das criangas.

O sofrimento de C. é pungente. Seus desejos, invariavelmente, incluem os netos, mesmo nado
sendo razoaveis do ponto de vista da realidade judicial e de protecdo a infancia. A situacdo, tanto da
separac¢do quanto das expectativas em relagdo as criancas, colabora para a emergéncia de um quadro
compativel com a depressao, manifestada, entre outros sintomas, em somatizacdes e agravamento
da condigdo de adoecimento hipertensivo e cardiovascular. Em sua fala:

Tem horas assim que eu escuto um grito de menino, chega a me dar aquele suspiro tao fundo

gue eu penso que é eles chegando...”

Eu queria, pelo menos, ficar vendo eles. Eles podiam ser criados la [no abrigo] o resto da vida.
Eu ficava vendo eles toda semana, igual eu ia, toda semana. (...) Eu ia, levava, ja fiz festa de

aniversario deles, 1a no abrigo. Levei dois bolos num dia sé.
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T6 mais doente por causa dos meus netos. T6 com problema no coragdo, tem dia que fico
atacadinha, sé chorando, chorando... déi o peito, déi as costas... a doutora falou que ta
fechando a vdélvula... sé por causa dos meninos. Se os meninos tivessem comigo eu tava de
boa, s6 tava mesmo com os problemas que eu tenho de fazer a cirurgia [para retirada da

vesicula] e pronto.

Pra mim, eu ndo tenho alegria na minha casa. (...) Eu t6 sofrendo muito por causa deles, né?

Por que eu vejo gente pior que eu, pior que o povo, e 0s meninos td com eles... sé os meus

gue nao pode ficar comigo?

A Sra. C. manifestou sua frustragao por, 1,5 ano depois de solta, ndo ter conseguido reverter
a situacdo da guarda e integragdo familiar dos netos. Ela aparenta dificuldades em compreender todo
0 processo, tanto do ponto de vista técnico quanto afetivo, numa negacao da estrutura familiar e de
problemas que acabam se refletindo em riscos para o bem-estar das criangas. Chegou a manifestar o
desejo de que a vida fosse breve para ndo vé-los entregues a outras pessoas:

Eu ja pensei até de me matar por causa dos meninos, com medo deles darem meus filhos pros

outros... Diz que eles falou que eu arrumasse o dinheiro da familia pra dar [a]Jos meninos. Eu

falei: ‘ndo, eu quero os meninos é pra mim, quero criar eles até no dia de eu morrer’. Dai

depois que eu morrer, se a mae deles ndo tiver consertado pra tomar de conta, eles [tomam

outras providéncias]... né?

Eu ndo sei o que eu fago ndo... A senhora sabe de uma coisa, que eu ndo tenho vontade nem

de viver?

Se ndo estivesse com a tornozeleira, cré que ja teria ido atras das criangas e os “roubado” e
fugido de Brasilia. Em sua narrativa, as criancas choravam de saudade da mae e dela, desejosos de

retornar a casa.
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No curso da PDH, a Sra. C. incorreu em diversas faltas no curso da monitoracdo eletronica,
como descargas completas de bateria no dispositivo ou infragdes aos limites de itinerario autorizado.
Por meio de seu advogado chegou a peticionar a retirada do equipamento, haja vista suas dificuldades
em proceder com a manutenc¢do adequada. Ela chegou a participar de audiéncia de justificacdo e a
trocar o dispositivo, o que melhorou as ocorréncias de descarregamento. A PDH vem sendo mantida
pela VEP.

Com relagdo a impossibilidade de sair de casa, condicao imposta pela PDH, ndo via muito
problema, a ndo ser nas ocasides em que precisava ir atras dos pagamentos a ela devidos pelas vendas
das roupas de cama e mesa realizadas. Negou que incorresse em faltas disciplinares por violagdes de
itinerdrios, pois s6 costumava frequentar unidades de saude e locais previamente autorizados. De
gualquer modo, avalia que é melhor estar em casa do que no presidio.

Ndo importo muito de sair ndo, porque nao sou muito de sair ndo. SO se eu vender assim, a

pessoa ir |4 comprar roupa na minha mao, ndo me pagar e eu poder ir atras pra receber, né?

Agora ndo posso.

Assegurou que a familia compreendia suas limitagdes, com exce¢ao dos netos que lhe foram
retirados, pois, segundo ela, gostariam de té-la por perto e ndo foram devidamente esclarecidos sobre
a auséncia da avo (eles ndo souberam que ela fora presa e apenas teriam sido comunicados pela
equipe da instituicdo de abrigamento). A familia, segundo a entrevistada, costuma Ihe dar apoio por
meio de visitas, telefonemas e auxilios para realizar tarefas que a ela ndo sdo permitidas pela condigdo
de monitoramento.

Embora nao seja possivel afirmar se as criangcas permaneceriam com a avé no caso dela nunca
ter sido presa, pode-se afirmar que a perda do poder familiar foi proporcionada (ou acelerada) pela
auséncia da Sra. C. em casa. Houve outros efeitos, também negativos, associados ao seu recolhimento

prisional, como relatado pela sentenciada a respeito da reagao de uma de suas filhas:
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“Quando eu fui presa ela entrou em depressdo, ela botou na cabega que eu tinha morrido.

Entrou em depresséo, ndo comia nem nada. Ela veio melhorar tem pouco tempo, depois que

ela arrumou essa gravidez, passou uns tempos, ai que ela foi melhorando...”

Comentou que hoje cuida de uma sobrinha-neta, que Ihe foi entregue por sua irm3, falecida.
A mde da menina encontra-se presa e ela é quem faz companhia para a Sra. C. Os arranjos familiares,
como discutido (ITTC, 2017; Silva, 2015; Carneiro, 2014), vdao sendo elaborados conforme a
disponibilidade das mulheres em assumir as préprias demandas e as de outras mulheres. No caso em
tela, a Sra. C., em prisdo domiciliar monitorada, assumiu os cuidados de uma sobrinha também por
motivo de recolhimento prisional da mae e do dbito da avd. Na situacao em tela, foi possivel observar
uma tentativa da sentenciada em afirmar suas competéncias de cuidado para com uma crianga, como
num abono que nos fizesse reconsiderar sua perda.

Vocé vé ai, minha irm3, antes de morrer, uns 6 meses antes de morrer, me entregou a neta

dela. Falou assim: ‘0, C., t0 te entregando a T. pra vocé, vocé sé vai entregar na mao da mae

dela, quando a mae dela sair da cadeia. Vocé ndo entrega na mao de ninguém! Ela chora
guando vé eu passando mal, quando eu t6 chorando por causa dos meninos, ela chora
também... ela ja foi muitas vezes comigo I3 visitar os meninos.

A respeito da situacdo motivadora da PDH, que é o cuidado com a prdpria saude, afirmou
tomar as medicagdes e seguir o acompanhamento médico recomendado na Unidade Basica de Saude,
mas ndo mantinha, no momento da entrevista, qualquer tratamento psiquidtrico ou psicoldgico.
Estava as vésperas de cirurgia na vesicula.

Ela ndo fez comentarios mais profundos sobre o atendimento psicossocial da VEP; apenas
disse que eram bons na sua opinido. Importa frisar que, em que pese a interrup¢do dos atendimentos
presenciais aos jurisdicionados em PDH nas semanas seguintes a entrevista com a Sra. C., foi possivel
discutir o caso com o técnico da Sec¢do Psicossocial responsavel e fazer a sugestdo de encaminhamento

da jurisdicionada para atendimento psicolégico. Houve a indicacdo em relatdrio técnico e a posterior
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anuéncia do Juizo da VEP para tal, mas, ao que consta, a proépria jurisdicionada ndo buscou o
tratamento.

Finalmente, ha que se ressaltar a preocupacdo da Sra. C. com a filha, T. Em diversas ocasioes,
ela manifesta suas tentativas de cuidado para com a mde dos seus trés netos, seja na busca de
tratamentos, nas orientacdes que da a ela ou na manutencdo do espaco dessa filha (com companheiro
e filhos) na sua prépria casa. Uma nuance observada nos relatos da jurisdicionada foi sua preocupacgao

em ndo abandonar a filha. Mesmo em situacdo de grave dependéncia de drogas e alto grau de

vulnerabilidade social, C. estd |a por ela, e esteve pelos filhos dela. Além do afeto pessoal para com os
netos, ha, sem duvida, uma superposicao do afeto materno nos filhos daquela filha, sobre a qual nao
se tem controle.
O Dr. N. [advogado] falou pra T.: ‘vocé perdeu seus filhos e sua mae.” Ele ndo era pra dizer
assim pra ela! Ela passou uma semana com trés pacotes de veneno pra beber e uma menina
Ia na rua ndo foi nem pra casa. A menina ndo soltava ela pra nada! Ela querendo enfiar debaixo
dos carros... as meninas falavam: ‘ T., vocé nao perdeu seus filhos, sua mae esta correndo
atrds, sua mae vai pegar pra criar!’ (...) Ela ja foi [atras dos filhos], mas ndo pega, né? Por causa

gue ela é drogada, ndo quer entregar... Ai o pessoal tirando ela de cabeca, que ela foi largando

mais, mas so6 faz chorar dia e noite.

Ja era pra ela ter ido pra um tratamento, mas nunca foi. Eu conheci um pessoal que arrumou

pra ela em Sao Paulo. Tinha dois policiais na 1223, arrumou pra ela naquela clinica que tem no

Guard, que é paga, e na Camara dos Deputados, me chamou na reunido e tudo... que era pra

elair, e ela ndo foi...

E possivel notar que a Sra. C. apresentava sinais de anestesia ante os sistemas criminal e penal.
Embora tenha negado participar de atos delituosos, ndo denotou durante a fala emoc¢do mais exaltada

ou qualquer manifestacdo de oposicao a situacdo de aprisionamento. Ao contrdrio, adotou uma fala
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algo apatica e apenas teceu comentarios, em tom de reclamacgdo, sobre os procedimentos
disciplinares adotados na prisdo e o tratamento dispensado as pessoas presas:

La tinha dia que tava bom, tinha dia que ndo tava... as policia: ‘Senta! Faz fila!

Procedimento!’... sentava todo mundo no chao, perna cruzada, mao pra trds... Igual, eu tenho

uma sobrinha que ta presa 13, ela diz que, se for possivel, ela sai de coleira até no pescoco pra

cuidar dos filhos dela.

A Sra. C. tem “experiéncia” com a vida encarcerada, ndo apenas por si, mas por outros
familiares que também ja estiveram em situagdo semelhante. O histérico familiar € marcado por
desassisténcias, desamparos (estruturais, econdmicos, pessoais, afetivos...), negligéncias e violéncias,
fatores que colaboram para uma dinamica disfuncional. Nesse contexto, o vértice de tantas arestas
parece ser os trés netos, retirados do seio familiar sob as justificativas da prote¢do. Acdo valida e até
necessaria (considerando o histérico apontado pela Vara da Infancia), friso!, mas ndo menos violenta,
sob o ponto de vista da Sra. C., que nao foi participada do processo a contento.

A propdsito, essa é uma questdo a ser discutida: a qualidade de participagdo das pessoas
presas em processos que lhe dizem absoluto respeito. Nao raro, os relatos em atendimentos
psicossociais sdo de desconhecimento de tramites e da real situagdo de processos judiciais,
movimentos familiares de guarda e cuidados com filhos, etc. No caso de C. ela afirmou ter sido
convocada para dar suas declaragdes em um processo sobre a filha — e ndo sobre as criancas.
Aparentemente, a acdo judicial era a mesma e apurava a competéncia da mae biolégica e dos
familiares em manter a guarda das trés criangas, mas na compreensdo de C., fossem as criancas o
“objeto” de sua fala, talvez pudesse ter dito ou feito mais, melhor, para preserva-las. Uma critica
pertinente, a qual me incluo como profissional da area que também atendeu a Sra. C., é que,
aparentemente, os atendimentos psicossociais prestados pela SPSVEP ndo captaram a profundidade
desse desconhecimento — e, consequentemente, do seu sofrimento. Também nds ndo oferecemos as
devidas orientacdes a jurisdicionada colaborando, de algum modo para a manutencdo dessa grande

expectativa mantida por ela.
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Ha, portanto, intenso sofrimento envolvido nesse retorno a casa. Talvez ndo diretamente
relacionado as regras e limites estabelecidos pelo Juizo da Execugdo para o cumprimento da prisdo
domiciliar, ou ndo percebido nessa relacdo intima, mas certamente pelos efeitos de ter se alijado do
ambiente doméstico e do cuidado dos netos-filhos. O ambiente de chegada é absolutamente diverso
do ambiente de partida. As relagGes e até as pessoas, ja ndo sdo as mesmas.

Os contatos de C. sdo interrompidos e o ponto de maior necessidade é a falta que sente dos
netos. A Sra. C. sente-se impotente ante o sistema de justica e protecao que retiraram dela o direito
de ser avd/mie das criangas. Desse sofrimento, ela tem clareza e até o relaciona ao tempo de
aprisionamento. Ndo consciente, talvez, é a complexa histéria de vida que levou a tal configuracao de
vida afetiva e familiar. Retomando, Ricoeur (1992) percebe-se na entrevistada um rebaixamento na
sua capacidade de agir, o que, somado a uma posi¢cao de negacao e luto, dificultam uma compreensao

global do processo e a busca por estratégias mais criativas e saudaveis para lidar com as perdas.

7.3.2 Sr. E*.: sofrer pelos limites e restri¢des a capacidade produtiva

O Sr. E. tinha 31 anos na data de deferimento da PDH. No ultimo recolhimento antes do
beneficio, esteve preso por oito meses, apods ser recapturado em decorréncia de fuga. Em 2016, em
cumprimento do regime semiaberto, E. ndo regressou ao CPP apds uma saida temporaria (“saiddo”).
Nessa época, ele ja tinha cumprido cerca de trés anos em regime aberto, com prestagdo de servigos a
comunidade, e mais quatro anos de prisdo em regime fechado. As condenacdes se deram pelos crimes
de roubo e de tréfico de drogas, num total de 8 anos e 6 meses de pena.

Segundo explicou, sua evasdao do CPP se deveu a situacao de precariedade em que encontrou
sua familia— mae, irmdos, sobrinhos e a filha mais velha. Moravam de favor em casa de terceiros, com

a situacdo financeira agravada apds a crise que assolou o pais (greve de caminhoneiros, aumento

410 Sr. E. ndo autorizou a gravacdo em audio da entrevista, motivo pelo qual as transcri¢es de discursos sdo
mais escassas. O relato da entrevista foi feito imediatamente apds a realizagdo dela e se buscou valorizar os
sentidos apreendidos e atribuidos pela pesquisadora sobre o encontro e as manifestacdes do sentenciado.
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generalizado de pregos, falta de combustiveis e géneros diversos, entre outros). E. passou 2 anos e 10
meses foragido, trabalhando informalmente em prol da subsisténcia de sua familia. Conseguiram se
instalar em casas vizinhas, com mais conforto para todos. Nesse meio tempo, conheceu uma mulher
e com ela teve a filha cagula.

Em 2019, foi recapturado e voltou ao presidio, ainda no regime semiaberto, mas sem
beneficios externos. Foi quando solicitou a PDH, na intengao de cuidar das filhas menores (na época,
com11anose1anoe 10 meses) e ajudar a mae no cuidado com seus dois sobrinhos, também criangas
(11 e 9 anos). Apds a separagao de E., as mdes de suas filhas deixaram as meninas sob cuidados da
avo paterna e foram embora, constituindo novas familias. A mae do Sr. E. chegou a sofrer dois infartos,
o que dificultou sobremaneira o cuidado para com as quatro criangas, e, apds sua recuperag¢ao, passou
a trabalhar distante de casa, levando a neta cagula. As criancas maiores ficavam, entdo, sob a
supervisdao de uma vizinha.

A PDH do Sr. E. é monitorada eletronicamente e nao ha concessao de beneficios externos.
Assim sendo, formalmente ele ndo tem autorizagao para exercer qualquer atividade ou proceder a
qualguer afastamento da residéncia, exceto escolas e posto de salde previamente autorizados na
audiéncia admonitéria de implantagdo do beneficio.

Mas a consciéncia sobre a situacdo econdmica e de vulnerabilidade da familia, novamente
ndo permitiram ao Sr. E. cumprir fielmente todas as regras estabelecidas: “ndo tinha como ficar em

17

casa! Nao tem como ficar em casa faltando as coisas!”. O usufruto do beneficio comecou ao final de
2019, ha poucos meses dos efeitos da pandemia de Covid-19 no pais. Afirmou que, no contexto da
pandemia, estar em casa “é uma guerra”, ja que as dificuldades tornaram-se ainda mais evidentes e
fortes.

Constam nos autos do Sr. E. inumeras ocorréncias disciplinares e faltas envolvendo a
manutenc¢do e o bom uso do equipamento eletronico. Ele justificou as situa¢des afirmando que seus

cachorros danificaram os carregadores de bateria e ele apenas deixou assim, ndo procurou meios de

sanar o problema do carregamento do dispositivo. Ndo rompeu a tornozeleira, que ainda se encontra
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na perna, e ndo adota condutas erradas. Apenas cumpre com compromissos e responsabilidades
perante sua familia, trabalhando e auferindo alguma renda que os permita viver melhor.

O Sr. E. manifestou sua critica com relacdo a tornozeleira eletrénica. Embora ndo a tenha
tirado do corpo, talvez por uma questdo ética de saber-se devedor da Justica, sente-se constrangido
e envergonhado em usar o dispositivo. Alegou que, para escondé-la, usa calcas o tempo todo. Refletiu
ainda sobre os preconceitos sofridos por ser negro e ter a vida marcada como criminoso. Segundo ele,
“ser ex-presidiario ficara para sempre no curriculo. E se tiver minha cor, vai ser tratado diferente no
mercado de trabalho. Isso nunca vai sair de mim.” E. ja trabalhou fichado uma vez, no inicio da idade
adulta, mas foi dispensado. A experiéncia o deixou marcado a ponto de admitir ndo mais querer ser
empregado ou trabalhar para ninguém. Hoje, ele mantém uma carroga e faz limpeza de entulho,
obtendo cerca de um saldrio minimo por més. Também tem recebido o auxilio-emergencial pago pelo
Governo Federal durante a pandemia.

Em sua avaliacao, estar na rua é muito melhor do que estar na prisdo. O Sr. E. tem um
compromisso bastante forte com a fung¢do de prover o sustento e o cuidado a familia, especialmente
a mae e as filhas. Ter estado recolhido ao presidio quando a mae sofreu dois infartos e, no mesmo
periodo, ter perdido um sobrinho pequeno mexeu com o sentido de vida que traz consigo. Acredita
gue se estivesse livre, proximo a mae e irm3, tudo teria sido muito diferente.

E. tem nogdo bastante realista dos riscos que corre em se manter novamente em
descumprimento das regras judiciais, mas opta conscientemente por isso, em favor de um sentido
para sua vida. Para ele, sua acdo se dd por uma justa causa, e ndo por motivos levianos ou errados do
ponto de vista de uma moral social. Assim sendo, estd disposto a pagar com sua liberdade por um
certo tempo (que ndo acredita ser grande, dado o prazo de cumprimento penal que ja teve), para
deixar a familia mais confortavel e tranquila caso algo aconteca a ele.

Tal compreensdo de si e do mundo advém, conforme sua prépria narrativa, do periodo em
gue precisou assumir alguns cuidados e “tomar as rédeas” (sic) com os irmdos (sdo em 4 filhos) e

ajudar a mde. Aos quatro anos, a familia tinha uma vida relativamente estavel, quando seu pai tentou
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matar a mulher. Com a separacao, o pai foi morar em outro estado, ficando os filhos com a mae. Sobre
o episddio, o Sr. E. afirma que o pai era a pessoa em quem ele mais confiava; policial militar, tinha
nele um exemplo de pessoa: “Quem deveria proteger a sociedade, foi quem agrediu minha mae”. A
decepg¢dao o acompanhou durante a vida e hoje, embora ndo tenham uma relagdao préxima, afirma que
o pai estd bem.

E. mantém com as filhas, em contrapartida, uma relagdo préxima e afetuosa. Ele informou
que a filha mais velha esta ha cerca de 6 meses residindo com a mae, mas a cagula permanece com
ele. Durante a entrevista, a filha permaneceu préxima ao pai, interagindo e brincando com ele. Os
dois residem sozinhos na casa e ele opera todos os cuidados com a menina. O Sr. E. demonstrou ser
carinhoso, préximo e, de fato, exercer a paternidade responsavel e afetuosa para com a filha.

O entrevistado alega que sua relagdo com a filha cacula é diferenciada, pois a pequena nasceu
prematura e ele pode acompanha-la no hospital pelos 30 dias em que permaneceu internada (estava
foragido nesse periodo). Segundo informou: “Vi primeiro que a mde!”, em alusdo a oportunidade de
ter visto a crianca primeiro que a mae, que se mantinha internada apds o parto.

E. tem perspectivas de futuro, segundo ele, “acessiveis”, dentro de parametros pessoais de
competéncias e oportunidades. Tem o sonho de construir uma casa para si, por meio do seu trabalho
gue é multivariado: além da carroga e limpeza de entulho, ele também fura pogos e faz servicos de
construcdo civil. Ele ainda informou ter cursos de informatica basica, tendo estudado até o 82 ano do
Ensino Fundamental.

A situacdo de flagrante inobservancia dos critérios para manutengao do beneficio da PDH nao
retira do Sr. E. seu senso de dever ou de responsabilidade perante os que dele dependem ou mesmo
o Estado. Sob esse olhar, embora a postura do jurisdicionado seja intransigente, ela é bastante
objetiva e suas condutas centradas nas necessidades de subsisténcia e seguranga da familia. Ele ndo
deixou de exercitar os cuidados com sua filha, motivo da concessdo do beneficio, com quem tem uma
relacdo de proximidade e afeto, e ainda assumiu a responsabilidade pela melhoria na qualidade de

vida da genitora.

202



O sofrimento, manifesto, tem a ver com aquele imposto pelas inimeras limitagdes de ir, vir e
produzir caracteristicas da maioria das prisées domiciliares humanitarias. Ver-se e aos seus em estado
de necessidade Ihe ddi a ponto de preferir o risco de puni¢cdes mais severas pelo Estado, desde que
em tempo de minimamente deixar a vida familiar mais organizada. O sofrimento também diz de um
saber critico sobre si-no-mundo, considerando o universo elitista e preconceituoso em que vivemos.
A combinacgdo de ser negro e “com passagem” fecha portas e oportunidades de se qualificar e render.

O Sr. E. reage com relagdo ao préprio sofrimento; ndo sucumbe, o que denota sua resiliéncia
e capacidade de autodeterminagdo. Mesmo apds os anos de encarceramento, aparentemente ndo
cedeu a instituicdo total, nos pardmetros de Goffman (1961/1974). O sentido disruptivo é encarado
aqui de forma positiva mesmo, num tom de ajustamento criativo, de quem utiliza recursos internos e
externos possiveis (ou sabidos) para driblar as condicGes mais adversas.

O Sr. E. manifestou sua desconfianga com relagdo aos contatos feitos para a realiza¢do da
entrevista. Quis saber como havia conseguido seu nimero de telefone, foi reticente em indicar seu
paradeiro... somente quando justifiquei que havia autorizagdo para pesquisa, para acesso aos autos
(onde encontrei seu niumero de telefone) e prontudrio psicossocial, a conversa fluiu menos receosa.
Vale destacar que, no momento em que se acionava o sentenciado para convida-lo a participar deste
estudo, o Juizo da VEP analisava a manutencdo de sua PDH ante a situacdo de descumprimento e,
para todos os efeitos, fuga. A policia estivera, dias antes, procurando por ele nas proximidades onde
mora sem, contudo, encontra-lo. Por ocasido das ocorréncias registradas pela CIME, o beneficio da

PDH foi suspenso e emitido mandado de prisao.

7.3.3 Sr. R.:sofrer pelo remorso e pela vida perdida

O Sr. R. recebeu a PDH em 2018, aos 62 anos. Cumpria o regime fechado, por ter incorrido em
trés eventos de roubo seguido de morte. As sentengas de condenagdo, com transito em julgado,
datam de 1998 e 2002, perfazendo um total de 77 anos de pena. Estava as vésperas de completar 9

anos de prisdao no Distrito Federal, considerando a data do ultimo recolhimento aqui (apds um breve
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periodo foragido, a fim de ver a familia que morava em cidade em Goids), ja tendo passado por
unidades prisionais em Goids e Minas Gerais desde 2001 (somando, portanto, 17 anos de prisdo, até
a obtencdo da PDH). Ele detém com precisdo as datas de entrada e saida do sistema prisional, além
dos tempos da pena aplicada e outros detalhes do cumprimento da sentenca*?. A despeito de sua
longa permanéncia no sistema prisional, apenas conheci a histdria e a figura do Sr. R. no momento do
atendimento.

O jurisdicionado acompanhou boa parte das transformacdes do sistema prisional do DF,
auxiliando, inclusive, nos procedimentos de mudanca de prédio. Sua memdria para datas e
nomenclaturas das unidades chega a ser admirdvel!

Falar pra senhora: eu fui preso em Santo Antonio do Rio Verde, perto de Cataldo. Passei por

Cataldo, de Cataldo fui pro CPAG e Goiania, do CPAG voltei pra Uberlandia pra responder a

um processo |4, me levaram pro CPAG de novo, de 15 de maio de 2001 me trouxeram pra

Brasilia. Era CPE no tempo, hoje é DPE. Ai 13 fui transferido para o NCB, que hoje é CDP. Ai fui

transferido pro Setor C, que hoje é PDF 1. Ai dia 19 de setembro de 2005, inaugurou o PDF 2,

fui um dos ajudantes pra la. Ai dia 08 de agosto de 2008, fui transferido para o CIR, Papuda.

Sobre a experiéncia da prisdo, ele afirmou ser o maior informante e colaborador da policia em
Brasilia. Sua fala é carregada de um sentimento de orgulho, pois, em sua concepc¢ao, no presidio é
preciso escolher entre dois lados, o da criminalidade ou o da cooperagdo com a seguranga:

Na cadeia, a pessoa tem que escolher dois lados: ou ele escolhe o lado de ser bandido de

verdade ou vai pro lado do policia, né? Eu fui, tipo, um policial dentro da cadeia esse tempo

todinho. Eu sou o maior informante dentro de Brasilia, da policia dentro de Brasilia. Sou eu,
dos presidios. Colaborei, salveis muitas pessoas, evitei ter rebelido...

Segundo revelou, ele era infiltrado nos pavilhdes pela equipe de seguranca a fim de ajudar a

conter ou melhorar os esquemas indevidos dos demais internos, como jogos, uso de armas e drogas.

42 Algumas datas serdo omitidas como forma de preservacdo da identidade do participante.
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Chegou a ser denunciado pelo Ministério Publico (como alguém que comandava o patio) e transferido
de unidade por isso, até para preservacdo de sua integridade, pois chegou a sofrer violéncias e
agressoes de outros internos por sua colaboragdo com a policia. Em diversos momentos, mostrou-se
vaidoso pela conduta ilibada mantida durante o tempo de privacdao de liberdade e pela relagdo
mantida com os policiais, denotando seu apreco pelos cuidados e atencdao diferenciados
supostamente recebidos. Citou:

Em 2010 agora, o seu O. [policial penal] chegou em mim, o chefe cadeia, me falou:

—R., eu ndo td aguentando esse P4 [pavilhdo]...

— Foi, qual motivo?

-0 jogo.

Eu fui: — Eu acabo com isso. Se eu tiver o apoio da dire¢ao, eu acabo.

Tomei de conta do patio — eu ndo aceitava droga no patio, nem arma nem nada. Nem faca,

nem nada. Ai me denunciaram pra Dona A. [Promotora de Justica] que eu tinha beneficio mais

gue os outros presos, né? Me denunciaram pra ela, que eu tomava de conta de um patio, que

tomava de conta de num sei quantos presos... ai ela me retornou pro PDF2.

Ai no PDF2 o povo queria me matar, porque quem trabalha pra policia é pedido dentro da
cadeia, senhora sabe, né? Ai voltei pra PDF1 onde eu levei uma taca muito grande 13, fui
apanhei também, né? Ai os policial do CIR ligaram 13 e falaram: “n3o, protege ele ai que ele é
um dos nossos!”

R. se refere ao presidio como uma casa, afirmando ter “morado” na ala dos criminosos sexuais

por muito tempo, por ser um local mais seguro, com menos chance de sofrer represalias, ja que era

bastante visado pelos outros presos: “eu sou o preso mais pedido* dentro de Brasilia.”

43 “Pedido” quer dizer ameacado, visado.
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Quando de sua prisdo, o Sr. R. era casado e tinha dois filhos. Para proteger a familia, foi
condenado sem fazer denuncias de ninguém que tivesse envolvimento nos crimes junto com ele:

Falavam que ndo era pra falar no nome deles, que se eu falasse podia prejudicar minha familia,

né? E tudo que a gente tem na vida é a familia, né, a senhora sabe. E eu segurei sozinho ai. Fui

condenado, ndo falei o nome de ninguém, fiz foi retirar duas, trés pessoas em Ubertlandia,
falei que foi s6 eu... Por causa da minha mulher, né, tinha minha esposa, tinha meus filhos...
ela até me abandonou dentro da cadeia... mas é desse jeito.

Apesar dos cuidados, foi abandonado pela mulher no cumprimento da pena. Durante uma
saida tempordria foi até ela e descobriu que estava casada com um policial militar. Ela prépria o
denunciou, fazendo com que fosse recapturado. O abandono da esposa parece ter deixado marcas
importantes no Sr. R. Em mais de uma ocasido durante a entrevista, ele se referiu a ex-mulher, mae
dos seus filhos, ndo com raiva ou em tom acusatério, mas com magoa pelas coisas que perdera,
inclusive ela:

Eu ainda tinha casa, ndo tenho. Tinha caminhonete, tinha carro de passeio, a mulher vendeu

tudo. Mas eu tenho que botar a mao pro céu que meus filhos hoje é uma pessoa honesta,

trabalhador, pai de familia mesmo, nada de errado na vida, ndo tem passagem nenhuma...
entdo eu tenho que agradecer a Deus toda hora por ela ter cuidado deles.

Em 2011, ele conheceu a atual esposa, numa visita que ela fez a um sobrinho que também
estava preso. Foi apresentada ao Sr. R. por um agente de seguranca. O Sr. R. mantém boa relagcdo com
a familia e tem nos pais, na atual mulher e nos filhos sua rede de apoio socioafetivo mais importante.
As visitas sao frequentes desde o tempo do recolhimento prisional; antes da mae e, agora em PDH,
dos filhos e netos, por quem tem muita gratiddo. Ha grande valorizacao dos familiares que nao o
abandonaram nos momentos criticos, embora ndo tenha manifestado culpabilizacdo da ex-mulher

pela decisdo de seguir a vida com outra pessoa.
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Observa-se no discurso do Sr. R. o arrependimento pela vida que levou. Segundo afirmou, se
pudesse, levaria a vida mais reta possivel, pois nada justifica o tempo e as coisas que perdeu estando
preso. Em especial, refere-se a familia com saudosismo e frustracdo pelo que nao viveu com eles:

Se tivesse como voltar atras, eu sou sincero, falar pra senhora... se tivesse como voltar, de 95

pra cd, eu ia ser o mais reto da minha vida.

N3ao compensa nada de errado nessa vida. Hoje eu dou é conselho pras pessoas na rua,
guando eu t6 no 6nibus... eu falo, mostro minha pulseira, ndo tenho vergonha nao. Eu falo:
‘0, passei 19 anos preso, aquilo ndo é lugar de gente ndo. Vocé é um rapaz novo, cuide da sua
mae, cuide do seu pai ai... ndo faz nada de errado ndao que o mundo do crime ndo compensa.
Passei 19 anos la e t6 doente, posso morrer a qualquer momento ai... Perdi a coisa que eu

mais gostava na minha vida, que era a minha familia, né? Quer era minha esposa e meus filhos.

Eu fiz, eu tive de pagar e paguei muito caro. Ali dentro é um sofrimento. A senhora nado

imagina. Hoje em dia eu ndo tenho dente, ndo tenho salde, olha sé, t6 todo inchado...

Quando eu falo pra senhora, quando a gente vé os filhos da gente assim, os netinhos... as

ldgrimas descem, né? Nado vi nascendo nenhum! Eu tenho sobrinho de 18 anos que vim

conhecer agora. (...)

Ele ainda manifestou seu remorso pelos atos cometidos, reconhecendo que ele nunca teve o
direito de atentar contra a vida de outras pessoas. Reconhece, no entanto, que pagou caro por isso:

Nossa Senhora! Eu tenho o maior arrependimento da minha vida! (...) Eu ndo tenho direito de

tirar a vida de ninguém; ninguém tem direito de tirar a vida de ninguém.

O motivo que ensejou a PDH foi o cuidado com a prépria saude, cuja deterioracao ele
relaciona a todo esse tempo de sofrimento no presidio. Em algum momento, o adoecimento adquire

um tom de expia¢do, como no discurso acima descrito.
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O Sr. R. tem diagndstico de insuficiéncia renal crénica, com progndstico de hemodialise e
transplante de rins. Interessante notar que embora a peti¢cdo pela PDH tenha partido da Defensoria
Publica, acionada por uma familiar do Sr. R., a movimentagdo processual em prol da concessao se deu
de forma proficua pela agdo do Ministério Publico. Foi o Parquet quem buscou documentagao e
histéorico de saude junto a unidade prisional, manifestando-se de imediato pela concessdo do
beneficio. Os atestados e laudos médicos da equipe de salde prisional corroboraram a sugestao, dada
a gravidade crescente dos comprometimentos de saude que o paciente apresentava. Nao foi
necessaria pericia no IML e, por ser situagdo de salde, a Secdo Psicossocial ndo foi determinada a
realizar estudo prévio, vindo a tomar conhecimento do caso e a emitir relatério no momento posterior
a audiéncia de implementac¢do da PDH, ja na fase de acompanhamento do jurisdicionado.

O processo de andlise e concessdo da PDH foi célere (considerando a tramitacdo dos autos em
meio fisico). O primeiro pedido data de junho de 2018 e a concessao foi efetivada em agosto do
mesmo ano. Em razao do regime fechado, R. ndo obteve autorizacdo para trabalho ou outros
beneficios externos, tendo autorizacdao apenas para deslocamentos envolvendo os cuidados com sua
salde. A PDH se deu, desde a origem, sob monitoracdo eletronica. Apenas um ano depois, em julho
de 2019, é que ele recebeu a progressdo ao regime semiaberto, com direito a beneficios externos
mediante andlise da VEP.

Sua expectativa com relagdo a prisdo domiciliar é de que morreria rapido, mas em casa. No
momento da entrevista, expressou com alguma surpresa que ja estava ha 1,5 ano em ambiente
familiar. Ele atribui sua melhora clinica aos cuidados que recebe em casa, em especial com relagdo a
alimentacdo — que para o paciente renal cronico, é fundamental para a manutenc¢ao da funcao renal
preservada e da propria vida — e dos recursos médico-hospitalares que busca:

Eu corro atras. Eu vou no médico mesmo. Pode olhar que tem muita ressalva aqui. Qualquer

coisinha eu corro pro médico. Eu t6 autorizado a ir pro médico. Até agora eu fiz o exame —vou

pegar o resultado agora, do coracdo, foi pedido pelo hospital publico. Tem 8 meses e nao
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fizeram! Ai eu vim cd da outra vez e falei com a moga, né, ‘eu posso fazer particular?’ Ai eu

peguei e fiz particular.

O jurisdicionado disse ndo enfrentar grandes problemas de acesso ao sistema de saude e que
é bem tratado nos servicos onde é acompanhado. A indicac¢do clinica é de que o Sr. R. somente podera
iniciar o tratamento hemodialitico quando os rins atingirem a capacidade critica de funcionamento de
10%, o que ainda ndo ocorreu. Ha cerca de um ano meio, enfrenta inchagos e se submete a dietas
restritivas, a fim de controlar os edemas e o mal estar adjacente.

A questdo do trabalho é abordada como um limite. Embora ele tenha autoriza¢do para o
trabalho externo, ndo conseguiu ser empregado pela Funap em razao dos problemas cronicos de
salde. A mantenga da casa, entdo, é feita pela companheira e pelos pais, que colaboram com a
alimentagdo em sua casa. Os pais, a propésito, ja idosos, teriam melhorarado o estado de saude
mental e humor ao vé-lo em casa e poderem estar com ele, o que é visto como uma consequéncia
favordvel do beneficio da PDH.

O Sr. R. se utiliza de humor para dar conta das adversidades e limitagdes que as regras da PDH
Ihe impdem. Reconhece que por vezes é incbmodo ndo poder sair ou fazer algo que deseja, mas logo
comunica aos familiares e vizinhos sua situagdo: diz as pessoas que “tem um policial amarrado” em
seu pé, mostrando o dispositivo eletrénico:

[Sobre estar preso em casa] Tem hora que é ruim, né? Mas ai vai meus filhos, vai meu pai,

minha mae, meus irmaos, minha irma, vai amigo, né? Vai gente demais me ver, tem dia que a

casa ndo cabe!

E eu ndo minto nao, falei pros vizinhos tudo, falo pra todo mundo! Hoje mesmo o rapaz tava
descendo um sofd I3: “oi, vem cd pra vocé ver esse sofa aqui!” E eu falei: “ndo posso passar
isso aqui, 6! Ndo posso passar desse portdo pra fora... aqui, esse problema aqui, 6 [apontando

17

a tornozeleira eletronica). Nao posso! Quer que o juiz me leva pra tras?
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O Sr. R. apresenta discurso rigido com relacdo ao cumprimento das regras do beneficio,
afirmando manter estrita observagao aos limites que lhe sdo impostos e se nota, também no gozo da
PDH, a autovaloragdo positiva por cumprir com seus compromissos:

A Dona |I. [funciondria do CIME] falou pra mim ld que eu sou um preso de bom

comportamento, ndo dou trabalho nenhum. Ndo do6 trabalho. Onde eu vou, eu ligo: ‘6,

senhora me autoriza ir 1d na VEP agora?’ — porque tem que vir, né? Autoriza. Quando eu vou

saindo daqui, ali fora eu ja ligo pra ela dizendo ‘ja t6 chegando ai ja!’”

Eu posso sair daqui agora e posso ir direto pra 1d, mas sé que eu vou ligar pra ela: “t6 indo prai

entregar a ressalva”. Porque eu gosto do meu negdcio é tudo certo.

O entrevistado alegou que mesmo tendo errado e sendo um apenado, apoia a pena de morte
e o endurecimento das puni¢des criminais, pois muitas pessoas desse sistema “ndo tém cura”.
Mantém uma autocritica severa, afirmando que ele préprio seria merecedor dessa pena capital, de
forma que, se houvesse essa possibilidade penal logo apds o primeiro homicidio, ndo teria cometido
o segundo ou o terceiro crimes. Transcrevo o didlogo passado na entrevista:

[Sr. R.]: [Sobre o aumento do tempo maximo de prisdo] Eu vou ser sincero com a senhora, eu

fui errado, mas eu apoiaria a pena de morte. (...) Muitas pessoas ali dentro ndo tém cura.

[Pesquisadora] — Mas vocé acha que é por que a pessoa nao tem cura... olha o seu exemplo.

Vamos tomar o seu exemplo que é bom! O senhor teve trés vezes, crimes de atentado contra

a vida de outras pessoas, né? O Senhor teve participagdao em pelo menos trés mortes, foi o

gue eu entendi. O senhor merecia a pena de morte?

— Merecia.

— E a oportunidade que o senhor teve de mudar a sua vida?

— Mas naquele tempo eu merecia, porque, eu sou certo |a pra senhora, eu sou uma pessoa

realista, eu fiz muitas pessoas sofrer por minha causa. Porque se tivesse, olha agora, se tivesse

a pena de morte no primeiro, eu ndo fazia mais. Nao tinha acontecido o segundo e o terceiro.
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— Mas e a oportunidade que o senhor tem hoje de reparar as coisas que o senhor fez?

— Entdo, gracas a Deus, Deus me abengoou.

— Se o senhor tivesse morrido |4 no primeiro, ndo teria tido a oportunidade de salvar tanta

gente no presidio, por exemplo, ndo teria tido oportunidade de ver seus netos nascerem e

crescerem, ndo teria tido oportunidade de transformar a vida de tanta gente que o senhor as

vezes nem sabel...

—Nao, eu salvei muitas vidas na cadeia, demais! Mas tem um negdcio, né? Podia ter mais duas

pessoas vivas ai também, duas esposas que ndo iam chorar e que os filhos também eram

pequeno.

Confrontado com relagdo a sua perspectiva, afirmou que mesmo com a oportunidade, como
ele mesmo dissera, de salvar pessoas no presidio e transformar a vida de outros tantos, ainda assim
sente que seria justa a pena de morte para ele, pois dois pais de familia estariam vivos hoje e as
esposas e seus filhos nao teriam sofrido. Ante a indagacdo sobre o que faria se pudesse oferecer ou
fazer algo para reparar essas familias, ele apenas indicou que gostaria de reaver os trabalhos de antes,
numa retomada do que dissera, de poder voltar num tempo em que o primeiro crime ainda ndo tinha
acontecido. Acrescentou, depois: “Se eu tivesse condi¢do, hoje, eu ia procurar vilva por vilva, e ver
se eu pudesse ajudar alguma pessoa.”

Sobre toda a sua experiéncia, ele manifestou ser grato a Deus e aos agentes do sistema de
Justica que o permitiram sair do presidio, os magistrados, os policiais, os profissionais de saude. Vé a
PDH como um beneficio e ndo associa sofrimentos a essa vivéncia.

Sua situacdo de saude é compartilhada com a equipe psicossocial da VEP nos atendimentos
bimestrais, mantidos durante a pandemia por meio de ligacGes telefonicas. A respeito desse
acompanhamento, disse gostar, mas considera o atendimento limitado pelas trocas constantes nos
técnicos de referéncia — nos Ultimos meses, estagiarios — que ndo beneficiam a proximidade e a
intimidade (esta, um elemento valorizado por ele nas diferentes relacGes mencionadas durante a

entrevista), bem como por um esvaziamento no sentido do fazer técnico (o atendimento psicossocial
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vinha se resumindo a recolher ressalvas dos deslocamentos feitos, coisa que ele ja era obrigado a fazer
perante a CIME):
Quando eu sai foi com a S. [assistente social da SPSVEP], umas duas vezes que eu vim cd ainda
foi ela. Ai sempre que eu venho, falo com umas pessoas diferentes, né, estagiarios. Vem um,
vem outro, mas fixo mesmo é a Simone, uma pessoa 100%, bom demais conversar com ela!

Até desejava que ela voltasse pra trds, né, que ela era boa demais pra falar com a gente!

[Sobre os atendimentos psicossociais e a intermediagao da equipe junto ao Juizo] Ajuda! Sé
gue ndo pode fazer pedido por ela, né, tem que ir na Defensoria... Aqui a gente vem mais sé

pra trazer as ressalvas... sé isso mesmo.

E porque eu ja levo 14 no CIME, todo dia tem que ir |4 também, né?

O Sr. R. viveu quase 1/3 da vida preso. Refere-se a experiéncia com alguma vaidade, mantendo
um autoconceito elevado por ter-se mantido integro e colaborativo com os homens da lei. Os
meandros da vida prisional, privada da liberdade e de tantos outros direitos Ihe é prépria, afetuosa
até, e chega a ser possivel visualizar os preceitos foucaltianos e goffmanianos ao ouvi-lo narrar sua
histéria, seus aprendizados e seu modelamento a uma vida reta e disciplinada apds anos de
encarceramento. A prisionizacao, como um fendmeno de apropriacao da cultura da prisdo ao jeito de
ver e estar-no-mundo, o faz resignado aos cddigos internos da instituicdo, mesmo ja ndo estando nela
(Barcisnki & Cunico, 2014; Haney, 2002; Sa, 1998).

Avisdo de si, embora critica, é condescendente. Ao mesmo tempo em que admite ser alguém
elegivel a pena de morte, faz de tudo para valorizar as oportunidades de melhoria da vida que Ihe sdo
dadas. Nesse interim, minimiza sofrimentos adjacentes como a monitoracao eletrénica e as proibicoes
gue lhe sdo impostas, por exemplo. O Sr. R. tende a valorar positivamente a PDH, ndo apenas pela
oportunidade de estar em casa, proximo a familia e em tratamento regular de saude — o que lhe

garante, sem duvida, melhor qualidade e tempo de vida — mas também pela nocdo de
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autorresponsabilizacdo no cumprimento da divida com a sociedade. Apenas a prisdo, embora a venha
cumprindo como determina a lei, ndo parece ser suficiente para dar a ele a sensa¢do de reparagdo.
Esse talvez seja um sofrimento velado e nao consciente, revestido de predicados, mas duro
em esséncia. O sofrimento mobilizador, acessivel a consciéncia, foram os anos perdidos na companhia
dos filhos e da primeira mulher, além do mal causado a duas familias, vitimadas por seus atos
passados. O Sr. R. deixa evidente as marcas do aprisionamento numa vida de histérias abortadas e
esses nao vividos lhe trazem pesar, pelas realizacdes e oportunidades perdidas. A pena, longa, deixou-
lhe marcas indeléveis. Apesar disso, vale notar, organiza-se de forma a manter-se vivo e,

reconfigurando-se nas relagdes e afetos, encontra novos sentidos para seguir.

7.3.4 Sra. I.: sofrer como mde e pela ansiedade da subsisténcia

A Sra. |. havia cumprido 5 anos e 9 meses de prisdao, em regime fechado, quando recebeu, em
2015, a decisdo concessiva de PDH para cuidados com o filho cacgula, M., que ficou tetraplégico apds
ser alvejado por tiros. Ela contava 51 anos. A primeira vez que acompanhei uma audiéncia de
implementacdo da PDH a beneficidria era, coincidentemente, a Sra. . Apds isso, ndo tornamos a
manter outro atendimento e o contato se restringia aos encontros fortuitos nos corredores do Férum.

Ela foi imprecisa sobre as informacdes de tempos de pena e cumprimento, porém ressaltou
algo sobre a angustia com relagdo ao tempo vivido nem sempre coerente com o cronoldgico:

Deixa eu ver... fiquei 2... eu entrei em 2009... 09, 10, 11, 12, 13... eu acho que quase 5 anos.

Eu ndo me lembro a data nem que eu sai, acredita? A gente fica com a cabeca ruim... Lilian,

um ano preso é uma vida la dentro. Eu ndo sei como que aquele povo ali aguenta!

Sua condenagdo somava 20,5 anos, decorrente da autoria do homicidio do entdo marido,
como mandante. Com ela também foram condenados a filha, envolvida no planejamento, e o homem
contratado para a execugdo material do crime. A Sra. |. argumentou durante a entrevista que o crime
fora motivado pelas frequentes agressbes perpetradas pelo companheiro, policial militar, contra ela,

embora a abordagem de tal fato tenha sido minimizada na sentencga criminal. Temia por sua vida e
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nao tinha, a época, conhecimento dos instrumentos legais disponiveis para sua prote¢do, como a Lei
Maria da Penha.

Em carta de préprio punho enderegada a magistrada da VEP, acostada aos autos por ocasido
da solicitagdo da PDH, a Sra. I. revela as violéncias sofridas na relagdo conjugal:

No meu casamento eu sofria violéncia doméstica, agressées fisica xingamentos de baixo caldo
e tortura psicoldgica, ele me obrigava fazer coisas entre quatro paredes que ndo estavam no
padrdao de um casamento. O machismo e a ignorancia dele eram fatos didrios, surras e o
costume doentio de oprimir a mim e aos meus filhos. Nunca denunciei na delegacia, por medo,
pois ele era policial e sempre gritando dizia que, se eu o denunciasse, ele me mataria e eu
nunca mais iria ver meus filhos, por isso apanhei calada, sempre escondendo os hematomas
por baixo de roupas compridas (...). Esse sofrimento se estendeu por 20 anos até que nao
suportei mais e aconteceu o pior.

Embora este trabalho ndo se debruce sobre o momento anterior ao momento executério,
considero importante frisar esse processo reflexivo, pois em alguma medida ele foi transformado na
prisao, lugar em que a Sra. . tomou contato com outras mulheres vitimas de violéncia doméstica, com
o aparato legal de protecdao a mulher e com a prdpria histdria de vida, podendo ressignificar tais
momentos, suas experiéncias e o proprio processo de responsabilizacado.

A Sra. I. tem um autoconceito que a diferencia da massa carcerdria. Refere-se a muitas
internas como sendo “pessoas do crime”, ndo se misturando com elas. Ela referencia um histérico
particular de retiddao e honestidade, trabalhando e se dedicando a familia, até o momento em que
cometeu um deslize e foi preciso pagar por isso. |. ndo conhecia a cultura carceraria e aprendeu muito
estando 13, desde o estudo formal, cursos e o préprio universo prisional, disciplinar e legal.

Acontece o seguinte, vocé fica perdido. Porque quando a pessoa ja é do crime, igual eu

presenciei muito |a na Colmeia isso, tinha colegas |3, as mulheres que iam e voltavam mais de

3, 4 vezes por ano, até 5, entendeu? Ou seja, ja é do crime, acostumou com aquela vida. Agora,
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eu que trabalhava, era mae de familia, né muito, muito familia mesmo dedicada ao trabalho,

era boa esposa... entdo, pra mim foi uma coisa assim... foi um baque, né?

O periodo na Penitencidria Feminina, onde permaneceu desde a prisdao em flagrante, foi
marcado por oportunidades de trabalho e ocupagao, desejadas a fim de se ocupar e dar conta de
permanecer. Segundo ela, passava muito pouco tempo recolhida a cela, pois trabalhava
internamente, como cozinheira na escola e das agentes de seguranga. Isso |lhe dava algumas regalias,
por exemplo, na alimentagao, como afirmou:

Ai eu tinha que trabalhar, eu queria trabalhar, quando descobri que tinha as remigdes, né, 3

por 1. Ai comecei a estudar, terminei o Ensino Médio até o 32 [ano], terminei tudo. Fiz

bastante cursos, né?

Misericérdia, aquela xepa de I3... E assim, eu ainda tinha uma regaliazinha porque, eu n3o sei
se vocé sabe, eu era cozinheira das policia, né? Eu era. L4 dentro eu era cozinheira. Eu
trabalhava na escola e trabalhava na Torre do Bloco 3, das sentenciadas.

A carga de trabalho pareceu extenuante na fala da entrevistada. Ela chegava a trabalhar cerca
de 12h por dia, entre as fun¢Ges que |he foram designadas. Avalia, no entanto, que embora fosse
cansativa a jornada de trabalho era melhor para si e ndo manifestou qualquer descontentamento ou
percepcdo de solicitagdes abusivas por parte da equipe de seguranca:

Final de semana elas me tiravam, a Torre me tirava pra eu cozinhar pra elas também. Ou seja,
eu ficava muito pouco na cela, muito pouco. As vezes eu n3o tinha tempo nem pra sentar,
minhas pernas tremiam, que eu tava no NUEM [escola], ai a adjunta ligava pra Dona I. [policial
penal/servidora da PFDF]: “Il. a I. ja vai subir? A gente queria que a . fizesse uma janta pra
gente, que a gente teve uma escolta no PF2, no PF1, entdo a gente td com fome”. Ou seja, ela
s6 me levava |4, eu tomava um banho e jd ia pra Torre. Ou seja, voltava pra cela 11h, meia-

noite, que eu ia arrumar a cozinha, né?

215



Um desejo de trabalhar pra remir, pra sair logo, entendeu? Mas era um trabalho satisfatdrio.

Como percebido por Goffman (1961/1974) e Foucault (1973/2002), essa sucumbéncia ao
modo de funcionamento prisional, encarada com ares de envaidecimento, diz do disciplinamento dos
corpos, dos tempos e do reforgamento dado aqueles que se amoldam a institui¢cdo total. E a tecnologia
de aplicacdo do poder é sutil, nota-se, nem sempre operada a forga.

A Sra. |. ndo costumava se misturar e se mantinha mais reservada com relagdo as demais, e
tem convic¢do de que por isso acabou classificada para fungdes e atividades de confianca da policia
penal, como a incumbéncia de abrir celas e liberar as presas que recebiam alvara, o controle de patio,
limpeza dos espagos administrativos e da escola, etc. Sentia-se estimada e querida pela equipe de
seguranca e também pelas demais internas:

E ai elas, as policiais, pegaram e ficaram me observando no patio, no horario de banho de sol,

ai eu ndo me misturava com as outras pessoas, era so eu e pronto. Ficaram me observando,

elas tinham que ter uma classificada, entendeu, de confiancga, pra cozinhar, fazer café, abrir

celas, fechar presas... chegar alvara, soltar elas... Chegava um alvard, elas me entregavam a

chave, euia |3, abria a cela, eu tirava... Trabalhei muito 13, trabalhei muito mesmo!

Mas eu era muito querida. L3 era tia |. pra todo lado! Menina, quando chegou meu alvara no

presidio, elas tiveram que sair comigo escondida, eu ndo pude passar nem pelas sentenciadas.

Elas me tiraram pela escola, mas la de dentro do NUEM, da escola, eu escutava os gritos delas/

Reconheceu a confianga a ela depositada, mas afirmou que ndo perdia a nogdo da
responsabilidade em fazer todas as atividades com estrita correicdo, como se ser uma sentenciada
pelo crime que cometeu pudesse, em algum momento de erro ou deslize, levantar quaisquer suspeitas
contra ela. O medo, entdo, a acompanhou durante o periodo, conforme afirmou.

O sentimento parece ser ambivalente com relagdo ao tempo em que passou presa; ao mesmo
tempo em que nutria grande desejo de tornar a vida livre, assumiu que cumpria uma divida justa pelo

crime cometido, tendo desenvolvido boas rela¢des, amizades e carinho pelas pessoas que conheceu
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Ia dentro, citando, em especial, as policiais e agentes. Sentiu-se acolhida em sua humanidade por
ocasido do problema de saude de seu filho, M. A respeito do relacionamento com as policiais penais:
La eu tinha uma amizade muito... alids, fiz uma amizade muito grande com elas, com as

policiais.

Eu paparicava muito elas, era chazinho toda hora, cafezinho toda hora... Eu ja sabia quando

uma estava mais nervosa, a outra estava mais calma, ai era aquela coisa toda, sabe?

Vocé acredita que eu peguei um amor tao grande... Nao sei se vocé chegou a conhecer, ouvir
falar, na Dona ., a chefe do NUEM? E uma pessoa que eu choro com saudade dela, porque
guando meu filho levou o tiro o que aquela policial fez por mim, sabe? Assim, ndo facilitando
nada pra mim, dentro do que eu merecia como ser humano e pela confianga que eu depositei

e ela tinha em mim. E tanto ela quanto as outras.

Elas falavam que eu era uma presa diferenciada. Elas falavam: “D. |. existe presa e existe

presas, né?”

A Sra. |. ja se encontrava privada de liberdade quando, aos 19 anos, M. foi alvejado por tiros
e ficou com sequelas que caracterizam sua tetraplegia. Ele permaneceu cerca de um més em UTI,
onde a mae chegou a visita-lo, conduzida pela policia, para que pudesse vé-lo. Uma irma dela, tia do
rapaz, cuidava dele nesse tempo. Depois, em casa, M. passou a ser assistido por vizinhas e pela irm3,
eventualmente, que trabalhava e tinha um filho pequeno. A situacao do filho da sentenciada era
precdria: a casa chegou a ter a luz cortada por falta de pagamento, estava muito suja a ponto de M.
ter um dedo do pé roido por ratos. A troca de fraldas, da sonda vesical (para saida da urina) e a
assepsia ndo eram feitas com regularidade, o que comprometia ainda mais a situacao de saude de M.

Muitas vezes, ele préprio rejeitava os cuidados, com raiva e revolta, recusando alimentacdo e
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agredindo verbalmente quem tentasse se aproximar. M. ficou cerca de um ano e meio sozinho, sem
a presenga da mae.

A possibilidade da PDH foi recebida com incredulidade, pois n3ao tinha esperancas de
consegui-la. A peticdo inicial pelo beneficio da PDH ou do Indulto Humanitario foi feita em fevereiro
de 2014, tendo recebido posicionamento contrario do Ministério Publico e do Conselho Penitenciario
(para o indulto) e foi negada pelo Juizo da VEP. A época realizou-se o primeiro estudo psicossocial do
caso, com parecer favoravel a concessao do beneficio. O segundo pedido ocorreu trés meses apds a
primeira negativa, por meio da carta supracitada, escrita pela sentenciada. Apds nova manifestagao
contrdria do MP, o Juizo denegou o indulto e retornou os autos a Secao Psicossocial para novo estudo.
O relatdrio psicossocial reiterou o anterior, acentuando a importancia da presenca da Sra. |. junto ao
filho. Nessa ocasido, o MP solicitou complementacdo do relatério técnico especializado, que fossem
oficiados servigos da rede de saude e assisténcia social, além de comunicar a ado¢do de diligéncias
préprias para melhor opinar sobre o caso. O parecer psicossocial complementar, de agosto de 2015,
sugeriu a concessao de PDH em carater liminar dada a penosa situagdo de M. Trés dias depois, passado
1,5 ano da primeira solicitacdo, o Juizo da VEP deferiu o beneficio definitivamente.

Ao receber a noticia do beneficio, diz ter sido tomada pelo misto de dois sentimentos. Suas
expectativas de saida estavam todas concentradas no filho, entdao, numa mao sentia-se feliz por poder
estar perto dele. Por outro lado, sentiu tristeza por deixar a filha, que fora presa junto com ela, sozinha
na PFDF. A filha mais velha, S., fora acusada de participacdo no homicidio do padrasto e cumpria pena
na mesma cela que a mae. Segundo ela:

Vocé nem queira saber... uma felicidade e uma tristeza tdao grande, porque eu estava deixando

minha filha |3... Tava vindo cuidar dele, mas tava deixando minha filha la. E ela ficou |8 mais

de ano ainda. Eu acredito que eu sou uma pessoa muito forte, porque ndo é pessoa pra

aguentar o que eu aguentei ndo...
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Minha mente, minha preocupac¢ao, a minha vontade estava toda voltada para o M., eu ndo
pensava em mais nada. Nao pensava em lazer, ndo pensava em uma comida diferenciada,
uma coisa boa assim... Ndo pensava em outra coisa, era cuidar do meu filho, ta perto dele.

A respeito da prisdo domiciliar humanitaria, a Sra. I. aponta dificuldades em manter-se sob
vigilancia, sem poder agir diante da vida diaria:

Olha, é muito dificil. E muito medo, é muita apreensio, sabe? A gente fica... vocé precisa ir

nos lugares, vocé precisa resolver coisas, vocé adoece... mesmo vocé indo, pegando o

comprovante... a gente fica com certo medo, a gente fica... eu ndo sei... € uma sensacao,

assim, que nao da nem pra explicar direito... Principalmente quando a gente é acostumado e

cresceu fazendo tudo certo, ai, de repente, a gente dd um deslize, né, por falta de

conhecimento, por falta de conselhos, de ajuda de terceiros...

A entrevistada ndo é monitorada eletronicamente e mantém rigorosa disciplina no
seguimento das regras que lhe foram impostas. Seu itinerario autorizado ainda consiste nas unidades
de saude mais comumente frequentadas por M. Um ano e meio apds o inicio do cumprimento, ela
chegou a solicitar autorizacdo para realizar caminhadas diarias e saidas ao comércio para compras de
mantimentos e medicagdes. O pedido foi indeferido por ser, no entendimento do Juizo, incompativel
com as condi¢des do beneficio. O monitoramento da PDH é realizado por visitas de inspecdo do MP.
Segundo a Sra. |.:

As vezes ele fala, pelo fato de ndo andar, “ah, m3e, vamo em tal lugar comigo”... eu digo: “M;.

é melhor a gente nao ir, porque o Ministério Publico pode vim, vocé ta entendendo... mesmo

eu estando com vocé, eu dando a justificativa, eu ndo me sinto segura”

A visita de inspecdo é esporddica e durante a pandemia do Covid-19 ficou ainda mais
espacada. Mas o compromisso de |. com as regras é proeminente, denotando seu rigor ético e os
cuidados em ndo atentar contra o beneficio recebido.

O Termo de Compromisso instituido na Audiéncia de implementacdo da PDH é explicito em

determinar que ela deveria “abster-se de realizar atividades externas a residéncia, tais como trabalho
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e estudo, uma vez que incompativeis com o objetivo da prisdo domiciliar humanitaria ora deferida”.
Embora progredida ao regime semiaberto em dezembro de 2016, ela continua sem permissao para
atividades externas ao domicilio, como o trabalho. Indagada a respeito dessa autorizacdo e do seu
interesse em pleitear esse direito ela denota resiliéncia ante as proibi¢cdes e aguarda o tempo em que
podera se locomover mais livremente. Ela respondeu:

Ndo. N3do. Ndo pode, né? Eu tenho que ficar em casa, né? Ndo pode. Eu sai pra cuidar do M.

entdo eu ndo posso deixar o M. sé pra ir trabalhar, eu ndo tenho essa autorizacao.

A minha advogada ja pediu uma vez, foi negado. Porque emprego eu consigo a hora que eu

quiser. Todas as policiais falaram: ‘l. quando acabar sua PD vocé liga pra gente que vocé vai

trabalhar na minha casa, vocé vai trabalhar na minha loja’, sabe? Entdo sdo entrevistas de
emprego que eu tenho bastante.

Apbds seu retorno, o filho da sentenciada teve acesso regular a servicos de saude, logrando
atendimento domiciliar e, posteriormente, uma vaga em rede hospitalar de referéncia em reabilitacdo
ortopédica. O tratamento, segundo a mae, ja rendeu grandes avancos, como a possibilidade de
permanecer sentado em cadeira de rodas, recupera¢do da voz (mesmo apds traqueostomia), maior
autonomia em atividades cotidianas elementares e melhora do estado geral de saude. Sua situacao
exige, no entanto, cuidados perenes, dada a irreversibilidade do quadro.

A rede de apoio da Sra. I. é ativa e colaborativa. Segundo informou, quando no presidio, ela e
a filha recebiam visitacdo sistematicamente da irma da Sra. |, de seus pais (quinzenalmente, pois
moram em Minas Gerais) e os filhos, inclusive M. quando p6de sair do hospital. A rede socioafetiva se
mantém durante a PDH e, gracas a ela, a situagdo socioecondmica da jurisdicionada ndo é pior. Ela
assegurou que ndo tem experiéncia de ser condenada pela vizinhanga e pessoas proximas; antes,
recebe muito apoio dos conhecidos e familiares, a ponto de terem-na recebido com churrasco e festa
guando ela tornou a casa por ocasido da PDH. As pessoas que a conhecem, em sua percepcao,

valorizam sua indole e minimizam esse episddio do seu histdrico de vida.
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As restricdes de ir e vir que lhe sdo impostas nao sdao percebidas como maiores dificuldades,
embora o transito livre seja desejado. Para ela, “esse quadrado aqui, da grade para trads, é o meu
mundo! Mas, assim, vai indo a gente acostuma. Mas tem hora que da uma depressdo tdo grande que
da vontade de sair, andar... principalmente quando amanhece um dia lindo!” I. alegou sentir falta de
sair, caminhar, tomar sol... sente-se deprimida em algumas ocasides, mas costuma andar em casa
mesmo, para ndo entrevar a coluna. A atengao a prépria saude tem sido relegada a segundo plano,
ndao mantendo acompanhamento com regularidade, mesmo havendo autoriza¢cdo da VEP para tal. Os
ultimos exames apontaram o colesterol elevado, estado de pré-diabetes, uma mancha no figado, além
das ja sabidas artrose e dor ciatica.

Para a Sra. |, sua maior dor é ver o filho na situagdo de deficiéncia e dependéncia
permanentes. Some-se a isso, a precariedade econémica da familia, que vive em situacdo de extrema
vulnerabilidade social, dependendo da caridade de terceiros.

M. deixou de receber a pensdo do pai ao fazer 21 anos (hoje ele tem 27), bem como o
Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), devido pelo INSS. Ela, que vendia marmitas e doces para
prover a mantenca dela e do filho, com a pandemia do Covid-19 e a perda do minimo capital para a
feitura dos pratos, teve a renda reduzida a praticamente nada. Mae e filho vivem hoje, de doagdes e
do recebimento do auxilio-emergencial, ja que ndo recebem qualquer outro beneficio social a titulo
de transferéncia de renda.

A questdo financeira é sua maior dificuldade no momento, agravada pelo momento histérico
da pandemia. Antes dos fechamentos e restricGes de contato social decorrentes da pandemia, ela
conseguia produzir e vender marmitas e doces, mas a situacao ficou bastante critica e ha muito tempo
nao tinha sequer o dinheiro para a mantenca basica, quanto mais para adquirir os ingredientes para
as vendas. Sua percepg¢do nao parece diferenciada apenas por sua submissao a PDH, mas comum ao
gue boa parte das pessoas tem vivido no Brasil com os impactos econ6micos das restricdes sanitarias
impostas. A falta de dinheiro a deixa aflita por ndo poder garantir, diariamente, a alimentacdo do filho

(que precisa ser balanceada e contar com alguns alimentos de qualidade especifica) e itens que
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eventualmente faltam na Farmacia Popular, como fraldas, sondas e medicacdes. I. ainda mencionou
o sentimento de vergonha em solicitar ressalvas e atestados a cada saida, tendo de explicar as pessoas
gue a atendem o porqué de tais documentos. Eles sdo necessarios para comprovar as saidas junto a
VEP. Asseverou:
Pra uma mae, ver um filho na cadeira de rodas, na situa¢do que ta o M., a dor vai ser pra
sempre, né? Eu acho que se eu tivesse uma estabilidade de vida, ndo me preocupasse com
dividas tipo agua, luz, telefone, comida pra ele... porque, querendo ou nao, M. tem que ter
uma comida, igual a nutricionista falou uma vez, M. ndo pode ficar sem frutas, sem verduras,
M. tem que comer muito ferro. Falta as sondas dele no posto, as fraldas eu tenho que

comprar, tenho que pedir...

Na minha prisdo, eu acho que tem uma falha muito grande, principalmente pra mim que nao

tenho renda nenhuma, né? Eu acho que o juiz tinha que liberar alguma coisa, que fosse RS 50,

RS 200... porque a gente ndo tem, uma PD Humanitaria ndo pode trabalhar. Como é que vocé

vai comprar remédio, como é que vocé vai vestir? A gente ndo tem uma roupa direito, ndo

tem calgado direito, sabe? Nado tem prioridade de comprar nada, tudo que ganha é usado.

Nao estou reclamando, eu agradeco a Deus, mas eu acho... E eles ndo querem nem saber,

Ministério Publico quer nem saber, entao!

Para a entrevistada, o principal ponto de inflexdo da PDH é a limitagdo no acesso aos meios
de obtencdo e geragdo de renda. Em sua concepgao, os juizes deveriam liberar algo para as pessoas
nessas circunstancias (que estdo presas em casa e sem autorizacdo para o trabalho). A questdo
financeira é sensivel, posto que vulnerabiliza, sobremaneira, ndo apenas o sentenciado, mas toda sua
familia, que permanece com necessidades prementes.

Essa também é a reclamacdo envolvendo os érgdos de controle da execugdo, que aparentam
ndo se atentar ao como as penas de fato se dao, e a atuacdo da Secao Psicossocial, que poderia, na

opinido da Sra. |., ser mais proativa junto aos magistrados para viabilizar e oportunizar o acesso a
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beneficios sociais. Ressalte-se que, a fim de ajuda-la com esta demanda, logo apds a entrevista
registramos no sistema da Secretaria de Desenvolvimento Social do DF (SEDES), solicitagdo de
atendimento para a Sra. I. no CRAS de referéncia da sua regido de domicilio. Segundo a pagina oficial
da Secretaria, os CRAS apenas atendem mediante esse agendamento eletrénico (protocolo durante a
pandemia, a fim de organizar a demanda pelos servigos).

E muito dificil a gente passar necessidade das coisas, sabe? [chorou] Recebo das meninas, mas

todas pagam aluguel. As coisas tao muito dificil. Elas recebem muito pouco, ndo tem como ta

me ajudando, faz o que pode, né? Uma traz uma carne, faltou um arroz, traz o arroz...

A experiéncia de |. evidencia o fenémeno observado desde os presidios, de que a familia acaba
assumindo a responsabilidade pela subsisténcia dos apenados (Jardim, 2011; Cabral & Medeiros,
1997). A exorbitancia da pena, que atinge os familiares, revela-se nessa acdo de suprimento dos itens
mais basicos e ndo apenas como resposta a uma frequente incompletude do Estado, mas, no caso da
PDH, de uma omissao anunciada em sentenca. Ao permitir o retorno a casa sem a possibilidade de
acesso a meios de subsisténcia préprio e da familia, agrava-se um dos maiores hiatos da questdo
penal.

Atualmente, informou a Sra. I., seu filho M. esta casado e tem uma filha de 3 anos. O casal, no
entanto, reside separadamente e aguarda a progressao de. |. ao regime aberto para se mudarem e
terem a propria intimidade. Vale ressaltar que a jurisdicionada ndo preencheu os requisitos legais
definidos pelo Juizo da VEP para andlise antecipada da progressdao ao regime aberto durante a
pandemia do Covid-19%4,

No entendimento do magistrado, a situacdo fatica do caso ndao se amolda as hipdteses

estipuladas em Pedido de Providéncias especifico, ndo pela data de aquisicdo do direito de

44 0 Pedido de Providéncias n? 0401846-72.2020.8.07.0015 foi instaurado pelo Juizo da VEP-DF para “acompanhar a
situacdo referente a pandemia de Covid-19, a fim de centralizar o registro das informag&es recebidas por este Juizo com
relagdo ao tema, bem como oficializar e avaliar as providéncias e agdes adotadas pelos 6rgdos de execucdo relacionadas a
prevencdo e combate aos efeitos da propagacdo do virus SARS Cov-2 no ambito do sistema penitenciario do DF”. O
documento estabeleceu, entre outras ag¢Ges, a possibilidade de progressdo antecipada ao regime aberto de pessoas aptas a
atingir o requisito objetivo nos 120 dias seguintes a 20/03/2021, data da referida decisdo.
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progressdo, mas por ela ja se encontrar em prisdo domiciliar. Ou seja, no entendimento
jurisprudencial recentemente firmado, as pessoas beneficiadas com a prisao domiciliar excepcional ja
estdo em circunstancia de maior “vantagem” e salvaguarda (considerando o objetivo de evitacdo da
contaminagao e propagacao do virus) do que aquelas presas de modo convencional, sendo descabida
a progressao antecipada de regime.

A entrevistada manifesta seu sofrimento consciente a partir da maternidade. Presa, ndo viu o
filho quase perder a vida, ndo o acompanhou na convalescéncia e apenas soube, a distancia, o que se
passava com ele. Depois, na saida para casa, a Sra. |. também sofre por deixar a outra filha, sem sua
presenca, no presidio. A questdao do género é imanente, desde a origem do ato criminal, qual seja a
violéncia doméstica que a Sra. . sofria nas mdos do marido. J4 mais velha, sobre ela recairam as
responsabilidades sobre os trés filhos, sem a possibilidade de contar com uma rede de apoio mais
ampla. O nivel de desamparo foi consideravel e ela, certamente, precisou escolher qual necessidade
deveria acudir primeiro. Optou pelo filho.

O sofrimento da mae I. continuou através dos anos, em outros formatos. Agora, a caréncia de
bens materiais e da possibilidade de renda ndao permitem que ela sane as necessidades do filho. A
alimentacdo especial, as medica¢Oes e aparatos necessarios para a preservagao de sua integridade
ndo conseguem ser providas a contento. Além dessas, ela também nao pode acompanha-lo a outras
atividades que ndao médicas ou terapéuticas. Os desafios, vé-se, ndo sdo apenas das maes de criangas
pequenas...

Ela também é alguém que se ajusta diante da realidade de poucos recursos. A despeito das
dificuldades, a Sra. I. transita no seu campo vivencial, aproveitando as oportunidades e criando
estratégias para vencer os dias seguintes. H4 esperanca, depositada inclusive em agentes
penitencidrias que Ihe prometeram trabalho; ha gratiddo pelos auxilios recebidos; ha agao dentro dos
seus limites (ao empreender para vender alimentos, por exemplo); ha sofrimentos pela agao impedida
por forcas maiores. Pode-se argumentar, sob os pardmetros de uma analise fenomenolégica, que a

Sra. . mantém padrdes saudaveis de contato, com aberturas e retraimentos que lhe permitem estar-
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no-mundo ora mais disponivel, ora mais resguardada, mas ajustada e resiliente com o que consegue

lidar em diferentes momentos.

7.3.5 Sra. D.: sofrer pelo abandono conjugal e pelas possibilidades perdidas

D. é mde e recebeu o beneficio da PDH em razdo de sua Unica filha. Em 2018, periodo em que
recebeu a concessdo para tornar a casa, D. estava com 31 anos. Tinha passado 1 ano e 3 meses
recolhida na Penitencidria Feminina do DF, apds condenacao por envolvimento em roubo e extorsao,
e a pena total somava 13 anos e 7 meses. O caso da Sra. D. ndo era estranho, por conhecé-lo em
momentos de supervisdo técnica, mas nunca houve um atendimento prévio meu para com ela.

Durante sua prisao, a filha, N., ficou sob responsabilidade do pai e da avd paterna, essa ja em
idade avancgada, com mais de 80 anos. O pai da criangca, M.A.,, cadeirante, estava a espera de cirurgia
ortopédica na tentativa de recuperar os movimentos do quadril e membros inferiores, acabando por
deixar a avd sobrecarregada com os cuidados do proprio filho e da menina, filha da jurisdicionada. Por
tal configuragao familiar, a Sra. D. recebeu o beneficio em tela.

A Sra. D. alega nao ter tido qualquer participacao no delito, tendo recebido a condenacgado e o
mandado de prisdo com surpresa. Mantinha advogado particular em sua causa, emprego e moradia
fixa, mas porque conhecia os envolvidos, acabou entrando como participe de um processo criminal.
Ao mesmo tempo, todavia, ao justificar-se sobre o motivo da prisdo, afirmou: “eu cometi um erro no
passado e estou pagando por isso”. Emocionou-se ao lembrar do dia em que recebeu voz de prisdo e
foi conduzida, abruptamente, para o encarceramento. Na ocasido, teria passado cinco dias sem dormir.

Sobre esse tempo de recolhimento prisional, a Sra. D diz que sentiu raiva, questionou sua fé
em Deus. A Unica pessoa a lhe fazer visitas sistematicamente era a mae. O companheiro, por outro
lado, nunca apareceu, o que a deixou em duvidas sobre os sentimentos dele e insegura com o
relacionamento. No ano e meio em que esteve recolhida, buscou se comunicar com ele por cartas e
mensagens enviadas por intermédio de familiares, mas ndao houve retorno. D. revelou que uma das

maiores decepgdes foi a auséncia dele e da filha num dia de visitagdo especial por ocasido do dia das
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maes, para a qual criou muita expectativa. Soube depois que o marido sequer assinou o termo
requisitando a entrada especial. A entrevistada afirmou ter ficado sem ver a filha durante todo o
periodo presa, por solicitacdo prdpria, a fim de evitar expor a pequena N. ao ambiente penitencidrio.
Chegou a se perceber esquecendo as feigdes da menina, o que lhe causou declarado sofrimento.
No comeco eu sentia raiva, ndo acreditava mais em Deus. Mas depois que minha mae passou
a me visitar 13, me tranquilizando, eu perguntava por que o M. ndo me mandava mensagem,

nao me mandava uma carta? Eu mandei varias cartas pra ele e tudo.

Eu falava pra minha mae ndo levar minha filha porque o ambiente |14 era muito pesado. Depois
guando tava no finalzinho para sair, eu falava ‘mde, ndo t6 conseguindo mais ver o rosto da
minha filha, parecia que eu sé via o corpo, mas nao via o rosto. Acho que era isso que tava
acontecendo. Sabe aquele sexto sentido de mae, que a criancga precisa da mae? Ai foi nessa

época.

Minha mae tava com uma visita especial, sé que o M. ndo quis ir com a N. Era pra ficar 13, s6
pra eu ver 20 minutinhos no Dia das Maes, ai eu fiquei na expectativa, mas foi uma decepcao
horrivel. Foi muito horrivel. [chorou]

Seu sofrimento durante o periodo em que esteve presa se manifestou no corpo; segundo
informou, perdeu cerca de 15kg por nao se alimentar direito. Teve a situacdo de salde agravada pela
falta de nutrientes, verduras e alimentacdo balanceada, necessarios para tratar sua condi¢do de
portadora de talassemia®. A Sra. D. alegou ter feito apenas uma consulta médica no tempo em que

esteve na PFDF, mas sequer recebeu os resultados de exame de sangue a que foi submetida.

4> A talassemia é um distlrbio sanguineo hereditario caracterizado pela reducdo hemoglobina e da quantidade
normal de glébulos vermelhos no corpo, levando a anemia ou outras condi¢des mais severas.
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As relagdes familiares podem ser tomadas como uma das principais questdes de mobilizacao
emocional para Sra. D. Ao deixar o presidio, por ocasido da PDH, embora com duvidas sobre o futuro
do casamento, ela retornou para casa da sogra, onde viviam em um cémodo — o marido, a filha e ela.
Embora permanecessem casados no papel, de fato ha tempos ja ndo mantinham relag¢do conjugal. Ela
explicou:

[Casados] s6 no papel. E complicado, né? Porque ele nunca foi me visitar 14 no presidio, ai,

tipo assim, quer voltar, mas eu fico naquela duavida: se ele nao foi me visitar 13, ele gosta

realmente de mim ou ndo?

E... ele ta falando que vai construir uma casa em Caldas Novas, pra voltar. S6 que eu td com

um pé na frente e outro atras. Eu falei pra ele, vamo ver no decorrer, né? Depois que eu tirar

o dispositivo, ver como fica a situagao.

Como apontado na literatura (Colares & Chies, 2010; Jardim, 2012; Barcinski & Cunico, 2014;
Silva, 2015; ITTC, 2017; Sousa & S3, 2018), é comum o abandono das mulheres em cumprimento de
pena privativa de liberdade, sem visitas ou suporte socioafetivo durante sua permanéncia na prisdo.
O peso da experiéncia é mais dificilmente compartilhado com aqueles que serviriam de apoio,
deixando em evidéncia as distancias e os esteredtipos de género.

Observa-se, no entanto, alguma tentativa de reatar o relacionamento e manter um clima
familiar mais agradavel e saudavel para filha, ao que a PDH certamente fomentou.

Em seus relatos, o relacionamento com a familia extensa era marcado por conflitos, sendo o
de maior animosidade com relacdo com a cunhada, que rejeitava sua presenca em casa e lhe
destratava, em virtude do preconceito com a situagdo de apenamento. Ela alegou que apéds seu
retorno, tal cunhada teria instalado cadmeras na residéncia, o que |lhe deixava ainda mais acuada e

constrangida, mantendo sobre ela um comportamento desconfiado e vigilante:

227



Inclusive o pai da N. também, a gente tem uma relagdo boa, s6 ndo tem com a irma dele Ia no
fundo, né, porque ela, tipo, me condena como se eu fosse uma marginal. Ai a gente nao

conversa.

Ela botou um monte de camera |4, a gente fica até oprimido. Além de ter a monitoracdo, eu

fico oprimida |4 frente com aquelas cameras l3... Tem hora que até na rua. A gente td 1d na

praca e eu falo: ‘vixi, ja mandou alguém!’ (...) Porque eu fico com medo, entendeu, de fazer
alguma coisa assim pra me atingir e acabar chateando o M., a N., a minha mae, todo mundo...

Ressalta-se que o registro é o da experiéncia perceptiva da jurisdicionada. A sensacao de estar
sendo observada, vigiada, notada perpassa seu discurso em outras ocasides. Mas, antes de qualquer
insinuacdo psicopatoldgica, no momento pds-aprisionamento, conforme descrito por Haney (2002),
podem ocorrer manifestacdes de hipervigilancia e atengao sempre alerta, como reagao ao estresse
vivenciado na prisao.

Notou-se outros conflitos familiares, exemplificados no relato de que um dos seus irmaos,
também reativo ao contexto, ndo frequenta sua casa por discordar frontalmente da conduta do
marido de D., considerando uma covardia té-la abandonado no presidio, sem a devida assisténcia.

Quanto ao par conjugal, durante a entrevista referiu-se ao (ex)companheiro como “o pai de
N.”, em claro movimento de um distanciamento afetivo. Ele teria manifestado interesse em se mudar
de Brasilia, como uma tentativa de retomarem a vida comum, mas para ela a proposta foi vista com
reservas. A Sra. D. alegou ndo possuir naquele momento disposicdo emocional para lidar com as
guestdes conjugais. Antes, tinha mais interesse no restabelecimento da salde da filha, da saude dele
e da prépria mae, acometida por um AVC alguns meses depois do inicio da PDH. D. também esclareceu
gue desejava retirar a tornozeleira eletrénica antes de qualquer decisdo, pois a monitoragdo intervém
em muitas coisas.

A gente sé tamo convivendo junto. Também ndo tem condicdo pra nada, né? Tamo passando

por certos problemas... ai eu falei pra ele que depois que resolver a situacdo da cirurgia dele,
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a N. tando bem, a minha mde tando bem, depois que a gente vai ver esse negdcio de
relacionamento. Porque fisicamente eu t6 bem, mas emocional de ter relacionamento com
outra pessoa ou voltar o relacionamento, ndo.

A respeito da experiéncia com a prisdo domiciliar, a Sra. D. contou que soube da possibilidade
de obtencdo do beneficio por sua genitora, que ja tinha impetrado o pedido por meio de advogado.
Ela ndo acreditou que conseguiria ser beneficiada e s6 se deu conta da realidade quando viu a mae
nos corredores do Férum, no momento da audiéncia admonitdria de implementacao da PDH.

Ao chegar em casa, disse a Sra. D.: “No primeiro dia eu me senti uma estranha no ninho”. A
filha ndo a reconheceu, pois tinha apenas 3 anos quando foram afastadas. A forma de aproximacao
entre mae e filha se deu por meio de desenhos e brincadeiras, de modo paulatino, até que a relacdo
fluisse com mais naturalidade.

A minha filha ndo me reconheceu, porque ja ha muito tempo afastada... mas depois de dois
%

dias, ela ia 13, ficava meia cismada... Ai minha mae falava “vai conversar com elal!”, ai eu ia

brincando com ela...

A Unica possibilidade de eu fazer pra entreter ela era com desenho. Igual quando eu cheguei

em casa (...) a forma que eu tenho pra conversar com ela é pelo desenho. Os desenhos que

ela faz, os que eu fago, as brincadeiras que a gente faz...

N. ndo soube que a mae fora presa, pois o discurso familiar era de que D. tinha saido para
trabalhar. A crianga estranhava o fato dela nunca voltar, o que se refletiu no momento que tornou a
convivéncia, dado o medo de N. de que a mae pudesse sumir novamente.

”r

Hoje ela chega I3, ela fala “mamae, vocé esqueceu de escrever minha cartinha”, porque todo
dia ela fica com medo de eu ndo voltar. Falaram pra ela que eu ia trabalhar, mas eu nunca
voltava pra casa, porque eu tava presa.

Pouco depois do inicio da PDH, N. apresentou grave problema de saude, doenca autoimune

gue no momento agudo quase a levou ao ébito. A crianga, entdo com 4 anos, chegou a ficar 12 dias
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internada para tratamento e estabilizacdo do quadro. A Sra. D. acredita que essa enfermidade tem
forte fundo emocional, ja que N. era muito apegada e sentiu fortemente sua auséncia quando fora
presa. A mae de D. também adoecera, vitima de AVC, permanecendo internada e, depois da alta
hospitalar, com necessidade de acompanhamento e cuidados.

As novas situacdes de adoecimento familiar trouxeram alguns impactos, nao previstos no
momento em que se produziram informac¢Ges de subsidio a andlise judicial para a concessdo do
beneficio. Ressalte-se que na configuracao familiar encontrada nos primeiros estudos psicossociais, o
Sr. M.A. é quem demandava ateng¢ao em saulde, por suas importantes limitagdes de locomocgdo. Nesse
sentido, observam-se acostados ao processo inumeros registros de faltas disciplinares por
descumprimento de itinerdrios de monitoracdo pré-estabelecidos. As necessidades associadas
especialmente ao adoecimento de N., mas também os deslocamentos para assisténcia a genitora,
colaboraram para esses eventos, pois o estado de saude da crianga passou a exigir deslocamentos
constantes ao hospital de referéncia para exames e acompanhamento. Também pesou o fato da
gestdo e organizacdo doméstica ser exercida quase exclusivamente pela jurisdicionada, o que
demandava disponibilidade para atividades corriqueiras, como o abastecimento da casa e o
acompanhamento a atividades escolares, recreativas e sociais da infante.

A Sra. D. disse de sua tristeza em nao poder acompanhar a filha em atividades comuns, como
ir ao cinema ou comprar um sorvete. N. costumava pedir a companhia da mae, mesmo sabendo das
limitacOes a ela impostas e da necessidade de levar comprovantes de comparecimento ao “local que
controlava a tornozeleira”. Atividades escolares especiais, como datas comemorativas e eventos extra
ou em contraturno também precisavam ser justificadas junto a CIME, uma a uma, constando inclusive
nos autos processuais. Tal situacdo denota os impactos das restricdes da prisdo em domicilio na
crianga e, em alguma medida, no seu desenvolvimento e, adicionalmente, também diz do sofrimento
da sentenciada em ver a pena que lhe é imputada sendo transferida também a sua filha. Segundo D.:

Ela fala assim ‘mamae, vocé vai la no CIME levar sua ressalva? Vocé ja vai tirar sua tornozeleira

pra gente ir no cinema?’ Ja fica perguntando. O que me déi e choca muito é isso, porque eu
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ndo posso levar ela na padaria comprar um picolé, levar no cinema, essas coisas tém restricao.

Ai eu consegui pagar um advogado pra, pelo menos, levar ela na pracinha, né?

[Quando N. chama pra ir ao cinema] ai eu falo que no momento eu ainda nao posso por causa

do dispositivo, né? Tem que esperar. Eu falo pra ela que t6 em treinamento [e ri].

A jurisdicionada obteve, por meio de solicitagdo especifica junto ao Juizo da VEP, autorizagdo
para inclusao da pracinha e do mercado mais préoximo ao itinerario da monitoragao eletronica, mas
somente apds a recomendagdo médica de que N. necessitava tomar banho de sol todos os dias. Depois
das inclusdes e atualizacdes junto a CIME, as ocorréncias disciplinares reduziram sobremaneira. Ainda
assim, precisava levar ressalvas a Central de Monitora¢do apds as idas ao mercado. A tornozeleira
precisou ser trocada ao menos duas vezes, uma por dano acidental ao equipamento e outra por falhas
de funcionamento. A Sra. D. disse dos arranjos que eventualmente faz, mesmo contrarios ao estrito
cumprimento das regras. Alega, porém, a necessidade.

De vez em quando a gente da uma furadinha pra comprar alguma coisa pra neném, né?

Porque minha sogra ela anda meio... [idosa]. E ai no caso, consegui também ir pro V.

[mercado], né, pra fazer compra, sé que tem que levar a ressalva. Tem que levar |3 as coisas

do mercado, tudinho. Ai no caso, assim, e ligo as vezes e falo: “6, td s6 eu, a N. e o pai dela

aqui, tem como eu ir?” Eles falam: “vai correndo que eu t6 aqui monitorando”. Ai eu tenho
que sair correndo e voltar correndo!

Ela alegou sentir-se constrangida e chateada nas eventuais ocasides em que tinha de solicitar
a ajuda de terceiros para cumprir com o que lhe era limitado pelas regras da PDH. Por exemplo,
gostaria de poder frequentar a Igreja e levar sua filha para apresenta-la a religido, mas ndo houve
autorizacdo. A menina era conduzida, em poucas ocasides, pelos tios e familiares. Buscava, porém,
compensar tais sentimentos resignando-se na ideia de que se tem de cumprir a pena, que assim seja.

Sabia que em algum momento, tudo isso haveria de terminar.
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Ela recebeu a progressao ao regime semiaberto em fevereiro de 2019, com autorizagao para
o trabalho externo. Conseguiu ser empregada pela Funap e com o saldrio vinha pagando suas contas
e o curso superior, iniciado no presidio: “A pessoa pode achar que ‘fui presa, acabou meu mundo’...”
mas, em contrario, asseverou ser possivel encontrar boas oportunidades, como as que buscou para
si. A Sra. D. manifestou sua gratidao pela ajuda e incentivo recebidos da dire¢cdo da faculdade desde
o tempo de prisdo e citou a aplicagao individualizada de avalia¢des, disponibilizadas por e-mail ou
pessoalmente pelo diretor da instituicao educacional, que as leva até a casa da sentenciada.

O emprego se deu numa Secretaria de Governo do DF no Plano Piloto e foi percebido como
uma oportunidade digna: “T6é me sentindo, assim, como se diz, uma pessoa capaz. Vocé pensa que
ndo vai entrar no mundo...”

Além disso, o ir e vir do trabalho foi chance para a retomada de velhos habitos, como o
esporte. A Sra. D. comprou uma bicicleta e fazia o percurso entre a casa e a Secretaria pedalando.
Desde que mantivesse o trajeto estipulado ndo havia qualquer problema nessa modalidade de
transporte, o que ainda lhe proporcionava cuidar de si, do préprio corpo.

O cotidiano, além da jornada de trabalho, era marcado pelas atividades domésticas tipicas,
como faxina, lavagem de roupas, preparo de alimentos, entre outras. Ela buscava se manter ocupada
0 maior tempo possivel, mas justificou-se dizendo que essa era uma caracteristica pessoal.

Em regra, a Sra. D. avaliou a PDH de forma positiva. Sua experiéncia foi favorecida, segundo
sua analise, pelo privilégio de estar numa casa espagosa, préoxima e disponivel para estar com a filha.
Para ela, é muito melhor estar em casa: “sé de nao estar naquele lugar, que aquilo ali ndo é coisa de
Deus, nao! Se for pra eu voltar pra la... Deus que me livre! Ali, ninguém merece, é muito ruim!” O
ambiente desconhecido, as pessoas de ma indole com quem acabou convivendo... A jurisdicionada
indicou a sensacdao de medo, pois, na sua opinidao, dentro do ambiente prisional hd quem queira e

possa causar muito mal a outrém por motivos minimos:
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Além de vocé ndo conhecer o local, vocé vé pessoas mas... ali tem gente que, se brincar, mata

por conta de uma picada de olho mal olhado, te arrebenta que no outro dia vocé ndo sabe se

ta vivo, se ta morto... ali € uma coisa de outro mundo.

Muito embora tenha manifestado incbmodos com o fato de estar monitorada
eletronicamente, afirmou ndo ter problemas em sair com o dispositivo no tornozelo a mostra,
utilizando-se de humor em caso de interpelagoes:

A pessoa ja estd de tornozeleira, ai ja condenam: vocé matou? Uma vez eu fui ao hospital e a

mulher ja veio perguntar se eu tinha matado alguém. E muito constrangedor!

Eu ndo t6 nem ai, as vezes vou até de bermuda. Ai me perguntam: “o que é isso ai?” e eu:

“nao, é um dispositivo que t6 testando pra NASA!”

Notou-se que a entrevistada sustentava uma atitude resiliente, procurando desviar o foco das
limitacdes e restricbes que caracterizam o beneficio da PDH ao adotar outros pensamentos
compensatérios e engajamento em atividades alternativas, dentro de suas possibilidades. Por
exemplo, ao ver familias na rua num fim de semana, levando as criangas para jantar, inventava uma
brincadeira diferente para fazer com a filha e distrai-la dentro do universo possivel. Ou, em vez de
simplesmente se entristecer com tudo que nao podia fazer, resgatava a no¢dao de compromisso com
o dever, com a lei e com a temporalidade finita desse momento. Buscou-se refletir sobre o valor dessa
postura, mais positiva, resiliente, flexivel diante dos problemas e limita¢cdes, mas a alertando para a
importancia de estar atenta aos sinais de sofrimento, para que ndo fossem relegados ou minimizados
sem a devida atencao:

La na frente, por exemplo, tem um bloco, né? Ai vocé vé os pais das outras criangas passeado,

tipo, deu uma sexta-feira: “vamo ali comprar uma pizza, ndo sei o qué...”. Ai, hoje como tem

iFood, vocé liga no telefone e traz, mas vocé poderia levar sua filha pra conviver com outras

criancas, levando num parquinho... por que ficar s6é no meio de adulto? Ai tem essas limitacao
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e da aquela depré, mas depois vocé pensa: Forca! Eu t6 aqui com a minha filha, vou inventar

alguma coisa! Ai vocé inventa uma cabaninha, alguma coisa pra fazer.

[Sobre ir trabalhar de bicicleta, desde o Guara até a Asa Norte] Até no terceiro dia tava ruim,
né, porque fica assado, né? Mas depois vocé acostuma e é uma maravilha, vocé vai sentindo
seu corpo, vai sentindo aquela forga, de chegar mais animadol!...

Sobre seu vinculo e acompanhamento promovido pela Sec¢do Psicossocial, os avaliou como
positivos, mas manifestou seu receio em comentar algo nos atendimentos psicossociais que pudesse
comprometé-la no andamento da execugdo. Aparentemente, D. tinha medo de que qualquer
ocorréncia fora de padrdes ideais (como eventuais desavencas ou problemas de ordem relacional),
pudessem lhe trazer prejuizos no gozo do beneficio domiciliar, motivo por que evitava comentar sobre
as situagdes mais desagradaveis ou intimas, mantendo os encontros com os técnicos em algo
meramente informativo e protocolar:

A gente fica com um medinho: serd que se a gente chegar aqui e falar tudo vai dar certo?

Geralmente, se tiver acontecendo alguma coisa errada em casa, ai vocé vai falar... ai vocé fica

com medo de depois chegar na sua casa, a pessoa pega e contradizer e depois acontecer de

retroceder a situacao...

A Sra. D. recebeu a progressado ao regime aberto em junho de 2020.

Os sofrimentos, ainda que ndo nomeados como tal, podem ser observados, em especial na
relagdao conjugal afetada e nas limitagGes impostas ao cuidado com a filha. Nos relatos de D., mais que
as dores, sdo enaltecidos a resiliéncia e o humor. Nao sem criticas a todo percurso criminal e penal,
ela buscou caminhos alternativos as suas limitagdes, a fim de melhor aproveitar o tempo e as
oportunidades, ainda que parcas, que lhe eram ofertadas. A Sra. D. mantém um olhar admirativo para
a vida, esperangoso, que lhe ajudam a se ajustar criativamente diante das adversidades.

Por outro lado, conscientemente ela evita abordar temas para os quais nao dispde de meios

para resolver, como os conflitos conjugais, postergados até que ela possa, ao menos, sair de casa sem
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ferir qualquer regra de monitoramento. Também parece ser um ajustamento voltado a saude, posto
gue essa opgao parece lhe precaver de mais ansiedades além das que ja tem que lidar. Essa “gestdo
dos sofrimentos” também vale ser destacada como um ponto forte, desde que, no momento

oportuno tais situagdes — se ainda ndo resolvidas — puderem ser encaradas.

7.4 Um olhar sobre as comunalidades e os aspectos contextuais

Cada pessoa traz em si um sentido sobre os sofrimentos e as vivéncias da PDH. Suas
singularidades sao o principal foco desta anadlise. Porém, ha que se abordar, ainda que de forma breve,
algo que perpassa os discursos e que os encontra, se ndao na coincidéncia da experiéncia da prisdo
doméstica, ao menos nos sofrimentos do carcere e da prépria humanidade.

Nas entrevistas realizadas, os relatos dos jurisdicionados ora se encontram em semelhangas,
ora se distanciam em divergéncias inconcilidveis. As avaliacdes sobre o prdprio caminho sdo muito
particulares e ndo estdao no campo das medidas comparaveis... antes, sdo parametros individuais que
acabam balizando as ag¢des aqui-e-agora e suas projecdes de futuro. Cada um com as suas. Os
entrevistados se encontram, ouso afirmar, na esperanca da vida livre — e remida apés anos de sujeicao
as normas penais — e, por isso mesmo, menos marcada pelos sofrimentos. Sao esperancas legitimas e
pelas quais torgo!

Quanto ao sofrimento, ele esta ai. E presente no cotidiano das pessoas entrevistadas e sob
breve provocacgao na relagao de entrevista foi reconhecido. Talvez o fendmeno ndo tenha sido direta
e conscientemente associado ao fato de estar preso-em-casa, posto que a base de comparacao
sensorio-afetiva de sofrimento é a vivéncia da privagdo de liberdade em unidade prisional, mas estava
|d e ja estava, antes mesmo da prisdo ou da situacdo que ensejou a concessao da PDH. O sofrimento
pode até ndo ser causado por determinada condi¢do de cumprimento penal, mas certamente é
potencializado ou evidenciado pelos limites de acdo-no-mundo que o aprisionamento domiciliar

imp0e, e isso é evidenciado nas falas dos participantes.
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A vida pré-prisdo nem sempre fora, na perspectiva doméstica, saudavel e integra. Nao raro,
as relagBes ja eram marcadas por intempéries, desacordos e desavengas que ndao melhoram,
simplesmente, pelo tempo de distanciamento ocasionado pela prisdo. Ao contrario, o retorno a
unidade familiar e comunitaria pode acirrar ainda mais as diferencas existentes. O mesmo se diz das
vulnerabilidades associadas a mantenca financeira e econdmica, também acentuadas pela presenca
de mais um, o qual, via de regra, é inibido de produzir e auferir renda. Sempre é bom lembrar que os
o sistema penal é seletivo, como preconizado pela Criminologia Critica, e a op¢do pelos mais carentes
ndo é aleatdria.

O retorno a casa, ao seio familiar e a comunidade ndo sdo simples. Antes, esse complexo
processo tem a ver com expectativas pessoais e de terceiros (de modo muito especial a dos filhos),
além de envolver necessidades reais de agdo por parte da pessoa responsavel pelo grupo familiar.
Dentro de casa, ndo estamos falando do “preso”, mas do pai, mae, filho(a), neto(a) de quem outras
pessoas por vezes dependem integralmente. Como discutido, a concep¢ao de cuidado é muito mais
complexa e ampla do que o mero afazer doméstico no interior da casa. A crianga, o adolescente, a
pessoa doente necessitam de estimulos, de inclusdo em atividades compativeis com sua situagdo e
condicdo peculiar de desenvolvimento. Nao se diz, portanto, apenas da presenga na escola ou nos
tratamentos convencionais hospitalares/ambulatoriais. A vida também se faz na provisdo de
alimentos e vestuario, na recreagdo, na participacdo em atos da vida civil, na espiritualidade e
vinculagdo religiosa, entre inUmeros outros aspectos tipicos e fundamentais da existéncia humana.

A questdo se torna ainda mais delicada se resolvemos comparar as situagdes de pessoas sob
0 mesmo regime de cumprimento de pena que estejam dentro e fora de uma unidade prisional. Sabe-
se dos limites, dos vazios e da faléncia do sistema penitencidrio em inimeros aspectos. Mas a PDH
impde desafios também de grande monta quando situa a pessoa que a recebe em um “limbo
institucional”. Ndo cumprir a pena no estabelecimento tipico e, ao mesmo tempo, permanecer

limitada em sua liberdade, por forca da pena, estabelece um paradoxo de dificil solugdo. Os direitos —

ainda que parcamente providos — ndo sdo providos nem |3, nem ca. Nesse sentido, o acesso a servigos
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essenciais (como a saude) e a direitos constitucionais (como a assisténcia religiosa) acaba sendo
oportunizado no presidio, mas ndo em casa.

E o caso das divergéncias quanto a autorizacdes para frequéncia a cultos e mercados, por
exemplo, ou da vedagdo de que servigos de saude e assisténcia pudessem ser oficiados para
agendamento de atendimento aos sentenciados. Ora, as pessoas em cumprimento de prisdao
domiciliar humanitaria, embora detentoras de um beneficio, permanecem sob tutela do Estado, sem
terem restituida sua liberdade para sanar as necessidades como bem entendem. E a privagdo ao
sentenciado, mais do que nunca, extravasa sua pessoa e atinge seus dependentes.

Nao se assume aqui qualquer pretensao de que também no ambiente externo, além-muros,
o poder de controle do Estado seja total. Trata-se da importancia de encontrar meios para garantir
direitos aqueles ja beneficiados por um outro direito. Ao menos duas possibilidades se aventam de
antemado: ou pela intervengao do Juizo de Execugdo Penal ou pela concessdo de maior autonomia aos
jurisdicionados em PDH. A segunda opc¢do parece-me mais adequada aos principios de
individualizacdo da pena e de reintegracdao social de quem vivera em prisdo, promovendo a
participacdo cidada e “restauradora” de vinculos e compromissos com o estrato social, a comecar pela
familia, microuniverso mais intimo a que podem ter acesso.

Sabe-se que o magistrado togado tem prerrogativa e autoridade para, dentro dos ditames
legais, administrar a Justica. Nesse sentido, hd certo espaco para interpreta¢des subjetivas da lei e,
por tal motivo, ocasides de divergéncias notadas num mesmo Juizo ou Vara com mais de um juiz
atuante. Repise-se que, no caso deste estudo, ndo houve qualquer intengdo de expor ou criticar
condutas especificas de qualquer dos magistrados com passagem pela VEP-DF. As observagdes e
analises elaboradas tomam como base o Juizo, essa unidade que condensa magistrados e histérico de
atividades envolvendo determinada matéria juridica, de certo modo despersonalizada. Muitas vezes,
as decisGes encontram-se formatadas em textos padronizados, a serem alterados em detalhes

segundo a histdria particular de cada processo, de cada situacdo em analise.
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Considerando o prazo de dez anos (2010-2019), os nimeros sdo convincentes com relagdo a
ampliagdo do nimero de permissdes ao cumprimento de pena domiciliar, porém, numa contraparte,
também evidenciam uma posicdo mais conservadora do Juizo quando este opta por vetar a liberacdo
definitiva, perdoando derradeiramente as pessoas de suas penas, a jurisdicionados que, por exemplo,
fariam jus a um indulto humanitario. E, para a concessdo da propria PDH, ndo basta a existéncia do
critério objetivo elencado na lei, mas a comprova¢do da necessidade de estar fora do ambiente
prisional, i.e., enquanto a lei aponta a possibilidade da prisao domiciliar para “maes de criancas até
12 anos”, observou-se na VEP ha um critério adicional de “comprovada inevitabilidade da presenca
para o exercicio dos cuidados da prole”. Ja em relagao aos formatos em que as PDH s3o concedidas,
o mesmo sentido. As primeiras concessdes encontradas sdo rigidas com relacdo aos limites de
liberdade conferidos aos sentenciados, via de regra, em condicdo de adoecimento. A partir das
mudancas legislativas, vdo se ampliando as margens de a¢do conferidas aos jurisdicionados tendo
como marco para o “alargamento” a instaura¢cdo da monitoracao eletronica de pessoas. Por outro
lado, mantém-se a inten¢do — e o real — controle das pessoas definindo-se itinerarios, seus horarios
de chegada e saida e vedando um sem nuimero de atividades comuns as pessoas em circunstancias
domeésticas, como o trabalho, a pratica religiosa em templos, etc.

Corréa Junior (2012, p.216) reflete que a prisdo domiciliar sob vigilancia eletrénica provoca
uma mudanca espacial ou geografica na execugdo da pena, retirando a sang¢do estatal dos espacgos
publicos especificos e alcancando “o lugar em que a liberdade é o objeto de maior prote¢do”, a casa,
o lar das pessoas. Isso acaba por transformar a relagdo entre espaco publico e privado e, acrescento,
a expectativa com relagdo a ambos os lugares. Citando Rodriguez-Magarinos, o autor afirma que essa
auséncia de muros e barreiras, bem como a maior possibilidade de deambula¢do, ddo a pessoa
monitorada uma falsa sensacdo de liberdade, exigindo um periodo diferenciado de adaptacao e
conscientiza¢do de sua real condigao.

Nesse aspecto, observa-se que o Juizo da VEP, ainda que de modo ndo-intencional, promove

aqueles em uso da tornozeleira eletronica oportunidades e prazos para ajustamentos pessoais na
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rotina e aquisicdo de habilidades para lidar com o equipamento, ao ndo os convocar para audiéncias
de adverténcia nem impor castigos imediatamente apds cada ocorréncia. Na rotina da Vara também
se oportunizam audiéncias de justificacdo para andlise das faltas relativas a monitoracao.

Aqui cabem considerag¢des sobre o assessoramento psicossocial. Acredita-se ser valorosa a
intervencao psicossocial sistematica e mais amilde junto aos sentenciados e familiares nas primeiras
semanas ou meses de uso da tornozeleira. A¢des de cunho pedagdgico e de acolhimento idealizadas
para favorecer essa adaptacdo tanto ao equipamento eletrénico, quanto a casa e a nova configuracao
familiar. Como visto, o retorno nao é simples, nem tampouco se da sem intercorréncias e o cuidado
psicossocial neste momento inicial pode promover ajustes mais saudaveis e transicdes mais brandas.
Tal abordagem poderia ter sido util, por exemplo, ao Sr. E. — e a inUmeros outros nao entrevistados
nesta pesquisa —posto que a falta de acompanhamento préoximo pode ter sido a “fiel da balang¢a” para
a instauracdo de situagBes incontornadveis. Numa perspectiva preventiva, o vinculo dos técnicos
psicossociais com os jurisdicionados sob seu acompanhamento talvez permitisse uma abordagem
prudente e oportuna ao problema do dano no equipamento eletronico, oportunizando a resolugdo do
problema sem consequéncias tdo danosas. Algumas estratégias podem ser as ligacOes, as visitas
domiciliares, o fornecimento de material institucional sobre os servicos da rede de atencao,
instrutivos mais palatdveis sobre os deveres e direitos da pessoa em PDH, entre outras.

Pondera-se ainda sobre a possibilidade de uma reformulagdo técnica nos atendimentos, de
modo a terem um cardter menos “burocratico” e protocolar, como apontado pelos participantes
entrevistados, e mais acolhedor as demandas existenciais, de orientagao e reflexdo sobre as situagdes
trazidas pelos acompanhados ou familiares. Sugere-se, com esse propdsito, a adocao de praticas
grupais, com vdrias possibilidades metodoldgicas (tematicos, reflexivos, vivenciais, etc.) e de
formatacdo (com sentenciados, familiares, multifamiliares, por exemplo). A ideia é tornar o
atendimento psicossocial um espaco de escuta qualificado a respeito das dificuldades encontradas no
gozo cotidiano da PDH, prover orientacdes adequadas e tempestivas e até oferecer subsidios aos

magistrados baseados de fato na realidade vivencial das pessoas.
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Os diferentes motivos para concessdo de PDH, bem como seus diversos beneficiarios, exigem
olhares diferentes a cada situagdo e condigdo vivida. As maes e aos pais que saem para cuidar da prole,
a participacdo voluntaria em oficinas de parentalidade e outros espacos de trocas de experiéncias
podem ser ricos momentos de “respiro” e de constituicdo de rede de apoio socioafetivo, tendo por
norte o estimulo a autonomia, ao empoderamento e o melhor interesse das criancgas e adolescentes,
por exemplo. Observou-se nesta pesquisa, e também com base na experiéncia profissional na SPSVEP,
o quanto as maes, notadamente, sentem-se sobrecarregadas e sozinhas nessa tarefa da maternagem.
O fendbmeno é comum as mulheres em nossa sociedade, mas essas em PDH sdo ainda mais
pressionadas pelas expectativas associadas aos estereétipos de género, posto que apenas sairam do
presidio para exercer o seu papel materno.

Ja aqueles em PDH por motivos de cuidados com a préopria saide podem usufruir de acbes de
promocgdo da saude — como palestras a respeito de temas de interesse compartilhado (alimentagdo
saudavel, por exemplo) — e, mais importante, espacos de acolhimento as dores, medos, sofrimentos,
dificuldades vividas pela situa¢do de adoecimento e aprisionamento. Uma atencgao diferenciada, para
além do mero recebimento de atestados de comparecimento, ajuda a evidenciar lacunas ou auséncias
na rede passiveis de serem sanadas pelo Estado em tempo oportuno, ainda que apds uma intervencgao
judicial. Além disso, intervencdes com finalidades mais pedagdgicas também podem ser valorosas
para ajuda-los a compreender o proprio processo de adoecimento.

Por tais premissas de atuacdo, a constatacdo de que nem todos os estudos psicossociais
contam com entrevistas aos jurisdicionados, principais interessados no beneficio da PDH, causa
estranheza. Por vezes as diligéncias concentram-se apenas em um ou dois familiares/conhecidos e/ou
na manifestacdo do setor juridico do presidio, deixando de ouvir e colher as percepc¢ées das proprias
pessoas presas. Perde-se a oportunidade de esclarecimentos e orientacdes, Uteis para a mobilizacdo
pré-saida dos eventualmente beneficiados. Adicionalmente, a auséncia desse contato colabora para
a desqualificacdo dos discursos dos sentenciados e sua invisibilidade em questdes que lhe dizem

respeito diretamente. Ndo é possivel precisar, por exemplo, se e em quantos processos a auséncia
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dessas falas culminou no indeferimento dos pedidos. Mais um limite estreitamente relacionado a
precariza¢do do trabalho e do setor técnico psicossocial.

A respeito dessa realidade, do que se diza uma pessoa em cumprimento de pena que aguarda
ou anseia pela andlise de um beneficio, cabem criticas a atuagdo psicossocial. Embora haja cuidado
por parte dos técnicos em ndo oferecer informacgdes falseadas ou que conduzam a erros, observou-se
esse descuido (ou algum grau de imprudéncia) com relagdo a Sra. C. O agodamento nas ac¢Ges levou,

por exemplo, ao refor¢co de esperancas em uma avé que dificilmente poderia reaver os netos. E as

informacgGes necessarias para melhor instrui-la estavam nos autos. Essa aten¢do as minucias é o que
tantas vezes diferencia o trabalho psicossocial, destacando-o como uma intervencdo que promove
mudancas e capaz de melhor qualificar a prestacdo jurisdicional.

Observa-se pela leitura dos autos e dos prontuarios, bem como na experiéncia profissional da
SPSVEP, que ha, sim, um esforco desses profissionais em fornecer elementos adequados e
tempestivos as pessoas atendidas, organizando as informagdes que elas possuem em unidades
légicas. Parte da pedagogia do trabalho psicossocial reside nessa provisdo de subsidios aos
interlocutores, de modo que possam exercer seus direitos e deveres com autonomia e
empoderamento. A equipe psicossocial atuante na execu¢dao penal, vale repisar, reine condi¢bes
técnicas e institucionais para ser um dos elos facilitadores da transi¢ao prisao-reintegacao social.

Esta pesquisa corroborou a no¢ao de que boa parcela das pessoas dependentes dos sistemas
de politicas publicas de saude, assisténcia social, educacdo seguem ignorantes quanto aos direitos e
portas de entrada possiveis a elas. Um trabalho de cunho informativo direcionado a esses que estao
a margem os favorece a encontrarem meios de exercicio da sua cidadania.

Ndo ha aqui expectativa ou militancia para que uma serventia psicossocial judicidria suplante
0s espacos proprios do Executivo ou de outros atores judiciais, como a Defensoria ou o Ministério
Plblico e assuma as prerrogativas que sdo de competéncia e responsabilidade inequivoca deles.

Contudo, hda no campo dos direitos humanos e do cuidado atribuicGes que deve(ria)m ser

compartilhadas por todos os atores. As propostas aqui expostas ndo tém por intencao tornar a Justica
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“0” local de saude, de assisténcia, terapéutico... mas assumi-la — sob os codinomes de areas afins ao
Direito — como possivel agenciadora da rede intersetorial e também “um outro” local possivel de
salde, de acolhimento de sofrimentos e transformacdes de trajetdrias... na perspectiva ampliada e
de provimento de cuidados, como discutido por Holanda (2002). A Psicossocial como “o outro” a quem
se recorre para que os sofrimentos sejam ouvidos.

Ainda a respeito da atuagdo psicossocial no Juizo de Execugdo Penal, ndo se desconsidera a
preocupacdo apontada por Jardim (2011) e Daufemback (2012) sobre as funcdes e usos do trabalho
de psicologos e assistentes sociais na Justica. Para as autoras, as produgdes desses profissionais tém
valido mais para legitimar processos repressivos. Analisando os dados desta pesquisa, aposta-se que
as tentativas para abrandar ou modificar tal percepgdo passam pela aproximagdo entre os técnicos
especializados e os magistrados, chefias de gabinete e secretaria e outros servidores de formacao
juridica. Nossas formagOes sdao bastante diversas e os desencontros nas expectativas sao muito
naturais. O esforco em apresentar-se aos outros acaba sendo recorrente, ndo apenas como uma
“demarcacdo ético-identitaria”, mas porque as situagGes especificas vdo demandando a criagdo de
saidas, por vezes inéditas.

Por 6bvio, defende-se a manutencgao e o fortalecimento do acompanhamento psicossocial em
todo o periodo de cumprimento da PDH. Nesse sentido, faz-se mister afirmar o valor fundamental
dessa equipe técnica, como uma “janela” para aeracdo do ambiente. E premente a necessidade de
politicas institucionais de valorizacdo desses profissionais e do saber técnico psicossocial juridico,
inclusive na intencdao de promover vinculos mais duradouros entre técnicos e acompanhados. As
substituicdes frequentes de referéncias no acompanhamento foram apontadas criticamente por um
entrevistado.

A recomposi¢do dos quadros, o estimulo a qualificacdo e a formagdao continuada, a
sensibilizacdo de outros profissionais do setor psico e sociojuridico para esse ambito de atuagdo
institucional, bem como o reconhecimento — em termos institucionais e remuneratérios — das

especificidades desse trabalho. Pondera-se especificamente sobre a condi¢cdo de penosidade a que os
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analistas psicélogos, assistentes sociais e outros atuantes nas Sec¢ao Psicossocial da Vara de Execugbes
Penais se expdem cotidianamente e que ensejaria o recebimento de adicional equivalente.

Embora previsto na Constituicao Federal de 1988, o adicional de penosidade ndo se encontra
descrito na Consolidagao das Leis Trabalhistas — CLT (Brasil, 1943) — como ocorre com a periculosidade
e a insalubridade — e a producdo doutrinaria a respeito dele também é timida (Lobo, 2014). Tem-se
gue as atividades penosas sdo aquelas cujo desenvolvimento importam em risco a salde mental dos
trabalhadores e, por consequéncia, o adoecimento fisico; atividades que acarretam “um desgaste
maior que o normal [...] a integridade fisica dos trabalhadores” (Lobo, 2014, p. 122).

Pelo exposto, ainda que merecedor de debates em ambitos préprios, ha que se reconhecer
gue o trabalho dos profissionais psicdlogos, assistentes sociais, pedagogos e outros eventualmente
lotados para atividade psicossocial na area de execugdo penal difere profundamente daquele
praticado por profissionais das mesmas classes, mas em dareas diversas do Tribunal de Justica.
Ressalte-se que os serventuarios da Sec¢do Psicossocial da VEP realizam visitas periddicas aos presidios,
aos domicilios dos sentenciados (em quaisquer areas da cidade), a unidades hospitalares, além das

atividades de acolhimento a familias e sentenciados em situa¢des diversas de sofrimento psiquico.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A REALIDADE DE UM LADO, AS EXPECTATIVAS DE OUTRO E A PORTA ENTRE ELAS

Michel Foucault trata do Direito em inimeras obras, numa abordagem ao juridico que
permeia as relacdes e as formas de administracdo do poder. Segundo Franga (2014, p. 3), em Foucault
“a norma ndo diz respeito ao arcabouco de cddigos juridicos responsaveis por regulamentar o
conjunto de direitos individuais e coletivos que regem condi¢des de convivéncia social de acordo com
0 ambito juridico”. Encontra-se em sua obra que a norma refere-se a forma como o poder, essa
microfisica que nao se localiza em nada nem ninguém propriamente, torna transmissivel o que é
normal e o que é anormal (Fonseca, 2012). N3o se trata, meramente, de compreender a norma sob o
aspecto propositivo ou prescritivo de comportamentos. A norma serve, na perspectiva foucaultiana,
ao propdsito da normalizagdo, ora no sentido da exclusdo (quando a norma anuncia critérios de
verdade com valor de restringir ou constituir um ideal), ora no sentido de integracédo (quando fixa para
os sujeitos condi¢des de liberdade ou participagao) (Macherey, em Fonseca, 2012).

Em Foucault encontra-se que as verdades sdo contingentes a determinado momento
histérico, uma configuracgdo resultante de correlagdes de forgas e dominios de poder. Nesse contexto,
para o autor importa o acontecimento discursivo, isso é, uma pratica que circula segundo diversas
regras de formacgado e que articula os dominios do discurso tedrico, das praticas sociais e das opgdes
politicas (Foucault, 1973/2002; Fonseca, 2012). A materialidade do discurso, entdo, diz da emergéncia
histdérica do proprio enunciado a fim de responder, concretamente, a problemas também concretos
da sociedade, ndo importando necessariamente o contetddo ou o sujeito que o profere. Para Foucault,
a anadlise da discursividade envolve a andlise das regras e relagdes de poder que lhe ddo possibilidade
de existéncia, construindo em certa medida, portanto, a prépria realidade (Fonseca, 2012).

O Direito também é influenciado pelos diferentes regimes de verdade e sofre os influxos das
transformacdes de tais regimes, entendidos como conformacgdes entre saber e poder. As regras de
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producdo de verdade se articulam com as formas de producdo de poder, que incluem as praticas
linguisticas, mas também as n3o-discursivas, as praticas sociais e de costumes (Foucault, 1973/2002).
De certo, tais configuragGes se exprimem nos codigos normativos propriamente ditos, nas leis, e na
aplicacdo desses como regimentos da vida social compartilhada.

Com isso em mente, observa-se como no decorrer do tempo histérico os institutos legais e
suas aplicagbes, bem como as manifestacGes sociais, mididticas e populares sobre eles, vao se
consolidando como um “acontecimento discursivo” para nds.

Fala-se muito, de forma pejorativa e carregada de estigmas, sobre quaisquer estratégias que
intentem enfrentar o estado de coisas inconstitucional dos presidios ou até das que assumam a
dignidade das pessoas presas como principio fundamental inalienavel. Uma analise sobre beneplacito
recentemente ampliado e difundido no universo da execug¢do penal, como é a prisdo domiciliar
humanitaria, ndo pode se furtar dessa compreensao. De que estdao — o instituto legal, a jurisprudéncia,
as manifestacdes sociais e os sentidos atribuidos ao beneficio, aos beneficiarios e aos operadores do
direito — todos inseridos, sendo afetados e construidos pelas praticas discursivas que os envolvem. E
um processo de “retro-afeccao” constante entre a “coisa em si” e o que se diz dela.

Em tempos liquidos, valendo-me de Bauman (2003), propaga-se o controle, a prisdao e os
desejos de recrudescimento penal, com se fossem suficientes garantias de uma sociedade segura e
incorrupta, mas que tanto mais promovem, paradoxalmente, uma sensacao de insegurancga. Torna-se
mais compreensivel (embora ndo justificavel ou defensavel) a motivacdo de um magistrado em
determinar que uma mae ou pai retorne a casa para cuidar dos filhos, mas ndo possa se dirigir ao
mercado para fazer as compras do més, ou nado seja autorizado a trabalhar para garantir a subsisténcia
familiar ante um sistema que ndo lhe garante o basico. Em nome das expectativas de controle e da
seguranca, ante o inevitdvel retorno ao meio social limita-se, tanto quanto possivel, a sensacdo de
liberdade. Isso vale como imposi¢cdao ao apenado — talvez na intengdo de que ndo se esqueca de sua

condicdo de “preso”; isso vale como reposta aos anseios sociais da modernindade liquida, talvez na
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intengdo de atenuar a sensacdo de inseguranca por ter de conviver, no territério, com sentenciados
em cumprimento de pena.

E entdo se potencializam os efeitos iatrogénicos da PDH. Efeitos adversos associados ao
“remédio” penal, oriundos da propria condi¢dao de estar em casa, porém preso; das relagdes com os
demais familiares; das novas configuragdes sociofamiliares e econémicas inauguradas com a presenca
do ente recém-retornado, das limitagOes excessivas que impedem o desenvolvimento de atividades
essenciais a subsisténcia, para citar alguns.

Ha, por d6bvio, motivos suficientes para reconhecer o valor positivo da prisdo domiciliar
humanitaria como um instituto legal a ser explorado e implementado! Ha razdes inequivocas para
saudar os esforgos judicidrios e de outros atores politicos quando resolvem enfrentar os problemas
do sistema penal construindo saidas como essa, que favorecem e incentivam a retomada de vinculos
socioafetivos fundamentais.

Uma percepcao (bastante pessoal!) que reforca essa posicdo é o tempo de sobrevida daqueles
jurisdicionados que solicitam a PDH em razao do critico estado de salude. O fato de ir para casa, ser
melhor alimentado, dormir, estar na companhia de referéncias afetivas, participar mais assiduamente
dos tratamentos e acessar mais tempestivamente os recursos necessarios ddo a entender que o pior
cenario nao se realiza ou, ao menos, é adiado por algum periodos. Ressalto que essa alegacdo se da
apenas de modo inferencial, uma vez que ndo se constituiu objeto desta pesquisa. O olhar baseou-se
tdo somente no teor dos documentos médicos apensados aos autos, indicando situacdes
irremedidveis e progndsticos desfavoraveis dadas as condi¢Ges de salde manifestadas, e a observacao
sobre o desenvolvimento da vida, também por documentos médicos, psicossociais e do préprio
seguimento da execucdo penal, apds a reinsercdo afetiva familiar e social.

A presenca do filho/da filha, do pai/da m3e, do av6/da avd, antes preso e apartado do
convivio, é motivo de alegria, de esperanca. A possibilidade de estar com quem se ama, cuidando e
sendo cuidado, é, sem duvida, um alento para quem vive o direito da prisdao domiciliar. Assim também

guando se considera o afastamento do ambiente prisional, ndo apenas para quem cumpria pena, mas
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para os familiares visitantes assiduos. Entdo, a PDH é, sim, uma porta estreita benéfica entre um
universo de restrig0es austeras e as possibilidades mais amplas que a vida extra-muros oferece.

Beneficio é palavra originada no latim, beneficium; de bene facere, “fazer bem, fazer certo”.
Por sua etimologia, pressupde a intencdo de uma benfeitoria, de favorecimento ou concessao de
vantagens em relacao a determinada situagcao vigente ou em relacao a outras pessoas. Por certo, ndo
se nega essa intengdo, quando se admite o retorno ao ambiente familiar e social em detrimento a
permanéncia no universo prisional, perverso e adoecedor, como discutido por Foucault (1987) e os
criminélogos criticos. Percebe-se que os aplicadores do Direito, assim como o senso comum, tém o
ambiente doméstico em um sentido positivo, valoroso, mais seguro e cuidadoso do que aquele
promovido pelo Estado para o cumprimento da pena privativa de liberdade. A concessao para a prisdao
domiciliar, atrelada a uma motivacdo humanitaria, reforca essa concepg¢do, como observado
textualmente em decisGes e sentengas judiciais. Defende-se, todavia, que esse instituto seja encarado
fundamentalmente como direito, a fim de se demarcar com mais clareza sua previsao legal e
pertinéncia; ndo como exce¢ao as regras ou benevoléncia para com um sentenciado, mas como agao
justa a ser aplicada nas situagdes em que é cabivel.

A andlise histdrica, compreendendo a década de 2010 a 2019, revela mudancas significativas
guanto a aplicacdo, o entendimento, a amplitude e a formatacao da prisdao domiciliar humanitaria no
Distrito Federal. Tendo lastro nas mudancas legais, o Juizo da Execugdo Penal empreendeu
atualizagbes e implementou proposi¢des no intuito de enfrentar alguns problemas estruturais do
sistema penal da capital do pais. Acompanharam-no o Ministério Publico, a Defensoria Publica,
advogados e outros orgdos e operadores do Direito.

De tal modo, com base nos achados deste estudo, é possivel afirmar que houve melhoria nos
“tempos” de analise e resposta as peti¢cdes, mais céleres especialmente apds a implantagdo do SEEU;
melhoria na comunica¢do estabelecida junto as autoridades policiais e unidades prisionais, o que
permite a troca de informacdes de modo organizado e em tempo oportuno; valorizacdo dos pareceres

técnicos das equipes de saude que realizam o acompanhamento das pessoas presas, o que favorece
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um olhar mais humanizado, préximo e adequado das reais situa¢des de salde quando comparadas a
impessoalidade de uma pericia médica oficial (que tende a ser breve, pontual e em muito baseada em
documentos). Também se nota a disposicdo da Vara em promover adequacbes em seu fluxo de
trabalho a fim de dar conta das “novas demandas”, como na ocasido das analises de indulto e prisao
domiciliar a mdes, apds os Decretos presidenciais, e, recentemente, na adog¢do preventiva de
estratégias de enfrentamento ao alastramento de contagio de Covid-19 dentro das unidades
prisionais.

Contudo, ainda ha que se refletir e avancar para que a PDH seja, de fato, uma alternativa penal
gue cumpra com o objetivo de promover a reintegracao social e a responsabilizacdo consciente,
calcada narealidade e nas necessidades de cada jurisdicionado. PermissGes e aberturas mais arrojadas
— em aceno a autonomia e a liberdade, numa posicdo de enfrentamento a cultura do controle —
permitiriam melhores condi¢des aos beneficiarios de assumir as responsabilidades inerentes a sua
presenca no ambiente doméstico, motivo da prépria PDH, minimizando sofrimentos e efeitos
iatrogénicos associados a condi¢ao de estar preso em domicilio.

Somado a isso, ha urgéncia em estabelecer um projeto de (re)valorizacdo profissional do setor
psicossocial, importante e proficuo ator desse campo, capaz de arejar e enriquecer os ambientes do
Direito ao evidenciar aspectos singulares daqueles que sao diretamente atingidos pela aplicacdo da
lei penal. O desmonte e o desconhecimento institucional, ndo apenas de uma equipe, mas de um
projeto outrora reconhecido pelo pioneirismo e primazia, torna-se paradoxal diante das anunciadas
acOes de aprimoramento da Vara, do préprio TIDFT e das apostas politicas nacionais em estratégias
multidisciplinares como as preconizadas pela Politica de Alternativas Penais.

Acredita-se, sobretudo pelos vinculo firmados pela equipe psicossocial com jurisdicionados,
familiares e rede intersetorial, nas oportunidades de mudanca nas trajetdrias de vida, uma vez que
intervengdes cuidadosas e calcadas numa ética de cuidado podem transformar o modo de contato
com o mundo. E eis que a Justica pode ser um espaco para a postura clinica, para a acao terapéutica

— e nao de terapia — posto serem facetas de cuidado para com os sofrimentos de outrem. A escuta
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atenta, continente, ser “a outra carne a quem o sofrimento interpela para ser ouvido” (parafraseando
Francesetti e Ricoeur), comp&e (ou deveria compor) o mandato ético de todos os operadores do
Direito e, mais apropriadamente, psicossociais. E o principio da empatia e até da compaixdo (“sentir
com”). Nas palavras de Ribeiro (2019): “Nao basta ver, sentir a dor e o sofrimento do outro, é preciso
se incluir na dor dele e no seu sofrimento”.

Fico com Fernando Sabino (Encontro, de 1960):

De tudo, ficaram trés coisas: a certeza de que ele estava sempre comecando, a certeza de que

era preciso continuar e a certeza de que seria interrompido antes de terminar. Fazer da

interrupcdao um caminho novo. Fazer da queda um passo de dan¢a, do medo uma escada, do
sono uma ponte, da procura um encontro.

Complementos e aprofundamentos sao bem-vindos e fundamentais para enriquecer o olhar
sobre a prisdao domiciliar humanitaria, o sofrimento psiquico de pessoas que a vivenciam, nas diversas
conformagdes e formatacdes desse direito. Propde-se que préximos estudos possam abordar
magistrados, profissionais da equipe psicossocial e da equipe juridica da Vara, familiares e outros
jurisdicionados, de modo a promover uma compreensdo mais abrangente sobre os fenémenos
pesquisados ou, ainda, que possam se debrucar sobre as situagdes em que houve indeferimento dos
pleitos de PDH.

O campo de pesquisa (e o mundo!) foi profundamente alterado desde 2019 com as
transformagdes impostas pela pandemia do Covid-19 e a acentuada abertura da PDH nesse contexto
certamente traz uma serie de outras questdes importantes a serem destacadas. Quem sabe nos

surpreendemos com o alargamento das portas?
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ANEXOS

ANEXO 1 —-TCLE Entrevistas presenciais

Universidade de Brasilia

Instituto de Psicologia

U n B Departamento de Psicologia Clinica e Cultura

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“Prisao Domiciliar Humanitdria e sofrimento psiquico de apenados em regimes
fechado e semiaberto no DF”

Pesquisadora responsavel: Lilian Cherulli de Carvalho Ismael da Costa

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa de Doutorado em Psicologia,
sobre a Prisdo Domiciliar Humanitéaria (PDH) concedida a sentenciados que ainda cumprem o
regime fechado ou semiaberto. Sua colaboragdo neste estudo serd de muita importancia para
nds, mas a participacdo é voluntaria e livre. Entdo, antes de decidir se deseja participar, vamos
apresentar todas as informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Se concordar, vocé
sera solicitado a assinar este documento, do qual também recebera uma cépia.

Vocé pode perguntar sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A qualquer momento
da pesquisa (antes, durante e depois) poderemos tirar as duvidas que tiver.

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo é conhecer o perfil das pessoas que ja receberam o
beneficio da PDH e saber mais sobre as impressdes que mantém sobre esse formato de
cumprimento de pena, inclusive com relagdo a percepg¢do de sofrimentos emocionais.
e Vocé estd sendo convidado a participar exatamente porque foi beneficiado(a) com a
PDH durante o cumprimento da pena no regime fechado ou semiaberto.

Procedimentos do estudo

e Sua participagdo consiste em dar algumas entrevistas em momentos diferentes dos
atendimentos bimestrais de acompanhamento com os técnicos da Segdo Psicossocial
da Vara de Execugdes Penais do DF (VEP-DF), que ndo serdo modificados.

e Algumas informagdes sobre seu histérico de vida e do envolvimento com a Justica
também poderdo ser ahtidas nos autos do processo penal, disponiveis na VEP.

e Essas entrevistas serdo gravadas em audio/video, para facilitar o registro das informacgées
pela pesquisadora.

e N3o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e A pesquisa podera ser realizada na sua residéncia ou nas dependéncias da Se¢do
Psicossocial da VEP.

Riscos e beneficios
e Eventualmente, ao falar sobre a situagdo que vivencia vocé pode sentir algum
desconforto, durante ou depois do encontro.
e (Caso isso ocorra, poderemos ajuda-lo(a) com encaminhamentos e intervengdes mais
apropriadas, como a oferta de cuidados com sua saude mental, sob o consentimento do
Juizo da VEP, a fim de ndo comprometer o usufruto do beneficio da PDH.

Campus Universitario Darcy Ribeiro.
Instituto Central de Ciéncias, Ala Sul, Bloco A, Sala AT-019, térreo.
CEP: 70.910-900 — Brasilia/DF
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Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realiza-lo.

Com sua participagdo nesta pesquisa vocé podera refletir sobre como esta vivendo essa
situagdo, identificando dificuldades e problemas que interferem na sua satide mental,
na reinsercdo sociefamiliar, e no cumprimento do beneficio. Além disso, contribuir para
o conhecimento de como a VEP pode instituir as regras e o acompanhamento das PDH,
para melhorar a vida dos(as) sentenciados(as) e familiares.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

2

Sua participagdo é voluntdria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com a pesquisadora responsavel ou com o técnico da Sec¢do Psicossocial
que acompanha seu caso.

Os atendimentos psicossociais de rotina e o andamento do seu processo judicial ndo
serdo afetados pela participacdo nem pela saida da pesquisa.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagdo de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensagdo financeira pela sua
participagdo neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

As informagdes e instrumentos utilizados (por exemplo, fitas, entrevistas,
questiondrios) ficardo guardados sob a responsabilidade da pesquisadora, com a
garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de
5 anos; ap0s esse tempo serdo destruidos.

Tomaremos os cuidados necessarios para ndo expor sua identidade no momento de
apresentar os resultados da pesquisa. Vamos apresentar, apenas, as informacgdes
necessdrias para compreensdo da histéria como um todo, sem detalhes que te
identifiguem ou ao seu processo judidicial. Isso também objetiva evitar qualquer
comprometimento na sua situagdo processual.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo,
novamente, sem revelar seu nome ou qualquer informagdo que te identifique.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade de Brasilia, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone (61) 3107-1592 ou pelo e-
mail cep_chs@unb.br.

Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou prejudiciais durante a
sua participagdo no estudo.
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Termo de Aceite do Participante

Eu,

RG n¢? , apos receber a explicagdo completa dos

objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa concordo

voluntariamente em fazer parte dela.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao(a) senhor(a).

Brasilia, de de 2019.

Participante

Lilian Cherulli de Carvalho Ismael da Costa
CRP: 01/11638

Enderego dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa
Instituicdo: Universidade de Brasilia / Instituto de Psicologia

Enderego: Campus Universitério Darcy Ribeiro. ICC, Ala Sul, Bloco A, Sala AT-019, térreo — Asa
Norte — Brasilia, DF.

Telefones p/contato: (61) 98142-1063 / 3103-1706

Endereco do(a) participante:
Domicilio:

Bairro:

Telefone:

Ponto de referéncia:

(9%
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ANEXO 2 — TCLE Entrevistas remotas (Formulario eletrénico Google Forms)

PRISAO DOMICILIAR HUMANITARIA E
SOFRIMENTO PSIQUICO

*Qbrigatdrio

E-mail *

Seu e-mail

Palavra-chave *

Insita aqui a senha dada a vocé pela pesquisadora, quando se falaram ao telefone

Sua resposta

Proxima L IS Pagina 1de 5

Munca envie senhas pelo Formuldrios Goagle.

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade
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Seclo 2de 5

Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para participacao em
pesquisa

Descrigdo (opcional)

¥
.

Prezado(a),

Vocé esté sendo convidadol(a) a participar de uma pesguisa de Douteradoe erm Fsicolegia, sobre a Prisde Domiciliar Humanitéria
(PDH) concedida a sentenciados gue ainda curnprem o regime fechado ow semiaberto. Sua colabaragBo neste estudo serd de
muita importdncia para nds e sua participagéo € voluntéria e livre. Entdo, antes de decidir se deseja participar, vamos
apresentar todas as informagdes necessdrias sobre o que estamos fazendo. Se concordar, vocé serd solicitedo a aceitar este
documento e & confirmer alguns dados pessoais.

£ interessante gue vc possa manter uma chpia dele, imprimindo, mantendo o link de acesso ou salvando o arguivo.

Wooé pode perguntar sobre tudo o gue ndo tiver entendido bem. A qualquer momento da pesgquise (antes, durante & depois)
poderamos tirer &8 dividas que tiver.

Matureza e objetivos do estudo

+ 0 objetivo especifico deste estuda é conhecer o perfil das pessoas que j& receberam o beneficio da PDH e saber mais
sobre as impressbes que mantém sobre esse formeto de cumprimento de pena, inclusive a percepgio de sofrimentos
emacionais.

+  \océ estd sendo convidado exatamente porque foi beneficiadofa) com a FOH durante o cumprimento da pena no regime
fechado ou semiaberta.

Procedimentos do estudo

+  Sue colaboragdo consiste em participar de wme entrevista, em data previamente agendada com a pesquisadora, por meio
de uma chamada de video ou de ligag&o telefdnice. Poderemos utilizer aplicativos como o WhatzApp ou outro mais
conveniente, pelo celular ou computadar.

+  Para conhecer melhor o seu perfil, algumas informagbes sobre seu histérico de vida e do envolvimento com a Justiga
também poderdo ser obtidos nos autos do processo penal, disponiveis na VEF e nos sisternas informatizedos de
acompanhamento dos processos.

+  Essas entrevistas serfo gravades em dudio, para facilitar o registro das informag@es pele pesguisadora.

+  Além das entrevistas, ndo hé gualguer outra forma de envolvimeante cu comprometimento relacicnados a este estudo. £
importante esclarecer que a pesquisa ndo afeta, de nenhuma forme, o cumprimento da pena.

Esta clente dos objetivos e procedimentos da pesquisa?

Sim, podemos seguir.

273



Riscos, beneficios e direito de participagao -~

»

Descrigdo (opcional)

Riscos e Beneficlos
Eventualmente, o falar da situagia que vivencia vood pode sentir algum descanforto, durante ou depois do encontro. Caso
isa0 ocorra, poderemos ajudé-lofa) com encaminhamentos e intervengies mais apropriades, como a oferta de cuidados com

sua galde mental, sob ¢ consentiments do Juizo da VER & fim de ndo comprometer o usufruto do seuw beneficio da PDH.

+  Caso e perticipagio ne entrevista gere algum tipo de constrangimento, incémodo ou desconforta, vocé poderd recusar a
continuidade & interrompé-la 2em gualguer obrigecéo de retomar.

Com sua participagBo nesta pesquisa vocé poderd refletir sobre como estd vivendo essa situecdo, identificando
dificuldades e problemas gue interferam na sue sadde mental, ne reinsergdo social e familiar € ne cumprimento do beneficio.

Além disso, € uma opertunidade de contribuir pare o conhecimento de comao a VEP pode instituir as regras e o
acompanhamento das FOH, gue melhorem a vida de sentenciados{as) e seus familiares gue vivem situagio semelhante,

Participagao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sue perticipagio € voluntérial Logo, vocé nio terd qualguer prejulzo caso deseje ndo participar.

Vooé poderd se retirar desta pesquiza a qualguer momento, bastando, para isso, entrar em contato com a pesquisadora
responsavel. Telefones e e-mail encontram-ze informados ao final.

O35 etendimentos psicossociais de rotina € o andaments do seu processo judicial nBo serfo afetados por sua participagio
nem por eventual saida da pesquisa. Como dito anteriormente, ndoe hd impactos judiciais envolvidos, como remigio de pena ou

alteragdes nas regras definidas pele Juizo de VER

Caonforme previsto pelas normas brasileiras de pesquise com participagdo de seres humeanos, vacé ndo receberd nenhum
tipo de compensagio financeira pela participacgdo neste estuda.

Esta clente sobre riscos, beneficios e direltos em particlpar ou ndo da pesquisa?

Sim, estou ciente.
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Seciod de 5

Confidencialidade e contatos dos
responsaveis

Descrigdo (opclonal)

¥ e

Confldencialidade

Seus dados serfo manuseadas somente pela pesguisadora, ndo senda permitido o acesso de outres pessoas a eles.

Durante a realizecBo da entrevista, & importante que voc esteja em local tranquila, preferencialmente sozinho(a), também
como forma de garantir o sigile & a confidencialidade das informagfes.

Az informagdes e instrumentos utilizades (por exemplo, registros escritos € de dudio, arquives) ficario guardados scb a
reaponsabilidade da pesquisadora, comn & gerantia de manutengéo de sigile & confidencialidade, & arquivados por um periado
de 5 enos; epds esse tempo serfo destruidos.

Tomaremos oz cuidados necessdrios para ndo expor sua identidade no momento de apresentar os resultedos da pesquisa.
‘Vamos apresentar, apenas, as informagdes necessdrias para compreens&o da histdria comeo um tode, sem detalhes que te
identifiguern ou ao seu processo judicial. Isso também objetiva evitar gualguer cormprometimento na sue situagdo processual.

O3 resultados deste trebalho poderfo ser apresentados em encontros ou revistas cientifices. Entretanto, ele mostrard
apenas o8 resultedos obtidos como um todo, novamente, sem revelar seu nome ou gualguer informagio gue te identifigue.

+  Comprometemo-nos & adotar os devidos critérios de seguranga recomendados na utilizagdo de plataformas virluais, como
mado de proteger dedos pessoais e ouiras informagbes intimas abordades na entrevista: ndo compartilhamento de links de
acesso, blegueio da sala virtual, chamada de video individual, ete. Informamos, no entanto, que & seguranga virtual nio depende
somente da pesguisadora & ocorréncias dessa natureza podem ser compreendidas segundo a Lei Geral de Protegdo de Dados
Pessoais (Lein® 13.709,2014).

Contatos dos responsavels

Se houver alguma consideragdo ou divide referente zos aspectos éticos da pesquisa, entre em contate com o Comité de Etica
em Pesguisa em Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia, gue aprovou este pesguisa, pelo telefone (81) 3107
1552 ou pelo e-mail cep_che@unb.br.

‘Vocé também poderd informar sobre ccoméncias irregulares ou prejudicieis durante & sua participaglo no estudo.
Contato dos{as) responsdvel{eis) pela pesquisa:

Instituigdo: Universidade de Brasilia / Instituto de Psicologia

Pesquisedaora: Lilian Cherulli de Carvalho lsmael da Costa

Orientedor: Prof. Or. Jorge Ponciano Ribeiro

E-rnail: liliencherullipsimgmail.com (pesquisadora) / jorgeponcianaribeire@yahoo.com [(Orientador)
Telefone: (1) 98142-1063 (pesguizadora)
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Termo de Aceite do(a) Participante

b N
T

Descrigio (opcional)

Vocé concorda em participar da pesquisa para a qual fol convidado(a)? ™

SIM. Aceito participar voluntariamente da pesquisa sobre a PDH e sofrimento peiquico, tendo sido esclare..

MNAQ. Recuso-me a participar da pesguisa sobre a PDH e sofrimento pelquico, tendo sido esclarecido(a) d_.

Vocg autoriza a gravagdo da entrevista, em audio, para posterlor degravagdo e analise dos *

contelddos abordados?

Sim, autorizo a gravacao da entrevista em dudio.

Nio autorizo.

Nome completo: *

Texto de resposta curta

Data de Mascimento ©

Més, dia, ano

MNumero do CPF: ©

Texto de resposta curta

Gostaria de receber os resultados dessa pesquisa?

Sim.

Mia.

Data *

Més, dia, ano
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ANEXO 3 — Roteiro de Entrevista Semiestruturada

Pergunta norteadora: A experiéncia da prisdo domiciliar humanitaria te gerou/aumentou/fez

perceber algum sofrimento?

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)
i)

)

O que motivou a prisdo domiciliar humanitéria?

Qual sua expectativa quando soube dessa possibilidade? E quando houve o deferimento?

H& quanto tempo vocé ja esta nesse cumprimento de pena domiciliar?

O que vocé sente sobre “estar preso em casa”? Pode descrever essa experiéncia?

Como se sente em relacéo as expectativas que tinha por voltar para casa?

Quais impactos vocé identifica na sua volta para casa?

Como sua familia tem encarado este momento? Eles compreendem suas limitacdes? VVocé
recebe ajuda? Ha reclamacdes?

Qual o motivo de sua condenacdo e quanto tempo passou preso(a)?

Pode descrever como se sentia no presidio? O que sentia? O que pensava? Ha alguma histdria
interessante desse periodo?

Vocé considera que vivencia algum grau de sofrimento psiquico? E possivel dimensionar se
ele aumentou ou diminuiu com relacdo ao periodo em que estava no presidio?

O que vocé entende por “sofrimento”?

Como vocé percebe, 0 que acha sobre o atual momento de pandemia do Covid-19?

Como vocé descreveria seu relacionamento com a Secdo Psicossocial da VEP?

Vocé (e/ou sua familia) tem interesse em um auxilio especializado para lidar melhor com esse

momento de vida?
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