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Introducgao

A psicandlise é uma praxis da palavra. A poética, a medida que se refere a acdo que
cria, com e pela palavra, algo que ndo existia até entdo — ou seja, um procedimento que implica

no tratamento do real pelo simbolico — é também uma questéo psicanalitica.

A hipétese de um substrato comum entre psicanalise e literatura é reiteradamente
confirmada pela repercussao da citacdo de um trecho de Freud sobre a Gradiva, quase ja
transformado em slogan, ecoada por muitos daqueles que se deparam, como que fascinados,
com o aspecto poético da psicanalise: “Os poetas sdo aliados valiosissimos [do psicanalista] e
seu testemunho deve ser levado em alta conta, pois conhecem muitas coisas entre o0 céu e a
terra cuja existéncia nem sonha a nossa sabedoria académica. No conhecimento da alma estéo
a nossa frente, homens comuns, pois se nutrem em fontes que ainda ndo tornamos acessiveis a

ciéncia” (Freud, 1907[1906] /1996, p. 8).

A poesia de Freud, foi justamente ndo ter jamais se furtado a poesia, ou seja, a
necessidade incessante de recriacdo de sentidos que veiculassem a sempre disruptiva verdade

do sujeito ancorado na dimenséao sexual.

Nossa pesquisa pretende discernir nuances para a dire¢cdo da interpretacdo em
psicanalise a partir do cotejamento de estudos sobre poética. Fazendo valer a equivaléncia entre
a intervencdo pela fala — instrumento do psicanalista — e a literatura ficcional ou poética,
propomos vias de raciocinio para a intervencado terapéutica em psicanalise pelo delineamento
de tradicdes literarias que dialogam com a constituicdo do campo psicanalitico: a teoria da
escritura em Walter Benjamin; a poética aristotélica e a via socratica dos estudos dial6gicos do

humor proposta por Mikhail Bakhtin.



Afirmar que a atuacdo dos psicanalistas carece de regras técnicas seria impreciso. Ao
contrario: nossa terapéutica, tdo logo pode ser sistematizada na letra freudiana, foi balizada
com recomendacdes técnicas regiamente claras: uma regra fundamental, a associacgdo livre e
seu contraponto, a escuta flutuante. Sobre o inicio de tratamento (Freud 1913/2017a) é o texto
que inaugura uma colecdo de apontamentos sobre a condugdo de uma andlise: este manual
técnico, por si, é capaz de orientar, com lucidez profética em sua atualidade, questdes que
insistem em afligir psicanalistas ao longo dos tempos: pagamento, frequéncia, diagndsticos,
indicacOes. Os textos subsequentes da colecdo de textos técnicos esclarecem-nos — e advertem,
sdo em suma um compéndio de adverténcias sobre o que sucede ao paciente em analise — sobre
0 amor de transferéncia e o fendmeno de fausse reconnaissance. Instruem sobre o que consiste
o trabalho da analise: em vencer resisténcias e fazer uso instrumental de uma resisténcia de tipo
especial, a transferéncia. Acrescentam ainda que pouco se progride com a abordagem didéatica
informativa do analista para com seu paciente, esclarecendo-o sobre a etiologia de seus
sintomas. E preciso que ele perlabore, junto ao analista, suas recordacdes e suas repeticdes. O
analista tem como recurso retorico principal a interpretacdo. Em sofisticacdo de fim de vida,
ao se dar conta de que pouco houvera se detido sobra o que faz o analista em analise, Freud

precisa as construcGes em analise (Freud, 1937/2017b).

Assim, ndo se trata de expandir ou aperfeicoar a técnica psicanalitica. O que nos cabe
pontuar €, ao contrario, a robusteza destas recomendacdes que, se por um lado, fundaram em
bases resilientes o tratamento psicanalitico, por outro lado, parecem intimidar consideragdes
sobre nuances especificas, peculiares, criativas ao plano da técnica com que trabalha o
psicanalista. E ao cerne das consideracdes intimidadas que enderecamos nossa proposta, pois
de maneira ndo menos resiliente e remarcada na expressdo cunhada por Ferenczi em 1928, 0s
psicanalistas pds-freudianos fizeram de fato trabalhar a elasticidade da técnica psicanalitica

(Ferenczi, 1928/2011a). Criaram estratégias de atuacdo que pudessem alcancar tanto novas



formas de adoecimento psiquico, propiciadas por continuas modificac@es na cultura, quanto
manejaram a aplicabilidade do tratamento psicanalitico em settings que foram se superpondo

ao tradicional gabinete com diva idealizado por Freud.

Estes desdobramentos técnicos pds-freudianos foram recentemente classificados por
Luis Claudio Figueiredo, com oportuna brevidade, em duas modalidades principais de escuta:
“uma que privilegia o fragmentar — no acompanhamento das trilhas associativas —, e outra que
privilegia as totalidades, a escuta gestaltica na captacdo dos estilos, dos sistemas de resisténcia,
das atmosferas emocionais” (Figueiredo, 2018, pp. 144-145). Segundo Figueiredo, a historia
da psicanalise é capaz de apontar tanto as virtudes quanto os limites de ambas as estratégias.
N&o é sendo no epilogo de seu trabalho que ele sugere, de modo a contemplar as crescentes
complexidades e diversidades das préaticas da psicanalise na contemporaneidade, o recurso a
escuta poética. Para Figueiredo, trata-se de escutar “as ressonancias linguageiras, as
transferéncias do afeto sobre a palavra com base em sua rede associativa (...) — isso d& samba
— imagens e afetos e sons e palavras em estranhas e belas correlagdes” (2018, p. 150). A
interpretacdo, segundo ele, ndo deve desfazer os enigmas e ambiguidades, mas sim fazer
trabalhar o processo metaforizante que se pde em acgao por uma escuta que se deixa levar pelos

detalhes, elipses, fragmentos e pela associacao inesperada entre eles.

Nossa pesquisa insere-se na crista desta proposta e procura fundamentar uma poética,
um fazer literario na terapéutica do psicanalista, atentando as caracteristicas de sua enunciacéo.
Identificamos, tanto nas tradigdes que privilegiaram o fragmentar, quanto naquelas que deram
voz ao sentido totalizante da interpretacdo, um parentesco no pensar literério, cujo
reconhecimento é capaz de esclarecer e nuancar alguns caminhos técnicos que temos hoje ao

alcance da interpretacdo psicanalitica.



Instigando a pensar a questdo que abre 0 Nnosso terreno, perguntamos: por que um
cientista da medicina como Freud recorreu tanto e tdo frequentemente a exemplos e citagfes
de homens da literatura para criar sua terapéutica? Para um neurologista em fins do século X1X
as voltas com a salde mental da burguesia vienense, este recurso, no minimo original, tem um
valor de revelagdo — desvelamento, no sentido heideggeriano (Heidegger, 2007) — e que aqui
trataremos de explorar. Pensamos, assim como Antdnio Candido em Direito a literatura
(1995), que o termo literatura abrange toda e qualquer producéo ficcional e poética e usamos,
como sindnimos, os termos ficgdo, fantasia e literatura. E assim que propomos trés eixos de
aproximacdo entre a psicanélise e literatura, de modo a localizar pontos de contato que
evidenciam derivagcbes comuns a estes campos de saber. Estes trés eixos séo a teoria da
escritura (tradicdo romantica); a mimese inventiva (tradicao aristotélica) e o humor dialdgico

(tradicdo socrética).

Reiterar as tradi¢Oes culturais literarias que concorreram para sedimentar a formacéo
do campo psicanalitico — isso opera a abertura de percursos tedricos cujo desvelamento oferece
chaves de leitura para a atualizacdo (no sentido de transformacdo que o filosofo Walter
Benjamin compreendia na acdo de atualizar) do psicanalista. A compreensdo do alcance
hermenéutico do corpo tedrico da psicanalise incide, acreditamos, numa topografia de
raciocinios e tradi¢cdes que dialogam com a psicanalise e que podem oferecer ao psicanalista,

do mesmo modo, um leque de direcdes para exploracdo da técnica interpretativa.

No primeiro capitulo, procuramos percorrer uma narrativa historiografica benjaminiana
que faz evidenciar a correlacdo que assumimos como fundamento entre psicanélise e literatura.

Esta correlagdo, nds a tomamos pelo viés de uma teoria da escritura®, conforme a proposta do

L E sabido que a denominac3o escritura pode evocar uma filiagio ao campo de teoria de Jacques Derrida, que
nao é nossa intengdo. Adotamos o termo escritura para fazer enfatizar a relagdo entre escrita em psicanalise e
a nogao de historiografia testemunhal que lemos a partir de Walter Benjamim.
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filésofo e critico literario Walter Benjamim (Seligmann-Silva, 2009, 2020). Tomamos a ideia
de Benjamim sobre o (anti) progresso no sentido de ressaltar uma caracteristica anacronica que
¢ comum a psicanalise e a literatura: a preservacdo de ideais romanticos, entre eles a
legitimidade da fantasia como elemento humano e a consequente insercdo deste elemento numa
I6gica operatdria e/ou cientifica. Fazemos, para tanto, um paralelo entre o advento do género
literario romantico (moderno) e o do movimento psicanalitico. Indicamos, como conclusao
deste percurso, uma proposta metodoldgica em torno do plagio como metéafora que coteja o
processo de criacdo literaria e ao recurso técnico da transferéncia em psicanalise. A partir do
plagio no sonho das parcas em Freud (1900/1996a), estabelecemos uma correlagdo com a ideia
do escritor copista em Passagens, de Benjamin (2019). Pela valorizagdo da “montagem
literaria” em que o olhar coleta elementos mintsculos e desprezados pela historia dando-lhe
relevo, e pela propria ideia de passagem, propomos um entendimento da interdisciplina

psicandlise-literatura com implicacdes sobre a compreensdo da técnica transferencial.

Na parte dois, remetemo-nos a poetica aristotélica (Aristoteles, 1966; 2015) texto antigo
de suma referéncia nos estudos sobre criacdo literaria. Nesta etapa procurou-se investigar uma
poetica de elaboracdo das intervencgdes psicoterapéuticas em psicanalise sob a luz dos critérios
aristotélicos. A partir da premissa aristotélica de construcdo da imagem poética justapomos
uma andlise do recurso técnico que, sob a égide da segundo tépica — ou, como indica Nelson
Silva Jr. (2019, “Modelos de subjetividade em Fernando Pessoa...””), da fase de subjetividade
aberta na obra freudiana — foi denominado construgdo em analise (1937/2017b). Procedemos
uma analogia entre a construcdo de uma intervencdo em andlise e a urdidura da mimese
inventiva em Aristoteles. A hipdtese € que, sendo a poética uma técnica, uma acdo de
composicdo de textos de efeito poético ou literario, ela pode ser discernida em quadros onde 0
uso da fala vise um efeito de transformacdo ou invengdo. Lemos em Aristoteles, na nova

traducdo de Paulo Pinheiro (2015), que a operacdo poética, ou ainda, aquilo que caracteriza um
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texto poético (de ficcdo ou poesia, 0 que entendemos como “literario”) e o diferencia de outros
textos, trata-se de uma imitagao (da realidade) “inventiva”. Apontamos o que poderia figurar

como uma construcdo verossimilhante inventiva em analise.

A terceira parte procura abordar propostas para a intervencdo psicanalitica a partir do
humor. Recorremos aos estudos bakhtinianos do humor para propor uma arqueologia da
tradicdo dialogica em psicandlise e fazer pensar, a partir desta matriz, sobre elementos da
intervencgéo do psicanalista que possam aderir o riso em sua vocacao benevolente e precursora
de lacos de fraternidade social. A dialogia bakhtiniana restaura a tradi¢do socréatica do dialogo
irreverente e do questionamento das autoridades sofisticas como a base de compreensdo do
humor. Relembrando que humor e a possibilidade dialdgica sdo condi¢bes irmanadas a
proposta de transformacao pela palavra em psicanalise em sua radicacdo na tradicdo cura sui,
perseguimos uma via que sugere o uso do humor como possivel solugdo para uma especie de

solipsismo em que muitas vezes recai a psicanalise.

Cabe, finalmente, advertir que o percurso dos trés eixos aproximativos ndo compreende
necessariamente um percurso de linearidade argumentativa. Cada um dos capitulos se endereca
a aspectos por vezes irreconcilidveis da tradicéo literaria, o que denota a intencdo polifonica e
ndo conclusiva deste estudo. Mimetiza-se, de certa forma, a proposta metodolégica imbuida na
intencdo de se invocar o didlogo entre psicanalise e literatura: fazer um giro caleidoscopio sobre

a teoria, desvelar caminhos obscurecidos pela sedimentacdo epistemologica.
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Capitulo | — Tarefa Poética de um Estudo entre Psicanalise e

Literatura: Uma Atualizagdo Benjaminiana

Este estudo se coloca como uma apresentacdo de enquadres de leitura que facam
avancar a reflexdo sobre o instrumentario da técnica interpretativa em psicanalise. Quando nos
referimos a uma poética da enunciacdo em psicandlise, estamos colocando ao menos duas
questdes em relevo. Ao mencionarmos poética, estamos, em principio, nos filiando a ideia de
que ha recomendacdes que facilitam, viabilizam, esclarecem e melhoram a técnica de
composicdo de textos literarios, na esteira da tradicdo aristotélica. A outra implicacéo, se nos
referimos ao trabalho de interpretacdo do psicanalista que se da pelo seu enunciado, é que
estamos fazendo um cotejamento entre o que um psicanalista enuncia em sua ac¢do interventiva
e um texto literario. E, desde que assim posto, entendemos a interpretacdo como uma

enunciagdo passivel de se beneficiar de recomendagfes e apontamentos sobre poética.

Um dicionario auxiliar do que seja a questdo poética pode ser o guia das propostas
literarias para o futuro em Italo Calvino. Em sua obra Seis propostas para o proximo milénio
(Calvino, 1990), o autor apresenta cinco legados da literatura. Estes “valores ou qualidades ou
especificidades” literarios, Calvino os define como qualidades préprias da literatura que sdo
dignas de observacéo pela ciéncia e, além disso, dignas de preservacgéo, pois que sdo herancas
da literatura ha muito capazes de fecundar o pensamento. Segundo Calvino, os legados
literdrios sdo: 1. Leveza; 2. Rapidez; 3. Exatidao; 4. Visibilidade; 5. Multiplicidade. Estes s&o,
por assim dizer, os verbetes de sua receita para um bom texto literario e nos situam em torno

do que pode ser uma discussdo sobre poética.

Uma equivaléncia se faz impelir como tragado fundacional do nosso estudo e aponta

um terreno de aproximacao interdisciplinar: a apreensdo de que o sujeito psicanalitico equivale,
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em medida significativa, ao advento do sujeito literario, ou melhor situando historicamente, ao
sujeito literario romantico cujas determinacdes vem se desenredando desde a ruptura
renascentista com a ideia classica de ser humano. De maneira quase intuitiva é possivel
relacionar psicandlise primeiro a linguagem e a fala — uma psicanélise, uma talking cure é um
tratamento que passa pelas palavras, como jamais nos deixa esquecer a sagacidade de uma das
primeiras pacientes de Freud (Breuer & Freud, 1893-1895/1996, p. 73) — e com um salto néo
muito longo podemos inferir que néo se trata de quaisquer palavras — textos descritivos, bulas,
listas, memorandos — mas especialmente daquelas encadeadas na forma de composicdes

narrativas sobre a experiéncia subjetiva.

Referimo-nos a uma confluéncia histérica que faz emergir o sujeito moderno numa
égide de sentido que vemos ressaltada tanto na literatura moderna quanto nas questdes que
ocupam a ciéncia psiquiatrica e fazem nascer a psicanalise. Retomar esta injuncao e extrair
dela algo contemporaneo para o saber-fazer do psicanalista € 0 que norteia nossa pesquisa.
Entretanto, ndo se trata de uma alusdo ao incremento evolutivo do contemporéaneo. A ideia de
contemporaneo, tal como trazemos do filosofo Giorgio Agamben “o contemporaneo ¢
intempestivo” (Agamben, 2009, p. 58), se aplica a uma postura critica em relacdo a nossa
propria época. Para Agamben a contemporaneidade é uma relagcdo singular com o tempo, pois
nela se d& um movimento simultineo de aproximacdo e afastamento. Este exercicio de
dissociacéo individuo-tempo ¢ “um caminhar que ndo é apenas uma marcha, mas um passo
suspenso” (Agamben, 2009, p. 19) capaz de perceber em eventos atuais os rastros do passado
e, deste modo, revelar suas contradi¢fes. Enquanto este texto € escrito, se faz uma grande deixa

para a fulguracio contemporanea: a vivéncia coletiva de uma pandemia viral?. 1sso ndo porque

2 OMS, 2020, Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019
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a humanidade nunca tenha experimentado a incidéncia de pestes implacaveis. Ao contrario,

como Albert Camus impressiona com a verdade em sua obra de ficcdo A peste:

Os flagelos, na verdade, s&o uma coisa comum, mas € dificil acreditar neles quando se
abatem sobre nds. Quando estoura uma guerra, as pessoas dizem: ‘Nao vai durar muito,
seria idiota’. E sem duvida uma guerra é uma tolice, o que ndo a impede de durar. A
tolice insiste sempre [...] O flagelo ndo esta a altura do homem; diz-se entdo que o
flagelo é irreal, que é um sonho mau que vai passar. Mas nem sempre ele passa e, de

sonho mau em sonho mau, sdo 0s homens que passam. (Camus, 2019, pp. 29-30)

Os homens, suas épocas e teorias humanistas tém passado sem que isso signifique
necessariamente um progresso. O século XX ja foi caracterizado por muitos estudiosos como
0 século das catastrofes. O século XXI, ao que foi nos dado ver, ndo parece se diferenciar
muito. E € com este lembrete que reiteramos que uma introducdo a nosso tema, mesmo que
histdrica, precisa se fazer atual. Para Walter Benjamin, € preciso visar a interrup¢do do curso
da historia “a que chamamos de progresso, mas, que, na realidade, ¢ apenas o avanco da
destrui¢do” (Seligmann-Silva, 2009, p. 60). O atual, para o fildsofo Walter Benjamim, evoca o
que dissemos antes a respeito do contemporaneo em Agamben, mas em certo sentido, o
aperfeigoa, por atrelar-lhe “a capacidade de uma ideia ir ao encontro de seu presente de modo
a possibilitar uma mudanga” (Seligmann-Silva, 2009, p. 11). Atualizar pressupde uma
mudanca através do modo como se conta a historia, restituindo visibilidade aos detritos da
histdria. Para Seligmann-Silva, em Benjamin, pensar a atualidade significa necessariamente
implicar uma leitura diferente do usual percurso de apanhado cronoldgico vida-obra: “A
atualizagdo busca um curto-circuito entre o ocorrido e o agora” (p. 12) e, em tltima instancia,

“uma intervengdo politica no decorrer historico” (p. 60).
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O que pode se constituir como atualizacdo de uma narrativa sobre a conjuncéo entre
psicanalise e literatura (moderna) é uma posicdo que aponte tanto sua sedimentacéo historica,
erigida em matrizes de pensamento comuns, quanto a radical dissocia¢do dessa conjuncdo de
uma nocao de novidade ou inovacdo cientifica. Ao contrario, tanto literatura quanto psicanalise
se fazem — e se encontram — ao modo de um oximoro do progresso, emprestando relevo a
elementos arcaicos, esotéricos, banais e ininteligiveis ou desimportantes a racionalidade
convencional. Uma perspectiva de enlace entre a psicanalise e a literatura faz-se atual, no
sentido benjaminiano, na medida em que evidencia que estes saberes coincidem num certo
resgate do idedrio romantico, resto residual perpetuamente renegado no processo da
constituicdo do discurso cientifico moderno. Tanto literatura quanto psicanalise se interpdem
ao entendimento de uma histéria linear do pensamento racional cientifico que vai “de vento em

popa” em direcdo a luz da evolucdo e do aperfeigoamento crescentes.

O elemento da ficcionalidade esta para a psicanalise e a literatura assim como 0s olhos
do anjo de Paul Klee, tornado célebre por Walter Benjamin, esta para o progresso. Sobre
Angelus Novus, obra de arte adquirida por Benjamim e cuidadosamente protegida dos nazistas
por Georges Bataille (entdo bibliotecario da Biblioteca Nacional da Franga), este filosofo

comenta na nona tese do seu ensaio Sobre o Conceito de Historia:

Ha um quadro de Klee que se chama Angelus Novus. Representa um anjo que parece
querer afastar-se de algo que ele encara fixamente. Seus olhos estéo escancarados, sua
boca dilatada, suas asas abertas. O anjo da historia deve ter esse aspecto. Seu rosto esta
dirigido para o passado. Onde nds vemos uma cadeia de acontecimentos, ele vé uma
catastrofe Unica, que acumula incansavelmente ruina sobre ruina e as dispersa a N0ssos
pés. Ele gostaria de deter-se para acordar 0os mortos e juntar os fragmentos. Mas uma
tempestade sopra do paraiso e prende-se em suas asas com tanta forga que ele ndo pode

mais fecha-las. Essa tempestade o impele irresistivelmente para o futuro, ao qual ele
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vira as costas, enquanto o amontoado de ruinas cresce até o céu. Essa tempestade é o

gue chamamos progresso. (Benjamim, 2012, p. 226)

Este dizer iluminado do filésofo Walter Benjamim pde-nos a imaginar, em nossas
teorias humanistas, este curso do progresso que se faz de costas e de que se trataria esse olhar
angélico, dilacerado, que repara e reconstitui os fragmentos das vitimas da histéria e que, para
além da ilusdo das “asas do progresso”, esteja, para o continuum de catastrofes, como um corte
filosofico a nos reter pelos olhos, olhos de fazer ver o invisivel, de fazer falar indizivel do
trauma. Olhos de anjo que nos levariam a enxergar aquilo que foi escamoteado da histéria para
enfim, transforma-la, escapando da irresistivel impeléncia ao retorno sisifico de repeticGes
catastroficas. Avangamo-nos pensar na relagdo entre psicandlise e literatura. Como dissemos,
estes dois saberes convergem na maneira como se relacionam com a fantasia. A ficcionalidade,
tanto em literatura, quanto em psicanalise é acolhida como elemento constitutivo sério. Tal
como um olhar angélico que pode reconstituir os cacos da destrui¢do, a psicanalise insere ou
tenta inserir — tarefa infinita — a relevancia da fantasia na historia, seja do individuo, seja da
humanidade, a despeito da insistente negacdo deste elemento nas teorias dominantes no

progresso cientifico, que invariavelmente tomam-no como resto ou erro.

Uma vez que compreendemos a ideia benjaminiana de progresso como uma faléncia,
como expressdo mortifera do continuo irresistivel de catastrofes, disso nos munimos para
retomar a centralidade do sentido da fantasia na teoria psicanalitica. Essa retomada é relevante
enquanto meio de atualizacdo para psicanalistas contemporaneos, no sentido em que nos faz
reiterar a importancia do estatuto da fantasia em psicanalise enquanto elemento de trabalho

transformador, inclusive em sentido politico.

A “ideologia do progresso”, para usar a nomenclatura do historiador Eric Hobsbawm,

foi sendo paulatinamente cerzida com o fio do iluminismo e em meados do século XVIII “era



17

rigorosamente racionalista e secular, convencida da capacidade dos homens em principio para
compreender tudo e solucionar todos os problemas pelo uso da razao” (Hobsbawn, 1988, p.
256). A partir dos racionalistas e empiristas, expoentes filosoficos desta ideologia, a verdade
passa a habitar a consciéncia do homem: é o que proclamam os pensadores que, capitaneados
por René Descartes e pela fisica newtoniana, reuniam ineditamente o céu e a terra numa mesma
explicacdo: a consciéncia. O cogito cartesiano releva a ideia do sujeito individual(ista)
vislumbrado no renascimento e pouco a pouco cultivado até se tornar o mote central do
liberalismo classico: “o mundo humano estava constituido de atomos individuais com certas
paixdes e necessidades, cada um procurando acima de tudo aumentar a0 maximo suas
satisfagcdes e diminuir seus desprazeres (...)” (Hobsbawn, 1988, p. 256). O individuo consciente

transformou-se em referencial central, as vezes exclusivo, para o conhecimento e a verdade.

Na esteira deste pensar, as contingéncias filosoficas e econémicas determinantes na
ideia de homem do iluminismo renascentista sucederam-se de modo a desenrolar a
consolidacdo do género literario romance ou, dito de outro modo, a narrativa moderna: esta
modalidade embebeu-se nas fontes do romantismo e se destacou na injungdo da escola de
pensamento estético conhecida como realismo em fins de século XVII1 (inglés). Quanto a isso
nos remetemos a estudo de referéncia do teorico lan Watt em A Ascensdo do Romance. Este
trabalho, especialmente basilar na dimensédo historica do estudo literario, traca um percurso
panoramico entre as bases socioldgicas e filosoficas que concorreram para 0 surgimento e
predilecdo do género romance na modernidade, em comparagdo a outros géneros literarios.
Segundo o autor, o realismo que “procura retratar todo o tipo de experiéncia humana e nao sé
as que se prestam a determinada perspectiva literaria” (Watt, 2010, p. 11) é a principal
caracteristica do romance em comparacdo as obras de ficcdo anteriores ao inicio do século
XVIII. Watt observa ligacdes estreitas entre o realismo literario e a corrente filoséfica do

realismo moderno que traz Descartes e Locke como seus principais expoentes. Esta correlacdo
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se concentra essencialmente na postura geral do realismo filosofico: “seu método tem
consistido no estudo dos particulares da experiéncia por parte do pesquisador individual, que,
pelo menos idealmente, esta livre do conjunto de suposi¢des passadas (...)” (Watt, 2010, pp.

12-13).

Como se depreende, o romance € o corolario de um entendimento do homem em que a
busca da verdade reside numa questdo absolutamente individual, em que os valores de
originalidade e subjetividade sdo superiores as indicativas historicas anteriores de valor, quais
sejam, 0 homem publico e mitoldgico da antiguidade e 0 homem avassalado e religioso dos
tempos medievais. Se os estudos sobre a narrativa antiga apontam que ela se enraizava no
coletivo, interessava-se por experiéncias universais extraidas de enredos da mitologia e da
lenda, centrava-se em tipos humanos genéricos, atemporais e em espacos indeterminados; a
literatura moderna, cuja expressdo mais caracteristica € o romance (género literario) tem suas
raizes no individuo. Interessa-se pelo desenvolvimento de sua personalidade no curso do
tempo, trata de circunstancias especificas que ocorrem em espacos determinados e constituem
um particular: “Fez-me 0 meu livro, mais do que eu o fiz; e autor e livro constituem um todo;
é estudo de mim mesmo e parte integrante da minha vida; ndo sou diferente do que apresenta
nem ele o ¢ de mim” (Montaigne, 1987, p. 29). Assim diz Montaigne prenunciando, a frente
de seu tempo, o estreitamento da articulagdo entre a escrita e a experiéncia que se V€ raiar em
sua filosofia. A primazia do Eu se realizara no romance, género literario privilegiado desde o

“cogito, ergo sum’ iluminista.

De fato, “Desde o renascimento havia uma tendéncia crescente a substituir a tradi¢ao
coletiva pela experiéncia individual como &rbitro decisivo da realidade e essa transicdo
constituiria uma parte importante do panorama cultural em que surgiu o romance” (Watt, 2010,
p. 14). O individuo particular, fosse na ciéncia ou na narrativa, recebe maior importancia do

que jamais veio receber. E como se a nogdo de um individuo auténomo, capaz e livre no
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houvesse até entdo sido completamente desenhada na cultura. Foram necessarios exemplos
literarios cujo estatuto era de uma profecia da ficcdo. Watt chama-nos a atencdo para a
incidéncia de nomes e sobrenomes proprios nos romances: alcunhas caracteristicas de classe,
historicidade e género muito particulares como, por exemplo, Robson Crusoé e mesmo

Madame Bovary.

Delineiam-se ao avesso da crescente ciéncia, como um negativo de fotografia,
evidéncias de que o sujeito moderno, moldado na valoragdo individualista e na fé iluminista, é
0 sujeito em que se destacardo mal-estares referentes a experiéncia existencial que Ihe parece
exclusivamente subjetiva. Os afetos imediatos e as relagdes interpessoais passam a ser
mandatodrios para um individuo que consolidara a prépria ideia de ego num tempo em que,
paulatinamente, o senso coletivo e 0s anteparos misticos e religiosos deixam de fazer sentido
numa experiéncia cada vez mais atomizada. Na perspectiva de Norbert Elias em A sociedade
dos individuos (1994), o mal-estar comum da experiéncia moderna é formado por aquilo que o
sujeito tenta tamponar em nome de sua representacdo individual: sua imensa nostalgia da
memoria de uma vida comunitaria, a angustia de imaginar-se responsavel por seu proprio

destino — ai residem, segundo este sociologo, os primeiros tracos do sujeito psicanalitico.

N&do devemos obliterar o estranho que o surgimento da psicanalise representou na
histdria das ciéncias. Cabe enfatizar, de inicio, que uma das grandes empreitadas da vida de
Freud foi o desejo de elevar sua teoria & condicdo de cientificidade. Neste firme intuito,
podemos identificar uma espécie de negagdo do estreitamento com o literario, como explicita

Pontalis:

Seu Deus [de Freud] € o logos, é o primado da inteligéncia que ele almeja, é a ciéncia

que ele da crédito (...). Embora Freud saiba o que deve as obras literarias, recusa-se a
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confundir psicandlise e literatura: ‘ndo tentemos dar literatura em lugar de saber’,

escreve. (Mango & Pontalis, 2013, p. 214)

De fato, Freud precisava cuidar da manutencdo de sua nova ciéncia dentro das
tradicionais carreiras do progresso cientifico, ja que a psicanalise surge como uma indisfargavel
excentricidade no campo dos saberes: originaria dos nobres circulos de ciéncia médica, ela
escolhe valorizar e investigar trivialidades e assuntos usualmente destinados a esotéricos:
sonhos noturnos, coincidéncias corriqueiras da vida cotidiana, esquecimentos, fabulagdes,

piadas, anedotas.

Uma certa obliquidade nos interesses cientificos de Freud ja poderia ser denunciada
como precursora deste lugar. Citamos sua fala sobre o momento de sua escolha pela profisséo
de médico: “Foi ouvindo o belo ensaio de Goethe sobre a natureza, lido em voz alta numa
conferéncia [...] que resolvi tornar-me estudante de medicina” (Freud, 1925/1996¢, p. 19).
Afirmacdo no minimo curiosa, que revela um percurso tortuoso do desejo: por admiracao a um
poeta, um estudante decide tornar-se médico. Diz-se do homem psicanalitico, ou seja, aquele
sujeito moderno que facultou o advento do método psicanalitico de cura (ou trabalho de cura)
pela palavra, que ele € mesmo clivado a partir da proposicdo cartesiana. 1sso porque a ideia de
sujeito da psicanalise foi facultada pela crescente valorizacdo da consciéncia e, deste modo, é
largamente subsidiaria da heranca cartesiana. No entanto, 0 sujeito psicanalitico apresenta
justamente uma ruptura com o eixo central do cogito iluminista: a teoria do recalcamento
propde a clivagem da subjetividade em consciente e inconsciente, sendo esta Ultima de carater
anarquico, resistente a sistematizacao ou, no minimo, regida por leis proprias. A postulacdo do
recalcado instaura um descentramento da consciéncia que traz questionamentos a respeito do

reinado do eu e da razdo.
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A temporalizacdo é um elemento de especial relevancia no intento de esclarecer as
afinidades que se nuangcam entre o sujeito literario moderno e o sujeito da psicanalise. A
relevancia das experiéncias individuais faz com que o fator cronoldgico ganhe vulto nas
narracdes do romance: o romance interessa-se pelo desenvolvimento de uma personalidade no
curso do tempo, por isso trata de circunstancias especificas, que ocorrem em épocas
determinadas. O enredo tem total “subordinagdo ao modelo da memoria autobiografica que
afirma a primazia da experiéncia individual no romance da mesma forma que o cogito, ergo

sum de Descartes na filosofia” (Watt, 2010, p. 15).

De modo analogo, a relevancia da memdria autobiografica — que contrapGe
imediatamente o0 romance as tradicBes literarias antigas e sua predilecdo por histérias
marcadamente atemporais que enfatizavam a imutabilidade espago-temporal das verdades
morais — € fundamental a definicdo do sujeito do mal-estar subjetivo a quem a psicanalise se
endereca. A ideia de que o inconsciente € formado, precipuamente, pela condensacdo de
experiéncias do passado que, por intensidade traumatica, foram recalcadas (clivadas da
consciéncia) e que estas experiéncias devem ser rememoradas com intuito terapéutico é um
pilar da psicanalise. Uma definicdo possivel para trauma, pensando com o \Vocabulario de
Psicanalise, é a de que o0 acontecimento da vida de um individuo se define pela sua intensidade:
“pela incapacidade que se acha o individuo de lhe responder de forma adequada, pelo
transtorno e pelos efeitos patogénicos duradouros que provoca na organiza¢ao psiquica”
(Laplanche & Pontalis, 1980, p. 678). Assim, 0 acontecimento traumatico traz um forte
elemento de cronificacdo e desemboca na nogdo de que 0s eventos, especialmente os precoces
e infantis, sdo determinantes sobre o carater do sujeito — engendra-se, no paciente da

psicanalise, a mesma causalidade temporal e biografica implicada na acdo do romance.

O tempo, em fins de século XIX, passa a ser ndo sé uma contingéncia que atrela a

condi¢do humana a sua experiéncia individual, submetendo-a irrevogavelmente a sua condi¢do
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de finitude, como também a propria condicdo que equaciona sujeito e narrativa: o sujeito da
memoria é o sujeito que (se) narra cronologicamente. Na era das catastrofes, a narrativa do
testemunho e a funcdo refundante da memaria ganham destaque na determinacao dos enredos,
substituindo a énfase na causacdo transcendental e nas coincidéncias casualisticas
predominantes em formas anteriores de narragdo. O chamado “teor testemunhal” da obra
literaria, 0 modo como as catastrofes historicas se inserem na prépria linguagem tecendo uma
trama intricada entre o real, a ficcdo e o simbdlico incide sobre os romances e sobre qualquer
pessoa que empreenda um percurso psicanalitico (Seligmann-Silva, 2005, pp. 105-118).
Empreender uma psicandlise é narrar suas experiéncias individuais com o intuito de significa-
las em torno do passado traumatico, este sempre um bordado complexo entre sociedade e
individuo. Este fator, o tempo, como nenhum outro, aproxima, permite pensar lado a lado, o
personagem do romance e 0 homem moderno, sujeito da psicanalise e das determinacdes de
sua narrativa histérica — o personagem romantico € também o homem analisavel, visto que este
é 0 homem para quem a historia individual, cujos afetos marcantes no tempo de sua interseccao

cultural e familiar sdo pontos cardinais.

Entretanto, na psicanalise, bem como na literatura moderna, cabe ainda o imperativo
do inenarravel traumatico: aquele double bind a que Benjamin se refere ao tratar a traducéo
como fazer poético, entre necessidade e impossibilidade, também se aplica a tarefa de narrar o
trauma ou de temporalizar o trauma, este “fora do tempo” que nos impele a tentativas
incessantes de narrar, memorializar, reconhecer e nos apropriar do traumatico (Seligmann-
Silva, 2020, p. 84). A narrativa do sujeito moderno, no romance e na experiéncia psicanalitica,
abre para a possibilidade do exercicio de ficcionalizacdo: a partir de tentativas de nomeacédo do
passado traumatico, vdo-se descortinando destinos imprevisiveis — contrapostos aqueles
marcados pelas repeticdes da impressao traumatica. A ficcionalizagcdo, como procuramos

argumentar em consonancia a Nelson Silva Jr (2019), é justamente o elemento capaz de



23

atualizar a narrativa individual no sentido benjaminiano: abrindo um passado absolutamente
aderido a imagem traumatica impossivel de nomear (e por ela escravizado) para a mudanca de
desfechos, viabilizados pela tarefa poética — no sentido da acdo de encontrar palavras que

traduzam o impossivel do afeto nas possibilidades da linguagem.

Se 0 modo de temporalizacdo faz coincidir psicanalise e romance, € um elemento de
anacronia que conjuga os dois planos sob nosso olhar: a influéncia romantica. Cabe pontuar
que a longa empreitada iluminista foi coroada pelo movimento do romantismo que, de certa
forma, renegava-o, de acordo com Figueiredo: “Em todos os planos — no ontoldgico, no
epistemoldgico, no metodoldgico e no politico — o romantismo opde-se ao iluminismo”
(Figueiredo, 1991, p. 137). Opde-se essencialmente pois que a nota tematica do romantismo é
o clamor a uma espécie de resgate do sentimento de unidade entre homem e natureza fora do
tempo, destituido paulatinamente pelo fulgor racionalista e pela inclusdo do valor de troca na
sociedade (Hobsbawn, 1988, p. 286). O literario se apresenta assim na teoria freudiana: como
esta referéncia ao pendor romantico e anacronico que atualiza aquilo que a ciéncia iluminista
ndo pode abarcar: a tragicidade da existéncia humana, seu valor anacrénico, ndo quantificavel.

(Roudinesco, 1999)

Norbert Elias acusa “as mudancas na balanca nds-eu” (Elias, 1994, p. 131) que
romperam, a partir do renascimento, com o sentimento prevalente de pertencimento a tribo, a
familia substituindo-o por uma valorizagdo da liberdade individual. O sujeito psicanalitico,
bem como o romantico, talhados pela racionalidade individualista, alinham-se em seus
clamores utdpicos. Estes intencionam resgatar o sentimento de unidade inerente ao homem
integral da idade classica: pensamos que diante de uma atmosfera Idgica primada por principios
individualistas e racionalistas, 0 sentimento de integragdo experimentado pela condicgéo
humana antiga — coletiva, mitoldgica, transcendente — € preservado na assuncdo do

inconsciente, construto psicolégico que representa a forga instintual e irracional. 1sso se
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identifica com o ideal romantico de elevar “a nocao de forma e a ideia de natureza como uma
poténcia criadora e transformadora, dotada de uma temporalidade imanente” (Figueiredo,

1991, p. 139).

O inconsciente faz, desta maneira, unissono com a nota bucdlica remitente a ideia
classica do homem antigo, constantemente ressaltada na composi¢do dos romances —ainda que
de modo ““estranho”, pois que a trama romanesca segue seu curso individualista. Temos que,
se o0 valor individualista sobredeterminante nas sociedades capitalistas viabilizou as narrativas
pessoais, a autonomia do desejo (consumista) e a afirmacdo da experiéncia de originalidade
existencial todo o espaco que hoje a elas atribuimos, trouxe como paradoxo uma carga
nostalgica justamente daquilo ao que esta prépria autonomia se op6s: o sentimento de
pertencimento coletivo e sentido transcendental fora do tempo, ou como diria Freud em Mal-
estar na civilizacao: “Um sentimento como uma sensa¢ao de ‘eternidade’, um sentimento de
algo ilimitado, sem fronteiras — oceanico” (Freud, 1930[1929]/1996d, p. 81). Ele refere-se a
uma certa sensacdo de continuidade experimentada pela religiosidade da qual o homem
moderno parece estar sempre privado e a que erige 0s seus manifestos utopicos e as suas
producdes artisticas. Este sujeito da imanéncia que bem descreveu Goethe ao afirmar que “Se
eu ndo trouxesse, por antecipacao, o mundo dentro de mim, eu permaneceria cego com os olhos
abertos e toda busca e experiéncia seriam um esfor¢o vao” (Goethe, 1971, apud Figueiredo,
1991, p. 138) parece personificar-se no intento literario do romance moderno. Personifica-se,
também, o sujeito do inconsciente — ambos coincidem em rememoracdes daquilo que em nds
é forca vital, natural, anacrénica e ndo pode ser aplacada completamente pelas exigéncias
conformativas da sociedade como a conhecemos: individualista e direcionada a mais valia da

producédo capitalista.
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Os ultimos romanticos: a concepgao romantica da linguagem em Freud e Benjamin

Dando vulto a esta esfera aproximativa que traz a cena a narrativa romantica e a
psicanalise, trazemos a comunicacao intitulada Minha vida daria um romance (2001). Nela, a
psicanalista Maria Rita Kehl sustenta 0 argumento da determinacao literaria do sujeito moderno

como lemos a seguir:

O trabalho de uma andlise pode ser comparado a uma espécie de ‘desconstrucao’ dos
sujeitos modernos, personagens dos romances de suas proprias vidas das quais se creem
0s unicos autores, inconformados com a finitude de suas trajetorias individuais,
obcecados por deter no tempo e na memoria todos os detalhes de uma vida que néo faz

sentido (Kehl, 2001 p. 89).

A autora, na mesma linha de lan Watt, discorre sobre a perda de sentido que se abateu
sobre o sujeito moderno a partir da perda do sentido transcendental da vida, outrora
depreendido das lendas ou através do exercicio de tradices religiosas na idade antiga e
medieval, respectivamente. Prop0e, neste encadeamento de um pensamento sobre a
necessidade de um sentido que estruture a existéncia humana, a migracdo desta outorga de
sentido para as narrativas romanticas que seriam, assim, herdeiras de um papel fundacional do
imaginario, ja delegado a mitologia e a apreensdo religiosa da experiéncia humana. Para Kehl,
a tradicdo do romance se enraiza de tal modo na cultura ocidental que 0 modo de ser literario
produziu a formatacdo do sujeito moderno, através do modo pelo qual representamos nossas
histérias de vida: “o imperativo de tudo dizer ao Outro, a algum Outro suposto capaz de colocar
ordem na fragmentacdo e na dispersao das identificacdes que compdem o fragil revestimento

imaginario do ‘eu’ na modernidade” (Kehl, 2001, p. 62).

Protagonista de um ponto de vista especialmente particular que se narra a um outro: é

como 0 sujeito moderno estrutura-se, pois que na auséncia de misticismos organizadores ou



26

leis reguladoras do destino, € em torno das narrativas literarias que este sujeito adorna seu
imaginario: o narrador, o autor de uma histdria excéntrica que se conta a um outro. O sujeito
da psicanalise é alguém a quem faz sentido que um médico enuncie a regra fundamental da
psicanalise (associagdo livre): conte-me tudo que se passa pela sua cabeca, sem censuras. E
este sujeito que, pelo seu modo de funcionamento, faz impositivo um tipo de tratamento que
foi denominado, como ja mencionamos, por uma das primeiras pacientes da psicanalise como

“cura pela fala”: cura pela narragéo.

“A fabulagdo da consisténcia imaginaria ao eu, este eu que ¢ tudo que o sujeito dispoe
para estar com o outro e para existir no tempo” (Kehl, 2001, p. 86). E como se este sujeito da
modernidade, carente das representaces miticas e/ou espiritualizadas que em outros tempos
eram evidentes pelo modo proprio da existéncia social de cada época, delegasse a narrativa
romanesca nao s uma certa funcdo no campo social, de organizar as configuracdes sociais
ainda mal estabelecidas na emergéncia das sociedades capitalistas, mas também uma funcéo
subjetivante, de identificacdo e de orientacdo, antes atribuida aos oraculos, aos destinos pre-

tracados, as imposi¢Oes superiores.

Um narrador de romance faz, na modernidade, as vezes desta figura onisciente, que, na
falta de uma voz divina, é capaz de explicar as acGes dos personagens e dar sentido a elas.
Torna-se a deidade capaz de congregar, reger, comunicar 0 que se passa dentro de nés e de
forjar um sentimento de vinculacdo e significagéo existencial, quando o solo comum da cultura
é justamente criar o incomunicavel, o individual e intrasferivel. Ademais, a literatura
romanesca é fonte inesgotavel de personagens que proporcionam a funcéo de identificacdo ao
leitor, por dois vieses, especialmente: legitimando a experiéncia e autorizando a diferenca, dois

pontos fundamentais nas trajetérias de vida moldadas pelo individualismo burgués.
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Grosso modo, é impossivel imaginar o sujeito moderno nao sendo tributério do sentido
transcendental veiculado pelo objeto livro, um livro de ficcdo. O livro €, para 0 moderno
individualista, heranca da transmissdo oral que encadeava as sociedades antigas conforme nos
ensina Benjamim com seu texto O narrador (Benjamin, 2012), em que é feita a distin¢éo entre
o narrador antigo, esta figura que sabia aconselhar e contar histdrias exemplares na transmissao
da experiéncia, e 0 narrador romantico: sujeito segregado que esta sempre em lugar de excecéo

na experiéncia. Surgia 0 romance:

A origem do romance é o individuo isolado, que ndo pode mais falar exemplarmente
sobre suas preocupacdes mais importantes, que ndo recebe conselhos, nem sabe da-los.
Escrever um romance significa, na descricdo de uma vida humana, levar o

incomensuravel a seus ultimos limites. (Benjamin, 2012, p. 201)

Benjamim, ao contrario do que uma tendéncia interpretativa predominante muitas vezes
aponta, ndo prezava um saudosismo romantico pela sua reveréncia a figura antiga do narrador.
O lugar de excecdo privilegiado pelo romance ndo é menos importante para Benjamim, um
verdadeiro entusiasta, por exemplo, das narrativas cinematograficas. As narrativas romanescas
manterdo, em relagéo ao sujeito moderno, o carater balizador, por afirmarem a legitimidade da
experiéncia da excecdo em sua multiplicidade. Lembramos aqui que a multiplicidade, segundo
Calvino, é um dos valores que aprendemos com a literatura (Calvino, 1990). O romance
garante, na transicdo da passagem de uma espiritualidade totalmente sustentada sobre uma
palavra de autoridade a uma subjetividade feita a cargo do proprio individuo, a permanéncia
de um objeto semi-transcendental, representante de uma ordem estruturada neste processo um
tanto quanto desamparado e caotico que € o desejo de individualiza¢do do sujeito moderno: o

livro-romance.
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E neste ponto que nos cabe aprofundar a reflexdo sobre a influéncia romantica
empedernida, digamos assim, no homem moderno, muitas vezes representada através deste
objeto transicional (entre divino e humano) denominado livro. A escola de romantismo alemao
(roménticos de Jena) teve seu destino marcado pela apreensdo hegeliana, que contra ela
investiu todo o peso de sua autoridade. O resultado da sua critica ao circulo romantico foi
determinante em sua exclusdo na histéria do pensamento: com raras excegfes, tais como
Nietzsche e Walter Benjamin, poucos sdo 0s autores que se debrucaram de modo sério sobre
as obras de Schlegel e Novalis. Os primeiros romanticos nos legaram, no entanto, uma teoria
de apreensdo do mundo chamada teoria da enciclopédia ou da biblia a que vale & pena atentar.
Benjamin contemporizou-a a nossa época afirmando “O esquema da biblia é o0 mesmo da
biblioteca” (Benjamin, 1940, apud Seligmann-Silva, 2020). O projeto roméntico da biblia ou
enciclopédia suponha a teoria da linguagem como um ideal de revivifica¢do da linguagem do
Eden, propondo a tradugdo do mundo num livro uno. Para Schlegel, expoente do circulo de
Jeda, o romance é uma poesia universal progressiva que une todos os géneros literarios a

filosofia e a retdrica. (Seligmann-Silva, 2020, p. 41)

Evocamos aqui os primeiros fildsofos roméanticos que pensaram a linguagem, pois que
a teoria do romance moderno guarda uma relacdo profunda com a teoria romantica da biblia.
Este mesmo ideério romantico ¢ refletido no surgimento da psicanalise: “0 mundo como um
hierdglifo composto por fragmentos do passado que penetram o presente e exigem sua leitura
¢ decifragdo” (Seligmann-Silva, 2020, p. 33) atravessa a atividade do neurologista do século
XIX e o compreende como intérprete. O sentido transcendental da vida, outrora representado
pelas fabulas de um narrador e, ainda antes, pela relagdo dos antigos com a mitologia, é
reincorporado pela psicanalise na ideia de inconsciente e representado pela medida com que
esta se endereca a fantasia incutindo-a numa relacao de decifracdo do discurso. Para Freud,

sonhos, fantasias e sintoma sdo um idioma cifrado onde podemos encontrar respostas para 0s
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problemas que afligem nossa vida racional. O germe desta ideia cunhada pelos primeiros
romanticos, de uma linguagem suprema, uma linguagem pré-babélica e universal “por tras” da
linguagem é rastreavel na proposicédo do inconsciente freudiano e a reencontramos com toda

forca em Walter Benjamim.

Quando propomos pensar a ficcionalidade em psicanalise em correlagcdo a metéafora
angelus novus de Benjamim — a tempestade da mudanca que sequestra 0 anjo por suas asas —
nosso objetivo é enfatizar o ponto de quebra que a psicanalise representa no ideal iluminista de
homem ao reiterar o principio romantico de uma linguagem divina, mitoldgica, e/ou
transcendente “escondida” na linguagem prosaica. A sistematizagdo da ideia de inconsciente
e dos caminhos para decifra-lo foi um marco revolucionario na histéria da satde mental (Freud,
1900/1996a) e pressupde, fundamentalmente, o deslocamento do lugar do saber, antes
seguramente alocado sobre a consciéncia racionalista e fincado na tradi¢do iluminista. A
incorporacéo do ideario roméntico €, atraves do modo como a psicanalise acata as fantasias,
um traco do movimento psicanalitico: a inser¢do da fantasia ndo como erro, mas como um

elemento sério do discurso, com valor de signo da subjetividade a ser interpretado/decifrado.

Se a psicanélise se posiciona de alguma forma em rela¢do ao progresso cientifico — e
cremos que sim — essa forma diz respeito ao progresso no sentido anti-historiografico do anjo
benjaminiano e esta relacionada & abertura para a reinvengéo da narrativa histérica biografica
tradicional para multiplos sentidos e destino. A partir do cotejamento em mesmo plano entre
realidade e ficgdo, a experiéncia do inquietante € a afirmacdo de uma ficcionalidade intrinseca

aos processos de narrativa memorialistica:

A essa capacidade de suspensdo da diferenca entre realidade e ficcdo atribuimos o
termo ficcionalidade (...) a ficcionalidade da psicanélise a colocaria assim em um lugar

entre a ciéncia e a literatura: da ciéncia, a psicanalise conservaria uma certa deferéncia
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aos limites entre a realidade e a ficcdo, da literatura ela manteria uma certa descrenca
de que possamos sempre reconhecer onde estao esses limites ou mesmo se existem de

fato (Silva Jr, 2019, A ficcionalidade da psicanalise).

Ainda em seus textos sobre técnica, Freud comeca a reconhecer processos de
plasticidade da memoria em relagdo ao real, segundo critérios de resisténcia ao recalcado. O
fendmeno de fausse reconnaissance, ele explica, ¢ uma “manifestacdo preparatoria” para a
revelagdo de “confirmacdes esperadas ha muito tempo, solugdes que permitem finalizar uma
parte do trabalho” (Freud, 1914/2017c, p. 184) e que surgem como memorias de fatos que
nunca aconteceram, mas que, na historia do sujeito, foram, por assim dizer “ficcoes
provisoérias” e representaram um caminho possivel para a angustia antes que ela pudesse ser
enderecada em analise. Por fim, a permeabilidade que os construtos tedricos em psicanalise
resguardaram em relacdo a elementos da ficcdo — e que a letra freudiana preservou em seus
pontos de contato com obras literarias — sublinham a organicidade fundacional entre 0 homem

e a literatura.

Bem conhecer o recorte de intricamento entre psicanélise e ficcdo € o que permite a
atualizagdo, em termos benjaminianos, do sentido terapéutico da psicanalise na
contemporaneidade. Sabemos que este enfoque determina a direcdo da cura em psicanalise,
direcdo que a difere de terapéuticas da psicologia convencional. A tradi¢do antiga cura sui,
acredita-se, € a concepcéo filosofica de cura antiga que esta evidenciada na psicanalise — e que
também compde o principio dialégico do romance, em sua archaica socratica. A manutengdo
de tal tradi¢do conserva, no tratamento psicanalitico, um estado permanente de abertura para o
inventivo, emprestando um carater subversivo a psicanalise. “Sob esta perspectiva filosofica,
0 processo de cura remete ao cuidado do sujeito em relacdo a sua busca pela verdade e neste
sentido, ndo se pretende a extirpacdo de sintomas e nem o retorno a um estado anterior de

harmonia: € o sujeito que se transforma, e a cura em psicanalise se identifica com a cura no
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sentido lato que atribuimos ao processo de curar um queijo, por exemplo: passar pelo trabalho
do tempo e da alteridade. Diz respeito a formacao de uma experiéncia radicalmente nova de si
mesmo, algo que compreende, simultaneamente, uma ficcdo e uma apropriacdo narrativa,

movimentos que pressupdem uma agio existencial criativa.” (Carvalho & Lazzarini, 2020, p.

9)

Plagio e a dinamica transferencial: uma proposta metodoldgica transeunte entre

psicanalise e literatura

A interdisciplinaridade que abarca psicanalise e literatura tem sido berco de diversos
exercicios aproximativos, nas mais diferentes modalidades de pesquisa. Alguns destes
exercicios nos parecem mais proficuos que outros. Muitos estudos pouco avancam para além
as vezes de um fascinio, outras de um desejo de sobrepujanca de conceitos. E por isso que para

nosso estudo importa assumir um referencial.

E a partir da ideia de plagiador, de copista, de autor banal, de elemento de resto
historiografico tal qual trazemos da ideia de escritura em Walter Benjamim, que convidamos a
pensar numa aproximacao entre os dois campos. Benjamim deve ser lido, segundo Seligmann-
Silva, a partir de seu teor escritural, ou seja: “como tracos de uma catastrofe que deve ser
testemunhada” (2020, p. 9). Para ele, o conceito de escritura esta no fundamento de uma
concepgdo de conhecimento que é 0 avesso da que se pratica usualmente e exige a articulacéo
do saber a partir de uma visdo testemunhal da historia e do passado. A escritura, em Benjamim,
se relaciona com uma nova ética da memoria e da maneira de narrar a historia, que nasce da
desconfianca diante das categorias cientificas universais. Nela, a importancia da histéria
relativa, subjetivada, faz ascender o valor dos registros da memoria individual. O novo

historiador se identifica com o arquedlogo e, como relembra Seligmann-Silva, esta metéafora é
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compartilhada em referéncia ao trabalho do psicanalista (2009, p. 54). A escritura propde o
exercicio, que aqui acatamos, ndo do historiador classico em seu gabinete de trabalho, mas a
do historiador catador de restos da historia: de lixos, pequenos plasticos, bonecos, construcoes
de ferro e dejetos sem importancia. Com sua concepcao de escritura, Walter Benjamin investiu
contra toda a tradicdo filosofica da representacdo, ja que a escritura pressupde algo corpoéreo,
imagético, como a visdo, num determinado agora, de uma constelagdo Unica de coisas e fatos.

(Seligmann-Silva, 2020, p. 213)

Percorrendo o sentido da dicotomia entre o historiador classico e o escritural, podem
ser identificados pelo menos dois tipos de relacdo que Freud estabelece com a literatura ao
longo da construcéo de seu pensamento. O modo de relagdo mais frequentemente evidenciado
é algo difusamente denominado como psicanalise aplicada a literatura: processo de decifracdo
que tem como procedimento a tentativa de ressaltar os vinculos entre a vida (do autor) e a obra
literéria, tratando o texto fundamentalmente como exemplo analitico que atribui manifestagdes
do inconsciente do autor & sua obra artistica — Ernani Chaves (2015, p. 9) denomina como
“patografias”: a tentativa de explicar uma obra através de elementos da biografia e da neurose

de seu autor.

Esta € a aproximacdo que é feita, por exemplo, no texto sobre Dostoiévski —
Dostoiévski e o parricidio — em que Freud atribui o assassinato do pai no romance Irmaos
Karamazév a um desejo de parricidio do escritor (autor primario), que experimentaria, ele
mesmo, impulsos agressivos inconscientes em relacdo ao préprio pai, segundo a interpretagdo
freudiana. Em um estudo que mescla obra artistica e elementos biograficos, Freud significa os
sintomas epiléticos de Dostoiévski como uma identificagdo com o desejo de morte (do pai)
atuado pelo assassinato do personagem paterno no romance. Freud procedeu uma leitura
interpretativa da obra artistica a partir de alguns trechos pingados do romance e de observac6es

sobre a vida privada do autor literario, na tentativa de usar a literatura para ilustrar aspectos
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psicopatoldgicos atribuiveis ao homem empirico. Em carta a Reik (Freud, 1929/1996e, p. 225),
Freud explica que escreveu o artigo sem grande entusiasmo, motivado unicamente pela
aproximacdo pessoal com o contexto literario — o texto prefaciaria a apresentacdo de um dos

volumes da edicdo alema da colecdo das obras completas de Dostoiévski.

A atividade de prefaciar coletaneas literarias parece ter sido, ao contrario de sua
confissdo, uma préatica apreciada por Freud. Pratica intrigante se imaginamos que o prefacio
surgiu, historicamente, com o intuito de convocar e seduzir o leitor, explicar ou justificar a obra
gue se seguia — angariar simpatizantes: “Este exercicio milenar de preparar e induzir o leitor e
de justificar algo antes do espetaculo comecar, faz deste espaco uma arena para embates
ideoldgicos, estilisticos, ontologicos™ (Silva Jr., 2008, p. 20). Parece-nos que, de fato, Freud
seduzia-se pela oportunidade de didlogo com literatos, ainda que, na maior parte das vezes,
acabasse por reificar a producéo artistica a favor da reafirmacao de suas teorias “cientificas”
utilizando-se da pro-logizacdo. Um outro exemplo desta aproximacéo é justamente um prefacio
escrito por Freud a um trabalho de correlagdo explicita entre psicanalise e literatura — o ensaio
de Marie Bonaparte intitulado A vida e as obras de Edgar Allan Poe: uma interpretacdo
psicanalitica, de 1933 (Bonaparte, 1933). Neste prefacio, emblematico de nossa explanacao,

diz Freud:

Marie Bonaparte, minha amiga e discipula, dirigiu a luz da Psicanalise sobre a vida e a
obra de um grande escritor de tipo patoldgico. Gracas ao trabalho de interpretacdo
realizado pela autora, podemos compreender agora em que medida as caracteristicas da
obra desse escritor foram determinadas pela natureza especial dele. Contudo também
verificamos que isto foi consequéncia de poderosos lacos afetivos e de experiéncias
dolorosas do inicio de sua adolescéncia. Investigagdes como esta ndo se destinam a

explicitar o cardter de um autor, porém mostram quais as for¢as motrizes que o
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moldaram e qual o material que lhe foi oferecido pelo destino. (Freud, 1933/1996f, p.

24).

O prefécio freudiano impressiona pela atitude beligerante ao tomar por objeto de seu
conhecimento a producdo artistica. A expressao “dirigiu a luz da Psicandlise” faz evocar
estridentemente a pretensdo iluminista de Freud em se alistar junto ao modelo cientificista
ajudando, portanto, a desfazer as trevas da literatura em sua suposta radicacdo junto a mitologia
e ao senso comum. Observe-se que nesta postura de aproximacao, a obra literéria é equacionada
ao sintoma de seu autor, compreendida como percurso de um neurético a procura de um canal
sublimatorio para seus conflitos infantis inconscientes numa tentativa reparadora de vivéncias
traumaticas — consideramos que é esta a conducdo da ideia que se apresenta quando Freud
associa a obra de Allan Poe a uma “consequéncia de poderosos lagos afetivos e de experiéncias
dolorosas do inicio de sua adolescéncia” (Freud, 1933/1996f). Esta impressdo encontra
respaldo nas palavras de Noemi Kon (2001) sobre o papel da experiéncia estética e da criacdo
artistica na obra freudiana. Para ela, a arte funciona como um pano de fundo contra o qual
Freud se debate “quando lhe concede um papel similar ao de uma ligeira narcose, um dos
caminhos possiveis para minimizar — mas ndo superar — o mal-estar do homem civilizado”
(Kon, 2001, p. 92). Trata-se, por certo, de uma perspectiva reducionista de aproximacao entre

campos de escrita — literatura e psicanalise.

A abordagem psicanalitica da obra literaria evoca, muitas vezes, uma impressao
utilitarista que faz suspeitar de uma espécie de apropriacdo subjugante do campo literario com
0 propasito direto de ratificar a teoria psicanalitica. Esta impressao traz questdes, ndo apenas
quanto a validade da ficcdo literdria enquanto material produtor de conhecimento
metapsicologico — que € a questdo de imediato interesse nos circulos de psicanalise — mas faz
pensar especialmente sobre a propria pertinéncia dos modelos possiveis de

interdisciplinaridade entre psicanélise e literatura.
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Parece-nos, entretanto, que ha no proprio encontro entre Freud e a literatura os efeitos
de uma outra aproximacdo que traz pistas para uma possivel resposta as questdes suscitadas.
Para além das incursdes declaradas sobre o campo literario, podemos observar na escrita
freudiana uma espécie de contaminacéo literaria que €, a um s6 tempo, mais difusa e proficua.
Se nos apropriamos da ideia benjaminiana, reconhecemos um Freud “catador”, ao lado do
grande cientista. Citamos a integra da escrita de Freud ao relatar o sonho das Parcas em A
interpretagdo dos sonhos (Freud, 1900/1996a). Este trecho ilustra o que chamamos
anteriormente de contaminacgdo literaria na escrita do psicanalista, a0 mesmo tempo que

subsidia o desenvolvimento subsequente de nosso tema:

Quando comecei a analisar esse sonho, pensei inesperadamente no primeiro romance
que li (quando contava treze anos, talvez) (...); O herdi enlouqueceu e ficava a chamar
pelos nomes das trés mulheres que haviam trazido maior felicidade e dor para sua vida.
Um desses nomes era Pélagie. Eu ainda ndo tinha nenhuma idéia de onde levaria essa
lembranca na analise. Em relacéo as trés mulheres, pensei nas trés Parcas que fiam o
destino do homem, e soube que uma das trés mulheres - a estalajadeira do sonho - era
a mée que da a vida, e além disso (como no meu préprio caso), da a criatura viva seu
primeiro alimento. O amor e a fome, refleti, reGnem-se no seio de uma mulher (...).
Uma das Parcas, portanto, esfregava as palmas das méos como se estivesse fazendo
bolinhos de massa: estranha ocupacdo para uma Parca, e que exigia uma explicacao.
Esta foi fornecida por outra lembranca anterior de minha infancia. Quando tinha seis
anos de idade e recebi de minha mée as primeiras licdes, esperava-se que eu acreditasse
que éramos todos feitos de barro, e portanto, ao barro deveriamos retornar. 1sso ndo me
convinha e expressei duvidas sobre a doutrina. Ao que entdo minha mée esfregou as
palmas das maos — exatamente como fazia ao preparar bolinhos de massa, s6 que nao

havia massa entre elas — e me mostrou as escamas enegrecidas de epidermis produzidas
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pela friccdo como prova de que éramos feitos de barro. (...) E agora, quanto aos bolinhos
de massa — 0s Knddel! Pelo menos um dos meus professores na Universidade — e
precisamente aquele a quem devo meus conhecimentos histolégicos (por exemplo, da
epidermis) — se lembraria infalivelmente, de uma pessoa de nome Knddl, contra quem
fora obrigado a mover um processo por plagiar seus escritos. A ideia de plagio — de
apropriar-se do que quer que se possa, muito embora pertenga a outrem — claramente
levou a segunda parte do sonho, na qual eu era tratado como se fosse o ladrdo que ha
algum tempo praticava suas atividades de furtar sobretudos nas salas de conferéncias

(Freud, 1900/19964, p. 217).

Mire-se o estilo de escrita de Freud. O desenrolar ensaistico das ideias, o interlocutor
convincente a seduzir seus leitores incrédulos, o transeunte entre sexualidade e cultura,
neurologia e literatura: os textos psicanaliticos sdo intensamente literarios em estilo, sem
prejuizo de suas contribuicGes técnicas e filosoficas. O que quer dizer, no entanto, que 0s textos
freudianos tenham um estilo literario, impressédo confirmada pela premiacdo de sua obra no
concurso Goethe de literatura? Seriam as referéncias mitologicas e a imagens teatrais, 0 Uso
prontamente metaforico do material inconsciente advindo de sonhos, 0s rumores estéticos que
habitam as entrelinhas do texto freudiano? Cremos que isso também, mas no fundamento ha
uma impregnacdo escritural no texto freudiano. Notamo-las nas referéncias, no estilo, mas
ressaltamos especialmente sua evidéncia quando se trata do aspecto “catador de lixo” com que
Freud desliza pela ciéncia psicologica: emprestando relevo a mindcias, residuos e
desimportancias da experiéncia subjetiva, usualmente descartadas pelas narrativas cientifica e
da historia das grandes conquistas (ou catastrofes) da humanidade. Freud recolhe as sobras
destinadas até entdo aos reconditos “ndo iluminados™ pela épica do progresso: a literatura, ao
misticismo. No desenrolar de sua argumentacdo, Freud faz falar roupas e moda, receitas de

bolinho, fabulas infantis, um antigo professor, o barro da criacdo, a méo suja de sua mae. Faz
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falar ndo so porque refere-se a estes elementos em sua narrativa, mas porque da a eles valor e
legitimidade discursiva no desenrolar de sua ciéncia. Sabemos que, para Walter Benjamin, o
sentido de plagio foi atualizado num modelo escritural, também no sentido metodolégico.
Passagens (2019), o ultimo texto deste grande pensador, foi montado a partir da reunido de
trechos e citages do século XIX. Sobre isso, lemos que ndo se trata de modo algum de uma
inépcia do autor: “existe nesta obra uma busca de superacdo da submissdo a qual a
epistemologia tradicional relegava o objeto, ou seja, a um papel de escravo do sujeito do

conhecimento” (Seligmann-Silva, 2009, p. 64).

A questéo do plagio remete a uma ideia de escrita “desimportante” que nao ¢ novidade
entre escritores. Jorge Luis Borges (1899-1986) escolheu os trés maiores poemas da literatura
universal, em todos os tempos. Discorreu primeiro sobre a lliada, depois sobre a Odisséia,
depois sobre o Evangelho. Trés histdrias apenas: a histéria de Troia, a historia de Ulisses, a
histdria de Jesus — “trés historias que tém sido suficientes para a humanidade” (Borges, 2017,
p. 36). As trés tém sido contadas ao longo dos séculos, recontadas em todas as literaturas, em
prosa e verso; representadas pelos maiores mestres da pintura e da escultura, celebradas em
pecas musicais, em filmes e pecas teatrais, e continuam ali, ilimitadas. Para Borges, nada se
faz, ha muito tempo, alem de plagio. E isso ndo significa para ele, auséncia de literatura e

criacéo.

A questdo do plagio € enderecada centralmente na tese do psicanalista Michel
Schneider. Em Ladrdes de palavras (1990) ele apresenta seu trabalho de comparagéo entre o
processo da escrita e a experiéncia de uma analise utilizando-se do plagio como terreno de
comparagdo. Se assumimos uma correlagéo entre o historiador-catador e o cientista-catador,
avancamos agora a mais uma categoria, a do copista, o escritor-catador de palavras e citagoes

alheias.
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N&o se trata aqui de atentar ao plagio em sentido geralmente depreciativo: do grego
plagios: trapaceiro; ou mesmo segundo a definicdo mais comum, a do dicionario popular: 1.
Assinar ou apresentar como sua obra artistica ou cientifica de outrem (Aurélio, 2010, Edicéo
digital). O plagio € tomado a partir de seu aspecto produtivo revelado pela cadeia associativa
inconsciente atribuida por Freud a este significante. Partindo das ideias tecidas no livro Ladrdo
de palavras (Schneider, 1990) — trabalho em que se constréi um raciocinio analégico entre
psicanalise e literatura borrando as barreiras estritamente definidas entre estes dois campos de
saber — propde-se a associacao entre o termo plagio e o termo pele, conforme ela é apresentada
na descricdo do Sonho das Parcas, (Freud, 1900/1996a, p. 217). Aproximamos 0 contato
criativo que se da entre psicandlise e literatura a imagem da pele materna: tecido da passagem
que marca, a um sO tempo, 0 ponto de contato e assinala a separacdo, representando a
ambiguidade contida no ato de plagiar ou de ser plagiado, atos que abarcam tanto a admiracao
— pois o plagiario imita alguém, remete a um precursor — quanto a cria¢do, a necessidade de

estabelecer uma autoria individual.

Em tempo de subsidiar nosso didlogo com as nuances do significado do termo plagio,

Freud finaliza o relato do sonho das Parcas do seguinte modo:

Eu havia anotado a palavra “plagiar” sem pensar nela, por ter-me ocorrido; mas entao
observei que ela podia estabelecer uma ponte [Briicke] entre diferentes partes do
conteddo manifesto do sonho. Uma cadeia de associacdes (Pélagie - plagiar -
plagiéstomos ou tubardes [Haifische] - a bexiga natatoria de um peixe [Fischblase])
ligou o antigo romance com o caso de Knédl e com os sobretudos. (...) Goethe, lembrei-
me, comentara em algum lugar a sensibilidade das pessoas em relacdo a seus nomes:
como parecemos transformarmo-nos neles como se fossem nossa prépria pele. Ele

dissera isso a propdsito de um verso escrito sobre seu nome por Herder: ‘Tu que
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nascestes dos deuses, dos Godos [Goethe] ou da lama... Assim, vGs mesmos, imagens

dos deuses, nada mais sois que poeira’ (Freud, 1900/1996a, p. 218).

Este trecho comporta a ideia de que o termo plagiar tem a capacidade de estabelecer
uma passagem, uma im-possivel ligacdo entre terrenos distintos, donde deduzimos sua vocagao
metodoldgica para balizar nossa pesquisa. Ele ressoa a ilustracdo do surrealista francés que
chamou a atencdo de Walter Benjamin: Interplanetary bridge, de Delville, retrata uma grande
ponte de arcadas de ferro que conecta planetas numa viagem no espago e tempo. A ilustragdo
foi uma das inspirac@es para o titulo do trabalho Passagens (em inglés, Arcades Project), de
Benjamin (2019). Seguindo a linha de raciocinio, observemos as dimensdes que Freud conecta
em sua pontificacdo: partes do conteido manifesto de seu sonho, a pele e um romance lido na
adolescéncia. Parece-nos com esta constelacdo, que, no terreno sem fronteiras do sonho,
desvela-se um elemento transicional, capaz de atravessar a teoria, o romance, o sonho: “E
através da lembranca do ladrdo, que pegava as roupas dos outros na biblioteca da faculdade,
que a palavra pelagio é rememorada, depois, 0 corpo materno, dando a entender que tu deves
algum pensar a tua mae” (Schneider, 1990, p. 467). O ladrao de ideias, bolinhos, casacos,
aquele que estd em posicdo de admiracdo e, a0 mesmo tempo, sente a urgéncia de erigir seu

prestigio individual.

Utilizando a corrente de associagdes inconscientes que o proprio Freud estabelece entre
plagio, pele, literatura e o corpo materno, nos aproximamos da proposta dialogica eliciada em
Ladrdes de palavras (Schneider, 1990). Este trabalho permite uma abordagem comparativa
entre o processo de uma analise e a escritura de um texto que permite enfatizar o aspecto
criativo resguardado pela transferéncia. Segundo o autor, trata-se de processos em que a
filiagdo importa, a0 modo de um plagio e a transferéncia desenrola-se pela via de uma

admiracdo filial ndo declarada. No sentido da escrita, o plagio aponta para uma influéncia
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literaria que é tanto desejada quanto negada. No sentido de uma analise, a transferéncia

denuncia este mesmo fator ambivalente entre desejo e rendncia a autoria de um pensamento.

Schneider (1990) sugestiona-nos, em seu texto, a pensar o pldgio como uma metéfora
capaz de abrigar uma metodologia comparativa primordialmente dial6gica entre psicanélise e
literatura, inscrevendo-as como os dois limiares ao mesmo tempo envolvidos e separados por
uma pele, uma passagem que, ao criar, renegamos e evocamos. Na verdade, para Schneider, a
passagem esta para além disso: representa a prépria condicéo da criacdo. O sonho de Freud traz
as intermediagdes entre os dominios do mito, da literatura, sua circulacdo pelos sonhos — terra
comum a literatura e a psicanalise — e a radicacdo destes elementos junto ao corpo materno. A
pele da mae, o fio das Parcas, trazem esta ideia liminar: fronteira que separa dominios distintos
ao mesmo tempo que denota tratar-se de dominios aparentados, filhos da mesma mée ou
matéria do mesmo barro. O plagio das ideias €, neste sentido, como no sonho freudiano, um
roubo de peles: objeto cuja propriedade original € imprecisa por sua caracteristica de superficie

fronteiriga.

Para Schneider (1990), todo pensamento € plagiario na medida em que é marcado em
sua origem por uma ambiguidade do desejo: o desejo de nos diferenciarmos em uma escrita
propria e auténtica que nos identifique como autores de nossa propria narrativa e,
conflituosamente, o desejo de ndo ser nada além da impressdo amorosa e admirada do outro
em nos, de permanecer na sombra das palavras de outros a quem admiramos, outros que nos
formaram, impressionaram e a quem amamos devotamente. Essa ambiguidade de origem é
algo que podemos identificar no proprio motor transferencial. A transferéncia, sendo o grande
pilar da técnica psicanalitica, comporta uma parte de sugestdo, se a compreendemos tal como
Freud enuncia em Sobre a dinamica da transferéncia: “admitimos que os resultados da
psicandlise se ddo com base em sugestdo; desde que se entenda por sugestdo aquilo que

compartilhamos com Ferenczi: o sugestionamento de uma pessoa por meio dos fenémenos de
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transferéncia que nela sdo possiveis” (Freud, 1912/2017d, p. 116). Freud parece se referir ao
fato de que algumas ideias e lembrancas do paciente s6 sdo possiveis de se tornarem enunciagao
nas palavras do psicanalista. Este, quando autorizado por um manejo adequado da condicdo
transferencial, pode nomear a idiossincrasia que conduz a vida amorosa do paciente e que ele
atua, em atribuicdo a pessoa do analista. Schneider (1990) identifica esta ambiguidade do
desejo — originario versus plagiario — na transferéncia analitica quando, ao mesmo tempo,
projetamos nossos desejos na figura do analista e nos alienamos da autoria nesta relagéo
transferencial: para ele, ndo se trata apenas de lembrancas, ideias novas s6 sdo possiveis de

enunciagdo quando, em primeiro tempo, atribuimos sua autoria ou co-autoria a outrem.

A influéncia literaria e a transferéncia analitica ttm em comum o fato de testemunhar a
parte inevitavel da serviddao que comporta todo pensamento e, de sujeicao, toda formacéo de
um sujeito. A isso, 0 pensamento analitico chegou tarde, muito tempo depois que Montaigne
tivesse dito o essencial: “nossa alma s6 deslancha a crédito, ligada e coagida gragas ao apetite
pelas fantasias de outrem, serva e cativada sob a autoridade de seu ensinamento” (Montaigne

apud Schneider, 1990, p. 302).

O plagio, entendido como lugar de ambiguidade dos desejos de individuacdo e
identificacdo, tanto permite uma reaproximacao entre 0 processo psicanalitico e 0 processo
literario, como desfoca a questdo de conciliacdo entre essas duas linguagens que se superpdem,
expelindo uma questao ainda menos proficua: a ordenacgdo da procedéncia dos discursos entre
uma e outra. De Benjamim, trazemos a ideia de que a escritura do encontro ¢ o “agora da
conhecibilidade” que queremos evidenciar, no sentido que o encontro ¢ uma impressao unica
da imagem (Seligmann-Silva, 2009) mais interessante do que narrativas historiograficas que
delimitam a epistemologia de uma e de outra disciplina. De Schneider, entendemos que
literatura e psicandlise tratam da mesma experiéncia de impossibilidade: “a impropriedade

radical da lingua para atingir a identidade propria do sujeito” (1990, p. 19).
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Partindo da situacdo analitica como metéafora de uma criacdo autoral que se da num
dueto em que, muitas vezes, as bordas da narra¢do se confundem: ndo se sabe, num dado
momento, se 0 paciente enunciou em nome proprio ou em nome de projecdo transferencial na
figura do analista; Schneider (1990), lastreia um caminho de pensamento onde a questdo do
privilégio da autoria ou do ineditismo é irrelevante, ja que todo e qualquer pensamento é
debitario da experiéncia amorosa que imprimiu marcas de outros em nosso pensamento e, neste
sentido, ndo ha obra estritamente propria ou estritamente singular. Todo e qualquer discurso
humano carrega as marcas indeléveis do encontro com alteridades traumaticas e amorosas, ou
melhor dizendo: toda fala prdpria € o registro da cole¢do — de impressdes, cacos, pedacos dos
outros que lemos, ouvimos, amamos. Seguindo a analogia, pergunta-se Schneider: “De que ¢é
feito um texto? Fragmentos originais, montagens singulares, referéncias, acidentes,
reminiscéncias, empréstimos voluntarios. De que é feita uma pessoa? Migalhas de
identificacdo, imagens incorporadas, tragos de carater assimilados, tudo (se € que se pode dizer
assim) formando uma fic¢do que se chama o eu” (1990, p. 15). Pélagie, que é 0 nome de uma
das parcas fiadeiras de Freud — a propria imagem da criatividade, da capacidade de criar a partir
de suas proprias maos — € também o nome de um ladrdo, um usurpador e ambos tém o seu

ponto de contato, através do encadeamento associativo, na pele das médos da mée.

Sob esta Gtica, o plagio de ideias, o trafico tdo percorrido por Freud entre sua emergente
ciéncia e a literatura, ndo € algo a ser justificado. N&o constitui uma ameagca. E notério, tanto
em Freud como em muitos de seus sucessores, 0 esforco para distanciar-se dos dominios da
fantasia e da ficcdo numa ambivaléncia proporcional a producdo numerosa de exercicios de
aproximacdo ao ambito artistico. Este esforco torna-se compreensivel com o suporte do que
Nelson Silva Junior identifica como “uma ameaca da fic¢do sobre a psicanalise” (2001, p. 289).
Tal qual a cena transferencial que pode representar um perigo de contaminacéo erdtica real da

cena analitica, o pesquisador refere-se a ficcdo como representante do perigo da falsidade
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teatral invadindo a cena analitica. Por este motivo, Freud teria se concentrado em formulacdes
sobre a ficcdo quase que exclusivamente pela o6tica do principio do prazer: a ficcdo esta
domesticada ao lado do sonho e do lapso, como mais um legitimo exemplo da formacéo de
compromisso entre o recalque e o retorno do recalcado. Pelo estudo da posterior formulagéo
freudiana do inquietante, Silva Jr. Traga, entretanto, uma abordagem alternativa da ficcdo em
Freud, capaz de “revelar uma impossibilidade de distingdo Ultima entre ficgdo e realidade”
(2001, p. 294). O elemento de ficcionalidade da psicanalise € uma propriedade que a cena
analitica compartilha com a literatura e que, para Nelson Silva Jr., pode constituir uma abertura
entre o real e o ficcional capaz de modificar o estatuto do que consideramos real ao nos
apropriarmos de uma narrativa subjetiva do passado traumatico. A narrativa psicanalitica
predispde, além do encadeamento cronoldgico, uma abertura para o inventio da histéria
pregressa (e do destino) através de sentidos ndo pré-existentes, mas forjados no decorrer da
relacdo de analise. Trazemos da ideia de testemunho a nocdo de que toda rememoracgdo é
também uma ficcionalizagdo. 1sso € especialmente verdadeiro quando se trata do esforgo
narrativo de rememoracao de eventos traumaticos, para os quais frequentemente precisamos

encontrar palavras que traduzam a intensidade de uma experiéncia impossivel.

Munidos da posicédo privilegiada que o tempo decorrido nos confere, podemos hoje
dispor desta “impossibilidade de distin¢do ultima” ao propor raciocinios que se fazem
justamente sobre o carater ficcional da psicanalise. Em psicanalise, o ficcional pode se inserir
como dominio humano legitimo e ndo como erro ou crime, tal como este elemento comparece
nos discursos cientifico e juridico. O plagio é, assim, um modelo de encontro (re)produtivo,
um lugar que retoma a importancia da ambivaléncia da experiéncia humana essencial de
miscigenacdo e de individuacdo. Estes sentimentos avessos e insoluvelmente imiscuidos
formam um péndulo entre a necessidade vital de individualizacéo e a forca amorosa que nos

impele a fusdo, péndulo que parece operar um papel fundamental nas incursdes criativas.
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Ha ecos e impressdes do pensamento de outros, mortos ou vivos, memorias de leitura,
resquicios de dialogo, em qualquer discurso: é isso que denominamos, neste estudo, como a
condicdo inerentemente plagiaria, ndo apenas da mutua influenciacdo entre dominios do saber,
mas caracteristica do proprio pensamento criativo e ainda, da condicdo terapéutica em

psicanalise.

Para Benjamim, o passageiro urbano, que transita anonimamente pelas ruas comerciais
e anbnimas de uma grande cidade como Paris, € 0 exemplo detentor do modo de pensar
contemporaneo. A nosso tempo, queremos avancgar a proposta freudiana a partir de nossa
fragmentacdo contemporanea, desfazendo-nos de sua ambicdo espistemoldgica original: sob
diversos argumentos, ao longo de nossa pesquisa, procuramos apontar a importancia do
ficcional em psicanalise. Sabemos que entre psicanalise e literatura, se peleja: ali, a flor da
pele, da-se um confronto — muitas vezes usurpador — mas tambem a possibilidade criativa. A
ficcionalidade, tanto como recurso passivel de ser acessado na terapéutica quanto, no modelo
tantas vezes replicado por Freud, de suporte referencial para a inovagao teorica, € um knodel,
um casaco e um livro emprestado e jamais devolvido: a ideia de literatura, mesmo nos sendo

im-propria, ndo é algo de que a psicanélise possa prescindir.
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Capitulo 2 — Poética Aristotélica: Construgdes Miméticas e Poéticas

em Analise

A enunciagao do psicanalista

A enunciacdo do analista é o aspecto da interpretacdo — mola central da técnica
psicanalitica — que se detém sobre 0 modo como o psicanalista fala, enuncia. Sdo muitos os
aspectos tangiveis pela andlise dos modos de enunciar. Para Ferenczi, por exemplo “enunciar
uma indecéncia verbal” (Ferenczi, 2011b/1911, p. 127) e ndo o termo técnico que os médicos
reservam para 0s 0rgaos e atividades sexuais, tem o poder de remeter 0 paciente a certos
estagios do desenvolvimento primitivo em que a palavra ainda resguarda seu aspecto sensorial,
ferozmente recalcado. A ordem sexual sO chega as criancas atraves de palavras obscenas e a
teoria sexual infantil, portanto, s6 poderia se exprimir pelos termos populares. Ferenczi, sobre

a enunciacdo, aponta o efeito imediato de regressdo obtido com o uso de palavrdes.

Um outro exemplo de estudo da enunciagdo € a intervencdo que parte da inscrigdo
significante da letra e sua importancia para o sujeito — ao modo da abordagem lacaniana —
evocando a peculiaridade da aquisi¢do da lingua materna e a possibilidade de tocar o arcaico
da experiéncia sexual através do ritmo musical e da poesia. Esta perspectiva aparece nos
estudos de Julia Kristeva, psicanalista que se debruca sobre critica literaria. Kristeva (2006), a
partir de ideias do pensador da literatura Mikhail Bakhtin a respeito da insercdo do corpo e do
humor no desenvolvimento do género romantico, elabora um pensamento sobre a funcdo da
palavra interventiva atrelada ao corpo (materno), uma linguagem radicada junto ao corporeo,
ao chiste e a literalidade. Também ela se atém sobre a acdo do psicanalista ao enunciar. Vemos
0 Seu pensamento sobre a “audécia da interpretagdo” em sua explanag¢do do que ela chama de

“impudéncia de enunciar’:
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E que esta palavra impudéncia (quero dizer: que se refere aos impulsos, sem que estes
sejam purificados-neutralizado pelo superego, mas apenas filtrados pela ideal do ego)
revela um corpo carnavalesco, ladico, que brinca com os contrarios, e sente prazer em
sua habilidade técnica com a lingua. Estamos lidando aqui com um enunciado capaz de
transmutar a sensagdo febril e apaixonada composta por prazeres da boca, ouvido e
sentido; prazeres em que a urgéncia da unidade e significado se acalmam, encarnando

nas palavras da lingua materna (Kristeva, 2005, [traducdo adicionada]).

A pensadora reconhece o rudimento desta abordagem interpretativa quando em A
Negativa (Freud, 1925/1996g), Freud segue o caminho de negatividade, ou da rejeicédo
pulsional de inscri¢do psiquica pelo traco de memdria; ndo sem antes ter passado pelo Fort /
Da (Freud, 1920/2010) — um registro psiquico dando origem ao simbolo da negacdo. Para
Kristeva, o fundador da psicanalise nos lega um modelo de intervengdo que é outro que nao o
do significado decifrado e que se faz via de sublimacg&o. Neste sentido tambem segue Nelson
Silva Junior para se referir a subjetividade aberta que se entrevé em psicanalise a partir da

negatividade formulada em 1920 (Silva Jr., 2001; 2019).

Visamos a enunciagdo do psicanalista como um texto que pode se instrumentalizar e se
beneficiar de caracteristicas e recomendacdes poéticas, em especial no sentido que remete as
imagens de construgdo, acdo, trabalho: do texto, da fantasia e no proprio sentido usado por
Freud de construcdo na andlise. Este entendimento da enunciacdo do analista funda-se na
abertura técnica que se da a partir de 1937. Tanto em Analise terminavel e interminavel
(1937/19960), quanto em ConstrucGes em analise (1937/2017b), Freud aponta para o declinio
do entendimento da interpretacdo como decifracdo do inconsciente de carater racionalizante e
se refere a uma mais complexa funcao da interpretacdo: a de incluir também a significacéo da
negatividade, melhor dizendo, daquilo que ndo pode ser rememorado por que ndo foi até entdo

representado (Silva Jr., 2019).
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O objeto de nosso estudo é a intervencao terapéutica em psicanalise e nos propomos
investigar de que modo ela pode ser esclarecida a partir da enunciac¢do do analista quando esta
é remetida aos estudos de poética — sobre composicdo de textos literarios. Investiga-se uma
poética na construcdo da enunciacdo do analista: elementos de ritmo, letra, géneros literarios,
humor e ficcionalidade — e é perscrutando essa investigacdo que nos remetemos aos
conhecimentos advindos da teoria da literatura. A finalidade é propor percursos de composicao

poética para a intervencao terapéutica em psicanélise.

A Poética Aristotélica

Poética € um logos ancorado na tradicdo aristotélica e falar de poética €, em principio,
remeter-se originalmente a fundacéo aristotélica do pensamento sobre a arte. Embora talvez o
mais adequado fosse usar o termo no plural, poéticas, admitindo que o tema tem sido alvo de
tratados e normatizacdes sobre a composicédo literaria, parece-nos adequado dizer poética e

creditar alguns paragrafos a fundamentacao classica do estudo considerado poético.

A propria origem do termo poética remete a este conjunto de textos que Aristoteles teria
escrito no final de sua vida e que teria sido destinado a ajudar seus alunos a compor exposi¢oes
orais — a poética, que sucedeu os tratados aristotélicos sobre a ldgica e a ética, deve ser
compreendida como uma obra de cunho escolar orientada aos estudiosos que frequentavam o
liceu onde Aristételes ensinava e, no decorrer do tempo, a todos que pretenderam aprofundar
0 conhecimento sobre 0 modo de composi¢do do poema mimético (tragédia) bem como suas
implicacdes filosoficas. Trata-se, como observa Paulo Pinheiro, tradutor da mais recente verséo
da Poética para lingua portuguesa, de “uma discussao sobre o modo de composi¢dao do poema
que deveria nos ensinar a compor ou produzir um poema”, evidentemente segundo os critérios

aristotélicos (Pinheiro, 2015, p. 7).
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A poética aristotélica se refere a técnica de composicdo de textos literarios,
contemplados ai tanto o estudo da composi¢do da poesia quanto, por exemplo, do teatro e dos
romances, escritas que em alguma medida se ddo na Orbita da estética e da ficcdo, dominios da
escrita literaria. Para Pinheiro, Poética, mais do que a este ou aquele género literario, remete,
precipuamente, a técnica de producdo de uma imagem poética: “esta € verossimil ou necessaria,
ndo se confunde com a experiéncia objetiva que temos das coisas e das a¢des, ndo encontra a
sua medida apenas no objeto da representacdo, mas também, e sobretudo, no efeito mimético

produzido (Pinheiro, 2015, p. 8).

O efeito mimético € um complexo tdpico entre os critérios aristotélicos do bom texto
poético e um ponto nodal de sua argumentacdo. A mimese pode imitar e enobrecer os objetos
e pessoas representados — assim se tornando uma poesia mimética ou tragédia — ou ao contrario,
imitar e degradar os objetos e pessoas representados — tornando-se uma comeédia. A urdidura
do mimema néo se limita a ser o reflexo exato da referéncia e sim uma imagem trabalhada que
introduz algo novo, uma diferenca que, para Aristoteles, é da ordem poética. O poeta € aquele
que, a partir da releitura dos fatos, introduz uma diferenca e é capaz de produzir uma imagem
poetica de efeito. Historicamente, atribui-se este efeito a catarse, mas estudiosos da poética
pontuam que o efeito poético tem qualidades mais amplas. Curiosamente, a catarse, como a
conhecemos em psicanalise, ndo estd na Poética e advém principalmente dos textos
aristotélicos sobre politica em que o filésofo procurava caracterizar o efeito pedagogico da arte
e seus beneficios para a polis (Freire, 1982). Esta informacéo, que separa historicamente a
poeética da catarse, pode fazer supor um afastamento entre a psicanalise e a poética aristotélica,
se temos em mente o0 uso da palavra catarse por Freud e os estudos de frequente associacao
entre a obra aristotélica e a psicanalise freudiana que tem a catarse como ponto de contato.

Entretanto, cremos que a caracterizacdo do efeito poético como um campo mais abrangente do
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que o efeito pedagdgico ou catartico, abre também um plano mais frutifero para comparacao

com o trabalho do psicanalista.

Com efeito, pontua-se que o ato poético transcende a esfera literaria: “Como diz-se com
certa frequéncia, o objeto préprio da poética ndo é a obra literaria em si mesma e sim a sua
funcdo: seu objetivo [da poética] ndo € diretamente descritivo, mas tedrico, e nela so se introduz
o poema na condi¢do de exemplo” (Pinheiro, 2015, p. 10). A producao de uma imagem poética
como uma techné que estd além do poema é uma ideia que se esclarece a partir de novas
traducdes da letra aristotélica e permite com que filiemos nossa analogia sob os critérios

aristotélicos de poética.

Evidentemente, ndo somos os primeiros a adotar a poética aristotélica como baliza para
recomendac@es sobre a criagdo. Muito ao contrario, 0 que nos parece é que o mais dificil, nos
estudos de arte e criacdo, é ndo se referir a Aristoteles, mesmo no ano de 2021. Dos estudos
marxistas aos classicistas, grandes pensadores se referem aos critérios da Poética: Goethe,
Hegel, Hume, entre outros. Ainda assim, este texto antigo € um dos mais enigmaticos e
fragmentados da heranca aristotélica. Segundo o especialista Antdnio Freire, uma edicdo de
Poética deve se basear na Parisinus de 1741, na Ricardinus, do ano 46 e na versdo arabe (Freire,
1982, p. 28). O estudioso afirma que “ndo ha em literatura alguma passagem de tdo curta
extensdo que tenha se tornado t&o célebre como as dez ultimas palavras da definicdo de tragédia
na poética de Aristoteles” (Freire, 1982, p. 45). No entanto, diz-nos o especialista, este trecho

nao existe.

Um dos aspectos fundamentais quando nos aprofundamos no estudo do texto da
Poética é a sua existéncia mais testemunhal do que propriamente material, fazendo realmente
evidenciar a acdo humana ou a humanizacdo como a propria finalidade da literatura. Por

comeco, sdo trés testemunhas originais de fragmentos orais desconexos, em trés linguas
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distintas cujo conjunto complexo de edicdo e traducdo deu origem ao texto da Poética. A
Poética, conforme temos o privilégio de ler hoje, € um mosaico de notas de rodapé,
interpretacdes, reescrituras, que impressiona por denotar a histéria do pensamento.
Curiosamente, nos referimos a este texto como uma grande rocha de sentido idemovivel,
verdade garantidora que nos ampara desde os tempos antigos. No entanto, quando se
pormenoriza o estudo da Poética, o que mais se esclarece nela é sua imaterialidade: sua
invencdo e reinvengdo, a cada nova traducdo, a cada refinamento de interpretacdo, a cada

década, apontando as camadas sedimentares de constitui¢do da cultura.

Os estudos comparatistas entre as testemunhas originais, entre traducfes, as novas
retraducdes, tudo isso constitui véus de sofisticacdo cultural que se superpuseram através do
tempo e que ndo fazem mais do que resguardar a continua e imprescindivel relacdo entre a
literatura e a propria constituicdo daquilo que chamamos humanidade. Tendemos a tomar o
humanismo como algo que sempre esteve la ou que nasceu junto do homem. A historia literaria,
revelada no estudo deste texto antigo, € também a histéria de como o homem fez-se humano

através de sua auto invencéo.

“E, pois, a tragédia, a mimesis de uma agfo de carater elevado, completa e de certa
extensdo, em linguagem ornamentada, que se efetua por meio de a¢des e ndo por meio de uma
narragdo, e que, com simetria da compaixdo e do pavor, realiza a catarse de tais emogdes”
(Pinheiro, 2015, p. 19). Estas palavras, que versam sobre a catarse na traducdo de Paulo
Pinheiro, foram e ainda sdo referidas nos mais diversos campos do saber, inclusive nos estudos
freudianos. Para Freire, entretanto, algo é preciso reter sobre a poética aristotélica: “a ideia
dominante é que o prazer especifico do texto poético [efeito] é o fim que o poeta deve visar

através de uma agdo bem conduzida” (Freire, 1982, p. 77 [énfase adicionada])
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E a énfase na acdo, no processo, que funda uma possibilidade de analogia que permite
pensar o trabalho psicanalitico também a partir de seu efeito poético. Esta énfase em poiesis
como acao é também um ensinamento da critica literaria marxista que, mediante releituras do
romantismo, encontra combustivel para a ideia de uma acdo poética sobre 0 mundo que pode,
a qualquer tempo, se manifestar na atividade humana em modos de filosofia e atualizacdo do

pensamento cientifico.

E notavel que Freud entenda a psicanalise como uma techné. Relembrando o primeiro
tecnicista, Prometeu, que conquistou a técnica do dominio sobre o fogo, Freud enfatiza a
psicandlise como procedimento de tratamento, antes mesmo de compreendé-la como
conhecimento ou teoria, como infere-se a partir da afirmag¢do de que a psicanalise ¢ “uma
intencionalidade puramente terapéutica”, na busca de “um novo tratamento eficaz para as
enfermidades neurdticas” (1925/1996h). Nossa comparagdo entre técnica psicanalitica e
técnica poetica a partir da tarefa do poeta e da intencionalidade do analista, ddo centralidade as

ideias de trabalho (a¢&o — invencdo) e de construcdo em psicanalise.

A catarse € um aspecto do miméma ou da construcdo da imagem poética. Para
Aristoteles a mimética produtiva ou mimética inventiva (possiveis tradu¢des do miméma
grego) € um modus operandi que dispde, retine ou compde os acontecimentos ocorridos “tal
como poderiam ou deveriam ser, € ndo como sao” (Aristoteles, 2015, p. 9). E este ato de
invencdo mimética deve ser capaz de produzir um efeito no leitor ou expectador: efeito de
prazer que gera depuragéo ou transformacgéo — catarse. Para isso, 0 poema deve trazer em sua
estrutura um estagio de peripécia — inversao ou reconhecimento do heroi. Aristételes descreve
aos frequentadores de sua escola o que é uma obra poética, como defini-la, como diferencia-la
das demais obras e, sobretudo como realizd-la a contento. Os aspectos de representacdo
mimética, a verossimilhanca, o efeito catartico e a agdo (ou trabalho) s&o elementos centrais de

sua receita que nos remetem a um vocabulario familiar aos estudos psicanaliticos e nos
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conduzem a uma tentativa de extensdo dos preceitos aristotélicos para estudo da composicao
da intervencdo do analista, se a tomarmos também como imagem poética seguindo a propria
autorizacdo prescritiva que encontramos na referéncia do filésofo: 0 poema é um modo de

construcdo do texto, mais do que um género literario.

Recuperamos, no fundamento aristotélico, o topico que chama atencao por coadunar a
ideia de um trabalho poético. O filésofo faz um encadeamento entre poeisis e acdo, ou seja,

releva que a poética reside numa atividade, num trabalho, como lemos:

Do que foi dito até entdo fica evidente que o poeta deve ser antes o artifice de enredos
[acdo] do que de versos, pois é poeta em virtude da mimese e porque elabora mimese
de acbes. Entdo, mesmo quando compde em funcédo de eventos que de fato ocorreram,
nem por isso € menos poeta, pois nada impede que certos eventos, tendo de fato
ocorrido, sejam de tal natureza que é verossimil [e possivel] que tenham ocorrido: por
isso mesmo, o0 autor de tais composicGes € poeta (Aristételes, 2015, p. 99[énfase

adicionada])

Salta aos olhos na poética a sua énfase na dindmica dos componentes de um texto
poético, cujos elementos devem prezar pela coeréncia interna: “deve-se escolher o que é
impossivel, mas verossimil, ao que € possivel, mas ndo persuasivo” (Aristoteles, 2015, p. 195).
Deve-se, sobretudo, afastar-se de qualquer solugdo deus ex machina. O texto poético deve
trabalhar(se): deve desvelar-se numa inter-acdo precisa entre seus proprios elementos —
reviravolta, reconhecimento, comogao — visando a bondade, a conveniéncia, a semelhanca e a

coeréncia.

Sabemos o quanto a ideia de trabalho como indice de invencdo é cara a psicanalise.
Freud utilizou-se do termo sempre que precisou se remeter a criacdo: trabalho do sonho,

trabalho do luto. Tendo isso em vista, 0 que propomos pensar é de que modo os elementos da
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composicdo (ou decomposicdo, como sugere o termo analise) daquilo que chamamos invencao
mimética podem comparecer na formulacdo do texto do analista, ou seja: naquilo que o analista
enuncia e usa como dispositivo técnico da psicandlise atraves da linguagem. Este exercicio
analogico pretende-se como sinalizador de percursos para a intervencdo terapéutica. Nosso
raciocinio faz necessario uma analise pormenorizada da histéria da enunciagao interpretativa

em psicanalise.

Sugestdes, interpretagdes, construgdes

O primeiro recurso técnico a que Freud apelou foi, como sabemos, a hipnose. Recurso
chamado de meétodo catartico que ele toma emprestado de Charcot e de Breuer e que, a
principio, alcangou algum sucesso no tratamento de sintomas histéricos de suas primeiras
pacientes (Breuer & Freud, 1893-1895/1996). Através da sugestdo hipndtica, procedia-se uma
rememoracao de experiéncias traumaticas que estavam na origem do sintoma histérico. Esta
técnica tinha um fundamento tedrico que se sustentava pela teoria do trauma: os sintomas
histéricos tinham etiologia sexual de realidade material, ou seja, 0 neurdtico em sua infancia
havia sido vitima de uma seducéo sexual de fato, que havia entdo sido recalcada e transformada
em nucleo patogénico. A sugestdo, na hipnose, consistia em uma certa pressdo para que o
paciente rememorasse uma cena traumatica e removesse 0 nucleo patogénico de seu
adoecimento através de uma catarse. Este método, muito bem descrito por uma das mais
célebres pacientes de Freud como uma ‘limpeza de chaminé’, visava uma descarga: o paciente,
em transe hipndtico, acessava conteudos recalcados e a partir de uma ab-reacéo, seus sintomas

eram momentaneamente aliviados (Mezan, 2014, pp. 387-420).

Este método tinha imperfei¢bes graves. A primeira delas, o fato de que nem todos os
pacientes eram hipnotizaveis — Freud, por sua personalidade emblematicamente introvertida

sentia especial dificuldade neste procedimento, ao contrario de seu efusivo parceiro, Josef
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Breuer (Gay, 1989). Mas a essencial imperfeicdo deste método e que levou Freud a pensar
sobre a necessidade de aperfeicoamento técnico, é que os sintomas histéricos retornavam e
faziam necessarias sessbes de hipnose cada vez mais extenuantes e frequentes. Estas
reincidéncias e o sucessivo refinamento do material clinico a que Freud tinha acesso, tanto pelo
seu maior volume como pela progressao da autoanalise de Freud, levaram a uma revisdo do

entendimento sobre a etiologia sexual das neuroses.

O modelo de compreensao etioldgica migra entdo de um modelo da sedugdo para um
modelo de fantasia, subentendido no préprio avanco sobre a compreensao da sexualidade como
infantil: o trauma dizia respeito mais a uma fantasia infantil do que propriamente a um ato real
de seducdo de um adulto. Este novo entendimento afetou a técnica frontalmente, na medida em
que ndo havia mais uma lembrancga central a ser trazida & consciéncia e que de alguma forma
solucionasse em definitivo os sintomas histéricos. A lembranca traumatica agora fazia parte de
uma constelacéo de representacdes do desejo inconsciente que havia sido alvo de recalcamento.
Havia, assim, uma ambivaléncia no interior do proprio psiquismo no que se referia a
rememoracio. E a partir desta compreensio que o aspecto da resisténcia se torna central para
a técnica psicanalitica e com ele, a adesé@o ou a invencéo do recurso da interpretacdo (Costa e

Silva, 2012, pp. 46-54).

A interpretacdo aparece para Freud como um recurso técnico mais refinado, que ndo
visava o0 esclarecimento racional dos sintomas numa série, um ap0s 0 outro, atraves de sugestao
e persuasdo, e sim o trabalho de perlaboragéo dos afetos. (Freud, 1914/2017c). A regra da
associacéo livre, base da interpretacdo, determina que o paciente fale livremente, sem censura
ou ordenacdo sobre 0s conteudos que ocorrem em sua fala e estd justaposta a uma contrapartida
do lado do analista: a abstinéncia a atengdo flutuante. Freud observou que desta forma o
recalcado aparecia no discurso de maneira mais lenta: fragmentada e deformada. No entanto,

iISso permitia um tempo de elaboracdo entre recordagdes do passado e afetos atuais que
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importava ao processo da analise. A interpretacdo manteve como valor a importancia da
rememoracao, mas sua forma enfatiza agora a decifracdo das formacdes do inconsciente com
apoio nos afetos projetados transferencialmente sobre o analista. Admite-se que estes afetos
carregam elementos recalcados que, uma vez reestabelecidos a consciéncia, modificariam a
posicdo do sujeito em relacdo ao carater enigmatico de seus sintomas. Se o modelo da hipnose
era a explicacdo racional, a interpretacdo segue inicialmente o modelo do deciframento: é uma
elaboracéo que o psicanalista deve fazer para reconstituir partes da histdria infantil inconsciente
do sujeito que Ihe estdo inacessiveis. A técnica da interpretacao ndo foi abolida e subsiste como
a principal técnica da psicandlise. Observe-se, no entanto, o quanto o caminho da psicanalise
foi de um saber triunfante sobre o valor terapéutico da interpretacdo como ferramenta de acesso
ao recalcado para uma énfase cada vez mais posta nos impasses e peculiaridades da mesma
interpretacédo, impasses que a transferéncia e a pulsdo de morte trouxeram para o entendimento
da cena analitica. Registre-se que Dora escreveu em carta sobre sua analise: ““Ele gosta de
explicar demais, ¢ cansativo’. Isso pois que era natural pensar que o efeito das interpretagdes
dependia essencialmente da consisténcia logica das cadeias causais e de sentido estabelecidas
durante a analise” (Mezan, 2014, p. 399). Mas Freud, a partir de Dora, comega a se preocupar
com a forga da evidéncia das conclusfes a que chega, tanto para o paciente como para o leitor

de sua obra.

No texto de 1937, ConstrucGes em analise (1937/2017b), Freud contempla novos
aspectos na atividade interpretativa que ele denomina de construcgdes. Na definicdo de Mijolla
(2005) do Dicionério internacional de Psicanalise, constru¢ao: “¢ uma inferéncia feita pelo
analista na forma de narrativa versando sobre uma parte da historia infantil inacessivel do
analisando e apoiando-se num conjunto de interpretagdes prévias e parciais” (p. 395). A
construcdo, pode-se dizer em outras palavras, € o trabalho do analista em completar os

fragmentos da infancia esquecida e sua comunicacdo ao analisando. Caracteriza-se, deste
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modo, por uma superproducao de sentido por parte do psicanalista sobre uma parte da vida do
sujeito a que ele ndo consegue aceder via rememoracgdo. A construcao toca um campo em que
0 recordar € impossivel, seja porque trata-se de uma producdo do inconsciente, seja porque
defronta-se com puro pulsional, ndo representado. Enquanto a interpretacdo visa trazer a
consciéncia uma representacdo inconsciente, a construcao oferece uma representacao a pulsao
até entdo sem representante psiquico. Sua forca técnica esti calcada no entendimento da
segunda topica freudiana em que a pulsdo de morte comparece como fator na repeticdo de
contetidos que visam ser “enlagados” por uma representacdo até entdo impossivel ou
inexistente. Assoun (1996), em Metapsicologia freudiana: uma introducéo, acredita que em
Construgdes em andlise Freud atribuiu um estatuto de atividade ficcionalizante a analise: “(...)
a construgdo &, pois, a forma de fantasiar necessaria no processo analitico e é permissivel

considerar a Konstruktion como a forma adequada de fiktion.” (p. 70)

Relendo o texto de 1937 (Freud, 1937/2017b), podemos apontar algumas caracteristicas

da construcé@o que podem ser referidas a construcao ficcional (poética) do texto aristotelico:

1. Metafora Arqueoldgica. Para abordar o dispositivo das construc@es, Freud se
utiliza da metéafora arqueologica, o que nos indica que a construcao parte de fragmentos (ou
fésseis) rememorados no discurso de uma analise. Ela pressupde que haja decorrido um tempo
de anélise e que a interpretacdo tenha agido de modo eficaz: que ela tenha liberado e tornado
acessivel a consciéncia alguns “fragmentos arqueologicos” da verdade historica do sujeito
antes nao disponiveis a consciéncia e que, assim, estejam disponiveis para ser usados como
material arqueologico da hipotese a ser construida. “Que materiais ele nos oferece para que,
utilizando-nos deles, possamos leva-lo ao caminho da recuperagao das lembrangas perdidas?”.
Sao trés os materiais discerniveis, segundo Freud: fragmentos de sonhos, producdes que
ocorrem via associacdo livre em que podemos descobrir “alusdes as vivéncias recalcadas” e

“alusdes de repetigoes de afetos em agdes importantes ou triviais do paciente” (Freud,
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1937/2017b, p. 366). Ha, segundo pode-se notar, um privilégio conferido as alusdes em
contraposi¢do a uma centralidade de rememoracao verificavel, fazendo evocar a relacdo da
construcdo com uma representacdo mimetica da recordacdo ndao necessariamente idéntica a

vivéncia recalcada;

2. Modelo enunciativo: falamos em construcdo quando apresentamos ao
analisando um pedaco da sua histdria esquecida enunciando, em voz alta, uma frase de sentido
completo. Nota-se que construcdo se da segundo um modelo enunciativo que recupera algo dos
tempos da sugestdo hipndtica de Estudos sobre a histeria: “Se vocé ndo sabe, vou te dizer como
eu penso que VOCé passou a ter seus ataques. Nesta ocasido, ha dois anos, vocé deve ter visto
ou ouvido algo....” (Breuer & Freud, 1893-1895/1996). Observa-se que desta estrutura
participam a inferéncia e uma construcao narrativa propostas pelo analista e que dizem respeito
a sua costura com a estrutura da linguagem e com elementos de composicao frasal de enredo
que tangem a composicao de um texto literario. Significa dizer que parte de uma construcao
serda uma ficcdo sugerida pelo analista de modo a abarcar os materiais aludidos pela
interpretacdo e com eles formar uma narrativa inteligivel, ou seja: ele tomara uma narrativa
falhada parcial e devolvera uma peca de sentido completo, a partir de suas suposicdes. Trata-
se de uma imagem trabalhada que introduz algo novo, uma diferenca, algo que, para

Aristoteles, é da ordem da verossimilhancga poética

Se a construgdo pede algo da composi¢do do analista, ela nos coloca frente a uma
questdo que interroga profundamente em sua criatividade poética: como pode o analista tecer
essa construcdo, o que esta envolvido na criagdo deste enunciado que se baliza entre a regra de
abstinéncia e, para nos, a necessidade de inserir um elemento terapéutico que incida sobre a
estrutura psiquica adoecida? Como vimos dizendo, trata-se de interpor uma afirmacdo do
aspecto ficcional. A ideia de que um elemento ficcional se insinue na cena analitica como

elemento terapéutico pode, a principio, causar espanto. Esta impressdo dissolve-se tdo logo
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rememoramos a licdo freudiana que resguarda o fundamento da ideia de estruturas psiquicas:
tanto neurose quanto psicose se desenvolvem a partir da negacéo do real. E o que € negado ou
foracluido? Uma realidade insuportavel: “O Eu cria autonomamente para si um novo mundo
exterior e interior (...) de acordo com as mocdes de desejo do 1sso e 0 motivo dessa ruptura
com o mundo exterior foi um grave e intoleravel impedimento do desejo por parte da
realidade.” (Freud, 1924/2016, p. 273). Ou seja, a constituigdo subjetiva parte de uma cisio
com o real engajando-se numa construgdo em que a fantasia (e/ou o delirio) ocupam um lugar

central;

3. Rememoracdo versus alusdo. Como dissemos, a construcdo parte do
entendimento, coerente com a segunda topica freudiana, de que nem tudo que é traumatico
pode ser rememorado, seja porque trata-se do puro pulsional ou de producdo do proprio
inconsciente — contetdos tipicamente ndo verbais. Acreditamos ser esta a razdo que faz a
construcdo operar com a aluséo, o tangenciamento e o enlagamento de uma representacdo, mais
do que com seu enfrentamento, ou seja: sua descoberta, lembranca, resolucao, interpretacao.
Ainda que, em Freud, o objetivo das construc¢des se misture facilmente com o objetivo de uma
extracdo completa e objetiva do recalcado, para nos faz questdo que a construcdo vise, ndo
incidentalmente, mas em esséncia, 0 mecanismo da alusdo parcial. Fragmentos da verdade
histdrica do sujeito serdo integrados e aludidos pela narrativa ficcional do analista — por ser do
analista, é ficticia e pode veicular um elemento alteridade: elemento, acreditamos, essencial no

processo de transformacao que faz parte da analise;

4. Critica a objetividade: Quando Freud escreve Construcfes em anélise, ele o faz
para defender a psicanélise de uma critica (segundo nota da mais recente traducgdo, de Havelock
Ellis, posteriormente retomada tanto por Ludwig Wittgenstein quanto por Karl Popper) qual
seja, a de que ndo ha um critério de objetividade que comprove a eficacia da interpretacdo

analitica. Se o paciente discorda do enunciado do analista, dizemos que ele est4 resistindo. Se
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ele concorda, a analise vai bem, porém nada é verificavel ou reprodutivel. Segundo Popper,

nada em psicanalise resta sem explicacdo. (Popper, 1987).

O que consiste no fundamento desta critica de ndo objetividade da psicanélise é aqui
pensado como 0 componente mais central da técnica da construgdo e aquele que retoma a ideia
aristotélica de uma invencdo mimética: a construcdo resguarda, essencialmente, uma relacéo
diferente com a realidade material do mesmo modo que a invencdo poética ndo pode refletir
exatamente a imagem objetiva sob pena de que seu efeito poético, isto é, sua eficacia na
mobilizacdo dos afetos, ndo seja alcangado. Uma construcédo versara sobre a verdade histérica,
como dissemos, abarcando materiais recuperados arqueologicamente pela atividade
interpretativa e organizando-os segundo principio de coeréncia interna necessariamente
verossimil. A relagdo com a materialidade dos “materiais fornecidos” pelo paciente e a
construcdo sobre estes dados deve se dar tangencialmente — ou, necessariamente, apenas
tangencialmente. Isto é: de modo que ela tenha elementos reconhecidos e reconheciveis, mas
que tambem de alguma forma goze de sua natureza ficcional e da possibilidade da existéncia

de outras vers@es: uma tarefa poéetica imprimida sobre a narrativa historica.

5. A estrutura da construcao é a de um delirio. O modelo analdgico de que Freud
se utiliza para falar das construc@es € o modelo do delirio. Quer dizer que as construcdes em
analise guardam parentesco analdégico com o modo de estruturar do delirio psicético. Em

Freud:

A formacdes delirantes dos doentes parecem-me equivalentes das construgdes que
elaboramos nos tratamentos analiticos, tentativas de explicacdo e reconstituicdo (...)
assim como nossa construgdo so tem efeito por trazer de volta uma parte da historia de
vida perdida, o delirio também deve seu poder de convencimento a porcdo da verdade

histdrica que ele coloca no lugar da realidade rejeitada (Freud, 1937/2017b, p. 378).
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A construcdo tem sua forca alicercada sobre dois pilares: ela versa com elementos da
verdade argueoldgica da histéria fatual de sujeito em uma estrutura enunciativa ficcional
proposta em andlise. Que a sua operagdo se dé apenas por “por¢do”, por fragmentos
arqueoldgicos, tal é a metafora que Freud utiliza, ndo é um mero incidente que precisa ser
aperfeicoado na técnica. E justamente o modo de operacdo das construcBes: é porque a
construgdo trabalha parte com fragmentos de lembranca e parte com uma atividade fantastica
— gue conta com a participacao do analista — que ela garante sua eficacia em tocar o recalcado,
tangenciar, aludir e permitir que se gere um novo representante desse recalcado original na

consciéncia;

6. Efeito de verdade: a construgdo ndo produz uma recordagéo. Ela procura fazer
uma deducdo da cena primaria que, por conduzir fragmentos da verdade histérica do sujeito
numa estrutura de criacdo inédita e atual, produz um efeito de verdade ulterior: “eles
comecavam a ter recordagdes vivas chamadas por eles proprios de ‘ultranitidas’, no entanto
eles ndo se lembravam do acontecimento em si que fora o contetdo da constru¢do, mas de
detalhes proximos a este contetdo, por exemplo, do rosto ou dos espagos” (Freud, 1937/2017b,
p. 376). Algo que parece estar em jogo nesta afirmagdo € um modo proprio de funcionamento
do recalcado, que s pode aceder a consciéncia de modo deformado. Deste modo, para que
alcance sua eficacia na mobilizagdo do conteddo recalcado, idealmente, uma constru¢do nao

deve coincidir exatamente com a verificabilidade dos fatos.

Para pensar com italo Calvino, que em Seis propostas para o préximo milénio faz
enfatizar a necessidade de acolher o legado da literatura para o futuro de todos os campos da
ciéncia (Calvino, 1990), abrimos caminho para pensar em algo como uma certa “atividade
poética” do analista como fundamento para a eficacia de sua intervengao terapéutica. A partir
do que foi posto, duas consideracdes ou recomendacOes sobre a poética do enunciado do

analista sdo ressaltadas.
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A primeira sugere que ela preze mais pelo verossimil do que pelo verificavel, de modo
que ela verse pela ficcdo sem temé-la e seja capaz de enderecar o sujeito ao sentimento de
efeito de verdade. O efeito de verdade, uma qualidade que Freud discerne como resultado da
comunicagdo de suas construcdes bem-sucedidas, capazes de evocar memorias “ultra nitidas”
nos pacientes, nds o entendemos como uma manifestacdo da producgdo da verdade subjetiva
que ¢ parte da direcdo da cura em psicandlise. Segundo Freud: “Inumeras vezes ndo
conseguimos levar o paciente a recordacdo. Em vez disso, se executarmos a anélise de forma
correta, conseguimos que ele tenha uma convicgédo segura da verdade da construgéo, que, do
ponto de vista terapéutico, tem o mesmo efeito” (Freud, 1937/2017b, p. 376). Tal verdade
construida difere da verdade historica ou cronolégica na medida em que é, em parte, producao
de sentido novo em decorréncia da propria analise. A historicidade psicanalitica pressupde,
além do encadeamento cronoldgico, uma abertura para a transformabilidade da historia
pregressa (e do destino) através de sentidos ndao pré-existentes, mas construidos no decorrer da
andlise (Silva Jr., 2019). Uma possivel via de raciocinio para a técnica que sugere a valorizacao
de tais sentidos é o trabalho pela verossimilhanca: o componente aristotélico de urdidura dos

textos ficcionais.

A outra proposta retoma a importancia de que a intervencao do analista seja imiscuida
a literatura na sua funcao poética, também pelo sentido formal que definiu Jakobson (1976).
Lacan, um dos principais nomes da psicandlise francesa pos-freudiana, promoveu e praticou a
interpretacdo com énfase em recursos da linguagem, principalmente por brincar com a
ambiguidade que sustenta a homofonia, a gramética e a logica. Qual era a finalidade da
intervencdo lacaniana? Que a interpretacdo fizesse emergir elementos significantes
irredutiveis, sensitivos, feitos de bobagens. Para a radicalidade de Lacan, somente a poesia

consegue atingir este fim, quando faz com que 0 som e o sentido estejam intimamente unidos.
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A finalidade da intervencdo lacaniana seria a de criar espago para que a funcdo poética da fala

se manifeste, desconstruindo a logicizacdo do discurso (Bousseyroux, 2018).

Acreditamos que € possivel, a partir do que foi exposto, trabalhar com estas duas
dimensdes das construcfes em analise. A primeira proposta(A), chamamos de intervencao pela
via da construcdo verossimil. J& a segunda (B), denominamos de construgdo poética porque a
compreendemos pela via da fungdo poética da linguagem, mais préxima que ela esta do corpo
do signo, do som e do trabalho com o humor. Essa biparticdo se assemelha a que lemos em

Figueiredo entre escuta gestéaltica e escuta poética (Figueiredo, 2018).

A. Construgdo verossimil em andlise

Retomando Aristoteles em sua Poética, o filésofo faz um encadeamento entre poeisis e
acdo, ou seja, para ele a atividade poética reside num aspecto ativo, um trabalho, uma técnica:
técnica de construcdo de uma imagem poética. A imagem poética aristotélica, recordemos,
deve ser: 1. verossimil ou necesséria; 2. ndo idéntica a experiéncia objetiva que temos das
coisas e das acdes; 3. Encontrar a sua medida ndo apenas no objeto da representacdo, mas

também, e sobretudo, no efeito mimético produzido (Pinheiro, 2005).

A partir da ideia da construcdo da imagem poética em Aristételes propomos um
raciocinio analégico com o termo construcdo nos textos psicanaliticos. Construcdo, em
psicanalise, refere-se a um recurso terapéutico proposto tardiamente na obra freudiana, mas é
também um vocabulo frequente na tradicdo psicanalitica de producédo tedrica, tendo sido

aplicado — ainda que frequentemente sem investigacdo dedicada — em diferentes contextos.

Construcdo da fantasia, por exemplo, € uma das etapas ou, como prefere Christian
Dunker, um dos atos de uma psicanalise. Segundo ele, a experiéncia psicanalitica envolve: “as

entrevistas preliminares, a entrada em analise, a interpretacdo dos sintomas, a superacao das
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resisténcias, a constru¢do da fantasia e o final do tratamento” (Dunker, 2014, p. 328) como atos
de uma performance teatral. Esta metafora, além de possibilitar o didlogo direto com o texto
aristotélico que tem em alta conta a performance tragica, faz também reiterar o carater ndo
desenvolvimentista da teoria psicanalitica, mesmo em relacdo a sua técnica, ou seja: nao se
trata necessariamente de um desenrolar crescente, em que um ato dependa do anterior para se
apresentar. Embora haja um componente cronologico, sabemos, por fundagéo freudiana, que o
modelo de camadas arqueoldgicas superpostas tem maior afinidade com a teoria psicanalitica.
Se fase anal e oral do desenvolvimento sexual infantil coabitam ainda o sujeito adulto, o mesmo
se da numa experiéncia de analise em que nao se trata de finalizar completamente os tempos
da interpretacdo de modo a “evoluir” para a superagdo de resisténcias. Do mesmo modo, ndo
se pode pensar que interpretacdo e construgdo sao atos ou trabalhos completamente diversos:

muito se da em simultaneidade e em condic&o de retornos aproximativos.

Ainda assim € possivel, como intenta Dunker, uma proposta de dissecacdo dos atos de
uma analise para melhor pensar seu aspecto técnico. A construcdo da fantasia certamente nao
pode ser pensada sem antes pensarmos o recurso que Freud chamou de construgéo. Proponho-
me aqui uma particular analise de construcao a partir de seu texto de 1937 (Freud, 1937/2017b)
e da possibilidade de nuancar este recurso técnico em relacao a seu aspecto poético, segundo
a ideia aristotélica de que poesia se trata da construcdo — segundo Pinheiro, sdo traducdes
também possiveis: reunido, disposi¢cdo ou composicéo (Pinheiro, 2015, p. 7) — de uma imagem
poetica que ndo se da pela reapresentacao imitativa de um modelo, mas por uma técnica capaz
de produzir um modo determinado de imitacdo criativa ou ainda, uma invengao mimética que
contemple: a verossimilhanca (e ndo a verdade objetiva) e o efeito desta invencdo sobre o

sujeito. A catarse é o efeito mais estudado, mas ndo o Unico possivel.

Efetivamente, Freud aponta algo que pode ser remetido & recomendacédo aristotélica

quando, em O estranho, descreve de que se forja a habilidade do escritor que cria um texto
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ficcional como o conto de Hoffman: “[o artista] adota ao mesmo tempo as condi¢gdes que
presidem a experiéncia vivida com a emergéncia do sentimento inquietante e tudo que € na
vida produto de tais efeitos, ele o produz na literatura” (Freud, 1919/1996i). Freud implica
dizer que o escritor toma emprestado estruturas prévias da realidade e constrdi com novos
elementos. Essa nova estrutura, este reino ficcional, adquire assim uma semelhancga, um trago
de familiaridade com experiéncias de inquietude. Freud segue: “o escritor possui ainda um
instrumento & sua disposi¢do (...). Esse instrumento consiste em ndo nos deixar adivinhar
durante muito tempo sobre quais pressupostos ele escolheu estabelecer seu mundo,
esquivando-se com artificio e malicia” (Freud, 1919/1996i), artimanhas que remetem o leitor
a um conflito de julgamento entre o que é real e 0 que é fantastico. O efeito, portanto, da
construcdo verossimil, parece apontar para um instante de hesitacéo entre o que é aferido como
real pelo sujeito e que produz algo que Freud observou como implicacdo das construgdes em
seus pacientes: a rememoracao de cenas cristalinas, que Ihe pareciam mais verdadeiras do que
sua propria histéria. Formulamos uma proposta de parentesco entre as construgdes em anélise

e 0 inquietante em torno deste efeito.

A construcdo em analise que pode ser referida a construcdo de uma imagem poética,
para nés, deve incidir num efeito, qual seja, o efeito inquietante provocado pela descoberta de
uma verdade “mais cristalina”, semelhante ao que é produzido por alguns tipos de fic¢do: o
conflito de julgamento entre o que é real e o que é ficcional. Este conflito de julgamento
momentaneo ¢ passivel de abrir a subjetividade para uma hipotese de reinvencédo do sentido de
sua histéria. Silva Junior argumentou, em seu trabalho comparativo entre a psicanalise e a
estética pessoana heteronimica, que o proprio da “historicidade psicanalitica funda-se em sua
abertura iminente para um passado imprevisivel” (Silva Jr., 2019, “Modelos de
subjetividade...”). Ele referia-se especialmente a ideia de subjetividade aberta que surge

concomitante a ideia de constru¢cBes em analise: um artificio técnico que opera com a
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impossibilidade de rememoracdo de contetdos recalcados e com as limitagbes da técnica
interpretativa até entdo utilizada. As construcdes sugerem a necessidade de invencao de novos
elementos e implicam o reconhecimento de uma historicidade em si mesma no processo
psicanalitico: um produto de sentido diferente da organizacéo cronoldgica de fatos e dados que

0 sujeito reconhega como mais verdadeiro.

A eficécia da intervencdo, se pensamos sob a leitura de Aristételes, se deve ao fato de
recobrar o efeito poético de uma mimese inventiva. Para o filésofo, tratava-se do efeito
catartico. Mas podemos pensar em como uma imagem poética criativa pode produzir, como
eficacia poética, um outro efeito: um efeito de verdade tal como Freud observava em seus
pacientes. Para Nelson Silva Junior, “as construgdes sao o correlato técnico do modelo aberto
de subjetividade” (2019, “Modelos de subjetividade..”) que surge a partir da topica econdmica
em Freud. Elas produzem um efeito particular no paciente, qual seja, uma reacao tipica do
inconsciente que se apresenta ao psicanalista sempre como formacgédo do inconsciente: um ato
falho, uma negativa, uma reacdo terapéutica negativa ou, como uma possibilidade afirmativa,
as tais lembrancas ultra nitidas. Todas estas formacdes tém em comum o fato de evidenciar que

0 paciente ndo pode recordar-se completamente de sua historia:

A historicidade do sujeito freudiano é essencialmente ndo uma organizacdo
cronoldgica de fatos e dados concretos e sim um produto de sentido (...)durante a
situacdo analitica a finalidade é cuidar desta abertura, isto é, conservar aberta a
possibilidade de uma passagem entre a realidade e as lembrancas. (Silva Junior, 2019,

“Pessoa entre a mimese...” [énfase adicionada]).

Acredita-se, em fundamento, que a intervencao psicanalitica, a partir de sua imissao no
universo literario, pode facultar um lugar de alteracdo das fantasias ou das representacGes

problematicas. De acordo com Jorge (2010, p. 47), ha basicamente duas fantasias neurdticas: a
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de que ambos 0s sex0s possuem um pénis e as teorias que procuram explicar o nascimento dos
bebés. Esta limitacdo no campo fantastico se torna patente no sujeito na medida em que é a
partir de uma repeticdo, no ato, de uma fantasia fixada que ele realiza algo da cena traumatica
e a reproduz na forma de seu sintoma. Podemos dizer assim que o sofrimento neurético é
essencialmente um sofrimento de uma paralisia fantasmatica, ou seja, da propagacédo

monotematica de uma fantasia inconsciente de que ele é refém.

Como o analista comporia uma construcdo verossimil? Acreditamos se tratar de um
fundamento de figuracao nas construcdes, algo como uma identificacdo profunda que se passa

no analista e que resgata a similaridade universal entre as fantasias primitivas:

Se ndo bem a experiéncia singular de cada um, os tracos restantes da historia da
humanidade em cada um, tragos que podem ser transmitidos pela linguagem, heranca
elementar do processo civilizatorio, seriam a base para a identificacdo identitaria do
analista. Por este meio, narrativas incertas do analisando podem fazer acontecer no
analista pensamentos que completem ou preencham o vazio das experiéncias para as

quais faltam representacdes verbais. (Celes, 2014, p.29)

Entendemos que uma grande vereda para a feitura ou criagdo de uma intervengéo
psicanalitica resida no retorno ao lugar da indiferenciacdo criativa entre psicanalise e literatura
e, simultaneamente, no retorno a lugar do estranhamento causado pela suspenséo de julgamento
entre o que é real e o que é ficcional ocasionado pala revivificacdo dos afetos na transferéncia.
Tal retorno, cremos, é passivel de flexibilizar e enriquecer a capacidade fantastica do paciente
desde que, como analistas, cuidemos desta abertura. Resguardar este liminar carnavalesco, de
onde pode-se emprestar outros universos imagéticos, outras fantasias ou, para retomar a
metafora do sonho freudiano do peldgio, onde podemos no trajeto “nos equivocar” e trocar

N0Ss0s casacos por outros. Ndo sem esquecer que cuidar desta abertura tambéem €, nos termos
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de Ferenczi sobre a elasticidade da técnica “ceder as tendéncias do paciente, mas sem
abandonar a tracdo na direcdo de suas proprias opinides, enquanto a falta de consisténcia de

uma ou outra dessas posigdes nao estiver plenamente provada”. (Ferenczi, 2011a/1928, p. 31)

Admitir que a verdade histérica € em si mesma parte criacdo do inconsciente nao
constitui tarefa sossegada. Ao contrério, a discussao entre realidade, fantasia e verdade é cara
aos meios psicanaliticos justamente porque a psicandlise, desde que Freud confessou-se, na
celebre carta a Fliess de 21/9/1897, declarando "ndo acredito mais em minha neurdtica”
(Masson, 1985, p. 265) trabalha, essencialmente, com a hipdtese da centralidade da fantasia no
psiquismo. Esta centralidade é desestabilizadora para o modo com que concebemos
modernamente a ideia de verdade. Os principios de Karl Popper (1987) que apontam a
necessidade de verificabilidade e refutabilidade da ciéncia orientam, de certa maneira, ndo s6
a validade da producéo de conhecimento, mas nossa propria abordagem da realidade atribuindo
a ela um carater universal e estavel e pressupondo uma oposic¢éo inconciliavel entre verdade e
fantasia. E possivel, no entanto, recuperarmos alguma tranquilidade se procurarmos
compreender que ndo ha uma dicotomia entre ficcdo e realidade, ao contrério, é pela linha de
continuidade entre a realidade e o ficcional que a psicanalise pode conferir a centralidade de

seu objeto a fantasia.
Breve digressdo sobre ficgdo, psicandlise e verdade: efeito de verdade e a verdade do sujeito

Comecamos por citar a narragdo de um sonho de Primo Levi em seu livro A trégua
(1963/2004), obra que testemunha sua sobrevivéncia ao campo de concentragdo nazista de

Auschwitz:

E um sonho dentro de outro sonho, plural nos particulares, inico na substancia. Estou
a mesa com a familia, ou com amigos, mas, mesmo assim, sinto uma angustia sutil e

profunda, a sensacdo de uma ameaca que domina. E, de fato, continuando o sonho,
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pouco a pouco ou brutalmente, todas as vezes de forma diferente, tudo desmorona e se
desfaz ao meu redor, o cendrio, as paredes, as pessoas, e a angustia se torna mais intensa
e mais precisa. Tudo agora tornou-se caos: estou s6 no centro de um nada turvo e
cinzento. E, de repente, sei 0 que isso significa, e sei também que sempre soube disso:
estou de novo no campo de concentracdo, e nada era verdadeiro fora do campo de

concentracgdo (Levi, 1963/2004, p. 258, [énfase adicionada]).

O testemunho de Primo Levi é um registro exemplar da relacdo entre sujeito e verdade
que queremos abordar. Levi faz-nos pensar na intensidade afetiva do nucleo do trauma, que
parece tornar opaco e cinzento tudo aquilo que esta fora dele. O terror, a soliddo e o indizivel
de sua experiéncia no campo de concentragdo sdo também os elementos que conferem a Levi
sua especificidade subjetiva, sem 0s quais pode-se recair numa impressao de falseamento de
si. O relato de Levi evoca um verdadeiro de que ndo se pode abrir mdo, mas que, por ser todo
terror, estd ainda por narrar-se, ou seja, uma verdade que se deixa acessar somente através da
repeticdo em ato e que parece sugerir a necessidade de uma elaboracéo que possa liberta-lo do
campo de concentragdo sem, no entanto, retird-lo de si mesmo. Para Levi, a verdade €, no
presente, a intensidade indizivel que o mantém siderado ao campo de concentracéo e que parece
carecer de um modo de ser fantasiado para que possa ser narrado. Esta ficcionalizagcdo que
possa resgata-lo esta ainda por ser criada, nominada no encontro afetivo, inventada na presenca
do analista que “leva o paciente, mergulhado no afeto, a um trabalho elaborativo, estimulando-
0 com perguntas [...] s6 o fato de que possamos vir em sua ajuda ja proporciona o impulso para
uma nova vida, na qual se fecha o dossié de tudo o que se perdeu sem retorno” (Ferenczi, 2011,

p. 113).

Em tempo, o que entendemos por ficcionalizacdo? Cito o literato brasileiro Ant6nio

Céandido que toma a fabulagdo como mola central, tanto de ficcdo, quanto de literatura:
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N&o ha povo e ndo hd homem que possa viver sem ela, isto €, sem a possibilidade de
entrar em contato com alguma espécie de fabulacdo. Assim como todos sonham todas
as noites, ninguém € capaz de passar as vinte e quatro horas do dia sem alguns
momentos de entrega ao universo fabulado. O sonho assegura durante o sono a presenca
indispensavel deste universo, independente da nossa vontade. E durante a vigilia, a
criacdo ficcional ou poética, que é a mola da literatura em todos 0s seus niveis e
modalidades, esta presente em cada um de nés, analfabeto ou erudito — como anedota,
causo, histéria em quadrinhos, noticiario policial, can¢do popular, moda de viola,
samba carnavalesco. Ela se manifesta desde o devaneio amoroso ou econdmico no
onibus até a atencdo fixada na novela de televisdo ou na leitura seguida de um romance.

(Céndido, 1995, p. 74)

Candido, nesta conhecida conferéncia sobre direitos humanos no Brasil, argumenta pela
incluséo do direito universal a literatura no rol de direitos fundamentais. Para ele, o direito a
literatura supre a necessidade humana de fabulacéo e de invencéo de sua prépria humanidade.
N&o porque transmita necessariamente uma espécie de conhecimento que resulta em
aprendizado, como se ela fosse um tipo de instrucdo. Mas porque toda obra literaria é
inicialmente uma espécie de objeto transicional: nem real, nem irreal, mas objeto construido —
e é grande o poder humanizador desta construcdo. Ela figura, enquanto construcao
iminentemente ficticia, apontando ndo o potencial criativo de uma deidade, ou da natureza,
mas o do homem. Quando elabora uma estrutura, o poeta ou o narrador nos propde um modelo

de coeréncia, gerado pela forca da palavra organizada pela civilizagao.

Umberto Eco argumenta algo parecido quando nos diz que uma das fungdes da literatura
é nos fazer compreender os fados, as verdades atemporais. Para ele, 0s conhecimentos historico
e cientifico no ensinam justamente que a realidade é mutavel. A ciéncia progride e a cada dia

modifica seus estatutos, muitas vezes francamente se contradizendo. A histéria, tal como a
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arqueologia, esta sempre garantida a possibilidade de modificacdo a partir do encontro de
novos arquivos e fragmentos. No entanto, Eco observa que nao ha nada passivel de modificar,
por exemplo, no destino de chapeuzinho vermelho ou no fado de Dom Quixote. E € a literatura
e a ficcionalidade — portanto a verossimilhanca, mais do que a verdade factual — que devemos

nossa convicgao de estabilidade e destino (Eco, 2003).

Para James Wood, te6rico contemporaneo da literatura, a ficcdo é ao mesmo tempo
artificio e verossimilhanca. Em Como funciona a ficcdo? ele afirma que uma ideia importante
e subestimada na Poética aristotelica ¢ a plausibilidade hipotética. Esta envolve a “defesa da
imaginacdo crivel contra o incrivel (...) € por isso que Aristiteles escreve que uma
impossibilidade convincente ¢ sempre preferivel a uma possibilidade inconvincente” (Wood,
2017, p. 156). Segundo Wood, a tradicdo aristotélica se divide entre a probabilidade e o
“improvavelmente maravilhoso” e por esta trilha a arte é “um desejo de ser verdadeiro em
relacdo a vida — o desejo de criar uma arte que veja acuradamente ‘como as coisas sdo’”.
Citando o autor do romance Pelos olhos de Maisie, 0 tedrico acrescenta que no realismo

encontramos:

aquele rio azul da verdade: topamos com cenas, momentos e palavras encaixados com
perfeicdo na prosa e na poesia, Nno cinema e no teatro, que nos surpreendem com sua
verdade, que nos comovem e sustentam, que abalam o edificio do habito até os

alicerces. (Wood, 2017, p. 160)

A historia particular da psicanalise denota também parte da histéria da relacdo entre a
ciéncia e fantasia, entremeando de forma inédita o saber médico ao ficcional. Esta relagéo traz
a tona uma profunda questdo, certamente muito mais antiga e complexa do que podemos
alcancar em um momento, mas a qual ndo podemos deixar de aludir: é a questdo da busca pela

verdade na experiéncia humana que estd em jogo. Melhor dizendo: a centralidade da fantasia
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em psicanalise revela o tipo de relacdo que ela mantém com a verdade e o método pelo qual
ela se propde como um instrumento para a constru¢do de uma verdade subjetiva (e ndo um
saber assujeitado) como direcdo de cura. Como deprendimento técnico imediato, isso leva a
uma recomendacdo de que o analista ndo insista em operar com a fantasia no sentido de nega-
la ou corrigi-la. A fantasia é a propria via de trabalho do psicanalista e deve manter-se

caudalosa.

Como lemos em Abel (2011), sabe-se que a partir da analise do Homem dos lobos é
possivel ler em Freud, sobre a etiologia traumatica, que "¢ indiferente a questdo de escolhermos
considera-la como uma cena primaria ou como uma fantasia primitiva" (Freud, 1918/1996j, p.
9). Ele constata que em qualquer combinacdo entre cena primaria e fantasia priméria a
formag&o patoldgica serd a mesma e o modo de tratamento também. Contudo, a fantasia ndo
SO é equiparada a realidade material, mas passa a ter proeminéncia sobre esta, pois, "as fantasias
possuem realidade psiquica, em contraste com a realidade material, e gradualmente
aprendemos a entender que, no mundo das neuroses, a realidade psiquica é a realidade

decisiva” (p. 23).

Como recentemente tratamos em Carvalho & Lazzarini (2020), a proeminéncia da
fantasia no interesse psicanalitico é o indice de como a psicandlise se relaciona com a verdade,
ou ainda, a qual critério de verdade a psicanalise procura se submeter. “A psicanalise, para
além de uma perspectiva clinica e de uma proposta terapéutica, incorpora em sua técnica uma
tradigdo filosofica denominada ‘cuidado de si’. Esta incorporagao subsidia uma particularidade
essencial no entendimento da direcdo da cura em psicanalise. Cuidado de si é uma corrente de
pensamento que se construiu em torno dos termos cura e cuidado e se delineou como um modo
alternativo a tradicdo filosofica contemplativa ou séria, esta que se consolidou como base

hegemonica ocidental nas praticas clinicas. Cura sui era:
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O formato discursivo das praticas envolvidas na vida ativa e ndo se caracterizava
sempre pelo discurso sobre um objeto especifico, mas as vezes, por um discurso com
um sujeito que aspira uma transformacdo em sua vida. Esta pratica que encontramos
entre o0s estoicos, epicuristas, céticos e cinicos, orienta-se para as relacdes entre o sujeito

e a verdade. (Dunker, 2014, p. 198)

Essa tradicdo foi examinada por Foucault em a Hermenéutica do sujeito (Foucault,
2004) sob a expressao cuidado de si. Foucault parece encontrar, seguindo um percurso que vai
de Platdo até os filosofos epicuristas e estoicos dos séculos | e Il da era cristd, a ideia de um
sujeito verdadeiro cujo estatuto ndo é mais aquele da sujeicéo, mas sim o da subjetivacdo. Neste
percurso, Foucault diferencia a tradigdo de “dominio de si” da tradicao do “cuidado de si”. O
dominio de si é a tradicdo que se afirmou proeminente desde o principio inscrito nas fundacGes
do oraculo de delfos “conhece-te a ti mesmo” e que subsidiou a condi¢do de verdades sobre o
sujeito dominado, como exemplo o sujeito pecador temente a Deus do cristianismo. J& o
“cuidado de si” comportaria a recomendagdo oracular, mas iria além dela, constituindo
essencialmente a premissa socratica. Socrates, segundou Foucault, é o grande fomentador do
cuidado de si tendo passado a vida incitando 0s outros a se ocuparem consigo mesmos (e ndo

com supostos mestres da sabedoria), a ndo descurarem de si (Foucault, 2004, p. 7).

Tal tradicdo, acredita-se, esta evidenciada na psicanélise no aspecto da valorizacao da
verdade produzida subjetivamente na presenga afetiva de um outro: um método de abordagem
da cura definido pelas condigOes que viabilizam ao sujeito enunciar e praticar uma forma de
vida conforme a verdade que serd produzida sobre si no espago de sua relacdo com o outro”

(Carvalho & Lazzarini, 2020).

Sob a perspectiva filos6fica do cuidado de si, 0 processo de cura remete a atencao do

sujeito em relacéo a sua busca pela verdade e neste sentido, ndo se pretende precipuamente a
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sujeicdo ou a aderéncia a verdades preexistentes em relacdo ao sujeito que possam configurar
uma obediéncia a preceitos de razdo. A cura em psicanalise diz respeito a formacdo de uma
experiéncia radicalmente nova de si mesmo, algo que compreende a possibilidade de resgatar

o indizivel da intensidade traumatica elaborando-o num modo de se dizer novo.

Este dizer-se novo pressupfe uma acdo simultanea de apropriacdo e de invengéo
narrativa que gozam de um ineditismo existencial na constru¢do de uma constelacéo de fatos,
memorias e impressdes que restituem o sujeito a si mesmo. Tal restituicdo consiste em
construir, em analise, vias de elaboracao fantasmatica possiveis, no encontro atualizado com o
outro, que alcancem e enredem numa teia de sentido sua experiéncia, até entdo, traumatica

indizivel.

B. Construgdo poética em andlise

Nossa segunda proposta para percursos de intervencdo em analise convida a atentar a
funcdo poética da linguagem, como a conhecemos modernamente. Vimos que o termo poética
tem uma dimensdo filoséfica de criagdo ficcional, tal como se 1€ na licdo aristotélica. J& a
funcdo poética da linguagem definida nos anos 1960 por Jakobson e de que nos apropriamos
agora, refere-se preponderantemente ao trabalho inventivo com o corpo da linguagem: os

significantes, a melodia, a forma do verso, 0 nonsense.

A funcéo poetica da linguagem, um dos seis elementos da comunicacao descritos pelo
linguista russo Roman Jakobson, tem como principal caracteristica a emissdo de uma
mensagem cujo objeto e finalidade sdo a propria mensagem. Esta caracterizacdo da poesia
também se relaciona com a diferenciacédo tragada pelos formalistas entre linguagem poética e
linguagem usual, o carater intrinseco da primeira € sua finalidade metalinguistica, isto €, o

privilégio dado a palavra enquanto tal (Jakobson, 1976).
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Sabemos que muito da técnica lacaniana se da a partir deste entendimento formalista e
procuramos melhor compreender como se procede a apropriacdo deste estilo interventivo
exemplificando-o, a partir de uma analogia com o0 movimento concretista na poesia brasileira.
Mais do que um discurso sobre a técnica, as tentativas de apreensdo do estilo lacaniano evocam
a necessidade de exemplificar, de exercitar. E assim que para delinear o que acreditamos ser
uma construcao poeética formalista na analise, nos prestamos ao exemplo, a analise da poesia
concreta numa tentativa de discriminar possiveis percursos de constru¢do da intervencéo

terapéutica.

Poesia concreta brasileira para rogar lalingua da técnica lacaniana®

Sao diversas as indicacOes, na obra de Freud, de que o saber comunicado em seus
trabalhos ja estaria pressentido no dizer poético. De maneira recorrente em sua obra, Freud ndo
se furta a buscar em poetas e em escritos literarios passagens, trechos, anteparos sobre o quais
ele viria expressar questdes fundamentais do psiquismo. Em A questao da analise Leiga (Freud,
1926/1996Kk), Freud destaca a literatura como uma exigéncia fundamental para a formacao dos
analistas e a universitas litterarum como o lugar ideal para sua instituicdo, reiterando a
proposi¢do de 1906 sobre o saber dos poetas: “desde tempos imemoriais ele tem sido um

precursor da ciéncia e, portanto, também da psicologia” (Freud, 1907[1906]/1996l, p. 50).

Sabemos que Lacan ndo se distanciou da recomendacdo freudiana, ao contrério,
ampliou-a. Em Func@o e campo da fala e da linguagem na psicanélise ele faz alguns
acréscimos acerca do conjunto de matérias que deveria participar na formagao do analista: “a

retorica, a dialética no sentido técnico que esse termo assume nos Topicos de Aristoteles, a

3 Este fragmento da pesquisa foi publicado anteriormente com resultados parciais em Carvalho & Lazzarini
(2019).
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gramatica, e, auge supremo da estética da linguagem, a poética, que incluiria a técnica deixada

na obscuridade, do chiste” (Lacan, 1953/1998, p. 289, grifo nosso)

Lacan, de fato, ndo oblitera a relagdo entre o ensino de Freud e o alcance linguistico
que ele, Lacan, propde para o inconsciente: “E a descoberta de Freud que confere a oposi¢io
entre significante e significado o alcance efetivo em que convém entendé-la, ou seja, que o
significante tem funcéo ativa na determinagéo dos efeitos em que o significavel aparece como
sofrendo sua marca, tornando-se, através dessa paixao, significado” (Lacan, 1953/1998, p.
695). No retorno que faz a obra freudiana, ele enfatiza a relacdo entre o campo da psicanélise
e 0 da poesia pelo viés da linguagem, privilegiando, assim, os &mbitos artistico e linguistico na

estruturagéo subjetiva.

A linguagem e a psicanalise estdo dispostas como dominios contiguos quando
consideramos os estudos sobre a subjetividade, contiguidade que possibilita trilharmos (ou pelo
menos tentarmos trilhar) a passagem do caminho de um campo para o0 outro. Um famoso
postulado lacaniano preconiza, afinal, que “o inconsciente ¢ estruturado como uma
linguagem”. Posto ainda de outro modo, “o inconsciente ¢, em seu fundo, estruturado, tramado,
encadeado, tecido de linguagem” (Lacan, 1955[1956]/1981, p. 135). Para a psicanalise,
significa dizer que o inconsciente segue leis da linguagem e nos cabe aqui relembrar como o
objeto da psicanalise — 0 inconsciente — esta, na teoria lacaniana, integrado a uma teoria da

linguagem: a teoria saussuriana.

Saussure (2004), segundo quem o signo linguistico é uma entidade psiquica de dupla
face, o significado (conceito) + o significante (imagem acustica), apresenta uma formula que
inspira o algoritmo lacaniano. Lacan, a partir de elementos da psicanalise freudiana, relé o
algoritmo saussuriano numa nova articulagcdo em que a posicdo dos termos se inverte. Através

da constatacdo de que toda significacdo remeteria a outra significagdo, o psicanalista deduziu
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que o significante deveria ser isolado do significado como uma letra desprovida de
significacdo. Sem significado, esta inscricdo de letra seria determinante para o destino do
inconsciente do sujeito — esclarecendo a intrinseca relacdo da estruturacdo do sujeito a logica
do significante. “O sujeito ndo ¢ outra coisa — quer ele tenha ou ndo consciéncia de que
significante ele é efeito — sendo o que desliza numa cadeia de significantes. Este efeito, o
sujeito, é o efeito intermediario entre o que caracteriza um significante e outro significante, isto

¢, ser cada um, ser cada qual, um elemento” (Lacan, 1972[1973]/1985, p. 68).

Deste modo, o significado é subvertido pelo significante que tem em sua proposicao
uma funcéo primordial: a no¢do do Nome-do-Pai (cujo sucesso é especialmente conhecido para
a clinica das psicoses) aparece em 1953, no Lacan do Discurso de Roma, e atualiza a funcao
semantica inteiramente crucial de um “significante flutuante”, ou ainda de um significante de
excecao que permite ao pensamento simbolico se exercer. E ele permite esse exercicio porque
SO sua existéncia torna possivel o que Lacan chamard pouco depois, e no vocabulario do

estofador, o capitonnage entre o significante e o significado (Lacan, 1955[1956]/1981).

E & intuicdo de Freud de que haveria um territorio compartilhado entre a linguagem e
a subjetividade que se deve o carater radical da descoberta do inconsciente, que marca, no
limiar do século XX, o nascimento da psicanalise. E tal concepcdo que permite diferenciar
inequivocamente o inconsciente freudiano do objeto estudado até entéo pelos poetas e filosofos
— um reino obscuro e caético situado fora dos limites da consciéncia. Freud observa os
fendmenos de linguagem: compara a organizagdo do inconsciente com a de certos sistemas de
signos (como o alfabeto e os hierdglifos), desmonta e interpreta palavras e combinacGes de
palavras que aparecem nas formacgdes do inconsciente, e tece numerosas analogias entre a
atividade do inconsciente e a do poeta ou escritor. Aproveita inclusive, nos quadros da

psicandlise, teorias linguisticas com as quais ocasionalmente tem contato, como o trabalho de
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Karl Abel sobre o emprego de um mesmo termo com sentidos opostos em linguas antigas, que

ele equipara ao processo de inversdo onirica.

A relacdo de proximidade e influéncia entre o sujeito concebido pela psicanalise e a
linguagem, que procuramos reconstituir, leva a afirmar que Freud entrevia em algumas formas
de expressdo linguistica e literaria uma traducdo do inconsciente, uma possibilidade de
apreensao privilegiada desta instancia psiquica. O inconsciente, cujo conteido é por tipicidade
ininteligivel e resistente ao pensamento verbal, ganhava, no entendimento de Freud, uma
espécie de vetor com capacidade privilegiada de transito na consciéncia a partir de algumas
formas linguisticas especiais como 0s chistes e 0s enganos cotidianos com as palavras
(conhecidos como ato-falhos), como é minuciosamente descrito em A psicopatologia da vida
cotidiana (Freud, 1901/1996m) e Os chistes e sua relacdo com o inconsciente (Freud,

1905/1996n).

Né&o se trata, como vimos, de que Freud ndo tenha se dedicado a poesia. Seus escritos
sdo permeados de citacdes poéticas de grandes canones, em especial Goethe e Heine (Mango
& Pontalis, 2013). Mas é o especial interesse de Lacan pela poesia enquanto veiculo de
traducdo de algo do real que escapa ao discurso, algo do corpo e das primeiras impressdes da
lingua materna, que faz-nos pensar no escrito poético como uma possibilidade técnica que
viabiliza acesso privilegiado aos contetdos inconscientes. Essa hipdtese se fortalece quando
lembramos que, para Lacan, o sujeito &€ um efeito de linguagem em sua estrutura e em sua
incompletude, ou seja, o sujeito é um efeito daquilo que é possivel ser veiculado pela palavra
somado aquilo que a estrutura simbolica da palavra falha em abarcar, o real. A partir do
ensinamento de Saussure quanto ao algoritmo linguistico, Lacan infere que o real, como uma
verdade subjetiva anterior, insiste em comparecer na linguagem pela preméncia da letra,
preméncia que se faz revelar em episodios inusitados de expressao linguistica — por exemplo,

pela equivocacao e pelo inusitado da forma poética:
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A verdade surge pelo que é o representante mais manifesto da equivocagéo — o lapso, a
acao a que se chama impropriamente falhada. Nossos atos falhos sdo atos que sdo bem-
sucedidos, nossas palavras que tropecam sdo palavras que confessam. Eles, elas,
revelam uma verdade de detras. No interior do que se chamam associagdes livres,
imagens do sonho, sintomas, manifesta-se uma palavra que traz a verdade. (Lacan,

1953[1954] /2009, p. 345)

Em Lacan a letra opera, assim, uma espécie de funcdo de verdade sobre a fala do sujeito
e isso se d& pela maneira peculiarmente falhada com que o sujeito se relaciona com a
linguagem, maneira de fazer manifestar a instancia da letra que transcende a instancia do
significado: para aquém ou para além dele. E neste sentido que chegamos a abordar a fungéo
poética como uma palavra que “traz a verdade”, ou seja, tem fungdo de tradugdo e de acesso a

elementos arcaicos de estruturagdo subjetiva.

Este entendimento parece fazer jus aos esforcos do psicanalista francés em construir
uma argumentacdo que implicasse a teoria linguistica do significante a uma verdade subjetiva
que habita “por detras do sujeito”. E no inesperado da frase onde uma palavra irrompe fora de
hora, fora da continuidade sintatica, que a poesia se assemelha a um ato falho e por ela, um
efeito novo se produz: e assim também uma apreensao da verdade subjetiva escamoteada. Pela
poesia, é possivel privilegiar a acustica das palavras, a lalagdo contida no ritmo, na sonoridade
e na harmonia. E possivel também dar-se vazao & atividade fabular que flerta com absurdos
I6gicos e permite a exploracdo metaférica para além dos dominios conhecidos pelo sujeito.
Segundo consideramos: “A poesia traz, em seus mecanismos de linguagem, formas
semelhantes de articulacdo e de uso da palavra a funcéo e a organizagéo do significante e da

letra no inconsciente” (Sobral, 2014, p. 108).
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Parece-nos agora mais fundamentada a proposta lacaniana de que a poética seja
disciplina essencial da formacéo do analista. A consubstanciacao desta invocac¢édo da funcdo da
poesia como modelo ou método de traducdo e acesso em andlise — o que fundamenta
possibilidades técnicas de intervencdo psicanalitica — se da, como cremos, pela postulacéo de
Lacan conhecida como lalangue ou lalingua. Lalingua, relacéo entre lingua e real que ndo pode
se dar em nenhuma outra lingua que ndo a materna, remete a relagdo do sujeito com o
significante, condi¢do para o inconsciente e suas produgdes: “A linguagem ¢ uma elucubracao
de saber sobre lalingua”. (Lacan, 1972[1973]/1985, p. 187). O saber da lalangue (como o
neologismo surge no original francés), é aquele que, segundo Lacan (p. 190) escapa do ser
falante e, portanto, sabe-se sem saber; aquele que marca o corpo com significantes, sem a
mediacdo da significacdo. Ainda no mesmo seminério citado (p. 188), o autor acrescenta que
“lalingua serve para coisas inteiramente diferentes da comunicag@o”, ou seja, ndo implica em
dialogo, mas “comporta efeitos que sdo afetos” (p. 190), dai serem “corpo” — campo do real —

e ndo palavra — campo da linguagem.

Poesia: savoir-y-faire com lalangue.

Lalingua é uma palavra inventada por Lacan para remeter ao papel fundamental da letra
na estruturacdo do inconsciente. Apontando para um no entre o sujeito do desejo e a lingua,
lalingua desponta nas formac6es do inconsciente e, conforme advogamos, no discurso poético:
enguanto a lingua procura inutilmente apreendé-la, lalangue escapa entre os dedos. Para Lacan,
a poesia traz, em seu uso peculiar da linguagem, formas de encadeamento e de aplicacdo da
palavra que se assemelham & fungéo e & organizagéo do significante e da letra no inconsciente.
“E aqui que devemos trazer a necessidade de Lacan de buscar na poesia ou, mais
especificamente, na fungdo poética, um outro suporte tedrico para a interpretagdo” (Ramos,

2013, p. 46). Ramos afirma que Lacan entrelaca psicanalise e poesia pela via do significante,
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propondo a equivocacao como base da interpretacdo analitica. Aludindo um savoir-y-faire, um
saber-fazer com o mais de gozo que ndo se articula pela cadeia do sentido, Lacan enfatiza a
importancia da entrada “das combinacdes de sons, fonemas e escansdes para a producdo de

efeitos de sentidos” (Ramos, 2013, p. 47).

Ao postular o conceito de lalingua, Lacan aponta para um fendmeno essencial da
linguagem: quando esta ndo serve a comunicagdo formal, ndo serve ao sentido, nem a nada,
volta-se para 0 gozo, ou seja, para o que diz respeito ao pulsional da lingua. (Lacan,
1972[1973]/1985, p. 11). E a teoria da lalingua que esclarece a necessidade da reconducio da
experiéncia psicanalitica & linguagem e a fala em seus fundamentos mais arcaicos.
Praticamente alheia a lingua, lalingua pode ser entendida como o lugar por onde 0s
significantes em sua face real de letra podem passar a lingua. O que se anuncia em Lacan a
partir de lalingua é que ha um saber diferente: “A linguagem ¢é feita de lalingua. E uma
elucubracdo de saber sobre lalingua. Mas o inconsciente € um saber, um savoir faire com
lalingua. E o0 que se sabe fazer com lalingua ultrapassa em muito o de que podemos dar conta

a titulo de linguagem.” (Lacan, 1972[1973]/1985, p. 120)

E em relagio a este “savoir faire com lalingua” que é um saber inconsciente, segundo
Lacan, que faz sentido invocar o saber da poesia — 0 fazemos percorrendo a mesma impeléncia
que atingiu Lacan e, marcadamente, Freud. Primados pelo entendimento de que este saber-
fazer com a lingua do inconsciente, por assim dizer, é algo que se refere a poética, ou seja, a
um modo de criacdo no ambito da linguagem do qual podemos extrair consideracGes
metodoldgicas gerais (segundo o entendimento aristotélico de poiesis ou ars poetica), que
convocamos poetas consagrados e procedemos uma analise de suas obras e de suas narrativas

sobre o processo criativo.
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Procuramos esclarecer algo de sua poética e por consequéncia, algo do processo de
criacdo poeética a que pode recorrer o analista em sua técnica enunciativa. Consultamos 0s
escritores literarios segundo os modos de Freud: “ndo como um terreno onde aplicar suas
teorias, mas em busca de uma verdade sobre 0 homem de que as obras literarias e artisticas se
aproximariam mais do que a ciéncia” (Rivera, 2005, p. 65). Se nos atemos aqui a poetas do
concretismo, é porque entendemos a especial relacdo que esta escola literaria mantém com o
corpo da linguagem: o real, as instancias da letra e da sonoridade a que vimos nos referindo ao
abordar lalangue de Lacan. E com o significante que a construcdo deste estilo se entretém
especialmente. E € no que a poética concretista pode elucidar sobre um savoir-faire do
inconsciente que nos debrugamos sobre ela, procurando derivar um saber fazer com a

linguagem e o inconsciente que seja passivel de fecundar a enunciagéo do analista.

Construgdo e O Pulso: o concreto do corpo sob(re) a linguagem

A poética de Chico Buarque na letra da cancdao Construcéo e a de Arnaldo Antunes na
poesia O pulso ddo a ver uma especial relacdo com a instancia da letra, que cremos ser
elucidativa quanto ao “savoir faire com lalingua” que alude Lacan. Nestes dois poemas,
exemplares do concretismo brasileiro, observamos privilegiadamente o jogo com a sonoridade
do significante, com sua disposi¢do gramatical, e a ndo-condensacao de sentido como vemos
ocorrer, em via oposta, no privilégio da metafora. “No Manifesto da Poesia Concreta (1958)
0s autores Augusto de Campos, Décio Pignatari e Haroldo de Campos definem a poesia
concreta como o produto de uma evolucdo critica de formas, dando por encerrado o ciclo
historico do verso” (Teles, 1987, p. 403). Ao contrario da fungdo metafdrica, a énfase sobre a
letra, sobre a forma e sobre o ritmo que é tipica do concretismo abre sentidos que permaneciam

ocultos pela preponderancia do verso.
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O poema Construcdo, de Chico Buarque, faz pensar neste trabalho com a instancia da

letra, com a homofonia e o formalismo do ritmo e da metrificagao. Segundo Meneses: “¢ a letra

para uma canc¢do do cantor e compositor brasileiro Chico Buarque, langada em 1971 para seu

album homonimo. Junto com ‘Pedro Pedreiro’, ¢ considerada uma das cangdes mais

emblematicas da vertente critica do compositor, podendo-se enquadrar como um testemunho

doloroso das relagdes aviltantes entre o capital e o trabalho”. (Meneses, 2000, p. 144). A letra

é dividida em trés blocos: os dois primeiros, compostos por 17 versos, e mais seis no ultimo

bloco. Nos dois primeiros blocos é possivel perceber o nitido jogo de palavras proparoxitonas

criado por Chico.

Apresentamos 0 poema no quadro abaixo, para enfatizar a métrica, o ritmo na leitura e

as guinadas de significado que se ddo a partir da substituicdo de adjetivos — pelo critério da

entonac&o silabica proparoxitona — numa mesma disposigao frasal (Buarque, 1971):

1 Amou daquela vez como se fosse

2  Beijou sua mulher como se fosse

3 E cada filho seu como se fosse

4  E atravessou a rua com seu passo

5  Subiu a construgdo como se fosse

6 Ergueu no patamar quatro paredes
7 Tijolo com tijolo num desenho

8  Seus olhos embotados de cimento e
9  Sentou pra descansar como se fosse
10 Comeu feijdo com arroz como se fosse
11 Bebeu e solugou como se fosse

12 Dancou e gargalhou como (se ouvisse/se fosse)

a ultima
a ultima
0 Unico
Timido
Maquina
Sélidas
Magico
Lagrima
Séabado
um principe
um néaufrago

Musica

o0 ultimo
a unica
0 prodigo
bébado
solido
maégicas
l6gico
trafego
um principe
0 mé&ximo
maquina

0 préximo

maquina

I6gico

flacidas
-/-
-/-

um passaro
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13 E tropegou no céu como (se fosse/se ouvisse) um bébado musica -/-

14 E flutuou no ar como se fosse um passaro sébado um principe
15 E se acabou no chéo feito um pacote Flacido timido bébado
16 Agonizou no meio do passeio Publico naufrago -/-

17 Morreu na contramao atrapalhando o Trafego publico sabado

As substituicdes de palavras do ultimo bloco, pelo critério de primazia da tonicidade

silabica, geram, por instancia, as seguintes variantes de sentido:

Morreu na contramdo atrapalhando o trafego.

Morreu na contramao atrapalhando o publico.

Morreu na contramao atrapalhando o sabado.

Para além do deslumbramento que causa o savoir-faire de Chico Buarque, tentemos
proceder alguma analise quanto seu método em relacéo a ideia da lalingua lacaniana. Para tanto,
somamos ao poema a propria declaracdo do poeta sobre o processo criativo envolvido em

Construcéo. Em entrevista concedida a Revista Status, em 1973, ele diz:

CHICO: Néo passava de experiéncia formal, jogo de tijolos. Ndo tinha nada a ver com

o problema dos operarios — evidente, alias, sempre que se abre a janela.

STATUS: Portanto, ndo havia nenhuma intengdo na masica.

CHICO: Exatamente. Na hora em que componho, ndo ha intencdo — s6 emoc¢édo. Em
“Construcao”, a emogao estava no jogo de palavras (todas proparoxitonas). Agora, se
vocé coloca um ser humano dentro de um jogo de palavras, como se fosse...um tijolo

— acaba mexendo com a emocéo das pessoas.

STATUS: Ent&o néo se liga com intenc¢do?
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CHICO: Tudo é ligado. Mas ha diferenca entre fazer a coisa com inten¢do ou — no meu

caso — fazer sem a preocupacao do significado.” (Patarra, 1973)

Ao tratar da criacdo de Construcdo, Chico faz atentar para os tijolos ou melhor “jogo
de tijolos” e para a possibilidade de tocar o afeto na medida em que algo do humano se
(des)loca, inesperadamente, quando (ndo) se tenta fazer um jogo concreto com as palavras. O
titulo, ele mesmo, ja alude algo do real da coisa concreta, das paredes que se erguem em uma
construcdo. Impossivel ndo nos relacionarmos de imediato ao ensino lacaniano sobre lalingua
que “comporta efeitos que sdo afetos, dai serem ‘corpo’ — campo do real” (Lacan,
1972[1973]/1985). Construcao faz pensar sobre a abertura de sentidos que se da a partir do
privilégio do significante. Tem-se justamente o que Lacan (Lacan, 1953/1998) enfatiza como
necessario a leitura de Freud ““a nocao de significante, como oposta a de significado” (p. 695)
quando se trata do fenémeno analitico, uma vez que no inconsciente a inscricdo se da na forma
de significantes e os significados se fardo por meio das associagdes entre os significantes na
cadeia de linguagem do sujeito. Pode-se dizer que Lacan fala de significantes enquanto
pequenos tijolos amarrados uns aos outros pelas cadeias de sentido da lingua quando diz: “o
sujeito, é o efeito intermediario entre o que caracteriza um significante e outro significante, isto
é, ser cada um, ser cada qual, um elemento” (Lacan,1972 [1973]/1985, p. 68). E aqui nos

usamos de Construcgao para falar das construgdes (em analise).

Soltar os tijolos da linguagem é o que Lacan propde ao convocar a poesia como
interlocutora na préatica analitica, pois a poesia faz um uso particular do sistema linguistico no
qual a forma tem grande importancia e muitas vezes, o critério de som e de imagem prevalece
sobre o sentido. Por meio de combinacGes fonéticas, a letra de Chico Buarque marca uma
lacuna entre 0 som e o sentido, a0 mesmo tempo que aponta para um sentido ampliado, que
denuncia as esferas politicas e historicas a partir de um estranhamento (suspensdo estranho-

familiar) entre o humano e a concretude. Essa relagdo com o significante faz ressaltar o dizer
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lacaniano sobre a genialidade de Freud que, para ele, havia encontrado: “uma nova dimensao
da condi¢cdo humana, na medida em gue ndo somente o homem fala, mas em que, no homem e
através do homem, isso fala” (Lacan, 1953/1998, p. 695). Neste poema, algo fala a despeito da

intencdo, como diz Chico, a despeito do significado.

Anotemos ainda um outro exemplo bem acabado de poética que acreditamos coadunar
o que Lacan se referia como um “savoir-faire com lalingua”: Arnaldo Antunes, poeta
concretista, brasileiro e contemporaneo, também faz surpreendente uso da linguagem em seu

poema O pulso:
O pulso ainda pulsa
O pulso ainda pulsa
Peste bubonica cancer pneumonia
Raiva rubéola tuberculose anemia
Rancor cisticircose caxumba difteria
Encefalite faringite gripe leucemia
O pulso ainda pulsa
O pulso ainda pulsa
Hepatite escarlatina estupidez paralisia
Toxoplasmose sarampo esquizofrenia
Ulcera trombose coqueluche hipocondria
Sifilis ciimes asma cleptomania

O corpo ainda é pouco
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O corpo ainda € pouco

Reumatismo raquitismo cistite disritmia

Hérnia pediculose tétano hipocrisia

Brucelose febre tiféide arteriosclerose miopia

Catapora culpa carie cdimbra lepra afasia

O pulso ainda pulsa

O corpo ainda é pouco (Antunes, 1991).

No caso de Antunes, a poética faz-se notar pela ritmica que simula os batimentos do
coragao: conduz-nos, pelo som do enunciado, ao corpo. O poeta faz um desfile em profusao de
substantivos que designam doencas do corpo e da alma. Ao exemplo de Chico Buarque,
Antunes utiliza-se de paroxitonas rimadas em “ia”, efeito que ocorre na primeira estrofe pelos
substantivos: “pneumonia/anemia/difteria/leucemia”. Aqui, para além da tonica da palavra, a
manipulacdo da lalingua parece também se dar através de uma hipérbole, de um exagero de
nominacOes que extrapola o sentido univoco atraves da sobreposicdo de nomes analogos. O
poeta compds um poema de ritmo opressivo e conteddo incdbmodo que propde um outro
encadeamento de sentido para o cadastro CID (Classificacdo Internacional de Doengas). Mais
uma vez, é a subversdo do sentido usual através da manipulacdo da forma que possibilita um
re-encadeamento simbdlico, abrindo vias criativas para a ressignificacdo de antigos

entendimentos.

Dispomos ao lado do poema, do mesmo modo que fizemos anteriormente, alguns

comentarios do poeta sobre seu processo criativo:

Acho que trabalho mais por subtracdo que por adigdo. Faco e depois elimino muito (...)

tenho uma necessidade de ver materialmente o poema. A ideia ja vem com palavras.
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Eu ndo penso uma coisa e depois penso em como dizé-la. Vou pensando nas varias
formas de dizé-la até chegar na mais precisa. E as vezes, nesse processo, chego a outro
sentido, outra coisa que nao queria dizer inicialmente, mas que se ergue, imprevista,

muito mais interessante do que aquelas ideias de que parti (Antunes, 1997).

E interessante que o poeta nos fale de uma operacdo de subtragcdo em seu processo
criativo. Remete a ideia de que a adicdo de significados e de metaforas ndo € a Unica vertente
de operacdo criativa. A analise métrica do poema permite 0 acesso a uma compreensao
matematica que permeia a construgdo da poesia e, segundo Lacan: “A escrita me interessa,
posto que penso que é por meio desses pedacinhos de escrita que, historicamente, entramos no
real, a saber, que paramos de imaginar. A escrita de letrinhas matematicas é o que suporta o
real” (Lacan, 1975[1976]/2007, p. 66). Com este poema, Antunes, ao contrario do que faz a
Classificacdo Internacional de Doencas, alcanca, pela enumeracdo e pela metrificacdo —
recursos matematicos — um sentido subjetivo para a compreenséo do adoecimento, localizando-
0 em torno de uma ideia de excesso de corpo que aponta, em oposi¢do, para um sentido de
transcendéncia do corpo. Depois de listar — sem qualquer ordenacao, pontuacao ou defini¢do —
uma colecao de moléstias que assolam a espécie humana, o refrdo repete em tom de constatacéo
e surpresa: “O corpo ainda € pouco”, fazendo pensar na dialética de transcendéncia e imanéncia

entre o real do corpo (lalingua), e a linguagem.

Ars poética: a tarefa do poeta, a tarefa analista

A poética que sabe fazer com lalingua interessa a técnica psicanalitica. E através de
uma apropriacao deste saber do inconsciente, deste saber com a letra significante, que o analista
pode também fazer ressonar outros alcances da palavra dentro do dispositivo analitico, alcances
que sdo “desamarrados” da significagdo inicial. A via do poema corresponde, em uma analise,

a compreensao da interpretacdo como equivoco, aquela que se desdobra num savoir-y-faire,
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um saber o que fazer com “isso” que fala em nds e que, por sua irredutibilidade a lingua,
convoca o sujeito a criacdo, a invencdo de novas possibilidades para o significante, advindas

da experiéncia intransferivel vivida por cada sujeito.

E cabivel ainda uma outra referéncia poética para sintetizar o cerne deste trabalho em
seu esforgo de trazer imagens poéticas que iluminem a concepcdo da lalingua lacaniana e o
saber-fazer algo dela em anélise: Caetano Veloso, em cancdo intitulada (oportunamente)
LINGUA, expressa um sentido corpéreo para sua lingua — como se diz para se referir a lingua
nativa: materna — neste verso: “Gosto de sentir a minha lingua rogar a lingua de Luis de
Camdes” (Veloso, 2003). A cangdo comeca, nao por acaso, com a palavra “gosto”, que pode
remeter tanto ao gostar no sentido de ter preferéncia por algo, como também ao sentido do
paladar — lingua como parte do corpo e ndo como apenas linguagem, objeto da fala. Com esta
ambivaléncia, o poeta evoca tanto a lingua portuguesa, comum a si mesmo e ao poeta portugués
Luis de Camdes como, através do verbo rocar, remete ao encontro corpéreo da lingua que
tangencia concretamente uma outra lingua, como se da, por exemplo, no beijo. Esse verso, tal
qual vimos falando do efeito poético, redimensiona, em poucas palavras, diferentes niveis de
alcance do significante e faz fulgurar a engenhosidade do entendimento de Lacan sob o
conceito de lalingua: € o rocar no corpo que atravessa a lingua materna. Lalingua se remete a
linguagem como o momento da lalacdo materna com o bebé, nos primeiros contatos com a
lingua da mée, aquela que antes de dar lugar a lingua materna, é o idioma da mae e de seu bebé.
Lalingua, na teoria lacaniana, resgata a comunicacdo da mae e do bebé: corpdrea, ritmada,

onomatopeica, ela roca o real da coisa.

Lalangue se insinua em tudo aquilo que tentamos e ndo cessamos de tentar representar
— € gue permanece, no entanto, em constante fugacidade, irredutivel ao sentido simbdlico. Este
eterno retorno, sobre a materialidade ou a mde, embora esteja sempre em jogo com a

impossibilidade, parece ser também aquilo que permite movimentar o sujeito ao longo de uma
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trajetdria criativa. Ora, esta tarefa de eterno retorno sobre tentativas reiteradas de representacao
aproximada leva-nos imediatamente a pensar em uma tarefa especifica, nas palavras de Walter
Benjamin, a tarefa do tradutor, que aqui equiparamos a tarefa do analista. Para Benjamin trata-
se de uma tarefa impossivel e irresistivel, na medida em que aquilo que ha de essencial numa
obra de arte ¢ inerentemente intraduzivel e, a0 mesmo tempo, nao cessa de se fazer dizer: “Mas
aquilo que uma obra literaria contém, para l& da informac&o, ndo sera precisamente o que nela
ha de inapreensivel, de misterioso, de poético? Algo que o tradutor apenas pode reconstituir se

também ele... criar uma obra poética” (Benjamin, 1921/2008, p. 82, [énfase adicionadal]).

Uma tarefa ambigua e impossivel é algo que também Freud reconheceu na atividade do
analista, esta € a apreensdo que permeia um de seus trabalhos mais tardios Analise terminavel
e interminavel (Freud, 1937/19960) e que permite que tecamos a relagdo com o trabalho frente
ao qual Benjamin aponta a criacdo poética como a alternativa. Algo que parece ser o cerne da
compreensdo de Benjamin é que a renuincia ndo € a Unica posicdo subjetiva cabivel frente a
uma tarefa impossivel, tarefa de traducdo da esséncia humana, impossivel no ambito da

linguagem, irresistivel no projeto humanizador.

Entre o ensino benjaminiano e lalingua, a ligdo lacaniana sobre o territorio proprio da
impossibilidade simbolica em que a lingua insiste em rocar o real, decanta-se a possibilidade
de criacdo poética: “A tarefa do tradutor é a de redimir na lingua prépria aquela lingua pura
que se exilou nas alheias, a de a libertar da prisdo da obra através da recriacdo poetica. Pela
tradu¢do, o tradutor quebra as barreiras apodrecidas de sua propria lingua” (Benjamin,

1921/2008, pp. 95-96).

Esta assertiva sobre a atividade do tradutor remete-nos, por extensdo, a atividade do
analista na medida em que este, em seu labor, também se depara muitas vezes com o impossivel

da representacdo simbolica — em rememoracdo ou deciframento — e com a necessidade
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intrinseca de colocar em acdo as possibilidades criativas de representacdo poética. Saber-fazer
com a lingua, tal como sugere o ensino lacaniano, surge como um percurso possivel para a
impossibilidade, ou seja, trilha que encadeia a tarefa do poeta, do tradutor e do analista e 0s
remete a atividade poética como forma de desvelar alguma “verdade anterior” do sujeito,
fazendo nele mover-se o real da lingua: a inscri¢cdo inconsciente da letra e da relacdo com o
corpo (materno). Se entendemos, tal foi 0 percurso aqui proposto, a poética como um savoir-
faire com lalangue, sugere-se um possivel modo de encadeamento do construto lacaniano a

algo de um saber-fazer poesia que pode figurar como um recurso da técnica do analista.

O manejo da dimensdo poética de um enunciado analitico pode tocar algo exilado das
representacdes conscientes, algo da lingua propria do sujeito que precisa ser “redimido” —
segundo a metafora que nos propde Walter Benjamim. Tal qual o poeta concretista habilidoso,
é cabivel ao analista tocar algo da inscri¢éo significante arcaica da lingua no inconsciente pelo
formal (corpdreo) de suas formulagfes: seja o enunciado compreendido como uma via de
acesso a instancia da letra significante inscrita no inconsciente do sujeito, seja como

possibilidade criativa interminavel, para usar o termo freudiano.

Poética, de volta ao pé da letra aristotélica, ressalta o aspecto do manejo criativo da
palavra na medida em que compreende o poético como uma ac¢do mais do que uma qualidade.
Poiesis € um verbo com que se nominava o ato de produzir ou criar. A poética para Aristoteles
diz respeito, assim, a um trabalho ativo e neste sentido, seu intento é aplicavel a diferentes
ambitos da atividade humana. Podemos inferir, tal qual foi o nosso percurso, que ha algo que
pode ser mais bem esclarecido sobre a trabalho do psicanalista observando o trabalho dos
poetas — comparacgdo que é resvalada pelo entendimento aristotélico de poética como um tipo
peculiar de trabalho com as palavras, mais do que como um estado ou qualidade cabal de um

texto (Aristoteles, 2015).
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A técnica enunciativa do analista parece-nos um campo de estudos que resguarda uma
possibilidade instrumental ampla, prenhe de muitas vias de manejo possiveis. Procuramos
tracar duas vias principais dessas possibilidades de manejo e reiterar a importancia de relevo
do aspecto 1) verossimilhante na enunciacdo do analista e; 2) concreto, corpdreo e/ou poético

desta enunciagao.

Esta biparticdo com que nos remetemos aos esquemas de proposicao interventiva pode
por vezes induzir a uma falsa dicotomia no sentido de levar a crer que uma remete ao contetido
e outra, a forma do discurso. A este respeito e em carater conclusivo a esta primeira parte,
gostariamos de evocar as palavras de Freud em Sobre Psicoterapia, referindo-se as duas
férmulas com que Leonardo da Vinci resumiu a criacdo artistica — per via di porre, per via di
levare : “A pintura, diz Leonardo, trabalha per via di porre, pois deposita sobre a tela incolor
particulas coloridas que antes ndo estavam ali; ja a escultura, ao contrario, funciona per via di
levare, pois retira da pedra tudo o que encobre a superficie da estatua nela contida. (Freud,

1904/1996, p. 244).

Freud, aquela altura, atribuiu a sugestao hipnética a via di porre e a interpretacéo, a via
di levare. Se admitimos, no entanto, que a construcdo resgata também algo da sugestdo no
sentido em que exige uma atividade poética do analista, entendemos que ela compreende as
duas vias. Ainda assim, mesmo no esquema ldgico de construgcdo que acreditamos operar por
via di porre, ndo se trataria de uma alteragdo no sentido, como adicionar conteddo ao discurso

do paciente. A poética ficcional, nos diz Aristoteles, € um artificio de forma.
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Capitulo 3 - O humor: Uma Poética Socratica do Pensamento

Psicanalitico

Humor e transformacado

E intrigante qudo poucas exploragdes, na literatura psicanalitica, encontramos sobre a
possibilidade do humor como intervencdo interpretativa. O humor, tal como a expresséo
francesa mot d’esprit € com frequéncia uma intervencdo tdo certeira que leva a pensar, no
sentido da indicacdo, em uma faculdade espiritual. Com efeito, no final do texto de 1927 sobre
a atitude humoristica, Freud se refere a esta como “um dom precioso e raro”, que sentimos de
modo particularmente “extraordinario e elevado”, ao alcance de poucos (Freud, 1927/2015a,
p.275). O riso, a piada e 0 humor carregam um traco de heranga magica quando consideramos
sua capacidade de transformacao dos afetos e de facilitacdo de lago social. Para Freud, isso que
chamamos de magica atribui-se ao traco grandioso do humor, que esta ligado a um certo triunfo
do Eu. Este triunfo, por sua vez, denota um retorno aparentemente bem-sucedido a onipoténcia
do pensamento infantil: “ndo significa apenas o triunfo do Eu, mas também do principio do
prazer, que se deixa afirmar, a despeito das relagdes reais” (Freud 1927/2015a, p.275). O rapido
e certeiro efeito do humor pode ser facilmente observado numa plateia de espetaculo
humoristico e em ocasides em que haja o alastre do riso, de qual todos conhecemos a
capacidade de contagio. Quais efeitos teria 0 humor na cena analitica e de que modo a

intervencdo terapéutica pode operar com esta faculdade?

Se h& poucas conclusdes sobre isso, ndo podemos atribuir ao desinteresse. De sentir-se
intrigado pelo humor n&o se absteve Freud. Seu interesse pelo humor pode ser observado em
varios ambitos de seus escritos. Nota-se, por exemplo, numa cole¢do de registros de piadas

judaicas — trocadas em cartas intimas com o cientista e amigo Williem Fliess (Masson, 1985)



93

e na publicacdo de um minucioso estudo em 1905 que tem no chiste seu fio central (Freud,
1905/1996n). Inequivocamente, este trabalho manifesta a tenacidade do interesse de Freud pelo
humor. Ele se detétm numa minuciosa exposi¢cdo da relacdo entre os ditos espirituosos e o
inconsciente, sua posicao na obra freudiana tem sido considerada, em estudos contemporaneos,
nada menos do que preciosa. Considera-se que este seja 0 primeiro texto de Freud concernindo
aspectos politicos e sociais (Kupermann, 2003). Segundo Jones, trata-se ainda da principal

contribuicdo freudiana para a questdo da estética (Jones, 1989, p. 337).

Desconcerta-nos também o humor em alguns registros das manifestacdes pessoais de
Freud que se tornaram historicamente relevantes. Sabe-se que durante a ocupacao aleméa, pouco
antes de partir de Viena rumo ao exilio em Londres, Freud foi obrigado, pelas autoridades
nazistas e ap0s a prisao e interrogatdrio de sua filha Anna, a assinar uma declaragédo de que ndo
fora vitima de maus-tratos. ApoOs assind-la, ele acrescentou de proprio punho: “Posso
recomendar altamente a Gestapo a todos”. Esta tirada de humor foi, no inicio, interpretada por
Gay como uma tentativa inconsciente de suicidio, uma vez que a ousadia do médico vienense
punha em risco sua propria vida. Mas ndo se pode deixar de notar ai também o oportuno triunfo

de humor numa situacdo de grande sofrimento pessoal (Gay, 1989, p. 567).

O tema do humor recoloca-se mais uma vez na escrita cientifica freudiana quando da
publicacdo de O humor (1927/2015a). Em seu percurso de pensamento, Freud ndo abandonou
suas investigacOes acerca do riso, mas é digno de nota que as duas publica¢des concernentes a
este tema distem 22 anos uma da outra. Pode-se dizer que a estrutura do pensamento freudiano
privilegiou caminhos mais sérios, em detrimento dos sério-comicos. Esta espécie de privilégio
e manutencdo do texto sério ndo é uma questdo particular & psicanalise, mas também comum a
filosofia, a religido, a cultura de modo geral. A forma preponderante de pensar 0 humano é a
tragica, heranca da corrente grega mais hegemonica. E provavel que isto tenha se dado, como

esbocam os estudiosos do classicismo, porque a polis tenha sido a origem do homem
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angustiado e, ao longo da transicdo cultural para as sociedades de consumo, as cidades tenham
necessitado mais das tragédias para conformar-se as angustias do crescente mal-estar
civilizatorio do que do riso, este quase sempre portador de um elemento disruptivo. A histéria
literdria habituou-se a nomear por tragédia toda peca teatral detentora de um herdéi (homem
elevado), a quem estd reservado um destino desgracado. A composi¢do deve suscitar, na
assisténcia ou no leitor, “o terror e a piedade”, sentimentos a serem purificados pelo efeito
catartico, conforme acepgao peripatética para a “catarse” (Aristoteles, 2015, p. 67). Mas ndo se
pode esquecer que a tragédia se imbuia de fungbes social, religiosa e politica e se constituiu
como uma literatura espetaculo-pedagdgica, formadora de cidadania numa sociedade pautada
nas nocbes de destino/predestinacdo e escravocrata, com acessos diferenciados a vasta

producéo cultural arrolada (Vernant & Vidal-Naquet, 1977, p. 15).

Por outro lado, as producdes comicas, bem como o proprio estudo da comedia, sdo
textos secundarios, alternativos e inferiores em relacdo a tragédia, desde a propria letra
aristotélica: “se por um lado as transformagdes da tragédia e 0s autores que a introduziram ndo
foram ignorados, por outro, a origem da comedia, visto que nenhum interesse serio Ihe foi
inicialmente dedicado, permaneceu oculta” (Aristoteles, 2015, p. 67). O surgimento da
comédia grega estd imbrincado a uma certa “abertura ao ordinario” nas tragédias, que atuou
uma afronta retérica da tradicdo. Este evento se relaciona intimamente, no campo filoséfico,
com a emergéncia do socratismo no mundo helénico. O método de investigacédo dialogal de
Socrates, por seu carater hibrido e rebelde, foi motivo de indignacdo para os sofistas — 0s
intelectuais autoritarios e sérios da época, reeditados a qualquer tempo (Medeiros, 2017).
Propomos gque a maiéutica socratica € uma das bases da veia humoristica e que esta genealogia
cdmica, reencontrada nos estudos freudianos sobre humor e literatura, € uma proposta de leitura
para a técnica psicanalitica, na medida em que a insere numa genealogia de abordagem

dialdgica da cena psicanalitica.
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Também no curso da teoria psicanalitica, a questdo do humor goza de um carater de
texto secundario: ela restou pouco explorada, tal como uma ilha permanece pouco conectada
ao continente, a ndo ser por um esforco ou outro, de tentativas pontuais de integracdo — € esta
imagem insular que Renato Mezan evoca para recuperar o tema dos chistes em sua pesquisa A
‘ilha dos tesouros’: relendo A piada e sua relagdo com o inconsciente (Mezan, 2014 p. 425-
471). Goza também de um ar de otimismo: o texto O humor foi proferido por Anna Freud na
ocasido do X Congresso psicanalitico internacional, na impossibilidade de ser apresentado pelo
préprio Freud, em funcéo do agravamento do cancer mandibular que o abatia hé 4 anos. Freud
o redigiu em alguns dias e sabe-se ainda que se tratou de um texto de abertura ao encontro,
apresentado simultaneamente a outro trabalho dos mais “sérios”, no sentido tragico, da obra de
Freud: Futuro de uma ilusdo (Freud, 1927/1996q). Este ultimo seria de fato a contribuigédo

oficial de Freud ao congresso (Kupermann, 2003, p. 146).

A justaposicdo sério-comica destes dois trabalhos parece exprimir a tentativa
inconsciente de Freud de implicar um outro destino possivel para o lago social que ndo apenas
a massificacdo e o empobrecimento erotico referidos no seu ensaio sobre a religido (Freud,
1927/1996q). A leitura que abre o congresso internacional traz algo que parece intuido da
poetica socréatica e passa ao largo da tragédia: o humor ndo-resignado como acdo dialdgica

produtora de destinos criativos.

No livro dos chistes, Freud procurou recolher uma gama de estudiosos antecessores
que se dedicaram ao humor, tais quais o romancista Jean Paul Richter e os fil6sofos Theodor
Vischer, Kuno Fischer e Theodor Lipps (Freud, 1905/1996n, p. 17). Algo que, por um deslize
anacrénico, esteve inacessivel as pesquisas de Freud sobre o humor, foi o extenso trabalho do
tedrico literario Mikhail Bakhtin (2008, 2011, 2013) sobre o surgimento e desenvolvimento da

comicidade nos géneros literarios desde a antiguidade classica.
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Este filosofo russo dedicou-se a desenvolver um dos estudos mais extensos e
aprofundados sobre a génese e o desenvolvimento do género literario sério-comico. Em
Cultura popular na Idade Média e no Renascimento (2008), o filésofo desenvolve a ideia de
carnavalizacdo, que constitui disposicao cultural coletiva centrada no riso, na aterrissagem, na
ambivaléncia, na liberdade e na desestruturagdo da vida social hierdrquica. Sua tese
fundamental, conhecida como polifonia, estabelece uma relacdo entre os textos comicos
arcaicos e o género narrativo moderno, o romance. Para Bakhtin, o romance polifénico é um
desdobramento dos géneros classicos, como a epopeia e a tragédia, alterados ao longo do tempo
e do rebaixamento pela inser¢do do humor grotesco tipico dos carnavais medievais (Bakhtin,

2013).

Este assim denominado ‘deslize’ nos parece como uma abertura para a oportunidade de
trazer elementos do estudo bakhtiniano sobre o humor para a arena psicanalitica. O trabalho de
Bakhtin, cabe explicar, é tido como referéncia basilar sobre os estudos de humor, tanto em
histéria de formacdo dos géneros literarios como sob o aspecto da archaica filosofica de
insergcdo cOmica, remetida a tradi¢do socratica. Em sua visada comica, sedimenta-se uma teoria
da criacgéo estética a partir do encontro dialdgico terno — que também € alvo de nosso profundo

interesse (Bakhtin, 2011).

A partir daqui nossa pesquisa se desenvolve sob a hipétese de que o humor, na teoria
freudiana, sinaliza uma via de apreensdo afetiva amistosa em Freud (origem também de uma
senda estética em Freud), via que aponta caminhos alternativos para o entendimento das
possibilidades criativas de transformacdo, tanto a recurso da prépria subjetividade, como
enquanto recurso da intervengéo psicanalitica. Estabelecemos um dialogo com a obra de Mikail
Bakhtin, tedrico que perfaz de modo vigoroso as vias de formacdo da comicidade desde a
antiguidade até a modernidade, desembocando numa teoria da estética dialdgica. A estética

bakhtiniana é uma teoria estética centrada no encontro alteritario equipolente, em que a ternura
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¢ a “dadiva do outro” sao ressaltados. Instigou-nos, desde o principio, a relagdo que o corpo

de pensamento bakhtiniano constata entre amistosidade benevolente e humor.

Aproveitaremos este “excedente de visdo” (Bakhtin, 2011) sobre a escrita freudiana
para explorar a hipdtese que trazemos do trabalho de Daniel Kupermann: “a metapsicologia do
humor se oferece como paradigma para o entendimento do processo de criagdo sublimatoria na
psicanalise” (2003, p. 24). Nossa proposta, ao tentarmos delinear um paradigma comico em
Freud, é atentar para as possibilidades de transformacdo condicionadas pelo humor enquanto
representante da possibilidade sublimatdria. A passagem ou transicdo humoristica, com suas
contagiantes leveza e capacidade de tessitura de lacos sociais para além do mal-estar
civilizatério, da-nos a ver, cotidianamente, aquilo que se transforma ou que é transformado
entre o trdgico e o cdmico no psiquismo. Transformacdo que pode ser atentada como um

recurso para direcionamento de propostas para a técnica psicanalitica.

Humor e psicanalise: “ndo conhecemos o supereu, a ndo ser como um senhor

rigoroso”

Em um recente estudo de revisdo sobre o humor e seu significado na cultura, o critico
literario inglés Terry Eagleton (2020) desenvolve uma andlise que aponta, historicamente, trés
grupos de teoria que pretenderam dar conta de explicar o humor: a teoria do alivio, a teoria da
superioridade e a teoria da incongruéncia. Para ele, a maioria dos estudiosos do humor recorre
a uma mistura entre duas destas trés teorias. A teoria do alivio sugere que o riso reside
essencialmente numa ruptura da significacdo “em puro som, espasmo, ritmo e respiragao”
(Eagleton, 2020, “Sobre o riso”, paragrafo 3). Mas refere-se também, em um outro nivel, auma
perspectiva de relaxamento da vigilancia do superego dando ao id a oportunidade anarquica de
rebaixar o pai — o que Eagleton chama de “vitoria nominal”. O alivio, para o pensador, se refere

tanto as tensdes corporais quanto ao colapso do dominio simbdlico l6gico e aterrissa no alivio
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em sentido freudiano: o humor representa um relaxamento superegoico, por exemplo, do peso
da compaixao e da culpa por nos deleitarmos pela infelicidade alheia (Eagleton, 2020,” Sobre

0 riso”, paragrafo 14).

Eagleton afirma que Freud teria formulado uma explicacdo que recorre tanto a teoria
do alivio — naquilo que concerne o aspecto econémico do humor, sua capacidade de encacapar
um ganho energético sobre a repressdo —, quanto a teoria da incongruéncia. Esta tltima apregoa
que o humor surge “do impacto entre aspectos incongruentes: uma subita mudanca de
perspectiva, um deslize inesperado do significado, uma momentanea desfamiliarizagdo do
familiar” (Eagleton, 2020, “Incongruidades”, paragrafo 1). Na teoria freudiana ha momentos
em que a pura incongruéncia, o pareamento de caracteristicas incompativeis como requisito do
humor, sdo preponderantes. Estes pontos sdo relacionados ao que Freud chamou de prazer
preliminar, o prazer que aferimos, por exemplo, de jogos de linguagem. A rima, parte
importante do estudo dos chistes feito por Freud, € um exemplo simples de incongruéncia capaz
de provocar humor pela desconstrucédo do significado ao ordenar vocabulos por sua semelhanca
fonética. No entanto, na concepcao tardia de sua teoria do humor, Freud se detéem no humor
como relaxamento da inibicdo usual do ego frente a tirania do superego, inibicdo essencial a
manutenc¢do da cultura. Como concluséo do texto O humor temos: “(...) o Supereu ¢ aquele que

no humor fala afavel e consolador a um Eu amedrontado.” (Freud, 1927/2015a, p. 280)

Uma afirmacédo freudiana sobre o carater do humor em seu texto de 1927 pode ser
tomada como bascula. Lemos no texto d’O humor: “O humorista obteria sua
capacidade[talento] por identificar-se com o pai até certo ponto, num certo sentido numa
identificacdo ao pai e noutro, numa identificagdo a crianga” (Freud, 1927/2015a, p. 276). Nesta
passagem, Freud atribui a condi¢cao humoristica a figura do adulto consolador, este que é capaz
de se identificar simultaneamente a posic¢ao do adulto e & da crianga, agindo com amistosidade

e amparando os temores infantis desta dltima. Ele indica também que o humor se d& a partir de
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uma restricdo nos processos de identificacdo com a severidade dos ideais que trazemos da
expectativa paterna, sinalizando a inadequacdo de uma filiacdo estrita ou excessiva. Freud,
concluimos, remete o0 humor a um processo de desidentificacdo com o eu ideal. O eu idealizado
que todos noOs carregamos Vvia representacdo superegdica € aquele que recorda as
recomendacOes, expectativas e imaginario de nossos pais sobre nés (Kupermann, 2010) Ao
decurso de nosso processo de subjetivacdo, notadamente nos momentos de luto e perda, nos
aferramos a idealizacdo do objeto-eu e nos tornamos ainda mais rigidos com nds mesmos,
rememorando a faceta severa e rigida de nossos pais ou educadores e superinvestindo-a no
fortalecimento de um superego tiranico. Esta passagem, no texto Humor na infancia, de Maria

Rita Kehl, faz um esclarecimento:

A crencga nos ensinamentos dos pais resulta da operacao de identificacdo aos ideais que
eles representam. Por outro lado, o humor, a malicia, a ironia exigem um
distanciamento da crianca quanto a verdade absoluta da palavra paterna, esta que leva
o selo do amor. E preciso degradar um pouco os ideais para conviver com eles, assim
como é preciso rebaixar a autoridade dos pais para poder emergir como sujeito

desejante (Kehl, 2005, pp. 68-69, [énfase adicionada]).

Como lemos no trecho citado, o humor tem algo que ver com uma degradagdo e um
rebaixamento da verdade paterna que possibilitam a emergéncia de um sujeito. Esta relagdo
serd mais bem analisada a partir da interferéncia bakhtiniana. Atentemos ao que Freud remarca:
que a passagem para o humor incide numa evocacgéo da face benevolente e amistosa de um pai.
Como se faz isso em relagd@o a feroz instancia superegodica, como pensa Kupermann, “de longa

carreira na psicanalise”? (2003, p. 57)

E sabido que Freud propde uma teoria das pulsdes em que se delineia a subjetivacio

pela sexualidade numa dialética em que se privilegia, essencialmente, o papel da energia. Como
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recorda Mezan, o trabalho da psique € concebido como uma sucessdo de movimentos de gerar,
reter e descarregar. A busca do prazer e a evitacdo do desprazer seriam uma espécie de traducao
psicoldgica de tendéncia da pulsdo a descarga. Toda e qualquer manifestacdo psiquica é
compreendida como um interjogo das pulsdes, sendo que: “A preeminéncia ¢ conferida ao
movimento e aquilo que se move (a energia); aquilo para que tende 0 movimento — o objeto —

tem um papel secunddrio, logica, ontoldgica e cronologicamente”. (Mezan, 2014, p. 68)

A critica feita ao privilégio pulsional em psicanalise, iniciada pelas escolas centradas
na relacdo de objeto, j& esta suficientemente sedimentada nos debates tedricos (Junqueira &
Coelho Junior, 2013) e diz respeito ao solipsismo de uma tal teoria das pulsées. Ao modelo de
circuito pulsional, precipuo, por assim dizer, no edificio psicanalitico, foram incrementadas
leituras alternativas sobre a obra freudiana, encadeadas por praticas particulares e por
contingéncias culturais, historicas e sintomatolégicas que privilegiaram a énfase sobre

diferentes aspectos da problematica psicanalitica.

Para o interesse de nosso percurso, fundamentamos brevemente a indicacdo de um
paradigma estético da obra freudiana. De acordo com Greenberg e Mitchell (2001), ha uma
dupla subdivisdo paradigmatica sob a qual se ordenam as matrizes psicanaliticas. Para estes
autores, existem dois paradigmas na psicanalise: o pulsional e o relacional. Sob a égide de cada
um deles, certos aspectos do desenvolvimento psiquico foram privilegiados em detrimento de
outros. Estudos mais contemporaneos apontam ainda para a possibilidade de um terceiro
paradigma com implicagdes que levariam inclusive a supor uma terceira topica para 0s textos
freudianos. Segundo este grupo de pensadores, no sentido de um agrupamento que permite
pensar a intersubjetividade e a (in)distin¢do subjetivo/objetivo, alinham-se a ideia de empatia,
em Ferenczi (1919/2011c), de objeto transicional em Winnicott (1975) e de terceiro analitico,
em Ogden (1996), como alguns exemplos importantes. Para este modo de pensar, hd uma topica

freudiana que poderia ser identificada como tdpica interativa ou topica da clivagem. Ela trataria
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das relacdes entre o eu e a realidade externa e, em certo sentido, as relacdes entre verdade e
realidade, fantasia e objetividade, abrangendo também, nesta direcéo, as reflexdes sobre a arte
e a experiéncia estética. Tratar-se-ia de um recorte das obras freudianas do ponto de vista
fenomenoldgico. Dito de outro modo, “a metapsicologia dos lugares da conta das diferencas e
alteracGes de lugar, de espacos e de temporalidades psiquicas a partir das quais a economia e a
dindmica pulsionais ganham sentido” (Brusset, 2006, p. 1278, [traducdo adicionada]). Nao
pretendemos agora mais do que apontar estes estudos no sentido de indicar a viabilidade de um
caminho de leitura estética para a obra freudiana — no sentido etimoldgico, do grego
aisthésis: percepc¢do, sensacdo, sensibilidade, aquilo que pode ser compreendido pelos
sentidos, empatico. Reiteramos o que Kehl (2005) remarca sobre o humor: que é preciso

emergir como sujeito desejante degradando (até certo ponto) a verdade paterna.

O ponto de contato que n6s retomamos adiante, intercruza as teorias de Freud e Bakhtin
e delineard um percurso para uma leitura estética da teoria freudiana a partir do humor grotesco.
O estudo do humor ganha um sentido ampliado e inovador a medida em que compreendemos
que, em Freud, trata-se do humor tragicomico, ou grotesco (Kupermann, 2003; 2005). Tal
conclusdo, possivelmente hermética, é facilitada pelo intermédio & proposi¢do de Sandor
Ferenczi num texto chamado Palavras obscenas (1911b/2011). Ferenczi argumenta que
palavras obscenas e grotescas fazem parte de qualquer cultura e séo fartamente pronunciadas
no ambiente privado, o que infere sua presenca certeira na infancia. Tais palavras séo
violentamente recalcadas numa fase precoce do desenvolvimento infantil, a ponto de Ferenczi
postular sua existéncia no psiquismo como palavras-tabu. Estas seriam palavras coisificadas,
vinculadas ao sexual recalcado, formadas por termos populares obscenos que teriam recebido
um forte investimento afetivo nas fases das descobertas sexuais infantis sem, no entanto, terem
sido significadas. Séo palavras dotadas de apelo libidinal e, simultaneamente, vetadas pela

cultura ao vocabulario permitido as criangas. Inversamente, estas palavras-coisa possuem graca
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eterna, sendo tema constante nas pecas comicas, ndo so infantis. Ferenczi observa que tais
palavras obscenas pairam como “corpos estranhos” isolados do pensamento habitual e sdo
dotadas de uma intensidade afetiva a partir de seu aspecto material, ou seja, sua sonoridade e
visibilidade, que possui a capacidade de provocar um retorno alucinatério de imagens

intensamente investidas.

A partir da ideia das palavras-coisa e seu vinculo privilegiado com a intensidade afetiva
ligada aos aspectos significantes (do som e da imagem), podemos remeter o sexual ao humor
grotesco e por fim, a experiéncia estética. Sdo palavras dicotbmicas: engracadas e leves num
contexto, sexualizadas e proibidas em outro e que sdo capazes de costurar um percurso entre
elementos como literatura, a poesia, 0 traumatico e o grotesco numa peca de sentido em que a
via estética é o fio condutor. Tanto no uso poético quanto no humoristico, a linguagem resvala
sobre seu aspecto material, de coisa sonora, coisa imagética e retoma seu carater de ato rebelde,
no sentido de ato capaz de destronar a verdade paterna veiculada pelo significado, reiterando

outro aspecto do humor: “O humor nao ¢ resignado, mas rebelde” (Freud, 1927/2015a).

Nossa hipotese restara mais evidenciada a partir do estudo comparativo com a teoria
literaria sobre o humor e suas raizes no grotesco romantico. E neste sentido que avangaremos

um pouco mais na proposta bakhtiniana.

Mikhail Bakhtin e a proposicdo de uma poética socratica

Mikhail Bakhtin foi um filésofo russo criador de uma nova teoria sobre 0 romance a
partir de seu original conceito de polifonia em uma obra literaria. Bakhtin desenvolveu a teoria
de uma cultura universal de humor popular que esta na génese do romance moderno. O tedrico
refaz o percurso da formacéo do humor desde o0s géneros classicos de narracao, atribuindo seu
inicio impreciso a assimilacdo de aspectos do populacho e do corpo grotesco pelos géneros

sérios do discurso. Em Cultura popular na Idade Média e no Renascimento (2008), o fil6sofo



103

desenvolve a ideia de carnavalizacdo, que constitui disposicdo cultural coletiva centrada no
riso, na aterrissagem, na ambivaléncia, na liberdade e na desestruturacdo da vida social

hierarquica.

Para o fil6sofo, as expressdes populares e carnavalescas medievais acarretam uma
espécie de “incorporacao do corpo” pelos géneros literarios classicos. Este marco incide numa
quebra que origina 0s géneros sério-comicos — estes abarcam desde o canto XI da Odisseia; a
sétira menipéica de Luciano de Samosata; os dialogos socréaticos; A divina comédia, de Dante;
o Inferno saturnal, de Rabelais e configuram os primeiros registros da comicidade nas obras

escritas — ver Problemas na poética de Dostoiévski (Bakhtin, 2013).

Recorreremos, para fundamentacdo de nossa pesquisa, a alusdo de uma poética
carnavalizada, pautada no dialogo, no dialogismo e no inacabamento do discurso, conforme
entendimento de Mikhail Bakhtin. E sobre este fundamento, propomos pensar as implicacfes
do humor no dispositivo psicanalitico. Tal poética alicerca-se em premissas socraticas — a
exemplo da maiéutica, do jogo dialogal e da ironia — em detrimento das aristotélicas que, em
geral, contribuiram para o pensamento da historia da literatura no ocidente. “Aristoteles dividiu
a poesia em lirica, elegiaca, épica e trdgica. Como todas as classificagdes bem pensadas, esta é

util e clara; como todas as classificacdes, ¢ relativa e provisoria” (Medeiros, 2017, p. 19).

Para Bakhtin, os géneros ndo se separam com tanta facilidade intima, e, se analisarmos
bem aquilo de que se comp6em, verificaremos que da poesia lirica a tragica, hd uma relacéo
correspondente de continuidade. Bakhtin perfaz um extensivo estudo sobre a formacdo do
género cdmico e sua consolidacdo carnavalesca ao longo da renascenca e da idade média,
estudo literario que, por seu carater basilar nos estudos sobre o humor na literatura, tomaremos
de empréstimo para iluminar a questdo do humor em psicandlise. A partir de uma justaposicéo

entre as teorias bakhtiniana e freudiana, intenciona-se discernir 0S passos para um percurso
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alternativo ao preponderante — de filiacdo tragica aristotélica — predominante no discurso da
psicanalise, e voltar énfase para um ponto de vista socratico-comico do percurso do
pensamento psicanalitico. Essa via, que estabelecemos por uma correlacao entre 0 humor na
psicanalise e o humor como género do discurso, aponta para o que alguns estudiosos chamam
de paradigma estético da psicanalise (Chaves, 2015; Kupermann, 2010). Estético, para nossos
fins, refere-se a estética psicanalitica, depreendida pelo grupo de consideracdes freudianas
relativas a seus estudos sobre arte, literatura e humor. PressupBe-se que a via estética, aqui
retomada pela vertente do humor e da benevoléncia, tem sido obscurecida no pensamento

psicanalitico dominante — imerso como ele surge na tradigdo séria — e cabe ser relevada.

Nem sempre existiu 0 humor como conhecemos hoje. Na antiguidade, o que
entendemos que sdo os primeiros indicios do humor, se referia ao questionamento das
autoridades sofisticas. Na reconstituicdo feita pelo pensamento bakhtiniano, as tematicas
relativas a comicidade estdo atreladas ao grotesco e, como tal, surgiram como um intento de
deslocamento de verdades unilaterais, dogmaticas e sagradas. Bakhtin demonstra que a cultura
popular na Idade Média e no Renascimento € essencialmente comica, uma vez que tem por
projeto transformar todos os elementos opressores e ameacadores difundidos pela cultura
oficial — monarquica e eclesiastica — em pilhéria. O carnaval é considerado, nesse sentido, a
metafora popular por exceléncia e o lugar privilegiado de expressao do realismo grotesco. Nele
vigoram a percepcdo alegre e relativa do mundo e o principio da aterrissagem (no corpo). Nos
espetaculos de carnavalizagdo, assiste-se a uma subversdo das fronteiras tradicionalmente
atribuidas ao homem, especialmente aquelas estabelecidas entre 0 humano e 0 animalesco, bem
como das hierarquias que regem a vida social. O riso carnavalesco €, deste modo, ambivalente
e democratico: destruidor e regenerador, desconstrdi o que é antigo e secular, simultaneamente,

celebra a chegada do novo e do profano. O corpo grotesco exalta o temporal e impregna o
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espirito carnavalesco com o tempo da metamorfose: fertilizante da vida, mensageiro da morte,

anunciador da abundéancia e da continuidade no corpo da multid&o.

A pilhéria como tema na literatura veicula ndo apenas as conformagdes oferecidas pela
corporeidade ao discurso — a finitude sendo a mais evidente delas, mas também contam as
fronteiras e possibilidades oferecidas pelo corpo em seus orificios e excrementos, sinalizadores
de saidas, recortes, possibilidades de encontro e abertura para a alteridade: “O universo da
cultura popular (...) estabelece a relagdo entre homem e mundo em movimentos circulares. Por
isso todas essas referéncias aos pontos de ligacdo entre o corpo e 0 mundo, as excregdes
corporeas, aos buracos do corpo, por onde entra 0 mundo e por onde a ele volta” (Bakhtin,
2008, p. 14). E neste aspecto que, para Bakhtin, os géneros comicos sio capazes de abarcar
temas de discurso em que figuram irrupcdes da racionalidade retdrica unilateral em seu carater
alteritario, pois tratam de uma desconstrucéo fértil e criativa da narracdo, de um fim circular e
eliciador de novas interposicbes do discurso. E interessante observar o corolario deste
pensamento: para Bakhtin, a comicidade e o dialogo sdo possibilidades irmanadas ou ainda,
em outras palavras: o humor é o que possibilita a intervencdo do outro num soliloquio. A
comicidade é aquilo que cria dialogo no discurso, furos através dos quais permite-se a entrada
do outro ou, ao menos, permite supor que exista outro ali. O humor relativiza o enunciado e da
consisténcia a possivel presenca de um outro discurso — de uma outa narrativa, de uma outra
interpretacdo. Resta claro para Bakhtin que a constituicdo da comicidade através da histéria
dos géneros literarios é eivada de dois elementos principais: a ritualistica carnavalesca e o
corpo rebaixado (aterrissagem). E importante observar como, em Bakhtin, ndo ha uma ldgica
de separacdo ou de oposicdo entre 0s géneros sérios e comicos. Ha, em outro sentido, uma
verdadeira teoria do surgimento da possibilidade dialdgica no sentido socratico de método de

investigacdo dialogal do pensador. O deboche, incidente em relacGes de superacdo da
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hierarquia, comparece como marca humoristica em SoOcrates e, por seu carater hibrido e

inacabado, era motivo de 6dio para os sofistas. (Medeiros, 2017, p. 42)

Enquanto temética literéria, o género épico incumbiu-se de registrar a seriedade tragica
como valor precedente: assim da-se na epopeia, tragédia, historia, retdrica classica, etc. Num
estudo evolutivo dos géneros literarios, 0 humor comparece como um sinal de deslocamento
de verdades unilateralmente constituidas e propde-se, desde os primérdios, imiscuido as
possibilidades dialdgicas nos modos de exercicio filosofico, possibilidades contrapostas a
univocidade dos discursos sofisticos, na antiguidade, e religioso, na idade meédia. llustra
lembrar que a propria concepcdo socratica da natureza dialdgica da verdade é considerada
exemplo de género sério-cOmico que se insurge a retorica sofismatica e faz-se em base
carnavalesco popular. Esta base est4d implicita na forma “alcoviteira” com que Socrates reunia
as pessoas colocando-as frente a frente em discusséo e preconizando a indeterminacdo do
conteudo: “A verdade ndo nasce nem se encontra na cabeca de um unico homem; ela nasce
entre os homens, que juntos a procuram no processo de sua comunicac¢ao dialdgica” (Bakhtin,

2013, p. 125).

Oportuno ressaltar, como ja mencionado, que o método socratico esta no fundamento
cura sui, a tradi¢ao ‘cuidado de si” examinada por Foucault (Foucault, 2004) que, acredita-se,
é uma matriz filoséfica evidenciada na terapéutica psicanalitica. O ensinamento socratico

incitava:

uma mudanca de atitude em relacdo a si mesmo, um outro olhar que resulta em uma
atencdo cuidadosa sobre si. Diante da preocupacao exagerada com fama e fortuna, de
sua voz ecoa a seguinte mensagem: ocupem-se de si mesmos, apreendam a si mesmo,
cultivem a si mesmo, ndo tomem outra coisa como Si mesmo, ndo se percam de si.

Como processo longo e vitalicio, o cuidado de si € constituido por um conjunto de
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praticas e técnicas que sdo exercidas de si para consigo mesmo, com o objetivo de
modificar-se para se ter acesso a verdade. Essas praticas, que ndo eram nem obrigatdrias
nem punitivas, compdem a ascese antiga (askesis), que possui uma dimensdo de

exercicio, de esforco e de trabalho. (Ventura, 2012, p. 9)

Interessante pensar que 0 método socratico € registro exemplar do surgimento dos
géneros comicos e que a propria incitacdo as préaticas de cuidado de si sdo um exemplo do
surgimento da comicidade. Interessante pois é sabido, pelo fio dos estudos foucaultianos, que
a psicanalise esté inserida na mesma linha de insurgéncia de um discurso de subjetivacéo (pela

operagédo de um trabalho) em detrimento de um discurso de sujeicao.

Retomando a licdo de Bakhtin, ela nos leva a pensar numa certa tipicidade que incide
sobre as formac@es humoristicas: para o pensador, estas manifestagcdes sdo historicamente uma
deixa alteritaria, uma convocagdo do outro, uma maneira de tomar parte numa certa narrativa.
Através de um recurso de relativizacdo do enunciado que passa por um rebaixamento (para
Bakhtin, uma “aterrisagem corpérea”): a via grotesca deriva numa abertura amistosa, ou seja,
uma fala que nédo sé ndo é conclusiva como é convidativa — invoca e autoriza, rebaixa o eu e,
através de sua caracteristica dialogica, comporta a enunciagdo do outro, a possibilidade de um

discurso equipolente que se contrap@e ao enunciado univoco e cabal da discursividade séria.

Trata-se, para Bakhtin, no rebaixamento propiciado pelo humor, da proposicdo do
encontro benévolo entre iguais na arena das vozes literarias, algo que sera desenvolvido no seu
conceito de polifonia. O cuidado de si comporta, neste entendimento, também o cuidado para
com o outro no sentido de uma atengéo voltada para sua busca pela verdade em detrimento de
seu lugar social e para o encontro dialégico que possa produzir este indice de verdade entre
dois sujeitos. Imprescindivel evocarmos a lembranga, neste ponto, da imagem do superego

benevolente e amistoso que surge no texto O Humor, de Freud, e conversa, generosamente,
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com o eu: “Ele [0 superego] quer dizer: ‘Vejam, isso é 0 mundo que parece tdo perigoso. E
uma brincadeira de criancas, € bom para um gracejo! Se é realmente o super-eu que, ho humor,
fala de modo assim carinhoso e consolador ao eu amedrontado, isso nos mostra que ainda temos
muito a aprender sobre a natureza do super-eu” (Freud, 1927/2015a, p. 280). Como bem
observa Freud ao longo do mesmo texto, a interposicdo de uma face benévola do superego no
percurso psicanalitico sé pode ser pensada, aquela altura, por hip6tese ad hoc, visto que toda
teorizacdo freudiana caminhou no sentido de apontar a instancia superegoica em seu carater
censor e tiranico, como sabemos desde o0s estudos sobre o0 narcisismo e a génese do ideal do eu

relacionada a transmissao parental e a introjecdo da lei (Freud, 1914/1990).

Freud se debrucou sobre os efeitos mortiferos da cultura e supbs 0 masoquismo como
entidade psicopatoldgica privilegiada. A genialidade de Freud, entretanto, intui a necessidade
de uma hipdtese, mesmo que inorganica, que relacionasse a benevoléncia paterna no papel do
superego a atitude humoristica, reafirmando o carater produtivo que ele deduzia desta relagéo.
Esta, assim dita, intuicdo freudiana nos faz pensar em perfazer a via de abertura entrevista pelo
criador da psicanalise a partir do humor como uma alternativa possivel de lago cultural que nao
tenha como destino necessario o mal-estar, ou seja, o incremento mortifero do superego

promovido pelas idealizac6es (Freud, 1930[1929] /1996d; Kuperman, 2010).

Neste sentido, parece imperioso ressaltar a implicacdo da visada bakhtiniana sobre o
direcionamento do nosso percurso de pensamento. Do entendimento bakhtiniano sobre as

origens do humor, importamos duas principais implicagdes para nosso estudo:

e O humor para Bakhtin incide, sinaliza ou permite uma outra leitura sobre a
oposicdo. A psicanalise recai constantemente sobre um principio de oposicao de
forcas. Seja entre principio de prazer e da realidade — égides da primeira topica

freudiana — ou sobre pulsdo de vida e de morte, ou ainda, de maneira mais sutil,
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sobre as posicdes de sujeito e objeto. A logica interna do pensamento
psicanalitico, que ndo é de forma alguma estranha ao pensamento sério (este
tende a ser dualista, e ndo dialdgico), enfatiza a oposi¢do binaria de forcas.
Bakhtin, de outra feita, aponta a oposicdo, mas faz ressaltar seu carater
ambivalente, simultaneo, incidindo sobre o aspecto criativo da destrui¢do e da
construcdo, da vida e da morte, que aparecem na forma de um encadeamento
circular. Esta concepcéo criativa, eivada de grotesco e, de certa forma, otimista,
nos parece importante reter para prosseguir;

Ao relacionar o humor ao dialogismo, o caminho de pensamento de Bakhtin
conduz pensar na implicacdo possivel de uma visada sobre a benevoléncia
paterna e a abertura criativa que pode se abrigar nesta visada. O encontro
alteritario terno é, para Bakhtin, o imperativo da criacdo estética. Esta assuncao
que atrela benevoléncia e criagdo nos interessa particularmente por remeter a
relacdo entre a face benévola do superego e o humor, e de forma geral as
possibilidades criativas postas ao alcance do ego por este posicionamento frente
ao superego. A relacdo amistosa (dialdgica) entre 0 ego e o superego intuida a
partir das reflexdes de Freud sobre o humor enfatiza um outro cenario sobre o
dispositivo interpretativo, ressaltando especialmente os modos de intervencao
no formato dialégico ou cémico, segundo o ensinamento bakhtiniano. Tal
implicacdo conduz-nos a pensar nas possibilidades do entendimento do setting
analitico e da particular relacdo analista-analisando a partir de uma poética da
comicidade que implica, para nés, no processo de rebaixamento do lugar do
analista na transferéncia. Entendemos que a proposta dialdgica incide numa

reflexdo sobre 0 momento de veicular o decaimento do saber suposto ao outro
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(analista) que permite a insurgéncia e a apropriacdo de um saber de si ao longo

da anélise.

Teoria estética bakhtiniana e a alteridade benevolente

Em seu ensaio filos6fico denominado Estética da criacdo verbal, Bakhtin descreve uma
estética fundamentada na alteridade afetuosa, no acabamento que nos € ofertado
exclusivamente pelo olhar amoroso do outro sobre nds, o que o tedrico denomina de “excedente
de visdo”. Diz Bakhtin: “o homem tem uma necessidade estética absoluta do outro, do seu
ativismo que Vvé, lembra-se, relne, unifica, que € o Unico capaz de criar para ele uma
personalidade externamente acabada; tal personalidade ndo existe se o outro ndo a cria.”

(Bakhtin, 2011 p. 33). E mais adiante, completa o seu raciocinio:

Palavras amorosas e preocupagdes reais vdo ao encontro do caos confuso da
autosensacéo interior, nomeando, orientando, satisfazendo, pondo em contato com o
mundo exterior como resposta interessada em mim e na minha necessidade, e isso €

como se enformasse plasticamente esse caos infinito e agitado (Bakhtin, 2011, p. 46).

“A dadiva do outro” ¢ a ndo coincidéncia deste com nossa vivéncia interior da
consciéncia: este elemento é essencial na apreciacao artistica pois € a partir do acabamento que
o olhar do outro nos oferece que aprendemos a posicao estética: “O interesse artistico € o

interesse fora do sentido, por uma vida concluida por principio” (Bakhtin, 2011, p. 102).

Bakhtin desenvolve uma teoria estética indissociavel da experiéncia humana de
ternura. Lembramo-nos de uma das definicbes de caminho para cura analitica proposta por
Sandor Ferenczi: “nutrir o paciente da faculdade de desfrutar a felicidade onde ela realmente
for oferecida”, antes de abordar as exigéncias de “uma adaptacdo a realidade rica em

frustragdes™ (1929/2011d, p. 51). E a partir da vivéncia dialégica bem-sucedida entre a
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consciéncia de si e o olhar do outro que a significacdo estética acontece, imiscuida radicalmente
a impresséo afetiva do outro interessado em nos: “neste sentido, o corpo néo ¢ algo que se baste

a si mesmo, necessita do outro, do seu reconhecimento ¢ da sua atividade formadora” (Bakhtin,

2011, pp. 47-48).

Sobre o acabamento estético e a alteridade em Bakhtin, impele-se remetermos
brevemente a Lacan, que em um de seus mais conhecidos trabalhos, intitulado O estagio do
espelho como formador da fungéo do eu tal como nos é revelada na experiéncia psicanalitica
(1998), perfila um estudo semelhante no qual “(...) trata a relagdo do sujeito com seu proprio
corpo em termos de sua identificagdo com uma imago, que é a relagdo psiquica par excellence”
(Lacan, 1998, p. 22). Esta identificacdo do ego com sua imagem, fundadora do psiquismo, é
protagonizada pelo outro amoroso. Quando lemos em Bakhtin: “ja ndo estou s6 quando tento
contemplar o todo da minha vida no espelho da histdria, assim como ndo estou s6 quando
contemplo no espelho minha aparéncia externa” (Bakhtin, 2011, p. 96) sentimo-nos
compelidos a rememorar o ensino lacaniano que explicita o paradoxo da condicao de alienagédo
inerente a subjetividade mesma, por esta advir, primariamente, de uma nomeacéo (do reflexo
especular) ofertada pelo outro, dadiva da cultura: esta imagem é vocé. Reconhecemos, na breve
coincidéncia entre estes dois pensadores tdo aparentemente dispares, uma questao que esta no
cerne do pensamento que tentamos delinear: a experiéncia de alteridade adequada, benévola.
Se para Lacan a énfase esta posta na alienacédo ao outro, para Bakhtin, o outro é uma dadiva e
nos presenteia com o aprendizado da posicao estética: completa, perfeita, salva do caos interior,
movida pelo carinho. Essa no¢édo de acabamento e de exterioridade que é dadiva viabilizara,
segundo o filoésofo, nossas relagdes com o outro a partir de um “interesse artistico” pela
apreciacdo de um produto acabado. E no percurso do pensamento bakhtiniano, aprendemos
mais: que esta experiéncia de alteridade tem alguma coisa a ver com o surgimento da

comicidade, com a insurreicdo da piada, com o instante humoristico.
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O dialogismo, a polifonia, sdo solu¢Bes que Bakhtin apresenta para uma certa apreensao
da relacdo entre sujeito e cultura a partir de seus estudos sobre o desenvolvimento do humor
na arte literaria. Elas denotam uma benevoléncia do outro, ou ainda, apontam para o carater
bem destinado da experiéncia alteritaria, em suas proprias palavras: o outro nos oferta o
acabamento estético carinhoso. E esta impressdo da alteridade causa certo espanto a leitores
mais habituados as exploragfes psicanaliticas de destinos desgragados. O outro, para Bakhtin,
é a dadiva do acabamento estético, a sensacdo de completude e per-feicdo que atingimos
perante a obra de arte. Sobre a alteridade bakhtiniana ja foi dito que ela recai em certo

‘otimismo dialdgico’:

Ao insistir em afirmar que 0 ‘eu’ so existe no limite entre ele mesmo e alguma outra
coisa, [Bakhtin] nos propde um modelo de morte que nao é nem uma ofensa, nem uma
bencdo para a consciéncia, mas, como acontecimento, algo simplesmente irrelevante
(...). Na verdade, Bakhtin ¢ tdo estranhamente desinteressado pela morte quanto pela
possibilidade de que a exterioridade venha a se tornar estranha ou hostil. (Emerson,

2003, pp. 172-173)

Embora esta critica ndo parega comportar exatamente todo o pensamento bakhtiniano,
ela enfatiza algo que nos parece similar a compreensdo freudiana da alteridade. No
entendimento freudiano mais disseminado, a forca das pulsdes vitais e a necessidade de atendé-
las dimensiona as rela¢Oes de objeto e enquadra, num contexto darwiniano, a alteridade quase

espiritual que aparece precipua na letra bakhtiniana.

A subjetivacdo pela sexualidade depreendida do ensino psicanalitico é inteiramente
debitaria das primeiras experiéncias com o outro. No entanto, ¢ com nostalgia “oceanica” —
para recuperar a expressdo de sentimento oceanico que Freud aponta na introducdo de Mal-

estar na civilizacdo (1930[1929]/1996d) ao se referir ao mitico sentimento uterino — que
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encontramos a ideia de outro em Bakhtin e, de forma geral, conforme apresentada entre os
tedricos da literatura. Bakhtin € um exemplo, entre muitos, que escolhemos ressaltar por
representar tese basilar nos estudos sobre o humor. Mas é possivel citar, por exemplo, Lukécs,
quando, em seu tratado sobre a estética, comenta sobre os encontros criativos: “A vida
cotidiana enriquece-se constantemente com os resultados superiores do espirito humano,
assimila-o as suas necessidades cotidianas praticas, dando assim lugar a questdes e a exigéncias
que originam ramificagdes de formas superiores de objetivagdo” (Lukacs, 1966, p. 12).
Citamos também, num ambito mais préximo, as palavras de Darcy Ribeiro sobre o legado de
Antbnio Candido numa conferéncia com o sugestivo titulo Havemos de amanhecer: “Candido
é um estudo da beleza no campo das letras e sobretudo dos significados da criagdo literaria
como espelho maior em que o nosso ser ganha forma e cor para se fazendo visivel, afinal,

chegar a ser”. (D’Incao & Scarabotdlo, 1992, p. 59).

A partir da teoria literaria, somos remetidos a esta experiéncia de compleicao afetiva
com a alteridade que parece ser depreendida da questdo estética e que remete as origens do
belo. Em outra oportunidade, Heidegger se deteve sobre A origem da obra de arte (Heidegger,
2007). Neste estudo, o filésofo pergunta-se sobre aquilo que faz originar, em meio a banalidade
das coisas narradas ou retratadas, o carater artistico. Para tanto, ele debruca-se sobre uma
pintura de Van Gogh que retrata um par de botas camponesas, cena absolutamente banal, e
aponta: “a esséncia da arte, na qual repousam a uma vez a obra de arte e o artista, é o por-se-
em-obra [Sich-ins-Werk-Setzen] da verdade. (...) elaarma [aufschl&gt] um lugar aberto em cuja
abertura tudo ¢ diferente do habitual” (Heidegger, 2007, p. 53). A posigao estética contempla
a (per)feicdo do encontro e parece se ater a uma condicdo privilegiada de encontro com o

mundo, posi¢do que nos parece distinta daquela contemplada pela teoria das pulsées de Freud.

A empreitada bakhtiniana, entretanto, ao perfazer uma arcaica conexdo entre o

desenvolvimento do género humoristico e o elemento filoséfico dialdgico traz uma proposta
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radical de leitura de alteridade que pode ser tomada como uma proposta de leitura para a
psicanalise. Como € possivel ler em Kupermann (2003), na interpretacdo predominante da
teorizacdo psicanalitica opera-se com uma légica de oposicdo entre as demandas civilizatorias
e a natureza pulsional humana. A rendncia pulsional de cada um de nos é fundamental para que
a ordem civilizatéria se erga e mantenha. Neste sentido, a possibilidade criativa — sublimatdria
— estaria no campo das defesas, ainda que sendo a mais elevada modalidade de defesa, aquela
a que apenas psiquismos privilegiados alcancariam. O psicanalista ressalva, entretanto, que ha
uma outra corrente interpretativa possivel e ela se esclarece especialmente em relacdo a
sublimagao: “Nela, o processo sublimatério ¢ concebido como independente do recalque, uma
saida criativa do aparelho psiquico na qual haveria uma mudanga no objeto de satisfacdo
pulsional, ndo uma dessexualiza¢do do objetivo das pulsdes, mas uma criacdo de objetos para
a satisfacdo erdtica do sujeito que pudessem ser, a0 mesmo tempo, partilhados culturalmente

(Kupermann, 2003, p. 68).

Kupermann parece indicar que a sublimagdo implicaria em algo a mais do que
desvencilhar-se do objeto: 0 processo de criar novos destinos para a pulsao através dos recursos
fantasmaticos e das possibilidades criativas imbuidos no mecanismo da pulséo de morte. Neste
sentido, atentamos para as palavras de Renato Mezan quando, em seu texto sobre o livro dos
chistes — tomado, como ja apontamos, como uma ilha de tesouros no territorio freudiano — ele

ressalta um “circuito do prazer”:

Algo acontece com quem ouve uma piada: ele é surpreendido por algo que lhe chega
de fora, e, em vez de proceder a eliminagdo do invasor que aumenta a tensdo mental,
deixa-se impregnar por aquela excitagdo. Seu riso € prova de experimentacdo de prazer,
e a condicdo deste prazer é precisamente a receptividade a algo que se apresenta como

aumento de tensdo. (Mezan, 2014, p. 465)
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Para Mezan, o modelo que podemos encontrar na escrita freudiana sobre o humor, em
especial sobre o Witz, abre uma chave de compreensdo para um outro percurso do prazer que
ndo o solipsismo auto-enredante das pulsdes. Alternativamente a leitura inicial do principio do
prazer, em gque 0 organismo visa a manutencdo econémica pela reducao do desprazer, o circuito
estético estaria ligado a uma recepgdo da alteridade diferente do registro em que o estimulo
exterior é disruptivo e engendra aparatos defensivos. Neste sentido, a experiéncia estética que
vivenciamos pela fruicdo na obra de arte e nas obras literarias é andloga ao que sentimos ao
rirmos de uma piada. A sensacdo subjetiva continua sendo de prazer, mas suas condigOes de
engendramento envolvem a interacdo de duas pessoas num formato que ndo pode ser resumido
como um dispositivo de economia de tensdo. Trata-se, para ele, ao invés de uma descarga, de
um circuito: prazer gque insere 0 outro e abre uma via pela qual podemos compreender melhor
0 superego benigno que lemos no Freud de O humor (Freud, 1927/2015a). A funcéo benévola,
afavel, brincalhona também € caracteristica do pai que formulamos na infancia — ou ndo o

teriamos amado tanto a ponto de introjetar suas leis e restricdes severas (Mezan, 2014, p. 468).

Temos, a partir da leitura de Kupermann (2003; 2005; 2010) e Mezan (2014), dois
pontos para o0 esboc¢o de um circuito do prazer estético: a visada sobre a capacidade de criacdo
de novos objetos de satisfagdo pulsional e sobre uma outra recep¢édo da alteridade que nédo seja
a percepcdo de levante de manobras defensivas. Cabe observar que estes pontos estdo para a
posicdo classica freudiana ndo em sentido de oposicdo ou complementacdo. De modo
intrigante, eles parecem ter sempre estado presentes como 0 avesso, ou seja, como implicagcdes

possiveis.

E ainda, como vimos dizendo a partir de Bakhtin, se € possivel pensar nas implicacdes
de uma alteridade disruptiva, é possivel também pensar no coroléario supereg6ico de uma
alteridade colaborativa ou benévola ao organismo. Desde Freud, as formas do mal-estar

psiquico e seu possivel enfrentamento, as falhas e dificuldades da experiéncia alteritaria, foram
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historicamente mais ressaltadas em psicanalise. 1sso € largamente justificavel, ndo so pela
filiacdo séria do discurso cientifico. Enquanto Bakhtin e muitos outros filésofos se
concentraram em experiéncias literarias e especulacGes filosoficas puras, aos psicanalistas
sempre esteve imbuida a dimensdo da atuacao psicoterapéutica e a restituicdo de um possivel
bem-estar a saide mental dos individuos e grupos. Apontamos, no entanto, que o perspectiva

estética ndo esteve completamente ausente das préprias reflexdes freudianas.

Isto pode ser observado nominalmente em seus textos de incurséo sobre a literatura e
as obras de arte. E como se intermitentemente algo da possibilidade estética se deslindasse, da
forma mesmo como Heidegger (2007) aponta ser a relagdo estética: uma relagdo com a verdade
que se pde a trabalhar a partir de um desvelamento na relacéo cotidiana, ocasionado pelo “bom
acabamento” da obra de arte. Este movimento de velamento-desvelamento, extensivamente
estudado pela fenomenologia e pela estética heideggeriana, pode ser relacionado com uma das
obras fundamentais da teoria estética em psicanalise: o famoso estudo freudiano sobre o conto
de Hoffman cuja traducéo brasileira conhece como O estranho-familiar (Freud, 1919/1996i) e
cuja tese principal consiste na alternancia entre familiaridade e estranheza na experiéncia
estética, capaz de inserir o sistema inconsciente/consciente numa relacdo de (des)velamento e
de suspender, momentaneamente, as convic¢les sobre o que constituem provas do real. O
humor (1927/2015a), O estranho (1919/1996i), O Moisés, de Michelangelo (1914/2015b), O
poeta e o fantasiar (1908/2015c), Os chistes e sua relacdo com o inconsciente (1905/1996n)
sdo textos exemplares do percurso estético na teoria freudiana que tomaremos para 0

prosseguimento desta pesquisa.

Do chiste ao humor - a via cOmica em Freud

Acredita-se que em Os chistes e sua relagdo com o inconsciente (1905/1996n) Freud,

talvez pela primeira vez, demore-se em um estudo precipuamente social. Perguntando-se sobre
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a origem e a formacdo dos ditos espirituosos, o psicanalista incorre em explanacdes que
compreendem os chistes como formag6es socioculturais em que a composi¢cdo iminentemente
inter-relacional é salientada. Aproximando-se do chiste como um processo humoristico que se
da com a participacdo de um ouvinte, Freud abre uma senda que viabiliza pensamentos que
incidam sobre a abertura alteritaria denunciada pela composicdo comica. Neste trabalho
fundamental, Freud questiona a necessidade que sentimos de contar uma piada que acabamos
de ouvir ou de inventar. "Ninguém se contenta em fazer um chiste apenas para si" (Freud,
1905/1996n, p. 166) afirma, o circuito comico s6 se completa quando ele é compartilhado com

outro. O humor necessita, de fato, de um circuito relacional para se perfazer.

Dois outros argumentos podem ainda ser identificados no livro dos chistes. O primeiro
deles, a correlacdo entre 0 mecanismo de formacao de um chiste e as operacGes psiquicas que
concorrem para a formacéo do sonho — em especial o deslocamento e a condensacgdo. Freud
também menciona o juizo e o carater da brevidade, o0 que € capaz de revelar a aproximagéo
entre essas operacOes mentais e suas implicagdes com a estrutura da linguagem. A este respeito,
Freud demora-se no ja célebre dito chistoso que ele extrai de um romance de Heine em que um
bem-sucedido neologismo — familionariamente — produz-se na voz de um personagem que se
gaba de ter sido recebido por um rico bardo: “E tdo certo como Deus hd de me prover todas as
coisas boas, doutor, sentei-me ao lado de Salomon Rotchschild e ele me tratou como um seu
igual — bastante familionariamente” (Freud, 1905/1996n, p. 25). Freud infere 0 mecanismo de
condensacao de palavras evidente neste chiste e segue explorando a intima correlacéo entre as
manobras linguisticas e o desenvolvimento de um chiste: neologismos, casos de duplo sentido,

cacofonias.

Outro argumento central parece ser o intuito de demonstrar que o elemento essencial
do estudo do chiste é a relagdo de proximidade com o inconsciente, a capacidade que o Witz

carrega de dar a ver alguma operacdo do inconsciente. Por esta leitura, o livro dos chistes
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radica-se junto a mesma linha de raciocinio que Freud empreende em Psicopatologia da vida
cotidiana (1901/1996m). Apresenta, deste modo, um parentesco com a linha de pensamento
que foi inaugurada em A interpretacdo dos sonhos (1900/1996a) em que havia, na atividade
argumentativa, uma funcionalidade preponderante no sentido de sedimentar o entendimento
das operagOes psiquicas que dao a ver o inconsciente, ou seja, que estdo para este construto
psiquico em caréater de substancializag¢do ou de comprovagdo. Quanto a este aspecto do tratado
sobres os chistes, Chaves observa a semelhanga entre o som das palavras Witz e Blitz (em
alemdo: relampejar) e comenta esta espécie de flash fotografico fulgurante de acesso ao
inconsciente que parece ter incitado o pensamento freudiano sobre a especificidade do chiste:
“o Witz ¢ uma forma de pensamento por meio de uma piada, um gracejo, mas que esta
relacionado ao inconsciente, ou seja, que revela o funcionamentos dos processos psiquicos”

(Chaves, 2015, p. 281)

O advento da segunda topica na obra de Freud possibilitou um entendimento alternativo
a concepcao do humor. Freud, especialmente a partir da publicacdo de Além do Principio do
Prazer (Freud, 1920/2010) inaugura uma abordagem tedrica que discerne o funcionamento
psiquico em um dualismo de vida e de morte. Inicia-se 0 entendimento de uma dimensao
psiquica da negatividade, inserindo o principio do prazer numa dindmica mais ampla que, por
sua feita, abre vias de entendimento para certos mecanismos psiquicos até entdo enigmaticos,
entre eles o do humor em relagédo a seus aspectos imiscuidos a socializacdo, a simbolizacao e a

criacdo no ambito sublimatorio.

O texto O humor (1927/2015a) faz parte desta pesquisa especulativa, metapsicologica,
que se da a partir da segunda topica. Nao se trata mais de uma abordagem sobre 0s mecanismos
do gracejo em sua relagdo com 0 inconsciente em que reina o interesse dos mecanismos
primérios de obtencdo de prazer como Freud procede em 1905. Pode-se dizer que os chistes

estdo para a ideia de recalque como o humor esta para a ideia de criacdo. Nesta nova leitura, o
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humor radica-se junto as especulagdes sobre o jogo infantil fort-da, cuja funcdo primaria é
destilar um ganho de atividade sobre a angustia infligida pela auséncia momentanea da mée
(Freud, 1920/2010). Campos (2013) delineia duas concepcdes da ideia de criacdo artistica em
Freud, ambas sob a égide do processo sublimatdrio. A primeira é remetida a dessexualizacao e
ao recalque, onde vemos privilegiada a ideia de rentincia em que Freud opera com a oposicao
entre as demandas civilizatdrias e a natureza pulsional. Esta face é a que vemos expressa no
livro dos chistes. Outra concepgao admite o processo criativo como independente do recalque
e enfatiza 0 mecanismo (alucinatorio) de criacdo de objetos para a satisfacdo erdtica, referido
a recursos recuperaveis da onipoténcia egdica infantil. Esta concepgdo é a que estaria mais

evidenciada no texto de 1927.

Anos antes, em O poeta e o fantasiar, Freud observaria que o poeta (interpretamos
como o “fazedor literario”, incluindo o humorista) faz algo semelhante a crianca que brinca,
levando a sério o mundo da fantasia. Neste texto, ele aponta para uma equiparacdo de
“ocupagoes sérias” que deriva na disposicdo animica do humor: “O adulto pode entdo se
lembrar com que grande seriedade ele conduziu suas brincadeiras e, na medida em que equipara
suas pretensas ocupacdes sérias com estas brincadeiras de crianca, se desfaz de todas as pesadas
opressdes e alcanga o maior ganho de prazer, o do humor” (Freud, 1908/2015c, p. 55).
Interessante constatar que, para Freud, o humor ndo prescinde deste sentido de equiparacéo, de
fraternidade, que acomete os processos de degradacéo de idealizacdes, ou, para usar 0 termo
bakhtiniano, de rebaixamento egodico no discurso de si, que incidem no proprio advento

cOmico.

A partir da relagcdo que se estabelece entre 0 humor e a brincadeira infantil podemos
tentar compreender o processo do humor pensando-o em relacdo ao fort-da, a famosa
brincadeira do menino com o carretel, a que Freud recorre para introduzir a ideia de pulsdo de

morte. A mae se ausenta e bebé brinca de encenar essa falta com um carretel que ele faz deslizar
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para debaixo do seu berco, para em sequéncia puxa-lo de volta imprimindo um significante a
esse vai-e-volta: fort-da. O reino da negatividade, como diria Lacan, € duplamente representado
na brincadeira do carretel, referindo-se tanto a auséncia da mde quanto a capacidade das
palavras, por sua dissociacao e autonomia em relacdo ao real representado, prescindirem das
coisas, sendo, em certa instancia, a morte delas: “O simbolo manifesta-se em primeiro lugar
como assassinato da coisa” (Lacan, 1998, p. 319). A morte das coisas traz em si 0 nascimento
do simbodlico, da arte representativa, da criacdo ativa, pois que da a luz a propria capacidade de
brincar com um reino de significantes-carretéis que ndo garante a satisfacdo corporea, mas, de
outra feita, cria, inventa uma outra satisfacdo e, deste modo, transcende a falta do objeto de
satisfacdo erdtica. O humor, inserido na o6tica da segunda tdpica, deriva-nos um caminho para
pensé-lo a partir do ganho simbolico, deslizando-o da orbita da obtencdo de prazer associado
aos sonhos e, de modo geral, a primeira topica freudiana, para tratar de outro dominio de prazer,
de outro reino: o reino da criagdo a partir de um retorno ao modo infantil de criacdo de meios

de satisfacdo erotica.

Trata-se agora do humor em tempos de guerra, do humor tragicbmico e patibular, do
entendimento do humor a partir de novas consideracdes sobre as disposi¢cdes mortiferas do
organismo. Se avancamos neste pensamento, o humor de 1927, inserindo-se na ldgica
econdmica da segunda topica, apresenta uma nova face da brincadeira, ainda oclusa na cena do
carretel: se no fort-da somos remetidos a brincadeira que reinventa o prazer perante a mée que
se ausenta engendrando a falta, no humor temos o pai benévolo, atento e amistoso — a presenca
benigna. O humor trata da positividade parental, ou ainda, de quando néo se trata de remediar
a negatividade e a faléncia dos aspectos parentais que ecoam o desamparo, mas sim de retomar
a o registro de satisfacdo (ou de onipoténcia) infantil reiterado por aqueles que brincam junto,
numa certa condicdo de equiparacdo. Com O humor somos confrontados com este duplo

aspecto da brincadeira e, por conseguinte, da criacao.
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Do chiste ao humor Freud propde o seguinte caminho: “O chiste seria a contribui¢do ao
cdmico fornecida pelo inconsciente. De forma semelhante, 0 humor seria a contribui¢do ao

cémico por intermédio[colaboracdo] do Super-eu” (Freud, 1927/2015a, p. 329).

Sobre isso, Jurandir Costa, em O mito psicanalitico do desamparo recupera o lugar
privilegiado dado a forca criativa da onipoténcia infantil frente a experiencia da frustracéo e do
vazio que € permanentemente imposta ao psiquismo — ao que pode ser referido a mencéao de
triunfo narcisico que Freud aponta no humor. A ideia, elaborada notadamente por Winnicott
e Ferenczi, admite que pode se responder ao vazio tanto com o horror impotente, quanto com
a criacdo entendida como “a transformagdo de uma ordem subjetiva em outra” (Costa, 2000, p.
34). E possivel pensar que a questdo da brincadeira é abordada, no humor, a partir do aspecto

criativo que incide da presenca colaborativa do outro.

Para Freud, o paradigma que estabelece a ligacédo entre o superego e ego € apresentado,
preponderantemente, sob o signo da censura ou mesmo da crueldade. E pelo humor, no entanto,
que vemos Freud evocar a dimensao da ternura: o humor é compreendido como uma apreensao
da relacdo entre pai e filho que enfatiza a dimenséo de cuidado e protecdo, para além da forca
de ameaga e rigor. Algo da ambivaléncia criativa, algo da morte grotesca — em Bakhtin (2013)
representada pela figura carnavalesca da velha gravida que ri — é restaurado a partir da posicédo
humoristica em Freud. O humor permite superar a oposi¢do dualista das pulsGes de vida e morte
e aponta, ao comportar a ambivaléncia entre o luto pela “morte da coisa” e a liberdade criativa
resvalada pela entrada no simbolico (a palavra é a morte da coisa), 0 ganho da negatividade
enquanto via de acesso a reserva fantasmatica da onipoténcia infantil. E por esta via que nos
aproximamos da ideia da morte regeneradora e carnavalesca e, por consequéncia, Somos
capazes de ressaltar a pulsdo de morte em seu aspecto de vetorizagédo da via criativa. Vimos
que na percepcdo grotesca ou tragicOmica de mundo, a morte ndo se encontra em oposi¢ao

inelutdvel com a vida, mas traz em si o sentido da regeneracdo e da transformacéo.
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Para ilustrarmos este raciocinio entre o riso e a morte criativa, retomamos a imagem da
“velha gravida que ri” numa das historias muito propagadas da biblia: o episodio do velho
testamento em que Sarah, mulher de Abrahdo, aos 90 anos e, tendo sido estéril por toda sua
vida, recebe a anunciacdo do préprio Deus de que teria um filho e perpetuaria na terra o reino
do senhor (Génesis 17:17). Os textos antigos testemunham que Sarah, no momento desta grave
aparicao, ri jocosamente. Recuperamos uma abordagem lacaniana, que retoma esta passagem
biblica para pensar a questdo do humor. Segundo Steinkoler (2016), a transmissdo geracional
de Sarah so se faz possivel pela risada, pois ao invés de se valer da onipoténcia de um deus
severo, como aponta a licdo fabular, ela vale-se justamente da percepgdo da néo-toda poténcia
de deus, da qual sua risada é a prova. Sobre a severidade, a autora pergunta-se: afinal qual
mulher poderia engravidar quando o futuro de todo o povo escolhido por deus dependia disso?
A fertilidade da esposa de Abrahdo sé se torna possivel quando seu deus se torna risivel.
Retomando licdo do Seminario V em Lacan (1999) para interpretar a risada de Sarah como o
significante ndo-todo, Steinkoler aponta para a percepcdo da incompletude do Outro que
permite a emergéncia desejante. A risada jocosa de Sarah exemplificaria 0 gozo feminino
diante da figura de phallus todo poderoso que, tendo podido dar-lhe um filho a qualquer tempo,
fé-lo somente quando, aos 90 anos, ela ndo poderia mais recebé-lo com prazer. E através da
pilhéria de Sarah, nasceu Isaac e a descendéncia divina na terra. Isaac, significa, no hebraico,

“Ele ri/rirad”.

Possiveis derivacdes técnicas de uma poética humoristica

O humor freudiano da-nos o vislumbre de uma possivel proposta de cumplicidade entre
0 ego e o superego, quando o superego, normalmente cruel, volta-se para o resgate do eu

ameacgado. Na “guerra” entre o ego € o superego, o humor aparece como uma alternativa a uma
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forma tragica de beligerancia: por esta via de entendimento, ego e superego se unem

fraternalmente contra a "instancia" da realidade.

Entre o superego tiranico e sua versdo benevolente que, de alguma forma, reconcilia-se
com o eu atraves do humor, podemaos inferir que hd ndo uma solucédo definitiva, mas algo que
podemos identificar como uma boa apropriacdo momentanea da passagem e que podemos, a
partir de reflexdes sobre a atuacdo, implicar como um recurso de manejo interpretativo. O
discurso paterno tirdnico revivido pela instancia superegoica encontra um furo, uma quebra, e
esta quebra na univocidade séria do discurso se da, tal qual a iluminura do estudo bakhtiniano,
a partir de uma interposicao humoristica. O humor se da entre companheiros, ainda que entre
“companheiros de descrenga”. (Slavutzky & Kupermann, 2005). Propomos compreender, a
partir disso, que o humor seja abordado como um veiculo de cumplicidade: um momento em
que a tecnica interpretativa pode se utilizar do furo momentaneo na imagem tiranica e iddlatra,
tantas vezes reproduzida pela transferéncia, para fazer faiscar a equipoléncia e a benevoléncia

da figura idealizada.

E de que forma isso pode compor a enunciagéo interpretativa?

Freud mostrou que o chiste produz prazer por uma economia de pensamento que facilita
liberacdo do recalcado (1905/1996n) enfatizando as relagBes entre 0 mecanismo humoristico e
0 mecanismo do sonho, marcando a semelhanca. Freud parece também ter almejado condensar
sonho e chiste, num esforco para amparar sua teoria do inconsciente e neste intento, parece
diminuir a especificidade dos chistes. No entanto, para n6s vale apontar, na direcdo do trabalho
com a linguagem, no que um chiste é diferente de um sonho — ainda que guarde operacdes de
formacdo analogas. Em um sonho, palavras e significados distintos se condensam em privilégio
de uma mesma imagem. No chiste, ao contrario, o primado é das palavras, e numa situacdo

muito comum aos chistes, duas imagens sdo referidas pela mesma palavra, 0 que acarreta
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naquilo que se conhece como palavras de duplo sentido. No chiste, a palavra destrona a
imagem. E como se o dito espirituoso percebesse na linguagem uma sobra frente a imagem:
uma sobra aos moldes de uma folga, um buraco, faltas que denunciam os limites da linguagem
em sua traducdo perfeita da imagem. O duplo sentido mostra como uma palavra, evocando
imagens distintas, permite proceder uma desautorizagdo da linguagem na medida em que

denuncia os defeitos na sua capacidade de compreender o real.

Portanto, hd uma diferenca importante entre o sonho e a histéria engracada, interessante
para a proposicao interpretativa do psicanalista. Nos sonhos, aderimos a representacdo de um
modo visual, enquanto na histéria engracada, podemos usar a palavra para dissolver sua relacéo
univoca ou direta com a imagem. O chiste desprega a palavra representante da coisa
representada e dessa feita ele perfura ao dar a ver os furos: os limites, as falhas e a ndo totalidade
da linguagem. Esta pode ser uma inferéncia tedrica que conduza a dire¢cdo da técnica na
ocorréncia do humor: este veicula ndo um significado oculto, como depreendemos da
interpretacdo dos sonhos. Ao contrario, aponta para 0 nonsense, para os limites do sentido e de

uma certa univocidade tiranica da enunciagao.

A ambiguidade dos chistes de duplo sentido, ao denunciar uma palavra que significa
coisas opostas, traz a tona a fragilidade da linguagem que € desmascarada na sua capacidade
de dar conta da realidade. O riso se da diante da constatacdo desta sobra entre a palavra e a
coisa que nos permite proceder a um desmascaramento da linguagem em sua face de lei e como
representante da ordem paterna (simbdlica). A linguagem deixa de ser implacavel e mostra

uma brecha onde o sujeito falante pode comparecer.

O humor, como gqueremos argumentar, traz este perfuro onde a faléncia dos excessos
de idealizacdo pode se revelar e numa analise, ele pode ser veiculado como uma espécie de

cumplicidade no crime do analista — que participa da brincadeira — para que a rigidez do ideal
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do ego seja destronada. Excesso de idealizacdo aqui refere-se a um privilégio do processo
mortificador de renuncia ao prazer através da alienacdo em um outro absolutizado, processo
que, também sabemos, alcanca efeitos apaziguantes em relacdo a angustia inerente ao estado
de desamparo (Roudinesco, 1999). A alternativa possivel a opcdo masoquista é, para
Kupermann, a solugdo humoristica de identificar-se com o pai até certo ponto: “o bastante para
promover a ilusdo criativa prépria dos processos sublimatérios; mas ndo a ponto de caracterizar
a identificacdo narcisica com o pai onipotente que ilusoriamente garantiria a imortalidade para
o ego ameacado de extingdo” (Kupermann, 2003, p. 28). Pode-se pensar que o analista, figura
idealizada pelos tramites implicados na relagdo transferencial, encarna esta possibilidade por
também ser uma figura idealizada, porém, apenas “até certo ponto” facultando a ndo confusdo
com o rigor ideativo em que estamos inseridos nas relagcdes com as figuras parentais originais.
Cuidar deste ponto limite da relacdo transferencial € veicular a propria condicéo de alteridade
e temporalidade desta idealizagdo atualizada e é, cremos, uma das possibilidades de

comparecimento do humor no dispositivo analitico.

Criagdo, transformagao, sublimagdo: uma necessaria digressao

Discernimos, bem ao principio do nosso trajeto sobre o humor, algo que nos parecia o
efeito mais intrigante da tirada humoristica: sua capacidade de transformacdo, fosse ela
observada pelo efeito contagiante da risada, ou nos mecanismos psiquicos que se desdobram
no estudo dos chistes. Desenvolvemos, a partir dai, um percurso de reflexdo sobre a teorizacéo
do humor em Freud e sua possivel funcdo paradigmética para o delineamento de uma
perspectiva cOmica da atuagdo terapéutica. Utilizamos, para tanto, a transposicdo de aspectos
que derivamos de outras teorias de estética sobre o comico, em especial a de Mikhail Bakhtin,
que sublinham o carater redentor da experiéncia alteritaria e a supdem como base da

experiéncia estética.
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Sequencialmente, apontamos as implicacdes de ressaltar o carater ambivalente da
pulsdo de morte, que resvalam em sua dimensdo mortifera bem como em sua abertura para a
alteridade e para a veiculacao criativa por meio da funcédo simbolizante atrelada a cultura. Essa
ambivaléncia permitiu-nos respaldar uma visada sobre a sublimacdo. Parece-nos indesejavel
tanto especular sobre criagdo sem nos determos um pouco mais longamente sobre a visada
sublimatoria, j& que ela trata, em si, de uma invocacao da capacidade criativa do sujeito, como
afirmam Tavares & Hashimoto (2016): “uma discussdo acerca da sublimagdo significa,
sobretudo, compreensdes que envolvem o0s processos criativos pensados a partir do referencial
teorico da psicandlise” (p. 3). Desde seu inicio o proprio método psicanalitico (a associagdo

livre) caracteriza uma aposta na poténcia criativa do sujeito.

Propomos, no sentido de seguir apostando na dimensdo criativa, uma visada de
ampliacéo do leque de conotagdes sobre o termo sublimacéo, admitindo que o simples deslize
de sentido sobre a palavra pode abrir caminhos alternativos de reflexdo sobre aspectos tedricos
menos explorados deste construto. Conduzimo-nos, inicialmente, ao sentido primario pelo qual
a palavra sublimacdo atende em nossa lingua: do diciondrio Aurélio digital “processo pelo qual
Uma substancia solida se transforma em um gas, ou vapor, sem passar pelo estado liquido”.
Intriga a imagem de salto de passagem, de transformacéo rapida que esta defini¢do nos remete.
Pensar em transformacao ndo € algo de facil apropriacdo e nem de longe inovacdo exclusiva
de psicanalistas, ao contrario: ao longo da tradi¢do da investigacao cientifica, “a mudanga de
uma estrutura em outra, alteragao, modificagdo, metamorfose” conforme os significados
propostos pelo dicionario (Aurélio, 2010) foi alvo dos mais laboriosos e primitivos interesses.
O ponto de transformacéo era, por exemplo, o cerne da ambicdo dos alquimistas medievais
estudiosos da pedra filosofal. Com ela, o alquimista (supostamente) poderia transmutar
qualquer "metal inferior" em ouro, como também transmutar seres do reino cientifico-biologico

animalia em exemplares do reino mineral ou vegetal. Em idos de 1217, a transformacdo ja era
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objeto investigativo de Santo Tomas de Aquino, que publicou um extenso tratado sobre a pedra

filosofal e arte da alquimia (Aquino, 2016)

Se do ponto de vista cientifico o interesse pela transformacdo é antiquissimo e
sedimentado, 0 mesmo ocorre do ponto de vista artistico. A metamorfose — 0 sinbnimo de
transformacdo que parece ter mantido com mais clareza sua dimensdo literaria — é tema de
repetidas criacGes na histéria da literatura. Para citarmos produc¢des mais contemporaneas;
Goethe, poeta tdo caro a Freud, escreveu tratado visionario a partir do conhecimento boténico
(atestando um tempo em que ciéncia e literatura andavam mais irmanadas) e o intitulou de A
metamorfose da Plantas (1993). Publicado em 1790, Goethe apresenta nele sua teoria de que
todas as estruturas botanicas, da raiz aos frutos, sao metamorfoses de um Unico 6rgao basal.
Franz Kafka publica em 1915, no mesmo ano em que Freud publica seus ensaios
metapsicologicos, o romance A metamorfose (Kafka, 1993). Ndo podemos deixar de citar
aquele titulo que talvez seja o mais interessante para o desenrolar de nosso argumento:
Metamorfose e simbolos da libido (Jung, 1999) € o nome do trabalho publicado em 1911 (titulo
alterado em 1950 para Simbolos da transformacao) a partir do qual Freud decide-se por cortar
definitivamente as relacbes com Jung, acusando-o de deturpar a teoria psicanalitica e de nada
ter entendido sobre o inconsciente. Jung desenvolve neste trabalho sua concepgéo de libido:
para ele, a libido ndo poderia ser apenas a energia da pulsao sexual. Ele a eleva a uma proporc¢éo
tal que, tomada como uma energia neutra, a libido é passivel de ilimitadas transformacdes:

deslocada sucessivamente para formas espirituais, pode transformar-se inclusive em deus.

Cabe interpolar brevemente que o conceito de sublimacéo freudiana é um dos pontos
em que a dissidéncia Freud e Jung é mais facilmente recolocada. De uma certa forma, Freud
reflete, no conceito de sublimacdo, o paradoxo de que é possivel uma satisfagdo das pulsdes
sem atividade sexual e sem recalque. As caracteristicas da pulsdo no tocante a sublimacéo

chegam a um paroxismo, pois a sublimagéo constituiria um processo de total deformacéo da
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pulsdo sexual, ja que envolveria uma mudanca de fonte, de meta, de objeto, de forma que quase
nada restaria da sexualidade no objeto sublimado (Laplanche, 1989). Trata-se, para Freud, no
entanto, de um desafio tedrico que o acompanhou desde a formulacdo da primeira topica até o
fim de sua vida: perscrutar as transformacfes da libido sem desviar-se de seu carater
essencialmente sexual. A perspectiva de Jung da libido permaneceu cativa do imaginario —é o
que Jaques Lacan nos ajuda compreender. Para Jung, a libido segue um movimento infinito de
investir e desinvestir o eu e os objetos, transformando-se em figuras variadas, proprias da
mitologia. Como ndo se trata de uma energia sexual, ndo ha limites ou regras. O acento que
Jung detém nas metamorfoses da libido, em suas transformacdes, faz pensar numa volatilidade
tal que prescinde dos mecanismos de recalque. E justamente esta passagem de interdigdo do
incesto que introduz o sujeito no universo da cultura e que marca o paradoxo constituinte do
sujeito entre sexual e cultural — facultando a funcéo simbolica como recurso de criatividade

(Pinto, 2007).

E dado inferir, pelo que foi brevemente exposto, o quanto o tema da metamorfose, e
por conseguinte toda a problematica da criagcdo, € um assunto de heranca esotérica, mesmo no
interior da teoria psicanalitica. Acreditamos que essa tendéncia seja facilmente compreensivel
pela propria complexidade envolvida no esclarecimento de qualquer processo de criacao.
Nossa intengéo, entretanto, segue o propdsito ndo de esclarecer os processos de criagdo a partir
do paradoxo libidinal e assim reeditar um caminho tumultuado. Mas, como mencionamos no
inicio, tratamos de um deslize no enfoque sobre a criacdo sublimatoria para dele derivar novos
entendimentos. A interpolacdo da dissidéncia junguiana representa, assim, uma experiéncia
necessaria para que prossigamos num percurso que tome a cria¢do (sublimacdo) numa visada

estética da pulsdo — sem escorregar por possiveis descaminhos ja anteriormente incorridos.

Retomando pela etimologia: metamorfose € o equivalente grego para a alternativa latina

transformare. A tonalidade aparentemente mais fantastica do termo grego parece advir do fato
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de ter sido empregado, historicamente, para se referir a transformacdo dos insetos e plantas
(como a muita conhecida metamorfose da lagarta em borboleta), o que parece ter legado ao

termo um certo colorido fantasmatico.

Essa capacidade fantéstica do termo metamorfose faz com que optemos por explora-lo
no seguimento da investigacdo sobre os aspectos de transformacdo imbuidos na apreensdo da
sublimagdo como um trabalho. Esta ideia se deu a partir de uma nova proposta de traducéo da
letra freudiana eliciada por Ernani Chaves (2015). A partir de uma releitura de Moisés de
Michelangelo e Leonardo da Vinci (Freud, 1914/2015b) Chaves pontua o termo Umwandlung,
usualmente traduzido como transformacéo ou conversao e propde uma nova forma de traducao,
forma que enfatizaria a importancia que Freud atribui a arte e a seu carater transformador:
propde traduzi-lo por metamorfose. Esta aparentemente simples substituicdo de um vocébulo
pelo seu sinbnimo €, como vimos dizendo, capaz de operar a abertura de novos percursos para
se pensar o carater da transformacao em psicanalise a partir de sua aproximagao com as ideias

de trabalho e de criagéo artistica.

Justificando sua proposta, Chaves (2015) postula o que denomina de paradigma estético
de Freud e propGe um viés de interpretacdo da traducdo do alemdo ao portugués mais
aparentado ao literario, argumentando que muitos dos vocabulos escolhidos por Freud sdo
palavras consagradas no aleméo quando se trata do relato de mitos, lendas e sagas expressando
0 proposito de Freud de enfatizar a relagdo desse tipo de relato com expressdes da cultura (p.
31). Ainda segundo este autor, as fortes impressoes da literatura sdo uma marca da investigacao
freudiana que se refletem na escolha vocabular de Freud e esta é uma caracteristica que nao
deve ser obliterada na questdo da traducdo. A formacdo pessoal de Freud e sua particular
admiracdo por escritores refletem-se em todos os aspectos de sua obra, & despeito de terem sido
submetidas a forte processo de negacdo — era necessario sedimentar o carater cientifico da

psicanélise, preméncia que concerniu Freud e muitos de seus discipulos. Amparados que
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estamos hoje, entretanto, pelo distanciamento histérico desta necessidade iluminista, surgem
interpretacdes e releituras dos textos freudianos que privilegiam a aproximagao com o universo

estético.

Com efeito, Chaves afirma que: “poderiamos dizer entdo, que para Freud, a criagdo
artistica ¢ sinonimo de metamorfose” (Chaves, 2015, p. 17). Para ele, Freud, por meio do texto
sobre Michelangelo, caracteriza a atividade do artista para alem de figuracdo simples pois, mais
importante que a infidelidade de Michelangelo ao relato biblico é a sua atitude como artista,

qual seja, a de promover uma Umwandlung — metamorfose.

O termo Umwandlung néo era o termo mais frequente para expressar transformacéao na
lingua materna de Freud, o aleméo, e parece possivel o paralelo com a lingua portuguesa: da
mesma forma, ndo utilizamos frequentemente o termo metamorfose em portugués. E por isso
que intriga observar as incidéncias deste termo na obra freudiana: que Freud utilize o termo no
texto do Michelangelo e volte a utiliza-lo precisamente no texto de 1915, Pulséo e destinos da
Pulsdo (1915/1996) delineia uma importante correlacdo que nos propomos a olhar com mais
atencdo. Sabemos que na obra fundadora da metapsicologia escrita em 1915, Freud tinha
intencédo de explicitar os mecanismos de sublimagéo, tido como um dos destinos da pulséo.
Esta tarefa, no entanto, foi postergada e nunca cumprida, de modo que ndo ha, na obra

freudiana, um texto dedicado a sublimacao.

O ensaio sobre a pulsdo e seus destinos é a abertura de uma obra maior na qual se
inscrevem quatro outros ensaios: O recalque, O inconsciente, Complemento metapsicolégico
a teoria do sonho e Luto e melancolia. A este conjunto de obras, escritas com rapidez e fluéncia
em menos de trés meses — entre margo e maio de 1915 —, Freud denominou Metapsicologia
(Birman, 2016, p. 21). Joel Birman assinala que a posicao privilegiada atribuida a pulsdo é a

novidade tedrica no discurso freudiano, pois até entdo esse lugar era conferido aos conceitos
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de inconsciente e recalque. O gue estava em evidéncia agora era o registro das representacdes
e sua mobilidade. O ensaio sobre as pulsfes busca solucionar uma questdo teorica, qual seja, a
de que os representantes psiquicos ndo podem ser concebidos sem uma descri¢do de como o
polo intensivo do aparelho psiquico opera de modo a subsidiar os diferentes sistemas de
representacdo psiquica. Observemos mais uma vez, a partir do destacado, a ruptura com o
pensamento de Jung. Freud segue em seu desafio tedrico de ndo dissolver 0s representantes

psiquicos de suas vertentes corporais.

Pulséo e destinos de pulsdo é um texto organizado em torno da distingdo entre o sexual
e 0 ndo sexual e busca conferir (de modo mais convincente do que até entdo Freud fora capaz
de fazer) um estatuto pulsional a este ‘nao sexual’. Mezan considera que o texto de 1915 veio
responder a uma exigéncia tedrica de uma oposi¢do simétrica entre dois grupos de pulsdes
igualmente fundamentais que ndo pode ser satisfeita nos textos anteriores, mas que, a partir de
1915, Freud se dispde a reconsiderar, munido que estava da nocdo de 6dio, tal como essa se

destaca nos estudos da neurose obsessiva (Mezan, 2014, p. 161).

O conflito defensivo sempre fora concebido como opondo a sexualidade a um outro;
mas este outro ndo era, de inicio, outra pulsdo. “Sucessivamente, o lugar do adversario do
sexual foi ocupado pelo ego (nos escritos dos anos 1890), pelas necessidades ou funcdes vitais,
pela realidade frustradora” (Mezan, 2014, p. 162). Na esteira da questio marcada pela
dissidéncia com Carl Jung, era preciso destrinchar as relagdes entre sexual e “ndo-sexual”, onde
0 nédo sexual figura como as fixagGes aparentemente ndo sexuais da pulsdo, como a criacdo

sublimatdria, que aquela altura ndo haviam sido suficientemente compreendidas.

O modelo freudiano estipula a partir de 1915 diferentes destinos das pulsdes: 1. A
inversao no seu contrario; 2. O retorno sobre a prépria pessoa; 3. O recalque; e 4. A sublimacéo

(Freud, 1915/1990). Observemos que incide no texto de Freud uma ideia geral de inversdo: da
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fonte ou origem das pulsdes ao seu destino, ocorrem modificacdes que Birman (2016) aponta
como essencialmente caracterizadas pelo processo de assimilacdo da alteridade fundamental
que caracteriza a condicdo de desamparo originario do infante, ponto de partida no que tange
a constituicdo do conceito de pulsdo. Para Birman o que acontece é uma passagem da atividade

para a passividade e por isso mesmo:

Se 0 movimento primordial do impulso € o de buscar descarga para que o0 organismo
tente se livrar da perturbacdo desprazerosa, a oferta de um objeto pela figura materna
promoveria a satisfacdo da pulséo e o retorno desta para o lugar no organismo de onde
o impulso foi oriundo. Se 0 movimento inicial da descarga seria ativo, o retorno e a
inflexdo sobre o organismo seriam marcados pela passividade” (Birman, 2016 [énfase

adicionada]).

Vimos, no comeco de nossa pesquisa sobre o humor, como para Mezan em A ilha do
tesouro o riso sinaliza uma forma do organismo afetar-se com a alteridade de modo néo
defensivo, ou seja, sem pressupor uma alteridade perturbadora que deva ser imediatamente
solucionada de modo a restabelecer o estado de equilibrio imperturbado do organismo. Se
podemos extrapolar um paralelo entre Birman e Mezan, parece despontar na teoria esta oferta
de objeto pela figura parental capaz de encadear aquilo que seria ndo a perturbacao alteritaria
pretensamente desprazerosa, mas um registro de satisfagdo. Como Birman parece sugerir, 0
essencial nesta transformagdo da pulsdo parece ser o retorno da descarga, inicialmente
perturbador, como prazeroso, incidindo numa vivéncia de passividade ndo marcada pelo
disrupcéo do desamparo original ou, melhor dizendo, marcada simultaneamente pelo prazer de
um amparo originario. Esta inversdo de sentido nos parece como um fundamento da

sublimacao.
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Na tentativa de compreendermos melhor esta proposicao, nos atentamos a como Mezan
(2014) destrincha o emprego do termo Umwandlung, o mesmo a que Chaves (2015) prop6s
traducdo como metamorfose, e que reaparece no texto Pulsdes e destinos de pulsdo. De acordo
com Mezan, no primeiro paradigma da psicanalise, assentado sobre a histeria e a sexualidade,
o 6dio era uma interrogagdo para Freud: “O primeiro sistema da psicandlise repousava sobre
trés bases: a teoria do inconsciente, a teoria da libido, e, no plano terapéutico, o trabalho com
o par dindmico resisténcia/ transferéncia” (Mezan, 2014, p. 93). O 6dio ndo ocupava nenhuma
posicdo de destaque nas doutrinas psicanaliticas até entdo; mesmo na constelacdo edipiana, ele
é secundario em relacdo ao desejo incestuoso. Além disso, o alvo do recalque é por definicéo
a sexualidade e ndo o odio. A transformacdo da pulsdo em seu contrario € o primeiro destino
da pulséo descrito por Freud, e concerne, como se sabe, o redirecionamento da atividade para

a passividade e a transformag&o do 6dio em amor.

Esta transformacédo cabe entender mais de perto. Existe uma agressividade primaria,
anterior a sexualizacéo e voltada para o objeto exterior, que a crianca quer apreender, dominar,
eventualmente destruir, mas sem que figure o objetivo sexual sadico de fazer sofrer o objeto.
Mezan (p. 164) refere-se ao que Laplanche denominou de pulsion d’emprise, pulsdo de
apossar-se ou de apoderar-se. Birman, para tratar do mesmo processo, refere-se a uma poténcia
de viver: “o que estaria em pauta seria a afirmacdo da poténcia do ser que se contraporia
ativamente a perturbacdo desprazerosa aniquilante. Se esse movimento seria marcado pela
violéncia, o0 que se pretende com isso ndo € o aniquilamento do outro, mas afirmacdo da

poténcia de viver” (Birman, 2016,).

Essa poténcia de viver eventualmente se transformara em sadismo através de “um
complicado tramite de indole narcisica — € ai que se da uma Umwandlung para Freud: um

processo de indole narcisica que resulta na Umwandlung — metamorfose — da agressividade
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ndo sexual em agressividade sexualizada voltada contra si proprio, cujo objeto é produzir dor,

e, simultaneamente, sofrer dor. Esta ¢ a finalidade masoquista.” (Mezan, 2014, pp. 164-165)

Uma Unwandlung se d& precisamente na transformacao do ndo sexual para o sexual, na
transformacéo da poténcia de viver em pulsionalizacéo de si como objeto de amor. Para Mezan,
a solucdo proposta por Freud, de modo ainda insuficiente e que ira melhor se desenvolver com
a postulacéo da pulsdo de morte, foi vincular 6dio a narcisismo em algo que poderiamos chamar
de d&dio narcisico (Mezan, 2014, p. 171). Essa leitura de Mezan sobre o modelo
metapsicoldgico das pulsbes a partir do édio figura-se um caminho oportuno, visto que ela
retoma um aspecto essencial do Moises de Michelangelo: foi a transformacdo da furia e da
irascibilidade do Moises histérico metamorfoseado no Moises representado por Michelangelo
(que “retrabalhou o tema da destruigdo em prol do rebaixamento de suas paixdes”)
precisamente aquilo que chamou a atencdo de Freud em sua interpretacdo da obra de
Michelangelo. Observemos o uso do termo Umwandlung em O Moises, de Michelangelo, texto

de 1914:

Mais importante do que a fidelidade ao texto sagrado é, muito mais, a metamorfose
(Umwandlung) que Michelangelo, segundo nossa interpretacdo, realizou no carater de
Moises. O homem Moises, segundo os testemunhos da tradicdo, era irritadico e
dominado pela exaltagdo das paixdes (...). Michelangelo assentou no sepulcro do papa
um outro Moises, o qual reconsiderou o Moises historico ou tradicional. Ele
retrabalhou o tema da destruicdo das tabuas da lei, estas ndo foram destruidas pela
faria de Moises, mas esta irascibilidade se acalmou e, no minimo, foi inibida em meio
ao caminho que o levaria a agdo. Com isso ela acrescentou algo novo, além do humano,
a figura de Moises, a violenta massa corporea e a forte musculatura da estatua se

tornaram apenas 0 meio de expressdo corporeo para o mais elevado trabalho psiquico
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de que um homem ¢é capaz, em prol do rebaixamento de sua propria paixdo. (Freud,

1914/2015b, pp. 211-212, [énfase adicionada])

Ressaltamos, na citacdo de texto escrito apenas um ano antes do livro das pulsGes, a
impressao de que Freud estava tomado pela questdo da possibilidade de transformacéo do 6dio
(e como vimos, da poténcia de viver) em “elevados trabalhos psiquicos”. Sabemos que, no
desenvolvimento da teoria freudiana, o édio encontrou, de fato, um lugar pulsional, ou seja, foi
vetorizado em uma erotizacdo, numa perspectiva na qual ele se encontra efetivamente do lado
do narcisismo, operando como autoagressdo e desinvestimento do objeto a partir das
teorizacOes sobre a pulsdo de morte. Freud, tal qual Michelangelo, retrabalhou o tema da

destruicdo reiterando-o numa teoria da transformagé&o 6dio-amor.

O percurso que levou Freud a desenvolver a teoria de pulsdo de morte, que oferece um
modelo tedrico que viabilizou estabelecer um lugar para o 6dio como tendéncia do organismo
ao desligamento e a regressao a um estado inanimado, aponta para uma elaboracéo tedrica aos
moldes de uma metamorfose no proprio corpo das teorizagbes psicanaliticas. A pulsdo de
morte, como argumentamos anteriormente, condiciona, enquanto construto tedrico, ndo apenas
um lugar pulsional para o 6dio, mas a prépria via de duplo sentido entre o desemparo originario
e 0S recursos criativos proporcionados pela funcao simbolizante da inserc¢do na cultura. A dupla
inscricdo da experiéncia do desamparo originario enquanto 0 seu oposto, ou seja, enquanto
satisfacdo origindria sugere que as duas “tendéncias” em rela¢do a alteridade coabitem no
organismo obedecendo a leis que ainda ndo conhecemos completamente. O que pode ser
pensado em sequéncia é o que determina o giro ou de uma posi¢do a outra, ou seja, de um
funcionamento no registro do desamparo originario para um salto ou uma mudanca de énfase
que possibilite 0 acesso ao registro da alteridade satisfatoria e que condicione a dadiva da

experiéncia estética e da criacdo sublimatoria — pedra filosofal da criac&o.
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Acreditamos que estejamos ainda muito distantes de uma reposta satisfatoria, mas o
humor, enquanto marca de um registro arcaico de acabamento afetivo, continente, amistoso e
benigno, faz parte dela. Conforme a hipo6tese que vimos construindo, na sublimacédo trata-se de
uma transformacdo, uma transformacéo que se deixa observar pela operagdo humoristica no
sentido em que acreditamos que o humor é um dos pilares do pensamento em Freud capaz de
abarcar o modelo da benignidade da satisfagdo originéria que estd na base da perspectiva

estética.

Ponto de sublimagdo

Ha algo mais que podemos reunir neste raciocinio que implica o sentido de
transformacéo da sublimacao e que pode nos amparar sobre os caminhos do circuito criativo
da sublimacdo. Retomamos a citacédo freudiana sobre o fazer do humorista: segue ressonando
a assertiva de que o fazer humoristico — e por deducao, o sentido estético — da-se por identificar-
se com o pai apenas até certo ponto. Implicamos pensar este ponto como um ponto de mutacéo
atingido atraveés de um trabalho de transformacdo operado pelo sujeito em relacdo as

idealizagOes.

“Toda psicandlise opera uma transformacdo”. Essa ¢ a assertiva de Didier Anzieu
(1981, p. 19, traducdo nossa) em fundamental teorizagdo que subsidia um pensamento de
analogia entre o trabalho do sonho, trabalho do luto e trabalho de criacdo artistica a partir de
um privilégio dado por Freud a nogéao de trabalho em psicandlise. Para Anzieu, os psicanalistas
publicam tanto sobre os grandes artistas quanto sobre seus pacientes, ndo apenas para escrutinar
o funcionamento psiquico, mas sobretudo para compreender o processo das operacGes
transformadoras que estdo em jogo na nogdo psicanalitica de trabalho. Além disso, as operacGes
transformadoras que se fazem veicular no trabalho do sonho, trabalho do luto e trabalho de

criacdo ttm em comum o fato de constituirem fases de crise para o aparato psiquico. Na crise
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ha uma ebuli¢do interior que se traduz “em uma exacerbacdo da patologia do individuo; um
questionamento das estruturas adquiridas; uma regressdo a recursos ndo utilizados que nao

podem mais ser apenas entrevistos, devem ser apoderados.” (p. 19)

Anzieu nos remete a essa exigéncia de trabalho ou de transformacdo que estdo
implicitas na propria natureza da pulsdo e menciona, como parte deste trabalho, um momento
de regressao a recursos infantis. Para Anzieu, a “identificagdo heroica é uma resposta grandiosa
aquilo que os traumas antigos tiveram de insustentavel e se trata sobretudo de uma resposta
criativa infantil ou ao menos, incipiente” cuja recuperagao ¢ parte do trabalho criativo. (Anzieu,
1981, p. 16). Podemos pensar que ha algo cémico no sentido desta identificacdo heroica na
vida adulta, no mesmo sentido em que se atribui ao humor uma expresséo da faléncia heroica,

tal como é divertidamente exemplificado no heroismo quixotesco.

Seguiremos por fundamentar a relagcdo entre psicanalise, trabalho e transformacéo
apontando que esta é uma associacdo muito frequente nos escritos de Freud. Jean Laplanche,

sobre isto, nos parece oportuno:

A palavra trabalho € uma expressdo cara a Freud, que nos fala de trabalho do sonho ou
de trabalho do luto e de uma nogdo que nos faz pensar também em trabalho de parto, €
uma forma de dar a luz. E igualmente uma nogao hegeliana. No se trata de um trabalho
sobre, é também um movimento interior como o de um mdvel que trabalha em sua

prépria tensdo, em seu ranger. (Laplanche, 2015, p. 8)

Na conjuncdo psicanalise e trabalho, ecoam, como traz Laplanche, a no¢do de
movimento e a ideia de nascimento: sdo imagens que evocam certamente a ideia de
transformacéo e que se conjugam reverberando a expresséo ja contida nos teoremas mecanicos
que matematizam o trabalho — a implicacdo de movimento, surgimento de algo novo ou

transformacao a partir do trabalho. Nos termos da fisica newtoniana, o conhecido teorema do
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trabalho implica necessariamente uma transformacdo, seja na modificacdo da condicdo de

inércia, seja na transmutacdo da energia mecanica em elétrica, por exemplo.

Sabemos que no humor trata-se de uma transformacéo que decorre do descolamento
dos ideais do ego, permitindo que a identificagdo com as exigéncias representadas pelo pai
alcance um ponto 6timo. Este ponto parece se fazer a partir de um tanto de idealizagdo — que
permita as ideagdes plagiarias em identificacdo, por exemplo — e de um outro tanto de
desidealizagdo. Nao ¢ a toa que se pensa o humor como um “trabalho de desidealizagdao” do
objeto. O trabalho humoristico de desidealizacdo sugere-se como “o avesso do incremento do
potencial mortifero do superego promovido pela idealizacdo do objeto, oferecendo-se,
efetivamente, como paradigma do processo sublimatério” (Kupermann, 2010) e implicamos

pensa-lo como parte do trabalho de transformacédo que deve estar imbuido numa psicanalise.

E provavel que a sublimacdo, problema tedrico na psicanalise, deva seu histdrico de
parca elucidacao justamente ao fato de remeter a necessidade de referéncia simultanea a mais
de um processo de transformacédo da libido e a afirmacdo de uma dupla via de trabalho da
pulsdo de morte. Lancamos a proposta de um pensamento que remete a sublimacdo a uma
imagem literaria de metamorfose, associada a transformacéo da libido, pois que essa proposta
nos parece esclarecer os aspectos de deslocamento e de mudanga ao aproximar o ponto de
mutacdo a um sistema de trabalhos: trabalho do sonho, trabalho do luto e trabalho do humor

(de desidealizacdo).

Conclusivamente, citamos um trabalho representativo dos esforgcos de teorizagao

contemporanea sobre a sublimagao:

A partir da segunda tdpica e da segunda teoria pulsional, ou seja, no @mbito do Gltimo
momento de sua obra, Freud (1923/2014) articula a sublimacdo ao momento de

constituicdo egoica e a fusdo pulsional, por meio da nocéo de dessexualizacao da pulsao
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em libido narcisica. Em outras palavras, trata-se de um processo de fusdo da pulsdo de
morte com a pulsdo de vida na formacdo de libido investida no ego, indicando entdo
um mecanismo pulsional para a ligacdo da dimensdo traumatica a pulsdo de morte. O
que Freud ndo chega a explicitar nessa elaboracdo teoérico-conceitual é que esse
processo também estéa articulado as identificacfes narcisicas, ou seja, que a ligagdo em
libido - portanto, também a entrada em regimes de simbolizacdo propriamente ditos
(representacgdes afetivas e representacdes de coisa, de palavra e de objeto, nos termos
freudianos classicos), estdo articuladas a identificagdo com o objeto no regime de
relaces de objeto narcisicas primarias - em suma, a fun¢do materna. (Campos, 2013,

p. 472)

Nada ha em termos telricos, a acrescentar a este excerto metapsicoldgico
exemplarmente bem-acabado. O que sugerimos pensar, ao longo de nossa exposicao, esta aos
moldes do que sugere Calvino sobre a o legado literario da leveza. Na primeira de suas Seis
propostas para o proximo milénio, italo Calvino confessa que passou grande parte da sua vida
de escritor tentando aliviar o peso de suas palavras, atribuindo ao humor a grande competéncia
para esta tarefa (Calvino, 1990). Calvino traz exemplos expoentes da historia da literatura,
como os escritos de Ovidio e Dante, e a partir da comparacao entre aspectos da poética destes
canones, faz generalizagdes acerca de valores que ele considera como dons universais legados
pelo tesouro literdrio. Em Leveza, o escritor trata de um valor que considera heranca

especialmente relevante de sua literatura:

No mais das vezes minha intervencéo se traduziu por uma subtracdo do peso; esforcei-
me por retirar peso, ora as figuras humanas, ora aos corpos celestes, ora as cidades;
esforcei-me sobretudo por retirar peso a estrutura da narrativa e da linguagem de modo
a superar o pesadume, a inércia, a opacidade do mundo - qualidades que se aderem logo

a escrita quando ndo encontramos um meio de fugir delas. (Calvino, 1990, p. 5)
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Para explicitar o que considera retirar o peso, Calvino recorre a mitologia, cita a solucdo
de Perseu, o0 Unico herdi capaz de decepar a cabeca da Medusa: por usar sandalias aladas e por
ndo olhar para a face da Gorgona a ndo ser indiretamente, pelo reflexo em seu escudo de bronze.
Ambas as atitudes, a de voar e a de ndo encarar diretamente, 0 autor considera como icones de

leveza e segue a partir dai consubstanciando sua argumentacdo com outros exemplos.

Com a direcdo de pensar a sublimacdo sob a 6tica do termo metamorfose, acreditamos
provocar um deslocamento no pensar a sublimacao, que se desvia do proposito de defini-la e
delimita-la teoricamente para pensa-la sob o aspecto do que induz, propicia ou resvala a
plasticidade da libido no movimento sublimatério. Tratamos de um ponto de sublimagdo ao
mesmo modo em que a agua atinge um certo ponto de temperatura para que alcance a fervura
e, plasticamente, retorne a seu estado liquido uma vez atingido outro ponto 6timo de
temperatura. Essa metafora ajuda a esclarecer a necessidade de um “aquecimento” e um
“esfriamento”, ou seja: para que haja a desidealiza¢do e 0 humor possa insurgir-se, € necessario
que tenha havido um processo de idealizacao que atingiu um certo ponto. Acreditamos que esta
imagem é util como uma chave de leitura do que se espera da transferéncia num tratamento
analitico: que ela seja inflada de idealizacdo até certo ponto e a partir deste ponto,
provavelmente sinalizado pela insurgéncia do humor, os processos de desidealizacdo possam

ser facilitados.
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Conclusao

Nosso intento foi o de ressaltar matrizes de relacdo entre a técnica psicanalitica e a

teoria literaria de modo a iluminar vias de raciocinio para a intervencao do psicanalista.

No primeiro capitulo, retomamaos a histéria do encontro entre psicanalise e literatura a
partir da teoria historiografica da escritura em Walter Benjamin. Nesta correlacdo, foram
evidenciadas as facetas romantica, subversiva e atual do movimento psicanalitico. Propusemos
também uma metodologia de trabalho entre estas duas disciplinas a partir da cadeia associativa

eliciada pelo termo plagio.

No segundo capitulo, nos enderegamos a dois tipos interventivos principais que se
prestam a terapéutica psicanalitica: aquele que se faz pela escuta gestaltica do significado e o
que se atém a intervencdo poética formalista (Figueiredo, 2018). Propusemos, no primeiro
caso, cotejar a construcdo de uma intervencdo analitica (Construcdes em andlise, Freud
1937/2017b) com a invencdo mimética (verossimilhante, ficcional) em Aristételes (1966,
2015). No segundo caso, buscamos a analise literaria da poesia concreta para fazer pensar a
intervencédo pela via do significante e da corporeidade, a0 modo do que sugere a ideia de

lalingua na teoria lacaniana (Ramos, 2009, 2013).

O terceiro capitulo procura explorar lugares passiveis de fundamentar uma intervencéo
terapéutica a partir do humor em Freud. Partindo da escola bakhtiniana do humor, refazemos a
proposicdo socratica do didlogo (maiéutica), que é a fundacdo archaica tanto da comicidade
quanto das praticas de cuidado de si, praticas evidenciadas na terapéutica psicanalitica.
Ressaltamos, assim, a caracteristica dialégica amistosa do humor em Freud (Freud
1927/2015a). Fazendo equivaler o humor a uma leitura estética da obra freudiana no esteio de

Daniel Kupermann (2003), seguimos a pensar as possibilidades de criagdo ou sublimagdo em
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analise. Para tanto, tracamos um deslizamento metaforico do termo sublimacéo, abrindo-o para

suas acepc0es literarias e fantasticas e para as propostas que possam advir desta abertura.

Gostariamos de concluir esse intercurso com a ideia que Walter Benjamim fazia de um
didlogo com a psicanalise. Bom leitor de Freud, Benjamin acatou a importancia dos sonhos e
do inconsciente e langou a pergunta: tendo em vista este conhecimento que trazemos dos
sonhos noturnos, como seria entdo o despertar? Para ele, 0 momento do despertar deve ser
tomado como “um limiar, uma soleira, no qual os dois campos, o do onirico ¢ o da vigilia, se
interpenetram: apenas neste lugar de passagem pode-se ainda ter acesso as imagens do sonho
e interpreta-las, sem também, por outro lado, entregar-se aos mecanismos de censura da vigilia”
(Seligmann-Silva, 2009, p. 67). O despertar, para Benjamin, refere-se ndo somente a passagem
do sono para a vigilia, como quem cinde o sonho da realidade. A ele interessa o despertar
modificado pelos sonhos, por sua apreensao, algo que incidiria em uma lucidez iluminada,

capaz, assim, de transformar a realidade.
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