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Resumo

Foi objetivo destapesquisaestudar ainfluénciadaatividadefisicaregular dehomensemulheresde
maisde40 anos sobre o seu autoconceito. A EscalaFatorial de Autoconceito foi administradaa200
sujeitos, metade del es praticando al gum tipo deatividadefisicaregular nomomento dapesquisaea
outrametade sendo sedentérios. A Anova2X 2 revel ou efeito principal daatividadefisicaregular edo
género sobrevariosfatoresdo autoconceito. Os escoresforam superiores em autoconfianca,
autocontrol e e salf somatico parao grupo experimental e nosdf ético-moral paraasmulheres. Con-
clui-sequeaatividadefisicaregular temimpacto benéfico sobre o autoconceito.

Palavras-chave: Autoconceito, Atividadefisica, Género.

Abstract

Theinfluence of regular physical activity on the self-concept. The objective of thisresearchwasto
study theeffect of regular physical activity of men and women over 40 ontheir self-concept. The Self-
concept Factorial Scalewasadministered to 200 subjects, half of them practicing somekind of regu-
lar physical activity and the other half being sedentary. The Anova2X 2 reveal ed amain effect of
physical activity and gender on several factorsof the self-concept. The scoreswerehigher for the
experimental group on self-confidence, self-control, and somatic self. Men scored higher on self-
confidencewhilewomen onmoral self. It wasconcluded that regular physical activity isbeneficial for

self-concept.
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este artigo, apresentam-se os resultados de uma

pesquisarelativaainfluénciado género edaativi

dadefisicaregular sobreo autoconceito de pesso-
asadultas, com maisde40 anosdeidade. A relagdo entrea
atividadefisicaeoautoconceitotem sido amplamenteestu-
dadacom criangas, adol escentese estudantesuniversitari-
0S, masas pesquisascom pessoasadultassdoraras.

A compreenséo do sf tem sido umadas metasmais
antigasepersistentesdaPsicologia(Fiske& Taylor, 1991).
Ointeressepel 0 estudo do autoconceito desenvol veu-seno
contexto dafenomenol ogiaexistencial edeu origem, rapi-
damente, anumerosas pesquisas e publicacfes. O primeiro
aanalisar sistematicamente a nogdo de autoconceito foi

William James. A suacontribui¢do éimportante porquecons-
titui uma ruptura com a abordagem filosofica da épocae
porgueintroduz adimensdo social noautoconceito. Alguns
anosmaistarde, Bal dwin apresentou o autoconceito numa
perspectivasocial e cultural. Estaabordagem social dosdf
foi fortemente reforgadapor Cooley (1902) e Mead (1963).
O desenvolvimento do behaviorismo provocou um enfraque-
cimento do impeto dos estudos sobre osdf. O estudo deum
construto tdo “ mentalista’ como o autoconceito ndo podia
ser estimulado no contexto desta abordagem. Em 1943,
Allport advogou pela“re-admisséo” do sdfnaPsicologia.
Posteriormente, acrescenteinfluénciadas abordagens ex-
perimental e cognitivistanaPsicologiaabriuasportasparaa
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pesquisacientificado autoconceito e, desde entdo, o seu es-
tudo nédo paradecrescer. Segundo Tesser (2000), noslti-
mos 30 anoso nlimero de pesquisaspublicadastriplicou. A

décadade50foi caracterizada principal mente pela preocu-
pac&o com amensuracdo do autoconceito e com o desenvol-
vimento e validagéo de numerososinstrumentos de medida
(Wylie, 1968; 1974). Para elamente as pesquisas empiricas,
desenvolvera-seareflexdo sobre anatureza dosdf. Concei-
toscomo prot6tipo (Rogers, Rogers& Kuiper, 1979), rede
associativadememdria(Bower & Gilligan, 1979; Greenwald
& Bangji, 1989), esquemacognitivo (Markus, 1977) eauto-
regulacdo, isto é, aformacomo as pessoascontrolam ediri-
gem assuaspropriasagfes (Markus& Wurf, 1987), foram
osmaissignificativoseosquemaistém subsidiado pesqui-
sasempiricas.

O autoconceito pode ser definido como umaestrutura
cognitivaqueorganizaasexperiénciaspassadasdoindivi-
duo, reaisouimaginérias, controlao processo informativo
relacionado consigo mesmo e exerce umafungéo de auto-
regulagdo (Tamayo, 1993). Niedenthal e Beike (1997) des-
crevem o autoconceito como asrepresentagdes mentaisdas
caracteristicaspessoaisutilizadas peloindividuo paraade-
fini¢cdo de s mesmo eregulacdo do seu comportamento. As
representagdes mentais de que falam os autorestém sido
também denominadas esguemas cognitivosou auto-esque-
mas. Os esquemas, afirmaCantor (1990), “moldam asper-
cepcdes que osindividuos possuem das situagdes, suas
memarias dos eventos e seus sentimentos sobre s mesmos
esobreosoutros’ (p. 737). Osauto-esguemas resumem as
experiéncias passadas do individuo e organizam aampla
variedade de informagdes relativas asi mesmo (Markus,
Crane, Bernstein & Siladi, 1982). Os multiplos auto-esgque-
mas de umapessoa, porém, nao podem ser processados si-
multaneamente; assim, num momento determinado, somen-
teumnumero limitado deles seraprocessado. Esse conjunto
deauto-esquemas que é acessivel num determinado momen-
to, constitui 0 que Markus e Kunda (1986) denominam
autoconceito detrabalho. Asinformagdes que constituem
este Ultimo podem ser influenciadas tanto por processos
introspectivosinternoscomo pel o contexto externo no qual
se encontraapessoanum momento determinado (Markus
& Wurf, 1987).

Geralmente, consideram-se trés componentes no
autoconceito: o avaliativo, o cognitivo eo comportamental.
O primeiro é denominado auto-estimaeconsistenaavalia-
¢ao global que apessoafaz do seu proprio valor. Normal-
mente, aauto-estimamanifesta-se pelaaceitagdo des mes-
Mo como pessoa e por sentimentos de valor pessoal ede
autoconfianca. Elaconstitui um dosdeterminantesmaisim-
portantes do bem-estar psi col gico edo funcionamento so-
cia (Samivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi & Lagerspetz,

1999). O componente cognitivo estaconstituido pelas per-
cepcdesqueoindividuo tem dostragos, das caracteristicas
edashabilidadesquepossui ouquepretendepossuir. O com-
ponente comportamental consiste nas estratégias de auto-
apresentacdo utilizadas pelo individuo, com o objetivo de
transmitir aos outros uma imagem positiva de si mesmo
(Schlender, Dlugolecki & Doherty, 1994). Estestrés com-
ponentes, avaliativo, cognitivo e comportamental sdo dife-
rentes, mas estdo rel acionadosentresi. Assim, umapessoa
quesepercebe como tendo caracteristicasindesg avels, muito
provavelmente seavaliadeformadesfavoravel, mastenta
seapresentar deformapositiva. Taiscomponentesnao séo
necessariamente estavel s através do tempo e dos maltiplos
eventosque ocorrem navidacotidianadoindividuo. Recen-
temente, Nezlek e Plesko (2001) demonstraram que mudan-
casdiériasnaclarezado autoconceito covariam com even-
tosdiarios positivose/ou negativose com mudangasde hu-
mor dapessoa. O contetido do autoconceito é determinado
tanto pelasituagdo social naqual seencontrao sujeito como
pel os seusinteresses, metas e motivagdes do momento.

A representacdo que a pessoatem desi prépriaesta
estocada nasuamemoria, damesmaformaquearepresen-
tagdo queelatem deoutras pessoas ou de objetos. A primei-
ra, porém, é muito maiscomplexado que asoutras. Osdfé
umadasestruturasmaisel aboradasemaisricasentretodas
asqueestéo estocadas namemoria. Osresultados de nume-
rosas pesqui sas revelam que as pessoas memorizam mais
facilmente palavras queforam associadas com osdf do que
com outras pessoas ou com qual quer outraestrutura(Klein,
Loftus & Burton, 1989). Kihlstrom e Cantor (1984) consi-
deram que arepresentacdo mental do sdfestaconstituida
por um nimero indefinido e hierarquizado de autoconceitos
especificos, cadaum del esrepresentando crengas que apes-
soatem emrelacdo asmultiplassituagdes dasuaexisténcia.
Por exemplo, umapessoapodeter apercepcéo desi mesma
deque, do ponto devistasocial, étimida, passivae pouco
calorosa. Nassituagdesdetrabal ho, asuapercepgéo pode
ser dominada pel aeficiéncia, seriedade e responsabilidade.
Apesar de que alguns autores consideram que 0 sdfndo
estaorganizado, amai oriaentende que os diversoscompo-
nentes sdo estruturas altamente especificas erel acionadas
entres (Higgins, Van Hook & Dorfman, 1988).

A estruturacognitivaqueconstitui o autoconceito con-
trola o processo informativo de duasformas: (1) interpre-
tando, deformafavoravel oudesfavoravel, asinformagdes
relativas ao sdf e (2) filtrando asinformacdes, deformaa
aceitar somenteaquel asque sdo consi stentescom aimagem
contidano autoconceito. Estasegundamodaidade éexercida
atravésdaauto-estima. Campbell eFairey (1985) e Campbell
(1991) mostraram que as pessoas com auto-estimaaltapro-
cessam somente o feadbadk positivo e que € consi stentecom



0 Seu autoconceito, ao passo que osindividuoscom auto-
estima baixa aceitam e sdo af etados, tanto pelasinforma-
¢Bespositivascomo pel asnegativas. Convém lembrar queo
autoconceito estaconstituido por esguemasou auto-esgue-
mas. Estesfuncionam como umalente quefiltraasinforma-
¢Oes, retendo eintegrando somente aquel asque sejam con-
sistentescom o aestruturados propriosesquemas.

A funcéo deauto-regul agdo consistefundamental men-
te em crencas relativas ao controle do comportamento
(Thompson, 1981). Por exempl o, crencas sobre habilidades
gueapessoapossui pararealizar eter sucesso em determi-
nadastarefasou atividades. Numerosas pesqui sastém estu-
dado estafuncgéo do autoconceito enaliteraturaencontra-se
adistin¢do entre controle primério e secundario. O controle
primario consiste em tentativas do individuo de adaptar o
ambiente externo aos proprios desejos einteresses. Com-
preendecontroledo comportamento, control ecognitivo, con-
troledainformacéo e control edadecisdo. O controlesecun-
dério visa a adaptagéo do sdf ao meio ambiente e utiliza
mecani smosde control e preditivo, ilusorio einterpretativo
(Fiske & Taylor, 1991; Rothbaum, Weisz & Snyder, 1982).
A natureza do autoconceito € dinamica. Este é um tépico
guetem despertado e continuadespertando muitointeresse
dapartedospesquisadores. O autoconceito seestruturaatra-
vésdosvarios periodos do desenvolvimento doindividuo e
mudaem respostaamodificagdes no ambiente externo, so-
cia e profissional (Kling, Ryff & Essex, 1997; Nezlek &
Plesko, 2001).

Obviamente, aconstrucdo do autoconceito éinfluencia-
dapelacultura. Oimpactodoindividualismoedo coletivis-
mo é 0 que maistem sido estudado. Grande partedalitera-
turainternacional indicaque oindividuo tem umaforteten-
dénciaamanter e promover asuaimagem social atravésda
autoafirmacdo (Greenwald, 1980; Stecle, 1988). Recente-
mente, pesguisastransculturais, porém, tém revel ado que
estaauto-afirmagdo explicitaé umaestratégiafundamental
de construgdo e desenvol vimento do autoconceito caracte-
ristica do ocidente, principal mente dos europeus e dos
estaduni denses. Estaestratégiaparece ndo ser utilizadaem
muitos paises asi &ti cos, particularmente no Japéo, ondea
autocriticaparece ser o e emento fundamental deintegracéo
do f (Heine, Takata& Lehman, 2000; Heine & Lehman,
1999; John & Robins, 1994; Kanagawa, Cross& Markus,
2001; Kitayama & Karasawa, 1997; Kitayama, Markus,
Marsumoto & Norasakkunkit, 1997). Destaforma, acons-
trucéo eintegracdo do autoconceito realiza-se atravésda
necessi dade de garantir umapercepgao positivadosoutros
(no ocidente) ou umapercepcdo positivadesi mesmo (no
Japéo).

Namultiplicidade de pesquisas publicadasnaliteratura
internacional sobreo autoconceito, este aparece, asvezes,
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como variavel dependentee, asvezes, como independente.

Sdoinimerososantecedentes, empiricamente observados,
do autoconceito. Tanto do ponto de vista tedrico como

empirico, afonte maisimportante do autoconceito parece
ser aformacomo apessoa é percebidapel osoutrossignifi-

cativos. A importénciados outros no desenvol vimento ena
estabilidade do autoconceito tem sido identificadaesalien-
tadaexplicitamente, ndo somente pel os pesguisadores, mas
também por escritores efildsofos. “ Eu reconhego que eu
SOu como osoutros me percebem”, afirma Sartre (1943, p.
318). Proust (1954) ratificaestaopini&o dofilésofo quando
afirma: “anossapersonalidade social écriagéo do pensa-
mento dos outros” (p. 19). Do ponto de vistaempirico, a
importanciadosoutrosnaformagao do autoconceitotemsido
estudada, no laboratério e em ambientenatural. As pesqui-

sasdelaborat6rio tém-se preocupado principalmentecoma
mudancaprovocadano autoconceito em fungdo dofesback.

Osresultados mostram que, em geral, o feedback controla-
do experimental mente produz mudancas significativasnas
auto-descricles das pessoas. A importanciadestasmudan-
casvariaem funcao dafavorabilidade dofeedback, dadis-
crepanciaentre este e 0 autoconceito e do grau de concor-

danciaentreas pessoas que constituem afonte do feedback
(Regan, Gossdlink, Hubsch & Ulsh, 1975; Snyder & Shenkd,

1976). No ambiente natural, as pesquisas tém focalizado
principalmente arel agdo entre 0 autoconceito eamaneira
como apessoaé percebidapel osoutrossignificativos (Gray
& Gaier, 1974). Emgeral, as pesquisasempiricasnestaarea
tém seguido direcdes complementares: o impacto do
feedback social sobre o autoconceito (Shrauger & Lund,
1975), arelagdo entre 0 autoconceito e amaneira como o

individuo éreal mente percebido pelosoutros (Gray & Gaier,

1974) earelagéo entre 0 autoconceito e amaneiracomo o

sujeito pensaque € percebido pel osoutros (Tamayo, 1985).

Segundo Sedikidese Skowronski (1997), o autoconceito se
formaesedesenvolve, em grandeparte, pelainternalizacéo,
por partedo individuo, damaneiracomo as pessoasdeum
grupo o percebem e o avaliam. “What we experienceasa
sdlf isareflexiveproduct of socid interaction” , airmaCottrell

(1969, p. 548). Os outrosformam como um espelho no qual,

apartir dasimagenssociaisqueelereflete, oindividuo se
descobre, seestruturae sereconhece.

O autoconceito éinfluenciado por muitasoutrasvaria
veisde naturezadiversa, predominando aquel ascom base
relacional esocial. Algumasdasvariéveis estudadastém
revel ado efeito negativo sobre o autoconceito, taiscomo
neuroticismo, atuagdo de conflitos nas relagdes sociais
(McClure, Mitchell & Greschuck, 1982), psicopatia(Tamayo
& Raymond, 1977) e acoolismo (Gross & Adler, 1970).
V &iascaracteristicaspessoai sinfluenciamsignificativamen-
teoautoconceito. A titulo deexemplo podem-se mencionar
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aidade (Kling et d., 1997; L’ Ecuyer, 1978), o estado civil

(Tamayo, 1986) e aordem ocupadanafamiliaem funcéo do
nascimento (Schwab & Lundgren, 1978; Seff, Gecas& Frey,
1993). Asvariaveis que apresentam umadimensédo social

mai s evidentetém sido freglientemente estudadase osre-
sultados observadostém revelado queainfluénciadessas
variavei s é quase sempre positivaparao autoconceito. Por
exemplo, a popularidade com os colegas e amigos
(Chambliss, Muller, Hulbick & Wood, 1978), aopinido e
feedback do outro significativo (Brennan & Morris, 1997,

Tamayo, 1985), a beleza e aparéncia fisica (Aldrige &
Clayton, 1990; Lerner, Orlos & Knapp, 1976; Mahoney &

Finch, 1976), afreqiiéncia de atividade sexual pré-marital
(Tamayo & Cunha, 1983), e aaceitagdo socia e aatitude
positiva dos outros (Tafarodi & Swann, 1995). O
autoconceito é também influenciado por variaveis
situacionai s, talscomo, situagdo sici o-econdmica(Bledson,
1981), posse de carro e indice de acidentes automotores
(Tamayo, 1981a), raca e etnia (Osborne & LeGette, 1982),

regido e cidade de origem (Paulinelli & Tamayo, 1987,

Tamayo, 1982a) e religiosidade (Blaine, Triverdi &
Ashleman, 1998; Tamayo, 1982b).

A relacdo do género eaidentidade sexual com o auto-
conceitotem sido objeto denumerosas pesqguisas. Osresul -
tadosaindanéo sdo conclusivos. A revisdo daliteraturarea-
lizadaporMacoby e Jacklin (1974) mostrou que osresulta-
dosobtidosaté o momento eram contraditérios. A ambigi-
dade persiste em estudos ulteriores. Por exempl o, Stoner e
Kaiser (1978) encontraram que em trés das 10 escalas do
Tennessee SAf-Concept Scale 0s escores eram superiores
paraosadol escentesmasculinos, enquanto que Putnan, Hosie
e Hansen (1978), utilizando a mesma escala também com
adol escentes, ndo encontraram nenhumadiferencasignifi-
cativaentre osgéneros. Tamayo (1986), com umaamostra
deestudantesuniversitarios, utilizando uminstrumento de
medidadiferente paraaavaliagdo do autoconceito, encon-
trou que oshomens apresentaram escores superioresem au-
toconfiangae autocontrole, ao passo que asmulheres apre-
sentaram escores superioresno self ético-moral. Outrospes-
quisadoresobtiveram resultados semel hantes (Zuckerman,
1980). Em pesquisadelaboratério e utilizando, como ponto
dereferéncia, aredeassociativadememariaconstituidapel o
autoconceito, Josephs, Markuse Tafarodi (1992), encontra-
ram um dos resultados maisoriginal e mais promissor. Os
sujeitos dapesquisaforaminformadosde queelesiam par-
ticipar numaexperiénciade construgdo defrases. A seguir,
eles receberam umallista de 48 palavras com as quais ti-
nham de construir frases. Aspalavrasdeviam ser associa-
das consigo mesmo, com 0 melhor amigo(a), com o grupo
dereferénciapreferido ou com o presidente dos Estados
Unidos. Umavez terminadaaetapade construcéo defra-

ses, os sujeitos receberam um texto de 20 paginasparaler.
Aposestatarefadeinterferéncia, teve umteste surpresaque
consistiuemreproduzir, por escrito, 0 maior nUmero possi-
vel daspalavrascontidasnalista. Osresultadosrevelaram
umadiferencanitidaentrehomensemulheres: estastltimas
tiveram maior memdriade palavrasquetinham sido associ-
adas com outras pessoas (mel hor amigo ou grupo importan-
tedereferéncia), ao passo que paraoshomenso maior es-
corefoi em relacdo apalavras associ adas consigo mesmo.
Paraosautores, este resultado revelaumadiferencaimpor-
tantenanaturezado contelidodo autoconceitodehomense
mul heres. O autoconceito masculino estariamais associado
com aprépriaautonomiae unicidade, enquanto o feminino
incluiria, como elemento basi co, areferénciaaosoutrossigni-
ficativos.

O impacto do esporte e da atividade fisica sobre o
autoconceito também tem sido abordado em diversas pes-
quisas. A influénciadestavariavel parecedepender, ndo ex-
clusivamente daacao benéficadaatividadefisicasobre o
funcionamento fisiol 6gico do organismo, mastambém da
dimensao socia presente nestavariavel. Varias pesquisas
tém mostrado o efeito positivo daatividade fisicaregular
sobreasaldefisicae mental (Thirlaway & Benton, 1992).
Pesqui sasrealizadas com criangas, porém, tém dado resul -
tados contraditorios. Hooper, Guthriee Kelly (1991) obser-
varam quecriangas de 8 a 14 anos apresentaram mudancgas
significativas no autoconceito como consegiiénciadasua
participagéo em atividades de treinamento em futebol. O
mesmo efeito foi observado por Hinese Groves(1989) com
criangas participando em treinamento de basquete. Smith
(1986) também observou o efeito benéfico daparticipacdo
decriancasdediversosnivei s sicio-econdmico em ativida
des esportivas organizadas por centros comunitarios. Por
outraparte, Leonardson e Garguilo (1978) nao observaram
relacdo entre parti cipac&o de criancasem atividades esporti-
vaseautoconceito e Amese Ames(1978) encontraramin-
fluéncianegativa. Osresultadoscontraditériosobservados
nestas pesqui saspodem ser consequiénciadedelineamentos
depesquisai nadequados, no sentido deque, no plangjamento
enaexecucao dainvestigacdo, junto comavariave ativida
defisicaou esportiva, foramincluidasoutrasvariaveis, tais
como aprendizagem de novas habilidades esportivasecli-
ma de competi¢ao.

Zaharopoulos e Hodge (1992) realizaram um estudo
paraverificar possiveisdiferencasno autoconceito entre atle-
tas e ndo-atletas. Para este fim utilizaram umaamostrade
homensemulheresentre 13 e 27 anos, sendo que parte de-
les participavaem préti cas esportivas e 0soutros ndo parti-
cipavam. Osresultadosrevel aram que a praticaesportiva
nado temimpacto sobre o autoconceito global massobrecom-
ponentes especificos do mesmo, particularmente o self



somético. Salokun (1995) estudou, com umaamostradejo-
vensde 14 a28 anos, 0 impacto de progressos realizados
nas atividades esportivas e observou correl acfes positivas
entre osganhosrealizados nas habilidades esportivas e véri-
osescoresdo autoconceito. Delaney el ee (1996) estuda-
ramainfluénciadaatividadefisica, competitivaendo-com-

petitiva, com um grupo de adol escentesejovensde 14 a27
anos. Osresultados confirmaram o efeito benéfico do exer-
ciciofisico sobreoautoconceito dosparticipantes. Kirshton
eDixon (1995) investigaram o impacto daparticipacado, du-
rante cinco semanas, em atividadesesportivasorganizadas
duranteoverdo paraumgrupo dejovensdosdoissexos, de
nivel socio-econdmico inferior, com idadevariando entre 10
€26 anos. O autoconceito foi avaliado noinicio do progra-
mae no final do mesmo. Os resultados foram favoréveis
paraos suj eitos de sexo masculino em doisdos seisfatores
avaliados. Paraasmeninas, osescoresdeautoconceito apre-
sentaram, no final do programa, um certo declinio que os
autoresinterpretaram como sendo conseqiiénciado estresse
provocado pel as competi¢des. Final mente, Ford, Puckett,
Blessing e Tucker (1989) analisaram ainfluéncia de oito
semanas de parti cipagdo em um curso de atividades esporti-
vassobre o autoconceito deestudantesuniversitériosendo
observaram nenhumadiferencasignificativaentre o grupo
experimenta eogrupo controle. A divergénciarelativados
resultados obtidos nas pesqui sasrel atadas neste parégrafo
pode ser devidaadiferencasde metodol ogiae, particular-
mente, adiferencasnamedidado autoconceito bemcomoa
diferencasnanaturezadasatividadesfisicasutilizadascomo

variavel dependente.

O estudo do impacto da atividade fisica sobre o
autoconceitotem sido realizado quase exclusivamentecom
criancas, adol escenteseestudantesuniversitarioseutilizan-
do atividades esportivas, geralmente de curtaduragéo, or-
ganizadaspor terceiros, realizadasem grupo, freqlientemente
rel acionadas com aaprendizagem de novas habilidades es-
portivase/ou realizadas num contexto de competi¢do. Para
oestudo doimpacto daatividadefisicasobreoautoconceito
parecerel evante, contudo, determinar maiscuidadosamente
algumas caracteristicasdaamostraedapropriaatividade.
Emrelacdo aamostra, ndo € 0 mesmo estudar oimpacto da
atividadefisicacom umaamostradecriangasou deadoles-
centesdo que com adultos, jaestabel ecidosfamiliar e pro-
fissionalmente e, em conseqliéncia, com numerosasobriga-
¢Oesdediversasordens. Paraacrianga, parao adolescentee
mesmo parao estudante universitario, o esporte, geralmen-
te, faz partedo seu cotidiano. Neste caso, 0 esporte pode ser
procurado e/ou desejado pelo sujeito, mastambém ele é,
freglientemente, imposto, com horériofixo, infra-estrutura
adequadae professor ouinstrutor designado. Parao adulto
€ bem diferente. Ele tem que abrir espago na sua agenda
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parapraticar umaatividadefisicae, seestaexigir umainfra-
estruturadeterminada, procurar umaacademia, um clube,
um parqueou outro local apropriado. Ocasionalmenteo adul-
to pode praticar algum tipo de esporte o atividade fisica.
Mas paraestudar oimpacto desta sobre o autoconceito, &
importante queaatividadendo sejasimplesmenteesporadi-
ca, realizada ou organizadasomente durante o periodo de
férias, mas que ela apresente regul aridade e que ndo seja
prescritapor motivos médicosou outros.

O objetivodestapesquisafoi verificar oimpactodaati-
vidadefisicavoluntariaeregular sobre o autoconceito de
pessoas adultas e profissionais. Apesar deconsiderar quea
naturezadaatividadefisicapode ser relevante no estudo da
relacdo destacom o autoconceito, apresente pesquisateve
como alvo estudar aatividadefisicadeformaglobal, sem
considerar asuanatureza. Entende-se aqui por naturezada
atividadefisicaotipo deatividade praticada, por exemplo,
esportes bem estruturados com normas e regras estabel ecidas
ereconhecidas social mente em oposi ¢ao acaminhar ou cor-
rer, ouainda, esportesindividuaisou coletivos. A variavel
atividadefisicafoi abordadadeformaglobal, semdiscrimi-
nar otipo deatividade nem seelaerapraticadaindividual -
menteouem grupo. A atividade, porém, tinhaqueser regu-
lar, espontanea, ndo prescritapor motivos de doengaou ou-
tros. A faltade estudosempiricos nestaérealevou osauto-
resaconsiderar o estudo darel agdo entreaatividadefisicae
oautoconceito como sendo umapesquisapiloto. Destafor-
ma, avariavel atividadefisicaregular foi consideradadefor-
maabrangente.

Método

Amostra

A amostrafoi compostapor 200 pessoasde maisde 40
anos, comidade médiade 46,12 anos (DP = 2,48), homens
(57,5%) e mulheres, sendo que ametade praticavaregular-
mente algum tipo de atividade fisicae aoutrametade ndo.

Instrumento

O instrumento utilizado para a avaliagdo da variavel
dependentefoi umaformareduzidadaEFA: EscalaFatorial
de Autoconceito (Tamayo, 1981b), compostapor 51itens
comumaescalade 7 pontos. A EFA temvalidadefatoria e
avaiaseisfatores: atitudesocid, autoconfianga, autocontrole,
self ético-moral, self somético e receptividade social. Os
coeficientes alphadaversdo reduzidasédo todos superiores
a0,80. Eles variam de 0,81 a0,91. No final da EFA foram
colocadasvériasperguntasrel ativasainformagdespessoas
e, particularmente, apréticaregular dea gumaatividadefi-
sica. Duasperguntasreferiam-se aatividadefisica. Napri-
meira perguntava-se se o sujeito praticava regularmente
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(“pelomenosduasvezespor semand’) algumaatividadefi-
sicae, nasegunda, se essa atividade erapraticadapor or-
dem médica. Ossujeitosqueresponderam positivamentea
estalltimaquestdo foram eliminadosdaamostra.

Procedimento

Ossujeitosforam abordados pel os pesguisadoresque
osinformavam quanto ao objetivo dapesquisaeotipode
colaboragdo solicitado. A EFA foi aplicadaem diversoslu-
gares da cidade incluindo parques, clubes, academias e
shoppings. JuntocomaEFA, ossujeitosrecebiam umapran-
chetaeumacanetaparafacilitar asuatarefa. Paragarantir o
anonimato, umavez respondida, aEFA eracolocada, pelo
préprio sujeito, em um envelope pardo contendo outros
questionériosjarespondidos. Osinstrumentosincompl etos
ou respondidosdeformainadequadaforam eliminados.

Resultados e Discussdo

A Anova2X2revelou efeito principal davariavel géne-
ro sobre osfatores autoconfianga F .o, =5,71; p<0,01 e
self ético-moral F 5., = 6,39; p< 0,01, sendo o escore su-
perior para os homens no primeiro e paraas mulheres no
segundo. Estesresultados sdo convergentescom osobtidos
em algumas pesqui sasanteriores (Tamayo, 1986; Watkins
& Yu, 1993). Como explicar osresultados observados? As
diferencasdegénero no autoconceito sdo necessariamente
tributériasdasestruturas culturaisdasociedade. O fato de
ser membro de umasociedade, de um grupo determinado,
crianoindividuo o sentimento de pertenca, define, em gran-
departe, asuaidentidade e, destaforma, influenciasignifi-
cativamente o seu autoconceito. Como foi discutido nain-
troducgdo, osoutrossignificativos(pais, amigos, professo-
res, esposo/esposacetc.) sdo determinantes poderososdo
autoconceito. Obviamente, essesoutrossignificativosexis-
tem num contexto cultural concreto e percebemomundo e
aspessoasapartir de padrbes culturai se sociaisvigentes,

tais como esteredti pos sexuais e imagem do homem e da

Tabela 1.

mulher). Os esteredti pos sexuai stradicionais e os padrfes
convencionaisde socializagdo do homem edamulher pode-
riam explicar, pelo menos parcialmente, as diferencas de
género observadas. Ofator de autoconfiancaestacomposto
fundamental mente por itens da categoriade rasgosinstru-
mentais, considerados como caracteristicosdo papel sexual
masculino (Diaz-Loving, Diaz-Gerrero, Helmreich &
Spence, 1981). Por outraparte, ositensdo fator self ético-
moral sd0 atributosdacategoriadetragosexpressivos, tais
como “bondoso”, “generoso”, “honesto” . Destaforma, as
caracterigticasdiferenciaisdo autoconceito doshomensedas
mul heres encontradas nestapesquisaconcordam com o pa-
pel instrumental e expressivo, respectivamente. A
autoconfianga € umaexigénciabasica paraaacdo, parao
exercicio daatividade profissiond, parao sucesso, paracons-
truir umaponte entre afamiliae asociedade. No contexto
cultural daamostraestudadanesta pesquisa, possivel mente
estas eram func¢fes mais caracteristicasdo homem do que
damulher. Em consequiéncia, elefoi socializado paraassu-
mir estasfunctes. Por outraparte, asmulheresparticipantes
daamostraforam, possivel mente, socializadascom foco nos
outros, parasustentar aunidadeeaharmoniadafamiliaatra-
vésdaconsisténciamoral eética. Assim, tanto oshomens
como as mulheres, teriam estruturado o seu autoconceito a
partir do espelho social constituido pel osoutrossignificati-
vos, querefletiaas suas percepcbes eatitudes.

A atividadefisicateveefeito principa sobreosfatores
autoconfianca F ;o) = 7,57; p< 0,006, autocontroleF g,
=7,13; p < 0,008, e sdlf somatico F4,,) = 341; p < 0,05,
sendo o escore superior paraos sujeitosque praticam regu-
larmentealgumtipo deatividadefisica. Foi também obser-
vada uma tendéncia ao nivel do sef etico moral Fq; ) =
3,38; p<0,06, sendo também o escore superior paraossu-
jeitos que apresentam algum tipo de atividade fisica. Ao
comparar estes resultados com as pesqui sas anteriormente
discutidas observa-seque, em gera, existe convergénciacom
osresultados nelas obtidos, no sentido doimpacto positivo

Escore médio em cada um dos fatores da EFA em func¢éo da atividade fisica e do género

Fator da EFA Atividade fisica Género
Pratica N&o-pratica Masculino Feminino

Autoconfianca 5,48 5,09 5,46 511
Autocontrole 5,74 5,42 5,66 5,50
Atitude social 5,10 5,27 5,16 5,22
Receptividade social 5,24 5,08 5,24 5,06
Self ético-moral 6,25 6,05 6,02 6,29
Self somético 521 4,98 5,13 5,04




daatividadefisicasobreoautoconceito. A comparagdo, po-
rém, ndo pode ser diretapor tratar-se de pesquisasreadiza-
dascom amostras defaixaetariabastante diferente, jaque
aspesqui sas anterioresforam realizadas com criangas, ado-
lescentes e estudantesuniversitarioseestafoi realizadacom
umaamostradeadultos, profissionais, demaisde40 anos.
Alémdisso, estapesquisadiferedasoutrasemtréscaracte-
risticasdaatividadefisica, queeraglobal, regular evolunt&
ria. O efeito observado sobre o self somético ndo é surpre-
endente, jAque aatividade fisica, além dos beneficiosde
tipo estritamentefisiol gico, pode apresentar também efel-
tospositivosdecaréter psicol 6gico esocial atravésdemo-
dificagdes, reai s ouimaginarias, naestéticado corpo que,
apos 0s 40 anos, freqlientemente, comecaadar origem a
diversostipos deinsatisfacdo. Os padrfesculturaisatuais
insistem naimagem de um corpo atlético, bem proporciona
do e com bom condicionamento fisico. O simplesfato de
praticar umaatividadefisicacom regularidade, independen-
tementedosseusresultadosobjetivossobreofuncionamen-
to eaestéticado corpo, pode provocar napessoao senti-
mento, ou aimpressao, de que essas exigénciasnormativas
daculturatenham sido, ou estéo sendo, atingidas. Destafor-
ma, além dos beneficiosestritamente corporais, aatividade
fisicaprovocariaumapercepgéo do corpo maispositivado
ponto devistaestéticoedasalde.

O efeito observado sobre os fatores autoconfianca,
autocontrole e self ético-moral parece, aprimeiravista, ser
um pouco menosevidenteemenosesperado. Contudo, este
efeitofoi maissignificativo do queoimpacto daatividade
fisicasobre o self somatico. Estarel agdo pode-seexplicar,
entreoutras coisas, pel adimenséo sdcio-cultural queapre-
sentao exercicio fisico nasociedade atual . Ele évisto como
sendo altamente desejavel, fontede saldefisicae mental,
caracteristico do individuo moderno e indicador de
assertividade e de autocontrole. N&o é surpreendente, por-
tanto, que os que praticam atividade fisicaregularmente,
quando comparadoscom o grupo control e, se percebam com
mai s autoconfianga, mais autocontrole g, inclusive, mais
adaptados asnormas éticase morai sdasociedade.

UmadaslimitacBesdestapesquisafoi afaltadecontro-
lequanto anaturezadaatividadefisica. Naofoi controlado,
no levantamento dos dados, se setratavadapraticadeal -
gum esporte (ténis, vole...), de exercicios realizados em
academias, de cooper ou de caminhadas solitérias ou em
companhia. Foi simplesmente perguntado sepraticavamal-
gum tipo deatividadefisica. E possivel queapréticadees-
portes estruturados (golfe) versusndo estruturados (cami-
nhar) eapréticadeesportesindividuais(ténis) versus grupais
(basguete) influenciem diferencialmenteo autoconceito. As
pesquisas discutidas naintroducgéo foram realizadas com
criancgas, adol escenteseestudantesuniversitarioseavari&
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vel independentefoi, geralmente, um esporte determinado
(futebol, basguete...). N&o foram encontradas pesquisas com-
parando o impacto dotipo de esporte sobre o autoconceito.
A relevanciadeste aspecto, contudo, ndo parece ser muito
grandecom pessoasdafaixaetariautilizadanestapesguisa.

Outro aspecto quemerece ser discutido éocritériode
regularidade utilizado nestapesquisa. Elefoi abrangentee,
neste sentido, compreendiadesde duasvezespor semana
atétodos osdiasdasemana Comofoi discutido anterior-
mente, aregularidadelimitava-searedizar atividadefisica,
pelo menos, duas vezes por semana. Isto significaque a
amostraconstituidaapartir destecritériopodeter sidorela
tivamente heterogénea do ponto de vistadafrequénciada
aividadefisica. A partir dosresultadosobtidos, pareceindi-
cado utilizar, nas préximas pesquisas, um critério maisri-
goroso, considerando como atividaderegular aquelaqueé
praticada, por exemplo, pelo menosquatro vezes por sema-
na. Destaforma, poder-se-iamaximizar arelagdo entre ati-
vidadefisicaeautoconceito. Este aspecto parece ser mais
rel evante paraestetipo de pesquisacom adultosdo queo
relacionado com anaturezadaatividade. Sugere-sequeem
futuras pesqui sascom adultosde maisde 40 anos, o critério
deregularidade sejamaisrigorosamente definido. Inclusi-
ve, seriainteressante formar subgruposem funcéo dafre-
guénciadaatividadefisicaparaverificar seestatemagum
efeito diferencial sobre o autoconceito.

Finalmente, convém lembrar que sendo estaumapes-
quisa de tipo ex pod factoas rel agdes observadas entre as
varidveisindependenteseo autoconceito ndo podem ser con-
Sideradas como expressando umarelagéo causa. Como neste
tipo deestudosasmanifestagcBesentreasvariavei sindepen-
dentes e as dependentesjaocorreram no momento em quea
pesquisaérealizada, arelagdo deimpacto entreasprimeiras
eassegundasémeramenteinferencial. Assim, asrelagcBes
observadas nesta pesquisaexistem certamente, masapartir
dosresultados obtidosnéo € possivel afirmar nitidamentea
causalidade dasvaravei sindependentes sobre adependen-
te. Apesar destasituagao ser comum atodasaspesquisasde
tipo ex post facto, que constituem amaioria das pesquisas
em psicologia, ébom lembrar estalimitagdo metodol 6gica,
afimdefacilitar ainterpretagio dosresultados obtidosde
formaadequada.
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