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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo apontar e destacar, por meio de analise da vida
e obra da escritora mineira Maura Lopes Cancado, os embates, encontros e desencontros
desta personagem com os ideais e valores de género de sua época, em especial, nas
décadas de 1940 e 1950. A compreensdo da saude mental sob o viés de género € ainda
incipiente no Brasil. No entanto, um olhar deste campo sob esta perspectiva levanta
questdes importantes, antes invisibilizadas, entre as quais, tem-se o gendramento do
sofrimento psiquico — perspectiva apontada pela presente pesquisa, dividida em trés
momentos. No primeiro momento, fez-se uma introducdo as discussdes dos dialogos
possiveis e necessarios entre saide mental e género. No segundo momento, recuperou-se a
inquietante biografia da autora e o contexto social/historico vivenciado pela mesma. E por
fim, no terceiro momento, fizeram-se duas analises do livro diario Hospicio é Deus, escrito
por Maura enquanto esteve internada em uma Instituicdo Psiquiatrica do Rio de Janeiro, no
final da década de 1950. A primeira analise levantou os objetos apontados pela autora na
referida obra, e suas frequéncias de aparicdo. A segunda andlise foi de conteldo,
proporcionando o levantamento de temas e categorias existentes na obra. Através do
numero de vezes em que 0S temas e categorias apareceram foi possivel perceber quais
eram as prioridades e preocupacdes da autora no momento em que o livro foi escrito. A
partir dos dados obtidos foi possivel comparar as inquietudes de Maura, e para onde se
voltava sua atencdo, com o que era esperado socialmente como modelo para uma mulher
naquela época. Assim, percebeu-se um grande descompasso entre tais acdes, marcadas por
uma experiéncia de “ndo lugar” ¢ de um forte sofrimento psiquico, levando-a a se
autodiagnosticar louca e a passar boa parte de sua vida submersa em manicémios.

Palavras-chave: Maura Lopes Cancado. Hospicio é Deus. Género. Saude Mental.



ABSTRACT

This study had the objective of pointing and highlighting, through the analysis of
the life and the work of the writer Maura Lopes Canc¢ado (born at Minas Gerais — Brazil),
the conflicts, disagreements, and also agreements, of this personage with the ideals and
values of gender of her period, specially decades of 1940 and 1950. The understanding of
mental health under the gender view is still incipient in Brasil, although, the attention from
this point under that perspective raises important questions, before invisible. Among them,
there is a gendering of psychological surfering, perspective in which this study is located.
In the first moment, it was conducted an introduction to the discussion of possible and
necessary dialogue between mental health and gender. In the second moment it was
recovered the unsettling biography of the authoress and the social/historic context in which
she lived. Finally, in the third moment it was done two analyses about the diary book
Hospicio é Deus, written by Maura while she was hospitalized in a Psychiatric Institution
of Rio de Janeiro — Brazil, in end of 1950 decade. The first analysis increase the objects to
which Maura refers in her book and their frequency of appearance. The second was a
content analysis in which themes and categories present in the work were bring up.
Through the number of times that the themes and categories emerged it was possible to
realize which was the priorities and concerns of the authoress at the time the book was
written. From the obtained data it was possible to compare the concerns of Maura, and
where her attention was focused at, with what was expected socially as a woman model at
that time. A big disconter between both was realized, marked by a experiency of
“nowhere” and of a straight psychological surfering, that leaded Maura to diagnostic
herself as crazy and to pass a good part of her life submerged in asylums.

Key-Words: Maura Lopes Cangado. Hospicio é Deus. Gender. Mental Health.
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INTRODUCAO

Maura Lopes Cancado foi uma escritora mineira, nascida em 1929. A autora
assinou duas obras principais, a saber: um conjunto de contos intitulado O Sofredor do Ver,
e a obra autobiografica escrita em forma de diario, Hospicio é Deus, sobre a qual se
debrugou a presente pesquisa.

A obra literaria de uma mulher que foi considerada e institucionalizada como louca
é algo muito raro e, tal fato, de per si, justificaria o estudo de uma producdo originada em
tempos passados, onde a situacdo da salde mental no Brasil era, em grande parte, diferente
gue se tem atualmente. Soma-se a questdo uma narrativa poética, sentimental e lucida, de
serventia para a exemplificacdo do que acontece com diversas mulheres que séo
diagnosticadas com problemas mentais. A obra mostra como os valores de género se
sobrepdem em formas especificas de sofrimento, bem como aponta a auséncia de um olhar
gue qualifique esta especificidade, mesmo nos dias atuais.

A principio, o titulo Hospicio é Deus chama a atencdo pela inesperada analogia
entre “hospicio” e “deus” e, posteriormente, por ser uma obra aparentemente produzida no
seio da loucura, escrita por uma paciente autodiagnosticada e diagnosticada louca enquanto
esteve internada em um hospital psiquidtrico. Imersos/as na referida obra, é possivel
perceber a grande for¢a da concatenada narrativa da escritora que traz uma vivéncia que
suscita discussfes em diversos ambitos, entre os quais, 0s estudos de salde mental e
género — enfoque percorrido na feitura da presente dissertagéo.

Em relacdo a estrutura do escrito que aqui se segue, no Capitulo 1, fez-se uma
breve apresentacdo historica das percepcdes da loucura, até a incorporacao da loucura pela
Medicina com o surgimento da Psiquiatria e as posteriores Reforma Psiquiatrica e Luta
Antimanicomial. Tem-se ainda uma discussdo da categoria “género” e suas possiveis

imbricacbes com a area da saude mental, no sentido de apontar as peculiaridades
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engendradas de sofrimento psiquico e a invisibilidade das mulheres tanto na historia da
loucura quanto nas politicas publicas atuais em saude mental.

No Capitulo 2, propds-se a apresentacdo da conturbada e contraditoria vida de
Maura'. Faz-se a contextualizacdo do momento histérico e social vivido pela autora,
destacando os valores e ideais de género vigentes e a discrepancia de sua existéncia que
mal cabia no “ser mulher”.

O Capitulo 3 apontou para duas analises realizadas sobre a obra Hospicio é Deus.
Na primeira analise, guantitativa, foram levantados 10 objetos considerados relevantes
dentro do livro, cuja frequéncia também foi analisada, seja como assunto principal, seja
como assunto secundario. Na segunda pesquisa foi realizada uma analise de conteudo,
através do levantamento de temas/categorias e a contabilizacdo de sua frequéncia. Foram
encontrados 598 pontos tematicos significativos, os quais foram agrupados em quatro
categorias: ‘vivéncias de discordancia com papéis e esteredtipos de género’, ‘vivéncias de
concordancia com papéis e esteredtipos de género’, ‘vivéncias do manicomio’ e ‘doenca’.
Os dados das analises efetivadas foram comparados, sendo possivel, por meio do nimero
de aparicOes dos elementos destacados, evidenciar as inquietacdes de Maura no momento
em que a obra em questdo foi escrita.

Vale destacar que dois fatores se mostraram altamente importante no texto: 1) as
vivéncias de discordancia/concordancia com os papeis e esteredtipos de género da época; e
2) a presenca marcante do casamento/separacdo da autora como um momento de ruptura e
intensificacdo do descompasso de Maura com os valores e ideais de género de entdo.
Naquele momento, Maura era ndo apenas uma “mulher”, mas uma mulher “desquitada”.

Por fim, a obra analisada traz importantes questionamentos por evidenciar o

sofrimento existencial de mulheres que ndo tém espaco fora dos muros psiquiatricos, ainda

' O texto far4 referéncia a Maura Lopes Cangado apenas como “Maura”, para evitar repeticdes e facilitar a
fluidez do mesmo.
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que a mordaca utilizada tenha se tornado invisivel pela via da hipermedicamentalizacéo.
N&o ha lugar para muitas dessas mulheres nem mesmo dentro destas institui¢gdes. Portanto,
este trabalho atua na motivacdo e alimentacdo de importantes discussdes em torno do

campo de género e saude mental.
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1. LOUCURA E GENERO

Estou de novo aqui, e isto € ——— Por que nao dizer? DGi. Sera por isto
que venho? — Estou no Hospicio, deus. E hospicio é este branco sem
fim, onde nos arrancam o coragéo a cada instante, trazem-no de volta, e 0
recebemos; trémulo, exangue — e sempre outro. Hospicio sdo as flores
frias que se colam em nossas cabecas perdidas em escadarias de marmore
antigo, subitamente futuro — como o0 que ndo se pode ainda
compreender. Sdo méos longas levando-nos para ndo sei onde — paradas
bruscas, corpos sacudidos se elevando incomensuraveis: Hospicio é ndo
se sabe 0 qué, porque Hospicio é deus.

Maura Lopes Cancado

No presente capitulo, tem-se, em um primeiro momento, um panorama cronoldgico
das concepcdes/percepcdes e representacfes da loucura. Em seguida, adentra-se na historia

do conceito de género e das possiveis imbricac6es entre ambos — loucura e género.

Foucault (1967), em um projeto de leitura arqueoldgica, afirma que a loucura deve
ser compreendida em sua relacdo com as condicGes socio-histdricas. Neste sentido, o autor
aponta para a impossibilidade de fixacdo, mesmo do termo, como algo em si (tendo em
vista que a propria definicdo se transforma), sendo possivel apenas a construcdo de uma
historia das percepg¢des da loucura.

Para Pessotti (1994), a compreensdo da loucura esta relacionada a uma etiologia, a
um prognostico e a eleicdo de quem esta apto a cura-la. O autor assinala como a forma de
compreensdo da loucura sofre mutagbes no desenrolar historico, sendo importante a

explicitacdo desta e de seu contexto circundante.
1.1. AHISTORIA DA LOUCURA

1.1.1. Aloucura na Antiguidade
Pessotti (1994) aborda a loucura na Antiguidade através dos textos classicos dos
poetas Homero, Esquilo e Euripedes, ao esclarecer que estes ndo tentavam tracar uma

historia da loucura, mas sim, traziam em seus poemas épicos e tragédias diferentes formas
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de vivencia-la. Além dos referidos poetas, o autor discorre sobre as teorias dos medicos
antigos Hipdcrates e Galeno.

Nos textos homéricos, 0 homem antigo aparece como estando a mercé dos deuses,
ndo podendo direcionar sua vida. A loucura era vista como o roubo da razdo por um ser
supremo — um recurso das divindades para exercerem seu poder sobre 0s insignes
humanos. Estes seriam culpabilizados por algum erro cometido. Comumente, eram
castigados por sua pretensdo em superar seus proprios limites, seu destino e pela insoléncia
em tentar assemelhar-se a um deus. Assim, naquele periodo, a humanidade era vista como
causadora da sua condicao de nédo razao.

A loucura era compreendida, portanto, como a vinganca dos deuses; um
instrumento que permitia o retorno a ordem e a hierarquia, necessarias para a manutencao
do equilibrio. Ndo havia a ideia de patologia; a loucura era apenas uma interferéncia
transitoria dos deuses sobre o comportamento humano, ou seja, com a mudanca do humor
dos deuses, seus castigos poderiam ser revertidos. A loucura mantinha uma relacao direta
com a harmonia e ndo deixava qualquer estigma. N&do havia cura, uma vez que ndo havia
doenca; o que havia, em verdade, era uma transgressdo social, mesmo que de ordem
metafisica. Em Esquilo, esta linha de pensamento continuava prevalecendo.

Por outro lado, a humanidade também poderia enlouquecer em virtude de paixdes
exacerbadas, dos desejos em contraposi¢do as regras sociais, que se transformariam em
hybris, como Pessotti (1994) aponta nos escritos de Euripedes. Assim, a loucura seria 0
sofrimento causado pelas circunstancias — uma fatalidade. Novamente o humano indefeso
ndo poderia competir, naguele momento com as suas forcas internas.

Na obra de Euripedes, tem-se uma significativa mudanca com relacdo a explanacao
inicial sobre os trabalhos de Homero e Esquilo, pois se deixa de atribuir as mazelas

somente as divindades e passa-se a analisar os dramas humanos sob a 6tica de uma ruptura
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da ordem interna. A visdo mais racionalista de Euripedes substituiu o modelo
completamente mitico-teologico das obras anteriores, permitindo uma aproximacao das
interpretacdes que envolviam os conflitos psiquicos.

Para alem do teatro e da poesia, a medicina de Hipdcrates mostrou-se bastante
relevante por apresentar uma corrente completamente organicista, que bania
definitivamente as explicacfes mitologicas. As especulacdes do meédico representaram a
base dos estudos no campo da doenca mental, o que pode ser apontado como um grande
progresso para a Psicopatologia, mas, por outro lado, um retardo no desenvolvimento de
uma explicagdo “psicologica” e, consequentemente, psicoterapica.

Nas palavras de Pessotti (1994), a teoria hipocréatica da loucura é a de que esta era
“uma doenca organica, como qualquer outra. E um estado anormal do cérebro. A causa
dela é algum desequilibrio humoral devido a alteracdo do estado fisico dos humores ou de
sua localiza¢do e movimentag¢do no interior do corpo” (p. 57). Pensamentos como este,
considerados de origem naturalista, marcaram a histdria do conceito da loucura, colocando
um fim na Medicina sacerdotal da Grécia Antiga e influenciando médicos até o século
XIX.

Mas foi 0 greco-romano Galeno quem definiu a loucura com mais cientificismo.
Ele entendia que a alma movia o corpo, transcendendo-o, ndo havendo hierarquia na
atividade somatica mediante a relacdo mente-corpo. As teorias de Galeno eram mais
complexas e menos ingénuas que as teorias humoralistas de Hipocrates. Ndo havia
abolicdo da doutrina organicista, mas o mérito de Galeno consistia em comecar a
implementacdo de uma fisiologia menos mecanica, instituindo a identidade das funcgdes
psiquicas, lancando a ideia de um possivel aparelho psiquico.

Em suma, Pessotti (1994) percebe a loucura sob trés angulos na ldade Antiga, a

saber: 1) a concepcdo tragica de interferéncia dos deuses; 2) como conflitos passionais
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entre o desejo e a realidade (podendo ter sido impostos também pelos deuses); e 3) como
resultado de disfungbes somaticas ligadas a eventos afetivos.

O viés que o “tratamento” da loucura foi assumindo refletia um desenvolvimento
laico. Com a difusdo e o fortalecimento do Cristianismo este foi se enfraquecendo e
incorporando novamente um carater transcendental, que reapareceu e atingiu seu apice na

Idade Média.

1.1.2. Aloucura na Idade Média

A identificacdo da loucura com a possessdo demoniaca marcou a Idade Média. A
antiga mitologia caminhou, de acordo com a consolidacdo do poder cristdo, na direcdo de
que todos os deuses pagdos fossem considerados demonios. Quem n&o fosse um cristéo
convicto, seria considerado um herege, id6latra, servidor dos deménios (Pessotti, 1994).

Os demoénios eram descritos como multiformes, fontes de prazeres, poderes e
sabedoria. Em conformidade, estes foram atribuidos aos comportamentos incomuns, as
excentricidades e aberracBes. Existia uma ligacdo etioldgica demoniaca a qualquer
comportamento “anormal”, bizarro. Também fazia parte de tal compéndio a luxuria, a
violéncia fisica, as ambic¢des, as doencas corporais inexplicadas. Assim, a desrazdo ndo era
a esséncia da loucura, mas tinha-se também as mazelas da vida humana, que poderiam
comprometer as fungdes mentais e descontrolar os instintos e as paixdes.

Mesmo assim, o homem europeu do periodo medieval foi quem comecou a
estabelecer ligacdo direta da loucura com a desrazdo. A loucura foi vista ndo somente
como a perda da razdo, mas da nogdo de si mesmo, do outro e da realidade (Foucault,
1967). No entanto, a loucura pertencia ainda & ordem do sobrenatural, e o sacerdote
cumpria a fungdo terapéutica, na figura do exorcista.

A relacdo social com o louco ainda era livre, ou seja, este convivia em meio a

sociedade, fazendo parte do cotidiano das pessoas. Entretanto, Pessotti (1996) afirma que
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mesmo no século XII, alguns “insanos” ja eram retirados em um determinado espago com
a finalidade de “protecéo”.

N&o obstante, Foucault (1967) expde que tal periodo ndo foi marcado pela forte
presenca da loucura, mas sim, da lepra. Os leprosos viviam uma situacdo dual, ou seja, por
um lado eram discriminados pela sociedade — ndo podiam fazer parte da vida social
comum, uma vez que tinham uma doenca infectocontagiosa; por outro lado, eram
enaltecidos pelos religiosos. A igreja os considerava abencoados por deus, ja que através
da doenca, eles teriam a chance de se purificar por meio do sofrimento, garantindo-lhes,
assim, a salvagdo. Porém, é notorio que os religiosos também nédo queriam os portadores da
lepra dentro das igrejas. Assim, apesar da dicotomia, houve um consenso de que 0S
leprosos deveriam ser banidos da sociedade para as casas de reclusao.

A exclusdo dos leprosos e o fim das Cruzadas, que rompeu com os focos de
contaminacdo do Oriente, permitiram a erradicacdo da doenca (Ribeiro & Pinto, 2011). No
século XIllIl, as casas que antes recenseavam 0s leprosos foram novamente preenchidas
com os portadores de doencas venéreas. Mas ainda nao foram estas doencas que ocuparam
o0 lugar da lepra, pois rapidamente seus portadores sairam da exclusdo e se misturaram
entre os demais doentes. O espaco vazio, naquele momento, passou a ser ocupado pelos
pobres, desempregados, mendigos, profanos, loucos etc., todos 0s sujeitos acusados de
perturbar a ordem nas cidades (Foucault, 1967).

Os asilos mais antigos datam do século XV, e comumente eram protegidos pelo
poder publico ou por grupos religiosos. Com a ocupacéo arabe, povo detentor do habito de
reclusdo, o costume chegou com mais forca a Europa. Assim, 0s sujeitos marginalizados
socialmente foram recolhidos nos referidos locais — os futuros hospicios, e submetidos as
normas de vigilancia e repressdo, que incluiam castigos fisicos e psicoldgicos (Foucault,

1967). Cabe salientar que os asilos eram lugares marcantes de exclusdo social, ou seja,
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guem neles adentrasse estaria constantemente ligado a estigmas e preconceitos que nédo
passariam, mesmo que um dia saisse dali.

Como em um ciclo, com a queda do Império Romano comegaram também a cair 0s
dogmas religiosos, como forma de explicacdo para 0s acontecimentos terrenos. Assim, as

ideias modernas puderam se expandir especialmente no periodo renascentista.

1.1.3. Aloucura na Modernidade

Algumas camadas mais abastadas e “cultas” da sociedade, principalmente a classe
dos médicos e cientistas, comecaram a se opor ao modelo demoniaco como explicacdo
para a loucura, negando sua interpretacdo sobrenatural. Curiosamente, a principal
contribuicdo destes ndo estava nas grandes formulages tedricas, mas nas ideias que
tinham o principio de que a loucura é uma doenca, natural, organica e corporal. Mesmo
com exageros, 0 organicismo conseguiu afastar as concepg¢fes magicas da loucura
(Pessotti, 1994).

No Renascimento teve inicio a revalorizacdo dos referenciais culturais da
Antiguidade classica, direcionados a um ideal humanista que exaltava a relacdo das
emogdes com o corpo. Ainda assim, os marginalizados eram retirados do espaco publico e
maltratados nas institui¢cdes recenseadoras.

Muitos “loucos” foram expulsos de seus locais de origem e recebidos em algumas
cidades de paises como a Alemanha e a Austria. Estes eram ali admitidos, ndo sendo
devidamente tratados, mas sim, aprisionados. Chegavam até la através de barcos,
denominados como “naus dos loucos” (ver figura 1), confiados a marinheiros que 0s
deixavam em seus portos, garantindo que a cidade de origem permanecesse imaculada

(Foucault, 1967).
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) Figura 1: Nau dos insensatos (1549), Hieronymus Bosch.
Oleo sobre madeira. DimensGes: 47.5 X 34.5 cm. Museu do Prado, Madrid.
Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Nau_dos_insensatos#mediaviewer/Ficheiro:Narrenschiff_(1549).jpg

Por outro lado, o periodo histérico de ruptura com o medievo e com ares de
inovacdo fez com que a dendncia da loucura assumisse uma forma critica. O personagem
do louco comecou a ganhar visibilidade e importancia, passando a assumir o centro do
teatro, das estorias e dos discursos académicos, como detentor da verdade. Apareceram 0s
grandes textos humanistas de Flayder (Moria Redeviva, 1527) e de Erasmo (Elogio da
loucura, 1509). Nas artes plasticas, o louco apareceu através de pintores, como, por
exemplo, Bosch (A cura da loucura ou A extracdo da pedra da loucura, 1475-1480), na
figura 2, e Brueghel, o Velho (Dulle Grete, 1562), na figura 3.

O mundo do século XVII mostrou-se muito hospitaleiro com a loucura, associando-
a a genialidade. No que tange as artes visuais, por exemplo, as figuras absurdas existentes
nas obras, em realidade, foram vistas como elementos de um saber inacessivel, mistico,
invisivel a qualquer um, mas que o louco detinha. A loucura serviria a linguagem como um
confronto entre 0 homem e sua verdade moral, contudo, com regras préprias. Toda loucura
teria a sua razdo e toda razdo teria a sua loucura; assim, uma fundamentaria a outra

(Foucault, 1967).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Nau_dos_insensatos#mediaviewer/Ficheiro:Narrenschiff_(1549).jpg
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Figura 2: A extracdo da pedra da loucura (1475-1480), Hieronymus Bosch.
Oleo sobre madeira. Dimensdes: 47.5 X 34.5 cm. Museu do Prado, Madrid.
Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Hieronymus_Bosch_053.jpg

) Figura 3: Dulle Grete (1562), Peter Brueghel, o Velho.
Oleo sobre painel. Dimensdes: 115 X 161 cm. Museu Mayer van den Bergh, Antuérpia.
Fonte: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Mad_meg.jpg


http://en.wikipedia.org/wiki/Museum_Mayer_van_den_Bergh
http://en.wikipedia.org/wiki/Antwerp
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Mad_meg.jpg
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Hieronymus_Bosch_053.jpg
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Porém, a romantizagdo em torno da loucura ndo durou muito e foi rapidamente
absorvida pelas ideias racionais. A partir desse periodo, a loucura foi separada da
sabedoria, exilada, abandonando os navios, os palcos, os livros e adentrando de vez nas
casas que, naquele momento, foram chamadas de hospitais. “O racionalismo moderno ira
separar a sabedoria da loucura. Se for sabio, ndo pode ser louco. Se for louco, ndo pode ser
sabio” (Heidrich, 2007, p. 26).

A loucura foi excluida de maneira quase imperceptivel e, mesmo assim, o louco
jamais poderia se libertar de tal marca. Foi neste momento que a loucura foi percebida
mais fortemente, no mesmo horizonte social da pobreza, da incapacidade para o trabalho e
da dificuldade de socializacdo. Em menos de meio século, 0s aspectos concernentes a
loucura ndo eram mais localizados no centro da intelectualidade, mas sim, presos em
fortalezas, ligados as regras da moral e da razdo — esta que significava a verdade; e, a
loucura, cabendo o seu oposto, consequentemente recaiu-lhe o lugar da mentira, da ndo
razdo (Foucault, 1967).

No infindavel seculo XVII até o fim do século XVIII, também ocorreu o que
Foucault chamou de “A Grande Internag¢ao”. O referido termo se tornou propicio devido a
grande expansdo das casas de internamento para recolher os perturbadores da ordem.
Algumas pessoas eram exiladas por sua vontade, ou de seus familiares, e outras por
vontade das autoridades real ou judiciaria, que tinham grande poder dentro e fora dos
hospitais, com a intencdo de zelar pela tranquilidade geral das cidades.

No século XVIII, através da obra do medico Cullen, a loucura era tida como um
delirio, um erro na interpretacdo das percepcbes ou da memdria. Com Arnold, seu
sucessor, a loucura ganhou énfase nas formas de distarbio intelectual, em que se levavam
em consideragdo 0s aspectos passionais, instintivos e sexuais da insanidade mental. Mais

tarde, Weickard propds a oposicdo entre os estados de exaltacdo e depressdo dos
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sentimentos, levando a uma inicial baixa do pensamento organicista. Em suma, ao longo
do século, o conceito de loucura passou por mudancas significativas. Progressivamente, a
explicacdo demoniaca foi descartada, a humoralista foi se perdendo, e as novas ideias
procuravam especular os dados clinicos comportamentais (Pessotti, 1994).

Tinha inicio uma nosologia mais detalhada, atentando-se cada vez mais para as
condicdes sociais e fisicas do ambiente como influenciador/desencadeador de sintomas, 0
que amadureceria no século seguinte através da medicina de Pinel. Foi a partir deste
momento que a loucura assumiu o posto deixado pela lepra — os loucos foram internados
em grandes asilos e comecaram a se formar as bases da Psiquiatria, que se desenvolveria
com mais propriedade no século XIX.

Pinel, por meio de um manual — Tratado Médico-Filosofico sobre a Alienacéo
Mental® — publicado em 1801, inaugurou a Psiquiatria como especialidade médica. Nesse,
denominado “Tratado”, foi preconizada a reorganizacdo hospitalar, que tentava articular o
saber e a técnica, elevando incomensuravelmente a importancia da observacao, para que se
pudessem evitar os enganos advindos de conceitos, chamados por Pinel de “obscuros”.
Assim, seria possivel a classificacdo e a distincao de diferentes sintomas, mesmo nos casos
mais dificeis, em que muitas semelhancas poderiam ser encontradas (Pessotti, 1994).

De modo geral, a loucura era, para Pinel, o desarranjo das funcdes mentais causadas
pelas lesdes organicas ou por disposicdo hereditaria. Além das referidas causas, estariam
também as paixdes® como fomentadoras mais comuns da doenca.

Muitas criticas sdo tecidas a Pinel a respeito das suas defini¢des. Acusam-no de que

suas preocupacdes com 0s pacientes estariam completamente voltadas para o ambito da

2 Pinel considerou grandes formas de loucura — mania, melancolia, deméncia e idiotia — como aspectos que
faziam parte de um sé bloco, designadas de “alienagdo mental” (Pessotti, 1994). A expressdo pode aparecer
aqui como sindnimo da palavra “loucura”.

* A concepcdo de paixdo, para Pinel, esta longe de ser simplista. Aquele médico a apresenta como um
conjunto amplo de sofrimentos, discérdias, brigas conjugais, acontecimentos mal sucedidos, desregramentos,
desgracas, ideias contrapostas e, portanto, conflituosas, entre outros aspectos (Pessotti, 1994).
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moral. O tom moralista de Pinel se evidencia nas ideias de origem da alienacgéo, tais como:
influéncias de uma educacdo corrompida, desregramentos no modo de viver, abuso do
alcool, promiscuidade etc. Para o médico, as causas da loucura seriam: os conflitos, as
frustracGes, as imoralidades e 0s excessos. Logo, sua terapia era chamada “tratamento
moral”.
O “tratamento moral” que essas consideracdes insinuam apresenta-se
claramente como uma tarefa de reeducagdo que enquadre O
comportamento desviante dentro dos padrdes éticos. Padrbes que sao
necessariamente outros que os das classes sociais inferiores ou incultas.
Por outro lado, essa educacdo se destina a impedir ou corrigir vicios

morais. Parece, e é, uma doutrina essencialmente moralista, destinada a

combater o que a espécie humana tem de “desagradavel e vergonhoso”
(Pessotti, 1994, p.160).

Cabe elucidar que, para Pinel, os maus costumes e 0s desregramentos ndao eram a
loucura, mas sim, as fontes propiciadoras para o surgimento desta. Logo, como em alguns
momentos das ldades Antiga e Média, a loucura foi novamente vista como uma forma de
castigo, gracas a falta de carater e as a¢Oes inadequadas. Mesmo com os conceitos das
causas da loucura sendo imprecisos, Pinel tinha a conviccéo de que a cura estaria ligada a
mudanca de habitos e comportamentos “errados™. A terapia seria a volta da ordem, com
base no confinamento dos alienados, longe dos maus costumes. Assim, seria possivel a
reestruturagcdo dos pacientes, e 0 médico, como figura repressora, estaria apto a cura-los.
Embora a figura do médico ndo seja essencial para a pratica da reeducacdo, aquele
profissional era indispensavel para garantir a competéncia do julgamento diagnéstico
(Pessotti, 1994).

Mesmo Pinel tendo ligado a etiologia da loucura a tragos étnicos, desejos
frustrados, leitura de romances, atividades intelectuais e a outras definicdes que parecem
atualmente absurdas, o medico contribuiu significativamente para o campo da
Psicopatologia, que abandonava gradativamente as definicdes organicistas em detrimento

de uma concepcao da loucura como desarranjo das funcGes mentais. Apesar de esta ja ter
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sido apresentada por Cullen, é Pinel quem elabora diferentes diagnosticos e apresenta seu
método de observagdo sistematica e rigorosa das transformacgdes bioldgicas e seus
desdobramentos nas fungdes mentais e sociais (Pessotti, 1994).

E preciso ainda destacar a mais importante contribuicdo de Pinel: a analise do
historico de vida do alienado, que foi e é de suma relevancia para a pratica clinica. Pinel
montou um compéndio bastante rico para elaborar os diagndsticos, o que acabaria por
fundamentar estudos posteriores no campo da Psicopatologia, que comecou a abandonar as
explicacbes ingénuas e a adentrar no complexo conjunto que alicerca os conflitos
psiquicos.

O Tratado de Pinel, entretanto mostrou-se reducionista com relagéo a etiologia das
doengas, 0 que reverbera até hoje por meio de novos tratados, como os Manuais
Diagnosticos e Estatisticos de Transtornos Mentais (DSM’s), por exemplo. Além disso, a
instituicdo idealizada por Pinel, que internava os alienados e utilizava o rigor e a
sistematizacdo como métodos de tratamento para que a doenca recuasse e se
reestabelecesse a “normalidade”, pode ter servido como modelo para as “Instituicdes
Totalitarias” (Goffman, 1961). Este modelo de instituicdo, mais de um século depois, foi
completamente combatido na Reforma Psiquiatrica, conforme expresso a seguir.

O que restou do organicismo do século XIX passou a ser contestado logo no inicio
do século XX com a difusdo das ideias da Fenomenologia, da Psicologia e da Psicanalise.
Abriu-se o interesse pela subjetividade, pela experiéncia pessoal do sujeito. Estavam
lancadas as sementes da ideia psicodinamica. Neste viés, o sintoma do campo da salde
mental € compreendido como formacdo simbodlica portadora de sentido, e a loucura

relacionada ao modo de ser daquele individuo, constituida em sua histéria de vida.
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1.2. “INSTITUICOES TOTALITARIAS”, EMPODERAMENTO DA MEDICINA E
REFORMA PSIQUIATRICA

Em 1656, tem-se a fundacdo, em Paris, do “Hospital Geral”, que ganhou
visibilidade por ter reunido, sob uma Unica administracéo, diversos campos de excluséo
social. O nome “hospital” foi utilizado como sinénimo de hospedaria, de modo que o
hospital ndo possuia cunho medico, mas sim, carater de albergamento. O Hospital Geral foi
visto como uma forma de o Estado manipular a populacdo, recluindo ali quem a sociedade
ndo podia controlar ou ndo queria em seu ambito. Era administrado pelo rei em conjunto
com os poderes da policia e da justica. Os Hospitais Gerais se expandiram pela Franca com
0 objetivo de suprimir a mendicancia e a ociosidade, vistas como fontes das desordens
(Ribeiro & Pinto, 2011).

Com o tempo, “a grande internagdo” mostrou-se um erro para 0 mercado e crises
econbmicas abalaram a sua existéncia. Precisava-se de mais bracos para a industria
nascente. Entdo, as pessoas que se encontravam enclausuradas (mendigos, avaros,
delatores e alcoolistas, por exemplo) acabaram fazendo falta para 0 mercado de trabalho.
Assim, optou-se pelo retorno destes aos espacos comuns no fim do século XVIII (Foucault,
1967). Porém, os loucos que ndo estavam aptos mentalmente para trabalhar iriam ser
confinados em um novo reduto: o lar — cada familia com seu louco preso em casa.
Exemplares ndo faltam mesmo na literatura, como relata a histéria do alienista de Machado
de Assis (1882):

A vereanca de lItaguai, entre outros pecados de que é arguida pelos
cronistas, tinha o de ndo fazer caso dos dementes. Assim é que cada
louco furioso era trancado em uma alcova, na propria casa, €, ndo curado,
mas descurado, até que a morte o vinha defraudar do beneficio da vida;
0s mansos andavam a solta pela rua (p. 4).

Perambulavam pelas ruas os loucos que ndo tinham familia e nem boas condicGes

financeiras. Eles sobreviviam da caridade, e alguns, que estavam aptos, faziam trabalhos
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curtos e informais. Perceptivelmente, tais modelos ndo foram eficazes devido a grande
confusd@o que as cidades enfrentaram. Novamente voltara a ideia de reclusdo dos insanos
em um espaco que ndo era o familiar. Como novidade as primeiras internagdes, em que 0s
loucos foram presos junto com os mendigos, 0s “vagabundos” e todos aqueles que
poderiam ameagar a ordem da cidade, o0 novo espaco configurou-se em um lugar proprio,
somente para os loucos, separados dos demais problemas sociais (Ribeiro & Pinto, 2011).

Foi 0 momento em que o louco foi excluido dos outros marginalizados e virou
objeto de estudo, sendo apropriado pela Medicina Psiquiatrica. Todavia, a Psiquiatria
seguiu 0 mesmo modelo adotado pela Medicina classica, observando sinais e sintomas,
inferindo uma etiologia para a obtencdo de um diagndstico e prescricdo de um tratamento.
Os sintomas e as possibilidades de “cura” foram objetivados, criando um espaco onde o
mercado farmacoldgico pdde se instaurar com veeméncia. A subjetividade do sujeito
ficava cada vez mais submetida a uma interpretacdo semioldgica indicial (Zanello, Fonseca
& Romero, 2011).

Assim, no século X1X, a Psiquiatria surgiu enquanto saber médico, com o intuito de
prevenir, diagnosticar, tratar e reabilitar as diferentes formas de sofrimentos mentais. O
novo campo da Medicina ndo bania as internacdes, mas lhe dedicava um status cientifico
(Ribeiro & Pinto, 2011). Para Costa (1976), a Psiquiatria surgiu como justificativa teorica
para as praticas corporais disciplinares que ja eram aplicadas, com o objetivo de tornar o
sujeito mais passivo as medidas sociais, econémicas e politicas.

Ainda no século X1X, mesmo a loucura tendo sido promovida a condi¢cdo de doenca
mental e 0os manicdmios sendo denominados clinicas psiquiatricas, a relacdo instituicdo-
paciente manteve os maus tratos. Pessotti (1996) sustenta que o referido periodo poderia

ser chamado “o século dos manicémios”, pelo fato da ndo existéncia, em periodo anterior,
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de imensa quantidade de hospitais para loucos e tamanha vinculacdo da loucura a
internacdo, além da grande variedade de diagnosticos.

A loucura, em tal periodo, foi uma verdadeira afronta aos padrdes higiénicos da
moral burguesa. Assim, despertar o sentimento de culpa e inferioridade nos loucos e
manté-los calmos e presos era uma forma de buscar o bucolismo social almejado. O saber
médico e a internacdo psiquiatrica tornaram-se instrumentos de poder institucionais,
marcando de vez a barreira entre a liberdade e a internacdo. A Psiquiatria se uniu as
politicas de controle social para normatizar os comportamentos sexuais, as manifestacées
religiosas e politicas, as relacdes de trabalho, em linhas gerais, a conduta moral (Engel,
2004). O carater cientifico de neutralidade, universalidade e assertividade que a ciéncia
acreditava possuir, impediu (e ainda impede), por diversas vezes, a Psiquiatria de se
questionar e refletir sobre suas praticas.

Como exemplo de arbitrariedade, até o século XIX, a corrente organicista
acreditava plenamente na teoria da hereditariedade, que defendia a ideia de que as
mulheres transmitiam a loucura para seus filhos e, em especial, suas filhas. Assim, alguns
médicos e, particularmente, o neuro psiquiatra Farani, eram favoraveis a esterilizacdo dos
loucos e loucas com o intuito de evitar proles degeneradas (Costa, 1976). A literatura

médica, de meados daquele século, via a insanidade como um retrocesso a lei natural.

Acreditava-se que a regressao mental dos loucos se mostrava também em defeitos
fisicos que ficavam escondidos e que somente um especialista conseguiria reconhecer. O
psiquiatra poderia perceber a degeneragdo onde os outros ndo viam nada. Assim, atraves da
imprecisdo identificada, os médicos eram 0s principais juizes, que estavam acima de
qualquer questionamento. O conto O Alienista, de Machado de Assis (1882), escrito na

segunda metade do século XI1X, pode ilustrar a passagem do referido momento. Na estéria,
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0 medico Simdo Bacamarte esvaziou a cidade de Itaguai internando quase toda a

populacdo no Hospital Psiquiatrico Casa Verde:
Dai em diante foi uma coleta desenfreada. Um homem ndo podia dar
nascenga ou curso a mais simples mentira do mundo, ainda daquelas que
aproveitam ao inventor ou divulgador, que ndo fosse logo metido na Casa
Verde. Tudo era loucura. Os cultores de enigmas, os fabricantes de
charadas, de anagramas, os maldizentes, os curiosos da vida alheia, 0s
que pdem todo o seu cuidado na tafularia, um ou outro almotacé
enfunado, ninguém escapava aos emissarios do alienista. Ele respeitava
as namoradas e ndo poupava as namoradeiras, dizendo que as primeiras
cediam a um impulso natural e as segundas a um vicio. Se um homem era
avaro ou prodigo, ia do mesmo modo para a Casa Verde; dai a alegacdo
de que ndo havia regra para a completa sanidade mental. Alguns

cronistas creém gque Simdo Bacamarte nem sempre procedia com lisura...
(Machado de Assis, 1882, p. 36).

Por outro lado, Ribeiro & Pinto (2011) apontam o qudo positivo pode ter sido o
recenseamento dos loucos naquele momento, pois foi através de um espaco proprio que a
incipiente Psiquiatria do século XIX pbdde se apropriar da loucura como objeto de
conhecimento, mesmo fazendo dos internos suas cobaias e exercendo o grande poder da
Medicina sobre os “doentes”. Machado de Assis (1882), no conto supramencionado, pode
espelhar-se em tal momento. O autor aponta que o médico Simdo Bacamarte reuniu 0s
loucos na chamada “Casa Verde” — o primeiro asilo da cidade de Itaguai, com o intuito de
estudar a loucura e descobrir a causa do fenémeno e o remédio. O medico afirma que sem
0 asilo, pouco poderia fazer — local que lhe ofertava o campo de estudos. Em consonancia
com o conto, é naquele mesmo periodo que o internamento passa a ter valor terapéutico.

No Brasil, em fins do século XIX, consolidava-se 0 processo de medicalizacdo da
loucura. O ambito era de transformaces, ou seja, com a Proclamacdo da Republica, o
trabalho estava sendo reestruturado em novas bases, o espaco urbano estava se ampliando,
e também novas formas de controle estavam surgindo. Como reflexos, houve a abertura da
primeira instituicdo brasileira destinada exclusivamente a recolher alienados mentais: o

Hospicio Pedro 11, e a instituicdo dos cursos de Psiquiatria nas faculdades de Medicina.
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A disseminacdo dos hospitais e a formagdo de psiquiatras permitiu que a
institucionalizacdo da loucura se consolidasse no século seguinte. Para Alves et al. (2009),
as instituicdes psiquiatricas, fundamentadas nas l6gicas manicomiais e asilares, passaram a
ser um espaco de segregacdo e de expurgo. A institucionalizacdo da loucura trouxe uma
especie de criatorios de loucos, conforme aponta Defoe (1728) citado por Szasz (1976):

(...) se elas ndo sdo loucas no momento em que vdo para essas
amaldicoadas Casas, logo se tornam loucas por causa dos costumes
barbaros que sdo vitimas (...) Sera que nédo é suficiente, para que alguém
figue louco, ser repentinamente esbofeteado, despido, surrado, mal
alimentado e usado? E tudo isso sem ter razdo determinada para esse

tratamento, ndo ter crime indicado e nem acusadores para enfrentar? (p.
340).

Os julgados loucos eram retirados da sociedade “normal” e mantidos nos asilos.
Logo, ali precisavam de cuidados especiais, uma vez que nao estariam no “pleno uso” de
suas atividades mentais. Mas a relagdo cuidador/paciente trouxe a tona praticas desumanas
para com os “doentes”. Tais atitudes provocaram uma grande insatisfacdo que motivou a
Luta Antimanicomial e mantém vivas as discussdes sobre a violéncia fisica e psicoldgica
existentes nos hospitais psiquiatricos até hoje, conforme expresso a seguir. Ao que tudo
indica, faz-se importante a reivindicacdo de uma maior humanizacdo dos tratamentos
psiquiatricos (Gebrim & Zanello, 2010).

Muitos maus tratos foram percebidos nas instituicdes que cuidavam de pessoas que
apresentavam os diagnosticados “distirbios”. Este “tratamento” incluia agressao fisica e
psicolégica por parte dos funcionarios do hospital, espaco fisico inadequado, mé
higienizacdo, omissdo por parte dos profissionais, isolamento dos demais internos, terapia
de eletrochoque, entre outros.

Novamente a literatura evidencia o registro destes fatos. Como exemplo, tem-se a
escritora Maura Lopes Cangado, sujeito-objeto da presente pesquisa, que entre idas e

vindas, ficou internada em algumas institui¢fes psiquiatricas entre fins da década de 1940
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até o final da década de 1980. Em seu diario — escrito durante um periodo de internacgéo, a

autora relatou varios abusos, conforme se segue:
Um dia, em que um dos medicos entrou na segdo, pedi-lhe com
arrogancia que me deixasse sair. Fingiu ndo escutar-me. Irritei-me: “
Se o senhor continuar negando-se a ouvir-me, quebrarei toda esta secdo.
Darei um verdadeiro show.” Ele ndo respondeu. Olhou para o enfermeiro
gue o acompanhava. Subitamente me vi atirada ao chao por um golpe.
Fiquei surpresa e humilhada. Olhei para o médico e pergunte-lhe: O
senhor teve coragem? Como pdde?” Riu e disse: “  Ainda vai dar o
show dona Maura? Ainda vai?”” Muitas internadas presentes olhavam-me
quietas. Levantei-me impotente e humilhada. Imediatamente o
enfermeiro atirou-me ao chdo. O médico ria: “  Vamos ao show.
Estamos esperando. A senhora ndo vai dar o show? “  Claro que ndo.
Sabe que nada posso fazer.” Continuei deitada, cobri o rosto com as
méaos e chorei. Entdo o enfermeiro levantou-me a forca, perguntou ao

médico: “  Mais? “Ele disse: “  Mais uma vez para ela ndo esquecer”
(Cancado, 1979, p.152).

Goffman (1961) denomina o modelo asilar exposto acima de “Instituicao
Totalitaria”. Segundo 0 autor, o termo aponta para 0 rompimento com 0 mundo externo,
garantindo a perda da “identidade” do/a interno/a, que chega a instituigdo com uma
concepcao de si mesmo e vai perdendo-a gradativamente. A barreira existente entre o/a
paciente e 0 mundo de fora seria a primeira mutilagdo do eu. A sequéncia de horérios, 0
cumprimento de ordens, o uso de uniformes, a necessidade de permisséo para realizagdo
das atividades mais simples, como, por exemplo, fumar, barbear-se e telefonar, garantiria
que a separacdo fosse ainda mais contundente, sem mencionar os castigos fisicos e
psicoldgicos que muitas vezes ocorriam.

Nas instituicdes totalitarias, o/a interno/a ndo tem o direito a fala; se fala, ndo tem
quem a valide, pois ninguém o/a escuta; e se escuta, ndo da crédito, uma vez que se trata de
um/a louco/a que se pronuncia. Na maioria dos casos, os/as internos/as sdo deixados/as nos
hospitais por seus familiares para que os médicos 0s/as “curem” sem nem ao menos escutar

ou dar importancia a opinido emitida pelo/a referido/a paciente (Garcia, 1995).
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O modelo manicomial ainda prevaleceu como forma de tratamento por muito
tempo. Em contrapartida, foi possibilitada a saida de muitos/as “pacientes” dos hospicios
gracas ao alastramento dos psicofarmacos, que controlam os “sintomas patologicos” e
permitem que os/as pacientes possam conviver socialmente do lado de fora dos
manicdmios. Tal processo reforcou o discurso da loucura como doenca mental e da cura
pela medicacdo, que se espalhou rapidamente perante a celeridade nas respostas em
detrimento do tratamento psicoterapico.

A singularidade humana foi abandonada em busca de uma generaliza¢do; houve um
reducionismo que transformou a doenca mental em algo “natural” que acomete o sujeito.
As experiéncias subjetivas individuais, ao pathos de cada um, nio foi dada nenhuma
importancia, o que leva ao perigo de caracteristicas da personalidade e experiéncias
existenciais serem encaradas como patologias passiveis de serem curadas apenas com

medicamentos (Zanello et al., 2011).

Muitas criticas sdo tecidas em relacdo ao diagnostico da doenca mental e as
maneiras adotadas como tratamento. O préprio conceito de doenca mental é contestado por
autores como, por exemplo, Thomas Szasz (1977), que questiona até mesmo a existéncia
da loucura, defendendo a ideia de que esta ndo existe, ou de que sO existe na teoria.
Segundo o autor, para que qualquer nocdo de diagndstico de sintomas que nao sejam
fisicos possa ser definida como loucura, seria necessario um julgamento que trouxesse um
embate entre as ideias e atitudes do paciente e as do observador. Logo, o diagndstico
estaria ligado ao contexto social em que ambos os individuos estariam inseridos — o
julgado e o julgador. Assim, o distlrbio de alguém sé poderia ser definido com relagédo ao
estado de outrem.

O anormal ndo existiria se ndo fosse dualizado com o normal. O conceito de

enfermidade estaria intimamente ligado a fuga de regras claramente estabelecidas. Tal
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diagnostico poderia vir da propria pessoa sofredora dos sintomas, ou de uma terceira,
médicos, familiares, autoridades legais, da sociedade em geral. A doenca seria, antes de
qualquer coisa, um constructo, um desvio a um padrdo psicossocial, ético e/ou legal.
Portanto, para Szasz (1977), os diagndsticos psiquiatricos seriam falsos, embasados
somente na visao que o julgador possui de determinado transtorno. Para Gebrim e Zanello
(2010), seria um julgamento de valor, uma vez que o distdrbio ndo € visivel ou tatil. Assim,
o0 diagndstico seria mais moral do que biologico.

Somente no século XX, apareceram 0s grandes questionamentos na relacdo da
Psiquiatria com os loucos e, em varias partes do mundo, deu-se inicio as intencbes de
modificar os hospitais e as relagdes psiquiatricas. Inicialmente, os movimentos se
impulsionaram pela humanizagéo dos asilos, onde se verificava a cronificacdo das doencas
e ndo o melhoramento destas (Alves et al., 2009). Tais movimentos foram marcados por

uma diversidade de correntes e praticas.

Na década de 1950, surgiu na Inglaterra 0 movimento das ‘“comunidades
terapéuticas”, com Maxwel Jones, enquanto proposta de superacdo do hospital
psiquiatrico. Nos Estados Unidos da América (EUA), na década de 1960, desenvolveu-se
um movimento denominado “psiquiatria comunitaria”, constituindo uma aproximacao da
Psiquiatria com a Saude Publica, que buscava a prevencdo e a promocao da satude mental.
Iniciados pelos médicos Ronald Laing e David Cooper, também na década de 60,
inaugurou-se na Inglaterra um movimento denominado “antipsiquiatria”. Mas é na Italia,
ainda naquele periodo, com o psiquiatra Franco Basaglia na direcdo do Hospital
Psiquiatrico San Giovanni, que surgiu 0 movimento que promoveu a maior ruptura
vivenciada até entdo. Tornou-se claro para o referido movimento que 0 manicémio é um
lugar de segregacdo, de violéncia, que deveria ser substituido urgentemente e que a relacéo

da loucura com a sociedade precisava ser revista (Alves et al., 2009).
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O movimento de Basaglia influenciou diversos paises ao redor do mundo. Foi
daquela agitacdo que o Brasil tirou suas principais bases para 0 movimento conhecido por
Reforma Psiquiatrica. As décadas de 1960 e 1970 foram marcadas como originarias do
movimento social. Na construcdo do referido movimento, enfatizou-se o surgimento da
Psiquiatria Democratica como associacdo profissional em 1973, e a aprovacgédo da Lei n°
180/1978*, na ltalia. Portanto, as ideias italianas foram fundamentais para a reforma
brasileira e 0 surgimento da Luta Antimanicomial do final dos anos de 1970°.

Antes de Basaglia, durante grande parte do século XIX, os loucos que viviam no
Brasil ndo contavam com nenhum tipo de atendimento médico especifico. Para estes, havia
trés possibilidades: 1) perambular pelas ruas; 2) serem encarcerados em prisdes comuns
por perturbacdo da ordem; 3) ir para os hospitais gerais — quando havia esta opc¢do na

cidade (Costa, 1976).

Desde o inicio do século XIX, alguns médicos higienistas j& rogavam pela
construcdo de hospicios para os alienados, criticando a maneira como estes eram tratados
ou ndo cuidados. Buscavam um tratamento que pudesse ser aplicado por médicos, e ndo
por outrem, com base em principios morais (Costa, 1976). Para além da ciéncia, a
Medicina funcionava como forma de legitimacdo dos julgamentos fundamentados em
ideologias.

A partir dai, passou-se um seculo até que Franco Basaglia visitasse o Brasil. O
médico realizou duas viagens para as terras tupiniquins em fins da década de 1970,

deixando os brasileiros a par dos movimentos contrarios as instituicdes psiquiatricas

* “A Lei 180 proibia a construgdo de manicémios, impedia novas admisses, regulamentava as internagdes
compulsorias ou 0 sequestro de doentes mentais e garantia seus direitos de autodefesa e autotutela” (Goulart,
2007, p. 21).

> Como fruto dessas manifestacdes, no ano de 1989, o deputado Paulo Delgado entrou no Congresso
Nacional com um projeto de lei que propunha a regulamentacdo dos direitos da pessoa com transtornos
mentais e a extin¢do progressiva dos manicémios no Brasil. A Lei foi sancionada somente no ano de 2001,
chamando-se Lei Federal 10.216, também conhecida por Lei Paulo Delgado.
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italianas. Ele animou os esfor¢os de denuncia das desumanas condi¢Ges que 0S USUArios
dos hospitais psiquiatricos enfrentavam e compartilhou estratégias de sensibilizacdo da
opinido publica, em especial, por meio da midia (Goulart, 2007). Com os brasileiros
fortemente influenciados pelas ideias de Basaglia, em 1987, ocorreu a 12 Conferéncia
Nacional de Salde Mental e o 2° Encontro de Trabalhadores em Salde Mental,
prosseguindo a luta com o lema: “Por uma Sociedade sem Manicomios”.

Como fruto das visitas de Basaglia e das consequentes manifestacdes, desencadeou-
se 0 processo de reforma de alguns hospitais psiquiatricos na época. Tais projetos foram o
inicio de uma série de mobiliza¢bes que alcancaram muitos setores do Pais. O movimento
que ganhou o nome de Luta Antimanicomial visou destruir o manicémio como sinénimo
de segregacdo e violéncia e buscou a reinsercéo social do “portador de transtornos” (Alves
et al., 2009). As a¢des do movimento tomaram forma de denlncia e protesto. A agitacédo
foi determinante para a reforma psiquiatrica nacional e para 0s servi¢os que substituiriam a
internacdo nos hospitais.

Além da luta comum por direitos humanos, o principal diferencial do movimento
antimanicomial brasileiro consistiu na capacidade de unir profissionais e usuarios da satde
mental. Assim, foi possivel produzir resultados objetivos em forma de legislacdo e
servigos, além de mudar os modos de pensar, abalando crencas e preconceitos. Desde
entdo, algumas reformas curriculares tém sido organizadas para mudar o perfil profissional
dos componentes do campo de salde mental. A luta também trouxe novas interpretacdes
do sofrimento psiquico e das maneiras de enfrentamento (Goulart, 2007).

As contestacfes que giravam em torno dos manicdmios mexeram com as bases da
Psiquiatria, uma vez que colocou em jogo o poder adquirido pelos médicos perante 0s

pacientes, as familias e a sociedade. Mesmo assim, a Medicina ndo perdeu seu status.
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O texto de Goulart (2007) que se segue, mesmo se tratando da Italia de 1970 e
tendo como objeto de analise o cargo de diregdo de um manicémio, é bastante condizente
com a situacdo brasileira e com a carreira médica em geral:

Ser diretor de um manicdmio publico de grande porte, com centenas de
internos e dezenas de profissionais, significava assumir o controle
absoluto de um reduto psiquiatrico quase feudal. Os diretores gozavam
de total autonomia, conferida pela lei de 1904, e de favores que se
convertiam, perversamente, em beneficios materiais e prestigio (p. 55).

A Psiquiatria atua, muitas vezes, de maneira obscura, abstrata, subjetiva, de forma
que fica a critério de cada psiquiatra determinar o encaminhamento da vida de um sujeito,
conforme se segue:

O psiquiatra perguntou: “Tudo bem, Leonardo?” (nome ficticio). O
paciente respondeu: “Tudo bem, tudo bem, tudo bem”. O psiquiatra fez
uma nova pergunta: “Dormiu bem a noite?”. A qual o paciente
respondeu: “Dormiu bem a noite”. O psiquiatra concluiu: “E s6 esperar
para ir embora hoje!” (recebeu alta).

A alta desse paciente, que apresentava ecolalia, foi justificada pelo
médico desta forma: “Quando a gente percebe que o paciente nao vai
melhorar mais que isso, pra que institucionalizar?”. No entanto, uma
outra paciente ndo teve a mesma sorte. A curta consulta resumiu-se da
maneira a seguir. O psiquiatra perguntou: “Maria (nome ficticio), vocé vé
alguma coisa? Gente que j& morreu? VEé o futuro?”. A paciente
respondeu: “Nao, ndo”. O psiquiatra entdo concluiu: “Vocé ja estd bem
melhor, mas ainda precisa um pouquinho mais de remédio” (ndo recebeu
alta) (Zanello et. al. 2011, p.14).

No texto apresentado anteriormente, tem-se uma contradicdo: o diagndstico é
advindo de um julgamento moral e a terapéutica € proveniente de bases médicas (Szasz,
1977). O fato é que o paciente é silenciado, enquanto sujeito produtor de sentido, em
detrimento da observacdo binaria da presenca/auséncia de sinais e sintomas.

Perante toda a discusséio em torno da Reforma Psiquidtrica e da
desinstitucionalizacdo, os pacientes que antes eram presos, muitas vezes em “Institui¢cdes

Totalitarias”, agora se deparam com outras formas de prisdo: a “mordaga quimica”. Se a

doenca mental é definida com os mesmos critérios que a doenga orgénica, os sintomas
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psicoldgicos sdo colocados no mesmo patamar dos fisiologicos, tem-se, entdo, a doenca,
organica ou mental como uma esséncia natural que se manifesta por sintomas especificos
(Foucault, 1967). A principal problematica aqui é a patologizacdo da existéncia, que pode

transformar as especificidades do sujeito em sintomas patolégicos.

Em suma, até aqui, a presente pesquisa apresentou um breve historico da “loucura”,
ou de suas percepgdes, até os paradoxos atuais da Reforma Psiquiatrica. Além disso,
exibiu-se também a hegemonia, apesar de tudo, de uma visdo biomédica e a énfase nos
psicotropicos como terapia. No entanto, ha de se destacar que, apesar de esforcos de
autores como Foucault e Pessotti, a histéria da loucura quase sempre foi escrita no
universal (Zanello & Flor, 2014; Flor & Zanello, 2014), sobre um sujeito universal, mas,
conforme Zanello & Flor (2014):

Uma leitura histérica, “neutra”, da loucura nao apenas mantém no
siléncio o inaudivel som da diferenca, mas violenta, justamente ao
silenciar e ao tornar “natural”- meros “fatos”, estas diferencas. Escutar
este siléncio faz-se essencial numa arqueologia da(s) historia(s) da(s)
loucura(s), justamente para reabrir no suposto bloco monolitico a
diversidade e o lugar da alteridade negada daquelas que foram
subsumidas no sujeito universal: 0 que denominamos em nossa cultura de
mulheres (pp. 39-40).

Diante do exposto, € preciso questionar: existem diferencas nas formas de
adoecimento e sofrimento psiquico grave entre homens e mulheres? Para o alcance desta

parte da discussdo, é preciso adentrar nas definicbes do conceito de género, conforme

VEremaos a seguir.

1.3. GENERO

O género é o indicador linguistico da oposicéo politica entre 0S sexos.
Género é aqui utilizado no singular porque, na verdade, ndo ha dois
géneros, mas um: o feminino, o masculino ndo é um género. Porque 0
masculino ndo é o masculino, sim o geral.®

Monique Wittig

® Tradug&o nossa.
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A histéria da loucura sempre foi contada a partir de um sujeito universal, com
ligagBes e tratamento que dizem respeito as relagdes de poder. A presente secdo se propde
a contribuir para as discussdes em torno de uma destas problematicas: a de género. A
incorporagdo da nocdo de género em andlises sociais, culturais, politicas, faz-se
fundamental para a compreensdo das imbricagdes que permeiam a construcdo cultural e a
identidade pessoal, levando ao alcance de determinadas relacGes hierarquicas (Casares,
2008).

O conceito “género” pode ser remetido a escritos do século XVII, quando, em
1673, Poulain de la Barre publicou a obra De [’egalité des deux sexes’, que defendia que as
diferengas sociais entre homens e mulheres ndo eram consequéncia da natureza, mas
estavam diretamente ligadas a fatores culturais. A ideia foi retomada por outras autoras,
como, por exemplo, Olympe de Gouges, que lutou contra a crenga na inferioridade
“natural” das mulheres (Escallier, 2010). Mary Wollstonecraft (1997), por seu turno,
criticou a naturalizacdo dos papéis designados a elas. Entretanto, mesmo com importantes
contribuigcdes que impulsionaram o rompimento do pensamento biologicista, a respeito da
subalternidade das mulheres, o conceito de género que florescia desde o século XVII
somente amadureceu no século XX. No referido cenario, outras figuras mostraram-se
extremamente relevantes, como: Margaret Mead (1973), Simone de Beavoir (1980), Joan
Scott (1988) e, posteriormente, Monique Wittig (2005), Judith Butler (2012), entre muitas
outras (Casares, 2008).

Os estudos de género tiveram seu inicio na Europa e nos EUA na década de 1960, e
no Brasil, s6 emergiram na década de 1970. Porém, o termo “género” foi adotado
cientificamente somente na década de 1980, pelas Ciéncias Sociais, para se referir a

construcdo social de feminilidade e masculinidade nas diferentes culturas, sem a

’ Da igualdade dos dois sexos. (Traduc&o nossa).
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necessidade de divisdo das caracteristicas biologicas (sexo) e sociais (género), como se
tinha nas decadas anteriores. A ideia principal era destacar que a posicéo inferior ocupada
pelas mulheres era fruto do contexto social e ndo de uma razéo “natural”. A igualdade era
uma meta a ser alcangada mediante o aprofundamento dos estudos e a reformulacéo e
implementacdo de pautas adequadas para atuar de maneira efetiva no combate a
desigualdade.

A nocdo de género teria surgido da necessidade de romper com o conceito
estritamente bioldgico que define o sexo somente em masculino e feminino, e que define,
mesmo antes do nascimento, as regras das vidas dos homens e das mulheres. Para Casares
(2008), ndo existiria uma definicdo Unica do vocabulo “género”, uma vez que se trata de
um conceito que esta em plena discussdo e que vai se transformando com o desenrolar das
investigacOes. As discussdes em torno do referido termo estariam interessadas em revelar o
carater cultural das construcbes identitarias das pessoas. O género se mostra como uma
categoria de analise cientifica util no sentido que tende a refutar concepcdes reducionistas
e binarias, se referindo as qualidades culturais e sociais associadas simbolicamente as
pessoas, mostrando-se extremamente incisivo na compreensdo de outras dindmicas de
dominacao.

O conceito de “género” alcanca maior amplitude do que o conceito de “sexo”, que
segundo Wisner & Sewell (2008), seria utilizado para classificar os seres de acordo com
seus Orgaos sexuais reprodutivos, complementado pelo cddigo cromossémico XX ou XY.
Género € um conceito que vai muito além dos fendbmenos genéticos e bioldgicos; seria
construido culturalmente, utilizado para a representacdo da vida psicossocial como homem

ou como mulher, a unido complexa entre processos biolégicos, psicolégicos e sociais.

Casares (2008) descreve que o conceito de “género” teve seu emprego definitivo na

década de 1980, com o intuito de ser mais abrangente e ndo se restringir apenas a analise
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das mulheres — ligadas normalmente a estudos de cunho feminista. Mas, o termo também
teve seu uso como sinénimo de estudo das mulheres. A palavra “género”, além de mais
inclusiva, € um termo que soa mais neutro e cientifico que o termo “feminismo” — tdo mal
compreendido, estigmatizado e estereotipado até hoje. O uso do vocabulo para denominar
as causas também feministas pode permitir que essas ideias cheguem aqueles que
abominam a palavra “feminismo”. A disseminacdo dos estudos, tanto cientificamente
quanto popularmente, pode ser um grande aliado nos motivos feministas, pois, em nenhum
momento, estes deixam de compartilhar objetivos.

No entanto, algumas feministas discordam da visdo de “género” apresentada por
Casares, entre as quais, Saffioti (2004; 2009), que sustenta que o0 conceito “género” serviria
como forma de mascarar as desigualdades entre homens e mulheres. Para Saffioti, 0 género
tira o foco do patriarcado e, consequentemente, acaba alimentando-o, pois esconde a
dominacdo masculina sobre as mulheres e esta longe de ser neutro; pelo contrario, mostra-
se bastante ideoldgico. Falar em feminismos denota maior compromisso politico, advindo
da propria palavra, e expde com mais clareza a postura ideoldgica dos participantes do
grupo.

Existem sim dissidéncias, mas ndo rivalidades, uma vez que a no¢do de género
surgiu a partir dos estudos feministas. O género mostra-se mais abrangente por ser uma
categoria relacional, defendendo a impossibilidade de mulheres e homens serem estudados
separadamente, porque fazem parte de categorias que se complementam de forma tensa,
em um complexo jogo de forcas de poder e hierarquizacdo. Ou seja, “(...) a desconstrucéo
da “esséncia” feminina leva necessariamente a uma desconstrucdo da “esséncia”
masculina, e vice-versa, bem como a possibilidade de surgimento de novas categorias de
género, tais como 0s transexuais, 0s travestis e o0s transgéneros” (Zanello & Bukowitz,

2012, p. 5).
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Por fim, tanto os movimentos feministas quanto os estudos de género mantém seus
direcionamentos no mesmo sentido. Ambos questionam o patriarcalismo e
desessencializam a subordinacéo das mulheres, embora o género ndo se restrinja somente a
defesa dessas mulheres.

Diante do exposto, faz-se importante apontar algumas ideias centrais em torno do
tema, ndo com a intencdo de discutir teorias de género e/ou feministas, mas de destacar
como o termo ‘“género” aparece com muito mais complexidade em alguns estudos
feministas. Wittig (1994) ndo acredita em binarismo, pois sO existiria um género: o
feminino, uma vez que o0 masculino estd imerso ao universal, tem-se ainda uma
heterossexualidade compulsoria, e que somente a sua queda poderia inaugurar um
verdadeiro humanismo da “pessoa” € ndo do sexo.

Irigaray (1985) sustenta a existéncia de um unico género: o masculino; o feminino é
o “outro”, um fetiche, uma representagcdo. O binarismo existiria na inten¢ao de mascarar o
discurso masculino hegeménico em detrimento do silenciamento do feminino.

Butler (2012) aponta ser o sexo ‘“construido” pelo género. Neste sentido,
possivelmente o sexo sempre tenha sido o género. Entdo, o sexo ndo estaria para a
natureza, bem como o género estaria para a cultura. A diferenca entre estes simplesmente
ndo existiria, uma vez que o sexo também seria uma construcdo social e ndo um terreno
neutro, bioldgico, anterior a cultura.

Para Butler (2012), a aprendizagem sobre o arcabougo do que € ser “homem” e do
que ¢ ser “mulher” ja vem prescrita antes mesmo do nascimento de uma crianca. Portanto,
o que vem dentro do conceito “sexo” também ¢ bastante amplo e complexo. Nao ha
liberdade verdadeira, ja se nasce condicionado. Ndo se escolhe o género de maneira livre,
mas sim, compulsoria. E o que Adrienne Rich (2002) chamou de “politica da localizagio”,

a qual atesta que o “meu corpo” ja nasce inscrito em uma “identidade” de género, de
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classe, de raca — corpo que seria portador de outro discurso caso estivesse localizado em
outro lugar. O corpo seria passivo as inscri¢cdes culturais, sendo a liberdade limitada — o
que fecha o leque que poderia ser aberto para a concretizacdo de muitas possibilidades,
tanto para 0 sexo quanto para 0 género, porque as fronteiras sdo pré-determinadas. Tais
limites sdo demarcados nos termos de um discurso hegeménico, com base em linguagens
binarias, que se apresentam como se fossem a unica linguagem possivel: a da racionalidade
universal.

Saffioti (2001, 2009), por seu turno, aponta para a recusa do existencialismo
bioldgico e da crenga da anatomia como destino. Ou seja, existem possibilidades de
transgressdo. Em contrario, ndo haveria motivo na mudanca do termo ‘“sexo” para
“género”. Assim, cada ser pode sim desfrutar de alguma liberdade para seguir suas
“op¢des”; 0 campo pode até ser pré-moldado, mas ndo fixo. Além disso, é preciso observar
algumas variaveis, como, por exemplo, classe social e raca/etnia, ou seja, a

interseccionalidade.

Uma das questdes fundamentais em relacdo ao género diz respeito aos papéis e
estere6tipos e a forma como estes participam na mediacdo da constituicdo subjetiva do
sujeito. Papéis de género sdo habilidades sociais que cada cultura acha apropriada para 0s
seus membros, dependendo se sdo homens ou mulheres. Estere6tipos de género
apresentam-se como um conjunto de ideias simplistas, porém, fortemente arraigadas,
construcBes sociais que formam parte do mundo simbolico e constituem armas muito
eficazes contra a equidade de género (Casares, 2008).

Os modelos tipificados se criam com a intencdo de que parecam perfeitamente
“naturais” e, assim, possam manipular as diferencas e utiliza-las para fins especificos. O
carater “natural” confere aqueles valores um sistema de retroalimentacdo assim que

colocados em voga, dificultando a desestabilizagcdo destes. Porém, ndo sdo estaveis, uma
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vez que mudam de uma sociedade para outra. As caracteristicas sociais de género se criam
e se modificam ao longo do espago e do tempo, influenciados por diversos fatores, tais
como: economia, religido, etnicidade. Em suma, o direcionamento que se tem é que 0S
valores, ou estere6tipos, e 0s papéis ndo sdo naturais, se constroem no tempo através dos
discursos e dos processos sociais (Casares, 2008).

Zanello e Gomes (2010) afirmam que entre os valores de género relacionados aos
homens, € preciso destacar as virilidades sexual e laboral. Ja os valores relacionados as
mulheres estdo ligados, sobretudo, a trés elementos: 1) beleza, que pertence a um padrao
estético marcado, antes de tudo, pela lipofobia (Novaes, 2006); 2) rendncia sexual, que
aponta para a necessidade de contencdo da sexualidade (Perrot, 2003); e, 3) tracos de
carater relacionais, que incluem o cuidado com o outro, a abnegacdo de suas proprias
necessidades em virtude das necessidades do outro, a bondade (Bordo 1997; Perrot, 2003,
Zanello & Romero, 2012).

Na cultura ocidental, a imagem da mulher aparece constantemente justaposta a
ideia de beleza, juventude e sensualidade, devendo responder sempre ao olhar e ao desejo
do outro. A beleza é representada como uma obrigacdo para a mulher, mesmo que esta ndo
tenha nascido bela, ela pode tornar-se se quiser; ou seja, ser bela passou a ser um dever
moral (Novaes, 2006).

A renuncia sexual — segundo ponto levantado na pesquisa de Zanello & Gomes
(2010) — aponta para a ideia de que a mulher deve ter a sexualidade contida, exaltar o
recato, a fidelidade e a rendncia do desejo sexual, a ndo ser quando o sexo esta revestido de
um amor, ou seja, na cultura em que vivemos, o desejo sexual feminino sé seria aceitavel
dentro de uma relagdo amorosa.

(...) o comportamento sexual feminino apresenta um indice mais rapido
de converséo patoldgica do que o masculino. De imediato a sua anomalia

transforma-se numa figura do universo patolégico, saturada de gravidade
e mau progndstico. Assim, uma mulher na busca insaciavel do parceiro
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sexual €& a propria personificagdo da loucura, realizando um
comportamento anti-natural, porque inesperado no seu destino social
(Birman, 1980, p. 57).

Dentro desta relacdo amorosa, Swain (2010) chamou a necessidade de atencdo, de
desejo do outro, para que as mulheres se empoderem, de “dispositivo amoroso”. Para a
autora, tal “dispositivo” esta sob o poder especifico do patriarcado, restando ao “feminino”
ser 0 objeto da acdo, tornando genuina a ideia de que é inerente a constituicdo de uma
“mulher” ser amada por um “homem”. Neste sentido, a naturalizacdo € capaz de tornar
infelizes as mulheres que ndo possuem um olhar masculino desejoso e fazer com que estas
se imolem na luta para consegui-lo. “O dispositivo amoroso investe e constrdi corpos-em-
mulher, prontos a se sacrificar, a viver no esquecimento de si pelo amor de outrem”
(Swain, 2008, p. 10).

E neste sentido que se daria a sexualizagdo, a coisificacdo dos corpos femininos, os
quais serviriam como receptaculo para a realizagdo das “necessidades” sexuais masculinas
(Saffioti, 2009) e para gerar bebés (Swain, 2011). Assim, o feminino seria moldado em
termos de um “dispositivo amoroso”, instituido “essencialmente” para estar voltado para o
outro, para o cuidado, para a dedicagéo ¢, sobretudo para a necessidade do “amor”, em que
0 objetivo maior seria a maternidade. A maternidade comporia, juntamente com a relagédo
com o marido, a familia. Este modelo seria visto como a Unica forma de realizacdo das
mulheres, o Gnico modo de tornarem-se “verdadeiras” mulheres. Assim, a naturalizacdo da
necessidade de ser amada e escolhida por um homem e a realizacdo através da maternidade
aparece como o apice do papel feminino (Swain, 2011).

Badinter (1985) atesta que o amor materno existiu em todos os tempos e em todos
os lugares, mas ndo para todas as mulheres. Segundo a autora, ndo é, ou pelo menos néo é
s6 0 amor advindo do “instinto”, que leva as mulheres a cumprirem seus "deveres

maternais”, mas também a moral, os valores sociais e religiosos, que atuam de maneira tao
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poderosa quanto o desejo de ser mae. O amor materno seria ndo mais que qualquer outro
sentimento humano, incerto, fragil e imperfeito.

Neste sentido, Badinter (1985) aponta que antes do século XVIII, tem-se na
literatura europeia a representacdo de uma relacdo de indiferenca, frieza, desinteresse da
mée para com o0 bebé que acabara de nascer. A educacdo da crianga das classes mais
abastadas era confiada a uma “ama de leite”; somente depois de algum tempo é que a
crianca voltava para o lar, antes de partir para um convento ou internato. As criancas
viviam uma média de cinco ou seis anos sob 0 teto paterno/materno e 0s maus tratos
direcionados a elas, bem como a mortalidade infantil, eram acontecimentos banais até
entéo.

Somente no final do século XVIII é que a imagem da mae se modificou
radicalmente. A partir dai, a mulher/mae passou a assumir o papel de cuidadora dos/as
filhos/as. A obrigagdo de ser “boa” mae, antes de qualquer coisa, foi engendrada e o mito
do amor materno, ou seja, do amor espontaneo de toda mée pelo/a filho/a, se instaurou de
la para cd. Logo, as mulheres puderam se empoderar, especialmente as burguesas. Nem
pobres, nem ricas ou intelectuais, aquelas mulheres de classe média viram nesta nova
funcdo a oportunidade de uma promocéo e de uma emancipacgdo através do cuidado com
os/as filhos/as. Foi prometido as mulheres que assumissem tal papel que s6 assim seriam
respeitadas, admiradas, teriam suas qualidades especificas reconhecidas pelos maridos,
pelos outros, tornar-se-iam indispensaveis no lar e na sociedade e, assim, seriam realmente
felizes (Kehl, 1998).

Responsaveis pela casa e pelos que nela residiam, a mae era figura central, sagrada,
a "rainha do lar" (Kehl, 1998). A maternidade tornou-se um papel impregnado de ideal; a
abdicacdo e o sacrificio requerido levavam a um aspecto mistico. A mae era, naquele

momento, comparada a uma santa mulher que abriu mao de tudo pelo outro.
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Engel (2004) aponta que ideias como estas permearam 0S pensamentos até o século
XIX. Acreditava-se que, por natureza, nas mulheres, o instinto materno substituia o instinto
sexual e, consequentemente, aquelas que sentissem desejo ou prazer sexual eram
consideradas “anormais”. Para que fosse combatida a personalidade fraca, superficial,
promiscua das mulheres, elas precisariam ser ‘“domesticadas” até transcenderem a
impureza de seu sexo, 0 que somente seria possivel através da maternidade. A maternidade
seria a condi¢cdo mais eficaz na cura ou prevencao das moléstias femininas.

Mesmo no século XX, resquicios deste papel materno idealizado estavam presentes
no imaginario burgués (Kehl, 1998). Maura, que viveu em meados do século
supramencionado, incorporou parte deste estereétipo. Juntamente com algumas outras
mulheres que ndo podiam ou ndo queriam abrir mao de si pelo outro, a autora abandonou
marido e filho, mas infelizmente restava ainda uma coisa muito profunda advinda daquela
relacdo: a culpa.

(...) os discursos tdo peremptorios e autoritarios pronunciados sobre a
condigdo materna criaram em outras mulheres uma espécie de mal-estar
inconsciente. A pressao ideologica foi tal que elas se sentiram obrigadas
a ser maes sem deseja-lo realmente. Assim, viveram sua maternidade sob
0 signo da culpa e da frustracdo. Talvez tenham feito 0 maximo esfor¢o
para imitar a boa mée, mas, ndo encontrando nisso a propria satisfacéo,
estragaram sua vida e a de seus filhos. Ai esta, provavelmente, a origem
comum da infelicidade e, mais tarde da neurose, de muitas criancas e de
suas mdes (Badinter, 1985, p. 255).

As condutas maternas nao sao universais. Tem-se uma extrema variacdo de
sentimentos, segundo a cultura, a historia, as ambicGes e as frustracdes. Mas, na cultura
ocidental, o ideal de maternidade atingiu o &pice quando se tornou um instrumento da
higiene moral burguesa.

Neste sentido, o caminho privilegiado de subjetivacdo das mulheres no dispositivo

materno e amoroso tornou-se naturalizado; tornou-se passivel de puni¢do (como, por

exemplo, a auséncia de amor pelo filho ou do préprio desejo de ser mae serem vistos como
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sintomas de uma patologia mental). Além disto, faz-se mister apontar a eficacia e a
invisibilidade das “tecnologias de género” (Lauretis, 1994) na criagdo/constitui¢do destes
caminhos privilegiados de subjetivacdo. Conforme as ideias de Butler (2012) e Rich (2002)
anteriormente mencionadas, 0s pensamentos e as acdes que parecem estar relacionados ao
nivel individual do sujeito, como, por exemplo, as experiéncias de ser homem e ser mulher,
estdo, em verdade, espelhadas e moldadas de acordo com uma estrutura social pré-
existente.

Os estudos de género advindos dos movimentos feministas do final dos anos 1960,
em especial, nos EUA e na Europa, refletiram no Brasil, produzindo um movimento
feminista nacional, fazendo crescer a visibilidade politica das mulheres na sociedade
brasileira. Aquela onda influenciou o comportamento, os valores e as mudancas da
“identidade” das mulheres, bem como dos homens, flexibilizando os papéis de género,
propiciando maior participacdo feminina nas atividades tipicamente masculinas e o
aumento no envolvimento dos homens em atividades domésticas e cuidados com os/as
filhos/as (Couto-Oliveira, 2007).

As discussdes de género se mostram importantes no que tange em reconhecer que,
apesar das mudancas, a desigualdade entre homens e mulheres persiste e ndo é algo
natural, universal ou imutavel, mas sim, que surge das relaces sociais historicamente
construidas (Casares, 2008). O género € um viés importante que traz outro enfogque sobre
diversos objetos sociais. Neste sentido, a histéria da loucura merece ser articulada e

compreendida sob este olhar, bem como sobre a relacdo dos temas que aqui se seguem.

1.4. LOUCURA E GENERO

Da ponta de cada galho com um grande e arroxeado figo, um
maravilhoso futuro pendia balangando. Um figo era um marido com um
lar feliz e criangas, outro figo era uma famosa poetisa, e outro era uma
brilhante professora, outro figo era a Europa, a Africa e a América do
Sul, e além destes, mais para cima, havia muitos outros figos que eu ndo
conseguia distinguir muito bem. Eu me vi sentada ao pé dessa figueira,
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morrendo de fome, s6 porque nédo era capaz de decidir qual o figo que
iria escolher. Eu queria um e todos, mas escolher um significava perder o
resto, e enquanto eu ficava ali, incapaz de decidir, os figos comecaram a
murchar e escurecer, €, um a um, cairam no chao a meus pes.

Sylvia Plath

Na histéria ocidental, a desrazdo e a mulher foram vistas como tdo préximas que
bastaria um pequeno deslize que contradissesse “o lugar” feminino (da vaidade, da
capacidade de cuidar, da fragilidade, da dogura, da obediéncia) para que fosse considerado
sintoma de serias doengas mentais. Erasmo de Rotterdam (Desidério, 2011, p. 29), ainda
no século XVI, evidencia tal situagdo através da seguinte passagem: “Um macaco é sempre
macaco, diz um provérbio grego, mesmo quando vestido de purpura. Do mesmo modo,
uma mulher é sempre mulher, isto €, sempre louca, ainda que se esforce por disfarga-lo”,

(ver figura 4).

~ Figura 4: Alegoria do triunfo de Vénus (detalhe) (1540 - 1550), Agnolo Bronzino.
Oleo sobre madeira. Dimensdes: 1,46m x 1,17m. National Gallery, Londres, Reino Unido
Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Loucura#mediaviewer/Ficheiro:Angelo_Bronzino_003.jpg


http://pt.wikipedia.org/wiki/Loucura#mediaviewer/Ficheiro:Angelo_Bronzino_003.jpg
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Durante o século XVII — e mesmo antes — havia estudos que defendiam que as
bruxas, ao invés de endemoniadas, s6 eram portadoras de uma doenga organica advinda do
aparelho reprodutivo — uma enfermidade do tutero chamada “histeria”. Mais tarde, no
século XIX, a emancipacdo da Psiquiatria enquanto ciéncia reforgou as teorias, com base
em dados estatisticos, uma vez que havia nos manicémios a propor¢do de duas mulheres
para cada homem (Garcia, 1995).

O corpo médico investiu suas energias em estudos e especulacdes de cunho
biologico com o intuito de entender a “esséncia feminina”. Muitas hipoteses absurdas
foram levantadas — e creditadas — para explicar a “corrupcao” das mulheres, tais como: 0s
desequilibrios mentais estariam ligados a relacdo entre o cérebro e o ovario; as desordens
do aparelho genital reverberavam no estado psiquico da mulher e vice-versa;, a
menstruacdo seria um estado de menor resisténcia e, consequentemente, propicio ao
surgimento de estados patologicos; as mulheres transmitiam a loucura para sua prole; entre
outras (Morel, 1857; Garcia, 1995).

Nesse mesmo século, tal linha de pensamento, que foi reforcada pelas teorias
naturalistas e evolucionistas que acreditavam que a anatomia feminina era mais predisposta
aos disturbios mentais, tentou mostrar que existia uma degeneracdo comum em todas as
mulheres. E ainda, tentou provar também que as mulheres teriam uma debilidade moral e
seriam incapazes de gerir suas vidas. Tais fatores as desqualificavam enquanto sujeitos, e 0
objetivo era dominar de maneira eficaz o corpo feminino (Garcia, 1995).

As mulheres consideradas com a moral inferior eram justamente as responsaveis
por transmiti-la aos descendentes, cumprindo o seu papel “natural” de mae. As mulheres
que fugiram do padréo fomentaram a criacdo de duas figuras: 1) “mulher degenerada”; 2)
“mée desnaturada”. Como a “esséncia” da mulher e sua sexualidade deveria ser voltada

apenas para a procriacdo (por meio do “dispositivo amoroso”), condenava-se 0 prazer desta
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com seu proprio corpo, seja por meio da masturbacdo ou da relagdo sexual. Combateu-se a
pratica do aborto e da esterilizacdo voluntaria. As mulheres que cometiam tais “delitos”
estariam apresentando um sintoma de loucura ou, como consequéncia do ato, se tornariam
loucas (Vieira, 2002). Novamente, a ideia da loucura aparece como forma de castigo.

Estes eram pensamentos dominantes que permeavam a cabeca ndo somente dos
homens, mas tambem das mulheres do século XIX. Mesmo estatisticas atuais sugerem que
0s transtornos mentais comuns sao doencas privilegiadamente femininas (Zanello & Silva,
2012). Para Garcia (1995), a grande pressdo, a constricdo a um papel social, sexual e 0
grande dever moral a ser cumprido, pdde levar — e leva — as mulheres a loucura, uma vez
que o caminho da normalidade se mostra para estas estreito e restrito.

A falta de privilégios, a tamanha violéncia em ter que escolher somente um figo,
ainda mais pre-determinado, talvez realmente aproxime as mulheres da loucura (Garcia,
1995). Além disso, é possivel elencar os constrangimentos e abusos fisicos e psicoldgicos,
comumente ligados a coisificacdo e fragmentacdo do corpo feminino. A incumbéncia em
ter de cuidar dos/as filhos/as, do marido, dos parentes, do lar, além da falta de liberdade,
dos partos perigosos, sdo tensdes que parecem vir de todos os lados, que sdo de ordens
muito diferentes das masculinas e podem gerar grande fadiga que afeta as mulheres tanto
fisicamente quanto psicologicamente.

No final do século XIX, a0 mesmo tempo em que 0s movimentos de emancipacao
feminina comecaram a emergir e 0s papéis de género, trabalho e comportamento estavam
se transformando, a epidemia de anorexia e histeria também se alastrou. Oportunamente,
0s médicos da época aproveitaram 0 ensejo para retomar ideias reducionistas, como
aquelas apontadas anteriormente. Aos transtornos mentais correntes fez-se a ligacdo a
rebeldia das mulheres, o que justificava o fato de todas as militantes serem perturbadas,

segundo eles. Para os médicos, mesmo a alta educacdo poderia causar um desgaste imenso
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no pequeno cérebro, que provavelmente seria acometido por doencas gravissimas (Garcia,
1995).

A intencdo dos higienistas era redefinir os comportamentos. A ideia era a de criar a
“mée burguesa” e a “mae educadora” sob a vigilancia do médico da familia. Como
ilustrado nas figuras 5 e 6, acreditava-se que o0 uUnico destino saudavel para a mulher

burguesa seria a dedicacdo exclusiva ao casamento, a familia, a maternidade e a

subserviéncia ao marido (Telles, 1997).

Figura 5: The woven child (detalhe) (2002), Figura 6: Femme Maison (1994), Louise
Louise Bourgeois. Instalacdo. Dimensdes: Bourgeois. Escultura. Dimensdes: 12 X 24.5 X 7.6
70X 35 X2lcm. de Worcester Art cm. Colecéo particular, Nova lorque.

Museum, Massachusetts. . o
Fonte:http://arthistory.about.com/od/from_exhibi

Fonte:http://www.worcesterart.org/Exhibiti tions/ig/Louise-Bourgeois---Femme/05-Louise-
ons/Past/louise_bourgeois.html Bourgeois-Femme-Maison-1994.htm

O desajuste entre a biografia de Maura e os referidos esteredtipos ideais para a
época vigente, em meados do século XX, leva a pensar no conceito de normalidade —
dificil questdo dentro do campo da salide mental. Martins (2005) assegura que o0 termo
“normal” pode ser entendido de diversas formas. O normal poderia ser estatistico (o que
pode ser observado com mais frequéncia), ideal (construido socialmente, comumente a
partir de referéncias morais e politicas), subjetivo (com base na percepcdo do préprio

individuo em relacdo ao assunto explorado), ou ligado a muitos outros sentidos


http://en.wikipedia.org/wiki/Museum_Mayer_van_den_Bergh
http://en.wikipedia.org/wiki/Massachusetts
http://en.wikipedia.org/wiki/Antwerp
http://en.wikipedia.org/wiki/Antwerp
http://www.worcesterart.org/Exhibitions/Past/louise_bourgeois.html
http://www.worcesterart.org/Exhibitions/Past/louise_bourgeois.html
http://arthistory.about.com/od/from_exhibitions/ig/Louise-Bourgeois---Femme/05-Louise-Bourgeois-Femme-Maison-1994.htm
http://arthistory.about.com/od/from_exhibitions/ig/Louise-Bourgeois---Femme/05-Louise-Bourgeois-Femme-Maison-1994.htm
http://arthistory.about.com/od/from_exhibitions/ig/Louise-Bourgeois---Femme/05-Louise-Bourgeois-Femme-Maison-1994.htm
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(Dalgalarrondo, 2008; Martins, 2005). Tal discussao aponta para o0 quanto a “loucura” de
Maura a aproximava do conceito de anormalidade estatistica e ideal.

Quem tem a autoridade para definir os referidos diagnosticos de
normalidade/anormalidade, a que tipo pertence, em que quantidade, em que condicdes, sdo
os médicos. O poder exercido pela Medicina se fazia cada vez mais presente em relacéo as
“anormais”. As mulheres pobres trabalhadoras foram sendo varridas, pelos higienistas, dos
centros afrancesados de grandes cidades, como, por exemplo, S&o Paulo e Rio de Janeiro.
Muitas foram se prostituir. A prostituicdo era um dos assuntos prediletos dos sanitaristas,
que tentavam diagnosticar as “doengas” das prostitutas, investigar seus habitos e, mais uma
vez, domesticar a sexualidade feminina. As ideias moralistas tdo abordadas por Pinel na
Franca chegaram como base na formacdo dos médicos brasileiros daquele periodo, o que
refletiu fortemente na vida das mulheres (Machado et al., 1978; Cunha, 1986).

Novamente é possivel perceber aqui a poténcia da Medicina impondo seu discurso
como cientifico, Unico, neutro e verdadeiro. O saber médico construiu parametros de
normalidade e anormalidade que formaram a “identidade feminina” do século XIX, restrita
ao papel de reprodutora e educadora de filhos. O limitado caminho da normalidade era o
casamento e a maternidade — ideias essenciais para que seja possivel entender o papel
social das mulheres no século em que Maura viveu, o século XX, e, quica, o XXI.

Apesar da Medicina e da sociedade ditadora determinante de papéis de género, foi
possivel verificar mudancas significativas na vida das mulheres, entre as quais, a grande
ampliacdo da participagdo destas, em especial, de classe média e alta®, no espaco publico.
Entretanto, as novas tarefas néo retiraram delas o cuidado com a casa e com a familia. O
acumulo de fungdes — que as sobrecarrega fisicamente— ou mesmo o sonho de seguir a vida

profissional abrindo mdo da doméstica, e sendo motivo de cobrangas — muitas vezes

® Verusca Couto-Oliveira (2007) recorda que a rotina multipla de trabalho j4 era enfrentada pelas mulheres
pobres ha muito tempo.
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advindas delas mesmas, tornou a vida das mulheres ainda mais estressante e repleta de
fatores de risco no que concerne a sua saude mental.

Diniz (1999) elenca os trés principais fatores que vulnerabilizam a saude das
mulheres: 1) a violéncia (especialmente sexual); 2) o empobrecimento da populacdo
feminina; 3) a grande jornada de trabalho. Maura fez parte da estatistica de mulheres que
supostamente enlougueceram perante 0 embate entre as cobrancas sociais e seus desejos de
“Nova Mulher” °, tomando-se tanto como uma das vitimas de violéncia fisica e sexual,
bem como de mulher pobre. Por outro lado, mesmo submetidas a uma infinidade de
encargos e exigéncias, Diniz chama a atencdo para o fato de que muitas destas mulheres
mostram sua fortaleza e resiliéncia ao continuarem exercendo suas funcdes sem
apresentarem sintomas de transtornos fisicos ou mentais. Ou mesmo a resiliéncia de Maura
que, diante da sua “loucura”, internada em uma clinica psiquiatrica “totalitaria”, foi capaz
de produzir a obra lucida Hospicio é Deus, analisada no capitulo 03, a seguir.

Por vezes, algumas mulheres questionam as benesses da “libertagdo feminina”,
conquistada a base de tanto sofrimento, luta e esforco. Tal fato se da devido ao peso do
papel social estimado a elas, que se ampliou bastante e que tem se expandido cada vez
mais. Antes com uma, e agora, com duplas, multiplas jornadas de trabalho. Antes em casa
cuidando do marido e dos/as filhos/as; agora trabalhando fora de casa e chefiando o lar
sem a presenca do companheiro. Compromisso, cobrado ferozmente pela sociedade, com a
beleza, com a juventude, com a magreza, com o sucesso profissional, além de continuar

tendo de ser “boa dona de casa”, “boa esposa” ¢ ‘“boa made”. Neste sentido, torna-se

% A “Nova Mulher” ¢ uma ideia europeia que tinha a intencéo de alavancar a vida das mulheres, tanto das que
cumpriam os papéis sociais, quanto das que ndo cumpriam. A proposta apresentava o direito das mulheres
serem independentes, inclusive sexualmente; terem alternativas ao casamento, poderem recusar a
maternidade, privilegiar a vida profissional. Esse protdtipo construido se apresentou subversivo quando se
contrapds ao modelo vigente de “boa mulher”, manchando estereotipos cristalizados na cultura burguesa da
época (Telles, 1997).
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importante observar as altas taxas de divorcio, insatisfagdo, infelicidade e adoecimento
(Paglia, 1992).

No entanto, as mulheres ndo sdo somente vitimas, sdo também vilds de suas
historias. A maioria delas ndo estd se lamuriando ou lutando contra a dominagédo
masculina, mas também acham tal fato “natural”, uma vez que sdo “serializadas” assim
(Young, 1997). N&o se veem como coitadas, mas sim, como esposas € maes, possuem um
lugar de poder dentro da casa (Kehl, 1998).

Uma vez confinadas ao espaco domestico, as mulheres se empoderam de tal forma
dos cuidados com o lar e com os filhos que mesmo quando partem para o mercado de
trabalho, no espaco publico, ndo conseguem abrir mdo da casa: de um lado, pela
indisponibilidade de seus parceiros assumirem parcelas deste trabalho; por outro, para nao
abrirem mdo deste local de poder. Saffioti (2001) € uma das feministas que contesta a
posicao vitimista muitas vezes adotadas para as mulheres. A autora aponta para o carater
de mobilidade do poder que € caracteristico nas relacbes. Homens e mulheres detém
parcelas de controle, embora de forma desigual, cada um com suas estratégias de poder.

Assim, as mulheres assumem o protagonismo dentro de casa, pois ndo cumprir com
a funcdo considerada de mulher, normalmente acarreta a elas grande sentimento de culpa e
de incompeténcia (Simdes & Hashimoto, 2012), bem como o fato de assumir uma carreira
para aléem do lar. Tal ampliacdo das jornadas no papel de protagonista tende a
sobrecarrega-las, havendo um maior desgaste fisico e mental. Em suma, “ser mulher”, de
per si, ja é um fator de risco; cumprir 0s papéis sociais prée-determinados € perigo para a
salde mental, e fugir deles também.

Desenvolver comportamentos e atitudes que ndo correspondem aos padrdes de
género podem gerar transtornos e problemas que afetam a salide mental de homens e

mulheres, com a formagdo de um sentimento de inadequacdo perante as expectativas
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sociais, que, por sua vez, ndo estdo preparadas para acolher possibilidades diferentes da
matriz'®. Atender as necessidades pessoais e as exigéncias sociais é tarefa dificil; muitas
vezes, impossivel.

De um ponto de vista ontoldgico, ser homem e ser mulher abre campos muito
diferentes no que tange as variaveis culturais, politicas, sociais e econdémicas. As mulheres
encontram fatores de risco especificos do género, tais como: repressdo sexual, violéncia
fisica e sexual, desvantagem socioecondmica, baixa renda, desigualdade de ganhos, status
social baixo ou subordinado e responsabilidade no cuidado dos outros (World Health
Organization [WHQ]/ Organizacdo Mundial da Saude [OMS], 2013). Além de terem de
estar sempre belas (em virtude do “dispositivo amoroso™) e voltadas para o outro — nunca
para si proprias, qualquer desejo de colocar-se como prioridade pode parecer exagerado e
improprio (Bordo, 1997). Por outro lado, a construcdo de ser “homem” se da sempre no
imperativo, ou seja, quem faz parte do grupo tem sempre que cumprir com seu dever de
“homem”, demonstrando em todas as circunstancias sua forca, virilidade, competindo e
vencendo, porque, quando falha, o individuo € identificado como um ser fracassado
(Badinter, 1993).

Zanello e Bukowitz (2011), em pesquisa realizada em um hospital psiquiatrico do
Distrito Federal, perceberam a recorréncia privilegiada de temas diferentes nos relatos de
homens e mulheres psiquiatrizadas. Nos relatos dos homens, destacou-se a virilidade, e, no
relato das mulheres, as queixas relacionais. Dentro das queixas das mulheres, 41% das
participes da pesquisa se referiam a violéncias sofridas. Esclareceu-se através da pesquisa

que as mulheres tendem a assumir uma posi¢do mais vitimista, de gueixa e ressentimento,

'% Neste momento, o conceito de matriz faz referéncia ao termo desenvolvido por Judith Butler (2012),
“matriz de inteligibilidade”, que seria um modelo compulsério excludente que organiza as identidades de
género e sexualidade, segundo o0s processos sociais que determinam que um ser humano deva responder
sempre a um género que corresponda a seu sexo. Assim, tem-se uma linha continua que estabelece a ligacéo
direta entre sexo, género, desejo e préatica sexual, o que confere inteligibilidade, coeréncia, estabilidade e
unidade aos corpos. Aqueles corpos em que a linha é sinuosa, descontinua ou incompleta, ndo pertencem a
matriz de inteligibilidade e serdo excluidos do &mbito social.



54

enguanto os homens tendem a tomar uma posicdo mais ativa e reivindicatoria. Mesmo as
queixas relacionais e a virilidade tendo aparecido em ambos os discursos, a frequéncia e o
teor das categorias sdo completamente permeados pelos papéis sociais determinados dentro
da sociedade binaria.

Neste sentido, é possivel perceber que fatores socioculturais afetam mulheres e
homens de maneiras diferentes, coatuando na formacao de uma Psicopatologia. Assim, 0
estudo das diferencas de género € uma abordagem que permite uma maior compreensao e
avanco do conhecimento em todos 0s campos de pesquisa em salde e em muitos aspectos
da Psicopatologia, incluindo a prevaléncia dos transtornos, o surgimento dos sintomas, o
desenvolvimento da doenca, o tratamento e a resposta a ele.

As situacdes que levam as mulheres a serem diagnosticadas como doentes mentais
concentram-se na esfera de sua “natureza”, essencialmente, de sua sexualidade. Os
diagnosticos de doenca mental no sexo masculino sdo dados, mormente, aos portadores de
desvios relativos aos papeis sociais atribuidos aos homens (trabalhador, mantenedor)
(Engel, 2004). Por exemplo, uma mulher que depois do trabalho, ao invés de ir para a casa
cuidar dos filhos, marido e casa, vai para um bar tomar uma cerveja com as amigas e ver
um jogo é no minimo estranho, mas ndo para um homem. Uma pessoa que sé fica em casa,
ndo procura trabalho, ndo consegue se manter e nem manter sua familia € um indicio de
“anormalidade” no caso dos homens, mas ndo das mulheres. As cobrangas sociais que 0s
modos de atuacdes incomuns acarretam podem gerar o sentimento de culpa, que, por sua
vez, podem engendrar sintomas e diagnosticos.

Em relacdo a prevaléncia dos transtornos, sublinham-se diferencas de sintomas ou
manifestacdes dos sintomas em homens e mulheres (Zanello, 2014). No que diz respeito ao
diagndstico é percebida uma atuacdo que corresponde com o0s padrdes atualmente

engendrados. Por exemplo, 0s médicos sdo mais propensos a diagnosticar a depressao em



55

mulheres que em homens, mesmo quando tém resultados semelhantes em medidas
padronizadas de depressdo ou apresentam sintomas idénticos (WHO/OMS, 2013). Ou seja,
s0 o fato de ser mulher pode ser um preditor significativo para os diagnésticos de
transtornos de humor e de prescri¢do de drogas psicotrépicas. Estereotipos de género sobre
propensdo a problemas emocionais nas mulheres parecem reforcar o estigma social e
restringir a procura de atendimento. Estes moldam-se como uma barreira para a correta
identificacdo e tratamento do distarbio psicologico.

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apontam que as taxas globais de
transtornos psiquiatricos sdo quase idénticas para homens e mulheres, mas as diferencas de
género marcantes sdo encontradas nos padrdes da doenca. Os ditos transtornos mentais
comuns (TMC’s), tais como: depressdo, ansiedade, insonia, fadiga, irritabilidade e
transtornos alimentares, chegam a acometer uma proporcao de duas mulheres para cada
homem. E ainda, é provavel que os sintomas da doenca também persistam mais nas
mulheres que nos homens.

Por outro lado, a taxa de dependéncia do alcool € maior em homens do que em
mulheres. Homens também tém maior probabilidade de serem diagnosticados com
transtorno de personalidade antissocial com relacdo as mulheres. No que tange as taxas de
transtornos mentais graves, como, por exemplo, esquizofrenia e transtorno bipolar, que
afeta menos de 2% da populacdo, ndo existem diferencas acentuadas entre homens e
mulheres (WHO/OMS, 2013).

A incapacidade associada com a doenca mental recai mais pesadamente sobre
aqueles que experimentam trés ou mais comorbidades. Mais uma vez, as mulheres
predominam (WHO/OMS, 2013). Os dados s6 confirmam as teorias mencionadas
anteriormente, bem como os papéis de género sdo definidores dos comportamentos

diferenciados para os homens e para as mulheres. As formas de adoecimento de ambos séo
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também diferentes, ndo por questdes organicas como era defendido pelos organicistas, mas
por questdes politicas e sociais.

Mesmo com o impacto gerado pela divisao rigida dos papéis sexuais sobre a saude
mental das pessoas, poucos sao os estudos que dialogam com uma perspectiva de género.
As pesquisas voltadas para a area tém se restringido a sadde sexual e reprodutiva (Maluf,
2010), novamente reduzindo as mulheres a seus corpos, que serviriam apenas para 0 Sexo e
para a maternidade.

Apesar de valores e ideais de género existir na contemporaneidade, atualmente é
possivel afirmar que os esteredtipos de género tem sido flexiveis. E possivel as mulheres
transitarem, mesmo que sorrateiramente, em ambientes tipicamente masculinos e vice-
versa.

Novas experiéncias de vida tém levado as mulheres a outras formas de adoecimento
e, consequentemente, a novas maneiras de tratamento. As mulheres tém pagado um preco
alto por tentar se tornarem tdo cidadds como os homens, e, muitas vezes, a resposta para
tudo isso € a enfermidade. A patologizacao da vida, da subjetividade e da existéncia é um
fator que implica diversos interesses, principalmente econémicos, sobretudo da industria
farmacéutica. Neste sentido, as principais vitimas sdo as mulheres, através do uso de
psicotropicos, tais como: ansioliticos, tranquilizantes e antidepressivos.

Zanello (2010) adverte que os benzodiazepinicos — grupo de ansioliticos muito
utilizado pelas mulheres — ndo devem ser pensados como medicamentos, mas sim, como
drogas, uma vez que mascaram outras formas de sofrimento, gerando um alto indice de
mulheres dependentes. Tém-se abusado do uso de psicotropicos e desprezado outras
medidas terapéuticas. Uma dessas medidas seria a promocao/desenvolvimento de politicas
publicas que tentem atuar em “causas” ndo apenas subjetivas, mas também sociais de

sofrimento mental. As angustias e padecimentos das mulheres estdo sendo calados pelos
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tranquilizantes. As prisdes ndo sao mais fisicas — as paredes da cozinha, do lar, das igrejas
(em alguns casos, o unico lugar publico que as mulheres podiam frequentar) —, mas agora
se tem as mordacas quimicas e, assim, as mulheres continuam sendo caladas! (Ver figura

7).

Figura 7: E fez-se siléncio (2008), Vania Roméo.
Acrilica sobre tela. Dimens@es: 60X110 cm. Colecdo particular. Brasilia.

Uma leitura da loucura e do campo de saude mental sob o viés de género pode
trazer implicagdes ndo apenas teoricas, mas também praticas para 0 mesmo. No capitulo
que se segue, tem-se uma leitura da vida, da existéncia e da “loucura” de Maura Lopes

Cangado sob o referido olhar.
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2. HIPER MAURA™: O DESCOMPASSO ENTRE UMA VIDA E OS

ESTEREOTIPOS DE UMA EPOCA

Maura, a seqlestradora; Maura, a prisioneira de si mesma.
Aparentemente bonita, mulher de tragos marcantes, sedutora, precisa,
escultora de uma personalidade Unica, louca, escritora maldita e
esquecida.

Daniela Aparecida Batista

Lia pouco, observava muito; sua frase era simples, ndo erudita, mas de
uma precisdo cruel. Ndo era feia, mas se julgava belissima.
Carlos Heitor Cony

Figura 8: Retrato de Maura
Fonte: http://mauralopescancado.tumblr.com/

110 texto fara referéncia a Maura Lopes Cancado apenas como “Maura”, para evitar repeticdes e facilitar a

fluidez do mesmo.


http://mauralopescancado.tumblr.com/
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Maura Lopes Cancado foi uma brasileira nascida em Sdo Gongalo do Abaeté,
Minas Gerais, em janeiro de 1929. Foi a autora da obra Hospicio é Deus: diario 1** (HD)*,
redigida enquanto esteve internada em um hospital psiquiatrico. “Nédo se trata de um
desabafo. Mas de um mergulho complicado no seu universo interior, quando a matéria da
carne se decompde antes da morte, € sobra apenas a convulsdo, ‘a noite escura da alma’”
(Cony, 2007, p. 1).

O livro foi publicado pela primeira vez em 1965 pela José Alvaro Editor, e teve
mais duas publicacfes posteriores, a saber: em 1979, pela editora Record, e em 1992, pelo
Circulo do Livro. Publicou um segundo livro, Sofredor do ver, que foi editado somente
uma vez, em 1968, também pela José Alvaro Editor. Ambos os livros estdo com edicBes
esgotadas; o primeiro ainda pode ser encontrado em sebos, mas, o0 segundo, ndo se tem
noticias de como adquiri-lo, nem mesmo como consulta-lo.

Maura sofreu sua primeira internacdo em um hospital psiquiatrico aos 18 anos. Sua
vida foi recheada de contradi¢cdes entre seu brilhantismo e desencontros com 0s papéis
sociais ideais para as mulheres naquela época.

Diante do exposto, faz-se importante analisar a vida da autora e 0 ambiente onde
esta esteve inserida, a fim de destacar a agudeza deste descompasso e contextualizar a sua
“loucura” e o seu sofrimento. O presente capitulo também ofertar& um background

necessario para analisar a obra Hospicio € Deus, no terceiro capitulo, que se segue.

2.1. DADOS BIOGRAFICOS

N&o creio ter sido uma crianga normal, embora ndo despertasse suspeitas.
Encaravam-me como uma menina caprichosa, mas a verdade é que ja era
uma candidata aos hospicios onde vim parar.

Maura Lopes Cancado

12 H4 indicios que o Diério Il esteve em processo de inscricdo (Brant, 2013), mas ndo ha vestigios de que
tenha sido publicado.

" Por vezes, a obra Hospicio é Deus: diario | sera referenciada pela sigla “HD”, para simplificar o processo
de leitura.
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A volta a infancia de Maura faz comecar a sofrida ficcdo (ou nédo fic¢do), em que
ela passou rodeada de mimos e cuidados advindos da méae, dos irmdos, das irmas e, em
especial, do pai. A méde chamava-se “Santa”, e como o proprio nome sugere, dedicou a sua
vida para servir ao marido e aos filhos. Era a encarnacdo do esteredtipo de mulher da
época: dona de casa, submissa ao marido, que se anulava em virtude da familia e vivia em
funcdo dos outros. Era proveniente de linhagem aristocratica e muito ajudou na expansdo
da fortuna dos Cancado. O marido parece ter sido sempre apaixonado por ela. A mée foi
sempre admirada pela escritora, em funcdo de sua dogura, meiguice e capacidade de
compreensdo, mas a menina parecia ndo ter herdado nenhum dos atributos da mae,
identificando-se sempre com o vigor do pai, tanto que seguiu seus desejos, ousou,
aventurou-se; e a mae, como “boa mae” que era, sempre a protegeu frente seus
“desvirtuamentos”.

O pai exerceu grande influéncia sobre a filha — eram muito apegados; ela tinha por
ele adoracdo: “Podia ter sido um Wagner, um Nietzsche ou um Napoledo. N&o fora a
limitacdo do seu meio, seria 0 maior homem do mundo. Mas dentro do seu mundo, foi o
maior personagem que conheci” (Cangado, 1979, p. 14). Ele parecia ter predilegéo por
Maura em relagdo aos outros filhos, cedendo a todas as suas vontades e, por vezes,
demonstrando uma relagdo bem edipica com a menina:

Também, papai costumava ter comigo atencbes de um namorado.
Chegava feliz do quintal, trazendo as melhores frutas por ele encontradas
(figos, mangas, laranjas), dando-as a mim apenas, quando havia outras
pessoas na sala — mesmo mamae. Era meu costume permanecer durante
horas junto a papai, introduzindo-lhe as maos sob a camisa, tocando-0 na
pele, beijando-0 no pescoco, enquanto ele falava de negocios (Cangado,
1979, p. 17).

Ele foi o maior opositor ao casamento de Maura, quando ela o decidiu fazer na

adolescéncia. Mesmo respeitando muito o pai, ela ndo péde atendé-lo, pois, assim, estaria

indo contra o seu desejo, e isso ela ndo podia fazer.
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O pai também era de familia rica, e mesmo tendo perdido tudo na juventude,
conseguiu ao lado de Santa reerguer a fortuna em uma terra em que a lei vigente era a do
revllver. Assim, vivia cercado de inimigos e aliados, jaguncos e capangas, que estavam
sempre a disposicdo para atender as ordens da familia.

Maura acredita que sua “loucura” tenha se iniciado na infancia. Antes do “caso”
dela, a loucura ja parecia rondar os Cangado por meio do irmao Jodo, que, segundo Maura:

(...) era louco. Ficou doente aos quatro anos, em consequéncia de uma
meningite, morreu aos quatorze e quase ndo me lembro dele. Sim,
andando pelos currais da fazenda, rasgando os macacdes que lhe vestiam,
sua morte, antecedida de varios ataques... (Cancado, 1979, p. 13).

Outro personagem desta conturbada infancia foi o apelidado “Pabi”, parente da
familia e padrinho de Maura, que morava com os Cancado na fazenda. A menina nutria
pelo seu padrinho imenso afeto, e sua morte maturou nela sentimentos funestos, que antes
somente engatinhavam. Depois daquele momento, persistiu 0 medo do estranho, das
chuvas, da escuriddo, das pessoas e, sobretudo, da morte. Ela tinha quatro anos de idade
quando tudo aconteceu. Aos sete, Maura comecou a ter ataques convulsivos que a
acompanharam constantemente desde entdo. Relatou ter tido crises de péanico, ndo ter
equilibrio emocional e ter disritmia cerebral.

Era muito protegida e cortejada pela familia, o que pareceu contribuir para sentir-se
ainda mais isolada dos outros. Mantinha-se calada, fechada, longe das outras pessoas e
apegada ao pai e a mée. A solidao foi uma constante em sua vida. Sentia que uma parede
de vidro a separava das pessoas — Maura jamais as atingia e nem era atingida por elas.

Como exemplo dos regalos que ela recebia, aos 14 anos de idade decidiu que queria
ser aviadora. O pai, entdo, comecou a pagar-lhe aulas de pilotagem. Posteriormente, a mae

Ihe deu de presente um avido monomotor. As aulas foram interrompidas quando ela

conheceu um piloto, seu colega no curso, com quem comegou um namoro e, mais tarde,
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viria a se tornar seu marido e pai de seu filho Cesarion. O Cap 4 Paulistinha®®, que recebeu
o nome do filho, permitia a ela dar vazao a sua intempestividade, realizando acrobacias que
riscavam os céus de Minas Gerais, assim como descreveu Moreira (s/d):
Um avidozinho amarelo voava pelo reino encantado do Oeste de Minas
no tempo em que vestiamos calcas curtas e nos assombrdvamos com as
histérias da moca bonita que o pilotava num céu azul-feliz. Na
carenagem do motor havia a inscri¢do: 'Cesarion’. A aviadora arrebatava
as emoc¢Oes do mundo com as piruetas que realizava tanto no ar quanto
em terra. LA em cima ela desafiava a morte; aqui embaixo, suas
acrobacias geravam vidas
(http://www.guiadasgerais.com.br/texart9.htm).
De algum modo, a personalidade explosiva de Maura era também violenta, o que
Ihe parecia muito natural — fato que ndo é de se estranhar, uma vez que ela relata atos
violentos ocorridos na fazenda e regido, no periodo de sua infancia e adolescéncia. Alguns
foram cometidos pelo pai ou por seus capangas, 0s quais podiam matar qualquer um a seu
mando ou as ordens de qualquer outro membro da familia. Aqui vale destacar que Maura
foi uma vitima da violéncia, talvez a que mais assombre a maioria das mulheres: a
violéncia sexual.
(...) na fazenda tinhamos uma loja. O rapaz, empregado da loja, sempre
recusava a nos dar balas, a mim e minhas irmés menores. Uma tarde fui
sozinha. Pedi-lhe. Disse que sim. Sentou-me no balcdo e teve relagdo
sexual comigo, creio ter sentido prazer e nojo. Sentindo-me molhada,
julguei que houvesse feito pipi nas minhas pernas (eu devia ter cinco
anos) (Cancado, 1979, p. 26).
Depois disso, Maura contou que foi abusada por mais dois empregados da fazenda.
Nascer mulher, em um mundo patriarcal, € um fator de risco para a saude fisica e mental
(Diniz, 1999), e tais episddios aparecem como fatores agravantes para os conflitos
vivenciados pela autora.

A violéncia sexual rondou Maura durante toda a sua vida: quando crianga na

fazenda, quando esteve morando sozinha em grandes cidades e também quando interna dos

* Nome daquele modelo do avio.


http://www.guiadasgerais.com.br/texart9.htm
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hospicios. Reclamava que os guardas a assediavam, a violentavam e, se apresentava queixa
aos medicos ou a administracdo do hospital, diziam que ela havia inventado e que loucos
eram assim mesmo: “criadores” de historia. Sentiu tanto na pele como no corpo, durante
Sua existéncia, as dificuldades de “ser mulher”.

Enquanto crianca, Maura estudou o primario em regime de internato na cidade
vizinha, Patos de Minas. O ginasio, o fez em Belo Horizonte em um colégio catdlico de
elite da época. Ela sempre gostou de afrontar as regras vigentes, sendo uma delas seu gosto
em estudar. Nesse momento histdrico, no Brasil, a maioria das mulheres era analfabeta
(Rosemberg & Piza, 1996). A todo o momento, Maura tinha aspira¢cdes que ndo eram
convenientes para mulheres da época no que tangia ao seu comportamento e a sua
intelectualidade. A escola teve um papel importante em sua vida, em suas aspiragdes
intelectuais, na percepcdo de si em relacdo aos/as outros/as e de como era dificil se
relacionar com todos/as ali. Mas, sobretudo, ela péde compreender como ideias moralistas
podiam se chocar com pensamentos visionarios e causar grandes desastres.

Ap0s frequentar o Ginasio em Belo Horizonte, retornou a fazenda em que vivia em
Sdo Gongalo. Em seguida, casou-se e separou-se aos 17 anos de idade. Depois da
separacao, a mée, percebendo sua inadequacdo aquele lugar, a enviou para que retomasse
os estudos em Belo Horizonte, em regime de internato. A nova escola a recusara, por ja ter
sido casada. Logo, passou a morar em pensionatos de mocas recebendo aulas particulares
de linguas, piano, canto, balé, de maneira desorganizada.

Naguele momento, a escrita tornou-se um meio de reflgio e expressdo para Maura;
um fazer-se ouvir, o registro de experiéncias subjetivas, mostrando que ela ainda estava
viva e era capaz, de algum modo, de interagir com o0 meio externo; foi a maneira

encontrada para sobreviver naquele instante.
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2.2. O QUE ESTAVA ACONTECENDO

As décadas de 1940, 1950 e 1960 — periodo que Maura tinha por volta dos 10 aos
30 anos de idade — podem ser descritas como um momento representativo para o Brasil, em
especial, para as mulheres. Apesar de um idealismo e de papéis sexuais ainda claramente
demarcados, no final da década de 1950 e inicio dos anos 1960, houve certa flexibilizagdo
nos modos de pensar, no que se refere a uma reavaliacao politica, marcada pelo otimismo
pos-guerra e certa impressao de modernidade. Aquele momento foi marcado pela
relativizagdo de “verdades” até entdo incontestaveis, pelo aparecimento de protestos
hippies, pelas manifestacdes em favor da ecologia e pela presenca do movimento
feminista. Tais acontecimentos resultaram em maior liberdade de expressdo, ou pelo
menos na sapiéncia de que essa era possivel (Barros, 1990; Bassanezi, 1996).

O saldo da Il Guerra Mundial permitiu que o Brasil terminasse a década de 1940
com a confianca que o levou a derrubar a ditadura de Vargas e a ter a sensacdo de
democracia. Permitiu o grande desenvolvimento econémico — visivel através do
crescimento da industria, que resultou em urbanizacao e infraestrutura, levando ao inchaco
das grandes cidades e provocando enormes disparidades no cotidiano dos pequenos com
relacdo aos grandes centros urbanos. Diante de tal cenario, a presenca do Estado foi se
tornando cada vez mais incisiva sobre o0s habitos da complexa sociedade brasileira.

As referidas décadas foram marcadas por agitacdes e renovacao cultural na musica,
no teatro, nas artes plasticas, na literatura e na arquitetura, o que construiu um contexto
completamente voltado para o ideal de modernidade. O moderno exigia beleza, tecnologia,
juventude, inovacdo — o que se refletia diretamente no cotidiano das pessoas e,
principalmente, na “identidade” dos/as jovens. Surgiram por parte destes/as muitos tipos de

rebeldia, vistos como sinais de mudanca. Atingiu muito mais os rapazes do que as mogas,
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provavelmente porque estas permaneciam sob controle muito mais rigido do que eles
(Pereira, 1986).

As contravencOes realizadas pelas garotas iam desde fatos corriqueiros, como, por
exemplo, ler algo proibido, fumar cigarros, até os atos sexuais, considerados
completamente aberrantes quando realizados por mogas solteiras (Bassanezi, 1996).
Bassanezi (1996) aponta para a importancia, mesmo das pequenas transgressoes realizadas
por aquelas mulheres, esposas, mogas, que assumiam padrdes desviantes, cujos
comportamentos e atos colocavam em perigo os tradicionais papéis de género. De certo
modo, estas tomaram o papel de protagonistas na reformulacdo das nogdes de género
naquele momento historico, mesmo que, aparentemente, de maneira pouco significativa.

O poder de consumo e acesso a produtos industrializados cresceu devido ao
surgimento de novas ocupacgdes dentro do mercado de trabalho, bem como a expanséao das
ocupacdes que ja existiam anteriormente. Apareceram, assim, novas oportunidades para o
ingresso das mulheres nos servicos urbanos, fazendo com que estas tivessem maior
possibilidade de abandonar os trabalhos domésticos e artesanais, tdo desvalorizados, e
dessem um importante passo para 0 seu desenvolvimento socioecondmico (Madeira e
Singer, 1973).

Os EUA inspiraram definitivamente o modo de viver dos brasileiros, sobretudo,
através da influéncia do cinema e da musica, propiciando crescente interferéncia da cultura
norte-americana nas posicdes sociopoliticas do Brasil. (Cicco, 1979; Sfat & Caballero,
1988). Na década de 1950, mesmo com a presenca da televisdo e do cinema, 0s meios de
comunicacdo mais pontuais no Brasil eram o radio, as revistas e os jornais (Bassanezi,
1996).

Alem disso, outro importante acontecimento foi o aumento significativo do nivel de

escolarizacdo da populacado, inclusive, a feminina. A educacdo das mulheres passou a ser
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mais valorizada. Mesmo que ndo fosse para trabalhar fora, era considerada importante para
ajudar na educacdo dos filhos, além de capacita-las para que pudessem se mostrar cultas
perante as pessoas, vangloriando, assim, seus pais e maridos. As que saiam para trabalhar
fora de casa continuavam ocupando um lugar marginal, atuando em fungdes consideradas
tipicamente femininas e com salarios menores. Aqueles trabalhos eram vistos apenas como
apoio ao salario principal do homem, pai, irméo ou marido (Saffioti, 1979; Costa, 1984).

A presenca das mulheres no trabalho urbano contribuiu expressivamente para
dessacralizar os papéis de género tdo truncadamente definidos. Lancou sementes para
significativas modificacGes nas regras e praticas sociais, as quais viriam a se tornar mais

palpaveis somente na década de 1970, com grande ajuda do movimento feminista.

2.3. O CASAMENTO
Ninguém me acusava de ter passado toda a minha vida sonhando em
construir a minha cidadela, desprezado minha familia, pretendido mesmo
me tornar espid contra meu préprio pais. Em ter sido vaidosa e sempre
descrente das verdades que me impunham. Acusavam-me sim, de haver

me casado.
Maura Lopes Cancado

A rebeldia das mocas, que foi marcante a partir da década de 1950, ndo retirava
delas o sonho do matriménio. Estudavam, trabalhavam, questionavam a virgindade, mas
ndo negavam o casamento como prioridade; a maioria somente saia da tutela dos pais para
ir para a vigilancia dos maridos. Elas ndo acreditavam, ou sequer cogitavam, a
possibilidade de total independéncia da figura masculina.

Do mesmo modo, presa aquele contexto social, Maura também sonhava em se
casar. Aspirava a liberdade, queria viver, queria ser aviadora e, para que todas estas coisas
acontecessem, precisava sair da redoma de cuidados existente na casa do pai e da mae. A

solugdo que vislumbrou foi casar-se com o jovem aviador de 18 anos chamado Jair
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Praxedes, quando no alto dos seus 15 anos, em meados da década de 1940. O rapaz era de
uma familia também nobre da regiéo.

Como forma de evidenciar o pensamento das mocas da época, mesmo quase duas
décadas ap6s o casamento de Maura, uma pesquisa realizada pela revista Claudia na
cidade de S&o Paulo, em 1961, com 500 mocas de 15 a 20 anos e de diferentes classes
sociais, revelou que quase 95% destas sonhavam com o casamento. Somente pouco mais
de 50% das participes da pesquisa ndo concordavam com sua condi¢do de inferioridade
perante 0s homens, e 77% queriam se casar para serem “rainhas do lar” e ndo trabalharem
fora de casa (Bassanezi, 1996).

Conforme apontado em capitulo anterior, no casamento, bem como na sociedade
em geral, os papéis sociais eram claramente demarcados. Mesmo as mulheres que
trabalhavam fora, continuavam a fazer em casa as mesmas tarefas. O trabalho feminino
que ndo era doméstico foi considerado secundario, uma complementacdo de renda; o
trabalho considerado exaustivo e primordial era s6 0 do marido, que precisava de descanso,
tranquilidade e conforto quando chegasse em casa, seguindo o velho modelo burgués.

O homem detinha o poder sobre a mulher; era quem pagava as contas. A saida
paulatina das mulheres de classe média para o mercado de trabalho gerou certa inseguranca
aos homens, porque levava como consequéncia 0 questionamento de seu papel de
protagonista mantenedor insubstituivel. Em casa, a funcdo destes era cuidar dos pequenos
consertos e de trabalhos que exigiam maior forca fisica. O trabalho masculino, dentro de
casa, era visto apenas como “ajuda”, um “favor”, uma “gentileza”, ndo sendo esta sua
obrigacao (Bassanezi, 1996).

O casamento devia ser 0 objetivo de vida e estar em primeiro plano para todas as
mulheres, mesmo as estudadas e cultas. Cabiam a elas o papel de fazer uma boa economia

doméstica “com o dinheiro deles”, manterem-se sempre bonitas e apresentaveis para que
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eles ndo sentissem vergonha e nem fossem procurar uma mulher melhor e mais bonita fora
de casa. Elas também ndo podiam esbanjar e jamais reclamarem que o marido ndo ganhava
o suficiente (Bassanezi, 1996).

Deviam ser esposas “perfeitas”, responsaveis pelo marido, pelos filhos, pelos
trabalhos e pela economia domeéstica, sobretudo, pela “harmonia” de todos estes aspectos;
eram responsaveis pela “felicidade” no lar — “felicidade” tdo “essencial” dentro do
casamento, que tinha o dever absoluto de ser proporcionada pelas mulheres. Até mesmo o
comportamento dos maridos era creditado a elas, ou seja, eles se comportavam de acordo
com as esposas que tinham. A culpa pelos fracassos e conflitos no casamento era atribuida
a elas. N&o poderia haver queixumes, questionamentos, pedidos, para ndo correrem 0 risco
de aborrecerem os maridos e ameagarem a “harmonia” do lar. O papel da esposa era fazer
o0 esposo “feliz”’; ou seja, se ele estava “feliz”, entdo, ela também deveria estar (Bassanezi,
1996). Faz-se mais uma vez presente a constru¢cdo de um lugar de cuidadora e de
dependéncia até para a obtencao da propria “felicidade”.

As propagandas da época, como os exemplos das figuras 9 a 12, podem mostrar o
caminho de mao dupla supramencionado, pois, a0 mesmo tempo em que refletiam um
momento histérico, também criavam um esteredtipo que reverberava no pensamento
social, criando um ciclo vicioso de preconceitos, 0s quais perigosamente se consolidavam
no imaginario e nas acdes das pessoas.

A desigualdade de género que hierarquizava as relagdes homens-mulheres era
defendida, deixando claro que o homem era a figura do poder e a mulher representava a
subserviéncia. Possivelmente desapontada com tal realidade, oito dias ap06s a sua cerimoénia
de casamento, Maura quis se separar. No entanto, separou-se somente um ano mais tarde,

depois do nascimento de seu filho, Cesarion.
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Figura 9: Anlncio da década de 1950. A marca inglesa propde através do duplo sentido da palavra “chef”, se
referindo a marca e ao marido como tal, que eles fazem tudo, mas cozinhar é para as mulheres, as quais séo

feitas para isto.
Fonte: http://alexprocesso.wordpress.com/tag/desigualdade-de-genero/
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Figura 10: Anuancio da década de 1950. Este antincio mostra somente mulheres felizes por ganharem
eletrodomésticos de presente, reforcando a ideia que os afazeres domésticos sdo fungdes especificas delas e
que uma mulher “de verdade” se realiza nestas tarefas.

Fonte: http://www.propagandashistoricas.com.br/2013/07/arno-casamento-anos-50.html
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Figura 11: Anincio da década de 1960. Esta propaganda reafirma o esteredtipo de que as mulheres dirigem mal e
que estdo mais propicias a baterem os carros que os homens.
Fonte: http://www.agenciaduplo.com.br/marcha/
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Figura 12: Andncio da década de 1960. A propaganda de café americano sugere que a obrigacdo da esposa é
servir o marido e se ele chegar em casa e ndo encontrar café fresquinho tem o direito de bater nela.
Fonte: http://alexprocesso.wordpress.com/tag/desigualdade-de-genero/
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O marido de Maura era um rico empresario, o qual, segundo um amigo dela — o
jornalista José Louzeiro (2006), tentou coloca-la em um hospicio depois que ela pilotou o
pequeno avido que havia ganhado do pai e da mée, e ele desabou sobre algumas casas no
bairro. Feita a pericia, ficou comprovado que o avido nao apresentava qualquer falha
técnica. Entdo a prépria Maura admitiu que sempre teve vontade de ver um avido cair e se
estivesse dentro dele, tal fato seria ainda mais emocionante.

Maura ndo menciona o referido acontecimento em seu livro, HD, mas sim que o
avido fora quebrado por um aviador amigo dela, a quem ela emprestara o avido, que
acabou caindo sobre uma casa e quase matando seus habitantes, depois de se enroscar nos
cabos do telégrafo. Segundo a autora, desde entfo, havia se desinteressado pela aviagdo™,
dando a entender que o incidente se deu depois do casamento, e ndo pilotou mais.

Havia contradi¢Ges sobre a historia e a dissolucédo de seu casamento. Este, de fato,
se deu em 1946, em meio a olhares desconfiados de parentes e de outros membros da
cidade. Entdo, ela deixou o filho com sua mée e rumou em direcdo a Belo Horizonte para
dar continuidade aos estudos. Conforme apontado em momento anterior, nessa época,
casamento e familia eram considerados elementos fundamentais na vida de uma mulher, na
possibilidade de sua realizacdo. Ndo era o caso de Maura. Além disso, mesmo que
houvesse a possibilidade de dissolucdo do casamento, a mesma ndo era vista com bons
olhos. No entanto, ela pensou que poderia se desquitar e continuar levando a vida que
levava antes, sobretudo, pela condicdo financeira privilegiada que possuia,
desconsiderando toda a restricdo social imposta a mulher naquela época, sobretudo, as
separadas.

Um fator que agravava a dificuldade de aceitacdo social da separagdo de Maura era

o filho que ela teve no casamento. O nome do filho ou assuntos relacionados a ele tem

> Apesar de haver um momento posterior no livro em que Maura volta para Belo Horizonte, e menciona ter
intencBes de retomar as aulas de pilotagem para obtencdo do brevet, o que ndo acontece.
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pouca mencao no livro, HD, mostrando a sua relacdo distante com o descendente ou o
quanto o filho e a maternidade ndo eram objetos de preocupacdo em sua estadia no
hospicio; ou pelo menos ndo era uma inquietacdo naquele diario, ja que através de alguns
escritos de amigos, apareceram relatos das saudades que sentia do filho (Brant, 2013;
Moreira, s/d). O filho nédo parecia fazer parte de seus sonhos naguele momento — sintoma
que poderia ser um bom indicio de sua loucura, quando se pensava ser intrinseco as
mulheres o instinto maternal (Engel, 2004).

Freud (1914), em seu texto O Narcisismo, aponta que o filho € visto como um
prolongamento de si mesmo, a reproducdo de seu narcisismo que fora ha muito
abandonado; seria a chance de remodelar a si proprio, de suprir as deficiéncias, de realizar
seu ideal em um novo eu. Neste sentido, sdo depositadas nos filhos grandes expectativas,
esquecendo-se os defeitos e esvaindo-se em perfeicdes. Além disso, os pais abririam méo
do préprio narcisismo em funcdo do filho. A crianca tornar-se-ia 0 centro e 0s pais
viveriam a sua margem.

(...) sentem-se inclinados a suspender, em favor da crianca, 0
funcionamento de todas as atividades culturais que seu préprio
narcisismo foi forcado a respeitar, e a renovar em nome dela as
reivindicagdes aos privilégios ha muito por eles proprios abandonados
(Freud, 1914, p. 97-98).

Em Freud (1914), a progressdo do amor dedicado a si mesmo, presente no
narcisismo primario, da-se atraves de um amor pelos outros e pelas coisas — objetal. Em
consonancia com a ideia do amor materno naturalizado, para aquele autor, no caso das
mulheres, a maternidade seria 0 caminho que elevaria as mesmas ao amor objetal
completo.

Entretanto, tal possibilidade ndo ocorreu com Maura, que nido abandonou o seu

narcisismo, sempre preferindo ela propria ser a prioridade em sua vida e nao qualquer
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outra pessoa, mesmo o filho. A escolha do nome de seu filho é um aspecto sugestivo do
funcionamento psicodindmico da autora.

O filho de Maura tinha 0 nome de Cesarion. Martins (1991), fala que o nome tem
um carater de condensacéo, pois tem a possibilidade de reunir varias ideias e significados
em um pequeno conjunto de signos, um unico termo. O nome é um signo simbdlico que
pode evocar inumeras representacfes possiveis, e a sua preferéncia nunca ¢é aleatdria e
simploria. A escolha do nome proprio tambem faz parte dos desejos de quem o denomina,
nem sempre conscientes, podendo ser marcados pelo principio do prazer.

Neste sentido, 0 nome “Ceséarion” *® é sugestivo, pois é 0 nome do filho de uma
grande mulher: Cledpatra, em sua relacdo com Jalio César'’. Em termos de nomes de
personagens ilustres na historia, Cesarion €, portanto, alguém desconhecido, o que nos leva
a pensar que a escolha do referido nome fala sobre Maura, no sentido de que aponta muito
mais para uma grande mulher na figura da mée, que um grande homem presente no filho.

Levando em conta a elevada cultura de Maura e sua voracidade de leitura, pode-se
inferir o qudo pretensiosa foi a sua decis@o. Ela quis para seu filho ndo um nome qualquer,
mas o nome do filho de uma rainha — Cledpatra, (ver figura 13) mulher venerada na
historia, publicamente conhecida por sua inteligéncia, cultura, determinacéo, seducéo e por

sua notavel beleza. Caracteristicas estas que caberiam muito bem a Maura, lidas as

descricdes apresentadas por ela mesma em seu livro. Assim, é possivel perceber o quanto a

1® «“Cesarion” remete as palavras “cesarea”, “César”. Uma vertente possivel para a origem do nome “cesérea”
é explicada por Plinio, o Velho (23-79), em sua enciclopédia de Historia Natural, que tinha grande prestigio
a época. Nos dizeres enciclopédicos, o primeiro dos “Césares” levou tal nome por ter nascido através de um
parto em que a barriga de sua mae foi cortada para que ele fosse retirado. O procedimento, que era permitido
somente em mulheres mortas, ganhou tal nominagdo somente no Renascimento, por causa da palavra caesus,
nome latino que estaria ligado a corte. Segundo o autor, diferentemente de outras defesas, os nomes “César”
e “cesarea” sdo provenientes da palavra “corte” ¢ os bebés que sobreviviam apds o procedimento eram
chamados de cesdes ou césares (Naranjo, 1998).

' Caio Jilio César, politico romano do final da Republica, foi 0 “César” que mais ganhou notoriedade.
Apesar do nome, ndo nasceu de um parto com corte abdominal, pois, na época em que viveu, s6 era
permitido realizar a cirurgia em mulheres mortas e, pelo que se sabe, sua mée teve mais cinco filhos ap6s o
nascimento deste. Julio César ganhou tal nomina¢do em homenagem a um antepassado seu que nasceu deste
tipo de parto. A ascendéncia de sua familia era até entéo de “Caios Jalios” (Naranjo, 1998).



74

escolha do nome, que mal é mencionado em HD, aponta para o funcionamento narcisico de

Maura.

Figura 13: Relevo de Cleopatra e seu filho Cesarion no “Templo de Dendera”, Egito.
Fonte: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Denderah3_Cleopatra_Cesarion.jpg

Maura quebrou os paradigmas familiares ao separar-se de seu filho e deixa-lo —
fatores que provavelmente a influenciaram, talvez por culpa ou sensacéo de inadequacéo, a
se diagnosticar louca.

Além de abandonar o filho, o fez também com o lar e com o marido: era, na década
de 1950, o que chamavam de “mulher desquitada”. Porém, a pedido do pai, Maura nao
havia se casado no civil, mas somente no religioso, certamente porque ele sabia que a filha
era intempestiva e o casamento teria chance de ndo durar (Scaramella, 2010). Em HD, no
entanto, ela afirma que o casamento civil ndo se realizou devido a sua pouca idade. Mesmo
0 casamento tendo se dado da forma como foi, de nada adiantou a sua ndo oficializacao
perante a Lei, pois a sociedade tratava Maura como uma “separada”, o que significava, na

pratica, a mesma coisa de “desquitada”.


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Denderah3_Cleopatra_Cesarion.jpg
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O desquite perdurou no Brasil até 1977, antes da promulgacdo da Lei que
regulamenta o divorcio. As medidas legais que regiam o desquite ndo permitiam um novo
casamento, certamente altamente influenciadas pela ideia catdlica de indissolubilidade do
mesmo. O casal podia se desquitar se depois de dois anos de unido ambos decidissem se
separar ou se ficasse comprovado a culpa de um dos conjuges em adultério, tentativa de
homicidio, abandono do lar durante dois anos seguidos, maus tratos ou insultos graves
(Bassanezi, 1996).

As mulheres desquitadas e aquelas que viviam com homens desquitados ndo eram
bem aceitas socialmente. O desquite ndo permitia que elas tivessem um novo
relacionamento, pelo risco de perder a pensédo alimenticia e até mesmo a guarda dos filhos.
Os homens podiam levar suas vidas aparentemente de maneira ‘“normal”, viver
abertamente com outras mulheres. Também ndo eram bem vistos, mas, diferentemente das
mulheres, ndo eram condenados pelo fato, pois se acreditava que os homens nao
conseguiam ficar sem uma mulher; fazia parte da “natureza” deles (Willems, 1954).

Havia toda uma movimentacdo no sentido de legalizacdo da separacdo, 0 que
permitiria um novo casamento. A sociedade moralista e religiosa mostrava-se contraria,
alegando que a lei do divorcio destruiria as familias, que os filhos sofreriam muito, que
mulher e criancas precisavam de um homem que fizesse a devida protecdo destes e,
principalmente, que a esposa deveria fazer sacrificios para preservar o casamento. Enfim, o
casamento deveria ser um acordo mantido a qualquer preco (Bassanezi, 1996).

Neste sentido, Maura “fraquejara”, ou Seja, ndo havia conseguido cumprir 0 seu
papel social de mulher. Nao que ela estivesse preocupada com isso, porém, ainda ndo sabia
0 que estava por vir: o julgamento e a condenacdo das pessoas que lhe rodeavam

impossibilitaria tudo o que planejara.
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Como agravante, o porto seguro de Maura, seu pai, veio a falecer no mesmo
periodo de sua separagdo, em 1945. A morte do patriarca abalou profundamente a jovem,
que se viu separada, com um filho pequeno, com a familia desmoronada, estremecida
financeiramente e, além de tudo, a excecao da mée, com todos contra ela.

Pouco depois, percebendo a dissonancia entre a filha de 17 anos recém-separada e
os valores morais fortemente presentes no interior de Minas Gerais, Santa teve a ideia de
que Maura se mudasse para estudar em Belo Horizonte, uma cidade grande onde
supostamente as pessoas ndo se preocupariam tanto com a vida das outras. A ideia agradou
Maura que sempre se viu morando na capital. Mas, ao chegar |4, veio a decepcdo: Ihe fora
negada a vaga do colégio que antes havia sido acertada.

Em Belo Horizonte, com todo o meu enxoval do colégio pronto e tudo
me parecendo normalizado, quando fui me internar, a diretora do colégio
Isabela Hendrix, sem nenhuma explicacdo logica recusou a receber-me.
Antes apresentou motivos vagos, dizendo que uma antiga aluna resolvera
voltar e a vaga era dela. Como? - Me perguntava - Tudo fora
combinado... tudo fora dito a meu respeito: eu fora casada... A injustica
pesou-me, sofri desgracadamente, ndo me foi possivel compreender
minha posic¢ao na sociedade (Cancado, 1979, pp. 67-68).

Tal fato parece ter representado um marco importante na vida de Maura. Foi uma
grande queda, o desmoronamento de seu mundo. Apenas naquele momento ela pareceu ter
compreendido que tudo seria muito dificil dali para frente. Maura passou a morar em
pensionatos da capital, tentando esconder o seu estado civil, 0 que nem sempre era
possivel. Privada de conviver com as mocas da sua idade — por ndo ser considerada uma
boa companhia, passou a ser também temida pelas mulheres casadas, as quais tinham medo
que ela roubasse seus maridos. Além disso, os homens passaram a tratad-la como um objeto
disponivel para o sexo, pelo fato de ela ja ter sido casada e ser, portanto, “maculada”.

Minas Gerais é popularmente considerado como um dos Estados mais

conservadores e religiosos do Brasil desde a colonizacdo. Tal situacdo se confirmava ainda

mais no interior do Estado ha 70 anos. Os “bons costumes”, a familia e a moral crista



77

sempre estiveram presentes nos habitos mineiros. Como forma de exemplificar a forca
inflexivel daquela sociedade, foi construido na cidade de Barbacena, seguindo o exemplo
europeu de séculos atras — conforme observado em Foucault (1967), o Hospicio de
Barbacena, fundado em 1903. O hospital tinha a intencdo de internar pessoas que nao
estavam de acordo com a ordem, tais como: prostitutas, homossexuais, moradores de rua,
opositores politicos, portadores de disturbios mentais, entre outros grupos marginalizados.
Sendo um local preparado para viverem 200 pessoas, ali chegou a existir — em condicdes
desumanas, mas, de acordo com as politicas higienistas e sanitaristas — em torno de cinco
mil pacientes. O que aconteceu no hospital durante o referido periodo chegou a ser
conhecido como “Holocausto Brasileiro”, pela morte de cerca de 60 mil pessoas em suas
dependéncias (Arbex, 2013).

A prépria Maura pareceu compartilhar daquela “inflexibilidade” ¢ do moralismo
que caracterizava 0S mineiros:

(...) cercados por montanhas, somos fundidos a ferro e fogo. Montanha,
ferro, pedras, minério — transforma-nos em seres rijos, pensantes e mais
cruéis. Ainda o amor é transformado pela paisagem em algo cerebral,
uma avida cerebralizacdo de ternura que ndo afasta a soliddo: antes,
exacerba-a mais ainda. Eu ndo seria hoje o que sou se ndo fosse mineira
(Cancado, 1979, p.47).

Em muitas ocasides, as demonstracdes do modo de ser de Maura refletiam a criacao
mineira, religiosa e burguesa, através de um julgamento moral preconceituoso, como, por
exemplo, ao afirmar que as mulheres normalmente eram burras, mas ela era inteligente.
Mesmo depois de suas internacgdes, seus julgamentos, com base nos costumes burgueses,
sobressaiam. Dizia que as pessoas que estavam no hospital eram “inferiores” a ela, tanto
intelectualmente como financeiramente. Demonstrava empafia em relacdo as funcionérias
do hospital, ao afirmar ser superior; que elas ndo falavam a mesma lingua que ela; que era

rica; que frequentou colégios e sanatdrios caros; que teve um avido; que aquelas ignorantes

ndo serviriam para servicais em sua casa. Criticava o hospital por manter meretrizes
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convivendo com mogas de “boa familia”. Dividia as internas em doentes mentais ¢ loucas,
estando aquelas abaixo destas. As loucas eram pessoas espirituosas, geniais e livres —
grupo ao qual ela acreditava pertencer.

Proveniente de familia muito religiosa, sentia um intenso medo, principalmente de
um deus vingativo e poderoso que tudo sabia. Maura receava a sua punicdo, pelo fato de
que ela ndo amava deus mais que a seus pais, porque mentia, dissimulava, era caprichosa,
ndo se importava com 0S outros e, mormente, por pensar bastante em sexo (mogas de
familia ndo podiam nem deveriam fazé-lo). Via deus como a figura da maldade e temia
tanto o céu quanto o inferno, tendo pavor da furia daquele ser onipotente quando decidisse
acertar as contas com ela. “Apesar de sentir-me constantemente ameacada; mesmo um
sangue diferente parecia correr-me nas veias, e 0s outros estavam tdo distantes. O céu
pareceu-me sempre absurdo e frio, santos e anjos me assustavam quase tanto como meus
demonios” (Cangado, 1979, p. 20). Vivia em constante pecado; segundo as normas da
Igreja Catolica, achava-se uma das pessoas mais pecadoras € mas. Sempre a perturbou
pensar nos castigos que receberia do ser justo que era deus.

Tais habitos, revestidos de dogmas religiosos, apontam para uma forte constricdo
social, sobretudo, em relacdo as mulheres, os quais podem se apresentar como grave fator
de risco para a saude mental destas. O que vigorava naquele periodo era uma moral sexual
rigida para as mulheres — solteiras, casadas, separadas —, enquanto que aos homens era
incentivada a vida sexual ativa, com varias mulheres, mesmo antes da adolescéncia. A
ideia da virgindade como prova da pureza e inocéncia das mulheres era muito forte.
Dificilmente mulheres que ja haviam sido “defloradas” por outro homem seriam aceitas
para um novo relacionamento “sério”, como um casamento, por exemplo: “O atrelamento
do conceito de honra feminina a virtude sexual e, mais precisamente, a virgindade antes do

casamento favorece o controle social sobre a sexualidade das mulheres. Esta moral sexual
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privilegia, portanto, a hegemonia do poder masculino” (Bassanezi, 1996, p. 133). Para
Bassanezi (1996), o fortalecimento de codigos morais existentes nesta relacdo de poder,
que controlava a sexualidade feminina e favorecia o masculino, também garantiu a
hegemonia da burguesia, que reproduziu e reafirmou desigualdades histéricas, como, por
exemplo, de classe e de género.

S&o recorrentes as narracdes de queixas/estorias desta ordem por Maura, 0 que
aponta uma restricdo social que antes a aprisionava no ‘“estigma de mulher” e,
posteriormente, no de “mulher desquitada”, cerceando sua liberdade, proporcionada por
uma intelectualidade desenvolvida e agucada, o que tornou ainda mais fatal esta limitacao
e o sofrimento impingido a ela.

Lera muito sobre os costumes de outras terras, julgava-me na situacao de
uma divorciada (ou menos comprometida). Por que privar-me das
diversGes comuns as mocas da minha idade? Mas as pessoas pensavam
diferente. Atravessei nessa época uma fase completamente niilista. Li
todos os filésofos que me cairam as méos. Ndo possuindo ainda grande

defesa, deixei-me impregnar de negativismo apenas. Pensei pela primeira
vez em me matar (Cancado, 1979, p. 26).

Depois da frustracdo em ndo conseguir retomar os estudos e as aulas de pilotagem,
quando foi Ihe negado o direito ao internato, mesmo frente a tamanha dificuldade, gragas
as posses que lhe restava, p6de pelo menos receber aulas particulares em domicilio. Apesar
de ndo concluir oficialmente algum curso, os estudos realizados permitiram-lhe, mais
tarde, arranjar um emprego de jornalista e ocupar um lugar privilegiado dentro do hospicio.

Maura era uma intelectual visionaria que ndo entendia porque as pessoas eram tao
limitadas. Se antes era admirada e exaltada, naquele momento estava sendo julgada,
desprestigiada, desrespeitada, desqualificada. O sonho da liberdade e da emancipacdo se
chocou com a recepcdo social, que punia as mulheres que quebravam os valores e
obrigacgdes impingidos a elas. Maura estava dilacerada, com a sensacgdo de insuficiéncia,

impoténcia e de impossibilidade de conviver com aquele mundo. “Eu quis, mas ndo posso
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viver junto deles. Que fazer? Odeio-0s entdo por isto. Trancar-me — voltar para o patio,
onde nao serei recusada. Fugir. Fuga na loucura” (Cangado, 1979, p. 161).
(...) essas mulheres séo rebeldes fracassadas, que ndo se conformam aos
estreitos constrangimentos da feminilidade prescrita, sdo peregrinas
“numa busca adversa de poténcia”, cuja insanidade ¢ um rotulo que se
aplica as normas e violagdes de género, uma penalidade por ‘“serem
mulheres ¢ por ousarem nao ser mulheres” (Garcia, 1995, p. 16).

Além de sua insatisfacdo perante aquela situacdo, seu descontentamento foi
aumentado devido a tristeza que a afligia pela morte do pai, a falta que sentia da mée, do
filho, a sensacdo de incompeténcia, de ndo lugar. Mediante tantas decepcbes, Maura se
internou pela primeira vez, em maio de 1949, em uma clinica psiquiatrica — a Casa de
Saude Santa Maria, em Belo Horizonte.

Nesta época internei-me pela primeira vez em sanatdrio para doentes
mentais. (J4 eu tinha dezoito anos'®.) Ninguém entendeu o0 motivo desta
internacdo, a ndo ser eu mesma: necessitava desesperadamente de amor e
protecdo. Estava magra, nervosa e ndo dormia. O sanatdrio parecia-me
romantico e belo. Havia certo mistério que me atraia. Permaneci no
sanatorio fazendo tratamento de insulina e ficaria 14 para sempre, s
deixei porque mamée se recusou a pagar as altissimas contas (Cancado,
1979, p. 69).

Maura literalmente romantizava o hospicio. Parecia tratar tudo como uma col6nia
de férias da realidade pesada que a circundava. Porém, a mae se recusou a pagar O
carissimo hospital, primeiro porque perdeu a confianga na filha, depois que esta se
envolveu com um psiquiatra do hospital, gerando grandes transtornos; e ainda,
principalmente, porque o dinheiro da familia estava se findando. Depois que o pai morreu,
os bens foram divididos entre os irm&os e a entdo fortuna comegou a se dissipar. O
dinheiro de Maura foi gasto rapidamente depois que ela desistiu de insistir em ser aceita
pela sociedade “familiar” mineira: mudou-se para hotéis luxuosos; parou de estudar; se

rodeou de pessoas que a aceitavam, talvez também renegadas socialmente; comecou a

beber e fumar, passando as noites em boates caras e dormindo o dia todo. Justificou que

'8 Segundo o registro encontrado por Scaramella (2010) na Casa de Satide, Maura tinha 19, e ndo 18 anos,
como ela menciona no livro, quando teve inicio sua internag&o.
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naquele momento ela estava dando motivos para que falassem dela, ja que assim ja o
faziam sem que ela nada fizesse. O fato € que os rumores e as historias machucavam a
familia e, principalmente, a ela. Pensou varias vezes em tirar-lhe a vida. Comecou a sofrer
crises convulsivas com frequéncia, quica devido a associacdo com o uso de alcool, mas
mantinha-se sozinha e calada sofrendo em quartos de hotel. A depressdo havia tomado
conta dela; dizia que néo via outra saida sendo a morte.

Quase findada a heranca, Maura se mudou do hotel em que estava vivendo e, ao
invés de matar-se, decidiu que queria ser escritora e que se mudaria para o Rio de Janeiro.
Suas expectativas eram as de que o Rio seria um lugar acolhedor que nédo se importaria
com mesquinharias da vida alheia, como ocorria em Belo Horizonte. No Rio, ela se
encontraria com intelectuais da elite, livres de amarras sociais, que saberiam reconhecer a
sua inteligéncia e o seu talento. De fato, a “cidade maravilhosa”, uma das maiores cidades
e capital do Pais, a época uma metropole, grande centro cultural que vivia um periodo de
grande efervescéncia, atraia pessoas do mundo todo e poderia ser uma nova oportunidade

para Maura.

24. RIO DE JANEIRO

Para que se possa entender a vida de Maura naquele momento, inicio da década de
1950, na cidade do Rio de Janeiro, faz-se necessario uma pequena contextualizacdo
histérica. Conforme mencionado anteriormente, a maior parte da década de 1950 foi
bastante produtiva para o Brasil, 0 mesmo ndo acontecendo com o fim daquele periodo,
bem como a década de 1960, com o aumento das taxas e, consequentemente, da inflacéo,
além da queda nos investimentos. Janio Quadros assumiu a presidéncia e rapidamente
renunciou. Deu lugar a Jodo Goulart, que tomou o governo em meio a conflitos politicos e

sociais, em que a ordem nacionalista sobressaia e pedidos por reformas e desenvolvimento
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emanavam de diversos movimentos sociais. Tal situacdo — tensa — permaneceu até o golpe
militar de 1964.

Por outro lado, mudancas significativas em relacdo a liberdade das mulheres se
fizeram presentes, entre as quais, a difusdo da pilula anticoncepcional. A pilula comecou a
ser comercializada nos EUA no inicio da década de 1960 e, rapidamente, chegou ao Brasil,
mudando definitivamente a vida das mulheres. Negada pela Igreja, mas progressivamente
aceita pela sociedade, a pilula serviu inicialmente como forma de controle da natalidade,
que deveria ser utilizada somente pelas mulheres casadas para que as familias pudessem
controlar o nimero de filhos (Pedro, 2003).

A possibilidade de a pilula ser utilizada com carater de liberacdo sexual para as
mulheres casadas, em especial, para as solteiras — uma vez que um dos principais freios
para a manifestacdo da sexualidade feminina era a gravidez indesejada —, feria a moral da
época e foi levantada como um ponto negativo para 0 medicamento. Era vista quase como
sinbnimo de planejamento familiar, sem sequer ser levantado o seu imenso poder
subversivo, que separou a sexualidade da reproducdo; retardou a maternidade, aumentando
oportunidades de estudo e trabalho; permitiu maior autonomia do prazer das mulheres —
maior controle sobre seus proprios corpos. Ainda assim, a familia nuclear burguesa com
um pequeno namero de filhos era 0 modelo vigente. A virgindade feminina ainda era
muito valorizada; a liberdade sexual e 0 poder masculino eram tidos como completamente
inatos, ¢ o espago “natural” da mulher era o lar ¢ as criangas (Bassanezi, 1996).

O periodo era de questionamentos, apesar de pensamentos tradicionalistas muito
arraigados. De um modo ou de outro, 0 momento que antecedeu a ditadura militar
propiciou mudancgas, como, por exemplo, a permissao de que livros como o de Maura, cuja
primeira publicacdo se deu em 1965, e outros, como Quarto de Despejo, de Carolina Maria

de Jesus, em 1960, fossem publicados. O livro de Carolina foi mencionado por se tratar
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também de um estilo confessional, considerado por muito tempo como literatura menor,
um diario escrito por uma mulher marginalizada socialmente, e assim como Maura, ambas
bastante distantes dos canones literarios.

Como continuidade ao espirito de modificacGes da época, no final da década de
1960, as ideias do Movimento Concreto’® estavam em voga em cidades como, por
exemplo, S&o Paulo e Rio de Janeiro. Novas propostas para 0 campo das artes, da literatura
e da arquitetura estavam sendo discutidas. Muitos eram o0s mentores das visionarias
discussOes, destacando-se varios artistas e jornalistas — muitos trabalhavam no Suplemento
Dominical do Jornal do Brasil (SDJB), tais como: Oliveira Bastos, Mario Pedrosa, Assis
Brasil, José Louzeiro, que seriam mais tarde colegas, e até mesmo amigos de Maura, e
povoariam as paginas de seus livros como personagens.

Maura escreveu uma série de contos para o Jornal do Brasil entre o periodo de
1958 a 1961. O Suplemento Dominical era um caderno do jornal dedicado a literatura e as
artes. Contava com 0 apoio de importantes escritores, artistas, criticos e jornalistas que
despontavam como promessa de modernizacgdo dentro da elite intelectual carioca.

Aquele periddico era visionario para a época; era 0 Unico que tinha um caderno
sobre critica de arte dentro do jornalismo; apresentava-se aberto ao debate; era um
laboratdrio de experimentacfes e discussdes. A unido de profissionais vanguardistas e
influéncias recebidas de diferentes correntes artisticas levaram o SDJB a alcancar grande
prestigio na cidade do Rio de Janeiro. Era neste meio que Maura estava inserida.

Os escritos de Maura chegaram até Assis Brasil, que coordenava uma se¢cdo no

SDJB, através da indicacdo de um amigo deste, que conheceu Maura em uma penséo. Ela

90 Concretismo ou Movimento Concreto foi uma organizacao artistica surgida em Paris na década de 1930
e que se tornou muito popular no Brasil, nas décadas de 1950 e 1960, através do Grupo Ruptura, em Séo
Paulo, e do Grupo Frente, no Rio de Janeiro. O movimento nasceu em oposi¢cdo ao abstracionismo, ao
sentimentalismo e ao simbolismo. Pregava que a arte deveria ser universal, livre de regionalismos; a
execucao e visualizacdo devia ser técnica, mecanica, clara, livre de subjetividades; buscava a pureza e o rigor
utilizando a matematica, aspectos geométricos, e a formalizagdo, apresentando-se de maneira limpa e gréfica.
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estava morando 1a depois de 06 (seis) meses que havia saido do Hospital Gustavo Riedel.
Desde entdo, passou a colaborar com o SDJB.

Tais acontecimentos podem parecer bastante gratificantes na vida profissional de
uma mulher, porém, ndo era isso que Maura queria e, sobretudo, nem ela mesma sabia o
que queria, nunca se sentia satisfeita e nem dava prosseguimento ao que iniciava. “(...) Tao
logo o ganhei deixou de interessar-me muito, como ndo me interessaram muito jamais as
coisas possuidas. Como, se deixavam de existir? Ou deixavam de existir como eu as
imaginava?... As coisas perdidas ou inalcangadas foram as tinicas que possui” (Cangado,
1979, p. 27).

Com a sensacdo de incompletude que a acompanhava, seu estado de saude sé
declinava: sentia-se cada vez pior, ora depressiva, ora muito exaltada, ndo saia do quarto,
sentia vontade de fazer nada. Procurou um psiquiatra e 0 convenceu de que precisava se
internar novamente. Saiu do jornal sem dar explicacdes, depois de uma discussdao com
Reynaldo Jardim, entdo diretor da sessdo para a qual escrevia. Sumiu por uns tempos,
ninguém do jornal tinha noticia dela. Posteriormente, o pessoal do SDJB soube que ela
estava internada novamente no Gustavo Riedel. Alguns chegaram a visita-la. Maura quis
voltar a escrever para o jornal, chegando a publicar algumas vezes, mas nao foi possivel
trabalhar 1a dentro. N&o se sabe se é porque Jardim, que havia prometido o emprego,
desistiu perante a problematica e consequente confusdo que a acompanhava onde quer que
ela fosse, ou se foi porque coincidiu com o periodo de declinio do Jornal do Brasil e
fechamento do SDJBZ.

Voltando ao momento em que Maura chegou ao Rio de Janeiro, ela continuou
levando o mesmo tipo de vida que levava em Belo Horizonte, porém, com menos luxo.

Tinha 22 anos e morava em hotéis. Transcorrido um ano, com sua fortuna ja quase

2% Depois do periodo que parou de escrever para 0 SDJB, logo ap6s ter escrito HD, a partir de 1961, Maura
trabalhou como datilégrafa no Ministério da Educacdo, por indicagdo de um amigo influente da familia.
Permaneceu |4 em torno de oito anos entre uma licenga e outra para se internar (Brant, 2013).
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inexistente, Maura buscava por emprego, mas sempre ameacada por crises maniaco-
depressivas. Um encefalograma acusara disritmia cerebral generalizada, o que a
desesperou, pedindo, entdo, ao psiquiatra que a internasse. Ele assim o fez, internando-a na
Casa de Saude do Alto da Boa Vista, sua segunda internagéo.

A Casa de Saude do Alto da Boa Vista, clinica particular que Maura afirma ter sido
custeada por um amante rico que lhe dava toda assisténcia a época, foi considerada
agradavel por ela. No inicio parecia se divertir naquele estabelecimento, como na clinica
que estivera em Belo Horizonte, mas, posteriormente, caiu na rotina e tornou-se entediante.
Rapidamente a casa de saude a transferiu para o Sanatorio da Tijuca alegando que ali seria
um local mais adequado para o seu tratamento. No entanto, aparentemente, a transferéncia
ocorreu porgue ela vinha dando muitos sinais de sua personalidade violenta, caprichosa e
exibicionista: ameagcou matar-se pulando de uma cachoeira, tirava a roupa e desfilava pelas
dependéncias, agredia funcionarios etc.

No Sanatério da Tijuca, Maura vivia dopada por medicamentos e ninguém lhe
ouvia falar ou falava com ela. Passava o dia trancada em um quarto, provavelmente porque
foram advertidos sobre o “tipo de paciente” que ela era. Quando ameagava “dar um show”,
sofria fortes agressdes fisicas. Ndo havendo possibilidades para fuga, pensou novamente
em matar-se, mas ndo havia meios. Pouco tempo depois, sua mde foi visita-la e
encontrando-a em tal situacdo, mal vestida, mal tratada, chorando, desesperada, cuidou
para que saisse imediatamente de l14. Apesar da insisténcia da mae, Maura ndo voltou para
Belo Horizonte e decidiu continuar morando no Rio.

Maura ndo estava muito preocupada em encontrar emprego, mesmo depois de
terminar com o milionario que dizia a sustentar. Ainda assim, trabalhou por pouco tempo
como baba, mas ndo aguentou a subserviéncia e saiu. Sem direcdo e confusa, tentou

novamente o suicidio. Nao se sabe quem a socorreu, mas o fato é que Maura foi parar na
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policia, que entrou em contato com a sua mde, que residia em Belo Horizonte. Santa
mandou buscar a filha rapidamente.

Convivendo novamente com a familia, Maura teve certeza que nao conseguiria
mais sobreviver naquele lugar, s6 podia conversar e contar com o filho e a mée. Ela dizia
ter se desprendido dos preconceitos burgueses, porém estes ainda estavam muito
arraigados a todos ali, que a julgavam e a culpabilizavam pela decadéncia da familia.
Escrevia e lia muito nessa época. Trancada em seu quarto, sem nada para fazer, além da
leitura e da escrita, decidiu voltar para o Rio.

Depois de um ano aventurando-se no Rio, quase sem dinheiro e sem amparo, tentou
novamente o suicidio. Por recomendacdo de um assistente social, internou-se no hospital
psiquidtrico do Engenho de Dentro, o Gustavo Riedel, assumindo-se desempregada,
cansada e sem forcas para continuar.

Foi ali que a autora vivenciou muitas experiéncias significativas; afinal, entre
internacbes e desinternacGes foram muitos anos, onde escreveu Hospicio é Deus e a
maioria dos contos de O sofredor do Ver. Viveu a experiéncia de ser somente um numero a
mais na uniformidade do hospicio. Encontrou amizades. P6de se perceber nem sempre
egocéntrica. Viu que se importava com as pessoas, sentia pena de suas colegas perante as
injusticas que sofriam, ajudava-as, gostava delas, e sentia também que a reciproca era
verdadeira. POde sentir-se forte perante a fragilidade delas. Péde, enfim, como em raras
vezes, fazer parte de um grupo.

Sentiu o abandono da familia, que Ihe foi tdo necessaria. Recebeu os cuidados e a
protecdo do médico Dr. A. Vivenciou por ele uma paixdo. Aconteceram conturbadas
relacfes de violéncia dos funcionarios da instituicdo para com ela e as demais internas,
anunciando o tom de critica que ocuparia grande parte de seu diério. Enfim, o periodo de

internacdo naquele hospital certamente representou muito para a vida da escritora.
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Como Foucault aponta em certo momento historico (Renascimento), a loucura foi
enaltecida e os loucos foram tidos como génios. A loucura também foi embelezada por
Maura, conforme se segue:

O que me assombra na loucura é a distancia — os loucos parecem eternos.
Nem as pirdmides do Egito, as mumias milenares, o0 mausoléu mais
gigantesco e antigo, possuem a marca da eternidade que ostenta a
loucura. Diante da morte ndo sabia para onde voltar-me: inelutavel,
decisiva. Hoje, junto dos loucos, sinto certo descaso pela morte: cava,
subterranea, desintegracdo, fim. Que mais? Morrer € imundo e
humilhante. O morto é nduseo, e se observado, acusa alto a falta do que o
distinguia. A morte anarquisa com toda a dignidade do homem. Morrer é
ser exposto aos cdes covardemente. Conquanto nos dois estados encontro
ponto de contato — o principal é a distancia. Ainda que s6 diante do louco
tenha experimentado a sensacdo de eternidade. Nele ndo encontramos a
falta. Nos parece excessivo, movendo-se noutra espécie de vibracao.
Junto dele estamos s6s. Nao sabendo situa-lo fica-se em duvida: onde se
acha a soliddo? O louco € divino, na minha tentativa fraca e angustiante
de compreensdo. E eterno (Cancgado, 1979, p. 28).

Assim, Maura se considerava portadora de uma personalidade Unica,
incompreendida devido a exuberancia de sua inteligéncia, como foram intelectuais citados
por ela no decorrer da narrativa: Niestzche, Rimbaud, Dostoievski, Van Gogh. “Ser louco
para mim ¢ chegar 1a” (Cancado, 1979, p. 29).

Logo, o hospicio para Maura era o reduto de artistas geniais; um local de fuga.
Deste modo, ela se internava por vontade propria, com a intencdo de residir em um mundo
irreal, fantastico. Porém, quando Maura conheceu a instituicdo psiquiatrica publica, viu
que ndo era bem assim; que se tratava apenas de um quarto de despejo de marginalizados
que ndo podiam sustentar la fora o titulo de excéntricos. Assim, rapidamente ela
compreendeu que: “Sdo poucos os loucos. A maioria compde a parte dibia, verdadeiros
doentes mentais” (Cangado, 1979, p.28).

A partir de sua autorrepresentacdo em HD, é possivel percebé-la como uma figura

impetuosa, agressiva, inconsequente, imatura, confusa, medrosa, mas também doce,

carente, poética, generosa, lucida, sedutora, sensivel. Além do paradoxo presente em sua
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personalidade, seu discurso mostra-se ora romantico na descricdo do hospicio e das

internas, conforme se segue:
Algumas mulheres sonambulas andam vagas pelos corredores cinzentos.
Outras, sentadas no cimento fresco, olham nada, perdendo-se em
distancias incomensuraveis — brancas... Um rosto palido me olha, longo,
sem falar. De cocoras no corredor ela tem o infinito nos olhos. Por um
momento quase indago, mas limito-me a sorrir-lhe. Continua longe sem
se mover... Os dormitérios vazios e impessoais sdo cemitérios, onde se
guardam passado e futuro de tantas vidas. Cemitérios sem flor e sem
piedade: cada leito mudo é um tumulo... (Cangado, 1979, pp.77-78).

E ora apresenta-se como um ambiente sujo, hostil, com pessoas ignorantes que néo
pertenciam a sua classe social, inferiores a ela:

N&o sei exatamente o nimero. Mais ou menos trezentas mulheres. Mal se
entra no refeitdrio se sente o cheiro. Cheiro de gente, gente sem se lavar.
Algumas mulheres denunciam nos vestidos manchados de sangue a
higiene exigida e desprezada aqui. E o cheiro. Cheiro de mulheres.
Mulheres menstruadas e sem asseio. Procuro comer as pressas, sem
mastigar, os olhos baixos evitando ver (Cancado, 1979, p. 50).

Maura contava com algo a seu favor: ndo compartilnava da situacdo da louca
comum, marginalizada. Mesmo presente em uma instituicdo publica, ela tinha uma familia
que tinha algum dinheiro; mesmo que ndo fosse tamanha fortuna como era antes, restava-
Ihe ainda certo prestigio social. Maura cresceu acreditando que o dinheiro deixava as
pessoas melhores que as outras. Achava que seu pai era a pessoa mais poderosa que
existia. De fato, as mocas ricas tinham algumas regalias que as pobres ndo podiam
usufruir, mas eram comumente tachadas de mimadas, “rebeldes sem causa”, egoistas,
voluntariosas; logo, as suas afrontas e insurrei¢cGes eram vistas como algo bobo e tipico de
suas personalidades, ndo costumando haver grandes infortunios.

E inegavel que Maura se beneficiou enormemente de sua classe social para falar e
fazer o que quisesse sem se preocupar com as consequéncias de seus atos. Mas, por outro

lado, mocas como ela ndo costumavam ser ouvidas e nem tinham suas acdes levadas a

sério, 0 que para Maura causava grande transtorno. Era muito carente de atencdo e
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necessitava do reconhecimento de seus atos, melhor que fosse com elogios e reveréncias,
especialmente no que tangia a sua astucia, perspicacia, inteligéncia e beleza, mas se nédo
fosse também ndo havia problema, desde que atraisse os olhares para ela. “Gostava de
chamar a atencdo das pessoas, nem que fosse dando piruetas no avido, gritando,
ameacando dar escandalo” (Brant, 2013). Mesmo assim, a superioridade que Maura
acreditava ter, mesmo diante dos médicos enquanto esteve internada, permitiu que ela se
empoderasse e conseguisse viver com certa dignidade, posicionando-se e exigindo ser
ouvida. Foi esta disposicao que Ihe deu fomento para escrever seu livro.

A personalidade extravagante de Maura, unida a sua inteligéncia e ousadia,
conferiu-na um lugar privilegiado dentro do hospicio. Soma-se a tal fato ter sido uma moca
bem educada, refinada, “culta” e cujo nivel escolar era maior que a media brasileira. Um
dos grandes personagens com gquem Maura entabulava conversas no Gustavo Riedel era
Dr. A., que segundo a visdo dela, conferia-lhe privilégios que ndo eram estendidos as
demais pacientes.

As outras internas sentavam para escutd-la, fascinadas com as histérias que
contava; alegavam que cla podia fazer aquilo porque tinha “cartaz”, era protegida,
enguanto elas ndo — elas eram ninguém. O que Maura escreveu e publicou ficava guardado
cuidadosamente pela enfermeira Dalmatie em sua pasta, como algo relevante sobre a
paciente. Maura néo era liberada de todas as puni¢des, as quais ela tantas vezes provocava,
mas ela ocupava uma posicdao diferenciada dentro do hospicio.

Refugiar-se na loucura pode parecer uma grande queda, uma imersao em um
mundo obscuro que nao tem volta, mas a perspicacia da autora visualizou ali um novo
modo de vida. Almejou, perante o seu fracasso, a chance de rejeitar a sociedade e seu
modus operandi, assim como esta havia feito com ela. Louca, Maura ndo precisaria se

submeter as responsabilidades, aos compromissos, aos costumes considerados légicos e
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naturais das mulheres, como quando era crianga — época que sua imaginacéo fértil brincava
de faz de contas e criava um mundo préprio em que ela era a rainha. Foi obrigada a refazer
um mundo para que ela pudesse sobreviver como Maura, e ndo como uma simples mulher
em terra de homem grande.

O hospicio se tornara um abrigo seguro. “O hospicio €, assim, uma oportunidade de
introspecgdo e encontro consigo propria” (Silva, 2003, p. 99). Fernandes (2008) aponta
através das anélises que realiza em Diarios do Hospicio®!, que a instituicdo traz a (des)
vantagem do anonimato. Ou seja, se for algo tomado pelo lado positivo, liberta o
hospiciado do julgamento alheio. O anonimato traz seguranca e livra o sujeito da pressao
em ter que assumir uma performance social diaria, repleta de regras e punicdes®. Um
sujeito dentro do hospicio pode ndo ser nada mais que um uniforme transeunte; ndo precisa
de respaldo para o que faz, ja que vive sobre a pecha da “loucura”. “Quem ndo consegue
manter o espelho sempre polido e ndo se reconhece mais em seu reflexo, quem desconfia
da propria visao, nao suporta ter que responder cotidianamente por esta figura imutavel”
(Fernandes, 2008, p. 4).

Por outro lado, Maura parece ter caido em uma cilada, pois o rétulo da loucura a
estigmatizaria para sempre. O que antes parecia acolhedor e reconfortante, tornou-se uma
prisdo sem volta. A voz da loucura ¢é neutralizada, infantilizada, descreditada, invalidada.
O mundo desobrigado das normas sociais intramuros também retira de seus internos
qualquer tentativa de legitimidade das palavras que de dentro dele saem.

HD vem contrariar esta teoria de que a fala do louco é desconexa e sem sentido,
pois se tem ali uma linha légica, bem articulada e critica através da voz de uma mulher

“louca” que ndo se submeteu a alienagdo, nem perante as regras da sociedade, nem frente

2! Nome dado por Fernandes para os diarios escritos pelos internos de hospitais psiquiétricos.

22 Cabe lembrar que nem sempre ocorre tal fato. Maura, mais tarde, é condenada a passar anos presa pela

N <6

acusacdo de um assassinato, embora com diferencas dos cidaddos/cidadas “comuns”, como veremos adiante.
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as “instituigdes totalitarias”. Aquela obra conseguiu fazer com que as palavras de Maura
ecoassem, de maneira ainda incipiente, mas bastante notavel, para além dos muros do
hospicio. Nao € so a voz daquela autora que pode ser escutada através do livro, mas a de
Durvaldina, Dona Marina, Dona Auda, e tantas outras sentenciadas ao siléncio, t&o
vivenciado pelas mulheres ao longo do tempo. E inegéavel o sofrimento psiquico de Maura,
mas sua “loucura” consistia muito mais na fuga as normas sociais claramente estabelecidas
para uma mulher do periodo em que viveu do que qualquer “desvio mental”.

Muitos foram os diagnosticos recebidos pela autora ao longo das internacdes. No
Hospital Gustavo Riedel, Maura conta que um médico riu dela e a chamou de PP
(Personalidade Psicopatica), com grande descaso. Certa vez, teve acesso a sua ficha do
hospital e leu que os médicos pareciam discordar em seus pareceres: alguns a julgaram
epilética; outros também acreditavam em PP; outros na unido dos dois. Ela mesma
acreditava em “Psicopatia” aliada a “Esquizofrenia”.

Mais tarde, no Manicémio Judiciario Heitor Carrillo, consta na anamnese da
paciente a seguinte conclusdao do seu estado psiquico: “(...) externa fundamentalmente,
uma fachada psicopatica, sob a qual se desenvolve, surdamente, um processo
esquizofrénico larvado, enxertado com epilepsia, com distarbios psicopaticos e epiléticos
do caracter...” (Scaramella, 2010, p. 159). Tais rotulos fizeram com que Maura se sentisse
menosprezada, sem valor, chegando a comparar-se a uma mala que, por cada lugar que
passa, recebe uma etiqueta: Paris, Roma, e ela: PP, Esquizofrenia, Psicose...

Muitos dos diagnosticos recaem em julgamentos superficiais com base em preceitos
morais, como pode ser percebido através do relato de Scaramella (2010):

Sobressaem de forma saliente, no contexto da personalidade da paciente,
e elementos encontrados a saciedade na sua curva biografica, as
desordens da afetividade, dos instintos, do temperamento e do caréter.
Estas desordens da personalidade da periciada estdo muito bem

caracterizadas e traduzidas na conduta assumida ao longo de sua vida,
onde se encontra as mais variadas formas de reacdo psicopatica e onde
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destaca-se a irresponsabilidade; a mentira e a insinceridade; a auséncia de
remorso ou de vergonha; o comportamento antisocial [sic] sem
constrangimento aparente; o senso critico falho e a deficiéncia de
aprender pela experiéncia; o egocentrismo patoldgico e incapacidade de
amar; a pobreza geral das reagdes afetivas; a perda da capacidade de
discernimento; a indiferenca em relagbes interpessoais gerais;
comportamento extravagante e desagradavel; as ameacas e tentativas de
suicidio raramente levadas a efeito; a impulsividade; a agressividade; a
violéncia; a sexualidade precoce e as perversdes sexuais (p. 165).
Em sua cabeca havia se formado uma linha diviséria que garantia a seguranca dos
“normais” seguindo as regras de um lado, perante 0s loucos que estavam do outro. Estes
agiam, pensavam, de formas tao diferentes, que eram capazes de ferir quem estivesse do

outro lado da linha. Este fato justificava os “normais” serem tao intolerantes e a linha ter

de ser tdo rigida.

2.5. PORFIM...
Eu estou tdo sozinha, tdo desesperada, tenho tanto medo de mim mesma.

Porque nao sei até onde sou capaz de destruir-me.
Maura Lopes Cancado

A atuacdo da paciente, ao longo de sua curva de vida é tdo defeituosa,
que impediu uma adaptacdo psicossocial adequada, indo das

extravagancias de comportamento ao crime.
Processo penal, fl. 87 apud Maria Luisa Scaramella
Maura passou grande parte de sua vida submersa em prisGes de diversos tipos:
hospicios publicos e privados, cadeias (como veremos adiante), mas também casas de
amigos, casa do filho, pensdes. Ela nunca tivera um lugar dela, talvez porque nunca tenha
tido tal meta. Foram encontrados mais de 19 registros de internagfes em instituigdes
reclusivas, desde os seus 19 anos de idade até sua morte, por doenca pulmonar, em

dezembro de 1993, aos 64 anos (Scaramella, 2010).

Como fato bastante significativo em suas internacfes, em 1972, na Casa de Saude

Dr. Eiras, ali internada pelo préprio filho, Maura foi acusada de matar uma colega.

Justificou-se dizendo que ndo gostava daquele hospital e queria sair de 14 e ir para outro, e
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assim pensou que se matasse alguém poderia ser transferida e viver a custa do Governo em
um manicémio judiciario. Posteriormente, disse que ndo sabia se havia matado alguém ou
se havia fantasiado toda aquela historia (Scaramella, 2010).

Foi assim que comegou a nova peregrinacdo de Maura. Sua amiga Vera Brant
(2013), em uma cronica que escreveu sobre aquela autora, disse:

Quando a vi, ndo me lembro o ano, acho que final dos anos 80, ela estava
bastante envelhecida, havia perdido o brilho da pele e dos cabelos. E da
inteligéncia. E estava cega de um olho. Depois disso, tive noticias dela
algumas vezes, sempre péssimas. Havia matado uma colega, esteve
presa, foi solta, voltou para o hospicio... Depois disso, nunca mais a vi
(http://verabrant.com.br/1/cronicas/Maura%20Lopes%20Cancado.htm).

Mesmo apds o crime, Maura continuou na Casa de Saude Dr. Eiras até agosto de
1972. Depois foi transferida para a Clinica de Repouso Valéncia, onde ficou até o ano
seguinte. Por fim, foi morar na casa do filho enquanto aguardava o julgamento.

Maura foi julgada e considerada inimputavel, sendo encaminhada para a internacao
em manicomio judiciario pelo prazo minimo de seis anos. Entretanto, quando o juiz soube
que o manicdmio judiciario ndo tinha uma ala especifica para mulheres, recomendou a
internacdo dela em uma clinica particular. Assim que Cesarion tomou conhecimento da
resposta do juiz, interpelou-o0 com a seguinte situagdo: ndo tinha mais condi¢Ges de manter
a mae em clinicas particulares (como ela havia estado até entdo, em funcdo de seu
convénio médico) e nem tinha possibilidades de manté-la mais em sua casa, perante a
instabilidade emocional que ela se encontrava, podendo colocar em risco a sua propria
integridade fisica e a de terceiros (Scaramella, 2010).

Mais uma vez, Maura néo teve lugar. Estava na casa do filho, onde ndo podia mais
ficar. Queria ser internada em um manicémio judiciario, mas este era restrito aos homens.
Queria se internar em uma clinica particular, mas nao tinha dinheiro para tal. Poderia mais

uma vez ficar nos hospitais psiquiatricos publicos, mas estes ndo a aceitavam, julgando-a

muito perigosa. Mais uma vez, um nao lugar!


http://verabrant.com.br/1/cronicas/Maura%20Lopes%20Cancado.htm
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Por falta de opges, o juiz determinou que ela fosse encaminhada novamente ao
Hospital Gustavo Riedel. Ela foi internada. Passado algum tempo, Maura saiu de 14 sem
autorizacdo, voltando dias depois, como costumava fazer anteriormente. Porém, desta vez,
0 hospital encaminhou carta ao juiz, dizendo que ndo havia condi¢cdes de manté-la 14, ja
que ela deveria ser conservada em regime fechado, e o funcionamento do hospital, naquele
momento, era semiaberto. Frente a situacao e a inexisténcia de espago propicio ao caso de
Maura, ela foi presa e mandada para uma carceragem feminina comum, a Sao Judas
Tadeu.

Oliveira (2002) traz através de seu livro O século oculto e outros sonhos
provocados, trechos escritos pela jornalista Margarida Autran, publicado no jornal O
Globo, em 1971. Através dele, Autran, que escreveu o posfacio para a publicacdo de 1992
de HD, conta que foi visitar a amiga trés vezes enquanto esteve presa. Na primeira visita,
Maura ndo estava mais na S&o Judas Tadeu, mas sim internada no Hospital Penal da
Penitenciaria Lemos de Brito, junto com presas comuns, portadoras de todos os tipos de
doencas. Havia trés anos que ela estava presa. Estava quase cega dos dois olhos,
enclausurada em um cubiculo de um metro, sujo, infestado de percevejos e apinhados de
livros que ndo podia ler. Exigia cuidados imediatos, especialmente de um dentista e um
oftalmologista, pois estava fisica e psiquicamente debilitada, desnutrida, sem nenhum
tratamento psiquiatrico, porém, muito lucida e inteligente, como sempre fora. Apresentava-
se ainda com certa vaidade, apesar do envelhecimento precoce. Sentiu-se muito
emocionada com a visita de Autran, pois havia tempos que ninguém ia vé-la.

Na segunda vez que Autran esteve 14, encontrou Maura menos triste, mais
esperangosa, mais remocada, e salvo tais detalhes, continuava na mesma situacgao da visita

anterior. Na terceira vez que a viu, ela e o cubiculo em que vivia pareciam estar ainda
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piores, mais sujos, e ela ainda cega e com medo, mas mesmo assim ainda escrevia letras
sobrepostas e garatujas em uma pequena agenda.

Alguns escritores, entre os quais, José Louzeiro, Nélida Pifion, Rubem Fonseca e
Cicero Sandroni, ficaram consternados com a reportagem de Autran e cuidaram de
financiar uma clinica particular para que Maura pudesse ficar, tudo sob o aval da justica.
Depois de um ano, ela recebeu alta dessa clinica e foi morar em uma casa em Laranjeiras,
custeada por seu filho, mas ainda sob vigilancia judicial.

Antes de ser concedida a liberdade vigiada, em 1980, tem-se noticia que Maura
escrevia e que pretendia lancar outro livro, como ela mesma menciona em carta enderecada
a um juiz enguanto esteve presa, em 1974. A carta foi encontrada em seu processo penal
por Scaramella (2010) conforme se segue: “(...) Escrever-lhe-ei outras cartas num livro. Ja
comecei, seu titulo é Cartas a um Juiz. Trata-se de um livro de contos, cada conto é uma
carta dirigida a um Juiz” (p. 14).

Operou a vista e voltou a enxergar, mas viver “ld fora” parecia ainda ser
impossivel. Assim, Maura internou-se novamente em uma clinica particular (Oliveira,
2002). Nao escrevia mais. Cony (2007) afirma que ela morreu esquecida e externamente
conformada, aparentemente curada. Ninguém a procurava nem se lembrava dela, nem
mesmo seus familiares, a ndo ser Cesarion, seu filho, que seguiu 0s passos da mée
tornando-se jornalista, escritor e poeta. Casou-se com a também jornalista Miriam Lage,
com guem teve um filho chamado Cesar. Planejava escrever um romance autobiografico,
mas nao foi possivel devido a problemas de satde que o levaram a morte em 2002, aos 58
anos (Batista, 2010).

Confirmando o esquecimento da escritora, Maura faz parte das paginas do livro de
Oliveira (2002), que rememora “os melhores esquecidos” da virada do século XX para o

XXI1. Enfim, a verdade € que 0 que se sabe com veeméncia sobre os fatos da vida de Maura
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— talvez a personagem, talvez a autora — foram os registrados por ela mesma em HD e
Sofredor do ver. Os vestigios que existem sobre sua biografia séo repletos de contradicdes,
mas, felizmente, tal fato ndo se torna tdo importante perante a imortalidade de suas obras.

Maura ter cometido um crime, mesmo nao podendo responder por este como a
maioria dos/as cidaddos/as, pode ter colaborado para o0 seu apagamento; pode ter
comprometido a divulgacdo de seus escritos. N&o tinha endereco fixo; vivia de prisdo em
prisdo; era considerada acima de tudo, mesmo tendo sido diagnosticada antes como louca,
uma assassina. Como exemplo, certa vez a Rede Globo de Televisdo quis gravar uma
reportagem com ela, que estava internada no Hospital Central Penitenciario, mas o pedido
foi negado alegando que a paciente era mitomaniaca e muito violenta, representando um
perigo a sociedade (Scaramella, 2010).

Louzeiro pretendia fazer um filme chamado Brincando de Viver, que contaria a
historia de Maura, mas acabou se desentendendo com o diretor em um filme anterior, ndo
sendo, infelizmente, algo concretizado (Louzeiro, 2006). A jornalista carioca Daniela Lima
também pretende rememorar Maura. Ela passou dois anos investigando a vida daquela
autora e escreveu uma biografia, a qual ainda aguarda publicacdo. Lima pretende que a
obra saia simultaneamente a uma reedi¢cdo de HD (Cozer, 2014).

Pode-se perceber a insuficiente atencdo dada as obras da autora através da
colocacdo de Lima, que afirma que, apesar de HD ser tema de Teses de Doutorado até na
Sorbonne, esta fora de catalogo ha mais de 20 anos. Além disso, o Diario Il, que segundo
ela foi escrito, parece que ndo serad publicado. O livro teria sido entregue a José Alvaro, o
mesmo que editou o Diario I, que disse nunca té-lo publicado por ter se descuidado do
original e o deixado dentro de um téxi, que nunca mais se teve noticia (Lima, 2013).

Lendo as cartas que Maura escreveu a Brant, enquanto esteve fora dos hospicios,

morando em pensdes no Rio de Janeiro, percebe-se que, apesar de senso de humor, ideias
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concatenadas e grande rebuscamento intelectual, o conteddo destas demonstram situagdes
precarias e de grande sofrimento vivenciadas pela autora:

E hoje entendo também a minha imensa soliddo e sinto uma grande pena
de mim. E me pergunto quando foi quebrada qualquer coisa que tornou a
minha vida tdo a margem, sempre, tdo destituida do sentido normal que
tém as outras vidas. E como se eu ndo encontrasse meios para viver a
minha vida. Ou sera mesmo, este equivoco, a unica coisa que me foi
dada? (Brant, 2013).

As informagdes trazidas por Autran sobre a época em que Maura viveu prisioneira
do sistema penal, levam as pessoas a acreditarem em qudo desgracada foi sua vida.
Aspectos como altivez, forca aparente e inflexibilidade, de fato, escondiam uma pessoa
fréagil, deslocada e medrosa:

— Vocé ndo sabe o que é ficar cega, 0 medo que a gente tem. Um trogo
infernal. N&do tomo mais banho, com medo de pegar 0 sabdo e ser um
bicho. N&o consigo dormir com medo de que joguem um rato pela janela.
Coloco em suas mdos um sanduiche que trouxe da rua. Ela o devora
apressada, faminta.

— N&o como mais a comida daqui. Outro dia me trouxeram uma comida
podre, a carne cheia de bichos e fedorenta. Me chamam de "madame",
"minha tia", "minha avo". E disseram também "é presa, tem que comer
escarrado, comida, cuspida”. N&o posso mais comer. Tenho medo. Senti
gosto de amoniaco no café (Oliveira, 2002).

Maura terminou seus dias sentindo-se humilhada, sozinha, triste, confusa, centrada
em si mesma e infeliz. Se parecia arrogante, era uma maneira de se defender do julgamento
dos outros, vendo-se pequena, empobrecida e sem lugar. Segundo ela mesma, “imponentes
e impotentes (a imponéncia nas pessoas parece-me estar, quase sempre mascarando sua
impoténcia)” (Cangado, 1979, p. 84).

Mas, melhor do que apenar-se dela, é seguir o que ela mesma indicou:

Se me lerem algum dia sentirdo pena. Desnecessario, afirmo: jamais fui
atingida em minha esséncia. Sou muito mais que 0 que me cerca. Sou
deveras mais do que tudo que me foi dado conhecer — e desprezar. Ando
quase sempre a procura da minha dimensdo humana. Busco-a no mais
profundo de mim, no reflexo da minh’alma nos outros. Nao encontro, as

almas sdo opacas e estupidas demais para refletirem minha tranquilidade
(Cangado, 1979, p.171-172).
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Como multiforme que era, € possivel escolher qualquer que seja a visdo sobre
Maura: assassina; desequilibrada; mulher rica, mimada e cheia de vontades; egoista; ou
mesmo a visdo da sobrinha Ana: uma tia engracada, divertida, que gostava de ensinar
novidades para os sobrinhos e as criancas da rua, brincar, fazer gaiatices com a vizinhanga
e depois se desculpar com presentes, sempre querendo agradar (Scaramella, 2010). Ou
quem sabe, a combinacéo de todos estes elementos, porque Maura € personagem ludica; é
historia; € mulher; é loucura; é vida; € morte; ¢ “Maura, Super-Maura, Hiper-Maura,
Maurissima, Maura de todas as Coisas e de Nada, Solene e Vaga, Longe e Presente!”

(Cancado, 1979, p. 150).
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3. HOSPICIO E DEUS: QUANDO O SOFRIMENTO TEM GENERO

Nos, mulheres despojadas, sem ontem nem amanhd, tdo livres que nos
despimos quando queremos. Ou rasgamos os vestidos (0 que da ainda um
certo prazer). Ou mordemos. Ou cantamos, alto e reto, quando tudo
parece tragado, perdido. Ou ndo choramos, como suprema forca —
quando o coracdo se apequena a uma lembranca no mais guardado do ser.
NGs, mulheres soltas, que rimos doidas por tras das grades — em excesso
de liberdade.

Maura Lopes Cancado

Os estereotipos e os valores de género, conforme apontado anteriormente, sao
fundamentais para o entendimento do sofrimento psiquico. Neste sentido, o presente
capitulo tem por objetivo fazer uma anéalise de contetdo do livro escrito por Maura Lopes
Cancado, Hospicio é Deus (HD). Para tanto, foram levantados objetos, categorias e temas
presentes, além de sua frequéncia. O intuito € apontar quais preocupagfes eram recorrentes
na vida da escritora e deixar evidente o descompasso entre o0 seu modo de ser/viver e 0S
ideais de mulher da época.

Antes de adentrar na analise, faz-se importante apresentar a obra. HD alcancou
maior repercussdo que O Sofredor do Ver, o segundo livro escrito por Maura, antologia
que reuniu muitos dos contos ja publicados no Caderno Dominical do Jornal do Brasil,
nas décadas de 1950 e 1960. A escritora trabalhou para a sessdo algum tempo ao lado de
grandes nomes da literatura, como, por exemplo, Reynaldo Jardim, entdo diretor do jornal,
autor do prefacio e ator fundamental para o inicio e a publicacdo de HD. Maria Alice
Barroso, Ferreira Gullar, Assis Brasil e Carlos Heitor Cony também fizeram parte desta
trajetéria como seus colegas de trabalho.

Em verdade, os contos de O Sofredor do Ver s&o uma extensdo de HD. Escritos ao
mesmo tempo, também sdo autobiograficos e mencionam e/ou homenageiam pessoas que

conviveram com Maura: sua familia, amigos, ou mesmo colegas dos hospitais psiquiatricos

em que esteve internada, como € o caso de Introducéo a Alda:
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Sei que para todos ela ja ndo é, e ninguém Ihe daria uma maca cheirosa,
bem vermelha. Mas néo é verdade que alguém ndo a possa mais amar. Eu
amo-a. Amo-a quando a vejo por tras das grades de um palacio, onde se
refugiou princesa, chegada pelos caminhos da dor (Cangado, 1968, p.
29).

O titulo, Hospicio é Deus, causa no minimo estranheza e curiosidade ao leitor. Mas
0 que representaria tal epigrafe? O que a autora quis dizer colocando uma instituicdo
psiquiatrica como sinénimo de “deus”? Que “deus” ¢ esse a quem Maura esta se referindo?

O titulo deve ser para um livro 0 que o destinatario é para uma carta, diz
Schopenhauer (2009) em A arte de escrever, pois deve predizer o conteddo. O titulo tem a
obrigacdo de ser significativo e ndo pode, em hipdtese alguma, ser enganador de leitores;
em contrario, ndo cumprira o seu objetivo principal: encaminhar o livro ao publico para o
qual seu contelido possa interessar. Tal conexao mostra-se crucial para que as palavras ndo
sejam encaminhadas a um endereco de destinatario errado.

Em HD, o titulo cumpriu a sua funcdo: € tanto instigante quanto mantenedor de
ligacdo com o texto, mesmo ndo sendo possivel entender claramente esta relacdo, uma vez
que Maura esteve mais interessada nas questdes em si que nas respostas propriamente
ditas. Corréa (2013), que também se debrucou sobre HD, aposta na seguinte relacdo entre
“hospicio” e “deus”: ambos sdo onipresentes, onipotentes e oniscientes, ¢ para onde quer
que os “internos” tentassem fugir, tais forcas estariam 14, vigiando tudo e todos. Para
Corréa, deus seria como uma espécie de demonio, como o hospicio, algo totalitario, que
observa, amedronta, pune. Jardim, na abertura de HD, também interpreta o deus de Maura,
como um deus totalitario: “A tranquilidade dos que se julgam impunes e lucidos, dos que
ainda ndo sabem, porque ainda ndo olharam para dentro de si mesmos, que deus também

pode ser o inferno, ou o hospicio” (Jardim, Prefacio. In Cancgado, 1979, p.10). A intencédo

de Maura, segundo ele, seria dessacralizar o divino e sacralizar o terreno.
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A partir do trecho que se segue, é possivel inferir os motivos do titulo da obra e o
qudo grande era o medo que a escritora sentia desse deus:

Diziam que os maus iam para o inferno e o0 sexo era uma vergonha, um
ato criminoso. Era sensual, e m4, portanto. Entdo Deus se me afirmou em
razdo de maldade. Adquiri uma insbnia incomum para minha idade. Se
dormia, sonhava com o demonio. Passava as noites chamando por papai e
mamae. N&o permitia que apagassem a luz do meu quarto, creio ter tido
alucinagdes a noite. Eu crescia em meus temores: 0 escuro, a noite, a
morte, 0 sexo, a vida — e principalmente Deus: de quem nada podia se
ocultar. Costumava pensar: “Cristo veio a Terra em forma de homem,;
Cristo teria sexo? Mas sexo? Pensar isto de Jesus? — J& pensei e Deus
sabe. Ele sabia, mesmo antes de eu pensar”. Meu complexo de culpa
tornou-se tanto, que ficava chorando pelos cantos da casa, todos
indagando intrigados: “- Que tem esta menina, estd doente?” E foi esta
Divindade que me ensinou a mentir: diziam: “- Devemos amar a Deus
sobre todas as coisas”. Sim, concordava com veeméncia € mentira. Ama-
lo como, impiedoso e desconhecido, me espionando o dia todo? la matar-
me quando quisesse, mandar-me para o inferno. Amar a Deus? Deus,
meu pai? Ora, a meu pai eu abragava, pedia coisas, tocava. Como podia
ser meu pai um ser de quem so tinha noticias — além de tudo terriveis? —
minhas relacbes com Deus foram as piores possiveis — eu ndo me
confessava odi&-lo por medo da sua célera. Mas a verdade é que fugia-
Ihe como julgava possivel — e jamais o amei. Deus foi o demonio da
minha infancia (Cancado, 1979, p. 20-21).

Através da afirmagdo “hospicio é deus”, é possivel perceber que o hospicio era
temivel para a menina, do mesmo modo que a figura de deus era ameagadora, obscura,
incisiva e impiedosa — criada por ela, estava em toda a parte, vendo tudo, julgando e
preparando-se para ensinar pelo sofrimento e castigar pelas faltas cometidas.

HD possui o formato de diario e se constitui como uma espécie de ficcdo
autobiografica em que Maura, além de escritora, também é a protagonista. Ao leitor,
muitas vezes, ndo € possivel distinguir Maura escritora de Maura personagem: “Foi a
criatura mais complicada e infeliz que conheci na vida. Maura n&o se dava com ela mesma.
Era uma briga s6, de manha a noite. Até nos sonhos, que me contava, se digladiavam, se
desentendiam” (Brant, 2013). Também ndo € possivel ver claramente o que ¢ criagdo e o
que € realidade — 0 que também ndo se mostra importante perante a proficua leitura que

HD proporciona, como destaca o prefacio de Jardim: “Existe a fronteira. Existe? A mentira
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¢ tdo verdadeira quanto a verdade, pois a verdade ¢ uma conveng¢dao de mentirosos”
(Jardim, Prefacio. In Cancado, 1979, p. 09).

Nas primeiras paginas de HD, Maura rememora superficialmente a infancia, a
adolescéncia e a vida adulta da personagem até sua entrada no hospital Gustavo Riedel,
momento em que escreveu o livro. A partir dai, comeca a datar fatos ocorridos durante a
internacdo, recuperando sempre memorias do passado, como, por exemplo, outras
internaces, relacdo com a familia e periodos em que viveu fora de hospicios, alcancando o
periodo de 25 de outubro de 1959 a 7 de marco de 1960.

O texto se faz poético, conciso e também politico, apresentando a protagonista
Maura como uma mulher adulta, linda, bem educada, uma escritora inteligente, perspicaz e
critica, que traz a sua trajetoria infeliz em um mundo de referenciais rigidamente arcaicos e
patriarcais. E neste interim que se passa a historia contada em HD, com imensa qualidade
estética e uma intérprete altamente subversiva em diversos momentos.

Enquanto metodologia, o presente estudo esforcou-se em interpretar HD primando
pela exatiddo da objetividade e pela riqueza da subjetividade. Assim, os modelos
quantitativo e qualitativo foram adotados a partir de leituras e analises minuciosas do texto,
com o intuito de obter uma interpretacdo final fundamentada.

A partir das primeiras leituras “flutuantes”, surgiram intuicGes, que foram
transformadas em hipdteses, que, por sua vez, serviram de diretrizes para posterior
sistematizacdo que comprovaria ou ndo as ideias inicialmente levantadas. Ou seja,
aconteceu inicialmente um processo de deducéo a partir de dados indicadores, que foram
mais tarde investigados (Bardin, 2011).

O processo subjetivo se deu através da inferéncia, confirmacéo e classificagdo dos
assuntos “encontrados” e cuidadosamente contabilizados. Destarte, tem-se dois momentos

de anélise: no primeiro, foram levantados 10 objetos dos quais a autora trata no diario, sdo
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eles:  ‘Relagcbes  pessoais’;  ‘Descricdes/Avaliacbes de  si’;  ‘Instituicdo’;
““Doenga”/Loucura/Diagnoésticos’; ‘Escrita’; ‘Sexualidade’; ‘Moral’; ‘Acdes, pensamentos
violentos’; ‘Desejos’; e, ‘Jornal’, sendo contabilizados conforme sua frequéncia como
assuntos principais e assuntos secundarios. Os assuntos principais foram assim
denominados pelo fato de se tornarem matéria central da discussdo no momento analisado.
Ja os assuntos secundarios ocupam um lugar menos privilegiado, ou seja, aparecem no
trecho, mas néo se fazem foco da discusséo. Vide Anexo “A”.

Os objetos aparecem nas seguintes propor¢des como assuntos principais: Relac6es
pessoais (52,4%); Descricdes/Avaliacbes de si  (15,3%); Instituicdo (11,6%);
“Doenga”/Loucura/Diagnoésticos (8,7%); Escrita (3,4%); Sexualidade (2,9%); Moral
(2,6%); Acdes, pensamentos violentos (1,3%); Desejos (1,1%); e, Jornal (0,7%). Neste
sentido, é possivel a visualizacdo destes na figura 14, a seguir — objetos que se revelam

enguanto foco do texto em 380 passagens.

M Relagbes pessoais
M Descri¢des/Avaliacdes de si
M Instituicdo
M “Doenca” /Loucura/Diagndsticos
M Escrita
m Sexualidade
Moral

m AgGes, pensamentos violentos

Desejos

m Jornal

Figura 14: Gréfico de aparicéo dos objetos de fala como principais em Hospicio € Deus

Como pontos secundarios, 0s objetos aparecem com as subsequentes dimensdes:

Relacbes pessoais (73,1%); Descri¢coes/Avaliacdes de si (5,8%); Escrita (4%); Instituicdo
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(3,6%); Sexualidade (3%); Moral (2,9%); Jornal (2,6%); “Doenca”/Loucura/Diagndsticos
(2,5%); Acles, pensamentos violentos (1,8%); e, Desejos (0,7%). Neste sentido, é possivel
a visualizacdo destes na figura 15, a seguir — objetos que se revelam enguanto assunto

secundario em 997 passagens do texto.

M RelagGes pessoais
m Descri¢des/Avaliacdes de si
M Escrita
M InstituicOes
m Sexualidade
= Moral
Jornal
™ “Doenca” /Loucura/Diagndsticos

AcOes, pensamentos violentos

W Desejos

Figura 15: Gréfico de apari¢do dos objetos de fala como secundarios em Hospicio é Deus

Em um segundo momento, realizou-se uma analise de contetdo (Bardin, 2011),
com o levantamento de 598 pontos tematicos, os quais foram consequentemente
categorizados. Vide Anexo “B”. Foi possivel perceber em HD, de modo altamente
manifesto, um eixo norteador: as vivéncias de concordancia/discordancia com os papéis,
esteredtipos e valores de género da época vivida por Maura. Acrescenta-se a isto a
presenca marcante do casamento e da separacdo da autora como uma espécie de fissura,
permitindo aqui a divisdo de seu modo de vida em antes e depois de tal fato. Ou seja, se
antes do casamento ja havia um desencontro no comportamento de Maura com os ideais de
género vigentes, depois deste, as discrepancias se intensificaram, pois além da autora ser

“mulher”, ela ainda era uma mulher “separada”. As experiéncias de Maura enquanto esteve
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internada em manicomios e sua ‘“doenga” também se encontram muito presentes na
referida obra.

Diante do exposto, tém-se as seguintes categorias: ‘Vivéncias de discordancia com
0S papeis e estereotipos de género’ (52%); Vivéncias de concordancia com 0s papéis e
esteredtipos de género’ (25,4%); ‘Vivéncias do Manicomio’ (18,8%); e ‘“Doenga”™
(3,8%). Através do organograma da figura 16, adiante, é possivel visualizar as categorias e
suas subdivisoes.

Por se tratar de um diario, espera-se que HD fale mormente de Maura, mas é um
enredo que trata em toda a sua extensdo das relacdes pessoais vivenciadas pela autora ao
longo de sua vida. Assim, foi possivel constatar que a referida obra discorre
particularmente sobre as relacfes pessoais de Maura. A maioria das situacdes por ela
apresentada traz historias de pessoas que fizeram parte da sua “carreira” psiquiatrica
(82,4%), entre as quais, médicos e demais funcionarios, seus colegas nas instituicdes que
frequentou e algumas poucas relacdes amistosas fora das internacdes — em grande parte,
colegas do Jornal do Brasil. Secundariamente, aparecem os membros da familia, que,
apesar do alto numero de aparicGes, resumem-se em relatos curtos e superficiais. Somente
em 11% do livro estes se encontram no centro da discussdo, salvo algumas memorias
trazidas da infancia em relagcdo ao pai e a méde. A percepc¢do que se tem € que o livro se
dedica principalmente a descricdo, andlise e critica do periodo posterior ao casamento e a
separacao — em sua grande parte, quando internada em instituicfes psiquiatricas.

E necessario destacar que a relevancia dada ao periodo pds-casamento pode néo ter
se dado somente em virtude de sua importancia, mas também por se tratar de um diario, em
que normalmente da-se énfase temporal no presente. Além disso, a eleicdo desse periodo
pode ter ocorrido devido ao calor das emogdes que estavam mais recentes e mais vividas

no momento em que o diario foi escrito.



4 )
VIVENCIAS DE
DISCORDANCIA
COM PAPEIS E
ESTEREOTIPOS
DE GENERO

311 (52%)

Antes do casamento (47)

7,9% em relacdo ao livro como um todo
15,1% em relacdo a este tema
Durante o casamento (9)
1,5% em relagédo ao livro como um todo

Depois do casamento (255)
42,6% em relacdo ao livro como um todo

2,9% em relagéo a este tema
—

82% em relagdo a este tema

CONCORDANCIA
COM PAPEIS E
ESTEREOTIPOS
DE GENERO

152 (25,4%)

\.

( . N
VIVENCIAS DE

Antes Casamento (44 )
7,4% em relacdo ao livro como um todo
28,9% em relagdo a este tema

Depois Casamento (108 )
18% em relagéo ao livro como um todo

71,1% em relacdo a este tema

VIVENCIAS DO
MANICOMIO

112 (18,8%)

O que foi realizado (52)
8,7% em relagéo ao livro como um todo
46,4% em relacdo a este tema

O que foi percebido (22)
3,7 % em relacéo ao livro como um todo

19,6% em relacdo a este tema

Romantizacédo do hospicio/loucura (18)
3% em relag&o ao livro como um todo

"DOENCA"
23 (3,8%)

16,1% em relacdo a este tema

Regalias (13)
2,2% em relacéo ao livro como um todo

11,6% em relacéo a este tema
O que foi sofrido (7))
1,2% em relacéo ao livro como um todo

6,3% em relacdo a este tema

Antes do Casamento (5)
0,8% em relagdo ao livro como um todo

21,7% em relagéo a este tema

Depois do Casamento (18)
3% em relag8o ao livro como um todo

78,3% em relacdo a este tema

Figura 16: Organograma de contagem das apari¢des das categorias levantadas em Hospicio é Deus
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3.1. VIVENCIAS DE GENERO

Mais de 77% da obra aqui analisada faz parte do que se denomina “Vivéncias de
género”, ou seja, a maioria dos assuntos trazidos por Maura estd em concordancia ou em
discordancia com os papéis e esteredtipos de género do periodo em que viveu. Destarte,
um ponto organizador da pesquisa foi o término do casamento, como um periodo de
ruptura. A autora vagou do casamento até a primeira internagcdo, durante um ano, em
espacos publicos ou familiares nos quais ela ndo mais cabia.

HD se reporta, em grande parte, ao periodo posterior ao casamento, o que justifica
que as aparicOes referentes ao periodo anterior ao matrimdnio sejam bem menores. Antes
do casamento, apesar de as discordancias relativas aos papeis de género serem um pouco
maiores, estas sdo bem proximas das concordancias, aparecendo na seguinte ordem: 7,9%
e 7,4%, respectivamente. No entanto, Depois do casamento as ‘Vivéncias de
concordancias com 0s papeis e estere6tipos de género’ giram em torno de 21 % e as de
discordancias Durante o casamento e Depois do casamento passam do dobro, 49,1%.
Além disso, as passagens que se referem a instalacado de uma possivel “doenca” aparecem
trés vezes mais Depois do casamento que antes dele. Antes do casamento, apesar das
vivéncias de discordancias serem maiores, apontava um percentual bem proximo das de
concordancias. Tais dados inferem que durante e Depois do casamento, 0 modo de ver,

pensar e agir de Maura foi ainda mais destoante das regras sociais impostas as mulheres.

3.1.1. Vivéncias de discordancia com os papéis e estere6tipos de género

Dentre os 598 fragmentos destacados no livro como relevantes para nossa analise,
311 estdo em discordancia com os papéis e estere6tipos de género da época, dentro da
categoria ‘Vivéncias de discordancia com os papéis e estereotipos de género’. Além disso,
na categoria ‘Vivéncias do manicdémio’, no tema “O que foi realizado”, foi possivel ainda

subdividi-lo também de acordo com as vivéncias de concordancia/discordancia com os
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papeis de género, que entraram nessa categoria devido a relevancia maior se dar no que foi
feito dentro da instituicdo e ndo nos valores de género. Desse modo, somaram-se as
vivéncias de discordancia da primeira categoria, ‘Vivéncias de discordancia com os papeis
e estereotipos de género’, 30 fragmentos que estdo presentes na categoria ‘Vivéncias do
manicdmio’. Logo, as vivéncias de discordancia encontram-se em 341 aparic¢des, ou seja,
em 57% do livro.

A categoria ‘Vivéncias de discordancia com os papéis e esteredtipos de género’ foi

dividida em trés momentos: antes, durante e depois do casamento:

3.1.1.1. Antes do casamento

Em Antes do casamento aparecem cinco temas, a saber: “Comportamento
subversivo”; “Choque com seus principios morais”; “Falta de lugar social”; “Fuga da
realidade (imaginacdo)”; e, “Sexualidade ativa”. Na figura 17, adiante, tem-se um
organograma de contabilizacdo dos seus aparecimentos no livro para o periodo em questdo.

O tema que mais aparece na categoria é “Comportamento subversivo”. Este
comportamento foi percebido desde as mais primevas descrigdes da infancia da autora:

Achavam-me uma crianga precoce e acredito. Desde pequena acostumei-
me a tirar minhas proprias deducBes, ja ndo me respondiam nada
claramente, em virtude de serem minhas perguntas quase sempre
embaracosas. Acredito ter sido uma crianca excepcional,
monstruosamente inteligente e sensivel, perplexa e sozinha (Cangado,
1979, p. 22).

A conduta dita subversiva se espelha na independéncia, ambicdo, avidez pela vida e
por novas experiéncias, a presenca de um desejo ativo (queria ser espid nazista, aviadora,
desafiar a morte, correr perigo) e seguranca demonstrada pela menina, principalmente por
uma suposta superioridade intelectual devido a sua excepcional inteligéncia. Chamou-se
subversivo este tipo de comportamento por ndo consistir em atitudes comuns as meninas

e/ou mulheres da época, em que o lugar conferido a elas era o do siléncio, da dependéncia

e da submissao (Perrot, 2005; Garcia, 1995; Kehl, 1998; Saffioti, 2009).
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VIVENCIAS DE
DISCORDANCIA COM OS
PAPEIS E ESTEREOTIPOS
DE GENERO

311

Antes do
Casamento

47

Comporta- Chogue Falta de Fuaa da Sexualidade
mento com seus lugar social re a?i dade ativa
subversivo principios 6 ( inacéio) 3
o morais maginagdo
7 4

v

Figura 17: Organograma de aparecimento dos temas na categoria ‘Vivéncias de discordancia com os papéis
e estereotipos de género’ — Antes do casamento

Maura identificava-se, ao invés de com a “bondade” da mae, com a virilidade do
pai, da qual se acreditava herdeira, por sua lucidez, forca, agressividade e atitude:
Hoje reconheco-lhe um temperamento parandide. Além de sua
sensibilidade e inteligéncia herdei-lhe o temperamento. Costumava vé-lo
em crises de grande agressividade, mamée e outras pessoas segurando-o,
enquanto ele gritava com um fuzil na mao... “ Eu fago e aconteco. Para
isso tenho dinheiro e coragem.” Aquilo me soava familiar, sabia
exatamente o significado de “fazer e acontecer” (Cangado, 1979, p. 13).
Além disso, percepcdo agucada/sensibilidade, insisténcia em questionar e
insatisfacdo também faziam parte do modo de ser da menina.
Para dificultar ainda mais a adequacdo de uma pessoa como Maura a sociedade
mineira burguesa, seu comportamento apontava para uma “Sexualidade ativa”. Ainda
crianca afirmava ter tido relagfes sexuais com outras meninas de sua idade. Além disso,

faz-se mister destacar que aos cinco anos, passou pela experiéncia de estupro, que se

repetiu em outros momentos de sua infancia.
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Partindo do comportamento subversivo, surge o segundo tema da categoria,
“Choque com seus principios morais”, pois havia um embate entre estes e os padrdes
sociais. Nessa batalha, estes modelos eram encarados como corretos e as acdes da autora
como desvios, 0 que gerava ou 0 sentimento de culpa, como veremos em ‘Vivéncias de
concordancia com o0s papéis e esteredtipos de género’, ou a sensacdo de que suas agoes
eram diferentes devido a sua superioridade intelectual.

A discrepancia entre seu modo de agir e 0 que era considerado correto era
justificado por ela pela sua superioridade. Como reflexo, declarava ndo se importar com a
situacdo e nem com qualquer pessoa, pois devia nada a alguém e ninguém tinha a ver com
sua vida. Apesar de chegar a afirmar algumas vezes que a inflexibilidade e a ignorancia das
pessoas a irritavam, acreditava que podia fazer o que quisesse, era de sua estrutura ser
dessa maneira. “(...) eu, Maura Lopes Cancado, escritora e candidata a gloria. Uma artista
que, como todos os grandes artistas, ¢ incompreendida em vida” (Cangado, 1979, p. 61).

O comportamento de Maura era de certa forma tolerado antes do casamento devido
ao poder da tradicional familia burguesa a qual ela pertencia. Porém, depois do casamento
e da separacdo, ela ndo p6de mais ser suportada, como veremos adiante.

As relacdes sociais sempre foram tarefa dificil para ela, entdo a “Falta de lugar
social” apareceu como um tema de grande relevancia no livro. A superprotecdo da familia
pareceu contribuir para o estado em que a menina se encontrava. Mostrou-se desde cedo
com uma personalidade muito centrada em si mesma, aparentando ndo se importar com as
pessoas que viviam ao seu redor e mostrando incapacidade em lidar com elas e de aceitar
as suas criticas. Havia uma falta de integracdo entre ela e os/as outros/as, situacdo que se
cronificou ao longo de sua vida. Sempre se mostrou bastante introspectiva e solitaria:
“Desde menina experimentei a sensacao de que uma parede de vidro me separava das

pessoas. Podia vé-las, toca-las — mas ndo as sentia de fato” (Cangado, 1979, p. 27).
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O comportamento de Maura, considerado inadequado, sua indisciplina, seu desleixo
para com o que era considerado importante para as meninas e sua luta consigo mesma, a
levava, cada vez mais, a ter dificuldade em relacionar-se com os/as outros/as. Desde
crianca afirmava que néo se sentia bem uma menina, tdo grande era a diferenca entre o que
ela era e 0 que pertencia a este restrito papel. Pelo contrario, sentia-se muito bem gozando
do poder e da liberdade que pertenciam aos rapazes. Logo, ela sabia que sua discrepancia,
sua insatisfacdo e sua extrema sensibilidade, com a qual ela ndo sabia lidar, eram indicios
de sua personalidade exigente, extravagante, inteligente, carente de afirmacéo e sozinha.
Sendo assim, a partir da infancia foi crescendo sua resisténcia as pessoas. Definitivamente,
ndo era como 0s/as outros/as.

Deslizava atenta, calada, profundamente seria, a espera. Entdo ansiava
ardente por crescer, viver um pouco cega e surda como as pessoas
grandes: que ndo percebiam rumores, ndo enxergavam 0 escuro, na sua
densidade e perigo. Elas limpas e sem mistério. Eu as olhava do meu
mundo, as vezes sua inocéncia era tdo pungente, que talvez desejasse
gritar-lhes, alertd-las para o perigo. Como? Se eu era ainda
completamente sem palavras? (Cancado, 1979, p. 18).

Essa incapacidade em lidar com os outros a levava a “Fuga da realidade
(imaginagdo)” como meio de sobrevivéncia. Devido a grande soliddo que sentia, desde
crianga inventou “o brinquedo sério do FAZ DE CONTA” [sic] (Cancado, 1979, p. 17) e
se elegeu rainha. Alegava que as pessoas pertenciam a um mundo facil demais, cuja
entrada lhe era vedada. Entdo possuindo muita imaginacao, costumava inventar historias
exoOticas a seu respeito, por conseguinte vivia sonhando e mentindo: “Verdade que adquiri
(ndo sei como) liberdade total em relacdo a tudo e todos que me cercavam, desde a mais
pequena infancia. Faltavam-me meios para fugir aquele clima de asfixia. Entdo eu

sonhava” (Cangado, 1979, p. 25). “Mentir ¢ meu maior desempenho sobre a terra. Para

quem? Por que? Nao tem importancia” (Cangado, 1979, p. 149). Fazia parte do seu modo
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de ser: “Eu me minto demasiado. Por que hei de mentir-me sempre? (Como? — Nao estou

mentindo. E que ndo sei ser de outra maneira)” (Cangado, 1979, p. 42).

3.1.1.2. Durante o casamento

Durante o casamento apareceram cinco temas, a saber: “Insatisfacdo”; “Diferenca
intelectual entre ela e 0 marido”; “Fantasia de outro casamento”; “Jamais amou 0 marido”;
e, “Amor por outrem”. A figura 18, a seguir, apresenta um organograma de contabilizagédo

das aparicdes destes temas.
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Figura 18: Organograma de aparecimento dos temas na categoria ‘Vivéncias de discordancia com os papéis
e esteredtipos de género’ — Durante o casamento

Nove fragmentos compuseram o periodo Durante o casamento e nenhum deles se
encaixou em ‘Vivéncias de concordancia com os papéis e estereotipos de género’, todos
compuseram a categoria das ‘Vivéncias de discordancia com os papéis e esteredtipos de

género’. Se contrastarmos esse niumero com 47 aparicdes de vivéncias de discordancia
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Antes do casamento e 311 depois®, podemos perceber a pouca exaltacdo dada a esse
periodo da vida da autora®*.

Nas relacOes sociais com a familia podem ser observadas como foco principal 22
passagens. Além destes, a familia também ¢é referida em mais 94 trechos como assunto
secundario. Ao tratar das relacfes pessoais referentes a familia, esta que é trazida é a de
antes do casamento (pai, mde) e ndo a de depois (Maura como esposa, um marido e 0
filho). Logo, a autora se identifica muito mais com a posi¢do de filha que com a de mée
(Cancado, 1979) e, sobretudo, com a de escritora do que com a de “rainha-do lar” (Kehl,
1998).

Maura também ndo se identificou com a posicdo de esposa, sendo a
insatisfacdo/decepcdo o0 tema mais recorrente Durante o casamento. Intensificava a
insatisfacdo o fato de jamais ter amado o marido, pelo contrario, nutria um amor pelo
sogro, pela figura viril e de poder que ele representava.

Entdo ndo me casei com meu marido, ou, meu marido néo foi o jovem de
dezoito anos que levou-me a igreja. Meu marido foi o coronel de
quarenta anos, alto, forte, bonito e importante — como o via quando bem
crianga. N&o teria vacilado em me tornar sua amante. Detestava a sogra,
minha rival. Meu sogro ndo foi mais para mim do que meu pai. Jamais
amei meu marido, é verdade. Ndo podia casar com 0 homem a quem
amava — porque desde que nasci este homem estava casado” (Cancado,
1979, p. 187).

Para dificultar ainda mais a relagdo de Maura com o marido, além de amar o sogro,
acreditava que a pouca idade e a diferenca de educacgdo os impediria de uma convivéncia

harmonica. Julgava-se muito mais inteligente que ele, que segundo ela tinha pouca cultura

e perspicacia. Ressentia assim que a diferenca entre eles era abismal: “Eram simples

23 Sem mencionar as discordancias depois do casamento presentes na categoria ‘Vivéncias do manicémio’,
que somam 30 passagens.

** Talvez pela curta duracéo do casamento, em torno de um ano.
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demais para lidar comigo, eu possuia imaginacdo acima do comum, era inteligente,
ambiciosa — e nada pratica” (Cangado, 1979, p. 25).

A ligacdo entre ela e o marido leva o/a leitor/a a acreditar que o casamento, sem
grandes planejamentos e sem o apoio da familia, foi realizado em um momento de
intempestividade, de desejo inconsequente, sem pensar em como este seria realmente
vivenciado. “Sé queria casar-me, e o fiz” (Can¢ado, 1979, p. 24). Posicdo que demonstra a
personalidade forte da autora, como alguem que deseja e realiza os seus desejos.

Fantasiava um casamento que se mostrou completamente diferente do que ela
estava idealizando: “Casada, pensei logo em descasar, tdo imediata foi a decepgao. Talvez
oito dias depois” (Cangado, 1979, p. 24). O que imaginava para além daquilo que estava
vivendo era que: “A minha espera, ou 4 minha procura, deve andar um cavalheiro alto,
louro, estrangeiro. E mais inteligente do que eu. Meus atributos sé serdo totalmente
reconhecidos por alguém superior” (Cancado, 1979, p. 150). Por isso é que Maura, ainda
casada, desejava ardentemente ser novamente solteira, voltar a estudar, namorar e se casar
novamente, um casamento dos sonhos.

Ao contrério da falta de énfase que Maura da ao um ano em que esteve casada,
chegando a sequer tocar no nome do marido e raramente mencionar algo sobre ele, apenas
como fundo de alguma outra historia, a decepc¢do/insatisfacdo vivenciada Durante o
casamento e 0s danos que este lhe deixou pareceu ser algo bem notavel. Periodo

aparentemente pouco representativo, mas que marcou profundamente sua existéncia.

3.1.1.3. Depois do casamento
Em Depois do casamento, a categoria ‘Vivéncias de discordancia com os papéis e
esteredtipos de género’ se divide em sete temas, como se pode perceber no organograma

da figura 19, a seguir: “Superioridade”; “Falta de lugar social/Nao lugar”; “Fuga da



realidade”; “Comportamento subversivo”; “Sexualidade

“Desinvestimento na constituicdo familiar”.
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Figura 19: Organograma de aparecimento dos temas na categoria ‘Vivéncias de discordancia com os papéis
e estereotipos de género’ — Depois do casamento

O tema “Falta de lugar social/Nao lugar”, tanto dentro quanto fora do hospicio,

ocupa quase 17% do livro, sendo apenas 1% Antes do casamento e quase 16% depois desse

momento. Ser renegada socialmente, pertencente a lugar nenhum foi uma consequéncia da

grande dissonancia entre Maura e as regras sociais, mormente depois da separacao:

Ao0s quinze anos vi-me com o casamento desfeito, um filho, e sem papai,
sustentaculo de todos 0os meus erros — meu grande e Unico amor. Restava-
me mamae: para sofrer com minha insatisfacdo, meus ideais irrealizaveis,
minha busca do “ndo sei o que ¢, mas ¢ maravilhoso”, minha vaidade e
meu tédio pelo que me estava as méaos (Cancgado, 1979, p. 25).

Maura no se mostrava “naturalmente” generosa, amorosa, como 0 que se esperava

de uma mulher. Ela até conseguia se doar no cuidado com 0s outros, como podemos ver

em ‘Vivéncias de concordancia com os papéis e esteredtipos de género’, mas ndo de
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maneira abnegada, ela queria o reconhecimento pelo que ela estava fazendo. De quem
reconhecia essa doacdo ela cuidava, mas de quem ndo obtinha reconhecimento ela
desprezava ou demonstrava agressividade. Precisava evidenciar-se e afirmar-se frente
aos/as outros e cobrava ferozmente essa atencdo/confirmacdo, muitas vezes através da
agressdo fisica. Agredia e brigava como demonstracdo de amor.
Devido a dificuldade em relacionar-se também com a familia, o que restava deles
era apenas o sentimento de saudade e magoa. Saudades do tempo da infancia em que era
protegida, amada pela mée e venerada pelo pai, e magoa pelos julgamentos, condenacdes e
abandono financeiro e afetivo. Assegurava ser impossivel conviver com eles, ndo a
entendiam, portanto, ndo a ajudavam.
Sentia imenso carinho pela mae, “Santa”. A relacdo estabelecida com ela era de
admiragdo, por ela ser uma “grande mulher”, amada pelo marido, dedicada a familia, doce,
meiga, protetora, compreensiva. Mas ao invés disso, a identificacdo de Maura era com seu
pai, intempestivo, ousado, obstinado, inteligente. Nutriam uma relacdo de amor e
predilecdo um pelo outro. Por isso, Maura sentiu-se traida, injusticada e abandonada por
todos, especialmente por aqueles que alimentavam o seu modo de ser altivo, carente de
afirmacdes e excéntrico.
A partir de entdo as coisas pioraram:
Desde entdo tudo tomou carater mais grave e penoso; passei a sofrer com
brutalidade os reflexos do condicionamento imposto a uma adolescente
numa sociedade burguesa, principalmente mineira — e principalmente
quando esta adolescente julga perceber além das verdades que lhes
impbem, e tem, ela mesma, sua propria verdade (Cancado, 1979, p. 27-
28).

Alegava estar se tornando cada vez mais introvertida, jamais se dirigia a alguém

temendo ser rejeitada. Se antes era sozinha, a partir daquele momento além de solitaria

passou a recuar diante da vida em profunda soliddo, sofrendo calada em quartos de hotéis,
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julgando imoral que as pessoas participassem de sua aflicdo. Isto posto, criou contundente
resisténcia as pessoas:
E que ignoram o quanto me custa uma palavra simples, como fui sozinha
desde a infancia. E de améa-los — demais e indtil — passei a odia-los: por
ndo me compreenderem. N&o saberdo jamais o quanto podem fazer sofrer
uma criatura timida e necessitada como eu... (Cangado, 1979, p. 30).

Todo o esforgo que Maura fez a vida inteira para conviver com 0s outros parece ter
adiantado nada. O pequeno espaco pré-moldado que Ihe impunham néo era suficiente para
0 tamanho da sua vontade de viver, sua sagacidade por novas experiéncias, sua ambicéo,
inteligéncia, desejo ativo.

O descompasso com 0s papéis de género marcou a vida da autora como parte
integrante dela, levando-a muitas vezes a a¢des desesperadas. “Mas tentei o suicidio como
a Unica maneira de sobreviver. Queria mostrar aos outros o quanto eu necessitava de ajuda,
0 quanto estava sozinha e infeliz” (Cancado, 1979, p. 185). Ndo sabia para onde
encaminhar as emocdes que ameagavam se precipitarem, mentia para Si mesma, a
consciéncia da inutilidade de tudo a matava, inventava-se a cada instante. “Ontem pareceu-
me ter chegado ao fim — pensei honestamente em matar-me. Continuo pensando. Nao sei
porque ainda nido o fiz, ja4 que ndo encontro outra saida” (Cancado, 1979, p. 182).
Demonstrando imenso cansago em lutar contra as regras sociais que a levavam a
destruicdo, s6 vislumbrava duas possibilidades: a morte ou o hospital.

Assim, como estratégia de sobrevivéncia, ela se retirou do espaco social sob a
autorrotulacdo de louca. Na tentativa de fugir da soliddo e da incompreensédo ela tentou
“caber” no hospicio, onde acreditava que ndo seria recusada. O plano ndo deu tao certo,
pois apesar de la poder exercer sua personalidade amparada pelo diagnéstico de louca,
também foi excluida 1a dentro, por sua “superioridade”, por sua inteligéncia exacerbada e

altivez. A diferenca foi que o preco a ser pago para encontrar um lugar no ndo lugar do

hospicio era menos caro. Ter o rotulo de louca seria menos custoso psiquicamente do que
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ser mée de familia, uma mulher adaptada aos valores das décadas de 1940-1950. Logo,
nem o hospicio foi capaz de acolhé-la em sua totalidade.

Contudo, mesmo no hospicio, cronificou-se sua soliddo e o seu sofrimento, como é
possivel perceber nas seguintes passagens: “(...) sobretudo a dor estava presente. Eu sofria
acima das minhas forcas, gastando-me com energia. Agora cai na auséncia — nenhum
sentimento me atinge direto” (Cancado, 1979, p. 80). A autora se angustiava cada vez
mais: “Meus estados nervosos me dominam sempre, desgragadamente, e como parego ter
vocacao apenas para ser angustiada ndo consigo dormir, penso, penso, e ndo sou capaz de
descrever esta angustia — que acabara me destruindo completamente” (Cangado, 1979, p.
133), entregando-se: “Sinto-me sufocada. Em estado depressivo, sem nenhuma coragem
para reagir” (Cancado, 1979, p. 139). Sentiu-se marginalizada: “Elas tém para onde ir, eu
ndo. Porque, mesmo aqui, ainda sou uma marginal” (Cancado, 1979, p. 79).

O sofrimento e a apatia se instauravam como parte de sua vida a partir de sua
separacgéo:

As vezes calo em profunda depresséo, as coisas externas me machucando
duras, e, no intimo, um sofrimento incolor, uma ansia,um quase desejo a
se revelar. Ndo: um profundo cansaco. Auséncia total de dor e alegria.
Um existir dificil, vagaroso, o cora¢do escuro como um segredo
(Cancado, 1979, p. 79).

E a confirmacdo do abandono de todos a massacrava ainda mais:

Contei-lhe um triste episdédio de minha vida, depois, ele, lendo um
pedago de meu diario onde falo de dona Auda: “ — Vocé se acha detras
disto. Fala de si propria. Renegada. Seu pai, que amava mais do que as
outras filhas, morreu, deixando-a muito jovem. Separada do marido,
voltando a estudar, viu-se renegada pelas colegas. Sua familia, que nao
compreendia muito bem sua posi¢do, renegava-a também. Renegada
sempre, e até aqui, no hospital, sente-se assim, sabendo que ndo a
recebem bem”. E verdade, e esta palavra ressoa dura e fria: RENEGADA
[sic] (Cancado, 1979, p. 144).

Como Antes do casamento, o tema “Fuga da realidade” também permaneceu

Depois do casamento, como tatica da autora perante a dificuldade de relacionar-se com 0s
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outros. O ndo lugar em quase todos os lugares fez com que ela tivesse de exercer certos
papeis, ja que o papel ideal de género lhe era algo quase impossivel. Custava-lhe caro que
a “hiperMaura” coubesse “nas caixinhas” do que era ser uma simples mulher, entdo ela
sonhava, fugia da realidade e mentia. “Estou brincando a muito tempo de inventar, e sou a
mais bela invencdo que conhego. Antes me parecia haver um depois. Agora ndo me parece
haver além de agora. Ha muito tempo o tempo parou. — Onde? Sou o marco do
esquecimento” (Cancgado, 1979, p. 150).

Desde crianca, a imaginacdo foi sua grande aliada na fuga desses papéis e
continuou sendo também na vida adulta, de modo que continuou se esquivando da
realidade como forma de subsisténcia. Viveu presa ao passado como uma das poucas boas
épocas que desfrutou, passou a idealiza-lo e retirar-se do momento em que se encontrava.
“Como estou presa a infancia. Nego realidade ao que me veio depois. Até as pessoas, nao
s80 — porque ndo as aceito” (Cangado, 1979, p. 40).

O hospicio como reflgio e toda sua trajetéria la dentro sdo mais da ordem do
fantastico que do real. Mentir para os outros, mentir para si mesma, era essa uma das
principais estratagemas de Maura. “Sé sou auténtica quando escrevo. O resto do tempo
passo mentindo” (Cangado, 1979, p. 170).

O “Comportamento subversivo” que caracterizava sua personalidade permanece
também Depois do casamento, com 60 apari¢des, reforcando que a discrepancia entre seu
comportamento e as regras sociais destoa ainda mais depois desse momento.

Destacam-se aqui, em seu modo de ser, a independéncia, a autonomia, 0 desejo
ativo, a atitude e as expressdes de agressividade. A forma como vivia e a inflexibilidade
social a levava muitas vezes a reagir com violéncia, sendo comuns passagens que
testemunham isso. Violéncia verbal, fisica: “Dona Alcina voltou-se contra mim,

agredindo-me com palavras grosseiras. Atirei-lhe uma xicara de café quente no rosto”
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(Cancado, 1979, p. 122). E também episodios de autovioléncia estampam a dificuldade do
relacionamento social, tanto fora quanto dentro do hospicio: “(...) voltei-me contra mim e
minha impoténcia. Dei varios socos nos vidros das janelas, quebrando-os e me cortando a
mao” (Cangado, 1979, p. 182), “Infelizmente nao sei discutir. Perco logo o controle, apelo
a agressao fisica, fico sem razdo, por mais que a tenha. Sé discuto com dr. A ou dona
Dalmatie. Nao sei falar com pessoas abaixo do meu nivel intelectual” (Cangado, 1979, p.
103-104).

Maura justifica os atos violentos sempre como reativos. “Hoje briguei no refeitorio.
Atirei um prato de comida no rosto da copeira. Ja fiz isto muitas vezes. Em nenhum lugar
do mundo entenderia esta minha atitude a ndo ser aqui. Onde somos tratadas aos gritos e
empurrdes” (Cangado, 1979, p. 51). Em entrevista com Louzeiro (2006), que foi seu
amigo, ele contou que certa vez Maura queria matar um policial, que era namorado dela,
com o revolver do proprio policial, porque este havia comecado a trata-la como uma
prostituta. Apesar de o amigo té-la feito desistir, essas reacGes ativas, impetuosas e
agressivas eram comuns a ela.

Em continuagao ao seu “estranho” comportamento, a autora parece sentir prazer em
anarquizar as convencdes, admitindo ndo se incomodar com as aparéncias, nem ter respeito
por alguém e/ou por coisa alguma:

N&o me agrada estar comprometida com alguém, constantemente, ou
com alguma coisa. Faco literatura se desejo, ndo possuo disciplina,
ignoro esquema de trabalho, abomino que me imponham deveres para
com as coisas que me agradam. Venho sozinha para o0 hospicio; se me
obrigassem, lutaria com todas as minhas forcas para ndo vir.
Naturalmente faz parte da minha esquizofrenia esta maneira de ser. E a
maneira de ser deles deve fazer parte da sua mediocridade (Cancado,
1979, p. 149).

Maura gostava da auséncia de regras pré-determinadas: “Eu discutia na mesa com a

médica de plantdo, ndo demonstrava reconhecer-lhe nenhuma autoridade. Atirava pratos e

copos no chéo, escandalizava a todos, descendo seminua para o hall, quando conversavam
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em paz e descanso” (Cancado, 1979, p. 109). Hierarquias era algo que ela desprezava,
gozando sempre de um local empoderado de falas e agBes, muitas vezes brutais,
impertinentes e corajosas, tdo incomum ao papel das mulheres.

Sua autoestima era tdo elevada — apesar de ndo sé-lo em todos os momentos — que
quando seu desejo sexual ativo ndo era correspondido, Maura tinha um respaldo que lhe
permitia continuar ocupando uma posic¢éo privilegiada:

Sou grande e amorfa. Dai as necessidades das limitacdes. SO existo
realmente quando limitada na figura pequena de um Dr. A., por exemplo.
E como se uma moldura vulgar contivesse um quadro de beleza
incomensuravel. Nao devo ficar triste por ndo ser amada. Apenas o
objeto do meu amor é pouco para mim. Assim me torno impossuida: as
pessoas ndo podem tomar-me porque sou demais (Cangado, 1979, p.
181).

Além disso, mostrava-se destemida, multivalente, imprevisivel, com pensamentos e
agOes nebulosas, incognitas: “Sou demais sonsa para qualquer pronunciamento honesto a
meu respeito. Mesmo, eu me desconheco quase completamente, meus atos me
surpreendem tanto quanto a outra pessoa” (Cancgado, 1979, p. 41).

Maura se mostrava sempre insatisfeita, inconformada, avida pela vida e por novas
experiéncias, sonhos muitas vezes sonhados pelas mulheres, mas na maioria delas,
camuflados sob as regras sociais. Ela resolveu viver essa vida em busca da realizacao de
seus desejos, mas infelizmente o que ela conquistou foi o estigma, a exclusdo e o
sofrimento.

Se Antes do casamento o item “Superioridade” aparece cinco vezes, dentro do
tema “Comportamento subversivo”, Depois do casamento esse topico assume o lugar de
um tema com 54 aparicdes, dentre elas quase 50% sdo relativas a uma demonstracéo de

superioridade intelectual e o restante se divide em superioridade cultural, moral e

financeira.
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Esses resultados poderiam induzir um/uma analista a pensar que a superioridade de
Maura era uma maneira de defesa, talvez uma racionalizagdo. Quanto mais ela sofria com a
falta de lugar, mais criava meios de engrandecer-se para enfrentar o sofrimento. Justificava
que se ela ndo se dava bem em meio aos/as outros/as era por causa da incapacidade destes,
pois desde pequena percebeu que a sua genialidade a impedia de ser como eles/as.

Como ndo era como 0s/as outros/as, era superior, queria ser tratada a altura. No
hospital, ndo admitia receber os mesmos cuidados que as outras mulheres recebiam,
agradava-lhe a ideia de tratamentos diferenciados de acordo com o nivel social e cultural
de cada uma.

Como exemplo de superioridade financeira, perante o mau convivio com as
guardas, ela elucubra:

Sou escritora, minha familia € rica e importante — essa mulher nao
serviria para cozinheira da minha casa. Devo impor-me. Como? Em que
lingua falar-lhe... Devo dizer-lhe da minha superioridade?... Mas ja fui
rica, estudei em colégios caros, frequentei sanatérios caros, em minha
casa fui adorada. Mamae até me deu um avido de presente (Cancado,
1979, p. 36-37).

No hospicio, ela analisava e queixava-se da falta de inteligéncia das guardas e
dos/as médicos/as, alegando que gostaria que fossem mais inteligentes para facilitar o
convivio. Atestava que gostaria de ajuda-los/as perante as deficiéncias deles/as,
particularmente os médicos, aos quais atribuia a falta de altivez, imponéncia, seguranca e
magia, necessarias a figuras que atuam em funcGes como as deles/as.

O medico Dr. A, por quem Maura nutria uma paixao, estava caracterizado por ela
como inferior intelectualmente:

Dr. A. ndo é medico para mim, sou obrigada a confessar. Considero-me
uma paciente de “elite”, com direito a exigir a mesma condicdo do
terapeuta... Ndo é somente em razdo de sua pouca cultura geral que se
torna impossivel para ele ser meu médico. Falta-lhe algo como uma
capacidade de percep¢do mais aguda, ele é demais explicativo e necessita

demais de explicagdes... Nossa relacdo constitui um jogo facil demais
para mim — aborreco-me (Cancado, 1979, p. 146).
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Estava crente que ele ndo poderia ajuda-la por isso, precisava de alguém superior
a ela para que isso acontecesse: “Fiquei furiosa: respondi que um médico é muito micha
para mim. Seria, neste caso, um conde, um lorde, um principe, um rei. Mas médico?”
(Cangado, 1979, p. 184). No livro, chegou a ironiza-lo dizendo que brincava com ele, pois
ele era um “coitado”, e que o dominava intelectualmente.

Outro tdpico que alcanga maior relevancia Depois do casamento e se transforma em
um tema é “Sexualidade ativa” com 29 registros de passagens. Maura conta que teve um
caso com um psiquiatra de uma clinica em que esteve internada. Além disto, seduziu um
paciente seu amigo, e “conheceu” varios rapazes. A postura assumida era de uma
sexualidade ativa e reativa (criava situagoes e correspondia a situagdes que outras pessoas
criavam), o que reforcava ainda mais o seu desencontro com 0s papéis sexuais
estabelecidos para as mulheres nas décadas em que viveu até aquele momento — 1930 a
1950.

No hospital, Maura acreditava destacar-se por sua inteligéncia, beleza,
espontaneidade e sensualidade, utilizando-se de atitudes ousadas na intencdo de
anarquizar: “E arranquei-me completamente nua pelos corredores. Ouvia as minhas costas:
“— Pegue, segure, agarre”. Passei pelo corredor da sesséo, pelo outro, mais outro, alcancei
o corredor de fora, cheguei ao gabinete do diretor. Sentei-me numa poltrona verde e fiz
uma pose sensual” (Cancado, 1979, p. 49). Como € possivel perceber também através
dessa passagem: “(...) chamo aten¢@o de todos para mim, exponho as pernas — bronzeadas
pelo sol da prata — solto os cabelos e rio alto...” (Cangado, 1979, p. 56).

Além de desmoralizar, sua atencdo também se dividia na tarefa de seduzir o
médico, a quem proferia tantas vezes estar apaixonada, fazendo-lhe coreografias belas e
sensuais: “Levanto a cabega em desafio, acendo um cigarro, usando de um gesto

acafajestado e sensual” (Cangado, 1979, p. 35). Assumia-se excitada so de pensar em vé-lo
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no dia seguinte. Pediu ao diretor do hospital, desprezando novamente as hierarquias, que
aconselhasse o0 médico a ser seu amante.

Acreditava que ele se rendia aos seus encantos: “Julgo-me atraente. O senhor
também me julga” (Cancado, 1979, p. 42), pois ela era muito sexy e ele ndo poderia
resistir: “Dr.A esta sempre fazendo referéncias a minha suculéncia: “ - ... porque Vocé é
uma moga forte, sadia. Aparenta muita saide mesmo’. Olha-me avido, falta acrescentar: - e
sensual, consequentemente” (Cangado, 1979, p. 179).

Além de sua inteligéncia, beleza e sensibilidade, Maura também se rejubilou pela
capacidade de escrever. Uma importante arma no enfrentamento a tristeza, dor e solid&o,
foi seu empoderamento através da escrita, 0 que apareceu aqui através do tema “Trabalho”.
Foi a validacdo da fala da autora através do que escrevia, assumindo um papel de
protagonista, “o falo da fala” (Kehl, 1998).

A escrita foi parte essencial de sua vida, pois mesmo muitas vezes estando
completamente desanimada admitia que tinha animo ainda para escrever. Uma das maiores
alegrias que demonstra no livro, admitindo-se completamente realizada, ¢ quando um de
seus contos foi publicado no jornal: “Meu conto O Sofredor do Ver foi publicado na
primeira pagina do Suplemento Dominical do Jornal do Brasil. Saiu lindo, ocupou toda a
primeira pagina. Ndo me contive de entusiasmo” (Canc¢ado, 1979, p. 102).

Comum para os homens e completamente estranho a maioria das mulheres daquela
época, Maura investiu suas energias no trabalho, invejava a profissdo das médicas e dos
psiquiatras. Tinha a pretensdo de fundar um jornalzinho no hospital. Demonstrava muito
mais entusiasmo no campo profissional que em qualguer ambito que envolvesse a familia
ou o filho, por exemplo. O diario era o que havia de mais importante para ela, um aliado na
conquista de seus sonhos: “quase sempre tenho trés sonhos: o colégio, uma casa imensa e

um aviao” (p.169).
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Juntamente aos sonhos de estudar e trabalhar apareceu o “Desinvestimento na
carreira familiar” demonstrando que para a autora cuidar da casa, do marido e do filho, e
viver na dependéncia de um homem lhe era muito caro e desnecessario. Motivo que

socialmente seria forte o suficiente para justificar a exclusdo social naquela época.

3.1.2. Vivéncias de concordancia com os papéis e estere6tipos de género

Como vimos, das 598 passagens destacadas no livro, 341 estdo em discordancia
com 0s papéis e esteredtipos de género da época e 173 estdo em concordancia. Destes, 152
estdo dentro da categoria ‘Vivéncias de concordancia com os papéis e esteredtipos de
género’ e 21 estdo presentes em ‘Vivéncias do manicomio’. Assim, as vivéncias de
concordancia com os papéis de género presentes no livro sdo de quase 29%, pouco mais da
metade das discordancias.

Desse modo, deparamos-nos com uma situacdo ambivalente na vida da autora, pois
ao mesmo tempo em que ela se apresenta subversiva quebrando estereétipos de género
comuns as mulheres, em outros momentos ela se encaixa perfeitamente nesse papel de
“mulher”. E ¢ essa identificacdo com o “papel feminino” que tantas vezes a levava ao

sofrimento através do sentimento de culpa.

3.1.2.1. Antes do casamento

As passagens relativas as vivéncias de concordancia que aparecem Antes do
casamento, na categoria ‘Vivéncias de concordancia com os papéis e esteredtipos de
género’, somam 7,3% e correspondem aos seguintes temas: “Caracteristicas pessoais”;
“Recebimento de atencdo/amor”; “Importancia da beleza”; “Dispositivo amoroso”; e,
“Concepcdo severa dos papéis de género”, conforme descrito no organograma da figura 20,
a sequir.

Algo que chama a atencdo nesse exercicio reflexivo de Maura do pensar-se é a

necessidade de definir-se, de categorizar-se. Através da primeira andlise realizada
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encontramos 114 adjetivos que ela utiliza para classificar-se. Deles, 45 s&o colocados como

avaliacoes positivas de si: bela, jovem, inteligente. “Acredito ter sido uma crianga

excepcional, monstruosamente inteligente e sensivel...” (Cangado, 1979, p. 22); 47 foram

as avaliacdes colocadas como negativas: egoista, insegura, insatisfeita. “Sofria de caréncia

afetiva, era desleixada e indisciplinada” (Cangado, 1979, p. 23). Apareceram também 22

atributos que ndo soaram nem positivos, nem negativos, como: preocupada em agradar,

exibicionista e séria. “Notava-se N0 meu comportamento, ainda quando nao agitada, grande

exibicionismo” (Cangado, 1979, p. 108).
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Figura 20: Organograma de aparecimento dos temas na categoria ‘Vivéncias de concordancia com os papéis
e esteredtipos de género’ — Antes do casamento

Seguindo essa linha, na segunda analise, aparece dentro dessa categoria 0 tema

“Caracteristicas pessoais”, como 0 que mais se destacou nessa modalidade Antes do

casamento, com 31 apari¢cbes. As caracteristicas que mais apareceram estdo ligadas a

tracos de carater relacional (Zanello e Gomes, 2010), em que Maura se definia com
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qualidades que cabem muito bem no papel estereotipado de “mulher”: morna, calma,
desapegada, disciplinada, meiga, prendada e sensivel. “Envergonhada, eu levantava a saia
do vestido até o rosto, tentando oculta-lo. Mais tarde comecava a entregar-me aos poucos,
aquela morniddo que sempre me caracterizou...” (Cangado, 1979, p. 11). O restante das
caracteristicas fazem referéncias a tracos fisicos, como: sensual, bela e graciosa. “Fui uma
Crianga bonita, todos dizem, e sei pelos retratos” (Cancado, 1979, p. 12).

A Importéancia da beleza na vida da autora € bastante relevante. Desde a infancia
ela fazia questdo de deixar claro que ela era bonita, apresentando este aspecto como uma
caracteristica essencial que a definia “(...) como sou bela pensei toda arrepiada... (Cangado,
1979, p. 169). A todo instante também fazia questdo de mencionar que os/as outros/as a
achavam bonita, “Achavam-me bonita nos colégios. Nao sei se teria sobrevivido caso esse
detalhe fosse ignorado” (Cancado, 1979, p. 23). Isso funcionava como uma espécie de
camuflagem de suas deficiéncias, como forma de torna-la superior e notavel, para que
pudessem perceber suas outras qualidades, seu brilhantismo, como consolo no
descompasso entre ela e os outros e, sobretudo, como arma na luta para encontrar um
amor.

Apesar de Maura negar as regras sociais em diversos aspectos, sua sexualidade
ativa necessitava de um “amor”, de um marido. Possivelmente seu precipitado casamento
tenha se dado em virtude dessa ideia de necessidade de estar ao lado de alguém para obter
felicidade. Muitos de seus sonhos giravam em torno de um homem bonito, inteligente,
superior a ela, que Ihe fizesse companhia. Tdo breve casou e descasou-se, mas seu desejo
era casar-se novamente.

Seu desejo era o0 de ser desejada. A relacdo dela com ela mesma passava pela
dimenséo subjetiva de ser amada por um homem, para isso sua beleza e sensualidade Ihe

eram essenciais: “Nasci para ser amada, acariciada. Apesar de ndo ser um tipo vulgar.
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Suavizo certas exuberéncias do meu corpo com minha voz infantil, minhas maneiras
displicentes” (Cangado, 1979, p. 150).

Sua narragdo demonstra 0 peso do senso comum e o poder do discurso social que
habita o imaginario, a fala e a escrita das mulheres. Esse tema foi chamado aqui de
“Dispositivo amoroso” (Swain, 2010), permanecendo e aparecendo ainda mais depois do
casamento.

Essa necessidade de Maura de ter alguém a seu lado também pode ser justificada
pela caréncia que sentia devido ao grande “Recebimento de atencdo/amor” durante a
infancia e que foi perdendo conforme ficava adulta e se afastava do que era esperado dela.

Para ela, todos Ihe prestaram atencéo exageradamente, pela sua beleza, inteligéncia,
poder de cativar, principalmente depois de sua “doenga”. “Surgiram-me, de forma
gravissima, varias doencas de infancia — o que levou mamae e todos de casa a se
preocuparem mais do que o normal comigo” (Canc¢ado, 1979, p. 16). Nao sdo raras as
passagens de sua infancia que expde que as pessoas a amavam, seu padrinho, sua irma, sua
mae e, sobretudo seu pai. “Sim, costumava mostrar-me demais manhosa, ninguém ousava
contrariar-me, o que seria contrariar papai” (Canc¢ado, 1979, p. 16).

Além do excesso de atencdo, Maura nunca era repreendida ou punida por suas
acoes, o que reforcou ainda mais seu modo imponente e superior de ser. Também
aumentou a sua soliddo, por incompatibilidade de convivéncia, e dificultou que ela pudesse
suportar a indiferenca, 0 menosprezo e a exclusdo que a assombravam cada vez com mais
pungéncia. Sentia-se angustiada, apreensiva, julgando-se traida e injusti¢ada. “Sinto medo.
Minha vida ndo é importante, ndo sou imprescindivel a alguém. Ao contrario: consideram-
me indtil, até perniciosa. Socialmente ndo tenho nenhum valor (Cancado, 1979, p. 39).

Como vimos em ‘Vivéncias de discordancia’ a “Concepcao severa dos papéis de

género” apresentados por Maura entravam em choque com suas agdes, mas ela parecia ndo
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ligar para 0 que estava acontecendo e atribuia o choque a inferioridade dos outros.
Entretanto, aqui em “Vivéncias de Concordancias’ Antes do casamento, é possivel observar
que na maioria das vezes, o que ficava ndo era a soberba, mas sim, a culpa, provavelmente
proveniente de sua criacdo mineira rigida e religiosa.
O que mais a perturbava era o sentimento de estar pecando devido a sua curiosidade
e atividade sexual:
Aos cinco anos, talvez antes, travei conhecimento com o sexo, vendo 0s
animais na fazenda e ouvindo meninas, filhas de empregados.
Ensinaram-me a encaré-lo como coisa feia e proibida. Passei a sentir-me
constantemente em falta, por ser grande minha curiosidade sexual. “E
pecado fazer coisas feias”, diziam-me (Cangado, 1979, p. 19).
A religiosidade vivida no seio da familia Cancado a pressionava, fazendo com que
se sentisse culpada pelo seu modo de pensar e agir: “Diziam-me que 0S maus iam para o
inferno € o sexo era uma vergonha, um ato criminoso. Era sensual e ma, portanto”
(Cancado, 1979, p. 20). Sua sexualidade intensa despertava-lhe um misto de prazer e nojo,
refletindo a culpa que sentia por realizar atos “proibidos”. A pressdo sobre a menina era tdo
grande que ela chegou a afirmar que deus foi o deménio de sua existéncia e que ndo
confessava odia-lo por medo de sua cOlera. Destarte, 0 medo passou a ser uma constante
em sua vida.
Por muitas vezes, punia-se por ndo corresponder aos papéis de género, 0s quais
eram pregados como corretos, o que a fazia crer que estava sempre errada.
E minha maldade decorre, sei, da minha ignorancia, ditada pela crianca
que me domina. As vezes sou ma e impiedosa, apesar de maledvel —
como o que ndo esta de todo feito. Eu me desconheco, ndo sei situar-me.
Ainda que uma necessidade me caracterize: a de receber sempre e recusar
as vezes (Cancado, 1979, p. 41).
Seu desejo e sua insatisfacdo eram definidos como algo escuro, indefinido e

insuportavel. Julgava-se pelo sentimento de vaidade, tédio, insatisfacdo: “Ainda quando

me creem inocente e sem defesas julgo estar enganando. A inocéncia que aparento e tanto
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encanto me traz, € dependente da minha vontade e consciéncia. Embora eu desconheca
minha vontade... tudo se mostra impreciso em minha natureza nebulosa e dificil”
(Cancado, 1979, p. 41).

“Muito cedo aprendi que tudo me era devido. O julgar que tudo me era devido deve
ter o nome frio de egoismo” (Cancgado, 1979, p. 16). A preocupacdo consigo mesma acima
de qualquer coisa e a avidez pela vida como caracteristicas da personalidade de uma
menina ndo tinha o nome de obstinacdo, autonomia ou independéncia, e sim de egoismo.
“Meu egoismo ¢ tdo grande que ndo me permito esquecer-me um pouco: sou, sou, Sou...
meu amor as pessoas ¢ uma mentira. A alegria dos outros me incomoda e apaga”

(Cancado, 1979, p. 57).

3.1.2.2. Depois do casamento

Depois do casamento aparecem oito temas compondo a categoria: “Dispositivo
amoroso”; “Autojulgamento/autodesvalorizacdo moral™; “Preconceito ligado aos papéis de
género com relacdo as outras pessoas”; “Necessidade de amor, atencdo, carinho, protecdo”;
“Privilégio da beleza”; “Espera que alguém resolva tudo”; “Amor e cuidado com 0s
outros”; e, “Maternidade”, como ilustra o organograma da figura 21, adiante.

E percebida através do texto de Maura a forte ligacdo a dois esteredtipos de género:
a afirmacdo da necessidade de alguém, de um amor, de um homem que a ame e a valorize,
presentes no tema “Dispositivo amoroso”, € o “Privilégio da beleza”, que mostra a

importancia que ela d& a beleza fisica, sobretudo nas mulheres.
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Figura 21: Organograma de aparecimento dos temas na categoria ‘Vivéncias de concordancia com os papéis
e esteredtipos de género’ — Depois do casamento

Apesar dos aspectos levantados em ‘Vivéncias de discordancia com os papéis e
estere6tipos de género’, como vimos anteriormente, a possibilidade de estar dentro das
normas sociais trazia felicidade a Maura: “Mas como seria feliz se me transformasse numa
criatura normal e conseguisse um marido” (Cangado, 1979, p. 107). Menciona duas vezes
no livro que sonhava em casar-se novamente, elegendo o amor de um homem como
elemento essencial para a constitui¢do da sua felicidade, como no seguinte didlogo:

— Se fosse solteiro — é hipotese e ndo tenha medo de se trair — se fosse
solteiro, seria meu namorado?

— Sim, por que ndo?

— E se casava comigo?

— Por que ndo? Isto se viesse a gostar de vocé de outra maneira.

— Diga mais: gosta de mim mais do que das outras pacientes?

— Sim. Vocé é uma das mogas mais inteligentes e interessantes que
conheco. Ficarei orgulhoso se conseguir sua recuperagdo. E vocé minha
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paciente mais cara. Nao percebe? Claro que percebe. E ndo sei porque se
atormenta com essas interrogagoes.

Falou mais ainda, mas eu ja estava satisfeita: se ndo fosse casado se
casaria comigo (Cancado, 1979, pp.134-135).

Atua o desejo de encontrar no outro algo para dar sentido a sua existéncia. “Mas eu
preciso. Preciso descobrir em alguém o que para mim estd nebuloso e dificil. Preciso
encontrar-me em alguém” (Cangado, 1979, p. 118). Além disso, a “Necessidade de amor,
proximidade, atencdo, carinho, protecdo” reforca a dependéncia dos cuidados dos outros
como forma de constituicdo de Maura enquanto sujeito. “Gostaria que todos me amassem.
Preciso demasiado de afeicdo, e estou sozinha. Quem podera amar-me um dia?”” (Cangado,
1979, p. 158-159).

Assumia-se carente de afeicdo; desesperada por amor e atengéo, queria estar sempre
em evidéncia, o que fazia com que se sentisse insegura e sozinha, precisando afirmar-se
nas 24 horas do dia e coletando a atencéo de todos para ela. Entéo, ela mesma definia-se
como ciumenta, egoista e caprichosa.

Algumas passagens mostram sua tentativa em estar proxima dos outros, nem que
fosse de maneira superficial: “Necessitava constantemente de gente ao meu redor... Mas
em meio aquela gente toda sabia que ndo havia nenhuma que realmente me amasse. Eu ndo
me importava. Pareciam amar-me, o interessante era o que aparentavam” (Cancado, 1979,
p. 71). Imbuia-se na busca de agradar para se sentir parte de um grupo e ndo ser rejeitada.
“E bonito e humano rezar. Também ndo creio em nenhum deus, ndo creio nas divindades
para as quais se reza. Rezo para sentir-me proxima de meus semelhantes, ao fazer o mesmo
pedido, ao externar a mesma necessidade” (Cangado, 1979, p. 87-88). No hospicio afirma
que: “Gosto deste uniforme. Gosto de ver-me vestida como as outras. O que me aproxima
das pessoas, ainda que na aparéncia, me conforta” (Cangado, 1979, p. 128).

Vivia tentando ser como 0s outros para que pudesse sentir-se como eles, ser aceita e

receber amor e carinho:
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Avanco cega e desnecessaria — ndo € este 0 meu tempo... Obrigada a
marchar como 0s outros, aparentando ser 0 que ndo sou, ou perturbo a
ordem. Regredir € minha preocupacdo permanente — porque nao me
agrada ser vitima de um erro do destino. Busco apequenar-me dia-a-dia...
(Cancado, 1979, p. 172).

No hospital, em seu laudo, 0s médicos declararam que ela era: “Extremamente
sensivel, nota-se nela grande necessidade de afeto — que procura, se insinuando com muito
tato ¢ inteligéncia. Esta busca de amor ¢ denunciada em todos os seus atos” (Cangado,
1979, p. 90). Sofria por ndo ser querida pelos funcionarios, necessitava se dar bem com o
médico pois reconhecia que precisava muito dele, além disso esperava ser amada por ele.
“O Dr. A., como o amo. Por que nio é meu pai, meu irmio, meu marido, um parente muito
préximo? Se perdé-lo morrerei. Como posso ter vivido tanto tempo sem conhecé-10?”
(Cancado, 1979, p. 189).

Proxima a caréncia afetiva de Maura estd a “Esperanca que alguém resolva tudo,
como sempre”, pois sua ligacdo com os outros sempre se deu no carater de dependéncia,
antes da familia, depois dos funcionarios dos hospitais pelos quais passou e dos colegas do
jornal. Assumiu também que viveu um tempo a custa de um rico amante enquanto esteve
internada em um sanatorio caro. “Na verdade fui muito mimada la. Se minha familia estava
longe, meu rico amante dava-me toda a assisténcia. Eu era egoista, caprichosa, necessitava
de aten¢@o a todo instante, mas todos cediam diante de minhas vontades” (Canc¢ado, 1979,
p. 110). Também chegou a dizer que ndo gostaria de ter responsabilidades de trabalho
como um homem, pois ndo a agradava estar comprometida com algo por obrigacéo,
mesmo se fosse algo que gostasse, como escrever.

Além de se culpar, sdo comuns as passagens em que Maura responsabiliza 0s outros
pelas suas desgracas, a familia pela sua pobreza, pela auséncia, pela falta de instrucdo para

a vida; culpa o médico que ndo teve capacidade para ajuda-la, acusa as funcionarias de ndo

saberem lidar com ela.



134

Decorrente da cruel engrenagem que reafirma os estereétipos de género aparece
aliada a caréncia afetiva, tdo presente em Maura, o dispositivo amoroso, a importancia da
beleza e ainda: a necessidade da juventude nas mulheres. Maura acreditava que precisava
urgentemente ser amada, sendo se tornaria velha e feia e ninguém mais iria queré-la: “Dr.
A., sou bonita? — E. Vocé é bonita e sabe. — Ficarei feia um dia. Caminho para I4. Ja fui
mesmo muito mais bonita do que agora. Queira-me enquanto ndo estou feia e velha”
(Cancado, 1979, p. 163).

A relacdo dela com Dr.A., o médico que a atendia no Hospital Gustavo Riedel no
momento em que escrevia o diario, chama a atencdo porque ocupa partes significativas do
livro, 0 que demonstra a importancia dele na vida subjetiva da autora. Nao se sabe se a
paixdo platdnica nutrida por ele foi, em algum momento, correspondida. O fato € que as
situacbes que envolvem ambos sdo apresentadas de forma insinuante em seu diario, e
apontam para a manifestacdo de uma sexualidade ativa.

Os tdpicos que dizem respeito a ele estdo em 31,4% dos assuntos, quando se trata
de convivéncia com pessoas. 91 dialogos fazem referéncia a ele, sendo 35 menc¢des do
nome dele e 56 didlogos travados com ele ou exclusivamente sobre ele. Em torno dessa
relagdo podem ser percebidos tracos do “dispositivo amoroso”, através da importancia
dada a validagao de si com relagdo ao “amor” depositado nele.

Como afirmamos anteriormente, apesar das mudancas sociais ocorridas nos ultimos
dois séculos, o “dispositivo amoroso” constitui-se ainda como um caminho privilegiado de
subjetivacdo para as mulheres. Nele, a beleza é um traco distintivo no sentido de
possibilitar ocupar um lugar de objeto de desejo do olhar masculino. Maura gabava-se
dessa beleza: “Dizem que sou a mog¢a mais bonita daqui. Como me agrada ouvir isto”
(Cancado, 1979, p. 65). Na primeira analise realizada ela descreve e avalia sua beleza 23

vezes. “(...) como sou bela pensei toda arrepiada. E jogada num hospital de loucos. Devia
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me casar. Mas com quem, se ninguém me pede em casamento?” (Cangado, 1979, p. 169).
Doia-lhe nao ser “escolhida”. A beleza ¢ um dos principais aspectos constitutivos do jogo
da seducdo e do amor para a conquista do objeto almejado e para a felicidade dentro do
“dispositivo amoroso”.

Em suas maneiras de demonstrar poder e superioridade, os dois elementos que se
destacaram além de bens materiais foram a beleza e a inteligéncia. O ideal estético aliado a
uma grande ambicdo intelectual foi um barril de pdlvora para o sofrimento de Maura, que
sempre se achou muito bonita e sensual, e utilizava a sua beleza e despojamento como
armas no jogo da conquista, da seducdo, da obtencdo de privilégios e do seu
empoderamento enquanto mulher. “Para ndo morrer de tédio trepei no muro, alcancei o
telhado do galpdo, rasgei meu vestido de lado, dancei la em cima mais de uma hora. Julgo-
me muito sexy. Quando danco sou deveras insinuante. Como este médico pode resistir-me
¢ 0 que ndo entendo” (Cangado, 1979, p. 179-180).

Entretanto, ao contrario da beleza, sua inteligéncia entra como um sabotador na
batalha do dispositivo amoroso, enquanto agucadora de um senso critico que a impedia de
assumir os tragos de cardter relacionais “pertinentes” a uma mulher, como “bondade”,
submisséo, o cuidado com o outro em detrimento de si. Ela mesma reconhece tal situacao
dizendo que perderia em um duelo amoroso por motivos despreziveis, pois seria muito
mais facil envolver-se com uma mulher modesta, de poucas exigéncias e ignorante que
com ela.

Se ndo existe nada de grave comigo, vai haver com ela? E uma mulher
vulgarissima, feia, gorda, casada, cheia de filhos. Mas Lucrécia Neves
era burrissima e ndo era bonita. Apenas obstinada, paciente. Ndo possuo
as qualidades das mulheres muito estupidas, as que constroem batendo as

patas. Grandes homens se tornaram amantes de suas proprias cozinheiras.
(Cancado, 1979, p. 174).
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Mesmo diante de tracos de liberdade apontados para a sexualidade da personagem,
dois fatores se apresentam como extremamente daninhos, ndo s6 no que concerne a sua
sexualidade, mas também a sua satde mental: as violéncias sexuais sofridas e a culpa.

Como fator vulnerabilizador da sua saude mental (Diniz, 1999) surgiram relatos de
violéncias sexuais sofridas enquanto crianca por funcionarios da fazenda de seu pai e
outros indicios de violéncia sexual também apareceram na vida adulta, dentro das
instituicbes psiquiatricas, por parte dos funcionarios/as e dos internos, como explicita o
trecho:

A senhora ndo anotou em que circunstancias me aplicou a injecdo, mas
lembro-me bem; Devia ter anotado: encontrei a paciente Maura Lopes
Cancado no quarto-forte inteiramente despida e sem colchdo. Carmelita,
a guarda de plantdo, seguiu-me até o quarto, acompanhada por dois
doentes da secdo dos homens; que, sem necessidade, seguraram Maura,
enquanto ela protestava. Percebi que um deles abusava de sua nudez,
tocando-lhe os seios enquanto a segurava. Fingi ndo perceber, mandei-a
ficar quieta, enquanto lhe aplicava injecdo. Em seguida a levamos, ainda
despida, até o chuveiro. Pusemos os homens de guarda na porta,
enquanto ela tomava banho. Eles riam de sua recusa em se expor nua e
Carmelita gritou-lhe que “doido ndo tem vergonha” (Cangado, 1979, p.
190).

A culpa entra como fator essencial na constituicdo da categoria
“Autojulgamento/autodesvalorizagdo moral”. Culpa por ndo cuidar do filho, por ndo ter um
marido, por se achar egoista, insegura, inadequada, diferente, anormal. Achava-se
responsavel por ndo conseguir uma unido familiar feliz, nem um emprego, nem o amor das
pessoas. Acreditava que era sua culpa ser marginalizada.

O que vigorava naquele periodo era uma moral sexual rigida para as mulheres,
fossem elas solteiras, casadas ou separadas. A moral vigente, especialmente a de Minas
Gerais, ndo s6 constituiu muitas das percepcfes da autora, como pudemos ver através da
culpa gque ela demonstrava por pensar ndo estar agindo de maneira correta, como ajudou

que as pessoas a condenassem pelos seus anseios de liberdade e autonomia. Ir contra as leis

cristds do casamento acarretou a Maura grande dispéndio social que culminou em sua
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internacdo em um hospicio. “Falei com dr. Valter uma série de coisas loucas sobre sexo,
acusando-me sempre, o horror que me inspirava, o quanto me achava podre e perdida”
(Cancado, 1979, p. 113).

O sexo permanecia envolto em um misto de prazer e culpa, de maneira ainda mais
contundente que na infancia: “Porque eu teria sido possuida fisicamente ali mesmo, se ele
quisesse. Depois viria 0 6dio, e ele ndo saberia jamais explicar como pode alguém ser téo
absurdamente paradoxal” (Cancado, 1979, p. 117). Sobressaia, portanto, a ideia do sexo
como algo pecaminoso: “— N&o sou ninfomaniaca. Julgo-me até assexuada. Ou julgava-me.
Agora quero fazer amor com o senhor. (Assim terminaria minha curiosidade, minha
angustia, veria que todos sdo iguais, desistiria para sempre do sexo — que me parece
absurdo, sujo e epilético)” (Cancado, 1979, p. 164).

Como a “contencao sexual” (Perrot, 2003) ¢ um valor importante no caminho
privilegiado de subjetivacdo para as mulheres do Ocidente, mesmo na época de Maura e
apesar de ela ser uma mulher com comportamentos subversivos e com certa autoestima,
em certos momentos ela se dilacerava em relagao a nao dar conta desse papel de “mulher”.

Tinha ideia fixa: julgava-me deteriorada moral e sexualmente. Era
agressiva. Nas minhas agitacfes gritava estar pagando pelos meus atos
sexuais. No intimo sabia-me muito doente. Com grande sentimento de
culpa, julgava estar pagando por algo que houvera feito de muito grave...
A certeza de estar expiando crimes sexuais ndo me deixava. Tornava-me
cada vez mais agressiva e desconfiada (Cancado, 1979, p. 110).

A culpa apresentada no que tange ao filho estd presente dentro do tema
“Maternidade” e aparece também de maneira bastante contundente. Segundo a anélise
quantitativa, a mencéo ao filho é feita sete vezes em HD. O nome do menino é citado pela
primeira vez na péagina 60, transcorrido um terco do livro, como parte das memdrias
longinquas e pesarosas que ela tem da familia: “(...) mamae, Cesarion, eletrola bem

baixinho, cama limpa e macia, sono até tarde de manha, minhas irmads Selva e Helena”

(Cancgado, 1979, p. 60).
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Maura mandava-lhe ricos presentes tentando ficar em paz com ele e admitia que o
procurava, e também ao restante da familia, por remorso (Cangado, 1979, p. 71). Narra se
lembrar constantemente do filho, pensava em como ele estava mas, como a autora mesmo
dizia, precisava deixar de ser filha para ser mée. Relata que em sua ficha do hospital estava
escrito que ela parecia améa-lo, apesar de ela ndo confirmar o sentimento (Cancado, 1979,
p. 73). Acreditava que ele devia sentir a sua falta, pois ele a amava bastante, 0 mesmo
amor ndo é relatado com relagdo ao menino, como podemos perceber na descricdo da
autora de como foi deixa-lo:

Quando o deixei, mostrou-se desesperado, de forma surpreendente numa
crianca daquela idade. Tinha trés anos. De manha vendo-me arrumar as
malas, passou a perguntar-me se eu ia embora, insistiu que eu nédo fosse,
se pbs na porta & minha passagem, abragou-me os joelhos, maméae foi
obrigada a segura-lo a forca, enquanto ele se debatia, chorava e pedia-me
que nédo o deixasse. Em Belo Horizonte, esta cena estava viva, dando-me
grande sentimento de culpa. Embora ndo desejasse voltar para casa
(Cancado, 1979, p. 68).

Em nenhum momento, Maura exprimiu qualquer sentimento de arrependimento por
ter deixado o filho. Também ndo relata sentimento de amor ou qualquer acdo sua de
cuidado com relacio a ele. E como se, para ela, abandona-lo fosse da ordem do inevitavel:
tinha de ser feito, ndo havia maneiras de ser de outra forma. O sentimento que prevalece €
advindo provavelmente do embate entre o papel social de “boa” mae e os seus desejos.
Desejos que por si s6, como vimos anteriormente, poderiam ser sinébnimo de uma patologia
(Engel, 2004) em virtude das crengas que cultuam o “mito do amor materno” (Badinter,
1985). Mesmo em uma época diferente, nas décadas de 1940-1950, talvez esse ainda fosse
um sintoma importante para comprovar o “desequilibrio emocional” de Maura. No entanto,
0 que se faz evidente era uma discordancia entre a avidez pela vida e o0s papéis sociais
vigentes.

Entretanto, em algumas cartas de Maura para Brant, ela diz sobre o filho: “O

Cesarion ndo sabe € que ao dizer-lhe: “Eu ndo gosto de vocé”, estou dizendo justamente o
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contrario. Gosto de vocé mas me sinto rejeitada, por isto te detesto. Mas nao é édio, Vera.
E exatamente o contrario. VVocé entende, nd0?” (Brant, 2013).

Brant certifica que Maura gostava muito de Cesarion (ver figura 22), sempre se
referia a ele com muito orgulho e muito amor, mas ndo conseguia conviver com ele sem
brigar. Na verdade, ndo conseguia conviver com ninguém sem ser dessa forma.

Mas, agora, 0 instinto da vida, em mim, estd mais agucado. E, de certa
forma, me sinto comprometida com vocé e o Cesarion. Devo trabalhar
porque, afinal de contas, alguém acredita em mim. Se ndo sou capaz de
acreditar, outros s3o. E esses outros sdo vocés dois. O Vera, eu gostaria
tanto de fazer feliz o Cesarion! Mas gostaria tanto, mesmo. Vocé viu a
peca de Arthur Miiller “Depois da queda?”. A moca neurdtica diz para
seu marido: “Eu queria ser maravilhosa para vocé sentir orgulho de
mim”. Nunca me esquego disto. Porque eu também queria (Brant, 2013).

Figura 22: Maura com Cesarion.
Fonte: https://www.facebook.com/MauralLopesCancado?fref=ts


https://www.facebook.com/MauraLopesCancado?fref=ts
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Maura protestava e rejeitava a moral burguesa mineira, porém fazia parte dela e
mostrava-se muito ligada a esse sistema, tentando a todo 0 momento se adequar aos seus
padrdes e ser aceita. Como ndo conseguia, se sentia muito mal e muitas vezes acabava se
punindo por isso. Vivia caindo em paradoxos, pois de um lado se sentia visionaria,
revolucionaria: “Eu rompera com todos os preconceitos que alicercavam a moral burguesa
da minha familia. Tornava-se dificil viver junto deles. Viam no meu extremo descaso pelos
seus valores grande agressao” (Cancado, 1979, p. 194). Por outro lado, se reconhecia em
diversos momentos presa a moral social que a constituiu, reconhecia que possuia uma
concepcao severa da moral das mulheres, sobretudo as casadas: “Conhego meninas de boa
familia, decentes, educadas, que depois de “tirar” um més de hospicio se tornam piores do
que qualquer prostituta. Ndo ha selecdo nenhuma neste hospital: meretrizes vivem, comem,
dormem junto a mocinhas de boa familia. A promiscuidade ¢ absoluta” (Cangado, 1979, p.
94). Passagens como estas foram agrupadas no tema “Preconceito ligado aos papéis de
género com relagdo as outras pessoas”.

Dentro do hospital, aponta que viviam pessoas de alto nivel social, cultural e até
artistico, em meio a indigentes para os quais o hospital oferecia conforto nunca antes
experimentado. Critica 0 modo como homens ¢ mulheres interagiam la dentro: “Houve
baile para malucos, homens e mulheres. Considero isso indecente. Ndo quis ir. Sinto-me
insultada” (Cangado, 1979, p. 124).

De acordo com os papéis e estereGtipos de género aponta a auséncia de poder e
beleza, respectivamente, do diretor do hospital e de sua esposa, em virtude da posi¢éo que
ocupavam: “Sei que gosta de mim; ficaria feliz escrevendo que sua mulher € bonita, alta e
loura, que ele ¢ também muito imponente. Nao tenho culpa” (Cangado, 1979, p. 188).

Censura a vida sexual das funcionarias do hospital: “As funcionarias de 1a

conversam fiado durante o expediente, falam mal umas das outras, citam seus “casos” (sdo
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quase todas adulteras, investidas em fungdes publicas, ¢ o que escuto diariamente)”
(Cancado, 1979, p. 89). Em mais uma passagem, € possivel perceber um julgamento moral:
“Sdo uns monstros, quase todas levam vida irregular, ttm amantes e outras coisas, sdo
pornograficas — umas prostitutas” (Cangado, 1979, p. 140). Para ela, as mulheres
normalmente eram “burras”, “vacas amarelas”, enquanto os homens eram dignos de “tons
neutros”, sobrios.

Como reflexo das caracteristicas que apareceram em vivéncias de concordancia
com os papéis de género Antes do casamento, em Depois do casamento apresentamos 0
tema “Amor e cuidado com os outros”. Neste, estdo manifestos a preocupacao em cuidar e
agradar as pessoas € 0 sentimento de constrangimento e infelicidade quando seus gestos
eram recusados. Nesses momentos, o/a leitor/a é levado/a a pensar que grande parte das
suas acdes, inclusive os cuidados com as pacientes do hospicio, eram uma tentativa de
resgate identitario. O investimento de Maura na atencdo e desvelo com os/as outros/as a
incluia no “perfil” de “mulher”, uma vez que suas agdes se identificavam com os papéis de
género. Assim, seu esfor¢o lhe trazia como recompensa o reconhecimento enguanto
membro de um grupo.

Mesmo Maura se mostrando na maior parte do livro em discordancia com as regras
sociais e papéis de género vigentes, ela se encontrava muitas vezes no papel de alguém que
amava e que cuidava. Esses tracos aparecem somente depois do casamento, manifestos
com relagdo as internas do hospicio (“Gosto de estar aqui. Amo as doentes. Daria uma boa
enfermeira. Todas gostam de mim, se brigo dou-me bem fazendo logo as pazes” Cangado,
1979, p. 168) e também com relacdo as irmas, como o seguinte trecho sobre a irma mais
jovem, Helena:

Foi como se a visse ali, 0 que eu ndo podia nem posso suportar. Meditei

depois sobre esta hipotese, preferindo tudo o mais que me venha a
acontecer, a mim, ndo as minhas irmas. Se posso estar no hospicio por
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que ndo ela? N&o sei. Mas eu morreria se as soubesse no lugar onde
estou, tenho certeza (Cancado, 1979, p. 179).

Esse mesmo sentimento de amor e cuidado com relagdo as irmas e na maioria das
vezes apresentado com relagdo as internas (particularmente dona Auda, que tem mais
notabilidade no livro que qualquer membro de sua familia) ndo aparece com relacdo ao
filho, por exemplo, como vimos anteriormente.

No que tange ao campo de atuagdo profissional, mesmo Maura se mostrando
moderna ao abragar a escrita ao invés da “carreira” familiar, por muitas vezes essa escrita
era utilizada com a intencdo de cuidado, caracteristica tipicamente ‘“feminina”. Neste
sentido, Maura aponta que o que ela escrevia poderia servir para ajudar 0s outros, como

veremos logo adiante.

3.1.3. Vivéncias do manicémio
A categoria ‘Vivéncias do manicémio’ foi composta por cinco temas: “O que foi
realizado”; “O que foi percebido”; “Romantizacdo do hospicio/loucura”; “Regalias”; e, “O

que foi sofrido”. O organograma da figura 23, adiante, ilustra estas divis@es.

Dentro do tema “O que foi realizado” estdo agrupadas as passagens em que Maura
relata o que fez no hospicio no periodo em que esteve 1a. Optou-se nesse tema também por
dividi-lo “Em discordancia com os papéis de género” e “Em concordancia com os papéis

de género”.

“Em concordancia com os papéis de género” aparece a relacdo de cuidado,
protecdo e companheirismo para com as colegas, atividades atribuidas comumente as
mulheres. Nota-se que as relagdes sociais entre elas eram, em sua maioria, amistosas e que
Maura pdde se reconhecer em um grupo la dentro, sentindo-se feliz por isso.

Estou gostando do hospital... Sinto-me Util... Se me canso e ameago subiy

para a secdo, todas protestam: “— Se vocé for eu vou também”. E
agradavel para mim e fico até a hora do jantar. Gosto de todas. Gasto
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mais de trés carteiras de cigarros com elas. Nestas horas parece mentira
gue estejamos em hospital de doentes mentais: conversam, fazem
brincadeiras, ninguém briga (Cancado, 1979, p. 99-100).

VIVENCIAS DO
MANICOMIO

112

O que foi O que foi L . O que foi
veaifzite percebido Romantizagéo do Regalias sofrido
hospicio/loucura 13
52 22 7
18
il "4 Py
~ Em Em Outros
discordancia A
concordancia 1
LS com os papéis
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Figura 23: Organograma de aparecimento dos temas na categoria ‘Vivéncias do manicémio’

Proferia amar a todas, que todas gostavam dela, que era sempre carinhosa e

compreensiva com elas, perdoando-as sempre. Gostaria de ser psiquiatra para poder assisti-

las. Ajudava-as dando-lhes aulas de gramatica e balé, dando-lhes presentes, ouvindo-as,

divertindo-se com elas, tentando agrada-las: “Lazinha dissera-me que Seu maior desejo

seria possuir um pijama. Dei-lhe um de presente. Ela andou o dia todo vestida de pijama”

(Cancado, 1979, p. 141).

Muitas vezes mostrou-se inconformada com a situacdo delas, mas permaneceu em

uma posicao vitimista e queixosa, dizendo que se ela pudesse, se tivesse poder, se fosse

ouvida, tomaria atitudes. “Gostaria de alertar a Dra. para muitas falhas que reconhego. Mas

como fazer-me ouvir por ela? Pode julgar que ando com mania de persegui¢do” (Cangado,

1979, p. 89).
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Também se culpava por ndo conseguir ajuda-las:

Voltei desgracada e impune... Sentada no banco, usando uniforme do
hospital, era tdo grande meu sentimento de culpa como se tivesse posto
louca aquelas mulheres... A cena estava viva em mim: aquelas mulheres
— guem as choraria? Deixadas sem despedida, aceitando caladas, numa
fatalidade impressionante (Cancado, 1979, p. 119).

Entretanto, no subtema “Em discordancia com os papéis de género”, Maura se
apropriou da capacidade de cuidar mais tipica dos homens: defendia as amigas agredindo
fisicamente quem as ameagava. “Briguei novamente com Mirtes. Ontem a noite ela quis
bater em dona Anita, uma velha” (Cancado, 1979, p. 118). Destaca-se também como
discordancia o empoderamento da autora através da validacdo de sua fala pela escrita
publicada, o “falo da fala” (Kehl, 1998):

Na ocupacdo dona Auda é a figura principal, com suas blusas de la
vermelhas. Ela ama o vermelho. Sinto-me um pouco responsavel pelos
éxitos de dona Auda. Fui eu quem despertou atencdo para ela com meu
conto Introducdo a Alda lido e relido aqui. Talvez devesse escrever um
conto para cada doente, se isto viesse melhorar-lhes a sorte (Cancado,
1979, p. 101).

Nesse sentido, de acordo com a defesa das internas também aparecem no livro as
criticas as instituicBes psiquidtricas, especialmente direcionadas ao Hospital Gustavo
Riedel, onde Maura estava internada enquanto escrevia o livro. A autora tece sérias
declaragdes no que tange aos maus tratos: “(...) a vitima deixa o refeitério sem tomar
refeicdo, ndo faz queixa, permanece com fome até o dia seguinte. S&o estas coitadas que as
guardas classificam de “boazinhas”. A verdade é que ninguém se incomoda com os maus
tratos dispensados aos doentes” (Cangado, 1979, p. 51). O mesmo tipo de acusacdo foi
apresentado no artigo de Gebrim e Zanello (2010) em que o “mau” comportamento, que ¢é
combatido através da contencdo e da medicacdo, corresponde a acGes que demonstram a

vontade do sujeito. Por exemplo, descumprir ordens das mais simples, como ndo querer

tomar banho na hora em que foi estipulada para esta atividade pode ser encarado como
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uma piora no quadro “patoldgico”. Sendo assim, estar bem seria ser “boazinha” cumprindo
todas as ordens e normas estabelecidas pelo hospital, independente do desejo de cada um/a.
Maura também denuncia a violéncia sexual existente no hospital: “(...) as guardas
mandaram que dois doentes me levassem para o banho, ainda nua, eles abusavam da minha
nudez enquanto elas riam muito divertidas” (Canc¢ado, 1979, p. 46). Aparecem também em
suas denuncias, descaso e omissdo impingidos as internas pelos funcionarios: “Eu, jamais
quando posso, peco por omissao. Grito a minha revolta pelo que julgo errado, denuncio 0s
erros que percebo. Os médicos sim, pecam por omissdo. Dr. A deixa isso bem claro”
(Cancado, 1979, p. 118). Por fim, Maura critica a agressdo fisica utilizada pelas
funcionarias:
Sempre aparecem homens, guardas ou doentes, seguram as doentes mais
agitadas, torcem-lhes os bracos para tras, ddo-lhes gravatas, deixando-as
roxas, sem respiracdo. As guardas andam tontas, soltando guinchos e
berros. Mas quando a doente esta presa, puxam-lhes os cabelos, ajudando
a empurra-la para o quarto forte (Cancado, 1979, p. 50).

Para a autora, esses profissionais eram deficientes, ambivalentes, impotentes e

hipdcritas:

(...) gritei-lhe todos os desaforos que armazenara durante aqueles dias,
dei na cara de uma guarda, atirei-lhe um copo d’agua, acusei o médico
que mandara derrubar-me ao chdo. Ninguém reagiu. Ninguém me fez
mal. Por que a chegada de minha m&e me permitia agredi-los? Se a
terapéutica era pancada, que se desse pancada sem receio da familia
(Cancado, 1979, p. 154).

Maura reivindicava que os funciondrios tivessem sensibilidade para lidar com as
doentes, que participassem mais de suas vidas, que tivessem um pouco de consideracéo e
respeito por elas. “As funciondrias tém prazer na fuga das doentes, auxiliando-as ou
instigando-as, ndo lhes importando a situacdo das mesmas. Dona Jialia estd sempre
dizendo: “— O médico nio prende ninguém. E um alivio ficar livre de vocés”  (Cangado,

1979, p. 142). Julgava a medicina, e quem dela participava, muito falha e sem recursos.

Gostaria que os hospicios fossem abertos a visitacdo para que a humanidade que ha la
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dentro pudesse ser percebida e o/a visitante pudesse captar o quanto ele/a é também
culpado/a por aquilo.

Além do tratamento dispensado, Maura censurava o espaco fisico, que também era
inadequado. Desta forma, o isolamento de internas em ‘“quarto forte” como forma de
tratamento e terapia de eletrochoques eram vistos por ela como abusivos: “Fez o
eletrochoque por vinganga e para castigar-me... Eletrochoque devia ser tratamento, e ndo
instrumento de vinganga em maos de irresponsaveis” (Cancado, 1979, p. 46).

A ma higienizacao também era vista como forma de punicao:

(...) homens e mulheres — velhos, imundos, comida infame, camas sujas
com percevejos e outros bichos, muitas doentes dormem no chdo —
sobretudo apanham muito. Ndo se faz tratamento nas doentes por
considera-las irrecuperaveis. Varias aparecem gravidas, 0s pais das
criancas sao geralmente os proprios funcionarios (Cancado, 1979, p. 62).

Em alguns momentos a autora utiliza do seu lugar de fala para apontar sugestdes
para 0 melhor funcionamento do hospital e valorizacdo das internas. Também encabecava
atividades que as demais internas seguiam. Muitos exemplos de atitudes lideradas por
Maura também sdo mencionadas no livro, como exemplo:

Resolvi fazer uns pompons para enfeitar a arvore. Estdo ficando lindos,
vérias mocas me ajudam. A arvore esta linda. Pintei minhas unhas de
prateado, as outras me acompanharam. Tudo bonito: arvores e unhas.
Estou gostando do hospital. Passamos parte da manhd e da tarde
trabalhando entusiasmadas, em meio a montes de las, tapetes, coisas e
coisas. Sinto-me (util. Depois das duas horas, quando dona Dalmatie vai
para casa, continuamos trabalhando. Se me canso e ameaco subir para a
sec¢do, todas protestam: “ — Se vocé for eu vou também” (Cancgado, 1979,
p. 99-100).

Nesse sentido, o livro de Maura esta longe de ser um simples diario, “cadernos

s 25

goiabada (Telles, 2000), em que sdo descritas acdes rotineiras de uma mulher, e sim

uma arma que grita e denuncia a sua revolta e o que achava errado em um sistema

%% Termo cunhado por Lygia Fagundes Telles através dos relatos de sua tia av e de sua me, esta que fazia a
melhor goiabada do mundo e a inspirou para criar a expressdo. As histérias contadas por elas sdo de que as
mulheres do século XIX registravam, em verso ou em prosa, suas inspiracdes, confissdes e angustias, em
meio a anotagBes de despesas, orcamentos da casa, receitas, em diarios e albuns com capa de cetim, os
denominados por Telles como “cadernos goiabada”. Para ela, essa € a base da literatura escrita por mulheres.
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psiquiatrico fracassado, antecipando discussdes politicas de grande complexidade,
tematizada pela Luta Antimanicomial e a Reforma Psiquiatrica no Brasil, no final da
década de 1970. Apontou também a instituicdo como desmoralizadora do sujeito, punindo-

o fisica e psicologicamente por seus atos.

Se me tornar escritora, até mesmo jornalista, contarei o que é
honestamente um hospital de alienados. Propalam uma série de mentiras
sobre esses hospitais: que o tratamento € bom, tudo se tem feito para
minorar o sofrimento dos doentes. E eu digo: E MENTIRA. Os médicos
permanecem apenas algumas horas por dia nos hospitais, e dentro dos
consultdrios. Jamais visitam os refeitérios. Jamais visitam os patios. O
médico aceita, por principio, o que qualquer guarda afirma (Cancado,
1979, p. 51-52).

“O que foi percebido” por Maura enquanto esteve internada é que as mulheres que
estavam la dentro eram também incompreendidas como ela, e que eram ainda mais que ela
sem defesas, carentes de amor, carinho, protecdo, respeito e atengdo. “E triste saber que
nossos dramas sdo encarados com tamanha indiferenga: apenas uma a mais que toma
eletrochoque, sofre no quarto-forte, e outras coisas” (Cangado, 1979, p. 189).

Compreendeu que se elas ndo eram doidas antes de ir para I4, tornavam-se 1a dentro
perante o sistema “totalitario” (Goffman, 1961) e o abandono por parte dos que estavam do
lado de fora. Hospicio é reino de solidao, apesar de nunca se estar s6. N&o héa privacidade,
nem o siléncio.

Notou que o dinheiro suavizava tudo, pois a diferenca do tratamento que recebia
enquanto estava internada em uma clinica particular e na instituicdo publica beiravam o
absurdo, como veremos em excerto logo adiante.

Depreendeu também que julgam os/as loucos/as com as mesmas regras de fora do
hospicio:

N&o déao ao louco nem o direito de ser louco. Por que ninguém castiga o
tuberculoso, quando é vitima de hemoptise e vomita sangue? Por que 0s
“castigos” aplicados ao doente mental quando ele se mostra sem razao?

(...) De que falta pode ser um louco acusado? De ser louco? (Cangado,
1979, p. 85).
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Raramente Maura era ouvida, e sua fala, validada. Desse modo, ela entendeu que
havia a desvalorizacdo da fala, da subjetividade e da identidade do sujeito dentro das
instituicoes.

Um médico entrou, se p6s a ouvir interessado. Depois deu uma risada e
exclamou “— Esta ¢ PP. Nao ha duvida”. PP quer dizer Personalidade
Psicopatica. Ndo entendi a sigla, mas senti naquele médico, no seu ar
irreverente, mesmo deboche, profunda falta de respeito a minha pessoa...
Personalidade Psicopatica. Isso levou aquele médico bonito a rir e se
afirmar como o que sabe. Isso me fez tolerar impotente sua risada. 1sso
me marginalizou de todo... Minha personalidade mesma sera sufocada
pelas etiquetas cientificas. Serei a mala ambulante dos hospitais, vitima
das brincadeiras dos médicos, bonitos e feios (Cancado, 1979, p. 44).

A pecha da loucura retirava-lhe toda a credibilidade: “Se ¢é facil desmentir um
psicopata, torna-se dificil provar que ele tem razdo. Em prejuizo de um considerado “néo
psicopata™” (Cangado, 1979, p. 52).

Os diagnosticos recebidos baseando-se na descrigdo de Maura de como eles foram
impostos nos levam a pensar que 0s mesmos resultaram de observagdes psiquiatricas
superficiais, ou mesmo de fatos isolados acontecidos com ela.

A partir disso, ela entendeu que medicos e populares realizavam seus julgamentos
baseados em preceitos morais (como vimos, da mesma maneira como fora no século XIX -
Pessotti, 1994). Logo, esses resultados recaiam em desqualificagdo das suas acoes e de sua
personalidade. O hospicio era uma forma reguladora de agregar seres humanos que nao
podiam viver na sociedade ‘“normal” por ndo quererem ou ndo poderem se identificar com
a maioria das pessoas.

O mais eloquente discurso sé viria complicar-me. Diriam: esté agitada. A
forca fisica de nada me valeria caso eu tentasse transpor a porta que leva
a saida do hospital. Seria detida imediatamente. Insistindo, presa. Se
chegasse ao desvario de discutir, alegando ter vindo sozinha, portanto
com direito também de sair sozinha, terminaria no quarto-forte, depois de

passar por varias humilhaces, fisicas e morais. Amanhd uma informacéo
laconica ao médico: A Maura se agitou (Cancado, 1979, p. 53).
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Por outro lado, em “Romantizacdo do hospicio/loucura” € possivel perceber o
quanto a autora romantizou a loucura, os/as loucos/as e 0os hospicios antes de adentrar
neles: “O sanatOrio parecia-me romantico e belo. Havia certo mistério que me atraia”
(Cancado, 1979, p. 69). Sua opinido era formada por sua compreensdo da loucura que a
associava a genialidade (presente em determinado momento historico, como ja vimos em
Foucault (1967)). O louco seria um génio desapegado, que vive segundo seus proprios
principios:

O que me assombra na loucura é a distancia — os loucos parecem eternos.
Nem as pirdmides do Egito, as mumias milenares, 0 mausoléu mais
gigantesco e antigo, possuem a marca da eternidade que ostenta a
loucura. Diante da morte ndo sabia para onde voltar-me: inelutavel,
decisiva. Hoje, junto dos loucos, sinto certo descaso pela morte: cava,
subterranea, desintegracdo, fim. Que mais?...0 louco é divino, na minha
tentativa fraca e angustiante de compreenséo, é eterno. (Cancado, 1979,
p. 28)

O tratamento a fascinava e por isso se internava. Mesmo admitindo odiar o
hospicio, precisava dele.

Posso escrever e pensar melhor do que |4 fora. Quando saio me visto com
cuidado e demora, sinto inveja das outras mais bonitas... acredito haver
aqui grande inocéncia. Tenho medo de perdé-la ficando sa, ou me
tornando como os outros. L& fora terei de competir, analisar, desconfiar.
Julgar, ser julgada (Cancado, 1979, p. 139).

Para ela, o louco era livre das amarras e das regras sociais a que todos estavam
submetidos, e o hospicio seria o lugar de encontro, de fuga do mundo real, um reflgio
belo, sublime, um recanto de génios incompreendidos: “O hospicio nos da oportunidade de
fazer tudo o que la fora ndo nos é permitido (talvez ai esteja a chave: ndo suporto 14 fora)”
(Cancado, 1979, p. 56). No mundo n&o haveria espaco para as loucas, por isso precisavam
do hospicio: “As dementes descalgas e rasgadas paravam em surpresa, rindo bonito em
siléncio... uma mulher descalca, suja, gasta, louca, e as notas saindo-lhe em tragicidade

dificil e bela demais — para existir fora de um hospicio” (Cangado, 1979, p. 64). O/A

louco/a estaria acima das regras sociais:



150

Parta do principio de que a agdo é quase sempre deles. Depois, esta lei
ndo funciona nos hospicios. Qual a lei que deve funcionar aqui, se Somos
os “sem lei?” Nenhum direito nos ¢ dado e o senhor pretende nos exigir
deveres. N&o, dr. A., nossas leis ndo séo as suas. Para isto inventaram a
palavra definitiva: louco (Cangado, 1979, p. 163).

Entretanto, Maura ndo contava que 0os manicomios eram lugares reais, dolorosos,
cruéis e estigmatizadores que deixavam marcas profundas em quem dentro de seus portdes
adentrasse. “Ele respondeu-lhe tranquilamente, que se eu o0 responsabilizasse perante
minha familia ou outras pessoas, provaria ser mentira — porquanto eu estivera internada e
seria assim encarada facilmente como louca” (Cangado, 1979, p. 70).

Depois de participar da rotina do hospicio se deu conta que aquela estrada que
havia tracado era um caminho sem volta. “Consciéncia imediata da minha situagao; estava
louca, ou sendo tratada como tal. Era uma prisao. Gritei com desespero” (Can¢ado, 1979,
p. 151).

Mesmo com toda a inescrupulosidade que permeava o hospicio, Maura péde, em
muitos momentos, desfrutar de uma situacdo privilegiada la dentro. Essa situacdo se dava
pela sua visivel diferenca com relacdo as outras mulheres que l& estavam, pois possuia
inteligéncia agucada, cultura elitizada, educacdo institucional (ou mesmo de professores/as
particulares) maior que a maioria, trabalhou em jornal. Tudo isso conferiu a ela uma
posicdo cheia de “Regalias” 14 dentro. “Minha condigdo no hospital é especialissima;
nenhuma doente goza das regalias que gozo” (Cancado, 1979, p. 183).

Podia contar com a protecdo de Dr. A, entdo vice-diretor do hospital e seu
terapeuta, que a atendia para além dos horarios marcados. Quando ela necessitava, podia
falar com ele em total liberdade, fosse somente para queixar-se ou pedir-lhe favores.
Ganhou do mesmo médico um bureau para que pudesse escrever. Podia sair do hospital

para ir a rua quando quisesse e as enfermeiras/médicos também saiam com ela para

fazerem compras, passeios. A ela foram concedidos cuidados especiais como poder
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realizar suas refeicdes com talheres diferenciados, no quarto e ndo junto as demais
internas. Ndo precisava frequentar o patio que ela odiava. Teve um quarto so para ela para
que tivesse privacidade para escrever. Certa vez se envolveu em uma briga com outra
interna e esta foi transferida imediatamente por Dr.A.

Contudo, ela temia ao se questionar até quando duraria aquela protecao,
particularmente a de Dr. A e dona Dalmatie (enfermeira). Sem ambos, o0 que ela faria?

Sabia-se amada por muitas, mas profundamente antipatizada por outras.

Por fim, dentro dessa categoria aparece o tema “O que foi sofrido”, em que a autora
descreve as violéncias (fisica, psicologica e moral) que vivenciou dentro do hospicio, como

a seguinte agressdo cometida por um funcionario:

Avancou para mim, tentei correr, alcangou-me, torceu-me o brago para
tras, senti medo e gritei: “— Chamem dr.A., chamem dr.A.”. Comecei a
lutar para livrar-me dele. Perguntou se ndo havia um quarto para prender-
me, dona Geralda indicou-lhe 0 meu. Com um pontapé atirou-me sobre o
bureau e cai, derrubando a cadeira e ferindo-me muito (Cancado, 1979, p.
131).

Relata uma grande liberdade usufruida no periodo em que estava internada em uma
clinica particular. Essa mesma postura foi adotada na instituicdo publica, mas a represalia

foi grande e Maura enfrentou um sofrimento ainda maior:

Hoje, depois de conhecer hospitais do Governo, e haver sofrido pelas
menores “faltas” cometidas, avalio o quanto fui bem tratada naquele
sanatorio. Agredia quem se aproximasse de mim. Jamais usavam de
violéncia comigo. Riam fazendo alusdes as minhas valentias. Quando me
achava melhor, perguntavam rindo: “ — Maurinha, por que vocé me deu
um soco, hein?”. Se se viam obrigados a me segurarem a for¢a, faziam-
no de jeito a ndo me machucar. Agora, compreendo que o dinheiro
suaviza tudo: até a loucura. Nos ultimos hospitais que frequentei ndo tive
uma crise que ao menos se aproximasse desta. Mas com o tratamento
dispensado, ndo resistiria, estou certa (Cangado, 1979, p. 110-111).

Para maximizar, Maura contava com o abandono da familia. Ela diz que as familias
se cansam dos loucos € ndo os suportam por muito tempo. “O que me traz para aqui? Sera

desejo de justica? Analiso cada passo meu. Sofro cada gesto. Odeio estar aqui — mas vim.
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O medo de estar s6 me levaria a morar com 0s mortos. Mas ndo tem estado todos mortos
para mim?”’ (Canc¢ado, 1979, p. 57).

Calejada, Maura descreve-se: “Estou constantemente penalizada de mim:
dualizada: sou expectadora de mim mesma — VOCg, a quem quiseram tanto bem, rica, feita

para ser feliz? Vocé, Maura?” (Cancado, 1979, p. 56).

3.1.4. Doenca

A categoria ‘Doenca’ também foi seccionada em antes e depois do casamento.

3.1.4.1. Antes do casamento
Em Antes do casamento apareceram trés temas: “Duvidas torturantes”; “Crises
epiléticas™; e, “Desequilibrio emocional”. O organograma apresentado na figura 24, a

seguir, contabiliza e apresenta as apari¢es da categoria nesse momento.

"DOENCA"
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casamento
5

Desequilibrio

Duvidas Crises

torturantes epiléticas
3 il

emocional
1

Figura 24: Organograma de aparecimento dos temas na categoria ‘Doenga’ — Antes do casamento

Em “Duvidas torturantes”, reunimos inquietagdes sobre a “doenca” de Maura que a
perturbaram antes que ela adentrasse nos hospicios. Ela remonta o seu estado de loucura,

que chamou de “neurose de morte”, a infincia, quando aos quatro anos, torturou-a a divida
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de sua mae sobre se 0 seu padrinho havia sido enterrado vivo. A partir dai ela acredita
terem aparecido os primeiros sintomas de doenca. Antes do “caso” dela, a loucura ja
parecia rondar os Cancado, por meio do irmao Jodo, que segundo ela, era louco. A Unica
lembranca que tinha dele era correndo, gritando e rasgando o macacéo pelas plantacdes da

fazenda.

Aos sete anos, Maura comecgou a ter “Crises epiléticas” que a acompanharam
constantemente desde entdo, chegando a senti-las até mesmo quando estava pilotando.
“Conheco muito bem as “auras” epiléticas. Elas me sdo cotidianamente familiares,
impedem-me grandes trabalhos intelectuais. Estes sintomas indescritiveis formam quase
que meu dia-a-dia” (Cangado, 1979, p. 135). Além disso, relatou ter “Desequilibrio
emocional”, que a acometia em crises de panico: “N&do possuo nenhum equilibrio
emocional. Passo de grande exaltacdo para profunda depressdo. Gasto-me
desesperadamente (ndo me esquecer que sou vitima de disritmia cerebral)” (Cangado,
1979, p. 40).

Ela ndo acreditava ser uma menina “normal”. Embora ndo despertasse suspeitas, os
outros percebiam que ela ndo era como as outras meninas de sua idade, mas pensaram que
se tratava de caprichos de uma menina rica. Ela achava que sua insatisfacdo, imaginacéo,
ambicdo, inquietacdo, falta de praticidade e medo, eram sintomas de um temperamento
“parandide”. “Quase sempre pensava em matar-me. O futuro me amedrontava. Tinha um
medo obsessivo da velhice e da pobreza. Era acometida de crises depressivas que duravam
dias e dias” (Cancado, 1979, p. 71).

Para ela, os rétulos e diagnosticos recebidos depois no hospicio sé vieram a recobrir

algo antigo que era da ordem do descompasso. Foi dada uma chancela para que a diferencga

pudesse existir sob o0 signo da doenca.
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3.1.4.2. Depois do casamento
Em Depois do casamento, tem-se dois temas: “Sintomas” e “Rotulos/diagnosticos”.
O organograma apresentado na figura 25, a seguir, contabiliza e apresenta as apari¢des da

categoria nesse momento.

"DOENCA"
23
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Sintomas Rétulos/
11 diagndsticos
7

Figura 25: Organograma de aparecimento dos temas na categoria ‘Doen¢a’ — Depois do casamento

Desde crianga, Maura acreditou que os tracos de sua personalidade, normalmente
subversivos como vimos anteriormente, eram “Sintomas” de sua “doen¢a”. Adulta, quando
apresentava indisposicdo, cansaco, vazios, lapsos de memoria, ela os creditava como
sintomas da loucura que possuia. Esses “sintomas” dificultavam a sua escrita, pois a
atrapalhavam a formular as historias. A dificuldade em relacionar-se com 0s outros,
inclusive com a familia, ela também atribuia a sua doenca:

E 0 méaximo que posso dar-lhes dizendo a verdade. A familia que tive
estd morta — ndo a reconheco nesta e ndo se pode voltar no tempo,
endireitando as coisas. Sei agora o que significa tudo isto: Esquizofrenia.

E uma palavra, mas encerra um inferno e estou neste inferno (Cancado,
1979, p. 162).
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Muitos foram os “Rétulos/Diagnosticos” recebidos por Maura ao longo das
internacOes: Personalidade Psicopatica, Epilepsia, Esquizofrenia e combinados desses
diagnosticos. Apesar das duvidas e das opinides diversificadas, foi consensual entre os
médicos o reconhecimento da sua extrema sensibilidade; da busca aparente e constante por
atencdo, amor e afeto, que utilizava para se insinuar com inteligéncia para colegas e
funcionarios.

De um lado, esses rotulos a “machucavam” e a marginalizavam dentro e fora do
hospicio: “Agora possuo um rotulo: até mesmo bonito: Personalidade Psicopatica. Isso
levou aquele médico bonito a rir e se afirmar “como o que sabe”. Isso me fez tolerar
impotente sua risada. Isso me marginalizou de todo” (Cancado, 1979, p. 43). Por outro
lado, sem eles Maura se sentia desnorteada, precisava das “etiquetas” para saber quem era
e poder fazer parte daquele grupo em que se encontrava, para nao se sentir a margem
mesmo dos marginalizados dentro do hospicio.

Quando Dr.A ataca os diagnosticos recebidos por ela, Maura se sente desorientada
e sem justificativas para seus atos e pensamentos. Usava esses males como refugio, como
arma, como desculpa, pois eles também lhe traziam ganhos secundarios. Precisava do
respaldo do diagnostico de louca para justificar pensar e ser diferente da maioria.

(...) eu andava, até conhecé-lo, muito bem equipada, os dois rotulos
dados por Dra. Sara: Personalidade Psicopatica e Epilética. Dr. A.
atacou-os com carga pesada. Isto, se me alivia, também me deixa
desorientada e sem justificativas. Acostumara-me a temer estes dois
males, temé-los e usa-los como desculpa e até reflgio, chegando a cair
num conformismo absoluto, ao qual dava 0 nome decisivo de fatalidade.

Vejo-me perdida: serei louca? Se ndo o sou, por que ndao me comporto
como as outras pessoas? (Cangado, 1979, p. 145).

3.1.5. Desfecho
N&o podemos deixar de sublinhar a importancia constante da escrita na vida de
Maura, especialmente como uma possibilidade de simbolizacdo. Em HD, é possivel

perceber a realizacdo de um trabalho psiquico com a intencdo principal de nomear. A
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nomeacao € a objetivacdo e transformacéo do vivido em palavras. Nestas ha uma grande
oportunidade de libertacdo do ciclo do particular e do mesmo para um campo
compartilhado de experiéncias, que gera 0 novo, o visivel, o palpavel (Zanello, 2007).

Acreditamos que € nesse sentido que o diario assumiu funcao vital no periodo em
que a escritora esteve internada, atuando como meio de codificar algo das experiéncias
subjetivas e de seus pensamentos “metafisicos” para um mundo “real” e inteligivel aos
outros, 0 que consequentemente trouxe a autora certo alivio e sensacdo de estar sendo
ouvida e entendida.

Como vimos, embora o diario traga tantas criticas ao manicémio e uma denuncia da
situacdo vivenciada dentro dele, inclusive presente em hospitais brasileiros ainda nos dias
atuais, e reconhecermos Maura como uma autora vanguardista e politica dentro desse
assunto, ela é desconhecida da maior parte das pessoas que trabalha na area da Saude
Mental, mesmo aquelas vinculadas ao movimento da Reforma Psiquiétrica.

Além disso, a discussao aberta por essa obra aponta ainda para sérios problemas,
muitas vezes invisibilizados, que tangenciam questdes de género e salude mental. Foi-nos
possivel perceber através do diario de Maura o sofrimento de uma mulher causado pelo seu
desajustamento social, no sentido de estar em um descompasso imenso com 0s ideais e
valores de género de uma época.

A maioria das vivéncias da personagem estava fora dos padrbes de género, o que
fazia com que ela pertencesse a um nao lugar. Mas que lugar seria propicio para Maura?
Anular-se e marchar como as outras? Marginalizar-se através da prostituicdo? Destino téo
comum as mulheres que ndo viam oportunidades de trabalho e subsisténcia em lugar
algum. Talvez uma moradora de rua, sem lugar para dormir ou para comer? Esta também
ndo foi uma opc¢do atrativa para ela. O hospicio se mostrou, a priori, como a melhor

solucdo, dificil pelo modelo totalitario, mas contornavel quando encontrava caminhos
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privilegiados la dentro, apostando para sobreviver nos artificios que acreditava possuir: a
inteligéncia e a beleza.

Questionamentos sobre a instigante vida e obra da autora acreditamos nao faltar,
mas algumas questdes se mostram mais pungentes e ainda persistem. Para finalizar,
faremos alusdo a historia criada por Virginia Woolf em Um teto todo seu (1990) para
amparar alguns de nossos questionamentos. Woolf explica a razdo para o extraordinario
talento dos homens em detrimento da auséncia de genialidade das mulheres através da
historia da irmé& de Shakespeare, Judith.

Woolf conta que Shakespeare era um menino rebelde, que frequentou a escola
primaria, casou-se jovem, rapidamente teve um filho e entdo precisou partir para Londres
em busca de melhores condic¢bes. Tinha gosto pelo teatro, entdo comecou segurando
cavalos a entrada do cenario. Logo conseguiu um emprego la dentro e tornou-se um ator de
sucesso, exibindo suas virtudes nos palcos, recebendo congratulagdes e convivendo com
pessoas importantes, inclusive a rainha. Enquanto isso, Judith, sua irma, com as mesmas
ansias e talentos do irmao nédo foi mandada a escola, passava os dias cosendo e cuidando
da casa, pois precisava aprender suas “obrigacdes” ja que brevemente deveria se casar,
mesmo contra a sua vontade. Entdo Judith fugiu e tentou a mesma sorte do irmdo, ficou a
entrada do teatro para vigiar os cavalos, os homens riram-lhe, riram mais ainda quando
demonstrou desejo em escrever e atuar. Miseravel, o que conseguiu foi uma gravidez de
um cavalheiro que a “acolheu”. Matou-se numa noite de inverno.

Em suma, para Woolf, antes do século XVIII, seria impossivel a qualquer mulher
ter escrito as pecas de Shakespeare, ou exercer qualquer tino voltado ao que era valorizado
dentro do ambito intelectual, uma vez que essas mulheres ja nasciam com seus destinos

tracados, eram forcadas a realizar as atividades que ja Ihes estavam determinadas. As
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possibilidades para esses grandes talentos, caso quisessem usufrui-los, era a infelicidade, o
conflito consigo mesmas, a morte, o isolamento, o constrangimento, a loucura.
Parafraseando a grande autora inglesa, podemos nos perguntar mesmo na
atualidade: Teria o destino de Maura sido diferente caso ela fosse um homem, ela teria se
considerado e sido considerada louca? Rotular-se-ia louca caso vivesse hoje? Seria Maura

mesmo louca, ou seria somente uma Judith tentando ser Shakespeare?
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CONCLUSAO

Falar sobre a Maura é muito dificil. Entendé-la, impossivel.

Vera Brant

A ideia inicial do presente estudo foi situar o/a leitor/a através da historia das
percepcOes da loucura e das concepgdes de género para que fosse feita uma ligagcéo entre
esses dois elementos, loucura e género, de modo que pudéssemos obter uma base para a
melhor compreenséo da vida e obra de Maura.

Analisamos a vida da autora para entendermos quem ela era, sua personalidade, o
contexto em que ela estava inserida, como foi sua relacdo com amigos/as, familiares, seu
casamento, maternidade, separacdo. Assim, foi possivel criar um campo propicio para
captar a complexidade em que se deu seu processo de seguidas internacdes e suas relacoes
pessoais dentro dos hospicios.

Posteriormente, foram apresentados dados do livro Hospicio é Deus, obtidos
através de duas andlises, uma acerca dos objetos sobre os quais escreveu a autora; e outra,
de contetdo, com o levantamento de temas e categorias presentes nesta obra. Um fio
condutor se sobressaiu nestas andlises: o grande sofrimento psiquico de Maura por nao
caber dentro dos valores, papéis e ideais de género vigentes entdo.

As vivéncias de discordancia/concordancia com os papéis e esteredtipos de género
da época em que Maura viveu permeiam toda a histdria contada em Hospicio é Deus. A
personagem Maura se mostra como alguém bastante paradoxal. A Maura forte,
revolucionaria, desejosa, que imaginava coisas para fugir da realidade, a Maura sensual
que faz o que quer sem seguir as regras de ninguém, que coloca sua educacdo e seu
trabalho a frente de tudo € a mesma Maura que se sente culpada por ndo ter se submetido a

um casamento sem atrativos e a uma maternidade que n&o lhe era prioritaria. E essa mesma
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mulher que tem uma visdo moralista que julga as outras mulheres e que necessita do amor
de um homem para se sentir feliz.

Também se destacou na analise 0 peso que as instituicdes ocuparam no desenrolar
de sua vida adulta e como os diagndsticos recebidos influenciaram seu modo de ser. Sofria
em siléncio, e reverberava algo revestido de soberba e superioridade que lhe dava forcas,
mesmo que fosse para intimidar quando nem ela mesma acreditava mais em si. O conflito
ndo se dava apenas em um nao lugar, tanto na sociedade quanto dentro do manicémio, mas
em uma grande dissonancia com relacdo a si mesma, ao que ela foi, ao que ela estava
vindo a ser e pelo destino que tomou, o que implicou grande sofrimento. Maura percebeu
esse descompasso, que se deu de forma contundente apds sua separacéo.

A separacdo aparece ndo sé como um fato marcante dentro do livro, mas como uma
fenda onde se destaca a ruptura entre um periodo idealizado como de exceléncia por ela,
que foi a infancia, a fissura representada pelo casamento e o desmoronamento de uma vida
depois do término desse matrimonio:

(...) entanto, comovida como estou, receio que "ela" apareca de novo.
N&o que seja imprudente, mas me perturba com seu semblante grave e
remoto. Chega a ser encantadora, mas tenho-lhe medo, como tendo medo
dos mortos. Traz-me a sensacdo de que, tenho pretendido maté-la em
qualquer tempo, frustrada em meu intento vejo-a agora, acusadora e
perdida. Ao mesmo tempo, sou deterioracdo perto da realidade vaga e
Unica que € ela, encostada a mesa, me olha sem piedade. Sim, porque de
novo a tenho aqui. Para fugir-lhe adotei um ar displicente, alheado, de
nada valendo.Abri a gaveta e, tirando um espelhinho, vi-me constatando
0 patético de um rosto pintado; olhando-a em seguida seu rosto brilhava,
lavado e bonito. Entdo vocé caminhou para isso sem morrer? — pensei
horrorizada (Cancado, 1979, p. 90-91).

Muitas vezes, a histéria da vida de Maura parece incrivel, os acontecimentos
ocorridos sdo dignos de ficcdo a ser encenada em um filme. Ela tornou a sua vida uma

histéria de cinema repleta de cenas esdrixulas, violentas, oniricas, ostensivas, Unicas!

Talvez influenciada por muitos personagens dos tantos livros que lia, desordenadamente.
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Conforme apontou-se no capitulo 2, a relacdo entre Maura e a personagem que ela
cria se da de maneira conturbada. A propria analise que fizemos aqui € colocada em xeque,
uma vez que analisamos a Maura escritora e a Maura personagem como sendo a mesma
pessoa. Ndo sabemos se seu texto é da ordem da realidade ou da fantasia. Mas para nosso
trabalho, aqui, neste momento, tais detalhes nao se fizeram importantes perante a riqueza
que a obra representa. Poder destacar uma obra brasileira, mineira, de grande qualidade
estética, que fomenta discussdes no campo de género, saude mental, Reforma Psiquiatrica,
sdo motivos mais que suficientes para esmiucar Hospicio é Deus.

A exploracdo da obra de Maura faz reafirmar as possibilidades de releitura de
inGmeros conceitos na area de satide mental partindo dos estudos de género. E preciso que
nos, enquanto pesquisadores/as, atentemos para fatores de risco que sdo especificos do
género e, no objeto de estudo aqui apontado, das mulheres — que foram e sdo julgadas
segundo os valores de género que as desqualificam e as restringem como “mulher”. E neste
sentido que alguns modos de viver repletos de constrangimentos e privagdes podem

aproximar as mulheres da loucura e do adoecimento.
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ANEXOS

ANEXO A - ANALISE DE OBJETOS EM HOSPICIO E DEUS

1. RELACOES PESSOAIS (8F, 3P geral) + (721F,196P especifico) = 729F,199P

e Institucional (OF, 2P geral) +(549F,162P) = 549F,164P
o Funcionarios (12F, 6P geral) +(311F,98P)=_323F,104P

— Dr. A (84F, 60P) — Dr. Rubens (3)

— D. Dalmatie (40F, 8P) — Sr. Valter (3)

— D. Julia (22F,8P) — Dra. Alice (2)

— Dr. Paim (12F,5P) — D.Alice Correa (2)
— Dr. J(14F, 3P) — D. Andréa (2)

— Maria de Oliveira (9F, 3P) — D. Aida (2)

— Cajé (3F, 3P) — Augusta (2)

— Rainha (16F, 2P) — Clementina (2)

— Olga (11F, 2P) — D. Dalva (2)

— Alcina Xerife (10F,2P) — Enaura (2)

— Dra. Sara (6F,1P) — D. Glorinha (2)

— Dr. Valter (2F,1P) — Joao Assuncéo (2)
— Dral. (1F,1P) — Mara (2)

— Sr. Alberto (8) — Dra. Maria Teresa (2)
— Carmelita (6) — Dr. Paris (2)

— Dr. Castro (6) — Dr. Claudio (1)

— Nazaré (6) - D.G. (1)

— Elba (5) — Dr. Joéo Carlos (1)
— Dra. Nise (5) — Jualia Bagado (1)

— D. Geralda (4) — Margarida (1)

— Sr. Haroldo (4)

o Colegas/Amigas (12F, 11P (geral)+ (207F,46P)= 219F+57P
— D. Auda (10F, 10P) — Desdémona (5F,1P)
— Durvaldina (25F, 8P) — Maria da Graga (5F,1P)
— D. Marina (6F, 5P) — lsaac (4F,1P)
— Maria Lucia (3F, 3P) — D. Giorgiana (3F, 1P)
— lsabel (38F, 2P) — Luisa (3F, 1P)
— d. Helena (2F, 2P) — Madruga (3F, 1P)
— Nair (15F, 1P) — Nely (3F, 1P)
— Mirtes (14F, 1P) — Aragéo (2F,1P)
— Lazinha (13F,1P) — D. Benedita (2F,1P)
— D. Anita (5F,1P) — Isméria (2F, 1P)

Legenda: F — Aparece no texto como assunto secundério, de fundo; P — Aparece no texto como assunto principal.
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— Georgete (1F,1P) — Laide (2)

— Lolita (1F, 1P) — Margarida (2)

— Adelina (4) — Marta (2)

— Emidio (4) — Sr. Monteiro (2)
— Lea(4) — D. Santina (2)

— Rafael (4) — Ana (1)

— Carlos (2) - D.G(Q)

— Cesarea (2) — D. Geralda (1)
— Egidia (2) — Hélio (1)

— Euza (2) — Neusa (1)

— Eva (2) — Sr. Valter (1)

e Familiar (5F, 4P geral) + ( 89F, 18P especifico )) = 94F,22P

o Marido/Casamento/Divorcio (11F, 5P)

Pai (23F, 4P)

o Irma(o)s ((8F, 1P geral)+ (7F+2P especifico) = 15F+3P - Judite (1F ,1P ) — Selva
(3F) — Helena (3F, 1P)

Filho (4F,3P)
Mée (32F 2P)
Pabi (1F,1P)
Sogro (2F)
Sogra (1F)

Amigos fora (1F,1P geral) + (70F+8P especifico) = 71F,9P
Reynaldo Jardim (17F,5P)
Décio (9F,1P)

Herminio (1F,1P)

Mbnica (1F,1P)

Maria Alice Barroso (14F)
Heitor Saldanha (7F)
Sebastido de Franca (6F)
Carlos Fernando Almeida (4F)
Ferreira Goulart (4F)

Amilcar de Castro (2 F)

Evelin (2 F)
D. Paulina (2 F)

Alaor (1 F)

Assis Brasil (1F)

Carlos Heitor Cony (1F)
José Edson Gomes (1 F)
Mauritano (1 F)

o

0O O O O O

O O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OOoOOoOOoOOoOOo

e Outros (1F+0P geral) + (6F+1P) = 7F,1P
— Alina Paim (5F,1P)
— Jalio Braga (1)

Legenda: F — Aparece no texto como assunto secundério, de fundo; P — Aparece no texto como assunto principal.



2. DESCRICOES/AVALIACOES DE Sl (210) 58F, 58P

CoNO~WNEO

Positivas (106)
Bela (23)
Inteligente (17)
Superior (6)
Vaidosa (5)
Jovem (4)
Admirada (3)
Brilhante (3)
Imaginativa (3)
Rica (3)
Elegante (2)
Excepcional (2)
Voluntariosa (2)
Alegre (1)

Alta (1)
Ambiciosa (1)
Amorfa (1)
Atraente (1)
Aviadora (1)
Calma (1)
Candidata a gldria (1)
Complexa (1)
Desapegada (1)
Descuidada (1)

Negativas (82)
Amedrontada (10)
Carente (7)
Egoista (5)
Imatura (3)
Insegura (3)
Niilista (3)
Solitaria (3)
Timida (3)
Caprichosa (2)
Cansada (2)
Desesperancosa (2)
Ignorante (2)
Insatisfeita (2)
Mentirosa (2)
Necessita afirmacéo (2)
Abdlica (1)
Agressiva (1)
Amoral (1)

Blefe (1)

Covarde (1)

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Disciplinada (1)
Encantadora (1)
Escritora (1)
Existencialista (1)
Fascinante (1)
Fina (1)

Graciosa (1)
Grande (1)
Indisciplinada (1)
Irresponsével (1)
Lucida (1)
Maleével (1)
Meiga (1)
Multivalente (1)
Perigosa (1)
Poder de renovacéo (1)
Prendada (1)
Promessa (1)
Segura (1)
Sensual (1)
Sensivel (1)

Tem muitas defesas (1)

Desleixada (1)
Deslocada (1)
Dificil (1)
Entediada (1)
Excessiva (1)
Humilhada (1)
Impaciente (1)
Impiedosa (1)
Impotente (1)
Incompreensiva (1)
Incompreensivel (1)
Incomunicavel (1)
Indisciplinada (1)
Infeliz (1)
Introvertida (1)
Invejosa (1)

Ma (1)

Marginal (1)
Nebulosa (1)
Oprimida (1)
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Legenda: F — Aparece no texto como assunto secundério, de fundo; P — Aparece no texto como assunto principal.
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41.  Pequena (1) 45.  Sensual (1)
42.  Pesada (1) 46.  Triste (1)
43.  Sonhadora (1) 47.  Vaidosa (1)

44.  Sonsa (1)

o Neutras (22)

1. Amoral (1) 12.  Louca (1)

2. Deficiente (1) 13. Morna (1)

3. Descrente (1) 14.  Perplexa (1)

4. Desprotegida (1) 15.  Preocupada em agradar (1)
5. Estranha (1) 16.  Sem inocéncia (1)
6. Exibicionista (1) 17.  Séria (1)

7. Facil (1) 18.  Sonsa (1)

8. Imoral (1) 19.  Sozinha (1)

9. Introspectiva (1) 20.  Superior (1)

10. Irresponsavel (1) 21.  Triste (1)

11.  Longinqua (1) 22.  Timida (1)

3. INSTITUICAO (30F, 39P geral)+ (6F, 5P) = 36F,44P
— Regalias (6F, 5P)

4. DOENCA/LOUCURA/DIAGNOSTICOS (20F, 33P (geral)+ (5F,0P) =25F,33P
e Suicidio (5F)

5. ESCRITA 39F, 13P

6. SEXUALIDADE (30F,11P)
e Sexualidade ativa (19F, 9P)
e Dispositivo amoroso (10F,1P)
¢ Violéncia sexual (1F, 1P)

7. MORAL (OF,1P geral)+ (29F,9P especifico)= 29F,10P
e Automoral (8F, 4P)
e Julgamento moral externo (Outro/Ela) (4F, 3P)
e Julgamento moral interno (Ela/Outro) (17F,2P)

8. ACOES, PENSAMENTOS VIOLENTOS (18F, 5P)

9. DESEJOS 7F, 4P
e Estudos (4F,2P)
e Pilotar/Aviéo (3F,1P)
¢ Namoro/ Novo casamento (OF,1P)

10. JORNAL (26F,3P)

Legenda: F — Aparece no texto como assunto secundério, de fundo; P — Aparece no texto como assunto principal.



ANEXO B - ANALISE DE CONTEUDO EM HOSPICIO E DEUS

VIVENCIAS DE
DISCORDANCIA
COM OS PAPEIS E
ESTEREOTIPOS DE
GENERO

311

Antes
Casamento

47 .

Comportamento

subversivo
27

J

ot o )
Choque com

seus
principios
morais

_7J

Falta de
lugar social

.

Fuga da
realidade
(Imaginag¢do)

Independéncia /desejo ativo

8

Seguranca/Superioridade

5

Intelectual
2

6

Percepgdo agucada/sensibilidade

3

Ambicao; Avidez pela vida, por experiencias;
Questionamento; Excepcionalidade,Inteligéncia

Agressividade
2

1

Heranca pai: Paranodide, inteligente
generoso, honesto, lucido, forte

1

Ndo era como os outros
2

' A
Sentia-se bem entre os rapazes

1

1

Criou resisténcia as pessoas

N&o se sentia bem uma menina

1

Era desleixada e indisciplinada
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4 N\
VIVENCIAS DE
DISCORDANCIA COM OS
PAPEIS E ESTEREOTIPOS DE

Insatisfacdo/Decepgdo
4

Diferenca intelectual entre ela e o
marido

2

GENERO
311

Durante o casamento

9

Fantasia de outro casamento
1

Jamais amou o marido, queria ser
amante do sogro

1

Amor por outrem
1

177



VIVENCIAS DE
DISCORDANCIA
COM OS PAPEIS E

ESTEREOTIPOS DE
GENERO

311

Depois
Casamento
(255)

Falta de lugar
social/ Ndo
lugar (95)

Fora do hospicio (35)

Dentro do hospicio (25)

Expressdo de agressividade/ Revide
(22)

Comporta_
mento
subversivo
(60)

Independéncia, autonomia, desejo
ativo, atitude (14)

Anarquia das convencgdes (12)

Superioridade

Imprevisivel, multivalente, nebuloso,
destemido (6)

Dificil existir: insegurancga, cansaco, desespero,
insatisfacdo, descrenca, sofrimento, soliddo, medo,
angustia (35)

Outros (9)

Violéncia Fisica (9)
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Autovioléncia

2)

Violéncia verbal (2)

Insatisfeito inconformado, avido pela
vida e pelas experiéncias (6)

Outros (5)

(54)
Outros (28)
Intelectual (26)
Sexualidade
ativa (29)

N3o preocupagao com as aparéncias nem com alguém
(4)
Usufruto do lugar da fala, descarte da hierarquia/
Falo da fala (2)

Trabalho (6)

Auséncia de respeito por alguma coisa (1)

Escrita (4)

Inveja da profissdo da médica (1)

Animo somente para escrever (1)

Pretencdo em fundar um jornalzinho
no hospital (1)

Realiza¢do devido ao conto publicado (1)

Fuga da
realidade (6)

Desinvesti_
mento na
constituicao
familiar (5)

Ansia para voltar a trabalhar no jornal (1)

O diario é o que ha de mais importante para ela (1)

Outros (4)

Recusa em viver na dependéncia de
um homem (1)




VIVENCIAS DE
CONCORDANCIA
COM OS PAPEIS E
ESTEREOTIPOS DE

GENERO

152

7

~

Antes Casamento

44

Caracteristicas Pessoais
31

Tacos de carater relacional
25

Tracos fisicos
5

Recebimento de atengdo,
amor, exageradamente

8

Outros

Dispositivo amoroso
2

7

Importéncia da beleza
2

Concepgdo severa dos
papéis de género
1

Necessidade de alguém superior a ela/

alguém bonito para
acompanhar-lhe
2

~




Dispositivo

amoroso

32

Dr.A
2
utros
10
p—
Desejo de casar-se novamente
2

Autojulgamento, autodesvaloriza¢éo moral

22

Preconceito ligado aos papéis de género (com os outros)

13

Necessidade de amor, proximidade, ateng¢do, carinho, prote¢éo

12

Privilégio da beleza

Culpa os outros pela sua desgraca I
5

4 N\
VIVENCIAS DE
CONCORDANCIA COM
OS PAPEIS E
ESTEREOTIPOS DE
GENERO
152
\_ Yy,

12
r
Esperanca que Ndo quer ter de trabalhar como um homem
Depois ,
P alguém resolva tudo, 1
Casamento VIVeu as custas ge um amante I
como sempre
108 3 1
Outros
1
Amor e cuidado Tentativa de agradar as pessoas
com os outros )
5 Outros
2
Preferéncia que tudo de ruim lhe acontecesse, mas ndo as irmas
1
Maternidade Culpa por ter abandonado o filho
4 2

Lembranga, pensamento voltado para o filho
2

180



Em discordancia com os
" papéis de genero (30)
O que foi
realizado Em concordéancia com os
papéis de genero (21)
52
Outros (1)
A desvalorizagdo da
loucura/da fala da louca (13)
- Que as loucas sdo
O que foi incompreendidas e precisam
percebido de amor, protegdo, respeito e
" afirmacgdo (5)
VIVENCIAS DO 22
MANICOMIO Que julgam os loucos com as
rRomantizagﬁow mesmas regras de fora do
112 do hospicio/ hospicio (3)
loucura
Se ndo sdo doidas antes de ir
L 18 ) se tornam |a dentro (1)
Regalias
13
0 qu? foi Violéncia fisica, psicoldgica e
sofrido "1 moral (7)
7

Denuncia relativa aos funcionarios
pelo modo como traba Iham -
maus tratos, violéncia, descaso,
omissao (13)

Critica aos funciondrios por suas
deficiéncias, ambivaléncias,
hipocrisia, impoténcias (7)

Agressao fisica (5)

Grito da sua revol ta e do que acha
errado (3)

Suges tOes para o tratamento das
pacientes (2)

181

Estabelecimento de relagdes amistosas (5)

Necessidade de poder para dizer que os
médicos nada fazem para minorar o
sofrimento das pacientes (1)

RelacOes de

cuidado (14)
———————

Inconformismo
com a situagao
das doentes (1)




Antes do
casamento

5

Duvidas torturantes
3

182

Se o padrinho havia sido enterrado vivo
1

Desequilibrio emocional
1

"DOENCA"
23

Crises epiléticas
1

Se era uma menina nornal
1

Acreditava que sua personalida de era um sintoma
1

Sintomas

Lapsos de memdria, vazios, incapacidade de escrever e sensagao de ser louca
4

Crises de exalta ¢do/depressdo
2

Crises epiléti cas
2

Ansia para deixar o hospi tal

11

Depois do
casamento

18

Rétulos/Diagndsticos
7

Desespero

1

Magreza, nervosismo e insOnia
1

Duvi das quanto ao diagndstico
3

Sensag¢do de obrigacdo em ser
coerente com o diagndstico

1

Ganho secundario com o uso do diagndstico
2

Marginalizacdo pelo diagnéstico
1




